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Trong qué trinh hoc tap nghién ciu, ngoai su né luc clia ban than, téi da
nhan duoc su gitip dé vé cung quy bau cua Quy Thay Cé, Gia dinh, Ban bé va
Dong nghiép.

Té1 xin tran trong cam on:

- Ban Giam déc Pai hoc Hué, Ban Dao tao Pai hoc Hué

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y - Duge, Pai hoc Hué

- Ban Giam hiéu Truong Dai hoc Y - Duge Hai Phong

- Ban Giam déc Bénh vién Phu San Hai Phong

- Phong Pao tao Sau Pai hoc, Truong Pai hoc Y - Duge, Pai hoc Hué
da gitip dé va tao diéu kién thuan Igi cho toi trong qua trinh hoc tap nghién ciu va
thuc hién dé tai.

Téi xin dic biét bay té long kinh trong va biét on sdu sdc dén:

- GS.TS. Nguyén Vii Quéc Huy, nguoi Thay uyén bac luén tan tinh day bao,
huéng dan toéi trong qué trinh hoc tap, nghién citu. Thay da truyén day cho téi rat
nhiéu kién thiic quy gia va su say mé nghién citu khoa hoc; dong thoi téi con hoc
dugc 6 Thay nhiing phdm chat tét dep cia Nha khoa hoc, Nha gido, Bac sy, da
gitp téi trudng thanh hon.

- PGS.TS. Vii Vin Tam da ludn tao diéu kién thuan loi, huéng dan téi nhiéu
kién thic quy bau trong thuc hanh IAm sang va trong qué trinh nghién ciu dé
hoan thanh luan an.

- GS.TS. Cao Ngoc Thanh, nguoi Thay dang kinh va nhén tu, luén tan tinh
day bao, huéng dan, déng vién toi trong qua trinh hoc tap.

- Ban Chi nhiém va Quy Thay C6 B6 mén Phu San, Truong Pai hoc Y -
Dugc, Pai hoc Hué da gitip dé téi trong qua trinh hoc tap, nghién citu, dong thoi
déng gép nhiing y kién quy bau gitp téi hoan thién luan an.

- Tap thé cac Nha khoa hoc, Gido su, Phé gido su, Tién si trong Hoi déng
danh gia luan an da déng gép nhiing y kién quy bau giip cho luan 4n dugc hoan
thién.

Téi xin tran trong cam on Quy doéng nghiép tai B6 mén Phu San, Truong
Pai hoc Y - Duge Hai Phong, Khoa Quan ly thai nghén & Chén doan trude sinh,
Bénh vién Phu San Hai Phong da hé tro téi trong quéa trinh thu thap sé liéu va
thuc hién dé tai.

Xin gui 101 tri 4n dén cac Thai phu va Gia dinh da dong hanh cung téi
trong suét thai ky.

Xin thanh kinh cam on Cha Me. Xin déc biét cam on Chéng va hai con da
luén yéu thuong va chia sé. Tran trong tinh cam yéu thuong cia nhiing nguoi
Ban yéu qui, la nguén c¢é vii manh mé gitp téi hoan thanh luan an.

Hué, ngay 16 thang 09 nam 2024
Nguyén Thi Hoang Trang



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day 1a luan an do t8i tryc tiép thyc hién duéi sy hudng dan
ctiia Thay GS.TS. Nguyén Vii Quéc Huy va PGS.TS. Vi Vin Tam.

Céc két qua nghién ctru trinh bay trong luan an chua duoc cong bd trong bat
cu tai liéu khoa hoc nao, va boi tac gid nao khac.

Cac s6 liéu trong nghién cau 1a trung thuc va chinh xac, da duoc xac nhan va
chap thuan ctia co s¢ noi nghién ciru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudge nhitng 161 cam doan nay.

Hué, ngay 16 thang 09 nam 2024

Tac gia luan an

NCS. Nguyén Thi Hoang Trang
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ACOG American College of Obstetricians Hiép hoi San Phu khoa Hoa
and Gynecologists Ky

AUC Area under the Receiver Dién tich dudi duong cong
Operating Characteristic curve ROC
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PAT VAN PE

Theo T6 chirc Y té Thé gidi, sinh non duoc dinh nghia 1a cudc chuyén da dién
ra ¢ tuan 20 dén trudc tuan 37 cua thai ky [19]. Udc tinh c6 khoang 13,4 triéu tré
sinh non ra doi ndm 2020 trén toan cau, phan 16n trong sé nay dién ra ¢ khu vuc
Chau Phi va Nam A. Ct mudi tré sinh ra thi c6 mét tré sinh non - moi 40 giay lai c6
mot tré tir vong, va ti I sinh non gan nhu khong thay doi trong thap ky qua, mac du
nhitng nd lec nghién ctu vé sinh non di va dang dién ra [166]. Tai Viét Nam, theo
s6 liéu nam 2014, ty I¢ sinh non 1a 9%, dang hang thir 21 trén thé gigi [118]. Sinh
non ty nhién chiém hai phan ba tong sé cac truong hop sinh non, dén nay van 1a
mot thach thic trong san khoa. Pay la nguyén nhan chinh giy bénh tat va tir vong
chu sinh, hau hét do phéi chua truéng thanh, xuat huyét ndo, nhiém tring, c6 thé
dan dén nhiing di chang than kinh 1au dai nhu suy giam tri tué, bai ndo, bénh phoi
man tinh, giam thi lyc, thinh lyc [37], [22].

Pé giam cé4c bién chang caa sinh non, nhiéu chién lugc du bao sinh non duoc
dé xuat, nho d6 co thé sir dung hiéu qua cac bién phap du phong nham cai thién két
cuc thai ki. Hién nay, phuong phap do chiéu dai co tr cung toan bo bang siéu am
duong 4m dao & quy hai thai ky van 1a chién luoc sang loc sinh non phé bién nhét,
v6i khuyén céo diéu tri du phong bang progesterone vi hat trong truong hop c6 tir
cung ngan [31], [41]. B4i vé6i don thai, chiéu dai ¢b tor cung <25 mm duoc coi la
ngudng gia ting nguy co sinh non; tuy nhién, ty & phét hién sinh non truéc 32 tuan
chi khoang 55%, véi ty 1 duong tinh gia 10% [42], [155]. Trong nhitng ndm gan day,
goc ¢b tir cung dd dugc dé xuat nhu mot théng sé siéu &m tiém ning du bao sinh non
[76]. G6c ¢b tir cung cang tu, trong luc tir tr cung va thai nhi tic dong Ién 15 trong c6
xu hudng doc theo kénh ¢ tir cung, c6 thé dan dén co tir cung ngan dan [25], [33].
Nghién ctru cua Dziadosz va cong su (2016) cho thiy goc ¢b tir cung >95° va >105°
du bao sinh non trude 37 tuan va truée 34 tuan véi do nhay 1a 80% va 81%, so Vi
62% va 63% cua chiéu dai ¢ tir cung <25 mm [49]. Theo Singh va cong sy (2022),
g6c ¢ tir cung >95° du béo sinh non trugce 37 tuan véi d6 nhay 87%, do dic hiéu
93% so véi 31% va 96% cua chiéu dai co tir cung <25 mm [144]. Movahedi va

cong su, Zhang va cong su (2024) nhan thay goc c6 tir cung két hop véi chiéu dai



co tir cung mang lai gi4 tri du bao sinh non manh hon [113], [174]. C4c nghién
ctru vé cé4c thong s siéu &m dy bao sinh non déu cho thiy truée hét phai xay dung
duoc hang sé sinh ly caa nhitng chi sé nay & thai phu binh thudng, vi d6 13 co s
dé phat hién nhitng thai phu c6 nguy co sinh non, tir d6 giup cac Bac sy san khoa
dua ra nhitng can thiép du phong kip thoi nham dat duoc két qua thai nghén tét
nhat. Tuy nhién, trén thé gisi va Viét Nam cho dén nay, chua c6 nghién cru nao
xay dung biéu d6 bach phan vi sé do goc cb tir cung ¢ thai phu don thai khong
chon loc, trir nghién ciu vé su phan bd sé6 do goc ¢6 tir cung & thai phu don thai
khdng c6 nguy co sinh non [137]. Viéc xay dung hang sb sinh ly gitp thiét lap
biéu do bach phan vi sb do goc cb tir cung cua thai phu Viét Nam la can thiét va
¢4 ¥ nghia trong thuc té 1am sang.

Progesterone vi hat da dugc chitng minh c6 hiéu qua giam nguy co sinh non va
cai thién két cuc so sinh ¢ thai phu don thai c6 chiéu dai co tir cung ngan ¢ ba thang
gitta thai ky [34]. Viéc sir dung vong nang cb tir cung nhu mét phuong phap du
phong sinh non khdng xam lan, véi gia thuyét vé co ché du phong sinh non 1a thu
hep goc co tir cung, 1am phan tan luc tac dong tir tir cung va thai nhi xudng cing dd
sau, do d6 khong 1am cho ¢6 tir cung ngan lai. Cac nghién ctu so sanh hiéu qua du
phong sinh non cia phuong phap két hop progesterone va vong nang cé ti cung so
Vé6i diéu tri progesterone don thuan cho két qua trai chiéu [67], [170]. Do su khéc
biét két qua cac nghién ctu noi trén, véi gia thuyét phuong phap diéu tri co hoc
(vong nang) két hop véi diéu tri sinh hoa (progesterone) s& cd hiéu qua b sung lam
giam ty Ié sinh non trén nhém thai phu c6 gdc ¢ tir cung td, ching toi thuc hién dé
tai “Nghién ciru tri sé ciia goc co ti cung trén siéu am va két qud diéu chinh goc
cé tir cung trong der phong sinh non & thai phu don thai” véi hai muc tiéu:

1. Xdy dung biéu do bach phan vi sé do géc cé tir cung & thai phu don thai tir
160 - 23*8 tuan.

2. Pdanh gid két qua diéu chinh goc c¢é tir cung bang vong ndng trong dir

phong sinh non & thai phu don thai ¢é chiéu dai ¢é tir cung ngan.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA VA PHAN LOAI SINH NON

Sinh non theo T4 chuc Y té Thé gigi (WHO) dinh nghia, & cuéc chuyén da
dién ra & tuan 20 dén trude 37 tuan caa thai ky [19]. Tai Viét Nam, theo Hudng dan
quéc gia vé cac dich vu cham soc suc khoe sinh san, tudi thai sinh non tir 22 tuan
dén truéc 37 tuan thai ky [3].

Céc tai liéu dua ra nhiéu cach phan loai sinh non khéc nhau. Theo WHO, c6 ba
cach phan loai sinh non phd bién nhat theo tudi thai, theo can nang, va theo nguyén nhan.

Theo tudi thai, sinh non duoc phan ra 4 loai:

- Sinh cuc non (trudc 28 tuan)

- Sinh rat non (tir 28 tuan dén truéc 32 tuan)

- Sinh non trung binh (tir 32 tuan dén trudc 34 tuan)

- Sinh non mudn (tir 34 tuan dén truge 37 tuan)

Theo can nang, sinh non dugc phan ra 3 loai:

- Can nang dac biét thap (<1000g)

- Can nang rat thap (tir 1000g dén <15009)

- Can nang thap (tir 1500g dén <2500q)

Theo nguyén nhan, sinh non bao gém:

- Sinh non ty nhién: chiém 70-80%, bao gom chuyén da tu nhién (40-50%) va
v 6i non (20-30%).

- Sinh non do chi dinh y khoa: chiém 20-30%, c6 thé do nguyén nhan tir me
hoic thai nhu tién san giat, rau tién dao, rau bong non, thai cham phat trién trong
tir cung...

1.2. CO CHE SINH NON
Co ché bénh sinh cua sinh non dén nay van con tranh cdi va chua c6 gia thuyét

nao duoc coi 1a toi wu. Mot sé gia thuyét dugc chip nhan rong rai sau day:



1.2.1. Kich hoat sém truc nai tiét ha déi - tuyén yén - tuyén thweng than caa
me va thai nhi
Pay 1a mot trong nhitng gia thuyét l1au nhat vé co ché bénh sinh caa sinh non

cho dén nay van con dugc chap nhan.

v
Hoat héa truc HPA thai [« Suy nhau thai

Stress me 1 ACTH
A 4

< Tuyén thuong than
1 Cortisol

A 4

DHEA/16 - OH DHEA
7'}

v
1 Cox-2 mang 6i

? PGDH mang dém AJ
1 CRH T E1-E3

PG thé oxytocin co tir cung, MLCK, |«
calmodulin, tong hop PG

\ 4

@ @ T Nhiing lién két khe cua cac thy

A 4 \ 4 \ 4
Thay déi cua ¢ tir cung Oi v& som Co co tir cung

Hinh 1.1. Co ché sinh non do kich thich truc ha ddi - tuyén yén - tuyén thuong than [100]

Cha thich: HPA (hypothalamus-pituitary-adrenal): ha ddi - tuyén yén - tuyén
thuong than; ACTH: adrenocorticotropic hormone; DHEA: 16-hydroxy
dehydroepiandrosterone; E1-E3: estrogen, estradiol, estrone; CHR: corticotrophic-
releasing hormone; Cox-2: cyclooxygenase 2; MLCK (myosin light-chain kinase):
myosin kinase chudi nhe; PGDH: hydroxyprostaglandin dehydrogenase; PG:
prostaglandin.

Nguyén nhan gay sinh non do kich hoat truc ha doi - tuyén yén - tuyén
thugng than trong trudng hop nguoi me bi cing thang, khi d6, ving dudi doi s&
tiét ra noi tiét to chong lai sy cang thang (CRH). Binh thudng CRH do ving dudi
ddi tiét ra, nhung trong sudt thai ky, mot lwong 16n CRH duoc tiét ra boi céc té
bao mang rung, mang 6i va rau thai [99]. CRH ting cao lién tuc s& kich thich

truc HPA. Mait khac, CRH ciing kich thich tong hop prostaglandin & mang rung,



mang 6i va nuéc i, c6 tac dung feedback dwong tinh kich thich tong hgp CRH.
Prostaglandin c6 tac dung giy con co tir cung va tang enzym protease ¢ duong
sinh duc (Matrix Metalloproteinases-MMPs), lam chin mudi CTC. Nhiing
feedback duong tinh nay s& tao thanh mot vong xoin kich thich 1an nhau, 1am
cho CRH va prostaglandin dwoc tiét ra lién tuc, va cudi cung dan dén chuyén da.
Bén canh d6, tuyén yén cua thai nhi ting san xuat, giai phong ACTH, kich thich
banh rau san xuat cac hop chat cua estrogen va prostaglandin, gay con co tir cung va
khoi phat chuyén da [97].

1.2.2. Nhiém khuan hoic phan &ng viém

Viém mang 61, mang
rung/hé thong

|

TNF/IL-1

I
TIL6 TIL 8
CRH @ @

A4 A\ 4 Y
T Uterotonins @ . T Proteases/chét
(PG. Endothelin) |  tébaosinh ly
|
' ' '
Coco Thay déi & Vo 6i
co tir cung

Hinh 1.2. Co ché sinh non do nhiém khuan va phan tng viém [101].

Ch thich: TNF (tumeur necrosis factor): yéu t6 hoai tir u; IL: interleukin.

Khi c¢6 sy xam nhap cua vi khuan vao duong sinh duc, c4c thu thé trén bé
mat té bao mang rung, mang 6i, CTC, banh rau s& gan voi vi khuan va tiét
cytokine noi sinh. Dudi tc dung hda tng dong cua cytokine, cac té bao bach cau
da nhan trung tinh, dai thyc bao s& hoat hoa va tap trung ¢ viing c6 mat vi khuan,
tiét cac chat trung gian hoa hoc nhu IL-1, IL-6, IL-8, TNF, MMPs... Nhiéu bang
chirng cho thay cac cytokine dong vai tro trung tim trong co ché viém/ nhiém
khuan gay sinh non. IL-1 kich thich con co tir cung gay chuyén da sinh non trén
dong vat, va c6 kha ning bi ngan lai khi dung chat ddi van. Nong d6 TNF-a ting



Ién & thai phu v& 6i non va cao hon khi xuét hién chuyén da. Pua TNF-a vao
CTC gay ra nhiing thay do6i & CTC twong tu nhu khi CTC trong qua trinh chin
mudi, va TNF-a c6 thé kich thich chuyén da khi dung duong toan than & dong
vat [119]. Ngoai ra, IL-1 va TNF-a kich thich tong hop prostaglandin bang céch tiét
Cox-2 vao mang rung va nudc i trong khi tc ché enzym chuyén hoa prostaglandin
(15-hydroxy-prostaglandinde hydrogenase) ¢ mang dém. Prostaglandin c6 hai tac
dung chinh c6 thé gay chuyén da sinh non 1a gay con co tir cung va lam CTC mém,
dé x6a mé trong chuyén da [87].

Nhidm khuan & cac vi tri khac trong co thé ciing c6 thé gay sinh non. Mot
nghién ctru trén 199.093 thai phu (2009) cho két qua 2,5% tong sé thai phu c6 vi
khuan trong nudc tiéu nhung khong cé triéu chitng 1am sang. Nhitng thai phu
nay c6 nguy co sinh non cao hon so vagi nhitng thai phu binh thuong (OR = 1,9,
95% Cl: 1,6-2,0) [141]. Nghién ctu cua Khader va cong su cho thay viém nha
chu ciing 13 yéu t6 nguy co cao sinh non (OR = 4,28, 95% CI: 2,62-6,99) [89].

Nhu vay, vé ban chat c6 thé coi chuyén da du du thang hay non thang la
mat chudi cac phan ung viém lién tiép ¢ co quan sinh duc. Vi khuan hoic céc tac
nhan khac cd thé 1a nguyén nhan ban dau kich hoat phan ang viém nay.

1.2.3. Xuat huyét mang rung

Xuét huyét mang rung c6 ngudn géc tir ton thuong cac mach mau tai mang
rung, biéu hién 1am sang 13 ra mau am dao hoic khéi mau tu sau rau. Nghién
ciru trén 219 thai phy ra mau am dao tir tuan thai 14-22 cho thay nguy co sinh
non tiang gap 10 lan so véi nhitng thai phy khéng ra mau (OR = 10,8, 95% CI:
4,5-26,1) [121].

Ton thwong cac mach mau tai mang rung tao thrombin tai chd. Bén canh
tinh chat déng mau, thrombin con két hop véi thu thé protease-activated
receptors (PAR1 va PAR3) cua mang rung va diéu hoa su biéu hién cua cac
protease nhu MMPs. Hon nita, thrombin con 1a chat cam ¢ng manh IL-8 trong
cac té bao mang rung, din dén su thAm nhidm bach cau trung tinh day dic trong
mang rung ¢ nhirng truong hop i v& non cho du khéng cé hién twong nhiém
khuan. Tac dung twong tac caa MMPs v&i sy hoat hoa cua thrombin va protease
c6 ngudn gbc tir bach cau thuc day su giang hoa caa mang 4i va dan dén 6i vé
non [104].
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Hinh 1.3. Co ché sinh non do xuét huyét mang rung [145].

Chu thich: MMP: Matrix metalloproteinases; uPA (urokinase-plasminogen
activator): yéu td hoat hoa plasminogen.

Nhu vay, xuat huyét mang rung c6 thé gay chuyén da sinh non théng qua
thrombin duoc hinh thanh trong qua trinh dong mau. Thrombin c6 thé truc tiép gay
chuyén da bang cach kich thich con co tir cung, hoic gian tiép thong qua kich hoat cac
phan &ng viém tai vi tri xuat huyét dan dén chuyén da.

1.2.4. Tlr cung cang gian qua muc

Trong sudt thai ky, cac té bao co tir cung s& tang sinh dé thich tng mot cach tir tir
Vi su phét trién cham cua thai nhi, banh rau va nuéc 6i. Tuy nhién, khi co tir cung bi
cang giin qua nhanh nhu trong truong hop da thai, da 6i..., s& tro thanh yéu té nguy co
gay sinh non. Khi mang 6i bi cing s& kich thich tiét cytokine, prostaglandin va
collagenase tir chinh mang 6i [21]. C4 thé khi co tir cung cang gidn qua mic s& dan dén

hoat hda qué trinh viém, va dan dén chuyén da theo co ché viém.



1.3. VAI TRO CUA SIEU AM TRONG DU BAO SINH NON
1.3.1. Vai tro ciia siéu 4am do chiéu dai cé tir cung trong dw bao sinh non
1.3.1.1. Dai cuwong

Phuong phap truyén thdng sang loc nguy co sinh non dwa trén cac dic diém cua
ngudi me nhu tudi, ching toc, thoi quen hit thude va tién st san khoa. Tuy nhién, hé
thong thang diém danh gia nguy co sinh non dua theo cac yéu t6 ciia ngudi me cho
thay ty I phat hién thap va ty 1é duong tinh gia cao [78].

Tién sir sinh non duoc coi 1a yéu té nguy co sinh non quan trong nhat ¢ thai ky
ké tiép, nhung chi hién dién & khoang 10% thai phu sinh non trudc 34 tuan [20], [138].
Nhiéu hé théng cham diém nguy co sinh non chi sir dung tién s sinh non t6 ra han
ché vé @6 chinh xac va kha nang tai 1ap giita cac quan thé khac nhau.

Mot trong nhitng thay doi tiém tang truéc khi xay ra sinh non 1a CTC ngan
dan, c6 thé duoc phét hién tham chi vai tuan trude khi bat dau chuyén da [83]. Hién
nay, danh gia chiéu dai CTC & ba thang gitra thai ky bang siéu am duong am dao
(TVS) la mét trong nhitng phuong phap phd bién nhat du bao nguy co sinh non [41].
Bat ké tién sir san khoa, nguy co sinh non ty & nghich véi chiéu dai CTC, trong khi
thai phu c6 ca tién st sinh non va CTC ngan c6 nguy co sinh non cao nhat [96].

Nghién ctru da trung tim mang tinh budc ngoat, thuc hién trén 2.915 thai phu
don thai, Tams va cong su (1996) [83] cho thdy nguy co sinh non ty I& nghich voi
chiéu dai CTC & tuan 24-28 thai ky. Trong nghién ctiu nay, su thay doi chiéu dai
CTC & tuan thai 24-28 c6 lién quan véi ting nguy co sinh non, va doc lap vai gié tri
chiéu dai CTC ban dau. Déi véi thai phy cé chiéu dai CTC giam, ty I¢ sinh non 12 4,2%
S0 V&i 2,1% & nhitng thai phu ¢6 chiéu dai CTC tuong d6i 6n dinh. Mic d6 giam lién
quan dén kha nang xay ra sinh non & thai phu c¢é chiéu dai CTC giam >6 mm so V6i
nhitng thai phu c6 chiéu dai CTC giam <6 mm (RR = 2,80, 95% CI: 1,87-4,20).
1.3.1.2. Phwong phdp do chiéu dai cé ti# cung

Do chiéu dai CTC du bao sinh non nén duoc thuc hién bang TVS (muc do
khuyén céo B). Po chiéu dai CTC bang TVS mang tinh khach quan, chinh xac hon
siéu am duong bung va khong bi anh huang boi cac yéu té nhu me béo phi, vi tri
CTC, bong thai nhi. Hon nita, TVS dugc danh gia an toan va khong lam tang nguy
co nhiém khuan nguoc dong & thai phu c6 v& 6i non. Phuong phéap nay c6 do sai
léch tir 5-10%.



S6 do ngan nhat dung k¥ thuat sau khi do chiéu dai CTC it nhat ba lan nén
duogc sir dung dé théng béo va xir tri 1am sang (diém thuc hanh tbt).

Do chiéu dai CTC bang TVS nén duoc thuc hién theo mét quy trinh tiéu
chuan héa, tot nhat boi nhitng ngudi thuc hién duoc ching nhan béi cac to chic
khoa hoc nhu Té chicc Y hoc Thai nhi (FMF) hoic Hiép hoi Banh gia chat luong
Chu sinh (PQF) (diém thuc hanh tbt).

Chiéu dai phan co tir cung

Hinh phéu

Chiéu dai c6 tir Chiéu dai c6 tir

cung phan trén cung phan duéi
Hinh 1.4. Hinh minh hoa cach danh gia chiéu dai c6 tir cung bang TVS [41].
Bang 1.1. K§ thuat danh gi4 chiéu dai cd tir cung bang siéu Am duong 4m dao [41].

Giai doan danh gia Khuyén céo

Trudce khi danh gia | Bang quang me rong.

Tu thé ngudi me Tu thé san phu khoa.

Lwa chon dau do Pau do Am dao tan s cao.

Dit dau do vao cling d6 trude voi dinh hudng theo truc doc dé

Vi tri dau do thu duoc mit cit doc. C6 thé can an nhe dé xac dinh céc cu
truc rd hon.

C4c cau truc phai Bo dudi bang quang, 16 ngoai CTC, kénh va niém mac CTC,

quan sét thay 16 trong CTC (gidi han bai niém mac).

Phong to CTC chiém 50-75% man hinh.

o d Dit con tro gita 16 trong va 16 ngoai, do dwong thiang ndi
o dac

gitta chdng.
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Giai doan danh gia Khuyén céo

Lap lai Do ba 1an khac nhau va chon sb do ngin nhit dang k¥ thuat.

o Cho phép du thoi gian dé thu duoc ba sb do dung ky thuat,
Khoang thoi gian . N L.
nham quan sat dugc nhitng thay doi dong theo thoi gian.

M6 ta cac dau hiéu | Hinh phéu, can 6i, boc tach mang 6i, mach méu tién dao, nhau

bd sung tién dao, nhau cai ring luoc.

Bang quang day hoic an dau do qua manh cd thé 1am chiéu
dai CTC dai gia.

o Poan dudi CTC day hoic CCTC cd thé tao thanh hinh phéu
Nhing Ioi can tranh i ' i
gia: xac dinh ding niém mac tu cung.

Tranh nham 13n dich nhay kénh CTC véi hinh phéu bang céach

xac dinh duong di ctia mang 6i ngang 15 trong CTC.

1.3.1.3. Tuéi thai téi wu do chiéu dai cé tir cung sang lec sinh non

Sang loc nguy co sinh non bang do chiéu dai CTC tir tuan thai 16-24 ddi voi
nhiing thai phu khong triéu chiing va khdng c6 tién sir sinh non, c6 gia tri dyu béo
thai ki c6 nguy co cao sinh non [107].

Do chiéu dai CTC truéc 16 tuan tudi thai c6 xu hudng danh gia qua cao
chiéu dai CTC do doan dudi tir cung chwa phat trién, dan dén khé xac dinh 15
trong CTC [24], [30], [71], [109]. Mdc tudi thai 24 tuan thuong la gidi han trén
cia cac can thiép diéu tri du phong, va la thoi diém khoi dau thuc hién cac can
thiép diéu tri doa sinh non [70], [74].
1.3.1.4. Ngwéng xdc dinh chiéu dai cé tiz cung ngén

Do chinh xac du bao sinh non cua chiéu dai CTC ngan chu yéu lién quan dén
ngudng chiéu dai CTC duoc sir dung. O thai phu don thai, voi ngudng chiéu dai CTC
<25 mm, d6 nhay du béao sinh non thay doi tir 6-76% [56]. Mot phan tich tong hop cho
thdy ngudng chiéu dai CTC 20mm c6 d6 nhay 22% va ty Ié sang loc dwong tinh 1a
1,8% trong du bao nguy co sinh non <35 tuan; véi ngudng chiéu dai CTC 25 mm, do
nhay va ty 1¢ sang loc duong tinh déu ting 1én lan luot 13 33%, va 4,1% [83]. Cac

nghién ctru déu cho thay dbi véi don thai, chiéu dai CTC <25 mm truéc 24 tuan 13
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ngudng cua su gia ting nguy co sinh non. Hién nay, hau hét khuyén céo cua cac Hiép
hoi San Phy khoa thé gidi déu chon ngudng chiéu dai CTC <25 mm la yéu té nguy co
sinh non va can nhac tién hanh céc bién phap du phong [41].
1.3.1.5. Sang lpc nguy co sinh non bang do chiéu dai ¢ tir cung toan bj hay chon lpc
sang loc nguy co sinh non bang do chiéu dai CTC toan bo hay chon loc con
tranh luan. Mic du uéc tinh cd thé ton thém khoang 175 triéu d6 la mdi nam cho chi
phi sang loc toan bo ¢ My [32]; tuy nhién, c&c nghién ciru da ching minh hiéu qua
cua chién luge nay, 1y do 1a sau khi xac dinh chiéu dai CTC ngan ¢ nhiing thai phu
khong c6 triéu ching, diéu tri du phong kip thoi da dan dén giam déng ké ty 18 sinh
non, va giam chi phi y té [43], [50], [165], [167]. Hon nita, sang loc chon loc, chi gigi
han & nhitng bénh nhan cd it nhat mot yéu té nguy co sinh non, c¢6 nguy co bo s6t
khoang 40% thai phu c6 chiéu dai CTC ngan c6 nguy co sinh non cao [112].

Mot nghién ciru khac xuat ban thang 2/2023 [60], bao gom 2 phan:

- Nghién ctru da trung tdm “Before” and “After”, v&i muc tiéu so sanh ty 1€
sinh non trudc va sau sang loc sinh non bang do chiéu dai CTC toan bo ¢ quy hai
thai ky trén 336.603 thai phu don thai & mién Pong Nam nudc Phap cho thiy ty 1é
sinh non giam dang ké giita hai giai doan A va B (5,8% so véi 5,6%, OR = 0,92,
95% ClI: 0,89-0,95).

- Va nghién ctiru Echocol (“echo” = “siéu 4m” va “col” = “cd tir cung”), thuc
hién tai 17 Bénh vién Phyu San mién Péng Nam nudc Phap trén thai phu don thai tir
16-26 tuan. Két qua cho thiy sang loc toan bo lién quan dén giam ty 18 sinh non <37
tuan (5,8% so véi 5,5%, OR = 0,72, 95% CI: 0,51-1,03).

Cho rang ving Dia Trung Hai bao gdm céc Bénh vién Phu San 16n nhat & Phép,
nén c6 thé coi dbi twong nghién ciu trong doan hé nay dai dién cho dan s Phap. Trén
co so d6, nghién ctru da danh gia tac dong trién vong cia chuong trinh sang loc toan
bo, tir d6 tién hanh diéu tri du phong sinh non trong truong hop thai phu don thai c¢6
chiéu dai CTC ngan khdng c6 triéu ching, va loi ich y té mang lai. Hon nita, trong s6
nhitng bénh nhén sinh non, chiéu dai CTC thuong gap <15 mm (54,5% so V&i 22,2%,
OR = 4,2, 95% CI: 0,94-18,70). Nhirng dit liéu nay phu hop véi két qua nghién cau cua
Rozenberg, Miller va cong su: tiéu chi "chiéu dai CTC ngan khéng c6 triéu ching”
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dudng nhu 1a mdt yéu té du bao sinh non doc lap, dic biét trong trudng hop chiéu dai
CTC <15 mm [112], [130]. Két qua nghién ciu trén goi y tap trung vao tac dong cua
chiéu dai CTC ngdn <15 mm véi nguy co sinh non trong cic nghién ctru tiép theo.

Cho dén nay, chwa c6 RCT nao so sanh gia trj dir b&o sinh non cua phuong phap
sang loc toan bo hay chon loc. Bang thoi, d chinh xac, hiéu qua va chi phi thuc hién
sang loc toan bo cd thé bi anh huong boi d6i twong nghién cau, ty 18 sinh non tai dia
phuong, dinh nghia chiéu dai CTC ngan, tudi thai sang loc, phuong phap du phong san
cO, va sy tuan tha diéu tri caa bénh nhan. Sang loc duong tinh ciing c6 thé lam ting
nhitng lo l3ng tiém an caa thai phu, din dén viéc co thé st dung cac phuong phap diéu
tri khong dugc khuyén céo.

Mic du sang loc sinh non toan bo bang do chiéu dai CTC (TVS) & ba thang
gitra thai ky khong duoc khuyén céo rd rang boi mot sé6 Hiép hoi qudc té, nhung
hién nay viéc sang loc nhu vay dugc coi la hop ly [17], [98]. ACOG va SMFM
cong nhan chién lugc sang loc nhu vay cé thé dugc xem xét [38], [147]. FIGO
ung ho sang loc toan bo, va diéu tri du phong sinh non bang progesterone vi hat
trong truong hop thai phu c6 chiéu dai CTC ngan [61]. Theo Hudng dan thuc
hanh 1ISUOG (2022), khuyén céo sang loc sinh non bang do chiéu dai CTC toan
bo ddi vai céac thai phu don thai khong triéu ching tir 18-24 tuan ¢ nhirng noi ¢6
du kinh phi, phuwong tién, chuyén mén, va tién hanh diéu tri dy phong sinh non
bang progesterone vi hat sau khi da xac dinh chiéu dai CTC <25 mm. Loi ich/ rui
ro ung ho ngudng chiéu dai CTC <25 mm hon ngudng <20 mm hoic <15 mm,
do bo 1& co hoi diéu tri dy phong c6 nguy co din dén két qua bat loi cao hon so
véi diéu tri progesterone ty nhién qua muc, véi nguy co toi thiéu [134].

Tong quan hé thong va phan tich gop mai xuat ban (2024) danh gia hiéu qua
sang loc sinh non bang do chiéu dai CTC (TVS) ¢ ba thang giita thai ky (213.064
thai phu) so véi khdng thuc hién sang loc (234.800 thai phu) cho thay: sang loc sinh
non trudc 24 tuan & thai phu don thai khong c6 tién sir sinh non trude dé, co lién
quan dén giam co ¥ nghia thong ké ty 1& sinh non trudc 37 tuan so véi khdng sang
loc (OR = 0,88, 95% Cl: 0,79-0,97) [75].

Tuong tu, nghién ciu gan day ciia Souka va cong su ciing cho thdy sang loc sinh
non bing do chiéu dai CTC (TVS) ¢ tuan thai 20-24 ¢6 lién quan dén giam c6 ¥ nghia
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thong ké ty 1¢ sinh non truéc 32 tuan & thai phu don thai khdng c6 nguy co sinh non so
véi khong thuc hién sang loc (HR = 0,39, 95% ClI: 0,19-0,82) [148].

Chiéu dai CTC ngan do bang TVS & quy hai thai ky di duoc cong nhan 1a
diu hiéu chi bao ting nguy co sinh non trong hon 30 nim qua. Mic du c6 vo sb
cac nghién ctru vé tién luong, kha ning du bao sinh non cua chiéu dai CTC van
con chua 6 rang, do khac biét két qua va dinh nghia chiéu dai CTC ngan gitta cac
nghién ctru. Nguoi ta biét rang nguy co sinh non ting 1én khi CTC ngan di, du vay
thi, phan 16n cac thai phu c6 CTC ngan sé sinh du thang. Hughes va cong su
(2023) thuc hién tom tit tong quan (umbrella review) danh gid 14 tong quan hé
théng, khao sét gia tri chiéu dai CTC du b&o sinh non & thai phu don thai hoic da
thai khong triéu chang & quy hai thai ky [80]. Két qua cho thay chiéu dai CTC c6
lien quan chit ché véi sinh non, nhung ty sé kha di duwong (LR+) trong khoang tur
1,70-142 tuy thudc vao ngudng chiéu dai CTC sir dung. Do vay, mic du da co sb
lugng I16n nghién ciru dugc tién hanh trong linh vuc ndy, cau hoi dit ra 1a phuong
phép do chiéu dai CTC & quy hai du béo sinh non tt dén dau van chua duoc giai
dap hoan toan. Tong quan nay cho thiy xu huéng chung khuyén nghi do chiéu dai
CTC du bao sinh non ¢ thai phu don thai hoac song thai khéng tri¢u ching ¢ quy
hai, nhung hau hét thira nhan chiéu dai CTC c6 han ché vé kha ning xac dinh
nhitng thai phu s& tiép tuc chuyén da sinh non. Tuwong tu nhu vy, hau hét thai phu
c6 chiéu dai CTC ngan cubi cing sé& sinh du thang [81]. Hién tai, nhiéu kha ning
chiéu dai CTC sé tiép tuc duoc s dung dé huéng din quyét dinh diéu tri du
phong sinh non, cho dén khi cé thé dugc thay thé bang yéu té hoic mé hinh du
bao chinh x4c hon. Phan tich téng hop dit liéu theo ting cé thé cé tiém ning tuyét
voi vuot qua nhitng han ché da néu trong céc tai lidu hién co, va céc tac gia dé
Xuat day la budc tiép theo, sir dung phwong phap nghién ciru yéu té tién luong va
phan tich lién tuc céc bién.
1.3.1.6. Chiéu dai cé tir cung va dinh lwong fetal Fibronectin trong duw bdo sinh non

Trong thoi dai tién bod cong nghé, cac thudt toan da dugc phat trién va xéc thuc
dé dam bao céa thé hoa chim soc va diéu tri. Co thé tim thay thuat toan du bao sinh
non dua trén cac yéu t6 nguy co ctia ngudi me va chiéu dai CTC trong khoang tudi

thai tir 20%0 - 24" trén trang web cua FMF [154]. Véi ty 1€ sang loc duong tinh 12
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10%, mo hinh nay c6 d6 nhay du béo sinh non <28 tuan, 28-30 tudn, 31-33 tuan, 34-
36 tudn 1an luot 13 80,6%, 58,5%, 53,0% va 28,6% [36]. Cho dén nay, mé hinh sang
loc sinh non két hop giita chiéu dai CTC, dinh lwong fetal Fibronectin (fFN), va cac
thong sb 14m sang bang cach sir dung thuit toan méi trong du béo sinh non, tich hop
vao ung dung QUiPP app (www.quipp.geneticdigital.co.uk) da dugc chimg minh la
hitu ich dé 1én ké hoach quén 1y, dic biét dbi véi cac trudng hop thai phu c6 tridu
chirg doa sinh non [125]. Cac thuat toan dugc tich hop trén QUIPP™ v.2 app danh
cho thai phu nguy co cao khong triéu chimg dua ra nguy co sinh non duoc cé thé hoa
dwa trén chiéu dai CTC, dinh luong fFN hoic két hop ca hai xét nghiém, dong thoi
xem xét cac yéu t6 nguy co ctia ngudi me. Mot nghién ciru da chimg minh d6 chinh
X4C cao ciia mo hinh trong du bao sinh non <30, <34 va <37 tuan tudi thai va trong
vong 1, 2 va 4 tuan ké tir khi xét nghiém, voi AUC tir 0,68-0,90 [163]. Twong tu, ing
dung QUIPP v.2 duogc phat trién va xac thuc du bao sinh non & thai phu ¢o tri¢u
chimg doa sinh non da thé hién do chinh x4c cao, véi AUC lan lugt 12 0,96, 0,85 va
0,77 trong du bao sinh non <30 tuan, <34 tuan, <37 tuan, va 0,91, 0,92 d6i vdi sinh
non <1 tuan va <2 tuln ké tir khi xét nghiém [35]. Pang chua ¥, mot sé thao luan vé
ngudng nguy co sinh non duoc sir dung dé danh gia nguy co theo ca thé/ ra quyét
dinh chung ¢ thai phu c6 tién st sinh non va kha ning 4p dung QUiPP app cho cac
mAu nghién ciru nho tir cac trung tim san khoa cp ba, diéu nay s& khuyén khich cac
nghién ctru tiép theo danh gia hiéu qua cia mo hinh nay [68], [162]. RCT da trung
tam (EQUIPTT) nghién ctru viée sit dung QUIPP app dé phén loai thai phu c6 triéu
ching doa sinh non so véi cach quan 1y thong thuong cua don vi. Két qua cho thay,
d6i v6i ngudng nguy co chuyén da >5% trong vong 7 ngay, mic du AUC 14 0,9 (95%
Cl: 0,85-0,95), da khong giam ty 1¢ nhap vién va chuyén vién khong can thiét. Dicu
nay c6 thé lién quan dén viéc nha cung cap dich vu cham séc stic khoe di khong tudn

thit Hudng dan qudc gia vé quan 1y doa sinh non ciing nhu sir dung tng dung [161].
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Hinh 1.5. Ung dung QUiPP app du béo sinh non [125], [163].
Gudicha va cong su di phat trién mot tiéu chuan chiéu dai CTC tuy chinh va

phan mém tinh toan bach phan vi chiéu dai CTC theo cé thé, diéu chinh theo tudi
thai va s6 l1an sinh, cin ning va chiéu cao cta ngudi me [73]. Piéu nay gilp cai
thién kha nang du bio nguy co sinh non & thai phu khong tri¢u chung, cling nhu
thai phu c6 tri€u ching doa sinh non.
1.3.2. Céc dau hiéu siéu am khéc dw bao sinh non

Mic du di c6 nhitng budc dot pha 16n trong thap ky qua, van con nhiéu cau
hoi chua duoc giai dap vé su bién d6i & CTC va vai tro cua sy bién doi nay trong du
bao sinh non. Ngay cang c6 nhiéu quan tdim dén viéc phat trién cac thdng sé méi
danh gia nhimg thay doi & CTC, c6 kha ning giup cai thién dy bao sinh non ¢
nhitng thai phu khong triéu chirng c¢6 nguy co sinh non.
1.3.2.1. Cé ti cung hg

Qua trinh x6a md CTC bt dau tai 15 trong 1am cho CTC hé va ngan dan. Jay
Tams da mo ta tién trién CTC trén TVS theo thoi gian, lan lugt giéng cac chix T, Y,
V va U [95]. Pa sé cac trudng hop CTC ngan thudng thir phat sau viém, xuat huyét,
hoac do ¢6 con co tir cung.

Trén thyc té, mac di CTC ho thuong di kém CTC ngan, nhung tiéu chi nay
khong duoc coi la mot chi bao sinh non doc lap [28], [128].
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Hinh 1.6. Tién trién co tir cung trén siéu am [95].

1.3.2.2. Cgn éi

Can i 1a nhitng vat chét ting am tap trung gan 15 trong CTC hoic phan tan
trong khoang 6i, thanh phan c6 thé chira ma, vi khuan va/ hoic cac phan tir khac nhu
mau dong, chat gay hozc phan su. Sy hién dién cua cin 6i c6 lién quan dén chiéu dai
CTC ngan, v& 6i sém va sinh non, dic biét trong truong hop thai phu c6 CTC ngan
va tién sir sinh non trudc d6 [94], [158]. Ngoai ra, su két hop giira chiéu dai CTC <25
mm va can 6i lam ting nguy co sinh non <28 tuan va <32 tuan véi OR lan luot 13
14,8 va 9,9 [94]. Nghién cru gan day cho thay cin 6i 1a mot yéu t nguy co doc 1ap
Véi sinh non <34 tuan & nhitng thai phu cé chiéu dai CTC <25 mm [157]. Tuy nhién,
hién nay khong c6 ddng thuan vé sy can thiét thuc hién cac xét nghiém chan doan
hoic diéu tri bo sung trong trudng hop c6 su hién dién caa cin bi.
1.3.2.3. Sw bdc tach mang éi

Mic du sy boc tach mang 6i khoi mang rung cé lién quan dén tang ty I¢ sinh
non, nhung khong c6 y nghia thong ké sau khi kiém soat chiéu dai CTC [173].
1.3.2.4. Siéu dm dan hoi cé tir cung

T ndm 2007, bao cdo dau tién vé hinh anh dan héi mé CTC trong thai ky
dugc cong bd. Dan hoéi md CTC thé hién kha ning caa mot md bién dang dudi &p
luc, cac mb cang mém cang dé thay dbi hinh dang. Siéu 4m dan hdi (SADH) CTC
cung cap théng tin vé do mém, chic caa 16 trong CTC - thdng s6 khdng thé danh gia
dugc bang tay, di duoc chirng minh 13 yéu té du bdo manh sinh non hozc khoi phat
chuyén da thanh cong. Panh gia dan hdéi moé CTC dudng nhu d3 bd sung thém
thong tin, két hop véi cac thong tin thu duoc bang cic phwong phap thong thudng
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khac dé dénh gia nguy co sinh non [160]. SADH cung c4p hinh anh mé ta muac do
bién dang mé trong mot khoang thoi gian rat ngan dudi &p luc xung bén ngoai,
duoc tao ra bang cach nén thu cong thdng qua sir dung dau do siéu &m, hd hap cua
bénh nhan hoic xung cua dong mach. Mét su dich chuyén Ion 13 dic trung cia mo
mém, va dich chuyén nho dic trung cho mé cing. Két qua duoc phan tich va biéu
thi dudi dang mau sic trén man hinh siéu am.

Nghién ciu cia Wozniak va cong su (2014) trén 333 thai phu khéng triéu
chang tir 18-22 tuan, danh gia dan hoi moé 16 trong CTC bang sir dung ban d6 mau:
do6 (mém), vang (mém trung binh), xanh (ctng trung binh) va tim (ctng). Két qua
cho thay ty I¢ sinh non <37 tuan I6n hon ¢6 ¥ nghia thong ké & nhom do va vang, so
véi nhom xanh va tim: do nhay, d6 dac hiéu, NPV va PPV cho mau dé va vang
trong du b&o sinh non lan luot 12 85,7%, 97,6%, 98,3% va 81,1% [169].

Hinh 1.7. Mau sic mo ¢6 tir cung trén siéu &m dan hdi cd tir cung [169].

Huyn Soo Park va cong su (2019) nghién ctu trén 130 thai phu c6 chiéu dai
CTC <25 mm & tuoi thai tir 16-32 tuan cho thay c6 sy khac biét c6 y nghia théng ké
vé két qua SAPH CTC gitta nhom sinh non va sinh di thang, SAPH CTC c6 thé
tang kha nang dy bao sinh non & nhiing thai phu cé chiéu dai CTC ngan tir 15-25
mm [123].

Han ché cia SAPH CTC 1a khong c6 su khéc biét gitta md tham chiéu va mo
dich & CTC, do d6 khong xac dinh duoc ty s6 bién dang giita m6 binh thudng va md
dich. Mat khac, CTC bj tac dong boi nhiéu yéu té khac nhu: nhip thd cua san phu,
mach dap, ctr dong thai, su di chuyén dau do cua Bac sy. Do dé rat khé xac dinh
chinh xé&c hinh anh thé hién d6 chic cia CTC. Tuy nhién, SADH CTC c6 thé tré
thanh cong cu hiru ich chan doan bénh 1y CTC, cling nhu du bao nguy co sinh non,
va tién luong kha ning khai phat chuyén da thanh cong.
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1.3.3. Vai tro ciia siéu 4am do géc c6 tir cung dw béo sinh non
1.3.3.1. Dai cuwong

G6c CTC duoc dinh nghia 1a goc gitra kénh CTC va doan dudi tir cung. Su
thay d6i goc CTC lién quan dén viéc dit vong nang du phong sinh non & thai phu
don thai va song thai. Nhiéu nghién ciu trong nhitng nim gan diy cho thiy goc
CTC la mét thong s6 siéu Aam mdi, tiém ning du bao nguy co sinh non [66], [76].

G6c CTC duoc xac dinh lan dau tién bang chup cong huong tir (MRI) theo
nghién ciu cia Cannie va cong sy (2013) [33]. Nghién ciu nay cho thay & nhiing
thai phyu don thai c6 nguy co sinh non, goc CTC 16n hon va chiéu dai CTC ngan hon
so voi nhirng thai phu khéng cé nguy co sinh non. Viéc dat vong nang Arabin thanh
cong co thé duoc theo ddi, danh gia bang MRI. Sau dat vong nang thanh cong, goc
CTC thay d6i dang ké (nhon hon) 1am ting ty Ié sinh sau 34 tuan.

Hai RCT danh gia tac dong cua vong nang Arabin vai két cuc sinh non <34 tuan
& thai phu don thai khéng c6 triéu chang va chiéu dai CTC ngan ¢ quy hai thai ki, tuy
vay, két qua bao céo co nhiéu mau thuin. Trong khi nghién ctu cia Goya va cong su
[70] cho thdy ty ¢ sinh non giam khoang 4 lan sau dit vong nang, thi nghién cau cia
Hui va cong su [82] cho thay khdng c6 su khéc biét gitta nhém can thiép va nhom
chang. Trai nguoc vai hai RCT noi trén, trong nghién ctiru cua Cannie va cong su, cac
tac gia khong loai trir nhitng bénh nhan cé tién sir khoét chdp CTC hozc bénh nhan c6
bi thdng. Tuy nhién, nghién ctru cling ghi nhan ty 1& tudt vong cao hon & nhiing bénh
nhan c6 tién sir khoét chép CTC. Hon nita, trong ca hai RCT thi chiéu dai CTC thap
nhat 14 4 mm & nhom dit vong nang, con trong nghién ctu cia Cannie va cong su,
16% bénh nhan cd CTC ngén hon 4 mm, hau hét trong s d6 1a 0 mm. Diéu ndy co thé
giai thich sy twong quan gitta ty 1€ sinh non cao trong nghién ciru nay so véi bao céo
cua Goya va cong su.

Trong nghién ctru cua Cannie va cong su, cac tac gia st dung MRI thay vi
siéu am dé theo di, danh gia CTC sau dit vong nang. Trén thuc té, MRI c6 thé
cung cap truong quan sat rong hon va han ché bong can cua vong nang. Hon

nira, viéc theo ddi khach quan khoang céch tir 15 trong CTC dén cot song, va
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mang 6i thong kho xac dinh bang thim kham 1am sang hay siéu 4m. Mt khac,
TVS c6 thé lam thay doi giai phdu CTC, din toi thay déi gia tri géc CTC trong
qué trinh kham. Tuy vay, MRI khéng dwgc khuyén céo trong thyc hanh 1am sang
thuong quy. Can thém nghién ciru so sanh do chinh xac cua kham 1am sang va/
hoac siéu am véi MRI trong qué trinh theo d6i su thanh bai cua dat vong nang
CTC [33].

Trong nghién cu ndy, Cannie va cong su cho thay CTC thay ddi theo
hudng nguoc lai, dan téi thu hep géc CTC [33]. Nghién ciru nay cung cap bang
chitng vé co ché hoat dong cua vong nang Arabin ¢ mot phan 1a tac dung co
hoc. Hon nira, vOng nang c6 thé co tac dung lam thay d6i huéng CTC vé phia cot
séng, phan tan trong luc tac dong 1én 16 trong CTC. Piéu nay tham chi co6 thé
giai thich vi sao c6 sy hdi phuc theo thoi gian ¢ mot sé bénh nhan trude d6 c6 ho

€0 tir cung, theo cach lam cho CTC doéng lai va tham chi con dai hon truéc.

(a) (b)

(d) (e)

Hinh 1.8. Hinh anh cong huéng tir chudi xung T2 & vi tri ¢o tir cung [33].

(a) trude khi dat vong nang ¢ tuan 23 thai k.

(b) ngay sau khi ddt vong ndng thanh céng (miii tén thang), cho thdy sw thay
d6i géc CTC (mili tén cong).

(c) Cung mét thai ky sau khi déat vong nang cho thdy so do chiéu dai CTC &
tuoi thai 30*2 tuan (dwong ké trang).

Sur thay doi g6c CTC trude (d) va sau dat vong nang (e).
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1.3.3.2. Céich do géc cé tir cung

Phuong phap do goc CTC bang TVS dugc mo ta dau tién boi Dziadosz va
cong su (2016). Goc CTC la goc tao bai hai duong thang, duong thir nhat ndi tir 15
ngoai dén 16 trong CTC, duodng tha hai ndi tir 15 trong tiép tuyén voi thanh trude
doan dudi, dat it nhat 3 cm dé thiét 1ap phép do goc CTC phu hop (Hinh 1.9) [49].

Trong trudng hop 16 trong hé, canh dau tién cua goc CTC duge dat dé do
chiéu dai CTC con lai, canh tha hai dugc dit tir phan trong cing cua CTC c6 thé
do dugc, kéo dai I&n phia trén tiép tuyén véi thanh trude doan dudi (Hinh 1.10).

Mit cat do goc CTC ciing chinh 1a mat cit do chiéu dai CTC. Po géc CTC
bang TVS, trén mit cat dang doc qua CTC, véi bang quang réng. Thuc hién do goc
CTC ba lan, lay két qua sb do 16n nhat do duoc trong ba sé do trén. Ciing c6 tac gia

xéc dinh gia tri gc CTC bing sb do trung binh cong cua ba lan do [90].

Hinh 1.10. Cach do goc ¢ tir cung bang TVS trong trudng hop 16 trong ha [49].
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1.3.3.3. Swr phan bé sé do géc ¢ tir cung

Sawaddisana va cong su (2021) nghién cuu trén 372 thai phu don thai khong co
nguy co sinh non tir 16-24 tuan cho thay c6 su thay doi vé sé do goc CTC theo tudi
thai, nhung sy thay d6i nay khong co ¥ nghia thong ké (ting 0,3°/ tuan, 95% ClI: -
2,1-1,5, p = 0,757) [137].
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Hinh 1.11. Phan b sb do gbc CTC theo tudi thai & thai phu khdng c6 nguy co sinh non [137].

Makled va cong su (2021) nghién ciru trén 197 thai phu don thai cho thay s6
do goc CTC ting c6 y nghia thong ké tir quy mot dén quy hai thai ky [105].

Sochacki va cong su (2015) nhan thay sy khéc biét co ¥ nghia thong ké sb do
g6c CTC trung binh gitta nhoém sinh non va sinh du thang ¢ quy mot (115,5° so véi
85°, p =0,0002), va quy hai thai ky (126° so vai 91,5°, p <0,0001) [146].

Nghién ctru cua Farras Llobet va cong sy (2018) véi muc dich tim hiéu moi
lien quan cua géc CTC véi sinh non ciing nhan thdy goc CTC ¢ quy hai thai ky &
thai phu sinh non Ién hon so vai thai phu sinh du thang (105,2° so véi 94,5°,
RR = 0,82, 95% Cl: 0,74-0,97) [58].
1.3.3.4. Y hoc bang chitng vé vai tro ciia géc cé tir cung trong duw bdo sinh non

Céc nghién ciru trong nhitng nam gan day da ghi nhan géc CTC do ¢ quy hai
thai ky nhu mot thong s siéu &m tiém niang du bao sinh non [45]. Mac di ¢6 nhiéu
co ché phuc tap dan dén sinh non, su thay d6i vé md hoc va giai phiu CTC déng vai
tro then chét trong sinh bénh hoc caa chuyén da [159]. Su két hop ap luc tir cac co

quan lan can, va quan trong hon 1a tir tir cung c6 thai I6n dan, cé thé tac dong 1én
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15 trong va 1am thay ddi chic ning CTC [79]. Su toan ven vé giai phiu CTC c6 thé
duoc thé hién qua do chiéu dai CTC va goc CTC. Vé van d& nay, c6 thé néi riang goc
CTC tu lién quan dén lyc tic dong thang va truc tiép tir tr cung c6 thai, trong khi gia
thuyét goc CTC nhon lién quan téi tac dong huc it truc tiép hon, c6 vai trd hd trg duy tri
su toan ven cua I3 trong va ngan chuyén da tién trién [25], [164] [88].

Nghién ciru dau tién caa Cannie va cong su (2013) chang minh hiéu qua dy
phong sinh non cua vong nang Arabin 1a do géc CTC duoc thu hep dang ké sau
dat vong nang. Cac tac gia theo dbi chiéu dai CTC va goc CTC trén hai nhom
thai phu: 198 truong hop khong c6 nguy co sinh non va 73 truong hgp c6 nguy
co sinh non (CTC <25 mm, tién st khoét chop CTC, hoic tién sir sinh non) duogc
dat vong nang Arabin ¢ tuan thai 14-33. Cac tac gia thuc hién chup MRI CTC
trude, sau dit vong va theo ddi hang thang dén khi thao vong nang. Két qua cho
thay & nhom thai phu khéng c6 nguy co sinh non, sé do goc CTC khong thay
d6i, nhung chiéu dai CTC giam cé y nghia théng ké theo tudi thai (r = - 0,15, p
<0,05). O nhém thai phu ¢é nguy co sinh non, s6 do goc CTC trung binh giam c6
¥ nghia théng ké so voi trude khi dit vong nang ¢ 63 truong hop chuyén da sau
34 tuan (132° so véi 146°, p <0,001), nhung khong thay doi & 08 thai phy sinh
non truéc 34 tuan (143° so véi 152°, p >0,05) [33]. Tuong tu, két qua nghién ctu
cia Lynch & Cs cho thiy goc CTC >105° do trudc 25 tuan lién quan dén ting
nguy co sinh non <34 tuan & nhitng thai phy cé chiéu dai cé tir cung <25 mm
(24,2 so vai 6,8%, p = 0,01) [103].

Dziadosz va cong su (2016) nghién cau trén 972 thai phu don thai tir 16-24
tuan, cho thay goc CTC >95° va >105° dy bao sinh non <37 tuan va <34 tuan véi do
nhay lan luot 12 80% va 81% so véi 62% va 63% cua chiéu dai CTC <25 mm. Cac
tac gia két luan goc CTC c6 thé duoc st dung nhu mot théng sé siéu am méi du bao
nguy co sinh non ty nhién [49].

Theo Ibrahim va cong su (2022), gié tri du bao sinh non <37 tuan cua goc
CTC >95° véi d6 nhay, do dac hiéu, PPV va NPV lan luot 12 70%, 76%, 74,5%
va 71,7%, do chinh xé&c cua sang loc dat 74,6%. Chiéu dai CTC <27 mm dy bao
sinh non véi d6 nhay, do dac hiéu, PPV va NPV lan luot 1a 74%, 62%, 66,1% va
70,5%, d6 chinh xé&c cua sang loc dat 66%. Cac tac gia két luan siéu am do goc
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CTC & quy hai thai ky c6 thé hitu ich va c6 gia tri du bao sinh non tét hon so véi
chiéu dai CTC don 1é. M6 hinh da bién két hgp goc CTC va chiéu dai CTC c6
gia tri tét dy bao nguy co sinh cuc non [85].

Tuong tu, nghién ctu cua Singh va cong sy (2022) cho thiy goc CTC >95° dy
bao sinh non <37 tuan véi do nhay 87%, do dic hiéu 93% (p <0,001). Chiéu dai
CTC <25mm du bao sinh non <37 tuan véi do nhay 1a 31%, do dac hiéu 12 96% (p
<0,001). Géc CTC dugc ching minh 1a yéu té dyu bao sinh non tét hon, véi hé sé
bién thién cao hon khi so sanh véi chiéu dai CTC (56% so véi 17%). Cac tac gia két
luan géc CTC la mot thdng sé siéu &m méi tiém ning, c6 thé dong vai trd du bao
sinh non tét hon so véi chiéu dai CTC [144].

Knight va cong su (2018) nhan thay ngudng goc CTC téi wu du bao sinh non
<32 tudn 13 110° (d6 nhay 80%, d6 dic hiéu 82%, OR = 15,7, 95% CI: 7,2-34,4); &
ngudng cat ndy, géc CTC c6 gia tri dy bao sinh non tét hon so vai chiéu dai CTC
<20 mm (d6 nhay 53%, d¢ dac hiéu 85%, OR = 6,4, 95% CI: 2,3-17,8, p <0,001).
CAc tac gia dé xuét sir dung két hop géc CTC véi cac thdng sé nhu chiéu dai CTC,
tién st san khoa cuia ngudi me dé cai thién ty 16 phét hién sinh non, nham tién hanh
diéu tri du phong kip thoi, gitp quan ly ti wu va cai thién két cuc so sinh [91].

Tong quan hé théng va phan tich tong hop dau tién cia Hessami va cong su
(2021) [76] gom 11 nghién ciru trén tong s6 5.061 thai phy, véi myc tiéu tim hiéu
méi lién quan giira goc CTC va sinh non cho thay gié tri géc CTC & nhitng thai ki
sinh non 16n hon ¢ ¥ nghia thong ké so véi nhitng thai ky chuyén da da thang (MD
= 15,3, 95% CI: 11,8-18,7, p <0,001), véi nhiing két qua dang cht y duoc ghi nhan
& nhom don thai (MD = 14,4, 95% CI: 8,8-20,1, p <0,001) va song thai (MD = 15,1,
95% CI: 13,4-16,9, p <0,001). Tir do, cac tac gia két luan géc CTC la mot théng
sb siéu &m hiru ich dy bdo nguy co sinh non. Tuy nhién, do su khong dong nhat
vé ddi tuong nghién ciru va két qua giira cac nghién ciru (ngudng goc CTC, tudi
thai sinh non), da anh huéng dén do chinh xac cua phan tich tong hop. Hon nira,
thuc té hau hét cac bao cao déu duoc thiét ké hoi cau va khong ngau nhién, co
thé dan toi sai léch lwa chon. Cac tac gia dé xuét cac nghién ciu véi thiét ké tét
trong tuong lai nén tap trung xac dinh ngudng géc CTC tbi wu dy bio nguy co

sinh non, dong thai hiéu chinh cac yéu té nhiéu tiém tang. Thém vao do, cac
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nghién cru nén diéu chinh cac phat hién dya theo chiéu dai CTC, do van chua rd
c6 hay khong sy chong lap giira chiéu dai CTC va goc CTC ¢ thé anh hudng dén
d6 nhay cua géc CTC trong du bao sinh non.

Tiép theo, tong quan méi xuat ban cua Golstein va cong su (thang 8/2023) gom
22 nghién ctu trén 6.895 thai phu [66], v&i muc tiéu so sanh két qua du bao sinh non
ctia goc CTC va chiéu dai CTC don thuan hay két hgp. Két qua cho thiy goc CTC &
nhom sinh non 16n hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhom sinh di thang (MD = 13,8,
95% Cl: 10,6-16,9). C6 su khong dong nhat 16n vé tudi thai ldc sinh, tudi thai & thoi
diém siéu &m, s 1an mang thai, va triéu chitng doa sinh non.

Déi véi thai ky don thai:

16 nghién cau trén 5.749 thai phy don thai cho thay s6 do géc CTC & nhém
sinh non I6n hon ¢6 y nghia théng ké so v&i nhéom sinh dua thang (MD = 12,9,
95% CI: 8,8-16,9).

Poi véi thai ky song thai:

05 nghién ciu trén 1.037 thai phu song thai cho thiay géc CTC & nhém sinh
non 16n hon cé ¥ nghia théng ké so véi nhém sinh du thang (MD = 18,2, 95% Cl:
13,6-22,8).

Poi véi thai ky ¢ triéu ching doa sinh non:

06 nghién ctru trén 970 thai phu c6 triéu chirng doa sinh non cho thiy géc CTC
& nhdm sinh non Ién hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhom sinh da thang (MD = 7,6,
95% CI: 1,28-13,9). Su khac biét nay khéng con khi loai trir 03 nghién ctru so sanh
kha nang sinh non trong 7-10 ngay dén (MD = 2,3, 95% CI: 3,7-8,2).

GOc ¢6 tir cung so Vi chiéu dai co tir cung:

15 nghién ctiu so sanh gia tri cia goc CTC va chiéu dai CTC don thuan trong
du bao sinh non cho thiy d6 nhay cia géc CTC va chiéu dai CTC lan luot 12 0,70
va 0,46, d6 dac hiéu la 0,67 va 0,90, OR la 6,21 va 9,56, dién tich dudi duong cong
(AUC) 120,77 va 0,82.

GOc ¢6 tir cung phoi hop chiéu dai cé tir cung

Dang chu ¥, chi ¢d 04 nghién ctu bao gdm trong téng quan so sanh gia tri du
bao sinh non cua géc CTC két hop chiéu dai CTC, két qua cho thay do nhay 1a 0,22,
d6 dac hiéu la 0,95, OR = 4,69, va AUC =0,74.
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Sy khéc biét trung binh (MD) n6i trén cho thdy géc CTC I16n hon co ¥ nghia
thdng ké & nhom sinh non so véi nhom sinh du thang & tat ca cac thai ky dugc danh
gia, goi y goc CTC c6 thé duoc coi nhu mot thdng sb siéu am hiru ich du bao nguy
co sinh non.

Tuy nhién, khi so sanh gia tri du bao sinh non giita géc CTC va chiéu dai CTC don
& cho thiy goc CTC c6 do nhay cao hon, nhung d6 dac hiéu, OR va AUC thap hon so
véi chiéu dai CTC. Dic biét, chi ¢ 04 nghién ciu bao gdm trong tong quan so sanh gia
tri du bao sinh non cua goc CTC két hop chiéu dai CTC két luan gia tri du bao sinh non
khong cai thién so vai chiéu dai CTC don thuan. Piéu nay co thé dugc giai thich 1a do c6
rat it nghién ctru danh gia gia tri du bao sinh non ciia goc CTC két hop chiéu dai CTC.
Mt khéc, do su khong dong nhét I6n giita 04 nghién ciu ndi trén vé dbi twong nghién
cau va thiét ké nghién ctu, c6 thé din dén viéc danh gia két qua sai léch va kho co thé
dua ra két luan chinh xac. Can thyuc hién thém cac nghién ciu tién ciu trong twong lai
danh gia hiéu qua du bao sinh non khi két hop géc CTC va chiéu dai CTC.

Sensitivity (95% CI) TP/(TP+FN) TNITN+FP) Specificty (95% C) TP/(TP+FN) TNI(TN+FP)
g8 Dziadosz et al 2016 0.12 (0.06-021) 1084 8791888 BDzwacoszeralzows 099 (098-100) 1084 879/888
8 Khamees et al 2022 025 (0.13-040) 11144 14123 § | Khamees etal 2022 093 (087-097) 1144 14123
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B Lynch et al 2020 0.14 (006-027) 749 85/88 8| Lynchetal 2020 097 (090-099) 749 8588
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Hinh 1.12. Gia tri du bao sinh non cua goc cb tir cung két hop chiéu dai
¢d tir cung: do nhay, do dic hiéu (A), ty suat chénh (B), duong cong ROC (C) [66].
Moai lién quan gizza chiéu dai cé tir cung, goc ¢é tir cung, va dan hoi mo co tir
cung vai sinh non:
Nghién cau cia Natarajan va cong su (2023) véi muc tiéu tim hiéu mai lién
quan gitra chiéu dai CTC, goc CTC va SADH CTC véi sinh non cho thay chiéu
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dai CTC trung binh ngin hon (32 mm so vé&i 36 mm, p <0,001), nguoc lai, goc
CTC trung binh 16n hon c6 ¥ nghia théng k& & nhém sinh non so véi nhém sinh
du thang (112,3° so véi 82,2°, p <0,001). Nghién ctru ciing cho thdy c¢6 méi lién
quan giira d6 chic cia CTC dugce do theo bang ma mau va két cuc thai ky, mic
du khong ¢6 y nghia thong ké. CTC chic gap pho bién ¢ nhom sinh du thang va
CTC mém gip & nhém sinh non [114]. Nguoc lai, Park va cong su cho thiy
khong cé su khac biét giira chiéu dai CTC va chi sé d¢an hoi CTC gitta hai nhém
sinh non va sinh du thang; tuy vay, két qua lai c6 y nghia & dudi nhom thai phy
c6 chiéu dai CTC ngén trung binh (15-25 mm) [123]. Khi phan tich méi twong
quan giira ba chi s6 trén cho thay c6 méi twong quan thuan giita goc CTC va gia
tri bién dang dan hoi, méi lién quan nghich giira chiéu dai CTC va géc CTC, thai
phu ¢ géc CTC 16n d& c6 CTC mém, thai phu cé chiéu dai CTC ngan dé c6 goc
CTC I6n, twong tu cac nghién curu trudc.

Do do, tir nghién ciu hién tai c6 thé két luan c6 méi lién quan dang ké gitra
chiéu dai CTC véi géc CTC va giita goc CTC véi gia tri bién dang trung binh, trong
khi mdi lién quan giira chiéu dai CTC va gi4 tri bién dang trung binh 1a khong dang
ké. Goc CTC dugc chizng minh ¢é vai trd nhat dinh trong du bao sinh non, va cé thé
két hop véi do chiéu dai CTC thuong quy & quy hai thai ky nham xac dinh nhiing
thai phu c6 chiéu dai CTC binh thudng nhung c6 nguy co sinh non. Pan hdi mé
CTC danh gia d6 chic cua CTC va ciing ¢6 tiém ning dy bao nguy co sinh non.
Tuy nhién, can c6 cac thir nghiém 1am sang véi ¢& mau Ién dé chuan hoéa ki thuat
va xac thuc gié tri dy bao sinh non cia thong sé nay.

1.4. CAC PHUONG PHAP DU PHONG SINH NON O THAI PHU PON
THAI CO CHIEU DAI CO TU CUNG NGAN KHONG CO TRIEU CHUNG
DOA SINH NON

Phuong phap do chiéu dai CTC toan b bang TVS & quy hai thai ky v6i muc
dich sang loc nhiing thai phu c6 chiéu dai CTC ngin c6 nguy co sinh non, nham
tién hanh can thiép du phong kip thoi. Cac phuong phap du phong khac nhau trén
thai phu don thai c¢6 chiéu dai CTC ngin va khong co triéu chimg doa sinh non

dugc dé xuat, bao gom:
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1.4.1. Phwong phap truyén théng

Mac du thuong dugc coi la an toan, tuy nhién viéc nhap vién kéo dai va nghi
ngoi tai givdng co lién quan dén gia ting nguy co huyét khéi, cac tac dong tam ly
tiéu cuc [40], tham chi c6 thé din dén ting ty I& sinh non [72]. Trén thuc té, &
nhitng thai phu don thai khéng triéu chung va chiéu dai CTC ngén, tap thé duc >2
ngay mdi tuan vaéi >20 phit moi ngay co lién quan dén giam 32% ty I¢ sinh <37
tuan [131]. Do d6, bénh nhan nén duoc tu van duy tri hoat dong thé chat co ban.

Khuyén nghi:

Han ché hoat dong thé chat co ban khong duoc khuyén céo & nhitng thai phu
khong triéu ching c6 nguy co sinh non (mirc d6 khuyén céo C).

1.4.2. Sir dung progesterone
1.4.2.1. Co sé ly lugn cia viéc s dung progesterone ¢ thai phu c6 chiéu dai cé ti
cung ngén

Progesterone c0 tac dung sinh hoc trén co tir cung, mang rung va CTC [52], [57].
Giam nong do progesterone hoic giam hoat dong cia progesterone duogc xem nhu
chia khoa trong co ché kiém soat sy chin mudi CTC [13], [5].

Nhiéu béo céo thé hién sy dong thuan vé vai trd cua progesterone trong qua
trinh 1am chin mudi CTC [57], [168], [171]. Cac tac nhan d6i khang progestin & ba
thang giita thai ky va thai di thang gay chin mudi CTC ma khong nhat thiét di kém
V6i nhiing thay d6i hoat dong cua co tir cung, va kha nang dap ung véi chung ting
lén khi tudi thai ting 1én [168]. Tuy nhién, co ché lam nging hoat dong cua
progesterone gay ra nhiing thay d6i & CTC rat phtc tap va chua duoc hiéu rd. Su
suy giam hoat dong cua progesterone cé thé gy ra nhitng thay d6i & CTC bang
cach tao ra cac chat trung gian gay viém [171].

Mot van dé khac chua duoc hiéu rd 13 tai sao viéc bd sung progesterone cho
thai phu di c6 ndng d6 progesterone méu cao, c6 thé c6 hiéu qua trong diéu tri. Trén
thuc té, da c6 tranh luan ring nong do progesterone trong mau & phu nir mang thai
vuot qua muic can thiét dé bdo hoa céc thu thé progesterone [168]. Tuy nhién,
nhitng nghién ctu vé mit sinh hod nay da duoc phat trién trudc khi nhan ra rang
progesterone c6 co ché tac dung doc lap véi cac thu thé nhan [140]. Ciing c6 thé do
su thay doi ndng do progesterone tai thoi diém chuyén da tu nhién khai phat tai chd
ma khong phai do ndng d6 luu hanh trong mau [127].
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Tir ndm 2003 dén nim 2020, mot s6 RCT danh gia hiéu qua dy phong sinh
non cua progestogen (progesterone dat am dao va 17 alpha hydroxy progesterone
caproate, 17-OHPC) duoc cdng bd [57], [62], [74]. Thudc cd thé dugc sir dung bang
cac duong dung khéc nhau (udng, dit am dao va tiém bap) [47]. Tuy nhién, lra
chon tt nhat 1a dudng am dao do kha dung sinh hoc trén tir cung cao, vi tac dung
trén tir cung trudge khi chuyén hoa lan dau ¢ gan. Tuy vy, progesterone dit 4m dao
cling c6 thé gay kich @ng tai chd gay kho chiu, nhung tac dung phu toan than it hon
S0 véi duong udng va tiém bap. Progesterone dit am dao ¢ nhiéu dang: dang gel,
dang vién nang hay vién dan dat duong am dao/ hau mén, va do thoi gian ban huay
khoang 13 gid nén thudong dugc dat mdi ngay, véi liéu ding tir 90 - 400 mg.
1.4.2.2. Y hoc bing chikng vé vai tro ciia progesterone trong dw phong sinh non ¢ thai
phu don thai c¢é chiéu dai cé tir cung ngin khéong c6 triéu chirng doa sinh non

Bang chimg lién quan dén sir dung progestogen du phong sinh non ¢ thai phu
don thai c6 chiéu dai CTC ngin & ba thang giira thai ky khdng cd triéu ching doa
sinh non cho thay: progestogen tong hop khong cé hiéu qua, nguoc lai progesterone
tu nhién duong am dao, cd lién quan dén giam khoang mét nira ty 1€ sinh non tu
nhién [46], [135], va hién dugc coi 1a diéu tri nén tang du phong sinh non & nhiing
thai phu don thai khong triéu chizng c6 chiéu dai CTC ngan [55], [134], [142].

RCT dau tién sir dung progesterone dit 4am dao (200 mg/ ngay) trén thai phy
don thai c6 chiéu dai CTC <15 mm cho thiy progesterone am dao giam dang ké ty
& sinh non <34 tudn (19,2% so v&i 34,4%, RR = 0,56, 95% CI: 0,36-0,86), nhung
khong lam giam ty I¢ mac bénh so sinh (8,1% so voi 13,8%, RR = 0,59, 95% CI:
0,26-1,25) [62]. RCT nay duogc cho la mang mét v nghia lich sit, mo duong cho
viéc sang loc sinh non bang do chiéu dai CTC toan bo & ba thang giita thai ky.

RCT tiép theo sir dung progesterone am dao (90 mg gel/ ngay) trén nhom thai
phu don thai ¢6 chiéu dai CTC tir 10-20 mm, dugc bao cdo boi Hassan va cong su
(2011), cho két qua tham chi htra hen hon, ngoai viéc giam ty ¢ sinh non, day 13
RCT dau tién cho thy su cai thién dang ké két cuc so sinh: giam 45% ty 1¢ sinh non
<33 tuan (RR = 0,55, 95% ClI: 0,33-0,92), giam 50% ty I¢ sinh non <28 tuan (RR =
0,50, 95% CI: 0,25-0,97) va giam 38% ty I¢ sinh non <35 tun (RR = 0,62, 95% CI:
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0,42-0,92) ¢ nhém diéu tri progesterone am dao so vai nhém gia dugc. Trong nhém
diéu tri progesterone am dao, c6 su cai thién dang ké két qua so sinh bao gém
giam ty 18 suy hd hap (RR = 0,39, 95% ClI: 0,17-0,92), bénh tat hoic tir vong so
sinh (RR = 0,57, 95% CI: 0,33-0,99), va trong lugng so sinh <1500 gram (RR =
0,47, 95% CI: 0,26-0,85) [74].

Hiéu qua du phong sinh non caa progesterone dugc cho 13 ¢6 lién quan dén su
6on dinh cua niém mac tir cung va wc ché sy chin mudi CTC, bang cach diéu hoa giam
san Xuat cac cytokine va tac dung chdng nhiém tring trén mang 6i [1], [93]. Nam
2012, tong quan hé théng va phan tich dit liéu c nhan (IPD) so sanh progesterone am
dao vai gia dugc & thai phu don thai ¢6 chiéu dai CTC ngén <25 mm & quy hai bao
céo progesterone am dao lién quan dén giam dang ké nguy co sinh non <28 tuan va
<35 tuan. Ngoai ra, sir dung progesterone 4m dao lién quan dén giam nguy co hoi
ching suy hd hap, nhap NICU, so sinh c6 trong luong thap <1500 gr, ciing nhu bénh
tat va tir vong so sinh [129]. Ké tir khi tong quan nay duoc xuat ban, progesterone ty
nhién dudng dit am dao di duoc khuyén cdo sir dung trong truong hop thai phu don
thai c6 chiéu dai CTC ngan bai cac Hiép hoi San Phu khoa Thé gigi nhu SMFM,
ACOG, FIGO, va NICE [61], [38], [115].

Niam 2016, két qua nghién ciru OPPTIMUM duoc bao cao. Pay 1a RCT so
sanh progesterone dat am dao véi gia dugc ¢ nhom thai phu c6 nguy co sinh non
bao gom tién s sinh non, chiéu dai CTC ngidn <25 mm, hoic Xét nghiém
fibronectin dwong tinh [117]. Két qua cho thay progesterone 4m dao khong lam
giam c6 ¥ nghia thong ké nguy co sinh non hozc bénh tat va tir vong chu sinh & toan
bd quan thé nghién ciru, ciing nhu trong nhém thai phu ¢é chiéu dai CTC ngan <25
mm. B&o c4o nay gay ra sy nham Ian cho cac Bac si 1am sang vé hiéu qua dy phong
sinh non va cai thién két cuc chu sinh bat loi cta progesterone am dao trong trudng
hop thai phu don thai c¢6 chiéu dai CTC ngan [125].

Két qua IPD-MA ctia Romero va cong su nim 2018 (5 RCT, n = 974) danh gia
hiéu qua cua progesterone dit am dao cho thay: sir dung 90-200 mg progesterone/
ngay lam giam ty I& sinh non <33 tuan (két cuc chinh) tir 22% xubng 14% (RR =
0,62, 95% CI: 0,47-0,81). Céc két cuc phu khéc, bao gom sinh non <34 tuan, <28
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tuan va cac két cuc so sinh déu duoc cai thién co ¥ nghia théng ké. Phan tich dudi
nhém cho thay tién sir sinh non va liéu progesterone st dung khdng anh hudng dén
hiéu qua cua progesterone trén nhom thai phu nay. Tuy nhién, diéu dang luu ¥ 13 &
du6i nhom thai phu c6 chiéu dai CTC cuc ngian <10 mm, progesterone dudng nhu
khéng cé hiéu qua (RR = 0,97, 95% CI: 0,59-1,59, n = 105) [126].

Vaginal Placebo/mo
Relative risk (fixed) progesterone  treatment  Weight Relative risk
Study (95% CI) (n/N) (n/N) (%) (95% CI)
Rode (2011)56 — 37 5114 52 1.20(0.40-3.63)
Cetingoz (2011)69 - 1/5 12 22 0.40 (0.04-3.74)
Serra (2013)%7 e 35 17 3.5 0.78 (0.27-2.22)
Brizot (2015)68 — & 915 4l6 8.8 0.90 (0.45-1.81)
El-Refaie (2016)5° —.— 31116 44/108 70.4 0.66 (0.45-0.96)
Combined * 501159 62/144 100.0 0.69 (0.51-0.93)
L 1 I N T 1

Test for heterogeneity: I2 = 0%
005 0.1 0203 0.5 ! 2303 10 Test for overall effect: Z = 2.44, P = 0.01

Favors vaginal progesterone Favors placebo/no treatment

Hinh 1.13. Gia tri du phong sinh non cta progesterone [126].

Bang ching tr mot RCT theo dbi tré dén nam 2 tudi cho thay khong co su
khac biét dang ké vé nhan thic hoic ty 1& bénh tat gitta nhom tré phoi nhidm véi
progesterone 4m dao so véi gia duoc. Thém vao d6, khong co sy khac biét dang ké
vé tan suit c4c tac dung phu cua me va bat thuong bam sinh thai nhi giira nhém
progesterone am dao so vai gia duoc [117].

Phan tich téng hop IPD cap nhat duoc cong bd bao gom dix lidu tir thir nghiém
OPPTIMUM, khing dinh lai hiéu qua giam nguy co sinh non <28 tuan téi <36 tuan
(RR =0,62, 95% CI: 0,47-0,81), cling nhu giam ty 1¢ bénh tat va tir vong so sinh &
thai ky don thai c6 chiéu dai CTC ngén duogc diéu tri biang progesterone ma khéng
c6 bat ky tac hai nao d6i vai sy phat trién than kinh cua tré [126].

Niam 2021, nhém Hop tac qudc té danh gia Progestogen du phong sinh non
(EPPPIC) di cong bd mat phan tich tong hop IPD gom 11.644 thai phu c6 nguy co
sinh non (tién sir sinh non hozc chiéu dai CTC ngan). Két qua lan nita khang dinh
progesterone dit Aam dao 1am giam nguy co sinh non <34 tuan & c4c thai ky don thai
(RR = 0,78, 95% CI: 0,68-0,90), va giam két cuc bat lgi ¢ tré so sinh, bao gom
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trong luong so sinh thap hoic rat thap, nhap NICU, suy hd hip va can hd tro hd
hap. Nhom EPPPIC ciing két luan khong c6 du dir liéu dé danh gia tinh an toan va
hiéu qua cua progesterone duong ubng [54].

Nam 2022, mét phan tich tong hop khac bao cdo, trong sé nhiéu bién phép can
thiép, progesterone dit am dao nén duoc coi la lra chon tét nhat ¢ thai phu don thai
khong triéu ching ¢6 chiéu dai CTC ngéan hoic c6 tién sir sinh non. Khi so sénh véi
gia duoc hoic khong diéu tri, c6 bang chang rat chic chan giam ty 18 sinh non <34
tuan (OR = 0,50, 95% CI: 0,34-0,70), va bang chitng mirc do trung binh giam tu
vong chu sinh (OR = 0,66, 95% CI: 0,44-0,97) [34].

Khuyén nghi:

Déi véi thai phu don thai khong triéu chung, khdng c6 tién st sinh non tu
nhién véi chiéu dai CTC <25 mm trudc 24 tuan, khuyén céo st dung progesterone
vi hat am dao (200 mg mdi t6i) tir khi phat hién chiéu dai CTC ngan dén 36 tuan
(mirc khuyén céo A).

1.4.3. Khau vong cé tir cung

Khau vong CTC 1a phuong phép diéu tri du phong sinh non thuong dugc st
dung nhat & nhitng thai phu c6 CTC bt toan trong ba thang giita thai ky. Khau CTC
duoc dé xuit 1an dau tién boi Vitha Shirodkar nam 1955 & An D9, va sau do, ¢ Uc,
nam 1957 bdi ITan McDonald. Dan dan, khau vong CTC tré nén phd bién va tré
thanh mot trong nhitng phuong phdp du phong sinh non thudong dugc thuc hanh
nhat trén 1am sang. Hién nay c6 nhiéu phuong phap khau vong CTC (duong am dao
hay dudng bung, du phong hay cép ciru), thuong gip nhat trén 1am sang van 1a khau
vong CTC theo phuong phap McDonald.
1.4.3.1. Co ché khau vong cé tir cung

- Béo vé chat nhiy CTC, bao vé khoi nhiém tring ngugc dong tir 4m dao 1én tir
cung, do do tang kha nang phong thu cua kénh CTC.

- Tac dung co hoc ngin ngira 16 trong CTC md va 16 ngoai CTC ciing duoc
khép kin hoan toan bang soi chi khau. Co ché nay giai thich duoc kha ning lam
giam xo04 m¢ CTC ¢ cac trudong hop sinh non.

- Tai tao hay sura chita CTC bé“mg cach ho trg CTC hoic lam thay ddi cac dic
tinh sinh hoc hay co hoc cua CTC.
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1.4.3.2. Chi dinh
Khau vong CTC trén thai phu don thai duwgc H6i San phu khoa Hoa ky
khuyén céo trong cac truong hop [19]:

- Tién st sinh non > 2 14n (chi dinh dya vao tién sir)

- Chiéu dai CTC ngin ¢ tudi thai 16 - 24 tuan trén thai phu c6 tién sir sinh non
truéc 34 tudn (chi dinh dya trén siéu &m)

- CTC m¢ tur 2 cm tr¢ 1én trén thai phu khong c6 con co tir cung (chi dinh dua
trén 1dam sang).
1.4.3.3. Y hec bang ching vé hiéu qud ciia phwong phdp khéu vong cé tir cung
trong du phong sinh non

RCT da trung tam, Owen Va cong su (2009) bao céo két qua cua phuong
phap khau vong CTC dy phong sinh non trén thai phu c6 tién st sinh non va CTC
ngan <25 mm cho thay: khau vong CTC khdng Iam giam ty 1& sinh non <35 tuan,
nhung c6 lién quan dén giam ty 1& sinh non trén nhom thai phu cé chiéu dai CTC
<15 mm [120]. Céc két cuc khac sau khau vong CTC déu cho két qua tiéu cuc. Do
d6, cac tac gia khuyén céo khau vong CTC khong nén ap dung trén déi tuong thai
phu cd tién st sinh non trude dé va chiéu dai CTC tir 15-24 mm. Tuy nhién,
nhitng trudng hop thai phu c6 chiéu dai CTC rat ngian (<5 mm) (quan sat thay
mang 6i khi mg mé vit) c6 thé di duogc coi 1a khong dua diéu kién va bi loai khoi
thir nghiém. Do dé, lgi ich ciia phuong phap khau vong CTC cé thé chi gigi han ¢
nhom thai phu ¢ tién sir say thai muon hoac sinh non véi chiéu dai CTC tir 5-14
mm. Do dé, trén quan thé nghién ciu néi chung, vai trd dy phong sinh non cua
phuong phap khau vong CTC van con han ché.

Két qua IPD-MA cua Berghella va cong su (2017) cho thay trén thai phu don
thai khong c6 triéu chirng doa sinh non va chiéu dai CTC ngén <25 mm, khau vong
CTC khong cai thién ty 1€ sinh non <35 tuan (RR =0,88, 95% CI: 0,63-1,23; 5 RCT,
n = 419). Tuy nhién, & nhdm thai phu cé chiéu dai CTC <10 mm, khau vong CTC
lam ty 18 sinh non <35 tuan tir 58% xubng con 39,5% (RR = 0,68, 95% CI: 0,47-0,98;
5 RCT, n = 126) [27]. Pay duoc xem la mot nghién ciu 16n nhat, cap nhat nhat hién
nay vé van dé nay, tuy nhién, mtc d6 chirng ctr dugc xép 1a thap, nhat 1a két qua cua

phan tich dudi nhém.
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Hién nay, ca 3 Hiép hoi RCOG, ACOG, SOGC déu dong thuan, khéng nén
tién hanh khau vong CTC moét cach thuong quy trén céc thai phu don thai c6 chiéu
dai CTC <25 mm ma khéng c6 tién sir sinh non di kém [149].

Phan tich tong hop so sanh khau vong CTC vdi diéu tri theo déi khdng cho
thay giam ty 1& sinh non <35 tuan & thai phu don thai khong triéu chitng va CTC
ngan <25 mm [27]. Tuy nhién, phan tich dudi nhdm (126 bénh nhan) cho thay ty
& sinh non <35 tuan giam c6 ¥ nghia thong ké & nhitng bénh nhan ¢c6 CTC <10 mm
khi duoc diéu tri dy phong bang khau vong CTC. Diéu nay twong tu két qua trong
cac nghién ciru hoi ctu thuc hién trén bénh nhan c6 CTC cuc ngan mic du da diéu tri
bang progesterone, & nhitng bénh nhan nay viéc khau vong CTC lam ting gap doi
thoi gian mang thai va giam ty 1€ bénh tat, tir vong so sinh [53], [106].

Khuyén ngh;:

- Sau khi bat dau diéu tri progesterone, theo ddi chiéu dai CTC (TVS) mdi 1-
2 tuan cho dén 24 tuan, co thé thay CTC rdt ngan hon nita (diém thyc hanh tét).

- Thai phu c6 chiéu dai CTC rat ngan <10 mm c6 thé xem xét khau vong
CTC, mic du dang dugc diéu tri dy phong sinh non bing progesterone. Khong
khuyén céo do chiéu dai CTC sau khau vong CTC vi khong c6 liéu phap diéu tri
nao khac dugc ching minh lam thay d6i két qua (mutc khuyén céo C).

1.4.4. Vong nang cé tir cung
1.4.4.1. Cac nghién cizu vé vong nang cé ti cung

Mau nguyén ban vong nang CTC trong du phong sinh non duoc sir dung dé
diéu tri sa sinh duc.

Nim 1959, Cross moé ta vong hinh nhan trén 13 bénh nhan véi mét trong céc
chi dinh: rach CTC, CTC ngan hoac tir cung hai stng.

Visky mo ta kinh nghiém st dung vong nang Hodge trén 21 bénh nhan, nhan
thay vong nang lam giam ap luc 1én 15 trong CTC do d6 phong ngira 6i thdng. Téac
gia cling goi y rang vong nang co thé 1am thay d6i do nghiéng kénh CTC va ap luc
lén CTC, nhung diéu nay chua bao gid dugc nghién ctu bang thyc nghiém dé
ching minh.

Oster va Javert st dung vong Hodge trén 29 thai phu c6 chiéu dai CTC ngan,
nhan thdy vong nang CTC lam giam nguy co ra mau am dao va nhiém khuan me
hon so véi khau vong CTC.
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Nam 1970, Han Arabin (Dwc) thiét ké vong bang silicone déo véi muc dich
bao quanh CTC, 1am 15 trong CTC d6ng kin nhét c6 thé (hinh 4). Pau gan vong
om tryuc tiép CTC, dau xa nam trong 4m dao. Vong nang Arabin khéng chi d& va
ép CTC, ma con c6 thé lam kénh CTC nghiéng va xoay theo hudng xuong cung.

Quaas va cong su (1990) nghién ctru trén 107 bénh nhan dat vong nang Arabin
thay vi khau vong CTC nhu mot phuong phap diéu tri du phong hay can thiép cap
ctru cho thay da kéo dai thai ky dén 36 tuan va khong c6 bién chung.
1.4.4.2. Chen kich cé vong nang cé ti cung

Chon kich ¢& vong nang Arabin phi hop ting bénh nhan. Puong kinh dau
gan tir 32-35 mm, duong kinh dau xa tir 65 mm (ddi véi con so) va 70 mm (doi
véi con ra), chiéu cao tr 17, 21, 25, 30 mm. Noi chung, duong kinh dau gan
32mm la du rong dé 6m lay CTC ma khong cé nguy co gy hoai tr. Truong hop
CTC phl né va kénh CTC hinh U hoic V, duong kinh dau gan 35 mm dugc
khuyén dung dé tranh &p luc 1én mang 6i va giam toi da su giai phong
prostaglandin.
1.4.4.3. Gid thuyét vé co ché dw phong sinh non cia vong nang cé ti cung

C6 nhiéu loai vong nang dyu phong sinh non, trong d6 vong nang Arabin va
vong nang dang don bay (Lever pessary) la hai loai duoc sir dung pho bién nhat.
Vong nang Arabin cé cau tric dang mai vom tuwong thich véi cing d6, dm tron CTC
va bao tron duoc téi gan 15 trong CTC hon, gitp bao vé nit nhay CTC, yéu to rat
quan trong bao vé budng tir cung khéi nhiém tring nguoc dong. Vong nang dang
don bay duoc thiét ké ban dau dé diéu tri sa tang chau va tiéu khdng kiém soat khi
gang sic. Hai loai thudng sir dung 1a vong Hodge véi thanh trude ¢6 dang thiang, va
vong Smith véi thanh trudc dang cong. Co ché tdc dung nhu mot don bay: thanh
sau cua vong day cung dd sau hudng 1én, ddng thoi kéo CTC hudng 18n trén va ra
sau, qua d6 1am thay d6i goc CTC. Vong nang dang don bay déng vai tro nang d&
tuong tu day chang tir cung cung.

Tac dong “co hoc”, lam thu hep géc CTC: trong thoi ky mang thai, trong luc
tir thai va tir cung sé& tac dong Ién 15 trong, doc theo kénh CTC va lam CTC ngén
dan. Qua trinh nay dién ra nhanh hon khi trong lugng tir cung va thai nhi cang lon.
Cac nghién ctiru cho thay vong nang khdng nhitng gay hep kénh CTC, ma con c6 tac
dung thu hep goc CTC, Iam cho &p luc tir tir cung va thai nhi thay vi tic dong truc
tiép Ién CTC s& phan tan déu xubng ciing d6 sau, va khdng 1am cho CTC ngan lai.
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\ Vong nang
€O tir cung

Hinh 1.14. Vung tac dung lyc tir ttr cung va thai nhi xudng cb tir cung
va vong nang cé tir cung [111].

Nghién ciru dau tién cua Cannie va cong su (2013) [33] danh gia goc CTC bang
chup cong huong tir (MRI) & thai phu don thai véi chiéu dai CTC ngan tir 16-32
tuan cho thay: goc CTC sau dat vong nang hep lai mot cach c6 y nghia & nhom thai
phu chuyén da sau 34 tuan, nhung khong thay d6i trén nhom sinh non truéc 34 tuan.
Tuy nhién viéc theo ddi do goc CTC bang MRI khdng kha thi nén khong dugc ap
dung trong theo ddi lam sang.

Nghién cuu thir hai cia Mendoza va cong su (2019) danh gia tac dung cua
vong nang CTC qua siéu am trén 33 thai phu tudi thai tir 19-32 tuan, nhan thay:
vong nang lam hep goc trudec CTC (122° so vai 106°), hep géc sau CTC (138,3° so
v6i 119,3°), tang goc lién doan dudi (119,3° so véi 138,8°) va ting chiéu dai CTC
(+1,47 mm) c6 ¥ nghia thong ké, nhung khong lién quan dén tudi thai I6n hon khi
chuyén da. T4c gia ciing két luan can thém nhitng RCT véi ¢& mau I6n dé chang
minh tac dung cua vong nang CTC [110].

Aa) (8)

Truc tir cung Truc tir cung

Hinh 1.15. Hinh anh goc ¢b tir cung trude (A) va sau (B) dat vong nang [110]

Truc c6 tir cung Truc ¢ tir cung

Mot gia thuyét khac 1a vong nang bao vé ndt nhay CTC, yéu td rat quan
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trong bao vé budng tar cung khoi nhiém tring nguoc dong. Ngoai ra, c6 gia thuyét
cho rang vong nang 1am giam phan xa Ferguron (A. Baschat), 1a diéu hoa duong
tinh khi &p luc trén CTC va am dao phdi hop tac dong 1én ving dudi doi va tuyén
yén, giai phong oxytocin gay con co tir cung.
1.4.4.4. Y hoc bing chirng vé vai tré ciia vong ndng co tir cung trong dw phong
sinh non

Tong quan Cochrane (2022) [16] danh gia vai tro ctia vong nang CTC trong
du phong sinh non so véi cac bién phéap diéu tri du phong khac nhu khong diéu tri,
progesterone 4m dao, va khau vong CTC cho thay:

\Vong nang so véi khdng diéu tri (5 nghién ciu,1.830 thai phu):

Vong nang CTC so voi khong diéu trj c6 thé 1am giam nguy co sinh non <34
tuan (RR = 0,72, 95% CI: 0,33-1,55) hoic <37 tuan (RR = 0,68, 95% CI: 0,44-
1,05), véi mic d6 bang chang thap. Tuy nhién, khoang tin cay 95% CI lén, cho
thay chua thé két luan vé két qua cua cac phan tich tong hop néi trén. Vong nang co
thé it hoac khdng anh huong dén nguy co nhiém tring ¢ ngudi me (RR = 1,04, 95%
Cl: 0,87-1,26, mic d6 bang chirng trung binh) so véi nhém khong diéu tri. Tuong
tu, chua thé két luan vé hiéu qua giam ty 1¢ nhap NICU (RR = 0,96, 95% CI: 0,58-
1,59, mirc do bang ching thap) hoic ty 18 tir vong o thai nhi/ tré so sinh (RR = 0,93,
95% CI: 0,58-1,48) & nhom dit vong nang so voi nhom khong diéu tri.

Vong nang so vai progesterone dat dm dao (3 nghién cuzu, 1.126 thai phu):

Vong nang c6 thé 1am giam nguy co sinh non <34 tuan (RR = 0,72, 95% ClI:
0,52-1,02) hoac <37 tuan (RR = 0,89, 95% CI: 0,73-1,09), véi mirc do bang chang
trung binh. Tuy nhién khoang tin cay 95% CI vuot ranh gigi khéng c6 anh huong,
cho thay chua thé c6 két luan vé két qua cua céac phan tich tong hop ndi trén. Vong
nang cd thé ¢ it hoac khdng anh huong dbi véi nhiém tring me (RR = 0,95, 95% ClI:
0,81-1,12, mtrc do bang ching trung binh). Tuong tu, chua thé két luan vé& hiéu qua
giam ty 1& nhap NICU (RR = 0,98, 95% CI: 0,49-1,98, mtrc d6 bang chtng thap) hozc
tir vong thai nhi/ so sinh (RR = 1,97, 95% CI: 0,50-7,70, mirc d6 bang ching thap) o
nhom dat vong nang so véi nhom dat progesterone am dao.

Vong nang so véi khau vong cé tik cung:

Chi mét nghién ciu véi mau rat nho (13 thai phu), so sanh hiéu qua du phong
sinh non ciia vong nang so véi khau vong CTC cho két qua khong rd rang. Céc tac gia
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két luan vong nang so véi khong diéu tri hodc khau vong CTC c6 thé l1am giam nguy
co sinh non <34 tuan hoac <37 tuan, tuy nhién, nhitng két qua nay nén duogc xem xét
than trong do mtc d6 bang ching thap. Can thuc hién thém cac RCT c6 muc d6
bang ching manh trong tuong lai.

RCT cua Hoffman va cong su [77] xuit ban trén tap chi JAMA thang
7/2023, danh gia hiéu qua cua vong nang CTC du phong sinh non ¢ nhom thai
phu don thai c6 chiéu dai CTC ngén (Trial of Pessary in Singleton Pregnancies
with a Short Cervix - TOPS). Pay 1a thit nghiém ngau nhién, da trung tam,
khong lam mu, so sanh vong nang CTC védi cham soc thong thuong trong thoi
gian tir thang 2/2017 dén thang 11/2021 & 12 trung tam tai My. Doi tuong tham
gia nghién ciu bao gom thai phu don thai, chiéu dai CTC <20 mm, tudi thai tir
16 - 23*6 tuan, loai trir cac thai phu cd tién su sinh non tu nhién duoc dit vong
nang (n = 280); nhom ddi ching l1a cac thai phu dugce cham soc thuong quy (n =
264). Két qua nghién ciru cho thay:

- Khéng c6 sy khéc biét vé ty 1¢ sinh non hoic thai luu trude 37 tuan & nhom
dat vong nang (45,5%) va nhom cham soc thong thuong (45,6%) (RR = 1,0, 95%
ClI: 0,83-1,20).

- Ty I tir vong so sinh/ tré em (1-12 thang), thai ngung phét trién & nhom
vong nang (13,3%) cao hon so v4i nhém cham soc thong thuong (6,8%) (RR = 1,94,
95% ClI: 1,13-3,32).

Tuy nhién, nghién ctru nay c6 hai diém khéac so véi cac nghién ciu trén thai
phu don thai truée day: (1) ngudng chiéu dai CTC thip hon (20 mm) va (2) thoi
diém tam soat sém hon (bat dau tir 16 tuan), do do, co thé xem Ia dan sé nguy co
sinh non cao hon. Hon nita, nghién ciu ndy ¢ han ché 1a nhom chiam soc thudng
quy c6 thé cé nhiéu can thiép hon nhom dit vong nang, nhat 1a c6 nhiéu can thiép
khau vong CTC hon, do d6 so sanh két cuc hai nhém ciing kho c6 két luan hop ly.

Céac nghién cizu trén thé gidi so sdnh diéu tri két hop progesterone va vong
nang CTC so Vdi progesterone don thuan trong dir phong sinh non trén thai phu
don thai ¢6 chiéu dai CTC ngan:

Tong quan hé thdng va phan tich gop (2022) danh gia hiéu qua dy phong sinh
non cua progesterone két hop vong nang CTC so Véi progesterone don thuan cho két
qua tréi chiéu [170].
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Phan tich tong hop gom 04 RCT cho thdy, so véi progesterone don thuan, diéu
tri két hop progesterone va vong nang CTC khong 1am giam nguy co sinh non <28
tudn (RR = 1,54, 95% Cl: 0,87-2,74), <32 tuin (RR = 1,32, 95% Cl: 0,89-1,97), <34
tudn (RR = 0,78, 95% Cl: 0,46-1,34) va <37 tudn (RR = 1,09, 95% ClI: 0,52-2,27),
cling nhu khong co sy khéc biét vé két cuc so sinh giita hai nhom.

Tréi lai, phan tich tong hop gom 03 nghién ciu khong phai RCT cho thay,
diéu tri két hop progesterone va vong nang cé hiéu qua giam ty Ié sinh non <34 tuan
(RR = 0,41, 95% CI: 0,24-0,70). Tuy nhién, khoang tin cay 95% CI tir 0,14-1,18
cho thay chua thé c6 két luan vé két qua cua cac phan tich tong hop noi trén.

Phan tich gop tong s6 RCT va khong RCT cho thay y nghia can bién da dat
dugc trong giam nguy co sinh non <34 tuan (RR = 0,63, 95% CI: 0,39-1,01) ¢
nhom me diéu tri két hop progesterone va vong nang so véi progesterone don thuan.
Tuy nhién, khoang tin cay 95% CI tir 0,31-1,30 cho thay khong du bang chimg dé
xéac nhan két luan nay.

Tom lai, két qua tong quan cho thay progesterone vi hat dit am dao két hop vong
nang CTC la mét trong nhitng phwong phap diéu tri dy phong sinh non an toan, va cé
thé ¢ hiéu qua giam ty 1¢ sinh non <34 tuan & thai phu don thai, ting can ning so sinh
& thai phu song thai so véi chi sir dung progesterone dit 4am dao. Tuy nhién, can thuc
hién thém cac RCT véi ¢& mau I6n so sanh hiéu qua du phong sinh non cia phuong
phap diéu tri két hop so véi chi diéu tri progesterone don thuan,

Cdc nghién cuu swr dung vong nang CTC trong dy phong sinh non tai Viét Nam:

Lé Vin Hién va cong sy (2017) nghién ctiu 74 truong hop dat vong nang du
phong sinh non tai Bénh vién Mekong cho thay ty Ié thanh cong 1a 81% giit thai dén
34 tuan, 69% dén 36 tuan, tuy nhién c¢& mau nghién ciu nho [4].

Nguyén Khanh Linh va cong sy (2017) thuc hién nghién cau RCT trén 300
thai phu song thai tir 16-22 tuan c6 chiéu dai CTC <38 mm tai Bénh vién My
buc, so sénh hiéu qua du phong sinh non cia vong nang CTC (148 truong hop)
va progesterone dat am dao (149 truong hop). Két qua cho thiy vong nang CTC
khdng lam giam ty I& sinh non <34 tuan, ciing nhu khong cai thién két cuc so
sinh. Tuy nhién, & duéi nhém thai phu ¢6 chiéu dai CTC <28 mm, vong nang c6
hiéu qua lam giam ty Ié sinh non <34 tuan (24% so voi 54%, p = 0,04) va cai
thién két cuc chu sinh (19,7% so vé&i 59%, p = 0,001) [7].
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Vi Van Tam va cong su (2017) nghién ciru xac dinh két qua dit vong nang
CTC du phong sinh non trén 72 thai phu nguy co cao sinh non tir 14-27 tuan tai
Bénh vién Phu San Hai Phong, cho thay ty 18 sinh du thang la 82%, can ning so
sinh trung binh la 2.872 + 49 gram [11].

Nguyén Hong Nhung va cong su (2020) nghién ciu trén 287 thai phu tudi thai 14-
32 tuan, ¢ chiéu dai CTC <25 mm dugc dit vong nang CTC du phong sinh non tai
Bénh vién Tur Dii. Két qua cho thdy ty I& sinh non <34 tuan va <37 tuan lan luot Ia
17,3% va 37,3%. Nhom thai phu c6 chiéu dai CTC 20-25 mm c6 ty Ié sinh non giam
88% so v&i nhom chiéu dai CTC <10 mm (95% Cl: 0,03-0,41). Céc tac gia két luan
vong nang CTC la mét phuong phap du phong sinh non hiéu qua & nhitng thai phu co
CTC ngin [10].

Lé Tan Loi va cong su (2021) thuc hién nghién ctu phan tich chi phi - hiéu
qua cua phuong phap dat vong nang CTC so vai progesterone trong du phong sinh
non trén 208 thai phu don thai tudi thai 16-22 tuan c6 chiéu dai CTC ngan (<25
mm) tai Bénh vién My Puc. Két qua cho thdy khdng co su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké vé chi phi trung binh trong giai doan sinh, xét nghiém sang loc, thuéc sir
dung, chi phi nam vién giira hai nhém can thiép. Tong chi phi truc tiép & nhoém dat
vong nang thap hon 143,7 triéu dong so véi nhém progesterone. Tong chi phi y té
trung binh va xac suat khong sinh non & nhom dit vong nang CTC 1a 33,6 + 6,2
triéu dong va 0,92, & nhém progesterone 1a 36,3 + 6,6 triéu dong va 0,93. Gia trj gia
tang hiéu qua - chi phi (Incremental Cost Effectiveness Ratio, ICER) cua can thi¢p
progesterone so véi dit vong nang l1a 170 triéu dong/ trudong hop khong sinh non
ting thém. Cac tac gia két luan: vong nang CTC c6 thé dugc xem 1a mét lya chon
cd hiéu qua vé chi phi trong du phong sinh non ¢ thai phu don thai c6 CTC ngin, vi
c6 chi phi thdp hon va hiéu qua thdp hon khong ddng ké so voi can thiép
progesterone. Két qua nghién ciu ndy c6 thé cung cip thém bang ching khoa hoc
hd tro qua trinh dua ra quyét dinh lya chon bién phép can thiép [8].

Nghién ctru cia cac tac gia Nguyén Tuyét Trinh va Cao Ngoc Thanh (2023)
thuc hién trén 69 thai phu dugc chi dinh dat vong nang tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y - Duoc Hué va Bénh vién Trung wong Hué, danh gia hiéu qua du phong sinh
non cua vong nang CTC. Két qua cho thay: tudi thai trung binh khi sinh 1a 36,2 +
4,3 tuan, can ning trung binh tré so sinh 1 2531,9 + 825,2 gram. Tiép xuc véi thubc
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14 va bién ddi 15 trong CTC, 1a cac yéu té duoc xac dinh co lién quan dén sinh non
<37 tuan véi aOR lin luot 13 9,07 (95% ClI: 1,7-48,6), 15,13 (95% CI: 2,9-77,6).
Céc tac gia két luan vong nang CTC 1a phuong phap hiéu qua trong dy phong sinh
non, it xam 1an, va ty 1& bién chtng thap [14].

Nghién ctu gan day cua Ong Qudc Thai va cong su (2024) danh gia két qua
du phong sinh non & 60 thai phu tudi thai tir 16-28 tuan c6 chiéu dai CTC ngan
dugc du phong sinh non bang vong nang Arabin va progesterone tai Bénh vién Phu
san Can Tho cho thay: ty 1¢ kéo dai tudi thai dén >34 tudn 1a 90%, >37 tuan la 55%.
Thoi gian kéo dai tir luc diéu tri dén Itc sinh trung binh 12 98,9 + 36,6 ngay. Céc tac
gia két luan dy phong sinh non bang vong nang Arabin va progesterone 1a phuong
phap hiéu qua, don gian, ty 1¢ tac dung phu thap [12].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru cho muc tiéu 1

Toan bo cac thai phu 6 tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan dén kham thai va siéu am
tai Khoa Quan ly thai nghén va Chan doan trudc sinh, Bénh vién Phu San Hai
Phong.

Tiéu chud@n chen mdu:

- Tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan. Tudi thai duoc tinh tir ngay dau ky kinh cudi véi
chu ky kinh déu (28-30 ngay), hoic theo du kién sinh cia siéu 4m ba thang dau néu
kinh nguyét khong déu hoic khong nhé ngay dau ky kinh cudi.

- Pon thai, thai s6ng.

-Pong y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi:

- Thai phu ¢ u xo tir cung, bat thuong tir cung bam sinh, tu thé tir cung nga sau.

- Thai phu dang c6 dau hiéu doa say thai, doa sinh non.

- Thai phu dang dugc diéu tri dy phong sinh non biang progesterone, khau
vong CTC, hoac vong nang CTC.

2.1.2. Pbi twong nghién ciru cho muc tiéu 2

Nhing thai phu c6 tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan dén kham thai va siéu am, dugc Xac
dinh nguy co cao sinh non bang do chiéu dai CTC (TVS) tai Khoa Quan ly thai nghén va
Chan doan trudc sinh, Bénh vién Phu San Hai Phong.

Tiéu chudn chen mdu:

- Tuéi thai tir 1670 - 23*6 tuan.

- Chiéu dai CTC <25 mm.

- Pon thai, thai song.

-Pdng y tham gia nghién cuu.

Tiéu chudn logi:

- Tién str sinh non hoic say thai & quy hai.

- Tién st can thiép tha thuat & CTC (khoét chép CTC, LEEP).
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- Thai phu dang c6 dau hiéu doa sy thai, doa sinh non.
- Thai phu dang duoc diéu tri du phong sinh non bang khau vong CTC.
- Thai phu khdng tuan tha diéu tri progesterone.
- Sinh non do chi dinh y khoa.
- Thai phu c6 chéng chi dinh dit vong nang CTC nhu ri i, v& 6i, ra mau am
dao, viém am dao tién trién, chuyén da, tén thuong ung thu CTC...
- Thai di tat.
2.1.3. Pia diém, thoi gian nghién ciu
Nghién ctru duoc tién hanh tai Bénh vién Phu San Hai Phong, trong khoang
thoi gian tir thang 11/2019 dén thang 11/2023.
Thai gian thu thap s liéu:
- Muc tiéu 1: tir 25/11/2019 dén 25/11/2021, trong d6:
+ Tur 25/11/2019 - 25/11/2020: thu nhan maul.
+ Tir 25/11/2020 - 25/11/2021: theo dbi két cuc thai ky.
- Muc tiéu 2: tir 25/11/2020 dén 25/11/2023, trong do:
+ Tur 25/11/2020 - 25/11/2022: thu nhan mau.
+ Tir 25/11/2022 - 25/11/2023: theo dbi két cuc thai ky.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phwong phap nghién ctru cho muc tiéu 1
Thiét ké nghién ciru:
Nghién ctru mo ta.
Cé méu:
C& mau dugce tinh theo cong thirc [9]:
2 ar2)S’
(X.5 )2
Trong nghién ctru nay, gié tri trung binh duoc xac dinh trén 08 16p tudi thai tir
16%0 - 23*6 tuan, nén s lwong ddi trong nghién ciru s& 1a:
2(21—05/2)52 x L

" (X6 )2
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Trong do:

L: s6 16p tudi thai, c6 08 16p tir 16*° - 23*6 tuan.

n: ¢& mau nghién ctu t6i thidu.

Z2(1-o12): biéu thi d6 tin cay. Néu chon a = 0,05 thi Z41-2)=1,96 (trong Gmg do
tin cay 95%).

X : gia tri trung binh cua goc CTC, thay ddi theo tudi thai udc tinh dira vao két qua
ctia mot nghién ctru trudec.

S : d0 léch chuan uée tinh dua vao két qua cua mot nghién ctru trudec.

§: khoang sai léch cho phép giita gia tri trung binh thu duoc tir mau nghién
clru va gia tri thuc cia quén thé, chon & = 0,015.

Tham khao két qua nghién ctru cia Khamees va cong su (2021) [90], s6 do trung
binh goc CTC X =101,1° va d6 léch chuan S = 8,3°.

Thay vao cong thirc tinh ¢& mau néi trén, ta co:

1,962. 8,32

n= x 8 = 921
(101,1 . 0,015)2

Nhu vay ¢& mau i thiéu ctia muc tiéu 1 12 921 trwong hop.
2.2.2. Phwong phap nghién ciru cia muc tiéu 2

Thiét ké nghién ciru:

Nghién cau nhan m¢ (open label), ban thuyc nghiém (quasi-experimental
study), vai phan nhom khong tuong duong.

Cé' madu:

C& mau nghién ctru duoc tinh theo cong thire [9]:

[Ps x (1 -Ps)] x [Pnx (1 -Pn)]

n= (PN - PS)2 X f((l, B)

Trong do:

n: s6 luong ddi twong cho méi nhom.
o 1a murc y nghia thdng ke.

1 — B: 1a d§ manh cta nghién ctru.

f (0, B): 12 d6 tin cay ctia nghién ctru. Néu a.= 0,05 va B= 10,1 thi f (o, B) = 10,5.
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Ps (P standard): % thanh cong cta phuong phép cii, 1dy Ps = 84,7% dua trén ty
1¢ sinh non & nhém khéng dit vong ning c6 chidu dai CTC < 25mm 1a 15,3% theo
nghién ctru ctia Saccone va cong su (2017) [132].

Pn (P new): % thanh céng du dinh cta phuong phap méi dua vao mot nghién
ctru nao d6 hay dua vao pilot study, lay Py = 88,8% duya trén ty 1& sinh non cia
nhém dit vong nang c6 chiéu dai CTC < 25mm la 11,2% theo nghién ciru ctia
Saccone va cong su (2017) [132].

Thay vao cong thirc trén ta ¢6 n = 80,5. Nhu vay c¢& mau tdi thiéu mdi nhoém
cua muc tiéu 2 1a 81 truong hop.

Chung t6i ldy mau mdi nhom it nhét 13 97 bénh nhan, v6i du tinh 20% bénh
nhan bo nghién ctru.

2.2.3. Cac budrc tién hanh nghién ciu
2.2.3.1. Muc tiéu 1

Buée 1. Khdm lam sang, chon déi tiwong thod man tiéu chudn nghién ciru.

Buc 2. Siéu ém do chiéu dai CTC va géc CTC qua dwong dm dao.

- M&i bénh nhan dugc siéu am do chiéu dai CTC va géc CTC (TVS) mot lan
tai thoi diém kham, bai mot Bac sy siéu &m San Phu khoa duoc ching nhan boi
Hi¢p hoi Y khoa Thai nhi (FMF).

- K§ thuat do chiéu dai CTC bang TVS (theo FMF) [153]:

+ Bénh nhan dong y thyc hién siéu 4m duong am dao.

+ Bang quang rong, thai phu ndm & tu thé san phu khoa.

+ Pau do dugc dat vao am dao va hudng vé phia ciing do trudc, tranh ap luc
1én CTC vi ¢6 thé 1am ting chiéu dai CTC gia.

+ Cat & mat cat doc giita, quan sat thdy dudng echo day cua 16p ndi mac
CTC - 1a bang chimg d3 cit ding mit cit doc giita kénh CTC, tranh nham 14n véi
doan dudi tir cung.

+ Do khoang cach tir ving tam giac echo day & 16 ngoai va dinh chit V & 16

trong CTC.
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+ MJdi 1an do nén dugc thyc hién trong khoang thoi gian 2-3 phut. Khoang
1% cac truong hop, chiéu dai CTC c6 thé bi thay ddi do tir cung co bop, trong
truong hop nay, chon sé do chiéu dai CTC ngin nhét.

- K§ thuat do goc CTC bang TVS [49] (Hinh 1.7):

+ Thuce hién ngay sau budce do chiéu dai CTC.

+ Mit cit do goc CTC chinh & mat cit do chiéu dai CTC. Goc CTC la
g6c tao boi hai duong thang, dudng tha nhat ndi tir 16 ngoai dén 15 trong CTC,
va duong thi hai ndi tir 15 trong kéo dai tiép tuyén véi thanh trude doan dudi.

+ Thuc hién do goc CTC ba lan, 1ay két qua sé do goc CTC I6n nhét do duoc.

+ Truong hop 15 trong ho, canh dau tién cua goc CTC duoc dit dé do chiéu
dai CTC con lai, canh thir hai duoc dat tir phan trong cting cia CTC ¢6 thé do duoc,
kéo Ién tiép tuyén véi thanh trude doan dudi (Hinh 1.8).

Buéc 3. Xay dung biéu dé bach phan vi s do géc CTC ¢ thai phu don thai tir
160 - 23*6 tuan.

Bueéc 4. Theo ddi két cuc thai ky.

- Loai khoi nghién cttu nhirng truong hop: (1) sinh non do chi dinh y khoa, va
(2) mat dau nghién cuu.

- Chia nhém thai phy theo tuéi thai ltc sinh, hogc theo nguy co sinh non:

+ Theo tudi thai luc sinh, gdm nhém thai phy sinh du thang va sinh non.

+ Theo nguy co sinh non, gdm nhém thai phu ¢ nguy co sinh non va khong
cb nguy co sinh non.

e Nhom c6 nguy co sinh non gom nhiing thai phu c6 mat trong cac tiéu
chuan sau: (1) tién sir sinh non, (2) chiéu dai CTC ngan (<25 mm), (3) tién s can
thiép thu thuat trén CTC (LEEP, khoét chép CTC).

e Nhom khdng c6 nguy co sinh non gdm nhiing thai phu con lai sau khi da
loai trir nhitng thai phu c6 nguy co sinh non noi trén.

e Burdc 5. Xay dung biéu do bach phan vi hodc tir phan vi s do géc CTC ciia
cac duoi nhom thai phy: sinh du thang va sinh non, c6 nguy co sinh non va khong co

nguy co sinh non.
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Thai phu don thai, tudi thai 16*° - 23*6 tuan
(n=1.365)

Loai (n=82):

- U xo tir cung (n=6)
3| - Twcung doi (n=2)

- Tir cung nga sau (n=54)

- Dy phong sinh non (n=20)

Xay dyng biéu d6 bach phan vi sb do goc
CTC (n=1.283)

Loai (n=109):

- Mdt ddu (n=89)

- Sinh non do chi dinh y khoa
(n=20)

Theo di thai ky dén ldc sinh (n=1.174)

A

Chia nhém theo 5 Chia nhom theo
hogc

tudi thai IGc sinh ' nguy co sinh non

— . —

Sinh du thang Sinhnon | | Khdngconguy | | C6 nguy co sinh non (n=67):

(n=1.078) (n=96) C(zjllnlig%l - Chiéu dai CTC ngdn (n=34)

- Tién s sinh non (n=31)
/ - LEEP (n=2)

Xay dung biéu do bach phan v
s0 do goc CTC cua cac dudi nhdm

So @6 2.1. So d6 nghién ciru myc tiéu 1.
2.2.3.2. Muc tiéu 2
Bude 1. Khdam lam sang, chon doi twong thod mdn tiéu chudn nghién ciru.

Bu6c 2. Siéu ém do géc cé tir cung qua dwong dm dao (thoi diém T0).
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Buéc 3. Gidi thich vé muc tiéu, cach tién hanh nghién ciu va ky dong thudn
tham gia nghién cuu.

- Bac sy kham va giai thich vé nguy co sinh non trong truong hop chiéu dai
CTC ngan; cac phuong phap diéu tri du phong sinh non hién c6, phuong phap diéu
tri két hop progesterone va vong nang CTC hodc progesterone don thuan trong
nghién ctru, wu nhugce diém cua ting phuong phap; cling nhu muc tiéu, cach tién
hanh nghién ctru.

- Thai phu dong y tham gia nghién ciru s& ky ban dong thuan tham gia nghién
cuu (Phu luc 3).

BuGc 4. Phéan bé bénh nhdn vao hai nhém nghién ciru.

- Céc thai phy théa man tiéu chuan nghién ctru duoc phan bd vao hai nhém nghién
cau tuy theo quyét dinh cua thai phu va Bac sy diéu tri. Thai phu c6 quyén lya chon st
dung phuong phap du phong nao. Nhiing thai phu khdng muén tu minh dua ra quyét
dinh c6 thé theo v kién cua Béc si diéu tri. Khi d6, Béc si diéu tri s& lya chon phuong
phép du phong dura trén kinh nghiém 1am sang va su dong ¥ bang van ban cua ngudi me.

+ Nhom 1: diéu tri progesterone don thuan
+ Nhom 2: diéu tri két hop progesterone va vong nang CTC
- Tham kham va dit vong nang CTC ddi véi cac thai phu & nhém 2.
+ Tu van va giai thich thu thuat:
e Giai thich cho thai phu va nguoi nha vé loi ich va nguy co c6 thé co
cua thu thuat.
e Ban dong thuan dat vong nang CTC, c6 day du chir ky nhan vién y té va
thai phy.
e Hoat dong tim thai binh thuong (nghe bang may doppler hoic bang
siéu am).
+ Mang ging va mé vit kiém tra 4m dao, danh gia:
e Trudc khi dat vong nang, thai phu dugc kham phu khoa, danh giad hé

khuan am dao, néu c6 viém s€ duogc di€u tri viém.
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e Tinh trang 6i.
e Xac dinh kich thuoc CTC.
+ Théo mo vit.
+ Chon kich ¢& vong nang dua theo: dic diém bénh nhan (con so/ con ra,
don thai/ song thai), kich thuédc vom am dao, kich thuéc CTC.
+ Kiém tra vong: con nguyén bao bi, c6 bi nut, bé hay khdng.
+ Mang vong gitra ngon cai va ngon tro - ngon gitra, mat c6 duong kinh
trong hudng Ién trén.
+ Gap vong lai, kep gitra ngon céi va ngon troé - ngon gitra ¢ 1/3 sau: vong
dugc gap, ép sat theo truc thang ding.
+ Boi tron doan cudi ciia vong nang bang gel siéu am.
+ Mo rong am dao bang ngon tro va ngon gitra cua tay con lai.
+ Pua vong vao am dao nhe nhang:
e Vong duoc dua vao thanh sau am dao theo chiéu doc, dén cung d6 sau va
ndm dudi CTC.
e Khi vao trong am dao vong nang duoc tha ra, duong kinh trong ap truc
tiép vao CTC.
e Kiém tra vi tri cua vong, dam bao phan duong kinh trong 6m tron CTC
bang céach di chuyén ngén tro va ngén giita xung quanh CTC.
e C6 dinh vj trf vong nang: an canh sau cua vong 1én sat cing d6 sau, muc
dich giap CTC gap sau.
+ Bt mo vit kiém tra lai: dwong kinh trong cua vong nang 6m tron CTC.
+ Kiém tra tim thai.
+ Moi thai phu dtiing day, di chuyén va chd khoang 15 phat: khong cam giac
dau, hay méc ran.
+ Dan do thai phu:
e Ting tiét dich 4m dao Ia biéu hién thuong gip nhat, thuong khdng can can

thiép. Nén dén kham néu thay lo ngai hay c6 dau hiéu khéac thuong.
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e Tai kham 01 tuan sau dit vong, tai kham ngay néu cam giac dau, tut
vong, ra mau am dao, dau bung.
e Thao vong nang khi tudi thai >37 tuan ¢ bénh nhan khéng cé triéu chang.
Théo vong nang sém trong trudng hop: (1) chuyén da khé tranh (CCTC khéng dap tng
v6i thude cat con co), (2) chuyén da, (3) ra mau am dao, (4) ri 6i/ v& i, (5) cam giac dau,
khé chiu khdng cai thién, (6) y mudn cua thai phu (Phu luc 4).
+Ghi hd so: tha thuat dugc ghi vao hd so/ sé6 kham thai (chi dinh dit vong,
kich thudc vong, tinh trang trudce va sau dat, hen tai kham).

- Ca hai nhém sé& duoc hd tro progesterone (Cyclogest) duong dat am dao, lidu
200 mg/ ngay.

- Thai phu duoc ké& toa vé véi thubc dung vira du trong vong 30 ngay.
Cyclogest sé duoc st dung sau khi dat vong nang cho dén khi hét 36 tuan tuoi thai,
hodc khi nhap vién chuyén da sinh non. Hudng dan st dung Cyclogest 200 mg (1
vién): mdi téi trudc khi dat thude sé ria tay sach, dat 1 vién sau vao trong am dao
khoang gan hét ngon tay tro, sau d6 nam nghi 15-20 phat. Pat thudc lién tuc mai
ngay cho dén khi hét thudc s& tai kham.

Buéc 5. Theo ddi két qua thai ky.

- Thai phu tai kham dinh ky theo lich khdm thai thuong quy.

- Truong hop thai phu co triéu ching doa sinh non s€ dugc ghi nhan trong qua
trinh theo ddi thai ky, diéu tri theo phac dd doa sinh non tai Khoa San bénh ly -
Bénh vién Phu San Hai Phong [2].

- Khi san phu vao chuyén da va sinh tai Bénh vién Phu San Hai Phong, thong
tin dit liéu cudc sinh va két cuc so sinh s& duoc ghi nhan dya trén hé thong dir liéu
dién tir caa Bénh vién. Nhirng san phu khdng sinh tai Bénh vién Phu San Hai Phong
s& duoc thu thap théng tin vé cudc sinh va két cuc so sinh qua dién thoai.

Buc 6. Theo déi két qua diéu tri dw phong sinh non.

- Bac sy kham s& hoi thai phu vé tac dung ngoai ¥ néu c6, kham mo vit kiém
tra tinh trang viém nhiém, soi nhudm khi hu néu can, vé sinh vong va dat lai cho

thai phu néu c6 chi dinh.
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- Theo dbi sy tudn thu dat progesterone cia thai phu dua vao phiéu tuan thi
dung thude (Phu lyc 3).

-Po chiéu dai CTC va goc CTC sau dit vong nang CTC & thoi diém 01 thang
sau can thiép du phong ¢ ca hai nhom nghién ctru (thoi diém T1), theo phuong phép
siéu am duong am dao trong vong nang dugc mo ta bai Goya va cong su (2011) [69]:

+ Pua nhe nhang dau do siéu am vé phia xuwong cing dén vi tri gitra vong
nang va thanh sau dm dao.

+ Sau d6 huéng dau do lén vé phia xwong mu vao trong vong nang, néu co
thé tiép xdc véi 16 ngodi CTC hoic moi trén CTC.

+ Tién hanh do chiéu dai CTC, goc CTC va ghi nhan két qua.

(Pe: vong nang CTC; Pr: dau do; U: tir cung; V: 4am dao)

Hinh 1.16. K§ thuat siéu 4m trong vong nang do chiéu dai ¢b tir cung va goc cb tir

cung & bénh nhan dit vong nang cb tir cung [69].



o1

Thai phu don thai, tudi thai 16*° -
23*6 tuan, chiéu dai CTC < 25 mm
(n=296)

Loai (n=51):

- Tién st sinh non (n=21)
- Tién st LEEP (n=2)

- Khéau vong CTC (n=28)

/\

Progesterone
Progesterone N
+ vOng nang
| Theo dai dén lac sinh J
g (n=245) )
Loai (n=20):

- Rau tién dao trung tam (n=1)

- Tién san giat nang (n=2)

- Thai cham tang truéng (n=2)
- Mat dau (n=15)

/\

Progesterone
+vOng nang

Progesterone

_| S bénh nhan trong nghién
ctiu cudi ciing (n=225)

/\

Progesterone (n=123): Progesterone + vong nang (n=102):
- Sinh non (n=19) - Sinh non (n=13)
- Sinh du thang (n=104) - Sinh du thang (n=89)

So d6 2.2. So d6 nghién ciru myc tiéu 2.
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2.2.4. Phwong tién nghién ciru
May siéu am:

- May si€u am dung trong nghién ctru 1a Samsung Medison WS80A (Korea)

va GE Voluson E6 (GE Healthcare Korea), dau do convex (tan sb 4.0-9.0 MHz).

Hinh 1.17. May siéu &m Samsung Medison WS80A.
Bé dung cu kham phu khoa:
- B6 dung cy kham phu khoa gém: ging vo khuan, mé vit, lam kinh, que gb lay
bénh pham, con povidone iodin 10%, bong v6 khuan, pince dai.
Vong nang cé ti# cung:
- Vong nang CTC du phong sinh non sir dung trong nghién ctru la vong

Arabin v6i thanh phan 14 silicone, ¢ cu tric tréng gitra 6m lay CTC.

Hinh 1.18. Vong nang cé ttr cung Arabin (Dr Arabin GmbH & Co, Witten, Germany).
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Mornitoring xdc dinh con co tir cung
- Nghién ctru st dung mornitoring san khoa dé xac dinh con co tir cung chan

doan chuyén da.

Hinh 1.19. Monitoring san khoa (MT-610, Toitu, Japan).
Progesterone vi hgt
- Progesterone vi hat sir dung trong nghién ctu la Cyclogest 200 mg (Actavis
UK Limited), liéu dung 200 mg/ngay (mdi tdi).

- BPuong dung 1a duong dat am dao.

Hinh 1.20. Cyclogest (Actavis UK Limited).

Bénh dn theo doi, luu triv
- Thong tin nghién ctru ctia moi bénh nhan s& duoc luu trit trong mdi bénh an

nghién ctru va bénh an dién tr cua Bénh vién.
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2.2.5. C4c tiéu chuén danh gia c6 lién quan dén nghién ciru

Sinh non: nhitng tiéu chuan sau day duoc ding dé chin doan chuyén da
sinh non [44], [6]:

- Triéu chimg co ning: dau bung 1a dau hiéu chinh, c6 thé kém theo ra mau 4m
dao hodc v& di.

- Tri¢u ching thuc thé:

+ C06 >3 con co tir cung trong 10 phut trén 1am sang hodc monitor
+ CTC m¢ >3 cm
+ C6 su thanh 1ap dau 6i hodc v 6i

Sdy thai 6 quy hai: say thai & tuan thai 13* - 19*6 [18].

CTC ngin: thai phu c6 chiéu dai CTC <25 mm dugc coi 14 gia ting nguy co
sinh non theo két qua cta cac nghién ciru trude [41].

Nguwong géc CTC >95° va >105°: thai phu c6 s6 do goc CTC >95° va >105°
duoc coi 1a gia ting nguy co sinh non <37 tuan va <34 tuan, theo két qua cua
cac nghién ctru trudc [49], [144].

Két cuc so sinh bt lgi: dugc xac dinh khi so sinh mac it nhat mét trong cac
bénh sau: viém ruot hoai tir, xuat huyét nfo, suy hd hap, loan san phé quan phoi,
bénh vdng mac tré so sinh, nhiém tring huyét, hoac tir vong so sinh.

2.3. PHAN TICH SO LIEU

S6 liéu duoc xir ly va phan tich bang chuong trinh SPSS 25.0 (SPSS, Inc.,

Chicago, IL).



2.3.1. Céc bién sb nghién ciru

55

Bang 2.1. M0 ta va dinh nghia cac bién s6 chinh cia nghién cuu.

STT Bién sb Phan loai | Giatri/ Ponvi | MO0 ti va dinh nghia
1 | Tudime Lién tuc Tudi Tinh theo nam duong
lich, ndam nhadn vao
nghién cuau trir nam sinh.

2 | Tu6i thai ldc | Lién tuc Tuan Xac dinh dua vao du

siéu am kién sinh cua siéu am ba
thang dau.

3 | biachi Nhi phan 1. Thanh phé Noi & hién tai cua bénh
2. Tinh nhan.

4 | BMI Pinh lugng | Kg/m? BMI = can ning trudc
1.<185 khi cd thai / (chiéu cao)?.
2.18,5-25
3.>25

5 | Sélancothai | Nhi phan (1) Con so

(2) Conra

6 | Tién sa sinh | Nhi phan 0. Khéng Thai phy c6 it nhat 1 lan

non 1.Cé sinh non trudc day.

7 | Phuong phap | Nhi phan (1) Thai ty nhién

c6 thai (2) H3 tro sinh san
8 | Chiéu dai CTC | Pinh lvgng | mm Dwa vao hé théng dir
IUc siéu am liu dién ti, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap sé liéu.
9 |Gobc CTC luc | binhlugng | Po Dwa vao hé théng dir
siéu am liu dién ti, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap s liéu.

10 | Phuong thic | Danh dinh | 1.M6 lay thai Dwa vao hé théng dir

sinh liéu dién ti, ghi nhan

2. Sinh thuong
duong am dao

3. Sinh thu thuat

diéu tri vao bang thu
thap s6 liéu.
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STT

Bién s6

Phan loai

Gia tri/ Pon vi

M0 ta va dinh nghia

11

Tudi thai ldc
sinh

Dinh lugng

Tuan

Dya vao hé théng dix
liéu dién tir, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap sé liéu.

12

Bing  huyét

sau sinh

Nhi phan

0. Khong
1.Co

Méu mét trén 500 ml d6i
Vo1 sinh duong am dao
hodc trén 1.000 ml ddi
v6i mo lay thai.

Dwa vao hé théng di
liu dién ti, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap s liéu.

13

Can nang tré
so sinh

Dinh lugng

Gram

Céan nang ngay sau sinh,
bang can kiém dinh
chuan cua Khoa sinh
hodc phong mé.

14

Nhap NICU

Nhi gia

0. Khong
1.Co

Dya vao hé thong dix
liu dién ti, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap s liéu.

15

Thaoi gian nhap
NICU

Lién tuc

Ngay

Dua vao hé thong dir liéu
dién tur hoac thu thap thong
tin qua phong Vvan dién
thoai, ghi nhan diéu trj vao
bang thu thap s6 lidu.

16

Tinh trang tré
so  sinh khi
XUat vién

Danh dinh

1. Bénh 6n xuit
vién.

2.Bénh nang
chuyén vién hay
Xin veé.

3. Tur vong.

Dwa vao hé théng dir
libu dién te hoac thu
thap thong tin qua phong
van dién thoai, ghi nhan
diéu tri vao bang thu
thap sé liéu.

2.3.2. Phan tich s liéu muc tiéu 1

- Phép tinh thap phan dé tim cac gia tri trung binh va ty 1&. Tinh Chi binh

phuong (x?) dé xac dinh su khac biét giira hai ty 1é (tra trong bang quy luat 4 cua

chuong trinh toan xac suit thong ké). Kiém dinh T-test dé so sanh su khac biét giira

hai gi tri trung binh. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké khi p <0,05.
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- Hoi quy tuyén tinh don bién duoc sir dung dé xac dinh gia tri thay doi
trung binh ctia s6 do goc CTC theo tuan tudi thai. Sy thay d6i c6 y nghia théng
ké khi p <0,05.

- Phép tinh su phan bd cac gid tri quan sat chuan (Gauss):

+ Dé x4c dinh dic diém phan bd cua cic gia tri quan sat & tirng 16p tudi
thai, dung thuat toan tinh hé sd nhon va hé sd 1éch, su phan bd cac gia tri quan
sat la chuan khi:

e H¢ sb nhon (kurtosis) <=+ 1
e Hé sb léch (skewness) <+ 1

+ Néu phan phéi chuan, dudng béach phan vi (BPV) s& dugc tinh theo cong
thirc sau: duong BPV = X + k. SD.

- Phép tinh mdi twong quan giita hai dai luong:

+ MObi twong quan giita hai dai lugng tudi thai va s do goc CTC duoc xac
dinh qua hé sb tuong quan Spearman (r) ciia ham s twong quan y = f(x), trong d0 y
13 s6 do goc CTC, x 1a tudi thai. Hai dai lugng néi trén c6 mdi twong quan cang cao
khi r >0,5, twong quan chat ché khi r >0,7.

+ Gi4 trj trung binh ctia cac chi sb 1a gia tri y dugc tinh sau khi giai ham s6
tuong quan. Pudng biéu dién cic gid tri trung binh cla y twong tmg v4i x biéu thi
quy luét bién thién cua sé do goc CTC theo tudi thai.

- Lap biéu do twong tng véi duong BPV: trén co sd ham sb twong quan giira
s6 do goc CTC (y) va va tudi thai (x) va su phan bd sd do goc CTC la phan bd
chuén thi duong BPV 97, 95, 90, 50, 10, 5, 3 s& dugc tinh theo cong thirc:

+ Puong BPV 97va3= X +1,88 SD

+ buong BPV 95va5= X +1,645SD

+ Puong BPV 90va 10 = X £1,28 SD

+ Puong BPV 50 = gia tri dugc tinh sau khi giai phuong trinh twong ng va
cac gia tri tuong ung.

- Phan tich két qua céc yéu t6 dy bao: gia tri cua cac yéu té sang loc dugc biéu
dién theo bang 2 x 2. Xac dinh d6 nhay, do dic hiéu, ty 1¢ duong tinh gia, ty 1¢ am

tinh gid dugc tinh cac cong thirc:
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Bang 2.2. Gia tri chan doan cua mot xét nghiém.

Két qua C6 bénh Khéng bénh
Dwong tinh a b
Am tinh c d

+ B0 nhay (Se): = a/(a+c)
+ D¢ dac hiéu (Sp): = d/(b+ d)
+ Gia tri du bao duong tinh (PPV - Positive predictive value): = a/(a+b)
+ Giatri du bdo am tinh (NPV - Negative predictive value): = d/(c+d)
+ Ty I¢ duong tinh gia (FPR - False positive rate): =1 - Sp
+ Ty Ié &m tinh gia (FNR - False negative rate): = 1 - Se
Gia tri LR+ va anh huong dén kha nang méc bénh:
+ LR+ >10: kha nang mac bénh cao
+ LR+ 5 - 10: kha niang mac bénh trung binh
+ LR+ 2 - 5: kha nang mac bénh thap
+ LR+ <2: kha ning mac bénh rat thap
+ LR+ = 1: xét nghiém v6 dung
Gia tri LR- va anh huong dén kha ning méc bénh:
+ LR- <0,1: kha nang khong mac bénh cao
+ LR-0,1-0,2: kha nang khong méc bénh trung binh
+ LR-0,2 - 0,5: kha niang khong méc bénh thap
+ LR->0,5: kha nang khong mac bénh rat thap
+ LR-=1: xét nghiém vé dung

- Panh gia nguy co sinh non cua thai phu dua trén s6 do goc CTC:

St dung nguy co twong dbi (RR) dé do ludng mdi lién quan giita hai yéu t6
bao gém: sinh non (c6/ khong) va sé do goc CTC theo cac khoang BPV 50 va 75
(trén khoang/ dudi khoang).

Dién giai két qua nguy co twong dbi (RR):

+ Néu RR >1: s6 do goc CTC trén khoang BPV lam ting nguy co sinh non.
+ Néu RR = 1: khdng c6 méi lién quan giira khoang BPV cua goc CTC Vi

nguy co sinh non.
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+ Néu RR <1: s6 do goc CTC trén khoang BPV lam giam nguy co sinh non.

Su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké véi mire p <0,05.

2.3.3. Phan tich s liéu muc tiéu 2

- Goc CTC duoc chia nhom >95° va >105° dé phén tich dudi nhom, danh gia
vai trd ciia vong nang CTC ddi véi két cyc sinh non trén cac ddi tuong c6 s6 do goc
CTC khac nhau.

- C4c bién dinh tinh duoc tinh tan s6, ty 1& %. CAc bién dinh luong duoc tinh gia
tri trung binh, do léch chuan. Kiém dinh Chi-square va Fisher’s exact test duoc St
dung dé so sanh cac ty 1&. Kiém dinh T-test dwoc sir dung dé so sanh hai gia tri trung
binh cho phan phéi chuan. Kiém dinh Mann-Whitney U test duoc sir dung dé so sanh
hai gi4 tri trung binh danh cho phan phéi khéng chuan.

- Tinh méi twong quan r gitra chiéu dai CTC, goc CTC va tudi thai Itc sinh,

- Tinh OR (95% CI) dé x4c dinh mai lién quan gitra bién dau ra 1a sinh non va
c4c bién doc lap.

- M hinh hoi quy nhi phan da bién duoc sir dung dé danh gia méi lién quan
giita chiéu dai CTC, goc CTC va két cuc sinh non.

- Phan tich do nhay (Se), do dic hiéu (Sp), ty s6 kha di duong (LR+), ty s6 kha
di &m (LR-), gia tri du bao duong tinh (PPV).

- Gi4 tri dy bao sinh non cua goc CTC duoc danh gia thong qua tinh thdng sd
dién tich dudi duong biéu dién ROC (AUC) [15]. Mdi diém trén duong biéu dién
ROC ¢4 toa d6 dugc thiét lap twong tng véi tan suat duong tinh that (46 nhay) trén
tryc tung va tan suat duong tinh gia (1 - do dic hiéu) trén tryc hoanh. Dién tich dudi
duong biéu dién ROC cang Ién thi gid tri ciia phuong phap chan doan cang cao.

Bang 2.3. Y nghia cta dién tich dudi duong cong ROC (AUC).

AUC Gia tri chan doan
>0,9 R4t tot

0,8 - <0,9 Tét

0,7-<0,8 Trung binh

0,6 - <0,7 Khéng t6t
<0,6 Khéng co gia tri
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2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ciru dugc Hoi dong chuyén mén thong qua dé cuong, duoc Hoi dong
Pao dirc trong nghién ciu Y sinh hoc, Trudng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué chap
thuan vé dao dtc va khoa hoc theo ding quy dinh (IDH 2020/ 035).

- Nghién ctru dugc Hoi déng khoa hoc Bénh vién Phu San Hai Phong chap
thuan trién khai (IEC, 1186/ QD-BVPSHP). Cac quy trinh sang loc, diéu tri du
phong sinh non, diéu tri doa sinh non trong nghién cru thyc hién theo phac d6 ap
dung tai Bénh vién Phu San Hai Phong (dwa theo khuyén céo cua Bo Y té va cac
Hiép hoi San Phu khoa Thé gisi). Pay la nghién ctu can thiép bang dit vong
nang CTC va progesterone, da dugc nghién cuu la an toan, khdng cé hai cho thai
phu va thai nhi.

- T4t ca cac thai phu tham gia nghién ctu hoan toan ty nguyén, ky xac nhan
bang vin ban sau khi dugc giai thich day da vé muc tiéu va cach tién hanh
nghién ctu.

- Cac dur liéu ca nhan thu thap, tham do hinh anh dugc luu trix, phan tich vi
muc dich khoa hoc, dam bao tinh bao mat, va chi nhitng c& nhan lién quan méi c6

quyén tiép can sé liéu.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. XAY DUNG BIEU PO BACH PHAN VI SO PO GOC CO TU CUNG O
THAI PHU PON THAI TU 16*°- 236 TUAN

3.1.1. Xay dwng biéu dd bach phan vij sé do géc ¢b tir cung & thai phu don thai
tir 16*° - 23*6 tuan

3.1.1.1. Pdc diém chung ciia déi twong nghién ciu

Bang 3.1. Tom tat nghién ctu.

Két qua theo ddi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Mau tham gia nghién cuu 1.365 100,0
Loai khoi nhém nghién cau 82 6,0
Tw cung nga sau 54
U xo tir cung 06
Tut cung doi 02
Pang diéu tri dy phong sinh non 20
Mau phan tich 1.283 94,0

Trong thoi gian thu thap mau, cé tong s6 1.365 thai phu don thai tir 16*0 - 23+
tuan tham gia nghién ctu.
Trong qué trinh kham va sang loc, c6 82 truong hop thudc tiéu chuan loai cua

nghién ctru (6%), mau phan tich con lai 1.283 truong hop (94%).
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Bang 3.2. Bic diém chung cua ddi tuong nghién ciu (n = 1.283).

Pic diém chung n (%) hoiic X + SD

Dic diém ngudi me

Tudi me (tudi) 28,87 + 5,18
BMI (kg/m?) 19,4 + 4,20
Tubi thai IGc siéu &m (tuan) 20,2 + 3,85
S lan c6 thai 1,8+0,73
Tién sir sinh non 31 (2,4)
Tién sir LEEP 02 (0,2)

Bénh ly ngi khoa ciia ngwoi me

Tang huyét 4p man tinh 04 (0,3)
Pii théo duong 03 (0,2)
Bénh ly tuyén giap 05 (0,4)
Bénh ty mién 02 (0,2)

Piic diém CTC trén siéu am

Chiéu dai CTC (mm) 35,5+5,7
Chiéu dai CTC ngan (<25 mm) 53 (4,1)
Goc CTC (d6) 85,97 + 25,57

Trong mau nghién ctu, c6 14 (10,9%) thai phu c6 bénh Iy noi khoa trudc khi
c6 thai, 31 (2,4%) thai phu c6 tién sir sinh non, 53 (4,1%) thai phu cé chiéu dai CTC
<25 mm, va 02 (0,2%) thai phu c6 tién st LEEP.



3.1.1.2. Gia tri g6c Cé tik cung twong ¥ng Véi tugi thai
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Bang 3.3. Gia trj trung binh g6c co tir cung twong ng Vai tudi thai (d6) (n = 1.283).

Tudi thai (tudn) S0 z‘r:’;-””g X + SD GTNN-GTLN | p
16*0- 16+ 152 74,83 + 24,27 15,92 - 144,44
1740 17+6 145 82,89 + 24,48 26,11 - 165,39
18+0- 18+ 183 81,61 % 27,14 14,39 - 168,81
19*0- 19*6 99 87,50 + 20,03 39,43 - 152,63
2070 20+ 135 85,25 + 26,06 14,96 - 162,36 <0001
21+0- 21+ 186 89,86 + 23,98 16,44 - 158,37
22+0_ 22+ 238 91,20 + 26,6 22,43 — 203,81
23+0. 23+ 145 02,27 + 24,46 17,83 - 157,22

Gia tri trung binh goc CTC tang theo tudi thai tir 16*° - 23*0 tuan, tang trung
binh 2,259 tuan (95% Cl: 1,66-2,85). Mbi lién quan giita s6 do goc CTC va tudi

thai c6 y nghia thdng ké (p <0,001).

3.1.1.3. Dic diém phan bé cac gia tri quan sat ciia goc cé tr cung theo tugi thai

Bang 3.4. Hé sb léch va hé s nhon twong ng véi goc ¢b tir cung theo tudi thai.

Tuoi thai Hé s6 nhon Hé sé léch
16%0- 16*° 0,028 -0,004
17+0-17%6 0,512 0,404
18%0- 186 0,063 0,244
19%0-19%6 0,420 0,548
20*0-20%* 0,051 0,094
21%0-21%6 0,015 0,298
22%0.22%6 0,249 1,363
23*0-23% -0,025 -0,032

Khao sét tinh phan phéi s6 do goc CTC tir tudi thai 160 - 23*6 tuan cho thay,

ngoai trir hé sé léch cia nhém tudi thai 22+ - 22*6>1, cac nhém tudi thai khac déu

nam trong khoang tir -1 dén +1, do vay sé do goc CTC & cac nhom tudi thai trong

nghién ctru nay tuan theo luat phan phéi chuan.
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Hinh 3.1. Biéu d6 phan phéi s do goc cb tir cung cua dbi twong nghién ctru.
Sb do trung binh goc CTC 1a 85,97 + 25,58 d6, nhod nhat va 16n nhit twong tng
la 14,39° va 203,81°. S6 do goc CTC cua ddi twong nghién ciru c6 phan phéi chuan.
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Hinh 3.2. Méi twong quan giira sé do goc ¢b tir cung theo tudi thai.
S6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am c6 méi tuong quan thuan, thap, co y
nghia théng ké, véi r = 0,211 (p <0,001). Phuong trinh biéu dién mdi twong quan
gitra s6 do goc CTC va tudi thai: y = 4,25x (y 1a s6 do goc CTC, x 1a tudi thai ldc

siéu am).
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Bang 3.5. Gia tri g6c cd tir cung twong ¢tng vai dudng bach phan vi 3, 5, 10, 25, 50,

75, 90, 95, 97 theo tudi thai (d0) (n = 1.283).

g 111»?;?1 : Phan b sé do goc cb tir cung theo dwdng bach phan v

() | 3% | 5% | 10% | 25% | 50% | 75% | 90% | 95% | 97%
16%-16" | 152 |22,82 | 36,18 | 44,70 | 58,17 | 74,20 | 91,24 | 106,98 | 114,89 | 121,99
179176 | 145 |43,23| 48,94 | 54,71 | 64,82 | 80,76 | 97,16 | 119,94 | 131,45 | 136,71
18'0-18 | 183 |26,73 | 31,84 | 47,15 | 6539 | 79,41 | 100,46 | 116,95 | 126,72 | 135,52
19'9-19' | 99 |48,56 | 57,49 | 66,08 | 72,99 | 8532 | 101,20 | 113,16 | 123,77 | 129,91
20%-20% | 135 [35,72 | 41,79 | 51,63 | 68,94 | 85,15 | 102,83 | 120,62 | 131,50 | 134,06
21%0.21% | 186 |44,01| 51,64 | 59,79 | 74,28 | 88,23 | 106,23 | 117,34 | 130,93 | 141,04
22022 | 238 [37,93 | 44,60 | 61,56 | 74,32 | 91,64 | 10573 |123,58 | 13548 | 147,86
23%0.23% | 145 | 4824 | 50,39 | 59,43 | 74,74 | 91,84 109,31 |122,89 | 131,01 | 140,10

Tir bang 3.5, chling t6i vé& duoc biéu d6 BPV sb do goc CTC theo tudi thai tir
16%0- 23*6 tuan.
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16 17 18 19 20 21 22 23
Tuéi thai luc siéu am (tudn)

Linear (BPV 3%)
Linear (BPV 25%)
Linear (BPV 90%)

Linear (BPV 5%)
Linear (BPV 509%%)
Linear (BPV 95%)

Linear (BPV 10%)
Linear (BPV 75%)
Linear (BPV 97%)

Hinh 3.3. Biéu d6 bach phan vi cua sé do goc cb tir cung theo tudi thai.
S6 do goc CTC trong cac khoang BPV & nhom thai phu don thai tir 16*0 -

23*tuan c6 xu huéng ting dan theo tudi thai.
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3.1.2. Xay dwng biéu d6 bach phan vi hoic tir phan vi sé do géc ¢b tir cung cia
cac dudi nhom
3.1.2.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién cizu

Bang 3.6. Tém tit nghién cuu.

Két qua theo dbi S6 lwong (n) Ty 1& (%)
Mau phan tich ban dau 1.283 100,0
Loai khoi phan tich ban dau: 109 8,5
- Mat dau 89
- Sinh non do chi dinh y khoa 20
MAu phén tich duéi nhém: 1.174 91,5

Theo tudi thai lGc sinh:
- Sinh du thang 1.078 91,8
- Sinh non 96 8,2

Hoac theo nguy co sinh non:

- CO nguy co sinh non 67 5,7
+ Tién st sinh non 31
+ Tién stt LEEP 02
+ Chiéu dai CTC ngan (<25 mm) 38
- Khong co6 nguy co sinh non 1.107 94,3

1.283 thai phu trong phan tich ban dau duoc theo ddi thai ky dén luc sinh.
Trong qué trinh theo dbi, loai 109 truong hop (mét dau, sinh non do chi dinh y
khoa). Mau phan tich dudi nhém con lai 1.174 trudng hop, dugc chia nhom theo
tudi thai lc sinh gdm 1.078 thai phu sinh du thang (91,8%) va 96 thai phu sinh non
(8,2%), hodc theo nguy co sinh non gdm 67 thai phu c6 nguy co sinh non (5,7%) va

1.107 thai phu khéng c6 nguy co sinh non (94,3%).
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Bang 3.7. Dic diém chung ctiia nhém sinh da thang va nhém sinh non.

Pic diém chung Sinh di thang | Sinh non <37 tuan
n (%) hoic X £ SD (n =1.078) (n = 96) P
Pic diém ngwoi me
Tudi (tudi) 28,84 + 5,13 29,46 + 5,19 0,260
BMI (kg/m?) 19,21 + 2,20 20,04 + 0,89 0,352
Tudi thai ldc siéu am (tuan) 20,07 + 2,36 20,95 + 2,16 <0.001
S6 lan c6 thai 1,79 £ 0,15 1,65+ 0,21 0,334
Tién st sinh non 22 (2,0) 07 (7,3) 0,005
Tién st LEEP 02 (0,19) 0 -
Chiéu dai CTC Itc siéu am (mm) | 36,17 + 5,25 29,65 + 5,90 <0,001
Chiéu dai CTC <25 mm 15 (1,4) 23 (24,0) <0,001
Goc CTC lic siéu 4m (do) 83,18 £23,70 | 112,95+21,38 | <0,001
Pic diém tré so sinh
Tudbi thai ldc sinh (tuan) 38,72 + 0,86 34,33 + 2,96 <0,001
Phuong thrc sinh
Sinh thuong 636 (59,0) 83 (86,4)
Mb I4y thai 442 (41,0) 13 (13,5) <0001
Can nang (gram) 3173,6 + 286,6 2329,8 +578,1 <0,001
Tinh trang tré so sinh
On dinh 1047 (97,1) 44 (45,8)
Tur vong 0 7(7.3) <0,001
Nhap NICU 31 (2,9) 45 (46,9)

Khong cé sy khac biét co ¥ nghia théng ké vé tudi me, BMI va sé lan c6 thai
gitra hai nhom sinh non va sinh du thang (p >0,05). Tuy nhién, thai phu c6 tién sir
sinh non, chiéu dai CTC <25 mm, va s6 do géc CTC Ion hon c6 y nghia thong ké ¢

nhém sinh non so v&i nhom sinh du thang (p <0,05).
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3.1.2.2. Xdy dung biéu dé bdach phén vi so do géc cé tir cung ciia nhém sinh dii théng.
Bang 3.8. Gia trj trung binh g6c co tir cung twong wng Vai tudi thai
¢ nhom sinh du thang (d9) (n = 1.078).

Tudi thai (tuan) | >0 z‘n";-””g X + SD GTNN - GTLN 0

1670~ 167 127 7413+21,72 | 1592-12351

1770 17+ 121 7920+21,98 | 26,11-139,02

18- 18+ 160 80,08+ 26,19 | 14,39- 168,81

1970~ 19+ 87 84901821 | 3943-1375 | _
20%0- 207 115 81,41+2334 | 14,96 - 134,10 ’
2170 217 143 8585+ 21,48 | 16,44 - 150,00

22%0_ 206 206 88,30+ 2525 | 224320381

230 23 119 80,36 + 23,66 | 17,83- 157,22

Gia tri trung binh goc CTC ciia nhém thai phu sinh du thang tang theo tudi thai tir
16*0 - 23*0 tuan, tang trung binh 2,0°/ tuan (95% CI: 1,40-2,61). Méi lién quan giira sb
do goc CTC va tuoi thai c6 ¥ nghia théng ké (p <0,001).
Bang 3.9. Hé sb léch va hé sé nhon twong wng vai goc ¢b tir cung theo tudi thai
¢ nhom sinh da thang (n = 1.078).

Tuoi thai S6 lwong (n) Hé s6 nhon Heé sb léch
16%0- 166 127 -0,12 -0,14
17+0-17%6 121 0,45 0,40
18%0- 186 160 -0,13 0,35
19%0- 19+6 87 0,22 0,27
20*0- 206 115 -0,06 0,14
21%0- 2176 143 -0,25 0,42
220- 226 206 0,27 1,83
23%0-23%6 119 0,05 0,23
Tong 1.078 0,06 0,72

Khao sat tinh phan phéi s6 do goc CTC tir tudi thai 160 - 23*¢ tuan, ngoai trir
nhom tudi thai 22*° - 22*6 ¢6 hé sé léch >1, cac nhom tudi thai khac va tong 1.078
mau c6 hé s6 nhon va hé sé léch nam trong khoang tir -1 dén +1, do vay sb do goc

CTC & c4c nhdm tudi thai trong nhém sinh du thang tuén theo luat phan phéi chuan.
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Hinh 3.4. Biéu d6 phan phdi s6 do goc ¢ tir cung ctia nhom sinh du thang.
S6 do trung binh géc CTC ¢ nhém sinh du thang 1a 83,18 + 23,70 do, nho nhat
va 16n nhat twong tng 1a 14,39° va 203,81°. Sb do goc CTC cua ddi twong nghién

ctru c6 phan phéi chuan.
200
150
100

50

S6 do gdc co i cung (d0)

16 18 20
Tudi thai Iic siéu am (tuan)
Hinh 3.5. Méi trong quan giira s6 do goc ¢d tir cung theo tudi thai & nhom sinh du thang.
S6 do goc CTC va tudi thai ltc siéu am cd mbi tuong quan thuan, thap, c6 y nghia
thong k&, véi r = 0,202 (p <0,001). Phuong trinh biéu dién mdi tuong quan giita s6 do
g6c CTC va tudi thai: y = 4,11x (y la s6 do goc CTC, x 1a tudi thai ldc siéu am).



70

Bang 3.10. Gia tri goc ¢b tir cung twong tng véi duong béach phan vi 3, 5, 10, 25,

50, 75, 90, 95, 97 theo tudi thai & nhom sinh du thang (d6) (n = 1.078).

Tubi thai |lweng

S6 Phan bé sé do goc cé tir cung theo dwong bach phan vi

(n) 3% | 5% | 10% | 25% | 50% | 75% | 90% | 95% | 97%

16*0-16 | 127 |30,12 | 39,74 | 47,35 | 59,28 | 74,38 | 89,05 |102,75(111,25|114,76

17*0-17+¢ | 121 |42,25|48,79 | 54,89 | 63,11 | 80,02 | 90,81 |107,15|121,48|133,66

18*0-18" | 160 |25,14 | 29,57 | 44,95 | 65,39 | 79,73 |100,13|112,58|118,76|122,03

19*0-19*¢ | 87 |46,18|56,61 | 65,83 | 72,71 | 82,74 | 97,94 |108,01|117,60(122,65

20%0-20% | 115 |37,01|41,79 | 51,63 | 65,88 | 82,03 | 95,77 (110,45|126,56|130,99

21%0-21*% | 143 |43,38 | 47,98 | 57,73 | 73,09 | 87,00 [101,36(111,95|116,61|118,31

22*0-22* | 206 |38,05|43,40 59,98 | 72,07 | 88,54 |103,96(120,72|124,81|133,55

23%0-23" | 119 |48,29 | 49,66 | 56,64 | 74,29 | 89,12 [104,58(120,18|130,03|132,21

Tong

1.078 | 37,89 | 44,70 | 52,79 | 68,78 | 82,98 | 98,97 |113,35|121,30|125,91

16%0-

—
[
[=]

6 do goe co tir cung (do)
=]
[=]

(=]
=]

40

20

Tir bang 3.8 chiing tdi vé dugc biéu do BPV sé do goc CTC theo tudi thai tir

23*0tuan ¢ nhom sinh du thang.

—

16 17 18 19 20 21 22 23
Tuébi thai luc siéu am (tuén)

Linear (BPV 3%) Linear (BPV 5%) Linear (BPV 10%) Linear (BPV 25%) Linear (BPV 50%)
Linear (BPV 75%) Linear (BPV 90%0) Linear (BPV 95%0) Linear (BPV 97%)

Hinh 3.6. Biéu do bach phan vi s6 do goc c6 tir cung theo tudi thai lic siéu am.

S6 do goc CTC trong cac khoang BPV ¢ nhém sinh du thang c6 xu huéng

tang dan theo tudi thai.
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3.1.2.3. Xdy dung biéu db tir phén vi sé6 do goc co tir cung ciia nhém sinh non

Bang 3.11. Gia tri trung binh goc ¢b tir cung twong &ng Vai tudi thai
¢ nhom sinh non (d9) (n = 96).

Tudi thai (tudn) | S6 lwong (n) X £ SD GTNN - GTLN
16*0- 16 4 100,51 + 10,41 | 88,55-113,81
17+0- 17+ 8 107,98 + 18,10 | 88,43 - 140,18
18+0- 18+ 11 98,85+ 32,21 | 56,30 - 149,53
19%0- 19+ 4 108,37 £ 4,46 | 102,82 - 113,16
20%0- 20+ 14 120,71 + 18,49 | 95,68 - 162,36 0,066
21%0- 21+ 16 119,21 £ 19,42 | 65,74 - 145,56
22+0. 22+ 21 117,76 £22,86 | 93,47-171,11
23+0. 23+ 18 110,34 + 16,56 | 74,15 - 149,46

Gia trj trung binh goc CTC & nhdm sinh non ting theo tudi thai tir 16 - 23
tuan, ting trung binh 1,91% tuan (95% CI: -0,13 - 3,94). Mdi lién quan giita s6 do goc
CTC va tudi thai khong co y nghia théng ké véi p >0,05.

Bang 3.12. Hé sb léch va hé sé nhon twong &ing vai s6 do goc ¢o tir cung

theo tudi thai & nhém sinh non (n = 96).

Tuoi thai S6 lwong (n) Hé s6 nhon Hé s6 léch
160- 16*6 4 0,37 1,19
17%0-17%6 8 0,86 -0,33
18%0-18%* 11 0,24 -0,17
19*0-19%6 4 -0,41 -0,90
20*0-20%*6 14 0,62 0,42
21%0- 2176 16 -1,22 2,86
22+0.22%6 21 0,83 -0,22
23%0-23% 18 0,15 1,45
Tong 96 0,02 0,32

Khao sat tinh phan phéi s6 do goc CTC tir 16*° - 23*6 tuan cho thay hé sé léch cua
cac nhom tudi thai 16*°- 16, 21*0- 21*6, 23*0- 23*6tyan>1, nhém tudi thai 18+ - 18+6
<-1, nén phan phdi sé do goc CTC trong cac nhém tudi thai ndy khong chuan.

Sb do goc CTC ctiia nhém sinh non néi chung c6 hé sé nhon va hé s léch nam
trong khoang tir -1 dén +1, tuan theo luat phan phéi chuan.
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Hinh 3.7. Biéu d6 phéan phdi s6 do goc tir cung & nhém thai phu sinh non.
S6 do goc CTC trung binh & nhém sinh non 1a 112,95 + 21,38 d9, nho nhat va
I6n nhét twong Gng 1a 56,30° va 171,11°. Sé do goc CTC cua ddi twong nghién cau

c6 phan phéi chuan.

So do goc o tir cung (do)
=
(=]

16 17 18 19 20 21 22 23 24
Tuodi thai ltic sidu am (tuan)

Hinh 3.8. Méi tuong quan giita s6 do goc ¢d tir cung theo tudi thai & nhém sinh non.
S6 do goc CTC va tudi thai IGc siéu am c6 mbi twong quan thuan, rat thap,

khong c6 ¥ nghia théng k&, vai r = 0,089 (p = 0,389). Phuong trinh biéu didn mdi
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trong quan gitra 56 do goc CTC va tudi thai: y = 5,35x (y 1a s6 do goc CTC, x 1a
tudi thai luc siéu am).

Do ¢& mau caa cac nhom tudi thai trong nhém sinh non nho, nén khong thiét
lap duogc biéu d6 BPV. Nghién ctru xac dinh khoang tir phan vi sé do goc CTC theo
tudi thai & nhdm sinh non.

Bang 3.13. Gid tri goc ¢b tir cung twong (ng voi khoang ti phan vi 25, 50,75

theo tudi thai & nhom sinh non (d6) (n = 96).

s&1 Phan bd s6 do goc co tir cung theo
Tuoi thai ° (;r;yng khoing t&r phan vi

25% 50% 5%
16%0- 166 4 91,00 99,84 110,69
17+0- 17+ 8 93,20 101,35 123,92
18%0- 186 11 76,76 85,00 130,58
19%0- 19+6 4 103,88 108,75 112,48
20*0- 2076 14 103,34 120,74 133,33
21%0-21% 16 109,95 121,30 132,22
224022+ 21 97,93 113,79 133,16
23%0-23% 18 99,84 110,03 120,56
Tong 96 98,98 112,55 126,66

140

_—

16 17 18 19 20 21 22 23
Tuébi thai lac siéu am (tudn)

—
[¥%)
(=1

S6 do goc ¢o tir cung (d0)
- -
(=] o =
(=] (=] (=]

(=]
(=]

-
(=]

Linear (TPV 25%) Linear (TPV 50%) Linear (TPV 75%)

Hinh 3.9. Biéu d6 tr phan vi s6 do goc ¢b tir cung theo tudi thai & nhom sinh non.
S6 do goc CTC trong cac khoang tr phan vi & nhém sinh non c¢é xu hudng

tang dan theo tudi thai.
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3.1.2.4. Xay dwng biéu dé bach phan vi sé do géc cé tir cung ciza nhom khdng co
nguy co sinh non
Bang 3.14. Gia tri trung binh goc ¢b tir cung twong &ng Vi tudi thai
& nhom khoéng ¢6 nguy co sinh non (d6) (n = 1.107).

Tudi thai (tudn) | >0 z‘r:’;-””g X +SD GTNN - GTLN P
167 16 123 7447+2219 | 1592- 12351
170 17+ 120 7099+2284 | 26,11- 140,18
1870 187 160 8081+2716 | 14,39- 16881
19%0- 197 89 8548+ 1830 | 39,43- 137,15
20%0- 20 123 8442+2542 | 1496-16236 | 0001
21%0_ 21+ 154 88,87+ 2324 | 16,44 - 14556
22%0_ 2% 213 8060+ 2594 | 224320381
23%0_ 23 125 0175+2450 | 17,83- 157,22

Gia tri trung binh géc CTC & nhdm khdng ¢ nguy co sinh non ting theo tudi thai
tir 16*° - 23*6 tuan, tang trung binh 2,29° tuan (95% CI: 1,67 - 2,91). Mbi lién quan
gitra s6 do goc CTC va tudi thai c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,001.

Bang 3.15. Hé sb léch va hé sé nhon twong ting vai goc ¢ tir cung theo tudi thai

& nhom khéng c6 nguy co sinh non.

Tuoi thai S6 lwong (n) Hé s6 nhon Hé s6 léch
16*9- 16*0 123 -0,11 -0,21
17%0- 17+ 120 0,48 0,32
18%0-18%*6 160 -0.03 0.30
19*0-19%6 89 0.13 0.08
20*0-20%* 123 0.12 0.28
21%0- 2176 154 -0.17 0.06
22+0.22%6 213 0.30 1.72
23%0-23% 125 -0,03 0,05
Tong 1.107 0,10 0,57

Khao sat tinh phan phdi s6 do géc CTC tir tudi thai 16 - 23*0 tuan cho thay,
ngoai trir nhom tudi thai 22*° - 22*6 ¢4 hé s6 léch >1, cac nhdm khéc va tong 1.107 ddi
tuong déu c6 hé sé nhon va hé s léch nam trong khoang tir -1 dén +1, do vay sé do

g6c CTC trong nhém nguy co thap sinh non tuan theo luat phan phéi chuan.
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Hinh 3.10. Biéu d6 phan phdi s6 do gbc ¢b tir cung & nhém nguy co thap sinh non.
S6 do goc CTC trung binh & nhém khdng c6 nguy co sinh non 1a 84,84° +
24,79° nho nhat, 16n nhét twong Gng 1a 14,39° va 203,81°. S6 do goc CTC cua ddi

tugng nghién cau cé phan phdi chuan.

200

o)

S6 do goc o tik cung (

16 17 18 19 20 a2z 23 24
Tubi thai lac siéu am (tudn)
Hinh 3.11. Méi twong quan giita s6 do goc ¢o tir cung theo tudi thai
& nhom khéng c6 nguy co sinh non.
Sb do goc CTC va tudi thai lic siéu &m c6 méi twong quan thuan, thap, c6 ¥ nghia
thong k&, véi r = 0,219 (p <0,001). Phuong trinh biéu dién méi twong quan gitra s6 do goc
CTC va tudi thai: y = 4,19x (y 1a s6 do goc CTC, x 1a tudi thai ltc siéu am).



76

Bang 3.16. Gia tri goc ¢6 tir cung twong tng véi duong bach phan vi 3, 5, 10, 25, 50, 75, 90,
95, 97 theo tudi thai & nhdm khéng cd nguy co sinh non (d6) (n = 1.107).

] S6 Phan bé sé do goc cé tir cung theo dwdng bach phan vi
Tuoi thai 1“3;‘9 3% | 5% | 10% | 25% | 50% | 75% | 90% | 95% | 97%
167- 16 | 123 | 29.48 | 39,68 | 4648 | 59.28 | 74.38 | 89.20 |10508|112,07 | 114,84
17°9-17°6 | 120 | 41,93 | 48,76 | 54,89 | 62,78 | 80,08 | 92,24 |112,68|121,88 | 135,64
187-18% | 160 | 25,14 | 29,57 | 44.95 | 65,39 | 79.73 | 100.45|113,49|118,99| 131,27
1079-19% | 89 | 46,58 | 56,76 | 65,99 | 72,81 | 83,83 | 99,96 |110,15|114,24]121,31
2079- 20 | 123 | 37,79 | 43,12 | 52,21 | 67,00 | 84,34 |101,29|115,52|130,35| 135,08
2179_21°6 | 154 | 44,10 | 50,44 | 58,04 | 73,92 | 88,01 |106,23|116,52| 125,41 | 133,96
227022+ | 213 | 36,69 | 44,10 | 60,62 | 72,45 | 89,36 | 105,08|121,51|125,33| 140,65
23°0_23% | 125 | 48,65 | 50,39 | 57,58 | 74.74 | 91,56 |108,63|122,89|131,00| 135,99
Téng | 1.107 | 38,76 | 44,88 | 53,29 | 69,36 | 84,48 |101,60|115,30| 124,17 | 131,19

Tir bang 3.16 ching t6i vé dugc biéu do BPV sé do goc CTC theo tudi thai

tir 16*° - 23*6 tuan & nhdm khong ¢ nguy co sinh non.

S6 do goc ¢ tir cung (46)

160

140 .

120

100

80

60
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—— Linear (BPV 3%)

19

Tudi thai lic sidu 4m (tuin)

Linear (BPV 5%)

21

22

Linear (BPV 10%)

23

Linear (BPV 25%)
—Linear (BPV 90%)

Linear (BPV 50%)
— Linear (BPV 95%)

Linear (BPV 75%)
—Linear (BPV 97%)

Hinh 3.12. Biéu do bach phan vi sé do goc cb tir cung theo tudi thai

¢ nhom khéng c6 nguy co sinh non.

100% céc truong hop sinh non (diém) nam trén dudng BPV 50%, trong

d6, phan lon cac truong hop sinh non nam trén dwong BPV 75% (56/67

trueong hop, 83,6%).
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Bang 3.17. Gia tri du béo sinh non <37 tuan & diém cat géc c6 tir cung ¢ bach phan

vi 50 va 75 ctia nhém khong cé nguy co sinh non.

Giatri Béach phan vi 50 Béach phan vi 75
RR (95% CI) - 15,3 (8,1 - 28,7)
p <0,001 <0,001

Se (95% CI) (%)

100 (93,2 - 100)

83,6 (72,1 - 91,1)

Sp (95% Cl) (%)

53,2 (50,0 - 56,2)

78,8 (76,1 - 81,2)

PPV (%) 12,1 20,6
NPV (%) 100 98,7
LR+ 214 3,9
LR- 0 0,2
ACC (%) 56,0 79,0

Diém cit goc CTC & tudi thai 16*° - 23*6 tuan trén BPV 50 c6 do nhay, do dic
hiéu du b&o sinh non lan luot 13 100% va 53,2%, do chinh xac caa sang loc dat 56%.

Thai phu c6 s6 do goc CTC tir BPV 75 trd 1én ¢6 nguy co sinh non ting gip
15,3 lan thai phu ¢6 s6 do goc CTC duéi BPV 75. P nhay va d6 dic hiéu caa sb do
g6c CTC véi mbe BPV 75 trong dy bao sinh non lan luot 12 83,6% va 78,8%, do
chinh xac cua sang loc dat 79,0%.

3.1.2.5. Xay dwng biéu dé bach phan vi sé do géc ¢ tir cung ciia nhém ¢ nguy co

sinh non

Bang 3.18. Gia tri trung binh goc ¢b tir cung twong &g vai tudi thai

6 nhom cd nguy co sinh non (d9) (n = 67).

Tudi thai (tudn) | S6 lwong (n) X +SD GTNN - GTLN p
16*0- 16+ 8 82,17 +16,65 | 50,39 - 101,32
17+0-17+6 9 95,39+ 17,21 | 70,85 - 126,40
18*0- 18* 11 88,20 22,85 | 56,30 - 124,38
19*0- 19*6 105,63 + 21,41 | 90,49 - 120,77 0012
20%0- 20* 11,23+23,84 | 77,90-13365 |
21%0- 21+ 99,51 +31,28 | 65,74 - 150,00
22+0. 22+ 14 114,62 + 24,37 | 80,03 - 152,31
23%0. 23+ 12 95,90 + 16,45 | 68,99 - 119,94
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Gia tri trung binh géc CTC cua nhdm c6 nguy co sinh non ting theo tudi thai
tir 16*0 - 23* tudn, ting trung binh 2,82% tuan (95% CI: 0,65-4,99 d¢). Méi lién
quan giita go¢c CTC va tudi thai co ¥ nghia thong ké véi p <0,05.

Bang 3.19. Heé sb léch va hé s nhon twong &ng vai goc ¢ tir cung theo tudi thai
& nhom ¢6 nguy co sinh non (n = 67).

Tudi thai S6 lwong (n) Hé s6 nhon Heé sb léch
16%0- 166 8 -0,92 0,72
17+0-17+6 9 0,63 0,14
18%0- 18+ 11 0,52 -0,84
19%0-19+6 2 - -
20*0-20® 6 -0,75 -1,65
2110+ 21+6 5 1,19 2,26
22%0.- 226 14 0,43 -1,49
23%0. 236 12 -0,04 -0,86
Chung 67 0,46 -0,24

Hé s léch ciia nhom tudi thai 20*° - 22*6 tuan nam trong khoang -1 dén +1,
nén phan phdi s6 do goc CTC trong nhom tudi thai nay 1a khdng chuan; trong
cac nhom tudi thai con lai, nhém tudi thai 19*° - 19*° tuan c6 02 thai phu, cac
nhom khac ¢ hé sé nhon va hé sé Iéch nam trong khoang tir -1 d¢én +1, do vay

s6 do goc CTC ¢ cac nhom tudi thai nay tuan theo luat phan phéi chuan.
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Hinh 3.13. Biéu d6 phan phdi s6 do goc tir cung ctia nhém ¢4 nguy co sinh non.

S6 do trung binh cua goc CTC & nhém ¢6 nguy co sinh non 1a 98,39° + 23,05°,
nhé nhat, 16n nhat twong (ng 1a 50,39° va 152,31°. S6 do goc CTC cua d6i tuong
nghién cttu ¢6 phan phéi chuan.
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Hinh 3.14. Méi twong quan giira géc co tir cung theo tudi thai
6 nhom c6 nguy co sinh non.
Sb do goc CTC va tudi thai lic siéu &m c6 méi tuong quan thuan, thap, c6 ¥ nghia
thdng k&, véi r = 0,265 (p <0,001). Phuong trinh biéu dién méi twong quan gitra s6 do goc
CTC va tudi thai: y = 4,84x (y 1a s6 do goc CTC, x 1a tudi thai ldc siéu am).
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Do ¢& mau cua cac nhom tudi thai trong nhém ¢ nguy co sinh non nho, nén
khong thiét lap dugc biéu d6 BPV. Nghién ctu xac dinh khoang ti phan vi cia goc
CTC ciia cac nhom tudi thai & nhém cé nguy co sinh non.

Bang 3.20. Gia tri goc ¢b tir cung twong (ng voi khoang ti phan vi 25, 50,75

theo tudi thai & nhdm c¢6 nguy co sinh non (d9) (n = 67).

Sé Phan bé sé do gdc cé tir cung theo
Tuéi thai (tuan) | lweng khoang tir phan vi
(n) 25% 50% 75%
16%0- 166 8 71,32 84,68 96,41
17+0- 17+ 9 83,35 94,63 107,29
18%0- 186 11 76,76 85,00 118,64
19%0- 19+6 2 90,49 105,63 -
20*0- 2076 6 83,41 119,60 131,96
21%0-21%6 5 75,19 97,74 124,84
2240226 14 94,78 97,93 136,71
23%0-23% 12 84,33 96,97 111,14
Tong 67 83,93 96,11 118,64

T bang 3.18 ching ti vé duogc biéu d6 BPV vé sé do goc CTC theo tudi
thai tir 16*° - 23*6 tuan & nhdm ¢6 nguy co sinh non.
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Hinh 3.15. Biéu do t phan vi s6 do goc co tir cung theo tudi thai & nhom
¢ nguy co sinh non.
S6 do goc CTC trong cac khoang tar phan vi & nhém cé nguy co sinh non ¢

xu huéng ting dan theo tudi thai.
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3.2. PANH GIA KET QUA PIEU CHINH GOC CO TU CUNG BANG
VONG NANG TRONG DU PHONG SINH NON O THAI PHU PON THAI

CO CHIEU DAI CO TU CUNG NGAN

3.2.1. Pic diém chung cia ddi tweng nghién ciru

Bang 3.21. Tom tat két qua nghién ctu.

Két qua theo ddi S6 lwong | Ty 1é (%)
(n)
Mau tham gia nghién ctru 296 100,0
Loai khoi nghién cuu: 51 17,2
- Tién st sinh non 21
- Tién st LEEP 2
- Khéu vong CTC 28
Theo di dén Itc sinh, loai khoi nghién cuu: 20 6,8
- Mat dau 15
- Sinh non do chi dinh y khoa 5
Mau phan tich: 225 76,0
- Nhoém me diéu tri két hop progesterone va vong 102
nang
+Sinh du thang 89
+Sinh non 13
- Nhom me diéu tri progesterone don thuan 123
+Sinh du thang 104
+ Sinh non 19

Trong thoi gian thu thap mau, trong s 2.982 thai phu don thai tir 16*° - 23*6

tuan dén khdm va siéu am quy hai, cd téng s6 296 thai phu c6 chiéu dai CTC

<25mm tham gia nghién ctu.

Trong qué trinh theo dbi thai ky dén luc sinh, 71 truong hop thudc tiéu chuan

loai ctia nghién ciru (24%), mau phan tich con 225 truong hop (76%).
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Bang 3.22. Bic diém chung cua ngudi me ¢ hai nhém nghién ciu (n = 225).

Pic diém chung Progesterone Prsgizti?nnge " D
n% hoac X £ SD (n=123) (n = 102)
Tudi me (tudi) 27,54 + 5,40 28,16 + 5,54 0,40
BMI (kg/m?) 23,97 £ 2,76 23,45 + 2,40 0,14
Tién sir san khoa
Con so 67 (54,5) 54 (52,9) 082
Conra 56 (45,5) 48 (47,1) ’
Phuong phap c6 thai
Ty nhién 120 (97,6) 95 (93,1) 019
Ho tro sinh san 3(2,4) 7 (6,9) ’
Tudi thai tai thoi diém TO (tuan) 20,49 + 2,35 20,90 + 2,30 0,19

*Fisher’s exact test

Khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé tudi me, BMI, tudi thai ltc
siéu &m (thoi diém TO) gitra hai nhém nghién ciu (p >0,05).
Bang 3.23. Pic diém ¢6 tir cung trén siéu am tai thoi diém TO & hai nhém

nghién cau (n = 225).

Progesterone +

. W2 PO Progesterone N A
Dac diém co twr cung (n=123) vong nang p
- (n =102)
Chiéu dai CTC thoi diém TO (mm) | 23,77 +2,88 22,86 + 2,92 0,02
‘ 15 - 25 119 (96,7 98 (96,1
Chiéu dai CTC thoi (%6.7) (%6.1) 0,71*
P 10 - <15 3(2,5) 4 (3,9)
diem TO (mm)
<10 - - -
Pong 79 (64,2) 71 (69,6)
Hinh thai 15 trong Chir U 13 (10,6) 8 (7,8) 0.78
CTC thoi diém TO Chit Y 17 (13,8) 11 (10,8) ’
Chir V 14 (11,4) 12 (11,8)
S6 do goc CTC thoi diém TO (d6) 88,78 +2149 | 111,12+17,51 | <0,001

*Fisher’s exact test

Chiéu dai CTC tai thoi diém TO & nhém me diéu tri progesterone don thuan
I6n hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom me diéu tri két hop (p <0,05). Phan 16n
c4c thai phu trong nghién ctu cé chiéu dai CTC tir 15-25 mm (217 thai phu,
96,4%), khong trudng hop ndo cé chiéu dai CTC <10 mm.
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S6 do goc CTC tai thoi diém TO & nhém me diéu tri két hop la 111,12 *
17,51 d9, 16n hon c6 y nghia thong ké so voi nhém me diéu tri progesterone don
thuan 1a 88,78 + 21,49 do (p <0,001).
Bang 3.24. Su thay ddi s6 do goc ¢ tir cung ¢ hai nhém nghién ciu (n = 131).

Theoi diém Chénh
: TO (d9) T1 (d9) p
can thiép T1-TO0 (d9)
Progesterone
89,92 £ 23,36 | 101,03 £ 24,37 +11,11 0,001
(n=61)
Progesterone +
112,35+ 17,80 | 100,85 + 16,10 - 11,50 <0,001
vong nang (n = 70)

O nhém me diéu tri progesterone don thuan, s6 do goc CTC & thoi diém T1
(101,03 + 24,37 d0) ting c6 ¥ nghia thong ké so vai thoi diém TO (89,92 + 23,36
do), vai p <0,05.

O nhém me diéu tri progesterone két hop vong nang, sé do goc CTC & thoi
diém T1 (100,85 + 16,10 d6) giam c6 y nghia thong ké so vai thoi diém TO (112,35
+ 17,80 do), véi p <0,05.

Bang 3.25. Sy thay doi chiéu dai cd tir cung & hai nhém nghién ctu (n = 130).

Thoi diém

TO (mm) T1 (mm) Chénh p
can thiép T1-TO (mm)
Progesterone 23,50 + 3,48 24,32 + 4,78 + 0,82 0,05
(n=60)
Progesterone + 22,78 + 3,12 22,90 + 4,94 +0,12 0,80
vong nang (n = 70)

O nhém me diéu tri progesterone don thuan, chiéu dai CTC ¢ thoi diém T1

(24,32 + 4,78 mm) ting khong c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém TO (23,50 +
3,48 mm), véi p >0,05.

O nhdm me diéu tri progesterone két hop vong nang, chiéu dai CTC ¢ thoi
diém T1 (22,90 + 4,94 mm) ting khong cé ¥ nghia théng ké so véi thoi diém TO
(22,78 + 3,12 mm), v&i p >0,05.
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3.2.2. Hiéu qua du phong sinh non é hai nhém nghién ciru

Bang 3.26. Két qua thai ky & hai nhém nghién ctu (n = 225).

Két cuc Sinh non <37 tuan Sinh non <34 tuan
Cé Khéng OR Co Khéng OR
Y p
Can thiép n (%) n (%) (95% CI) n (%) n (%) (95% CI)
Progesterone +
. A 13 (12,7) 89 (87,3) 0,80 5(4,9) 97 (95,1) 0,65
vong nang 0,56 0,46
(0,37-1,71) (0,21-2,01)
Progesterone 19 (15,4) | 104 (84,6) 9 (7,3) 114 (92,7)

Ty 18 sinh non <37 tuan & nhém me diéu tri két hop 12 12,7% va & nhom me diéu tri progesterone don thuan 1a 15,4%. Ty
1& sinh non <34 tuan & nhdm me diéu tri két hop 1a 4,9% va & nhdm me diéu trji progesterone don thuan 1a 7,3%. Khong c6 su

khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty Ié sinh non <37 tuan va <34 tuan giira hai nhém nghién ctu (p >0,05).
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Bang 3.27. Két qua thai ky caa ngudi me ¢ hai nhém nghién ciu (n = 225).

] Progesterone Progesterone
Ket qua thai ky (ng— 123) +vong nang p
B (n =102)

Diéu trj doa sinh non 21 (17,1) 22 (21,6) 0,39
Thoi gian diéu tri doa sinh non (ngay) 1205+798 | 12,59 +10,62 | 0,84**
V& 6i non 17 (16,0) 12 (11,8) 0,37

.~ | Sinh thuong 79 (64,2) 66 (64,7)
P_hlﬁorng phap — : 0,94
sin Mo lay thai 44 (35,8) 36 (35,3)
B_Ien Churlg Cuge SlElh gbang huyét sau 1(0,8) 2 (2,0) 0,59*
sinh, truyén mau, cat tr cung)

**Mann-Whitney U Test

*Fisher’s exact test

Khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé két qua thai ky cua ngudi me ¢

hai nhom nghién ctu (p >0,05).
Bang 3.28. Két qua so sinh ¢ hai nhém nghién ciu (n = 225).

Progesterone

Progesterone +

Két qua so sinh - vong nang p
(n=123) (n = 102)
Tubi thai lic chuyén da (tuan) 37,74 + 2,04 37,86 + 1,62 0,65
<1500 2 (1,6%) 2 (2,0%)
) o 1500 - 2499 19 (15,4%) 17 (16,7%) 063+
8’:;2;‘”9 liesinh o500 -3099 | 100 (81,3%) 83 (81,4%) !
>4000 2 (1,6%) 0 (0%)
X+SD | 2886,59 + 523,19 |2845,59 + 504,49| 0,55
y >7 diém 121 (98,4%) 102 (100%)
biém Apgar = 0,50*
<7 diém 2 (1,6%) 0
Két qua so sinh
- On dinh
- Tu vong
- Nhap NICU 6 (4,9%) 5 (4,9%) 1,00*

*Fisher’s exact test

Khong cd su khéc biét co y nghia thdng ké vé két qua so sinh ¢ hai nhém

nghién cuau (p >0,05).
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Bang 3.29. Tac dung phu vé phia me ¢ hai nhdm nghién ctu (n = 225).

Progesterone
Progesterone
Tac dung phu + vong nang p
(n=123)
(n=102)
Tang tiét dich am dao 22 (17,9%) 76 (74,5%) <0.001
Viém am dao 0 0 -
bau 0 4 (3,9%) -
Phai thao vong nang - 1(1,0) -
Ra mau am dao 0 0 -
Khac 0 0 -

Tang tiét dich 4m dao gap & da sd cac truong hop trong nhém me diéu tri két
hop (74,5%), cao hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom me diéu tri progesterone
don thuan (17,9%) (p <0,001).
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Hinh 3.16. Méi twong quan gitra tudi thai lac sinh véi s6 do goc ¢d tir cung
tai thoi diém TO.
C6 mdi twong quan nghich c6 ¥ nghia théng ké giira tudi thai IGc sinh va gdc
CTC tai thoi diém TO, véi r = -0,39, p <0,05.
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Hinh 3.17. Mdi twong quan giita tudi thai luc sinh véi s6 do chiéu dai ¢6 tir cung tai
thoi diém TO.
C6 mdi twong quan thuan cé ¥ nghia théng ké giita tudi thai lc sinh va chiéu
dai CTC tai thoi diém TO, vai r = 0,45, p <0,05.
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Hinh 3.18. Puong cong ROC thé hién d6 nhay va do dic hiéu cta goc cd tir cung
trong du bao sinh non <37 tuan

Gié tri dy béo sinh non <37 tuan ctia géc CTC ¢ mic tot (AUC = 0,819).
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Hinh 3.19. Buong cong ROC thé hién do nhay va dg dac hiéu cua goc co tir cung

trong du bao sinh non <34 tuan.

Gia tri du bao sinh non <34 tuan cua géc CTC ¢ mic tot (AUC = 0,839).
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Hinh 3.20. Buong cong ROC thé hién do nhay va do dac hi¢u cua goc co tir cung trong
du bao sinh non <37 tuan & nhém me diéu tri du phong progesterone don thuan.

Gié tri du bo sinh non <37 tuan cua géc CTC & muc tot (AUC = 0,896).
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Hinh 3.21. Buong cong ROC thé hién do nhay va do dac hi¢u ctia goc cd tir cung trong

du bao sinh non <34 tuan & nhom me diéu tri du phong progesterone don thuan.

Gia tri dy béo sinh non <34 tuan cia géc CTC & muc tot (AUC = 0,899).
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Hinh 3.22. Buong cong ROC thé hién do nhay va do dac hiéu cua goc cd tir cung trong
du bao sinh non <37 tuan & nhom me diéu tri dy phong két hop.
Gié tri dur bao sinh non <37 tuan cia géc CTC & muc kha (AUC = 0,781).
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Hinh 3.23. Buong cong ROC thé hién 4o nhay va do dac hi€u cta goc co tir cung
trong du bao sinh non <34 tuan & nhém me diéu tri dy phong két hop.

Gi4 tri du bao sinh non <34 tuan ciia géc CTC & muc tot (AUC = 0,802).



91

3.2.3. Két qua thai ky & nhom thai phu c6 c6 sé do goc ¢b tir cung >95° va >105° ¢ hai nhém nghién ciru

Bang 3.30. Két qua thai ky & nhdm thai phu c6 ¢6 s6 do goc ¢d tir cung >95° & hai nhém nghién ciu (n = 130).

Két cuc Sinh non <37 tuan Sinh non <34 tuan
Co Khéng OR Co Khéng OR
Y p
Can thiép n (%) n (%) (95% ClI) n (%) n (%) (95% CI)
Progesterone +
. A 13 (15,5) 71 (84,5) 0,34 5 (6,0) 79 (94,0) 0,30
vong nang CTC 0,01 0,048
(0,15-0,80) (0,09-0,98)
Progesterone 16 (34,8) 30 (65,2) 8 (17,4) 38 (82,6)

C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra phuong phap diéu tri du phong va sinh non <37 tuan, kha ning sinh non <37
tuan & nhdém me diéu tri két hop progesterone va vong nang giam so véi nhém me chi diéu tri progesterone don thuan, voi OR
(95% CI) 12 0,34 (0,15-0,80).

C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita phuong phap diéu tri du phong va sinh non <34 tuan, kha ning sinh non <34
tuan & nhém me diéu tri két hop progesterone va vong nang giam so véi nhém me chi diéu tri progesterone don thuan, voi OR
(95% CI) 12 0,30 (0,09-0,98).
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Bang 3.31. Két qua thai ky & nhém thai phu c6 c6 sé do gbc ¢ tir cung >105° & hai nhém nghién cau (n = 81).

Két cuc Sinh non <37 tuan Sinh non <34 tuan
Cé Khong OR Cé Khong OR
Y p
Can thiép n (%) n (%) (95% CI) n (%) n (%) (95% ClI)
Progesterone +
. i 10 (15,4) | 55 (84,6) 0,03 4 (6,2) 61 (93,8) 0,08
vong nang CTC <0,001 0,001
(0,01-0,13) (0,02-0,35)
Progesterone 14 (87,5) 2 (12,5) 7 (43,8) 9 (56,2)

C6 méi lién quan co ¥ nghia théng ké giira nhdm me diéu tri két hop progesterone va vong nang véi ty 1é sinh non <37 tuan
thap hon, véi OR (95% CI) 12 0,03 (0,01-0,13).

Bén canh d6, nhom me diéu tri két hop ciing c6 ty 18 sinh non <34 tuan thap hon so véi nhém me diéu tri progesterone don
thuan, véi OR (95% CI) 13 0,08 (0,02-0,35).
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Bang 3.32. Mb hinh héi quy da bién vé méi lién quan gitta chiéu dai c6 tir cung,

g6c ¢o tir cung tai thoi diém TO va sinh non <37 tuan (n = 225)*.

Piéu tri du phong Beta OR 95% ClI p
Chiéu dai CTC -0,20 | 0,82 0,64-1,05 0,12
Géc CTC 0,05 1,05 1,00-1,11 | 0,05
Tubi me 0,10 1,11 0,94-1,30 | 0,22
Progesterone .
+vong nang | Tudi thai lic can thiégp | -0,27 | 0,76 0,52-1,12 | 0,17
(0=102) " "Finh thai 13 tron
g )
cTC 0,36 1,43 0,72-2,84 | 0,31
biéu tri doa sinh non -2,27 0,10 0,02-0,50 0,005
Tién str mo lay thai 0,10 1,10 0,31-3,87 | 0,88
Chiéu dai CTC -0,57 | 0,57 0,32-1,01 0,05
Géc CTC 0,18 1,19 1,07-1,33 | 0,001
Tudi me 0,23 1,26 1,05-1,51 0,02
Pr(‘r’]gisiezrg)”e Tudi thai ltc can thiép | -0,27 | 0,77 | 050-1,18 | 0,23
Hinh thai 1 trong
cTC 0,21 | 0,81 0,37-1,76 | 0,59
biéu tri doa sinh non -2,48 0,08 0,01-0,76 0,03
Tién str mo lay thai 0,61 | 0,54 0,08-3,81 | 0,54

* M6 hinh dwoc hiéu chinh béi chiéu dai CTC, goc CTC, tudi me, tudi thai ldc siéu

am, hinh thai 16 trong CTC, diéu tri dog sinh non va tién sir mé ldy thai.

C6 mbi lién quan c6 y nghia théng ké giita goc CTC luc can thiép va sinh

non <37 tuan & nhdm me diéu tri progesterone don thuan véi OR (95% CI) = 1,19

(1,07-1,33).

Chua tim thdy méi lién quan c6 y nghia thong ké giira chiéu dai CTC, goc

CTC & nhém me diéu tri két hop véi sinh non <37 tuan (p >0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. XAY DUNG BIEU PO BACH PHAN VI SO PO GOC CO TU CUNG O
THAI PHU PON THAI TU 167 - 23 TUAN

4.1.1. Xay dwng biéu @b bach phan vi sé do géc ¢b tir cung ¢ thai phu don thai
tir 16*0 - 230 tuan

4.1.1.1. Ban lugn vé doi twong nghién ciru

Cac nghién ctu vé goc CTC di duoc céc tac gia trén thé gigi thuc hién tir nam
2013 [33]. Sau d6, dd co nhiéu nghién ciru ching to goc CTC 1a mot thdng sé siéu
am tiém nang du bao sinh non [66], [76]. Tuy nhién, cho dén hién nay chua cé
nghién ciru ndo xay dung biéu d6 BPV sb do goc CTC theo tudi thai trén nhom thai
phu don thai khong chon loc, trir nghién ciru vé su phan bd sé do goc CTC ¢ thai
phu don thai khdng c6 nguy co sinh non [137]. Pic biét biéu d6 BPV vé céc chi sb
ciia me hay cua thai néi chung, trong d6 c¢6 s6 do goc CTC, con phu thude vao dic
diém riéng cua tirng ching toc dan sb, c6 thé binh thudng véi chung toc nay nhung
lai bat thuong véi ching toc khac. Do d6 viéc xay dung hang s sinh ly gidp thiét
lap biéu @6 BPV s6 do goc CTC 6 tirng ching toc khac nhau 13 vé cling quan trong
va c6 ¥ nghia trong thuc té 1am sang.

Déi tugng nghién ciru dugc lya chon theo ding tiéu chuan dit ra ¢ phan dbi
tuong va phuong phap nghién ctiu, gitip 1am giam sai s6 nghién ctru. Trong nghién ctu
nay, nhitng truong hop sau day khong dua vao nghién ctu dé xay dung biéu dd BPV
s6 do goc CTC theo tudi thai, bao gom: thai phu di duoc diéu tri du phong sinh non
bang progesterone, khau vong CTC, hay dit vong nang CTC; nhiing truong hop thai
phu c6 tu thé tr cung nga sau do chwa c6 dong thuan do goc CTC trong nhitng trudng
hop nay; thai phu ¢ u xo tir cung, tir cung di dang, c6 thé dan dén nhimg thay ddi vé
cau trlic giai phau cua tir cung, tir 46 co thé lam thay doi s6 do goc CTC.

Trong mau nghién cau, c6 14 thai phu c¢6 bénh Iy noi khoa truéc khi co thai
(taing huyét 4p man tinh, dai thao dudng, bénh ly tuyén giap, bénh tu mién). Bén

canh d6, ngoai nhirng thai phu nguy co thap sinh non chiém phan 16n cac truong
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hop, trong nghién citu ¢ 67 thai phu c6 nguy co sinh non (31 thai phu c6 tién sir
sinh non, trong d6 dong thoi c6 04 truong hop ¢ chiéu dai CTC ngén, 02 thai phu
c6 tién sir LEEP, va 38 thai phu c6 chiéu dai CTC ngan). Diéu nay dam bao tinh da
dang ciia mau nghién ctru, do d6, dam béo tinh dai dién cho quan thé nghién ctu dé
thiét lap biéu do BPV s6 do goc CTC theo tudi thai ma nghién ctu hudng téi.
4.1.1.2. Xay duwng biéu dé bach phan vi sé do géc ¢o tir cung 6 thai phu don thai tiv
160 - 23* tugn

Nghién ctru ching toi thuc hién trén 1.283 thai phu don thai tir 160 - 23*6 tuan
nhan thay gié trj trung binh goc CTC ting c6 ¥ nghia théng ké theo tudi thai trong
khoang tudi thai ndy, ting trung binh 2,25° tuan (95% ClI: 1,66-2,85, p <0,001)
(Bang 3.3).

Farras Llobet va cong su (2018) nghién ctru trén 275 thai phu don thai nhan
thay s6 do goc CTC trung binh ting c6 ¥ nghia thong ké tir quy mot dén quy hai thai
ky (84,2° so véi 94,5°, p = 0,019) [58].

Tuong tu, Makled va cong su (2021) nghién ctru trén 197 thai phu don thai
tudi thai cho thdy phuong phap do goc CTC kha thi va d& Iap lai, c6 sy ting sé do
g6c CTC tir quy mot dén quy hai thai ky [105].

Sawaddisana va cong su (2020) nghién ciru trén 372 thai phu don thai tir 16-24
tun cling cho thay c6 su thay ddi vé sé do goc CTC trong khoang tudi thai ndi trén,
nhung su thay d6i nay khong c6 ¥ nghia thong ké (tang 0,3 d6 mdi tuan, 95% ClI: -
2,1-1,5, p = 0,757) [137]. Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do di tugng nghién
ctru ctia ching toi bao gom tat ca cac thai phu don thai khong chon loc, con trong
nghién ctru cua Sawaddisana va cong su, tac gia chi chon nhiing truong hop khéng
c6 nguy co sinh non, bao gom thai phu khdng cé tién sir sinh non hay tién sir can
thiép trén CTC trudc do, thai phu chuyén da du thang, va chiéu dai CTC binh
thuong (>25 mm).

Vé mit twong quan, chiing t6i nhan thay c6 mdi twong quan thuan, thap, c6 y
nghia thong ké giira s6 do goc CTC va tudi thai tir 16*° - 23* tuan, véi r = 0,211 (p
<0,001) (Hinh 3.2). Trong nghién cttu nay, chadng téi thuc hién do goc CTC trong
khoang tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan. Trong khoang thoi gian nay, trong luong thai
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chua c6 sy thay ddi dang ké, thé tich 6i chwa nhiéu, va tir cung ciing chua ¢ nhitng
thay ddi 16n vé giai phau, dan dén s do goc CTC chua c6 sy thay d6i déng ké.

Cho dén hién nay, phuong phap do chiéu dai CTC toan bd bang siéu am
duong 4m dao & thoi diém 16*° - 23*0 tuan tudi thai van 1a phuwong phap sang loc
sinh non dugc khuyén cdo (SMFM, ACOG, ISUOG) [17], [41], [107]. Trong
nghién ctu, ching tdi chon thoi diém thuc hién do goéc CTC cung thoi diém do
chiéu dai CTC sang loc sinh non trén 1am sang, ¢ tudi thai 16*° - 23*6 tuan.

Han ché cua nghién ctru nay 13 goc CTC duoc do mot lan duy nhat ¢ mdi thai
phu tham gia nghién ctu, thay vi cac lan do goc CTC lap lai (hang tuan) & mdi thai
phuy, diéu nay s& gitp 1am rd hon vé tién trinh thay do6i s6 do goc CTC theo tudi thai
va kha ning du bao sinh non cua géc CTC. Tuy nhién, thiét ké nghién ctu mo ta
theo ddi theo chiéu doc noi trén c6 nhitg nhuoc diém sau:

- Céc s6 do chi dai dién cho mot nhom déi twong nho, ma khong mang tinh dai
dién cho cong dong.

- B6i tuong nghién ciru thuong bo cudc (mét dau nghién ctiu) va anh huong dén
d6 chinh xac. Vi vay, chi phi nghién ciu nhiéu ma két qua khong mang tinh dai dién.

Do vay, chiing toi da ap dung thiét ké nghién ciru ngang md ta dé xay dung biéu
d6 BPV s6 do goc CTC theo tudi thai. Vi la nghién ctiu cit ngang nén dé lay sé liéu,
s6 luong ddi twong nghién ciru (dua vao cdng thirc) gap hang chuc 1an so véi nghién
ctru theo di theo chiéu doc nén mang tinh dai dién hon. Do d6, két qua nghién cau
dat d6 chinh x4c dang tin cay khong kém phuong phép nghién ctiu theo chiéu doc,
ma con mang tinh dai dién cho quan thé nghién ctru hon.

4.1.2. Xay dwng biéu @6 bach phan vi hoic tir phan vi so6 do géc co tir cung &
cac duwoi nhom
4.1.2.1. Ban lugn vé déi fwong nghién ciru

Trong qué trinh theo ddi két qua thai ky dén ldc sinh, ching tdi loai khoi
nghién ctru 109 truong hop, bao gom 89 truong hop mat dau va 20 thai phu sinh
non do chi dinh y khoa. 1.174 thai phu con lai trong nghién ctru dugc chia nhom
nhu sau (So dd 2.1):

- Theo tudi thai ldc sinh, gdm nhom sinh du thang (1.078 thai phu) va nhém
sinh non (96 thai phu).
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- Hodc theo nguy co sinh non, gom nhdm khéng c6 nguy co sinh non (1.107
thai phu) va nhdm c06 nguy co sinh non (67 thai phu).

Tir d6 chung toi thiét 1ap biéu do BPV hoac tir phan vi s6 do goc CTC cua céc
du6i nhém thai phu néi trén, gém nhém sinh dua thang va sinh non, nhém khéng c6
nguy co sinh non va cd nguy co sinh non.

Theo két qua Bang 3.7, s6 do goc CTC trung binh ¢ nhém thai phu sinh non
<37 tuan 16n hon c6 ¥ nghia théng ké so voi nhém sinh du thang (112,95 + 21,38 d6
so véi 83,18 + 23,70 d6, p <0,001). Két qua trong nghién ctru cia ching toi twong
dong voi két qua cua cac nghién ciru dugc xuat ban nhitng nim gan day trén thé
gidi vé tri sb goc CTC.

Tong quan hé thdng va phan tich tong hop dau tién cua Hessami va cong su
(2021) cho thay sé do géc CTC & nhém sinh non 16n hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi
nhém sinh dua thang (MD = 15,25, 95% CI: 11,78-18,72), véi nhitng két qua dang
chd y ghi nhan & nhom don thai (MD = 14,43, 95% CI: 8,79-20,06) va song thai
(MD = 15,14, 95% CI: 13,42-16,87) [76].

Tuong tu, tong quan hé théng va phan tich tong hop xuit ban gan day
(thang 8, 2023), gdm 22 nghién ciru trén 6.895 thai phu véi tit ca céc thai ky
duoc danh gia (don thai, song thai, thai ky cé hay khéng cé triéu chirng doa sinh
non), Goldstein va cong su cho thay s6 do goc CTC 1én hon cé ¥ nghia théng ké
& nhédm sinh non so vai nhom sinh du thang (MD = 13,76, 95% CI: 10,61-16,91)
[66]. Su khac biét dang ké vé tri sé goc CTC & thai ky sinh non va sinh du thang
trén tat ca cac déi twong thai ky trong tong quan noi trén da ghi nhan géc CTC

c6 tiém ning 1a mot thong sé siéu &m hixu ich dy bao nguy co sinh non.
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Bang 4.1. So sénh sb do goc CTC ¢ nhém sinh du thang va sinh non giira cac nghién ctu.

. .. .. | Sbweng | Thiétké e S6 do goc CTC (d9)
Téac gia, nam xuat £ .A Tueol thai luc siéu am - £ . I
ban doi twong nghién (tudn) Sinh du Sinh non Ket qua thai ky p
nghién cau ciu thang thang
Dziadosz va Cs, Thuan tap Sinh non <37 tuan
2016 [49] 972 hai cau 20 £3 93 + 26 120 + 27 vi<aamdn | <0.001
Sepulveda-Martinez Bénh 23,1 (22,3- ) N
va Cs, 2016 [139] 318 chimng 23.6) 995+26,4 |106,1+ 26,4 | Sinh non <34 tuan 0,04
o | Quymet 850" 115,5°" 0,0002
Sochacki-Wojcicka 190 Bénh (tudi thai khong cu thé)
va Cs, 2015 [146] chirng Quy hai .
PP 2 91,5%* 126° <0,0001
(tudi thai khong cu the)
Farras Llobet va Cs, Bénh . N
2017 [58] 275 chimg 20.5+1 945+227 |105,2+21,6 | Sinhnon<34tuan| 0,015
y mot .
‘ Quymot 93,00 114°* | Sinh non <37 tuin | <0,001
Sur va Cs, 2017 100 Thuan tap | (tudi thai khong cu the)
[151] tién ctu Quy hai
P h 103,65°* 127,66°* <0,001
(tudi thai khong cu the)
Nguyén Thi Hoang M6 ta tién +0 % 82,18 £ 112,95 + . N
Trang va Cs, 2023 1.174 chiu 16%° - 23 2370 2138 Sinh non <37 tuan | <0,001

Dit liéu duwroc biéu thi dudi dang trung binh (+ SD).

* Dir liéu dwoc biéu thi dudi dang trung vi.
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4.1.2.2. Xay dwng biéu dé bach phan vi sé do géc ¢é tir cung ¢ nhom sinh dii thang

O nhém thai phu sinh da thang trong nghién ctu, ching téi nhan thay sé
do goc CTC tang c6 y nghia thong ké theo tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan, ting
trung binh 2,0/ tuan (95% ClI: 1,40-2,61 d¢, p <0,001) (Bang 3.8). S6 do goc
CTC va tudi thai ldc siéu &m c6 méi twong quan thuan, thip, cé ¥ nghia thong
ke, vai r = 0,202 (p <0,001) (Hinh 3.5).

Nhién ctu cta Sawaddisana va cong su (2020) trén 372 thai phu don thai
tudi thai 16 - 24 tuan khong c6 nguy co sinh non va chuyén da di thang ciing cho
thay c6 su thay ddi s6 do goc CTC trong khoang tudi thai néi trén, nhung su thay
d6i nay khong c6 y nghia thong ké (ting trung binh 0,3°/ tuan, 95% ClI: -2,1-1,5
do, p = 0,757) [137].
4.1.2.3. Xay dwng biéu dé tir phan vi sé do géc ¢o tir cung ¢ nhém sinh non

O nhém thai phu sinh non <37 tuan trong nghién ctru, chdng téi nhan thay
gia tri trung binh goéc CTC ting c6 y nghia thong ké trong khoang tudi thai 160
- 23*8 tuan, ting trung binh 1,91/ tuan (95% CI: -0,130-3,94 d6) (Bang 3.11).

V& mit tuong quan, s6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am c6 mdi trong quan
thuan, rat thap, vai r = 0,089, nhung khong c6 y nghia thong ké (p = 0,389) (Hinh
3.8). Piéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do ¢c& mau nhém sinh non trong nghién cuau
thap (96 thai phu). Hon nita, ¢ thé trong nhom thai phu nay tiém tang nhiéu yéu té
nguy co sinh non khac ngoai yéu t6 goc CTC ma chua phét hién dugc qua phan tich
tuong quan. Cu thé, trong sé 96 thai phu sinh non <37 tuan trong nghién ctu, 05
thai phu c6 chiéu dai CTC <25 mm va 06 thai phu c6 tién st sinh non.

Trong thuc hanh 1am sang, tién st sinh non va chiéu dai CTC ngan la hai yéu
t6 chinh dy bao nguy co sinh non [36], [84]. Tién st sinh non dugc béo céo 1a mot
trong nhitng yéu té nguy co sinh non quan trong nhat cua thai ky ké tiép, tuy nhién,
chi hién dién ¢ khoang 10% thai phu sinh non <34 tuan [23]. Phuong phap do chiéu
dai CTC bang siéu am duong am dao dén nay van duoc chiing minh I chién lugc
sang loc hiéu qua va tiét kiém chi phi trong du bao sinh non tu nhién, khong nhiing
¢ thai phu don thai khong c6 triéu ching doa sinh non [126], [165], ma con la
phuong phap hitu ich trong chan doan va quan ly bénh nhan c6 triéu ching doa sinh
non [29]. Vé6i d6 nhay du béo sinh non <35 tuan cua ngudng chiéu dai CTC <25
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mm chi 1a 33,1% va 2/3 s6 truong hop sinh non khong dugc phat hién [48], WHO
d3 khén truong thiic day c4c nghién ciru xac dinh céc phwong phap du bao sinh non
méi nham tién hanh diéu tri dy phong kip thoi hon 1a tap trung cha yéu vao quan ly
sinh non [37]. Cac nghién ciu hién tai dang tap trung vao cac dau an sinh hoc du
bao sinh non trong huyét thanh hay trong dich 4m dao - CTC ngudi me, tuy nhién,
viéc 4p dung, hiéu suat, gia thanh chua phu hop trong bdi canh 1am sang hién nay
[65]. Ttr nhitng ly do trén, viéc nghién ciu va phaét trién cac thong sé du bao méi dé
phét hién nhiing thai phy c6 nguy co sinh non 1a can thiét.

Trong nhitng nam gan day, goc CTC di duoc dé xuat nhu mot théng sé tiém
nang du bao sinh non [66], [76]. Gc CTC cang tu, trong luc tir tir cung va thai nhi
tac dong 1én 16 trong c6 xu hudéng doc theo kénh CTC, ¢6 thé dan dén CTC ngan
lai, va ddy 12 mot trong nhiing yéu té gay sinh non [25], [33]. Cac nghién ctu cua
Dziadosz va cong su, Knight va cong su cho thy su két hop sé do goc CTC va
chiéu dai CTC c6 thé mang lai hiéu qua du b&o sinh non manh hon [49], [91].
Luechathananon & Cs cho thdy & nhitng thai phu c6 triéu ching doa sinh non va
tudi thai trung binh 1a 35*° tuan (33*°, 36*° tudn), géc CTC (TVS) cd thé duoc coi
la mot théng sb siéu am maéi du béo sinh non [102].

Singh va cong su (2022) [144] nghién cutu trén 159 thai phu don thai tur 16-24
tuan nhan thay nguy co sinh non cao hon & nhitng thai phu c6 sé6 do goc CTC >95°
va chiéu dai CTC <25 mm, véi do nhay, do dic hiéu lan luot 12 86,7%, 93% va
31,1%, 95,6% (p <0,001). Khi so sanh hai bién sé bang phan tich hdi quy, géc CTC
duoc coi 14 théng sb siéu &m du bao sinh non tét hon véi hé sb bién thién cao hon
(56,4%) chiéu dai CTC (16,9%). Trong nghién ctru nay, c4c tac gia nhan thiy mdi
tuong quan nghich, cé y nghia thong ké gitra s6 do goc CTC va tudi thai khi chuyén
da (r = - 0,75). Piéu nay c6 nghia ty I¢ sinh non ting 1én khi géc CTC cang 16n
(>95°), c6 mdi twong quan manh giita gbc CTC tu va nguy co sinh non. Cac tac gia
két luan goc CTC c6 thé duoc coi nhu mot thdng sé siéu &m méi du bao sinh non
t6t hon so v6i chiéu dai CTC.

Ibrahim va cong su (2022) ciing nhan thay ty 1& sinh non ting 18n khi sb do
goc CTC >95° va chiéu dai CTC <27 mm (p <0,001). Qua phan tich duong cong
ROC, gbc CTC cd thé du bao sinh non chinh xac (75,4%) voi d6 nhay, do dic
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hiéu, PPV va NPV lan luot 12 70%, 76%, 74,5% va 71,7% (p <0,001). Chiéu dai
CTC du béo sinh non chinh x&c (66%) véi @6 nhay, do dac hiéu, PPV va NPV
lan luot 12 74%, 62%, 66,1% va 70,5% (p = 0,003). Céc tac gia két luan siéu 4m do
goc CTC duoc thyuc hién trong quy hai thai ky c6 thé hitu ich va c6 gié tri du béo sinh
non tét hon so véi chiéu dai CTC don thuan. M6 hinh da bién két hop s6 do goc CTC
va chiéu dai CTC c6 gié tri tién doan cao nguy co sinh cuc non [85].

Nghién ctu cua Natarajan va cong su (2023) véi muc tiéu tim hiéu méi tuong
quan gitra chiéu dai CTC, goc CTC va siéu am dan hoi md CTC vai két cuc sinh
non cho thay, mic du chiéu dai CTC trung binh ngin hon dang ké & nhom sinh non
S0 V6i nhom sinh du thang, nhung van 1é6n hon ngudng 25mm, 1a ngudng duoc coi
la ngan va c6 nguy co sinh non trong thyc hanh 1am sang. Géc CTC trung binh 16n
hon dang ké & nhiing thai phu sinh non so véi nhém thai phu sinh du thang.
Ngudng gié tri gobc CTC >80,5° ¢6 lién quan voi ting nguy co sinh non <37 tuan.
C6 mdi twong quan thuan, c6 y nghia théng ké giita chiéu dai CTC va tudi thai khi
sinh. Nguoc lai, méi lién quan nghich, c6 ¥ nghia théng ké duoc quan sat thay gitra
g6c CTC va tudi thai luc sinh [114].
4.1.2.4. Xay dung biéu do bach phan vi sé do géc cé tir cung ¢ nhom khong co
nguy co sinh non va vng dung 1am sang cia biéu do bach phan vi

Nghién cizu ching toi trén 1.107 thai phu don thai tir 16*° - 23*6 tuan khong
c6 nguy co sinh non nhan thay gia tri trung binh cua goc CTC ting cé y nghia
théng ké theo tudi thai tir 16*° - 23*® tuan, ting trung binh 2,29°/ tuan (95% CI:
1,67-2,91) (Bang 3.14).

Vé mit twong quan, sb do goc CTC va tudi thai ldc siéu am c¢6 méi twong quan
thuan, thap, c6 y nghia thong k&, véi r = 0,219, p <0,001 (Hinh 3.11).

Nghién ctu cua Sawadissan va cong su trén 450 thai phu khéng cé nguy co
sinh non cho thdy goc CTC do bang TVS & quy hai thai ky duoc xem 1a mot yéu té
du bao nguy co sinh non trung binh, véi dién tich dudi duong cong (AUC) l1a 0,705.
Su khéc biét két qua noi trén cé thé xuat phét tir ¢ mau nhoé trong nghién cau cua

Sawadissan va cong su so Véi ¢& mau trong nghién ciru chiing toi [136].
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Dé thé hién tinh tng dung 1am sang cua biéu dd BPV sb do goc CTC & nhém
khong c6 nguy co sinh non da dugc thiét 1ap, ching tdi biéu thi su phan bé s6 do goc
CTC caa nhém sinh non <37 tuan trén biéu d6 BPV s6 do goc CTC cua thai phu don
thai tir 16*° - 23*6 tuan khéng ¢ nguy co sinh non cho két qua nhu sau (Hinh 3.12):
100% céc truong hop sinh non <37 tuan gap & ngudi me ¢6 s6 goc CTC tir BPV thir 50
tro 18n, voi do nhay va do dic hiéu cua s6 do goc CTC trén khoang BPV 50 trong sang
loc sinh non lan luot 1a 100% va 53,2%, d6 chinh xac cua sang loc dat 56%. Trong s6
67 truong hop sinh non <37 tuan trong nghién cau, phan 16n cac truong hop (57 truong
hop, 85,1%) c6 s6 do goc CTC nam trén duong BPV 75. Me ¢6 sé do goc CTC tir
BPV 75 tr& 16n c6 nguy co sinh non ting gap 15 1an me ¢6 s6 do goc CTC duéi BPV
75. Do nhay va do dic hiéu cua sé do goc CTC véi moe BPV 75 trong sang loc sinh
non lan luot 12 83,6% va 78,8%, d6 chinh xéac cua sang loc dat 79% (Bang 3.17).

T két qua nay, ching tdi c6 chung nhan dinh so véi da s6 cac tac gia trén
thé gigi cho thiy: s6 do goc CTC 1én hon & thai phu sinh non so véi thai phu
sinh du thang, ty 1& sinh non ting 1én & nhiing thai phu ¢ sé do goc CTC 14n.
Nhu vay, cau hoi dit ra 1a liéu duong BPV 75 cua biéu d6 BPV sé do goc CTC
da xay dung trén nhom thai phu khéng c6 nguy co sinh non & trén c6 thé duogc
chon 1am gidi han dé du bao nguy co sinh non <37 tuan hay khong? Can thuc
hién nhiing nghién cau chuyén sau véi ¢d mau 16n vé gia tri du bao sinh non cua
goc CTC, dic biét khi két hop véi chiéu dai CTC ngan.

Trong phan tich dudi nhom thai phu khdng c6 nguy co sinh non, nhiing
truong hop ¢6 nguy co sinh non (tién sir sinh non, chiéu dai CTC <25 mm, hoac tién
sir LEEP) d bi loai khoi mau nghién cau, dan dén han ché tinh dai dién cho quan
thé nghién ctru. Tuy nhién, diéu nay dong thoi ciing 1 wu diém gilp 1am ndi bat vai
tro cta goc CTC trong du bao sinh non, do da loai bo vai tro va tac dong cua cac
yéu té nguy co cao sinh non khac c6 thé anh huéng dén két qua thai ky & nhom thai
phu khdng c6 nguy co sinh non nay.

Trong thyc hanh 14m sang, do chiéu dai CTC toan bo bang TVS & tudi thai 16-
24 tuan 1a phuong phap sang loc sinh non hién tai dugc khuyén cao (SMFM,
ACOG, ISUOG) [17], [41], [107]. Po gbc CTC cung thai diém do chidu dai CTC
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(16-24 tuan) c6 thé 1am ting hiéu qua sang loc sinh non, mit khac s& thuan tién
trong thuc hanh 1am sang va tiét kiém chi phi khi do ca hai théng sé trén & cing mot
thoi diém trong thai ky.

4.1.2.5. Xdy dwng biéu db tir phén vi s6 do goc ¢é tir cung & nhém c6 nguy co sinh non

Trong nghién cau, sé lugng céc thai phu trong nhém ¢ nguy co sinh non la
thip va phan b khong déu, dic biét & nhom tudi thai tir 19*° - 19%° tuan chi ¢ 02
thai phu, nén khong xac dinh duoc khoang t phan vi trong nhom nay. Diéu nay c6
thé gay sai s6 trong viéc xay dung biéu d6 tir phan vi chung trong nhém cé nguy co
sinh non (Hinh 3.15).

Nghién ciu chlng t6i trén 67 thai phu don thai tudi thai tir 160 - 23*6 tuan c6
nguy co sinh non nhan thay gia tri trung binh géc CTC ting c6 y nghia théng ké
theo tudi thai tir 16*° - 23* tuan, ting trung binh 2,829/ tuan (95% CI: 0,65-4,99 do)
(Bang 3.18). S6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am c6 mdi tuong quan thuan, thap,
Véi r = 0,265, c¢6 ¥ nghia thong ké (p <0,001) (Hinh 3.14).

Bén canh chiéu dai CTC ngan la yéu t6 nguy co cao sinh non kinh dién da
dugc chang minh tir hon 30 ndm qua, cic nghién citu trong nhitng nam gan day ghi
nhan goc CTC la mot théng sé siéu &m tiém ning sang loc sinh non. Nguy co sinh
non ting khi s6 do goc CTC cang 16n. Piéu nay co thé duogc giai thich la do trong
truong hop géc CTC th, trong luc tir tir cung va thai nhi cong véi su gia ting thé
tich nudc 6i theo tudi thai tac dong 1én 15 trong CTC, c¢6 xu hudng doc theo chiéu
dai kénh CTC, c6 thé dan dén sy mo rong 16 trong va rdt ngan nhanh chéng cua
chiéu dai CTC, va day 1a mét trong cac yéu td gay sinh non. Do d6, dwa vao tac
dung cta vong nang CTC vira ¢6 tac dung nang d& CTC, mat khac su diéu chinh
g6c CTC bang vong nang c6 thé 1am thay d6i goc CTC tir goc ti thanh géc nhon,
lam thay doi lyc cua tir cung ban dau theo huéng xudng 16 trong CTC thanh huéng
xudng cung d6 sau nén sé& khong c6 xu huéng lam CTC ngén lai. Piéu nay di duoc
ching minh qua nghién ciru ciia Cannie va cong su theo di chiéu dai CTC va goc
CTC trén hai nhém thai phu: 198 truong hop khéng c6 nguy co va 73 trudong hop co
nguy co sinh non dugc dit vong nang Arabin & tuan thai tha 14-33 tuan. Céc tac gia
thuc hién chup MRI CTC trude, sau khi dit vong va theo ddi hang thang dén khi
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thao vong nang. Két qua cho thidy & nhom khéng c6 nguy co sinh non, sé do gbc
CTC khéng thay ddi, nhung chiéu dai CTC giam dang ké theo tudi thai (r = -
0,15, p <0,05). Trong nhém thai phu ¢ nguy co sinh non, sé do goéc CTC trung
binh giam dang ké so véi trude khi dit vong nang Arabin trong 63 trudng hop
chuyén da sau 34 tuan (132° so véi 146°, p <0,01), nhung khong thay dbi trong 08
bénh nhan sinh non <34 tuan (143° so vai 1529, p >0,05) [33].

Mic du c6 rat nhiéu co ché phirc tap din dén sinh non, sy thay d6i vé mé hoc
va giai phau CTC déng vai tro then chét trong sinh bénh hoc gy nén chuyén da
sinh non. Su két hop giira &p luc tir cac co quan 1an can, va quan trong hon 1a tir tur
cung c6 thai dang 16n dan, cé thé tac dong I1én 15 trong va lam thay d6i chirc ning
CTC. Su toan ven va giai phau CTC cd thé duoc hién thi qua do chiéu dai CTC va
g6c CTC. V& van dé nay, c6 thé noi rang goc CTC tu lién quan dén luc tac dong
thang va truc tiép tir tr cung mang thai, trong khi gia thuyét rang géc CTC nhon di
kém véi tac dong luc it truc tiép hon 1én 15 trong CTC, c6 vai trd hd tro viéc duy tri
sur toan ven ciing nhu ngan 16 trong CTC mé. N6i cach khac, gia thuyét duoc dua ra
la goc CTC nhon déng vai trd nhu mot rao chéan tac dong Ién tién trién cua chuyén
da. Do d6, nhiéu nghién ctu trong nhitng nim gan day da danh gia goc CTC do
bang TVS & quy hai thai ky nhu mot théng s siéu am tiém niang du béo sinh non.
4.2. PANH GIA KET QUA PIEU CHINH GOC CO TU CUNG BANG
VONG NANG TRONG DU PHONG SINH NON O THAI PHU PON THAI
CO CHIEU DAI CO TU CUNG NGAN
4.2.1. Ban luan vé déi twong nghién céu

Trong thoi gian thu thap mau, cé tong sé 2.982 thai phu don thai tudi thai 16*°
- 23*6 tuan dén kham va siéu &m sang loc sinh non bang do chiéu dai CTC (TVS);
trong d6, c6 296 thai phu c6 chiéu dai CTC <25 mm, chiém 9,9%. 51 trudng hop
thudc tiéu chuan loai caa nghién ciru bao gom cac thai phu 6 tién st sinh non, tién
sir LEEP, khau vong CTC. Thai phy c6 chiéu dai CTC ngan (<25 mm) duoc xép vao
nhdm nguy co cao sinh non, s& duoc tién hanh diéu tri du phong sinh non theo phac
d6 ap dung tai Bénh vién Phy San Hai Phong (dua theo khuyén céo cua Bo Y té va
cac Hiép hoi San Phu khoa Thé giéi), va duoc theo ddi két qua thai ky. Trong qué
trinh theo dai thai ky dén ldc sinh, loai cac trudng hop sinh non do chi dinh y khoa,
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cling nhu mat dau nghién cau (20 trudng hop), sé lwgng mau con lai trong phan tich
cudi clng cua muc tiéu 2 bao gdbm 225 thai phu. Trudc khi tién hanh diéu tri du
phong sinh non, cac thai phu trong hai nhém nghién cau dugc khdm phu khoa, danh
gid hé khuan am dao, néu c6 viém am dao s& duoc diéu tri ngoai trd trong thoi gian
01 tuan va hen tai kham. Trong téng sé 225 thai phu, c6 24 trudng hop viém 4m dao
phai diéu tri viém truéc khi can thiép du phong, gom 10 thai phu thuéc nhém me
diéu tri progesterone don thuan va 14 thai phu thudéc nhém me diéu tri két hop.
Nhitng truong hop nay sé duoc siéu am danh gia lai chi sé6 CTC, ghi nhan s6 do
chiéu dai CTC va géc CTC sau diéu tri viém am dao, gilp han ché tbi da sai sb
nghién cuu.

Tiéu chuan nhan vao nghién ciu ciia chiing t6i kha twong déng véi nhiing
nghién ctu trong va ngoai nudc danh gia hiéu qua du phong sinh non cua
progesterone két hop vong nang CTC, duoc thé hién & Bang 4.2, thuong ap dung
tiéu chuan nhan vao gom nhirng thai phu cé chiéu dai CTC ngan (<25 mm).

Véi tiéu chuan nhan tip trung vao ddi twong thai phu don thai c6 chiéu dai
CTC ngan (<25 mm), 1a yéu t6 nguy co cao sinh non kinh dién, ching tdi thuc hién
nghién ctu nay véi muc tiéu danh gia hiéu qua thay doi goc CTC cuaa vong nang
trong du phong sinh non, thong qua danh gia hiéu qua du phong sinh non cua
progesterone két hop véi vong nang & dudi nhém thai phu c6 s6 do goc CTC tu.

Két qua Bang 3.22 va Bang 3.23 cho thay khong c6 su khéc biét co ¥ nghia
théng ké vé cac dic diém chung giita hai nhom nghién ctu. Tuy nhién, chiéu dai
CTC tai thoi diém TO & nhém me diéu tri két hop progesterone va vong nang CTC
ngan hon c6 y nghia théng ké so véi nhém me diéu tri progesterone don thuan (p
<0,05). Trong dé, phan 1én cac truong hop (217 thai phuy, 94,6%) c6 chiéu dai
CTC tir 15-25 mm, 07 thai phu c6 chiéu dai CTC tir 10 - <15 mm (3,1%), 01
truong hop thiéu sé lieu vé chiéu dai CTC, va khong thai phu nao trong nghién
ctru ¢ chiéu dai CTC <10 mm. Tai Bénh vién Phu San Hai Phong, nhitng thai phu
c6 chiéu dai CTC cuc ngan (<10 mm) sé& duoc tu van diéu tri du phong sinh non
bang khau vong CTC theo khuyén céo cua cac Hiép hoi San Phu khoa thé gii, va
s& thudc tiéu chuan loai trong nghién ctu ndy. Bén canh do, sé do goc CTC tai
thoi diém TO & nhém me diéu tri két hop 16n hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhém
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me diéu tri progesteron don thuan (111,12 + 17,51 d6 so véi 88,78 + 21,49 d6, p
<0,001). Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1a do cach chon mau khéng ngiu nhién
trong nghién ctu, thai phu dugc toan quyén lya chon phuong phap diéu tri dy
phong sinh non bang progesterone don thuin hoic progesterone két hop vong
nang CTC. Thai phu c6 sé do goc CTC 16n thudng cd xu huéng mudn st dung
phuong phap diéu tri dy phong sinh non két hop, véi mong muén lam giam nguy

co sinh non.
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Bang 4.2. Tiéu chuan nhan cta cac nghién ctru trong va ngoai nudc danh gia hiéu qua du phong sinh non

cua progesterone két hop vong nang CTC.

Téac gia, nim xuat | Noi thuc hign nghiéncieu |  Thiétké | S6 lwong ddi twong Tiéu chuan nhan
ban nghién cau nghién cau
Nguyén Hong Nhung T Béo céo loat Thai phu don thai tir 14-32 tuan cé chiéu dai
va Cs, 2020 [10] Bénh vién Tur Di ca tién ciru 281 CTC <25 mm.
Thai phu don thai va song thai co chiéu dai
\ < A ~ by r .
L& Van Hién va Cs, ) - CTC _2\5_ mm, va rlhung, truong hop khe_uf n}}u.
2017 [4] Bénh vién Mekong 74 chiéu dai CTC ngan dan qua 03 lan siéu am
khéc nhau, tién su sinh non, tién stir khoét chop
CTC, ho eo tir cung.
Nguyen Tuyet Trinh, | Bénh vién Truong Paihoc | 0 o) Thai phu don thai tir 14-32 tuin c6 chidu dai
Cao Ngoc Thanh, Y - Duoc Hué & Bénh vién ngan 69 CTC <25 mm
2023 [14] Trung wong Hué gang - '
Melcer va Cs, 2019 . . Thai phu don thai tir 15-29 tuan cd chiéu dai
[108] Israel Bénh chung 202 CTC <25 mm.
Marcelo & Cs, 2021 \ Thai phu don thai tir 18-24 tuan c6 chiéu dai
[63] Tay Ban Nha RCT 128 CTC <25 mm.
Nguyén Thi Hoang Bénh vién Phu San Hai Ban thuc 225 Thai phu don thai tir 16-24 tuan cd chiéu dai
Trang va Cs, 2023 Phong nghiém CTC <25 mm.
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4.2.2. Ban luan vé cach tién hanh diéu tri duw phong sinh non

Cho dén nay van con tranh luan giita cac Hiép hoi San Phu khoa trong sang
loc va diéu tri du phong sinh non, 1y do bat ngudn tir viéc chwa hiéu hoan toan co
ché khoi phat chuyén da sinh non, c6 dén 65% cac trudng hop sinh non khong cé
yéu té nguy co duoc xac dinh trude [59]. Cac tranh luan xoay quanh cac cau hoi vé
thoi diém sang loc dbi tuong nguy co, thoi diém can thiép téi vy, ciing nhu lra chon
phuong phap can thiép don thuan hay phdi hop.

Nghién ctru chdng toi thyuc hién trén 225 thai phu don thai tudi thai 16 - 23+
tuan c6 chiéu dai CTC ngén, 1a dbi twong nguy co cao sinh non. Tai khoa Quan Iy
thai nghén & Chan doan trudc sinh - Bénh vién Phu San Hai Phong, tat ca céc thai
phu dén kham thai déu duoc sang loc sinh non bang siéu 4m do chiéu dai CTC &
tuan thai 16-24 tuan, va tién hanh diéu tri du phong sinh non bang progesterone Vi
hat theo khuyén céo sau khi ghi nhan chiéu dai CTC ngan (<25 mm). Viéc lya chon
diéu tri dy phong sinh non bang phuong phap két hop progesterone va vong nang
hay chi diéu tri progesterone don thuan phu thudc vao quyét dinh caa bénh nhan.
Truong hop thai phu khong tu quyét dinh dugc phuong phap diéu tri, s& theo tur van
cua Bac sy, dua trén kinh nghiém 1am sang cua Béc sy va su dong thuan cua bénh
nhan. Dit liéu cudi ciing dugc phan tich trén hai nhém: nhém diéu tri du phong bang
progesterone don thuan (123 thai phu) va nhom diéu tri két hop progesterone va vong
nang (103 thai phu). Tha thuat dat vong nang CTC dugc thyuc hién boi 02 Bac si lam
sang trong nhdm nghién ctiru duge dao tao bai ban vé chuyén nghanh San Phy khoa
ndi chung va cac ky thuat diéu tri du phong sinh non néi riéng. Ngay sau khi thuc
hién dat vong nang CTC, thai phu sé dugc ké toa sir dung progesterone vi hat. Trong
nghién ctru, chdng téi s dung Cyclogest 200 mg (Actavis UK Limited) dat am dao
mdi t6i. Cyclogest s& dugc sir dung cho hai nhom thai phu dén hét 36 tuan tudi thai,
hoic trong trudng hop v 6i non, hoic khi nhap vién chuyén da sinh non.

Thoi diém thdo vong nang khi tudi thai >37 tuan ¢ bénh nhan khéng co
triéu chirng. Thao vong nang sém trong truong hop: (1) chuyén da khé tranh
(con co tr cung khong dap tng véi thudc cit con co), (2) chuyén da, (3) xuat
huyét 4m dao, (4) ri 6i/ v& 6i, (5) cam giac dau, kho chiu khong cai thién, (6)
hoic do y mudn cua thai phy.
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4.2.3. Ban luan vé hiéu qua dw phong sinh non & hai nhém nghién céu

So véi chi diéu tri bang progesterone don thuan, diéu tri két hop progesterone
va vong nang CTC khdng 1am giam nguy co sinh non <34 tuan (OR = 0,65, 95% ClI:
0,21-2,01) va <37 tudn cua thai ky (OR = 0,80, 95% Cl: 0,37-1,71) (Bang 3.26).
Ciing khong c6 su khac biét co ¥ nghia thong ké vé tudi thai trung binh luc sinh, can
nang tré so sinh, két qua so sinh bat loi, va nhap NICU giira hai nhém nghién ctu
(Bang 3.28).

Progesterone vi hat da dugc chirng minh c6 hi¢u qua lam giam nguy co sinh
non va cai thién két cuc so sinh ¢ thai phu don thai c6 chiéu dai CTC ngin ¢ ba
thang gitra thai ky [39], [126]. Progesteron vi hat duwong nhu 1a can thiép du phong
sinh non tét nhit trong trudng hop thai phu don thai ¢6 nguy co cao sinh non (tién
sir sinh hoac chiéu dai CTC ngan) [150]. Progesterone dugc biét dén véi kha ning
diéu hoa mién dich cong véi tac dung chong viém, tac dung tc ché co bop co tir
cung va san xuét prostaglandin chiu trach nhiém chin mudi CTC [51]. Co ché cua
viéc sir dung progesterone vi hat duong dit am dao tac dong Ién hé thong mién dich
thich ang bang cach ting ty 16 CD4+ quyét dinh diéu hoa té bao T [64]. Bdi véi mot
s6 thai ky, c6 kha nang chi riéng progesterone vi hat da duoc ching minh c6 hiéu qua
lam giam nguy co sinh non, do dé, bat ky loi ich bd sung hozc can bién caa cac bién
phép can thiép du phong khac nhu dit vong nang sé kho nhan thay.

Phan tich tong hop bao gém 61 RCT (17.723 thai phu) cdng bé trén tap san
BMJ nam 2022 [34] cho thay so véi gia duoc/ khdng can thiép:

+ Progesterone 4m dao giam nguy co sinh non <34 tuan (OR = 0,50, 95% ClI:
0,34-0,70, muc d6 ching ci cao).

+ Progesterone am dao giam nguy co tir vong chu sinh (OR = 0,66, 95% CI:
0,44-0,97, muc do chirng ct trung binh).

+ Cac can thiép khac (nam nghi, bé sung dau c4, clindamycin, vong nang
CTC, khau vong CTC, 17-OHPC, progesterone duong udng) khdng cho thay cé

hiéu qua hon so véi progesterone am dao.
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Reference: Control (Placebo / No Treatment)
Vaginal Progesterone —_—— 0.50 (0.34, 0.70)
Oral Progesterone * 0.42(0.12, 1.40)
17-OHPC —— 0.68 (0.43, 1.02)
McDonald Cerclage + 0.66 (0.21, 2.03)
Shidrokar Cerclage e 0.06 (0.00, 0.84)
Unspecified Cerclage —_— 0.66 (0.29, 1.44)
Pessary —_— 0.65 (0.39, 1.08)
<Fish Oil * 0.30 (0.06, 1.23)”
Bed Rest < + 0.41 (0.05, 3.18)
Clindamycin * 2.95 (0.63, 15.55)
Combo (Pessary + Vaginal Progesterone) + 0.79(0.18, 3.53)
Combo (McDonald Cerclage + Clindamycin) g » 2.75(0.37,22.31)
Combo (Shirodkar Cerclage + Erythromycin) * 0.79 (0.25, 2.52)
Combo (17-OHPC + Clindamycin) 0.98 (0.17, 5.70)
Combo (Omega3 + 17-OHPC) + 0.63 (0.20, 1.96)
Combo (McDonald Cerclage + Bed Rest)® * 0.32(0.02, 3.92)
Hinh 4.1. Nguy co sinh non <34 tuan [34].
Reference: Control (Placebo / No Treatment)
Vaginal Progesterone — 0.66 (0.44, 0.97)
17-OHPC —_—— 0.78 (0.50, 1.21)
McDonald Cerclage — 0.59 (0.33, 1.03)
Unspecified Cerclage — 0.77 (0.53, 1.11)
Pessary —_— 0.90 (0.52, 1.54)
Clindamycin + > 4.01(0.44, 130.97)
Combo (Pessary + Vaginal Progesterone) ¢ 1.66 (0.12, 54.82)
Combo (McDonald Cerclage + Clindamycin) ¢ > 7.59(0.64, 274.24)
Combo (Shirodkar Cerclage + Erythromycin) ~ =————4=—1—— 0.72(0.28,1.78)
Combo (Omega3 + 17-OHPC) —_— 0.70(0.30, 1.61)

Hinh 4.2. Nguy co tir vong chu sinh [34].

Dua trén két qua nay, cac tac gia két luan progesterone am dao la bién phap
du phong hiéu qua nhat trén thai phu don thai c6 nguy co sinh non cao gom céac
thai phu c6 chiéu dai CTC ngén va/ hoic c6 tién si sinh non. Cac tac gia dé xuat
cac RCT tiép theo danh gia hiéu qua cac bién phap du phong sinh non trén thai
phu don thai nén sir dung progesterone 4m dao nhu mot phuong phéap diéu tri
chuan (nhém chuing).

Két qua nay tuong ty két qua cua phan tich tong hop duya trén dir lidu ting ca
thé (IPD) cdng bd nam 2021 trén The Lancet (The EPPPIC trial), bao gom 31 thir
nghiém (11.644 thai phu va 16.185 tré so sinh), so sanh hiéu qua du phong sinh non
ctia progesterone am dao, 17-hydroxyprogesterone caproate (17-OHPC) tiém bap,
hodc progesterone dudng udng vaéi nhau, hoic véi nhém chang, ¢ thai phu khdng
triéu chimg c6 nguy co cao sinh non. Két qua cho thiy ca progesterone am dao va

17-OHPC déu lam giam ty I& sinh non <34 tuan & thai phy don thai c6 nguy co cao
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sinh non (RR = 0,78, 95% ClI: 0,68-0,90) va (RR = 0,83, 95% CI: 0,68-1,01), tuong
tmg. Trong khi d6, khéng du bang chiing ung hé viéc st dung progesterone dudng
udng du phong sinh non ¢ ddi twong thai phu nay [124].

Cac nghién ctu trén thé gigi so sanh hiéu qua diéu tri du phong sinh non bang
progesterone vi hat két hop vong nang CTC so vdi chi diéu tri progesterone don
thuan trén thai phu don thai c6 chiéu dai CTC ngan cho két qua trai chiéu.

Nguyén Khanh Linh va cong su thuc hién RCT tai Bénh vién My Buc trong
thoi gian tir 03/2016 dén 06/2017, trén 300 thai phu song thai c6 chiéu dai CTC
<38 mm. Péi twong duoc phan ngau nhién vao nhém dat vong nang (n = 150)
hoic progesterone am dao (400 mg/ngay, n = 150) & thoi diém 16-22 tuan tudi
thai. Két qua cho thay: ti 1& sinh non <34 tuan ¢ nhom dit vong nang va nhom
progesterone lan luot 12 16,2% va 22,1% (RR = 0,73, 95% CI: 0,46-1,18). VVong
nang CTC lam giam bién chung so sinh (26,5% so vai 18,6%, RR = 0,70, 95% Cl:
0,43-0,93). O dudi nhdm thai phu cé chiéu dai CTC <28 mm, vong nang CTC
giam ti 1& sinh non <34 tuan tir 54,5% (12/22) xubng con 24,2% (8/33) va bién
chimg so sinh tir 59,1% xuéng con 19,7% (p <0,05). Cac tac gia két luan: & thai
phu song thai ¢ chiéu dai CTC <38 mm, vong nang CTC khdng lam giam ty I¢
sinh non <34 tuan ciing nhu khéng cai thién két cuc so sinh. Tuy nhién, & dudi
nhoém c6 chiéu dai CTC <28 mm, vong nang CTC c¢6 vai trd lam giam ti 18 sinh
non <34 tuan va cai thién két cuc so sinh [7].

Melcer va cong su (2020) nghién ctu trén 202 thai phu don thai c6 chiéu dai
CTC <25mm ¢ tudi thai 15-19 tuan cho thay ty I¢ sinh non <34 tuan thap hon ¢
nhom két hop so véi nhom progesterone don thuan (7,4% so véi 17,6%, p =
0,036), vai tudi thai trung binh Ic sinh 16n hon (37,2 + 2.1 tuan so véi 36 + 3,7
tuan, p = 0,02) [108].

Phan tich tong hop gém 05 RCT cho thiy so véi chi dung progesterone don
thuan, diéu tri két hop progesterone va vong nang CTC khdng lam giam nguy co
sinh non <28 tuan (RR = 1,54, 95% CI. 0,87-2,74), <32 tuan (RR =1,32, 95% CI:
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0,89-1,97), <34 tuin (RR = 0,78, 95% CI: 0,46-1,34) va <37 tudn (RR = 1,09, 95%
Cl: 0,52-2,27) cua thai ky. Ciing khong c6 sy khac biét vé tudi thai trung binh khi
sinh, can nang ldc sinh, ty 1¢ so sinh can nang thap, két qua so sinh bét loi, va ty 18
nhap NICU gitra hai nhom nghién cau (p >0,05) [175].

Tréi lai, phan tich tng hop gom 03 nghién ctu khdng phai RCT cho thiy
phuong phap diéu tri két hop progesterone va vong nang CTC c¢6 hiéu qua giam ty
1& sinh non <34 tuan (RR = 0,41, 95% CI: 0,24-0,70, p = 0,001). Tuy nhién, khoang
tin cay 95% CI dao dong tir 0,14-1,18, cho thay chua thé c6 két luan vé két qua cua
cac phan tich tong hop néi trén [175].

Phan tich gop tong s6 RCT va khong RCT cho thay ¥ nghia can bién da dat
dugc trong giam nguy co sinh non <34 tuan tudi thai (RR = 0,63, 95% CI: 0,39-
1,01) & nhém két hop progesterone va vong nang khi so séanh vai progesterone don
thuan. Khoang tin ciy 95% CI dao dong tir 0,31-1,30 cho thdy khong du bang
ching dé xac nhan két luan nay [175].

Mot nghién ciru mé&i xuat ban (thang 2/2023) caa nhoém nghién ciu Bénh
vién My Puc, theo dbi két qua phat trién cua tré dugc sinh ra ¢ hai nhoém thai phu
song thai c6 chiéu dai CTC <38 mm & quy hai thai ky, duoc diéu tri du phong sinh
non bang progesterone két hop vong nang (116 thai phu, 229 tré) hoic
progesterone don thuan (118 thai phu, 232 tré), dén 24 thang tudi. Két qua cho
thay tac dung twong dwong vé két qua phét trién & tré >24 thang tudi sinh ra & thai
phu song thai c6 chiéu dai CTC ngin & hai nhdm me diéu tri du phong sinh non.
CAc tac gia ciing két luan can thém céc nghién citu RCT voi ¢& mau 16n hon dé c6

thé dua ra két luan chac chan [156].



113

Bang 4.3. Céac nghién ctru so sanh hiéu qua dy phong sinh non bing

progesterone két hop vong nang va progesterone don thuan & thai phu don thai

c6 chiéu dai CTC ngin (<25 mm).

Progesterone don

. Thiét ké N Tudi | Kétcuc Két qua
Tac gia, nam NG thuan/progesterone thai ch I'nf.1 o
két hop vong nang (n) nghién ciu
Nicolaidesva | RCT, da 20-25 | Sinh non :
Cs, 2016 [116] | trung tam 4671465 win | <34twin | P70
Sinh non
Karbasian va doict:T’n 71/73 18-22 | <37, <34, — 055
Cs, 2016 [86] trung tudn | <32,<26 | P7%
tam X
tuan
Saccone va Cs, doif;’n 133/125 18-24 | Sinhnon RR =0,48
2017 [133] A & tuan | <34tuan | (0,24-0,95)
A 0 N
MelcervaCs, | uan 1529 | Sinhnon | [4%Va
2020 [108] | '@Phol 94/108 twin | <34tudn | 11O P=
cuu 0,036
O
Barinov va Cs, Bénh 161/79 14-24 | Sinh non 2%1:’3?)//0 va_
2021 [26] chng tudn | <34tudn ’0 i’ép -
Nouyen Thi | gy thuc 16-24 | Sinhnon | OR=0,65
Hoang Trang nghiém 123/102 tudn | <37 tuan
vaCs, 2023 | M9 (0,21-2,01)

4.2.4. Ban luan vé méi lién quan giira goc co tir cung va nguy co sinh non & hai

nhém nghién ciu

Két qua nghién ctiu ching toi trén 225 thai phu don thai c6 chiéu dai CTC

<25mm cho thdy ¢6 mbi twong quan thuan, c6 y nghia théng ké giira tuoi thai ltc
sinh va chiéu dai CTC tai thoi diém siéu am (thoi diém TO), véi r = 0,45, p <0,05.

Nguoc lai, c6 mbi trong quan nghich c6 ¥ nghia théng ké gitra tudi thai lc sinh va

g6c ¢o tir cung tai thoi diém TO, véi r = -0,39, p <0,05 (Hinh 3.16, 3.17).
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Khi thiét 1ap dudng cong ROC ctia goc CTC trong du béo sinh non <37 tudn va
<34 tudn trén 225 thai phu don thai c¢6 chiéu dai CTC ngan, chung t6i thu duoc duong
cong c6 dién tich lan luot 13 0,819 va 0,839 (Hinh 3.18, 3.19), cho thdy goc CTC co gia
trj tbt trong du bao sinh non <37 tudn va sinh non <34 tuan. O nhém me dugc diéu tri
du phong sinh non bang progesterone don thuan, gia tri du béo sinh non <37 tuan va
<34 tuan cta goc CTC déu cho két qua ¢ muc tot (AUC lan luot 13 0,896 va
0,899) (Hinh 3.20, 3.21). O nhom me duoc diéu tri két hop progesterone va vong
nang CTC, két qua dy bdo sinh non <37 tuan va <34 tuan dua vio sd do goc
CTC ¢ muc kha va mirc tt, véi dién tich dudi duong cong AUC lan luot 1a
0,781 va 0,802 (Hinh 3.22, 3.23).

Cac nghién ctu gan day trén thé gisi déu cho thay sé do goc CTC 16n & quy
hai thai ky c6 lién quan dén gia ting nguy co sinh non & thai phu don thai khong
chon loc. Tuy nhién, con it cac nghién ctru danh gia vé gia tri du béao sinh non cua
g6c CTC trén nhom thai phu don thai c6 chiéu dai CTC ngéan. Hon nita, khi so séanh
tryc tiép gié tri du bao sinh non giita géc CTC va chiéu dai CTC, két qua cac nghién
ctru cho thay mét birc tranh da dang hon.

Nghién ctru cua Shi va cong su (2018) trén 1.064 don thai con so, duoc siéu am
qua duong tang sinh mon tir 22-24 tuan cho thay géc CTC Ién (OR = 7,64, p <005)
va chiéu dai CTC ngan (OR = 4,15, p <0,05) la nhitng yéu té nguy co sinh non. Dién
tich dudi duong cong ROC cua goéc CTC la 0,88 va cua chiéu dai CTC Ia 0,66.
Ngudng gia tri cua goc CTC va chiéu dai CTC trong du bao sinh non 1a 113° va 27
mm, véi do nhay, do dac hiéu, PPV, NPV lan luot 1a 86,9%, 75%, 23%, 98,5%, va
71,4%, 62,1%, 13,9%, 96,2%, 62,7%. C4c tac gia két luan géc CTC la mot thong sb
khéch quan c6 hiéu lyc dé du bao sinh non trong quy hai do bang siéu 4m dudng tang
sinh mon. Gia tri du bao sinh non cua goc CTC tét hon chiéu dai CTC & cing thoi
diém [143].

Nghién cau cua lbrahim va cong su (2022) ciing cho thay ty 1¢ sinh non ting
dang ké trong truong hop goéc CTC >95° va chiéu dai CTC <27 mm (p <0,001). Qua
phan tich duong cong ROC, gc CTC ¢6 thé du béo sinh non chinh xac (75,4%) Vi
d6 nhay, do dac hiéu, PPV va NPV la 70%, 76%, 74,5% va 71,7%, tuong tng (p
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<0,001). Chiéu dai CTC c6 thé du doan sinh non chinh xac (66%) véi do nhay, do
dac hiéu, PPV va NPV Iin luot 12 74%, 62%, 66,1% va 70,5% (p = 0,003). Céc tc
gia két luan siéu am do goc CTC duoc thuc hién trong quy hai thai ky c6 thé hitu
ich va c6 gia tri du bao sinh non tét hon so véi chiéu dai CTC don thuan. M hinh
da bién két hop goc CTC va chiéu dai CTC c6 gié tri du bao tét nguy co sinh cuc
non [85].

Nghién ctu caa Singh va cong su (2022) [144] trén 159 thai phu don thai, tudi
thai 16-24 tuan cho thay nguy co sinh non cao hon & nhitng thai phu c¢6 goc CTC > 95°
va chiéu dai CTC <25 mm, véi do nhay, d6 dic hiéu lan luot 12 86,7%, 93% (p <0,001)
va 31,1%, 95,6% (p <0,001). Goc CTC duoc coi la mot thdng sé siéu am dy béo sinh
non tét hon v&i hé so bién thién cao hon (56,4%) khi so sanh véi chiéu dai CTC
(16,9%). Trong nghién ctu ndy, cac tac gia nhan thdy méi trong quan nghich c6 y
nghia thong ké gitra goc CTC va tudi thai khi chuyén da (r = - 0,751). Piéu nay c6
nghia 13 ty 18 sinh non cang ting khi géc CTC tu (>95°). Khi so sanh hai bién sb bang
phan tich hoi quy, hé sb bién thién cia goc CTC (56,4%) cao hon cua chiéu dai CTC
(16,9%). Céc tac gia két luan goc CTC la mot thdng sb sidéu &m mai, co thé dong vai
trd nhu mot yéu té du bao sinh non tu nhién tét hon so vai chiéu dai CTC. C6 mdi
tuong quan manh mg¢ gitta goc CTC tu va nguy co sinh non tu nhién.

Knight va cong su [91] nhan thy viéc st dung cac diém cat téi wu dan dén
nang do chinh xac du béo sinh non <34 tuan cia géc CTC so véi chiéu dai CTC
don thuan (<20 mm). CAc tac gia dé xuat co thé cai thién ty 16 phét hién sinh non
néu két hop goc CTC véi céc thdng sé khac nhu chiéu dai CTC, tién sir san khoa
cua me. Diéu ndy s& c6 tim quan trong to 16n nang cao hiéu qua dy béo sém nguy
co sinh non, nham tién hanh can thiép diéu tri dy phong kip thoi, dan dén quan Iy
t6i wu va cai thién két cuc so sinh.

Swanson va cong su (2018) [152] nghién ctru kha nang du bao keo dai thai Ki
cua goc CTC ¢ nhiing thai phu c6 chiéu dai CTC ngan <25 mm c6 chi dinh khau
vong CTC. Céac tac gia sir dung ngudng goc CTC tir 95° va 105° dé phan tich dudi
nhom. Két qua cho thiy goc CTC khong c6 kha niang du bao kha ning kéo dai thai
Ki & nhitng bénh nhan dugc khau vong CTC.
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Mot nghién ctru khac cua Knight va cong su (2017) [92] cho thiy do goc
CTC c6 kha nang du bao that bai ctia phuwong phap khau vong CTC. Két qua cho
thay goc CTC >108° dy b&o kha ning sinh non <34 tuan véi d6 nhay 97%, do
dic hiéu 65%; goc CTC >112° du bao kha ning sinh non <28 tuan véi do nhay
100% va do dac hiéu 62%.

Lynch va cong su (2020) thuc hién do goc CTC lap lai ¢ quy hai thai ky nhan
thay su khéc biét géc CTC giita cac lan do khong c6 kha nang du bao nguy co sinh
non. Tuy nhién, lan do goc CTC cudi cing >105° trudc 25 tuan co lién quan dén gia
ting nguy co sinh non <34 tuan (24,2% so vai 6,8%, p = 0,01) [103].

4.2.5. Ban luan vé gia tri du phong sinh non cia progesterone két hop vong
ning trong trudng hop goc co tir cung tu

Nghién ctru ching t6i thuc hién trén 225 thai phu don thai tir 16" - 23*6 tuan
c6 chiéu dai CTC ngan cho thay, hiéu qua giam ty ¢ sinh non ciia nhdm me diéu tri
két hop progesterone va vong nang duoc thé hién rd ¢ dudi nhdm thai phu c6 sé do
goc CTC >95° va >105°.

Két qua Bang 3.30 va 3.31 cho thay, trong tong sé 130 thai phu c6 sé do goc
CTC >95° kha nang sinh non <37 tuan ¢ nhém me diéu tri két hop giam so véi
nhoém me diéu tri progesterone don thuan, véi OR (95% CI) la 0,34 (0,15-0,80). O
nhom thai phu c6 sé do goc CTC >105° (81 thai phuy), diéu tri két hop progesterone
va vong nang mang lai ty 1& sinh non <37 tuan va <34 tuan thap hon so véi nhém
me diéu tri progesterone don thuan, véi OR (95% CI) lan luot 14 0,03 (0,01-0,13) va
0,08 (0,02-0,35).

Sinh non lién quan dén gia ting nguy co bénh tat va tor vong so sinh. Gia
thuyét cho rang sinh non bat ngudn tir nhiéu yéu td, trong dé nguyén nhan ndi troi 1a
do CTC bj suy yéu. Sirc bén co hoc caa CTC phu thudc vao stc bén caa mang ludi
collagen [172]. CTC suy yéu la do bi lam mém sém, d6 la qué trinh lam giam do
dan hoi va sic bén chéng bién dang cia CTC, théng qua viéc x40 tron cac soi
collagen va tang 5% giir nugc cua mo.

Viéc danh gia CTC duoc thuc hién bang nhiéu ki thuat khac nhau nhu TVS,
siéu 4am dan hdi mé CTC, dinh lwong hé s6 khuéch tan CTC. Phuong phap do chiéu
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dai CTC (TVS) cho dén hién nay van duoc chang minh 1a chién lugc sang loc hiéu
qua va tiét kiém chi phi trong du bdo nguy co sinh non tu nhién. Déi voi don
thai, ngudng chiéu dai CTC ngan <25 mm duoc coi 1a ngudng cia sy gia ting
nguy co sinh non [41]. Qué trinh rit ngan CTC nay duogc cho 1a do su x6a doan
gan caa CTC (chira cac soi co gan 1 trong CTC, s& hop nhat véi doan dudi tir
cung). Tuy vay, mét vai tac gia goi ¥ rang, CTC ngan c6 1& don gian 1a dau hiéu
di kém cua mot qué trinh bat thuong nao d6 dan dén sinh non, hon 1a mot nguyén
nhan doc lap.

Trong nhitng nim gan dy, cic nghién ctru da ghi nhin géc CTC nhu mot
thong sé siéu am tiém ning du bao sinh non [45]. Mic du ¢d rat nhiéu co ché phuc
tap dan dén sinh non, su thay d6i vé md hoc va giai phdu CTC déng vai tro then
chét trong sinh bénh hoc gay nén chuyén da sinh non [159]. Su két hop &p luc tir
cac co quan lan can, quan trong hon 1a tir tir cung c6 thai 16n dan, c6 thé tac dong
dén 16 trong va 1am thay ddi chic ning CTC [79]. Su toan ven vé giai phdu CTC
c6 thé duoc hién thi qua do chiéu dai CTC va goc CTC. Vé véan dé nay, co thé noi
raing goc CTC tu lién quan dén lyc tac dong thang va truc tiép tir tir cung mang
thai, trong khi gia thuyét rang goc CTC nhon di kém vdi tac dong luc it truc tiép
hon 1én 16 trong, c6 vai trd ho trg duy tri su toan ven ciing nhu ngin 16 trong mo,
diéu nay co vé rd rang hon & thai Ky song thai do tir cung bi ciang gian 16n [25],
[164]. N6i cach khac, gia thuyét duoc dua ra 1a goc CTC dong vai tro nhu mét rao
chin tac dong Ién tién trién cua chuyén da khi goc CTC 1a gc nhon [88]. Do do,
nhiéu nghién ciru trong nhitng nam gan day da dé xuat goc CTC nhu mot thong sé
siéu am tiém ning dy béo sinh non, cing thoi diém tam soat nguy co sinh non &
quy hai thai ky bang do chiéu dai CTC (TVS).

Goc CTC duge xac dinh dau tién trén chyp cong huang tir (MRI) theo nghién
ctru cua Cannie va cong su (2013) [33]. Nghién ciru nay da chieng minh hiéu qua du
phong sinh non cua vong nang CTC Arabin 1a do goc CTC duoc thu hep dang ké
sau dat vong nang. Céc tac gia theo ddi chiéu dai CTC va goc CTC trén hai nhém

thai phu: 198 truong hop khdng cé nguy co sinh non va 73 truong hop cé nguy co
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sinh non (tién sir sinh non, chiéu dai CTC <25 mm, hoic tién sir khoét chop CTC)
dugce dat vong nang Arabin ¢ tuan 14-33 cua thai ky. Cac tac gia thuc hién chup
MRI CTC trudc, sau dit vong va theo ddi hang thang dén khi thdo vong nang. Két
qua cho thiy & nhom thai phu khdng ¢ nguy co sinh non, géc CTC khong thay ddi,
nhung chiéu dai CTC giam c6 y nghia thong ké theo tudi thai (r = - 0,15, p <0,05).
O nhém thai phu ¢6 nguy co sinh non, goc CTC trung binh giam c6 y nghia théng
ké so véi trude dit vong nang trong 63 truong hop chuyén da sau 34 tuan (132° so
V6i 146°, p <0,01), nhung khong thay do6i trong 08 bénh nhan sinh non trugc 34
tuan (143° so véi 152°, p >0,05).

Diéu nay c6 thé duoc giai thich 1 do trong truang hop goc CTC t, trong luc
tir tir cung va thai nhi cong véi su gia ting thé tich nudc 6i theo tudi thai tac dong
1én 16 trong, c6 xu hudng doc theo chiéu dai kénh CTC, c6 thé dan dén 16 trong mo
rong va chiéu dai CTC rit ngan nhanh chéng, va day la mot trong cac yéu t gay
sinh non. Do d6, dua vao tac dung cua vong nang CTC vira cé tdc dung nang do
CTC, mat khac su diéu chinh géc CTC bang vong nang co thé lam thay ddi goc
CTC tir gbc tu thanh g6c nhon, 1am thay di luc cua tir cung ban dau theo huéng
xudng 13 trong CTC thanh hudng xudng cing dd sau nén s& khong c6 xu hudng 1am
CTC ngan lai.

Trong nghién ciru cia Cannie va cong su, cac tac gia sa dung MRI thay vi siéu
am dé theo ddi, danh gia CTC sau dit vong nang. Trén thyc té, MRI ¢6 thé cung cap
truong quan sat rong hon va han ché bong can cia vong nang CTC. Hon nita, siéu
am qua duong am dao cd thé lam thay d6i giai phau CTC, dan t6i thay doi gia tri
goc CTC trong qua trinh khdm. Mat khac, viéc theo d6i mdot cach khach quan,
khoang cach tir 15 trong CTC dén cot séng, va mang 6i thdng kho xac dinh bang
tham kham 1am sang hay siéu am. Goya Va cong su trudc d6 da dua ra gia thuyét
cho ring vong nang 1am cho CTC xoay vé thanh sau am dao. Tuy nhién, trong
nghién ciu nay, Cannie va cong su cho thiy CTC thay dbi theo huéng nguoc lai,
dan t&i thu hep goc CTC. Nghién cau nay cung cp bang ching vé co ché hoat dong
ctia vong nang CTC Arabin mot phan 14 tac dung co hoc; hon nira, vong nang ¢ thé

cd tac dung lam thay ddi hudng cua kénh CTC vé phia cot sdng, 1am thay doi
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huéng trong luc tac dong Ién 16 trong. Diéu ndy tham chi c6 thé giai thich vi sao co
su hdi phuc theo thoi gian & mot s6 bénh nhan hé eo tir cung, theo cach 1am cho hai
thanh CTC déng lai va chiéu dai CTC tham chi con dai hon truéc. Tuy nhién viéc
do gbc CTC bang MRI khdng kha thi nén khéng duoc ap dung trong theo ddi 1am
sang. Can c6 nghién ciru so sanh do chinh xac cua kham 1am sang va/ hoac siéu &m
véi MRI trong qua trinh theo doi su thanh bai cua viéc dat vong nang.

Trong nghién ciu, theo két qua bang 3.32, md hinh héi quy da bién danh gia
méi lién quan gitra chiéu dai CTC va goc CTC tai thoi diém can thiép véi sinh non
<37 tuan cho thay géc CTC ldc can thiép c6 mdi lién quan doc lap c6 ¥ nghia thong
ké vai sinh non <37 tuan & nhém me diéu tri du phong sinh non bang progesterone
don thuan, véi OR (95% CI) = 1,19 (1,1-1,3). Nguoc lai, & nhdm me diéu tri dy
phong bang progesterone két hop vong nang, chwa tim thdy méi lién quan cd y
nghia thong ké gitra chiéu dai CTC, géc CTC vai sinh non <37 tuan (OR (95% CI)
= 1,05 (1,0-1,1)). Su khac biét vé két qua noi trén gitra hai nhoém c6 thé 1a do vong
nang da phan nao thé hién duoc vai trd 1am thu hep goc CTC, qua d6 1am giam ty 1é
sinh non & nhém bénh nhan nay.

Véi muc tiéu tim hiéu két qua diéu chinh goéc CTC cua vong nang trong du
phong sinh non, ching téi thyc hién siéu 4m duong 4m dao do chiéu dai CTC va
g6c CTC trén hai nhém nghién ciu sau can thiép diéu tri du phong. Trong qua
trinh danh gia theo ddi, mot s6 yéu té sau day co thé coi 1a han ché cua nghién
ctru. Thir nhat, dé danh gia c6 hay khong vai tro thu hep géc CTC cua vong nang
mot cach hiéu qua nhat thi phai theo déi lién tuc tai mdi thoi diém thai phu tai
kham sau can thiép (sau mdi 2-4 tuan). Tuy nhién, ddi twong nghién ciu cua muc
tiéu 2 1a nhirng thai phu c6 chiéu dai CTC ngén c6 nguy co cao sinh non, viéc thuc
hién do cac théng sé chiéu dai CTC va goc CTC sau can thiép bang siéu am
duong am dao lién tuc, mac du khoéng gay hai cho thai phu va thai nhi, nhung c6
thé din dén nhitng lo ling tiém an cho thai phy. Hon nita, s6 do goc CTC co xu
hudng cang 16n khi tudi thai 16n dan, diéu nay c6 thé anh hudng dén két qua danh
gia do cd thé c6 nhitng yéu té nhidu khac khdng kiém soat duoc. Do dé, trong

nghién ctu, ching téi chi thuc hién do cac thong sb trén & thoi diém 01 thang sau
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can thiép diéu tri du phong (thoi diém T1). Tiép theo, trong qua trinh theo ddi sau
can thiép, mic du di tu vn day du ki ludng vé loi ich cling nhu hiéu qua cua viéc
tai kham ding hen, nhung ciing khong thé tranh khoi viéc mat mau nghién ciu.
Cac ly do mat mau trong qua trinh theo ddi sau can thiép thuong gap 1a: (1) thai
phu kham thai va sinh tai co so y té khac ngoai Bénh vién Phu San Hai phong, (2)
thai phu c6 chi dinh cham dut thai ky vi ly do y khoa (tién san giat niang, rau tién
dao ra mau, thai cham tang trudng trong tu cung...), (3) siéu am do goc CTC va
chiéu dai CTC sau can thiép duoc thyc hién boi mot Bac sy siéu am duy nhét gidp
han ché sai sd giita cac nguoi do khac nhau, tuy nhién, day ciing 1a Iy do khién cho
viéc thu thap mau khong duoc day du, (4) thai phu mat diu nghién ciu do khong
quay tré lai kham thai, ciing nhu khong thé lién lac qua dién thoai, (5) thai phu
khong tuan tha diéu tri progesterone... Két qua trong thoi gian theo ddi thai ky,
ching tdi thuc hién kham thai va do chiéu dai CTC, goc CTC & thoi diém T1
trén 61 thai phu thudc nhém diéu tri progesterone don thuan (trong d6 c6 01
trudng hop thiéu dir liéu vé chiéu dai CTC) va 70 thai phu thudc nhom diéu tri
két hop dat vong nang.

Pé theo ddi su thay ddi cua chiéu dai CTC va géc CTC sau can thiép dyu phong
(thoi diém T1) so véi truéc can thigp (thoi diém TO) cua céc thai phu sau dat vong
nang trong nghién cau, chung t6i da sir dung phuong phap do chiéu dai CTC va géc
CTC qua siéu am duong am dao theo ky thuat dugc mo ta boi Goya va cong su [69].
Trong nghién ciu ching t6i nhan thay, & nhém me diéu tri progesterone don thuan,
s6 do goc CTC ¢ thoi diém T1 (101,03 £ 24,37 d0) tang c6 y nghia théng ké so Véi
thoi diém TO (89,92 + 23,36 d¢), voi p = 0,001. Trong khi d6, & nhom diéu tri
progesterone két hop vong nang, sé do goc CTC & thoi diém T1 (100,85 £ 16,10 do)
giam c6 ¥ nghia thong ké so véi thoi diém TO (112,35 + 17,80 do), véi p <0,001
(Bang 3.24). Nguoc lai véi sy thay d6i s6 do goc CTC, & nhom diéu tri progesterone
don thuan, chiéu dai CTC & thoi diém T1 (24,32 + 4,78 mm) ting khong c6 ¥ nghia
thdng ké so véi thoi diém TO (23,50 + 3,48 mm), véi p >0,05. O nhom diéu tri két
hop vong nang, s do chiéu dai CTC ¢ thoi diém T1 (22,90 + 4,94 mm) ting so véi
thoi diém TO (22,78 + 3,12 mm), tuy nhién sy khéc biét nay khong cé y nghia thdng
ké, vaoi p >0,05 (Bang 3.25).
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Céc ki thuat siéu &m do chiéu dai CTC khac nhau di duoc md ta. St dung dau
do duong bung thuong khé c6 kha nang thu dugc hinh anh CTC thich hop, dac biét
trong trudng hop CTC ngan. Dé thu duoc hinh anh rd thi bang quang phai day, diéu
nay c6 thé lam CTC dai gia. Siéu am duong am dao (TVS) di tré thanh phuong
phap tiéu chuan do chiéu dai CTC, cung céap truong nhin toan bd kénh CTC trong
phan Ién cac trudng hop. Tuy vy, ¢ nhiing thai phu c6 dit vong nang, hinh anh
CTC kh6 c6 thé thu nhan duoc do bong caa vong nang. Mot phuong phap thay thé
khac 1a siéu &m duong tang sinh mén, nhung theo Cicero va cong sy, phuong phap
nay chi cho hinh anh ré nét trong khoang 80% sé truong hop. Goya va cong sy (2011)
[69] thuc hién RCT dau tién so sanh gia trj ctia cac phuong phap siéu am do chiéu dai
CTC bao gom: TVS truyén thong, siéu am duong tang sinh modn (TPS), va TVS ki
thuat mai - siéu dm duwong dm dao trong vong nang CTC, ¢ 43 thai phu dat vong nang
trong khoang tudi thai 22-23 tuan. Quy trinh TVS bao gom hai cach do: cach thir nhat -
dau do dugc dua vao Am dao theo hudng cung d6 truée (ky thuat truyén thdng), va
cach thir hai - dau do duoc dua hudng vé xuong cut, qua khoang tréng giita vong nang
va thanh sau am dao, sau d6 hudng dau do 1én phia xwong mu, vao trong vong nang,
cham vao 16 ngoai hoic moi trén CTC (k¥ thuat méi) (Hinh 3). Hai Bac si lién tuc thyuc
hién cac quy trinh nay va so sanh két qua cac phép do thu duoc. Téng cong c6 258 lan
do (thu duoc tir 43 thai phu) duwoc phan tich. Trong tat ca cac trudng hop, kénh CTC
déu duoc quan sat thay khi sir dung k¥ thuat do méi. Hé sé twong quan ndi tai cua cac
phép do thu duoc 12 0,58 (95% CI: 0,34-0,75) ddi vai TPS, 0,65 (95% CI: 0,44-0,79)
d6i véi ky thuat TVS truyén théng, va 0,97 (95% Cl: 0,95-0,98) dbi vai ky thuat TVS
méi. Trong 89% truong hop khong thiy dugc 16 ngoai CTC khi do bang TPS hoic
TVS truyén thong. Tuy nhién, 16 ngoai va kénh CTC déu quan sat thay bang TVS k¥
thuat méi trong tat ca cac truong hop duoc phan tich. Phuong phap TVS trong vong
nang cho thiy do tin cdy cao hon so véi TVS truyén thdng va TPS. Vi céch tiép can
mai ndy, su khéac biét giita nhimg ngudi do 1a t6i thiéu, trong khi véi cac ki thuat khac,
su khac biét nay 16n hon dang ké do bong cua vong nang trén hinh anh siéu &m CTC,
can tro viéc quan sat toan by kénh CTC va chi cho phép do tir 15 trong dén phan cudi

cua béng vong nang. Su khac biét nay cho thiy phuong phép do phu hop nhét ¢ nhitng
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bénh nhan c6 vong nang CTC 1a sir dung k§ thuat TVS trong vong nang, do co thé
cung cap truong nhin tot hon vé toan bo kénh CTC, hon nita, lai d& thyc hién. Cac tac
gia da dé xuat ky thuat TVS trong vong nang dé do va theo ddi chiéu dai CTC &
thai phu c6 vong nang CTC, giup cai thién hinh anh truc quan CTC va tang do
tin cay so véi cac ki thuat siéu am trude day. Tuy nhién, do c& mau cuaa nghién
ctiru nho, nén can nhitng nghién ciru véi ¢& mau [6n hon dé xac thuc két qua.

Véi muc tiéu khao sat su thay d6i goc CTC & thai phu sau dat vong nang CTC,
day ciing 1a phuong phap siéu am do chiéu dai CTC va géc CTC chiing tdi ap dung
thuc hién trong nghién ctru, va thu duoc hinh anh rd nét ¢ tat ca cac truong hop sau
dat vong nang CTC (70 thai phu).

4.2.6. Ban luan vé tac dung ngoai y ¢ hai nhom nghién ciu

Vé tac dung ngoai y sau diéu tri dy phong sinh non & hai nhdm nghién cuu,
ching t6i ghi nhan tang tiét dich am dao 1a triéu ching noi troi nhat, xay ra thuong
xuyén hon & nhdm me diéu tri du phong bang két hop progesterone va vong nang so
Vi nhdm me diéu tri progesterone don thuan (74,5% so véi 17,9%, p <0,001)
(Bang 3.29). Theo Nicolaides va cong su (2016) [116], ting tiét dich 4m dao Ia triéu
chiig hay gap nhat, chiém 10,5% s6 bénh nhan sau dat vong nang Arabin, gap 3 lan
nhém chiing. Nghién ctiu caa Pacagnella va cong su (2021) [122] ciing cho thay thai
phu trong nhém dit vong nang Arabin két hop progesterone gip tac dung ngoai ¥ nhiéu
hon ¢6 ¥ nghia théng ké so voi nhdm me diéu tri progesterone don thuan: tang tiét dich
am dao (51,6% so véi 25,4%, p = 0,001), tiét dich am dao can diéu tri (22,3% so Vi
6,6%, p <0,001), dau (33,1% so v6i 24,1%, p = 0,002), va ra mau am dao (9,7% SO V6i
4,8%, p = 0,004). Theo Nguyén Khanh Linh va cong su (2018), triéu ching nay gap
& phan Ion cac thai phu trong nhom diéu tri dit vong nang Arabin két hop
progesterone, cao hon mét cach co ¥ nghia thong ké so véi nhém thai phu chi diéu
tri progesterone don thuan (70,3% so véi 24,2%, p <0,001) [7].

Tréi lai, cac nghién ctiu sir dung Hodge pessary cho thay ty ¢ ting tiét dich &m
dao sau dit vong nang thip hon nhiéu so vai cac nghién cau sir dung Arabin pessary:
ty 18 nay 1a 6,3% va 7,2% theo Nguyén Hong Nhung va cong su (2021) va Nguyén
Tuyét Trinh va cong su (2022) [10], [14]. Nguyén nhan su khéc biét nay cd thé Iy
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giai 1a do co ché tac dung khéac nhau cua 2 loai vong nang. Vong Arabin dm tron
CTC, lam ting dién tich tiép xUc giita vong ning va CTC, gay tang tiét dich va «
dong dich am dao - ¢6 tr cung. Vong Hodge c6 dang 2 duong cong khép kin manh,
chu yéu 1am thay doi truc CTC va tai phan bd luc 1én CTC, do d6 1am giam dién tich
tiép xc va it gay tiét dich am dao hon so v&i vong Arabin, ngoai ra co ché nay ciing
phan nao giai thich ty 1 gap triéu chimg dau sau dit vong nang ¢ nhitng truong hop
sir dung vong Hodge lai thiap hon vong Arabin.

Trong nghién ctru chdng toi, triéu chirmg dau gap trong 04 truong hop sau dat
vong (3,9%), tuy nhién trong 03 trudng hop, cam giac dau chi kéo dai ngay dau sau
dit vong nang va khong can phai diéu tri, 01 truedng hop thai phu ¢ cam giac dau
kéo dai sau dat vong, do d6 phai thao vong nang, va truong hop nay da duoc loai
khoi mau phan tich cudi cling cua nghién ctru. Khong c6 truong hop ndo ra mau am
dao hay viém am dao phai diéu tri. Khdng gap truong hop nao cd triéu ching nhiém
tring duong niéu, tdo bon & hai nhém me diéu tri du phong (Bang 3.29). Theo két
qua Bang 3.27, ty 18 v 6i non trong hai nhdm me diéu tri progesterone don thuan
va két hop vong nang lan luot 13 16% (17/123) va 11,8% (12/102). Pay déu la cac
truong hop 6i v ty nhién va khong tim thiy nguyén nhan gay v& 6i. Bénh nhan
khong c6 cac tridu chung 1am sang ctia chuyén da, khdm mé vit ghi nhan khdng c6
tinh trang viém duong sinh duc dudi.

Nhu vay, ¢6 thé viéc st dung cac loai vong nang CTC du phong sinh non khac
nhau c6 mdi lién quan dén tan suat xuat hién cua céc tac dung khéng mong muén
sau dat vong nang. Can thuc hién nghién ciru so sanh hiéu qua du phong sinh non,
cling nhu theo ddi cac tac dung ngoai y sau dat vong gitra cac loai vong nang CTC
khac nhau, huéng téi muc tiéu dat hiéu qua diéu tri, dong thoi giam tdi da cac tac
dung khéng mong muédn gay kho chiu & ngudi me.

4.3. PIEM MANH VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU
4.3.1. Piém manh va han ché cia muc tiéu 1 nghién cieu

Vé6i muc tidu xay dung biéu dd BPV s6 do goc CTC ¢ thai phu don thai tir 16*° -

23*6 tuan, day 1a nghién ciru dau tién o Viét Nam cung cap thong tin co ban vé su phan

b s6 do goc CTC binh thuong & thai phu don thai trong khoang tudi thai nay. Mt
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khéc, thiét 1ap biéu dd BPV hodc tir phan vi cua cac dudi nhém thai phu cu thé, gém
nhom sinh du thang va sinh non, nhém nguy co thip va nguy co cao sinh non, qua d6
cung cap thong tin co ban vé gié tri goc CTC binh thuong & thai phu don thai tir 16*° -
23* tuan, va & cac dudi nhém thai phu. Thiét ké nghién ctu tién ciu gitp kiém soat
nguy co sai 1éch théng tin. Hon nira, viéc khao sat gié tri goc CTC duoc thuc hién trén
mot mau nghién ctu 16m, ciing c6 thé coi 1a diém manh cua nghién ciu.

Tuy nhién, nghién ctu ching tdi con ¢ mét sé han ché nhu sau: viéc lua
chon mau nghién ciu tir mot trung tdm san khoa duy nhat (Bénh vién Phu San
Hai Phong), c6 thé anh huong dén tinh dai dién cta quan thé nghién ctu. Bén
canh d6, ching toi chua danh gia dwoc sai sé noi tai cua phwong phap do goc
CTC trong nghién ctu nay.

4.3.2. Piém manh va han ché cia muc tiéu 2 nghién cieu

Véi myc tiéu danh gia két qua diéu chinh géc CTC bang vong nang trong du
phong sinh non ¢ thai phu don thai ¢ chiéu dai CTC ngan, thong qua danh gia gia
tri ciia progesterone két hop vai vong nang trén nhém thai phu c6 sé do goc CTC tu,
va khao sét sy thay doi s6 do goc CTC sau dit vong nang bang ky thuat TVS trong
vong nang, nghién ciru nay ¢6 mot s diém manh nhu sau:

- Nghién cttu ban thuc nghiém cé ¢ mau mdi nhém phan tich duoc tinh toan cu
thé, dam bao tinh dai dién va gié tri cho két qua nghién cuu.

- MAu nghién ciru c6 tinh déng nhat, chi bao gém nhitng thai phu don thai ¢
chiéu dai CTC ngan <25 mm, ma khong c6 cac yéu té nguy co sinh non khac (tién
sir sinh non, tién st can thiép tha thuat trén CTC trude do...) ¢6 thé anh hudng dén
két cuc thai ky.

- Qua trinh kham thai, tu van, thyc hién k¥ thuat dit vong nang dugc thuc
hién boi hai Bac sy trong nhdm nghién ciu duoc dao tao bai ban chuyén nghanh
San Phy khoa néi chung va cac ky thuat diéu tri dy phong sinh non néi riéng,
dam bao su chinh xac va hiéu qua diéu tri.

Bén canh do, nghién ciru con ¢ mot s6 diém han ché sau:

- Nghién ctru ban thyc nghiém c6 phuong phap chon mau khdng ngau nhién,

quyét dinh dit vong nang CTC anh huéng boi lva chon caa bénh nhan, c6 thé dan
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dén sai léch phan loai. Hau hét cac bénh nhan lya chon dit vong nang 1a nhitng thai
phu ¢6 s6 do goc CTC 16n, nén c6 thé chua 1am 1d dugc vai tro cua vong nang trén
cac dbi twong khéc.

- Két qua nghién ciu cho thdy vai trd cia phuwong phap diéu tri két hop
progesterone va vong nang c6 kha nang lam giam nguy co sinh non & dudi nhém
thai phu c6 s6 do goc CTC >95° va >105°, tuy nhién chua chi ra rd sy thay d6i goc
CTC nay anh huong nhu thé nao téi két cuc sinh non.

- Mic di mot sé bién sé da duoc st dung dé hiéu chinh méi lién quan gitta
g6c CTC, chiéu dai CTC véi sinh non, nghién ciru van thiéu théng tin vé cac yéu tb
khac nhu me tiép xc voi thude 14, chi s6 khdi co thé, nhiém trung, dan hdi mé co

tr cung... c6 kha nang anh huang téi két cuc sinh non.
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KET LUAN

Qua nghién ctu tri s6 goc ¢b tir cung trén siéu am va két qua diéu chinh goc
cb tir cung trong du phong sinh non & thai phu don thai, nghién ctru chung t6i dua
ra mot sd két luan nhu sau:

1. Xay dung biéu @6 bach phan vi ciaa goc cé tir cung é thai phu don thai tir
16* - 23*¢ tuan.

- Gié tri trung binh géc CTC ting c6 y nghia thong ké theo tudi thai tir 16*° -
23*0 tuan, tang trung binh 2,25° tuan (95% Cl: 1,66-2,85). Hé s tuong quan giira
s6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am r = 0,211 (p <0,001).

- Gi4 tri trung binh géc CTC caa nhom sinh du thang ting ¢ ¥ nghia thong ké
theo tudi thai tir 16*0 - 23*6 tuan, ting trung binh 2,0% tuan (95% CI: 1,40-2,61). Hé
s6 twong quan gitta s6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am r = 0,202 (p <0,001).

- Gi4 tri trung binh géc CTC ctia nhém sinh non ting khong ¢ y nghia thong ké
theo tudi thai tir 16*° - 23*6 tudn, ting trung binh 1,91% tuan (95% CI: -0,13-3,94). Hé
s6 tuong quan gitra s6 do goc CTC va tudi thai ltc siéu am r = 0,089 (p = 0,389).

- Gia tri trung binh goc CTC ctia nhom khodng c6 nguy co sinh non tang ¢6 ¥ nghia
thong ké theo tudi thai tir 16*° - 23*6 tuan, ting trung binh 2,299/ tuan (95% CI: 1,67-2,91).
Hé s6 twong quan giira 6 do goc CTC va tudi thai Iic siéu am r = 0,219 (p <0,001).

- Gia tri trung binh géc CTC cua nhdm cé nguy co sinh non ting c6 y nghia
thong ké theo tudi thai tir 16" - 23*¢ tuan, tang trung binh 2,82% tuan (95% CI:
0,65-4,99). Hé sb twong quan gitta s6 do goc CTC va tudi thai ldc siéu am r = 0,265
(p <0,001).

2. Panh gia két qua diéu chinh géc ¢é tir cung bang vong nang trong dw phong
sinh non ¢ thai phu don thai c6 chiéu dai c¢é tir cung ngan.

- O nhém thai phu ¢6 s6 do goc CTC >95°, diéu tri két hop progesterone va
vong nang c6 lién quan dén giam kha ning sinh non <37 tuan va <34 tuan so Vi
nhém me diéu tri progesterone don thuan, véi OR (95% CI) lan lwot 13 0,34
(0,15-0,80) va 0,30 (0,09-0,98).
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- O nhém thai phu c6 s6 do goc CTC >105°, diéu tri két hop progesterone va
vong nang co lién quan dén giam kha niang sinh non <37 tuan va <34 tuan so voi
nhém me diéu tri progesterone don thuan, véi OR (95% CI) lan luot 13 0,03 (0,01-
0,13) va 0,08 (0,02-0,35).

- C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita goc CTC Iic can thiép va sinh
non <37 tuan & nhém me diéu tri progesterone don thuan véi OR (95% CI) = 1,19
(1,07-1,33). Chua tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gita chiéu dai CTC,
g6c CTC & nhdm me diéu tri két hop véi sinh non <37 tuan (p >0,05).

- O nhoém me diéu tri progesterone két hop vong nang, sé do goc CTC & thoi
diém T1 (100,85 + 16,10 d6) giam c6 y nghia thong ké so véi thoi diém TO (112,35
+ 17,80 d0), véi p <0,05. O nhém me diéu tri progesterone don thuan, sé do goc
CTC ¢ thoi diém T1 (101,03 + 24,37 d0) tang co ¥ nghia théng ké so vai thoi diém
T0 (89,92 + 23,36 do), Véi p <0,05.
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KIEN NGHI

1. Tién hanh nghién ciru md ta sy phan b sé do goc cb tir cung véi khoang
tudi thai rong hon, nham cung cip gia tri goc co tir cung binh thudng va khao sat su
thay d6i s6 do goc ¢ tir cung theo tudi thai rong hon trong thai ky.

2. Can nhac lva chon diéu tri két hop progesterone va vong nang cb tir cung
du phong sinh non trén thai phu don thai c6 chiéu dai ¢ tir cung ngan (<25 mm) va
goc co tir cung ti (>95°).

3. Thuc hién nghién ciu véi phuong phap 1dy mau ngau nhién trén nhom thai
phu c6 s6 do goc co tir cung t, dé danh gia cu thé hon vai trd dy phong sinh non
cuia phuong phap diéu tri két hop progesterone va vong nang ¢ tir cung.

4. Thyc hién nghién cuu tiép theo phan tich méi lién quan gitra sy thay doi
goc co tir cung voi két cuc sinh non.

5. Nghién ctru x4c dinh ngudng cat goc ¢o tar cung dy bao sinh non, danh
gi4 hiéu qua du bao sinh non cua goc c6 tir cung két hop véi chiéu dai co ti

cung, dac biét trén nhitng thai phu c6 chiéu dai ¢6 tir cung ngan.
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PHU LUC 3
BAN THONG TIN NGHIEN CUU
VA DPONG THUAN THAM GIA NGHIEN CcUU
“Nghién ciru gia tri goc cb tir cung va két qua diéu chinh géc cé tir cung trong

du phong sinh non & thai phu don thai tudi thai tir 16*° - 23*° tuan”.

Nghién cau vién: NCS. Nguyén Thi Hoang Trang

Bo m6n Phu San, Truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué

I. THONG TIN NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién ctru

Sinh non 1a nguyén nhan hang dau gay bénh tat va tir vong chu sinh. Dé giam
c4c bién chang cuaa sinh non, can tap trung vao cic phuong phap du bio nguy co
sinh non, tir 6 c6 thé sir dung hiéu qua cac bién phap du phong nham cai thién két
cuc thai ky. Bén canh chiéu dai c6 tir cung ngan, goc ¢o tir cung trong nhitng nim
gan day di dugc dé xuat nhu mot théng sé siéu &m tiém ning sang loc sinh non.
G6c ¢o tir cung cang tu, trong lec tir tir cung va thai nhi tac dong 18n 13 trong cé xu
hudng doc theo chiéu dai kénh co tir cung, c6 thé dan dén co tr cung ngan dan. Piéu
tri du phong sinh non bang progesterone la nén tang trong trudng hop thai phu don
thai ¢6 chiéu dai co tir cung ngan (<25 mm). Mot phuong phap du phong sinh non
khong xam lan khac 1a vong nang co tir cung, véi gia thuyét vé co ché du phong
sinh non 1a thu hep goc ¢b tir cung, 1am phan tan luc tac dong tir tir cung va thai nhi
xudng cing d6 sau, do d6 khong l1am cho c6 tir cung ngan lai. Vi gia thuyét rang
phuong phap diéu tri co hoc (vong nang cd tir cung) két hop vai diéu tri sinh hoa
(progesterone) s& c¢d hiéu qua bo sung lam giam ty Ié sinh non trén nhém thai phu c6
g6c ¢b tir cung tu. Ching tdi thuc hién nghién ciru ndy voi hai muc tiéu sau:

- Xay dung biéu d6 bach phan vi cia goc ¢b tir cung ¢ thai phu don thai tudi
thai tir 160 - 23* tuan.

- Panh gia két qua diéu chinh goc cd tir cung biang vong nang cé tir cung

trong du phong sinh non ¢ thai phu don thai.



2. Céch tién hanh nghién ciru

Néu chi dong y tham gia nghién cau, ching t6i s& tién hanh theo ddi tu van
phu hop cho chi. Chi c6 quyén lya chon sir dung phuong phéap diéu tri nao dudi
day. Trong trudong hop chi khdng mudn ty minh dwa ra quyét dinh, c6 thé hoan
toan theo y kién cua Béc si diéu tri. Khi do, Bac si diéu tri s& lya chon phwong
phap du phong phi hop, dua trén kinh nghiém 1am sang va c6 sy dong y cua chi
bang van ban nay.

[ Progesterone don thuan

[ Progesterone két hop dat vong nang cé tir cung Arabin

(Chi vui long tich vao mét trong hai 6 trén vé quyét dinh lua chon phuong
phap diéu tri du phong sinh non).

Sau khi chi sinh, ching t6i s& lién lac bang dién thoai (nhiing trudng hop
khong sinh tai Bénh vién Phu San Hai Phong) dé phong van mot s cau hoi vé két
qua thai ky va tinh trang bé.

3. Tinh bao mat

T4t ca c&c théng tin ctia chi ma ching toi thu thap duoc dam bao tinh bao mat:

- Tén cua chi s& dugc viét tit trong tat ca tai liéu lién quan

- Khong ghi dia chi cu thé

- Chi ¢6 nhém nghién cau méi duoc quyén tiép can hd so

- Céc théng tin lién quan chi nham phuc vu muc dich nghién ctu khoa hoc.

4. Lgi ich caa viéc tham gia nghién ctru

Chung tdi s& tu van cho chi nhitng van d& ma chi gap phai trong subt thai ky,
thoi diém chuyén da va thoi ky hau san.

Nhitng thong tin thu dugc tir nghién cau nay sé gitp ching toi hiéu biét rd
rang hon vé hiéu qua du phong sinh non cua vong nang co tir cung két hop voi
progesterone trén nhom thai phu c6 goc ¢é tir cung ti, dé co6 hudng diéu tri phu
hop ddi véi nhitng thai phy khac trong tuong lai.

5. Sw tw nguyén tham gia
Chi khéng bi bat bugc tham gia nghién ciru nay va ciing khong gap bat loi

nao néu tir chdi tham gia nghién cau.



Chi c6 thé quyét dinh ngirng tham gia nghién ctu bat ky ltc nao ma khong
anh huong dén qua trinh tham kham va diéu tri tiép theo.
6. Lién hé

BS. Nguyén Thi Hoang Trang, Khoa Quan ly thai nghén & Chan doan trudc
sinh, Bénh vién Phu San Hai Phong.

SPT: 093 887 9590. E-mail: nthtrang@hpmu.edu.vn.
II. PONG THUAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tbi dd doc va hiéu thong tin trén ddy, di co co hdi xem xét va dit cau hoi vé
thong tin lién quan dén noi dung trong nghién ctu nay.

T6i da trao doi truc tiép véi Nghién ctru vién va duoc tra 1oi thoa dang tat ca
cac cau hoi.

T6i nhan mot ban sao cta Ban thong tin cho nguoi tham gia nghién cau va
DPong thuan tham gia nghién ciu nay.

T6i tw nguyén dong y tham gia nghién ctu.

Chir ky cua nguoi tham gia nghién cau:

Ky tai (dia diém)..................... VA0 (NQAY). . eeeeeeeeeieee, 202

Chir ky ctia nguoi tham gia

Chit ky cta Nghién ctu vién:

TOI (1EN), BAC ST ... xac nhan: da giai
thich thdng tin trong phidu Nay cho ..........cooueeiieneiie e,
TO6i da khuyén khich ngudi tham gia dat cAu hoi va danh du thoi gian dé tra 10i
ching. Ti hai long vé viéc ngudi tham gia d3 hiéu day du vé tit ca cac khia canh
cua nghién ctru, nhu da thao luan & trén.

Ky tai (dia diém)..................... VA0 (NQAY). - eeeeeeeeeeeee, 202

Chir ky ctia nghién ctru vién



PHU LUC 4
THAO VONG NANG CO TU CUNG ARABIN

1. Nhan dién bénh nhan
- bam bao chinh x&c bénh nhan (dua vao ho tén, nam sinh, dia chi)
2. Kiém tra lai chi dinh: c6 mét trong céc tinh trang sau:
- Thai > 37 tudn
- Chuyén da kho tranh (con co tir cung khong dap tng véi thudc cat con co)
- Chuyén da
- Xuéat huyét am dao nhiéu
- Ri 6i/ v& 6i
- Cam giac dau, kho chiu khong cai thién
- Y muén thai phu
3. Giai thich tha thuét cho bénh nhan:
- Ly do lay vong
- Céch lay vong
- C6 thé cam giac thdn, kho chiu
4. Chuan bi dung cu:
- 01 doi1 gang
- Kéo dau tu cat tang sinh mén
5. Mang ging sach
6. Ludn tay vao giira vong va CTC
- Pua ngon tro va ngon gitra (cua tay thuan) vao am dao, xac dinh vi tri CTC
va vong nang
7. Thao vong ra khéi CTC:
- Pua 2 ngdn tay ra soat quanh chu vi duong kinh trong cua vong
- Ludn ngon tro vao giita CTC va vong nang, vi tri 6h hay 12h cho dén khi
vong nang tach khoi CTC
- Truong hop vong bam chic vao CTC, c6 thé day nhe CTC theo hudng tir

ngoai vao trong trude khi liy vong.



- Kéo vong xudng duéi ra khoi CTC
- Trong trudng hop vong bam chat vao CTC, ¢6 thé:
+ DUng ngon tro day nhe CTC theo hudng tir ngoai vao trong
+ Kep mép vong nang gitra ngon tro va ngoén gitra
+ Dung kéo ludn theo huéng dan cua ngdn tro va ngén giira di vao am dao
+ Xac dinh r6 vi tri CTC va vong
+ Cit vong
8. LAy vong ra khéi Am dao:
- Gap vong bang ngdn céi va cac ngén con lai
- L4y vong ra khoi am dao theo chiéu doc
- C6 thé dung cac ngon cua tay con lai hd tro dé gap vong tir bén ngoai
9. Kham lai CTC, am dao:
- Xac dinh d6 x6a mo CTC, 6i, viém CTC hay am dao (néu co)
10. Ghi hé so
- Ghi théng tin thi thuat vao ho so/ s6 kham thai (Iy do lay vong, tinh trang

trudc va sau thu thuat)



PHU LUC5

KHUYEN CAO MUC PO BANG CHUNG

1. Mirc d6 khyén cdo

Thuéat ngir sir

Nhom Mirc d9 khuyén cao
dung
I Bang chung va/ hodc sy ddng thuin cho thay viéc | Khuyén céo dung,
diéu trj mang lai loi ich va hiéu qua. chi dinh
I Bang chung con dang ban cii va/hodc ¥ kién khéc
nhau vé loi ich va hiéu qua cua viéc diéu tri
Bang chung/ v kién ung ho manh vé tinh hiéu qua R L
-lla L Nén chi dinh
cua viéc diéu tri
Bing chimg/ ¥ kién cho thdy it ¢ hiéu qua cua diéu o
-11b C6 theé chi dinh

tri

Bang chimg va/hoic sy dong thuan cho thiy viéc

diéu tri khong mang lai lgi ich hiéu qua, trong mot

vai truong hop co thé gay hai.

Khong dugc dung,
khong duogc chi
dinh

2. Mirc d9 bang chirng

A | Dit liéu c6 tir nhidu ngudn nghién ctru 14m sang ngiu nhién hodc phan tich
gop

B | Dit liéu c6 tir mot nghién ctru 1dm sang ngau nhién hodc cac nghién ctu
1am sang 16n, khong ngau nhién

C | Su dong thuén cua cac chuyén gia va / hodc cac nghién ctru nho, nghién

ctru hoi curu.




PHU LUC 6
CASE LAM SANG MINH HOA MUC TIEU 1 NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

- Ho tén nguoi bénh: LE THI THU H. Tudi: 30

- bia chi: Thiéu My, xa Vinh Lap, Thanh Ha, Hai Duong

- Nghé nghiép: Céng nhan

- Ngay kham thai: 26/09/2021
Il. BENH SU

- PARA: 1001, sinh thuong lan 1 ndm 2018 con ning 3000gr lic sinh hién
séng khoé manh.

- Kham thai sang loc quy I binh thuong. Nay thai 18 tuan 02 ngay (DKS:
27/04/2021), dén kham thai dinh Ky.
1. TIEN SU

- Ban than: khéng mac bénh noi khoa man tinh

- Gia dinh: khoé manh
IV. KHAM

1. Toan than Mach: 80 lan/phut

- Tinh téo, da niém mac hong _ 0
Nhiét d9: 37 C

HA: 110/70 mmHg

Chiéu cao: 155¢cm

- Khéng pho. Tuyén giap khong 16n
2. Bo phan

- Tim déu rd, phoi théng khi rd
Céan nang: 57kg

- Cac co quan khac chwa thay dau hiéu bénh ly

3. Khdm san
- Tim thai 140 lan/phut. Con co tir cung am tinh
- Am dao: khong c6 mau, dich bat thudng
V. XET NGHIEM
1. Siéu am:
- Siéu am thai: 01 thai twong dwong 18 tuan 02 ngay (theo DKS), 17 tuan 06
ngay (theo siéu am). Hién chua thiy bat thuong hinh thai thai nhi.



- Siéu Am dudng am dao: chidu dai CTC 34 mm, goc CTC 101,75°.

CL 34mm
Ang.101.75°

Hinh 1. Tudi thai 18 tuan 2 ngay, chiéu dai c6 tar cung 34mm,
g6c ¢o tir cung 101,75°.
2. Nudc tiéu 10 thdng sb: binh thuong.
V1. CHAN POAN
Thai lan 1, 18 tuan 02 ngay dang phat trién
VII. THEO DOI KET QUA THAI KY
Sinh thuong dudng am dao ¢ tudi thai 36 tuan 05 ngay, nhi gai 2500gr,

Apgar tot. Trong va sau sinh khdng c6 tai bién gi xay ra.



CASE LAM SANG MINH HOA MUC TIEU 2 NGHIEN CUU

I. HANH CHINH

- Ho tén nguoi bénh: TRAN THI THANH X. Tubi: 40

- Pia chi: 15 Nguyén Cong Tra, phuong Hang Kénh, quan Lé Chan, Hai
Phong

- Nghé nghiép: noi tro

- Ngay kham thai: 10/09/2022
Il. BENH SU

- PARA: 3003, sinh thuong 1 lan nim 2005, mé dé 2 lan nam 2016 va 2018
con du thang hién song khoé manh.

- Thai lan nay 23 tuan 5 ngay (DKS: 05/06/2022) dén kham thai dinh ky.
I11. TIEN SU

- Ban than: khdng mac bénh 1y noi khoa man tinh

- Gia dinh: khoé manh
IV. KHAM

1. Toan than

Mach: 80 lan/phut
Nhiat do: 37 C
HA: 110/70 mmHg

- Tinh t4o, da niém mac hong

- Khéng pho. Tuyén giap khong 16n

2. Bo phan Chiéu cao: 160cm
-Tim déu rd, phoi théng khi rd Can nang: 50kg
- Cac co quan khac chua thay dau hiéu bénh ly

3. Kham san
- BCTC 20cm

- Tim thai 145 lan/phut. Con co tir cung am tinh.
- Am dao khéng c6 mau hay dich bat thuong

- CTC ngan, dong kin

- Hai phan phu binh thuong



V. XET NGHIEM

1. Siéu am: 01 thai twong duong 22 tuan 03 ngay (theo DKS), 22 tuan 01
ngay (theo siéu am). Hién chua thay bat thuong hinh thai thai nhi.

Siéu am duong am dao: chiéu dai CTC 17,2 mm, I3 trong hinh chix V, goc
CTC 125,44°.

Hinh 2a. Tudi thai 22 tuan 3 ngay, chiéu dai ¢ tir cung 17,2mm,

g6c ¢ tir cung 125,44°.
2. Nudc tiéu 10 thdng sé: binh thuong.
V1. CHAN POAN
- Thai lan 1, 22 tuan 03 ngay/ chiéu dai CTC ngan.
VIL TIEN LUQNG
- Nguy co cao sinh non
VIIL PIEU TRI
- Progesterone dat am dao + dat vong nang CTC du phong sinh non.
- Bénh nhan dugc dat vong nang CTC cung ngay tai Phong kham, Khoa
Quan ly thai nghén va Chan doan trudc sinh.
- Ké toa Cyclogest 200mg x 30 vién, dit 4m dao 1 vién/ ngay (t6i).

- Hen tai kham sau 01 thang, hoac khi ¢ dau hiéu bat thuong.



IX. TAl KHAM (08/10/2022)

- Tinh téo, da niém mac héng.

- Sinh hiéu 6n dinh.

- Tim thai 140l/ph. Khong c6 con co tir cung.

- Am dao khong c6 mau, dich bat thudng

- Siéu am:

+ Siéu &m thai: 01 thai twong dwong 27 tuan (theo DKS), 26 tuan 05 ngay
(theo siéu &m), trong luong thai wdc 950gram. Hién chua thay bat thuong hinh théi
thai nhi.

+ Siéu &m dudng 4m dao: chiéu dai CTC 15,5mm, I3 trong hinh chit V, goc
CTC 118,37°.

Hinh 2b. Tubi thai 27 tuan, chiéu dai co tir cung 15,5mm, gdc cb tir cung 118,37°.
X. THEO DOI KET QUA THAI KY
M5 lay thai IGc 37 tuan 05 ngay, nhi trai 2750gr, Apgar tét.



Nguwoi hwéng dian khoa hoc 1 Nguoi hwéng dian khoa hoc 2

GS.TS. NGUYEN VU QUOC HUY PGS.TS. VU VAN TAM

Nghién ciu sinh

NGUYEN THI HOANG TRANG



