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PAT VAN PE

1. Tinh cip thiét cia dé tai

Xo gan 1a giai doan cudi ctia bénh gan man tinh, 13 van
dé y té nghiém trong tai Viét Nam ciing nhu toan cau véi ty 18
nhap vién va tir vong cao, dic biét khi bénh tién trién dén giai
doan mét bu. O giai doan nay, bénh nhan thuong xuét hién céac
bién ching ning nhu bang bung, xuat huyét tiéu hoa, bénh nio
gan va nhiém tring, trong d6 ton thuong than cép (TTTC) la
bién chimg dic biét nghiém trong, lam kéo dai thoi gian didu
tri, tang chi phi va gia tdng tir vong.

Viéc phat hién sém TTTC c6 vai trd quan trong trong cai
thién tién luong, tuy nhién creatinin huyét thanh — chi s duoc
sit dung phd bién — thuong danh gia thap muc do suy giam
chic nang thin & bénh nhan xo gan do chiu anh hudng cia
giam khéi co va suy dinh dudng, din dén chan doan muon.
Cystatin C, mot chi dau it chiu anh hudng boi cac yéu t6 ngoai
than, da dugc chimg minh c6 kha nang phat hién TTTC sém
hon creatinin va lién quan chat ché véi tién lugng xAu, song
cac dir liéu nghién ctru trong nudc van con han ché.

Pay 1a co so thuc tién va 1y luan quan trong dé chlng toi tién
hanh nghién ctu: “Nghién ciru gid tri ciia cystatin C huyét thanh
trong chin dodn tén thuwong thin cdp va tién lwong tir vong 6 bénh
nhén xo gan mét bir” v6i 2 myc tiéu: (1). Xéac dinh ndng do cystatin
C huyét thanh va méi lién quan véi mot s6 dac diém lam sang, can
1am sang ¢ bénh nhan xo gan mat bu. (2). Panh gia gia tri clia nong
d6 cystatin C huyét thanh trong chan doan tén thuong than cip va

tién luong tir vong do moi nguyén nhan & bénh nhan xo gan mat bu.



2. DPong gop cia luidn an

Nghién ctru gop phan khing dinh vai trd ciia cystatin C trong
phat hién som 16i loan chirc nang than va tién lugng tir vong & bénh
nhan xo gan mat bu, hd trg phan ting nguy co va dinh hudng can
thiép sém trong thuc hanh lam sang.
3. Céu triic luin 4n

Luén an c6 125 trang v6i 4 chuong, 34 bang, 07 hinh, 4 so dd,
14 biéu @0, tai liéu tham khao: 164 (tiéng Viét: 12, tiéng Anh: 152).
Dit van dé: 4 trang. Téng quan: 34 trang. D6i twong va phuong phap
nghién ctru: 27 trang. Két qua nghién ctru: 29 trang. Ban luan: 27
trang. Két ludn: 2 trang. Kién nghi: 1 trang.

Chuong 1.
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé xo gan

Xo gan 1a giai doan cudi ctia bénh gan man, dic trung boi xo
hoa lan toa va tai ciu tric nhu md gan, dan dén suy giam chirc ning
gan tién trién. Xo gan mit bu dugc xac dinh khi xuét hién cac bién
ching nhu bang bung, xuat huyét tiéu hoa do ting 4p luc cira, bénh
ndo gan hodc vang da ning, 1am tién luong séng giam rd so voi giai
doan con bu. Trong thuc hanh, cic thang diém Child—Pugh va
MELD-Na duoc sir dung rong rdi dé danh gia mirc do ning va tién
lwong, nhung chua phan anh diy du anh hudng cua cac bién chimng
ngoai gan, ddc biét la ton thwong than cép.
1.2. Tén thwong than cAp & bénh nhan xo gan

To6n thuong than cap (TTTC) la bién chimg thudng gip va
nghiém trong & bénh nhan xo gan mét bu, véi ty 1é mac khoang 20—
50%, dong thoi 1a yéu té lam gia ting dang ké nguy co tir vong.

Trude day, hoi ching gan—than dugc xem 1a nguyén nhan chinh gay



suy than chirc ndng ¢ bénh nhan xo gan, tuy nhién hién nay TTTC
chu yéu dugc xac dinh dya trén su thay doi ddng hoc cua creatinin
huyét thanh theo cac khuyén cido KDIGO va cic cap nhat chuyén
nganh danh cho bénh nhan xo gan.

Danh gia chtic nang than co6 vai tro quan trong trong theo doi
va tién luong bénh. Creatinin huyét thanh 1a chi sé dugc st dung phd
bién nhung thudng danh gia cao gia muc loc cau than ¢ bénh nhan
xo gan do giam khdi luong co va tinh trang qua tai dich. Cac phuong
phap do muc loc cau than chinh xac hon khé ap dung thuong quy, do
d6 nhu ciu vé cac ddu 4n sinh hoc phan anh sém va chinh xac chirc
ning than ngay cang trd nén cap thiét.

1.3. Téng quan vé cystatin C huyét thanh

Cystatin C 1a protein trong luwong phéan tir thip (~13 kDa),
duoc loc tu do qua cau than va it chiu anh hudng bdi tudi, gidi hay
khéi lugng co, do d6 phan anh muc loc cu than chinh x4c hon
creatinin, ddc biét & bénh nhan xo gan mét bu. Nhiéu nghién ctru cho
thdy cystatin C c¢6 gia tri trong phat hién som ton thwong than cip,
nhén dién hdi chirng gan—than va du bao nguy co tir vong, ké ca khi
creatinin con binh thuong; mét sé6 md hinh tién lwong tich hop
cystatin C ciing cho két qua du béo t6t hon cac thang diém truyén
thdng. Tuy nhién, két qua giira cac nghién ciru con chua dong nhat
va dit liéu tai Viét Nam van han ché, do dé viéc nghién clru gia tri
ctia cystatin C trong chin doan ton thwong thin cép va tién luong &
bénh nhan xo gan mat bu 1a can thiét nhim cai thién chién luoc theo

ddi va dieu tri cho nhém bénh nhan nguy co cao nay.



Chuong 2.

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Bénh nhan xo gan mat bu (XGMB) diéu tri tai Khoa Noi Tiéu
hoa — Bénh vién Da Néng tir 10/2022 dén 7/2025, theo dbi két cuc
dén 01/8/2025. Céc xét nghiém duogc thuc hién tai khoa xét nghiém
Bénh vién dat kiém soét chat luong.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

Tudi >18; chan doan XGMB; nhap vién trong thai gian nghién
ctru; dong thuan tham gia.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

Bénh hodc thudc anh huoéng néng d6 cystatin C hodc creatinin
(r6i loan chtc ning tuyén giap, dung corticoid, thuéc anh hudng
creatinin), bénh than thuc thé trén siéu Am, hodc khong déng y tham
gia nghién ctru.

2.2. Tiéu chuén chin do4n va dinh nghia

Xo gan mat bu: Xéac dinh khi xo gan ¢6 >1 biéu hién mét bu:
bang bung, xuit huyét tiéu hoa do ting ap luc cira, bénh ndo gan
hodc vang da nang.

Tén thwong thin cip (TTTC/AKI): Trong nghién ctru nay,
ton thuong than cép duoc xac dinh dya vao tiéu chuan KDIGO-ICA:
Creatinin ting >0,3 mg/dL trong 48 gid hodc >1,5 lan so v&i nén
trong 7 ngay. Creatinin nén xac dinh theo dit liéu trudc nhép vién;
néu khong co, st dung creatinin nhap vién. Creatinin dugc do tai thoi
diém nhép vién, trong vong 48 gid va trong 7 ngay; khong sir dung
tiéu chi lugng nude tiéu. Phan giai doan TTTC theo KDIGO.

2.3. Phuwong phap nghién ciru

Thiét ké mé ta cit ngang két hop theo dbi tién ciru, khong

can thiép.



C& mau duoc tinh cho muc tiéu chan doan TTTC va tién
lugng tr vong; chon muc tiéu yéu ciu ¢& mau 16n hon. Thyc té thu
nhan 161 bénh nhan nhim ting do tin cdy va han ché mat theo dbi.
Lay mau tat ca bénh nhan du tiéu chuan, khong 1ap bénh nhan.

2.4. Bién s6 va thu thép so liéu

Thu thap cac bién nén (tudi, gidi, bénh kém, cin nguyén xo
gan, tién sir dung thudc), dic diém l1am sang va bién chimg xo gan.
Céc xét nghiém huyét hoc, sinh hoa, dong mau va cac thang diém
tién lwong Child—Pugh, MELD va MELD-Na dugc ghi nhin theo
quy trinh bénh vién.

2.5. Ky thuat xét nghiém va wée tinh GFR

Creatinin huyét thanh do bing hé thdng Cobas pro (Roche).
Cystatin C dugc dinh luong khi nhdp vién bang phwong phap
PETIA. eGFR dugc tinh theo cidc phuong trinh CKD-EPI st dung
creatinin, cystatin C hodc Kkét hop c4 hai.

2.6. Quy trinh nghién ctru va theo doi

Sau khi déng thuan tham gia, bénh nhan dugc thu thap dir liéu
lam sang va xét nghi€m, sau dé theo doi séng con tai cac mde 30
ngay, 3, 6 va 12 thang qua tai kham hoac lién hé dién thoai; cac
truong hop khong lién hé dugce xem 14 mat theo doi.

2.7. Xir Iy va phén tich théng ké

Dir lidu dugc xir Iy bang Excel va SPSS 26.0. Céc kiém dinh
thong ké pht hop duoc sir dung cho so sanh, twong quan va hdi quy.
Gi4 tri chan doan danh gia bang ROC va AUC. Phan tich séng con
sir dung Kaplan—Meier; p < 0,05 duoc xem 14 c6 y nghia thong ke.
2.8. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru dugc Hoi déng Pao dic Truong Pai hoc Y Dugc

— Pai hoc Hué phé duyét va Bénh vién Da Nang cho phép thuc hién.



Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién cieu

Tir 10/2022 dén 7/2025, nghién ctu thu nhan 161 bénh nhan
X0 gan mat bu diéu tri tai Bénh vién Da Ning. Tudi trung binh 58,2 +
12,6; nam chiém da s6 (76,4%).
3.2. Nong d9 cystatin C huyét thanh va maéi lién quan véi cc dic
diém 1am sang, can 1am sang ¢ bénh nhan XGMB
3.2.1. Pic diém nong dd cystatin C & ddi twong nghién ctru

Bang 3.1. Pic diém nong do cystatin C luc nhap vién

Cystatin C(mg/L) (n=161) %
Ting (>1,02) 96 59,6
Khong tang 65 40,4
TB £ PLC 1,29 + 0,60
Trung vi (khoang tir phén vi) 1,09 (0,95 -1,39)

Nhdn xét: Nong do cystatin C huyét thanh trung binh 13 1,29 +
0,60 mg/L, 59,6% bénh nhan c6 ting cystatin C.
3.2.2. Méi lién quan giira cystatin C v6i cac yéu té & BN XGMB
Bang 3.2. Hoi quy tuyén tinh don bién cac yéu t6 lién quan
dén cystatin C & bénh nhan XGMB

95% CI B

Bién sb B r - A
P Duoi Trén

TC dung loi tiéu | 0,443 | 0,234 | 0,003 | 0,155 | 0,731

TC dung NSAID | 0,017 | 0,009 | 0,909 -2,73 0,306

TC dung UCMC | -0,167 | -0,079 | 0,319 | -0,497 | 0,163

Tuoi 0,006 | 0,127 | 0,109 | -0,001 | 0,014

Giai (nir) 0,018 | 0,013 | 0,873 | -0,202 | 0,238

Bang bung 0,272 | 0,227 | 0,004 | 0,089 | 0,455

XHTH 0,268 | 0,206 | 0,009 | 0,468 | 0,069




Nhdn xét. Cystatin C lién quan cé y nghia v6i sit dung loi
tiéu, bang bung va xuat huyét tiéu hoa, trong khi cac yéu t con lai
khong ghi nhan lién quan thdng ké.

3.2.3. Twong quan giira cystatin C huyét thanh véi GFR wéc tinh

theo cong thirc CKD-EPI 2021 dwa vao creatinin-cystatin C
Bang 3.3. Tuong quan giita cystatin C huyét thanh voi GFR

udce tinh theo cong thiue CKD-EPI 2021 dya vao creatinin-cystatin C

Cystatin C Creatinin

Théng sb
r P r P

CKD-EPI 2021 dya vao

- . -0,780 | <0,001 | -0,640 | <0,001
creatinin-cystatin C

Nhin xét: Cystatin C c¢6 mdi tuong quan nghich chit ché hon
voi eGFR theo cong thirc CKD-EPI 2021 dya vao creatinin-cystatin
C so véi creatinin (r = -0,780 so véi r = -0,640; p < 0,001).

3.2.4. Twong quan giira ndng dd cystatin C huyét thanh véi cac
thang diém tién lrgng ciia bénh nhin XGMB
Bang 3.4. Mdi lién quan giira cystatin C va phan d6 Child-Pugh va
diém s6 MELD, MELD-Na

Cystatin C Khong
Tang Trung vi
tang
P (khoang tir p
Thang
. n| % | n | % phéan vi)
dieém
1,28
] C |54]69,2| 24 |30,8
Child- (0,99 -1,53)
0,016 0,001
Pugh 1,03
A+B | 42|50,6| 41 (49,4
(0,92 -1,22)




1,11
>11 |76(60,3| 50 |39,7
(0,95 - 1,46)
MELD 0,735 0,351
1,04
<11 |20|57,1| 15 42,9
(0,99 - 1,25)
1,43
>30|25(833| 5 |16,7
MELD- (1,09 - 2,37)
0,003 <0,001
Na 1,04
<30 |71|54,2| 60 |45,8
(0,93 - 1,36)

Nhdn xét. Tang cystatin C lién quan c¢6 y nghia voi mic do
nang cua xo gan, vai ty 1€ taing cao hon & nhom Child-Pugh C so véi
A+B (p =0,016) va & nhdm MELD-Na >30 so vgi <30 (p = 0,003).

Bang 3.5. Tuong quan giita ndng do cystatin C huyét thanh véi cac
thang diém tién lugng ciia bénh nhan XGMB

i Cystatin C Creatinin
Thong so
r P r P
Child-Pugh 0,340 | <0,001 | 0,251 0,001
MELD 0,409 | <0,001 | 0,437 | <0,001
MELD-Na 0,389 | <0,001 | 0,296 | <0,001

Nhgn xét: Cystatin C va creatinin déu tuong quan mirc do
vira Voi cac thang diém tién luong; trong dé cystatin C tuong
quan manh hon véi Child-Pugh va MELD-Na so véi creatinin.




3.3. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong chin doan TTTC &

bénh nhin XGMB

3.3.1. Pic diém ton thwong thin cip & bénh nhin xo gan mat bu
Bang 3.6. Ti 1€ va giai doan TTTC theo KDIGO

Théng sb n %

TTTC

Co 50 31,1
Khong 111 68,9
Giai doan ton thwong than cip

Giai doan 1 27 54,0
Giai doan 2 13 26,0
Giai doan 3 10 20,0

Nhdn xét: TTTC theo KDIGO gap 6 31,1% bénh nhéan; da )
& giai doan 1, song van ghi nhan ty 18 dang ké & giai doan 2 va 3.
3.3.2. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong chin doan ton
thwong than cip ¢ bénh nhin xo gan mét bu.

Bang 3.7. Ty 1¢ tang ndng do cystatin C huyét thanh & nhém TTTC

Creatinin (n=50) % Cystatin C | (n=50) %
Tang 15 88,2
Tang 17 34,0
Khéng tang 2 11,8
Tang 25 75,8
Khong tang 33 66,0
Khong tang 8 24,2

Nhén xét: O bénh nhan TTTC, 75,8% truong hop chua ting

creatinin da ghi nhan tang cystatin C tai thoi diém nhap vién.




Bang 3.8. Hoi quy logistic nhi phan don bién va da bién cac
yéu t6 lién quan dén TTTC & bénh nhan XGMB

Bién sb Phan tich don | Phan tich da bién
bién
OR p  |OR(9%| p
Cl)
TC dung loi tiéu 7,45] <0,001 4,58 0,020
Cystatin C 9,08 | <0,001 8,82 0,001
Creatinin mau lic nhap vién 1,01| 0,013 0,99 0,293
Child-Pugh 1,29| 0,003 0,92 0,633
MELD Na 1,05| 0,003 1,00 0,894
INR 2,38| 0,017 1,79 0,331
Albumin(g/L) 0,93| 0,016 0,96 0,339
Ure (mmol/L) 1,14 | 0,002 1,12 0,063
Bilirubin toan phan (umol /L) |1,00| 0,004 1,00 0,481

Nhin xét. Trong phén tich da bién, chi tién can dung loi tiéu
va nong do cystatin C con giit vai tro yéu to lién quan doc 1ap véi
TTTC, trong khi cac yéu t6 con lai khong con ¥ nghia sau hidu chinh.

Bang 3.9. D§ nhay, d6 dac hiéu, AUC-ROC cua cystatin C
huyét thanh trong dy béo tén thuong than cap.

TTTC
Bién s Piém | Pp nhay | P dic | AUC ROC
it | (%) |higu(%)| 95%ClI P
Cystatin C (mg/L) | >1,38 56,0 89,2 0,762 <0,001
Child-Pugh >10 44,0 775 0,644 0,002
BUN (mmol/L) >72 | 52,0 81,1 0,631 0,010
Creatinin(umol /L) | >91 44,0 88,3 0,574 0,206
Piém MELD >17,1 | 60,0 73,0 0,644 0,004
Piém MELD-Na | >21,3 | 66,0 64,9 0,652 0,004




Nhin xét: Cystatin C c6 gia tri chan doan TTTC tdt nhét
(AUC =0,762; p < 0,001), trong khi céc chi s6 con lai chi dat
murc trung binh va creatinin khong c6 ¥ nghia théng ké.

3.4. Gia tri cta cystatin C huyét thanh trong tién lwgng tir vong

6 bénh nhan XGMB

3.4.1. Dic diém tir vong ¢ bénh nhan xo gan méit bu

Bang 3.10. Tinh hinh tir vong & d6i twong nghién ciru

Tir vong tich liiy S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Khdng 128 79,5
T vong trong vong 30 ngay 10 6,2
C6 | Tu vong trong vong 3 thang 25 15,5
T vong trong vong 6 thang 28 17,4
Tu vong trong vong 12 thang 33 20,5

Nhdn xét: Trong toan bd 161 bénh nhan XGMB, ty I¢ tir vong
tich lity lan luot 14 6,2% trong 30 ngay, 15,5% trong 3 thang, 17,4%
trong 6 thang va 20,5% trong 12 thang theo doi.

3.4.2. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong tién lwong tir vong

30 ngay & bénh nhan xo gan mit bu.

Bang 3.11. Hdi quy Cox don bién va da bién cac yéu t6 lién quan
dén tir vong 30 ngay & bénh nhan XGMB

Bién s Phan tich don bién Phan tich da bién
HR p HR (95% ClI) p

Cystatin C 2,66 <0,001 2,93 <0,001
Creatinin mau ldc

. 1,02 <0,001
nhép vién 1,00 0,492
MELD Na 1,11 <0,001 1,12 0,007
Child-Pugh 1,39 0,033 0,69 0,097




Nhdin xét: Trong phan tich da bién, chi cystatin C va MELD-

Na con y nghia tién luong doc 1ap ddi vai tir vong 30 ngay, trong khi
creatinin va Child—Pugh khong con y nghia.
Bang 3.12. B nhay, d6 dac hiéu, AUC-ROC cua cystatin C

va mot s6 yéu td trong du bao tir vong 30 ngay

T vong
Bién s6 | Piém | P nhay [P dic hiéu| AUC ROC
cit (%) (%) (95%Cl) P
CystatinC | >1,49 | 80,0 85,4 0,851 | <0,001
Creatinin | >94,9 50,0 81,5 0,576 0,530
MEDL Na | >29,1 | 80,0 83,4 0,797 0,002
Child-Pugh | >9 70,0 53,0 0,664 0,071

Nhin xét: Cystatin C du bio tir vong 30 ngay tét nhat (AUC =
0,851), virgt MELD-Na; trong khi creatinin va Child—Pugh khdng

dat y nghia thong ké.

3.4.3. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong tién lwong tir vong
3 thang & bénh XGMB

Bang 3.13. Hdi quy Cox don bién va da bién cac yéu t6 lién quan
dén tir vong 3 thang ¢ bénh nhan XGMB

Bién s6 Phén tich don bién Phén tich da bién
HR p HR (95% CI) p

Cystatin C 3,77 <0,001 3,331 <0,001
Creatinin mau llc

) 1,01 <0,001
nhép vién 1,005 0,139
MELD Na 1,07 <0,001 1,051 0,067
Child-Pugh 1,25 0,016 0,895 0,412




Nhin xét: Trong phan tich da bién, chi cystatin C con giir ¥

nghia tién luong doc lap ddi voi tir vong 3 thang, trong khi creatinin,

MELD-Na va Child—Pugh khong con y nghia sau hi¢u chinh.

Bang 3.14. B9 nhay, d6 dac hiéu, AUC-ROC cua cystatin C
va mot sd yéu to trong du béo tir vong 3 thang

T vong
Biénsé | Piém | Ponhay | Podic | AUC ROC
cit (%) hiéu (%) | (95%CI) P
CystatinC | >1,49 76,0 91,9 0,835 | <0,001
Creatinin >76,5 68,0 71,3 0,716 | <0,001
MELD-Na | >26,7 64,0 80,1 0,710 0,002
Child-Pugh | >10 48,0 73,5 0,625 0,063

Nhdn xét: Cystatin C dy béo tir vong 3 thang t6t nhat (AUC =
0,835) voi do nhay va diac hiéu cao, vuot creatinin va MELD-Na;
riéng Child—Pugh khong dat y nghia thong keé.

3.4.4. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong tién lwong tir vong
6 thang 6 bénh nhan XGMB

Bang 3.15. Hdi quy Cox don bién va da bién cac yéu t6 lién quan
dén tir vong 6 thang & bénh nhan XGMB

Bién sb Phan tich don bién Phan tich da bién
HR p HR (95% CI) p

Cystatin C 3,82 <0,001 3,33 <0,001
Creatinin mau llc

: 1,01 <0,001
nhép vién 1,00 0,196
MELD Na 1,07 <0,001 1,04 0,124
Child-Pugh 1,27 0,008 0,95 0,711




Nhin xét: Trong phan tich da bién, chi cystatin C con giir ¥

nghia tién luong doc lap ddi véi tir vong 6 thang, trong khi cac yéu td

con lai khong con y nghia sau hiéu chinh.
Bang 3.16. B¢ nhay, d6 dac hiéu, AUC-ROC cua cystatin C

va mot s6 yéu t6 trong du béo tir vong 6 thang

T vong
Biénsé | Piém | Ponhay | Podic | AUC ROC
cit (%) hiéu (%) | (95%CI) P
CystatinC | >1,37 78,6 85,7 0,843 | <0,001
Creatinin >76,5 64,3 71,4 0,689 0,002
MELD-Na | >26,7 60,7 80,5 0,702 0,001
Child-Pugh | >11 35,7 85,0 0,633 0,032

Nhdn xét: Cystatin C c6 gia tri du bao tir vong 6 thang cao

nhét (AUC = 0,843), voi do nhay va do dac hi€u cao, vuot trdi so voi
creatinin, MELD-Na va Child—Pugh.
3.4.5. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong tién lwong tir vong
12 thang & bénh XGMB
Bang 3.17. Hdi quy Cox don bién va da bién cac yéu t6 lién quan
dén tir vong 12 thang & bénh nhan XGMB

Bién sb Phan tich don bién Phén tich da bién
HR p HR (95% CI) P
Cystatin C 3,64 <0,001 3.06 <0,001
Creatinin mau ldc
o 1,01 | <0,001 1,00 0,285
nhép vién
MELD Na 1,06 <0,001 1,03 0,249
Child-Pugh 1,36 <0,001 1,04 0,722




Nhin xét: Trong phan tich da bién, chi cystatin C con giir ¥
nghia tién lugng doc 1ap dbi voi tir vong 12 thang, trong khi cac yéu
t con lai khong con y nghia sau hiéu chinh.

Bang 3.18. B nhay, d6 dac hiéu, AUC-ROC cua cystatin C
trong dy bao tur vong 12 thang & bénh nhan XGMB

T vong
Biénsé | Piém | Ponhay | Podic | AUC ROC
cit (%) | hidu (%) | (95% CI) P
CystatinC | >1,49 60,6 92,2 0,769 | <0,001
Creatinin >85,5 48,5 80,5 0,639 0,023
MELD-Na | >26,7 51,5 79,7 0,681 0,001
Child-Pugh | >10 54,5 77,3 0,696 0,011

Nhdn xét: Cystatin C cho kha nang du béo tr vong 12 thang
t6t nhat (AUC = 0,769), véi do dic hiéu cao, vuot trdi so véi
creatinin, MELD-Na va Child—Pugh.

Chuong 4.

BAN LUAN
4.1. Nong d9 cystatin C huyét thanh va moi lién quan véi mot s6
dic diém 1Am sang, cn l1im sang ¢ bénh nhin XGMB
4.1.1. Nong d¢ cystatin C huyét thanh & cac ddi twong nghién
cuu.
Nodng d6 cystatin C trung binh ¢ bénh nhan xo gan mét bu trong
nghién ciru 1a 1,29 £ 0,6 mg/L, khong khac biét theo tudi va gioi,
phi hop véi dic tinh it chiu anh hudng cua khéi co va tinh trang dinh
dudng. Gié tri ndy twong dong voi mot s6 nghién ciru trén bénh nhan
XGMB, nhung thip hon 15 & cac nghién ciru trén bénh nhan c6 AKI
hoic HCGT, qua d6 cung cd vai trd cta cystatin C nhu mot chi ddu

danh gia chirc ning than 6n dinh trong xo gan.




4.1.2. Méi lién quan giira nong d cystatin C va céc triéu chirng
Iam sang

Nong do cystatin C ting lién quan v&i cac biéu hién mat bu
nang nhu st dung loi tiéu, bang bung va Xuét huyét tiéu hoa, phu hop
v6i co ché giam thé tich dong mach hiéu dung va giam tudi mau than
trong xo gan mat bu, din dén giam mirc loc cau than. Didu nay cho
thdy cystatin C khong chi phan anh chirc ning than ma con gian tiép
phan anh mrc do 16i loan huyét dong, trong khi creatinin co thé bi
danh gia thap do giam khdi co. Két qua cung ¢ vai trd cta cystatin
C trong danh gia mirc d6 ning bénh va phén tang nguy co ton thuong
than sém & bénh nhan XGMB.
4.1.3. Gia tri clia cystatin C huyét thanh trong du bio giam mic
loc ciu than & bénh nhan xo gan

Panh gid muc loc cau than & bénh nhan xo gan mat bu gip
kho khin do creatinin thudng bi anh hudng boi giam khdi co va suy
dinh dudng, lam ndi bat vai trd cta chi dau thay thé nhu cystatin C.
Trong nghién ciru ndy, cystatin C tuong quan nghich rt manh véi
eGFR theo CKD-EPI 2021 (r = -0,780; p < 0,001), cao hon creatinin
va cho AUC cao trong du béo giam GFR. Két qua nay phu hop véi
cac nghién ctru ciia Lei L, Murty MSN, Bhuyan B va Kim D.J, cling
nhu cac phan tich tong hop, khi cystatin C dugc chimg minh phan
anh GFR chinh xac hon creatinin, ddc biét & bénh nhan c6 bang
bung. Nhin chung, cystatin C la cong cu hitu ich trong phat hién som
suy than va phén ting nguy co & bénh nhin xo gan mat bu.
4.1.4. Mdi lién quan giira ndng d cystatin C huyét thanh va céac
thang diém tién hrgng & bénh nhin xo gan

Nong do cystatin C ting lién quan rd véi mirc d6 mat bu gan,
v6i ty 1€ tang cao hon & nhém Child-Pugh C va MELD-Na > 30,



phan anh sy phdi hop giita suy gan tién trién va rdi loan chirc ning
than. Cystatin C dong bién mirc d6 vira véi cac thang diém Child—
Pugh, MELD va MELD-Na, cho thay chi dau nay khong chi phan
anh chirc niang than ma con gian tiép lién quan dén muc do suy gan
va r6i loan huyét dong trong XGMB. Két qua pht hop voi nhidu
nghién ciru trude day, cung cb vai tro cia cystatin C trong danh gia
mirc 46 ning va phan ting nguy co & bénh nhan xo gan mat bu.
4.2. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong chin doan TTTC &
bénh nhan XGMB
4.2.1.Ti 1& va giai doan ton thwong than cip trong nghién ctru

Nghién ctru 4p dung tiéu chuin KDIGO-ICA véi theo ddi
creatinin tai nhdp vién, trong vong 48 gio va trong 7 ngay; cac
truong hop thiéu creatinin nén dugc wéc tinh nham han ché bo sét
TTTC. Ty 1¢ TTTC ghi nhan 1a 31,1%, tuong dong mot sd nghién
ctru trong nude, nhung thip hon cic bao céo trén quan thé bénh nhan
ning hon. Su khac biét chii yéu lién quan dén tiéu chudn chin doan,
muc do nang bénh va tan suét theo ddi creatinin; déng thoi, ty 1€
nhiém tring cao ciing gop phan lam ting nguy co TTTC. V& phan
dd, TTTC giai doan 1 chiém wu thé (54,0%), tiép theo 1a giai doan 2
va 3, phu hop xu huéng chung khi nghién ctu khong tap trung vao
nhém bénh nhan hdi strc nang.
4.2.2. Gia tri cia cystatin C huyét thanh trong chin doan ton
thwong thian cAp & bénh nhin xo gan mit bu

Nong dé cystatin C & nhém TTTC cao hon 13 so véi nhom
khong TTTC, trong khi creatinin khong khac biét c6 y nghia, phu
hop v6i nhan dinh cystatin C c¢6 thé ting ngay ca khi creatinin con
binh thuong, dac biét & bénh nhan xo gan nang hoac hoi chiing gan—
than. Hoi quy da bién cho thiy cystatin C 13 yéu t& du bao doc lap



manh nhat ciia TTTC, dong thoi sir dung loi tiéu ciing 1a yéu t6 nguy
co doc 1ap. Phan tich ROC cho thay cystatin C chan doan TTTC tdt
hon creatinin, v6i AUC khé va d¢ dic hiéu cao tai diém cit >1,38
mg/L, pht hop cac nghién ciru qubc té. Pang chu ¥, nhidu bénh nhan
chua ting creatinin khi nhap vién nhung da ting cystatin C, cho thdy
nguy co bo sot TTTC néu chi dya vao creatinin. Vi vay, do cystatin
C sdm gitp phat hién TTTC kip thoi va hd tro cai thién tién luong &
bénh nhan XGMB.
4.3. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong tién lwong tir vong
6 bénh nhan XGMB
4.3.1. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 30 ngay
4.3.1.1. Tinh hinh tir vong 30 ngay ¢ dbi tweng nghién ciru

Ty 18 tir vong 30 ngay 1 6,2%, thap hon cac nghién ctru trén
quan thé bénh nhan ning hoic diéu tri ICU nhung twong dbi pht hop
v6i thyc hanh 1am sang thuong quy. Su khac biét chii yéu do dic
diém dan sb nghién ctru, cho thiy viéc danh gia cac yéu tb tién luong
som nhu cystatin C van ¢ y nghia quan trong.
4.3.1.2. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 30 ngay

Phan tich hoi quy Cox cho thiy cystatin C 1a yéu t tién lwong
doc 1ap manh nhit ddi voi tir vong 30 ngay, trong khi creatinin va
Child—Pugh khong con y nghia sau hiéu chinh. Phan tich ROC ciing
ghi nhan cystatin C c¢6 kha ning phan biét tir vong tot (AUC =
0,851), cao hon creatinin, MELD-Na va Child—Pugh, phu hop véi
cac nghién ctru qudc t& nhu Hong C, Leem AY va Nagy E khi
cystatin C duge xéac dinh 13 yéu t tién luong doc lap déi véi tir vong

ngan han.



4.3.2. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 3 thang
4.3.2.1. Tinh hinh tir vong 3 thang ¢ ddi twong nghién ciru

Ty 1é tir vong 3 thang 1a 15,5%, twong dong cic quan thé c6
muc do bénh tuong ty, trong khi cac nghién ctru trén bénh nhan nang
hon hoidc diéu tri ICU thuong ghi nhan ty 1& cao hon. Pidu nay cho
thiy két qua nghién ctru phan anh tuong dbi sat thuc hanh 1am sang
thudng quy va phu hop dé danh gia gia tri tién luong cta cystatin C
trong quan thé bénh nhan rong hon.
4.3.2.2. Mi lién quan giira cystatin C va tir vong 3 thang

Nong do cystatin C cao hon 15 & nhom tir vong, cho thy chi
diu nay phan anh tinh trang suy than tiém 4n va mtc d6 mét bu toan
than. Phan tich Cox xéc dinh cystatin C 1a yéu t6 tién luong doc lap
manh nhét di voi tir vong 3 thang, trong khi creatinin va cac thang
diém gan khong con ¥ nghia sau hiéu chinh. Phan tich ROC ciing cho
thy cystatin C phan biét tir vong t6t hon cac chi s6 truyén thong tai
ngudng >1,49 mg/L, phi hop v6i nhidu nghién ciru quc té nhu
Markwardt, Finkenstedt, Aumpan, Lei L va Jo SK
4.3.3. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 6 thang
4.3.3.1. Tinh hinh tir vong 6 thang ¢ ddi twong nghién ciru

Ty 1¢ tir vong 6 thang 1a 17,4%, twong dong véi cic quan thé
c6 mirc d6 mat bu twong ty nhu Kim T.H va Seo Y.S. Trong khi d,
cac nghién ciru trén bénh nhan c6 bién chimg ning, dic biét kém
TTTC, ghi nhan ty 1& tir vong cao hon rd rét, cho thiy vai trd quan
trong ctia bién chimg than trong tién lwong trung han & BN XGMB.
4.3.3.2. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 6 thing

Cystatin C lién quan chét ch€ vdi nguy co tir vong 6 thang va
van 14 yéu t6 tién luong doc 1ap trong phan tich da bién, trong khi
creatinin va Child—Pugh khéng con y nghia. Phan tich ROC ciing cho



thdy cystatin C du bao tir vong tét hon cac chi sb truyén thdng, phu
hop v6i nhiéu nghién ctru quéc té Sharawey M.A, Seo Y.S va
Maiwall R, khang dinh vai trd quan trong cta cystatin C trong phan
tang nguy co tir vong trung han & bénh nhan xo gan mét bu.
4.3.4. Mbi lién quan giira cystatin C va tir vong 12 thang
4.3.4.1. Tinh hinh tir vong 12 thang & d6i twong nghién ciru

Ty 1¢ tir vong 12 thang 1a 20,5%, tuong dong véi cic quan thé
c6 muc do mit bu twong ty nhu Kim T.H va Seo Y.S. Trong khi do6,
cac nghién cuu trén bénh nhan ndng hon, dac biét c6 TTTC, ghi nhan
ty 18 tir vong cao hon rd rét, tiép tuc cho thiy vai trd quan trong cua
bién chung than trong tién luong dai han & bénh nhan xo gan mat bu.
4.3.4.2. Méi lién quan giira cystatin C va tir vong 12 thang

Cystatin C 1a yéu t6 tién lwong doc 1ap manh nhat dbi véi tir
vong 12 thang, trong khi creatinin va cac thang diém gan mat y nghia
sau hiéu chinh. Phan tich ROC ciing cho thy cystatin C phan biét tir
vong tot hon creatinin, Child-Pugh va MELD-Na, phu hop véi nhiéu
nghién ciru quéc té nhu Kim T.H, Seo Y.S, Teneva B.H va Mauro E,
khing dinh vai trd quan trong cia cystatin C trong du bao tir vong
dai han va phan tang nguy co & bénh nhan xo gan mat bu.

KET LUAN

Qua nghién ctru trén 161 bénh nhan xo gan mat bu nhap vién
tai khoa Noi Tiéu hoa — Bénh vién Pa Nang tir thang 10/2022 dén
thang 7/2025, chiing t6i rat ra cac két luan chinh sau:
1. Nong dp cystatin C huyét thanh va méi lién quan véi diic diém
lam sang, cin lim sang

N(‘Bng dd cystatin C huyét thanh trung binh la 1,29 + 0,60
mg/L, khong bi anh huong dang ké boi tudi va gidi, nhung ting cé y



nghia ¢ bénh nhan co biéu hién 1am sang mat bu nhu bang bung, xuat
huyét tiéu hoa va str dung loi tiéu.

Cystatin C tuong quan nghich chat ché véi eGFR theo cong
thtc CKD-EPI 2021 (r = —0,78; p < 0,001), manh hon so véi
creatinin. Dong thoi, cystatin C tuong quan thuan mic do vira voi
cac thang diém nhu Child-Pugh, MELD va MELD-Na.

2. Gia tri ciia cystatin C huyét thanh trong chan doan TTTC va
tién luwgng tir vong
2.1. Gia tri chian doan ton thwong thin cip

Ty 1& TTTC theo tiéu chuan ICA-KDIGO 1a 31,1%, chi yéu &
giai doan 1. Nong do cystatin C cao hon 16 & nhom c¢6 TTTC. Phan
tich da bién xac dinh cystatin C va tién str ding loi tiéu 1a hai yéu t6
nguy co doc lap cta TTTC, trong khi creatinin khéng con y nghia.
Cystatin C cho gia tri chan doan kha tét (AUC = 0,762); tai ngudng
>1,38 mg/L dat d¢ dac hiéu cao, gitip nhan dién tdt TTTC, dic biét &
giai doan som.

2.2. Gia tri tién lwgng tir vong

Cystatin C 1a yéu t6 tién luong doc 1ap ddi v6i tir vong tai cac
mdc theo ddi 30 ngay, 3 thang, 6 thang va 12 thang, dong thdi cho
kha nang du bao tot hon creatinin va hd trg cai thién phan tang nguy
co khi két hop voi cac thang diém gan.

- Tr vong 30 ngay: 6,2%; cystatin C 1a yéu to tién luong doc
lap (HR = 2,93; p < 0,001), véi AUC = 0,851 tai ngudong >1,49
mg/L.

- Tu vong 3 thang: 15,5%; cystatin C tiép tuc gitlr vai tro doc
lap (HR =3,331; p<0,001), AUC = 0,835 voi d9 dac hi€u cao.

- T vong 6 thang: 17,4%; cystatin C duy tri vai tro tién lugng
doc lap (HR = 3,33; p < 0,001), AUC =0,843.



- Ttr vong 12 thang: 20,5%; cystatin C van 14 yéu t6 tién luong
doc lap (HR =3,06; p < 0,001), véi AUC = 0,769 va do dac hi¢u cao.
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