PAI HQOC HUE
TRUONG PAI HQOC Y - DUQC

TRAN HUU THANH TUNG

NGHIEN CUU NONG B0 25 HYDROXY VITAMIN D HUYET THANH
VA mOT SO YEU T0 LIEN QUAN

TREN BENH NHAN DAI THAO BUGNG TiP 2

TOM TAT LUAN AN TIEN ST Y HQC

HUE, 2022




Cong trinh dugc hoan thanh tai

Truong Pai hoe Y - Dugc, Pai hoc Hué

Nguoi huéng dan khoa hoc:
PGS.TS. Hoang Bui Biao

Phan bién 1:
Phan bién 2:
Phan bién 3:

Luan an duoc bao vé trudc Hoi déng chdm luan 4n cép Pai hoc Hué tai:
Hoi truong Pai hoc Hué.
Vao luc: 08:00, ngay 01 thang 11 nam 2022

C6 thé tim hiéu luan 4n tai:
1. Thu vién qudc gia Viét Nam
2. Thu vién Pai hoc Hué

3. Thu vién truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué



1,25 (OH), D

25 (OH) D
ADA

BT
CKD
bTb
eGFR

FPG
Go
HDL-C

HDTL
HOMA-IR

DANH MUC TU VIET TAT
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DAT VAN PE

Vitamin D 1a mdt vi cht quan trong dugc biét dén voi chirc niang
diéu hoa canxi va phospho véi dang luu trir chinh trong co thé ngudi 1a 25
hydroxy vitamin D, thiéu vitamin D d4 dugc chimg minh c6 thé dan dén cac
bénh co xuong khdp thudng gip nhu: loang xuwong, coi xuong, nhuoc co,
thoai hoa khop. ..

Bén canh céc chirc niang truyén thong di dugc biét dén, vitamin D
dan dan duoc phat hién c6 lién quan dén cac bénh 1y khac nhu chuyén hoa,
tim mach, ung thw, nhiém tring. .. va mdt trong nhitng mdi lién quan cua
thiéu vitamin D v6i bénh 1y chuyén hoa hién nay dang duogc thé gioi ngay
cang chi tim nghién ctru d6 1a méi lién quan gitta vitamin D va bénh 1y dai
thao duong tip 2.

Céc nghién ciru d4 chi ra rang, tinh trang thiéu vitamin D rét phd bién
& bénh nhan dai thio dudng tip 2. Mdi lién quan gitta vitamin D va bénh Iy
dai thao duong tip 2 thong qua cac co ché nhu: 1,25 (OH), D tham gia anh
huong 1én qua trinh tiét insulin va tic dung ciia insulin, diéu tiét cac té bao
viém, tir @6 anh huong Ién tién trinh phan ing viém — mién dich qua do
giam thiéu ton thuong ciia t& bao beta tuy do mién dich; ting biéu hién
mRNA thy thé insulin dong thoi ¢6 thé 1am ting kha ning tai glucose cia
thy thé insulin ...

Bén canh sy anh hudng 1én duorng huyét, cic nghién clru gin day
ciing cho thdy vitamin D ciing c6 méi lién quan den mot sb yéu 6 nguy co
cua dai thao dudng tip 2 nhur: thira can béo phi, i loan lipid mau, khang
insulin, ché d¢ hoat dong thé Iyc. ..

O ngudi béo phi thuong c6 nguy cao thiéu vitamin D, nghién ciru
cho thay nguoi cd BMI cang cao thi cd ndng do 25 hydroxy vitamin D cang
thap. Ri loan lipid méau 1 tinh trang thuong gip & bénh nhan béo phi va ca
bénh nhan déi thao duong tip 2 ciing dugc cho thay 1a ¢6 mdi lién quan véi
tinh trang thiéu vitamin D. Vitamin D ciing duoc nghién ciru chimg minh c6
lién quan voi cac bénh 1y khac thuong gidp ¢ bénh nhan dai thao duong nhu
tang huyét 4p va bénh than di thao dudng.

Pén thoi diém hién tai, cdc nghién ciru trén thé gidi vé ndng do 25
hydroxy vitamin D va ty 1¢ thiéu vitamin D & bénh nhan déi thao duong tip
2 van dang duoc tiép tuc mo rong, tuy nhién ¢ Viét Nam hién chua co
nghién ciru vé vai trd clia vitamin D & bénh nhén dai thao dudng tip 2 va
moi lién quan gitra tinh trang thiéu vitamin D véi cc yéu t6 nhu kiém soat
duong huyét, roi loan lipid méau, tinh trang khéng insulin... qua d6 c6 thé



danh gia cu thé hon vé nguy co thiéu vitamin D va hd trg cho qua trinh
cham séc va diéu trj bénh nhan dai thao duong tip 2. Do do, chung t6i tién
hanh dé tai “Nghién ctru nong d9 25 hydroxy vitamin D huyét thanh va
mdt s6 yéu 6 lién quan trén bénh nhin dai thao dudng tip 2 véi muc
tiéu:

1. Xdc dinh nong dé va ti 1é thiéu 25 hydroxy vitamin D huyét
thanh trén bénh nhdn dai thao dwong tip 2.

2. Phén tich mét s6 yéu 16 lién quan voi sy thiéu hut 25
hydroxy vitamin D huyét thanh trén nhom bénh nhdn ddi thdo dwong
tip 2.

Y NGHIA KHOA HOC VA THUC TIEN

Y nghia khoa hoc:

Viéc cham sc va diéu tri bénh nhén déi thdo duong ngay cang toan
dién, bén canh cac yéu t6 truyen théng duoc diéu tri bang can thiép ndi
khoa, anh hudng cta cac yéu t6 vi luong nhur cac loal vitamin dac biét la
vitamin D 1én hiéu qua diéu tri va nguy co tién trién ciia bénh dai thao
duong dang duoc ddy manh nghién ciru hién nay.

Cac nghién ctru hién tai van chua 1am 16 dugc méi quan hé nhan qua
gitra vitamin D va bénh ly dai thao dudng tip 2, van ton tai su khac biét vé
két qua nghién ciru giita cac noi khac nhau trén thé gidi, do yéu t6 di truyén,
thé trang, thoi quen n udng sinh hoat anh huéng 1én ca tinh trang r6i loan
chuyén hoa 1an nong d 25 (OH) D co thé. Nghién ciru s& gop phan ciing ¢b
thém mdi lién quan giita vitamin D vdi bénh 1y déi thao dudng tip 2 qua
nhimg phén tich danh gia trén nguoi Viét Nam.

Y nghia thyc tién:

Xac dinh dugc nguy co thiéu vitamin D ddi v6i bénh nhan dai thao
duong tip 2 tai Hué - Viét Nam.

Xac dinh nhom bénh nhan dai thao dudng c6 nguy co cao thiéu
vitamin D dé xem xét bo sung,

Xac dinh mot sb yéu 6 lién quan véi tinh trang thiéu vitamin D &
bénh nhan dai thao duong tip 2 qua d6 ting cudng phuong an didu tri.

CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan an c6 124 trang vai 4 chuong, 51 bang, 4 hinh, 4 so b, 2 biéu
do, tai lieu tham khao: 152 (tiéng Viét: 6, tiéng Anh: 146). it van dé: 3
trang. Tong quan: 33 trang. Pdi tugng va phuong phap nghién ctu: 20
trang. Két qua nghién ciu: 31 trang. Ban luan: 33 trang. Két luan: 2 trang.
Nhiing han ché cua dé tai: 1 trang. Kién nghi: 1 trang.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. TONG QUAN VE PAI THAO PUONG TiP 2
1.1.1. Dich t& hoc bénh d4i thao duwdng

Theo Lién doan Péi thao duong Qudc t& IDF, ndm 2021 toan thé
giGi o 537 tridu ngudi trong d6 tudi 20-79 bi bénh DTD, du kién s dat 643
triéu nguoi vao nam 2030. Theo két qua diéu tra do BO Y € thyc hién nim
2015 ¢ nhém tuodi tir 18-69, ty 16 DTD toan quéc 1a 4,1%,, trong d6 ty 1¢
DTD dugc chan doan 1a 31,1%, ty 1& DTD chua dugc chan doan 13 69,9%.
1.1.2. Tiéu chuéin chin doan Dii thao dudng

- Theo ADA 2020, bénh nhan dugc chin doan déi thao duong khi:
FPG >7,0 mmol/L hodc2-h PG >11,1 mmol/L trong nghi¢ém phép dung nap
glucose hodac A1C > 6,5% hodc glucose mau bét ky > 11,1 mmol/l &
bénh nhén c6 triéu chimg ting duong mau dién hinh hodc con ting
dudng mau cap.Trong truong hop ting dudng huyét khong rd rang,
chan doan yéu cau hai két qua xét nghiém bat thuong tir cling mot
mau hoic trong hai mau thir nghiém riéng biét
1.2. LIEN QUAN GIUA VITAMIN D VA PAI THAO PUONG TiP 2
1.2.1. Pai cwong vitamin D
1.2.1.1. Céu triic vitamin D, hdp thu va chuyén héa ciia vitamin D

Vitamin D bao gé)m mot nhém cac seco-sterol tan trong m& dugc tim
thdy trong mdt s6 thuc phdm nhu dau gan ca, md c4, nam, 1ong do trimg va
gan... Hai dang quan trong 14 vitamin D3 dugc tong hop trong da cta dong
vat co xuong séng bdi tac dong clia blic xa cuc tim mat troi 1én 7-
dehydrocholesterol va vitamin D2 dugc tao ra boi birc xa tia cuc tim tir
ergosterol, xdy ra trong ndm va cac thuc vat bac cao. Sau khi vao co thé,
vitamin D dugc gin véi protein van chuyén vitamin D va vAn chuyén dén
gan va chuyén hoa thanh 25 hydroxyvitamin D, sau d6 25 (OH) D chuyén
doi tai than thanh 1,25 (OH), D - dang hoat hoa cta vitamin D.
1.2.1.2. Chirc nang ciia Vitamin D
Vai tro ciia vitamin D trong chuyén héa canxi: 1,25 (OH), D cling PTH,

calcitonin 1a 3 hormone chinh tham gia diéu hoa canxi va phospho co thé
Chuec nang khac: Thy thé vitamin D sau nay duoc phat hién c6 mat trong rt
nhidu co quan, t& bao khong lién quan dén chirc ning diéu hoa canxi va
phospho nhu myén tuy, vi, dai thyc bao, té bao ndi mac mach mau... Tir
do, vitamin D dugc phat hién con co rat nhiéu chie nang khac nhu diéu hoa
tiét insulin, didu hoa huyét p thong qua hé RAS, diéu hoa mién dich, trc ché
t& bao ung thur. ..



1.2.1.3. Nong d 25 (OH) D va tinh trang thiéu vitamin D

Theo Hoi ndi tiét My, nong d6 25 (OH) D tuong tmg voi mic do
thiéu nhe vitamin D va thiéu vitamin D lan luot 13 20-29ng/ml va dudi 20
ng/ ml. Ty 1¢ thiéu vitamin D & My, Uc va New Zealand da dugc bao céo la
27% -32%, tai Vi¢t Nam, theo nghién ctru cua Huong T.T. Nguyen va cong
sur tai mién Bac, ty 1¢ thiéu vitamin D & nam gi6i 1a 16% va nita gidi 1a 30%.
1.2.1.4. Céc yéu t6 anh huwéng dén vitamin D co thé

- Yéu td anh huong su tiép xuc cua da voi tia cyc tim, - Lugng
melanin va 7-dehydrocholesterol trong da

- Bénh ly da day rudt - anh huong hip thu vitamin D tai rudt, bénh
ly gan- anh huong qué trinh hydroxyl caa vitamin D, giam san xuét protein
van chuyén vitamin D, bénh Iy than - giam san xuét 1,25 (OH),D
1.2.2. Lién quan giira vitamin D véi dai thao dudng tip 2
1.2.2.1. Céic yéu 16 nguy co chung ciia thiéu vitamin D v ddi thdo duong tip 2

- Yéu t6 miia: Mua dong 1a thoi diém bénh nhan DTD khé kiém soat
duong huyét hon va ciing c6 nguy co thiéu vitamin D hon

- Yéu t6 gidi tinh va ching toc: Nguoi nit cd nguy co voi DTD tip 2
va thiéu vitamin D hon nguoi nam. Ngudi da den ¢6 nguy co voi BTD tip
2 va thiéu vitamin D hon ngudi da tring

- Yéu t6 dinh dudng;: nhién ctru cho thiy nguoi it sir dung sira va ché
pham tir sita (ham luong vitamin D cao) c¢6 nguy co méc DTD tip 2 hon
1.2.2.2. Co ché dnh huwong ciia vitamin D Ién sy diéu hoa glucose mdu

Anh huwéng ciia vitamin D lén té bao beta tuy

- 1,25 (OH), D két hop véi thy thé vitamin D trong té bao beta tuy
anh hudng 1én su tiét insulin

- Vitamin D théng qua viéc can bang ndng do canxi ndi bao- ngoai
bao t& bao beta ma anh huong 1én sy tiét insulin .

- Nghién ctru cho thay 1,25 (OH), D c6 thé diéu tlet sur trrong thanh
va tac dung cta cac t& bao viém, tir 46 anh hudng lén tlen trinh phan Ung
viém — mién dich, giam thiéu anh huong mién dich 1én t& bao beta

Anh huwéng ciia vitamin D lén tic dung ciia insulin

-1,25 (OH), D co thé 1amtangkhananghap thu glucose cta té bao ngudi

- Ngudi mang gen khiém khuyét vi tri cit Fok I ctia enzym gidi han
thy thé vitamin D ¢6 nong d6 10 cao hon nguoi mang gen khong khiém
khuyét vi tri cat nay

- Vitamin D théng qua viéc can bang canxi gop phan céi thién tac
dung insulin ¢ co quan dich

- 1,25 (OH), D trc ché phan hoa t& bao md, giam khang insulin (K1)

4



& ngoai bién, thiéu vitamin D dan dén PTH tang thir phat, PTH ciing la chat
gay ra tinh trang K
1.2.3. Mt s6 yéu 6 lién quan v6i vitamin D & bénh nhan dai théo duong
1.2.3.1. Béo phi va vitamin D

Nguoi TCBP thuong thiéu hoat dong thé chét va hoat dong ngoai
troi, thoi gian tiép xuc tia UVB ngén, lugng vitamin D ndi sinh bi gidm

Ngudi béo phi ndng d 25 (OH) D thip do mét luong 16n vitamin D
da bi Iuu trit lai trong mé md. Khi thé tich co thé tang 1én thi thé tich cac
md, co quan dich ciia vitamin D ciing tang 1én, lam nong d6 25 (OH) D
trong huyét thanh bi giam xudng

1,25 (OH), D tic ché biéu hién ctia gen C/EBP, két qua cho thiy
vitamin D ¢6 tham gia trc ché sy phan hoa ctia té bao m& dong thoi ciing ¢6
thé tryc tiép kich thich biéu hién mRNA va tiét leptin
1.2.3.2. Réi loan lipid mdu va vitamin D

Cac nghién ctru 14m sang cho thiy nong do 25 (OH) D tuong quan
nghich v6i TC, TG, LDL-C, du thanh phan lipid mau c6 lién quan trong
tirg nghién ctru ¢6 khac biét

Cac nghién ciru bd sung vitamin D cho thy viéc bo sung vitamin D
cai thién TG, TC, LDL-C va HDL-C.
1.2.3.3. Téang huyét ap, bénh thgn ddi thio dwong vavitaminD

) Vitamin D ¢6 vai trd di€u chinh hoat dong ctia hé RAAS, giam thi€u dién

tién bénh than BTD va THA. Vitamin D con tham gia bdo ton chirc ndng ndi mo
dong vai tr0 rat quan trong trong viéc tri hoan su tién trién ctia suy than va ca THA.

Nghién ciru 1am sang cho thay hiéu qua lién quan cuia paricanxitol trong viéc
gidm ty sO albumin-creatinin ni¢u (UACR) ¢ bénh nhan DTD

) Chwong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

214 bénh nhan DTD tip 2 dén kham va didu trj tai Phong kham Noi
Bénh vién Truong Pai hoc Y- Dugc Hué, Khoa Noi Té)ng hop noi tiét Bénh
vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué va Khoa Noi Tong hop 130 khoa Bénh
vién Trung Uong Hué.
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan BT duoc chan doan theo tiéu chuan ciia ADA 2020
va c6 mdt s6 dau hiéu nhan biét DTD tip 2 theo hoi DTD Canada. 214 bénh
nhan tham gia nghién ctru déu 13 bénh nhan da duoc chin doan DTD tip 2
va dang diéu tri duy tri bang thudc ha duong huyét.



2.1.2. Thoi gian nghién ctiru

Thang 8 ndm 2020 dén thang 7 ndm 2021.
2.1.3. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan c6 d6 tudi < 18 tudi, tir chéi tham gia nghién ctru, co

c4c bénh ly vé gan, c6 cac bénh Iy vé& duong tiéu hda anh huong hap thu
vitamin, ¢d st dung ché pham bd sung vitamin D, ¢6 tién sir bong nang,
dang mang thai, bénh nhan ¢ tién sir duoc chan doan BTD tip 1.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phuong phap nghién ctru:phuong phép md ta cit ngang.

PA—p)
d 2

+ n: ¢& mau nho nhat hop 1y. Z: gi tri tin cdy mong mudn. Ung véi
muee d tin cdy mong mudn 14 95%. thi Z = 1,96.

+ p: Ty 16 thiéu vitamin D & bénh nhan DTD tip 2 theo nghién ctru
cua tac gia Mohmmed A. AlHewishel va cong su la 89,68%, chon p=0,897,
d=0,05; c& mAu tinh ra tdi thiéu 142 bénh nhan.
2.3.NQI DUNG NGHIEN CUU
2.3.1. Cac dic diém ciia d6i trong nghién ciru:

- Gii, tudi, tudi phat hién dai thao dudng.

2.3.2. Bién 1am sang
2.3.2.1. Huyét 4p

Chan doan THA theo mitc HA do tai phong kham theo hoi tim mach
Viét Nam 2018 khi huyét ap tam thu >140 mmHg va huyét 4p tim truong >90
mmHg, hodic bénh nhan ting huyét 4p da duoc chan doan trude do.
2.3.2.2. BMI

BMI = Cén ning (kg)/ (chiéu cao)’ (m°)

- Phén loai BMI dya vao phan loai BMI ciia WHO cho nguoi Chau A
2.3.2.3. Vong bung

- Bénh nhéan duoc xac dinh 1a béo bung khi vong bung >90cm & nam
va >80cm & nit theo tiéu chudn vong bung cia WHO cho ngudi Chau A .
2.3.2.4. Phuwong dn diéu tri

Phan thanh 2 nhém: nhom diéu trj bang thudc udng va nhom diéu tri
thudc udng phdi hop insulin hozc chi str dung insulin.
2.3.2.5. Ché dj hoat dpng thé luc

- Bénh nhéan duoc ghi nhan cd ché do van dong thé luc tot khi: van
dong vira phai véi 30 phit/ 1an van dong véi tan suat >5 1an/ tuan 1am ting
nhe nhip tim theo nghién ctru cua Heather M Campbell .

- C mau: stir dung cong thirc N = z 2(170(/2)



2.3.2.6. Thoi gian phadt hién ddi thdao duwong

Sir dung diém cat 10 nam theo nghién ctru ctia tic gia Zelin Li.

Phan thanh 2 nhom: nhém c6 thoi gian phat hién DTD tir 10 nam trd
xuéng va nhém trén 10 nim
2.3.3. Céc bién c4n 1am sang

Chuén bi nguoi bénh: bénh nhan duoc giai thich trude khi thuc hién
xét nghiém, nhin 3n sang va ldy méu finh mach va nudc tiéu vio budi sang,

Xét nghiém nong do 25 hidroxy vitamin D huyét thanh duoc tién
hanh trén may ARCHITECT i2000SR tai khoa hda sinh bénh vién trung
uong Hué, cac xét nghiém hs-CRP, céc chi s lipid, lo, Go, HbAIc,
creatinine, ure va microalbumin niéu dugc tién hanh trén hé thng hé théng
may hoa sinh mién dich tu dong tai khoa hda sinh bénh vién trung wong
Hué va khoa xét nghiém bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Hué
2.3.3.1. Néng dp 25 hidroxy vitamin D huyét thanh

- Xac dinh thiéu vitamin D khi nong d6 25 (OH) D < 30 ng/mL theo
hoi ndi tiét My nam 2011

- Béi twong nghién ciiu phan thanh 2 nhém, nhém thiéu vitamin D
Voi ndng d6 25 (OH) D < 30 ng/mL va nhém khong thiéu vitamin D v6i
nong d6 25 (OH) D > 30 ng/mL.
2.3.3.2. High sensitive C-reactive protein (hs-CRP)

- Lura chon diém cit hs-CRP vé6i nguy co tim mach 13 >3mg/l theo AHA
2.3.3.3. Ciic chi sé Lipid-

Phan loai cac chi s lipid dua vao khuyén céo cua PSLD/PoLA

Str dung diém cat 5mmol/l véi TC, 1,7 mmol/L véi TG, 2,6 mmol/l
V6i LDL-C; HDL-C thap khi HDL-C < 1 mmol/I ddi véi nam gi6i va < 1,2
mmol/L ddi véi nir gidi.

Ty TC/HDL: Tinh bang ty I¢ cholesterol toan phan/ HDL-cholesterol. Sir
dung diém cit TC/HDL >5 theo nghién ctu cua Susanna Calling
2.3.3.4. Insulin mau doi

- Tri s tham khao: 2,6 —24.9 ulU/mL theo B Y té Viét Nam
2.3.3.5. Glucose mdu doi

- Piém cét dugc lua chon dya vao tiéu chuan chan doan Glucose
mau do6i & bénh nhan DTD cia ADA 2020: Go<7mmol/l.
2.3.3.6. Dinh luong HbAlc

Diém cit lua chon dua vao tiéu chuin kiém soat DTD ciia ADA
2020: HbAlc <7%.
2.3.3.7. Ddnh gid khding insulin bang chi s6 HOMA-IR

+ HOMA- IR = GxI/22,5



+Biém cét t6i han: HOMA-IR < 3,04 theo nghién ciru ctia Sihoon Lee
2.3.3.8. Pdnh gid chiic néing té bao beta tuy bang chi s6 HOMA-%B

+ HOMA-%B=20 x lo (uU/ml) /(Go (mmol/l) -3,5)

+Piém cit lua chon: HOMA-%B>48,9% theo nghién ctru ctia Elsafty
2.3.3.9. Mikc loc cau thin woc tinh eGFR

Mue loc cau than tinh theo cong thirc CKD-EPI 2009

Scr mgy/dl
Nir <07 144 x (Scr/0.7)°329% 0,993 [x 1.159 da den]
Nir >0.7 144 x (Scr/0.7) 1299 0.993%[x 1.159 da den]
Nam <0.9 141 x (Scr/0.9) 41 x 0,993 [x 1.159 da den]
Nam 0.9 141 x (Scr/0.9) 2% 0.993** [x 1.159 da den]

Phéan do cac giai doan bénh than man dya theo KDIGO 2012
2.3.3.10. Dinh lugng ure mau

Gié tri tham chiéu: 1,7- 8,3 mmol/Ltheo B Y € Viét Nam.
2.3.3.11. Dinh luwgng microalbumin niéu

Tang micoralbumin niéu khi : microalbumin niéu bat ky >20mg/l
theo nghién ctru ctia Nikolai C. Hodel (2021).

2.4. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Xiir Iy s6 liéu bang phan mém thong ké SPSS phién ban 22.0

- Céc bién s6 dinh tinh duoc trinh bay dudi dang ti 18 phan trim.

- Duing phép kiém t dé so sanh 2 s trung binh bién sb phan phéi chuan,
phép kiém Mann- -Whitney dé so sanh 2 s6 trung binh néu bién s6 khéng co
phan phdi chuan, phép klem thong ké Chi binh phuong de sosanh>2t I¢.

- Pé khéo sat mdi tuong quan giita cac thong s6, chiing tdi tinh hé sd
tuong quan r véi khoang tin cay 95%,

- Pénh gia nguy co bang ty s chénh OR, kiém dinh bang test Z.

V& duong cong ROC, xac dinh gia tri diém cat, do nhay, do dac
hi¢u mé hinh dy béo thiéu vitamin D
2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

- Ching t6i tién hanh nghién ctru khi dugc sy dong ¥ ciia Truong Dai
hoc Y Duoc - Pai hoc Hué va Bénh vién Truong dai hoc Y dugc Hué, Bénh
vién Trung wong Hué. Thiét ké nghién ctru duoc xdy dung va ghi 15 trong dé
cuong nghién ciru va da duge hoi dong khoa hoc va dao dirc thong qua.

- Cac d6i tuong tham gia nghién ctru dugc giai thich 1 ring v& muc
dich vandi dung trién khai nghién ct, chi dua vao nghién ctru nhiing déi
tuwong tw nguyén tham gia, néu khéng dong y ching t6i s& loai khoi nghién ctru.

- Xét nghiém 25 (OH) D , hsCRP; microalbumin ni¢u dugc thyc hi¢n
danh cho nghién ciru hoan toan mién phi cho déi tuong tham gia nghién ciru.



) Chuong 3 .
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru trén 214 bénh nhan DTD tip 2 ctia chiing t6i trong khoang
thoi gian tir Thang 8 ndm 2020 dén thang 7 nam 2021 ¢6 két qua nhur sau:
31.NONG PO 25 (OH) D VA TY LE THIEU VITAMIN D O BENH
NHAN DPAI THAO PUONG TiP 2 )

Bang 3.1. Nong do 25 (OH) D trung binh va ty I¢ thiéu vitamin D
va cia mau nghién ctru

Nhém So lwong (%) | 25 (0OH) D TB (ng/ml)
Toan nhom nghién clru 214 (100,0) 28,74+ 7,39
Thiéu vitamin D 132 (61,7) 24,22 £3,99
Khong thiéu vitamin D 82 (38,3) 36,02 + 5,56
Bang 3.2. Khac biét vé ty 1¢ thiéu vitamin D theo gi6i va thoi gian
phat hién bénh
Vitamin D Thiéu Khong thieu|

Pic diém n [% [ n| % | P
Nam 41 [519| 38 | 48,1 79 0.024
Nir 91 |67,4]| 44 ] 326 | 135 ’
Phathién DPTD <10 ndm 81 |551]| 66 | 449 | 147 0.003
Phathién DPTD_> 10 nam 51 |76,1] 16 | 239 67 ’

Bang 3.3. Khac biét vé nong dd 25 (OH) D theo giéi va thoi gian

. hat hién bénh -
A X Phan 25(OH)D Mean diff.
Bienso | joqi | N (gg/m%) (95%Cl) P
Gidi tinh Nam | 79 | 3051+ 7,60 ref
No | 135 | 27,71+7,09 |-2,81(-4,84--0,78) | 0,007
ThoigianPH | <10 | 147 | 2954+ 7,55 ref
DTD (nam) >10 | 67 | 26,99+6,76 |-2,55(-4,68--0,43) | 0,019

3.2. MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI NONG PO 25 (OH) D
VA TINH TRANG THIEU VITAMIN D O BENH NHAN PAI
THAO PUONG TiP 2

3.2.1. Céc yéu t6 anh huong 1én nguy co thiéu vitamin D & bénh
nhan dai thiao duwong tip 2

3.2.1.1. Cdc yéu té lién quan véi nong dp 25 (OH) D va finh trang
thidu vitamin D




Bang 3.4. Lién quan giira BMI, béo bung, cac chi s0 lipid va hsCRP
voi tinh trang thi€éu vitamin D

Vitamin D Thiéu Khong thiéu Té p
Pic diém n | % | n | % | "
BMI <18,5 kg/m” 1 [ 143 | 6 [ 857 7 <0001
BMI 18,5-<23,0kg/m® | 51 | 48,6 | 54 | 51,4 | 105
BMI 23-<25 kg/m’ 38 [ 884 | 5 | 11,6 | 43
BMI =25 kg/m* 42 [ 712 | 17 | 288 | 59
Béo bung 95 [ 70,9 | 39 | 29,1 | 134 | <0,001
Khong béo bung 37 | 462 | 43 | 538 | 80
TC binh thuong 74 [ 529 | 66 | 47,1 | 140 | <0,001
TC cao 58 | 784 | 16 | 216 | 74
RSCRP <3 mg/l 93 [ 578 | 68 | 422 | 161 | 0,04
RSCRP >3 mg/l 39 | 736 | 14 | 264 | 53

Bing 3.5. Lién quan giira BMI, béo bung, cac chi s6 lipid va hsCRP

véi nong dé 25 (OH) D
Biénso | Phén loai n | 25(OH)D(hg/ml) | Meandiff. (95%Cl) p
BMI TCBP 112 30,79+ 7,59 Ref
Khong TCBP | 102 26,49 £ 6,49 -431(6,21-2,39) | <0,001
Béo Khong 80 31,25+794 ref
bung Co 134 27,25+ 6,63 -401(-600-2,01) | <0,001
TC BT 140 2980+ 751 ref
Cao 74 26,74+ 6,78 -307(5,12--101) | 0,004
TG BT 98 29,99+ 748 ref
Cao 116 27,69+ 7,18 2,30(-428--032) | 0,023
hsCRP | <3 161 29,44+ 7,38 Ref
(mg/l) [>3 53 26,63+ 7,08 -2,718(510-047) | 0,016
Béng 3.6. Lién quan giita Go, HOMA-IR véi tinh trang thiéu vitamin D
Vitamin D Thi€u Khong thieu | _;
Pic diém n| % | n | % |°ng P
Go <7 mmol/| 36 | 49,3 | 37 50,7 73 0.007
Go >7 mmol/l 96 | 68,1 | 45 31,9 | 141 '
Kl theo HOMA-IR 29 46 34 54 63 0022
Khoéng K1 theo HOMA-IR | 66 | 65,3 35 34,7 | 101 '

10




Béng 3.7. Lién quan Go, HoA1c, HOMA-IR véi nong d 25 (OH) D

Bién s6 F;f)‘f}l” n | 25(OH)DTB (ngml) | Mean diff.(95%Cl) | p
Go <7 73 30,74 + 8,59 ref
(mmol/l) [>7 141 27,71 6,48 -3,02 (-5,09-0,96) {0,004
HbAlc | <7 87 30,54 + 7,59 ref
(%) >7 127 27,51 +7,02 -3,03(-5,02--1,04) |0,003
HOMA- | KI 63 31,37 £ 8,03 ref
IR ﬁmg 101 28,43+ 7,36 -3,64 (-5,61- -0,53) | 0,017
Bang 3.8. Thoi quen hoat dong thé lue va phac do diéu tri dai
thao dwong véi tinh trang thiéu vitamin D
Vitamin D | Thiéu vitamin Khoéng thiéu i P
- D vitamin D Tong
Pac di€ém n % n %
HDTL tot 95 58,3 68 41,7 163 | 0,067
HDTL khong tot 37 72,5 14 27,5 51
Thuoc uong 95 57,9 69 421 164 [ 0,041
Insulin 37 74,0 13 26,0 50
Bang 3.9. Théi quen hoat dong thé lyc va phac dd diéu tri dai
thao dudng véi ndng dé 25 (OH) D
KX A . 25 (0OH) D Mean diff.
Bién s0 | Phan loai n TB((nglan) (95%CI) p
HDTL Co 163 | 29,31 +7,63 ref
Khbéng 51 | 26,93+ 6,29 |-2,38(4,70--006)| 0,044
Pidu tri Thudc uong | 164 | 29,56 + 7,74 Ref
| Insulin 50 | 26,06 +5,36 |-350(580--1,18)| 0,003
3.2.1.2. Céc yéu té twong quan véi nong dé 25 (OH) D
Biéng 3.10. Mot s6 yéu t6 twong quan véi ndng d 25 (OH) D
Bién s0 H¢ s6 twong quan r/rho p
BMI (kg/m?) -0,176 0,010
TC (mmol/l) -0,186 0,006
TG (mmol/l) -0,198 0,004
Ty so TC/HDL -0,176 0,010
HsCRP (mg/l) -0,141 0,039
lo (UIU/mL) -0,170 0,012
Go (mmol/l) -0,231 0,001
HbAlc (%) -0,217 0,001
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3.2.1.3. Cac yeu 16 anh hwong lén nong dp 25 (OH)
Biang 3.11. Anh hwéng ciia mot s0 yéu t6 nhan tric hoc va bénh

keém véi nong do 25 (OH) D
Bién s6 B* KTC 95% p [ VIF
Tudi 0,003 | -0,081 [ 0,087 | 0,942 | 1,184
Thoi gian phat hién DPTD | -0,146 | -0,296 | 0,004 | 0,057 | 1,061
Gi6i (NiY) -2,520 | -4,611 | -0,429 | 0,018 | 1,090
BMI -0,482 | -0,902 | -0,063 | 0,024 | 1,686
Vong bung 0,049 | -0,103 | 0,200 | 0,527 | 1,791
Tang huyét ap 0,889 | -1,402 | 3,179 | 0,445 | 1,133
R 0,085 ; p*=0,005
Bang 3.12. Anh huéng cac chi so lipid 1én nong d6 25 (OH) D
Bién s6 Hé so hdiquy | KTC 95% p [ VIF
TG -1,067 -1,594 [ -0,540 [ 0,000 | 1,111
HDL-C -0,891 -4,086 | 2,303 | 0,583 [ 1,191
LDL-C -0,362 -1,376 | 0,653 | 0,483 | 1,205
Ty s LDL/HDL -0,019 -0,506 | 0,467 | 0,937 | 1,226
R’ 0,075; p*=0,003
Béng 3.13. Anh hwéng ciia chi so HbAlc, Go v6i nong d 25 (OH) D
Bién so Hg¢ s6 hoi quy KTC 95% p VIF
HbAlc -0,553 -1,326 | 0,220 | 0,160 | 1,713
Go -0,391 -0,788 | 0,007 | 0,054 | 1,713
R 0,07, p*=0,001

3.2.1.4. M6 hinh da bién dy béo nguy co thiéu vitamin D
Béang 3.14. M6 hinh da bién du bdo nguy co thiéu vitamin D

Mo hinh rit gon

Bien s0 OR KTC 95% D
Gisi tinh Nam
101 tin Nt 2,062 | 1,068 | 3,984 | 0,031

Thoi gian phat <10 ndm
hién DTD > 10 nam 2,238 | 1,086 | 4,609 | 0,029
BMI <23

>23 4992 | 2,546 | 9,749 | 0,000
TC Binh thuong

Cao 3346 | 1,644 | 6,810 | 0,001
Go <7mmol/l

> mmol/l 2,285 | 1,173 | 4,452 | 0,015

Mo hinh c6 d6 nhay 78,79%; do dic hi¢u 62,20 %; gia tri ti€n
doan duong tinh 77,04%, gia tri tién doan am tinh 64,56%
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3.2.1.5. Khdc biét nguy co thiéu vitamin D ¢ nam va nit, ¢ bénh
nhan thira cin béo phi va khong thira cdn béo phi
Béng 3.15. Khac biét cac yéu to anh huéng nguy co' thieu vitamin D 62 gioi

Nam gidi Nir gidi

Bién sb OR | KTC95% | p | OR | KTC95% p
Khéng TCBP 1 1
TCBP 5,435 | 1,855 [15,922(0,002| 5,573 |2,141]| 14,510 |<0,001
TC binh thuong 1 1
TC cao 2,711 10,840 | 8,755 [0,095| 4,712 |1,742| 14,404 | 0,002
Thudc uong 1
Insulin 5,190 | 1,233 |21,854|0,025
DT <10 ndm 1
DTD > 10 ndm 5,010 |1,742]| 14,404 | 0,003

Bang 3.16. Khac biét cac yéu té anh huéng nguy co thiéu vitamin
D & bénh nhin TCBP va khong TCBP

BMI <23 kg/m’ BMI >23.0 Kg/m’
Bién s OR KTC 95% p | OR | KTC9% | p
TC Binh 1 1
thuong
TC Cao 3,754 | 1,424 | 9,899 [0,008]/10,278[1,843|57,326 |0,008
HbAlc <7% 1
HbAlc>7% | 3,726 | 1,345 [ 10,381 (0,011
Thudc udng 1
Insulin 6,259 | 1,859 | 21,076 |0,003

322. Anh hwéng cua tinh trang thiéu vitamin D va nong d¢ 25
(OH) D véi mot so yeu to & bénh nhan dai thao dudng tip 2

3.2.2.1. Khdc biét mét sé chi sé nghién ciru giita bénh nhén thiéu
vitamin D va bénh nhén khéng thiéu vitamin D
Bdng 3.17. Khac biét cac chi sé lipid va hsCRP giia bénh nhan
thiéu vitamin D va bénh nhan khong thiéu vitamin D

Vitamin D

Thiéu vitamin | Khéng thiéu
Dic diém D vitamin D P
BMI (kg/m?) 23,92 £ 2,92 22,94 + 3,05 0,020
Vong bung (cm) 86,07 + 6,74 87,38 + 9,50 0,279
TC (mmol/) 4,72 £1,20 4,25 +0,98 0,002
TG (mmol/l) 1,91 (1,33-2,76) | 1,65 (1,24-2,18) | 0,064
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HDL-C(mmol/l) 1,12 (0,97-1,31) | 1,09 (0,98-1,32) | 0,902
LDL-C (mmol/l) 2,97 +1,13 2,74+ 0,89 0,101
Ty 6 TC/HDL 401 (3,35-5,10) | 3,58 (2,90-4,70) | 0,035
HSCRP (mgl/l) 1,58(0,75-3,37) | 1,29(0,60-2,15) | 0,111

Bdng 3.18. Khac bi¢t Go, HbA1C, HOMA-IR va HOMA-%B gida
bénh nhéan thiéu vitamin D va bénh nhan khéng thiéu vitamin D

VItamInD | ppidy vitamin | Khong thidu
Dic diém D vitamin D P
Go (mmol/l) 8,11(691-1124) | 7,24 (6,24-8,79) | 0,004
HbALc (%) 7,58 (6,62-9,23) | 7,10 (6,40-8,16) | 0,040
HOMA-IR 6,84(06380,75) | 434(068201) | 0,031
HOMA-%B 82,51(743-4486) | 80,63 (6,34-569,77) | 0,541

3.2.2.2. Anh hwong ciia tinh trang thiéu vitamin D néng dé 25 (OH) D

Vvdi mét sé yéu to nghién citu & bénh nhéin ddi thdo dwong tip 2

Bang 3.19. Anh hwéng ciia thiéu vitamin D 1én mét s6 yéu to lién
quan & bénh nhin dai thao duwong tip 2

Bién s OR | KTC 9% D
BMI <23 1
%) 4,196 | 2,302 | 7,649 | 0,000
Béo bung Khong L
: Béo bung | 2,831 | 1,591 | 5,037 | 0,000
TC Binh thudng 1
Cao 3233 | 1,606 | 6,164 | 0,000
3mgl 1
HSCRP >3mg/l 2,037 | 1,026 | 4,045 | 0,042
Go <7mmol/I 1
>7mmol/l 2193 | 1,228 | 3,419 | 0,008
« | Khong K 1
HOMA-IR™ =] 2211 | 1,162 | 4,205 | 0,016
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Bang 3.20. Anh huong ciia ndng do 25 (OH) D 1én mét s6 yéu t6 lién quan
6 bénh nhén dai thao dwong tip 2

Bien s OR KTC 95% D
- <23 1
>23 0.014 | 0,875 | 0,055 | 0,000
Béo Khoéng 1
bung Bé0 bung 0,026 | 0,888 | 0,965 | 0,000
TC Binh thudng 1
Cao 0,040 | 0,900 | 0,081 | 0,005
TG Binh thudng 1
Cao 0,058 | 0,922 | 0,095 | 0,025
Binh thudng 1
TC/HDL — 0,044 | 0,000 | 0,990 | 0,017
<3mg/l 1
HSCRP = 3mg 0,044 | 0,001 | 0,090 | 0,018
Go <7mmol/l 1
>Tmmol/l 0,046 | 0,909 | 0,084 | 0,006
<7% 1
HbAlc =57 0,046 | 0,910 | 0,983 | 0,005
HOMA- | Khong KI 1
IR Kl 0,034 | 0,897 | 0,973 | 0,001
Chuong 4
BAN LUAN

4.1. NONG PO 25 (OH) D, TY LE THIEU VITAMIN D O BENH
NHAN DAI THAO DUONG TiP 2
Nghién ctiu clia ching t6i cho két quéa trong 214 bénh nhéan co 132

bénh nhén thiéu vitamin D chiém 61,7% va 82 bénh nhan thiéu vitamin D
chiém 38,3%, ndng do 25 (OH) D trung binh ctia nhém nghién ctru 1a 28,74
+ 7,39 ng/ml, ty 1¢ thiéu vitamin D ctia ching toi thap hon nghién ctu ctia
Georgios Papadakis (85,9%) va nghién ctu cua Alhewishel (89,69 %) su
khac biét nay c6 thé do su chénh léch cua thoi gian chiéu sang, muc tia
UBV khéc nhau ciing nhur théi quen an udng, sinh hoat ciia nguoi Viét Nam
¢6 khac biét voi cac nude khac da dugce nghién ciu.

Khdc biét nong dg 25 (OH) D va ty Ié thiéu vitamin D theo gici
tinh va thoi gian phat hién dai thdo duong:

Nit gidi ¢6 nguy co thiéu VD cao hon nam gidi do théi quen
HDTL va hoat dong ngoai troi it hon, ddng thdi hormon testosterone ciing
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¢6 mdi twong quan thuan véi nong do VD. Nghién ciru ctia ching t6i cho
két qua ty 1¢ thiéu VD ¢ bénh nhan nam la 52,6% va & bénh nhan nit 1a
66,9%, p<0,05; néng do 25 (OH) D bénh nhan nam cling cao hon bénh
nhan nit voi p=0,013. Két qua ctia chiing t6i trong dong voi nghién ciru cia
Zelin Li va nghién ctru cua Kaili yang,

Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy bénh nhéan c6 thoi gian phat
hién DT <10 nam c6 ty 1¢ thiéu VD thép hon va c6 néng do 25 (OH) D
trung binh cao hon bénh nhéan phat hién BT >10 nam; p<0,05. Két qua
nghién ctru chiing t6i twong dong véi nghién ciu ciia Yosuf Abdullah
Salihva cua Christel

4.2. MOT SO YEU TO LIEN QUAN VOI NONG PO 25 (OH) D
VA TINH TRANG THIEU VITAMIN D O BENH NHAN PAI
THAO DUONG TiP 2

4.2.1. Cac yéu t6 anh hwong 1én nguy co thiéu vitamin D & bénh
nhén dai thao duong tip 2

4.2.1.1. Lién quan giita mét sé yéu té nghién ciru véi nong dé 25 (OH) D
va finh trang thiéu vitamin D

Lién quan giita thira cin béo phi, béo bung, lipid mau va hsCRP véi thiéu
vitamin D va néng dé 25 (OH) D

Nghién ciru cia ching i cho két qua: Bénh nhan TCBP va bénh
nhan béo bung c6 ty 1¢ thiéu VD va nong do 25 (OH) D thép hon hon bénh
nhan khong TCBP va bénh nhin khéng béo bung ; p<0,001. Két qua nghién
ciru chiing t6i twong tu nghién ctiru ctia Syed Yasir Hussain Gilani va cta
Gradillas-Garcia A.

Ty l¢ thiéu VD & bénh nhén c¢6 TC cao 1a 78,4%; & bénh nhan co
TC binh thuong la 58%; p<0,05. Bénh nhan c¢6 TC cao, bénh nhan c6 TG
cao va bénh nhan c6 TC/HDL cao c6 ndng do 25 (OH) D trung binh thip
hon ¢6 y nghia théng ké so véi bénh nhan c¢6 TC thap, TG thap va TC/HDL
thap. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i twong dong véi cac nghién ciru cia
Yosuf Abdullah Salih, Kaili Yang va ctia Chao-Wu Xiao.

Céc nghién ctru gan day cho thiy bénh nhan c6 néng d6 25 (OH) D
thap thi c6 chi s6 CRP cao hon bénh nhan c6 ndng d6 25 (OH) D cao , ndng
d6 hsCRP tuwong quan ngich c6 ¥ nghia véi ndng do 25 (OH) D. Nghién
ctru ctia ching i cling cho két qua twong ty: Bénh nhén c6 hsCRP <3 [a
¢ ty 18 thiéu VD cao hon va nong d6 25 (OH) D thap hon bénh nhan ¢6
hsCRP > 3 vai p<0,05.
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Lién quan giia nong dp insulin, glucose mdu déi va HbAlIc véi thiédu
vitamin D va nong dé 25 (OH) D

Nghién ciru cho thiy VD hoat ha tham gia vao qua trinh diéu hoa
Gova lo theo cac con duong khac nhau.

Lién quan gitta glucose mau doi va vitamin D: Nghién ctu chiing
t0i cho két qua: Nénh nhan c6 Go < 7mmol/l ¢6 ty 16 thiéu VD cao hon va
¢6 ndng dd 25 (OH) D trung binh thip hon so véi bénh nhan c6 Go >
7mmol/l v6i p<0,01; két qua nghién ciru ciia chiing t6i tuong tu voi két qua
nghién ctru cua Hussain Darraj va cong su.

Lién quan giita HbAlIc va vitamin D: Ty 1& thiéu VD & bénh nhan
co HbAlc <71a55,2%; & bénh nhan c6 HbAlc > 7% la 66,1%; p=0,105 .
Nong do 25 (OH) D trung binh & bénh nhan c6 HbAlc < 7% la 30,54 +
7,59, & bénh nhan c6 HbAlc > 7% 1a 27,51 + 7,02mmol/l; p=0,003. Két
qua nghién ciru cta ching t6i twong dong voi két qua nghién ctu ciia
Hussain Darraj va cong su.

Lién quan giita khdng insulin va chirc néing té bao beta tuy véi thiu
vitamin D va néng dé 25 (OH) D

Vitamin D cai thién khang insulin théng qua nhiéu co ché khac
nhau, cac nghién ctru 1am sang ciing cho thdy mdi lién quan véi chi sb
khang insulin— HOMA-IR.

Nghién ctru ching t6i cho két qua: Bénh nhéan khang insulin theo
chi s6 HOMA-IR c6 ty 1¢ thiéu VD cao hon va nong do 25 (OH) D thip
hon bénh nhan khong khang insulin. Két qua nghién ctru ching i tuong
dong véi nghién ctru ctia Chao-Wu Xiao va ctia Elham Ehrampoush.

Lién quan giita théi quen hoat dpng thé liec va phdc do diéu tri véi thidu
vitamin D va nong dp 25 (OH) D trung binh

Veé lién quan giita ché do hoat dong thé luc voi vitamin D:

Hoat dong thé Iyc 1a mdt yéu t5 gop phan cai thién VD co thé.
Nghién ciru ciia ching t6i cho két qua: Nong d6 25 (OH) D trung binh &
bénh nhan HDTL 6t cao hon bénh nhan HDTL khong tot ; p=0,044. Két
qua nghién ctru chung t6i twong dong voi nghién ctu ciia Elham
Ehrampoush va cdng sy

Vé phac do diéu tri ddi thdo dirong véi vitamin D:

Nhiing bénh nhan diéu tri bang insulin 14 nhimg bénh nhén da diéu
tri lau ndm, v6i nhiéu bién chimg ctia DT, ddy ciing 1a nhimg yéu t6 co
lién quan dén kha ning gia ting ty 1¢ thiéu VD & bénh nhan DTD. Nghién
ctru chiing t6i cho két qua : bénh nhéan da diéu tri bang insulin c6 ty 1¢ thiéu
VD va ndng d6 25 (OH) D thip hon so v6i bénh nhén chi didu tri bang
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thude uéng don thuan véi p<0,05.
4.2.1.2. Twong quan giita cdc bién nghién civu véi nong dp 25 (OH) D

Twong quan giita nong dé 25 (OH) D véi thoi gian phat hién ddi
théo dwong: Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay nong d 25 (OH) D
twong quan nghich véi thoi gian mac DTD véi p=0,079; r=-0,120, két qua
chiing t6i ¢6 ¥ nghia thong ké thap, nhung ciing cho thdy mdi tuong quan
gitta nong do 25 (OH) D vdi thoi gian phat hién DTD tip 2, két qua nay
cting phit hop véi két qua nghién ctru ctia Yogita Dhas va cong sur

Twong quan giita nong dé 25 (OH) D véi BMI va vong bung Va
cdc chi s6 lipid: Trong nghién ctru ctia ching t6i, ndng do 25 (OH) D tuong
quan nghich rét c6 ¥ nghia théng ké v6i BMI, TC, TG, ty TC/HDL véip =
0,01; két qua nghién ctru ching t6i twong tur két qua nghién ctu ciia Liu
Yagiong, Yogita Dhas, Kaili Yang., Chao-Wu Xiao va cia Marisa
Censani.

Twong quan giita nong dg 25 (OH) D véi cdc chi s6 dwong huyét va
hsCRP: Pbi voi cac chi s Go, HbAlc va lo: Nong d6 25 (OH) D tuong
quan nghich rat c6 ¥ nghia théng ké véi cc chi sé Go; To; HbAlc, két qua
nghién ctru chiing t6i twong dong voi cac nghién ctru cia Essam H Jiffri va
Yosria E, Liu Yagiong . Nong d¢ 25 (OH) D tuong quan nghich ¢6 ¥ nghia
théng ké voi hsCRP véi p=0,018; 1=-0,162, két qua nghién ciru cta ching
t6i tuong ddng véi két qua nghién ciru ciia Malgorzata Gorska-Ciebiada.
4.2.1.3 Ciic yéu to anh huong lén nong d 25 (OH) D ¢ bénh nhéin ddii
théo dwong tip 2

Anh héng ciia cdc yeu t nhdn tréc hoc va bénh kém 1én nong do
25 (OH) D: Phan tich cac yéu td: tudi, thoi gian DTD, gi6i tinh, BMI, vong
bung, THA cho thay gidi tinh, BMI tac dong c6 y nghia thong ké dén nong
d6 25 (OH) D Két qua nghién ctru cua ching i tuong dong vé6i nghién
ctru khac ctia Hussain Darraj va nghién ctru cia Maria Creusa Rolim.

Thoi gian phat hién DTD c6 tac dong 1én nong d6 25 (OH) D véi
p=0,051, nghién ctru cua Manal S. Fawzy trén bénh nhan DTD ciing cho
két qua trong tur nhung tri gia p=0,544, nguyén nhéan c6 thé vi phac do diéu
tri, sy tuan thu diéu tri va ché do an uong ctia bénh nhan c6 khac biét

Anh huong ciia lipid mdu lén nong dg 25 (OH) D: Phan tich hoi quy
da bién gom TC, TG, LDL-C va ty LDL/HDL cho thiy chi c6 TG tac dong
doc lap dén ndng do 25 (OH) D, p<0,05. Két qua cia ching toi twong dong
voi két qua nghién ctru Kaili Yang va nghién ctru cia Sushant Pokhrel.

Anh huong ciia glucose mdu ddi, HbAlc len nong dg 25 (OH) D:
Nong d Go tic dong nghich chiéu 1én nong d6 25 (OH) D véi p=0,054.
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Nghién ctru ctia Yogita Dha ciing cho két qua tuong tw véi p rat co y nghia
théng ké, cho thay Go c6 anh hudng nhét dinh 1én nong d6 25 (OH) D.
4.2.1.4. M6 hinh du bdo nguy co thiéu vitamin D

M6 hinh dy bdo thiéu vitamin D

Céc mo hinh hdi quy da bién vé cac yéu td anh huong 1én 25 (OH)
D & bénh nhan DTD trén thé gioi khong hoan toan giéng nhau vé cac yéu to
tham gia m6 hinh, tuy nhién cac yéu t6 co y nghia trong mo hinh du béo
thiéu VD cua ching toi déu twong dong véi cac nghién ctru khac.

V& gidi tinh, md hinh chting t6i cho thay bénh nhan nit c6 nguy co
thiéu VD gip 2,062 lan bénh nhan nam, véi p=0,031. Két qua nghién ctru
cta chung t6i twong dong voi nghién ciru cia Hussain Darraj

Déi véi chi s6 BMI, nghién ctru chiing t6i cho két qua bénh nhan
c6 BMI> 23 kg/m2 ¢6 nguy co thiéu VD cao gép 4,992 1an bénh nhan c6
BMI dudi 23 vé6i p<0,001, két qua cua ching t6i tuong ddng véi mé hinh
nghién ctru cua Maria Creusa Rolim

D6 véi thoi gian DT, md hinh chiing t6i cho két qua, nguoi phat
hién DTD > 10 nam c6 nguy co thiéu VD gp 2,238 1in nguoi mic bénh
DTD dudi 10 nim, két qua nghién ctru ciia chiing i twong dong vai nghién
ctu cua Thuraya A. Alaidarous va cong su:

D6i v6i cholesterol toan phan, phan tich hdi quy ctia Sushant
Pokhrel cho thiy ndng do TC tac dong nghich chidu 1én ndng d6 25 (OH) D
két qua nay trong dong két qua nd hinh ctia ching toi.

Déi v6i Go, nghién ctru chiing t6i cho két qua: so véi bénh nhan co
Go <7mmol/l, bénh nhan c6 Go >7mmol/l ¢6 nguy co thiéu VD gap 2,285
lan véi p=0,015., két qua nay tuong dong két qua md hinh da bién cuia
nghién ctru cua Sushant Pokhrel

MO hinh ching t6i du bao nguy co thiéu VD véi d6 nhay la 78,79%,
do déc hiéu 62,20%; gia tri du bao duong tinh 77,04%; gié tri dy bdo am tinh
64,56% voi dién tich duoi duong cong = 0,780, mirc do du bao 6.

4.2.15. Khdc biét yéu té anh huéng nguy co thiéu vitamin D theo gidi
tinh bénh nhan va theo tinh trang thira cdn béo phi

Phan tich yéu t nguy co thiéu vitamin D & bénh nhén nam va bénh
nhdn nir. Bénh nhan nam Ian bénh nhan nit TCBP déu ting nguy co thiéu
VD cao hon so véi bénh nhan khong TCBP; nguy co thiéu VD & bénh nhan
nam cao gap 6,416 lan va & bénh nhén nir cao gap 4,727 1an,p<0,05. Nguy
co thiéu VD & bénh nhan co néng d6 TC mau cao & bénh nhan nit cao hon
va ¢ ¥ nghia thong k& hon bénh nhén nam, bénh nhan nit ¢6 thoi gian phat
hién DTD > 10 ndm c6 nguy co thiéu VD cao hon so v6i bénh nhén nit phat
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hién DTD < 10 nam, véi chi s6 nguy co OR = 5,01. i vi bénh nhan
nam, diéu tri bang insulin gy nguy co véi thiéu VD cao gap 5,19 lan vai p
= 0,025. Hién chua c6 nghién ciru turong tyr phan tich hdi quy da bién nguy
co thiéu VD riéng & 2 nhém bénh nhan DTD gi6i tinh nam va nif.

Phan tich da bién cdc yéu té anh hucng lén tinh trang thiéu vitamin
D 6 2 nhém bénh nhén thira cin béo phi va khéng thiva can béo phiz Yéu to
TC cao déu tao nguy co thiéu VD & ca 2 nhém TCBP va khong TCBP. Tuy
nhién nguy co thiéu VD & nhém bénh nhan TCBP 1a cao hon bénh nhan
khong TCBP . O bénh nhan khong TCBP, cai yéu to HbAlc cao va diéu tri
insulin 13 yéu t6 nguy co véi thiéu VD, nguy co cao gip 3,726 dbi véi bénh
nhan c6 HbAlc >7% va gip 6,259 ddi v6i bénh nhan dang diéu trj insulin.
Hién chua c6 nghién ctru twong tur phan tich hdi quy da bién nguy co thiéu
VD ¢ 2 nhom bénh nhan PTD ¢6 TCBP va khéng TCBP
4.2.2. Lién quan giira thiéu vitamin D va anh huéng ndng d 25 (OH) D
véi mot s6 yéu to & bénh nhan dai thao dwdng tip 2
4.2.2.1. Khdc biét mdt sé chi sé nghién ciru giita bénh nhéan thiéu vitamin
D va bénh nhén khéng thiéu vitamin D

Khic biét BMI va cdc chi so lipid giita bénh nhan thiéu vitamin D
va bénh nhén khéng thiéu vitamin D:

Nghién ctru chiing t6i cho két qua bénh nhan thiéu VD ¢6 chi sb
BMI trung binh TC trung binh va trung vi ty TC/HDL cao hon bénh nhéan
khéng thiéu VD véi p<0,05, nghién ciru ching t6i c6 két qua tuong dong
voi nghién ctru cta Surya Prakash Bhatt, Chao-Wu Xiao va nghién ctru ctia
Kaili Yang.

Khdac biét lo, Go, HbAIC va HOMA-IR gitta bénh nhan thiéu
vitamin D va bénh nhén khéng thiéu vitamin D:

Nghién ctru cta ching i cho két qua: trung vi Go & bénh nhén
thiéu VD 13 8,11 mmol/l; & bénh nhéan ¢6 viamin D 1y tudng 1a 7,24 mmol/;
p=0,004. Két qua nghién ciru ching t6i twong ddng v6i nghién ctru ciia
Nuria Alcubierre va ctia Salome Sadat Salehi

Trung vi HbAlc & bénh nhan thiéu VD 1a 7,53%; & bénh nhén
khéng thiéu VD 14 7,1%; p= 0,047. Két qua nghién ctru ching t6i tuong
dong voi nghién ciru ctia Salome Sadat Salehi va Essam H Jiffri.

Trung vi ciia HOMA-IR & bénh nhan thiéu VD va khong thiéu lan
luot 12 6,84 va 4,34; p=0,031. Két qua nghién ciru ching t6i twong dong voi
nghién ctru ctia Chao-Wu Xiao va nghién ctru ciia Elham Ehrampoush.
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4.2.2.2. Lién quan giiva thiéu vitamin D va dnh hwéng nong dj 25 (OH)
D véi mét sé yéu t6 nghién civu 6 bénh nhén ddi thdo dwong tip 2

Déi véi thira cin béo phi va réi loan lipid mdu: Nghién ctru ching
toi cho thay, thiéu VD lién quan véi su gia tang nguy co béo phi va beo
bung, chi s6 TC cao dong thoi sy gia ting nong d6 25 (OH) D ciing c6 lién
quan voi viée cai thién nguy co TCBP, béo bung, TC va TG mau cao ¢
bénh nhan DTD tip 2. Két qua nghién ciru chung i tuong dong véi cac
nghién ctru ctia Maria Creusa Rolim, Ying Xiao va ctia Dan Jin

Déi véi glucose mau déi va HbAIc: Nghién ctu ching t6i cho két
qua thiéu VD lién quan c6 y nghia théng ké v6i nguy co Go cao, dong thoi
viée cai thién ndng do 25 (OH) D lién quan véi viée giam nguy co Go cao
va HbAlc cao véi p<0,05. Két qua nghién ciru ching t6i twong dong véi
nghién ctru cua Abdullah Salih va nghién ctru ciia Hussain Darraj

Péi véi hsCRP: Nghién ciru ciia chung t6i cho thiy, thiéu
vitamin D lién quan c6 y nghia thong ké véi nguy co ting hsCRP,
dong thoi sy cai thién nong do 25 (OH) D c¢6 lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké véi viée cai thién hsCRP. Két qua ching toi twong dong véi
cac nghién ctru cia Hyemi Lee va Dan Jin.

KET LUAN

Qua khao sat ndng d6 25 (OH) D huyét thanh trén 214 bénh nhén
dai thao duong tip 2, ching toi rat ra két luan sau:

1. Nong d9 25 hydroxy vitamin D huyét thanh, ty 1¢ thiéu vitamin D
¢ nhom nghién curu.

- Ty 1é thiéu vitamin D (theo tiéu chuan néng do 25 hydroxy
vitamin D <30 ng/ml) ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2 1a 61,7%

- Nong do 25 hydroxy vitamin D trung binh & nhom nghién ctru
1428,74 = 7,39 ng/ml.

- Bénh nhén d4i thio dudng tip 2 nit giéi c6 ndng do 25 hydroxy
vitamin D trung binh 12 27,71 # 7,09 ng/ml thép hon so v6i bénh nhan
nam gidi 1a 30,51 + 7,60 ng/ml (p<0,01).

- Bénh nhan dai thao duong tip 2 nit gidi c6 ty 1é thiéu vitamin D
1a 67,4% cao hon so vdi bénh nhan nam gidi 1a 51,9% (p<0,05)

- Bénh nhéan c6 thoi gian phat hién dai thao duong tip 2 > 10 ndm
c6 nong do 25 hydroxy vitamin D trung binh 1a 26,99 + 6,76 ng/ml thap
hon so v&i bénh nhan phat hién dai thao duong tip 2 < 10 ndm 1a 29,54 +
7,55 ng/ml (p<0,05).
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- Bénh nhan c¢6 thoi gian phat hién dai thdo duong tip 2 > 10 nam
coty ¢ thiéu vitamin D 13 76,1% cao hon so vi bénh nhan phat hién dai
thdo duong tip 2 < 10 nam 1a 55,1% (p<0,05).

2. Mgt s6 yéu t6 lién quan véi tinh trang thiéu vitamin D & bénh nhén
dai thao duong tip 2

2.1. Cic yéu té anh huong nguy co thiéu vitamin D va mé hinh ddnh
0i& nguy co thiéu vitamin D ¢ b¢nh nhin ddi théo dwong tip 2

- Tinh trang thira can béo phi, béo bung, TC mau cao, TG mau
cao, hsCRP > 3mg/l, Go > 7 mmol/l, HbAlc > 7%, khang insulin theo chi
s6 HOMA-IR va hoat dong thé Iic khong tot & bénh nhan dai thédo dudng
tip 2 ¢6 lién quan v6i ndng do 25 hydroxy vitamin D thap va ty 1& thiéu
vitamin D cao

- Nong d6 25 hydroxy vitamin D twrong quan nghich c6 y nghia
théng ké véi cac chi s6 BMI, TC, TG, TC/HDL, hsCRP, To, Go, HbAlc

Céc yéu td gi6i tinh nir, phat hién dai thao duong > 10 nam, thua
can béo phi, ndng d6 TC, Go cao tac dong thudn chiéu ting nguy co thiéu
vitamin D. M6 hinh da bién dy béo nguy co thiéu vitamin D gom c6 cac
yeu néu trén c¢6 do nhay la 78,79%, do dac hiéu 62,20%; vdi dién tich
dudi dudng cong = 0,780.

Yéu td d4i thao duong > 10 ndm va TC méu cao tao nguy co thiéu
vitamin D cao hon ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2 nit gidi so véi nam gidi.
Yéu tb HbAlc cao va diéu tri duy tri véi insulin tao nguy co thiéu vitamin D
cao hon & bénh nhén dai thao duong tip 2 khéng thira can béo phi, yéu t TC
mau cao tao nguy co thiéu vitamin D & bénh nhén thira cin béo phi.

2.2. Anh hwéng ciia thiéu vitamin D lén mgt s6 yéu té nghién civu

- Bénh nhan thiéu vitamin D ¢6 c4c chi s6 BMI, TC, TC/HDL,
Go, HbAlc, HOMA-IR cao hon so v6i bénh nhan khong thiéu vitamin D

- Tinh trang thiéu vitamin D c6 lién quan véi ting nguy co thira
can béo phi, béo bung, TC mau cao, hsCRP > 3mg/l, Go > Tmmol/l, va
khang insulin theo chi s6 HOMA-IR

- Su gia ting ndng do 25 hydroxy vitamin D c6 lién quan véi
vi€c cai thién nguy co thira can béo phi, béo bung, cac chi s6 TC, TG,
TC/HDL, Go, hsCRP va HOMA-IR cao.
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NHUNG HAN CHE CUA PE TAI

- Vitamin D ¢6 qua nhiéu yéu té anh huong, do d6 khong thé
loai trir hét hay nghién ctru mét s6 yéu td kho dinh lugng nhu anh
hudng cua viée chiéu anh sang mit troi 1én da hodc phén tich toan
dién ché d6 an cua cac bénh nhan.

- Nghién ctru khong thu thap dugc nhom ching ¢ ngudi khde
manh, do d6 chua thé so sanh ty 1¢ thiéu vitamin D & bénh nhén déi
thdo dudng tip 2 va ngudi khoe manh trong cung mét nghién ctru.

- Mbi lién quan gitra nong d6 25 hydroxy vitamin D va bénh
than man khong thé cho ra két qua hop 1y do s6 bénh nhan bénh thin
man giai doan 4 tro 1én qua it

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru nay chung t6i c6 kién nghi nhu sau:

- Céan dinh lugng néng dd 25 hydroxy vitamin D cho bénh
nhan dai thao duong tip 2. Pic biét néu bénh nhan c6 mot trong cac
yéu t6 sau: bénh nhan ni, it van dong, thira can béo phi, rdi loan lipid
mau, kiém soat duong huyét kém va bénh nhan co thoi gian phat hién
dai thao duong hon 10 nam.

- Nghién ciru sau hon vé hé qua 1au dai cua thiéu vitamin D
trén bénh nhan dai thio duong tip 2 va nghién ctru didu tri c4 nhan
hoa cho bénh nhan dai thao dudng tip 2 c6 thiéu hut vitamin D.

- Xem thiéu vitamin D 13 yéu t6 nguy co cua thira can béo
phi, r6i loan lipid mau, kiém soat duong huyét kém & bénh nhan dai
thao duong tip 2.
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