PAI HQC HUE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HQC Y DUQC Poc lap — Tu do — Hanh phiic

BAN GIAI TRINH CAC PIEM SUA CHUA VA BO SUNG
LUAN AN TIEN SI SAU BAO VE CAP PAI HQC HUE

Ho va tén nghién ctru sinh: ~ LE VIET NGUYEN SA

Nganh: San phu khoa
M3 sb: 972 01 05
Khoa: 2018 - 2021

Tén dé tai luan an:

“Pdc diém kiéu hinh, néi tiét sinh san, chuyén héa, tdc dong cua Metformin va
Inositol ¢ phu nit vé sinh coé hgi chung bubng trimg da nang”

Nguoi hudng dan khoa hoc:

Huéng dan 1: PGS.TS. Lé Minh Tam

Hudng dan 2: GS. TS. Cao Ngoc Thanh

Theo quy ché dio tao nghién ctru sinh, budi béao vé Luan an Cap Pai hoc Hué
da duoc t6 chirc vao lac 08h00, ngay 16 thang 08 nam 2023 tai Hoi trudng Bao
vé Luan 4n, Pai hoc Hué.

Hoi ddng dénh gi luan 4n bao gbm:

+ GS. TS. Nguyén Vit Quc Huy Chu tich Hoi dong
+ GS.TS. Nguyén Duy Anh Phén bién 1

+ PGS.TS. Pham Huy Hién Hao Phén bién 2

+ PGS.TS. Tran Thira Nguyén Phén bién 3

+ PGS. TS. Lé Lam Huong Thu ky Héi dong
+ PGS. TS. Nguyén Xuan Hoi Uy vién Hai dong
+ GS.TS. Nguyén Hai Thuy Uy vién Hoi dong

Theo ¥ kién két ludn ciua Hoi dong danh gia Luén an tién si cap Dai hoc
Hué, nghién clru sinh cing ngudi hudng dan da tiép thu, bo sung va stra chira

Luén an, cu thé nhu sau:



1. Chinh sira theo két ludn ciia Hoi dong

Pé nghi chinh sira theo két luan Hoi

déng

Phan chinh sira va gidi trinh

Phan dit van dé:

- Cén 1am rd ly do thuc hién dé tai, dac
biét tai sao phai tién hanh nghién ciru
khi d3 c6 nhimg khuyén céo cta céc t6
chic uy tin v& quan ly HCBTDN (tur
2018). Néu céc han ché cta cac nghién
ctru khac trén thé giéi dé lam rd tinh
can thiét thuc hién d& tai.

- Thay thé tir “mong con” thanh v6 sinh

- Chinh stra tir “bénh nhén v6 sinh cé
HCBTDN” thanh “phu nit v6 sinh co
HCBTHN”.

Phan dit van dé:
- NCS da chinh stra va lam 1o tinh cip
thiét thuc hién d@ tai theo ¥ kién va huéng

dan ctia hoi dong tai trang 1 va 2

- P4 diéu chinh & dong 2 khd 3, trang 1
- P4 chinh stta & muc tiéu 2, dong cubi

trang 2.

Phan tong quan:

- Trang 8: “Béo phi thuong theo kiéu
trung tam, duge danh gia bang cach st
dung chi s6 khéi co thé va ty sb eo:
hoéng...” 1a chua chinh x4c, vi béo trung
tam duoc danh gid bang vong bung.

- Trang 28, metformin hoat dong béng
cach cai thién sy nhay cdm cua cac mo
ngoai vi voi insulin, tr d6 lam gidm
ndng d6 insulin tudn hoan 1a chua
chinh x4c ma phai la “Tang hiéu qua
cua insulin trén mo dich”.

- Trang 41, cac nghién ciu vé
HCBTDN, nén tich thanh 2 phan
nghién clru trong nudc va nudc ngoai,

sap xép theo ndm xuat ban.

Phin tong quan:
- P4 thay ddi theo d& nghi ctia hoi dong &
trang 8.

D3 thay dbi theo dé nghi cta hoi dong &
trang 8.

- P3 tach thanh 2 tiéu muc 1.8.1. Cac
nghién ciru ¢ nudc ngoai va ti€u muc

1.8.2. Cac nghién clru ¢ trong nudc

Phan phwong phap nghién ciru:

- B6 sung Information Consent Form
vao phuong phap nghién ctu va phu
luc

Phan phwong phap nghién ctru:
- P4 bd sung ICF (phiéu thong tin nghién

ctru) vao phu luc




- Phén céc chi tiéu nghién ctru con sap
xép 16n xon.

- Can c6 trich ddn TLTK cho tiéu
chuin chan doan: phu nit vo sinh; méc
HCBTDN theo ddng thuan Rotterdam.
- Tiéu chuén loai trir: b cac tiéu chi giai
thich: Tang san thugng théan bam sinh
(bing c4ch dinh luong nong d 17-
hydroxyprogesteron huyét thanh); hozic
Ho6i ching Cushing (khuén mat tron,
tang huyét ap, ran da, d& bam tim, chin
doéan béng dinh lugng cortisol tu do
trong nudc tiéu 24 gio?); hodc Cudng
giap (dinh lugng hormone giap?).

- Trang 47, tién st mic bénh 1y man
tinh: bénh tim mach con chung chung,
can cu thé hon: ting huyét 4p...

- Trang 49, c6 dua ty s6 eo: hong,
nhung chua c6 tiéu chuén danh gia, ma
chi st dung tiéu chi ting vong bung
khi vong bung > 80cm.

- Trang 67, bang 3.3, ¢ d& cap dén bién
“triéu ching lam sang u tiét prolactin”,
cAn bd sung dinh nghia bién nay.

- Trang 88, bang 3.20, khi dénh gia su
thay ddi chuyén hoa sau 3 thang diéu
tri metformin nhén thdy: GO va G2
taing nhung HbA1C lai giam, chua cé
phan giai thich vén d nay trong phan
ban luan.

- B sung phac dd Letrozole + FSH &
so dd nghién ctru.

- Mb ta cach thic phdn mém ngiu

nhién khi randomized.

- D3 sap xép cac chi tiéu nghién ctu &
phén 2.2.5, trang 58-61.

- P4 bd sung trich dan TLTK theo y kién
hdi ddng & trang 44.

- D3 bd céc tiéu chi giai thich theo y kién

ho6i dong trang 44.

- b3 bd sung cu thé bénh ly man tinh tai
trang 47.

- P4 bd sung tiéu chuén danh gi4 ty s6 eo:
hong tai muc 2.2.5. Céc ti€u chuin bién

sb nghién ciru trang 60.

- NCS d4 néu bién triéu ching lam sang
tiét prolactin & thiét ké nghién ctu, trang
51.

- NCS d3 bd sung giai thich két qua &
phan ban luan trang 127-128.

- D3 bd sung phéc dd Letrozole + FSH &
so d6 nghién ciru trang 64.

- NICS d& mé ta str dung phdn mém ngiu
nhién dé phan nhém nghién ctu &
Phuong phéap nghién ctru, trang 55.




- Can b6 sung vao phuong phap nghién
ctru c6 diéu chinh ché do an va ché do
tap luyén khi sir dung thubc khong?

- Mo ta rd rang hon dao dac nghién

- P4 b6 sung 0 trang 55.

- NCS d3 bd sung & dao dirc nghién ctru,

cuu. trang 63.
Phén két qua: Phan két qua:
- Can nhic bd bét bang. - NCS xin giit cac bang va thu gon cac

- Bang 3.8 trang 72 nhén xét chua

chuan xac vé mat thong keé.

bién d& dam bao chat lugng coéng trinh
nghién clru.

- NCS d3a chinh stra nhan xét theo gop y
ctia hoi dong bang 3.8 trang 72.

Phan ban luin:
- T4ch ban luén veé thiét ké va han ché

nghién ctru khoi muyc tiéu 1 va 2.

- Trang 112, Méc du tiéu chuén thé
tich budng trimg da nang theo ESHRE
(Hiép héi Sinh san va Phoi hoc chau
Au) 1a thé tich budng trimg > 10ml
nhung trén thuc té hau hét cac bénh
nhan dugc chin doan hinh thai budng
tring da nang dua trén s6 nang noan
tha cép khi siéu Am dau do 4m dao, va
chi cAn mot trong hai tiéu chuén vé sb
nang noén hozc thé tich budng trimg 1a
da dé chin doan hinh thai budng tring
da nang trén si€u am: can viét r5 trong
phan Phuong phap nghién ciru.

- Trang 128, thém thlra can vao, dé
thanh nhém thira can- béo phi trong
tiéu dé, vi két qua trong bang 3.19
phén tich gifta 2 nhém c6 va khong cé
thira can- béo phi.

Phan ban luén:

- P4 tach ban luan vé thiét ké (muc 4.1)
va han ché nghién ctru (muc 4.4) khoi
muc tiéu 1 va 2.

- NCS da néu rd tiéu chuén chan doan
hinh thai budng trimg da nang trén siéu
4m trong phan phwong phap nghién ctu,
muc 2.2.5. Céc tidu chuén bién s6 nghién

cuu, trang 59.

- NCS da bd sung phan nhém thira
can/béo phi trong dé muc trang 128.




Két luan:
- Nén sép xép thit tu theo trinh tu trong

muc tiéu.

Két luén:
- P sép xép tht tu theo trinh tu trong
muc tiéu trang 145-146.

Tai liéu tham khao:

Tai liéu tham khao:

- Sép xép dung tht tuy va trinh bay

dung tiéu chi cua B9 gido duc

- D3 ra soat lai thir ty TLTK va chinh céac

101 con sot

Mot s6 gép ¥ khac:

Mot s6 gop y khac:

- Van con mét s6 16i chinh ta

- B sung tir viét tét:

+ “AHA/NHLBI, JIS”- trang 11
+ “phim HSG” - trang 44

+ “KTPN”- trang 64

+ OGTT-
Test: nghiém phép dung nap glucose

Oral Glucose Tolerance

bang dudng ubng- trang 64.
- Thudt ngiz:

9, 6

“Tip” thay cho “type”; rdi loan
dung nap glucose” thay cho “bat dung
nap glucose” hodc “r6i loan bat dung
nap glucose” (trang 10).

Théng nhét 14 “Ti 18” hay 1a “Ty
&

“FSH” thay cho “fsh”

Théng nhit “phu nit (v6 sinh) c6
hoi chung budng tring da nang” thay
cho “phu nit (v6 sinh) méc hoi chimg
budng trimg da nang”, “phu nit (vd

sinh)hoi chung budng trimg da nang”.

- Viét hoa hinh 1.7 trang 32: aromatase
inhibition

- D4 ra soat lai cac 15i chinh ta con ton tai
- P4 bd sung tir viét tit KTPN trong danh
muc cac tir viét tat. Cac tir con lai chi st
dung 1 -2 14n nén NCS viét & va khong

viét tat nira.

- P3a chinh stra cac thuit nglt chinh xac
theo y kién hoi dong.

- D4 Viét hoa tu “aromatase inhibition”
thanh e ché men thom hoa hinh 1.7 trang
32.




Trén day 1a cac phan bd sung, didu chinh, sira chita ma nghién ctru sinh
cing ngudi huéng dan khoa hoc da nghiém tic thuc hién theo y kién két luan
ctia Hoi dong danh gia Ludn an Tién si éép Pai hoc Hué ngay 16/08/2023.

Thira Thién Hué, ngay thing nam 2023
Nghién ctru sinh

L& Viét Nguyén Sa
N ﬁa HOC 1 NGUOI HUONG DAN KHOA HOC 2
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NGUOI HUGNG D

PGS. TSYLE MINH TAM GS. TS. CAO NGOC THANH
X4c nhan ciia cic thanh vién trong Hoi ddng danh gia
PHAN BIEN 1 PHAEE/:S/
GS.TS. NGUYEN DUY ANH PGS.TS. PHAM HUY HIEN HAO
_PHAN BIEN 3 UY VIEN HOI DC)NG
P il /
PGS.TS. TRAN THUA NGUYEN PGS.TS. NGUYEN XUAN HOI
UY VIEN HOI PONG ) THU KY HOI PONG
// A
GS.TS. NGUYEN HAI THUY PGS. TS. LE LAM HUONG
CHU TICH HOI PONG

GS. TS. NGUYEN VU QUOC HUY



