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I. PAT VAN PE

Tinh trang v6 sinh hién dang 1a mot van dé rat thuong gip xuat hién & cac cip vo chong
trong d6 tudi sinh san. Nhiéu bao céo da cho thay ti 16 lién quan nam gi6i xuét hién & hon mot
ntra cac truong hop vo sinh, va viéc danh gia chirc nang sinh san nam gidi ngay cang dugc
quan tAm nhiéu hon trong thoi gian gan ddy. Trong hai thap ky qua, nhiéu nghién ctru trén chirc
ndng tinh trung, dac biét phan manh DNA tinh trung va stress oxy hoa trong tinh dich da dugc da
duoc thyc hién nham danh gia sau hon cac rdi loan vé churc nang sinh san nam gidi.

Stress oxy hod 12 sy mit can bang cua trang thai oxy hoa trong co thé do mirc d6 cao
ctia cac goc oxy hoa hodc qua thap cac chat chdng oxy hod. Tinh trang nay c6 su anh huong
khong nhiing 1én chirc nang sinh san ma con 1én hiéu qua diéu tri vo sinh thé hién & sy suy
giam cac chi $6: ty 1€ thu tinh, ty 1€ c6 thai sinh hoa va thai 1am sang. Panh gia stress oxy hoa
va cac gdc oxy hoa tinh tring s& cung cip thém cac thong tin vé chirc nang cua tinh tring, va
tinh toan ven cua DNA tinh trung. Vi vay, vi¢c chan doan stress oxy hoa va hd tro diéu tri
bang cac liéu phap chong oxy hoa 1a mot trong nhirng chién luge rat tiém ning trong diéu tri
vo sinh, dac biét vo sinh nam.

Mot sd nghién ctru d cho thay liéu phap chat chdng oxy hoa c6 tac dung cai thién két
qua tinh dich d6, giam thiéu su dut gy DNA tinh tring, va lam ting kha ning c6 thai cia
bénh nhan va cang ngay cang dugc sir dung rong rii ¢ cic trung tam diéu tri vo sinh. Tuy viy,
mot s6 van dé kho khin trong viée ap dung liéu phap nay 1a su chuan hoa vé phac do diéu tri,
dbi tuong, thoi gian diéu tri... Vi nhitng sai 1éch ngiu nhién vé phuong phap can thiép va c&
mau chua di manh dé dua ra cac két luan cudi cung, cac tac dong cua liéu phap chéng oxy hoa
& nam gidi 1én két qua co thai cudi ciing van chua duge khang dinh. Trong khi d6, hau nhu chua
c¢6 nghién ctru nao trong nude duge thue hién nham danh gia anh hudng cua stress oxy hoa 1én
chat lugng tinh tring théng qua phuong phap do can bang thé oxy hoé - khtr.

Xuét phat tir tinh cdp thiét, cling nhu tim quan trong cta viéc ning cao hiéu qua diéu tri
v sinh, dic biét ddi véi tinh trang stress oxy hod, chung t6i quyét dinh thuc hién luan an:
“Nghién ctru anh hwéng stress oxy hoa 1én chirc ning sinh sin & nam gi6i va két qua caa
liéu phap chdng oxy héa” véi 2 muc tiéu sau:

1. Khdo sdt anh huéng ciia stress oxy hod 1én chat lwong tinh trimg dira vao két qud tinh
dich do, dirt gay DNA tinh tring & cdc trieong hop vé sinh.

2. Bdnh gid két qua ciia liéu phdp chong oxy hod 1én mét sé chi sé chat lwong tinh tring.



2. PONG GOP CUA LUAN AN

Tinh trang stress oxy hoa tinh dich 13 mot bat thudng rat thuong gip xuét hién & cac
truong hop nam gidi vo sinh va gy ra nhitng suy giam rd rét vé chirc ning sinh san & nam
gidi thé hién ¢ cac chi s6 nhu tinh dich d6, 46 bén vitng DNA tinh tring, chic nang tinh tring.
Nhiéu yéu té nguy co di duoc phat hién c6 mbi lién quan véi tinh trang stress oxy hoa trong
tinh dich nhu: su blrc xa, nhiét do cao, cac chat doc, ché do an uéng, bénh gian tinh mach
thimg tinh, r6i loan chuyén hoa, viém tinh hoan... Viéc kiém soat cac yéu td nguy co 1a mot
trong nhitng huéng diéu tri nham cai thién chat lugng tinh trung. Bén canh do, viéc st dung
cac chat chong oxy héa hira hen mang lai nhiéu tac dong c6 loi 1én chirc ning sinh san & nam
gidi. Nhitng két qua ctia nghién ctru ndy da c6 nhing dong gop thiét thuc trong viéc khang
dinh tac dong bét loi cua stress oxy hoa tinh dich 1én chat luong tinh tring, va tic dong cta
liéu phép chat chong oxy héa voi cac chi sd chat lugng tinh trung.

Gia tri khoa hoc: Dé tai da dua ra duoc dic diém vé stress oxy hoa trong tinh dich &
quan thé nam gidi tir cap vo chong vo sinh, va xac dinh dugc anh hudng cua stress oxy hoa
1én chit lugng tinh trung thé hién & cac chi s6 nhu tinh dich dd, dut gdy DNA tinh tring.
Ngoai ra, nghién ctru cho thay cac két qua c6 loi sau khi sir dung céc chat chdng oxy hoa thé
hién & céc chi s6 chat luong tinh tring, va chiic ning tinh duc ¢ nam gidi. Piéu ndy cang ting
cuong cac bing chtirng khoa hoc vé viéc chan doan va diéu tri tinh trang stress oxy hoda tinh
dich ¢ nam gidi vo sinh.

Gia tri thuc tién: C6 co s& dé kién nghi vé viée ung dung danh gia stress oxy hoéa tinh
dich & cac truong hgp nam gidi vo sinh va sir dung chit chéng oxy hoa nham hd tro cai thién
chat luong tinh trung. Cung cp bang chimg vé cac tic dong bat loi cua stress oxy hoa 1én
chat luong tinh tring, va cac mot sd yéu td nguy co c6 thé anh hudng dén chat luong tinh
trung thong qua co ché stress oxy héa. Cung cip bang ching vé cac tic dong cla stress oxy
hoéa 1én chirc ndng tinh duc & nam gidi.
3.BO CUC CUA LUAN AN

Lu4n an gdm 140 trang: Dit vin dé 2 trang, tong quan tai liéu 38 trang, dbi tuong va
phuong phap nghién ctru 30 trang, két qua nghién ctru 36 trang, ban luan 31 trang, két luan 2
trang, kién nghi 1 trang. Ludn an c6 56 bang, 18 hinh, 1 so d0, 08 biéu do, 173 tai liéu tham

khao, trong d6 c6 11 tai liéu tiéng Viét va 162 tai liéu tiéng Anh.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SU SINH TINH
1.2. CHU'C NANG SINH SAN CUA NAM GIOI
1.3. TONG QUAN VE STRESS OXY HOA
1.3.1. Pinh nghia
Stress oxy hoa 1a mot tinh trang mat can bang giita cac gbc oxy hoa va hang rao sinh
hoc cila cac chat chong oxy hoa nham dam bao hoat dong sinh 1y ciia co thé.
1.3.2. Ngudn goc stress oxy hoa
Céc tac dong ctia OS ting 1én boi sy suy giam cta co ché bao vé té bao va nhiéu yéu t6
tiém tang c6 thé dan dén taing ROS bao gdm: ndi sinh (tir giao tir va moi truong hodc cac thao
tac can thiép trén phoi/giao tir) va ngoai sinh (cac yéu té trong 6ng nghiém nhu moi trudong
nudi cdy, ap suat riéng phan oxy).
1.3.2.1. Nguon goc cdc goc oxy hod ¢ tinh tring
1.3.2.2. Cac bénh Iy gdy nén tinh trang stress oxy hod
Mot s6 bénh 1y lién quan dén stress oxy hoa bao gdm: Gian tinh mach thing tinh, ung
thu tinh hoan, béo phi, nhiém trung, rdi loan cuong.
1.3.3. Céc yéu to nguy co ciia stress oxy hoa
1.3.3.1. Cdc yéu t6 ngoai canh
1.3.3.2. Cdc yéu t6 lién quan dén hé tro sinh san
1.3.4. Co ché giy bénh
1.3.4.1. Tac dong vé mit sinh hoc phan tu
Stress oxy hoa c6 co ché gy bénh bao gdm: su lipid peroxidase hoa, ton thwong DNA
tinh trung, tang qua trinh chét té bao, rdi loan hoat dong cua ty thé, gay nén nhirng sy diéu
chinh vé mait di truyén.
1.4. CHAN DOAN STRESS OXY HOA
1.4.1. Cac xét nghiém stress oxy hoa hién nay
1.4.2. Mot s6 ky thuét xét nghiém OS pho bién
1.4.2.1. Po ROS bang phirong phép quang hod hoc
1.4.2.2. Po tong lrong chat chéng oxy hod trong tinh dich (TAC)
1.4.2.3. Po OS bang xdc dinh mirc dé can bang thé oxy hod - khir (ORP)
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ORP 12 mot phuong phap truc tiép xét nghiém OS gin day danh gia sy cin bang giita
thé oxy hoa va thé khir trong cac mau sinh hoc. K¥ thuat nay duoc thuc hién dua trén hé théng
do ludong hiéu thé Oxy hoa ¢ bénh nhan V6 sinh nam (Male Infertility Oxidative System -
MiOXSYSS, Aytu BioScience Inc., Englewood, CO, USA). Hé thong nay bao gdm may phan
tich MiOXSYS va céc b cam bién.

Theo Argawal (2019), ORP trén 1.37 mV/10 tinh tring/mL dugc két luan 1a ting OS.
Khéng giéng nhu nhitng xét nghiém hay chat chi diém khac, ORP c6 thé dugc sir dung trong
twong lai nhu mot phuong phap doc 1ap nham danh gia chat lugng cia tinh tring & bénh nhan
vO sinh nam.

Gill va cong sy di xac dinh ngudng cat cta gia tri ORP nham phan biét nam gidi vo sinh
va chirc ndng binh thuong vé1 ORP = 1,40 mV/tri¢u tinh trung/mL (AUC = 0,857).

Tac gia Homa va cong sy nam 2019 nhan thdy mdi lién quan nghich gifta tong cac goc
oxy hoa, ORP, DFI véi ti 1€ tinh trung di dong (p = 0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti 1€ tinh
tring con séng (p<0,0001; 0,019; <0,0001).

1.5. LIEU PHAP CAN THIEP
1.5.1. Chét chdng oxy ho4

Céac chat chong oxy hod bao géom nhém chéng oxy hoa enzyme (SOD, glutathione
reductase - GSH, catalase...) va nhom chdng oxy hoa khong phai enzyme (vitamin C, vitamin
E, acid folic, L-Carnitine, Coenzyme Q1o, va melatonin).
1.5.1.1. Cdc chat chéng oxy hod la enzyme
1.5.1.2. Cdc chat chong oxy hod khéng phdi enzyme

Céc chat chéng oxy ho4 khong phai enzyme bao gom cac chat chong oxy hoa tong hop
hodc céc vi chét, ¢6 tac dung uc ché sy san xuit ROS nhu vitamin E, vitamin C, melatonin va
cac chat chong oxy hod tu nhién khac.

1.5.2. Cac phwong phap khic lién quan dén yéu t 16i song

Céc bang ching hién nay déu cho thay duoc sy cai thién vé chat lwong tinh tring & nam
gidi khi kiém soat dugc yéu td béo phi théng qua qué trinh tap luyén hodc thay ddi ché d6 an.
Mic du c6 thé chi s6 BMI khong thay doi rd rét nhung céc chi s6 tinh trung nhu mat do, ti 1¢
di dong, hinh thai binh thudng va do dut gdy DNA déu c6 su cai thién tot.

Ngung hut thudc 14 hoan toan 1a rat quan trong dé cai thién cac chi s6 tinh dich d6, boi
vi hut thude 14 da duoc ching minh gy nén nhiing suy giam vé chat lugng tinh tring va chirc

nang sinh san nam gidi, cling nhu hiéu qua di€u tri ciia cac chu ky ho trg sinh san.
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Piéu chinh tdm Iy ciing rit quan trong bao gdm ngdi thién, tip yoga co thé giup ting thé
lyc va hoat dong tinh dyc nam.

1.6. CAC NGHIEN CUU CO LIEN QUAN TRONG VA NGOAI NUOC
1.6.1. Cac nghién ciru trén thé giéi

- Theo Alahmar (2019), sy ting 1én vé cac gbc oxy hoa cung véi kha ning chdng oxy
hoa giam s& dan dén tinh trang OS, dan dén peroxid hoa lipid mang tinh tring, giam kha ning
van dong, t6n thuong DNA tinh tring, anh huéng rd rét dén ti 16 mang thai va két qua h tro
sinh san, va ting nguy co mac cac bénh di truyén & cac thé hé sau.

- Tunc (2009) d3 nhén thdy rang nam gi6i ting d6 dt gdy DNA duoc diéu tri chong
oxy hoa trudc khi IVE-ICSI s& gitp ting d6 bén viing DNA tinh tring, va giam su san xuét
cac gbe oxy hoa trong tinh dich.

- Mt bdo cdo khac ctia Ross (2010) va cong su da phan tich 17 thir nghiém ngau nhién,
bao gdm tong cong 1665 truong hop vo sinh nam két luan rang viée st dung chat chdng oxy
hoa duong udng & dan ong vo sinh c6 thé co tac dung c6 loi vé chat luong tinh tring va ty 18
mang thai.

- Tong quan nghién ciru Cochrane duoc thuc hién nim 2019 trén 48 nghién ctru RCTs
Vo1 téng s6 4179 bénh nhan vo sinh nam duoc so sanh cac chi sb vé ti 1é c6 thai, séy thai, mot
sd chi sd tinh dich db va dat gdy DNA tinh trung. Tac gia di két ludn riang cic bang ching
hién nay déu xuat phét tir cac nghién ctru ngau nhién ddi chimg v6i ¢& mau rat nho. Hidu qua
ctia cac chat chéng oxy hoa rd rang gitp cai thién chirc ning sinh san. Tuy vay, cac két qua
chua c6 sy thong nhat bai vi khac nhau vé phac do diéu tri, phuong phap chon lua chi s6 danh
gia va cac yéu té nhiéu khac.

- Theo mét tong quan 16n tir Cochrane ndm 2022, cic bang chimg c¢6 mic do yéu tir 12
thir nghiém ngau nhién c¢6 ddi ching cho thay rang viéc bo sung chat chéng oxy hoa & nam
gidi hiém muén c6 thé cai thién ty 16 thai sinh sdng cho cac cip vo chong dén kham tai cac
phong kham hd trg sinh san.

1.6.2. Cac nghién ciru trong nudc

- Nghién ctru ciia tac gia Huynh Thi Hong Vinh (2013) d4 danh gia tinh trang stress oxy
hoa trong tinh dich & nam gigi vo sinh bang phuong phap quang hoa hoc va di nhan thay chi
sd danh gia ROS ¢6 méi twong quan nghich véi mat do tinh tring (R=-0,123, p<0,01) va do
di dong tinh trung (R=-0,166, p<0,01), va néng do ROS théip nhat & mau tinh dich cia nhoém

bénh nhén ¢6 chi s6 tinh dich binh thudng.



Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU VA PIA PIEM NGHIEN CU'U
2.1.1. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru bao gdm cac nam gi6i tir cip vo chong duoc chan doan vé sinh theo tiéu
chuan ctia T6 chirc Y té Thé gigi (WHO) dén kham va diéu tri tai Trung tim Noi tiét sinh san
va Vo sinh, Truong Pai hoc Y-Duoc Hué trong thdi gian tir thang 12/2020 dén thang 12/2023.
2.1.2. Tiéu chuin chon bénh

Muc tiéu 1:

Bao gdm cic nam gidi tir cip vo chong vo sinh thod mén cac diéu kién sau:

- Lay dugc mau tinh dich bang cach tha dam.

- MAu tinh dich du diéu kién nham phan tich tinh dich d6, diit gdy DNA tinh tring, va
stress oxy hod tinh dich.

- C6 day du thong tin nghién ciru theo mau phiéu diéu tra.

- Pong y tham gia nghién ctru.

Muc tiéu 2:

Bao gdm cac truong hop tham gia nghién ctru dong y tham gia vao diéu tri va c6 bat
thuong vé tinh tring, thoa man it nhat 1 trong 3 diéu kién sau:

- Bat thuong két qua tinh dich d6

- Put giy DNA tinh tring x4c dinh theo phuong phap phén tan chat nhiém séc.

- Tang ORP trong mau tinh dich.
2.1.3. Tiéu chuin loai trir

- Nhitng bénh nhan dang méc céc bénh toan than cip va man tinh (nhiém trung tiét niéu
- sinh duc cép, X0 gan, suy than, bénh 1y ac tinh,...).

- Tién str diéu tri bang cac thudc chdng oxy hoa trong khoang thoi gian 6 thang gan day.

- Xuét tinh nguoc dong.

- V6 tinh.

- Bénh nhan ngirng diéu tri hodc mat dau.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Muc tiéu 1: Nghién ciru mo ta cit ngang
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Muc tiéu 2: Nghién ctru can thi€p, theo doi doc
2.2.2. C¥ mau
Muc tiéu 1:
C& mAu nam gidi & cac cip vo chong vo sinh duoc danh gia stress oxy hoa dugc tinh
theo cong thic udc tinh c¢& mau theo ti 1¢ méc bénh:
N =72 .4»P(1 - P)/d?
C& mau udc tinh 1a: 325 truong hop.
C& mAu nam gidi & cip vo chdng vo sinh ma chung t6i thu thap dugc bao gom 351
truong hop.
Muc tiéu 2:
C& méu nam gi6i dugc chi dinh diéu tri bang liéu phap chong oxy hod va danh gia hiéu
qua trude va sau diéu tri dugc tinh theo cong thirc:
N =2C(1 - r)/ES?
C& mau dy kién 1a: 77 trudng hop
S6 lwong nam gidi duoc chi dinh diéu trj bang liéu phap chdng oxy hoa va danh gia hiéu
qua trude va sau diéu tri bao gdm 84 trudng hop.
2.2.3. C4c buée tién hanh
Muc tiéu 1
Buéc 1. Khai thac thong tin hanh chinh va tién sir bénh ly
- Tudi bénh nhan, nghé nghiép, dia du.
- Théi quen hit thudc 14 trude day.
- Théi quen udng thirc udng cé con.
- Tién st bénh 1y ndi ngoai khoa lién quan.
Budérc 2. Khai thac, thim kham cac dic diém 1am sang clia chong
Xdc dinh chi sé co thé
- Chiéu cao (cm)
- Can nang (kg)
- Xéac dinh BMI theo cong thuec:
BMI = Can ning (kg) / Chiéu cao (m)?
- PBo chu vi vong bung va vong mong
Do huyét dp

Tham kham co quan sinh duc nam



Nam giéi dugc thaim kham hé co quan sinh duc ngoai & tu thé thang dung, hai tay
budng 10ng. Tién hanh danh gia 1an luot cac cdu tric sau: Duong vat, hai biu, tinh hoan hai
bén, mao tinh hoan hai bén, tinh mach thirng tinh hai bén.

Danh gia chirc nang tinh duc nam gioi

Danh gia chic ning tinh duc tong thé ctia bénh nhan dwa vao thang diém IIEF-15 (the
International Index of Erectile Function - IIEF) gom 15 cau dé danh gia 5 van dé lién quan
dén tinh trang cuong duong va hoat dong tinh duc.
Budée 3. Panh gia cdn l1am sang

Xét nghiém sinh héa mdau

- Yéu cau bénh nhan nhin d6i dé dinh luong bilan lipid bao gém Cholesterol toan phﬁn,
Triglycerid, HDL- Cholesterol, LDL-Cholesterol, va duong mau.

Danh gia chirc nang sinh san ¢ nam gioi

*NGi tiét sinh sian nam gidi

- FSH, LH, prolactin va testosterone toan phﬁn dugc dinh luong.

*Siéu am biu

- Siéu am biu dwoc sir dung d¢ d4nh gi4 thé tich ca hai tinh hoan, mét do tinh hoan va
do déng nhat trong si€éu am; Su hi¢n dién cua gian tinh mach tinh dugc danh gia béng siéu am
Doppler mau; Chi sé tré khang (RI), van toc tdm thu dinh (PSV, m/s) va chi s van tdc cudi

tam truong (EDV, m/s) cuia dong mach nhanh trung tdm tinh hoan dugc do bang Doppler

xung.
*Tinh dich do:
Bing 2.1. Pdnh gid két qua tinh dich dé
Chi s Gia tri binh thwong WHO 2010

Thé tich >1,5mL
pH >17,2
Sbng sot > 58% tinh trung song
Do di dong > 32% tinh trung di dong tién toi
Mat d9 tinh tring > 15 x 10 tinh trung/mL
Hinh thai tinh trung > 4% tinh trung c6 hinh thai binh thuong
Bach ciu <1x10%mL

*Phdn tich dirt gdy DNA tinh tring bang phwong phdp phén tdn chdt nhiém sdc



Sy phan manh DNA tinh tring danh gia bang bo kit Halosperm® (Halotech DNA SL,
Madrid, Tay Ban Nha) va cac bién thé cta né.

Nam gidi binh thudng c6 chi sé DFI <15%; nam gidi ¢6 DFI tir 15% dén 30% c6 mirc
do phan manh DNA tinh trung nhe; nam gidi c6 DFI > 30% c¢6 mtc d0 phan manh DNA
ning va kha ning sinh san thip.

*Pdanh gid stress oxy hod bang phwong phdp do cdn bang thé oxy hod khir:

Hé théng MiOXSYS dugc st dung dé danh gia kha ning oxy hoa - khir tinh (sORP) va
do stress oxy hoa trong mot mau tinh dich.

- Ngudng ORP binh thuong chon mdc 1,34 mV/1 triéu tinh tring/mL dya theo nghién ctru
da trung tAm véi cd mau lén clia tac gia Agarwal va cong su nim 2019:

+ ORP > 1,34 mV/1 tri¢u tinh trung/mL dugc x&c dinh co stress Oxy hoa.
+ ORP < 1,34 mV/1 tri€u tinh trung/mL dugc xac dinh khong c6 stress Oxy hoa.

Muc tiéu 2
Buéc 4. Can thiép biang thudc chong oxy hoi

- Cac bénh nhan nam tur cac cap vo chéng vo sinh thoa man tiéu chuén diéu tri s& duoc
tu van diéu tri bang phac dd chdng oxy hoa.

- Str dung phéc d6 diéu tri bang Profortil (Abbott, USA) 02 vién/ngay trong 3 thang.

Buéc 5. Theo déi két qua can thiép

- Sau 3 thang diéu tri bang phac d6 chat chdng oxy hoa, bénh nhén s& dugc tai kham.

- Khai thac cac dic diém vé hoat dong tinh duc thong qua bod cau héi IIEF-15 sau diéu
tri.

- Thuc hién phuwong phap tham do tinh dich do sau diéu tri.

- Thue hién phuong phap danh gia dut giy DNA bang phuong phap phén tan chat nhiém
sdc sau diéu tri.

- Thuc hién phuong phap danh gia stress oxy hoa trong mau tinh dich bang phuong phap

do can bang thé oxy hoa - khir sau diéu tri.



351 nam giéi tir cip vo Khai thac yéu to nguy co

T chéng vO sinh thoa man Tham kham lam sang

M uc tieul tiéu chuén chon bénh ITEF-15 .

Tinh dich dé

Phén tich phén tan chit nhiém sic
Do céin béng thé oxy hoa — khu

| }

333 trudmg hop co bit 213 trudmg hop cb 221 truémg hop cb ting
thudng két qua tinh dich stress oxy hoa trong dirt gdy DNA tinh tring
do miu tinh dich
| ]
251 bénh khéng tiép tuc nghién ciru & myc tiéu 2: 5 Tu vén diéu tri voi phac db chit chdng oxy hoa
triromg hop ngimg diéu tri, 10 trdmg hop khdng trong 3 thing

tudn thu diéu trj diy di, 81 khong di théng tin
nghién cir, 12 truémg hop co thai tr nhién, 143
triromg hop khéng mong mudn tham gia didu tri

84 truomg hop thoa man day di tiéu chuan chon bénh duge tién
A hanh thu thip di liéu nghién et bao gom: .

Muc tieu 2 - 81 trudrng hop co bit thirdmg két qua tinh dich 43

46 trudmg hop cd stress oxy hoa tinh dich

66 trudmg hop co dint giy DNA tinh tring

Sau 3 thang diéu tri vai phac do chat chéng oxy
hoa

IIEF-15

Tinh dich d6

Phan tich phén tan chit nhiém séc
Po can bing thé oxy hoa — khir

So dé 2.1. Quy trinh thwe hién nghién ciru

2.2.4. Phuong tién nghién ctru
Phwong tién danh gia 1am sang

- Phiéu nghién ctru in san.

- Can ban c¢6 thudc do chiéu cao

- May do huyét ap ty dong Omron (HEM-7117-AP), cia hiang Omron Healthcare,
Kyoto, Nhat Ban.

- Thudce day co vach chia centimet.

- Thudce do Prader.
Phwong tién tham do cin lam sang

- Méy phan tich xét nghiém mién dich Cobas E (Cobas 6000/8000) ctia hing Roche
Diagnostic GmbH.

- May phan tich xét nghiém Roche/Cobas C (Module Cobas 6000/8000) cua hang Roche
Diagnostics, Indianapolis, Hoa Ky.

- Kinh hién vi, budng dém tinh tring.

- May quay ly tam, ta cdy 37°C va 5% CO:..

- B0 kit Halosperm®, cong ty Halotech DNA SL, Madrid, Tay Ban Nha.
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- Agarose 1%.

- Dung dich bién tinh (Denuturant Agent - DA): dung dich acid clohydric (HC1 0,08 N).

- Dung dich ly giai (Lysis Solution - LS): chira Dithiothreitol va Triton X-100.

- Nuéc cat, ethanol 70%, ethanol 100%

- Kinh hién vi quang hoc, ti lanh 4°C, may u nhiét 95°C

- Lam kinh phu agarose 0,65%; lamen (24 x 24 mm); dia hoac khay nhu¢m

- Hé théng may do cin bang thé Oxy hoa - Khir MiOXSYS, cong ty CaerusBiotech,
Geneva, Switzerland.

- May phan tich tinh trung tu dong X12 PRO (Lenshooke, Dai Loan).

2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.4. XU Li SO LIEU

S6 lidu duoc xir Iy bang phan mém SPSS version 26 (IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 26.0), phan mém GraphPad.

Céc phuong phap thong ké:

- Kiém tra phan phi chuan bang phép kiém Kolmogorow-Smirnov.

- Bién dinh luong dugc biéu dién bang gia tri trung binh + d6 1éch chuan néu thudc phan
phéi chudn hay trung vi (gi tri 16n nhat — gia tri nho nhat) néu khong thudc phan phéi chuén.

- So sanh sy khac biét giita 2 sd trung binh bang phép kiém t khong ghép cip (néu cac
sO trung binh thudc phan phdi chuan), phép kiém Mann- Whitney U test (néu sé trung binh
khong thudc phan phdi chuan)

- Kiém dinh su khac biét cac gia tri trung binh trudc va sau diéu tri v6i dit liéu phan bd
chuén hodc xap xi chuan bang phép kiém dinh t ghép cip , néu dir liéu khéng phan bd chuan sir
dung kiém dinh Wilcoxon dé thay thé mtrc ¥ nghia a = 0,05.

- Panh gia mot test chan doan:

Phén tich dudng cong ROC qua théng sb dién tich dudi dudng cong ROC (AUC) dé
danh gia gia tri ORP nham phan biét cac truong hop co két qua tinh dich do bat thudng, hodc
c6 dut gdy DNA tinh trung.
2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc chip thuan cua Hoi dong Pao dirc trong nghién ctru Y sinh hoc Trudng
Dai hoc Y Dugc, Dai hoe Hué s6 H2021/390.

Nghién ciru di duge dang ky thir nghiém 1am sang véi ma sé6 NCT04509583.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién clru nay, chiing t61 da thu thap dir li¢u trén 351 bénh nhan nam thod man
diéu kién chon bénh, va duoc diéu tri tai Trung tam No1 tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

3.1. PAC PIEM CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
3.1.2 Pic diém lAm sang nhém nghién ciru
3.1.2.1. Bdc diém nhan trdc hoc

Bing 3.4. Dic diém nhan tric hoc (N=351)

Piic diém TB £ PLC TV Thap nhat | Cao nhat
Chiéu cao (m) 1,68 0,05 1,68 1,53 1,83
Can nang (kg) 65,89 + 8,83 65,00 50 90
Vong bung (cm) 85,34 + 8,33 86,00 62 110
Vong mong (cm) 96,43 + 5,82 96,00 73 115
Chi s bung/méng 0,88 + 0,06 0,89 0,65 1,13
HATT (mmHg) 118,75 £ 11,67 120,00 90 170
HATTr (mmHg) 75,88 £ 9,87 80,00 60 120
BMI (kg/m?) 23,34 £ 2,71 23,39 16,85 32,69

Bénh nhan c6 chiéu cao trung binh 1a 1,68 + 0,05 m; can nang trung binh 1a 65,89 + §,83
kg. Chi s6 BMI ctia nhém nghién ciru 1a 23,34 + 2,71 kg/m>.
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3.1.2.2. Béc diém tinh hoan: vi tri, mdt dé, thé tich (thuéc Prader)
Bing 3.5. Dic diém co quan sinh duc (N=351)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Mat do tinh hoan Binh thuong 341 97,2
Bét thuong 10 2,8
Thé tich tinh hoan trai (mL) TB + DLC 10,38 + 3,41 (4-30)
Thé tich tinh hoan phai (mL) TB + DLC 10,57 + 3,48 (0-30)
Mat do mao tinh hoan Binh thuong 340 96,9
Bét thuong 11 3,1
Thé tich mao tinh hoan Binh thuong 338 96,3
Bat thuong 13 3,7
Hep bao quy dau 5 1,4
Tinh hoan an 2 0,6
So théy u cuc 8 2.3
Hep ni¢u dao 1 0,3
Gian tinh mach thung tinh 81 25,9
Phan d¢ gian tinh mach thirng do1 66 18,8
tinh 62 16 4,5
do 3 9 2,6

Thé tich tinh hoan tri va tinh hoan phai c6 gia tri tuong duong nhau véi 10,38 + 3,41
mL va 10,57 + 3,48 mL. Ti 1& bénh nhan phét hién thiy gidn tinh mach thing tinh 13 16n nhat

v6i 25,9%, trong d6 chu yéu thudc mirc do nhe (do 1) voi 18,8%.
3.1.2.4. Xéc dinh mike d9 cwong dicong theo thang diém IIEF-15
Bing 3.6. Mirc dj cwong dwong theo thang diém IIEF (N=351)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Khong 257 73,2
Nhe 88 25,1
Trung binh 4 1,1
Ning 2 0,6
Tong 351 100,0
Diém IIEF 62,49 + 9,54 (16-75)

Thang diém IIEF danh gid mac do cuong duong vat xac dinh 73,2% cac trudng hop

khong co roi loan cuong; 25,1% bénh nhan co roi loan cuong & mtrc do nhe; 1,1% va 0,6%

nam gidi c6 tinh trang roi loan cuwong & mic d trung binh va mirc do nang.
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3.1.3. Pac diém cin 1Am sang nhém nghién ciru

Bing 3.9. Pic diém sinh hod (N=351)

Pic diém TV TB+PLC | Thap nhat | Cao nhit

FSH (mIU/mL) 4,74 5,30+ 2,74 1,02 22,51
LH (mIU/mL) 5,24 5,79 £2,91 1,60 31,76
Testosterone (ng/mL) 4,47 4,78 +£2,75 1,01 40,94
Prolactin (mIU/mL) 243,10 |294,32 +203,77 78,76 2784,00
Glucose huyét thanh (mmol/L) 5,38 5,59 £ 1,06 3,90 15,60
Cholesterol TP (mmol/L) 5,00 5,08 £0,90 2,95 8,53
LDL (mmol/L) 3,21 3,24 £0,84 0,59 6,12
HDL (mmol/L) 1,23 1,26 £ 0,27 0,65 2,22
Triglycerid (mmol/L) 1,88 2,29 +1,57 0,55 15,60

Chi s6 FSH trung binh trong mau nghién ctru 1a 5,30 £ 2,74 mIU/mL; gié tri LH trung

binh dat 5,79 + 2,91 mIU/mL; néng do testosterone mau la 4,78 + 2,75 ng/mL. Cac chi sb

sinh hoa mau khac gan nhu trong gidi han binh thuong.
3.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN CHAT LUQONG
TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH DICH PO, PUT GAY DNA TINH

TRUNG O CAC TRUONG HQP VO SINH

3.2.1. Pic diém stress oxy hoa trong tinh dich va chat hrong tinh trung

Bing 3.11. Két qua ddnh gid stress oxy héa theo ORP (N=351)

Pac diém

S6 lwong

Ty 1€ (%)

ORP > 1,34 mV/triéu tinh
trung/mL

213

60,7

ORP < 1,34 mV/triéu tinh
trung/mL

138

39,3

TB + PLC;

Trung vi (min — max)

1,79 +2,44; 1,08
(0,09-25,82)

C6 213 trudng hop (60,7%) c6 két qua ORP cao hon 1,34 mv/triéu tinh tring/mL; 138

truong hop (39,3%) c6 két qua ORP thap hon ngudng trén. Gia tri trung binh ctia d can bang

thé oxy hoa - khir 1a 1,79 + 2,44 mV/triéu tinh trung/mL.
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3.2.2. Lién quan giira mdt s6 dic diém chung voi stress oxy héa

3.2.3. Lién quan giira mgt s6 dic diém 1am sang véi tinh trang stress oxy hoa

3.2.3.3. Lién quan giita cac bénh ly phat hién dwoc voi stress oxy hoa

Bing 3.18. Lién quan giiva cdc bét thwong sinh duc vdi stress oxy héa (N=351)

Stress oxy hoa

Pic diém Khong Co p
N % N %
Khong 167 64,2 93 35,8
Gian TM thiurng tinh 0,021
Co 46 50,5 45 49,5
Hep bao quy dau Khoéng 210 60,7 136 39,3
1,00
Co 3 60,0 2 40,0
) Khong 163 63,4 94 36,6
R6i loan cuong 0,082
Co 50 53,2 44 46,8

Bénh nhan gian tinh mach thung tinh ¢6 ti 1€ ORP cao 1a 49,5%, cao hon so vé1 nhém

khong mac gidn tinh mach thimng tinh (35,8%), p=0,021. Céc réi loan khac nhu réi loan cuong

va hep bao quy dau khong quan sat thdy su khac biét vé ti 16 ORP cao giita hai nhém véi p =

0,082 vap = 1,00.

3.2.4. Lién quan giira dic diém cin 1Am sang v6i tinh trang stress oxy hoa

3.2.4.1. Lién quan giita két qud tinh dich dé vdi tinh trang stress oxy héa

Bing 3.21. Lién quan giiva két qud tinh dich do va stress oxy héa (N=351)

Stress oxy hoa
Diic diém Khong Co p
N % N %
i Binh thuong 194 59,7 131 40,3
The tich : 0,179
Bat thuong 19 73,1 7 26,9
Binh thwong 200 59,5 136 40,5
pH _ 0,035
Bat thwong 13 86,7 2 13,3
Ty1é TT |Binh thuong 210 60,7 136 39,3
] . 0,975
song s6t | Bat thuong 3 60,0 2 40,0
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Binh thudng 27 58,7 19 41,3
b0 di dong . 0,767
Bét thuong 186 61,0 119 39,0
Binh thuwong 199 71,6 79 284
Mat dd } <0,001
Bt thuwong 14 19,2 59 80,8
Ty 1& TT hinh | Binh thudng 33 63,5 19 36,5
thai binh . 180 60,2 119 39,8 0,657
. Bat thuong
thuong
Bt thuong diu (X £ SD) 96,3 + 2,06 96,8 + 2,22 0,029
Bit thuong co - dudi (X £ SD) 47,12+ 6,26 50,24 + 7,36 <0,001
KQ tinh dich | Binh thuong 9 50,0 9 50,0 0,341
do Bét thuong 204 61,3 129 38,7

Mat dg tinh trung thép co ti 1€ stress oxy hoa cao hon han so v6i nhom c6 mat do tinh

trung binh thuong (80,8% so véi 28,4%, p < 0,001). Nhém c¢6 stress oxy hoa co ti 1€ bat

thudng dau cao hon véi 96,8% so v4i 96,3% & nhom khong c6 stress oxy hoa (p = 0,032). Ti

1¢ bat thuong co - dudi cao hon vdi 50,24% so vai 47,12% (p<0,001).

100

Sensitivity

80

60

40

20

AUC =0.842
P <0.001

20

40
100-Specificity

80

100

Biéu dé 3.3. Gid tri ORP trong phén biét két qud mat dé tinh triing bét thuwong
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Bang 3.23. Gia tri dw6i dwomg cong ROC ciia ORP trong du bao két qua mat do tinh

tring bat thuong
., AUC (95% ., Do dic hi¢u
Yeéu to biém cat | D¢ nhay (%) p
CDn (%)
ORP (mV/triéu 0,84
. 1,62 82,20 66,20 <0,001
tinh trung/mL) (0,80 - 0,88)

Puong cong ROC di xac dinh ngudng cit cia gia tri ORP nham phan biét cac truong
hop co bat thuong vé két qua mat do tinh trung 13 1,62 mV/triéu tinh tring/mL véi AUC: 0,84
(0,80 - 0,88), p<0,001; do nhay la 82,20% va dg dac hicu la 66,20%.
3.2.4.2. Lién quan gitta két qud xét nghiém Halosperm véi tinh trang stress oxy héa

Bing 3.24. Lién quan giiva két qud halosperm va ORP (N=351)

Khong stress Co stress
Halosperm Nhé | Loén Nho | Lom p
TV . . TV . .
nhat | nhat nhat | nhat
Tinh trung halo 16n 78,00 7 391 | 99.00 0 435 | 0,066

Tinh trung halo trung binh | 318,00 74 418 | 287,50 21 421 | <0,001

Tinh trung halo nho 49,00 13 167 | 53,00 10 243 | 0,225
Tinh trung khong c6 halo 17,00 3 138 18,00 2 162 | 0,517
Tinh tring thodi trién 16,00 2 103 16,50 0 83 0,676
DFI (%) 17,20 | 6,20 | 63,20 | 17,80 | 3,00 | 68,80 | 0,188

P: wilcoxom test

Nhém c6 stress oxy hod trong tinh dich c6 tong s tinh tring c6 quang halo 16n 13 twong
duong v6i nhom khong stress oxy hod (99,00 so véi 78,00, p = 0,066). Chi sb dut giy DNA
¢ nhom khong stress oxy hoa la twuong duong véi nhom c6 stress oxy hoa (p = 0,188).
3.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA LEN MOT SO CHI SO
CHAT LUQNG TINH TRUNG

Trong nghién ctru ndy, 84 bénh nhan da duoc diéu tri bang phac d6 chat chdng oxy hoa
va duge chia cac nhom nho dya trén dic diém vé chit luong tinh trung dé danh gid hiéu
qua can thiép bao gom: nhom co két qua tinh dich do bat thuong (N; = 81), nhém c6 chi

s6 ORP tang cao (N2 = 46), nhom co két qua dit giy DNA cao (N3 = 66).
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3.3.1. Panh gia hiéu qua diéu tri trén nhém c6 két qua tinh dich dd bat thwong (N=81)

3.3.1.1. Hiéu qua diéu tri trén roi loan cuong

Bing 3.29. Diém réi loan cwong theo thang diém IIEF trudc sau diéu tri (N=81)

N Khac biét p Wilcoxon
biem IIEF Truwdc can thi€p | Sau can thiép
(TB£SEM) Test

Chung 63,15+9,30 66,36+7,77 -3,21+0,35 <0,001
Kha nang cuong

25,14+4,44 26,40+3,76 -1,26+0,19 <0,001
duong
Thoa mén vé giao

12,28+2,59 13,11£2,21 -0,83+0,13 <0,001
hop
Kha nang dat cuc

9,17+1,34 9,23+1,25 -0,06+0,08 0,456
khoai
Sy ham muén vé tinh

8,30+1,62 8,30+1,39 -0,53+0,11 <0,001
duc
Su thoa man toan

. 8,26+1,78 8,79+1,38 -0,53+0,10 <0,001

dién vé tinh duc

O nhém co két qua tinh dich d6 bat thuong, bénh nhan sau diéu tri c6 sy cai thién vé

chirc ning tinh duc thé hién ¢ thang diém IIEF-15.
3.3.1.2. Két qud tinh dich dé
Bing 3.30. Két qua tinh dich do trudce sau diéu tri (N=81)

, , on P
\ Trwéde can Khac biét
Tinh dich do thié * ]
inh dich do thiép Sau can thiép (TBLSEM) Wilcoxon
Test
Thé tich (ml) 2,78+1,21 2,74+1,07 0,04 +£0,14 0,805
pH 7,80+0,34 7,80+ 0,27 0,0+0,04 0,521
Mat do (Triéu tinh
4t do (Tricu tin 2626+ 18,15 | 27.02+15.88 | -0,77+1.69 | 0241
trung/mL)
Ty 1€ tinh trung séng (%) 83,10+7,94 82,43+9,96 0,67+0,94 0,559
Ty 1€ tinh trung hinh thai
* 1.72+1.14 2.05+1.28 -0,33+0,14 0,028
binh thwong (%) ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ty 18 TT di dong (%) 14,93+8,85 17,15+8,74 -2,2240,97 0,012

*) Wilcoxom signed ranks test
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Két qua ti 1€ tinh trung hinh thai binh thuong c6 su cai thién 10 rét sau diéu tri (2,05 +
1,28% sau diéu tri so véi 1,72 + 1,14 % trude diéu tri, p = 0,028). Tuong tu, ti 18 tinh tring
di dong tang tir 14,93% 1én 17,15% sau diéu tri véip = 0,012.

3.3.1.3. Két qud halosperm va ORP

Bing 3.31. Két qud xét nghiém halosperm trwée sau diéu tri (N=81)

N p
Tinh dich do Truéc can thiép | Sau can thiép (I]f]gics}gﬁ) Wilcoxon
Test
Tinh trt ang hal
| 01;1 TURg quans A4%01 - ¢3 5047414 | 118,07+81,23 | -34,56£11,98 | 0,002
Tinh tru ang hal
Inh frung quang halo| ey 79,6852 | 288.48470.93 | -6.69+410,15 0,439
trung binh
rTﬂl;:)h trung quang halol o\ 15 024 | 52502720 | 21634479 | <0,001
Tinh trang Khong c
h;lo Tng BONS €OV 354342999 | 20,67£17,77 | 14.77£325 | <0,001
Tinh tring thodi trién | 25,09+19,04 | 2026+17,21 | 4,83+1,86 0,014
DFI (%) 26,93+13,58 | 18,69+10,54 8,24+1,47 <0,001
ORP (mvitrieu tinh| ) (11343 1,471,56 1,17:£0,29 <0,001
trung/mL)

O nhém c6 két qua tinh dich do bat thuong, két qua phan manh DNA tinh tring c6 su
cai thién dang ké sau khi diéu tri.

Bing 3.32. Két qua xét nghiém ROS trwéc va sau diéu tri (N=81)

Trudc can Sau can thiép P
thiép

Stress oxy | Co N 46 32 0,009
hoa % 56,79 39,51

Khong | N 35 49

% 43,21 60,49

Tong 81 81

% khac biét (KTC 95%) 17,3(5,5 - 29,0)

C6 su giam ti 1¢ stress oxy hoa trong tinh dich sau khi diéu tri bang phac d6 chat

chéng oxy hoéa.
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Bing 3.45. Lién quan giiva két qud tinh dich do 1én hiéu qua diéu tri (N=84)

Hiéu s thay doi | DFI cai thién TB + PLC TB khic biét p
Thé tich Co -0,09 + 1,13 0,810
-0,16
Khong 0,07 £ 1,32
PH Co 0,04 + 0,22 0,622
0,08
Khong -0,4+ 041
Ty 1¢ di dong Co 4,70 +7,92
-4,04 0,025
(ath) Khong 20,67 + 8,86 ’ ’
Mat do Co 4,70 + 16,92
-6,69 0,032
Khong 1,98 + 14,75
Ty 1é séng Co 0,93 + 5,72
0,52 0,901
Khong 0,40 +£9,29
Hinh thai binh  |Co 0,56 + 1,28
. -0,43 0,096
thuong Khong 0,12+138

Su c6 thay doi cua DFI sau di€u tri ¢ moi lién quan ro rét véi su cai thién cia chi sO ty

1€ tinh trung di dong, va mat do tinh trung.

Chuong 4
BAN LUAN

4.1.BAN LUAN THIET KE NGHIEN CUU VA KY THUAT PANH GIA STRESS OXY
HOA - KHU TRONG TINH DICH
4.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN CHAT LUQNG
TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH DICH PO, PUT GAY DNA TINH
TRUNG O CAC TRUONG HQP VO SINH
4.2.3. Pic diém cin 1am sang

Pic diém vé stress oxy hoa: Khi so sanh véi ngudng gia tri cia ORP nhiam phan biét
cac truong hop co tinh dich do bat thuong, két qua trong nghién ciru ctia chiing toi duge xép
vao nhom co ting tinh trang stress oxy hoa trong mau tinh dich. Mt sé nghién ctru khac
tuong tu str dung phuong phap do can bang thé oxy hoa - khir nham khao sat tinh trang stress

oxy hod trong tinh dich da cho nhiing dir li¢u kha khéc bi¢t nhau (Bang 4.2).
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Bdng 4.2. Gia tri ORP trong tinh dich ¢ nam gioi

Nghién ctru

Poi twong nghién ciru

Két qua

Takashi
(2019)

va cong

sy

Nam gié1 chlitc nang
sinh san binh thuong, va
nam gidi gidn tinh mach
thirng tinh

Gia tri ORP trung binh & nam gidi
chirc nang sinh san binh thuong la
1.14 += 1.78 mV/1
trung/mL; gid tri ORP trung binh &
nam gidi gian tinh mach thirng tinh
la 4,02 £ 7,56 mV/1 tri€u tinh
trung/mL.

trifu tinh

Kazuhisa va coOng
(2023)

su

Nam gié1 tor cdp vo
chong vo sinh duoc chi
dinh IVF

Gié tri ORP trung binh 1a 3,4 mV/1
triéu tinh trung/mL.

Majzoub va cOng
(2020)

su

Céc truong hop nam
giéi vO sinh va nhom
ching

Gia tri ORP trung binh & nhém nam
gi61 vo sinh 1a 1,8 mV/1 tri€u tinh
trung/mL, & nhom ching 1la 0,9
mV/1 tri¢u tinh trung/mL.

Sergio va cong su

Nam gidi vo sinh khong
r0 nguyén nhan

Gié tri ORP trung binh 1a 3,02 + 9,50
mV/1 triéu tinh trung/mL.

Gia tri ORP trung binh 14 2,94 mV/1

Nam gidi vo sinh A
g tri¢u tinh trung/mL.

Elbardisi va cong su

4.2.4. Cac yéu t6 lién quan dén stress oxy hoa

Céac bénh ly lién quan:

Mot nghién ctru ctia Barradas (2021) trén nhom nam gidi sau do tudi day thi ¢ tinh
trang gidn tinh mach thing tinh d két luan rang tinh trang gian tinh mach thirng tinh lam ting
qua trinh lipid peroxidase hoa tinh trung. Pay 1a mot trong nhitng co ché gay bénh chinh do
tinh trang stress oxy hoda gay nén.

4.2.5. Anh huéng ciia stress oxy hoa Ién chét lwong tinh tring

Két qua tinh dich d6: Theo mot phén tich tong quan gin ddy nim 2019 cta Alahmar,
su ting 1én vé cac gbc oxy hoa cing véi kha nang chéng oxy hoa giam s& dan dén tinh trang
08, dan dén peroxid héa lipid mang tinh tring, giam kha ning van dong, t6n thwong DNA
tinh trung, 4nh hudng rd rét dén ti 16 mang thai va két qua hd tro sinh san, va ting nguy co
méc céac bénh di truyén & cac thé hé sau.

Gill (2023) nhan thdy nam gidi c6 két qua tinh tring di dong kém thi nguy co xuét hién
SDF>20% (mirc d6 t6n thuong DNA tinh tring cao) va sORP>1,37 cao hon déng ké so v&i
nhém chimg 1 cac trudong hop tinh tring di chuyén binh thudng. Nguy co ton thuong DNA
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tinh tring va stress oxy héa & nam gi6i tinh trung bat déng cao hon 1an lwot 1a 10 14n va 6 1an
so v61 nhoém ching.

Purt gay DNA tinh trung: Nghién ctru ciia Ho (2022) trén nam gidi nhiém céc tac nhan
gay bénh duong sinh duc nhu Ureaplasma hodc tring roi dd nhén thiy cac truong hop ¢ viém
sinh duc thuong gay tang tinh trang stress oxy hoa tinh dich (p<0,001), va tir d6 c6 sy tang
1én dut gay DNA tinh trung (p<0,001).

Tac gia Homa va cong sy nim 2019 di két luan c6 mdi lién quan nghich giita tong cac
gbc oxy hoa, ORP, DFI véi ti 1¢ tinh tring di dong (p = 0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti 1é tinh
trung con séng (p<0,0001; 0,019; <0,0001).

Nghién ctru gin day cua Liu (2021) cling twong tu nhan thiy tinh trang viém duong sinh
duc ¢ thé giy tang bach cau tinh dich, day 1a ngudn gbc chinh giy nén stress oxy hoa tinh
dich va hau qua lam tang tinh trang dat gdy DNA tinh trung.

4.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA LEN MOT SO CHI SO
CHAT LUQNG TINH TRUNG
4.3.1. Hiéu qua can thiép dva trén tinh dich do

Ross (2010) va cong su di phan tich 17 thr nghiém ngau nhién va nhan thay cac thong
s tinh dich sau liéu phap chong oxy héa di dugc bao cdo 1a cai thién 13 rét trong 14 trong sd
17 thir nghiém. Trong do, ti 1é tinh trung di dong 1a chi s6 c6 sy cai thién rd rét nhat khi hién
dién trén 9/17 céc thir nghi¢m khac nhau.

Tac gia Rochdi (2024) két luAn mat do tinh trung cai thién rd rét sau diéu tri (trudc diéu
tr 8,67 + 1,41, sau diéu trj 3 thang 12,17 + 1,91, sau diéu trj 6 thang 19,01+ 0,86, p<0,01);
cac chi s6 khac nhu ti 1& di dong va tong s tinh tring ciing ghi nhan su cai thién voi p<0,01.

Mot phén tich gan ddy ctiia nhom tac gia Agarwal (2023) trén 1307 cong bd va 45 phan
tich RCTs & 4332 bénh nhan di dwa ra mot sé nhan dinh nhu sau: ty 1€ mang thai cao hon
dang ké ¢ nhimng bénh nhan duoc diéu tri bang chat chdng oxy hod so voi nhom ddi ching
duoc diéu tri bang gia dugc hodc khong duoc diéu tri.

Céc phan tich Cochrane gan day (2019, 2022) cho thay hiéu qua trong viéc cai thién chat
luong tinh tring thé hién & cac chi sd tinh dich do, dic biét chi sé mat do tinh trung, ti 18 tinh
tring di dong va ti 1¢ tinh tring hinh thai binh thuong 13 nhiing chi s6 c¢6 sy thay d6i kha rd rét.
4.3.2. Hi¢u qua can thi¢p dua trén dut gady DNA tinh trung

Téng quan nghién ctru Cochrane dugc thyc hién nam 2019 da két luan réng hiéu qua cua
cac chat chéng oxy hoa rd rang gitp cai thién chirc ning sinh san. Trong do, chi sb dut giy
DNA tinh tring c6 sy cai thién 16 rét & cac nghién ciru lién quan sau thoi gian diéu tri bang
phac dd 3 thang hoic 6 thang.

Mot phan tich tong hop ctiia Noegroho (2022) dua trén 9 nghién ctiru da danh gia hiéu
qua diéu tri bang phac d6 chong oxy hod da vi chat thé hién & két qua dit gdy DNA tinh tring
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va mot s cac chi sé tinh dich d6 khac. Chin nghién ciru da cho thay ty 18 SDF giam tich cuc
sau khi bb sung chat chdng oxy hoa.

Trong nghién ctru ciia Martinez-Soto va cong sy (2016), tac gia di quan sat thdy murc
giam SDF% tir 22,0% + 2,1% xudng 9,3% + 1,3% (P < 0,01) sau khi dung 1500 mg DHA
hang ngay.

4.3.3. Hiéu qua can thiép dua trén chi s6 cin bing thé oxy hoa - khir tinh dich

Mot nghién ciru tir tic gia Chi (2008) va cong su nhan thiy nong do ROS thap hon dang
ké trong tinh tring sau khi duoc rira bang chat chong oxy hoa (196~312 rlu) so vdi tinh tring
dbi chimg (604 rlu, P <0,05). Nghién ctru nay két luan ring b6 sung moi truong chuén bi tinh
trung bang EDTA hoic catalase da cai thién dang ké cac théng s chirc ning tong thé cua tinh
trung bang cach giam néng do ROS.

Ciftci (2009) cho thdy NAC c6 tac dung cai thién dang ké vé thé tich, kha ning van dong
va d6 nhét cua tinh dich. Sau khi diéu tri bang NAC, tong kha ning chong oxy hoa trong
huyét thanh cao hon va téng chi sb peroxide va stress oxy héa ¢ nhom duoc diéu tri bang
NAC thap hon so véi nhom d6i chimg.

Ahmad (2017) da chi ra axit ascorbic c6 hi¢u qua trong vi¢c giam stress oxy hoa do
nhiét gdy ra trong qua trinh chuan bi tinh tring trong dng nghiém. Viéc b sung axit ascorbic
6 thé co 1gi cho viéc chuan bi tinh dich trong IUI, IVF va ICSL
4.3.4. Hiéu qua can thiép dya trén dic diém chirc ning tinh duc

Theo tac gia Zhang va cdng su, viéc tiéu thu 1au dai chat chong oxy hoa trong ché d6 an
udng c6 thé loai bo cac san pham oxy héa va cai thién chirc ning cuong duong.

Mot nghién ctru khic cia Ghamari (2020) d3 danh gia rdi loan tinh duc nit sau khi bd
sung vitamin E va nhin sdm. Nhitng thay d6i vé tong diém FSFI va cac phan nhom cta thang
diém 14 rd rét sau diéu tri bang nhom chdng oxy hoa. Tuy nhién, chit bd sung chi cai thién co
y nghia thong ké ¢ dic diém ham mudn tinh duc va sy thoa mén tinh duc. Nghién ciru nay da
khong thé tim thay lgi ich bd sung cta viéc bo sung vitamin E va nhan sam so védi gia dugc
trong viéc ting cudng chirc ning tinh duc néi chung, nhung phac dd nay c6 tac dung tot hon

trong vi¢c tang cuong ham muodn va sy thda man tinh duc.

KET LUAN

1.Khio sat anh huwéng ciia stress oxy hoa 1én chat lwgng tinh tring dua vao két qua tinh

dich d0, dirt gy dna tinh tring & cic trwong hop vé sinh.
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- 60,7% bénh nhan c6 stress oxy hoa trong tinh dich. Gia tri trung binh ctia @ cin bang
thé oxy hod - khu 1a 1,79 £ 2,44 mV/tri¢u tinh trung/mL; trung vi: 1,08 mV/tri¢u tinh
trung/mL.

- Stress oxy hoa tinh dich ting 1én & ngudi méic gidn tinh mach thing tinh.

- Gia tri ORP ¢6 mdi trong quan thun véi ty 18 tinh tring bat thuong dau; ty 16 tinh trung bét
thuong cbd dudi; va twong quan nghich v6i mat do tinh tring; ty 18 tinh trang di dong tién t6i cham;
ty 1 tinh tring hinh thai binh thuong; s6 luong tinh tring c6 quang halo trung binh.

- Puodng cong ROC di xéac dinh ngudng cit cua gia tri ORP nham phan biét cac trudng
hop c6 bat thuong vé két qua mat do tinh tring 13 1,62 mV/triéu tinh tring/mL véi d6 nhay
la 82,20% va do dac hiéu la 66,20%.

2. Panh gia két qua ciia liéu phap chdng oxy hoa 1én mét s6 chi sé chit hrong tinh tring.

- Phac dd chéng oxy hoa trong 3 thang c6 tac dung cai thién chit lugng tinh tring thé
hién & mot sb chi sb tinh dich d6: ti 18 tinh trung di dong, ti 18 tinh trung ¢ hinh thai binh
thuong, va mat dg tinh trung.

- Phac d6 chdng oxy hoa gilp cai thién rd rét sy bén ving DNA tinh tring thé hién &
lam ting s6 luong tinh tring quang halo 16n, 1am giam s6 luong tinh tring quang halo nho,
tinh tring khong c6 quang halo, tinh tring thoai trién, va d6 phan manh DNA tinh tring.

- Phac d6 chong oxy hoa gitp giam stress oxy hod trong tinh dich thé hién ¢ su giam

can bang thé hod oxy ho4 - khu sau diéu tri.

KIEN NGHI

1. C6 thé str dung phuong phap do can bang thé oxy hoa - khir nham danh gia tinh trang
stress oxy hoa tinh dich, dac biét ¢ cac truong hop nam gidi vo sinh khong rd nguyén nhan.
C6 thé str dung phac d6 chat chéng oxy hoa 3 thang nham cai thién chat luong tinh tring &
nam gidi c6 bat thuong két qua tinh dich do, ting stress oxy hoa trong tinh dich va ting dut
gay DNA tinh trung.

2. Tiép tuc cac nghién ciru danh gi4 tinh trang stress oxy ho4 trong tinh dich bang phuong
phap can bang thé oxy hod - khir tinh dich v6i ¢c& mau 16n hon, da trung tim tir 46 c6 ngudng
cua chi sb can béng thé oxy hoa - khu nham chén doan tinh trang r6i loan chat lugng tinh
tring, va suy giam chtrc ning sinh san & nam gidi trong quan thé ngudi Viét Nam, ngodi ra
tap trung x4c dinh rd cc yéu td nguy co giy ting stress oxy hoa trong tinh dich, dic biét cac
yéu t6 lién quan dén 16i sdng.

3. Tiép tuc cac nghién ctru c6 sy so sanh cac phac do chit chdng oxy hoa khac nhau trong
cai thién chat lugng tinh tring dé t6i uwu hoa hiéu qua diéu tri vo sinh, dic biét & cac truong

hop vo sinh nam.
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