CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap — Tw do — Hanh phic

BAN GIAI TRINH CHINH SUA LUAN AN THEO NGHI QUYET
CUA HOI PONG CHAM LUAN AN TIEN SI CAP PAI HQOC HUE

Kinh giti: - Ban Ddo tao va Cong tdc Sinh vién, Dai hoc Hué
- Phong Dao tao Sau Pai hoc, Truong Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué

1. Ho va tén nghién ciru sinh: NGUYEN DPAC NGUYEN
2. Théong tin luin an: NGHIEN CUU ANH HUONG STRESS OXY HOA LEN
CHUC I\’IANG SINH SAN O NAM GIOI VA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG
OXY HOA.
Nganh: San Phu khoa Mi s6: 9 72 01 05
Ngudi huéng dén khoa hoc: PGS.TS. LE MINH TAM

GS.TS. CAO NGOC THANH

Ngay bao vé&: 06/08/2025 tai Pai hoc Hué, theo Quyét dinh thanh 1ap Hoi dong sb
963/Qb-DHH ky ngay 18 thang 06 nam 2025.

3. Noi dung chinh sira:

- Cén cit theo bién ban hop Hoi dong chdm luan 4n Tién sT cap Pai hoc Hué do Chi tich
Hoi dong GS.TS. Nguyén Vii Quoc Huy ky ngay 06/08/2025.

- Cén cir theo Nghi quyét cia Hoi déqg chim luén 4n Tién si c4p Pai hoc Hué do Chu
tich Hoi dong GS.TS. Nguyén Vii Quoc Huy ky ngay 06/08/2025.

- Nghién ciru sinh xin dugc gidi trinh cac ndi dung da chinh stra trong luin 4n nhu sau:

Noi dung dé nghi bd sung,
STT Noi dung da bb sung, chinh sira
chinh sira

B4 cuc luéin 4n va hinh thirc chung

- Thong nhat chit thudng, chit hoa, ra soat cac I6i | _ Nghién ciru sinh d ra soét céc 13i hinh

chinh ta. thirc, chinh t4 ciia luan 4n.

- Ra so4t danh muc céc tir viét tit, can sép xép theo | - Nghién ciru sinh d4 ra soat dich lai danh

thir ty chir cai. muc cac tir viét tat, va sip xép theo thir
tu chit cai.

- Thay thé tir tinh mach tinh bang tinh mach thimg .
tinh. - Nghién ciru sinh d4 thay thé bang thuét
. ngit “tinh mach tinh”.

- Ra so4t bd cuc dé rit gon ngén hon, tranh dién dat

N A - - Nghién ctru sinh d3 ra soat, rit gon luin
dai dong & mét so doan van. gh LGOI IS

i oA 2 X sas A A A X
an, di€u chinh dién giai mdt so6 cau de
tranh dai dong, kho hiéu.




Noi dung dé nghi bo sung, X
STT N¢§i dung da bo sung, chinh sira
chinh sira
- Thay doi dau cham bang dau phay & so thap phén. | Nghién ctru sinh da dié’u chinh thay a3
- Théng nhét nhit quén mot s6 thuét ngit trong phén da‘f cham bang dau phdy ¢ cac so thap
két qua phu hop véi phan d6i tuong va phuong phéap phan.
nghién ctru. - Nghién ciru sinh d4 ra soat va thong
x nhit nhat quan vé thuat ngit st dun
- Ra soat cac tai liéu tham khao, trich dan, va cach trong luan eflln i B e
trinh bay danh séach céc tai liéu tham khao. ) ' .
- Nghién citu sinh da ra soat va di€u
chinh hoan thién trich dan, va danh sach
cua tai liéu tham khao.
VE NOI DUNG
PAT VAN PE
’ - Ra soét lai ndi dung trich din ciia TLTK s6 40 va | - Nghién ctru sinh d4 ra so4t va chinh stra
TLTK sé 15. n6i dung lién quan TLTK sb 40 va 15.
- Lam rd hon khoang tréng nghién ctru, bd sung céc | - Nghién ctru sinh da bd sung ti 1& v sinh
thong tin lién quan dich t& vé ti 1& vo sinh. trén thé gi6i trong phan Dit vén dé.
- Néu 1én so bd vé ligu phap chéng oxy hod, va su | - Nghién ctru sinh da b sung thém mot
chua théng nhét, tao ra ly do thuyét phuc cho nghién sb théng tin lién quan dén liéu phap
clru chdng oxy hoa.
TONG QUAN TAI LIEU
3 - Hinh anh nén chuyén dich sang tiéng Viét. - Nghién ctru sinh da ra soét va dich céc

- Nén bd sung mot s6 thudc, hoat chit da dugc sir
dung trén thuc té, trong do6 dé cap dén thudc
Profortil.

- B4 sung bang so sanh uu nhugc diém cac phuong
phép danh gia stress oxy hoa.

- Sap x€p nam xuat ban cac nghién ciru trén the gioi

¢6 lién quan theo thir tu nam.

hinh anh sang toan bo bang tiéng Viét.

- Nghién ciru sinh da bd sung mét sb loai
thudc thuong dung trén 14m sang trong

phan céac nghién ctru lién quan.

- Nghién ciru sinh da trinh bay bang so
sanh cac wu nhugc didm cia mot sd
phuong phap danh gia stress oxy hoé
thuong gap (bang 1.3).

- Nghién ctru sinh da ra soat sip xép cac
nghién ciru xuit hién theo th& ty nim

xuét ban.




STT

Nbi dung d& nghi bb sung,

chinh sira

Nbi dung di b sung, chinh sira

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

4

- Xem lai mau nghién ctru ctia muc tiéu 1 va danh
sach nghién ctru con chua théng nhét 325 bénh nhén
hay la 351.

- Khi diéu tri véi phac db chét chdng oxy hoa, tac
gia c6 tu van BN vé thay ddi 16i sdng. BN thay dbi
161 séng két hop véi ding thude chdng oxy héa 3
thang — két qua cai thién thi d6 1a hidu qua ciia thay
dbi 16i séng hay do thubc hay do ca 2, nén ban luan

vé van dé€ nay.

- Trang 64: 143 trudng hop khong mong mubn diéu
tri, chiém 40.7% (143/351) can néu 3 li do.

- Trang 69: phan d6 gian tinh mach thing tinh theo
Dubin trich din TLTK sb 44. Tuy nhién trong
TLTK chi chia thanh 3 d6.

- Pidu chinh mét sd tiéu chuén danh gia cac bién:
dic diém co quan sinh duc, hdi chiing chuyén hoa,
théi quen hut thude...

- Panh gia phan manh DNA bb sung “Két qua dugc
danh gia bdi 2 chuyén vién phoi hoc” dugc trinh bay
& phan Két qua trang 117 vao PPNC. Ciing can lam
r5 néu két qua danh gia cia 2 chuyén vién khong
phtt hop nhau thi xtr ly nhu thé nao.

- Nghién cttu sinh da diéu chinh 1a s6

lurong bénh nhéan 1a 351 truong hop.

- Nghién ciru sinh da l1am rd hon van dé
ndy trong phan ban luin vé thiét ké
nghién ciru, va dua vao mot s6 han ché
clia nghién ciru céc van dé lién quan dén

yéu t0 nhi€u cia 10i song.

- Nghién ctru sinh da b sung 1i do vao
phuong phap nghién ctru: bénh nhan cé
thai tu nhién, bénh nhidn mong mudn
dugc can thiép hd tro sinh san ngay.

- Nghién ctru sinh dd didu chinh tiéu
chuin phén loai cuia gidn tinh mach tinh.
- Nghién ctru sinh d b sung 1am r& hon
dinh nghia va phan loai cac bién & myc
dic diém bién nghién ciru.

- Nghién ctru sinh d4 bd sung cach danh
gia dut giy DNA tinh tring bing 2
chuyén vién va cach xir Ii khi két qua

khong phu hop nhau.

KET QUA
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- Nén rut gon ndi dung nhan xét cac bang.

- Trang 98, cin bd sung tir “nang” vao tiéu dé: 3.3.3.
Panh gia két qua cia liéu phap chng oxy héa trén
nhém cé dut gdy DNA tinh triung “nang”. Va s
dung thuat ngir “dit gy DNA tinh trung nang” thay
cho “dut gdy DNA tinh trung cao” nhu phan loai &
phia trén.

- Nghién ctru sinh da rat gon ndi dung
cac bang.

- Nghién ciru sinh da chinh sira tiéu @&
cua tiéu muc 3.3.3 va thay thé béng thuét

ngir dat gdy DNA tinh tring nang.

- Nghién ctru sinh da ra soat va chinh stra




Nbi dung dé nghi b sung,

STT Noi dung da bd sung, chinh sira
chinh sira
- Trang 100, bang 3.37 phan nhan xét dudi bang vé | nhan xét ctia bang 3.37.
chi s& DFI trung binh tai thoi diém trudc can thiép = . i .
. o . . - Nghién ctru sinh da di€u chinh tén ti€u
va sau can thi€p khac véi gia tri trong bang: 28,29% |
so véi 21,88%; trong khi gié tri trong bang 1a | 4° cdc bang3.2,3.14,3.43.
31,39% (trudc can thi€p) so véi 19,48% (sau can | _ Nghién ctu sinh da didu chinh nhan xét
thi¢p). ctia bang 3.3 vé gia tri BMI ciia quan thé
- Bang 3.2. Tién sir bénh ly: Hat thuée 14 va udng | nghién ctru.
rugu/bia khong phai 1a tién sir bénh ly.
- Bang 3.3. trang 75: nhan xét BMI trong gidi han
binh thuong la khong chinh xac vi gia tri BMI trung
binh 23,34 & mirc thira can.
- Bang 3.14 trang 81 trinh bay Loai v6 sinh, BMI,
tinh trang hat thudc 13, ung rugu bia va day 1a cac
dic diém khong phai Nhan khiu hoc. Tuong ty &
bang 3.43 trang 105.
BAN LUAN
6 - Téc gia c6 dé cap “nham tranh céc yeu to nhi€u | Nghién ctru sinh d4 didu chinh 84 luan

mang dén cho nghién ciru, ching t6i da tuw vin vé
vAn dé han ché tdi da su thay dbi qua mitc cac yéu
t6 161 sbng nhim mang lai két qua chinh xac cho
nghién ctru”. TLTK s6 40 cho thiy rang: “Oxidative
stress is mainly caused by factors associated with
lifestyle”. Nén viét lai d& phi hop hon.

- Cén rat gon lai ban luan & mot sb trang dé tranh

dai dong, lan man.

- Kich thudc tinh hoan trén siéu dm trong nghién
ctru 6 gia tri 16n hon trong nghién ciru cua Lé Minh
Tam, téc gia chua d& cap 1y do tai sao ¢6 sy chénh
1éch nay.

- Khi so sanh véi 1 thudc khac 12 Menevit, NCS can
ghi rd thanh phén vi thube nay c6 thanh phan khong

gibéng hoan toan véi Profortil.

- DPanh gia két qua ciia lidu phap chdng oxy héa 1én
mot sb chi sb chét lugng tinh trung, chi s6 ty 1é tinh

an chit ché hon veé van dé kiém soat cac

yéu t0 nhicu.

- Nghién ctru sinh da rat gon, va dicu
chinh lai nhiéu doan van dé tranh dai

dong.

- Nghién ciru sinh da bd sung ban luan vé
gia tri kich thudce tinh hoan so sanh véi
cac nghién ctru khéc.

- Nghién ctru sinh da bd sung cac thanh

t0 cua thuéc Menevit.

- Nghién ctru sinh dd bo sung ban luén vé




Noi dung dé nghi bd sung,
STT No¢i dung da bo sung, chinh sira
chinh sira
trung séng lai nguoc lai (81,07% so vai 83, 07%, p> | su giam di két qua tinh tring séng.
0,05): trong phz“m ban ludn, tac gia chua dé cép dén
van dé ndy, can c6 phén tich, danh gia vé chi s nay.
- Trang 130: tac gia c6 duya vao bang 3.29, 3.33,3.36
va 3.40 dé nhan xét két qua cai thién dang ké trudc | - Nghién ctru sinh da ra soat va diéu
va sau diéu trj. Tuy nhién trong bang 3.36 (trang 99) | chinh trich din c4c bang & phan ban luan.
sur khac biét vé két qua trudc va sau didu tri khong
¢6 ¥ nghia théng ké
KET LUAN

7 |- Ket ludn nén trinh bay y nghia cudi cing hon 13 | _\johien iy sinh da didu chinh lai phin

dién giai chi tiet dai dong. o
két luan dé suc tich hon.
- Bb sung 1-2 cau nhin manh diém mdi cua luan o 2 £
) & L e . | -Nghién ctru sinh da bd sung nhan manh
an: "Lan dau tién tai Viét Nam sir dung chi s6 ORP | . I
P o ao diém mdi cua luédn an.
dé danh gia stress oxy hoéa tinh dich va hi€u qua ctua vao di ta fugh an
lidu phap chdng oxy hoéa."
- P& xuét r5 tng dung thuc tién: "Két qua c6 thé | - Nghién ctru di bd sung tinh tng dung
dugc 4p dung de lya chon bénh nhan phit hop V6i | thyc tidn, goi y nghién ciru m& rong va
dieu tri ,chong c:xy hda, theo doi dap ung va tién phén kién nghi
luong két qua ho trg sinh san."
- Goi y nghién ciru m& rong: so sanh nhiéu loai phac
dd chéng oxy hoa, lidu luong khac nhau, va x4c dinh
ngudng ORP tdi uu cho quan thé Viét Nam.
- P8i v6i muc tiéu 2: cin c6 s6 liéu cu thé dé ching
t6 phac dd chdng oxy hoé trong 3 thang gitp cai
thién ro rét chat lugng tinh trung, thé hién & mot sb
chi sb tinh dich dd: ty 18 tinh tring di dong, ty 1§ tinh | _ Nghién ctru sinh da bd sung mot b s
trung c6 hinh thai binh thuon{g va mat d¢ tinh trung. ligu chi tiét lién quan dén muc tidu 2
Tuong ty nhu vy ¢ thang dieém IIEF-15. % u Ew
trong phan ket luan.
KIEN NGHI
3 - Can cu thé hon vé huéng Ung dung chi s6 ORP | Nghién cfru sinh d& bd sung thém néi

trong thuc hanh 14m sang va d& xuit nghién ctu tiép
theo da trung tdm, c& mau 16n, so sanh nhiéu phac
dd chéng oxy héa @& ciing cd bang chimg.

dung kién nghi theo gép y.




4. Nghién ciru sinh dé nghi bao lwu:

Hoan toan nhét tri va chinh stra theo y kién cta H6i dong. Khéng xin bao
luu vén dé gi.

5. Két luan:

Nghién ctru sinh Nguyén Dic Nguyén cling ngudi huéng dan khoa hoc da
stra chita va hoan chinh luén 4n theo y kién Hoi dong cham luan an cap Dai hoc

Hué.

Hué, ngaydl thang (0 nim 2025
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