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CAU TRUC LUAN AN

Luan an duoc trinh bay trong 145 trang (khong ké tai liéu tham
khao va phu luc). Luan an gom: 3 trang Dat van dé, 43 trang Tong
quan tai ligu, 22 trang Ddi twong va phuong phap nghién ctu, 37 trang
Két qua nghién ctu, 37 trang Ban luan va 2 trang Két luan.

Luan an c6 62 bang, 13 biéu d6, 27 hinh va 174 tai liéu tham
khao trong d6 c6 17 tai liéu tiéng Viét, 157 tai lieu tiéng Anh.

Phu luc gom cac cong trinh nghién cau, tai liéu tham khao,
phiéu nghién ciu, danh sach bénh nhan.

DAT VAN PE

1. Tinh cép thiét caa dé tai

Mic du ty 18 méc va tir vong giam dan trong 50 nim qua, ung
thu da day van 1a loai ung thu pho bién thir nam va Ia nguyén nhan
gdy tu vong do ung thu dimg hang thir tu trén thé gidi nam 2020. Tir
lau, cit da day kém nao vét hach rong rdi 1a phuong phap diéu tri tiéu
chuén cho ung thu biéu mé da day. Nam 1999, , Umaya va Azaga la hai
tac gia dau tién bao cao phiu thuat noi soi hd tro cét toan bo da day
nao vét hach D2. Phiu thuat ndi soi cit toan bo da day khong phd bién
bang cit ban phan da day khi chi chiém 25% trong tong sb cat toan bo
da day dua theo khao sat duoc thyuc hién boi Hoi phau thuat ndi soi Nhat
Ban nam 2015. Nhiéu béao céo da duoc cong bd vé tinh kha thi va do an
toan ctia phiu thudt ndi soi cat toan b da day. Tuy nhién, phan 16n
nhitng bao cdo nay dén tir cac trung tdm 16n va hau hét dugc thuc hién
boi cac phiu thuat vién da thuan thuc vé phau thuét n6i soi cit da day.
Sau cit toan bd da day, cac triéu ching bao gdm hoi chimg lam rong
da day, trao ngugc thyc quan, 1i loan tiéu hoa, kém hap thu, tiéu chay,
day hoi, bleng an.... xuat hién va lam anh huéng ning né dén chat
lugng cudc song cua benh nhan. Cac triéu chiing nay dugc tdm luoc
lai thanh “Hoi ching sau cat da day”. Viéc danh gia muc do cia cac
triéu chiing xudt hién sau cit da day va lam rd muc d6 anh hudng dén
bénh nhan la dic biét quan trong. Nham thiét 1ap mdt cong cu thich
hop dé xac dinh ty 1¢ mac va lién quan ciia hi chimg sau cit da day
t6i cac két qua dugc bao cao, Nhom nghién ctru hdi chiing sau cit da
day Nhat Ban di thiét ké va tao nén mot bd cau hoi tich hop méi,
Thang danh gia Hoi ching sau cét da day (PGSAS)-45, dé danh gia



mot cach déc hiéu cic triéu chung, tinh trang séng va chat lugng cude
séng ¢ bénh nhén sau cét da day.

Phau thuat noi soi cit da day, nao vét hach do ung thur 1an dau tién
dugc thyc hién & Viét Nam tai bénh vién Chg Ray vao thang 7/2005. Mic
dii ngay cang pho bién, phiu thuat nay hién nay ciing chi dugc thyc hién
& cac trung tAm 16n véi day du chuyén gia va trang thiét bi dung cu. Dén
nay, da c6 nhiéu bdo co vé tinh an toan va kha thi ctia phiu thudt ndi soi
trong diéu tri ung thu da day tai Viét Nam. Tuy nhién, chua co nhiéu
nghién ctru danh gia cu thé vé két qua phiu thuat va tac dong cua hoi
chimg sau cit da day 1én chit luong cudc séng ciia bénh nhan véi thang
diém PGSAS-45, dic biét dbi v6i phau thuat ndi soi cit toan bo da
day.

Tir nhing thyc tién trén, chung toi thyc hién dé tai “Panh gia
két qua phiu thuit va chit lwgng cude sdng ciia bénh nhan cit
toan by da day ngi soi do ung thu” véi 2 muc tiéu:

1. Pdnh gia két qua phau thudt ndi soi cat toan bg da day do
ung thu.

2. Panh gid chdt lwong cudc séng va mot sé yéu to lién quan
cua bénh nhan sau phcfu thudt ndi soi cdt toan bé da day bcfrng Thang
danh gid hdi chirng sau cdt da day PGSAS-45.

2.'Y nghia khoa hoc va y nghia thuec tién ciia ludn 4n

Ung thur da day 1a mét trong s6 bénh ung thu phé bién nhét trén thé
gidi. Tai Viét Nam, theo Globocan (2020), ung thu da day la nguyén nhan
gdy tu vong do ung thu dimg thir 3. Viée chan doan sém va didu tri triét
dé ung thu da day trong giai doan hién nay dé c6 nhiing tién bo manh mé
nho vao sy phat trién ciia cac phuong tién hién dai nhu noi soi da day 6ng
mém kém sinh thiét, ngi soi hinh anh biang ting hep NBI, ndi soi phéng
dai c¢6 tich hop NBI, siéu @&m néi soi... Ung thu da day giai doan sém
thudng c6 triéu chimg 1am sang mo hd va khong dién hinh, dé nham véi
cac bénh 1y da day khac. Tai thoi diém chén doan, phan 16n ung thu da
day & giai doan tién trién va kha niang diéu tri triét can kho khan. Tuy theo
vi tri, giai doan, mirc 46 xam l4n ciia ung thu da day ciing nhu thé trang
clia bénh nhan, cit ban ph?m hodc toan bd da day kem nao vét hach la cac
phuong phap phiu thuét duoc chon lya. Cit toan bd da day do ung thu
trude day chi yéu duoc thyc hién bang phau thuat mo. Tuy nhién, do xu
hudng phau thuat it xam 1an ngay cang phat trién, phau thuat ndi soi cat
toan bo da day do ung thu di duge mot sb tac gia ap dung nhung chiém



t}’f~ 1¢ chua nhiéu do kho khan khi vét hach va tai 1ap Iuu thong thuc quan
hong trang.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU VA SINH LY DA DAY
1.1.1. Giai phiu da day

V& mat ung dung phﬁu thuat, theo Phan loai UTDD cua Hoi
UTDD Nhat Ban, dé x4c dinh vi tri thuong ton theo chiéu doc, da day
duoc chia thanh 3 phan, phan trén, phan giira va phan dudi, bang nhimng
duong ndi cac diém chia ba & bd cong nho va bd cong 16n. Ciu tao cua
thanh da day gom 5 16p: L6p thanh mac, 16p duéi thanh mac, 16p co,
16p dudi niém mac va lop niém mac. Nam 1981, Hiép hoi nghién clru
UTDD Nhat Ban 1an dau tién di danh sé cac nhom hach dé thuan tién
cho phﬁu thuét vién trong viéc chuan hoa viéc nao vét hach. Béang phan
chia hé théng hach bach huyét méi nhat gém 23 nhom hach va 4 chang
hach dugc Hoi UTDD Nhat Ban cong bd trong Phan loai UTDD.
1.1.2. Sinh ly da day

Da day la co quan vira c6 chirc nang co hoc vira ¢6 chirc nang
hoa hoc dé chira dung, van dong va tiéu hoa thac an, gom cac chirc
nang bai tiét, van dong va tiéu héa thic an.
1.2. CHAN POAN UNG THU DA DAY
1.2.1. Chén doan 1am sang

Céc triéu ching 14m sang mo hd va nhe & giai doan sém nhung
tram trong va dai dang hon khi bénh & giai doan tién trién. Pau bung
va sut can 1a nhimg triéu ching thuong gip nhat tai 1an dau chan doan.
1.2.2. Chan doan cin lam sang

- Noi soi da day kém sinh thiét: 1a tiéu chuan vang trong chan
doan UTDD, cho phép quan sét truc tiép niém mac da day va sinh
thiét cac vaing nghi ngd. Mt cdng nghé mai duoc phat trién gan day
la noi soi dung hinh anh bang tan dai hep (NBI). Pay 1a phuong tién
noi soi c6 kha nang phan biét duoc tén thwong <lem, d6 chinh xac, do
nhay va do dic hiéu déu trén 95%, tranh dwoc nhiing sinh thiét khong
can thiét, xac dinh chinh xac bo tén thuong trudc khi can thiép noi soi.

- Siéu 4m ndi soi: hiru ich trong d4nh gia d sdu xam lan cua
cac khdi u & dudng tiéu hod. SANS thich hop trong danh gia cT, dic
biét v6i Tla va T1b, vi c6 thé xac dinh cac chi dinh cho cit bo qua ndi



soi. Thém vao d6, SANS giup sinh thiét kim nho cac nhom hach nghi
ngo, nho do6 glup xac dinh giai doan hach.

- Noi soi 6 bung va lam té bao hoc dich rira phic mac: quan
trong trong danh gia giai doan bénh va dang tin cay hon so voi CLVT
trong viéc phat hién su lan tran cta bénh.

- Chup cit 16p vi tinh: gitp ich cho viéc danh gia sy xam lan
xung quanh ton thuong va cac di cin hé thong. D6 nhay cia CLVT
trong chan doan giai doan hach thay doi (62,5%-91,9%) va thiéu dong
thuén vé cac tiéu chi chan doan dic hiéu.

- Indocyanine green (ICG) va hinh anh huynh quang cén hong
ngoai: Ung dung cua hinh anh huynh quang cén héng ngoai sir dung
ICG trong phau thuat UTDD bao gom: (1) phat hién hach linh gac; (2)
xac dinh pham vi vét hach; (3) dinh vi khdi u va xac dinh bo cit; (4)
danh gia twéi mau miéng noi.

1.3. PHAN LOAI UNG THU DA DAY
1.3.1. Phan loai dai thé

Niam 2011, Hiép hoi UTDD Nhat Ban di phan chia UTDD vé
mit dai thé thanh 6 loai, trong d6 loai 0 1a UTDD sém, loai I: thé sui,
loai II: thé loét khong tham nhi&m, loai III: thé loét tham nhiém, loai IV:
thé tham nhiém lan toa, loai V: khong xép loai dugc. Py duge xem
1a phén loai hgp ly va bao quat hon ca.

1.3.2. Phan loai vi thé

Phan loai Lauren (1965): V& mat vi thé, UTDD dugc phan loai
thanh: Ung thu biéu loai rudt, ung thu biéu mé loai lan toa.
1.4. PHAN CHIA GIAI POAN UNG THU DA DAY

Phan chia giai doan ciia AJCC duya trén phan loai u, hach va di
cin xa (TNM). Hé thong phan chia giai doan TNM moi nhét cia AJCC
(4n ban tht 8, ndm 2017) bao gom giai doan lam sang, m6 bénh hoc
va giai doan mo bénh hoc sau diéu tri b tro trudc mo.

1.5. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU DA DAY
1.5.1. Phac d6 diéu tri ung thw da day

Dua theo phac d6 diéu tri cua Hoi UTDD Nhat Ban 2018.
1.5.2. Phiu thuat cit da day va nao vét hach

- Loai va dinh nghia phau thuat da day

+ Phdu thuat triét can: cit da day tiéu chuan (cét bo it nhat 2/3
da day va vét hach D2), cit da day khong tiéu chuan (phau thuat cai
bién va ma rong).



+ Phau thuat khdng triét can: phau thuat giam nhe hoic cit
giam.

- Pham vi cit da day: cét toan bo da day, cit ban phan dudi da
day, cit da day bao tdn mon vi, cit ban phﬁn trén da day, cit doan da
day cit tai chd, phau thuat khong cit bo, cit da day hoan toan, cit ban
phan phéan da day con lai.

- Xéc dinh pham vi cit da day

+ Bo cat: ti thiéu 3cm duoc khuyén cdo voi u T2 hoic sau
hon d6i véi loai 1 va 2 theo phan loai dai thé va 5cm ddi vai loai 3
va 4. Khi khong dat duoc bd cit nay, khuyén cao kiém tra bo cat
trén bang sinh thiét lanh. V&i u T1, nén dat duoc bo cat 2cm.

+ Lua chon cat da day: phuong phap phau thuat tiéu chuan cho
di can hach (CN+) hoic u T2-T4a la cét toan bo hoidc ban phan dudi
da day. Vé6i u cTINO, cé4c loai cit da day sau nén dugc xem xét dua
vao vi tri khéi u: cit da day bao tdn mon vi, cit ban phan trén da day,
cit doan va cit tai chd van dang trong giai doan thir nghiém.

- Vét hach:

+ Pham vi vét hach: D1, D1+ hoac D2 va dugc dinh nghia tuy
theo loai cit da day dugc thuc hién.

+ Chi dinh vét hach: D1 hoac D1+ cho u ¢cT1NO va D2 cho u
cN+ hodc u cT2-T4. Vét hach D2 nén dugc thyc hién khi nghi ngo di
can hach.

+ Vét hach D2+: Vét hach nhom 10 (hach rén lach), vét hach
nhom 14v (hach TM mac treo trang trén), vét hach nhom 13 (hach mat
sau dau tuy), vét hach nhém 16 (hach quanh DM chu).

1.5.3. Piéu tri bd tro trong ung thu da day

- Héa tri bé tro sau md: Theo hudng din cua Nhat Ban, héa tri
bé trg dugc chi dinh cho UTDD giai doan md bénh hoc 11, 111 (ngoai
trir T1, T3NO) sau cét da day vét hach D2. Theo huéng dan cua
NCCN, hoa tri b trg duoc chi dinh cho u pT2-4 hoic N+.

- Hoa tri tan bd trg: Theo hudéng dan caa NCCN, hoa tri tan bd
trg duoc chi dinh cho UTDD cT2-4, N bat ky. Theo huéng dan caa
Nhat Ban, hda trj tan bé tro duoc can nhéc cho u ¢T2-4 ¢6 hach bulky
hoic di can hach nhém 16 (a2/b1) ma khong cé céc yéu td khong triét
can khac.

1.6. PHAU THUAT NQI SOI CAT TOAN BQ DA DAY DO UNG THU
1.6.1. Chi dinh



- Ung thur tién trién & 2/3 trén da day, xam 14n 2/3 trén da day hoic
v6i cac khoi u khi cat ban phan da day khong dam bao duoc b an toan.

- UTDD thé thdm nhiém di truyén (d6t bién CDH1), ca khi cat
du phong va khi ung thu dugc xac dinh.

1.6.2. Chéng chi dinh

- UTDD di can, trtr khi dugc thuc hién trong cac thir nghiém
I&am sang.

- Cit ban phan da day c6 thé dat dugc b cét an toan vi nguy co
bién chirng cao hon khi cit toan bo da day so voi cit ban phan da day.
1.6.3. Lwa chon bénh nhan

- Céc yéu t6 hd tro:

+ Kinh nghiém cta phiu thuat vién: can it nhat 20 truong
hop PTNS cét ban phan dudi da day, hodc it nhat 44 trudong hop
PTNS cit toan bo da day, dé duoc xem 1a thanh thao.

+ HO tro tir bénh vién: phong ph?tu thuat hién dai, doi ngii gdy
mé nhanh nhay, don vi cham soc tich cuc, bac sy ndi tiéu hoa va chan
doan hinh anh can thiép, cac cong nghé hinh dnh méi nhu hé thong
PTNS phan giai cao 4K hodc 3 chiéu (3D) va cac loai dao nang lugng
cao moi nhu dao siéu am, han mach...

- Céc yéu t6 lién quan dén bénh nhan: bénh kém, béo phi, cac
phau thuat bung truéc d6, pham vi bénh.

1.6.4. Vét hach trong PTNS cit toan b da day

V& nguyén tic, vét hach D1 va D1+ dugc chi dinh cho UTDD
som va D2 cho UTDD tién trién va cac truong hop co di can hach
ving rd rang, ngay ca voi UTDD som. Cac bang chimg dua trén két
qué ciia nghién ciru JCOGO0912 c6 thé ap dung cho PTNS cit toan
bd da day. Sau két qua ctia nghién ciru JCOGO110, hudng dan didu
tri UTDD Nhat Ban m&i nhét da loai bé hach nhom 10 ra khoi vét
hach D2 trong cit toan bo da day cho UTDD tién trién khong xam
1an bo cong 16n. Vét hach nhom 10 bao ton lach 6 thé dugc khuyén
c4o cho bénh nhan UTDD tién tién tai chd xam 1an bd cong 16n.
1.6.5. T4i lap lwu thong tiéu héa sau PTNS cit toan b da day

Hién nay, miéng ndi thuc quan hdng trang sau PTNS cit toan
b6 da day cha yéu duoc chia thanh 2 loai: miéng ndi tan bén ding
stapler tron (EEA) va miéng ndi bén bén ding stapler thang (GIA). Uu
diém cta miéng ndi sir dung stapler thang co the thuc hién trong mot

trung thét hep, dat dugc kich thuéc miéng ndi phu hop, giam cing
hdng trang.



1.7.PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SAU CAT DA DAY
1.7.1. TAm quan trong ciia danh gia chét lwgng cudc song

CLCS sau m6 la mét tiéu chi quan trong trong danh gia két qua
sau cac phau thudt chung, dac biét 1a cac phéu thuat ung thu. Didu tri
UTDD tdt nhat mang lai thoi gian song thém dai nhét, doc tinh thap nhat
va CLCS tdt nhat. Cac kiéu cit da day va cac phuong phap tai lap luu
thong tiéu hod anh hudng dén ty 1¢ va muc do trim trong cua hoi chimg
sau cat da day, va cac phuong phap khac nhau dé bao ton hodc tai lap
chire ning ciia da day dugc nghién ciru dé giai quyét cac van dé nay.
Vi thé, viéc xac dinh cac yéu t6 1am sang anh hudng dén CLCS cua
bénh nhan sau cét da day, bén canh kiéu cat da day duoc thyc hién
1a rat quan trong, dé hiéu rd hon vé hoi ching sau cat da day va
phat trién cac phwong phap hiéu qua dé ngin ngira va diéu trj chung.
1.7.2. Cac cdng cu danh gia chét lweng cudc séng

Céc thanh phan cia CLCS lién quan dén UTDD bao gdm Cac
triéu chimg duong tiéu hoa, cic triéu ching hé théng, chirc ning
chung, stc khoe xa hdi va tam ly. Trong 20 nam tré lai day, viéc tao
ra va phé chuan cic bo cau hoi danh gia CLCS ngay cang duoc quan
tam. Khi lya chon mét bo cau hoi lién quan t61 mot phwong phap diéu
tri, mot phau thuat vién hoic nha nghién ctru nén chd y toi tim quan
trong tuong xung cua cac khao sat CLCS. Thang diém danh gid hoi
chimg sau cat da day (PGSAS)-45, dugc thiét ké boi Nhom nghién ctru
hoi ching sau cit da day Nhat Ban (JPGSWP), 1a b cau hoi danh gia
CLCS da chiéu va méi duoc phat trién dya trén Khao sat strc khoe dang
ngén (SF-8) va Thang diém d4nh gia triéu chimg duong tiéu hoa (GSRS).
B06 cau hoi PGSAS-45 g@)m 45 cau héi, voi 8 muc tir SF-8, 15 muc tir
GSRS va 22 muc dugc lya chon boi JPGSWP. N6 dugc mong doi cung
cép mét hinh anh thuc té vé tinh trang ciia bénh nhan, dugc xem 1a ti€u
chuan vang trong theo dai hoi chimg sau cat da day va danh gia hiéu
qua céc kiéu cit da day va tai 1ap luu thong khac nhau.
1.8. CAC NGHIEN CUU VE KET QUA VA CHAT LUQNG
CUQC SONG SAU PHAU THUAT NQI SOI CAT TOAN BQ DA
DAY TRONG VA NGOAI NUOC
1.8.1. Céc nghién ciru trong nwéc

Thang 11/1961, hoi nghi chuyén dé vé phau thuat da day lan
dau tién duogc to chic. Tur d6, phiu thuat cit doan da day diéu tri
UTDD da duoc trién khai mot cach rong rai. PTNS cat da day, nao
vét hach lan dau tién duoc thyc hién & Viét Nam tai bénh vién Che



RAy vao thang 7/2005. Mic du ngay cang phd bién, PTNS cit da day
chi duoc thyc hién ¢ cac trung tim 16n v6i ddy du chuyén gia va trang
thiét bi dung cu. Pén nay, da c6 nhiéu bao cao vé tinh an toan va kha
thi cua ph'flu thudt noi soi trong diéu tri ung thu da day tai Viét Nam
nhu Nguyén Minh Hai (2006), Pham Nhu Hiép (2008, 2014), Triéu
Triéu Duong (2012), P4 Vin Trang (2009), Lé Manh Ha (2013), B
Truong Son (2014), Vo Duy Long (2017), Binh Van Chién (2022)...
Ngoai trir nghién ctru ciia Dinh Van Chién, van chua c6 nhiéu nghién
ctru danh gia riéng vé PTNS cit toan b da day do ung thu ciing nhu
danh gia vé CLCS ¢ bénh nhan cit da day do ung thu bang cac thang
diém dic higu.
1.8.2. Cac nghién ciru ngoai nuéc

Nim 1999, Azagra bao céo truong hgp PTNS cit toan bd da
day, vét hach D2, ndi thuc quan hdng trang tan bén thanh céng dau
tién. Tir d6, mac du khong phd bién bang cit ban phan dudi da day,
nhiéu nghién ctru ngau nhién c¢6 kiém soat bao cdo tinh an toan, kha
thi va két qua ung thu hoc ciia PTNS cit toan bo da day do ung thu &
ca giai doan sém (JCOG1401, KLASS-03 va CLASS-02) va tién trién
(CLASS-04). Vé cac nghién ciru danh gia CLCS sau cét da day, khong
c¢6 nghién ctru ndo riéng vé PTNS cit toan bo da day ma thudong gop
phau thuat ndy cing véi cac kiéu cit da day khac nhu nghién ctru cta
Nakada (2014), Takahashi (2017), Kinami (2018), Kunisaki (2022).

Chwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bao gdm cac bénh nhin dugc chan doan ung thu biéu mé tuyén
da day dugc phau thuat noi soi cit toan bd da day kém nao vét hach
tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué tir thang 1 nam 2019 dén thang 2 nam 2022.
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh

- Ung thu ¢ giai doan T <T4a, khong cé hach bulky va khéng
¢6 di cin xa nam ¢ 2/3 trén, xAm lan 2/3 trén hoac ¢ phan con lai caa
da day ma cét ban phan da day khong dat dwoc bo cat trén an toan.

- C6 chan doan md bénh hoc sau mé ung thu biéu md tuyén.

- Bénh nhén c6 day du thong tin can thiét cho nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- U xam lan chd néi thuc quan da day.
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- Bénh nhan cd cac bénh ly chéng chi dinh véi PTNS.

- ASA >3.

- Bénh nhan di va dang str dung cac thudc tram cam, thudc tam
than hodc mac cac bénh lién quan dén tam than kinh.

- Bénh nhan mat lién lac tai thoi diém tai kham 1 thang sau mo.

- C6 hoic tién sir ¢6 ung thu co quan khéc.

- Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién cieu

Phwong phap nghién ctru mo ta tién ciru, can thiép 1am
sang, khong ddi chimg.
2.2.2. C& mau nghién ciru

Pugc tinh theo cong thirc dé ude lugng ¢& mau cho mot ty 1é:
r(1—p)

d2

Thay vao cong thirc ta ¢ n = 43,27. C& mau tdi thiéu caa ching
toi la 44 bénh nhan.
2.3. NQI DUNG NGHIEN CUU
2.3.1. Pic diém chung cia bénh nhan

- Tudi, gisi, chi sb khdi co thé (BMI)

- ASA, bénh ly noi khoa di kém.

- Triéu chirng 1am sang.
2.3.2. Két qua phiu thuat nai soi cit toan bd da day
2.3.2.1. Pic diém thwong ton trong va sau mé

- Vi tri thuong ton

- Kich thudc thuong ton.

- Phan loai dai thé.

- Giai doan bénh sau mé: theo phén loai cia AJCC 2017.

- Do biét hoa té bao.
2.3.2.2. Két qud phdu thugt

- Téi 1ap luu thong tiéu hoa.

- Thoi gian phau thuat.

- Luong mau mat lién quan phau thuat: duoc tinh theo cong thirc
cua Lopez-Picado:

n= le—a/z

BVx(Hct; — Hcty)

HCtmean

Lwong mau mat (ml) =

- Tai bién trong mé.



- S6 luong hach lympho vét duoc, sb lugng hach di can, ty sb
hach di can.
2.3.2.3 Két qud sau phiu thudt

- Thoi gian trung tién sau mo.

- Thoi gian nam vién.

- Bién chimg sau mo: duogc xép loai theo thang diém Clavien-
Dindo cai tién.

- Diéu tri bo trg sau mé.
2.3.2.4. Di can, tdi phdt, thoi gian séng thém

- Di cén, tai phat.

- Thoi gian séng thém toan bd.

- Thoi gian séng thém khong bénh.
2.3.2.5. Quy trinh phdu thudt ngi soi cit toan bé da day, ngo vét hach
diéu tri ung thw da day
a. Chi dinh phau thugt

Ung thu tién trién & 2/3 trén da day, xam lan 2/3 trén da day hozic
v6i cac khéi u khi cit ban phan da day khong dam bao dugc bd an toan.
Bénh nhan khdng mic cac bénh ly chéng chi dinh véi PTNS.
b. Trang thiét bi

- Hé théng dan hinh anh va cac dung cu PTNS 6 bung.

- Hé thdng dao ning luong cao

- Hé théng dao dién don cuc, ludng cuc.

- Hé théng stapler rudt (GIA, endoGIA, EEA), kep mach mau
(clip, hemolock).
¢. Chudn bi bénh nhén

Phau thuat vién va bac s§ gy mé giai thich cho bénh nhan va
nguoi nha tinh trang bénh, cach thirc phau thuat, gdy mé va céac tai
bién, bién ching. biéu dudng huéng dan vé sinh toan bo co thé, dic
biét 1a viing bung trudc md.
b. Tw thé bénh nhdn va phadu thudt vién

- Tu thé bénh nhan: ndm ngira, dau cao, nghiéng phai khoang
15°, hai chan dang khoang 45°, hai tay bénh nhan xu6i theo than minh.

- Vi tri phiu thuat vién: phau thuat vién chinh c6 thé dung giita 2
chan bénh nhan hodc bén phai bénh nhan.
c. Vitriva sé lwong trocar

Chung t6i thuong st dung 5 trocar, vi tri cac trocar tuy thudc
vao théi quen va vi tri dimg ctia phau thuat vién.
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d. Quy trinh phdu thudt

- Budce 1: Dit trocar, bom hoi, tham sat 6 phtc mac.

- Budc 2: Cit toan bd mac ndi 16n va vét hach nhom 4sa, 4sb, 4d.

- Budc 3: Vét hach nhom 6. Phau tich cac mé doc TM vi mac
nbi phai dén bo trén ctia du tuy, that TM nay & trudc than Henle va
DM vi mac ndi phai sat chd xuat phat tir DM vi ta trang dé vét hach
nhom 6.

- Bu6c 4: Vét hach nhém 5, 12a. Cét ngang ta trang dudi mon
vi2 cm b::ing dung cu cit rudt thfmg (endoGIA).

- Budc 5: Vét hach nhém 8, 7, 9.

- Bude 6: Vét hach nhém 11p, 11d, 1, 2, 3. Cit than kinh 10
trude va sau dé boc 16 thuc quan bung.

- Buéc 7: Cit toan bo da day va tai 1ap luu thong tiéu hoa
theo Roux-en-Y. Budc nay c6 thé dugc thyuc hién bang PTNS hoic
bang duong mé bung dudng gitra trén rén dai Scm.

+ Miéng ndi tdn bén sur dung stapler tron (EEA): Sau khi cat
da day dua ra ngoai, khau vit vong chi quanh dau duéi thyc quan.
Pua dau de cua stapler tron vao dau dudi thuc quan, budc lai dau
du6i thuce quan véi doan chi vira khau. Cit doan hong trang duéi day
chang Treitz 20cm. Stapler dugc dua vao quai di, ndi thuc quan hdng
trang tan bén, dong lai dau tan cua quai di. N6i hdng hdng trang bén
bén hoic tan bén bang stapler thiang hoic khau tay.

+ Miéng ndi bén bén sir dung stapler thiang (GIA): Cit ngang
thuc quan va ta traing. Mé mot 16 nhé & phia trai cia thuc quan va &
bo tu do clia quai hdng trang dudgi day chang Treitz khoang 20cm, dua
quai di 1én trén qua phia trudc dai trang ngang. Noi quai di v6i thuc
quéan bén bén bang stapler thang. Bong kin miéng ndi. Miéng nbi hong
hdng trang bén bén hoic tan bén dwoc tao bang stapler thiang hoic
khau tay. Dat din luu dudi hoanh trai. Pong vét mo. Gui bénh pham
lam xét nghiém mo bénh hoc.

e. Cdc tai bién trong mé va cdach xir tri

Theo ddng thuan qudc té vé bién chimg sau cit da day, cac tai
bién trong md dugc chia thanh: (1) t6n thuong cac mach mau 16n
hodc co quan can phai cat b6 hodc tai 1ap luu thong; (2) chay mau
trong mo can phai truyén mau khan cip va (3) cac bénh 1y nd1 khoa
lam gian doan hoic thay doi ké hoach phau thuat nhu séc phan vé,
ngimg tim, nhoi mau co tim. .
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2.3.3. Panh gia chat lrgng cudc séng sau moé va mot so yéu té lién
quan sau phau thuat ndi soi cit toan bd da day bang Thang dinh
gia hoi chirng sau cit da day PGSAS-45
2.3.3.1. Thoi gian danh gid

Chung t6i gdp mat truc tiép bénh nhan hodc phéng van qua dién
thoai dé hudng dan hoan thanh dﬁy dt bd cau héi PGSAS-45 (da duogc
dich ra tiéng Viét) tai cac thoi diém 1, 6, 12 thang sau phiu thuat. Sau
khi nhén lai by cau héi tir bénh nhén, néu c6 cac muc con thiéu, c6 the
dién thoai xac nhan lai tir bénh nhan.
2.3.3.2. Cich tinh diém

Sau khi thu thap dy du cac bo cau hoi PGSAS-45 da dugc tra
16 tir bénh nhan, két qua s€ duoc loc béng cach tap hop va lga chon.
Hai muoi ba cau hoi vé tridu ching duoc tap hop vao 7 nhoém két qua
triéu chimg. Diém ctia mdi nhém triéu chimg dugc tinh 1a trung binh
diém ciia cac cau hoi trong nhom va tong diém triéu ching duoc tinh
bang trung binh ctia ca 7 nhém triéu chimg. Cac nhom két qua sau day
dugc Iya chon 1a nhom két qua chinh: thé chét, tinh than, trao nguoc
thuc quan, dau bung, khé chiu lién quan dén bira an, kho tiéu, tiéu
chay, tdo bon, hoi chung lam rong da day, chat lugng an, tong diém
triéu chimg va sy khong hai long vé cudc sdng hang ngay.
2.4. XU LY SO LIEU

S6 ligu duoc xir Iy bang phan mém SPSS version 26 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 26.0).

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

- Tudi trung binh: 56,9 + 12,5 tudi (27-82), nhom tudi thuong
gip nhat 1 tir 50 dén 69 tudi, chiém 57,8%.

- Gi6i: ty lé nam/nit xap xi 1,04/1.

- Chi sb khdi co thé (BMI) trung binh: 21,0 + 2,6 kg/m?, da sb
bénh nhan c6 chi sé khdi co thé & muc trung binh, chiém 62,2%.

- ASA: phan Ién dugc phan loai ASA 2, chiém 57,8%.

- Céc bénh ly noi khoa: phan 16n c6 cac bénh ly noi khoa kém
theo, trong do ty 1é bénh nhan c6 bénh tim mach va céac loai bénh khéc
cao nhét, chiém 17,8%, déu duoc hoi chan va diéu tri trudc mo.
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- Triéu ching 1am sang: dau bung thuong gap nhat, chiém
91,1%, tiép dén l1a xuat huyét tiéu hoa (28,9%). Khdi ving bung va
hep mdn vi it gap nhit.

3.2. KET QUA PHAU THUAT NQI SOI CAT TOAN BQ DA DAY
3.2.1 Pic diém thwong ton trong va sau mo

- Vi tri thwong ton: U chii yéu nam ¢ phan giira hoic 2/3 dudi,
lan luot chiém 46,7% va 33,3%.

- Kich thuéc thuong ton trung binh: 4,2 + 2,5¢cm (0,5-10), da
s bénh nhén c6 kich thude thuong ton tir 3-5¢cm, chiém 35,6%.

- Phan loai dai thé: Thé loét tham nhidm (loai 111) va thé loét
(loai I1) chiém da sb, lan luot 12 44,4% va 33,3%.

- Giai doan bénh sau mo:

+ Giai doan T: T2, T3, T4a twong duong nhau va chiém ty 1¢
cao nhit 28,9%. co 2 truong hop u Tis, chiém 4,4%.

+ Giai doan N: X4p xi 1/2 bénh nhan khong c6 di cin hach.
Ty Ié cac nhom di can hach gan twong duong nhau.

+ Giai doan bénh: Giai doan 11A va I11A chiém ty 18 cao nhit,
lan luot 12 17,8% va 24,4%.

- D¢ biét hoa té bao: Do biét hod kém chiém da s6 v6i 37,8%,
tiép dén 1a biét hoa t6t vai 20%.

3.2.2. Két qua phiu thuat

- Téi lap luu thong tiéu hoa: Pa sb thuc hién miéng néi thuc
quan hdng trang kiéu tan bén, chiém 82,2%, bang céc stapler, chiém
82,2%.

- Thoi gian phau thuat trung binh: 218,8 + 69,3 phut, trung vi 1a
210 pht, (105-510), ngén hon c6 y nghia théng ké & nhom noi thuc
quan hong trang bang stapler so véi khau ndi bang tay.

- Luong mau mat lién quan phau thuat trung binh: 431,6 +
426,5ml, trung vi la 308,9 ml (0-1991,3).

- Tai bién trong mé: khong ghi nhan truong hop nao.

- S6 hach lympho trung binh vét dugc trong md 1a 17,1 + 9,3
hach (1-47).

- S6 hach lympho di cin trung binh 14 3,9 + 6,6 hach, nhiéu nhat 1a
30 hach, 16n hon ¢6 y nghia thong ké & nhém T4a so voi nhom dudi T4a.

- Ty s6 hach di cin trung binh 12 0,2 + 0,3.

3.2.3. Két qua sau phiu thuat
- Thoi gian trung tién sau mé trung binh: 4,2 + 1,4 (1-7) ngay.
- Thoi gian nim vién sau mé trung binh: 11,6 + 3,7 (8-24) ngay.
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- Bién chitng sau mé: C6 10 bién ching sau mé xay ra ¢ 8 bénh
nhan, chiém 22,2%, trong d6, do miéng ndi 1a bién chimg thuong gap
nhét, chiém 6,7%. Co6 4 trudng hop ¢d bién ching tir mirc do 111 tro
Ién theo Clavien-Dindo, chiém 8,9%.

- Piéu tri b tro sau mo: trong sé cac bénh nhan ¢ chi dinh diéu
tri bo tro, phan 16n bénh nhan diéu tri da liéu trinh, chiém 28,9%. S6 bénh
nhan khong c6 chi dinh diéu trj chiém 40%.

3.2.4. Di ciin, tai phat, thoi gian séng thém

Thoi gian theo ddi bénh nhan tinh dén 31 thang 2 nam 2023, dai
nhét 13 49 thang, ngan nhat 1a 12 thang. Ching t6i theo ddi duoc 40
truong hop (88,9%) va ¢ 5 truong hop mat dau (11,1%).

- Di cin, téi phat: C6 9 truong hop di cin, chiém 20%. Thai gian
di cén trung binh 1a 10,7 thang (4-32). C6 1 truong hop tai phat hach
rén gan, chiém 2, 2%. Khong cd truong hop nao tai phat miéng ndi.

- Thoi gian séng thém

+ Thoi gian sdng thém toan bo ude lugng trung binh 14 35,4
+ 2,6 thang, thoi gian séng thém khong bénh ude lwong trung binh
la 34,6 = 2,8 thang.

+ Ty I¢ séng thém toan bo sau 1, 2, 3 va 4 nam lan luot 1a
91,1%, 70,3%, 59,9% va 52,4%. Ty 1& séng thém khong bénh sau 1,
2,3 va 4 nam lan luot 13 77,4%, 67,7%, 56,7% va 56,7%.

+ Thoi gian song thém ¢ nhom giai doan dudi T4a dai hon co
¥ nghia thong ké so véi nhom giai doan T4a (p=0,047).

+ Thoi gian séng thém & nhom bénh nhan diéu tri bd tro du
lidu trinh dai hon c6 y nghia thong ké so voi nhom diéu tri khong du
lidu trinh va co chi dinh nhung khong diéu tri (p<0,001).

Chuong 4. BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

- Tudi: tudi trung binh 1456,9 + 12,5 tudi, trong d6 tudi 1én nhat
1a 82 tudi, nho nhat 13 27 tudi. Nhom tudi thuong gip nhét 1a tir 50 dén
69 tudi, chiém 57,8%. Két qua nghién ciru nay tuong ty véi cac nghién
clru trong va ngoai nudc.

- Gidi: ty 1é nam/nit xap xi bang nhau (1,04/1), khéc biét véi
xu hudng nam chiém wu thé so vai nir trong phan Ién cac nghién ciu.
Céc yéu td noi sinh nhu héc mén sinh duc duge cho 1a doéng vai tro
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then chét trong viéc mang lai sy bao vé cho nit va tang nguy co UTDD
& nam.

- Chi s6 khdi co thé trung binh 12 21,0 + 2,6 kg/m?, da sé bénh
nhan c6 chi s6 khdi co thé & muc trung binh (18,5-22,9), chiém
62,2%. Co6 11 bénh nhan thira can, chiém 24,4%, trong d6 ¢6 3 bénh
nhan béo phi (BMI > 25). Két qua cua chung toi ciing twong duong
véi cac tac gia khac. Vé méi lién quan gitta BMI va két qua phau
thuat, ty 18 bién chiing khéc biét khong c6 y nghia thong ké giira nhom
BMI >23 va BMI <23 (p=0,100). PTNS cit toan bo da day an toan va
kha thi, ké ca vai bénh nhan béo phi.

- Phan loai ASA va cac bénh Iy ngi khoa: da sé bénh nhan c6
cac bénh ly noi khoa kém theo, chiém 53,3%. Trong d6, bénh tim
mach chiém da s6 véi 17,8%, ty 1¢ bénh nhan c6 tir 2 bénh noi khoa
tro 18n 1a 11,1%. Céc bénh Iy noi khoa phan 16n 1a nhe, déu duoc hoi
chan véi béac sy chuyén khoa va dugc diéu tri 6n dinh trudc phiu
thuat. Két qua nay twong tu Vi cac nghién ciu khac. Theo thang
diém ASA, phan 16n bénh nhan trong nghién ciu cua ching toi c6
ASA 2, chiém 57,8%. C6 4 bénh nhan ASA 3, chiém 8,9%. Ty I¢ bién
ching giita cac nhdm ASA khéc biét khong co y nghia thong ke.

- Triéu chung 1am sang: phan 16n bénh nhan vao vién déu cé
triéu chig dau bung, chiém 91,1%. Cac triéu chirng hay gap tiép theo
la xuat huyét tiéu hoa (28,9%) va sut can (13,3%). Ching toi c6 1
treong hop (2,2%) khong cd triéu chieng 1am sang va phat hién UTDD
tinh c& qua kham sire khoé. Két qua caa chiing toi tuong tu vGi CAc tac
gia khac.

4.2. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BQ DA
DAY
4.2.1. Pic diém thwong tén trong va sau mé

- Vi tri thuong tn: phan I6n & phan giira, chiém ty 18 46,7%,
tiép dén 1a 2/3 dudi véi 33,3%. Két qua nay kha tuong dong véi cac
nghién ctru khéc. V& chi dinh phiu thuat lién quan dén vi tri thuong
t6n, trong nghién ciru cia chung t6i ¢6 2 truong hop u nam & phan trén
c6 giai doan lan lugt 1a T3NO va T2NO, déu khong dap ng chi dinh
cat ban phan trén da day (u cTINO) theo hudng dan diéu tri UTDD
Nhat Ban. Vi thé, chi dinh cit toan b da day & 2 truong hop nay la
hop ly.
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- Kich thuéc thwong ton trung binh: 4,2 + 2,5cm, 16n nhét 1a
10cm va nho nhat 1a 0,5cm. Phan 16n bénh nhan ¢6 ton thuong kich
thudc tir 3-5cm, chiém 35,6%. Két qua nay tuong duong véi mot s6
cac nghién ctru khac.

- Phan loai dai thé: loai 11 (thé loét) va loai 111 (thé loét tham
nhiém) thuong gap nhat, chiém lan luot 33,3% va 26,7%. Pa s6 cac
nghién ctru déu cho thay thé loét Ia thé thuong gap nhat trong UTDD.

- Giai doan bénh sau mé: Giai doan T2, T3 va T4a chiém ty Ié
cao nhat, clng 28,9%, tiép dén 1a T1 chiém 8,9%. Co 2 truong hop
ung thu tai chd Tis, chiém 4,4%. Két qua nay tuong duong voi cac
nghién ciru trong nude va phuong Téy, thap hon cac nghién ciu &
Nhat Ban va Han Quéc. Khi phan tich ty 18 bién ching giira giai doan
T4a va dudi T4a, ching tdi tim thiy sy khac biét khong co ¥ nghia
thdng ké (p=0,146). Trong nghién ciru cia chiing toi, ¢ 2 truong hop
u & giai doan Tis. Trudng hop dau tién cé két qua CLVT truéc mé cho
thiy u T4 & g6c bo cong nho da day. Trong mé, ching t6i danh gia
viéc cat ban phan dudi da day khong dat dugc bo cét an toan. Do do,
viéc chi dinh cit toan bo da day trong trudng hop nay 13 hop 1y. Trudng
hop th 2 14 bénh nhan nam 64 tudi duoc phau thuat vao thang
11/2019. Bénh nhan nay c6 tién sir phiu tich dudi niém mac qua noi
soi (ESD) do loan san nang ¢ than vi cach ngay nhap vién 3 thang. Két
qua ndi soi Iic nhap vién cho thay ngoai tén thuong tai vi trf ESD cil
cho két qua sinh thiét 1a ung thu tuyén, mot tén thuong khac ciing &
than vi duoc phat hién méi ¢o6 kich thude 1,5x2cm nghi ngo ac tinh.
Tai thoi diém do, ching t6i chwa c6 nhiéu kinh nghiém vé ESD, dic
biét 12 ESD lip lai sau tai phat. Do d6, dé dat dugc bd cét an toan,
chdng tdi thuc hién PTNS cit toan bo da day & bénh nhan nay.

Vé tinh trang di cin hach, c6 51,1% bénh nhan ¢6 di cin hach.
Trong d6, ty 1& gan tuong dwong giita cac nhom di can hach. Theo
nghién citu nay, giai doan I11A chiém ty 1& cao nhat véi 24,4%, tiép dén
la giai doan A chiém 17,8%. Két qua ctia chiing t6i cling twong duwong
Vi cac nghién clru nay.

- Do biét hoa té bao: do biét hoa kém chiém da sé véi 37,8%,
tiép dén 1 biét hoa tét 20%, biét hoa vira va té bao nhan cling chiém
17,8%. Két qua nay twong duong cac nghién ctru khac.

4.2.2. Két qua phau thuat

- Téi lap luu thong tiéu hoa: migng ndi thuc quan hdng trang

tan bén véi duwong ma nho trong 82,2% truong hop va st dung cac
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stapler dé thyuc hién miéng néi trong 82,2% trudng hop. Viéc lya
chon phuong phéap va phuong tién thuc hién miéng ndi hoan toan
phu thudc vao sy wa thich va kinh nghiém cua phau thuat vién.

- Thai gian phau thuat trung binh: 218,8 + 69,3 phut, trung vi la
210 phut, ngan nhat la 105 phat, dai nhat la 510 phat. Thoi gian phau
thuat dai hon dang ké & nhém ndi thuc quan hdng trang bang tay so
vé6i bang stapler (p=0,023). Céc yéu té duoc cho 1a anh hudng dén thoi
gian phau thuat la kinh nghiém, duong cong huan luyén va sy phéi
hop giira cac phau thuat vién. Két qua nay kha tuong dong véi cac
nghién ctru trong va ngoai nudc.

- Luong mau mat lién quan phau thuat: nghién ctu cua
Jaramillo nam 2019 cho thay cong thtrc cua Lopez-Picado dat duoc sy
chinh xéac nhit voi lwong mau mat duoc do truc tiép so véi cac cong
thuc khac. Trong nghién ciu ciia ching téi, khi stir dung cong thurc cua
Lopez-Picado, luong mau mat lién quan phau thuat trung binh 1a 431,6
+426,5 ml, trung vi 12 308,9ml, cao nhat Ia 1991,2 ml. Pa s6 mau mat
trong mé chu yéu dén tir qua trinh vét hach do 1am tén thuong cac
mach mau ting sinh, nhat 12 & nhitng bénh nhan béo phi. Két qua cua
chiing t6i cao hon nhiéu so voi mot s céc tac gia khac. Tuy nhién, cac
nghién ctru nay déu tinh lwong mau mat bang cach ude lwong tir binh
hit va gac phau thuat. Hoi ciru hé thdng cia Tran nam 2021 cho thiy
wdc tinh lwong mau mat uée tinh bang quan sat ¢o xu hudng danh
gia thip lwong mau mat thuc su va thuong cho két qua voi do chinh
Xé4c thap. Bén canh do, trong khi gan nhu khong thé danh gia chinh
x4c hoan toan lwong mau mat, wu diém cia ude tinh lwong mau mat
bang cdng thire 1a han ché tdi thiéu su phu thude vao do tin cay giira
nhiéu nguoi danh gia.

- 86 luogng hach lympho vét duoc va sé hach di can: S6 hach
trung binh dwoc vét 1a 17,1 + 9,3 hach, nhiéu nhét 1a 47 hach, it nhat 1a 1
hach. S6 hach di can trung binh la 3,9 + 6,6 hach, nhiéu nhét 1a 30 hach.
Ty s6 di can hach trung binh 12 0,2 + 0,3. Két qua nay it hon so véi cac
nghién ciru trong nudc va ngoai nudc mot phan do nhidu phau thuat vién
tham gia trong nghién ctu véi kinh nghiém PTNS vét hach khac nhau,
bénh phim duoc phan tich va doc két qua boi nhiéu nha giai phau bénh
khac nhau. Ty I¢ di can hach giai doan dugi T4a (13/32) thap hon dang
ké so véi giai doan T4a (10/13) (p=0,027). Tuong tu, s6 luong hach
di can & giai doan T4a (6,7) lén hon dang ké so véi giai doan dudi T4a
(2,8) (p=0,028). Két qua nay tuong tu v4i cac nghién ciru khéc.
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4.2.3. Két qua sau phiu thuat

- Thoi gian trung tién sau mé trung binh: 4,2 + 1,4 ngay, sém
nhat 1a 1 ngay, muon nhét la 7 ngay. Thoi gian trung tién khéng lién
quan dén phuong phap va phuong tién tai lap lwu thong tiéu hoa. Két
qua nay tuong duong véi cac nghién ciru khac.

- Thoi gian nam vién trung binh: 11,6 + 3,7 ngay, ngan nhat la 8
ngay, dai nhit 1a 24 ngay. Trong 5 truong hop Nam vién trén 15 ngay, da
s6 bénh nhan c6 bién chang sau mé phai phau thuat lai hodc cham soc tai
bénh vién. Két qua nay khac nhau gitra cac nghién ciu. Nghién ciu cua
Amari nim 2021 danh gia cac yéu t6 anh hudng dén thoi gian ném
vién & bénh nhan UTDD. Két qua cho thay thoi gian phau thut, s6
ngay bénh nhan co thé tu di bo va thé tich song so véi trudc mo 1a cac
yéu t6 anh hudng dén thoi gian nam vién.

- Bién chiing sau mo: Ty 18 bién ching sau cat da day da day
dugc bao co vai ty 18 rat khac nhau trong cac nghién cau. Sy khac
nhau nay la do bién chimg duoc dinh nghia theo nhitng cach khac nhau
trong cac nghién ciru. Nam 2019, nhom dong thuan bién ching UTDD
quéc té da 1ap mot danh sach bao gém 27 bién chung sau cit da day
do ung thu va dinh nghia cu thé cho mdi bién ching. Trong nghién
clru ctia chding t6i, s6 bién ching gap phai 1 10 truong hop xay ra ¢ 8
bénh nhan, chiém ty 1¢ 22,2%. Trong d6, do miéng ndi la bién chung
thuong gap nhat, c6 3 trudng hop chiém 6,7%. Theo phan loai
Clavien-Dindo, c6 4 trudng hop bién chitng mie d 111, chiém 8,9%.
Khi phan tich cac yéu té lién quan, ching t6i nhan thay tudi, BMI,
bénh kém, ASA, giai doan pT, giai doan bénh sau mé, phuong phap
va phuong tién tai lap luu thong tiéu hoa anh huéng khong c6 y nghia
thong ké dén ty 1€ bién chuang sau mé (p>0,05). Két qua nay twong
dong voi mot sé nghién cuu.

+ Chdy mau sau mo: theo dinh - nghia cua dong thuan quoc té:
chay mau sau md can ca truyén mau khan cip va diéu tri xam lan khac.
Trong nghién ctru cua ching t6i, ¢6 1 trudng hop chay mau sau mo.
Bénh nhan duoc PTNS cit toan bo da day nao vét hach do K biéu mo
tuyén pT2NOMO. Bénh nhan xuét hién sot vao ngay hau phiu thu 3.
Dan luu dugce rat vao ngay thir hau phiu thir 7. Bén ngay thir 8 sau
mo, bénh nhan d6t ngot sdc mat mau. Siéu am cho két qua dich tu do
khoang phiic mac luong nhiéu, choc do thay dich mau. Bénh nhén
duoc truyen mau va phau thuat lai. Trong mo6 phat hién thém 16 do &
miéng ndi thyc quan hdng trang kich thudc 1cm, tiéu diém chay mau
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khong 16, mau ri ra tir miéng nbi va mom cat. Phiu thuat vién xir tri
bang khau lai mleng nbi, cdm mau, sic rira O bung va dat dan luu.
Bénh nhan xuét vién sau 21 ngdy. Sy an mon mach mau va ton thuong
thanh DM khi vet hach 1a 2 nguyén nhén chinh cua chay mau ngoai
6ng tiéu hoa mudn (sau 6 ngay). Mat khac, phan 16n cac truong hop
chay mau ngoai 6ng tiéu hoa mudn déu lién quan dén do miéng noi.
Theo cac nghién ciru, 42% bénh nhan UTDD chay mau mudn c6 0
nhiém tring trong phic mac trudc d6 va 62% cé do miéng ndi hodc
do tuy. Két qua nay tuong ddng voi nghién ciru cta chung t6i, bénh
nhan c6 sét trong 5 ngdy truée do va phat hién do miéng ndi thuc
quan hong trang trong mo
+ DO miéng ndi: theo déng thuén, do miéng ndi duge dinh
nghia 1a sy khuyét toan bd thanh miéng ndi thuc quan rudt, da day
rudt, rudt rudt bat ké (i) biéu hién, (ii) phuong phap xac dinh, (iii) hau
qua 1am sang va (iv) diéu tri. O 4p xe canh miéng ndi cling dugc ghi
nhan trong nhdm nay. Trong nghién ctru cua ching t6i, c¢b 3 truong
hop do miéng ndi, chiém ty 18 6,7%, déu 1a miéng ndi thuc quan hdng
trang. Trong d0, 1 truong hop bénh nhan xuét hién st vao ngay hau
phau thr 5, siéu am phat hién 6 tu dich vung thuong vi thong ra da,
chup thuc quan da day can quang phat hién duong thoat thudc can
quang, duoc diéu tri bao ton thanh cong va ra vién sau 22 ngay, 2
truong hop con lai phai phau thuat lai. Trong 2 trudng hop phau thuat
lai nay, 1 truong hop phat hién tinh co khi bénh nhan dugce phau thuat
lai do chay mau sau m6 (da trinh bay ¢ trén), 1 truong hop bénh nhan
xudt hién tran dich mang phdi ngay sau mé duoc dan luu  mang phoi,
phat hién do miéng ndi vao ngay hau phau thir 3, dugc phau thuat dua
thyc quan ra da va ra vién sau 24 ngay. Ty 1& do miéng ndi trong
nghién ciru cua ching toi cao hon so v6i mot s6 nghién ctiru. Cac
nghlen ctru lon trong nude khong ghi nhan trudong hop nao do miéng
nbi. V& cac yéu td nguy co, nghién ctru cua GIRCG cho thiy bénh kém
(déc biét 1a bénh ho hap), giai doan u, vét hach mé rong va ky thuat
thuc hién miéng ndi 1a cic yéu td nguy co dang ké ciia do miéng ndi.
Diéu tri thanh cong do miéng ndi phu thudc vao viéc phat hién sém va
xtr tri thich hop. Diéu trj dd miéng ndi sau cit da day bao gdm: diéu
tri bao ton (c6 hodc khong ¢ din luu qua da), diéu tri qua ndi soi va
phau thuat.
- O tu djch, ap xe ton luu: ¢6 2 truong hop ¢o6 b tu dich sau md,
chiém 4,4%. Mot truong hop vao ngay hau phau thir 10, bénh nhan
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xudt hién dau trc thuong vi, bach cau ting 20,6 K/uL, siéu am phét
hién 6 tu dich kich thudc 16x8cm ¢ thuong vi. Bénh nhan dugc sir
dung khang sinh Cefalosporin thé hé 4 va ra vién sau 20 ngay. Mot
truong hop khac vao ngay hau phau thir 7, bénh nhan khong cé triéu
ching, duoc siéu 4m tinh c& phat hién 6 tu dich. Bénh nhan khong
didu tri gi va ra vién sau 9 ngay. Két qua nay twong dwong vdi cic
nghién ctru khéc.

+ Nhiém trung vét mo6: Phan 16n cac truong hop trong nghién
clru ctia chiing t61 déu két hop dudng mé nho duong gitra trén ron dai
khoang Scm dé thuc hién tai 1ap luu thong tiéu hoa va déu duoc st
dung dung cu bao vé¢ vét md. Ty 1¢ nhiém trung vét md 1a 4,4%. Tat
ca déu duoc diéu tri ndi khoa thanh cng voi khang sinh va thay bing
nin dich vét mo nhiéu lan trong ngay. Két qua nay tuong dwong véi
cac nghién ctru khac. Nghién ciru ctia Qiao nam 2020 danh gia cac yéu
t nguy co cua nhiém tring vung phiu thuat sau cit da day triét cin do
ung thu & Trung qudc. Gidi, cat toan bd da day, albumin <30 g/L va nu6i
dudng TM hoan toan sau mo 14 cac yéu té nguy co doc 1ap cho nhidm
tring ving phau thuét.

+ Téc rudt do dinh sau md: ¢6 1 truong hop tic rudt do dinh
xay ra & thang thir 7 sau mo, chiém ty 1¢ 2,2%. Pay la 1 bénh nhan nir,
ung thu té bao nhin pT4aN1 khong diéu tri bo tro sau mo. Bénh nhan
dugc diéu tri noi khoa thanh c6ng v6i dat sonde da day, nhin an, truyén
dich. Bién chung tic rudt do dinh sau mo tuong 601 hiém gap trong
cac nghién ctru. Nghién ctru 16n nhit vé bién chimg tic rudt sau cat da
day do ung thu 1a nghién ctru ciia Pan ndm 2021 ¢ 3025 bénh nhén.
Tac gia két qua c6 phau thuat bung trude do, cit da day mé, khong ndi
Bilroth I, vét hach D2/D2+, cit kém co quan khac va bién chimg trong
6 phuc mac 1a cac yéu t6 nguy co doc 1ap cho tic rudt do dinh sau mo.
4.2.4. Di can, tdi phdt, thoi gian séng thém

- Di cén, tai phat: Trong nghién ctru ctia chung t0i, ty 1€ di can

14 20% va thoi gian di cin trung binh 1a 10,7 thang. Trong s nay, 50%
bénh nhédn & giai doan T4a, tit ca déu c6 di can hach. Ty 18 tai phat 1a
2,2% va thoi gian tai phat trung binh 1a 23 thang. Nghién ctru lon nhat
va gan day nhét riéng vé ty 1¢ tai phat sau cit toan b da day do UTDD
tién trién dugc thuc hién boi Jiao va cong su nam 2020 & 299 bénh
nhan. Ty 1¢ tai phat di cén 1a 22,7% véi thoi gian trung binh 1a 17,7
thang (3-74 thang). Trong d6, ty 1¢ tai phat tai chd, di cin phic mac
va di can xa lan luot 14 43,5%, 76% va 82,8%. Giai doan T va loai mo
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hoc lién quan doc lap dén di can phuc mac. Di can hach la yéu td tién
doan duy nhét cho di cin xa.

- Thoi gian séng thém: Theo Kaplan Meier, thoi gian song thém
toan bo trung binh 1a 35,4 + 2,6 thang va thoi gian song thém khong
bénh trung binh 1a 34,6 + 2.8 thang. Thém vao do, ty 1¢ séng thém toan
b6 1 va 3 nam lan luot 12 14 91,1% va 59,9%. Két qua nay tuong dwong
v6i mot s6 nghién ctru. Thoi gian sdng thém & nhom diéu tri bo trg du
lidu trinh dai hon c6 y nghia thong ké so voi nhom diéu tri khong du
liéu trinh va co6 chi dinh nhung khong diéu tri (p<0,001). Tuong tu,
thoi gian séng thém & nhom giai doan dudi T4a dai hon c6 ¥ nghia
thdng ké so véi nhom T4a (p=0,047). Trong nghién ctru ctia ching toi,
tai thoi diém 1 nam, ty 18 séng thém & giai doan 0-1 (92,3%) cao hon
giai doan II (85,7%) va thap hon giai doan III (94,4%). Tuy nhién, dén
thoi diém 3 nam, ty 16 sbng thém & giai doan 0-1, II va III 1an luot 1a
68,4%, 65,5% va 48,3%. Tuy nhién, su khac bi¢t nay khong co y nghia
thong ké (p=0,418).

4.3. PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SAU MO VA
MOT SO YEU TO LIEN QUAN SAU PHAU THUAT NOI SOI
CAT TOAN BQ DA DAY BANG THANG PANH GIA HOI
CHUNG SAU CAT DA DAY PGSAS-45

4.3.1. Chat lrgng cudc séng tai cac thoi diém nghién ciu

Trong nghién ctu cia chang toi, tong diém triéu chiang caa
bénh nhan sau PTNS cét toan bo da day tai thoi diém 1, 6 va 12 thang
lan luot 12 1,7 £ 0,4, 1,4 £ 0,3 va 1,3 £ 0,2. Tai c4 3 thoi diém, kho
chiu lién quan bira an la triéu chitng bénh nhan phan nan nhiéu nhét,
tiép dén la kho tiéu, dau bung, trao nguoc thuc quan, tiéu chay, hoi
chang rdng da day. T40 bon 14 tridu chimg bénh nhan it phan nan nhat.
Vé tinh trang sdng, lwong thire an méi bira bang khoang 70-80% luong
thac an truéc phau thuat. Ngoai 3 bira chinh, bénh nhan thuong phai
an thém 2-3 bira phu mdi ngay. Chat luong an va kha nang lam viéc
sut giam it hon. Hiém khi bénh nhan thay thém an, d6i bung, hay day
bung. Pa s bénh nhan c6 thé lam viéc gan nhu binh thudng (>70-80%
cac hoat dong trudc do). V& chat lugng séng, su khong hai long vé
cudc séng hang ngay cha yéu lién quan dén triéu chang nhiéu hon la
bira an va kha nang lam viéc. Phan thé chit va tinh than vé co ban la
t6t, trong d6, tong diém phan tinh than cao hon phan thé chat. Két qua
nay clia ching toi tuong dwong v6i mot sé nghién ctru khac.
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Phan Ién cac nghién ciru déu cho thay kho chiu lién quan bira
an la triéu chiing anh huong nhiéu nhat dén chat luong cudc sdng cua
bénh nhan sau cit da day, cc kho chiu lién quan dén cugc séng hang
ngay chii yéu lién quan dén triéu chung. Bén canh do, ngoal trur tao
bén, cac nhém két qua chinh con lai déu kém nhat tai thoi diém 1
thang sau mo, sau d6 dan phuc hoi tai cac thoi diém 6 va 12 thang.
Trong d6, cac nhom két qua trao nguoC thuc quan, dau bung, kho
chiu lién quan dén bira an, kho tiéu, tong diém triéu chung, chét
luong an, sy khdng hai long vé cugc song hang ngay va thé chat déu
t6t dan lén cé y nghia théng ké (p<0,05). N6i cach khac, phan lon
CLCS déu phuc hdi theo thoi gian. Két qua nay tuong tw mot sb
nghién ciru. Nhin chung, cit da day do ung thu 1am suy giam tam thoi
CLCS. Ddi véi hau hét cac nhom két qua, CLCS thuong dugc cai thien
trong thoi gian. Do d6, cac phau thuat vién nén thao luan véi bénh
nhan vé sy giam CLCS tam thoi truéc khi cit da day va tran an ho
phan 16n cac triéu chiing s& hoi phuc sau mo. So vai cit ban phan da
day, nhiéu nghién ctru cho thdy CLCS sau cit toan bo da day kém hon
dang ké.

4.3.2. Mt s6 yéu té lien quan dén chét lweng cudc song

Trong nghién ctru cua chang toi, triéu chimg ¢ nhém <60 tudi
t6t hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom >60 tudi tai thoi diém 1 va
12 thang (p=0,030 va p=0,028). Tai thoi diém 12 thang, triéu ching &
nhom c6 bénh kem kém hon nhom khéng c6 bénh kem c6 y nghia
thdng ké (p=0 ,002). Phan thé chat va tinh than & nhom gi01 nam t6t
hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhom gidi nit ¢ thoi diém 6 thang
(p=0,021). Tai thoi diém 6 thang, tong diém tridu chimg ¢ nhom tai
1ap luu thong tiéu héa tan bén kém hon c6 ¥ nghia thong ké so véi
nhom bén bén (p=0,044) va diém thé chét tinh thin & nhom khong
bién chung tét hon co ¥ nghia thong ké so véi nhom c6 bién chimg
(p=0,048). Ngoai ra, tridu chimg va phan thé chat tinh than tuong
duong giira cic nhom BMI, giai doan pT, giai doan pN, giai doan bénh
sau md va diéu tri bd trg sau mo. CLCS sau PTNS cét toan bo da day
trong nghién ctru nay lién quan dén tudi, gii, bénh kém, phuong phap
n61 thue quan héng trang va bién ching.

Nhiéu nghién ctru ciing cho thiy tudi va gidi tinh anh huong 16n
dén CLCS & bénh nhan sau phau thuat UTDD. Phan tich da bién trong
nghién ctru cua Takahashi khéng dinh loai cit da day (toan bd/ ban
phan), thoi gian sau phau thuat, tudi, gidi, cach tiép can (PTNS/ phiu
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thuat mé) va tinh trang ctia than kinh phé vi 1a cac yéu t ¢6 lién quan
dén CLCS. Tudi cang cao thi kha ning mic cac bénh kém cang 16n,
dan t6i chit lugng 4n, kha nang 1am viéc, kha ning chdng choi voi cac
thay d6i cang kém. V& gidi tinh, c6 1& da phan nit gidi nhay cam hon
v6i nhitng han ché sau cét da day.

Bén canh cac yéu t6 lién quan dén bénh nhan, trong nghién ctru
ctia chting t61, nhom ndi thuc quan bén bén va khong c6 bién ching
¢6 CLCS tét hon nhom nbi tan bén va nhém co bién ching. Ngoai ra,
cac yéu t6 lién quan dén phau thuat khac khong anh hudng dén tricu
ching, thé chat va tinh than ctia bénh nhan. Trong cac nghién ciru hién
nay, cach tiép cin, phuong phap tai 1ap luu thong tiéu hod, su bao ton
than kinh phé vi va thé tich phan da day con lai 1a cac yéu t6 lién quan
dén phéu thuit c6 tac dong dén CLCS. Nghién ciru ciia Yan nam 2023
so sanh CLCS giira nhém ndi tan bén va bén bén sau cit toan b da
day cho thay nhém néi bén bén kém hon vé diém trao ngugc va tiéu
chay nhung t6t hon vé diém kho tiéu va han che an.

Tudi, gioi va bénh kém la cac yéu t6 ¢b dinh, khong thé thay
d6i trudc phau thuat. Do do, viéce tac dong vao cac yéu to nay dé cai
thién CLCS 1a khong thé. Can nhiéu hon cac nghién ctru dé khang dinh
loi ich vé CLCS cuia viéc thuc hién miéng ndi thuc quan hdng trang
bén bén.

KET LUAN

Qua nghién ctru 45 trudng hop ung thu biéu méd tuyén da day
duoc PTNS cit toan bo da day, vét hach tai Bénh vién Trung wong
Hué va Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué tur thang 1 nam 2019
dén thang 2 nam 2022, chung toi rit ra nhimg két luan sau:

1. Két qua phiu thuat ndi soi cit toan bd da day, vét hach do ung
thw

Thoi gian phau thuat trung binh la 218,8 + 69,3 phut, trung vi 1a
210 phit. Luong mau mat lién quan phau thuét trung binh 1a 431,6 +
426,5ml, trung vi 1a 308,9ml. S6 hach trung binh vét duoc 14 17,1 +
9,3 hach. Sé hach di can trung binh la 3,9 + 6,6 hach. Ty 1& di ciin hach
12 51,1%.

Thot gian trung tién sau mb trung binh 13 4,2 + 1.4 ngay. Thoi
gian ndm vién sau mé trung binh la 11,6 + 3,7 ngay. Ty I¢ bién chtng
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sau mo 1a 22,2%, trong d6 do miéng ndi chiém ty 1é cao nhét 6,7%. Ty
1¢ bién chirng mirc d6 I1I tro 1én theo Clavien-Dindo 12 8,9%.

Thoi gian song thém toan b 1a 35,4 + 2,6 thang, thoi gian séng
thém khong bénh 1a 34,6 + 2,8 thang. Ty 18 séng thém toan bo sau 1,
2,3 va 4 nam lan luot 1 91,1%, 70,3%, 59,9% va 52,4%. Ty 1¢ séng
thém khong bénh sau 1, 2, 3 va 4 ndm lan luot 14 77,4%, 67,7%, 56,7%
va 56,7%.
2. Chit lwgng cudc séng va mat so yéu td lien quan sau phiu thuat
ni soi cit toan b da day do ung thw

Téng diém triéu chung tai thoi diém 1, 6 va 12 thang 1a 1,7 +
04,14 +0,3va13+0,2. Kho chiu lién quan bira an la triéu ching
bénh nhan phan nan nhiéu nhat, tao bén it phan nan nhat. Luong thic
an mdi bira an bang khoang 70-80% luong thic an trudc phau thuat.
S bita 4n phu 1a 2-3 bira phu mdi ngay. Da s6 c6 thé lam viéc >70-
80% cac hoat dong trude do. Su khong hai long vé cudc sdng hang
ngay cha yéu lién quan dén triéu ching. Phan thé chat va tinh than tét,
trong do, tong diém phan tinh than cao hon phan thé chat. Phan 16n
CLCS la tbt va phuc hdi theo thoi gian. Chét lwong cudc song kém
hon c6 y nghia théng ké & nhém bénh nhan tudi trén 60, giéi nit, co
bénh kém, ndi thuc quan hdng trang tin bén va c6 bién ching sau mo.

KIEN NGHI

1. Ap dung PTNS cit toan b da day va vét hach trong ung thw da
day

PTNS cét toan bo da day va vét hach nén duoc &p dung trong
diéu tri UTDD & nhiing co s& c6 ddy du trang thiét bj v& PTNS, c6 doi
ngil phau thuat vién duoc dao tao bai ban, co kinh nghiém va doi ngii
hé tro day du.
2. Cai thién chit lweng cudc séng 1a muc tiéu chinh trong diéu tri
ung thw da day bén canh thoi gian séng thém

Viéc thuong xuyén danh gia cic chirc ning va biéu hién cua
bénh nhan co thé gitip bénh nhan cai thién CLCS thong qua viéc can
thiép va tu van chinh xac. Thém vao d6, can déanh gia CLCS dinh ky
va xem vigc cai thién CLCS 1a myc tiéu thiét yéu trong diéu tri ung
thu bén canh thoi gian sdng thém. Can céc nghién ciru v6i ¢& mau 16n
hon va thoi gian theo ddi dai hon dé danh gid rd rang hon vé CLCS va
dua ra nhitng phuong phap gitp cai thién CLCS sau cit da day.
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