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LOI CAM ON

Trong qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luén an nay, t61 da nhan
duoc rat nhidu sy gitp d& quy bau va tan tinh ctia quy Thay C6, cac nha khoa
hoc, cac nha quan 1y va ddng nghiép. T6i xin tran trong giri 101 cam on dén:

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué;

- Ban Giam ddc Bénh vién Trung uong Hué va Bénh vién Truong Dai
hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué.

Pic biét, t6i xin bay to 1ong kinh trong va biét on sau sic dén PGS.TS.
Pham Anh Vil va PGS.TS. Lé Loc, 1 nhitng ngudi Thay dang kinh d3 tan
tinh quan tdm, chi day, huéng dan va truyén dat cho toi nhiéu kién thtrc, kinh
nghiém quy bau trong subt qua trinh nghién ctru, hoc tap va hoan thanh luan
an tién si nay.

Pong thoi, toi xin guri 101 cam on chan thanh dén:

- Ban chti nhiém va toan thé B6 mon Ngoai Truong Pai hoc Y - Duoc Hué;

- Khoa Ngoai Tong hop — Trung tam Diéu tri theo yéu cau va Quéc té,
Bénh vién Trung wong Hué;

- Khoa Ngoai nhi Cap ctru bung Bénh vién Trung wong Hué;

- Khoa Ngoai Tiéu héa Bénh vién Trung wong Hué;

- Khoa Ngoai Tiéu héa Bénh vién Truong Pai hoc Y - Duogc Hué;

- Cac Khoa Gay mé Hdi strc, Khoa Chan doan Hinh anh va cac Khoa
phong khac ctia Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Trudong Pai hoc Y -
Duoc Hué;

- Phong Pao tao Sau Pai hoc Truong Pai hoc Y - Duogc Hué;

- Phong Ho so Y 1y Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién Truong
Pai hoc Y - Duoc Hué;

- Thu vién Bénh vién Trung uong Hué va Bénh vién Truong Pai hoc Y -
Dugc Hué.

Cubi cung, xin dugc cam on gia dinh, ban bé va dong nghiép da san sang
hd tro, tao moi diéu kién thuan loi va ung hd nhiét tinh trong subt qua trinh
nghién ctru va hoc tap.

Xin dugc tri 4n v6i nhimg tinh cam siu sic nhat!

Hué, ngay 25 thang 4 nam 2024

Tran Tuin Anh



LOI CAM DOAN

To1 cam doan rang day la cong trinh nghién clru cua riéng toi, cac so
li¢u, két qua néu trong luan an 1a trung thuc va chua ting duoc cong bo trong

bat ky cong trinh nghién ctru nao khac.

Hué, ngay 25 thang 3 nam 2024

Tac gia luan an

Tran Tu4dn Anh
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PAT VAN PE

Mic du ty 18 mac va tr vong giam dan trong 50 nim qua, dic biét 1a &
cac nude phat trién, tuy nhién, ung thu da day, véi khoang mét triéu ca mac
méi va hon 700.000 ca tir vong trén toan cau, van 1a loai ung thu phd bién
thtr nim va 1a nguyén nhan gy tir vong do ung thu ding hang thir tu trén thé
gi6i nam 2020 [137]. Tur lau, cit da day kém nao vét hach rong rdi 1a phuong
phap diéu tri tiéu chuén cho ung thu biéu moé da day. Nam 1999, Umaya va
Azaga la hai tac gia dau tién bao cao ph?lu thuat ndi soi hd trg cit toan bo da
day nao vét hach D2 [24] va phai dén nim 2008, Okabe 14 ngudi dau tién bao
cao phﬁu thuét ndi soi hoan toan cét toan bo da day nao vét hach D2, ndi thue
quan hdng trang bang may cat nbi thang [109].

Phau thuat ndi soi cit da day ngay cang duoc ap dung rong rii trén toan
cAu nho sy phat trién cua trang thiét bi va viéc chuan hoéa ky thuat. Nhiéu
nghién ctru ngiu nhién c6 kiém soat so sanh cit ban phan duéi da day bang
phau thuit ndi soi v&i phau thuat mé déu cho két qua ngén han t6t hon & nhom
phau thuat noi soi [74], [80], [93]. Phiu thuit ndi soi cét toan bd da day khéng
pho bién bang cat ban phan da day khi chi chiém 25% trong tong sb cét toan bo
da day dua theo khao sat dugc thuc hién bai Hoi phau thuat ndi soi Nhat Ban
nam 2015, trong khi d6 ty 18 cat ban phan 1én dén 54%. Trong khao sat nay, ty
1€ chuyén md m& & nhom cét toan bo 1a 2,1%, gép 3 1an so v6i nhom cét ban
phan [76]. Nhiéu bao cdo da dugce cong bd vé tinh kha thi va do an toan cia
phau thuat noi soi cat toan bd da day. Tuy nhién, phan 16n nhiing bao cdo nay
dén tir cac trung tam 1on va hau hét dugc thuc hién boi cac phau thuat vién da
thuan thuc vé phﬁu thuat noi soi cét da day. Nhiéu ph?lu thuat vién van con do
du thuc hién cét toan bo da day bang phiu thuét ndi soi véi Iy do chinh 1a kho

khan khi vét hach va thuc hién miéng néi thuc quan hdng trang.



Sau cit toan bd da day, céc triéu chimg bao gdm hoi ching 1am rdng da
day, trao nguoc thuc quan, roi loan tiéu hoa, kém hép thu, tiéu chay, dﬁy hot,
biéng an.... xuat hién va lam anh huéng ning né dén chat lugng cudc sdng
cua bénh nhan. Cac tri¢u chiing nay dugc tom lugce lai thanh “Hoi ching sau
cit da day”. Nhiéu phuong phap phau thuat da dugc nghién ctru dé duy tri va
tai lap lai chirc ning cua da day da cat nhu bao ton than kinh, thay thé da day
bang cAu tric giai phau khac va cac phuong phap tai 1ap luu thong tiéu hoa
khac nhau. Tuy nhién, bang ching chimg minh hiéu qua cta cac phuong phap
nay con rat han ché do thiéu cong cu danh gia phu hop. Viée danh gia mac do
cua cdc tri¢u ching xudt hién sau cét da day va lam r6 muc d¢ anh hudng dén
bénh nhan la dac biét quan trong. Nhim thiét lap mot cong cu thich hop dé
xac dinh ty 1& méc va lién quan cua hoi chung sau cat da day t6i cac két qua
dugc bao cdo, Nhom nghién ctru hoi ching sau cat da day Nhat Ban da thiét
ké va tao nén mot bo cau hoi tich hop méi, Thang danh gia Hoi chimg sau cit
da day (PGSAS)-45, dé danh gia mot cach dic hiéu cac triéu chtng, tinh
trang séng va chat luong cude séng & bénh nhan sau cit da day. Bo cau hoi
PGSAS-45 duoc tao ra qua sy dong gop ctia nhiéu phau thuat vién véi kinh
nghiém diéu tri va theo ddi bénh nhan sau cit da diy phong phi va 13 bo cau
hoi toan dién duy nhét thich hop dé danh gia bénh nhén sau cac kiéu cit da
day va tai 1ap luu thong khac nhau. Né duoc mong doi cung cap mot hinh anh
thuc té vé tinh trang cua bénh nhan, dugc xem la ti€u chuan vang trong theo
ddi hoi chimg sau cit da day va danh gia hiéu qua cac kiéu cét da day va tai
lap luu thong khac nhau [106].

Phau thut ndi soi cét da day, nao vét hach do ung thu lan dau tién duoc
thyc hién & Viét Nam tai bénh vién Cho Ray vao thang 7/2005 [11]. Mic du
ngay cang pho bién, phau thuat nay hién nay ciing chi dugc thyc hién & cac

trung tdm 16n v6i day du chuyén gia va trang thiét bi dung cu. Dén nay, di c6



nhiéu bao cdo vé tinh an toan va kha thi cua phau thuat ndi soi trong diéu tri
ung thu da day tai Viét Nam nhu Nguyén Minh Hai (2006), Pham Nhu Hiép
(2008, 2014) [6], [7], Triéu Triéu Duong (2012) [2], S Vin Trang (2009)
[15], Lé Manh Ha (2013) [4], P Truong Son (2014) [14], V6 Duy Long
(2017) [11]... Tuy nhién, chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia cu thé vé két
qua phiu thuét va tac dong cta hoi ching sau cit da day 1én chét luong cudc
séng ctia bénh nhan vé6i thang diém PGSAS-45, dic biét dbi voi phiu thuat
ndi soi cit toan bo da day.

Ttr nhitg thyc tién trén, chung t6i thuc hién dé tai “Panh gia két qua
phiu thuit va chat lwong cudc song ciia bénh nhan cit toan bd da day noi
soi do ung thw” v&i 2 muc tiéu:

1. Ddnh gid két qua phau thudt ndi soi cdt toan bg da day do ung thw
biéu mé.

2. Pdnh gid chit lwong cudc song va mot sé yéu té lién quan ciia bénh
nhan sau phdu thudt néi soi cat toan bg da day bang Thang danh gid héi
chitng sau cdt da day PGSAS-45.



CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. GIAI PHAU VA SINH LY DA DAY
1.1.1. Gii phiu da day

Da day Ia doan phinh to nhét cua éng ti€u hoa, c6 nhiém vu du trir va
tiéu hoa thirc an. Da day 1a mot tang nam trong phic mac, & ting trén mac
treo dai trang ngang, ¢ vung thugng vi va dudi hoanh trai. Phia trén da day
nbi v6i thue quan qua 16 tim vi, phia duéi ndi téi ta trang qua 16 mén vi. Da
day c6 hinh chit J, nhung thay di tiy theo tu thé, thoi diém khao sat va tinh
trang da day (c6 thuc an hay khong) [8].
1.1.1.1 Hinh thé ngoai ciia da day

Da day c6 2 mat 1a mat trude va mat sau, 2 bo 1a bo cong vi 16n ¢ bén
trai, co khuyét tam vi ngan cach day vi vdi thuc quan va bo cong vi bé & bén
phai c¢6 khuyét goc 14 ranh gidi giita phan than vi va phan mon vi. Vé mit giai
phau, da day dugc chia thanh 5 phan dua trén sy khac nhau vé mé hoc va

chire nang riéng biét trong qua trinh tiéu hoa. Nhitng phan nay gom:

Thugng vi
Thyc quan —

Tam v
~ L.Op co doc

f i d ngodi

L&p co vong
. 4 gitda
F;

LS mén vj

BY cong
Co that bé
mén vi

. Balop
co tron

Tatrang

— Ldp cd chéo
& trong

Phan than
da day

Bd& cong lon

Mén vi .

Nép gap da day

Hinh 1.1. Gidi phdu va céc 16p cua da day [13]



- Tam vi: 1a phan trén cing, nam ké can co that dudi thuc quan. Ving
nay bao gdom ca 15 tdm vi, & chd ndi thuc quan va da day, khéng c6 van
dong kin, ciu tao 1a mot nép niém mac. N6 chaa cac té bao co tuyén tiét
nhay va té bao noi tiét.

- Pay vi: & bén trai 16 tdm vi va ngin cach vé&i thuc quan bung bai mot
khuyét goi 1a khuyét tam vi, 1a phan phinh to hinh chom cau.

- Than vi: 1a phan tiép theo caa day vi, hinh dng, duoc cau tao boi hai
thanh va hai bo. Gigi han trén 1a mat phang qua 16 tam vi, gi6i han dudi 1a
mit phang qua khuyét géc bo cong nhé.

- Hang vi: la phan néi tiép theo than vi hudng sang phai va hoi ra sau,
ngan cach than vi bai goc bo cong nho.

- Ong mdn vi: thu hep lai gidng cai phéu va d6 vao mén vi. O giira mon
vi la 16 mon vi théng véi hanh ta trang [8], [13].

Vé mit ung dung phﬁu thuat, theo Phan loai UTDD cua Ho1 UTDD Nhat
Ban, dé xac dinh vi tri thuong ton theo chiéu doc, da day dugc chia thanh 3
phan, phan trén, phan giita va phan dudi, bang nhiing dudng ndi cac diém chia

ba & bod cong nhd va bd cong 16n [65].

Thuc *
quan

Hinh 1.2. C4c phdn cia dg day [65]



1.1.1.2. Cac lop cua da day

Céu tao cua thanh da day gdom 5 16p: L6p thanh mac, 16p dudi thanh
mac, 16p co, 16p dudi ni€ém mac va 16p niém mac. Pac diém cac 16p trong da
day nhu sau:

- Lép thanh mac: Nam & ngoai cung, thudc 14 tang phiic mac.

- Lép dudi thanh mac: La t6 chic lién két rat mong, gan nhu dinh chat
vao 16p co, trir phan & gan 2 bd cong vi.

- Lop co: La 16p thich trng v6i viéc nhao trdn thirc an trong da day. Lop
co gom 3 16p tir ngoai vao trong: Co doc (lién tuc véi cac thd co doc cua thuc
quan va ta trang, day nhat, chay doc theo b cong vi nho), co vong (bao kin
toan bo da day, ddc biét [a & mon vi), co chéo (16p khong hoan toan, chay
quanh day vi, di chéo xudng dudi vé phia bo cong 16n da day).

- Lop dudi niém mac: La t6 chuc lién két rat 1ong 1éo, dé bi x6 day.

- Lop niém mac: La 16p 16t bén trong da day [8].
1.1.1.3. Cac mach mau nudéi da day

PM vi trii PM vi sau

DM thin tang PM lach

( ‘\-‘. Cac PM vi ngin

DM gan riéng
PM vi phai

DM gan chung

DM vi ta trang

DM vi mac ndi trai
DM trén ta trang

- DM chu bung

DM dudi mon vi

DM vi mac ni phai

Hinh 1.3. Hé théng mach mau cia da day [65]



- Pong mach: Mau cung cap cho da day chu yéu tir cdc nhanh cia PM
than tang. DM vi trai, xuit phat tr DM than tang, chay doc bd cong nho da
day va nbi v6i DM vi phai, 1a nhanh ctia DM gan chung. DM vi mac nbi phai
VA trai xuét phat tr DM vi t4 trang va BPM lach, theo tht tu va chay doc bo
cong 16n. Cac PM vi ngan xuat phat tir DM lach va cung cap mau cho day vi
da day. Cac PM nay ndi véi nhau thanh 2 vong PM quanh da day 1a vong
mach bo cong vi bé va vong mach bo cong vi 16n (Hinh1.3) [8].

- Tinh mach: Cac TM cuing tén chay song song véi DM va d6 vio TM
ctra hodc vao TM lach rdi vé TM cira va din mau vé gan [8].

1.1.1.4. H¢ bach huyét dg day

Hinh 1.4. Cac nhom hach da day theo phan logi cua Nhdt Ban [65]
Theo D4 Xuan Hop [8] thi hach bach huyét da day bao gom:
- Chudi hach bach huyét da day: Doc theo b cong nho, nhan bach huyét

cua ntra phai phan dung va Y% trén phan ngang da day.
- Chudi vi mac ndi: Nhan bach huyét cua nira trai than vi va nta dudi
phan ngang doc bd cong 16n.

- Chudi tuy lach: Nhan bach huyét cua day vi va ¥ trén than vi.



Nam 1981, Hiép hoi nghién cau UTDD Nhat Ban lan dau tién da danh
sb cac nhom hach dé thuan tién cho phau thuat vién trong viéc chuan hoé viéc
nao vét hach. Bang phan chia hé théng hach bach huyét méi nhat gom 23
nhoém hach va 4 ching hach duoc H6i UTDD Nhat Ban cong b trong Phan
loai UTDD nam 2011 (Hinh1.4) (Phu luc 3) [65].

1.1.2. Sinh ly da day

Da day la co quan vira c6 chac nang co hoc vira ¢o6 chirc nang hoa hoc
dé chira dyng, van dong va tiéu hoa thie an [1], [11].
1.1.2.1. Bai tiét dich vi

Hang ngay da day tiét khoang 500-2000ml dich tiéu hoa. Su bai tiét dich
vi nay do co ché kich thich. Khi tiép nhan thirc 3n & miéng, kich hoat cac day
than kinh phé vi bang thi giac, khitu giac hoic tu duy vé thirc an da kich thich
cac té bao bé mat niem mac, cac té bao chinh va té bao hang vi dé tiét HCI,
pepsinogen va gastrin dé tiéu hoa thic an trong da day. Su bai tiét nay la do
giai phong mét chét twong tu gastrin nén kich thich vao cac té bao tuyén & da
day [1], [11].
1.1.2.2. Vdn dong cua dg day

Chtic niang van dong cua da day dugc phan tach theo tung phan. Cac
chat khi di vao thyc quan s& gay mot phan Gng tiép nhan, khi di vao da day, tao
ra sy co gian thich nghi. Doi véi chat long di qua da day mot cach dé dang, con
thirc an thi s& nam lai trong da day trude khi vao ta trang. Cac song nhu dong
duoc phat di tir b cong 16n tao lec day phéi hop nhip nhang vé phia mén vi.
Lac nay mon vi hoat dong nhu mot ludi sang, mé khi séng nhu dong chuan bi
dén, khi co nhu déng thi mén vi dong lai, tao thanh chudng ngai vat. Cac dot
so6ng nay tang dan so véi tan suat dong mo caa mon vi, do d6 thic dn dugc nhao
tron ki cang vai enzym cho t6i khi tao thanh cac khi c6 kich thuéc nho chi vai
mm. Luc nay co that mon vi mé ra va cho phép thac an di qua. Khi thtc an di
qua mon vi lap tirc dong lai dé tranh trao nguoc [1], [11].



1.1.2.3. Tiéu hoa cua da day

Da day gop phan tiéu héa thic an bang cach tron 1an thic an véi acid va
pepsin (pepsinogen hoat hoéa sau khi tiép xac vai acid luminal), giap pha v
lien két protein thanh cac chudi peptit don gian hon. Sau d6 s& dugc hap thu
hoic tiép tuc duoc tidu hoa hon nira tai rudt non. Cac yéu t nay trong da day
ciing gop phan tiét ra cac enzym can thiét & hap thu vitamin B12 ¢ doan cudi
hoi trang. Ngoai ra, acid da day ciing tao diéu kién thuan loi dé hap thu cac
ion nhu Ca*™, Fe™* va cac kim loai vi lwong khac. O pH thap, Ca*™ dugc giai
phong hoan toan hon cac base khac do d6 dé dang hap thu ¢ ta trang. Tuong
tu nhu vay, Fe™ tu dong oxy hoa khi ¢ acid luminal dé chuyén sang dang dé
hap thu ¢ rudt non [1], [11].
1.1.2.4. Ung dung trong va sau phdu thugt

Trong phau thuat diéu tri ung thu biéu mé da day lya chon cat nhu thé
nao la phu thudc vao vi tri cu thé caa u. V6i cat ban phan da day thi phan con
lai gitip dam bao mot phan chic nang sinh i cua da day. Tuy nhién, véi u ¢
2/3 trén hoic ton thuong toan bd da day thi phai cat toan bo da day dé dam
bao tinh triét can. Do d6, dé hai hoa cac loi ich cho ngudi bénh thi phiu thuat
vién can can nhac ky trude khi lya chon phuong phap phau thuat dé vira dam
bao tinh triét can vira bao tén dugc mot phan chic nang sinh Iy cua da day.

Sau phau thuat cat toan bo da day thi cac chic nang sinh Iy: chta dung,
van dong va tiéu hoa thic an cia da day khong con, do d6 can tu van ché do
dinh dudng va diéu tri sau mo la van dé rat quan trong cho nguoi bénh. An
cac thac an mém, long dé tiéu, nhai ky va chia lam nhiéu bira nho trong ngay
do mét chiing ning chira dung va tiéu hoa thic an trong da day. Nén an cac
thirc an giau protein, chat xo ... tranh an udng cac thuc pham cé lwong duong
cao. B6 sung vitamin B12, vitamin tan trong m& nhu A, D, E, K, enzyme

lactase va dién giai va cac chat khoang nhu Ca*™, Fe** [1], [11].
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1.2. CHAN POAN UNG THU DA DAY
1.2.1. Chan do4n 1am sang
Nghién ctru cia Wanebo trén 18.365 bénh nhan cho thdy dau bung va sut
can 14 nhitng triéu ching thudng gip nhét tai lan dau chan doan [154].
Bdng 1.1. Triéu chung cua UTDD ¢ 18.363 bénh nhan [154]

Tri€u chirng Ty 1€ %
Sut can 62
Dau bung 52
Budn nén 34
Khé nubt 26
Dai ti¢n phan den 20
Nhanh no 18
Dau kiéu loét 17

- Sut can thuong do dn kém hon 13 ting dj hoa va thuong c6 thé do chan
an, budn non, dau bung, nhanh no va khé nuét.

- Pau byung thuong & thugng vi, mo hd va nhe & giai doan sém nhung
tram trong va dai dang hon khi bénh & giai doan tién trién.

- Kho nubt 1a triéu chiing c6 mat thuong xuyén ¢ bénh nhan cé khoi u ¢
phan trén da day hoac tai chd ni thuc quan da day.

- Budn ndn hodc nhanh no trong trudng hop UTDD thé xo chai do su
cang phong kém cua da day hodc do hep moén vi khi khéi u tién trién &
phan xa cua da day.

- Xuat huyét dudng tiéu hoa kin ddo co6 hodc khong co thiéu mau do
thiéu sit thuong gap, trong khi chdy mau 1o rét (dai tién phan den hodc noén ra

mau) gap dudi 20% cac truong hop.
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- Khéi & bung c6 thé so duoc 14 triéu chimg thyc thé thuong gip nhit va
1a dau hiéu cho thay bénh tién trién.

- Triéu ching gia co that c6 thé xay ra khi c6 xam lan dam roi Auerbach
do x4m l4n tai chd hodc u gﬁn chd ndi thuc quan da day. Do d6, UTDD can
dugc chan doan phan biét v6i co that tAm vi & bénh nhan 16n tudi.

- Xép xi 25% bénh nhan co tién sur loét da day. Loét da day can duoc
theo ddi va diéu tri, néu khong dap tmg diéu tri ndi nén duge cét bo [154].
1.2.2. Chan do4n cin lam sang
1.2.2.1. Nji soi da day 6ng mém kém sinh thiét

Noi soi da day kém sinh thiét 1a tiéu chuan vang trong chan doan
UTDD [10], [99]. Pay la phuong phap cho phép quan sat truc tiép niém mac
da day va sinh thiét cac ving nghi ngo dé chan doan cac ton thuong tién &c
tinh ciing nhu ung thu [78]. Sinh thiét 1 mau c6 d6 nhay trong chan doan
UTDD xap xi 70% va tang dén 98% sau sinh thiét 7 mau ¢ bo va day o loét
[161]. Gan déy, nhiéu ki thuat ndi soi tién tién nhu hinh anh bing tan dai hep,
hinh anh huynh quang, noi soi phong dai va noi soi vi thé laser dong tam
duoc sir dung ngay cang nhiéu trong chan doan [78].

Cac nghién ctru gan day bao cao do nhay trong phat hién ung thu bang
noi soi duong tiéu hoa trén cao hon so véi chup da day can quang. Mot
nghién ctu cia Nhat Ban bao céo ty 1é phat hién UTDD bang ni soi duong
tiéu hoa trén cao gap 2,7-4,6 lan chup da day can quang. Trong nhiing nim
gan day, noi soi duong tiéu hoa trén duoc s dung ngay cang nhiéu trong sang
loc UTDD va tré thanh phuong thirc co ban trong sang loc & Nhat Ban va
Han Qudc [78]. Theo bao c4o tir cac chuong trinh sang loc qudc gia nay, do
nhay va do dac hiéu cua noi soi duong tiéu hod trén trong phéat hién UTDD
lan luot 1a 59-88,6% va 85,1-96,3%. Tuy nhién, & phan Ién céc qudc gia khac,
noi soi tiéu hod trén 1a thu thuat tén kém, kho &p dung trong cac chuong trinh
sang loc québc gia, clng vai nhu cau vé cac nha nodi soi ¢d kinh nghiém va cac
bién chiing co thé xay ra [78].
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Mot cong nghé mai dugc phat trién gan day gitp ting kha niang phat
hién cac tén thuong sém 1a ndi soi ding hinh anh bing tan dai hep (NBI).
Pay 1a phuong tién noi soi phdi hop dai anh sang hep mau xanh duwong va
xanh luc dé 1am ndi bat cu tric bé mit va mang mach méau cua 16p niém
mac. Noi soi phong dai tich hop NBI giup quan sat dugc chi tiét vi cau trdc bé
mat va mach méau cia niém mac da day [10]. Yao va cong su két hop nhiing
su thay ddi trong hinh anh phong dai va viéc ¢ hay khong ranh gigi cua ton
thuong dé dua ra nhan dinh vé bénh ly &c tinh da day (Hinh 1.5) [165].
Phuong phap nay da duoc minh chang trong thuc hanh lam sang trén 2
phuong dién:

- Tha nhat, giGp phan biét dugc ton thwong UTDD nhé va viém da day
don thudn ma thuong khé néu chi ding néi soi thudng quy. Mot nghién ctu
1am sang tién ciru cho thay kha niang phan biét cac ton thuong trot 16m <lcm la
ac hay lanh tinh cua noi soi phong dai co tich hop NBI vuot xa ndi soi thuong
quy Vi anh sang trang don thuan [44]. Trong nghién ctu nay, sau khi di noi
soi thong thudng, bénh nhan dugc soi thém bang may noi soi phong dai tich
hop NBI, kha ning chian doan hon han véi d6 chinh xac, d6 nhay va do dic
hiéu déu trén 95%. Do d6, ki thuat nay gitp tranh duoc nhitng sinh thiét khong
can thiét [10].

- Thir hai, nd1 soi phong dai c6 tich hgp NBI gitup xac dinh chinh xac bo
ton thuong trudce khi can thiép ndi soi, trong khi ndi soi thuong hodc nhuom
mau kho dé xac dinh dugc bd an toan khi phau tich trong khoang 20% trudng
hop. Nhat 1a di véi cac loai ton thuong phang thi ndi soi phong dai két hop
NBI lam ting 16 rét kha niang xac dinh bo thuong ton [10], [104].



13

Hinh 1.5. Hinh anh UTDD som qua néi soi phong dai

(a) UTDD sém, biét hoa tét, logi 0-11a. Hinh dnh néi soi phéng dai
véi NBI cho thdy; (b) ranh gidi r gisa viing binh thirong bén trai
va viing ung thi bén phdi va (c) déic diém mang vi mach bdt thirong
cling véi s bién mdt céc pit bé mat [10]
1.2.2.2. Siéu am ngi soi

Si€u am ndi soi dugc xem la cong cu hiru ich trong danh gid do sau xam
1an cta cac khdi u ¢ dudng tiéu hoa va nhin chung dugc dung trong phan chia
giai doan ung thu thyc quan, UTDD va ung thu tryc trang. SANS thich hop
trong danh gia cT, dac biét véi Tla va Tlb, vi co thé x4c dinh céc chi dinh
cho cit bo qua ndi soi (ESD, EMR). Thém vao d6, SANS gitp sinh thiét kim
nho cac nhom hach nghi ngo, nho d6 giup xac dinh giai doan N [148].

Mot da phan tich gdm 54 nghién ctru 1am sang cho thdy SANS c6 kha
nang phan biét giai doan T1-T2 véi T3-T4, voi do nhay va do dac hi¢u lan
lugt 1a 86% va 91%. Trong do, SANS phan biét giai doan T1 véi cac giai
doan tién trién hon voi d6 nhay 83% va do dac hiéu 96%. Nguoc lai, dd nhay
va d6 dac hiéu cua SANS trong danh gia di can hach chi 69% va 84% [114].

Trong da phan tich nam 2021 cta Ungureanu, so v6i CLVT, SANS t6t
hon trong chan doan giai doan T1 va khac biét khong dang ké & giai doan T2-

T4. Trong khi d6, d0 nhay va d§ dac hiéu gitra SANS va CLVT trong chan
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doéan giai doan N1 la tuong duong. Tuy nhién, d0 nhay cia CLVT cao hon
SANS trong chan doan giai doan N2 (c6 ¥ nghia thong ké) va N3 (khong c6 ¥
nghia thong ké). V& chan doan di cin xa, CLVT ¢ d6 dic hiéu t6t hon déng
ké so voi SANS, nhung ca 2 phuong phéap c6 d6 nhay tuong duong [148].

SANS con c6 vai trd quan trong trong chan doan UTDD thé tham nhiém.
Vi thé tham nhiém c6 xu hudng xam lan 16p dudi niém mac va 16p co niém,
sinh thiét bé mat niém mac thuong cho két qua am tinh gia. Do d6, sinh thiét
bang kim nho duéi huéng dan cia SANS duoc xem 1a phuong phap chan
doan thay thé va an toan cho UTDD thé thdm nhiém trong trudng hop sinh
thiét qua noi soi truyén thong that bai trong viéc xac dinh ton thuong ac tinh,
dic biét trong cac truong hop khong cé loét bé mat [139].
1.2.2.3. Néi soi 6 bung va lam té bao hoc dich riva phiic mac

Day la phuong phap quan trong trong danh gia giai doan bénh va da
dugc chiimg minh la dang tin cay hon so vo1 CLVT trong viéc phat hién sy
lan tran cua bénh [10].

Noi soi bung va lam té bao hoc dich rua phuc mac tim té bao 4c tinh
duoc khuyén cédo véi UTDD giai doan IB-III ¢6 thé cit bo duoc va dé loai
trir di can phic mac kin ddo. Loi ich ciia phuong phap nay 16n hon ¢ bénh
nhan u T3/4 va kém két dinh. Do nhay va d§ ddc hi¢u trong phat hi¢n di
can phuc mac 1an luot 1a 84,6% va 100% [50]. Bénh nhén c6 di can phuc
mac gidi han co thé thich hop cho phiu thuét cit giam hodc ho4 tri nhiét do
cao trong phiic mac (HIPEC). Tuy nhién, bang chimg vé cac phiu thuat nay
con han ché [30], [122].
1.2.2.4. Chup cit I6p vi tinh ngwe, bung, chiu

Chup cét 16p vi tinh gitp ich cho viéc danh gia sy xAm l4n xung quanh
t6n thuong va cac di can hé théng. Tuy nhién, khi so sanh két qua tham sat 6

bung bang phau thuit thi c6 dén 50 — 70% bénh nhan c6 xdm 1an nhiéu hon
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két qua CLVT. Theo NCCN nam 2022, duya vao CLVT, ty 1é chan doan ding
T 12 43 — 82%, ty 1& chan doan dung di can hach 13 25 — 86% [19]. Han ché
ciia CLVT la khong thé danh gia chinh x4c ton thuong nhé duéi 5Smm [99].

Cac dic diém sau thuong dugc cho 1a hach ac tinh trén CLVT: dudng
kinh truc ngén 6-8mm v&i1 hach quanh da day, hinh tron, hoai tr trung tam,
mat rén m&, khong dong nhat hodc ting can quang. Tuy nhién, d6 nhay cua
CLVT trong chan doan giai doan hach thay doi (62,5%-91,9%) va thiéu dong
thuan vé cac tiéu chi chan doan dic hiéu [99].
1.2.2.5, Indocyanine green (ICG) va hinh inh huynh quang cin hong ngoai

Str dung ICG va hinh anh huynh quang can hong ngoai trong phau thuat
UTDD gitp cai thién viéc xac dinh khdi u nguyén phat, phat hién hach linh
gac va hién thi ban d6 hach. ICG 1a hop chit vo trung, tan trong nudc, dugc
FDA My phé chuén, phat ra huynh quang véi chiéu dai budc song >820nm
khi duoc kich thich bang anh sang hong ngoai [149]. Huynh quang ICG phat
ra dugc phat hién nho éng kinh chuyén biét va bo loc dé chuyén sang ché o
huynh quang, loai trir cac 4nh sang c6 chiéu dai <820nm, cho phép phat hién
cac vi tri lang dong ICG [26]. Anh sang can hong ngoai c6 thé xAm nhap vao
ting mi-li-mét mo. Véi dic diém hap thu chim, phan tan chdm va ty phat
huynh quang, n6 giup phat hién sy tuong phan gitta cic md manh hon, dugc
khuéch dai khi sir dung cac chat twong phan huynh quang, giup dé& quan sat
mach bach huyét, hach va mach mau [124].

Ung dung cua hinh anh huynh quang cin hong ngoai str dung ICG trong
phau thuat UTDD bao gém: (1) phat hién hach linh gac [79]; (2) xac dinh
pham vi vét hach [36]; (3) dinh vi khdi u va xac dinh bo cat [149]; (4) danh

gia tudi mau miéng ndi [103].
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Hach linh gac duoc dinh nghia 13 hach dau tién nhan dong chay bach
huyét tir u nguyén phat, c6 thé phan anh tinh trang di can hach & bénh nhan
UTDD sém. Do ty 1€ di can hach thép & bénh nhan UTDD sém, s6 luong 16n
hach duogc vét khong can thiét. Viéc sinh thiét hach linh gac gitp lam giam s6
lwgng hach vét khong can thiét nay [79].

Nghién ctru da trung tdm pha III SENORITA cta Han Qudc danh gia
bién chimg sau md, thoi gian song thém lau dai va CLCS sau PTNS dinh vi
hach linh gac so v6i PTNS cit da day tiéu chuan. Mic du thoi gian song thém
khong bénh 3 ndm tuong duong, PTNS dinh vi hach linh gac mang lai CLCS
dai han va dinh dudng t6t hon [81].

Tai Viét Nam va nhiéu nudc khac, bénh nhan UTDD thuong ¢ giai
doan tién trién tai thoi diém chan doan. Do do, st dung ICG v61 anh sang
can héng ngoai hitu ich hon trong xac dinh pham vi vét hach hon 1a sinh
thiét hach linh gac [17].

Mot nghién ciu cia Nguyén Anh Tuan nam 2022 danh gia hiéu qua vét
hach st dung ICG véi anh séang can hong ngoai & 29 bénh nhan PTNS cit da
day. Tong sb hach vét duoc 12 1130 hach, trong d6 88,9% 1a hach phét quang.
Ty Ié di can hach trong nhom hach phat quang 1a 7,2%. Tac gia két luan
phuong phap phat quang hach sir dung ICG c¢6 thé hién thi ban d6 hach, gitp
cai thién s lwogng hach vét duoc [17].

Nhiéu nghién ctru cho thay sé luong hach vét dugc cao hon khi sir dung
ICG. Mot nghién ciru tién ctru ngdu nhién c6 kiém soat ciia Trung Qubc nim
2020 danh gia tinh an toan va hiéu qua khi so sanh 133 bénh nhan PTNS cit
da day vét hach D2 theo hinh dnh huynh quang cin hong ngoai str dung ICG
va 133 PTNS cit da day truyén thong. Nhém st dung ICG cai thién sd luong
hach vét dugc va lam giam bt sé luong hach khong lang dong ICG (31,8%)
so voi nhom truyén thong (57,4%) ma khong lam ting bién chimg [36].
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1.3. PHAN LOAI UNG THU DA DAY

UTDD c¢6 thé duoc phan loai theo nhiéu cach khac nhau, dya vao ca dai
thé va mo bénh hoc.
1.3.1. Phén loai dai thé

Nhiéu hé thong phan loai dai thé khac nhau duogc phat trién cho ung thu
biéu md tuyén da day. Hé théng thuong gap 1a phan loai Borrmann (1926),
vé6i 4 loai, tir loai I-1V cho tén thuong polyp, loét, loét tham nhiém va tham
nhiém lan téa, theo thir ty [134].

Nam 2011, Hiép hoéi UTDD Nhat Ban da phan chia UTDD vé mat dai
thé thanh 6 loai, trong d6 loai 0 la UTDD sém [65]. Pay dugc xem la phan
loai hop 1y va bao quat hon ca.

- Loai 0: thé bé mat

+ Loai 0-I: dang 16i (u dang polyp).

+ Loai O-II: dang bé mit, chia thanh 3 nhém nho:
* Loai O-ITa: dang nho nong (u hoi go cao so véi niém mac xung quanh)
* Loai 0-IIb: dang phang (u phang so voi niém mac xung quanh)
* Loai O-Ilc: dang 16m ndng.

+ Loai O-I1I: dang 16m sau.

(u < 3mm thudng duge xép vao typ 0-Ila, > 3mm duoc xép vao typ 0-1)

- Loai I: thé sui (u c¢6 gi6i han 16 véi niém mac xung quanh).

- Loai II: thé loét khong tham nhiém (6 loét v6i bo & va nho cao).

- Loai I1I: thé loét tham nhiém (6 loét véi bo nhd cao nhung khong rd
ranh gidi).

- Loai IV: thé tham nhiém lan téa (u gi6i han khong rd, khong 6 loét,
thanh day, ctng, lan toa toan b hay phan 16n da day).

- Loai V: khong xép loai duoc (ton thuong khong thudc cac dang ké trén).
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Hinh 1.6. Phan logi dai thé theo Hgi UTDD Nhdt Ban 2011 [65]
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1.3.2. Phén loai vi thé

Phan loai Lauren (1965) [91]: V& mat vi thé, UTDD dugc phén loai thanh:

- Ung thu biéu md loai rudt: cac té bao gan két voi nhau, c6 xu hudng
sap xép thanh éng tuyén giéng nhu cac ung thu biéu mo tuyén duong tiéu hoa
khac (biét hoa tét, trung binh, kém).

- Ung thu biéu md loai lan toa: céc té bao u thiéu su gan két, khdng tao
6ng tuyén, xam lan manh vao t6 chtc xung quanh (khéng biét hda). Loai nay
c6 xu hudng phat trién rong, co tién luong xau hon dang rudt.

Phan loai vi thé UTDD theo Hiép hoi UTDD Nhat Ban [65]: phan loai
nay gop ca phan loai Lauren vao bang phan loai. Cac loai mé hoc dugc ma
hoa (Phu luc 4).

1.4. PHAN CHIA GIAI DOAN UNG THU DA DAY

Hién nay, c6 hai hé thong phéan chia giai doan UTDD chinh dang dugc
str dung. Hé théng cua Nhat Ban, 13 hé théng ti mi nhét, dva trén vi tri giai
phau, dic biét 1a chiang hach di cin. Hé théng phan chia giai doan dugc phat
trién boi Uy ban ung thu My (AJCC) 14 hé théng dugc str dung nhiéu nhat &
phuong Tay va hién nay ciing phd bién & cac nude chau A [21], [65].

Phan chia giai doan cia AJCC dua trén phan loai u, hach va di can xa
(TNM). Hé thong phén chia giai doan TNM moi nhat ciia AJCC (4n ban thir
8, ndm 2017) bao gdm giai doan 1am sang, mo bénh hoc va giai doan mo bénh

hoc sau diéu tri bo tro trude mod [21] (Phu luc 5).
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1.5. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU DA DAY
1.5.1. Phéc d6 diéu trj ung thw da day

Ung thu biéu mé tuyén da day

v

Noéi soi, CT, si€u am, ndi soi bung

v

MO M1
cTla(M) cT1b(SM) CT1 N+ cT2-4 Nhom 16 Di can Phac Khéc
NO NO a2/bl gan cat mac
bo duoc
> R N 4
Chi dinh cét bo |Khong Hach bulky? | | Céc yéu té khong triét cin khac?
qua noi soi?
- Khong| C6| Khéng Khong| Khong| Cb
Cit bo qua noi soi Cfm nPac hod - (Eén nhéc" Hoad tri
tan bo trg + vét cat gan voi
hach D2 kém s6 luong di
eCuraC hach nhom 16 cin nhd
Triét can?
|
|
: Hoa xa tri
eCuraA/B | Phiu thuat hodic
—V | Cit da day vét Cit da day vét chim séc giam nhe
Theo ddi hach D1/D1+ hach D2
Sau cat da day
Giai doan [ Giai doan II, III Giai doan IV
Ngoai tri T1, T3NO \l/
Hoa tri
Theo ddi Hoa trj bd trg Cham séc giam nhe

Hinh 1.7. Phdc dé diéu tri UTDD cua Hgi UTDD Nhdt Ban (2018) [64]
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1.5.2. Phiu thuit cit da day
1.5.2.1. Logi va dinh nghia phdu thuit da day

- Phau thuat triét can

+ Cat da day tiéu chuan: 1a phwong phap phau thuat chinh duoc thyuc
hién voi muc dich triét can, gdm cét bo it nhat 2/3 da day va vét hach D2.

+ Cit da day khéng tiéu chuan: pham vi cat hoic vét hach thay doi tiy
theo giai doan u, bao gém phau thuat cai bién va mé rong.

* Phau thuat cai bién: pham vi cit hodc vét hach giam (D1, D1+) so voi
cit da day tiéu chuan.

* Phau thuat ma rong: (1) cat da day két hop cat cac co quan ké can bi
xam lan. (2) cat da day kém vét hach vuot quéa D2 [64].

- Phau thuat khéng triét can: dugc dé nghi cho bénh nhan khong thé triét
cin, c6 thé chia thanh phau thuat giam nhe hoac cit giam tuy vao muc dich
phau thuat.

+ Phau thuat giam nhe: céc triéu chang nghiém trong nhu chay mau
hoic tic c6 thé c6 & bénh nhan UTDD tién trién hodc di can. Phau thuat 1am
giam triéu chimg duoc can nhic nhu mét lva chon va phau thuat giam nhe
hoic néi vi trang dugc lua chon dua vao kha ning cit bo khdi u nguyén phat
va nguy co phau thuat. Ndi vi trang phan chia da day duoc bao cao c6 két qua
t6t hon vé mit chtrc nang so vé6i ndi vi trang thong thuong [56].

+ Phiu thuat cat giam: dugc dinh nghia 13 cat da day da day duoc thyc
hién & bénh nhan ¢ cac yéu t6 khdng triét can nhu di cin gan khong thé cit bo
va di cin phiic mac ma chua c6 cac triéu chang lién quan khdi u nhu chay mau
va tic. Phau thuat nay nhim kéo dai thoi gian sdng thém hodc tri hodn sy xuét
hién céc triéu ching bang cach giam thé tich khéi u. Tuy nhién, mot nghién cau
ngau nhién c6 kiém soat hop tac qudc t& (REGATTA, JCOGO0705/KGCAO01)

that bai trong viéc chiing minh loi ich séng thém ciia phau thuat cat giam [48].
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Hinh 1.8. Néi vi trang phan chia da day [64]

1.5.2.2. Pham vi cit da day

a. Phdu thudt ung thi da day

- Cit toan bo da day: cét toan bo da day bao gdm tdm vi va mén vi.

- Cit ban phan dudi da day: cat da day bao gom mén vi, tim vi duoc bao
tén. Trong cat da day tiéu chuan, 2/3 da day duoc cit bo.

- Cat da day bao ton mdn vi: cat da day bao ton phan trén da day va mén vi.

- Cat béan phan trén da day: cit da day bao gdom tam vi (chd néi thuc
quan da day). Mén vi dugc bao tan.

- Cat doan da day: cat da day theo chu vi bao ton tam vi va mén vi.

- Cit tai chd: cat da day khéng theo chu vi.

- Phau thuat khong cit bo: phau thuat ni tat, mg théng da day, hdng
trang nuoi dudng.

Thém vao d6, phau thuat ung thu phan da day con lai duoc dinh nghia

nhu sau:
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- Cit da day hoan toan: cat toan bo phan da day con lai bao gom tam vi
hoac mén vi tuy thudc vao loai phau thuat cat da day trude do.

- Cit ban phan phan da day con lai: cat ban phan duéi phan da day con
lai bao ton tam vi [64].

b. Xdc dinh pham vi cdt da day

- B& cat: bo cdt an toan nén dugc dam bao khi xac dinh duong cat
trong cat da day véi muc dich triét can. B cét trén tdi thiéu 3cm duoc
khuyén céo véi u T2 hodc sau hon dbi voi loai 1 va 2 theo phan loai dai thé
va 5cm d6i véi loai 3 va 4. Khi khong dat duoc bo cat nay, khuyén céo
kiém tra bo cat trén bang sinh thiét tac thi. V&i u xam lan thue quan, khéng
doi hoi bo cat >5cm nhung nén sinh thiét tic thi duong cit dé dam bao cat
bo RO. Vi u T1, nén dat dugc bd cat 2cm. Khi u ¢é gigi han khéng rd va
xac dinh duong cit kho khan, can danh dau ranh giéi u qua noi soi trudc
mo bang clip dya trén két qua sinh thiét [64].

- Lwa chon cét da day: phuong phap phau thuat tiéu chuan cho di cin
hach (cN+) hoic u T2-T4a la cat toan bo hosc ban phan dudi da day. Cat ban
phan duéi da day duoc lya chon khi bo cat trén an toan. Khi khong thé dat
dugc bo cit trén, cat toan bo da day duoc lva chon. Tham chi trong truong
hop bo cat trén an toan, u xam lan tuy doi hoi phai cat dudi tuy lach bat buoc
phai cat toan bo da day bat ké vi tri khéi u. Cat toan bo da day kém cat lach
nén duoc can nhic véi u & b cong 16n va ¢6 hach di can nhom 4sb, tham chi
néu cat ban phan xa da day c6 thé loai bo khéi u. V&i u cTINO, cac loai cit da
day sau nén duoc xem xét dya vao vi tri khdi u:

+ Cat da day bao ton mon vi: u & phan giira da day véi bo cat dudi
cach mén vi it nhat 4cm.

+ Cit ban phan trén da day: u & phan trén da day khi hon % phéan dudi
da day c6 thé bao ton.

+ Ciat doan va cit tai chd van dang trong giai doan thir nghiém [64].
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1.5.2.3. Vét hach

a. Pham vi vét hach

Pham vi vét hach dugc chia thanh D1, D1+ hodc D2 va dugc dinh nghia
tiy theo loai cat da day dugc thuc hién [64].

b. Chi dinh vét hach

Vé nguyén tac, vét hach D1 hodc D1+ duoc chi dinh cho u ¢cTINO va D2
cho u ¢N+ hodc u ¢T2-T4. Khi chan do4n hach di cin trudc va trong md van
chua dang tin, vét hach D2 nén duogc thuc hién khi nghi ngd di can hach.

- Vét hach D1: chi dinh cho u T1a khong c6 chi dinh cat qua noi soi hoac
u T1bNO biét hoa va duong kinh <1,5cm.

- Vét hach D1+: chi dinh cho u ¢T1NO con lai.

- Vét hach D2: chi dinh cho u T2-T4 ciing nhu cTIN+ c6 kha ning cat
bo triét can. Lach nén duoc bao ton trong cit toan bo da day véiu tién trién &
phan trén khong xam lan bd cong 16N, Vai tro cia cat lach voi u xam lan bo
cong lén van chua rd rang.

- Vét hach D2+: cit da day vaéi vét hach vugt qua D2 duge phan loai 1a cit
da day khong tiéu chuan va c6 thé can nhic cho cac truong hop sau mic di van
con thiéu cac bang ching ving chic, trong diéu kién duoc thyc hién an toan.

+ Vét hach nhom 10 (hach ron lach) c6 hodc khong cit lach cho u &
phan trén da day xam 1an bo cong 16n (D2 + nhém 10).

+ Vét hach nhém 14v (hach TM mac treo trang trén) cho u & phan
dudi da day di can hach nhém 6 (D2 + nhom 14v).

+ Vét hach nhom 13 (hach mat sau dau tuy) cho u xam l4n ta trang (D2
+ nhém 13) [88]. Di can hach nhom 13, khéng bao gém trong hach ving cua
UTDD, thuong dugc phan loai 1a di can xa. Tuy nhién, khi nhom 13 dugc phan
loai 1a hach vung trong ung thu ta trang theo phan loai TNM va phan loai UTDD
Nhat Ban, nhom nay dugc xem 1a hach viung khi UTDD xam lan ta trang.
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+ Vét hach nhom 16 (hach quanh DM chu) sau hoa tri tan b6 trg cho u
di can hach rong (D2 + nhom 16) [64].

D1
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Hinh 1.9. Pham vi vét hach trong cat da day: nhdm hach xanh 1a D1,
thém nhom hgch cam la D1+, thém nhdm hach do la D2 [64]
1.5.3. Piéu tri b6 tro trong ung thu da day
1.5.3.1. Héa tri bé tro sau mé

Theo huéng dan ctua Nhat Ban, hoa tri b6 trg dugc chi dinh cho
UTDD giai doan mo bénh hoc II, IIT (ngoai trir T1, T3NO) sau cat da day
vét hach D2 [64]. Theo hudng din ctia NCCN, héa tri b6 tro dugc chi dinh
cho u pT2-4 hoac N+ [19].

Mic cho nhiing tién bo gan déy ctia hoa tri trong viéc 1am giam déng ké thé
tich u trong nhiéu truong hop UTDD tién trién, nhimg dap ing nay sau ciing van
khong dan t6i triét can. Thoi gian song thém trung binh dat duoc trong cac
nghién ciru & giai doan nay van chi tir 6-14 thang. Vi thé, muyc dich hién nay cta

ho4 tri 14 tri hodn, giam nhe cac triéu chimg va kéo dai thoi gian séng [64].
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Hi¢u qua lam sang cua hod tri dugc ching minh trong cac nghién ctru
ngau nhién c6 kiém soat & bénh nhan c6 chi sb toan trang (PS) 0-2, véi thoi
gian séng thém chung 1a két qua cudi cung. Mic du hiém, nhiéu bénh nhan
UTDD tién trién van séng hon 5 nam. Vi thé, hoa tri hé thong 1a diéu trj chu
yéu can nhic cho bénh nhan UTDD tién trién hodc phau thuat khong triét cin
(R2) [64].

Hoa tri hé théng dugc chi dinh cho bénh nhan UTDD tién trién hoic
phau thuat khong triét cin R2, mién 1a tinh trang chung va chirc ning céc co
quan 16n dugc bao ton.

Chi dinh hoa tri nén duoc quyét dinh cho moi bénh nhan béng cach danh
gia cac yéu to sau:

- Co md bénh hoc xac dinh UTDD.

- PS 0-2. Hoa tri nhin chung khong dugc khuyén cao cho bénh nhan PS 3
hoic kém hon va néu ¢6 nén can nhic than trong muac do an toan va hau qua
lam sang & mdi bénh nhan.

- Chirc nang cac co quan 16n dugc bao ton.

- Khdng co céc bénh kém nghiém trong.

- Giai thich va c6 sy dong thuan tir bénh nhan.

Danh gia thuong quy trude va trong khi hoa tri:

- Céc chi sb can danh gia trude khi bat dau hod tri: chi sb toan trang PS,
chiéu cao, can nang, triéu ching, kham noi khoa, cac xét nghiém bao gom
virus viém gan, kich thudc tén thuong danh gia bang CLVT hodc cac phuong
phap chan doan hinh anh khac.

- Viéc dap ung nén duoc danh gia bang cac phuong phép thich hop gébm
CT, ndi soi va X quang mdi 2 hoac 3 thang, so sanh cac phat hién hinh anh
Vvéi dit lidu tuong Gmg trude khi bat dau hod tri hoic tai thoi diém dap tng tét

nhat. Pap tmg u nén duoc danh gia bang Phan loai UTDD Nhat Ban hoic
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Tiéu chi danh gia dap Gng u dic (RECIST) dé quyét dinh ¢ tiép tuc hod tri
hay khéng.

- Quyét dinh tiép tuc diéu tri hay khong, diéu chinh liéu hoic thay doi
khoang cach diéu tri nén duoc thuc hién dua trén viéc can bang giita tac dung
phu va hiéu qua.

Céc phac d6 thuong duoc st dung hién nay 1a:

- Truong hop HER 2 am tinh:

+ S-1 + cisplatin.

+ Capecitabine + cisplatin.

+ S-1 + docetaxel.

+ 5FU + cisplatin + docetaxel.

- Truong hop HER 2 duong tinh:

+ Trastuzumab, cisplatin + capecitabine hoac SFU.
+ Trastuzumab + S-1 mdi 3 tuan + cisplatin [64].
1.5.3.2. Héa tri tin bo tro

Sau cat da day, didc biét sau cat toan bd da day, bénh nhan thuong c6 hoi
ching sau cat da day vdéi cac biéu hién nhu sat can, hoi chimng dumping hoac
thiéu mau, dan dén cham tré bat dau hoic ngat quang hoa tri sau mo. Hon nita,
bién ching sau mo ciing anh huong dén cuong d6 va liéu luong cua héa tri sau
mo. Do d6, bénh nhan khong thé tiép nhan hoa tri voi cuong do va liéu luong
nhu mong doi. Héa trj tAn b6 tro trudée mod khong bi anh hudng boi hdi chimg
sau cit da day hoac bién chung sau md. Bénh nhan co thé tiép nhan hoa tri voi
cuong do va liéu luong ddy du hon 1a sau cat da day. Cac wu diém tiém tang
khéac ctia hoa tri tan bo tro 1a tang ty 1€ cit bo RO va bat dau hoa trj hé théng
som hon, ca 2 diéu nay co thé gop phan vao viéc cai thién két qua sdng thém
lau dai [83].
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Theo huéng dan cia NCCN, héa tri tan bd tro duge chi dinh cho UTDD
cT2-4, N bat ky [19]. Theo huéng dan ctia Nhat Ban, hoa tri tan bo trg dugc
can nhic cho u ¢T2-4 c6 hach bulky hodc di can hach nhom 16 (a2/bl) ma
khong c6 cac yéu td khong triét can khac [64].

1.6. PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BQ DA DAY DO UNG THU
1.6.1. Chi dinh

Cit toan bo da day duogc chi dinh cho cac khdi u 4c tinh cta da day trong
cac truong hop:

- Ung thu tién trién & 2/3 trén da day, xam 14n 2/3 trén da day hoac voi cac
khéi u khi cit ban phan da day khong dam bao dugc bo an toan [1], [136],[170].

- UTDD thé tham nhiém di truyén (d6t bién CDH1), ca khi cat dy phong
va khi ung thu duoc xac dinh [27].

Nhitng khéi u ¢ phan trén da day khong xam 1an chd nbi thuc quan da
day vé mit k¥ thuat co thé cat toan bo da day hodc cit ban phan trén da day.
Tuy nhién, cit toan bo da day duoc ua thich hon bdi phan 16n phau thuat vién.
Trong mdt hdi ctru hé thong va da phan tich naim 2021 ctia Zhao trén 2896
bénh nhan ung thu phan trén da day duoc cat ban phan trén da day hodc toan
bo da day tir 25 nghién ctru (trong d6 c¢6 1 nghién ctiru ngiu nhién tién ctu, 1
nghién ctru pha IIT), nhom cét ban phan trén da day c6 ty 1& hep miéng ndi va
trao nguoc nhiéu hon dang ké so voi nhoém cat toan bd da day [170]. Bén
canh do, loi ich séng thém cia cét ban phﬁn trén da day van chua dugc chung
minh, dic biét vdi UTDD tién trién [136].

Thém vao d6, mot da phan tich 2 nghién ctru ngau nhién va 9 nghién ctru
hdi ctru & bénh nhan ung thu phan trén da day cho thiy so véi cit toan bo da
day, cit ban phan trén da day cho két qua twong tu vé thoi gian sdng thém 5
nam (61 so v&i 64%) nhung tai phat nhiéu hon (39 so v&i 24%). Bién ching

cling x4y ra nhi€u hon sau cat ban phan trén da day, bao gom hep miéng nodi
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(27 so vai 7%) va viém thuc quan trao nguoc (20 so vdi 2%) [120]. Thém vao
d6, theo Huéng dan diéu tri ung thu da day Nhat Ban, cit ban ph?m trén da
day chi duogc khuyén cdo cho u cTINO. Vi thé, cit toan bo da day van 1a
phuong phap diéu tri ua thich véi ung thu phan trén da day [64].

Thye quan

Noi thye quan :
véi rugt non

Tuy

Hon, trang

Hinh 1.10. Cdt toan bg da day, tai ldp leu théng tiéu hod Roux-en-Y
1.6.2. Chong chi dinh

PTNS cit toan bo da day khong nén thuc hién trong cac trudng hop sau:

- UTDD di can, trt khi dugc thuc hién trong cac thir nghiém 1am sang.
Mot nghién ctru ngiu nhién c6 kiém soat duy nhét so sanh hoa tri v6i phau
thuat sau d6 hoa tri khong cho thay loi ich cua phau thuat [48].

- Cit ban phan da day co thé dat duoc bd cit an toan vi nguy co bién
chtng cao hon khi cat toan bo da day so voi cat ban phan da day [70].
1.6.3. Luwa chon bénh nhan

Céc nghién ctru cho thay PTNS 1a an toan, kha thi va cho két qua tot vé

mat ung thu hoc khi dugc thyc hién véi cac phau thuat vién kinh nghiém ¢ ca
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cac nudc phuong Pong va Tay. Thyuc hién PTNS hodc mé mé phu thude vao
cac yéu tb hd trg va cac yéu td lién quan dén bénh nhan dudi day.
1.6.3.1. Cdc yéu té hé tro

PTNS cit da day 1a phwong phap yéu cau vé mit k¥ thuat, doi hoi ky
ning va kha ning lam viéc nhom cao. Phau thuat vién phai 1a nguoi cé kinh
nghiém trong phau thuat dudng tiéu hoa phirc tap, cic phuong phap xam lan
tbi thiéu tién tién va duoc hd trg bai doi ngii ¢6 trinh do.

a. Kinh nghiém ciia phdu thudt vién

Puong cong hoc van dé thuc hién PTNS cat da day, dic biét 1a vét
hach D2 va téi lap luu thong tiéu hoa la twong ddi cao. Cac nghién ciru tir
cac nudc phuong Pong udc luong phiu thuat vién can it nhat 20 trudng
hop PTNS cit ban phan dudi da day [37], hodc it nhat 44 trudng hop PTNS
cat toan bo da day [127], dé duoc xem 14 thanh thao. Trong it nhat 1 nghién
ctru, thyc hién it hon 45 truong hop PTNS cét toan bd da day lién quan dén
ty 1 bién chung cao hon [69]. Khong c6 nghién ctru nao vé dudng cong hoc
van tir cac nudc phuong Tay.

b. Hé tro tir bénh vién

Phau thuat vién can mot phong phau thuat hién dai va dugc hd trg boi
d6i ngii gdy mé nhanh nhay trong viéc diéu chinh céc rdi loan cé thé xay ra
trong md. Trong trudong hop bién chiing xay ra, su hd tro tir don vi chiam sbc
tich cuc, bac sy ndi tiéu hoa va chan doan hinh anh can thiép 1a can thiét.
Nang cao thé chit va hd trg dinh dudng ciing bét budc, khi nhiéu bénh nhan
UTDD ¢ trong tinh trang suy nhugc, dic biét sau khi diéu trj bo trg trudc mo.

Viéc dau tu cac cong nghé hinh anh mé&i nhu hé thong PTNS phén giai
cao 4K hoic 3 chiéu (3D) va cac loai dao ning luong cao méi nhu dao siéu
am, han mach... mang lai khong chi hinh anh rd nét, d phong dai tdt, cac

cau tric gidi phau dugc bdc 16 day du theo chiéu sau ma con gitp viéc veét
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hach va kiém soat cdc mach méau dugc thuc hién dé dang hon. Mot nghién
clru ciia Zhang nim 2022 danh gia gia tri ciia hé thong phan giai cao 4K
trong PTNS cit da day bang cach so sanh két qua ngan han va nhan thirc chi
quan ctia nd v6i hé thong hinh anh 3 chiéu va HD. Khéng c6 su khac biét
dang ké vé thoi gian phiu thuit, lugng mau mat lién quan phau thuat va sb
hach vét dugc & nhom 4K so véi nhom HD va 3D. Piém sb lién quan dén
moi mét va chong mat & nhom 3D thép nhit. Nguoc lai, nhém 3D dat diém
cao nhat & phan dinh hudng va mo ta chiéu siu. Nhom 4K xép hang cao nhét
vé kha ning kiém soat goc nhin, do sic nét, do choi, ty 1é phan giai va tbc do
lam moi. Nhom HD thap hon dang ké vé cam giac kiém soat so vi nhom
4K va 3D. Khong c6 sy khac biét dang ké vé do phan giai mau sic va do
twong phan. Tac gia két luan trong khi két qua ngan han twong duong voi
nhom 3D va HD, nhom 4K 1am giam céc tac dung khong mong muén cia
cong nghé truyén thdng va cai thién chat luong phau thuat [168].

Bénh vién Trung uong Hué ciing 12 mdt trong nhitng don vi dau tién ap
dung cong nghé 3D vao PTNS cit da day khi thyc hién thanh cong ca dau tién
vao thang 11 nam 2015.
1.6.3.2. Cdc yéu té lién quan dén bénh nhén

Cac yéu tb lién quan dén bénh nhan, nhu chi sb toan trang PS, bénh kem
va giai doan ung thu c6 thé anh huéng dén lya chon céch tiép can diéu tri.
Bénh nhan UTDD som, khong c6 bénh kem nghiém trong, khéng béo phi va
phau thuat ving bung trén trudc d6 1a tot nhat cho PTNS cit da day.

a. Bénh kem

Bénh nhan mac bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) hodc bénh tim
ning c6 thé khong chju dugc bom hoi 6 phiic mac kéo dai trong PTNS.

Nhitng bénh nhan nay c6 thé thuc hién phau thuat mo thay thé [11].
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b. Béo phi

Béo phi (chi s6 khdi co thé 230 kg/m2) hodc md ndi tang ting co6 thé 1am
PTNS vét hach D2 gip thach thic vé mit ki thuat. Cac nghién ctru tir cac
nuéc phuong Dong cho thly PTNS & bénh nhin béo phi doi hoi thdi gian
phau thuat dai hon md md, mic du hiéu suit vét hach, phuc hoi sau mé va ty
1¢ bién chimg khéng khac biét [157].

c. Cdc phau thudt bung truée do

Céc phau thuat bung trude d6 co thé 1lam cho PTNS khé khan vi dinh va
thay doi giai phau. tuy nhién, mic du cac phau thuat bung trudc d6 khong phai 1a
chéng chi dinh cho PTNS, chi dinh cho cac trudng hop ndy ciing nén duoc can
nhic 1§ ludng [87].

d. Pham vi bénh

Bénh nhan giai doan sdém khong c6 xam 1an vao cac cdu triic xung
quanh hodc hach 16n 14 t6i wu dé bat dau thuc hién PNTS cat da day. U tién
trién tai chd giam giai doan sau diéu trji bo tro ciing phi hop cho PTNS cat
da day [64].

1.6.4. Vét hach trong PTNS cit toan b da day

Vét hach 1a phan thiét yéu trong phiu thudt UTDD. Pham vi vét hach hé
théng duoc dinh nghia theo mdi loai cat da day dua theo Huéng dan diéu tri
UTDD Nhat Ban. Vé nguyén tic, vét hach D1 va D1+ duoc chi dinh cho
UTDD sém va D2 cho UTDD tién trién va cho cac trudng hop c6 di can hach
vung rd rang, ngay ca véi UTDD som [64].

Trong vét hach D1+, cac nhom hach can vét thém trong cit toan bd so
véi cit ban phﬁn da day la hach canh trai tam vi (nhém 2), hach doc cac bM
vi ngan (nhom 4sa) va hach doc PM lach phan gan (nhom 11p). Pay 1a cac
nhoém hach c6 thé dé dang loai bo cung vé6i da day trong phau thuat cét toan

bo da day [76]. Do d6, vé khia canh k¥ thuét, cat toan bo da day tuong duong
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v6i cit ban phan dudi da day cho UTDD sém. CAc bang ching dua trén két
qua ctia nghién ctru JCOG0912, x4c nhan sy khong kém hon vé hiéu qua cta
PTNS cit ban phan dudi so voi mdé md cho UTDD sém, c6 thé 4p dung cho
PTNS cit toan bo da day [74], [77].

Mait khac, PTNS cit toan bo da day cho UTDD tién trién doi hoi muc
d6 vét hach phuc tap hon. Trong khi 2 nghién ctru ngiu nhién c6 kiém soat
JLSSG0901 [42] va KLASS-02 [133] dd xac nhan sy twong duong vé két
qua dai han giita PTNS cét ban phan duéi da day vét hach D2 va mé mo
cho UTDD tién trién, nghién ctru ngau nhién vé PTNS cit toan b da day
vét hach D2 cho UTDD tién trién chi mdi bat dau thuc hién & Han Qudc
(KLASS-06) [77].

Theo Hudng dan diéu tri UTDD ctia Nhat Ban trude day nam 2014, cac
nhém hach can vét thém trong cat toan bd so v&i cat ban phﬁn da day cho
UTDD tién trién 1a hach rén lach (nhom 10) va hach doc PM lach phan xa
(nhém 11d). Do su thay d6i vé giai phau mach mau roén lach va khong gian
phau tich hep, sau nén nguy co bién ching khi vét 2 nhom nay tuong doi cao
[77]. Sau két qua cta nghién ctru JCOG0110, Hudng dan diéu tri UTDD Nhat
Ban m&i nhét da loai bé hach nhom 10 ra khoi vét hach D2 trong cat toan bd
da day cho UTDD tién trién khong xam 14n bd cong 16n [64].

Loi ich cta vét hach nhém 10 & tit ca bénh nhan van con gay tranh
cdi. Ty 1& di cdn hach nhom 10 & UTDD tién trién phan trén duoc bao cao
ttr 7,3% dén 27,9, cao hon dang ké khi u xam 14n bo cong 16n (nhém xam
lan bd cong 16m 15,1% so véi khong xam lan bd cong 16n 4,2%) [167].
Thém vao do, bénh nhan di can hach nhém 10 thuong c6 tién lugng kém.
Jeong bao cao ty 1& séng thém 5 nim ¢ bénh nhan di cin hach nhoém 10 1a
26%, thap hon dang ké so vé&i khong c6 di cin hach nhom 10 va tuong

duong véi di can xa [68]. Nghién ciru CLASS-04 cua Trung Quéc cho thiy
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nhom di cin hach nhoém 10 c6 thdi gian séng thém kém hon va ty 1¢ tai
phét cao hon dang ké so v6i nhém khéng co di can hach nhém 10 [171].
Huang bédo cao, vé1 UTDD giai doan III, nhom vét hach nhom 10 co6 thoi
gian séng thém t6t hon nhém khong vét hach nhom 10 (ty 1¢ séng thém 3
nam: 52,6% so voi 41%, P =0,016), vét hach nhém 10 co thé cai thién thoi
gian séng thém lau dai cua bénh nhan [57]. Trudc day, cat lach trong cat
toan bd da day duoc thuc hién dé loai bo hoan toan hach nhom 10. Tuy
nhién, nhiéu nghién ctru cho thay cat lach 1am ting bién chimg va tr vong
ma khong mang lai lgi ich séng thém. Nghién ctru JCOG0110 [126] bao
cdo ty 1& song thém 5 nam 1a 75,1% va 76,4% & nhom cat lach va bao ton
lach, cho thdy khong co loi ich cua viée cat lach vé két qua phiu thuat va
thoi gian song thém. Vi thé, nhiéu phiu thuat vién thyc hién vét hach nhom
10 bao ton lach, giup lam giam bién chting sau mo trong khi van duy tri két
qua ung thu hoc. Zhong bao céo vét hach nhom 10 bao ton lach ndi soi cho
UTDD la an toan va kha thi, va ty 1& séng thém 3 nam ctia nhém D2 +
nhém 10 tét hon nhom D2 (74,4% so véi 42,1%:; P = 0,005) [173]. Tém lai,
vét hach nhém 10 bao tdn lach co thé dugc khuyén cao cho bénh nhan
UTDD tién tién tai chd xam 14n bd cong 1on.
1.6.5. T4i 1ap lwu thong tiéu hoa sau PTNS cit toan bd da day

Nam 1999, Azagra bao cao ca ndi thuc quan hdng trang dau tién dugc
thuc hién bang dudng md nho sau PTNS cit toan bd da day [24]. Nhiéu
nghién ctru khac bao céo két qua ngan han t6t sau ndi thuc quan hong trang
bang stapler tron dugc thuc hién qua duong mé nho. Hién nay, miéng nodi
thue quan hong trang sau PTNS cit toan b da day chu yéu duoc chia thanh 2
loai: miéng ndi tan bén dung stapler tron (EEA) va miéng ndi bén bén dung
stapler thang (GIA) [76].
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O miéng ndi tn bén dung EEA, viéc dat va ¢ dinh dau de cia EEA vao
mom cit thue quan doi khi gip kho khan trong mot phau trudng hep va siu.
Mot miéng ndi an toan va dam bao kho duoc thuc hién, doi hoi sy cin than
trdnh cac m6 xung quanh chén vao gitta miéng ndi, dic biét & bénh nhan béo
phi [76].

Uu diém cta miéng ndi sir dung stapler thang 14 c6 thé thuc hién trong
mot trung that hep va c6 thé dat dugc kich thudc miéng ndi phu hop bat ké
duong kinh thuc quan. Thém vao d6, dung cu thang c6 thé xoay cho phép
giam cang hdng trang bang cach thay doi vi tri va huéng miéng ndi dé cai
thién chat luong miéng ndi. Tuy nhién, phuong phap dung stapler thang ciing
c6 mot s6 han ché. Néu d6 dai cia mém thuc quan khong du, viéc st dung
stapler tr& nén khé khin. Miéng ndi c6 thé truot vao trong trung that va do
miéng ndi c6 thé mang lai hdu qua 16n. Thém vao do6, phuong phap ding
stapler thang doi hoi phai khau noi soi nén kho hon vé mit ky thuat so voi
phuong phap dung stapler tron [116].

Nghién ciru cia Huang nim 2023 so sanh 80 bénh nhan ndi thuc quan
hdng trang dung stapler tron va 80 bénh nhan dung stapler thang sau PTNS
cit toan b da day cho thay stapler thang tt hon vé bién ching miéng noi
nhu hep miéng ndi, viém phdi va thoi gian nam vién. Tuy nhién, thoi gian
thuc hién dai hon va chi phi nim vién ciing cao hon so voi stapler thang
[59]. Kyogoku bao céo khong co su khac biét vé ty 18 bién chimg sau mo
lién quan dén loai stapler khi dugc thuc hién boi phau thudt vién c6 kinh
nghiém va dugc huan luyén day du. Tac gia két luan phuong phap ndi thuc
quan hong trang nén duoc lua chon badi wa thich va kinh nghiém cua phau

thuat vién [90].
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1.7. PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SAU CAT DA DAY
1.7.1. TAm quan trong ciia danh gia chat lwgng cudc song

CLCS sau mo 1a mét tiéu chi quan trong trong danh gia két qua sau
cac phau thuat chung, dic biét 1a cac phau thuat ung thu. biéu tri UTDD
tdt nhat mang lai thoi gian sdng thém dai nhat, doc tinh thap nhat va CLCS
t6t nhat [129].

Sau cit da day, bénh nhan chiu nhiéu rdi loan va cac van dé chirc nang
khac nhau dugc bao ham toan dién trong hoi ching sau cat da day [106]. Bén
canh muc tiéu co ban cua cit da day 1a tri¢t can ung thu, muc ti€u quan trong
thir 2 1 giam thiéu cac tac dung bt loi lién quan dén hoi ching sau cit da
day va bao ton CLCS cua bénh nhan [106]. Muc tiéu nay dic biét quan trong
& cac nudc phuong Pong, noi UTDD thuong dugc phat hién ¢ giai doan som,
nhiéu bénh nhan phai d6i mat v6i hoi ching sau cat da day trong thoi gian dai
sau khi diéu tri ung thu. Cac kiéu cat da day va cac phuong phap tai lap luu
thong tiéu hod anh huong dén ty 16 va mic do trAm trong cua hoi chimg sau
cat da day, va cac phuong phap khac nhau dé bao t6n hodc tai lap chiic ning
cta da day dugc nghién ctru dé giai quyét cac van dé ndy. Nhiéu nghién ctu
cho théy CLCS ctia bénh nhan sau cit toan bd da day kém hon nhiéu so véi
bénh nhan cat ban phan xa da day [51], [105], [140] va muc do cat da day
cang 16n thi mac d6 tram trong ctia hoi ching sau cat da day cang nhiéu [62].
Mt khac, ct da day bao tdn churc nang, trong d6 pham vi cit da day duoc
giam bét, nhu cit da day bao ton mén vi [47], [62], cit cuc trén da day [89]
thuong duoc dung dé diéu tri UTDD sém va duge bao céo 1a co loi trong viée
ting CLCS cho bénh nhan sau phau thuat. Vi vy, su phat trién vé cac ky
thuét cat da day dugc xem la mdt trong nhitng cach dang tin cay dé giam
nguy co méc hoi ching sau cat da day. Tuy nhién, it nhat ¢ thoi diém hién tai,
rat kho dé loai bé hoan toan hoi chung sau cat da day chi bé“mg phat trién cac

phuong phap cat da day [105].
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C6 thé thiy c6 nhimg su khac nhau dang ké & CLCS sau md ¢ nhiing
bénh nhan cing mot kiéu cat da day. Vi thé, c6 vé cac yéu t6 1am sang hon
1a kiéu cét da day c6 anh hudéng ro rét dén CLCS sau md. Vi thé, viéc xac
dinh cac yéu t6 1am sang anh huong dén CLCS cia bénh nhan sau cat da
day, bén canh kiéu cit da day duoc thuc hién la rat quan trong, dé hiéu ro
hon vé hoi ching sau cat da day va phat trién cac phuong phap hiéu qua dé
ngin ngira va diéu tri chung [105].

1.7.2. Cac cong cu danh gia chat lwong cudc song

Céc thanh phan caa CLCS lién quan d¢én UTDD bao gdm céc triéu ching
duong ti€u hoa, cac triu chimg hé théng, churc nang chung, stic khée xa hoi va
tam 1ly. Trong 20 nam trd lai ddy, viéc tao ra va phé chuan cac bo cau hoi danh gia
CLCS ngay cang duoc quan tdm. Khi lya chon mot bo cau hdi lién quan t61 mot
phuong phap diéu tri, mot phau thuat vién hodc nha nghién ctru nén cha ¥ toi tim
quan trong tuong xing cua cac khao sat CLCS (Bang 1.2) [55].

Bdng 1.2. Cac cong cu danh gia CLCS [55]

Cong cu Nim Ngudn goc S(;lg?u Ts?'l’ndsl.lulfgt
EORTC QLQ-C30 [18] 1993 Halan 30 Cao
EORTC QLQ-STO22 [153] 2001 Anh 22 Cao
FACT-G [35] 1993 My 27 Trung binh
FACT-GA [49] 2011 Canada 19 Trung binh
GIQLI [43] 1995 Durc 36 Trung binh
MDASI-GI [39] 2000 My 24 Thap
PROMIS [34] 2010 My Thay d6i Thap
DAUGS32 [107] 2005 Nhat Ban 34 Trung binh
ES(4) [54] 2014 Nhat Ban 40 Thap
PGSAS-45 [106] 2015 Nhat Ban 45 Trung binh

TAn suit sir dung: thap (it hon 5 nghién ciru), trung binh (5 — 50 nghién
ctru), cao (hon 50 nghién curu).
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1.7.2.1. Chi sé chit lwong cujc song dwong tiéu héa (GIQLI)

Puoc béo cio dau tién nam 1995, chi s6 CLCS dudng tiéu hoa (GIQLI)
,duoc phat trién va phé chuan ¢ Puc, hudng truc tiép dén cac bénh nhan voi
bat ky loai bénh tiéu hoa nao [43]. BO cau hoi ndy bao gdm 36 ciu hoi, dugc
dich ra rat nhiéu ngdn ngir, khdo sat cac triéu ching cua dudng tiéu hoa va
khong phai duong tiéu hoa, chitc ning thé chat, sic khoe tam 1y va xa hoi.
Gan day, cac dang ngan cua coéng cu nay ra doi (GIQLI-10, GIQLI-20). Mic
du kha ning ap dung rong, GIQLI it dugc phat trién va thyc hién & bénh nhan
ung thu; Vi vy, c4c cong cu dic hiéu hon cho ung thu hon dan dan thay thé
GIQLI trong ap dung & bénh nhan UTDD.
1.7.2.2. Té chivc nghién ciru va diéu tri ung thw chdu Au QLQ-C30 va
QLQ-STO22

Bo cau hoi CLCS cua Hoi nghién ctru va diéu tri ung thu chau Au
(QLQ-C30) duoc gidi thidu nim 1993 [18]. Puoc phé chuan va cé nhiéu
ngdn ngilt, n6 13 mot trong nhimg bd cdu hoi thudng duge st dung nhit tap
trung dén céc triéu chimg va ning luc x4 hoi ciia bénh nhan ung thu. Trong
d6, 30 cau hoi 1a cac linh vyc lién quan dén chirc nang chung, xa hoi, tinh
than, nhan thic, thé chit va vai tro, cling nhu cac triéu chung lién quan dén
ung thu chung. Nam 2001, mot phan md rong dic hiéu cho UTDD, QLQ-
STO22, duoc gidi thiéu dé danh gia va so sanh CLCS & bénh nhan UTDD
[153]. Tap trung chu yéu vao céac tridu chimg duong tiéu héa trén, QLQ-
STO22 dugc ap dung trong tit ca cac khia canh cua diéu trj UTDD da mo
thire [28]. Quan trong, QLQ-C30 14 bo cau hoi tiéng Anh lién quan dén ung
thu thuong dung duy nhat bao gdm thanh phan vé kho khan tai chinh. Mic du
QLQ-C30 voi QLQ-STO22 duge cho rang 1a phuong phap danh gia CLCS
toan dién nhat, do dai ctia ndé khong thich hop cho viéc danh gia CLCS mot
cach thuong xuyén. Mdi bénh nhan mat trung binh 15 phut dé hoan thanh 52
cau hoi [28].
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1.7.2.3. Ddnh gid chirc ning cia ligu phdp diéu tri ung thw (FACT-G,
FACT-Ga)

Panh gia chic ning cta lidu phap diéu tri ung thu chung (FACT-G) 13 mot
bo cau hoi dic hiéu cho ung thu bao gdm 27 cdu hoi xoay quanh tinh trang thé
chét, xa hdi, tinh than va chirc nang. Pugc ra doi cung thoi gian véi QLQ-C30,
FACT-G hudng dén sy nhan thire 16 rang vé CLCS cua bénh nhan hon 1a cac
triéu chung dac hi¢u. Pé hoan thién no, FACT-Ga, mot phﬁn mo rong dac hi¢u
cho UTDD gom 19 cau héi tap trung vao triéu chimg dugc gidi thiéu nam 2004
va phé chuan nam 2011 [49]. Khi so sanh voi QLQ-C30 va QLQ-STO22,
FACT-GA c6 it cau hoi hon vé kha ning tiéu hoa nhiéu loai thic an khac nhau,
khong gém cac cau hoi vé van dé tai chinh va stic khoe chung [159].
1.7.2.4. Bing kiém triéu chirng Anderson MD — G|

Bang kiém triéu ching Anderson MD (MDASI) 13 phuong phap do
ludng CLCS twong d6i ngin (19 cau hoi) duge gidi thiéu nam 2000 [39]. Tap
trung chil yéu vao cac triéu chimg thé chat, cong cu nay két hop cc cau hoi
vé chic ning tinh than, x3 hoi va thé chat bao quat hon. Phin m¢ rong
MDASI-GI ciing bao gé)m 5 cau hoéi duoc thém vao dac hiéu cho cac triéu
ching dudng tiéu héa nhu tdo bon, kho nudt, ném, diy bung va tiéu chay
[156]. C4c ngodn ngir hién co clia cong cu nay 1a tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng
Tay Ban Nha va tiéng Pan Mach. Mac du khong toan di¢n bﬁng QLQ-C30
STO22 hoic FACT-GA va it dugc sir dung hon, su ngin gon ciia MDASI-GI
¢ thé 1a mot loi thé trong lya chon moi truong nghién ciru. Vo1 24 cau hoi,
no it hon mdt nra d§ dai cia QLQ-C30 STO22 va thich hop dé danh gia

thuong xuyén hon.
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1.7.2.5. H¢ théng thong tin dinh gid két qud bénh nhan tw bao cdo (PROMIS)
Bit diu nim 2004, mot nhom céc nha khoa hoc tir Vién han 1am va Vién
sttc khoe qubc gia cuia My thanh 14p mot nhom hop tac dé cach mang hoa viée
danh gia két qua bénh nhan tu bao cdo bang mot hé thong CLCS cong khai va
linh hoat. Hé théng thong tin danh gia két qua bénh nhan ty béo cio (PROMIS)
bat ngudn tir dy an d6 va duoc md rong tir mot ngan hang 11 két qua ty bao
c4o ban dau nam 2010 1én 100 két qua trong vong 10 nam [34]. Ngan hang cau
hoi dugc phé chuan doc lap va diém sb 1 duy nhat cho mdi ngan hang cau hoi.
Str dung cong cu dién tir gitip cho viée thu thap dit liéu va diém sb t6t hon.
Thay vi phan chia céc cau hoi theo bénh dac hi€u, ngan hang cau héi PROMIS
duoc chia thanh cac linh vuc CLCS. Cac nha diéu tra phai lira chon cac cau hoi
tir ngan hang dé xiy dung nén mot cong cu dic hiéu cho muc dich cua mdi
nghién ctu. Trong linh vuc duong ti€u hoa, ngdn hang cac cau hoi tap trung
vao cac tricu ching dau, kho nudt, déy bung, budn ndén va chirc nang rudt.
Bang cach tu thiét ké, wu diém co ban cia PROMIS 14 sy linh hoat dé danh gia
gan nhu bét ctr linh vuc CLCS nao mong mudn. Tuy nhién, mic du hé thong
nay thich hop v61 cac nghién ctru truc tiép vao cac cau hoéi dac hiéu, no it duoc
ap dung vao cac danh gia toan dién trong mot quan thé bénh nhan. Piéu nay 1a
vi mic di mdi ngan hang ciu hoi co thé chi ngan khoang 4 dén 6 cau hoi, tat ca
cac mit cia CLCS doi hoi nhidu ngén hang cau hoi va ting do dai cta cong cu.
Tuong tu, vi sy doc quyén tu nhién cua nod, viéc so sdnh CLCS gitra cac nghién
ctru gap nhiéu khé khin do cac nghién ctru sir dung cac bd cau hoi khac nhau.
C6 1& vi nhimg 1y do nay, dén nay, PROMIS khong duoc st dung rong rai
trong cac nghién ciru UTDD, va nhin chung bi gidi han sir dung chi 1 hoac 2

ngan hang cau hoi [55].
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1.7.2.6. Thang diém dinh gid hi chirng sau cit da day (PGSAS-45)

Thang diém danh gia hoi chtng sau cit da day (PGSAS)-45, duoc thiét ké
boi Nhom nghién ctru hdi chimg sau cit da day Nhat Ban (JPGSWP), 13 bd ciu
hoéi danh gid CLCS da chiéu va méi duoc phat trién dua trén Khao sat sire khoe
dang ngan (SF-8) [147] va Thang diém dénh gi4 triéu ching duong tiéu hoa
(GSRS) [138]. B cau hoi PGSAS-45 gém 45 cau hoi, v6i 8 muc tir SF-8, 15
muc tr GSRS va 22 muc duoc lua chon bo1 JPGSWP. PGSAS-45 gé)m 23 muc
lién quan dén cac tridu chimg sau md (muc 9-33), gdbm 15 muc tir GSRS va 8
muc mai duge lga chon. Thém vao do, 12 cau hoi lién quan dén ché 6 an 8
muc), cong viée (1 muc) va mic do hai long vé cudc sdng hang ngay (3 muc)
dugc lua chon. Hai muoi ba muc tri¢u ching dugce chia vao 7 nhom tri¢u ching
nho [106].

Bo cau hoi PGSAS-45 duoc tao ra qua sy dong gdp cua nhicu phau thuat
vién véi kinh nghiém diéu trj va theo ddi bénh nhan sau cat da day phong phu
va 12 bo cau hoi toan dién duy nhat thich hop dé danh gia bénh nhéan sau céac
kiéu cat da day va tai 1ap luu thong khac nhau. Bo cau hoi PGSAS-45 dugc
thiét ké dé mo ta cac dic diém, danh gia toan dién cac triéu chimg, tinh trang
song va CLCS & bénh nhan sau cit da day. N6 dugc mong doi cung cap mot
hinh anh thyc té vé tinh trang ctia bénh nhan, duoc xem 1a tiéu chuan vang
trong theo ddi hoi chimg sau cat da day va danh gia hiéu qua céc kiéu cit da

day va tai 1ap luu thong khac nhau [106].
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Bdang 1.3. C4u tric va tém tat cac nhom két qud chinh cia PGSAS-45 [106]

Cac linh vuce

Céc nhém két qua chinh

Cac cau hoi

Trao nguoc thuc quan 10, 11, 13, 24
Pau bung 9,12, 28
Kho chiu lién quan dén bira an 25, 26, 27
Kho tiéu 14, 15, 16, 17
Tri¢u ching )

Ti€u chay 19, 20, 22
Tao bon 18, 21, 23
Hoi chiing rong da day 30, 31, 33

Tong diém triéu ching

Tong cac muc trén

Luong thirc #n An mdi bita

34

Tinh trang | Nhu cu in thém bita phy 41
song Chét luong in 38, 39, 40
Kha nang lam viéc 42
Su khong hai long voi triéu chirng 43
Su khong hai long khi an 44
Chét lwgng | Su khong hai 1ong khi 1am viéc 45
cudc song | Su khong hai long v& cudc séng hang ngay | 43, 44, 45
Tom tit phan thé chat 1,2,3,4
Tom tat phan tinh than 5,6,7,8

1.8. CAC NGHIEN CUU VE KET QUA VA CHAT LUQONG CUQC
SONG SAU PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BO DA DAY TRONG
VA NGOAI NUGC
1.8.1. Cac nghién ciru trong nudc

Thang 11/1961, hoi nghi chuyén dé vé phau thuat da day lan dau tién
duoc to chuc. T do, phiu thuat cit doan da day diéu tri UTDD di duoc
trién khai mot cach rong rai. Dac biét, tir sau 1975 trén khip cac bénh vién
tinh va thanh phd ca nudc, phau thuat cat da day theo Billroth II duoc coi

nhu phau thuat thuong quy [4].
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PTNS cét da day, nao vét hach 1an dau tién duogc thuc hién & Viét Nam
tai bénh vién Cho Ray vao thang 7/2005. Mic du ngay cang phd bién, PTNS
cit da day chi dugc thuc hién ¢ cac trung tdm 16n voi day da chuyén gia va
trang thiét bi dung cu. Pén nay, di c6 nhiéu béo céo cua cic tac gia vé tinh an
toan va kha thi cia PTNS trong diéu tri UTDD [11].

Nam 2012, Triéu Triéu Duong so sanh cat da day kém vét hach D2 gitra
60 bénh nhan PTNS va 71 bénh nhdn m6 md. Thoi gian mo trung binh cia
PTNS va m6 mo lan lugt 13 199 phat va 181 phat (p<0,05). S6 lugng hach vét
dugc 14 26,6 trong PTNS va 27,1 trong mé mo. Thoi gian ndm vién trung
binh 1an luot 1a 10 ngay & PTNS va 11,6 ngdy & mdé mo (p<0,05) [2].

Nam 2012, P Vin Trang danh gia két qua phiu thuat & 70 bénh nhan
ung thu phan dudi da day dugc PTNS cit ban phan dudi da day kém vét hach
D2. Thoi gian mo trung binh 1a 211 phut, ty 18 tai bién trong mo 1a 8,6%, thoi
gian nam vién trung binh 13 7 ngay. Thoi gian sdng thém sau mo 2, 3 va 4
nim lan luot 13 71,7%, 65,8% va 52,6% [15].

Nam 2014, Pham Nhu Hiép béo céo 64 truong hop PTNS cit da day ban
phan xa kém vét hach. Ty 1& chuyén md mé 1a 3%. Thoi gian md trung binh 1a
210 phut, ty 18 bién chimg va tir vong 1a 15% va 1,5%, thoi gian nam vién
trung binh 13 9,1 ngay. Thoi gian séng thém chung va thoi gian sng thém
khong bénh 3 nam lan luot 13 73,2% va 71,3% [6].

Nim 2014, Bd Truong Son bao céo 216 truong hop UTDD duge PTNS
cit da day kém vét hach D2. Ty 1é cat bo RO 1 98,6%. Két qua sdng thém sau
1,3 va 5 nam lan luot 1 81%, 48% va 36% [14].

Nam 2017, V& Duy Long bao cdo 112 trudong hop PTNS cit da day kém
vét hach D2. Ty 16 thanh cong 1 94,6%. Ty 1¢ tai bién trong m6 1a 1,8%, bién
chtng sau mo 1a 11,6%. Ty 1é séng thém trung binh sau mo sau 1, 3 va 5 nim

14n luot 1a 94,6%, 88,1% va 73,5% [11].
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Nim 2022, Pinh Vin Chién bao céo 70 truong hop PTNS cit toan bo da
day vét hach D2. Ty 1¢ thanh cong 1a 100%. Ty 1é tai bién va bién chtng sau
mo déu 13 4,2%. Thoi gian sdng thém toan bd trung binh 13 40,14 thang. Thoi
gian séng thém toan bo 1 nam la 98,6%, 2 nam la 92,1%, 3 nam la 75,9% [1].

Tai Viét Nam, ngoai trir nghién ctru cia Pinh Van Chién, van chua c6 nhiéu
nghién ctru danh gia riéng vé PTNS cit toan bd da day do ung thu cling nhu dénh gia
v& CLCS & bénh nhan cat da day do ung thu bang céc thang diém dic hiéu.

1.8.2. Cac nghién ctru ngoai nwéc

Nam 1999, Azagra bao céo trudng hop PTNS cit toan bo da day, vét
hach D2, ndi thuc quan hdng trang tin bén thanh cong dau tién [24]. Tir do,
mic du khong phd bién bang cit ban phan dudi da day, nhiéu nghién ctru
ngau nhién c6 kiém soat bao cdo tinh an toan, kha thi va két qua ung thu hoc
cia PTNS cit toan bo da day do ung thu & ca giai doan som (JCOG1401,
KLASS-03 va CLASS-02) va tién trién (CLASS-04) [61], [75], [97], [171].

Nam 2019, nghién ctu JCOG1401 cua Nhat Ban bao cdo 244 bénh nhan
dugc PTNS cit toan bd hodc ban phan trén da day do ung thu giai doan L. Ty
16 chuyén m6é mé 1a 1,7%. Thoi gian phau thuat trung binh 13 309 phit.
Luong méau mét trung binh 1a 30ml. DO miéng nbi thuc quan hdng trang muc
d6 2-4 142 2,5% [75].

Nam 2019, nghién ciru KLASS-03 cta Han Qudc bao céao 160 bénh
nhan UTDD giai doan I dugc PTNS cit toan bo da day. Ty 1& bién chimg va
tir vong sau md 1an luot 14 20,6% va 0,6%. Ty 1€ bién chiing sau md khac biét
khong dang ké so v6i phau thuat md (18%) [61].

Nam 2020, nghién ciru CLASS-02 ctia Trung Qudc so sanh sy an toan
ctia PTNS cit toan bo da day cho UTDD giai doan I véi ph?lu thuat mé. Tudi
trung binh & nhém PTNS 1a 59,8, & nhom mo mé 1a 59,4. Khong cé su khéac

biét vé ty 1 bién chimg va tir vong sau mo gitta 2 nhém [97].
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Nam 2021, nghién ctru CLASS-04 cta Trung Qudc bao cio két qua lau
dai caa 251 bénh nhan UTDD tién trién dugc PTNS cét toan bd da day vét
hach D2 bao ton lach. Tai bién trong md xay ra & 7 bénh nhan, nhung khéng
c¢6 bénh nhan nao phai chuyén mé mé hodc cit lach. Ty 1¢ bién ching chung
14 13,6%. Ty 1 bién ching ning va tir vong 1a 3,3% va 0,4%. Thoi gian séng
thém 3 nam 14 79,1% va thoi gian séng thém 3 nim khéng bénh 1a 73,1%
[171], [172].

Vé cac nghién ctru danh gia CLCS sau cit da day, khong c6 nghién ctru
nao riéng vé PTNS cit toan bo da day ma thuong gép phiu thuit nday cing
v6i cac kiéu cat da day khac.

Nim 2014, Nakada bdo cdo CLCS & 1777 bénh nhan sau cét da day
nhiam phé chuan Thang danh gia hoi ching sau cat da day PGSAS-45. Kho
chiu lién quan dén bira an 1a triéu ching bi phan nan nhiéu nhat. S6 can ning
trung binh bi mét di tai thoi diém danh gia 1a 9,5 + 8%. Luong thirc an moi
bita xap xi 70% so voi trudc mo, sé bita mdi ngay 1a 5. Thé chat va tinh than
it bi anh huong [106].

Nam 2017, Takahashi so sanh CLCS giira 393 trudng hop cit toan bo da
day va 475 cit ban phan dudi cung tai lap luu thong tiéu hoéa theo Roux-en-Y
bang thang diém PGSAS-45. Két qua cho thdy nhom cit toan bo da day co
chat luong cudc sdng kém hon nhém cit ban phan dudi da day ¢ 15 trén 19
nhom két qua chinh ctia PGSAS-45 [140].

Nam 2018, Kinami xac dinh céc yéu t6 lién quan dén CLCS & 2368 bénh
nhan cat da day do ung thu. C4c yéu t6 anh huong lén cac két qua chinh cua
PGSAS-45 theo thir tu giam dan la gigi tinh, tudi tac, thoi gian hau phau, tinh
trang day than kinh phé vi va phuong phap phau thuat (noi soi hoic mo) [82].



46

Niam 2022, Kunisaki so sainh CLCS & 1020 bénh nhan cét toan bo da day
va 518 cit ban phan trén da day. Téng diém triéu chimg & 2 nhom déu 1a 2,2
+ 0,8. Cac triéu chung kém nhét & nhom cit toan bd da day la khé chiu lién
quan dén bita dn, tiéu chay, rong da day, tdo bon va kho tiéu. Kho chiu lién
quan dén cudc sdng hang ngdy ciing chi yéu lién quan dén triéu chting. Phan

thé chit va tinh than tuong duong nhau [89].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru

Bao gdm cac bénh nhan dugc chin doan ung thu biéu mé tuyén da day
duoc phau thuat ndi soi cit toan bo da day kém nao vét hach tai Bénh vién
Trung wong Hué va Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué tir thang 1 nim
2019 dén thang 2 nam 2022.
2.1.2. Tiéu chuén chon bénh

- Ung thu biéu md nam & 2/3 trén, xam lan 2/3 trén hoic & phan con lai
cua da day ma cat ban phan da day khong dat duoc bo cat trén an toan.

Bo cét trén duge xem la an toan khi dat dugc 2cm véi u T1, véi u T2-4,
3cm véi u thude loai I-11 va Sem thudc loai III-IV theo phan loai dai thé [64].

- Ung thu biéu mo giai doan T <T4a, khong c6 hach bulky va khong co
di can xa.

Hach bulky dugc dinh nghia Ia c6 it nhat 3 hach kich thuéc >1,5cm hodc
1 khéi >3cm bao gom tir 2 hach trd 1én [83].

- C6 chan doan mo bénh hoc sau mé 13 ung thu biéu md da day.

- Bénh nhan c6 day du théng tin can thiét cho nghién cau.
2.1.3. Ti¢u chuén loai trir

- U xam lan chd ndi thuc quan da day.

- Bénh nhan c6 cac bénh ly chéng chi dinh véi PTNS.

- ASA >3.

- Bénh nhan di va dang st dung cac thudc tram cam, thudc tam than
hoic méc cac bénh lién quan dén tdm than kinh.

- Bénh nhan d diéu tri tan bo trg.

- Bénh nhan mat lién lac tai thoi diém tai kham 1 thang sau mo.
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- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién cru mé ta tién ciru, can thiép 1am sang, khong

dbi chung.

BN duogc chan doan hoic nghi ngd ung thu biéu mo tuyén da day

Chup CLVT nguc bung
|
\ 4 l
MO M1
[
l l A 4
Tén thuong giai doan Tén thuong giai doan o
<T4a, khong c6 hach T4b hodc c6 hach Loai khoi .
bulky bulky nghién ctiru

PTNS 6 bung, néu:

v

Y

Ton thuong & 2/3 trén, Ton thuong & Ton thuong
xam lan 2/3 trén, vi trf khéc, khéng dinh dinh tang
khong dinh tang xung tang xung quanh, xung quanh
quanh, khong di can. khong di cin hogc di can
v
Chon mau nghién ctru Cit ban phan khong Cit ban phan dat duoc
dat dugc b cét an bo cit an toan
toan

Biéu dé 2.1. So' d6 nghién ciru
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2.2.2. C& miu nghién ciru
Puoc tinh theo cdng thire dé uée lwgng ¢& mau cho mot ty 1é:

p(1—p)

n= Zf—a’/Z d2

Trong do:

Z 1a tri sé tuy thudc mire @6 tin cay mong mudn caa uée lwgng, muc tin
cdy mong muon la 95% véi o = 0,05 thi Z7_, , = 1,967,

p 1a ty 1&¢ do miéng ndi thuc quan hdng trang. Theo nghién cuau
CLASS-04 cuia Trung Qudc nam 2020, nghién ctu tién ciu da trung tim vé
PTNS cat toan bo da day Ion nhét tinh dén nay, ty I¢ do miéng ndi la 2,9%
[172]. Vi vay, chung t6i chon p = 0,029.

d 1a @6 chinh xa4c mong muon & muc tin cay 95% (d = 0,05).

Vay n =43,27.

C& mau tdi thiéu cua ching toi 1a 44 bénh nhan.

2.2.3. Van dé dao dirc trong nghién ciru

- PTNS cit da day da dugc trién khai thuc hién tai Bénh vién TW Hué tir
nam 2008 va tai Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Hué tir nam 2015. Lic
dau, phau thuat nay duoc ap dung cho céc ton thuong lanh tinh hoic ung thu
giai doan sém cua da day. Pén nay, phau thuat nay da dugc 4p dung rong rii
va thuong quy cho bénh nhan ung thu.

- Trong qua trinh nghién ciru, thong tin cua ddi twong nghién ctru dugc
gilt bi mat va chi dung cho muc dich nghién ctru.

- Nghién ctru chi duoc tién hanh & nguoi bénh du dicu kién va tw nguyén
tham gia nghién ctru. Nghién ctru khong gay ra ton that nao vé sirc khoe, tinh

than hay tién bac d6i véi ddi tugng nghién ciru.
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- Pé cuong nghién ctru duoc hoi ddng dao dirc trong Nghién ciru Y sinh
hoc cua Truong Pai hoc Y Duoc Hué thong qua. Noi1 dung nghién ctru duoc
thong bao va dugc lanh dao nha truong, Bénh vién Trung uwong Hué va Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué déng y.

- Thu thap sb liéu theo ding biéu mau, xu 1y sb liéu bang phan mém
théng ké dam bao tinh khach quan cho nghién ciru.

2.3. NOI DUNG NGHIEN CUU
2.3.1. Pic diém chung ciia bénh nhén

- Tubi: duoc tinh vao thoi diém phau thuét.

- Gigi: nam, nit.

- Chi s khéi co thé (BMI): theo tiéu chuan caa Vién nghién ctu dai
duong thé gidi va T6 chuac y té thé gidi nam 2000 cho cac nude chau A: chia
lam 3 muc do: nhe cén (<18,5), binh thuong (18,5 — 22,9) va thira can (>23),
duoc tinh theo cdng thac:

Can nang (k
BMI — ing (kg)

Chiéu cao (m) X Chiéu cao (m)
- ASA: thang diém danh gia tinh trang stc khoé thé chat va nguy co 1am
sang khi gay mé va phau thuat theo Hoi gady mé My.
+ ASA 1: bénh nhan khoé manh, khdng c6 bang chang méc cac bénh
man tinh, khéng hat thude va BMI duéi 30.
+ ASA 2: bénh nhan c6 bénh hé théng nhe hoic kiém soat tét khong cé
gidi han chiic nang, BMI dudi 35.
+ ASA 3: bénh nhan c6 bénh hé thong niang nhung khong de doa tinh
mang [53].
- Bénh Iy ngi khoa di kém:
+ Bénh tim mach: c6 bénh ly tim mach kem theo.

+ Bénh ho hap: c6 bénh Iy hd hap kém theo.
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+ Bénh noi tiét: co bénh 1y noi tiét kém theo.
+ C6 tur 2 bénh noi khoa kem theo.

+ Mic cac bénh ly ndi khoa khac.

+ Khong ¢o6 bénh ly noi khoa kem theo.

- Triéu ching lam sang: Pau thuong vi, dﬁy bung, khoé ti€u, non, budn
nén, syt can (giam >5% trong luong co thé trong thoi gian <6 thang), xuét
huyét ti€u hoa (n6n hodc dai tién ra mau), khoi vung bung, dau hep modn vi,
khong co6 triéu chung (phat hién tinh co).

2.3.2. Két qua phau thuit ndi soi cit toan bo da day
2.3.2.1. Pdc diém thwong tén trong va sau mo

- Vi tri thuong ton: duoc xac dinh trong mo va khi kiém tra bénh pham
sau mo, gém phﬁn trén, phﬁn gitta, 2/3 trén, 2/3 dudi va toan bd da day.

- Kich thuéc thuong ton: 1a duong kinh ngang 16n nhat cua thuong
ton, duoc xac dinh dya trén bénh phém sau mo, dugc chia thanh <3cm, 3-
5cm va >5cm.

- Phan loai dai thé: dya trén quan sat bénh phém sau mo, dua theo phan loai
Hoi UTDD Nhat Ban 2011 [65], gom loai 0 (thé phang), loai I (thé sui), loai II
(thé loét), loai 111 (thé loét thAm nhim), loai IV (thé tham nhiém lan toa).

- Giai doan bénh sau md: theo phan loai ctia AJCC 2017 [21], gom dd
sau xam lan T, mtc do di can hach N, giai doan bénh sau mb theo TNM.

- P06 biét hoa té bao: dugc chia thanh tét, vira, kém, khong biét hoa va té
bao nhan.
2.3.2.2. Két qud phdu thudgt

- Tai 1ap luu thong ti€u hoa: phuong phap (tan bén, bén bén), phuong
tién (stapler, bang tay).

- Thai gian phau thuat: duoc tinh tir IGc rach da cho dén khi dong da, don
vi la phut.
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- Lwong mau mat lién quan phau thuét: dugc tinh theo cong thic cua
Lopez-Picado [98]:
BVx(Hct; — Hcty)

HCtmean

Lwong mau mat (ml) =

Trong do:

Hct;: hematocrit trudc mo.

Hcts: hematocrit thip nhit sau mo.

BV (ml): thé tich mau toan phan, duoc tinh theo cong thirc:

Nam: BV = (1486 x S) — 825 + 1578 x S

Nit: BV = (1,06 x tudi) + (822 x S) + 1395x S

Trong d6 S 1a dién tich bé mit co thé (m2), = W4 x h%7% x 0,007184,
tuoi tinh bang nim, W: can niang (kg), h: chiéu cao (m) [67], [119].

- Tai bién trong mo: ton thuong khong mong mudn xay ra trong moé.

-S4 luong hach lympho vét duoc: s6 hach lympho vét duoc trén bénh
pham theo két qua giai phau bénh sau mo.

- S6 luong hach di can: sb luong hach di can trén bénh pham theo két
qua giai phau bénh sau mé.

- Ty s6 hach di cin: dugc tinh bang sé lugng hach di can/sé lugng hach
vét duoc.
2.3.2.3 Két qud sau phdu thudt

- Thoi gian trung tién sau mo: sd ngay sau mé ma bénh nhan co trung
tién trd lai. Ngay mo tinh 1a ngay 0.

- Thai gian nam vién: s6 ngay tir ldc md dén lGc xuat vién. Ngay mé tinh
la ngay 0.

- Bién chting sau mo:

+ T6n thuong mach mau hoic co quan 16n: can tai lap luu thong hoac cat bo.
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+ Chay méau sau mo: chay mau can truyén mau khan cap va diéu trj can
thiép khac (can thiép mach, noi soi, phau thuat).

+ T4c rudt sau mo: khi cac diéu kién sau xay ra dong thoi: (i) co dau
hiéu 1am sang va/hoic hinh anh hoc cua tic rudt co hoc hoic liét rudt, (ii)
bénh nhan khdng thé an va (iii) can hat éng thdng da day vuot qua giai doan
hau phau binh thuong.

+ Thung hozc hoai tir rut sau mé can diéu tri phau thuat.

+ DO miéng nbi: mat hoan toan thanh miéng ndi thuc quan — hong trang,
hdng trang — hdng trang bat ké (i) biéu hién, (ii) cach xac dinh, (iii) hau qua
lam sang va (iv) diéu tri. O 4p xe gan miéng ndi ciing duoc ghi nhan trong
nhom nay.

+ DO mom té& trang: mat hoan toan thanh ta trang bat ké (i) biéu hién,
(i) cach xac dinh, (iii) hau qua 1am sang va (iv) diéu tri. O 4p xe gan mom ta
trang cling duoc ghi nhan trong nhom nay.

+ DO tuy sau mo: dan Iuu ra dich c6 amlyse cao gap 3 lan giGi han trén
amylase mau binh thuong.

+ Viém tuy sau mo: khi cac diéu kién sau xay ra: (i) ting amylase/lipase sau
mo gap 3 lan gid trj binh thuong va (i) c6 dau hiéu viém tuy trén hinh anh hoc.

+ Dich bt thudng sau md tir dan luu va/hoidc 6 tu dich ma khéng cé do
tiéu hod ma khdng thé rat dan luu hoic can diéu tri: dich mat, dich dudng
chap va dich bt thuong khac tir dan luu, dan téi khong thé hoac tri hodn viéc
rat dan luu hodc 6 tu dich can diéu tri xam lan.

+ Cham lam rdng da day: khéng thé dn bang miéng tir ngay hau phau
thir 10 ma khong c6 tac rudt, can noi soi hoic phau thuat can thiép hoac tri
hodn viéc ra vién nhiéu hon 5 ngay.

+ Cac bién chuang khéc can can thiép lai hodc cac phuong phap xam 1an

khac: gom s tang, thoat vi hoanh, nhidm tring vét mo... [25].
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Tat ca bién chimg dugc xép loai theo thang diém Clavien-Dindo cai tién [38].
Bdang 2.1. Phan logi Clavien — Dindo cdi tién [38]

Clavien — Dindo Bién chirng

Bat cr su khéc biét ndo so véi hau phau binh thuong ma
I khdng can diéu tri thudc hoic phau thuat, noi soi va can
thiép qua hinh anh hoc.

1 Can diéu tri thudc khéac véi do 1.

Il Can phau thuat, noi soi hodc can thiép qua hinh anh hoc.

Bién chimg de doa tinh mang can diéu tri hdi stc tich cuc
¢6 rdi loan chire ning 1 hoic nhiéu co quan.

V Tu vong.

- Piéu tri b6 tro sau md: gdm du lidu trinh (bénh nhan diéu tri du lidu
trinh b tro sau mé), khong du li€u trinh (bénh nhan khong diéu tri du liéu
trinh bo trg sau mo), khong diéu tri (bénh nhan c6 chi dinh nhung khong diéu
tri) va khong c6 chi dinh (khéng c6 chi dinh diéu tri bo tro sau mo).
2.3.2.4. Di cdn, tdi phat, thoi gian song thém

- Di can: ton thuong di can dugc phat hién trén hinh anh hoc (CLVT, xa
hinh xuong...) hodc sau phau thuat lai.

- Tai phat: ton thuong ¢ miéng ndi thuc quan — hong trang hodc hach
vung va cho két qua giai phau bénh ton thuong nay 1a ung thu tuyén.

- Thoi gian séng thém toan bo: tinh tir lic md dén lan tai kham cudi cung
hoic thoi diém bénh nhén tir vong, don vi tinh 14 théng.

- Thoi gian song thém khong bénh: don vi tinh 1a thang.

+ Bénh nhéan con song: tinh tir lic md dén lan tai kham cudi cung (néu
khong c6 di can hodc tai phat) hoac dén luc ¢ tai phat hodc di can.
+ Bénh nhan tir vong: tinh tir lic mo dén luc tir vong (néu khong c6 di

cin hodc tai phat) hodc dén lac c6 tai phat hodc di can trudce khi tir vong.
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2.3.2.5. Quy trinh phéu thudt néi soi cit toan bj da day, nao vét hach diéu
tri ung thuw da day

a. Chi dinh phau thuat

Cit toan bo da day duogc chi dinh cho cac khdi u 4c tinh cta da day trong
cac truong hop:

- Ung thu tién trién & 2/3 trén da day, xam 14n 2/3 trén da day hodac vdi céac
khéi u khi cdt ban phan da day khong dam bao duoc bd an toan [1], [136],[170].
B& cit trén dugc xem 13 an toan khi dat duge 2cm véi u T1, véi u T2-4, 3cm
vai u thude loai I-1I va Scm thudce loai II-IV theo phan loai dai thé.

- Bénh nhan khong mic cac bénh 1y chéng chi dinh véi PTNS.

b. Trang thiét bj

- Hé thdng dan hinh anh va cac dung cu PTNS 6 bung thong thuong.

- Hé théng dao nang luong cao nhu dao si€u am, dao han mach, dao
thunderbeat...

- Hé théng dao dién don cuc, ludng cuc.

- Hé thong stapler rudt (GIA, endoGIA, EEA), kep mach mau (clip,
hemolock).

c. Chuén bi bénh nhéan

- Phau thuat vién va bac s§ gy mé giai thich cho bénh nhan va nguoi
nha tinh trang bénh, cach thirc phau thuat, gdy mé va cac tai bién, bién ching
c6 thé gip trong qua trinh nay.

- Bénh nhéan dong y phau thuat va gay mé.

- Bénh nhan duogc lam diy du cac xét nghiém trude md, diéu chinh cac
bat thudng trudc md.

- Piéu dudng huong din vé sinh toan bd co thé, dic biét 1a vung bung
trude mo.

- Bénh nhén nhin dn thirc an dic trudc mo it nhat 6 tiéng va nudc loc

trude mo it nhat 2 tiéng.
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b. Tuw thé bénh nhin va phd~u thuat vién

- Tu thé bénh nhan: nim ngtra, dau cao, nghiéng phai khoang 15°, hai
chan dang khoang 45°, hai tay bénh nhan xudi theo than minh.

- Vi tri phau thuat vién: phau thuat vién chinh co thé ding gitra 2 chan
bénh nhan hodc bén phai bénh nhan, ph?lu thuat vién phu cAm camera co thé

ding bén phai bénh nhan hoac gitrta 2 chan bénh nhan, tuy theo thoi quen cua

Man hinh Man hinh
phau thuat phau thuat

Piéu dudng Dtieu dudng
ung cu

dung cu |
. Béc sy

Phau thuat Bac sy cam phu mo
camera

phau thuat vién.

vién chinh ‘t " —

, Bac sy Phéu
cam thuat

\ camera ‘ \ [\ vién
l I chinh

Hinh 2.2. Tuw thé bénh nhan va v; tri phdu thugt vién
c. Vi tri va s6 luwong trocar
Chung t6i thuong st dung 5 trocar, vi tri cac trocar tuy thudc vao thoi
quen va vi tri ding cua phau thuat vién.
- Trong truong hop phau thuat vién chinh dung bén phai bénh nhan, vi
tri cac trocar thuong dung nhu sau:
+ Trocar 10mm duoc dit & dudi ron dé dit camera va bom hoi 6 phic mac.
+ Trocar 12mm & bd ngoai co thing bung phai, trén dudng ngang qua
ron 1-2cm dé phau tich va dat stapler.

+ Trocar Smm du6i suon phai dé cam, nam.
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+ Trocar Smm & dudi mili tc dé vén gan.
+ Trocar Smm & dudi suon trai dé hd trg viée tai 13p luu thong ti€u hoa.
- Trong trudng hop phau thuat vién chinh dtng giita 2 chan bénh nhan,
vi tri cac trocar thudong dung nhu sau:
+ Trocar 10mm duoc dit dudi ron dé dit camera va bom hoi 6 phuic mac.
+ Trocar 12mm & bd ngoai co thang bung trai, ngang qua ron dé phiu
tich va dat stapler.
+ Trocar Smm & nach trudc bén trai dudi bo suon.
+ Trocar 5mm ¢ dudi mii tc dé vén gan.
+ Trocar Smm & dudi suon phai.
Nhin chung, vi tri va sb luong trocar ¢ thé thay ddi tuy thoi quen cua

phau thuat vién.

O o}
o o 5mm 5 mm
/ o o] "
& 5 mm & 5 mm O O
5mm 5mm 12 mm
e

12 mm

12mm @ /
a v

Hinh 2.3. Vi tri trocar
d. Quy trinh phau thudt
- Budc 1: Dit trocar, bom hoi, tham sat 6 phtic mac.

+ Bat cac trocar vao b phtc mac, bom hoi ap luc 12 — 14mmHg.

+ Quan sat 6 phiic mac, danh gia ton thuong nguyén phat, tinh trang
gan, phuc mac, dich, hach va cac co quan khac (Hinh 2.4). Sinh thiét cac ton
thuong nghi ngo.

+ Néu tiép tuc phau thuat, tién hanh khau treo thiy gan trai (Hinh 2.5).
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|-

Hinh 2.4. Quan sat khéi utrongmé ~ Hinh 2.5. Treo gan trong mé
(Bénh nhan Hé Thi Phwong B., ma: 20014222)
- Budc 2: Cit toan bd mac ndi 16n va vét hach nhom 4sa, 4sb, 4d.

+ Phiu thuét vién cing voi ngudi phu ndng mac ndi 1én ¢ ca 2 phia ¢
vi tri 3-5cm cach phan giita bo trén dai tring ngang, mac ndi 16n dugc cat bo
bat dau & vung vo mach. Tiép tuc cat mac ndi 16n mo rong vé bén trai dén dai
trang goc lach va bén phai dén dai trang géc gan. Mac ndi 16n duoc giai
phéng hoan toan khoi dai trang ngang (Hinh 2.6).

+ Trong qua trinh phau tich, géc ctia bé mach vi mac ndi trai duoc boc 16
tai bd mach lach gan cuc dudi cua lach. Ngudi phy nang mé bach huyét quanh
vi tri ndy va bé mach vi mac ndi trai duoc thit sat géc dé léy nhom hach 4sb.

+ Tiép tuc cat hét mac ndi vi lach dén sat tim vi va thét cac boé mach

vi ngan sat lach dé vét hach 4sa (Hinh 2.7).

Hinh 2.6. Cdt mac naéi lén Hinh 2.7. Cdt cdc PM vi ngdn
(Bénh nhan Lé Thi Phwong C., ma: 21057933)
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- Budce 3: Vét hach nhém 6 (Hinh 2.8).

+ Nguoi phu nang thanh sau hang vi, phau thuat vién kéo nhe b dudi
tuy xudng dé boc 16 hach nhom 6.

+ Phu tich cdc md doc TM vi mac ndi phai dén bo trén cua dau tuy,
that TM ndy ¢ truéc than Henle va PM vi mac nbi phai sat chd xuét phat tir
DM vi ta trang dé vét hach nhom 6.

+ Cit bo 14 trudce cua bao tuy dén bo trén tuy. Dé dé vét hach nhom 5
va 8, 1a trude bao tuy dugc cat dén sat DM gan chung va chd chia cia DM

gan chung va PM vi ta trang.

Hinh 2.8. Vét hach nhém 6
(Bénh nhan Ho6 Thi Phuwong B., ma: 20014222)
- Budc 4: Vét hach nhom 5, 12a.

+ Cat mac nbi nho sat thity gan trai tir ron gan dén tam vi. Cét phuc
mac phia trén ta trang qua khoi mon vi.

+ Ly toan bo mo lién két doc theo PM gan riéng dé vét hach nhom 12a.

+ That DM vi phai sat chd xuat phat tir DM gan riéng dé vét hach
nhém 5 (Hinh 2.9).

+ Cit ngang ta trang dudi mén vi 2 cm bang dung cu cit rudt thang
(endoGIA) (Hinh 2.10).
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Hinh 2.9. Vét hach nhom 5 Hinh 2.10. Déng mom ta trang.
(Bénh nhan Nguyén Kim T., mi: 21713303)
- Budc 5: Vét hach nhom 8, 7, 9.

+ LAy toan bo mo lién két va hach phia trude va sau DM gan chung va
quanh DM than tang dé vét hach nhom 8a, 8p va 9.

+ Phau tich thit b6 mach vi trai tin gbc dé vét hach nhom 7 (Hinh 2.11).

- Budc 6: Vét hach nhom 11p, 11d, 1, 2, 3.

+ LAy toan bo mé lién két va hach doc phan gan ciia DM lach dé vét
hach nhom 11p.

+ Phau tich 1ay mé lién két doc theo tru hoanh phai 1én dén 18 co hoanh.

+ Phau tich 1dy mo lién két va hach & bén phai tdm vi dé vét hach
nhom 1.

+ Phau tich 1ay mo lién két va hach quanh thuc quan bung va tam vi dé
vét hach nhém 2. Phau tich doc bd cong nhé dé vét hach nhém 3 (Hinh 2.12).

+ Cat than kinh 10 trudc va sau dé boc 16 thuc quan bung.
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Hinh 2.11. Vét hach nhém 7 Hinh 2.12. Vét hach nhém 1, 2, 3
(Bénh nhan Ho6 Thi Phwong B., ma: 20014222)
- Budc 7: Cit toan bd da day va tai 1ap luu thong tiéu hoa theo Roux-en-

Y. Budc nay co thé duogc thuc hién bﬁng PTNS hoac bf?mg duong md bung
duong gitra trén ron dai 5cm (ty kich thude ton thuwong). Viéc lua chon
phuong phap kiéu miéng ndi (tdn bén, bén bén) va phuong tién ndi (bang
stapler, bang tay) dwa vao thoi quen va kinh nghiém ctia phau thuat vién.

+ Miéng ndi tan bén st dung stapler tron (EEA):

Thuong dugc thuc hién véi duong md nhéd do kho khan trong viéc dua
dau de vao thuc quan va khau mui chi vong c6 dinh dau de. Miéng ndi nay
thuong duoc Iya chon khi phau truong tot, dudng kinh thuc quan da rong va
khong can di dong thuc quan qua nhiéu.

Sau khi cat da day dua ra ngoai, khau vat vong chi quanh dau dudi thuc
quan. Pua dau de cua stapler tron vao dau dudi thue quan, budc lai dau dudi
thuc quan voi doan chi vira khau. Cat doan hdng trang duéi day chang Treitz
20cm. Stapler duwoc dua vao quai di, ndi thuc quan hdng trang tan bén, dong
lai dau tan cta quai di (Hinh 2.15). Miéng néi hdng hdng trang bén bén hoac
tan bén duoc tao bang stapler thang hoac khau tay (Hinh 2.16).

+ Miéng ndi bén bén st dung stapler thang (GIA):

C6 thé thuc hién hoan toan bang PTNS. Miéng ndi bén bén thuong duoc

lwa chon khi phau truong hep, dudng kinh thuc quan nhoé va thuc quan cé thé

di dong dé dang.
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Sau khi vét hach, da day dugc kéo xudng dé boc 10 va cat dy than kinh
phé vi. Thuc quan dugc di dong it nhat Scm phia trén bo cit. Cat ngang thyc
quan va ta trang. Mé mot 16 nho & phia trai ciia thuc quan va & bo ty do cia
quai hdng trang dudi day chang Treitz khoang 20cm, dua quai di 1én trén qua
phia trudc dai trang ngang. Noi quai di véi thuc quan bén bén bang stapler
thang. Dong kin miéng ndi. Miéng ndi hdng hdng trang bén bén hoac tan bén
duoc tao bang stapler thang hoic khau tay (Hinh 2.17).

+ bt dan luu dudi hoanh trai.

+ Pong vét mo.

+ Giri bénh pham 1am xét nghiém mo bénh hoc [1], [11].

F

Hinh 2.15. Néi thuc quan Hinh 2.16. Néi hdng trang

hdng trang tan bén
(Bénh nhan Phgm Thi V, mé&: 21015808)



63

Hinh 2.17. Néi thuc quan héng trang bén bén.
(Bénh nhan Tran Thi H, ma: 18036795)

Hinh 2.18. Bénh phdm sau mé
(Bénh nhian Nguyén Thi Quynh N., mi: 20016047)

e. Cdc tai bién trong mé

Theo dong thuin qudc té vé bién ching sau cat da day, céc tai bién trong
mo duoc chia thanh: (1) tén thwong cac mach méau 16n hodc co quan can phai
cit bo hodc tai 1ap luu thong; (2) chady mau trong md can phai truyén mau
khan cip va (3) cac bénh Iy ndi khoa lam gian doan hodc thay dbi ké hoach

phau thuat nhu soc phan v€, ngung tim, nhoi mau co tim...
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2.3.3. Panh gia chit lwong cudc sdng sau mo va mot s6 yéu t6 lién quan
sau phiu thuit ndi soi cit toan b da day bang Thang danh gia hoi chirng
sau ciat da day PGSAS-45
2.3.3.1. Thoi gian danh gida

Chuing tdi gip mit tryc tiép bénh nhan hodc phong van qua dién thoai dé
hudng din hoan thanh diy du bo cau hoi PGSAS-45 (da dugc dich ra tiéng Viét)
(Phu lyc 2) tai cac thoi diém 1, 6, 12 thang sau phau thuat. Do anh huéng cua
viéc gidn cach xa hoi trong giai doan dich Covid-19 bung nd, chiing tdi danh gia
qua dién thoai phﬁn I6n bénh nhan nam 2020 va 2021. Thoi gian cua s6 cho
phép 1a + 2 tuan. Ching t6i chon céc thoi diém danh gia CLCS nhu trén nham
tranh cac tdc dong cia hoa tri b6 trg sau mo 1én CLCS ciia BN,

Sau khi nhan lai bo cau hoi tir bénh nhan, néu ¢6 cac myc con thiéu, co thé
dién thoai x4c nhan lai tir bénh nhan. Néu khong nhan lai dugc bd cau hoi, dién
thoai hodc gui thu nhéc nhd cho bénh nhan. Panh gia CLCS s¢€ duoc phan loai 1a
thiéu néu bénh nhan tir chdi tra 101, bénh nhan khong tra 161 (khong 1 1y do)
hodc bd cau héi khong dugce giri cho bénh nhan hodc gtri sai thoi gian.
2.3.3.2. Cach tinh diém

Sau khi thu thap day dil cac bo cau hoi PGSAS-45 di dugc tra 10i tir
bénh nhan, két qua s& duoc loc bang cach tap hop va lua chon. Hai muoi ba
cau hoi vé triéu chung dugc tap hop vao 7 nhom két qua triéu ching. Diém
ctia mdi nhém triéu chimg dugc tinh 14 trung binh diém cia cac cau hoi
trong nhom va tong diém triéu ching duogc tinh bang trung binh cia ca 7
nhdém tri¢u ching.

Dbi voi 23 cau hoi triéu chimg, thang do 7 cp (1-7) duoc sir dung.
Thang do 6 cip (1-6) duoc str dung cho cau hoi 1 va 4. Thang do 5 cép (1-5)
duoc sur dung cho cac cau héi con lai, ngoai trir 29, 32 va 34-37. DPéi voi 8
cau hoi phan thé chat va tinh than (1-8), diém duoc chuyén doi vé thang 100

diém. Nhitng cdu hoi dung thang do 6 cp (cdu 1,4), cac gia tri twong Ung tir
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1-6 lan luot 1a 0, 20, 40, 60, 80, 100 diém. Nhitng cau hoi dung thang do 5
cap (cau 2, 3, 5-8), cac gia tri twong tng tir 1-5 lan luot 13 0, 25, 50, 75, 100
diém. Piém ciia phan thé chat va tinh than lan luot 1 diém trung binh cia cac
cau 1-4 va 5-8 sau khi dd chuyén ddi diém. O cac cau hoi 1-8, 34, 35 va 38-
40, diém cao hon tuong Ung voi tinh trang t6t hon. O cac cau hoi 9-28, 30, 31,
33 va 41-45, diém thap hon twong mg véi tinh trang xau hon.

Cac nhom két qua sau day duoc lua chon 1a nhom két qua chinh: thé
chét, tinh than, trao nguoc thuc quan, dau bung, kho chiu lién quan dén bira
an, kho tiéu, tiéu chay, tdo bon, hoi chimg lam réng da day, chét luong an,
tong diém triéu chimg va su khong hai 1ong vé cudc séng hang ngay.

Bdng 2.2. Cach tinh diém cac nhom két qua chinh.

Cac nhom két qua chinh Cac cau héi Cach tinh diém
Cau 1, 4: thang 6 cip
(1—100, 2—80, 3—60,
Thé chat* 1,2,3,4 4-40, 520, 6—0).
Tinh than* 5,6,7,8 Cau 2, 3, 5-8: thang 5 cap
(1—100, 2—75, 3—50,
4—25, 5-0)
Trao ngugc thuc quan 10, 11, 13, 24
Pau bung 9,12, 28
Kho chiu lién quan dén bita an 25, 26, 27
Kho tiéu 14, 15, 16, 17 Thang 7 cap (1-7)
Ti€u chay 19, 20, 22
Tao bon 18, 21, 23
Hoi ching rong da day 30, 31, 33
Chét luong an* 38, 39, 40
Sy khong hai long vé cudc .
% . . Thang do 5 cap (1-5)
song hang ngay 43, 44, 45
Su khong hai long khi an 44
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Véi cac cau hoi co dau *, diém cao twong ung véi tinh trang tét. Vi cac
cdu hoi khong co dau *, diém cao tuong tng véi tinh trang x4u.
2.3.9. Piéu trj va theo ddi sau md

- biéu tri sau md: Khang sinh, giam dau, truyén dam.

- Theo dbi sat dién tién sau md, phat hién cac bién chimg xay ra va xur tri sém.

- Nudi dudng duong tinh mach két hop nudi dn sém duong tiéu hoa.

- Chup thuc quan can quang ddi voi cac truong hop nguy co cao trude
khi cho an.

- Thay bang vét md, rat dan luu theo chi dinh.

- Theo ddi va tai kham:

+ Trong 1 nam dau: tai kham sau mo tai thoi diém 1 thang, 6 thang va
12 thang. MJi 1an tai kham bénh nhan déu duoc kham 1am sang, lam cac xét
nghiém can l1am sang, hoan thanh bg cau héi PGSAS-45.

+ Trong cac niam tiép theo: ghi nhan cac truong hop di cin hodc tai
phat, theo doi thoi gian song thém cua bénh nhan.
2.4.XU LY SO LIEU

S6 liéu duoc xur 1y bang phan mém SPSS version 26 (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 26.0).

Céc phuong phap thong ké:

- Kiém tra phan phi chuan bang phép kiém Shapiro-Wilk.

- Bién dinh luong duogc biéu dién bang gia tri trung binh + d6 1éch chuan
néu thudc phan phdi chuan hay trung vi va gia tri nho nhat — gia tri 16n nhét
néu khong thudc phan phdi chuan.

- So sanh sy khéc biét giita 2 sd trung binh bang phép kiém t khong ghép
cdp (néu cac sd trung binh thude phan phdi chuan), phép kiém Mann-Whitney

U test (néu so trung binh khong thudc phan phdi chuan).
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- So séanh giita cac sd trung binh (> 3) bang phan tich phuong sai 1 yéu
t6 ANOVA néu bién s6 thudc phan phdi chuan va kiém dinh phi tham s6
Kruskal-Wallis néu bién sb khong thuc phan phdi chuan.

- Bién dinh tinh duoc hién thi bang tan sb (ty 1& %).

- So sanh su khac biét giita 2 ty 1& dung phép kiém y2, Fisher’s exact test
d6i voi nhitng bang 2x2 ¢6 20% 6 ¢6 tan sb ky vong <5.

- Phan tich x4c suat séng con tich liiy biang phép udc tinh Kaplan-
Meier va dung kiém dinh log-rank bang cach so sanh 2 ham xac suat tich

liy cua 2 nhom.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thang 1 nim 2019 dén thang 2 nim 2022, tai Bénh
vién Trung vwong Hué va Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué, chung t6i thyc hién
45 trueong hop phau thuat noi soi cit toan bo da day kém vét hach dap umg cac
ti€u chi chon bénh.

Bdang 3.1. Phan bé sé bénh nhan theo nam.

Nim S6 bénh nhén Ty 18 %
2019 18 40
2020 13 28,9
2021 12 26,7
2022 2 4.4
Tong cong 45 100

Phan Ién bénh nhan trong nghién ciu cia ching toi dugc lay trong nam
2019, chiém 40%. S6 bénh nhan trong nim 2020 va 2021 twong duong nhau.

Trong nam 2022, chung t6i chi lay cic bénh nhan dén thang 2.
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3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

3.1.1. Tudi
O 2,20
70-79 13,3%

60-69 28,9%

50-59 28,9%

40-49 17,8%

30-39 6,7%

20-29 PR

Biéu dé 3.1. Phan bg theo nhom tudi (n=45)
Tudi trung binh ctia nhém nghién ctu 13 56,9 + 12,5 tudi, trong d6 tudi
16n nhat 13 82 tudi, nho nhat 1 27 tudi. Nhom tudi thudng gip nhat 13 tir 50
dén 69 tudi, chiém 57,8%.
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3.1.2. Gidi

m Nam = N

Biéu dé 3.2. Phan bé theo gidi (n=45)
Ty 18 bénh nhéan ¢ 2 giéi gan twong duong nhau. Ty & nam/nit xap xi 1,04/1.
3.1.3. Chi s6 khéi co thé (BMI)
Bdang 3.2. Phan bo theo chi so khéi co thé.

BMI N %
Gay (<18.5) 6 133
Trung binh (18,5-22,9) 28 62,2
Thtra can (>23) 11 24 4
Téng cong 45 100

Chi s6 khdi co thé trung binh 12 21,0 + 2,6 kg/m2. Pa s6 bénh nhan co

chi s6 khoi co thé & murc trung binh, chiém 62,2%.
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3.1.4. Phan loai ASA
Bdng 3.3. Phan loai ASA
ASA N %
1 15 33,3
2 26 57,8
3 4 8,9
Tong cong 45 100

Phan 16n bénh nhan dugc phan loai ASA 2, chiém 57,8%. C6 4 bénh
nhan c6 ASA 3, chiém 8,9%.
3.1.5. Cac bénh ly nfi khoa
Bdng 3.4. Cac bénh ly ngi khoa kém theo

Bénh ngi khoa N %
Bénh tim mach 8 17,8
Bénh ho hip 1 2,2
Bénh noi tiét 2 4,4
Tur 2 bénh kém 5 111

Khac 8 17,8
Khong co 21 46,7
Tong cong 45 100

Phan 16n bénh nhan c6 cac bénh 1y ndi khoa kém theo, trong do6 ty 1¢
bénh nhan c6 bénh tim mach va cac loai bénh khac cao nhat, chiém 17,8%.
T4t ca bénh nhan co cac bénh 1y ndi khoa déu duoc hoi chan va diéu tri

trudc mo.
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3.1.6. Tri¢éu chirng 1am sang

Bdang 3.5. Triéu ching 1am sang (n=45)

Tri¢u chirng N %
Pau bung 41 91,1

Day bung, kho tiéu 3 6,7
Non, budn ndn 5 11,1
Sut can 6 13,3
Xuat huyét tiéu hoa 13 28,9
Khéi viing bung 1 2,2
Déu hiéu hep mén vi 1 2,2
Khong c¢o tri¢u chirng 1 2,2

Triéu chimg dau bung 14 triéu chimg thuong gip nhat, chiém 91,1%, tiép
dén 1a xuat huyét tiéu hoa (28,9%). Khdi ving bung va hep mon vi 1a cac
triéu chimg it gap nhat. C6 1 bénh nhan khéng c6 triéu chung, phat hién bénh
qua khédm suc khoé dinh ky.

3.2. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BQ DA DAY
3.2.1 Pic diém thwong ton trong va sau md

3.2.1.1. Vi tri thwong tén
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25
46,7%
20
15 33,3%
10
13,3%
5
4,4%
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0 [ |
Phan trén Phan giita 2/3 trén 2/3 duéi Toan bd

Biéu dé 3.4. Vi tri thuwong ton trong va sau mé (n=45).
U chu yéu nam & phan gitta hodc 2/3 dudi, 1an lugt chiém 46,7% va
33,3%.
3.2.1.2. Kich thwéc thwong ton
Bdang 3.6. Kich thuéc thirong ton sau mé

Kich thwée N %
<3cm 15 33,3
3-5cm 16 35,6
>5Cm 14 31,1

Tong cong 45 100

Kich thudc thuong ton trung binh 1a 4,2 £ 2,5cm, nho nhét 14 0,5¢m, 16n

nhat 13 10cm. Cac nhom kich thude c6 sd bénh nhan twong dwong nhau.
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3.2.1.3. Phan loai dgi thé
Bdng 3.7. Phan logi dai thé

Pai thé N %
Loai 0 1 2,2
Loail 4 8,9
Loai Il 15 33,3
Loai III 20 44 4
Loai IV 5 11,2
Tong cong 45 100

Thé loét thAm nhiém (loai IIT) va thé loét (loai IT) chiém da sd, 1an luogt 13
44,4% va 33,3%.
3.2.1.4. Giai doan bénh sau mé

Bdng 3.8. Giai dogn T sau mé

Giai doan pT N %
Tis 2 4.4

T1 4 8,9
T2 13 28,9
T3 13 28,9
T4a 13 28,9
Tong cong 45 100

Giai doan T2, T3, T4a tuong duong nhau va chiém ty 1é cao nhat 28,9%.
C6 2 truong hop u Tis, chiém 4,4%, trong d6 1 truong hop u & phan giita, 6

giai doan T4 trudc mo trén CLVT, 1 trudng hop u & than vi, tai phat sau phau
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tich dudi niém mac qua ndi soi. Cé 4 truong hop u T1, chiém 8,9%, déu co

hinh anh khong r& hodc mét cau trac 16p trén CLVT trudc mo.

Bdng 3.9. Giai dogn N sau mé

Giai doan pN N %
NO 22 48,9
N1 7 15,6
N2 7 15,6
N3a 5 11,1

N3b 4 8,9
Tong cong 45 100

Xép xi 1/2 bénh nhan khong c6 di cian hach. Ty 1é cac nhom di can hach

gan tvong duong nhau.

Bdang 3.10. Giai doan bénh sau mé

Giai doan N %
0 2 4.4

1A 4 8,9

IB 7 15,6

A 8 17,8

1B 6 13,3
A 11 24,4
1B 5 111
c 2 4.4
Tong cong 45 100

Giai doan IIA va ITIA chiém ty 1é cao nhét, 1an luot 13 17,8% va 24,4%.
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3.2.1.5. P biét héa té bao
18 37,8%
16
14

12

10 20%
17,8% 17,8%

(o]

[o)]

I

6,7%

0 l

Biét hoa tbt Biét hoa vira Biét hoa kém  Khong biét hod Té bao nhin

N

Biéu dé 3.5. P¢ biét hoa té bao (n=45)
Do biét hoa kém chiém da sd v6i 37,8%, tiép dén 1a biét hoa tot véi
20%. Do biét hoa vira va té bao nhan déu chiém 17,8%.
3.2.2. Két qua phiu thuat
3.2.2.1. Tdi ldap lwu thong tiéu hod
Bdng 3.11. Phuong phap tdi ldp luu thong tiéu hoa

Phwong phap N %
Nbi tan bén 37 82,2
N&i bén bén 8 17,8
Tong cong 45 100

Pa s bénh nhan dugc thuc hién miéng ndi thuc quan hong trang kiéu

tan bén, chiém 82,2%.
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Bdng 3.12. Phuong tién tai ldp luu thong tiéu hoa

Phuong tién N %
Bang stapler 37 82,2
Bang tay 8 17,8
Tong cong 45 100

Miéng ndi thuc quan hdng trang da sé duoc thuc hién st dung cac
stapler, chiém 82,2%.
3.2.2.2. Thoi gian phéu thudt
Thoi gian phau thuat trung binh 1a 218,8 + 69,3 phdt, trung vi 1a 210
phlt, ngan nhat 1a 105 phut, dai nhét 1a 510 pht.
Bdng 3.13. So sanh thoi gian phdu thudt theo giai doan T sau mé (n=45)

o Trung binh Trung vi
Giai doan pT , .
(phut) (phut)
<T4a 32 219,7 £ 75,2 210 (105-510)
P=0,659
T4a 13 216,5+ 549 210 (120-330)

Sy khac biét vé thoi gian phau thuat gitta nhom u dudi T4a va u T4a
khong c6 ¥ nghia thong ké.
Bdang 3.14. So sanh thoi gian phdu thudt theo giai doan bénh sau mé (n=45)

Giai doan N Trung binh Trung vi
bénh sau mo (phut) (phut)
0-1 13 223,5 + 65,5 210 (150-390)
1| 14 226,8 £+ 95,6 210 (105-510) P=0.960
i 18 209,2 + 47,5 210 (120-330)

Su khéc biét vé thoi gian ph?lu thuat gitra cac nhom giai doan bénh sau

mo khong c6 y nghia théng ké.
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Bdng 3.15. So sanh thoi gian phdu thudt theo v; tri thirong ton trong va sau mo

(n=45)
Trung binh Trung vi
Vi tri N ) )
(phat) (phat)

Phén trén 2 300,0 +127,3 300 (210-390)
Phén giita 21 209,1 +58,1 210 (105-330)

2/3 trén 1 210,0£0,0 210 (210-210) P=0,818
2/3 dudi 15 225,7+ 85,5 210 (150-510)

Toan bd 6 210,0+42,4 210 (150-270)

Thoi gian phiu thuat giita cac nhom vi tri thuong ton trong va sau mo
khac biét khong c¢6 ¥ nghia thong ké.
Bdng 3.16. So sanh thoi gian phdu thudt theo kich thirdc thwong ton (n=45)

] Trung binh Trung vi
Kich thuéc N i .
(phat) (phat)
<5cm 31 220,3+81,3 210 (105-510)
P=0,577
>5cm 14 215,4 + 31,7 210 (150-270)

Su khéc biét vé thoi gian phau thuét gitta nhém cé kich thudce thuong ton
<5cm va >5cm khong ¢ ¥ nghia thong ké.
Bdng 3.17. So sénh thoi gian phau thudt theo phwong phdp
tai ldp luu thong (n=45)

Phuwong N Trung binh Trung vi
phap (phut) (phut)
Néi tn bén 37 216,1 + 55,2 210 (120-390)
, P=0,591
Néi bén bén 8 231,3+119,8 205 (105-510)

Su khac biét vé thoi gian phiu thuat giita nhom ndi thuc quan hong trang

tan bén va bén bén khong c6 ¥ nghia théng ké.
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Bdng 3.18. So sanh thoi gian phdu thudt theo phirong tién
tai ldp luu thong (n=45)

Trung binh Trung vi
Phwong tién N
(phut) (phut)
Bang stapler 37 201,8 £42,0 210 (105-300)
. P=0,023
Biang tay 8 297,5+112,0 205 (200-510)

Thoi gian phau thuit & nhom nbi thuc quan hong trang bang stapler
nhanh hon ¢6 ¥ nghia thong ké so v6i khau ndi bang tay.

Bdng 3.19. So sanh thoi gian phdu thugt theo BMI (n=45)

Trung binh Trung vi
BMI N
(phut) (phut)
<23 33 213,8+ 72,6 210 (120-510)
P=0,127
>23 12 232,5+60,3 210 (105-330)

Su khac biét vé thoi gian phiu thuat giira cdc nhom BMI khong co ¥
nghia théng ké.
3.2.2.3. Lwong mdu mdt lién quan phdu thudt

Luong mau mat lién quan phau thuat trung binh 1a 431,6 + 426,5ml,
trung vi 1a 308,9 ml, cao nhit 1a 1991,3ml, thip nhit 1a Oml. V& truong hop
mat mau nhiéu nhat, bénh nhan duoc phau thuat lai do sbc mat mau vao

ngay hau phau thu 8.
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Bdang 3.20. So sdnh herong Mau mdt theo giai doan bénh sau mé (n=45)

Giai doan Trung binh Trung vi
. N
bénh sau mo (ml) (ml)
0-1 13 584,5+558,8 407,0 (46,5-1991,3)

1 14 354,7+3530  270,3(0-1068,8)  P=0,361
1 18 381,0+360,2 2405 (0-1197,3)

Luong mau mat gifta cac nhom giai doan bénh khac biét khong co ¥

nghia thong keé.

Bdng 3.21. So sdnh hwong Mau mdt theo kich thiede thwong ton (n=45)

Trung binh Trung vi
Kich thudc N
(ml) (ml)
<5cm 31 416,2 + 375,4 308,9 (0-1384,2)
P=0,961
>5cm 14 465,7 £ 537,3 281,6 (0-1991,3)

Su khac biét vé luong mau mét gitta nhom cé kich thudc thuong ton
<5cm va >5cm khong co ¥ nghia thong ké.

Bdang 3.22. So sdnh lwong mau mat theo BMI (n=45)

Trung binh Trung vi
BMI
(ml) (ml)
<23 33 4242 +431,4 286,3 (0-1991,3)
P=0,797
>23 12 452,0 £431,1 334,7 (0-1384,2)

Su khac biét vé luong mau mét gita bénh nhan thtra can va khong thira

can khong co y nghia thong ké.
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Bdang 3.23. So sdnh leong Mau mdt theo phirong phdp tdi ldp leu thong

(n=45)
Phuong Trung binh Trung vi
) N
phap (ml) (ml)
Néi tin bén 37 428,2 + 4421 308,9 (0-1991,3)
, P=0,656
N&i bén bén 8 4473+371,8  384,3(49,8-1068,8)

Sy khac biét vé lugng mau mat gitta nhom ndi thuc quan hdng trang tan
bén va bén bén khong c6 ¥ nghia thong ké.
Bdng 3.24. So sanh lwong Mau mdt theo phwong tién tai ldp luu théng (n=45)

Trung binh Trung vi
Phuong tién N
(ml) (ml)
Bang stapler 37 433,7 £ 430,7 286,3 (0-1991,3)
. P=0,976
Biang tay 8 422,0 £435,1 368,3 (0-1384,2)

Luong méau mat giira nhom ndi thuc quan hdng trang bang stapler va
bang tay khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.
3.2.2.4. Tai bién trong mo

Chung t6i khéng ghi nhan trudng hop nao gip bat ky tai bién trong mo.
3.2.2.5. 86 hach lympho vét dwoc trong mé va sé hach di cin

- S6 hach lympho trung binh vét dugc trong mé 1a 17,1 + 9,3 hach, nhiéu
nhat 13 47 hach, thap nhat 13 1 hach.

- S6 hach lympho di can trung binh 13 3,9 + 6,6 hach, nhiéu nhat 13 30 hach.

- Ty s6 hach di cin trung binh 13 0,2 + 0,3.
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Bdang 3.25. So sanh sé hach vét diroc theo giai doan T sau mé (n=45)

Giai doan pT N S6 hach vét duoc
<T4a 32 17,1+10,1
P=0,851
T4a 12 172+7,2

Su khac biét vé sb hach vét dugc gitta nhom u dudi T4a va T4a khong co

y nghia théng ké.
Bdng 3.26. So sanh sé hach vét diroc theo kich thude thiwong ton (n=45)
Kich thwéc N S6 hach vét dwoc
<5cm 31 16,5 + 8,6
P=0,615
>5cm 14 18,6 +10,8

Sy khac biét vé sé hach vét duge gitta nhom c6 kich thude thuong ton
<5cm va >5cm khong c6 y nghia thong ké.

Bdng 3.27. So sanh sé hach vét diroc theo chi sé khéi co thé (n=45)

BMI N S6 hach vét dwoc
<23 33 17,2+9,5

P=0,898
>23 12 16,8 +9,1

Su khéc biét vé sd hach vét dugc gitta nhom BMI khong c6 y nghia
théng keé.
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Bdng 3.28. So sanh di cdn hach theo giai doan T sau mé (n=45)

Di cén hach .
Giai doan pT Tong cong
Khéng (%) Co0 (%)

<T4a 19 (59,4) 13 (40,6) 32
P=0,027
T4a 3(231)  10(76,9) 13

Ty 18 di can hach & nhom T4a 16n hon c6 ¥ nghia thong ké so vi nhom
dudi T4a.

Bdng 3.29. So sanh sé hach di cin theo giai doan T sau mé (n=45)

Giai doan pT N S6 hach di cin
< Tda 32 2,8+5]1
P=0,028
T4a 13 6,791

S6 hach di cian & nhom T4a 16n hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom
dudi T4a.
3.2.3. Két qua sau phiu thuat
3.2.3.1. Thoi gian trung tién sau mo

Thoi gian trung tién sau mo trung binh 1a 4,2 + 1,4, sém nhét 13 1 ngay,
mudn nhat 13 7 ngay.

Bdang 3.30. So sanh thoi gian trung tién theo phwong phap
tai ldp luu thong (n=45)

Phwong phap N Thoi gian trung tién
Néi tan bén 37 42+14
, P=0,434
Noi bén bén 8 39+17

Su khéc biét vé thoi gian trung tién gitra nhém ndi thuc quan hdng trang

tan bén va bén bén khong c6 ¥ nghia thong ké.
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Bdng 3.31. So sanh thoi gian trung tién theo phuong tién
tai ldp luu thong (n=45)

Phuong tién N Thoi gian trung tién
Bang stapler 37 42+14
. P=0,806
Bang tay 8 41+16

Su khéc biét vé thoi gian trung tién gitra nhém ndi thuc quan hdng trang
bang stapler va bang tay khong c6 y nghia thong ké.
3.2.3.2. Thoi gian nam vién
Thoi gian ndm vién sau md trung binh 1a 11,6 + 3,7 ngdy, dai nhat 1a 24
ngay, ngan nhat 13 8 ngay.
Bdng 3.32. So sanh thoi gian nam vién theo BMI (n=45)

BMI N Thoi gian nim vién
<23 33 115+ 3,8

P=0,479
>23 12 12,0+ 3,8

Sy khac biét vé thoi gian ndm vién gitta nhom BMI dudi 23 va tir 23 trd
Ién khong co y nghia thong ké.
Bdang 3.33. So sanh thoi gian nam vién theo giai doan T sau mé

Giai doan pT N Thoi gian nim vién
<T4a 32 12,0+ 3,9
P=0,038
T4a 13 10,7 £ 3,3

Thot gian nam vién & nhom T4a ngan hon c6 y nghia thong ké so véi

nhom dudi T4a.
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3.2.3.3. Bién chirng sau mo

Bdng 3.34. Bién chiing sau mé

Bién chirg N %

O tu dich, ap xe ton Iuu 2 4.4
Nhiém trung vét md 2 4.4
Chéay méu sau md 1 2,2
D0 miéng ndi 3 6,7
Tran dich mang phoi 1 2,2
Téc rudt 1 2,2
Tong cong 10 22,2

C6 10 bién chimg sau md xay ra & 8 bénh nhan, chiém 22,2%, trong do,
do miéng nbi 1a bién ching thuong gip nhat, chiém 6,7%.

Bdang 3.35. Phan logi bién chizng sau mé theo Clavien-Dindo

Clavien-Dindo N %
I 2 4,4

I 4 8,9

i 4 8,9

vV 0 0
Tong cong 10 22,2

C6 4 truong hop cod bién chimg tir mic do III tré 1én theo Clavien-

Dindo, chiém 8,9%.
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Bdang 3.36. CAc yéu to lién quan dén bién chiing sau mé

Tubi Bién chimg Té R
i ng con
1o Khong (%) C6 (%) 88
<60 19 (73,1 7(2 2
< (731)  7(269) 6 o6l
> 60 18 (94,7) 1(5,3) 19
Bénh kém
Co 20 (83,3) 4 (16,7) 24
R P=0,835
Khéng 17 (81) 4 (19) 21
ASA
1 13 (86,7) 2 (13,3) 15
2 20 (76,9) 6 (23,1) 26 P=0,457
3 4 (100) 0 (0) 4
BMI
<23 29 (87,8) 4 (12,2) 33
P=0,100
>23 8 (66,7) 4 (33,3) 12
Giai doan pT
<T4 2
a 8 (87,5) 4 (12,5) 32 P=0.146
T4a 9 (69,2) 4 (30,8) 13
Giai doan bénh sau mo
0-1 9 (69,2) 4 (30,8) 13
I 13 (92,9) 1(7,1) 14 P=0,273
Il 15 (83,3) 3 (16,7) 18
Phwong phap noi
Tan ba
e;ln b?n 30 (81,1) 7 (18,9) 37 P=0 667
Bén bén 7 (87,5) 1(12,5) 8
Phwong tién noi
Bing stapl 2 1 7
anLg stapler 32 (86,5) 5 (13,5) 3 P=0.108
Bang tay 5(62,5) 3(37,5) 8

Ty 1& bién chung khac biét khéng c6 ¥ nghia thong ké giita cic nhom
tudi, ASA, BMI, giai doan pT, giai doan bénh sau mo, phuong phap va

phuong tién tai lap luu thong tiéu hoa.
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Bdng 3.37. CAc yéu té lién quan dén bién chitng dd miéng néi sau mo

Do miéng noi

T Re T;’( A
ol Khong (%)  C6 (%) 508
<60 23 (88,5) 3(11,5) 26 P=0 125
> 60 19 (100) 0 (0) 19
Bénh kém
CAo 23 (95,8) 1(4,2) 24 P=0 472
Khong 19 (90,5) 2 (9,5) 21
ASA
1 14 (93,3) 1(6,7) 15
2 24 (92,3) 2 (7,7) 26 P=0,848
3 4 (100) 0 (0) 4
BMI
<
23 31 (93,9) 2(6,1) 33 P=0.787
>23 11 (91,7) 1(8,3) 12
Giai doan pT
< T4a 29 (90,6) 3(9,4) 32 :
T4a 13 (100) 0 (0) 13 P=0,253
Giai doan bénh sau mé
O-1 10 (76,9) 3(23,1) 13
I 14 (100) 0 (0) 14 P=0,019
11 18 (100) 0 (0) 18
Phwong phap ndi
Tén bén 34 (91,9) 3(8,1) 37
P=0,404
Bén bén 8 (100) 0 (0) 8
Phwong tién nédi
Bing stapler 35 (94,6 2 (54 37
g stop (94,6) (54) 020 466
Bang tay 7 (87,5) 1(12,5) 8

Ty 1& bién chimg do miéng ndi khac biét khong c6 y nghia thong ké gitta
cac nhom tudi, bénh kém, ASA, BMI, giai doan pT, phuwong phap va phuong
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tién tai lap luu thong tiéu hoa. Ty 1é do miéng ndi ¢ giai doan 0-116n hon c6 ¥
nghia thdng ké so voi giai doan II va IIL.
3.2.3.4. Piéu tri bo tro sau mo

Bdng 3.38. Piéu tri bé tro sau mé

Diéu trj bb tro N %
bu liéu trinh 13 28,9
Khong du liéu trinh 7 15,6
Khong diéu tri 7 15,6
Khong c6 chi dinh 18 40,0
Tong cong 45 100

Trong s6 cac bénh nhan ¢ chi dinh diéu tri bo trg, sé bénh nhan diéu tri du
liéu trinh chiém 28,9%. S6 bénh nhan khong c6 chi dinh diéu tri chiém 40%.
3.2.4. Di cin, tai phat, thoi gian song thém

Thoi gian theo ddi bénh nhén tinh dén 31 thang 2 nam 2023, dai nhat 1a
49 thang, ngan nhat 1a 12 thang. Chung t6i theo ddi dugc 40 trudng hop
(88,9%) va c6 5 trudng hop mét dau (11,1%).
3.2.4.1. Di cdn, tdi phdt

Bdng 3.39. Ty 1é di can, tdi phat

N % Thoi gian trung binh
Di can 9 20,0 10,7 £ 8,3
Tai phét 1 2,2 23,0+0,0

C6 9 trudng hop di can, chiém 20%. Trong dé, c6 2 trudng hop di cin
phdi, 2 trudong hop di cin hach quanh DM chy, 2 trudng hop di can gan, 1
truong hop di cdn phiic mac, 1 truong hgp di can thanh bung va 1 truong hop
di cin hach thugng don. Thoi gian di can trung binh 1a 10,7 thang, ngan nhat
la 4 thang, dai nhat 13 32 thang.
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C6 1 trudng hop tai phat hach rén gan, chiém 2,2%. Khong c6 trudng
hop nao tai phat miéng ndi.
3.2.4.2. Thoi gian séng thém

a. Thoi gian song thém toan bé va khong bénh

Sau thoi gian theo ddi, ¢6 17 truong hop tir vong, chiém 37,8% va 5
truong hop mat lién lac, chiém 11,1%.

Theo Kaplan-Meier, thoi gian sdng thém toan b udc luong trung binh
la 35,4 + 2,6 thang, thoi gian séng thém khong bénh udc lugng trung binh
la 34,6 £ 2,8 thang.

Thoi gian song thém toan bo va khong bénh ude luong trung binh sau
mo 1, 2, 3, 4 naim & bang 3.39.

Bdang 3.40. Thoi gian song thém toan bg va khdng bénh sau mé (n=45)

. Ty 1é song thém Ty 1é song thém
Thoi gian sau mo
toan bj (%0) khong bénh (%)
1 ndm 91,1 77,4
2 nam 70,3 67,7
3 nam 59,9 56,7

4 nam 52,4 56,7




Ty 1 séng thém toan bd

Ty 1é song thém khong bénh
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Biéu do 3.6. Thoi gian séng thém toan bg theo Kaplan-Meier
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Biéu dé 3.7. Thoi gian song thém khong bénh theo Kaplan-Meier
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b. Thoi gian song thém theo timg giai doan bénh
Bdang 3.41. Ty ¢ song thém theo giai doan bénh sau mé (n=45)

Ty 1é song thém (%)
Giai doan N

1 nam 3 nam
0-1 13 92,3 68,4
I 14 85,7 65,5 P=0,418
I 18 94,4 48,3

Bl
alll

Lo 1 Giai doan bénh
’ H r10-1

0.8 ‘

06

04

Ty 1 séng thém toan bd

0.2

0.0

0 10 20 30 40 50

Thoi gian (thang)

Biéu dé 3.8. Thoi gian song thém toan bé theo giai doan bénh
Ty 18 séng thém 1 nam & giai doan III cao hon giai doan 0-1 va Il. Tuy
nhién, ty 1¢ song thém 3 nam cao nhat & giai doan 0-1, tiép dén 1a giai doan II

va III. Nhimng su khac biét nay déu khong co ¥ nghia thong ke.
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c. Cdc yéu té lién quan dén thoi gian song thém

Bdng 3.42. Lién quan giiza thoi gian song thém va giai doan phau thugt

(n=45)
Thoi gian song thém
Giai doan pT N ]
(thang)
<T4a 32 38,2+28
P=0,047
T4a 13 218+25
M —T1 Giai doan pT
L <T4a

0.8 A (T —1T4a
<« ‘ ]
i 06 L =4 t +
ig
£
'(f::)
:I) 0.4
3 -+
E’ 0.2

0.0

0 10 20 30 40 50
Thoi gian (thang)

Biéu dé 3.9. Lién quan gizza thoi gian song thém va giai doan pT.

Thoi gian séng thém & nhom giai doan dudi T4a dai hon c6 y nghia

thong ké so v&i nhém giai doan T4a.



93

Bdng 3.43. Lién quan giza thoi gian song thém va tinh trang di cdn hach

(n=45)
Thoi gian song thém
Di can hach N ]
(thang)

Co 23 32,1+3,6
P=0,173

Khéng 22 36,2+3,1

S Di can hach |
' —1Khéng
—MCo

0.8

0.6

0.4

0.2

Ty 1é séng thém toan bo

0.0

0 10 20 30 40 50

Thoi gian (thang)

Biéu dé 3.10. Lién quan giira thoi gian séng thém va tinh trang di can hach

Thoi gian sdng thém & nhom khong ¢6 di can hach dai hon so véi nhém

c6 di can hach. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia théng ké.
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Bdng 3.44. Lién quan giiza thoi gian song thém va diéu tri bé tror (n=45)

Thoi gian song thém

Piéu tri bo tro N ]
(thang)
b liéu trinh 13 46,8+1,9
Khong du liéu trinh 7 18,4 + 3,0
‘ P<0,001
Khong diéu tri 7 13,3+1,3
Khong ¢6 chi dinh 18 382+31
& Diéu tri bd tro
P liéu trinh
] (S - _I~ Khoéng du liéu trinh
0.8 S - Khong diéu tri
U, I Khong c¢6 chi dinh

0.6

Ty 1é sdng thém toan bd

0.2

0.0

0 10 20 30 a0 0
Thoi gian (thang)
Biéu dé 3.11. Lién quan giira thoi gian song thém va diéu tri bo tro
Thoit gian séng thém & nhém bénh nhéan diéu tri bd tro du liéu trinh dai
hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhom diéu trj khong du liéu trinh va ¢ chi

dinh nhung khong diéu tri.
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3.3. PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SAU MO VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN SAU PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BQ
DA DAY BANG THANG PANH GIA HQI CHUNG SAU CAT DA DAY
PGSAS-45

3.3.1. Chit lwgng cudc song tai cac thoi diém nghién ciu

Tai thoi diém 1 thang, chung t61 danh gid CLCS ¢ 44 bénh nhan, ngoai
trr 1 bénh nhan khong an bang duong miéng do dua thuc quan ra da sau do
miéng ndi thuc quan hdng trang.

Tai thoi diém 6 thang, chung t6i danh gia CLCS ¢ 44 bénh nhan, do ¢c6 1
bénh nhén tir vong (bénh nhan mo6 dua thyc quan ra da) tai thoi diém 4 thang
sau mo.

Tai thoi diém 12 thang, chiing t6i danh gia CLCS & 42 bénh nhan, do ¢6
3 bénh nhan tir vong.

Bdng 3.45. Chdt lirong cugéce song sau PTNS cdt toan bg da day tai cac thoi

diém nghién citu theo thang diém PGSAS-45

CAC KET QUA 1 thang 6 thang 12 thang
Tri¢u chirng

Trao ngugc thuc quan 16+0,7 1,4+05 1,3+0,3
Pau bung 1,9+0,9 1,4+05 1,4+04
Kho chiu lién quan dén bita an 24+0,8 18+0,6 16+05
Kho tiéu 1,9+0,7 1,6 £0,7 1,4+05
Ti€u chay 1,3+0,5 1,3+0,5 1,3+04
Tao bon 1,2+04 1,3+04 1,2+0,3
Hoi chung rong da day 1,3+05 12+04 1,2+0,3
Tong diém triéu chirng 1,7 +0,4 1,4+0,3 1,3+0,2
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CAC KET QUA 1 thang 6 thang 12 thang
Tinh trang song
Luong thirc dn #n moi bira (%) 72,1 +9,2 77,2%8,9 81,4+8,5
Nhu ciu #n thém bita phu 26+0,8 2,3+0,7 1,9+0,6
Chat lugng an 4,0+05 4,2+0,6 4,4 +0,7
Kha nang lam viéc 3,1+0,6 3,0+0,6 2,7+0,8
Chit luong song
Su khong hai long véi tricu 2,8 £0,7 21+0,8 1,8+0,8
chiing
Su khong hai long khi an 2,3+0,8 2,0x0,8 1,7£0,6
Su khong hai long khi lam  2,0+0,8 18+0,8 16+0,6
viéc
Sy khong hai long vé cudc 2,4+0,6 1,9+0,7 1,7£0,6
séng hang ngay
Phan thé chat 624+106  640+161  67,9+16,3
Phan tinh thin 706+156  692+141  716+154

- V& triéu chung: Tong diém triéu chiing caia bénh nhan sau PTNS cét
toan bo da day tai céc thoi diém 1,6 va 12 thang 1an luot 13 1,7 £ 0,4, 1,4 +
0,3 va 1,3 = 0,2. Tai ca 3 thoi diém, kho chiu lién quan bira an la triéu
chiing bénh nhan phan nan nhiéu nhat, tiép dén la kho tiéu, dau bung, trao
nguoc thuc quan, tiéu chay, hoi chiung rong da day. T4o bon 1a triéu chimng
bénh nhén it phan nan nhat.

- V¢ tinh trang song: Luong thirc an mdi bira an bang khoang 70-80%

lwong thire dn trudc phau thuat, va nhu cau an bita phu 1a can thiét. Ngoai 3
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bita chinh, bénh nhan thuong phai an thém 2-3 bira phu mdi ngay. Chat lugng
an va kha nang lam viéc sut giam it hon. Hiém khi bénh nhan thay thém an,
d6i bung, hay day bung. Pa s6 bénh nhan c6 thé lam viéc gan nhu binh
thuong (>70-80% cac hoat dong trude do).

- V& chét luong séng: Su khong hai long vé cudc séng hing ngay cha
yéu lién quan dén triéu chang nhiéu hon la bira an va kha nang lam viéc. Phan
thé chat va tinh than vé co ban la tdt, trong d6, tong diém phan tinh than cao
hon phan thé chat. Nhin chung, chat luong cudc song dugc danh gia bang
thang diém PGSAS-45 sau PTNS cit toan bo da day 14 tdt.

Trao nguwoc thwe quan DPau bung (p=0,003)

(p=0,048) )
2 15 .\o_o
L Te—— 1
0; 0.5
0 0
1théng 6 thang 12 thang 1théng 6 thang 12 thang

Kho chiu lién quan dén bira Kho tiéu (p<0,001)

an (p<0,001) 2

3 15 .\"\,.
2 ——— 1

1 0.5
0 0
1 thang 6 thang 12 thang 1théng 6 thang 12 thang
Tiéu chay (p=0,664) Tao bon (p=0,589)
1.5 1.35
C C g
1 13
1.25
0-5 1.2
0 1.15

1 thang 6 thang 12 thang 1théng 6 thang 12 thang
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Hoi chirng rong da day Tdng diém triéu chirng
(p=0,805) (p<0,001)

15 .\’\.
1.3 O, 1
1.2

1.4

0.5
1.1 0
1thdng 6 thang 12 thang 1 thang 6 thang 12 thang
Chat lwgng an* (p<0,001) Su khéng hai long vé cudc
46 song hang ngay (p<0,001)
4.4 3
b / 2 \
4 1
3.8 0
1 thang 6 thang 12 thang 1 thang 6 thang 12 thang
Thé chat* (p=0,002) Tinh than* (p=0,411)
70 72
68
66 71
64 70
62
60 69
58 68
1 thang 6 thang 12 thang 1thang 6 thang 12 thang

Biéu do 3.12. Cac nhém két qud chdr lirong cugdc séng chinh theo ting thoi
diém danh gid

(3331

Véi cac nhom két qua co dau “*”, diém cao tuong img véi tinh trang tot.

Véi cac nhom két qua con lai, diém cao tuong ing véi tinh trang x4u.

Nhin chung, ngoai trir to bon, tat ca cac nhom két qua chinh déu tét dan
Ién qua tung thoi diém danh gia. Trong d6, cac nhom két qua trao nguoc thuc
quan, dau bung, kh6 chiu lién quan dén bira an, khé tiéu, tong diém triéu
chung, chéat luong an, sy khdng hai 16ng vé cudc séng hang ngay va thé chat

déu tot dan 1én c6 y nghia théng ké (p<0,05). N6i cach khac, phan I6n CLCS
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déu phuc hdi theo thoi gian. Mac du ¢6 su giam st tai thoi diém 6 thang so
véi 1 thang, nhom tinh than tét hon vao thoi diém 12 thang, tham chi cao hon
so véi thoi diém 1 thang (p=0,411).

3.3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén chat lwong cudc song

Bdng 3.46. CAc yéu té bénh nhdn lién quan dén chat hrong cuge song.

Cac yéu tb Tong diém triéu chieng
bénh nhan 1 thang 6 thang 12 thang
Tubi
<60 1,6+0,3 1,4+0,3 1,3+0,2
p=0,030 p=0,158 p=0,028
>60 1,8+0,4 15+0,3 1,4+0,2
Gioi
Nam 1,7+0,4 1,4+0,3 1,4+0,2
p=0,907 p=0,549 p=0,680
N 1,7+0,4 15+0,3 1,3+0,2
BMI
<23 1,7+0,4 15+0,3 1,3+0,2
p=0,421 p=0,210 p=0,158
>23 1,6+0,3 1,3+0,3 1,4+0,2
Bénh kem
Co 1,7+04 1,4+0,3 1,4+0,2
p=0,841 p=0,579 p=0,002
Khdng 1,7+0,4 15+0,3 1,3+0,3

Thé chat va tinh than

1 thang 6 thang 12 thang

Tudi

<60 67,5+11,4 67,0 13,2 70,3+ 15,0
p=0,522 p=0,785 p=0,480
>60 65,2+ 11,7 66,1 + 14,4 69,0 15,3
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Gidi
Nam 66,0+ 12,1 71,8+ 15,6 68,8 + 16,2
p=0,832 p=0,021 p=0,228
N 67,0+ 11,0 61,4 +9,0 70,8 +13,8
BMI
<23 66,4 + 11,9 65,2+ 12,9 68,6 + 15,8
p=0,926 p=0,268 p=0,332
>23 66,7 + 10,5 70,5+ 15,3 72,4+128
Bénh
kem
Co 63,7 +11,8 67,3+12,7 70,1 +13,7
p=0,079 p=0,502 p=0,384
Khéng 69,9 +10,4 65,8 + 14,9 69,2 + 16,7

Tai thoi diém 1 va 12 thang, tong diém triéu chimg & nhom tir 60 tudi trd

xubng t6t hon c6 y nghia thong ké so v6i nhom trén 60 tudi (p=0,030 va

p=0,028). Tai thoi diém 12 thang, tong diém triéu chimg ¢ nhém c6 bénh kém

kém hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém khong c6 bénh kém (p=0,002).

Tong diém thé chat va tinh than ¢ thoi diém 6 thang ¢ nam t6t hon ¢ y nghia

thng ké so véi nit (p=0,021). Tong diém triéu chimg va thé chat tinh than tai

cac thoi diém 1, 6 va 12 thang gitta nhém c¢6 BMI nho hon 23 va nhém c6

BMI tir 23 trd 16n khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké.
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Bdng 3.47. Cac yéu té phdu thudt lién quan dén chdt lwong cugc séng

Téng diém triéu ching

Céac yéu
t6 PT 1 thang 6 thang 12 thang
Bién chitng
Co 16+0,3 1,4+0,3 1,4+0,3
p=0,773 p=0,724 p=0,571
Khdng 1,7+0/4 14+0,3 1,3+0,2
Tai lap luu thong
Tan bén 1,7+0,4 15+0,3 14+0,2
p=0,063 p=0,044 p=0,526
Bén bén 1,4+0,3 1,3+0,3 12+172
Giai doan pT
Tis 1,7+0,6 1,1+0,1 1,3+0,1
T1 16+04 1,3+0,3 14+0,1
T2 1,7+03 p=0953 15+03 p=0,712 13x03 p=0,732
T3 1,7+0,5 15+04 14+0,2
T4a 16+04 1,4+0,3 1,3+0,2
Giai doan pN
NO 1,7+04 15+0,3 14+0,2
N1 1,6+0,3 1,4+0,3 1,3+0,2
N2 13+03 p=0,057 12+01 p=0,132 1,3+0,3 p=0,622
N3a 19+0,3 16+0,3 14+0,2
N3b 1,7+0/4 14+0,2 1,3+0,2
Giai doan bénh sau mé
0-1 1,7+0,3 1,4+0,3 14+0,2
I 18+04 p=0314 16%04 p=0249 14202 p=0502
1 16+0,4 1,3+0,2 1,3+0,2




102

Téng diém triéu ching

Céc yéu
t6 PT 1 thang 6 thang 12 thang

Diéu trj bé tro
bu liéu trinh 1,5+0,3 1,3+0,2
Khong du liéu trinh 1,3+£0,2 1,4+£0,3

‘ p=0,806 p=0,126
Khong dicu tri 1,4+0,3 1,2+0,1
Theo doi 15+£0,3 14+0,.2

Thé chat va tinh than
1 thang 6 thang 12 thang

Bién chitng
Co 61,9+5,7 57,0+£12,0 63,4+ 12,5
Khong  67,4+11,8 p=0.267 68,4 + 13,3 p=0.048 71,0 £ 15,3 P=0.557
Tai lap lwu thong
Tanbén  65,7+11,0 65,8 +12,8 67,1+14,6
Bénbén 69,9+ 135 P=0,385 70,4+ 17,4 p=0,454 80,9+ 11,5 p=0,263
Giai doan T
Tis 69,7 £ 18,1 80,3+7,5 72,5+23,0
T1 61,7+ 10,9 77,0+ 8,6 63,8 £ 16,7
T2 67,9+109 p=0,854 615+134 p=0,093 657+19,6 p=0422
T3 66,0 £ 14,0 69,8 £ 13,5 76,4 + 11,7
T4a 66,7 +£9,8 62,9 £ 13,2 68,6 + 10,4
Giai doan N
NO 65,5+ 13,4 66,3 + 15,6 65,4+ 17,4
N1 69,7 £ 10,9 65,4 +£10,5 76,6 £7,3
N2 69,5+9,2 p=0,309 659+12,1 p=0,963 755+9,7 p=0,422
N3a 58,5+6,5 70,1+ 8,8 70,1 +129
N3b 71,1+6,6 67,3+ 19,6 70,3+ 18,6
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Téng diém triéu ching

Céc yéu
t6 PT 1 thang 6 thang 12 thang
Giai doan bénh sau mo
0-1 64,3+ 11,8 66,0 + 14,5 61,7 + 18,3
I 68,0+ 135 p=0,680 66,4+158 p=0,933 73,5+13,2 p=0,084
Il 66,8 + 9,8 67,1+12,0 725+121
Diéu tri bé tro
bu liéu trinh 69,5+ 14,0 732+144
Khong du liéu trinh 62,9 +10,4 747 +9,8
5 p=0,510 p=0,496
Khong diéu tri 61,3+ 12,9 65,6 + 14,8
Theo doi 68,2 + 14,8 66,8 + 16,9

Tai thoi diém 6 thang, tong diém triéu ching & nhom téi 1ap luu thong

tiéu hoa tan bén kém hon c6 ¥ nghia théng ké so véi nhom bén bén (p=0,044)

va diém thé chat tinh than & nhém khong bién chimg tét hon c6 ¥ nghia thong

ké so v6i nhom co bién chimg (p=0,048). Bén canh do, tai thoi diém 1, 6 va

12 thang, tong diém triéu chimg va thé chat tinh than giita cic nhom giai doan

pT, cac nhom giai doan pN, cac nhom giai doan bénh sau mo va giita CAcC

nhom diéu tri bd tro déu khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Tai

thoi diém 1 thang, bénh nhan chua diéu tri bd trg, nén ching t61 khong danh

gia cac moi lién quan gitra diéu tri bo tro va CLCS.
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CHUONG 4
BAN LUAN

Phan 16n bénh nhan trong nghién ctu caa ching tdi duoc thu thap vao
nam 2019, chiém 40%. S6 bénh nhan ndm 2020 va 2021 thap hon dang ké,
chi lan luot 12 28,9% va 26,7%, trong khi chlng t6i chi lay bénh nhan dén
thang 2/2022. Su chénh léch nay c6 thé duoc giai thich do gidn cach xa hoi
trong bbi canh dich Covid-19 bing phat dir doi, anh huong 16n dén viéc bénh
nhan dén kham va tai kham tryc tiép ciing khé khin hon.

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
4.1.1. Tudi

Theo nghién ciu ctia chang toi, tudi trung binh 12 56,9 + 12,5 tudi, trong
d6 tu6i 1on nhat 13 82 tudi, nhoé nhat 1a 27 tudi. Nhom tudi thudng gip nhat 1a
tir 50 dén 69 tudi, chiém 57,8%. Két qua nghién ctru ndy tuong tu voi cac
nghién clru trong va ngoai nudc.

Nghién ctru nam 2018 ctia V6 Duy Long & 112 bénh nhan PTNS cit da
day do ung thu, tudi trung binh 1a 55,3 [11]. Theo mét nghién ctru trén 70
bénh nhan PTNS cit toan bd da day do ung thu, Pinh Vian Chién bao cio tuoi
trung binh 1a 62,5 + 11,6 tu6i [1]. Nghién ctru KLASS-03 nam 2019 ciia Han
Qudc trén 170 bénh nhan PTN'S cit toan bd da day do ung thu, tudi trung binh
14 59,2 + 10,2 [61]. Nghién ctru CLASS-04, tudi trung binh 1 60,1 [172].

D1t liéu tr Nghién clru ganh ndng bénh tat toan cau (GBD) nam 2017
cho thay ty 1é mac va tir vong theo tudi do UTDD lan lugt giam 28% va
48,7% so véi nhitng ndm 1990 va xu huéng giam nay rd rét nhat & cac nudc
phat trién & chau A nhu Nhat Ban va Han Qudc [40]. Ty 1é séng thém cho
UTDD t6t hon néu bénh duoc phat hién s6m hon va sang loc dugc xem la

phuong phap gitp lam giam ty 1é tir vong do UTDD. O Nhat Bén, ndi soi
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hodc chup da day can quang 13 phuong phéap sang loc cho ngudi tir 50 tudi
tré 1én. Trong khi d6, & Han Quéc, noi soi hodc chup da day can quang duoc
khuyén cdo mdi 2 ndm cho ngudi tir 40 tudi trd 1én [78]. Trong nghién ciru
ctia chiing t6i, phan 16n bénh nhan c6 tudi tir 50 trd 1én. Do khé khin trong
thuc hién cac chuong trinh sang loc & Viét Nam, viéc khuyén khich nguoi
trén 50 tudi ndi soi kiém tra dinh ky, dic biét véi nguoi cé nguy co cao, 13
can thiét.

4.1.2. Giéi

Trong nghién ctu nay, ty 1& nam/nit xap xi bang nhau (1,04/1), khac biét
v6i xu hudéng nam chiém uu thé so véi nit trong phan 16n cac nghién ctru.
Theo V& Duy Long, ty 1& nam/nit xap xi 7/4 [11]. Theo Dinh Vin Chién, nam
chiém 71,4% va nit chiém 28,6% [1]. Nghién ctru cia Sakamoto nim 2020
trén 12.229 bénh nhan PTNS cit toan bo da day do ung thu, ty 1¢ nam chiém
73,6% [125]. Theo nghién ctru CLASS-04, nam chiém 80,1% [172]. Nghién
ctru LOGICA cua Ha Lan nam 2021 trén 115 bénh nhan PTNS cét da day do
ung thu, ty 18 nam chi chiém 59,1% [151].

Mot nghién ctru trén 96,501 bénh nhan UTDD tur dir liéu SEER cua Vién
ung thu qudc gia My cho thay ty 18 nit chi chiém 36,2%. Cac yéu t6 ndi sinh
nhu héc mén sinh duc duge cho 1a dong vai tro then chdt trong viéc mang lai
su bao vé cho nit va ting nguy co UTDD ¢ nam. Cac nghién ctru cho thiy thu
thé androgen (hoc mén sinh duc nam) khong chi tiép nhan hoat dong cua
androgen ma con tuong tac véi cac phén tir khac dé san sinh cac protein gay
ung thu, bao gdm diéu chinh sy ting sinh té bao va phét trién u [158]. Bén
canh d0, thy thé androgen cua lién quan chadt ché dén tién luong & bénh nhan
UTDD. Nam thudng phat hién UTDD ¢ giai doan tién trién hon, u 16n hon va
mirc d9 ac tinh cao hon nit. Thoi gian song thém chung va thoi gian song

thém dic hiéu ung thu ciing tot hon dang ké & nix [94].
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4.1.3. Chi s6 khoi co thé

Chi sd khéi co thé trung binh trong nghién ctru ctia ching toi la
21,0 + 2,6 kg/m?. Da s6 bénh nhan co6 chi s6 khdi co thé & muc trung binh
(18,5-22,9), chiém 62,2%. C6 11 bénh nhan thira can, chiém 24,4%, trong
d6 c6 3 bénh nhan béo phi (BMI > 25). Két qua cua chung toi ciing tuong
duong véi cac tac gia khac. Theo Vo Duy Long, BMI trung binh la 23,3
2,6 [11]. Theo KLASS-03, BMI trung binh la 24,0 £ 2,9 [61]. Theo nghién
cttu CLASS-02, BMI trung binh 1a 23,87 + 3,07 [97]. Theo CLASS-04, BMI
trung binh 12 22,4 £ 2,8 [172].

Mot nghién ctiru ciia Jang nam 2022 danh gia su lién quan gitta BMI va
UTDD trén 8997 bénh nhan & Pong va Nam A. Tac gia nhan thdy bénh nhan
béo phi hodc thiéu can co nguy co mac UTDD ting. Bén canh d6, ung thu
khong phai tam vi, loai rudt va khaoi phat mudn cling c6 xu hudng tang ¢ nhom
nay [63]. Vé mdi lién quan gitta BMI va két qua phiu thuét, trong nghién ctru
ctia chiing t6i, ty 18 bién chimg khéc biét khong co ¥ nghia thong ké giita nhom
BMI >23 va BMI <23 (p=0,100). Nghién ctru ctia Feng nam 2018 ¢ 1210 bénh
nhan UTDD cho thiy, BMI cao lién quan téi viéc ting lugng méau mat, thoi
gian phau thuat dai hon va giam s lwong hach vét duoc. BMI thap lién quan
dén giam ty 1& s6t sau mo va giam thoi gian song thém [45]. Nghién ctru cua
Shimada ndm 2018 hdi ctru 243 bénh nhan PTNS cit da day dugc chia thanh
nhom béo phi (BMI >25) va nhém khong béo phi (BMI <25). Thoi gian phau
thuat va luong mau mat nhiéu hon dang ké & nhém béo phi. Trong khi do, bién
chimg sau mo va thoi gian ndm vién twong duong gitta 2 nhom. Thoi gian séng
thém bénh dic hiéu 5 nam thap hon dang ké & nhém béo phi [132]. Nhin
chung, PTNS cit toan bo da day an toan va kha thi, ké ca v4i bénh nhan béo
phi. Bén canh do, can tiép can can than, phau tich ti mi, boc 16 18 cac cAu trac

giai phau dé tranh cac bién ching véi bénh nhan béo phi.
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4.1.4. Phan loai ASA va cac bénh ly ni khoa

Trong nghién ctru cua ching toi, da sé bénh nhan cé cac bénh 1y noi
khoa kém theo, chiém 53,3%. Trong do6, bénh tim mach chiém da sb véi
17,8%, ty 1€ bénh nhan c6 tir 2 bénh noi khoa tr¢ 1€n 1a 11,1%. Cac bénh ly
ndi khoa trong nghién ctru nay phan 16n 1a nhe. T4t ca déu dugc hoi chan voi
béac sy chuyén khoa va dugc diéu tri 6n dinh trude khi tién hanh phau thuat.
Sy khac biét vé ty 1é bién chimg gitta c6 va khong c6 bénh kém trong nghién
ctru nay khong c6 y nghia thong ké (p=0,835). Két qua nay tuong tu voi cac
nghién ctru khac. Theo Vo6 Duy Long, ty I¢ bénh nhan c6 bénh kém 1a 31,2%
va khong lién quan dén bién ching sau mo [11]. Nghién ctru cia Suematsu
nam 2020 vé PTNS cit toan bo da day ¢ bénh nhan 16n tudi cho thiy khong
¢ sy khac biét vé bién chimg giita nhom c6 bénh kém va khong co. Tuy
nhién, ty 18 do miéng ndi va ty 1é chuyén moé mé cao hon & nhém cé bénh
kém [135]. Céac bénh 1y kém theo, néu duogc kiém soat tot, hau nhu khong
anh huong dén két qua sau mo.

Theo thang diém ASA, phan 16n bénh nhan trong nghién ctru cua ching
t6i c6 ASA 2, chiém 57,8%. C6 4 bénh nhan ASA 3, chiém 8,9%. Theo V&
Duy Long, ASA 2 ciing chiém da s6, 72,3% [11]. Nghién ctru KLASS-03,
ASA 1 va 2 tuong duong va chiém da sé, lan luot 13 45% va 50,6% [61].
Thém vao do, ty 1& bién chung gitta cic nhém ASA trong nghién ciru cia
chung t6i khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p=0,457). Nghién clru cia
Sheng nam 2018 trén 168 bénh nhan PTNS cit toan bd da day do ung thu cho
thay ty 1& bién ching cao hon déng ké & nhom 16n tudi do ty 1¢ viém phoi cao
hon, trong khi ty 1& cac bién chimg khac 1a twong duong. Thoi gian séng thém

5 nam twong duong gitta nhom ASA 1-2 va 3, 1an luot 1a 65% va 52% [131].
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4.1.5. Tri¢u chirng lam sang

UTDD ¢ giai doan som thuong khong cé triéu chung hoac triéu chiing
lam sang rat mo ho va khong dic hiéu nén bénh thuong dugc phat hién & giai
doan muodn va khong thé cit bo dugc. Trong nghién ctu cia ching toi, phan
16n bénh nhéan vao vién déu cé triéu chung dau bung, chiém 91,1%. Cac triéu
chung hay gap tiép theo 1a xuat huyét tiéu hoa (28,9%) va sut can (13,3%).
Chuing t61 c6 1 truong hop (2,2%) khong co triéu chung 1am sang va phat hién
UTDD tinh c¢ qua khadm surc khoé.

Két qua ctia chung toi twong tu voi cac tac gia khac. Theo V& Duy Long,
dau bung gap nhiéu nhat véi 87,5% [11]. Theo Nguyén Thanh Hung, dau
bung vang thuong vi chiém 91,7%, tiép theo la sut can chiém 27,8% [9].
Theo nghién ctru cia Osinowo nam 2023, dau thuong vi chiém 89%, tiép dén
la sut can 69,2% [110].

Nhiéu nghién ctru cho thay kho tiéu, néu co, thuong 1a triéu chimg hién
dién trong giai doan sém ctia UTDD. Tuy nhién, triéu ching kho tiéu rat phd
bién trong cong ddng va khong goi ¥ bénh 1y ac tinh. Nguy co bénh Iy 4c tinh
da day thuc quan thap hon 1% & bénh nhan véi cac triéu chiung khé tiéu
[111]. Tuy nhién, bénh nhan véi cac triéu chung kho tiéu, dac biét khi tai
dién, nén dugc khuyén c4o kiém tra ndi soi duong tiéu hoa trén voi kha nang
phét hién UTDD ngau nhién.

4.2. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI CAT TOAN BOQ DA DAY
4.2.1. Pic diém thwong ton trong va sau mo
4.2.1.1. Vi tri thuwong tén

Trong nghién ctru clia chiing toi, vi tri ton thuong dugc xac dinh trong va
sau md phan 16n & phan giita, chiém ty 1& 46,7%, tiép dén la 2/3 dudi véi
33,3%. Két qua nay kha twong dong voi két qua ndi soi da diay trudec mo.
Ngoai ra, két qua nay ciing tuong tu v4i nghién ctiu cuia Nguyén Thanh Hung
v6i 38,9% la ung thu vang than vi, la vi tri thuong gap nhét [9]. Theo Dinh
Vin Chién, ty 18 u & phan giita 1a 82,9% [1].
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Nhiéu nghién ctru gan day tim mdi lién quan gitta vi tri u véi ty 18 di can
hach va tién luong cua bénh nhan UTDD. Nghién ctu cua Takashima ndm
2022 ¢ 1304 bénh nhan UTDD cho thay bénh nhan voi u & phan dudi va
thanh trude da day c6 tién luong tot hon va ty 16 di can hach thap hon dang ké
so voi cac vi tri khac [141].

V& chi dinh phau thuat lién quan dén vi tri thuong ton, trong nghién ctru
ctia chung t6i ¢6 2 truong hop u ndm & phan trén cd giai doan lan luot 13
T3NO va T2NO, déu khong dap ung chi dinh cit ban phan trén da day (u
cT1NO) theo huéng dan diéu tri UTDD Nhat Ban [64]. Vi thé, chi dinh cat
toan bd da day ¢ 2 truong hop nay 1a hop 1y.
4.2.1.2. Kich thwdc thwong ton

Trong nghién ctru ciia ching t6i, kich thudc thuong ton duoc do trén
bénh phém sau mo trung binh 14 4,2 + 2,5cm, 16n nhét 12 10cm va nhé nhét 1a
0,5cm. Phan 16n bénh nhén c6 t6n thuong kich thudc tir 3-5cm, chiém 35,6%.
Két qua nay tuong dwong voi mot sd cac nghién ctru khac. Theo Pinh Vian
Chién, kich thudc thuong t6n trung binh 13 4,74 + 1,56cm, u tir 3-5¢cm chiém
68,6% [1]. Theo VO Duy Long, kich thudc u la 4,7 + 3,0cm [11]. Theo
CLASS-04, kich thudc u 1a 4,3 £ 2,1cm, u giai doan III va 16n hon 6¢cm co
lién quan dang ké dén di can hach nhom 10 [172].

Gan day, c6 nhiéu nghién ctu tap trung vao gia tri tién luong cia kich
thudc u trong UTDD. Trong khi gia tri ndy van chua rd rang, vai nghién ctru
xéac nhan kich thude u 1a yéu t tién luong khong thé bo qua trong UTDD va
c6 thé cai thién sy chinh x4c trong tién doan thoi gian sdng thém. Mot nghién
ctru cua Xiao nam 2023 trén 13.585 bénh nhan tir dit liéu SEER cho thay giai
doan T cang ting, tac dong cua kich thudc u 1én thoi gian sdng thém chung va
thoi gian séng thém dic hiéu ung thu cang giam. Thém vao do, véi u T1, kich

thudc u 1a yéu to tién luong quan trong nhat cho thoi gian séng thém [162].
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4.2.1.3. Phan loai dai thé

Trong nghién ctu cua ching t6i, phan loai dai thé loai IT (thé loét) va
loai Il (thé loét thAm nhidm) thuong gip nhét, chiém lan luot 33,3% va
26,7%. Theo V& Duy Long, thé loét ciing chiém da s6 (74,1%) [11]. Pa s6
cac nghién ctru déu cho thay thé loét 1a thé thudng gip nhat trong UTDD.

Nghién ctru ctia Song nim 2020 trén 2092 bénh nhan UTDD tién trién
cho thiy phan loai dai thé loai I-II c¢6 thoi gian séng thém 5 ndm dai hon dang
ké so véi loai III va loai IV vé1 UTDD giai doan 111, IV, 57,2% so vdi 48,5%
va 28,9% [134]. Mot nghién ctru khac ctia Hirata ndm 2022 vé méi lién quan
giita loai dai thé va ty 18 dap Gmg voi diéu tri tin bo trg. Két qua cho thay
bénh nhan UTDD tién trién c6 dai thé loai I11-1V c6 kha nang dap ung diéu tri
tan bo tro kém hon loai I-11 [52].
4.2.1.4. Giai doan bénh sau mo

Vé d6 sau xam l4an, nghién ctru cta chung ti cho thay giai doan T2, T3
va T4a chiém ty 18 cao nhat, cing 28,9%, tiép dén 1a T1 chiém 8,9%. C6 2
truong hop ung thu tai chd Tis, chiém 4,4%. Két qua nay twong duong véi
cac nghién clru trong nude va phuong Tay, thap hon cic nghién ciru & Nhat
Ban va Han Qudc. Theo V& Duy Long, u T4a chiém da sb v6i 65,2% [11].
Theo Pham Vin Nam, u T3 chiém da s véi 58,22% [12]. Nghién cuu
LOGICA cta Ha Lan, u T3 chiém da sb voi 53% [151]. Theo nghién ciru da
trung tdm cua Feng ndm 2021 trén 322 bénh nhan PTNS cat toan bo da day
do ung thu, giai doan T4a chiém da sb vai 53,8%, tiép dén 1a T3 (36,4%)
[46]. Khi phan tich ty 1¢ bién chung giira giai doan T4a va dudi T4a, ching
t61 tim thay su khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké (p=0,146).

Trong nghién ctru cta chung t61, c6 2 truong hgp u & giai doan Tis.
Truong hop dau tién 1a bénh nhan nam 54 tudi dugc phiu thuit vao thang

9/2019. Két qua CLVT cua bénh nhan nay trudc mo cho thdy u pha v& ciu
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truc 16p thanh mac (T4) va co6 kich thudc 1,5x6,1cm & gbc bo cong nho da
day. Trong md, chiing toi danh gia viéc cat ban phan dudi da day khong dat
duoc bo cit an toan. Do do, viée chi dinh cit toan bd da day trong truong hop
nay 1a hop 1y. Trudng hop tht 2 13 bénh nhan nam 64 tudi dugce phau thuat
vao thang 11/2019. Bénh nhan ndy c6 tién sir phau tich dudi niém mac qua
ndi soi (ESD) do loan san ning & than vi cach ngdy nhap vién 3 thang. Két
qua ndi soi luc nhap vién cho thdy ngoai ton thuong tai vi tri ESD cii cho két
qua sinh thiét 12 ung thu tuyén, mot tén thuong khéc ciing ¢ than vi dugc phat
hién mai ¢o6 kich thudce 1,5x2cm nghi ngd ac tinh. Tai thot diém do, ching t6i
chua ¢6 nhiéu kinh nghiém vé ESD, dic biét 1a ESD lap lai sau tai phat. Do
d6, dé dat duoc b cit an toan, ching t6i thuc hién PTNS cit toan bo da day &
bénh nhén nay.

Bén canh do, trong nghién ctru ctua chiing t6i, c6 4 truong hop u ¢ giai
doan T1. Ca 4 trudng hop niy déu c6 két qua CLVT trude mo 1a khong 1
hodic mét cdu trac 16p, tuong tng véi u & giai doan T4a. Do d0, cac truong
hop nay ching t6i ciing chi dinh PTNS cit toan bo da day.

Vé tinh trang di can hach, trong nghién ctru ctia ching toi, c6 51,1%
bénh nhén c6 di can hach. Trong d6, ty 1& gan twong duong gitta cac nhom di
cin hach. Két qua nay twong duong véi nghién ctru ciia Vo Duy Long véi ty
1¢ di can hach 1a 44,6% [11], thap hon nghién ctru ctia Pham Vin Nam
(72,97%) [12] va Feng (77,8%) [46]. Két qua nay ciing tuong duong voi
nghién ctru LOGICA, cN1-3 chiém 43,5% [151]. Khi phan tich mdi lién
quan, chiing t6i nhan thay thoi gian séng thém ¢ nhém khong c6 di can hach
dai hon so v&i nhom c¢6 di can hach. Tuy nhién, sy khac biét nay khong c6 y
nghia thdng ké (p=0,173).

Theo nghién cau nay, giai doan 1A chiém ty I¢ cao nhat véi 24,4%, tiép
dén la giai doan IIA chiém 17,8%. Theo Pham Vin Nam, giai doan IIIA chiém
da sd v6i 40,54% [12]. Theo nghién ctru KLASS-02, giai doan III chiém da sb
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v6i 33,7% [133]. Theo CLASS-04, giai doan III ciing chiém da sé véi 52,4%
[172]. Theo nghién ctru cia Feng, giai doan IIIB chiém da sd véi 23,6% [46].
Két qua ctia chiing toi ciing twong duong véi cac nghién ctru ndy.
4.2.1.5. Dj bigt héa té bao

Trong nghién ctru cua chung toi, 40 biét hoa kém chiém da sd V6i
37,8%, tiép dén 13 biét hoa tot 20%, biét hoa vira va té bao nhan cing chiém
17,8%. Két qua ndy twong duong cac nghién ciru khac. Theo V& Duy Long,
biét hoa kém chiém da s (44,6%), t& bao nhin chiém 15,2% [11]. Nghién
ctru CLASS-01 cta Trung Qubc nim 2019 trén 1039 bénh nhan UTDD, ung
thu biéu mo té bao nhan chiém 17,13% [166]. Theo nghién ctru CLASS-02,
d6 biét hoa vira chiém da s6 (37,14%), khong biét hoa chiém 4,76% [97].

Nghién ctru cia Zhao nam 2021 trén 1891 bénh nhan UTDD duoc cat
da day triét can danh gia cac dic diém 1am sang va thoi gian séng thém giira
ung thu biéu md té bao nhin va cac loai md bénh hoc khac. Két qua cho théy
véi UTDD tién trién, loai té bao nhan co thoi gian séng thém khong bénh
kém hon dang ké so vé6i loai biét hoa (37,7% so vo1 52,2%, p<0,001) va
tuong duong vdi loai khong biét hod (37,7% so véi 41,0%, p>0,05). Voi
UTDD sém, thoi gian song thém cua loai té bao nhan tuong duong véi cac
loai m6 hoc khac [169].
4.2.2. Két qua phiu thuit
4.2.2.1. Tai lap luu thong tiéu hoa

Phuong phap Roux-en-Y 1a phuong phap thuong dugc str dung nhat dé
tai 1ap luu thong gitta thuc quan va rudt non sau PTNS cit toan bo da day.
bay la ky thuat kho, doi héi dung cu va kinh nghi¢ém cua phﬁu thuat vién.
Nhiéu phuong phép thuc hién miéng nbi nay bang PTNS duogc phat trién va
c6 thé chia thanh 2 nhom: miéng ndi tan tin hodc tin bén st dung stapler tron

va miéng ndi bén bén sir dung stapler thiang [16]. Trong nghién ciu nay,
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chung t6i thuc hién miéng ndi thuc quan hdng trang tan bén voi dudng mo
nho trong 82,2% trudng hop va su dung cac stapler dé thuc hién miéng ndi
trong 82,2% truong hop. Viéc lua chon phuong phap va phuong tién thuc
hién miéng ndi hoan toan phu thudc vao su wa thich va kinh nghiém cta phau
thuat vién. Mac du phuong phdp va phuong ti¢n tai 1ap luu thong ti€u hoa
khong anh hudng dén luong mau mat lién quan phau thuat, thoi gian trung
tién, thoi gian nam vién va bién ching sau md, thoi gian md & nhom st dung
stapler ngan hon ¢ y nghia thong ké so vi nhom khau tay (p=0,023).

So v&i miéng ndi tan tan hodc tan bén, mi¢ng ndi bén bén c¢6 thé thuc
hién trong mot trung that hep vi dau dung cu mong hon va c6 thé dat dugc
kich thudc miéng nbi phu hop bat ké duong kinh thuc quan. Thém vao do,
stapler thang c6 thé xoay dugc cho phép giam cing hdng trang bang cach
thay doi vi tri va huéng miéng ndi dé cai thién chat luong miéng nbi [116].
Mot nghién ciru cia Huang nam 2023 so sanh 80 bénh nhan ndi thuc quan
hdng trang tdn bén va 80 bénh nhan ndi bén bén sau PTNS cit toan bd da
day cho thdy miéng ndi bén bén tot hon vé bién chimg miéng nbi nhu hep
mi¢ng néi, viém phéi va thoi gian nam vién. Tuy nhién, thoi gian thuc hién
miéng ndi bén bén dai hon va chi phi nam vién ciing cao hon so véi miéng
ndi tdn bén [59].
4.2.2.2. Thoi gian phdu thudt

Céc nghién ctru hién nay déu cho thdy mic du PTNS cat da day c6 nhiéu
wu diém so v&i md mé nhu luong mau mét it, phuc hoi nhanh hon, giam dau
sau mo, thoi gian phau thuat trong PTNS dai hon déng ké so véi phau thuat
m¢ do su phirc tap trong vét hach va thue hién miéng ndi. Trong nghién cau
cua chang toi, thoi gian mo trung binh 1a 218,8 + 69,3 phut, trung vi 1a 210
ph(t, ngin nhat la 105 phuat, dai nhat 1a 510 phat. Khi phén tich cac yéu to

lién quan, mic du khong cé su khac biét vé thoi gian phau thuat gitta giai
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doan T4a va dudi T4a, gitra cac giai doan bénh, vi tri, kich thudc u va phuong
phap tai lap lwu thong, thoi gian phau thuat dai hon dang ké & nhém nbi thuc
quan hdng trang bang tay so v&i bang stapler (p=0,023). Cac yéu t6 duoc cho
1a anh hudng dén thoi gian phau thuat 1a kinh nghiém, duong cong huan luyén
va su phdi hop gitta cac phau thuat vién.

Két qua nay kha tuong ddéng véi cac nghién ctu trong va ngoai nudc.
Theo V& Duy Long, thoi gian PTNS cit toan bo da day 1a 226 + 25,3 pht.
Tac gia cling khong tim thay su lién quan giita thoi gian phau thuat va giai
doan T [11]. Theo Pinh Vin Chién, thoi gian phau thuat 1a 202,2 phut [1].
Nghién ctru STOMACH nim 2021 danh gia két qua PTNS cit toan bo da day
& 47 bénh nhan UTDD sau ho4 tri tin bd trg & 13 bénh vién & chau Au cho
thay thoi gian phau thuat 1a 244 pht [152]. Theo KLASS-03, thoi gian phau
thuat 1a 226,7 phut [61]. Theo nghién ctru cta Feng, thoi gian phau thuat 1a
262 phut [46].
4.2.2.3. Tai bién trong mo

Trong nghién ctru ctia chung t61, khong ghi nhan truong hop nao gap tai
bién trong mo. Cac nghién ctru hién nay déu cho thay tai bién nguy hiém nhét
trong PTNS cat da day 1a chdy méu, phan 16n do lam ton thuong cac mach
mau trong qué trinh vét hach. Pay 1a bién chung thudng gip va nghiém trong
trong PTNS va 13 nguyén nhan chu yéu cta viéc chuyén md md. Ving co
nguy co tén thuong mach mau cao nhat gay chay mau trong mé la ving dudi
mon vi va ving ngd ba dong mach than tang [160]. Phan 16n cac trudong hop
chay mau trong mo déu c6 thé kiém soat mién 1a phiu thuat vién co kinh
nghiém vé PTNS va sir dung dung cach dé kiém soat mach mau. Tuy nhién,
néu khong thé kiém soat chay mau trong md hodc nghi ngd ton thwong mach
mau 16n, phiu thuat vién nén chuyén moé mo ngay lap tic [29]. Ty 1& chay

mau trong mo sau PTNS cit da day trong cac nghién ctru ngay cang giam nho
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su hoan thién vé ky thuat va sy phat trién cla dung cu. Mot nghién ctru cua
Kumagai nim 2021 v&i 3498 truong hop PTNS cit da day cho thay ty 1¢ chay
mau trong mo phai chuyén md mé 1a 0,17%. Tac gia khuyén céo viéc st dung
thuong quy gac ép vao vi tri chdy mau dé kiém soat chay méau. Nho vay,
khéng c6 truong hop nao phai chuyén mé mé do chiay mau trong 2 nim gan
day [87].

Tén thuong tang hoac mach mau can cit bo hodc tai l1ap Iuu thong 14 tai
bién trong mo hiém gdp trong cic nghién ctru gan day. Phan 16n céc tai bién
nay khi xay ra, nho kinh nghiém va sy phat trién vé dung cu ph?lu thuat, déu
duoc diéu tri bao ton thanh cong. Nghién ciru KLASS-03 bdo cao ty 18 tai
bién trong md ¢ 170 truong hop PTNS cat da day 1a 6,3%, déu duoc diéu tri
bao ton thanh cong va ty 1é chuyén mé md 1a 0% [61]. Nghién ctru CLASS-
02 bao cao ty I¢ tai bién trong mb 13 2,9%, déu 1a ton thuong tai mat va phai
cit tai mat kém theo [97]. Nam 2020, Tan va cong su bao cdo 1 truong hop
ton thuong cat ngang dong mach gan chung trong PTNS cit toan bo da day va
phai tai 1ap luu thong st dung dong mach vi ta trang 1a manh ghép chuyén vi
[142]. Khi phat hién ton thuong mach mau 10n, can chuyén mé mé ngay 1ap
tirc dé danh gid mtc d6 ton thuong tot hon va hoi chan véi phiu thuat vién
mach mau dé c6 hudéng xu trf kip thoi.
4.2.2.4. Lwgng mdu mat lién quan phdu thugt

Panh gia lwong mau mat 1a cong cu quan trong trong viéc dua ra quyét
dinh 1am sang va danh gia két qua phau thuat. Mic du duoc nghién ciu va sir
dung rong rai, khdng co tiéu chuan vang dé danh gia luong mau mat sau mo.
Nghién ctu cua Jaramillo nam 2019 cho thay trong cac céng thire tinh luong
mau mat hién nay, céng thicc cia Lopez-Picado dat duoc su chinh xé&c nhat

véi luong mau mat duge do tryc tiép so véi cac cong thire khac [66].
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Trong nghién cuu cua ching toi, khi sit dung cong thirc cuia Lopez-
Picado, lugng mau mét lién quan phau thuat trung binh 1a 431,6 + 426,5 ml,
trung vi 1a 308,9ml, cao nhét 1a 1991,2 ml, thap nhat 13 0 ml. Da s6 mau mét
trong md chil yéu dén tir qua trinh vét hach do lam ton thuong cac mach mau
tang sinh, nhat 13 & nhiing bénh nhan béo phi. Phau tich can than, boc 16 10
cac moc giai phiu, s dung cac loai dao ning lugng cao 1a cac yéu tb gitp
lam giam luong mau mat trong mo.

Khi phén tich cac yéu té lién quan, luong mau mat giita cac nhom giai
doan bénh sau m6, BMI, kich thudc u, phuong phap va phuong tién tai lap
lru thong tiéu hoa déu cho thay su khac biét khong co ¥ nghia thong ké.

Két qua cua chung toi cao hon nhiéu so voi mot sd céac tac gia khac. Theo
V6 Duy Long, lugng mau mat sau PTNS cit toan bo da day 1a 42,7 + 21,3ml
[11]. Theo Pinh Vian Chién, lugng mau mat 1a 32,3ml [1]. Theo nghién ctru
STOMACH, luong mau mat 1a 171ml [152]. Theo nghién ctru cta Feng,
luong mau mat 1a 120ml [46]. Theo KLASS-03, luong mau mat 1a 135,5ml
[61]. Tuy nhién, cac nghién ctru nay déu tinh lugng mau mat bang cach uéc
luong tir binh hit va gac phau thuat. Hoi ctru hé thdng va da phan tich cua
Tran ndm 2021 cho thdy udc tinh luong mau mat udc tinh bang quan sat cé
xu huéng danh gia thip luong mau mat thuc sy va thuong cho két qua voi
d6 chinh xéc thip. Bén canh dé, trong khi gan nhu khong thé dénh gia chinh
xac hoan toan lwong mau mat, wu diém cta wdc tinh lugng mau mat bang
cong thtrc 1a han ché tbi thiéu su phu thudc vao dg tin cay gitra nhiéu nguoi
danh gia [144]. Cac nghién clru trong tuong lai nén st dung cac cong thirc
udc lugng luong mau mét dé loai bo tinh chu quan va thuén loi trong viéc so

sanh gitra cac nghién ctru.
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4.2.2.5. 86 lwong hach lympho vét dwoc va sé hach di cin

Do hach bach huyét 1a dudng di can thuong gip nhat va 1a yéu td tién
lwong quan trong nhét trong UTDD, phiu thuét cét da day va vét hach 1a phan
cdt 161 trong chién lugc diéu tri toan dién cho UTDD. Theo huéng dan cia
Mang ludi kiém soat ung thu quéc gia My va Hoi Ung thu da day cua Nhat
Ban, vét hach D1/D1+ cho UTDD sém va D2 cho UTDD tién trién véi muc
tiéu vét it nhat 16 hach dé danh gia chinh xac giai doan N [19], [64].

Trong nghién cau cua chang toi, so hach trung binh dugc vét la 17,1 + 9,3
hach, nhiéu nhat Ia 47 hach, it nhat Ia 1 hach. Sé hach di can trung binh 13 3,9 +
6,6 hach, nhiéu nhét 14 30 hach. Ty s6 di can hach trung binh 14 0,2 + 0,3. Két
qua nay it hon so V&i cac nghién ciu trong nudc va ngoai nudc mot phan do
nhiéu phiu thuat vién tham gia trong nghién ctru véi kinh nghiém PTNS vét
hach khac nhau, bénh pham duoc phan tich va doc két qua boi nhidu nha giai
phau bénh khac nhau. Theo Pham Vin Nam, s6 hach vét duge 1a 26,33 hach, sb
hach di can 13 2,33 [12]. Theo Pd Truong Son, ty sd di can hach 1a 0,19 [14].
Theo DPinh Van Chién, sb hach vét duoc 23,2 hach, s6 hach di can 1a 2,8 hach
[1]. Theo nghién ciru STOMACH, s6 hach vét duge 1a 41,7 hach, sd hach di
cin 1a 6,5 [152]. Theo nghién ctru CLASS-04, s6 hach di can/ sd hach vét
duoc 1a 4,9/42,7 [172]. Theo nghién ctru cia Aoyama nam 2022 trén 86 bénh
nhan UTDD, thoi gian séng thém 3 va 5 ndm ¢ nhom co ty sd di cin hach
>0,23 thap hon dang ké so v&i nhom c6 ty s6 di can hach <0,23 [22]. Nghién
ctru cua Kano nam 2020 ¢ 883 bénh nhan UTDD giai doan II-III danh gié
moi lién quan gitra ty s6 hach di can va thoi gian séng thém. Két qua cho thay
ty s6 hach di can trén 0,25 13 yéu t6 tién luong xau cho thoi gian séng thém

chung va thoi gian song thém khong tai phat [72].
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Nhin chung, cac nghién ctru ngdu nhién c6 kiém soat s6 luong 16n nhu
JCOG1401, JCOG0912, COACT 1001 va gan day nhat 1a JLSSG0901 déu
cho théy s6 lugng hach vét duoc trong PTNS cit toan bd hodc ban phﬁn dudi
da day khong thua kém so voi mb md, ca véi UTDD som va tién trién [42],
[75], [74], [118].

Khi phan tich cac yéu té lién quan, chung ti nhan thay sé lwong hach
vét dugc khong cé su khac bi¢t dang ké gitta cac giai doan T, kich thudc
thuong ton va gitta cac nhom BMI. Ty 1¢ di can hach giai doan dudi T4a
(13/32) thap hon dang ké so voi giai doan T4a (10/13) (p=0,027). Tuong tu,
s6 luong hach di can ¢ giai doan T4a (6,7) 10n hon dang ké so véi giai doan
dudi T4a (2,8) (p=0,028). Két qua nay twong tu voi cac nghién ctru khac.
Theo V3 Duy Long, ty 1& di cin hach va s6 hach di cin giai doan T4a 16n hon
c¢6 y nghia thong ké so véi giai doan dudi T4a [11].

4.2.3. Két qua sau phau thuat
4.2.3.1. Theoi gian trung tién sau mé

Khéi phuc chitc ning da day rudt sém sau phau thuat co thé giup co thé
b6 sung day du dinh dudng cang sém cang tot, cai thién ty 1é hoi phuc, giam
chi phi kinh té va rit ngin thoi gian nam vién. Kéo dai thoi gian khoi phuc
nay sé 1am tang ty 1¢ bién chung sau mo nhu dinh rudt, do miéng ndi va
nhiém tring vét mo6. Trong nghién ctu caa chang toi, thoi gian trung tién sau
mb trung binh 1a 4,2 + 1,4 ngay, sém nhat 1a 1 ngay, mudn nhat 1a 7 ngay.
Thoi gian trung tién khong lién quan dén phuong phap va phuong tién tai 1ap
luu thong ti€u hoa.

Két qua nay twong dwong véi cic nghién ctru khac. Theo Pinh Vin
Chién, thoi gian trung tién 48,6 gio [1]. Nghién ctru CLASS-02 cho thiy thoi
gian trung tién trung binh 1a 74,2 gio, twong duong v6i nhom md mé [97].
Nghién ctru ctia Carlo nam 2022 trén 39 bénh nhan PTNS cat toan bd da day
do UTDD tién trién, thoi gian trung tién trung binh 2,7 ngdy, ngan hon dang ké
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so v6i phau thuat md [33]. Theo KLASS-03, thoi gian trung tién 1a 3,5 ngay
[61]. Bén canh d6, nhiéu nghién ciru chimg minh viéc ap dung phac d6 nang
cao phuc hdi sau md (ERAS) khong chi giup bénh nhan lay lai chtc ning
da day rudt nhanh chéng ma con cai thién kha niang phuc hdi va CLCS cua
bénh nhan [155]. Mot nghién ctru cua Cao nam 2021 trén 171 bénh nhan trén
65 tudi PTNS cét toan bo da day do ung thu dugc chi dinh ngiu nhién ap
dung phac d6 ERAS hoic truyén thong. Két qua cho thay phac d6 ERAS giup
lam giam thoi gian phuc hoi chiic nang rudt sau mo, thoi gian dai tién va thoi
gian cho an bang miéng [32]. Tai Viét Nam, mic du gip nhiéu kho khan, viéc
ap dung phac d6 ERAS trong phiu thut ung thu dudng tiéu hoa budc dau
mang lai cac két qua kha quan. Can nhiéu cac nghién ctru hon nira dé chung
minh tinh kha thi va hiéu qua cta phac do nay khi ap dung & cac trung tam
16n tai Viét Nam.
4.2.3.2. Thei gian nam vign

Phan 16n cac nghién ctu ngiu nhién c6 kiém soat (KLASS-01,
KLASS-02, CLASS-01, CLASS-02, CLASS-04, LOGICA) déu cho thay uu
diém vé thoi gian nam vién ctia PTNS cit da day so v6i phau thuat mo [80],
[97], [133], [151], [166], [171]. Trong nghién ctu caa chung toi, thoi gian
nam vién trung binh 1a 11,6 + 3,7 ngay, ngan nhat la 8 ngay, dai nhat la 24
ngay. Trong 5 trudng hop nam vién trén 15 ngdy, da sd bénh nhan c6 bién
chiing sau md phai ph?lu thuét lai hodc chim soc tai bénh vién. Két qua nay
khac nhau gitta cac nghién ciru. Theo V6 Duy Long la 7,7 £ 1,6 ngay [11].
Theo DPinh Vian Chién, thoi gian nam vién 7,3 ngay [1]. Theo nghién ciu
CLASS-02, thoi gian nam vién 1 10,9 ngay [97]. Theo Sakamoto, thoi gian
nam vién trung binh 1a 14 ngay [125]. Theo Feng, thoi gian nam vién 1a 11
ngay [46]. Theo KLASS-03, thoi gian nam vién 1a 9,7 ngay [61]. Theo

Carlo, thoi gian nam vién 1a 6,5 ngay [33].
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Theo nghién ciu nay, thoi gian nam vién cta bénh nhan giai doan T4a
ngan hon ¢ y nghia théng ké so voi giai doan dudi T4a (p=0,038). Bén canh
d6, thoi gian nam vién cling khac biét khong c6 y nghia thong ké giita nhém
thuc hién miéng ndi tin bén va bén bén va cac nhom BMI. Thuc té, thoi gian
nam vién co thé phu thudc vao nhiéu yéu td nhu van hoa, théi quen, ché d6
cham soc sau md tai mdi co s¢ y té. Nghién ctru cia Amari nam 2021 danh
gia cac yéu t6 anh huong dén thoi gian nam vién ¢ bénh nhan UTDD. Két qua
cho thiy thoi gian phau thuat, sé ngay bénh nhan c6 thé tu di bd va thé tich
song so véi trude mo 1a cac yéu td anh huong dén thoi gian ndm vién [20].
4.2.3.3. Bién chirng sau mé

Ty 1é bién chimg sau cit da day da day dugc béo cdo voi ty 16 rat khac
nhau trong cac nghién ctru. Tir cic nghién ctru ngiu nhién c6 kiém soat nhiing
nim 1990 dén cic nghién ctru da trung tim & My, ty 1& bién chimg duoc bao
céo tir 21 dén 46%. Trong cac nghién ciru gan dy, ty 18 bién ching khoang
15%. O Viét Nam, ty 1¢ bién chung sau cat da diy do ung thu trong cac
nghién ctru gan day khoang tir 11,6% dén 20,5% [3-6], [11], [12], [16]. Su
khac nhau vé bién ching sau cat da day duoc béo cdo 1a do bién ching duogc
dinh nghia theo nhiing cich khac nhau trong cac nghién ctru. Sy khac nhau
nay gilta cac qudc gia va trung tdm 1am cho viéc tao su lién két giita bién
chimg va két qua gan nhu 13 khong thé. Nam 2019, nhom dong thuan bién
chimg UTDD bao gém 34 chuyén gia UTDD chau Au déu 14 thanh vién cua
Hoi UTDD quéc té da 1ap mot danh sach bao gdm 27 bién chimg sau cit da
day do ung thu (3 bién chimg trong md, 14 bién ching chung sau mé va 10
bién chung lién quan dén phau thuat sau mé) va dinh nghia cu thé cho mdi

bién ching. Danh sach nay da nhan dugc sy phé duyét cua Ho1 UTDD quéc
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té tai Hoi nghi UTDD quéc té 1an thtr 12 t6 chue tai Bac Kinh (thang 4/2017)
va tiép tuc mé rong dé tré thanh mot déng thuan quéc té [25].

Trong nghién ctru cua ching toi, s6 bién chung gip phai 1a 10 trudng
hop xay ra & 8 bénh nhan, chiém ty 1& 22,2%. Trong d6, do miéng nbi 1 bién
ching thuong gip nhat, c6 3 trudng hop chiém 6,7%. Theo phan loai
Clavien-Dindo, ¢ 4 truong hop bién chimg muc d6 III, chiém 8,9%. Chiing
t6i ¢O 2 bénh nhan c6 2 bién ching sau md, 1 bénh nhan do miéng ndi va
chay mau sau md, 1 bénh nhan do miéng ndi va tran dich mang phéi déu can
phau thuat lai. Ty 18 bién chimg trong nghién ctru cua ching tdi twong dwong
cac nghién curu khac.

Bdng 4.1. So sanh ty 1é bién chizng trong cac nghién citu

Ty 1¢ bién chimg TV I¢ bién chirng

Nehién ciru \ (%) murc do III tré 1én
Pham Nhu Hiép [6] 64 15
V0 Duy Long [11] 112 11,6
Pham Vian Nam [12] 74 2,7
Dinh Vin Chién [1] 70 4,2
KLASS-03 [61] 160 20,6 9,4
CLASS-02 [97] 105 19,1 7,7
CLASS-04 [172] 246 15,8 3,7
STOMACH [152] 47 34 17,1
Sakamoto [125] 12.229 17,3
Feng [46] 225 9,3 3,6

Chung toi 45 22,2 8,9
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Tai Viét Nam, c6 it cac nghién ctru riéng vé PTNS cit toan bo da day
nén ngoai trir nghién ctru ctia Pinh Vian Chién, céc nghién ciru ¢ trén chi c6
hoic bao gdm ca PTNS cét ban phan dudi da day. Do do, ty 1é bién chimg
thap hon so v4i nghién ctru ctia chung t6i. Cac nghién ctu ciing cho thiy ty
1¢ bién chimg sau PTNS cit toan bo da day 16n hon c6 y nghia thong ké so
v6i cat ban phan da day [11].

Khi phan tich cac yéu té lién quan, ching t6i nhan thay tudi, BMI, bénh
kém, ASA, giai doan pT, giai doan bénh sau mo, phuong phap va phuong tién
tai 1ap luu thong tiéu hod anh hudng khong cé y nghia thong ké dén ty 1¢ bién
chtng sau mo (p>0,05). Két qua nay tuong dong voi mot sé nghién ctru. Theo
Suematsu, ty 1& bién chimg & nhom >75 tudi va <75 tudi 1 twong duong, 1an
luot 1a 24% va 16%, p=0,299 [135]. Theo nghién ciru STOMACH, ty 1¢é do
miéng ndi trong duong gitta nhém ndi tdn bén va bén bén (p=0,501) [152].
Pa phan tich cia Huang trén 2170 bénh nhan PTNS cat da day do ung thu
cho thay cac yéu t6 lién quan dén bién ching sau mé gdm tudi, BMI, Hb,
albumin mau, hep mén vi, luong mau mat va kich thudc thuong tén [58]. Xéac
dinh 14 cac yéu to nguy co cho bién ching sau mo 1a rat quan trong gitip giam
ty 18 tr vong, giam thoi gian nam vién va giam chi phi.

a. Chay mdu sau mé

Nho nhiing tién bd trong k¥ thuat phau thuat va chim soéc bénh nhan
trong nhimg thap ky gan day, ty 1é chay mau sau cit da day giam rd rét. Ty 16
chay mau sau cit da day duoc béo céo tir 0,6-4% va co ty 1é tir vong cao [96],
[166]. Bién ching chay mau sau phiu thuat UTDD khéng thuong gip va cé
thé xir tri b?mg diéu tri bao ton, nodi soi can thi¢p, can thi¢p trén hinh anh hoc
va phau thuat lai. Céc vi tri chay mau thuong gip bao gdm mach mau ron
lach, mac treo dai trang ngang, mac ndi 16n va lach. Theo Li, ty 1€ chdy mau

trong 6 bung can phiu thuat lai cao hon dang ké & nhom PTNS cat da day so
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v6éi mé mo (p=0,043). Tudi trén 70, BMI >25 va mau mét trong mé >100ml
dugc xac dinh 1a cac yéu t6 nguy co doc 1ap cho phau thuét lai do chay mau
sau md [95]. PTNS cit da day nao vét hach van 1a phuong phap doi hoi vé
mit k¥ thuat, dic biét vdi bénh nhan béo phi va phau thuat vién chua c6 du
kinh nghiém.

Theo dinh nghia cta dong thuan qudc té vé danh sach va dinh nghia bién
chtng sau cét da day do ung thu, chiay méau sau mo can ca truyén mau khan
cap va diéu tri xam lan khac (ndi mach, ndi soi hodc phau thuat) [25]. Trong
nghién ctru ctia ching t6i, ¢6 1 trudng hop chay mau sau md. Bénh nhéan duoc
PTNS cit toan bo da day nao vét hach do K biéu mé tuyén pT2NOMO. Bénh
nhan xuat hién sét vao ngay hau phiu tht 3. Dan luu duoc rat vao ngay thir
hau phﬁu thtt 7. Bén ngay thor 8 sau md, bénh nhan dot ngot sbc mat mau.
Siéu am cho két qua dich ty do khoang phtic mac lwong nhiéu, choc do thay
dich mau. Bénh nhan duoc truyén mau va phﬁu thuat lai. Trong md phat hién
thém 16 do & miéng ndi thuc quan hdng trang kich thudc lem, tiéu diém chay
mau khong rd, mau ri ra tir miéng nbi va mom cat. Phau thuat vién xur tri bang
khau lai miéng ndi, cAm mau, stc rira 6 bung va dit dan luu. Bénh nhan xuit
vién sau 21 ngay.

Bdng 4.2. So sanh ty 1é chay mau sau mé trong cac nghién cizu

Nghién ctru N Ty 1é chay mau sau mo (%)
Pham Nhu Hiép [6] 64 15
Vo Duy Long [11] 112 1,8
Pham Van Nam [12] 74 0
KLASS-03 [61] 160 1,3
CLASS-04 [172] 246 1,6
Feng [46] 225 2,2

Chung t6i 45 2,2
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Sy dn mon mach mau va ton thuong thanh DM khi vét hach 1a 2
nguyén nhan chinh cta chay mau ngoai 6ng tiéu hoa mudn (sau 6 ngay). Su
an mon mach mau do dich rudt, dich tuy hoac dich mét tir d0 miéng ndi ¢6
thé gy ra phinh mach, sau d6 v&, gy ra chay mau mudn. Véi chay mau
ngoai 6ng tiéu hoa muon, lua chon phau thuat lai hoic tdc mach van con gay
tranh cii. Mic di ¢6 uu diém trong nhiing truong hop chay méau do phinh
mach, tic mach co ty 1é chay mau lai cao hon so véi phau thuat va chi duoc
chi dinh cho bénh nhan c6 huyét dong on dinh [130]. Bénh nhan trong
nghién ctru cua chung toi dang trong tinh trang séc mat mau nén viéc chi
dinh phiu thuat lai 1a hop 1y. Mat khac, phan 16n cac trudng hop chay méau
ngoai 6ng tiéu hoa muodn déu lién quan dén do miéng ndi. Theo cic nghién
ctru, 42% bénh nhan UTDD chay mau mudn c6 0 nhiém tring trong phic
mac trude d6 va 62% c6 do miéng ndi hodc do tuy [115]. Két qua nay tuong
d6ng voi nghién ctru ctia chiing toi, bénh nhéan co sbt trong 5 ngay trude do
va phat hién do miéng ndi thuc quan hdng trang trong md. Viéc chi dinh tic
mach trong truong hop nay cang khong hop 1y vi néu can thiép thanh cong,
do miéng ndi cling khong thé giai quyét.

Chay mau sau phau thuat UTDD 14 bién chung it xay ra, doi hoi phai
xtr tri nhanh va hiéu qua. Chay mau ngoai 6ng tiéu hoa thuong phai phau
thuat lai, tic mach chi an toan trong truong hop huyét dong 6n dinh va
chdy mau som.

b. Do miéng néi

Do miéng ndi sau mo 1a mot bién chtiing dang so va de doa tinh mang.
Ty 1& do miéng ndi sau cat toan b da day tir 0 dén 17% [16], [60]. Ty 18 tir
vong lién quan dén miéng ndi dugc bao cdo tir 19-64%, véi ty 1€ tir vong cao
hon sau diéu tri phiu thuét so v&i diéu tri bao ton hodc qua ndi soi [23]. Thoi

gian trung binh chan dodn do miéng ndi sau cat da day 1a 7,5 ngay [128].
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Theo d6ng thuan cua Hoi UTDD chau Au, do miéng ndi dugc dinh nghia 1a
su khuyét toan b thanh miéng ndi thuc quan rudt, da day rudt, rudt rudt bat
ké (i) biéu hién, (ii) phuong phap xac dinh, (iii) hau qua 1am sang va (iv) diéu
tri. O 4p xe canh miéng ndi ciing duwoc ghi nhan trong nhom nay [25].

Trong nghién ctru ctia chung toi, ¢6 3 trudng hop do miéng ndi, chiém ty
1& 6,7%, déu 1a miéng ndi thuc quan hdng trang. Trong do, 1 truong hop bénh
nhan xuit hién sbt vao ngay hau phau tht 5, siéu &m phat hién 6 tu dich ving
thuong vi thong ra da, chup thuc quan da day can quang phat hién duong
thoat thudc can quang, dugc diéu trj bao ton thanh cong voi1 khang sinh,
truyén dich va ra vién sau 22 ngdy, 2 trudng hop con lai phai phau thuat lai.
Trong 2 trudng hop phau thuat lai nay, 1 trudng hop phat hién tinh cd khi
bénh nhan dugc phiu thuat lai do chay mau sau mo (da trinh bay & trén), 1
truong hop bénh nhan xuat hién tran dich mang phoi ngay sau mé duoc dan
lwu mang phoi, phat hién do miéng ndi vao ngay hau phiu tht 3, duoc phiu
thuat dua thuc quan ra da va ra vién sau 24 ngay. Ty 1& do miéng ndi trong
nghién ctru cia chiing tdi cao hon so v&i mot s6 nghién ciru. Cac nghién ctru
16n trong nudc khong ghi nhan truong hop nao do miéng ndi.

Bdng 4.3. So sanh ty 1é dd miéng noi trong cac nghién citu.

Nghién ctru N Ty 1é do miéng noi (%)
KLASS-03 [61] 160 1,9
CLASS-02 [97] 105 1
CLASS-04 [172] 246 2,9

STOMACH [152] 47 8,5
Sakamoto [125] 12.229 2,9
Feng [46] 225 3,1

Chung toi 45 6,7
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Khi phan tich cac yéu t6 lién quan, ty 16 do miéng ndi gitta cac nhom
tudi, bénh kém, ASA, BMI, giai doan phau thuat, phuong phap va phuong
tién tai 1ap luu thong tiéu hod déu cho thdy sy khac biét khong c6 ¥ nghia
thong ké. Mic du ty 1& nay khac biét co y nghia giira cac giai doan do ca 3
truong hop do miéng ndi trong nghién ctru cia chung t6i déu & giai doan 1,
can cac nghién ctru v6i s6 lugng bénh nhan 16n hon dé khiang dinh mdi lién
quan giita bién chimg do miéng ndi va giai doan bénh.

Phan 16n cac nghién ctru déu cho thay ty 18 do miéng néi cao hon dang
ké & PTNS so v6i phau thuat mé. Nghién ctru cia Sakamoto so sanh 45.502
cit toan bo da day m¢ va 13.187 PTNS, ty 1€ do miéng ndi & nhom PTNS
cao hon dang ké so véi nhém moé mo (2,9% so véi 2,1%, p<0,001) [125].
Nghién ciru da trung tim ciia Hoi nghién ctru UTDD Y (GIRCG) niam 2020
trén 1750 bénh nhén cét toan bo da day do ung thu, nhdém PTNS c6 ty 1€ do
miéng ndi cao hon dang ké so véi nhém mod mé (15,1% so véi 7,7%,
p=0,007) [145]. PTNS cit toan bo da day van 1a thach thirc vé& mit ki thuat.
Vé céc yéu tb nguy co, nghién ctru ctia GIRCG cho thdy bénh kém (dic biét
l1a bénh ho hép), giai doan u, vét hach mé rong va k¥ thuat thuc hién miéng
ndi 1a cac yéu t6 nguy co dang ké ciia do miéng ndi [145]. Nghién ciru cua
Maejima nam 2023 trén 309 bénh nhan UTDD, cac yéu t6 nguy co do miéng
ndi thuc quan hdng trang gém tudi >68, gidi nam, dai thao duong va mat
mau nhiéu [100].

Piéu tri thanh cong do miéng ndi phu thudc vao viéc phat hién som va
xtr tri thich hop. Piéu tri do miéng ndi sau cit da day bao gom: diéu trji bao
tdn (c6 hodc khong co dan luu qua da), diéu tri qua ndi soi va phﬁu thuat.
Hién nay, van chua c6 mot phéac dd chuan diéu tri do mi¢ng ndi vi thiéu céc
bang chimg tir cac nghién ctru ngau nhién. Makuuchi (2019) dé nghi mot phéc

d6 xir tri dd miéng ndi dua trén tinh trang viém phtc mac (Biéu d6 1) [101].
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DO MIENG NOI

Viém phuc

mac

PIEU TRI BAO TON

- Khang sinh
- Nhin an

- +/- B6 sung dinh dudng

Dan luu dugc

Dan luu dudi
huéng dan cua
CT hodc siéu
am

Danh gia mirc
do 6 4p xe bang

Dan luu khong

PIEU TRI PHAU THUAT

- Dan luu

- M thong hong trang

- +/- Sira miéng nbi

- +/- Tai 1ap luu thong lai

—» Khong cai

dLEgI(éung theo

» Bénhnhdn —  Phéu

thiéa \ khong on thuat
Bénh \4 Phau thuat

nhan khong duoc
PIEU TRI QUA NOI SOI

- Clip

- Hut 4p luc am qua ndi soi (EVT)
hoic hé¢ thong cip trén ong soi
(OTSC).

- bit stent kim loai ty gian nd.

Biéu do 4.1. Phdc do diéu tri do miéng noi sau cat da day [101]

c. O tu dich, ap xe ton luu

O tu dich sau md, bao gdm ap xe hodc khong ap xe, kha thuong gip

trong giai doan hau phau sém sau cac phau thuat dudng tiéu hoa. Tuy nhién,

c6 it cac bao cdo vé 6 tu dich khong ap xe sau cat da day do ung thu, do thiéu

hinh 4nh hoc thuong quy & cac bénh nhan khong co triéu chimg. Nghién ctru
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cua Kulig nam 2020 trén 1422 bénh nhan cat da day do ung thu, ty I¢ o tu
dich 1a 9,7%, gé)m 57 6 tu dich ap xe hoa va 77 6 tu dich khong ap xe hoa.
Thoi gian trung binh tir phau thuat toi khi chan doan 6 tu dich 1a 7 ngay va
duong kinh trung binh 6 tu dich 1a 7cm [86].

Trong nghién clru cua ching toi, c6 2 trudng hop c6 6 tu dich sau mé,
chiém 4,4%. Mot truong hop vao ngay hau phau thir 10, bénh nhan xuat hién
dau tirc thuong vi, bach cau tang 20,6 K/uL, si€u am phat hién b tu dich kich
thude 16x8cm & thuong vi. Bénh nhan dugc str dung khang sinh Cefalosporin
thé hé 4 va ra vién sau 20 ngay. Mot trudng hop khac vao ngay hau phau thir
7, bénh nhan khong c6 tri¢u chung, dugc si€u am tinh co phat hién 6 tu dich
kich thudc 2,4 X 4,2cm & gﬁm gan trai. Bénh nhan khong diéu tri gi va ra vién
sau 9 ngay. Két qua nay twong duong voi cac nghién ciru khac.

Bdng 4.4. So sanh ty 1é 6 tu dich trong c&c nghién citu

Nghién ctru N Ty 1¢ 6 tu dich sau md (%)
Pham Nhu Hiép [6] 64 3
V& Duy Long [11] 112 5,4
CLASS-02 [97] 105 4,8
CLASS-04 [172] 246 5
STOMACH [152] 47 2,1
Sakamoto [125] 12.229 2
Feng [46] 225 2,2
Chung toi 45 4,4

Khoang % céc 6 tu dich sau phiu thuat UTDD khong c6 triéu chimg va
tu hap thu ma khong can can thiép gi sau khoang thdi gian trung binh 1a 26,5
ngay. Tuy nhién, ty 1& can thiép dan luu ting dang ké khi c6 do tuy hodc do
tiéu hoa kem theo [86].



129

d. Nhiém tring vét moé

Khoang 10% bénh nhan c¢6 nhiém tring vét mo sau cit da day triét can
do ung thu, it hon dang ké & PTNS so voi phau thuat mo. Bién ching nay
1am kéo dai thoi gian ndm vién, ting chi phi diéu tri, giam CLCS va thim
chi gay ra tir vong [121]. Nhiéu nghién ctru danh gia cac yéu té anh hudng
dén nhiém trung vét mo sau cat da day. Nghién ctru ciia Tu cho rang BMI
>25, lugng mau mat trong mod >75 ml, thoi gian phiu thuat >240 phit va
truyén mau lam ting ty 16 nhiém tring vét mé [146]. Mot nghién ctru tuong
tu cua Nhat Ban cho théy gi61 nam, bénh gan man, cit toan bo da day va
thoi gian phiu thuat >320 phut lién quan doc 1ap dén nhiém tring vét mo
[85]. Tuy nhién, phan 16n cac yéu t6 nay déu 1a cic yéu té hang dinh, rat kho
thay di trudc phau thuat.

Phan 16n cac truong hop trong nghién ctru ciia ching t6i déu két hop
duong mo6 nho dudng giira trén rén dai khoang Scm dé thyc hién tai 1ap luu
thong ti€u hoa va déu duoc st dung dung cu bao v¢ vét mo. Ty 1é nhiém trung
vét mo 13 4,4%. Tat ca déu duoc diéu tri noi khoa thanh cong véi khang sinh
va thay bang nin dich vét mo nhiéu 1an trong ngay. Két qua nay tuong duong
véi cdc nghién ctru khac.

Bdang 4.5. So sanh ty 1¢ nhiém triing vét mé trong cac nghién cizu

Nghién ctru N Ty 1é nhiém trung vét moé (%)
Pham Nhu Hiép [6] 64 3
Vo Duy Long [11] 112 2,7
Pham Van Nam [12] 74 1,35
KLASS-03 [61] 160 3,1
CLASS-02 [97] 105 2,9
CLASS-04 [172] 246 0,8
STOMACH [152] 47 2,1
Sakamoto [125] 12.229 2
Feng [46] 225 2,2

Chung t6i 45 4.4
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Nghién ctru cta Qiao nim 2020 danh gia cac yéu td nguy co ctia nhiém
triing ving phau thuat sau cit da day triét cin do ung thu & Trung qudc. Gidi,
cit toan bd da day, albumin (ngay thtr 3 sau md) <30 g/L va nudi dudng TM
hoan toan sau mé 1a cac yéu té nguy co doc 1ap cho nhiém tring ving phau
thuat [121]. Mot nghién ctru kha tha vi cua Pantvaidya nim 2021 cho thiy ty
1¢ nhiém trung ving phau thuat sau phau thuat ung thu giam 4,2% (p=0,006)
so v&i trudce dai dich Covid 19. Tac gia cho rﬁng viéc tuan thu vé€ sinh tay, deo
khau trang va gidn cach xa hoi co thé 1a nguyén nhan din téi viéc giam ty 18
nhiém trung ving phau thuat [113]. Theo huéng dan cua Vién nghién ctu
qudc gia vé stic khoé phau thuat toan cau ctia Anh, cac bién phap thiét yéu
gitip ngan nglra nhiém tring ving phau thuit bao gdm: dam bao bénh nhan
dugc tim toan than bang nudc sach va xa phong truéc phiu thuat, lya chon
khéng sinh du phong dua theo huéng dan tai ving, dung khang sinh dy phong
cho tit ca bénh nhan va trong vong 60 phut trudc khi rach da, dam bao sat
triung tay trudce phau thuat, voi bénh nhan gy mé toan than, dam bao do bao
hoa oxy luén >95% [108].

e. Tac ruét do dinh sau mo

Téc rudt do dinh sau mé 13 bién chimg thuong gip sau cac phau thuat
duong tiéu hoa. Ty 18 tic rudt sau cat da day duoc bao cao khoang 11,7 —
38,5%. Dinh sau mé6 xay ra sau gan 95% tit ca cac phau thuét bung, thuong
do tén thwong mé trong qué trinh thao tac, phan tmg viém sau d6 va qué trinh
lanh vét thuong. Ngin ngira va giam muc do tic rudt do dinh sau mo 1a rat
quan trong dé dam bao CLCS t4t cho bénh nhan. Tinh dén nay, van con it cac
bao co vé bién chimg nay & bénh nhén cat da day do ung thu.

Trong nghién ctru cta ching tdi, ¢6 1 trudng hop tac rudt do dinh xay ra
& thang thtr 7 sau md, chiém ty 16 2,.2%. Day 1a 1 bénh nhan nit, ung thu té

bao nhan pT4aN1 khong diéu tri bd trg sau md. Bénh nhan dugc diéu tri ndi
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khoa thanh cong véi dit ong thong da day, nhin an, truyén dich. Bién ching
tac rudt do dinh sau mo twong ddi hiém gip trong cac nghién ciru.

Bdng 4.6. So sanh ty ¢ tdc rugt sau mé trong cac nghién cizu

Nghién ctru N Ty 18 tic rudt sau mo (%)
V0 Duy Long [11] 112 0,9
KLASS-03 [61] 160 0,6
CLASS-02 [97] 105 1,9
Sakamoto [125] 12.229 2,2
Feng [46] 225 2,7
Chung t6i 45 2,2

Nghién ctru 16n nhat vé bién chtng tic rudt sau cat da day do ung thu
l1a nghién ctru cua Pan nam 2021 ¢ 3025 bénh nhan. Ty 1€ bénh nhén co it
nhét 1 1an tic rudt 1a 10,9%, thoi gian trung binh tir sau cit da day t6i 1an
tac rudt dau tién 1a 18,2 thang. Trong sb nay, 9,4% bénh nhéan cé tic rudt
tai phat, 82,7% duogc diéu tri bao ton, 13,3% diéu tri phiu thuit khong cit
rudt va 4% co cét rudt. Tac gia két qua cé phﬁu thuat bung trude do, cat da
day mo, khong nbi Billroth I, vét hach D2/D2+, cit kém co quan khac va
bién chimg trong 6 phuc mac 1a cac yéu t6 nguy co doc 1ap cho tic rudt do
dinh sau mé [112].

4.2.4. Di ciin, tai phat, thoi gian song thém
4.2.4.1. Di can, tdi phat

Tai phat va di cin sau mo 1a nguyén nhan tir vong chinh ¢ bénh nhan
UTDD. Ty 18 tai phat va di can sau cat da day duoc bao cio tir 21,8% dén
50%, thay d6i dang ké gitra cac trung tdm va cac quéc gia. Thém vao do, phan

16n tai phat va di can sau mo thuong xuat hién trong 2 nam dau, vi thé phat
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hién tai phat, di can sém va can thiép diéu tri kip thoi 1a cuc ky quan trong
[71]. D6 sau xam l4n cta u, tinh trang di can hach, loai mé hoc va vai yéu td
khac c6 thé du doan tai phat va di can sau cit da day. Hién nay, van con it cac
nghién ctru ghi nhan ty 1¢ tai phat va di cin sau cit toan bo da day do ung thu.

Trong nghién ctru cua ching t61, ty 1€ di can 1a 20% va thoi gian di can
trung binh 1a 10,7 thang. Trong s6 nay, 50% bénh nhan & giai doan T4a, tt ca
déu c6 di can hach. Ty 16 tai phat 1a 2,2% va thoi gian tai phat trung binh 1a
23 thang. Nghién ctru cua Lee nam 2021, ty 1€ di can tai phat 1a 33,3% sau
PTNS cit toan bo da day do ung thu, trong d6 ty 18 tai phat 13 5,9%, thap hon
so voi phau thuat mo [92]. Theo CLASS-04, ty 1& tai phat 1a 3,3%, di cin
phic mac 1a 7,3%, di cin xa 13 4,1% [171]. Nghién ctru 16n nhat va gan day
nhat riéng vé ty 1é tai phat sau cat toan bd da day do UTDD tién trién duoc
thuc hién bdi Jiao va cong su ndm 2020 ¢ 299 bénh nhan. Ty 1€ tai phat di can
la 22,7% véi thoi gian trung binh 1a 17,7 thang (3-74 thang). Trong do, ty 1¢
tai phat tai chd, di cin phiuc mac va di cin xa lan luot 13 43.5%, 76% va
82,8%. Giai doan T va loai mé hoc lién quan doc lap dén di can phuc mac. Di
cin hach 1a yéu t6 tién doan duy nhit cho di can xa [71]. Theo Di Carlo, ty 18
tai phat & nhom PTNS 1a 12,8%, it hon dang ké so v6i nhém phau thuit mé
(p<0,048). Tho1t gian tai phat trung binh tuong duong & ca 2 nhoém (PTNS: 15
thang, phau thuat mo: 12 thang, p=0,464) [33].
4.2.4.2. Thoi gian séng thém

a. Thoi gian séng thém todn b va khéng bénh

Thoi gian séng thém vin duoc xem 13 tiéu chuan quan trong nhat trong
danh gia hiéu qua ctia mot phuong phap diéu tri ung thu.

Trong nghién ctru ndy, ching toi theo ddi dugc 40 bénh nhan sau mo
(88,9%). Theo Kaplan-Meier, thoi gian song thém toan bd trung binh 14 35,4
+ 2,6 thang va thoi gian sdng thém khong bénh trung binh 1a 34,6 + 2,8 thang.
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Thém vao d6, ty 1¢ song thém toan bd 1 va 3 nam lan luot 1a 12 91,1% va
59,9%. Két qua nay tuong duong véi mot sé nghién ctru trong va ngoai nude.

Bdng 4.7. So sanh thoi gian song thém trong c&c nghién citu

Ty 1¢ song thém (%)

Nghién ciru N
1 nam 3 nam
Pham Nhu Hiép [6] 64 73,2
V0 Duy Long [11] 112 94,6 88,1
Dinh Vin Chién [1] 70 98,6 75,9
STOMACH [152] 47 85,5
Chung t6i 45 911 59,9

Trén thé giéi, vé UTDD sém, chi c6 2 nghién ctru da trung tAm ngau
nhién c6 kiém soat, KLASS-03 [61] vd CLASS-02 [97], danh gi4 sy an toan
vé mit ung thu hoc cua PTNS cit toan bo da day va két qua hi¢n van dang
chd cong bd. V& UTDD tién trién, chi c6 vai nghién ctru hoi ciru véi ¢d miu
nho tir 1 trung tdm vé két qua ung thu hoc cuia PTNS cit toan bo da day do
UTDD tién trién. Cho dén nay, chi c6 2 nghién ctru da trung tdm tién ctru dua
trén dir liéu qudc gia Nhat Ban, danh gia hiéu qua ciia PTNS cat toan bo da
day so v6i phau thuat mo nhung thiéu két qua ung thu hoc 1au dai [84], [125].
Hién nay, nghién ctru da trung tdm cua Feng 13 nghién ctru duy nhat so sanh
su an toan vé k¥ thudt va ung thu hoc cia PTNS cit toan bd da day va phiu
thuat mo diéu trj UTDD tién trién, véi ty 1€ séng thém 5 nam lan luot 1a
48,9% va 50,6% (p=0,134) [46]. Cac nghién ctru trén déu cho két qua ung thu
hoc tuong duong gitta PTNS va phau thut mo.
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Khi phan tich cac yéu to lién quan, thoi gian song thém ¢ cac nhom giai
doan bénh sau md khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké (p=0,418). Tuong tu,
thoi gian sdng thém & nhom cé va khong ¢ di cin hach khac nhau khong co
¥ nghia théng ké (p=0,173). Bén canh d6, thoi gian song thém & nhom diéu tri
bd tro du liéu trinh dai hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém diéu tri khong du
lidu trinh va c6 chi dinh nhung khéng diéu tri (p<0,001). Twong tu, thoi gian
séng thém ¢ nhom giai doan dudi T4a dai hon c6 ¥ nghia théng ké so voi
nhom T4a (p=0,047). Theo V& Duy Long, thoi gian song thém ¢ nhém khong
di can hach 16n hon ¢6 y nghia so v4i nhéom c6 di can hach (p=0,0001), khdng
khac biét giita nhém dudi T4a va T4a [11]. Theo Pinh Vin Chién, thoi gian
song thém & nhom diéu tri bo trg sau mo dai hon nhém khong diéu tri
(p=0,492) [1].

b. Thoi gian séng thém theo timng giai doan bénh

Trong nghién ctru cuia chiing t61, tai thot diém 1 nam, ty 1€ séng thém o
giai doan 0-1 (92,3%) cao hon giai doan II (85,7%) va thap hon giai doan III
(94,4). Tuy nhién, dén thoi diém 3 nim, ty 1é song thém & giai doan 0-1, |1 va
I1I 14n luot 1 68,4%, 65,5% va 48,3%. Tuy nhién, su khac biét nay khong cé
y nghia thong ké (p=0,418). Theo V& Duy Long, thoi gian song thém giai
doan 11 dai hon dang ké so véi giai doan III (67 thang va 44 thang, p=0,01)
[11]. Theo Feng, phén tich da bién x4c nhan giai doan bénh sau mo 13 yéu t6

tién doan doc 1ap cho song thém toan bd va khong bénh [46].
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4.3. PANH GIA CHAT LUQNG CUQC SONG SAU MO VA MOT SO
YEU TO LIEN QUAN SAU PHAU THUAT NOQI SOI CAT TOAN BQ
DA DAY BANG THANG PANH GIA HQI CHUNG SAU CAT DA DAY
PGSAS-45
4.3.1. Chit lwgng cudc song tai cac thoi diém nghién ciu

Bén canh thoi gian sdng thém, cac phuong phap diéu tri triét cin ciing
c6 tac dong dén CLCS lién quan dén sirc khoé ctia bénh nhan. Panh gia chit
lwong cudc séng cua bénh nhan sau phau thuat ngay cang tré nén quan trong
vi n6 phan anh tic dong cua diéu tri dua trén quan diém cua bénh nhan. Tuy
nhién, tdc dong cua cac chién lugce diéu tri UTDD hién nay l1én CLCS van
con chua rd rang. Bén canh d6, cac nghién ciru gan dy ciing cho thdy CLCS
trude diéu tri co gia tri vé tién luong. Vi thé, CLCS dong vai tro quan trong
trong viéc dua ra quyét dinh 1am sang. Ngin nglra ganh nang tim 1y xa hoi
bang viéc cai thién CLCS ctia bénh nhan 13 mét phan thiét yéu trong phac d6
diéu tri bénh nhan UTDD [123], [150].

Trong nghién cau cua chang t6i, tong diém triéu ching caa bénh nhan
sau PTNS cit toan bo da day tai thoi diém 1, 6 va 12 thang lan luot 13 1,7 +
0,4, 1,4 +0,3 va 1,3+ 0,2. Tai ca 3 thoi diém, khé chiu lién quan bira an 1a
triéu chirng bénh nhan phan nan nhiéu nhat, tiép dén Ia kho tiéu, dau bung,
trao nguoc thuc quan, tiéu chay, hoi chiang rong da day. Tao bon 1a triéu
chtng bénh nhan it phan nan nhat. Vé tinh trang song, luong thic an moi bira
bang khoang 70-80% luong thic an trudge phau thuat va nhu cau an bira phu
la can thiét. Ngoai 3 bita chinh, bénh nhan thuong phai an thém 2-3 bira phu
mdi ngay. Chat luong an va kha nang lam viéc sut giam it hon. Hiém khi
bénh nhan thiy thém an, d6i bung, hay day bung. Pa sé bénh nhan co thé lam
viéc gan nhu binh thudng (>70-80% cac hoat dong trude do). Vé chat luong

sbng, su khong hai 1ong vé cudc séng hing ngay chu yéu lién quan dén triéu
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chtng nhiéu hon 13 bira an va kha niang l1am viéc. Phan thé chit va tinh than
vé co ban la tét, trong d6, tong diém phan tinh than cao hon phan thé chat.
Két qua nay cua chiing t6i twong dwong v4i mot s6 nghién ciru khac.

Nghién ciru phé chuan PGSAS-45 ciia Nakada nim 2014 danh gia chét
lwong cudc séng cua 1777 bénh nhan sau cét da day véi thoi gian theo doi
trung binh 1a 37 + 27 thang. Téng diém triéu chang 1a 2,00 + 0,70. Kho chiu
lién quan dén bira an 14 triéu chimg bénh nhan phan nan nhat, tiép dén Ia tao
bon, tiéu chay, kho tiéu, day bung. Trao ngugc thuc quan va dau bung 1a triéu
chtng it phan nan nhat. Luong thic an tiéu thu mdi bira xap xi 70% truéc
phau thuat va sb bira an trung binh mdi ngay la 5. Bénh nhan khong hai long
véi cudce sdng hang ngay lién quan chu yéu dén bira an va triéu ching. Thé
chat va tinh than khong bi anh huong nghiém trong [106].

Nghién ctru ctia Terashima nim 2014 so sanh cac bénh nhan cat ban
phan duéi da day, trong d6 909 bénh nhan tai 1ap luu thong Billroth | va 475
tai 1ap luu thong Roux-en-Y sur dung bd cau hoi PGSAS-45 trong 1 nam.
Tong diém triéu chitng caa 2 nhom bénh nhan lan luot 14 1,96 + 0,68 va 1,92
+ 0,67 (p=0,324). G nhém tai lap luu thong Roux-en-Y, cac triéu chiing ma
bénh nhan phan nan theo thi tu la tdo bon, khé chiu lién quan bira an, tiéu
chay, kho tiéu, hoi chung rong da day, dau bung va trao nguogc da day [143].

Nghién ctru cua Takahashi nam 2017 so sanh chat luegng cudc sbng cua
393 bénh nhan cat toan bd da day vai 475 bénh nhan cat ban phan dudi da day
cho UTDD giai doan I. Ca 2 nhom déu tai lap luu théng Roux-en-Y. Tong diém
triéu ching cua 2 nhom bénh nhan 1an luot 13 2,2 + 0,7 va 1,9 + 0,7 (p<0,001).
Déi véi nhom cat toan bo da day, triéu chimng hay gap nhat 1a kho chiu lién quan
bita n, tiép dén la kho tiéu, hoi ching rdng da day, tiéu chay, tao bon. it gap
nhat 1a dau bung. CLCS & nhém cit toan bo da day kém hon nhom cét ban
phan dudi da day & 15 trén 19 két qua chinh caa PGSAS-45 [140].
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Nghién ctru cuia Kunisaki nim 2022 so sanh CLCS ¢ 1020 bénh nhén cit
toan bo da day va 518 cit ban phan trén da day. Tong diém triéu ching & 2
nhém déu 1a 2,2 + 0,8. Céc triéu chimg kém nhét & nhom cét toan bd da day
la kho chiu lién quan dén bira an, tiéu chdy, rong da day, tao bon va kho tiéu.
Khé chiu lién quan dén cudc sdng hang ngay ciing chi yéu lién quan dén triéu
chtng. Phan thé chét va tinh than twong duong nhau [89].

Phan 16n céc nghién ctru déu cho thay kho chiu lién quan bira an la
triéu chiing anh huong nhiéu nhat dén chat luong cudc séng cua bénh nhan
sau cat da day, cac kho chiu lién quan dén cudc séng hang ngay chu yéu lién
quan dén triéu chung. Bén canh do, ngoai trir tao bon, cac nhom két qua
chinh con lai déu kém nhat tai thoi diém 1 thang sau mo, sau d6 dan phuc
hdi tai cac thoi diém 6 va 12 thang. Trong d6, cac nhom két qua trao nguoc
thuc quan, dau bung, kho chiu lién quan dén bira an, kho tiéu, téng diém
triéu chung, chat luong an, sy khdng hai 16ng vé cudc sdng hang ngay va thé
chat déu tt dan 1én c6 y nghia thong ké (p<0,05). N6i cach khac, phan I6n
CLCS déu phuc hoi theo thoi gian. Mac du c6 su giam st tai thoi diém 6
thang so véi 1 thang, nhdm tinh than tét hon vao thoi diém 12 thang, tham
chi cao hon so vai thoi diém 1 thang (p=0,411).

Nhom két qua vé tinh than c6 sy sut giam ¢ thoi diém 6 thang so voi 1
thang va phuc hdi tai thoi diém 12 thang. Diéu nay co thé giai thich do sau khi
phau thuat, bénh nhan lo ling khi duoc thong bao vé giai doan bénh, ty 1¢
séng thém va dic biét 1a cac nguy co khi diéu tri bd tro sau md. Sau khi hoan
thanh diéu tri bo tro va stc khoé on dinh, tinh than ctia bénh nhan dan phuc
hoi, tot hon tai thoi diém 12 thang so vé&i thoi diém 1 thang. Két qua nay
tuong tur mot sd nghién ciru. Nghién ciu cia Misawa nam 2015 so sanh
CLCS giira 73 bénh nhan PTNS cat ban phan duéi da day va 72 bénh nhan

phau thuat mé. Két qua cho thiy ngoai trir mét méi va tiéu chay, cac nhom
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két qua khac déu phuc hoi vé mirc trude mo tai thoi diém 12 thang [102]. Mot
nghién ctru khac tir Trung tdm ung thu Memorial Sloan Kettering cua My cho
thdy 55% bénh nhan c6 sy suy giam déang ké CLCS ngay sau mo. Tuy nhién,
no duoc cai thién ¢ phén 16n bénh nhan tai thoi diém 6 thang, mac du con
khoang 20-35% van ¢ CLCS kém hon truéc mé [73]. Cac nghién ctru khac
cling cho két qua twong tw, nhdn manh tdm quan trong ctia danh gia CLCS
ctia bénh nhan trong giai doan sau md. Nhin chung, cét da day do ung thu lam
suy giam tam thoi CLCS. Déi voi hau hét cac nhoém két qua, CLCS thuong
duoc cai thién trong thoi gian. Do dé, cac phau thuat vién nén thao luan voi
bénh nhan veé su giam CLCS tam thoi trude khi cat da day va tran an ho phﬁn
16n céc triéu chtng s& hdi phuc sau mé 6 thang.

So véi cat ban phan da day, nhiéu nghién ctru cho thdy CLCS sau cét
toan bo da day kém hon déng ké. Nghién ctru cua Park nam 2020 so sanh
CLCS gitta nhom ct toan bd da day va ban phan dudi da day tai thoi diém 1,
2 va 3 nam sau mo. Céc triéu ching dau, trao nguoc, han ché an, lo 1§ng, Vi
giac va hinh anh co thé kém hon c6 y nghia théng ké & nhom cit toan bo da
day. Chirc nang thé chat, vai trd va mét moi tot hon dang ké & nhém cat ban
phan da day tai thoi diém 2 va 3 nam sau mo [117]. Mot nghién ctru khac cua
Brenkman nam 2018 thyc hién trén 222 bénh nhén cit da day do ung thu.
Phén tich da bién cho thay cat ban phan duéi da day t6t hon vé CLCS chung,
triéu chuing va cac nhom chirc nang [31].

So véi phiu thuit md, nhiéu nghién ctru cho thdy wu diém ciua PTNS cit
da day vé CLCS. Theo Misawa, chirc nang vai tro, tinh than, nhan thuc va xa
hoi tot hon & nhém PTNS tai thoi diém 6, 12 thang sau m6. Cac nhom triéu
chirng bao gém mét méi, dau, han ché an, vi giac va lo léng tdt hon & nhom
PTNS truéc 6 thang [102]. Theo Brenkman, PTNS cat da day tot hon vé

CLCS chung, triéu ching va cac nhom chirc ning so v6i phau thuat mé [31].
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4.3.2. Mot s yéu t6 lién quan dén chit hrong cudc song

CLCS la mot thong s6 da chiéu, bao gém cac phﬁn thé chat, triéu ching,
tam 1y, xa hoi xuat hién sau mot bénh va cac phuong phap diéu tri, dugc xem
14 mot trong nhiing két qua quan trong nhat trong diéu tri ung thu hién nay.
Panh gia CLCS gitip cac nha 1am sang tap trung vao cac khia canh nhit dinh
dé cai thién céac chién lugc diéu tri. Hon nita, hiéu 16 cac yéu td anh huong
dén CLCS cua bénh nhan sau phau thuat UTDD 14 hitu ich trong viéc giai
thich cho bénh nhan vé nhitng nguy co lau dai va loi ich cia cic phwong phap
diéu tri.

Trong nghién ctu caa chang toi, triéu chimg ¢ nhom <60 tudi tot hon co
y nghia théng ké so véi nhém >60 tudi tai thoi diém 1 va 12 thang (p=0,030
va p=0,028). Tai thoi diém 12 thang, triéu chimg ¢ nhom c6 bénh kém kém
hon nhom khong c6 bénh kém c6 ¥ nghia thong ké (p=0,002). Phan thé chat
va tinh than & nhom gidi nam tét hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhom gidi
nit ¢ thoi diém 6 thang (p=0,021). Tai thoi diém 6 thang, tong diém triéu
ching & nhom tai 1ap luu thong tiéu hoa tan bén kém hon ¢ y nghia thong ké
so v6i nhom bén bén (p=0,044) va diém thé chat tinh than & nhom khong bién
chtng tot hon c6 y nghia théng ké so vi nhom cé bién chimg (p=0,048).
Ngoai ra, triéu ching va phan thé chat tinh than twong duong gitta cac nhom
BMI, giai doan pT, giai doan pN, giai doan bénh sau mo va diéu tri bo tro sau
mo. CLCS sau PTNS cit toan bd da day trong nghién ctru nay lién quan dén
tudi, gidi, bénh kém, phuong phap ndi thuc quan hdng trang va bién ching.

Nhiéu nghién ctru ciing cho thiy tudi va gi6i tinh anh hudng 16n dén
CLCS ¢ bénh nhan sau phau thuat UTDD. Phan tich da bién trong nghién ctru
cua Takahashi kh:fmg dinh loai cit da day (toan bd/ ban phﬁn), thoi gian sau
phau thuit, tudi, gidi, cach tiép can (PTNS/ phiu thuit md) va tinh trang cua
than kinh phé vi 1a cac yéu té c6 lién quan dén CLCS [140]. Tuong tw, nghién
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ctru ctia Kinami nam 2018 danh gia cac yéu té nén anh huong dén hoi chang
sau cit da day ¢ 2368 bénh nhan. Két qua phan tich cho thay cac yéu té anh
huang 1én cac két qua chinh cua PGSAS-45 theo thir tu giam dan la gii tinh,
tudi tac, thoi gian hau phau, tinh trang nhanh celiac caa day than kinh phé vi
va phuong phap phau thuat (ndi soi hoac mo). Tac gia ciing khing dinh CLCS
sau cat ban phan duéi da day va cit da day bao tdn mén vi bi anh huang 16n
boi cac yéu td nén, trong khi cat toan bo da day tai 1ap lvu thong Roux-en-Y,
cat ban phan trén da day va cat bo tai chd thi khong [82]. Mot nghién ciru
khac ctia Dang trén 182 bénh nhan UTDD & Viét Nam cho thdy nhiéu yéu t6
anh hudéng dén CLCS, bao g(‘Bm tudi, nghé nghiép, hoc van, giai doan bénh,
diéu tri va thoi gian tir lac chan doan [41]. Tudi cang cao thi kha ning mac
cac bénh kém cang 16n, dan t6i chat luong an, kha nang lam viéc, kha ning
chdng choi véi cac thay doi cang kém. Vé gidi tinh, c6 18 da phan nit gidi
nhay cam hon voi nhitng han ché sau cat da day.

Bén canh cac yéu to lién quan dén bénh nhan, trong nghién ctru cua
ching t6i, nhdm nbi thuc quan bén bén va khong cé bién chimg c6 CLCS tot
hon nhém ndi tin bén va nhém co bién chimg. Ngoai ra, cac yéu t6 lién quan
dén phau thuat khac khong anh hudong dén triéu chtng, thé chat va tinh than
ciia bénh nhan. Trong cac nghién ctru hién nay, cach tiép can (PTNS/phiu
thuat mé), phuong phap tai 1ap luu thong tiéu hod, su bao ton than kinh phé vi
va thé tich phan da day con lai 14 cac yéu t6 lién quan dén phau thuat co tac
dong dén CLCS. Theo Terashima, cac triéu chiing trao nguoc thuc quan sau
tai 1ap luu thong Billroth | cao hon dang ké so véi tai lap luu thong tiéu hoa
Roux-en-Y (p<0,0001) [143]. Nghién ctru cua Fujita nam 2016 danh gia
CLCS & bénh nhan sau cat da day bao tdn mén vi va cat ban phan xa da day
tai 1ap luu thong Billroth | do ung thu dung bo cau hoi PGSAS-45. Két qua

cho thay cit da day bao tdn mon vi ¢ cac triéu ching tiéu chay, hoi chung
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rdng da day ciing nhu cau an bira phu it hon c6 ¥ nghia thong ké. Tudi va su
bao ton than kinh X 1a cac yéu té doc 1ap tién doan tiéu chay va hoi chuang
rdng da day [47]. Nghién ciu hdi ciru ctia Yabusaki naim 2020 so sanh CLCS
gitra cac phuong phap tai 1ap luu thong tiéu hoa sau cat ban phan trén da day.
Tac gia két luan rang tai 1ap luu thong tiéu hoa kiéu chén quai rudt hinh tai tot
hon ndi thuc quan da day & nhiéu trong 19 két qua chinh cia PGSAS-45, dic
biét khi kich thudc phan da day con lai nho [163]. Thém vao d6, nghién cau
cua Kinami cho thiy yéu té anh huong dén triéu chung la thé tich da day con
lai, cac yéu t6 anh huong dén tinh trang séng va chat luong cudc song la tudi,
mirc d6 vét hach va cach tiép can. Nhdm PTNS c6 két qua kha nang lam viéc
va diém tinh than t6t hon o véi phau thuat ma. Tac gia cling khang dinh chét
lwong cudc sdng sau cit da day khong phu thudc vao giai doan bénh Iy cua
UTDD [82]. Mt nghién ctru ciia Yan nam 2023 so sanh CLCS gilra nhom
ndi tin bén va bén bén sau cit toan bo da day cho théy nhém ndi bén bén kém
hon vé diém trao nguoc va tidu chay nhung tot hon vé diém kho tiéu va han
ché an [164].

Tudi, giéi va bénh kém 1a cac yéu t6 ¢ dinh, khong thé thay ddi trude
phau thuat. Do d6, viéc tac dong vao cac yéu té nay dé cai thién CLCS Ia
khong thé. Can nhiéu hon cac nghién ciru dé khang dinh loi ich vé CLCS cua
vi¢c thuc hién miéng ndi thue quan h5ng trang bén bén. Sang loc hé¢ théng
bang noi soi voi ngudi trén 50 tudi, khuyén khich nguoi dan xét nghiém HP
va diéu trj kip thoi 1a cuc ky quan trong trong phat hién som ung thu va cai
thién CLCS. Thém vao d6, thuong xuyén danh gia cac chtic nang va biéu hién
ctia bénh nhan trong cac 1an tai kham c6 thé giup bénh nhan cai thién CLCS
thong qua viéc can thiép va tu van chinh xac. Cudi cung, khuyén khich danh
gid CLCS dinh ky va xem viéc cai thiéen CLCS 1a muc tiéu thiét yéu trong

diéu tri ung thu bén canh ty 1¢ séng thém.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 45 trudng hop ung thu biéu mo tuyén da day duoc
PTNS cit toan bo da day, vét hach tai Bénh vién Trung uong Hué va Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué tir thang 1 nam 2019 dén thang 2 nam
2022, chiing t6i rat ra nhing két luan sau:

1. Két qua phiu thuat ndi soi cit toan bd da day, vét hach do ung thw

- Thoi gian phau thuat trung binh la 218,8 + 69,3 phut, trung vi 1 210 phit.

- Luwong mau mat lién quan phﬁu thuat trung binh la 431,6 + 426,5ml,
trung vi la 308,9ml.

- Sb hach trung binh vét duoc 12 17,1 + 9,3 hach.

- Sb hach di can trung binh la 3,9 + 6,6 hach.

- Ty 1€ di can hach la 51,1%.

- Thoi gian trung tién sau moé trung binh 1a 4,2 + 1,4 ngay.

- Thoi gian nam vién sau mé trung binh 13 11,6 + 3,7 ngay.

- Ty 1& bién ching sau mo 1a 22,2%, trong d6 do miéng ndi chiém ty
1¢ cao nhat 6,7%. Ty 1é bién ching mutc d6 III tro 1én theo Clavien-Dindo
la 8,9%.

- Thoi gian séng thém toan bo 1a 35,4 + 2,6 thang, thoi gian song thém
khéong bénh 1a 34,6 + 2,8 thang.

- Ty 1é séng thém toan bo sau 1, 2, 3 va 4 nam lan luot 14 91,1%, 70,3%,
59,9% va 52,4%.

- Ty 18 song thém khong bénh sau 1, 2, 3 va 4 nam lan luot 1a 77,4%,
67,7%, 56,7% va 56,7%.
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2. Chit lwgng cudc séng bénh nhan ung thw da day sau phiu thuat ndi
soi cit toan bd da day

- V& triéu chiing: Tong diém triéu chung tai thoi diém 1, 6 va 12 thang
lan luot 14 1,7 £ 0,4, 1,4 +0,3va 1,3 + 0,2. Khé chiu lién quan bira an 1 triéu
chting bénh nhan phan nan nhiéu nhat, tio bon it phan nan nhat.

- V& tinh trang song: Luong thic dan mdi bita an bang khoang 70-80%
lwong thiic an truéc phau thuat. S6 bira an phu 1a 2-3 bita phu mdi ngay. Pa
sb ¢o thé 1am viéc >70-80% cac hoat dong trude do.

- V& chit luong song: Su khong hai long vé cudc sdng hang ngay cha
yéu lién quan dén triéu chimg. Phan thé chat va tinh than tot, trong do, tong
diém phan tinh than cao hon phan thé chat.

- Phan 16n CLCS Ia tét va phuc hdi theo thoi gian.

- Chat luong cudc song kém hon c6 ¥ nghia thong ké & nhém bénh nhan
tudi trén 60, gisi nit, c6 bénh kém, ndi thuc quan hdng trang tin bén va co

bién chirng sau mo.
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KIEN NGHI

1. Ap dung PTNS cit toan b da day va vét hach trong ung thw da day

PTNS cit toan bo da day va vét hach da dugc chitng minh [a phau thuat
an toan, hiéu qua, dam bao vé mit thim my va ung thu hoc. Tuy nhién, day
van la phau thuat thach thic vé mat ki thuat, dic biét trong vét hach va thuc
hién miéng néi thuc quan hdng trang.

Do d6, PTNS cat toan bo da day va vét hach nén dugc &p dung trong diéu
tri UTDD & nhitng co sé co day du trang thiét bi vé PTNS, c6 doi ngii phau
thuat vién dugc dao tao bai ban, c6 kinh nghiém va doi ngii hd tro day du.

2. Cai thién chét lwgng cudc séng 1a muc tiéu chinh trong diéu tri ung thw
da day bén canh thai gian séng thém

Vai trd cua cai thién CLCS sau cat da day ngdy cang duoc coi trong trén
thé gidi. Tuy nhién, tai Viét Nam, van con it cac nghién ctru dua CLCS vao
két qua cudi cung.

Do d6, viéc thuong xuyén danh gia cac chirc ning va biéu hién ctia bénh
nhan co thé gitip bénh nhén cai thién CLCS thong qua viéc can thiép va tu
van chinh xac. Thém vao dé, can danh gia CLCS dinh ky va xem viéc cai
thién CLCS 1a muc tiéu thiét yéu trong diéu tri ung thu bén canh thoi gian
song thém.

Can cac nghién ciru v6i ¢ mau 16n hon va thoi gian theo doi dai hon dé
danh gia rd rang hon vé CLCS va dua ra nhimg phuong phap gitp cai thién
CLCS sau cat da day.
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PHU LUC 1: PHIEU NGHIEN CUU

SO HO SO: MA BENH AN:
PHIEU NGHIEN CUU

1. Hanh chinh

- Ho va tén bénh nhan:

- Tubi: - Gi6i: [ Nam [ Nit
- Ngay nhap vién:

2. Tién sir:

[ Bénh 1y vé da day: nam, chan doan

" Phau thuat ving bung trén:  nam, chan doan

" Phau thuat ving bung duéi  nam, chan doan

1 Bénh ndi khoa: nam, chan doan

1 Khac:

3. Tri€u chirng 1am sang

- Chiéu cao: - Can nang: - BMI:
- Ly do vao vién:

1 dau bung [1nén [1khdi &
bung

[ dai tién phan den [ tinh co phat hién
1 Khac:

- Thoi gian mac:

- Céc tri¢u chimg khac:

1 Pau bung: [1thuong vi (Jhasuonphai  [Thasuontrai [ Khac:
[1NOn 1 Pay bung, kho tiéu



1 Pai tién ra mau (1 Sut can: ...kg/...thang [ O chua

1 Néng rat sau xuong urc [1N6n ra méu 1 hep mon vi

1 Khéi ving bung: (] thuong vi [ ha sudn phai [ hasuon trdi [ khac:
Kich thuéc:......cm, [] di dong

1 Khong c¢6 tri¢u ching 1 Khéc:

4. Can lam sang

- N1 soi da day:

+Daithé: (] Thé bé mat "1 The sui "I Thé loét
] Thé loét thAm nhiém [] Thé thdm nhiém lan téa
1 Khong xép loai duoc:

+ Vi tri u: Jtamvi  [Jphinhvi  [Jthanvi [l hang vi I moén vi
1bo cong 16n 1 bo cong nho [Jtoan bo da day

+ Nhiém HP: [1C6 1 Khéng

+ Ong soi qua dugc u: 1Cé 1 Khéng

+ Két qua sinh thiét:
Do biéthoa: (1Tt TVia [1Kém [Itébaonhin [1Khac:
- CLVT bung:

+ Vi tri u: Jtamvi  [Jphinhvi  [Jthanvi [l hang vi I mon vi
1 bo cong 16n 1 bd cong nho [Jtoan bo da day
+ Xam lan:
+ Kich thudc tén thuong: .....cm.
+Dau hiéu khac
1 Hep mon vi [ Tén thuong khac:
] Hach. Vi tri: Kich thudc: S6 lugng:

1 Xam lan co quan khac:

- Sinh héa, huyét hoc



+ Hong cau: + Hb: + Het:

+ Protid: + Albumin:
+ CEA: + CA 19-9
+ Khac:

- Chan doéan giai doan tru6cmoé: T N M giai doan:

5. Két qua phiu thuat

- Ngay phau thut:

- PTV:

- Thoi gian phau thuat:

- Vi tri u trong mo: (I tamvi [ day vi [Jthanvi [Jhangvi [Imonvi
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- Luong méu mét lién quan phau thuat:
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'] Tac rudt som. X tri:



[ Buc thanh bung. X1 tri:
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- Piéu tri b6 tro sau mo:
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] Ta1 phat: Thot gian:
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- Thoi gian séng thém toan bo:

- Thoi gian song thém khong bénh:



PHU LUC 2:
BOQ CAU HOI PGSAS-45

Khao sat ndy hoi vé quan diém cua ban vé strc khoe ctia chinh minh. Nhimg
thong tin nay s& gitip ban theo ddi ban than cam thay thé nao va kha ning 1am
cac hoat dong binh thudong cua minh.

Tra 161 moi cau hoi bang cach chon cau tra 101 nhu dudi day. Néu ban khong
chéc vé cach tra 101 cau hoi, hdy cho cu tra 101 tot nhat c6 thé.

Cho mdi cau hoi dudi day, hiy danh ddu x vao mot 6 mo ta dung nhét cau tra
161 cua ban.

1. Nhin chung, ban d4nh gia strc khée ciia minh trong 4 tudn qua nhu thé nao?
Tuyét voi Rat tot Tot Binh thuong Kém Rat kém

[] ] ] [] [] []

2. Trong 4 tuan qua, cac van dé strc khoe lam gidm cac hoat dong thé chit cua
ban nhu thé nao (nhu di bo hodc leo cau thang)?
Khong chit nao Rat it Mot chut  Hoinhiéu  Khong thé hoat dong

[] [] [] L] []
3. Trong 4 tudn qua, mac d6 kho khan khi ban lam céc cong viéc hang ngay,
ca & nha va bén ngoai, do 4nh hudng ctia thé chat?
Khong chitndo  Rat it Mot chut Hoi nhiéu Khong thé 1am

[] [] [] [] []

4. Ban cam thiy co thé dau nhirc nhu thé nao trong 4 tuin qua?
Khéong Ratnhe  Nhe Trung binh ~ Tram trong  Rat tram trong

L L L] L L L

5. Trong 4 tuan qua, ban cam thay c6 bao nhiéu strc luc? )

Rat nhiéu Hoi nhiéu Vai It Khoéng cé
L L] L] L L

6. Trong 4 tuan qua, cac van dé vé tinh than hodc thé chét anh huong cac hoat
dong xa hoi binh thuong ctuia ban véi gia dinh hodc ban be nhu thé nao?
Khoéng chut nao Rat it Mot chat Hoi nhiéu Khong thé lam

[] [] [] [] []



7. Trong 4 tuan qua, ban bi anh hudng nhu thé nao boi cac van dé vé tinh than
(nhu cam thay lo lang, chan nan hodc cau kinh)? ‘
Khong chut nao Nhe Trung binh Hoi nhiéu V0 cung

[] [] [] [] []

8. Trong 4 tudn qua, cic van dé& vé tinh than anh hudng dén cong viéc, hoc
hanh hoac cac hoat dong hang ngay binh thudng khac nhu thé nao?
Khong chitnao  Rat it Mot chit Hoi nhiéu Khong thé lam

[] [] [] [] []

9. Ban bi anh huong nhu thé nao boi cac con dau hodc kho chiu & vung bung
trén hodc ¢ thugng vi trong tuan vira qua?

|| Khéng chdt nao

| Rétit

[] Nhe

L] Trung binh

[] Tuong d6i trAm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong
10. Ban bi anh huéng nhu thé ndo boi cam giac nong rat khd chiu ¢ nguc
trong tuan qua?

|| Khéng chdt nao

L Rat it

[] Nhe

[ Trung binh

|| Tuong dbi trdm trong
L] Trdm trong

[ ] R4t trdm trong
11. Ban bi anh hudng nhu thé nao boi cam gidc dang hodc chua & cd hong
trong tuan qua?

[ ] Khéng chut nao
| ] Ratit



[] Nhe

|| Trung binh

|| Twong déi trdm trong
L] Trim trong

| ] R4t trAm trong
12. Ban bi anh hudng nhu thé nao boi cam giac dau khi d6i bung trong tuin
qua?

|| Khéng chdt nao

| Rétit

[] Nhe

[ ] Trung binh

[] Tuong d6i trAm trong
L] TrAm trong

[ ] Rét trAm trong
13. Ban bi anh hudéng nhu thé nao bdi cdm gidc budn non trong tuan qua?

|| Khéng chdt nao

L Rat it

[] Nhe

[ Trung binh

|| Tuong dbi trdm trong
L] Trdm trong

[ ] R4t trdm trong
14. Ban bj anh hudng nhu thé nao bai tiéng so6i bung trong tuan qua?

[ ] Khéng chut nao
L] Rat it

[] Nhe

L] Trung binh



[] Tuong d6i trAm trong
L] TrAm trong

[ ] Rét trAm trong
15. Ban b1 anh hudng nhu thé nao bdi cam giac day hoi trong tuan qua?

[ ] Khéng chut nao

|| Ratit

[] Nhe

L] Trung binh

[ Tuong ddi tram trong
L] Trim trong

[ ] RAt trAm trong
16. Ban bj anh hudng nhu thé nao bai viéc ¢ hoi trong tuan qua?

|| Khéng chdt nao

| Rétit

[ ] Nhe

[ ] Trung binh

[] Tuong d6i tram trong
L] TrAm trong

|| R4t trdm trong
17. Ban bi anh hudéng nhu thé nao bdi1 cdm gidc mudn xi hoi trong tuan qua?

|| Khéng chdt nao

L] Rét it

[] Nhe

L] Trung binh

|| Tuong dbi trdm trong

L] Trdm trong



| ] R4t trAm trong
18. Ban bj anh hudng nhu thé nio bai tinh trang tao bon trong tuan qua?

[ ] Khéng chut nao

| Ratit

[] Nhe

|| Trung binh

[] Tuong d6i trAm trong
L] Trim trong

[ ] Rét trAm trong
19. Ban bi anh hudéng nhu thé nao bai tinh trang dai tién nhiéu lan trong tuan
qua?

|| Khéng chdt nao

L Rat it

[] Nhe

[ ] Trung binh

|| Tuong dbi trdm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong
20. Ban bj anh hudng nhu thé nao bai tinh trang phan 16ng trong tuan qua?

|| Khéng chdt nao

Ll Rat it

[] Nhe

L] Trung binh

L Tuong d6i tram trong
L] Trdm trong

L] R4t trim trong
21. Ban bi anh huong nhu thé nao béi tinh trang phan cing trong tuan qua?



|| Khéng chit nao

L Rat it

[] Nhe

L] Trung binh

[] Tuong d6i trAm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong
22. Ban bi anh huong nhu thé nao béi cam gidc mudn dai tién ngay trong tuan
qua?

[ ] Khéng cht nao

|| Ratit

[] Nhe

[ Trung binh

[ Tuong ddi tram trong
L] Trdm trong

|| R4t trdm trong
23. Ban bi anh huéng nhu thé nao boi cam giac dai tién khong hét phan trong
tuan qua?

| ] Khéng chit nao

Ll Rat it

[ ] Nhe

L] Trung binh

L Tuong d6i tram trong
L] TrAm trong

L] R4t trim trong
24. Ban bi anh huong nhu thé nao bdi cam gidc dang ¢ miéng trong thang
qua?



|| Khéng chit nao

L Rat it

[] Nhe

L] Trung binh

[] Tuong dbi trAm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong
25. Ban bi anh huong nhu thé nao béi cam giac thie an bi mac lai khi nudt
trong thang qua?

[ ] Khéng cht nao

|| Ratit

[] Nhe

[ Trung binh

[ Tuong ddi tram trong
L] Trdm trong

|| R4t trdm trong
26. Ban bi anh huéng nhu thé nao boi cam giac kho chiu hodc ndng bung sau
khi an trong thang qua?

| ] Khéng chit nao

Ll Rat it

[ ] Nhe

L] Trung binh

L Tuong d6i tram trong
L] TrAm trong

L] R4t trim trong
27. Ban bi anh hudng nhu thé nao bdi cam gidc khong thé an thém vi cdm
thay day bung trude khi hoan tat bira an trong thang qua?



|| Khéng chit nao

L Rat it

[] Nhe

L] Trung binh

[] Tuong d6i trAm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong
28. Ban bi anh hudng nhu thé nao bai cam giac dau quanh rén hoic ving
bung dudi trong thang qua?

[ ] Khéng cht nao

|| Ratit

[] Nhe

[ Trung binh

[ Tuong ddi tram trong
L] Trdm trong

|| R4t trdm trong

29. Ban da trai qua nhiing triéu chirng nao dudi day trong vong 30 phtt sau an
trong thang qua? Hay chon 6 mo ta triéu ching cua ban.

[ ] Khéong c6 triéu chimg nao bén dudi

(Céc triéu chung chung)

L] Toat md héi lanh L] Panh trbng nguc L] Chong mat
L] Do nguoi || Ngét xiu || Do bung mit
[] Mat tai nhot ] Cam théy nong [ ] U8 0ai

L] Mét moi || Hay budn ngu L] Pau diu

L] Cam gidc ning dau | cam giac that & nguc

(Céc triéu ching vé bung)

L] séi bung (trir khi sau udng sira) ] Quan bung (trir khi sau udng sira)



L] Tiéu chay (trir khi sau udng sita) || Budn nén [ ] Non

[] Chudng bung [ ] Kho chiu & bung
30. Ban bj anh huéng nhu thé ndo boi céac triéu ching chung minh c6 (& ciu
29) trong thang qua?

[ ] Khéng chut nao

|| Ratit

[] Nhe

[ ] Trung binh

[ Tuong ddi tram trong
L] Trim trong

[ ] RAt trAm trong
31. Ban bj 4nh hudng nhu thé nao bdi cac triéu chimg vé bung minh c6 (¢ ciu
29) trong thang qua?

|| Khéng chdt nao

Ll Rat it

[ ] Nhe

[ ] Trung binh

[] Tuong d6i tram trong
L] TrAm trong

|| R4t trdm trong
32. Ban d trai qua nhiing triéu chtimg nao dudi day trong 2 hodc 3 tiéng sau
an trong thang qua? Hay chon 6 mé ta triéu chimg cua ban.

L] Khong ¢6 triéu chirng nao bén duoi
(Céc triéu chung chung)

|| Toat md hoi lanh | Panh tréng nguc L] Chéng mat
| Pau du L] Ngét xiu L] Mét moi
L] Ué oai || Suy nhugc _| Run ngudi

L] Cam giac doi [ Thé hut hoi



33. Ban bi anh hudng nhu thé ndo bdi cac triéu chirng chung minh c¢6 (¢ muc
32) trong thang qua?

[ ] Khéng chut nao

| Ratit

[] Nhe

L] Trung binh

|| Twong déi trdm trong
L] TrAm trong

[ ] RAt trAm trong

34. Lugng thuc an ban an trong mot bira bang trung binh bao nhiéu phan tram
s0 vOi trudc mo trong thang qua? 7

Khoang ( )% lugng thirc an trong mot bura trudc mo. ‘
35. Luong thirc an ban an trong mot ngay bang trung binh bao nhiéu phan
tram so vai trude mo trong thang qua? 7

Khoang ( )% lugng thure an trong mot ngay trude mo.

36. Trung binh ban an bao nhiéu bira chinh mot ngay trong thang qua?
Khoang ( ) blra mot ngay.

37. Trung binh ban dn bao nhi€u bita phu hodc an vat mot ngay trong thang qua?
Khoang ( ) blta mot ngay.

38. Ban c6 cam thay ngon mi¢ng trong thang qua khong?

|| Khéng bao gio

L] it khi (it hon mot 1n mdi tuin)

L] Poi lac (2 dén 3 14n mdi tuin)

[] Thudng xuyén (4 dén 6 1an mdi tuan)

|| Luén luén (mdi ngay)
39. Ban c6 cam thiy d6i trong thang qua khong?

|| Khéng bao gio

L] It khi (it hon mot 1an mdi tudn)

L] Poi lac (2 dén 3 1an mdi tuin)

L Thudng xuyén (4 dén 6 1an mdi tuan)

L] Luén luén (mdi ngay)



40. Ban c6 cam thdy day bung trong thang qua khong?
[] Khong bao gio

[] It khi (it hon mot 1an mdi tudn)

L] Poi lac (2 dén 3 1an mdi tuin)

|| Thuong xuyén (4 dén 6 1dn mdi tuin)

[ ] Luén luén (mdi ngay)

41. Hay chon mo ta chinh xac nhét nhu ciu vé bita an phu (an nhe hoac an
vat) trong thang qua?

[ An vira du v6i bita chinh, 3 1dn mdi ngay.

[ ] An thiéu nhe v&i bira chinh, 3 1dn mdi ngay va thinh thoang ban cin in
bita phu.

[ ] An thiéu dang ké voi bita chinh, 3 1an mdi ngdy va ban phai in bita phu.

] An khong du ké ca khi dn thém bita phu bén canh bira chinh, 3 lan mbi
ngay.

L] An khong du vi ban khong thé an thém bita phu ngoai 3 bira chinh mdi
ngay.

42. Hay chon mo ta chinh xac nhat tinh trang song cua ban (kha ning lam
viéc) trong thang qua?

] Ban c6 thé 1am viéc dﬁy du va tham chi c6 thé 1am thém gio. Ban c6 thé
tan huong cac chuyén du lich, thé thao, cac hoat dong giai tri va ra ngoai an
to1 nhu trudc mo.

|| Ban ¢6 thé 1am viéc nhu binh thuong.

[] Ban gap vai khé khan khi 1am viéc hodc gilr nha. Ban c6 thé 1am viéc nhe
hon (70 dén 80% so véi trudc mo).

] Ban gip nhiéu khé khan khi 1am viéc hodc giir nha (khoang 50% so voi
trude mo).

[] Ban hau nhu khong lam viéc hodc gilt nha.

43. Ban c6 thudng xuyén cam thay khong hai 10ng véi cac triéu chimg & nguc
hoac bung sau cat da day trong thang qua khong?

[ ] Khéng chut nao



Lt
|| Trung binh
| Nhiéu

|| R4t nhidu
44. Ban c6 thuong xuyén cam thay khong hai long véi viéc khong thé an nhu
mong muon cat da day trong thang qua khong?

|| Khéng chit nao
Lt

L] Trung binh

|| Nhiéu

] Rétnhiéu
45. Ban c6 thuong xuyén cam thay khong hai long v6i su han ché cac hoat
dong hang ngay trong thang qua khong?

|| Khéng chdt nao
Lt

[ ] Trung binh

| Nhiéu

|| R4t nhiéu



PHU LUC 3:

CAC NHOM HACH THEO PHAN LOAI UNG THU DA DAY
NHAT BAN 2011

- Nh6ém 1: bén phai tm vi, bao gdm ca nhitng hach doc nhanh 1én dau
tién cua DM vi trai.

- Nhém 2: bén trai tam vi, bao gém ca nhitng hach doc nhanh thuc quan
tam vi caa DM dudi hoanh trai.

- Nhém 3a: doc bo cong nhé da day, doc theo nhitng nhanh con lai caa
DbM vi trai.

- Nhém 3b: doc bo cong nhé da day, doc theo nhanh thir 2 va phan xa
cua BM vi phai.

- Nhém 4sa: doc bd cong 16n bén tréi, doc theo cac DM vi ngan.

- Nhém 4sb: doc bo cong 16n bén trai, doc theo M vi mac ndi tréi.

- Nhém 4d: doc bd cong 16n bén phai, doc theo nhanh thir 2 va phan xa
cia PM vi mac ndi phai.

- Nhém 5: trén mén vi, doc theo nhanh thi 1 va phan gan cia DM vi
phai.

-Nhém 6: duéi mén vi, doc theo nhéanh thtr 1 va phan gan caa PM vi
mac néi phai xuéng dén chd hop luu cia TM vi mac néi phai va TM ta tuy
trudc dudi.

-Nhém 7: doc theo than PM vi trai giita chd xuat phat va chd chia
nhitng nhanh Ién.

- Nhom 8a: doc BM gan chung (nhom phia trudc, trén).

- Nhém 8p: doc DM gan chung (nhém phia sau).

- Nhom 9: quanh DM than tang.

- Nhém 10: ving rén lach, bao gom ca nhitng hach & phan xa cia DM

lach téi dudi tuy va ca nhitng hach & goc cac DM vi ngan.



-Nhém 11p: doc theo BM lach (phan gan), tir chd xuét phat cia DM
lach dén diém giira ctia chd xuat phat va dudi tuy.

- Nhém 11d: doc theo DM lach (phan xa), tir diém gitta cua chd xuat
phat va dudi tuy dén dudi tuy.

- Nhém 12a: trong day ching gan ta trang (doc DM gan tir chd hop luu
ciia 6ng gan phai va dng gan trai dén bo trén tuy).

- Nhém 12b: trong day ching gan ta trang (doc dudng mat tir chd hop
lwu ciia 6ng gan phai va dng gan trai dén bo trén tuy).

- Nhém 12p: trong day chang gan ta trang (doc TM cira tir chd hop luu
ctia 6ng gan phai va dng gan trai dén bo trén tuy).

- Nhém 13: mit sau dau tuy.

- Nhom 14v: doc theo TM mac treo trang trén.

- Nhom 15: doc theo cac mach mau dai trang gitra.

- Nhém 16al: doc theo DM chu gitra tru hoanh.

- Nhém 16a2: doc theo PM chu bung (tir bo trén DM than tang dén bo
dudi TM than tréi).

- Nhém 16b1: doc theo DM chua bung (tir by dudi TM than trai dén bo
trén DM mac treo trang dudi).

- Nhém 16b2: doc theo DM chu bung (tir bo trén DM mac treo trang
dudi dén chd chia d6i caa DM chu bung).

- Nhém 17: mat trude dau tuy dudi bao tuy.

- Nhém 18: doc theo b dudi than tuy.

- Nhom 19: duéi co hoanh doc theo DM dudi hoanh.

- Nhom 20: quanh thyc quan bung.

- Nhom 110: quanh thuc quan nguc.

- Nhém 111: trén co hoanh.

- Nhém 112: trung thét sau [65].



PHU LUC 4:
PHAN CHIA VI THE THEO HIEP HOI UNG THU DA DAY

NHAT BAN
U biéu mé lanh tinh M4 ICD-O
U tuyén 814/0
U biéu md 4c tinh
Loai thuong gap
K biéu md tuyén nhu (pap) 8260/3
K biéu mé tuyén 6ng (tub) 8211/3
Biét hoa tbt (tubl)
Biét hod vira (tub2)

K biéu mé tuyén biét hoa kém (por)

Loai ran (porl)

Loai khong ran (por2)
K biéu mé té bao nhan (sig) 8490/3
K biéu md tuyén nhay (muc) 8489/3
Loai dac biét
Carcinoid 8240/3
K biéu mé noi tiét 8401/3

K biéu mé bach huyét moé dém

K biéu mé tuyén dang gan

K biéu mo tuyén gai 8560/3
K biéu mo té bao gai 8070/3
K biéu mo khong biét hoa 8020/3

K biéu mé hdn tap

U khong bi¢u mé




U 16p dém dudng tidu hoa (GIST)

8396/0,1,3

U co tron

8890/0,3

U than kinh

9560/9580/0

U khong biéu mo hon tap

Lymphoma

Lymphoma té bio B

MALT lymphoma (m6 lympho lién quan

niém mac)

9699/3

U nang lympho

9690/3

U lympho té bao ¢6 vo

9673/3

U lympho té bao B 16n lan toa

9680/3

U lympho té bao B khac
U lympho té bao T
U lympho khéc

U di can

Ton thwong giong u

Polyp tang san

Polyp tuyén day

Tuyén dudi niém mac lac cho

Tuy lac chd

Polyp xo viém (IFP)

Da polyp duong tiéu hoa

Da polyp c6 tinh chat gia dinh, hoi chimg
Peutz-Jeghers, da polyp thiéu nién, bénh
Cowden

Cac loai khac




PHU LUC 5:
PHAN CHIA GIAI POAN THEO AJCC (2017)

U nguyén phat (T)

X Khéng thé x4c dinh duoc u nguyén phat
T0 Khéng c6 bang chimg cua u nguyén phat
Tis Carcinoma tai chd: U trong biéu md khéng xam lan 16p mang

day, loan san mtrc d§ nang.

T1 U xam lan 16p mang day, co niém hodc dudi niém mac
Tla U x4m lan 16p mang ddy hoic 16p co niém
T1lb U xam lan 16p duédi niém mac
T2 U xam lan 16p co *
T3 U x4m lan 16p mé dém dudi thanh mac nhung chua t&i phic

mac tang hodc cau truc lan can **

T4 U xam lan thanh mac (phiic mac tang) hodc cic ciu trac 1an
can **
T4a U x4m lan thanh mac (phtc mac tang)
T4b U x4m l4n céc cdu triic va co quan 1an can

* U ¢6 thé xam lan 16p co mé rong dén day chﬁng vi dai trang hodc vi gan, hoac
vao mac ndi 16n hodc nhé nhung khong thing 16p phiic mac tang pha cac ciu
tric ndy. Trong trudng hop ndy, u duoc phan loai 1a T3. Néu u xuyén qua phuc
mac tang phu cac day chéng da day hoac mac ndi, u duge phan loai la T4.

#% C4u tric 1an cin cia da day gém lach, dai trang ngang, gan, co hoanh, tuy,

thanh bung, tuyén thuong than, than, rudt non va phiic mac thanh sau.

Hach bach huyét N)

NX Hach ving khong thé danh gia

NO Khong c6 di cén hach ving




N1 Di céan 1 — 2 hach vung

N2 Di can 3 — 6 hach vung

N3 Di cdn 7 hodc nhiéu hon hach vung
N3a Di can 7 — 15 hach vung
N3b Di cdn 16 hodc nhiéu hon hach vung

Di can xa (M)

MO Khong c6 di can xa

M1 Co di can xa

Giai doan

Lam sang (cCTNM)

T N M Giai doan
Tis NO MO 0
T1 NO MO |

T2 NO MO |

T1 N1, N2 hoic N3 MO A
T2 N1, N2 hoic N3 MO A
T3 NO MO 1B
T4a NO MO 1B
T3 N1, N2 hoic N3 MO I
T4a N1, N2 hoic N3 MO I
T4b N bat ky MO IVA
T bat ky N bat ky M1 IVB
Mo bénh hoc (pTNM)

Tis NO MO 0
T1 NO MO 1A
T1 N1 MO IB
T2 NO MO IB




T1 N2 MO A
T2 N1 MO A
T3 NO MO A
T1 N3a MO 1B
T2 N2 MO 1B
T3 N1 MO 1B
T4a NO MO 1B
T2 N3a MO A
T3 N2 MO A
T4a N1 MO A
T4a N2 MO A
T4b NO MO A
T1 N3b MO 1B
T2 N3b MO 1B
T3 N3a MO 1B
T4a N3a MO 1B
T4b N1 MO 1B
T4b N2 MO 1B
T3 N3b MO lIC
T4a N3b MO lIC
T4b N3a MO 1IC
T4b N3b MO 1IC
T bat ky N bat ky M1 vV
Sau diéu tri bo tro’ trude mo (ypTNM)

T1 NO MO |

T2 NO MO |

T1 N1 MO |




T3 NO MO I
T2 N1 MO I
T1 N2 MO I
T4a NO MO I
T3 N1 MO I
T2 N2 MO I
T1 N3 MO I
T4a N1 MO 1
T3 N2 MO 1
T2 N3 MO 1
T4b NO MO 1
T4b N1 MO 1
T4a N2 MO 1
T3 N3 MO 1
T4b N2 MO 1
T4b N3 MO 1
T4a N3 MO 1
T bat ky N bat ky M1 vV




DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CcUU
KHOA NGOAI TIEU HOA, BENH VIEN TRUNG UONG HUE

PE TAI: “DANH GIA KET QUA PHAU THUAT VA CHAT LUQONG CUQC SONG
CUA BENH NHAN SAU CAT TOAN BO DA DAY NOI SOI DO UNG THU™

NGHIEN CUU SINH: TRAN TUAN ANH
NGUOI HUONG DAN: PGS.TS. PHAM ANH VU
PGS. TS. LE LOC

5
A e

STT | Ho va tén bénh nhin | Tudi | Ma bénh nhin | Ngay vao vién Ngay mb
' Nguyén Thi N. 47 190005098 16/1/2019 28/1/2019
Nguyén Tan C. 59 190056300 18/6/2019 27/6/2019
V6 Thi T. 59 190076564 13/8/2019 26/8/2019
Nguyén Thanh D. 64 190104399 25/10/2019 6/11/2019
Pham Vin T. 65 200015137 12/2/2020 20/2/2020

Danh sach m‘ty_g;"im tong cong 5 bénh nhan. /f/

Hué, ngay 10 thang 10 nim 2023

NGHIEN CUU VIEN

TRAN TUAN ANH

T GIAM POC TRUONG PHONG
N TRUNG UONG HUE KE HOACH TONG HQP

| BENH VIEN TF U\Eu

T F‘HO?\E
{ KE HOACH T
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DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

KHOA NGOAI TIEU HOA, BENH VIEN TRUONG PAI HQC Y DUQC HUE

PE TAL: “PANH GIA KET QUA PHAU THUAT VA CHAT LUQNG CUQC SONG
CUA BENH NHAN SAU CAT TOAN BQ DA DAY NOI SOI DO UNG THU”

NGHIEN CUU SINH: TRAN TUAN ANH
NGUOT HUONG DAN: PGS.TS. PHAM ANH VU
PGS. TS. LE LOC

STT | Ho va téen bénh nhan Tudi | Ma bénh nhan | Ngay vao vién Ngay mo
1 [CaoThiT. 58 19006190 21/1/2019 23/1/2019
2 | Tran Duy T. 61 19009098 23/1/2019 14/2/2019
3 | Mai Thi K. 75 19041825 12/4/2019 24/4/2019
4 | Tran Thi Diéu H. 57 19049451 6/5/2019 16/5/2019
5 |LéThiT. 56 19021498 10/6/2019 12/6/2019
6 | Hoang C. 67 19093507 15/8/2019 19/8/2019
7 | Trdn Thi S. 36 18019682 23/8/2019 29/8/2019
8 | Ding Thi N. 61 19124130 28/10/2019 4/11/2019
9 | Huynh ThiT. 63 19130094 12/11/2019 18/11/2019
10 | Tran Thi H. 66 18036795 11/3/2020 19/3/2020
11 |LéThiL. 73 20034974 8/5/2020 22/5/2020
12 | TranD. 64 20038267 21/5/2020 26/5/2020
13 |LaN. 49 20042351 29/5/2020 2/6/2020
14 | Lée Viétb. 57 20057021 9/7/2020 15/7/2020
15 | Hang Tuan Q. 56 20094712 1/12/2020 4/12/2020
16 | Nguyén Thi H. 49 20092058 4/12/2020 10/12/2020
17 | Tran H. 55 21704422 15/3/2021 5/4/2021
18 | Nguyén T. 82 20070791 19/3/2021 31/3/2021
19 | Nguyén Quéc T. 50 21045232 8/6/2021 7/7/2021

20 | Nguyén Kim T. 71 21713303 27/7/2021 2/8/2021
21 | Lé Thi Phuong C. 48 21057933 21/9/2021 30/9/2021
TL. GIAM POC SENH VIEN TRUBNA N @EG NHIFEM KHOA
Truéng Phong Ké hoach tong hop_L KHOA

NGOAI TIEU HO

\

2GS TS. Pham Sk Vi




DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
KHOA NGOAI TONG HQP, TRUNG TAM PTTYC,
BENH VIEN TRUNG UONG HUE

DE TAI: “DANH GIA KET QUA PHAU THUAT VA CHAT LUONG CUQC SONG
CUA BENH NHAN SAU CAT TOAN BO DA DAY NQI SOI DO UNG THU”

NGHIEN CUU SINH: TRAN TUAN ANH )
NGUOI HUONG DAN: PGS.TS. PHAM ANH VU
PGS. TS. LELOC

STT | Ho va tén bénh nhan Tuodi | Ma bénh nhan | Ngay vao vién Negay mé
1 | Tran Hung T. 53 19001331 19/1/2019 21/1/2019
2 | Dang Phudc T. 30 19010709 25/52019 | 27/5/2019
3 |LéPic V. 54 19021081 3/10/2019 6/10/2019
4 | Ho Thi Phuong B. 40 20014222 17/7/2020 20/7/2020
5 | Nguyén Thi Quynh N. | 42 20016047 27/8/2020 7/9/2020
6 | Pham Thi V. 73 21015808 19/10/2021 20/10/2021

Danh sach nay ¢o tong cong 6 bénh nhén. /V
Hué, ngay 10 thang 10 nim 2023

T D’I‘Wﬁﬁ M KHOA NGHIEN CUU VIEN
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BENH VIEN TRUNG UONG HUE

-~ PHONG
KE HOACH TONG

BENH VIEN )

G TRUN(G Uk "ﬁ}

m%ﬂmww

TS.BI_Q.waﬁn Thanh Xuan



DANH SACH BENH NHAN THAM GIA NGHIEN CUU
KHOA NGOAI NHI CAP CUU BUNG, BENH VIEN TRUNG UONG HUE

DE TAI: “DANH GIA KET QUA PHAU THUAT VA CHAT LUONG CUQC SONG
CUA BENH NHAN SAU CAT TOAN BQ DA DAY NQI SOI DO UNG THU”

NGHIEN CUU SINH: TRAN TUAN ANH

NGUOI HUONG DAN: PGS.TS. PHAM ANH VU
PGS. TS. LELQC

STT | Ho va tén bénh nhan Tu6i | Mai bénh nhan Ngay vao vién Ngay mo
] | DPoN. 64 190108466 5/11/2019 14/11/2019
2 | Lé Qudc X. 59 190108867 6/11/2019 12/11/2019
3 | Nguyén Thi C. 65 200033151 17/4/2020 24/4/2020
4 | Nguyén Vin K. 42 200040066 11/5/2020 22/5/2020
5 | Tran Thi S. 75 200042673 19/5/2020 20/5/2020
6 | Nguyén Trung T. 41 210004042 14/1/2021 27/1/2021
7 | Binh Thi L. 72 210004043 14/1/2021 25/1/2021
8§ | Nguyén Thi Pho M. 29 210015550 23/2/2021 3/3/2021
9 | Lé ThiX. 68 210021441 11/3/2021 19/3/2021
10 | Nguyén Cong P. 63 210027798 30/3/2021 7/4/2021
11 | Db VanS. 59 210056168 4/8/2021 11/8/2021
12 | Tran Cong Q. 51 220006594 8/2/2022 15/2/2022
13 | Vo ThiL. 35 220007140 9/2/2022 14/2/2022

Danh sach nay gf‘im tong cong 13 bénh nhan.
Hué, ngay 10 thing 10 nim 2023
NGHIEN CUU VIEN

BAN CHU N HIEM KHOA

K?‘ GIAM poOC

BENH VIEN TRUNG JONG HUE
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