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PAT VAN DE

1. TINH CAP THIET CUA DE TAI

Bao hanh trong thai ky, ddc biét do chong (Prenatal Intimate Partner
Violence), 1a van dé vé y té cong cong va quyén con nguoi. Khi mang thai
nhiéu thay d6i vé thé chit, tam 1y, xa hoi, kinh t&, khién phu nit d& bi tén
thwong hon trudc hanh vi bao hanh. Bao hanh do chdng trong giai doan nay
anh huong tryc tiép dén ngudi me va dé lai hau qua cho thai nhi va tré.

Téng quan hé théng trén toan cAu ndm 2021 cho thiy khoang 1/4 phu nit
mang thai tirng bi bao hanh do chéng/ban tinh, trong d6 bao hanh tinh than
chiém 18,7%, thé chit 9,2% va tinh duc 5,5%. Tai Viét Nam nam 2019 ghi nhan
63% phu nir timg két hon bi chdng bao hanh, va 31,6% bi trong 12 thang gan
nhét. Pang lo ngai, hon 90% phu nir bi bao hanh khong tim kiém sy trg' gitp,
do so hii, x4u hd, binh thuong hoa bao hanh va thiéu niém tin vao cudc song.

Tai Pa Néng, hau nhu chua tim thay bat ky dé tai nao cung cip céc bang
chung ap dung nghlen ctru theo ddi doc vé bao hanh do chong trong thai ky
va cac hdu qua dén suc khoe tir luc sinh dén sau 12 thang tudi cua tré. Do 1a
1y do ma chung t61 thuc hién deé tai: “Ddnh gid tic djng ciia bgo hanh do
chong trong thoi ky mang thai dén két qud sinh, tram cdm sau sinh ciia ba
me va sy phat trién ciia tré: Mgt nghién civu thuan tdp tai Thanh phé Pa
Néng” v6i muc tiéu nhu sau:

1. Mo ta thyc trang bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh
phé Pa Ndng va mét s6 yéu 16 lién quan.

2. Bdnh gid tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén
két qud sinh, tram cam sau sinh ciia ba me va sy phat trién cia tré tai thanh
phé Pa Ndng. )

2. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

Nghién ctru nay c6 ¥ nghia khoa hoc quan trong trong viéc bd sung bang
chtng vé bao hanh do chdng trong thai ky — mot linh vuc con thiéu dir liéu tai
Viét Nam, dic biét 1a dit liéu theo ddi doc. Thiét ké nghién ctru thuan tap cho
phép danh gid mdi quan hé nhan — qua giita bao hanh trong thai ky va cac két
cuc stc khoe nhu két qua sinh, trAm cam sau sinh cua ba me, va sy phat trién
clia tré trong nam dau doi. Diéu nay giup cing cb co sé khoa hoc trong linh
vuc dich té hoc xa hoi, strc khoe sinh san va strc khoe ba me - tré em.

V& y nghia thyc tién, nghién ctru cung cap co sé khoa hoc dé nganh Y té va
chinh quyén dia phuong trién khai cic chuong trinh sang loc, phét hién sém va
hd tro phu nir mang thai bi bao hanh. Ngoai ra, nghién ctru con gop phéan gitp
nhén vién y & tuyén co so vé nhan dién, danh gia va tmg pho véi bao hanh gia
dinh trong qué trinh kham thai va theo doi sau sinh. Nhiing dong gép nay khong
chi co gié tri tai Pa Ning ma con c6 thé dugc ap dung & cac dia phuong khac, gop
phan céi thién chat lugng chdm soc phu nir va tré em trong 1000 ngay dau doi —
giai doan quyét dinh cho sy phat trién toan dién ciia con ngudi.



3. PONG GOP CUA LUAN AN

- La nghién cuu thuan tap d4u tién tai Viét Nam danh gia tac dong cua bao
hanh trong thai k¥, theo doi phu nit tir thoi diém sinh dén 12 thang sau sinh, cho
phép quan sat va phan tich toan dién cac tic dong da chidu ciia bao hanh dén
strc khoe ctia me va su phat trién cia tré so sinh theo dién tién thot gian.

- Nghién ctru dong gop quan trong cho thyc hanh 'y té va cong dong, giup
nang cao nhan thirc vé bao hanh do chong trong thoi ky mang thai, hd trg xay
dung cac chuong trinh can thiép hiéu qua, va lam co so cho viéc gido duc, tu
vén va chim soc ste khoe toan dién cho phu nit va tré em.

- Nghién cttu c6 y nghia quéc té, cung cép co s khoa hoc va dir liéu thuc
tién cho cac nudc c6 mire thu nhap thép va trung binh, hd tro hoach dinh chinh
sach phong chéng bao hanh, cai thién chét luong cudc séng ctia phu nir va tré
em, dédc bi¢t trong viéc cham soc stic khde cuia tré trong 1000 ngay dau doi —
giai doan quyét dinh cho sy phat trién toan dién ctia con nguoi.

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM VE BAO HANH
1.1.1. Bao hanh phu nir ‘ ,

Theo B6 Tu Phéap (2014), bao hanh dugc hiéu 1a “ding sirc manh dé
cuwdng bire, tran dp hodc ldt do .
1.1.2. Bao hanh do chong

Bao hanh do chdng/ban tinh 14 mdt hanh vi giy han xay ra trong khuén
kho mbi quan hé tinh cam gin bé. Bao hanh do chong/ban tinh c6 thé biéu
hién & nhiéu mic do khac nhau tir mot su ¢ bao hanh don 1¢ nhung gay anh
hudng lau dai cho dén nhimng giai doan bao hanh mén tinh kéo dai nhiéu nam.

Dbi v6i phu nit trong giai doan thai ky, Trung tam Kiém soat va Phong
ngua Dich bénh Hoa Ky dinh nghia bao hanh do chéng/ban tinh khi mang
thai (Prenatal Intimate Partner Viloence- p-IPV) la “bat ky hanh vi bao hanh
vé thé chat, tinh duc, tam ly/cam xiic hodc cdc moi de doa bao hanh vé thé
chdt hodc tinh duc ma Pphu nit mang thai phai trai qua’.
1.2. KHAI NIEM VE KET QUA SINH, TRAM CAM O BA ME VA SU
PHAT TRIEN CUA TRE TU LUC SINH
1.2.1. Két qua sinh

Két qua sinh duoc hiéu 14 cac két qua lién quan dén stic khoe ctia ngudi me
va em bé trong thoi ky chuyén da, sinh nd va giai doan hau san. Chi s6 nay dong
vai tr0 quan trong trong viéc danh gid hiéu qua cua dich vu cham soc thai san,
ddng thoi phan 4nh tinh trang sirc khoe tong thé ciia me va tré sau sinh.

- Hinh thitc sinh (sinh thuong, sinh md); Tai bién san khoa; Tré sinh non
(tudi thai <37 tuan); Tré nhe can khi sinh (<2500g); Chi s6 APGAR (Appearance-
Pulse-Grimace-Activity-Respiration) thip trong 1 hodc 5 phat sau sinh.



Két qua sau sinh thuong lién quan dén sy phat trién va sirc khoe lau dai
cua ba me va tré, bao gém: Céac van dé vé stc khoe tam than cta ba me sau
sinh (trdm cam sau sinh); Cac rdi loan phat trién; Tinh trang dinh dudng (ting
truong vé can ning, chiéu cao theo tudi). ‘

1.3. CAC HAU QUA CUA BAO HANH DO CHONG KHI MANG THAI
1.3.1. Két qua sinh bét lgi

Bao hanh do chéng/ban tinh trong thoi ky mang thai tao ra mot moi
truong cang thang ca vé the chit 1an tinh than cho ngudi phu nit. Ngoai ra,
néu ngudi me bi bao hanh vé thé chit, nhirng chan thwong — dic biét 1a & ving
bung — c6 thé giy ra cac hdu qua nghiém trong cho thai ky, nhu tai bién san
khoa, dac biét lam ting nguy co tién san giat hodc bong nhau thai sém, de doa
truc tiép dén tinh mang va strc khoe clia ca me 1an con.

1.3.2. TrAm cam chu sinh ciia ba me

Bao hanh trong thai ky 1a mot trai nghlem sang chin tm 1y va sy cing thang
lién tuc dan dén kiét strc, dong thoi lam g1arn kha nang ung pho va phuc héi stic
khde. Bao hanh thucmg di kém véi chi trich va kiém soat ca nhan, an sau vao long
tw trong cua nguoi phu nir bi ha thap, khién ho cam thiy V0 dung va mit niém tin
vao chinh minh. Van dé nay lam ting dng ke nguy co méac rdi loan tAm thin nhw
trdm cam sau sinh, r01 loan lo au lan téa va rdi loan cing thang sau sang chan.
1.3.3. Sw phat trién cia tré

Mai truong trong tir cung va nhiing trai nghiém cua ngudi me trong thai ky
c6 anh huong dén su phat trién cua thai nhi. Bao hanh do chong/ban tinh tic dong
dén sy phat trién ctia tré thong qua nhiéu co ché phirc tap. Hormone stress ctia me
(cortisol) ¢6 thé truyén qua nhau thai va anh huong dén su phat trién nio bo ctia
thai nhi, dac biét la cac vung lién quan dén cam xuc va kha ning tmg pho voi lo
lang sau nay, dic biét anh huong dén tré trong thoi ky 1000 ngay dau doi.

1.3.4. Tinh trang dinh dudng cia tré

Tac dong cua bao hanh trong thai ky dén tinh trang dinh dudng cua tré
dién ra mot cach gian tiép nhung v6 cing quan trong. Phu nit bi bao hanh
thudng c6 ché do an udng kém do lo ling, thiéu sy hd trg vé kinh té va xa hoi,
hogc do bi kiém soat vé mit tai chinh va thuc pham, dan dén dinh dudng kém
cua me trong thai ky, lam thai nhi phat trién kém, nhe can khi sinh va c6 du
trir dinh dudng ban dau thap.

1.4. CAC THANG PO, CHI SO PANH GIA TRONG NGHIEN CUU
1.5. THUC TRANG VA YEU TO NGUY CO BAO HANH DO
CHONG/BAN TINH CUA PHU NU KHI MANG THAI

1.5.1. Nghién ciru thye trang bao hanh do chdng khi mang thai

1.5.1.1. Ty I¢ bao hanh do chéng khi mang thai

Ty I¢ bao hanh do chong/ban tinh khi mang thai trén thé gigi

Gan mdt phan ba phuy nir trén thé giGi timg bi tac dong boi hanh vi bao
luc thé chét, tinh duc hodc ca hai trong sudt cudc doi. Trong nhém phu nir tir
15 dén 49 tudi timg c6 mdi quan hé tinh cam, hon mdt phan tu di ting bi
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ngudi ban doi sir dung bao luc thé chat hodc tinh dyc it nhat mot 1an ké tir khi
ho budc vao tudi 15. Ty 1€ nay c6 su khac biét theo khu vuc dia ly: dao dong
khoang 20% & khu vuc Tay Thai Binh Duong, 22% tai cic quoc gia thu nhap
cao va chau Au, 25% tai chau My, tang 1&én 31% & khu vyc Dong Dia Trung
Hai, va dat murc cao nhét 1 33% & chau Phi cling nhu khu vyc Pong Nam A.
Két qua vé cac vu giét phu nit va tré em gai lién quan dén gi6i cho thiy nam
2017 c6 58% phu nit d4 bi giét boi chong/ban tinh hay thanh vién khac trong
gia dinh ¢6 cha y, hon 1/3 phy nit ¢d tinh bi giét boi chong/ban tinh hién tai
hodc trudc day cua ho.

Ty Ié bao hanh do chong khi mang thai ¢ Viét Nam

Khi xét dén bao hanh phu nit mang thai néi chung, bao gdbm ca ba hinh
thtrc trén, ty 1¢ dugc ghi nhan cao nhét 1a 35,3% & Ha Noi, va thap nhat 14 17,3%
& Hué. Diéu nay cho thdy, trung binh cir 3 dén 5 phu nit mang thai & Viét Nam
thi c6 mot nguoi phai chiu dung it nhat mot hinh thirc bao hanh tir chong

Sy khac biét vé ty 1¢ bao hanh do chdng khi mang thai gilra cac qudc gia
va cac vung ¢ Viét Nam chu yeu xudt phat tir sy khac nhau vé vin hoa — xa
hoi, trinh d6 phat trién kinh t&, hé théng phap luit.
1.5.1.2. Cac yéu 10 lién quan dén bao hanh do cho‘ng khi mang thai

Bao hanh do chong/ban tinh gy ra chiu anh huong boi nhiéu yéu t& thac
day. Cac yéu tb thic day bao gom dic diém c4 nhan cua ngudi vo nhu séng
& nong thén, trinh d¢ hoc van thap, phu thudc tai chinh, nghién ruou hodc
khong duoc hd tro xa hoi; dic diém cia ngudi chong/ban tinh nhu trinh d6
hoc van thip, that nghiép, nghién rugu, c6 hanh vi hung héng, quan niém gia
truéng va mong mudn co con trai; cung voi do la yéu t kinh té kho khan,
cang thang gia dinh, mang thai ngoai y mudn va ting c6 trai nghiém bat loi
thoi tho Au. Bén canh do, su thiéu hut hd trg xa hoi, cd 1ap khoi cong dong va
mdi trudong gia dinh khong an toan cling lam tang nguy co bi bao hanh.

1.5.2. Tac dong ciia bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai dén két
qua sinh bt lgi va trim cam sau sinh ciia ba me
1.5.2.1. Két qud sinh bt lpi

M@t khia canh khac cua bao hanh trong khi mang thai 1a c6 thé dan dén
lam ting dang ké ty 1& sinh md, nguy co sinh non, sinh con nhe can va tir vong
so sinh.

Mot nghién ctru thuan tap theo ddi doc trén 1939 phu nit mang thai >18
tudi tai Thuy Dién tir nim 2012-2014 da chi ra bao hanh lam ting nguy co
sinh md clia phu nit, bao hanh tinh than ciing 1am ting dang ké nguy co sinh
md bit ké 1a sinh mo theo ké hoach hay sinh mé khin cip (OR= 1,50;
KTC95% 1,09-2,06). Nghién ctru cua tac gia Simukai Shamu (2018) voi
nghién ciru cit ngang ghi nhan mdi dang IPV déu c6 lién quan dén tién sir say
thai (OR: 1,26-1,38) va bat ky strc khde tiéu cuc nao ciia ba me va tré so sinh
trong sudt cudce doi cua ho (OR: 1,32-1,55).



Nghién ciru vé bao hanh do chong/ban tinh khi mang thai dén strc khoe
ba me va can ning cua tré méi sinh cho thdy ring bao hanh trong khi mang
thai 12 mot yéu té nguy co dang ké ddi véi tré so sinh nhe can. Mot nghién
ctru cat ngang do Gillbert va cs (2012) cho thay phu nit mang thai timg bi bao
hanh ¢ nguy co cao hon trong viéc sir dung ruou va cac chét kich thich trong
thai ky. Tuong tu, mot nghién ctru khac dugc tién hanh tai Hoa Ky vao nam
2011 ciing chi ra mdi lién hé chit ché giita bao luc ddi voi thai phy va tinh
trang ting can cham trong subt thoi gian mang thai.
1.5.2.2. Tram cim ciia ba me

Tac dong ctia bao hanh do chong/ban tinh khi mang thai dén tram cam
cua ba me cho théy mot moi lién hé dang bao dong gitita bao hanh va tram
cam, ca trudc va sau sinh.

Céc nghién ctru déu chi ra rang bao hanh do chong/ban tinh 1a mot yéu
t6 nguy co 16n d6i v6i trAm cam & ba me. Piéu nay duoc thé hién qua chi sé
OR, dao dong tur 1,98 & Ethiopia dén 6,92 ¢ Bangladesh. Tai Brasil cho théy
41,5% phuy nit mang thai c¢6 cac triéu chimg trAm cam. Trong phan tich hoi
quy logistic, nhirng triéu ching nay c6 mdi lién hé déng ké & nhitng phu nit
trai qua Bao hanh do chdng/ban tinh (OR = 6,74; KTC 95%: 2,0 - 21,7). Tai
An Do (2019) ghi nhan sy hién dién cua bao hanh gia dinh gay ra nguy co
méc trAm cam truge khi sinh cao hon gip 5 1an so véi cac phu nir khac.
1.5.2.3. Sw phdt trién ciia tré

Graham (2010) theo d&i doc trong 2 ndm cho thay bao hanh do chdng/ban
tinh khong chi anh huong dén sy phat trién cam xtc x4 hdi, ma con anh huong
dén kha nang néi cta tré. Mot nghién ciru cit ngang ciia Koenen (2003) cho
thdy nhitng tré em ching kién bao hanh trung binh c6 chi s6 théng minh thap
hon 8 diém so véi nhimng dira tré khong tiép xuc, ngay ca khi kiém soét cac
bién gy nhiéu c6 thé xay ra cho thay c6 sy anh hudng 1an nhau giita dau kho
lién quan dén chan thuong va ki nang nhan thirc & tré em chimg kién bao hanh
tai nha.

Nghién ctru cua Donald (2018) v6i 1.143 ca sinh song, 1.002 ca duoc
theo doi sau 24 thang, va téng s6 734 tré em (73%) dugc danh gia vé sy phat
trién, trong d6 354 tré em (48,2%) 1a tré em gai. Mot ty 1€ cao tré em dugc
phan loai 1a cham phat trién (dugc xac dinh bang cach cho diém < —1 d¢ léch
chuan dudi diém sé trung binh duoc tinh theo thang diém BSID-III tir dan sd
Hoa Ky) 55,3% tré em ¢6 >1 linh vye bi anh huong va 10,2% bi chdm phat
trién & tat ca cac linh vuc. Trong d6 ¢ tram cam hodc bao hanh va nhiém HIV
& ba me (p = 0,042) c6 lién quan dén cham phat trién & tré.
1.5.2.4. Tinh trang dinh duong cua tré

Bao hanh do chdng/ban tinh trong hodc ngay trude thai ky dugc ghi nhan
c6 anh hudng tiéu cuc dén viéc nudi dudng tré so sinh va tré nho. Nghién ctru
ctia Brand (2011) vi thiét ké theo doi doc chi ra rang phu nit trai qua bao



hanh c6 xu hudng it bat dau nudi con bang sira me hon, va nhimng nguoi da
bét dau cho con bu cling 6 nguy co nging cho con ba s6m hon dang ké chi
sau bon tudn sau sinh. Nghién ctru tong quan hé thong ctia Lin (2023) da két
luén rang viéc ba me tiép xtic voi bao hanh do chong/ban tinh lam ting nguy
co tré nhé bi suy dinh dudng so voi nhitng ba me khong bi bao hanh.

Nghién ctru Barnett (2022) theo di tac dong cua bao hanh do chéng/ban
tinh trong thai ky dén su phat trién ctia tré trong 12 thang dau doi cho thiy bao
hanh (ca cam xtic va thé chit) co lién quan dén viéc giam cin ning cia tré ca
khi sinh va & thoi diém 12 thang tudi.

1.6. GIOI THIEU VE DIA BAN NGHIEN CUU

Viéc Iya chon Pa Néng lam dia ban nghién ctru 13 can thiét va phu hop.
Mot mat, day la dia phuong dang trong giai doan do thi hoa nhanh, tiém an
nhiéu yéu t6 nguy co ciing nhu co hdi cho cac bién phap can thiép xa hoi; mat
khéc, sy quan tdm cua chinh quyén va hé théng y té tao diéu kién thuan loi
cho viéc ng dung két qua nghién ctru.

1.7. KHUNG LY THUYET

) Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Giai doan 1: Nghién ctru cit ngang

Dbi trong nghién ctru 1a cac phy nit mang thai duoc tuyén chon vao cudi
thai ky tai cac xa/phuong.
2.1.1.1. Tiéu chuén lwa chon

- Pang mang thai ¢ giai doan 3 thang cudi, c6 tudi thai > 28 tuan.

- D tuodi tir 18 dén 49 tudi.

- Pi ding ky két hon va dang séng cung chong.

- C6 thudng trii hodc tam trii (t8i thiéu 12 thang) tai thanh phd Pa Ning.

- C6 kha nang hiéu thong tin vé nghién ciru va dong ¥ tham gia nghién
ctru bang van ban (phiéu déng y tham gia nghién ciru).

- Khéng c6 cac bénh Iy tam than ning hodc tinh trang sirc khoe khac 1am
anh hudng nghiém trong dén kha nang cung cip thong tin chinh xac va tham
gia theo ddi sudt qua trinh nghién ciru.
2.1.1.2. Tiéu chudn loai triv

- C6 ké hoach hodc kha nang cao chuyén noi cu tra ra khoi dia ban thanh
phé Pa Néng trong vong 12 thang sau sinh.

- Khong thé giao tiép hiéu qua hodc cung cap thong tin dang tin cay cho
muc dich nghién ctru (do rao can ngdn nglr nghiém trong).



2.1.2. Giai doan 2: Nghién ctru thuin tip tir lic sinh

Bao gdm céc phu nit di dugc khao sat vao cudi thai ky dé danh gia két
qué sinh, trAim cam sau sinh ctia ba me va phat trién cua tré sau sinh theo ddi
trong 12 thang sau sinh.
2.1.2.1. Tiéu chuén lwa chon

- Pi tham gia va hoan thanh phan khao sat/phong van & giai doan nghién
ctru ban dau (trong thoi ky mang thai).

- Sinh sdng/cu tru tai dia ban thanh phd Da Néng (trong subt thoi gian
dién ra giai doan theo ddi).

- Pong ¥ tham gia nghién ctru theo dbi.
2.1.2.2. Tiéu chudn loai trir

- Khéng sinh con tai cac co s y té trén dia ban tai thanh phd Da Néng.

- Chuyén di khoi dia ban thanh phd Pa Néng trude cac thoi diém thu thap
56 liéu theo dbi.

- MAt d4u/mét lién lac khi khong lién lac duge sau nhiéu 1an ¢ géng (3 1an).
2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Tir thang 10 ndm 2022 dén thang 06 ndm 2024
2.2.2. Pia diém nghién ciru

Tai 28 phuong xi cua thanh phd Pa Néng.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru bao gdm hai giai doan chinh nham dap g cac muc tiéu nghién
ctru da dé ra: giai doan 1 str dung thiét ké nghién ctru cat ngang tai thoi diém tuyén
chon va giai doan 2 st dung thiét k& nghién ctru thuan tap tir luc sinh.
2.3.2. Cé& miu va phwong phip chon miu
2.3.2.1. C& méu

+ Giai doan 1: C& mau doi voi nghién civu mé ta cdt ngang.

C& mau dugce tinh theo cong thire wdc luong ty 1é:

n= 72 . x2PhpE
1—; dz

Trong do:

n : C& méu tdi thiéu can thiét cho nghién ctru.

Z : V&i xéac sut 95% c6 Z = 1,96 (tra trong bang Z).

o : Mirc y nghia thong ké (x4c suét sai 1am loai 1, o= 0,05).

d = 0,05: 1a sai s6 tuyét d6i chap nhan.

p:0,234 (Ty 1€ phu nit phai chiu bao hanh tir chong trong thoi gian mang
thai tai thanh phd H6 Chi Minh (2019) theo thang do CTS-2 cua tac gia Tran
Thi Nhat Vy 1a 23,4%)).
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DE: hé sb thiét ké bang 4. Do thai phu tham gia trong cting mot thanh
phé thuong co dic diém gidng nhau, nén thong tin ho cung cip it da dang hon.
Vi vay, dé c6 két qua chinh xac trong dwong véi lay mau ngu nhién, phai
tang c& mau 1én 4 1an.

n=1962 x Y23 XA 0B 104
’ 0,052

Dé du phong méat mau chung t6i lay thém 10% nira va ¢& mau du
kién 1a 1214 d6i tugng nghién ctru. Thyc té, chung toi da tién hanh thu
thap vao nghién cuu 1235 déi tuong dam bao tiéu chuén lya chon va tiéu
chuén loai tru.

+ Giai doan 2: C& mdu doi voi nghién civu thuan tdp tir liic sinh.
C& mau duoc tinh theo cong thirc cho nghién ctru thuan tap:

{2173J2ﬁ(1 —P) +21_[3\/P1(1 —P)+P(1— PZ)}z

n= g
(Py — P3)*

n: 12 ¢& mau chung

Z1.o2: gié tri tir phan bd chuéan va bang 1,96.

Z1.p: gia tri tir luc théng ké va bang 0,842.

pl: Ty 1¢ méc bénh trong nhém phoi nhiém

p2: Ty 1é mic bénh trong nhom khong phoi nhiém

Kiém dinh ty s6 nguy co (Relative risk):

+ Ho: RR=1

+ H1: RR#1

pl:p2= 1:2 vi nhom phu nit bi bao hanh thuong it hon nhom khong bi
bao hanh. Pam bao ting do tin ciy va sirc manh thdng ké ctia nghién ciru.

Trén thyc té, chung t6i da tién hanh thu thap thong tin & 1an theo ddi thu
3 trén 638 dbi tugng nghién ciru, dam bao cao hon véi ¢d mau tdi thiéu duoc
tinh todn & trén. Va vai ty 18 1:2 thi s6 luong & nhém phoi nhidm véi bao hanh
1a 190 dbi tuong (ba me va tré) va nhém khong bi phoi nhiém véi bao hanh 1a
448 dbi tugng (ba me va tré).
2.3.2.2. Phwong phdp chon méu

+ Giai doan 1: Nghién ciru cdt ngang: Str dung phuong phap chon mau
nhiéu giai doan.

+ Giai doan 2: Nghién civu thuan tdp tir liic sinh

Chon cac dbi trong nghién ctru tir nghién ctru cit ngang dam bao tiéu
chudn lya chon vao nghién ciru thuan tp.



2.3.3. N¢i dung nghién ctru
2.3.3.1. Ngi dung nghién ciru cho Muc tiéu 1: Mé td thuc trang bao hanh
do choAng trong thoi ky mang thai tai thanh phé Da Ning

Noi dung nay tap trung vao viéc thu thap va phan tich céc s6 lidu tai thoi
diém tuyén chon dbi twong nghién ctru (khi thai phu ¢ 3 thang cudi thai ky)
nham cung cap btic tranh vé tinh hinh bao hanh va cac yéu t6 lién quan trong
quan thé nghién ctru.

- Ty 1& hién méc bao hanh do chong trong thai ky

- Céc yéu t6 lién quan dén bao hanh trong thai ky:

+ Dic diém kinh té - x hoi va nhan khau hoc ciia ba me: Tudi, trinh d¢
hoc vén, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, s6 14n sinh con, tinh trang kinh té.

+ Théng tin lién quan dén chong: Tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
tinh trang st dung rugu/chét kich thich, tién st bi bao hanh.

+ Murc d6 hd tro xa hoi: Pa danh gia mang ludi va muic d6 hd trg ma ba
me nhan duoc tir gia dinh, ban be, cong dong.

+ Nhirng trai nghiém bét loi thoi tho du (Adverse Childhood Experiences
- ACEs) cua ba me.
2.3.3.2. Ngi dung nghién ciru cho Muc tiéu 2: Danh gia tac dong cta bao
hanh do chdng trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, trim cam sau sinh
ctia ba me va su phat trién cua tré Noi dung ndy tip trung vao viéc theo ddi
cac dbi trong da dugc tuyén chon va thu thap s6 lidu vé cac két qua xay ra sau
thoi diém xéc dinh ¢ (hodc khong cd) bao hanh trong thai ky, nham danh gia
mdi quan hé nhan - qua.

- Két qua sinh: Céc thong tin lién quan dén qua trinh chuyén da va sinh
nd da duoc thu thap, bao gém:

+ Pdi voi ba me: Céc tai bién san khoa (tién san giat, bang huyét sau sinh,
nhiém tring), Hinh thirc sinh (sinh thudng qua dudng 4m dao, sinh md).

+ Pbi voi tré so sinh: Tinh trang sinh non (sinh trudc tudn 37 thai ky), chi s6
APGAR tai thoi diém 5 phut sau sinh (nham d4nh gi4 sic khoe ban dau cta tré),
can nang khi sinh (dé xac dinh ty 1 tré nhe can - dudi 2500 gram).

- Tram cam sau sinh ctia ba me va tinh trang tré nho trong 12 thang dau doi:

+ Tradm cam sau sinh: Tinh trang trdm cam cua ba me da duoc danh gia
dinh ky tai cac méc thoi gian cu thé sau sinh (6 thang, 12 thang) bang thang
do PHQ-9.

+ Su phat trién cua tré: Su phat trién cua tré nho da duoc theo ddi va danh
gi4 tai cac mébc thoi gian phu hop (6 thang, 12 thang sau sinh) bang cong cu
Bang cdu hoi Sang loc Tudi va Giai doan - Phién ban 3 (Ages & Stages
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Questionnaire — ASQ-3 do B9 Y té ban hanh hudng din), tap trung vao cac
linh vire phat trién chinh nhu giao tiép, van dong tho, van dong tinh, giai quyét
van d& va k¥ ning ca nhéan - xi hi.

+ Tinh trang dinh dudng cia tré: DA thu thap thong tin vé cac chi s6 nhan
tric cua tré (cAn ning, chiéu cao) tai cic thoi diém theo ddi (6, 12 thang tudi)
dé danh gi tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng can ning theo tudi, chiéu
cao theo tudi, can nang theo chiéu cao).

2.3.4. Bién s6 nghién ciru

Céc bién sb trong nghién ctru nay duoc xac dinh va thu thap thong tin
theo tirng giai doan nghién ctru, dé dat dugc cac muc tiéu da dé ra.
2.3.5. Phwong phap thu thap thong tin

Qua trinh thu thép thong tin trong nghién ctru dugc thuc hién mot cach
co hé théng qua hai giai doan chinh, st dung cac cong cu chuén hoa va doi
ngii nghién ctru vién/diéu tra vién da qua tap hudn k¥ ludng nhim dam bao
tinh chinh xac va dg tin cay cta s liéu.

2.3.6. Phwong phap xir Iy va phan tich s6 liéu

Toan b s6 liéu thu thap tir nghién ctru dugc kiém tra, 1am sach va nhap li€u
bang phan mém Epidata 3.1. Sau khi hoan tat nhap liéu va kiém tra 13i, co s s6
liéu duge chuyén ddi va phén tich bang phdn mém théng ké SPSS phién ban 22.0.
Qua trinh phan tich dugc thuc hién theo tirng muc tiéu cu thé nhu sau:
2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc Hoi dong Pao dirc trong nghién ciru Y Sinh hoc Truong
Pai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué chép thuén phé duyét theo ma s6 H2020/503
ngay 20/10/2022. Trong sudt qua trinh thuc hién, nhém nghién ctru di nghiém
tac tuan thu cac hudng din vé dao dirc va an toan cho nghién ctru bao hanh
gia dinh ctia T6 chire Y té Thé gigi (WHO, 2001).

Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém nhén khiu hoc ciia phu nit mang thai

Nhom tudi phu nit chiém ty 16 cao nhét 1a tir 25 dén 35 tudi (70,7%). V& dan
toc, dai da s6 doi tuong la nguoi Kinh (99,4%). Ty 1€ dbi tuong khong theo ton
gido nao chiém uu thé (93,5%). Nhém ¢6 trinh d¢ hoc van trén Trung hoc phd
thong chiém ty 1& 16n nhét (56,6%). Vé nghé nghiép, nhém can bo, nhan vién vin
phong c6 ty 1 cao nhat (51,5%), tiép theo 1a nhém cong nhén (12,7%) va lao dong
tu do (11,0%). C6 5,7% d6i twong nghién ctru 14 ho nghéo, cin nghéo.
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3.2. THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG KHI MANG THAI TAI
THANH PHO DA NANG

3.2.1. T¥ 1& bao hanh do chdng khi mang thai tai thanh phé Pa Ning
Bing 3.7. Ty 1é bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh phé

Pa Nang
Bao hanh S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
Co 406 32,9
Khong 829 67,1
Téng cong 1235 100,0

~ Ty 1€ bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai thanh phd Da Nang
chiém 32,9%. .
Bdng 3.8. Ty I¢ cdc hinh thirc bao hanh do chong khi mang thai tai thanh

phé Pa Nc?ng
Bao hanh S0 lugng (n) Ty 1€ (%)
. o Co 182 14,7
Bao hanh thé chat Khong 1053 85,3
o R Co 332 26,9
Bao hanh tinh than Khong 203 73,1
. . Co 154 12,5
B?.O hanh tinh duc Khong 1081 87,5
Tong cong 1235 100,0

14,7% phu nit mang thai bi bao hanh thé chit, 26,9% bi bao hanh tinh
than, va 12,5% bi bao hanh tinh duc trong thai ky.

5,7% phu nit mang thai da trai qua ba hinh thirc bao hanh khac nhau trong
sudt thai ky. C6 6,9% phu nit chiu dung dong thoi bao hanh thé chit va bao
hanh tinh duc. C6 8,6% cho biét ho da trai qua sy két hop giita bao hanh tinh
than va bao hanh tinh duc. C6 11,4% cho biét ho d trai qua su két hop giira
bao hanh tinh than va bao hanh thé chat.

3.2.2. Cac yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bao hanh do chong khi mang thai tai

thanh pho6 Pa Ning
Bdng 3.19. M6 hinh hoi quy da bién logistic ty Ié bao hanh do chong khi
mang thai
Bién OR | KTC95% p

Trinh d§ hoc vin chong
Du6i THPT 1,87 | 1,13-3,11 | 0,016
THPT 1,20 | 089-1,62 | 0237
Trén THPT 1
Nghé nghiép chong

Cén b, nhan vién van phong 1
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Bién

OR KTC95% p
Cong nhan 1,97 1,41-2,76 | <0,001
Lao dong ty do 0,87 0,59-1,30 0,499
Khac 1,38 0,86-2,24 | 0,184
Chong sir dung rwou bia
Co 1,40 1,06-1,84 | 0,016
Khong 1
Sinh con trong ké hoach
Co 1
Khoéng 1,13 0,82-1,55 | 0,455
Da thai
Co 1,84 1,12-3,01 | 0,015
Khong 1
Thwong xuyén kham thai
Co 1
Khoéng 1,96 1,14-3,37 | 0,016
B4 sung vién siit va vitamin tong hop
Co 1
Khoéng 1,12 0,60-2,10 | 0,724
Siéu dm thai
Co 1
Khoéng 1,58 0,99-2,52 | 0,055
St dung rugu bia ¢ phu niv
Co 1,40 0,88-2,23 | 0,151
Khong 1
Tirng pha thai
Chua tiing 1
1 lan 1,73 1,07-2,80 | 0,025
Nhiéu hon 1 lan 6,47 | 2,20-18,99 | 0,001
Tram cim
Co 1,24 0,92-1,68 | 0,156
Khoéng 1
Hb tro xi hji
Thap 1
Viua 1,19 0,64-2,22 | 0,585
Cao 0,82 0,44-1,56 | 0,536
Trai nghiém bat lgi thoi tho 4u
Co 2,88 2,14-3,89 | <0,001

Khoéng
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Trinh @6 hoc van cia chong: Chdng c6 trinh do hoc van dudi THPT c6
nguy co bao hanh cao hon 1,87 lan (OR =1,87; KTC 95%: 1,13-3,11).

Nghé nghiép ciia chong: Phu nit cb chong 1a cong nhan co nguy co bao
hanh cao hon 1,97 lan (OR = 1,97; KTC 95%: 1,41-2,76).

Chong sir dung rieou bia: Phu nit c6 chdng sir dung ruou bia c6 nguy co
bao hanhcao hon 1,40 1an (OR = 1,40; KTC 95%: 1,06-1,84)

Pa thai: Trudong hop da thai co nguy co bao hanh cao hon 1,84 lan (OR
=1,84; KTC 95%: 1,12-3,01; p = 0,015).

Tan sudt kham thai: Phy nit khong kham thai day duco nguy co bao
hanhcao hon 1,96 lan (OR =1,96; KTC 95%: 1,14-3,37).

Tién sir phd thai: Phy nit timg ph4 thai 1 1An ¢6 nguy co bao hanh cao hon
1.73 1an (OR = 1,73; KTC 95%: 1,07-2,80), timg pha thai nhiéu hon 1 Ian c6 nguy
co bao hanh cao hon 6,47 lan (OR =6,47; KTC 95%: 2,20-18,99).

Trai nghiém bat loi thoi tho du: Phy nit c6 trai nghiém bét loi thoi tho 4u ¢6
nguy co bao hanh cao hon 2,88 lan (OR =2,88; KTC 95%: 2,14-3,89).
3.3. PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG KHI
MANG THAI PEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU SINH CUA
BA ME TAI THANH PHO PA NANG
3.3.1. Tac dong cia bao hanh do chﬁng khi mang thai dén két qua sinh bat loi

C6 59,8% ba me sinh mo va 1,2% c6 tai bién san khoa (5 ba me bi bang huyét
chiém ty 1¢ cao nhat véi 0,7% va 4 ba me nhidm khuan sau sinh chiém ty 1¢ 0,5%.
Bing 3.21. Tdc dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén két qua sinh

me (n=753)
Dic didm Tai bién san khoa RR
: Con (%) |Khongn (%) KTC 95% P
Co 6 (2,7) 216 (97,3) 4,78
-IPV
P Khong 3(0,6) 528 (99,4) (1,21-18,95) 0,022
Hinh thirc sinh
Sinh thwongn| Sinh mé
(%) n (%)
Co 92 (41,4) 130 (58,6) 1,04
-IP 0,664
p-IPV Khong 211 (39,7) 320 (60,3) (0,86-1,26) ’

Phy nit mang thai bi bao hanh bat ki ¢6 nguy co mic tai bién san khoa
cao gép 4,78 1an so véi khong bi bao hanh. Tai bién san khoa 13 2,7% & nhom
bao hanh (4 ba me bi bang huyét va 2 ba me bi nhiém khuan sau sinh) so véi
0,6% & nhom khong bao hanh hanh (1 ba me bi bang huyét va 2 ba me bi
nhiém khuan sau sinh).
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Ty 1€ bé trai (54,4%), bé gai (45,6%). Ty 1€ tré sinh non (9,3%), ty 1€ tré
nhe can (7,4%), ty 16 tré co chi s6 APGAR thap (2,1%).
Bing 3.23. Tdc ddng ciia bao hanh do chong khi mang thai dén két qua sinh
cua tré (n=753)

Pic diém Sinh non RR p
: Con (%) |Khongn (%) | KTC 95%
6 41(18,5) | 181(3L5) 338
PPV iene | 29(5.5) 502(94.5) | (2,16-5,30) | <001
Nhe can
Con (%) | Khéngn (%)
ey | €O 35(158) | 187 (84.2) 309 | <0,001
Khong | 21 (40) | 510(960) | (2,38-6,69)
APGAR
Binh thwong Thip
n (%) n (%)
6 200 (94,1) | 13 (5.9) 10,37
PPV e héng [ 528(99.4) | 3(0.6) (2,98-36,02) | <0001

Phu nir mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co sinh non cao
gap 3,38 lan so v6i khong phoi nhiém, p<0,001.

Phy nit mang thai ¢6 phoi nhim bao hanh bat ki c6 ¢6 nguy co tré so
sinh nhe cén cao gip 3,99 1an so voi khong phoi nhidm, p<0,001.

Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bét ki c6 nguy co ¢6 chi sb
APGAR thép gap 10,37 1an so v6i khong phoi nhiém, p<0,001.
3.3.2. Tac dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén trim cam sau
sinh ciia ba me tai thanh ph6 Pa Ning

Ty 18 trdm cam & thoi diém 6 thang sau sinh 1a 25,4%. Ty 1¢ tram cam &
thoi diém 12 thang sau sinh 1a 30,7%.
Bing 3.25. Tdc déng ciia bao hanh do chong khi mang thai dén tram cam ¢

thoi diém 6 thang, 12 thang sau sinh tai thanh phé Pa Nang

Tram cim 6 thang sau sinh RR
Pic diém (n=753) 0 p
Co6n (%) Khéng n (%) KTC 95%
Co 68 (30,6) 154 (69,4) 1,32
-IP y
p-IPV Khong 123 (23,2) 408 (76,8) (1,03-1,70) 0,032
Tram cim 12 thang sau sinh
(n=638)
Con (%) Khéng n (%)
Co 71 (37,4) 119 (62,6) 1,34
-IP 5
p-IPV Khong 125 (27,9) 323 (72,1) (1,06-1,70) 0,018
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Phu nit mang thai ¢6 phoi nhiém bao hanh bt ki c6 nguy co trAm cam
sau sinh 6 thang cao gip 1,32 1an so v&i khong phoi nhiém, p=0,032. Phy nit
mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 nguy co tram cam sau sinh 12
thang cao gap 1,3 lan so voi khong phoi nhiém, p=0,018.

3.3.3. Tac dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén sw phat trién
ciia tré tai thanh pho Pa Ning

Panh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thiy ty 1¢ tré c6 nghi ngd
cham phat trién 13 12,6% trong mau nghién ctru (n=753). Két qua danh gia tai
thoi diém 12 théang tudi cho thiy ty 1é tré co nghi ngdy cham phét trién 1a 16,8%
trong mau nghién ctiru (n=638).

Bing 3.27. Tdc déng ciia bao hanh do chong khi mang thai dén roi loan
phat trién cia tré & thoi diém 6 thang, 12 thang tuéi tai thanh pho Pa Nang

Roi loan phat trién cia tré 6
bic dié thang tudi (n=753) RR
acdiem I Nghingocham | Khéng | KTC95% | P
phat trién n (%) n (%)
p-  |C6 43 (19,4) 179 (80,6) 1,98 <0.001
IPV  [Khéng 52(9,8) 479 (90,2) |(1,36-2.87)|
Roi loan phat trién cia tré 12
thang tudi (n=638)
Nghi ngd cham Khong
phat trién n (%) n (%)
Co 47 (24,7) 143 (75,3) 1,85
p-IPV —— <0,001
Khong 60 (13,4) 388 (86,6) | (1,31-2,60)

Phu nir mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 nguy co ri loan phat
trién tré 6 thang tudi cao gap 1,98 lan so véi khéng phoi nhiém, p<0,001. Phy nit
mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bét ki c6 nguy co rdi loan phat trién tré 12
thang tudi cao gip 1,85 14n so vai khong phoi nhidm, p<0,001.

3.3.4. Tac dong ciia bao hanh do chéng khi mang thai dén tinh trang dinh
dudng cuaa tré

3.3.4.1. Tdc dong ciia bao hanh do chéong khi mang thai dén tinh trang suy
dinh dwong & tré 6 thang tudi tai thanh pho Pa Ning

Két qua danh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty 1& tré c6 suy
dinh dudng nhe cin 1a 11,2% trong miu nghién ctru (n=753). Két qua danh
gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty 1& tré co suy dinh dudng thap coi
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14 20,8% trong mau nghién ctru (n=753). Két qua danh gia tai thoi diém sau 6
thang tubi cho thay ty 18 tré c6 suy dinh dudng gay com 1a 12,1% trong mau
nghién ctru (n=753).
Bing 3.29. Tac dong cua bao hanh do chong khi mang thai dé:n tinh trang
suy dinh duong o tré tai thoi diém 6 thang tudi tai thanh pho DPa Nang

n=753)
Tinh trang suy dinh dudng
2 A RR
Dic diem nhe can p
i R KTC 95%
Co6n (%) Khéng n (%)
Co 34 (15,3) 188 (84,7) 1,63
p-1IPV 0,019
Khong 50 (9,4) 481 (90,6) (1,08-2,44)
Tinh trang suy dinh dudng
thf'lp coi
Con (%) Khong n (%)
Co 58 (26,1) 164 (73.9) 1,40
p-1IPV 0,021
Khong 99 (18,6) 432 (81,4) (1,06-1,86)
Tinh trang suy dinh dudng
giy com
Co n (%) Khong n (%)
p-IPV Co 28 (12,6) 194 (87,4) 1,06 0.774
Khong 63 (11,9) 468 (88,1) (0,70-1,61) |

Phu nir mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bét ki c6 nguy co suy
dinh dudng nhe cin & tré 6 thang tudi cao gap 1,63 lan so voi khong
phoi nhiém, p=0,019.

Phu nit mang thai c6 phoi nhidm bao hanh bat ki c¢é nguy co suy
dinh dudng thap coi & tré 6 thang tudi cao gap 1,40 lan so v6i khong
phoi nhiém, p=0,021.

Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh c6 nguy co suy dinh dudng
gdy com & tré 6 thang tudi cao gip 1,06 1an so v6i khong phoi nhidm, tuy
nhién khong c6 ¥ nghia thong ké p=0,774.
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3.3.4.2. Tac dpng ciia bao hanh do choAng khi mang thai dén tinh trang dinh
dwéng 6 tré tai thoi diém 12 thang tudi tai thanh phé Pa Ning

Két qua danh gia tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thay ty 1é tré co suy
dinh dudng nhe cén 13 9,1% trong mau nghién ctiru (n=638). Két qua danh gia
tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thdy ty 18 tré c¢6 suy dinh dudng thip coi
14 17,1% trong mau nghién ciru (n=638). Két qua danh gia tai thoi diém sau
12 thang tudi cho thy ty 18 tré c6 suy dinh dudng gy com la 8,5% trong mau
nghién ctru (n=638).

Bing 3.31. Tac dong cua bao hanh do chong khi mang thai dé{z tinh trang
suy dinh duong o tré tai thoi diém 12 thang tuoi tai thanh pho Pa Nang

(n=638)
Tinh trang suy dinh dwéng
Dic diém nhe cén RR p
‘ . — KTC 95%
Coén (%) | Khong n (%)
Co 24 (12,6 166 (87,4 1,66
p-IPV (12,6) (®74) 0,043
Khong 34 (7,6) 414 (92,4) (1,02-2,73)
Tinh trang suy dinh dwéng
thép coi
Con (%) | Khongn (%)
Co 45 (23,7 145 (76,3 1,66
p-IPV - @3.7) (763) 0,004
Khong | 64 (14,3) 384 (85,7) | (1,18-2,33)
Tinh trang suy dinh dudng
giy com
Cén (%) | Khongn (%)
Co 24 (12,6 166 (87,4 1,89
p-IPV - (12.6) (E74) 0,014
Khong 30 (6,7) 418 (93,3) | (1,13-3,14)

Phuy nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co suy dinh
dudng nhe can ¢ tré 12 thang tudi cao gip 1,66 lan (KTC95%: 1,02-2,73) so
v6i khong phoi nhiém, p=0,043.

Phuy nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co suy dinh
dudng thap coi ¢ tré 12 thang tudi cao gap 1,66 lan (KTC95%: 1,18-2,33) so
v6i khong phoi nhiém, p=0,004.

Phy nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co suy dinh
dudng gy com & tré 12 thang tudi cao gap 1,89 lan (KTC95%: 1,13-3,14) so
v6i khong phoi nhiém, p=0,014.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Trong nghién ctru d§ tudi chu yéu cua phu nir mang thai (70,7% tir 25-
35 tudi) va chong (64,6% tir 25-35 tudi) phu hop véi do tudi sinh san phd bién
tai Viét Nam va nhiéu quéc gia khac. Ty 18 phu nit c6 hoc van trén THPT cao
(56,6%) va lam cong viéc van phong (51, 5%) co thé phan anh dac diém cia
dan s tai Da Nang. Diéu nay cling tuong dong voi hoc vén cua nguoi chong
(55,9% trén Trung hoc phd thong). Tuy nhién, co cdu nghé nghiép ctia chong
da dang hon véi ty 1€ cong nhan (31,0%) va lao dong tu do (22,1%) cao, cho
thdy su khac biét vé vai tro kinh té trong gia dinh. Ty 1& nguoi Kinh chiém da
sO tuyét ddi (99,4%) phan anh dic diém dan toc hoc tai nhidu ving & Viét
Nam, tuy nhién can luu y két qua nay co thé khong dai dién cho céac khu vuc
c6 dong dong bao dan toc thiéu sé sinh sdng.

Mot diém dang luu ¥ 1a gdn 60% ngudi chong c¢6 sir dung rugu bia. Ty
1& nay kha cao va phit hop véi cac bao cdo vé tinh trang sit dung ruou bia &
nam gioi Viét Nam, von 12 mot van dé stre khoe cong déng dang lo ngai. Viéc
chdng sir dung ruou bia c6 thé anh huong nguy co bao hanh gia dinh.

4.2. THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG KHI MANG THAI TAI
THANH PHO DA NANG
4.2.1. T¥ 1¢ bao hanh do chong khi mang thai tai thanh phé Pa Ning

Két qua nghién ctru ctia ching t6i tai thanh phd Pa Néng cho thdy mot
ty 1¢ dang lo ngai vé bao hanh do chong khi mang thai, chiém 32,9%. Khi so
sanh voi cac nghién ciru khac tai Viét Nam vé bao hanh do chdng khi mang
thai, ty 1¢ ndy nam giira mirc cao nhit dugc ghi nhan & Ha Noi 1a 35,3% va
murc thap nhat 13 17,3% & Hué. Két qua co sy khac biét véi mot s qudc gia
trén thé gioi Canada (24,07%), Iran (51,5%). C6 nghién ctru cho thay rang p-
IPV dang ting trong nhitng nim gan day 2020-2022. Diéu nay cho thiy bao
hanh do chong khi mang thai 1a mot van dé c6 tinh dia phuong va doi hoi sy
quan tAm dic biét tai Pa Nang.

V& bao hanh thé chit, chiém 14,7%. So sanh v&i cac nghién ciru khac
trong nudc, ty 1€ ndy cao hon so voi nghién ctru cia N.T.T Trang (2019) tai
tinh Quang Nam véi ty 18 8,1%, ciing nhu cac nghién ctru tai TP. Ho Chi Minh
(7,3%). Tuy nhién, két qua twong dong véi nghién ciru cia P.N.L Phuong
(2021) ciing tai thanh phd Da Ning, ghi nhan ty 1¢ 20,8% bao hanh thé chit.
Nghién ctru ctia L.T.B. Yen tai thanh ph6 Hué ciing cho thay ty 1¢ bao hanh
thé chat rat thép, chi 2,0%, cang lam ndi bat su khac biét gitia cac dia phuong
trong nude. Khi ddi chiéu véi bdi canh qudc té, nghién ctru tai Ethiopia nim
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2020 cho thay ty 16 BHTC 6 phy nir mang thai 14 25,93%. Sy khéc biét nay c6
thé phan anh sy da dang vé vian hoéa, kinh té va xa hoi giita cac qudc gia va
viing mién, anh huong dén nhan thirc va hanh vi bao hanh.

Dbi voi bao hanh tinh than, chiém 26,9%, tuong dong véi két qua
26,0% tlr nghién ctru ctia P.N.L Phuong (2021) tai Pa Nang. Tuy nhién, ty
1¢ nay cao hon so véi nghién ciru tai H6 Chi Minh (16,8%) va cac tinh Nam
Trung bd (14,0%). Thap hon nghién ciru cia T.T Nhi (2018) & Ha Noi ciing
cho théy mot ty 1€ cao, vai 50,4% phu nit mang thai da trai qua it nhat mot
kiéu bao hanh tinh than. Ty 1¢ bao hanh tinh than cao nht tai mién Trung
Viét Nam trong cac nghién ctru dugc so sanh la tai huyén Pha Ninh, tinh
Quéang Nam, v&i 47,1%. Khi d6i chiéu voi bdi canh qudc té, ¢6 25,62% tai
Ethiopia nam 2020.

Nghién ctru ghi nhan 12,5% phu nit mang thai bi bag hanh tinh duc Ty 1€
nay trong déng véi nghién ciru ciia N.T.T Trang (2019) véi ty 1¢ 12,6% va nghién
ctru cia P.N.L Phuong (2021) tai Pa Ning véi 11,6%. Dong thoi, ty 1é nay cao
hon so v6i nghién ctru cia Vo MT (2016) véi 12,4% va L.T.B. Yen véi ty 1é rt
thép 1,3%. Su khac biét nay co thé do tinh nhay cam cua vén dé bao hanh tinh
duc, dan dén kho khan trong viéc thu thap s6 liéu chinh xac va day du.

4.2.2. Cac yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bao hanh do chong khi mang thai tai
thanh phd Pa Niing

4.2.2.1. Méi lién quan giita diic diém chong va 1y 1¢ bao hanh do chéng khi
mang thai

Nghién ctru thyc hién tai Pa Néang cho thay phu nir c6 chdng hoc dudi
trinh d6 THPT c6 nguy co bi bao hanh cao hon 2,3 lan, trong khi con sb nay
& nhoém chdng hoc hét THPT 1a 1,4 14n, so véi nhitg nguoi ¢6 chong hoc trén
THPT. Két qua nay mang y nghia théng ké (p<0,001 va p=0,009), dong thoi
phu hop vai xu hudng dugce ghi nhan trong cac nghién ctru trudce day trong va
ngoai nudc.

Nghién ctru ctia chung t6i ciing cho thay chong 1am c6ng nhan c6 nguy
co bao hanh cao gép 1,9 1an so véi chéng l1a can bg, vién chirc (OR=1,90,
p<0,001). Mbi lién hé giita nghé nghiép ciia chong va bao hanh ciing duoc dé
cap trong cac nghién ctru khac. Nghién ctru cia N.T.T. Trang va Cs (2019)
cho thay sy phu thudc kinh té cia phu nit vao chdng co lién quan dén bao hanh
gilta cac cdp vo chong Béo céo tong quan nam 2013 ciling chi ra rang tinh
trang that nghiép cia chong 13 mot yéu té 1am ting nguy co bao hanh ddi voi
phu nit mang thai.

Cubi cling, nghién ctru ciia chung t6i cho thiy chong sir dung ruou bia
¢6 nguy co bao hanh cao gip 1,45 1an so véi nhimng ngudi khong sir dung
(OR=1,45, p<0,003). M&i lién hé gilta viéc sur dung ruou bia cta chéng va
bao hanh da duoc chirng minh.
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4.2.2.2. Méi lién quan giita tinh trang sirc khoe va ty 1¢ bao hanh do chéng
khi mang thai

Sinh con khong trong ké hoach c6 nguy co bao hanh cao gip 1,7 1an so
v6i sinh con c6 ké hoach, ¢6 ¥ nghia thong ké (OR=1,71, KTC95%: 1,29-
2,27). Tuong ty, nghién ctru cua Simukai Shamu (2018) di chi ra méi lién
quan giita P-IPV va viéc mang thai ngoai ¥ mudn (OR: 1,31-2,02), goi y mot
mdi tuong quan phtic tap giita thoi diém mang thai va nguy co bao hanh.

Phu nir mang da thai c6 nguy co bi bao hanh cao hon 1,8 1an so v&i mang
don thai (OR=1,82; KTC 95%: 1,17-2.,82; p=0,008). Viéc khong thuong xuyén
kham thai/siéu am c6 thé 1a mot bleu hién ctia viéc bi kiém soat, c¢6 1ap hodc thleu
sur hd tro tir nguoi chong. Phu nit bj bao hanh c6 thé gap kho khan trong viée tiép
can cac dich vu cham soc strc khoe do bi ngudi chong ngan can, thiéu phuong
tién di lai, hodc do nhig van d strc khoe tam than lién quan dén bao hanh.

Phu nif ¢ str dung ruou bia c6 nguy co bao hanh cao gap 1,58 lan so véi
khéng str dung, co y nghia thong ké OR=1,58 (KTC95%:1,04-2,41). Phy nit timg
pha thai mét 1an c6 nguy co bi bao hanh cao gap 2,7 lan, va néu pha thai nhiéu
hon mét lan, nguy co ting 1én gap 7,4 lan so voi ngudi chua timg pha thai.
4.2.2.3. Méi lién quan giiva hé tro xi héi va ty Ié bao hanh do chong khi
mang thai

Nghién clru ctia ching t6i cho théy phu nir ¢6 mue do hd trg xa hoi vira
phai c6 nguy co bi bao hanh cao gap 1,7 l4n so v&i nhitng ngudi c6 mirc do
hd tro x4 hoi cao. Phat hién nay nhat quan voi nhiéu nghién ciru khac cho thay
vai trd bao vé ciia hd trg xa hoi ddi v6i phy nir mang thai trude nguy co bao
hanh. Nghién ctru cua N.T Hoang (2018) tai Viét Nam tham chi con chi ra
rang phu nir mang thai khong dugce hd trg x@ hoi c6 kha nang bi p-IPV it nhat
mdt lan cao gép 3,1 1an va nhiéu 1an cao gap 2,9 lan.
4.2.2.4. Méi lién quan giiva trdi nghiém bét lgi thoi tho du va ty Ié bao hanh
do chéong khi mang thai

Nghién ctru cua ching ti cho thy phu nir c6 trai nghiém bat lgi thoi tho
4u c6 nguy co bi bao hanh cao gép 3,1 lan. Piéu tra qudc gia vé bao hanh d6i
véi phu nit tai Viét Nam nam 2019 va 2010 ciling chi ra rang phu nir tirng bi
€p bude quan hé tinh duc lan dau hodc chung kién me bi bao hanh khi con nho
c6 nguy co bi bao hanh cao hon.

4.3. PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG KHI
MANG THAI DEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU SINH CUA
BA ME TAI THANH PHO PA NANG

4.3.1. Tac dong clia bao hanh do chong khi mang thai dén két qua sinh
bat lgi

Téc déng ciia bao hanh do chong khi mang thai dén tai bién san khoa

Phy nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co c6 tai bién san khoa cao gap
4,78 1an so véi khong bi bao hanh (RR=4,78; KTC95%:1,21-18,95). Nghién
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ctru cta chiing t6i tai Da Ning cho thdy mot méi lién hé dang lo ngai giita bao
hanh do chdng khi mang thai va nguy co tai bién san khoa (bing huyét sau
sinh va nhiém trung hau san). Cu thé, phu nit mang thai bi phoi nhiém bao
hanh khi xem xét bat ky hinh thirc bao hanh nao, nguy co nay ting 1én 4,78
1an (RR=4,78), cho thiy bao hanh c6 tac dong tiéu cuc dang ké dén sirc khoe
san khoa cua ba me.

Tdc dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén hinh thirc sinh

MGdi lién hé giita bao hanh va hinh thirc sinh khong phai 1 mot phat hién
méi va di dwoc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru khac trén thé gigi. Mot
nghién ctru thudn tap theo chiéu doc duge thuc hién tai Thuy Pién tir ndm
2012-2014 trén 1939 phu nit mang thai da chi ra ring bao hanh néi chung lam
tang nguy co sinh mo

Tac dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén sinh non

Phu nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co sinh non cao gép 3,38 1an so
v6i khong bi bao hanh (RR=3,38; KTC95%: 2,16-5,30). Piéu nay cho thiy
bao hanh trong thai ky 1a mot yéu to nguy co quan trong dbi voi viéc sinh non.
Nhitng phat hién cia chiing toi vé mdi lién quan gitra bao hanh va sinh non
hoan toan phu hop véi nhiéu nghién ctru khac dugc thyc hién ca ¢ Viét Nam
va trén thé gioi.

Tdc dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén nhe cén

Phy nit mang thai c6 bi bao hanh c¢6 nguy co tré so sinh nhe cin cao gip
3,99 1an so voi khong bi bao hanh (RR=3,99; KTC95%: 2,38-6,69). Nghién
ctru ctia chiing t6i tai Pa Néang cho thdy mot mdi lién quan gitra viéc bao hanh
do chong khi mang thai va nguy co sinh con nhe cén (can néng so sinh dudi
2500 gram). Cu thé, phu nit mang thai bi bat ky hinh thirc bao hanh nao, nguy
co sinh con nhe can tang 1én 3,99 lan (RR=3,99), cho thay bao hanh trong thai
ky 1a mot yéu t6 nguy co quan trong d6i v6i tinh trang nhe can ¢ tré so sinh.

Tdc dong ciia bao hanh do chong khi mang thai dén chi s6 APGAR

Nghién ctru ciia chung t6i tai Da Ning cho thiy mdi lién quan gitra viée
bao hanh do chdng khi mang thai va chi s6 APGAR thap & tré so sinh. Cu thé,
phu nit mang thai bi phoi nhiém bét ky hinh thirc bao hanh nao, nguy co sinh
con ¢ chi s6 APGAR thap ting 1én dang ké 10,37 1an, cho thiy bao hanh
trong thai ky c6 tac dong tiéu cuc nghiém trong dén strc khoe cia tré so sinh
ngay sau khi chao doi.
4.3.2. Tac dong cia bao hanh do chong khi mang thai dén trim cam sau
sinh ciia ba me tai thanh phd Pa Ning

Két qua nghién ctru cho thiy phu nit mang thai bi bao hanh c¢6 nguy co
tram cam sau sinh 6 thang cao gip 1,32 lan so v&i khong bi bao hanh
(RR=1,32; KTC95%: 1,03-1,70). Phu nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co
tram cam sau sinh 12 thang cao gip 1,3 lan so v&i khong bi bao hanh
(RR=1,30; KTC 95%:1,02-1,66).
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Két qua nghién ciru ching t6i cho thay mbi lién quan gitra viéc bao hanh
do chong khi mang thai va nguy co trdm cam sau sinh 6 thang cao gap 1,32
1an. Nghién ciru doc tai Ha Noi ciing ghi nhan méi lién hé giita bao hanh tinh
duc va trAm cam sau sinh (OR = 1,93), tai ddy 2023 cho thdy BHTT lién quan
dén TCSS.

Sy duy tri nguy co trAim cam sau sinh cao ¢ thoi diém 12 thang cho thiy
nhiing tac dong tiéu cuc cia bao hanh trong thai ky c6 the kéo dai va anh
huong sau sac dén trim cam cua ba me. Nhirng ton thuong vé thé chét va tinh
than do bao hanh gy ra c6 thé can thoi gian dai hon dé hdi phyc, va nhing
kho khan trong vai tro lam me co thé bi tram trong hon do nhitng trai nghi¢m
bao hanh trude d6. Viéc thiéu su hd tro lién tuc va cac van dé kinh té, x3 hoi
lién quan dén bao hanh ciing c6 thé gop phan vao tinh trang trim cam kéo dai.
4.3.3. Su phat trién cia tré tai thanh phd Pa Ning

Sw phat trién cia tré trong 6 va 12 thang sau sinh

Nghién ciru ciia chung t6i tai Pa Ning cho thiy bao hanh do chdng trong
thoi ky mang thai c6 tac dong tiéu cuc déng ké dén sy phat trién cia tré trong
6 va 12 thang sau sinh. Tai 6 thang tudi: Ty 1& tré c6 rdi loan phat trién 1a
12,6%. Tré c6 me timg bi bao hanh bt ky hinh thirc nao trong thai ky déu co
nguy co rdi loan phat trién cao hon dang ké (RR=1,98). Tai 12 thang tudi: Ty
18 tré co rdi loan phat trién ting 1én 16,8%. Nguy co rdi loan phat trién & tré
c6 me tirng bi bao hanh van con cao, mic du RR ¢ sy thay ddi nhe so voi 6
thang (bét ky hinh thiic nao: RR=1,85).

Tat ca cac két qua nay deu ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), cho thay bao
hanh trong thai ky 1a mét yéu t6 nguy co quan trong ddi voi sy phat trién sém
cua tré.

Tinh trang dinh duong cua tré

Thoi diém tré 6 thang tudi, bao hanh lam ting nguy co suy dinh dudng
nhe can 1én 1,63 1an va suy dinh dudng thip coi 1én 1,4 1an. O 12 thang tudi,
bao hanh lam tang nguy co suy dinh dudng nhe cén 1én 1,66 lan va suy dinh
dudng thap coi 1én 1,66 lan. Tét ca cac ket qua nay déu c6 ¥ nghia thong ké,
cho thiy bao hanh trong thai ky la mot yéu t6 nguy co ddi vai tinh trang dinh
dudng cua tré trong giai doan dau doi. Cac bang ching nay da hd trg cac phat
hién tr cac nghién ctru trudc day trén the gidi rang c6 moi lién hé gitra bao
hanh & ba me vdi suy dinh dudng thé gy com va thap cdi cua tré. Tuy nhién,
phat hién cua Issah (2022) cho thiy bao hanh gia dinh ciia ngudi me c6 lién
quan dén tinh trang thiéu can (RR = 0,63; KTC 95%: 0,44, 0,91) va thira
can/béo phi (RR = 1,28; KTC 95%: 1,04, 1,58), déu nay gop phan cung cip
bang ching hién c6 cho thiy rang cé thé c6 con dudong khic ngoai hanh vi ctia
ngudi me 6 lién quan chit ch& dén két qua stc khoe cua tré.
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Nghién ctru thuan tap duogc thuc hién tai thanh phé ba Nacmg tur khi phu
nir mang thai dén 12 thang sau sinh di cung cip nhimg béng ching vé thuc
trang bao hanh trong thai ky va tac dong cua nd dén két qua sinh ciing nhu
tram cam cta ba me va phat trién cua tré sau sinh.

1. Thue trang bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh phé
Pa Ning va mot s6 yéu t6 lién quan
1.1. Ty I¢ bao hinh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh phé Da Ning
Ty 1é bao hanh do chong trong thoi ky mang thai 1a 32,9%. Trong do,

bao hanh tinh than 1a phd bién nhét (26,9%), tiép theo 1a bao hanh thé chat
(14,7%) va bao hanh tinh duc (12,5%).
1.2. Cac yeu 10 lién quan dén bao hanh (p<0,05)

Chéng c6 trinh d6 hoc van dudi THPT c6 nguy co bao hanh cao hon
1,87 lan

Phu nit ¢6 chong la cong nhan c¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,97 lan

Phu ntr co6 chéng st dung rugu bia c6 nguy co bao hanh cao hon 1,40 lan.

Trudng hop da thai co nguy co bao hanh cao hon 1,84 lan.

Phu nit khong kham thai day du c6 nguy co bao hanh cao hon 1,96 lan.

Phu nir timg pha thai 1 1an ¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,73 lan, ting
pha thai nhiéu hon 1 14n c6 nguy co bao hanh cao hon 6,47 lan.

Phu nir ¢6 trai nghiém bat loi thoi tho 4u ¢6 nguy co bao hanh cao hon
2,88 lan.

2. Panh gia tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén
két qua sinh, trim cam sau sinh ciia ba me va sw phat trién caa tré tai
thanh phd Pa Ning.

Vé két qua sinh, phu nir mang thai bi bao hanh c6 nguy co tai bién san
khoa cao hon so v6i nhom khéng bi bao hanh (RR = 4,78; p < 0,05). Dong
thot, nguy co sinh non (RR =3,38; p <0,001), tré¢ so sinh nhe can (RR = 3,99;
p <0,001) va chi s6 APGAR thip (RR = 10,37; p < 0,01) déu ting dang ke

Déi v6i trAm cam sau sinh, bao hanh trong thai ky 1am ting nguy co trim
cam & ba me tai ca thoi diém 6 thang (RR = 1,32; p < 0,05) va 12 thang sau
sinh (RR =1,30; p <0,05).

Vé su phat trién cua tre, tré cua cac ba me bi bao hanh trong thai ky c6
nguy co rdi loan phat trién cao hon & 6 thang (RR = 1,98; p < 0,001) va 12
thang tudi (RR = 1,85; p <0,001)

Ngoai ra, bao hanh trong thai ky con lam gia ting nguy co suy dinh
dudng ¢ tré, bao gdm nhe can, thap coi va gay com, v6i RR dao dong tur 1,40
dén 1,89 tai cac thoi diém 6 va 12 thang tudi (p <0,05).
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KIEN NGHI

Xuét phat tir kho khan trong qua trinh nghién ctru, dac biét 1a viéc theo
ddi strc khoe me va tré trong cac giai doan sau sinh, cing voi nhiing bang
chimg thu duoc vé thuc trang va tac dong cua bao hanh do chdng trong thoi
ky mang thai (p-IPV) dén stc khoe ba me va tré so sinh, chung t6i dé xuét
mdt s6 kién nghi cu thé nham phong ngira, phat hién sém, can thiép kip thoi
va giam thiéu tac dong cia bao hanh tai thanh phd Pa Ning.

1. P6i v6i co quan y té va Hi Phu nir dia phwong

Trién khai sang loc thudng quy bao hanh tinh than, thé chat va tinh duc
bang thang do CTS-2 trong quan ly thai nghén, sinh dé va chdm soc sau sinh;
dong thoi t6 chirc dao tao, tap huin cho nhan vién y té vé k¥ ning nhan dién,
tu van, hd tro va chuyén tuyén cac trudng hop p-IPV, bao dam nguyén tic bao
mat va ton trong nguoi phu ni. ‘ ‘

Phéi hop véi Hoi Phu nit va cac 6 chirc xa hoi déy manh truyén thong
vé hau qué cta bao hanh trong thai ky, thuc day binh dang gidi; xay dung va
duy tri cic nhém hd trg dong dang, tu van cong dong nham phat hién som,
can thiép kip thoi va hd tro phu nit t1ep can cac dich vu bao vé quyen loi.

2. Poi véi can bd truc tiép thue hién cong tic phong, chdng bao hanh
tai dia phuong

Tb chirc sang loc trAm cam sau sinh bang thang PHQ-9 tai cac mdc 6 va
12 thang, wru tién nhém phuy nir ¢6 tién sir p-IPV; theo ddi va quan 1y lién tuc
cac truong hop nguy co cao.

Téang cuong theo ddi dinh dudng, sang loc phat trién sém bang ASQ-3
va trién khai cac can thiép phuc hdi chire nang phu hop nham giam thiéu tac
dong 1au dai cia p-IPV trong 1000 ngay dau doi.

3. Doi véi gia dinh, phu nir mang thai va nguo’l ch(‘)ng

Khuyén khich su tham gia tich cuc cua nguoi chong trong hd tro tinh
than, tinh cam va vat chat cho phy nit mang thai, gop phan giam nguy co va
hau qua cua bao hanh trong thai ky.

Khuyén khich phu nir mang thai cht dong tim kiém su hd tro tir hé théng
y t& va cac dich vu xa hoi khi c¢6 d4u hiéu bao hanh; dong thoi nang cao nhan
thirc v& 1ap ké hoach mang thai va sinh con an toan.

4. Kién nghi vé chinh sich

Pua ndi dung sang loc va can thi¢p p-IPV vao cac chuong trinh cham
soc stc khoe ba me va tré em nhim bao dam tinh bén vimg va dong bo trong
trién khai.

Thiét 1ap co ché theo ddi dai han ddi v6i ba me va tré em bi anh hudng
boi p-IPV dé danh gia toan dién céc chi sb sirc khoe thé chat, tinh than va phat
trién, lam co so cho hoach dinh chinh sach va can thiép phu hop.
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