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Ve

Loi Cam On '\ N

Dé hoan thanh luan &n nay, toi xin bay td Iong biét on chan thanh tcﬁé\ e
Pai hoc Hué; Ban Gidm hiéu, Phong Do tao Sau dai hoc va Khoa'¥ té cong \
cong, Truong Pai hoc Y Dugce da tao diéu kién thuan loi cho 16i trong suot
qua trinh hoc tap va nghién ctru. 1 \

T6i xin gli |&i tri 4n sdu sac t&i GS.TS. VS Van Thang va GS TS. Nguyén \
Vi Quéc Huy — nhitng ngudi Thay da tan tdm hudng dan déng hanh va '
danh nhiéu tdm huyét giip d& téi trong subt qua trlnh hoc tap va nghién
ctru dé hoan thanh luén én. S ]

Toi cling xin cam on Ban Giam hiéu va cac dong nghlep tai Khoa Y.1é€ /
cong cong, Truong Dai hoc Ky thuat Y - Duoc Ba Nang d3 tao diéu klen’\
thuan loi va chia sé cong viéc dé téi hoan thanh luan an.

Dac biét, toi xin chan thanh cdm on Trung tdm Kiém soat bénh tat
thanh phd Pa Nang, cac Trung tam Y t& va cac Tram Y té trén dia ban
thanh phd Da Nang d3 nhiét tinh hop tac, ho tro toi trong qua trinh thu
thap s6 liéu va trién khai nghién ctru. Téi cling xin tran trong cdm on cac
ba me cung con d3 danh thoi gian tham gia va cung cap théng tin quy
bau - day [a nhitng dong gop thiét thue, gdp phan quan trong vao sy
thanh céng cta luan an.

Toi xin chan thanh cam on Nhém Nghién clru manh Strc khoe cong
dong cta Pai hoc HUé (NCM.PHH.2018.12) d3 ho trg mot phan kinh phi cho

“nghién clru va Quy Ddi mdi sdng tao Vingroup (VINIF) - Vién Nghién clru

| = The li&uldn (VINIF.2023.7S.140) d3 cap hoc bong cho téi. Day [a ngudn dong

Tue. quan trong cho ban than t6i trong qua trinh hoc tap va thyc hién
nghleh cru nay.

Toi cling xin chan thanh cam on Dy an “Hop tac dao tao nghién ctru
va trién khai nghién clru phong, chéng bao luc gidi & Viét Nam”

_ (CONVERGE) do Vién Y t&€ Quoc gia Hoa Ky tai trg va dugc thuc hién bai

\

Pai’hoc Emory va Trudng Dai hoc Y Ha Noi, d3 dao tao chuyén siu va ho
“trok§ thuat giup téi hoan thanh nghién ctru nay.

Cubi cung, t6i xin gli |6 cdm on chan thanh va sau sdc nhat dén vo,
hai con cung gia ‘dinh ndi ngoai va dong nghiép - nhitng ngudi ludn & bén
canh, dong vién, tha sé va la ngudn déng luc to 1&n gidp téi vuot qua
mol kho khan dél hoan thanh cong trinh nay.

¢ Tac gia ludn an
Tran Dinh Trung



LOI CAM DOAN
T6i xin cam doan, day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi. Cac sb
liéu, cac két qua trong ludn an ndy 1a trung thyc va chua ting dugc cong bd
trong bat ky cong trinh nao khac. Néu c6 diéu gi sai sot, t6i xin hoan toan

chiu trach nhiém.

Tac gia luan an

Tran Pinh Trung
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PAT VAN PE

Bao hanh trong thoi ky mang thai, dic biét do chong (Prenatal Intimate
Partner Violence), 1a van dé vé y té cong cong va quyén con ngudi. Trong thoi
ky mang thai, phy nit c6 nhiéu thay doi vé thé chit, tdm 1y, xa hoi, kinh té, khién
phu nit d& bi ton thwong hon trude hanh vi bao hanh [1]. Bao hanh do chong
trong giai doan ndy anh hudng truc tiép dén ngudi me va dé lai hau qua cho
thai nhi va tré [2]. V& thé chat, phu nit ¢6 thé bi chan thuong, thiéu dinh dudng,
khong kham thai ddy du va gip tai bién san khoa [3],[4]. Bao hanh do chong
c6 thé gdy sinh non va nhe can — hai nguyén nhan giy tir vong ¢ tré [5]. Bao
hanh do chong c6 thé gy ra tram cam trong giai doan chu sinh, anh hudng lau
dai dén me, con, va mdi quan h¢ me — con, déng thot lam tdng nguy co tu tor
[6],[7]. Vi vay, bao hanh do chéng can duoc nhin nhan nhu mot khung hoang
y t& va nhan quyén, can duoc can thiép sém va toan dién.

Tong quan hé thong trén toan cau nam 2021 cho thay khoang 1/4 phuy ni
mang thai timg bi bao hanh do chong/ban tinh, trong d6 bao hanh tinh than
chiém 18,7%, thé chat 9,2% va tinh duc 5,5% [8]. Ty 1é cao hon & Chau Phi
(36,1%) va Chau A (32,1%), thap hon tai Chau Au (5,1%) cho thay su khac
biét theo bdi canh [8].

Tai Viét Nam ndm 2019 ghi nhan 63% phu nit timg két hon bi chong bao
hanh, va 31,6% bi trong 12 thang gan nhét [1]. Nghién ctru & Ha Noi cho thiy
35,2% phu nir mang thai bi bao hanh do chdng, chu yéu 1a tinh than (32,2%)
[9]. Pang lo ngai, hon 90% phu nit bi bao hanh khong tim kiém sy tro giup
[10], [11], do so hai, x4u hd, binh thuong héa bao hanh va giam kha ning tim
kiém hd trg xa hoi [5]. Du Viét Nam dd c6 Luat Phong, chdng bao hanh gia
dinh (2007, stra d6i 2022) nhung khoang cach giita chinh sach va thyc thi van
con 16n [12]. Tai Pa Ning — mot thanh phd dang phat trién — tinh trang bao



hanh gia dinh van dang bao dong (32,5%) [13]. Tuy nhién, cc sb liéu cu thé
vé ty 18 va yéu t6 nguy co cua bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai
dia phuong con han ché. Viéc thiéu nghién ctru cdp nhat tao ra khoang tréng
16n trong x4y dung chinh sach va can thiép dua vao bang chimg.

Tai Da Néng, chwa c6 dé tai nao vé chu dé nay duoc cong bd cac bang
chtng ap dung nghién ctru theo doi doc vé bao hanh do chong trong thoi ky
mang thai va tac dong tiéu cuc cua bao hanh dén két qua sinh, stc khoe tim
than ctia ba me va su phét trién cia tré tir lic sinh dén sau 12 thang tudi. Do do,
vi¢c thuc hién mgt nghién ciu thuan tap tai Pa Nang la can thiét, c6 thé theo
doi dién tién, kiém dinh & mbi quan hé nhan — qua giita bao hanh do chong véi
cac két qua bat loi nay. Nghién ctru s& cung cap bang ching cé thuyét phuc
nham hd trg xay dung chinh sach va can thiép dua vao bang chimg gitp cai
thién chat lugng s6ng ciia ba me va tré em hiéu qua hon. D6 14 1y do ma chung
t61 thuc hién dé tai: “Pdnh gid tdc dpng ciia bao hanh do chong trong thoi ky
mang thai dén két qua sinh, tram cam sau sinh ciia ba me va sw pht trién
ciia tré: Mot nghién civu thudn tip tai thanh phé Pa Ning” véi 2 muc tiéu
nhu sau:

1. M6 ta thiee trang bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai tai thanh
phé Ba Nang va mét s6 yéu té lién quan.

2. Pdanh gid tac déng ciia bao hanh do chéong trong thoi ky mang thai dén
két qua sinh, tram cam sau sinh cia ba me va sw phat trién cua tré tai thanh

phé Da Nang.



Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. MOT SO KHAI NIEM
1.1.1. Bao hanh phu nir

Theo B6 Tu Phap (2014), bao hanh dugc hiéu 12 “ding sitc manh dé cuéng
birc, tran dp hodc it @6 [14]. Puoc phan thanh cac nhom bao hanh nhu sau:

Bao hanh thé chit (BHTC): 13 hinh thirc hanh ha than thé doi tugng, gay
anh huong nghiém trong dén strc khoe hodc de doa tinh mang ctia ho. Hanh vi
nay thuong biéu hién qua cac hanh dong giy ton thuong truc tiép dén co thé
nguoi phu nir, bao gom nhung khong gidi han & cac hanh vi sau [15]:

+ Tat hodc ném dd vat vao ngudi phu nit khién ho bi thuong.

+ X6 day, kéo toc hodc dung lyc tac dong manh giy dau don.

+ Hanh vi danh dap bang tay, chan hodc sir dung vat cing gay ton hai
co thé.

+ Lo61 kéo, hanh ha véi1 mirec do bao luc cao.

+ Thuc hién cac hanh vi nhu bop cd, gay ngat thé hodc cb ¥ gy bong.

+ Doa nat hodc stir dung vii khi nhu dao, sting, hodc cac vat nguy hiém
khac nham gy ton thuong hodc de doa tinh mang ngudi phu nit.

Bao hanh tinh than (BHTT): 13 hinh thirc bao luc st dung 101 noi, thai
d6 hodc hanh vi c6 tinh chét xtic pham, gdy ton hai dén nhan pham, danh du va
strc khoe tam 1y clia cac thanh vién trong gia dinh. M6t s6 biéu hién thuong gap
ctia bao hanh tinh than bao gom [15]:

+ Xuc pham, lang nhuc hoac khién nguoi phu nit cam théy ban than vo
gia tri.

+ C6 tinh 1am ngudi phu nit cam thay x4u hd, mat mit trude ngudi khac.

+ Thé hién hanh vi de doa nhu tron mat, 16n tiéng, dap pha dd vat nham

tao ap luc tam 1y.



+ Str dung ngon tir de doa dén sy an toan ctia nguoi than trong gia dinh
cuia nguoi phu nir.

Bao hanh vé tinh duc (BHTD): 13 hinh thic xam hai xdy ra trong pham
vi gia dinh, bao gdm moi hanh vi cudng ép lién quan dén tinh duc ma ngudi bi
hai khong tu nguyén tham gia, ké ca viéc €p budc sinh con. Mot s6 hanh vi dién
hinh thé hién bao luc tinh duc c6 thé bao gom [15]:

+ Cudng ép ngudi phu nir quan hé tinh duc trai véi ¥ mudn cia ho.

+ Ngudi phu nit phai chap nhan quan hé tinh duc di khong mong mudn
do lo s¢ bi de doa hoac hanh hung néu tir choi.

+ Bit budc ngudi phy nit thuc hién cac hanh vi mang tinh kich duc ma
ho khong déng thuan, vi s¢ hau qua tir viéc khang cu.

Bao hanh vé mdt xa héi: 12 hinh thtrc kiém soat hodc c6 1ap ngudi phu ni
khoi cac mbi quan hé xa hoi va gia dinh, 1am suy giam kha ning tiép can hd trg
tinh than va x4 hoi cta ho. Mot sd biéu hién phd bién cua hinh thic bao hanh
nay bao gom [15]:

+ Ngan can nguoi phu nit duy tri tinh ban hodc gap go ban be.

+ G161 han viée lién lac gitra nguot phu nit véi cha me hoac nguoi than
ruot thit.

+ Theo ddi, kiém so4t vi trf hodc yéu cau nguoi phu nit phai bao céo noi
& moi luc.

+ To ra turc gian khi nguoi phy nit n6i chuyén véi nam gidi khac.

+ Luon thé hién sy nghi ngd vé 1ong chung thity ctia ngudi phu nit.

+ Budc nguoi phu nit phai xin phép néu mudn ty di kham chita bénh.

Bao hanh vé kinh té: 1a viéc can thiép hodc kiém soat cac quyén kinh té
cua thanh vién trong gia dinh, lam han ché quyén tw do vé lao dong, tai san, va
cac ngudn luc tai chinh ca nhan. M6t s6 hanh vi dic trung c6 thé bao gom [15]:

+ Can tré nguoi phu nir tham gia cac hoat dong tao thu nhép nhu di lam,

kinh doanh, bu6n ban.



+ Tu ¢ chiém doat thu nhip ctia ngudi phu nit ma khong c6 su
dong thuan.

+ Tur chéi cung cép tién cho cac nhu cau sinh hoat gia dinh, trong khi
van chi tiéu cho cac muc dich ca nhan khong thiét yéu (nhu rugu, thudc 14).

+ Ep budc ngudi phu nir phai ganh vac trach nhiém tai chinh cho chong
hodc gia dinh chdng.

+ Kiém soat chi tiéu c4 nhan bang cach yéu cau ngudi phu nit phai xin
phép khi mudn st dung tién cho ban than.

Trong nghién clru nay, ching t6i chi thuc hién cac danh gia BHTC, BHTT,
BHTD va khong danh gia bao hanh xa hdi, bao hanh kinh té boi viéc danh gia
vé mit xa hoi va kinh té kho phan biét, do luong.

1.1.2. Bao hanh do chong

Bao hanh do chong 1a mot hanh vi gdy han xay ra trong khuon kho mdi
quan h¢ tinh cam gén b6. Bao hanh do chéng c6 thé biéu hién & nhiéu mic do
khac nhau tir mot sy ¢ bao hanh don 1é nhung gay anh hudng lau dai cho dén
nhing giai doan bao hanh man tinh kéo dai nhiéu nam.

Péi voi phu nit trong giai doan thai ky, Trung tim Kiém soét va Phong
ngura Dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease Control and Prevention - CDC)
dinh nghia bao hanh do chdng/ban tinh trong thoi ky mang thai (Prenatal
Intimate Partner Violence - p-IPV) 1a “bdt ky hanh vi bao hanh vé thé chat, tinh
duc, tdm ly/cam xuc hodc cdc moi de doa bao hanh vé thé chat hodc tinh duc
ma phu nir mang thai phai trai qua” [16].

Trong nghién ctru ndy, nham phu hop véi bdi canh xa hoi tai Viét Nam,
ngudi gdy bao hanh d6i véi phy nit mang thai dugc xac dinh 14 nguoi chong co
dang ky két hon hop phap. Tiéu chi nay di duogc st dung lam co so dé lwa chon

d6i tuong tham gia nghién ctru.



1.1.3. Két qua sinh
1.1.3.1. Két qua khi sinh

Hinh thirc sinh

C6 2 hinh thirc sinh ma ba me mang thai s€ trai qua:

Sinh thuong: sinh thuong (hay con goi l1a sinh qua duong am dao) la
phuong phap sinh ma thai nhi dwgc dua ra ngoai co thé me bao gdm ¢b tir cung
va Am dao, voi su hd tro cua cac con co tir cung ty nhién hoic dugc khdi phat,
ran va doi khi cé su can thi€p y khoa [18].

Sinh mo6: Sinh m6 1a mot phuong phap sinh tré bang phiu thuat. Trong
qua trinh nay, bac si s€ thuc hién hai vét rach, mot & bung cua ngudi me va
mot & tir cung, dé dua tré ra ngoai. Phuong phap nay thudng duoc lva chon
khi viéc sinh tré theo duong tu nhién (sinh thudng). Sinh mo co thé can thiét
khi qué trinh chuyén da gip céac bién chimg khong ludng trude, hodc khi co
nhiing tinh trang sttc khoe ngin can tré chao doi mot cach tu nhién. Du la
mot thi thudt phiu thuat phd bién va thudng duoc coi 1a an toan, sinh md
van tiém an nhing rai ro nhét dinh, twong tu nhu bat ky cudc phiu thuat 16n
nao khac, bao gdm nguy co nhiém tring, mat mau nhiéu hon va thoi gian
phuc hoi sau sinh thuong kéo dai hon so véi sinh thuong va cac bac si c¢6 thé
chi dinh sinh mé trong nhiéu tinh hudng khac nhau (suy thai, ngudi me da
ting trai qua phau thuat sinh mo trong 1an mang thai truée,...) [19],[20].

Tai bién san khoa

Pay 1a mot thuat ngit y t& dung dé chi nhimg su c¢d bat thuong, khong
mong mudbn xdy ra trong qua trinh mang thai, chuyén da, sinh con va giai doan
hau san. Theo BO Y té, Viét Nam (2000) co 5 tai bién san khoa chinh bao gém:
Doa v& va v tir cung, bang huyét, nhiém khuan sau sinh, san giat, udn van tré

so sinh [17].



Trong luong khi sinh

Nhe cén 1a khi tré so sinh ¢6 can ndng <2500 gram [21]. Pay la mdt trong
nhirng dAu hiéu canh bao mot sb van dé vé stc khoe va su phat trién cua thai
nhi. Néu thai nhi qué nhe can, tré co thé bi suy dinh dudng tir trong bung me,
d& mic cac bénh vé phéi, stc dé khang cua tré khi sinh ra s€ kém hon, tham chi
con co thé gdy anh hudng t6i su phat trién tri thong minh cia tré sau nay. Tiéu
chuan danh gia trong luong thai tham khéao theo T6 chirc Y té thé gidi (World
Health Organization -WHO) [22].

Tuéi thai trong thai ky

Phuong phép do kich thudce thai nhi theo ting giai doan thai ky dugc thuc
hién khac nhau tiy vao tudi thai:

- T tuan tha 8 dén 19, do thai nhi trong giai doan niy thuong co chan
vao bung me, nén viéc do toan bo chiéu dai co thé gip kho khan. Thay vao do,
chiéu dai duoc xac dinh tir dinh dau dén méng, goi 1a chiéu dai ddu-méng.

- Turtuan 20 dén 42, thai nhi duoc do tir dau dén got chan. Trong giai doan
nay, ca chiéu dai 1an can ning cua thai nhi déu ting 1én rd rét theo thoi gian.

- Bét dau tir tuan thir 32, thai nhi budc vao giai doan phat trién manh vé
trong luong, cac dac diém hinh thé cling dan hoan thién.

Trong thuc hanh san khoa, tudi thai duoc tinh tir ngay dau tién cua ky
kinh cudi cung — du vao thoi diém dé trimg chwa rung va sy thy tinh chwa dién
ra. Do d6, tudi thai tinh theo cach nay thudng 16n hon tudi that ciia phoi thai
khoang hai tuan, dic biét 1a & phu nit c6 chu ky kinh nguyét déu din kéo dai
28 ngay [22].

Sinh non

Sinh non 1a sinh con vao thoi diém tudi thai <37 tuan ké tir khi ngay dau

cua ky kinh cubi [21].



Chi s6 APGAR

Chi s6 APGAR duoc danh gia dya trén cac biéu hién va phan tmg co thé
clia tré so sinh dé biét dugc tré co dang ¢ trang thai binh thuong hay khong.
Véi tré so sinh, khi vira sinh ra, phai tiép xtc voi méi trudong moi, co thé sé& co
su bién chuyén dot ngot trong giai doan nay. Vay nén, vi¢c dam bdao cac tré
duoc khoe manh 13 diéu duogc wu tién va cac chi s APGAR s& dong vai tro
quyét dinh. Chi s6 APGAR duya vao cac dau hiéu sau [23]:

Bing 1.1. Chi s6 APGAR

Pic diém | 0 diém 1 diém 2 diém
Nhot nhat & céac chi| Khong dau nhot nhat
Mau da Nhot nhat . .
Théan hong hao Toan than hong hao
Nhip tim Mat nhip | <100 >100
Phan xa kich | Khong dap , .
Nhéan méat/khoc yéu 6t | Khoc hay rut lai
thich ung
_ Gap tay va chan chng
Cur dong Khong Vai cir dong gap _ .
lai ctir dong dudi
H6 hap Mat ho hap | Yéu, khong déu, hon hén | Tot, khoc to

1.1.3.2. Phat trién ciia tré sau sinh

Sy phat trién & tré 1a nhiing thay doi xay ra khi mot dua tré dang 16n
va phat trién, nhiing thay dbi nay lién quan téi viéc khoe manh vé thé
chit, sang sudt vé tinh than, lac quan trong cam xuc, tu tin trong giao
tiép va san sang dé hoc hoi. Trong d6, 1.000 ngay dau tién l1a khoang thoi
gian co ban rat quan trong trong viéc dinh hinh nén stc khoe lau dai

trong twong lai [24].


https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BB%8Bp_tim
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%A3n_x%E1%BA%A1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BB%AD_%C4%91%E1%BB%99ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BB%AD_%C4%91%E1%BB%99ng_g%E1%BA%ADp&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4_h%E1%BA%A5p

Cdc dic diém vé sur phat trién cia tré

Giai doan so sinh: Trong nhiing tudn dau doi, tré ngl phan 16n thoi gian
trong ngay (khoang 20-24 gid) va c6 cac phan xa bam sinh nhu tim v me dé
b, phan xa cAm nim, phan xa Moro (giat minh) hodc phan xa budc. Khi dugc
dit nam ngira, tay chan cua tré thuong ctr dong khong déu, biéu hién cac van
dong tu phat nhung chwa c6 su kiém soat chu dong.

Tré khoang 2 thang tudi: Tré bat dau twong tic vi moi trudng xung quanh
thong qua 4nh mat va 4m thanh. Tré ¢6 thé mim cudi khi duoc trd chuyén, biét
nhin theo vat sang di chuyén, va phat ra nhitng 4m thanh don gian nhu tiéng liu
lo. Khi nam sap, tré c6 thé nang dau trong thoi gian ngan.

Giai doan 3—4 thang: Tré phat trién kha ning quan sat va di chuyén dau
mat dé theo doi vat thé. Bat dau biét 13y tir tu thé ndm ngira sang sap.

Giai doan 56 thang: Tré bat dau nhan biét nguoi quen, c6 phan ting khac
biét v&i ngudi la. C6 thé 13y nguoc tir sap sang ngtra, ngdi duoc trong thdi gian
ngan nhung chua vimg.

Giai doan 7-9 thang: Cam x1c cua tré tr¢ nén ro rang hon, thé hién su vui
v¢, hao himg hodc sg hai. Tré co thé tu ngé)i viing, bat dau bo va phéi hop dong
tac tay dé vay chao hodc vo tay. Mot s6 am tiét don gian nhu “ba”, “ma” bat
dau xuét hién.

Giai doan 10—12 thang: Tré co6 thé dung viing va tap di doc theo cac vat
bam (di men). Cac ngén tay trd nén linh hoat hon, gitip tré d& dang cam nam
d6 vat nho. Tré co thé choi cac tro choi don gian va bat dau néi duoc nhiing
cum tir ngan nhu “ba oi”.

Tré tir 1 dén 2 tudi: Kha niang ngdn ngit tién bo nhanh chong, tré co thé
tao thanh cac cau ngén. Tré nhan biét va chi duge cic bd phan trén co thé nhu
mét, mii, tai, mi¢ng... Cac dong tac tay trd nén khéo 1éo hon, nhu cam cdc
udng nudc, dung thia dé an. Tré di lai viing vang, c6 thé bo 1én cau thang, tu

ding 1én — ngo61 xudng, va thé hién mong muodn di vé sinh khi can [25].
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Tinh trang dinh duong cua tré

Phat trién can ning: Tré so sinh du thang thudng cd can ning trung binh
khoang 3.000 gram khi chao doi. Tré trai thuong nang hon tré gai, va con
sinh 1an hai tré di ¢6 xu hudng ning hon con dau long. Trong tuan dau sau
sinh, tré thuong giam khoang 10% can ning do mat can sinh 1y, nhung sé lay
lai mirc can niang ban dau vao khoang ngay thr 10 sau sinh. Trong 4—5 thang
dau, can niang cua tré ting nhanh va c6 thé gap d6i so voi lac méi sinh. Pén
cudi nam dau tién, cAn ning cua tré thudng gip ba lan so voi luc chao doi.
Tir nam th hai tré di, téc d6 tang can giam dan, trung binh ting khoang 1,5—
2kg mdi nam [25].

Phat trién chiéu cao: Chiéu dai trung binh ctia tré so sinh khi méi sinh 1a
khoang 48—50cm. Trong nam dau tién, tbe do tdng chiéu cao rat nhanh, dic biét
1a trong nhiing thang dau.

+Trong 3 thang dau, mdi thang tré tang khoang 3-3,5cm.

+ T thang thtr 4 dén thang thir 6, chiéu cao tang khoang 2cm mdi thang.

+Tu thang thir 7 dén thang thtr 12, toc d6 ting cham lai, trung binh 1—
1,5cm moi thang.

+Vao thoi diém tré tron 1 tudi, chiéu cao thuong dat khoang 70—75cm.
Tu sau 1 tudi, toc do tang chiéu cao cham hon, trung binh mdi nim tang thém
khoang Scm [25].
1.1.4. TrAm cam chu sinh

Tram cam chu sinh trong giai doan chu sinh 1a mot tinh trang roi loan tAm
Iy ¢6 thé khoi phét trong thdi ky mang thai hodc trong vong mot ndm sau khi
sinh con. Nguyén nhan c6 thé lién quan dén nhiéu yéu t6 nhu thay d6i hormone,
ap luc tam 1y, sy thay ddi trong thé trang va méi trudng séng. Tinh trang nay
thuong dugc nhan biét qua cac biéu hién nhu tAm trang budn bi kéo dai, khong

con hung thi véi cac hoat dong thudong ngay, roéi loan giac ngu hoac an udng,
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cam giac kiét stc, va kho tap trung [26]. Trong nghién ctru ctia chung toi, trim
cam sau sinh dugc danh gia nhu 14 hau qua ctia bao hanh trong thoi ky mang
thai d6i voi ba me.

Trén co sé d6, ¢ luan an nay, ching t6i mong mudn lam rd méi lién hé
nhan - qua gitra tac dong ctia bao hanh trong thdi ky mang thai 1én két qua sinh,
trAm cam sau sinh cua ba me va su phat trién cua tré tai ba thoi diém quan trong:
két qua sinh, khi da 6 thang va 12 thang sau sinh [28],[29].

1.2. CAC HAU QUA CUA BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY
MANG THAI
1.2.1. Két qua sinh bat loi

Bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai (p-IPV) tao ra mot moi trudng
cang thang ca vé thé chat 14n tinh than cho nguoi phu nit. Tinh trang cang thang
kéo dai & phu nir mang thai c6 thé 1am kich hoat hé théng phan tng cta co thé
truge stress, dan dén viéc san sinh qua muc cac hormone nhu cortisol va
adrenaline. Khi ndong d6 cac hormone nay duy tri & muc cao trong thoi gian dai,
ching c6 thé can trd sy phat trién binh thudng cua thai nhi, 1am gia ting kha
nang xay ra hién tuong sinh non hoic tré so sinh c6 can ning thap [30]. Ngoai
ra, néu nguoi me bi bao hanh vé thé chat, nhirng chan thuong — dac bi¢t 1a &
ving bung — ¢6 thé gy ra cac hau qua nghiém trong cho thai ky, nhu tai bién
san khoa, ddc bi¢t lam tang nguy co tién san giat hodac bong nhau thai soém, de
doa tryc tiép dén tinh mang va strc khoe ctia ca me 1an con [31].

Khi bj bao hanh, nhiéu phu nit mang thai c6 thé d6i mit véi nhitng phan
g tiéu cuc vé mit tam 1y, dan dén viéc hinh thanh cic hanh vi khong lanh
manh nhu hat thude, uéng ruou hodc an uéng khong dﬁy da dinh dudng —
nhimg yéu t6 nay déu gay anh hudng bat loi dén sy phat trién cia thai nhi
[31],[32]. Déng thoi, tinh trang bao hanh co6 thé khién phu nitr han ché tiép can

hoac khong chu dong str dung cac dich vu cham séc thai san, tir 6 lam gia tang
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kha ning gip bién ching trong thai ky va khi sinh ng. Trong cac truong hop
nang, néu nguodi me bi tac dong truc tiép dén vung bung, thai nhi c6 thé bi de
doa nghiém trong. Bén canh d6, ap luc tam 1y kéo dai cling c6 thé khién céc
bac si can nhac chi dinh mo ldy thai nham giam rui ro cho ca me va con trong
qua trinh sinh thuong [10].
1.2.2. TrAm cam chu sinh ciia ba me

Bao hanh trong thai ky (p-IPV) 1a mét trai nghiém sang chan tim 1y va su
cing thang lién tuc dan dén kiét strc, dong thoi 1am giam kha niang ung pho va
phuc hdi strc khoe [30]. Bao hanh thuong di keém véi chi trich va kiém soat ca
nhan, an sau vao 1ong tu trong ctia nguoi phu nir bi ha thap, khién ho cam thay
v6 dung va mat niém tin vao chinh minh [33]. V4n dé nay lam ting dang ké
nguy co mac roi loan tim than nhu trdm cam chu sinh bao gdm traim cam trudc
sinh va sau sinh (xay ra trong thai ky hodc trong nim dau tién sau khi sinh,
thuong 14 trong vai tuan dén vai thang sau sinh), réi loan lo 4u lan toa va réi
loan cing thang sau sang chan. Su kiém soat va co lap thudng di kém véi bao
hanh khién nguoi phu nit cam thay don doc va bat luc [34]. Lo lang va lo au
con gay ra roi loan gidc ngt va an udng, 1am tram trong thém rdi loan sirc khoe
tam than. Trong nhing tinh hudng toi t& nhét, sy tuyét vong do bao hanh giy
ra c6 thé dan dén y nghi va hanh vi tu sat [34].
1.2.3. Su phat trién cia tré

Moéi truong trong tir cung va nhing trai nghi¢ém ctia ngudi me trong thai ky
c¢6 anh huong dén sy phat trién cta thai nhi. P-IPV tac dong dén sy phat trién cta
tré thong qua nhiéu co ché phuc tap. Hormone stress ctia me (cortisol) co thé
truyén qua nhau thai va &nh huéng dén su phat trién ndo bo cta thai nhi, dic biét
14 cac ving lién quan dén cam xtic va kha nang ing pho véi lo lang sau nay, dic

biét anh huong dén tré trong thoi ky 1000 ngay dau doi [30].
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p-IPV khong chi anh hudng dén cam xuc, xa hdi ma con tac dong tiéu
cuc dén tri nhd va chi sb théng minh, lam giam tri nhd so véi tré khong tiép
xuc bao hanh [35]. Su nudi day cua cha me anh huong dén gidc ngua cua tré
[36], dau kho do chan thuong lién quan dén bao hanh gia dinh c6 mdi lién hé
v6i su suy giam k¥ ning nhén thtc cua tré [37]. Bén canh do, tiép xuc bao
hanh lién tuc con gay giam thé tich v ndo thi gidc va két ndi v6i hé limbic,
dic biét rd rét ¢ tré phoi nhiém trude 12 tudi [38], gdy anh hudng dén su phat
trién chung. Ngoai ra, tré c6 cha me ly than c6 xu hudng phat trién tam 1y van
dong cham hon, dac biét vé ngon ngit va kha nang dd hoa so véi tré ¢6 cha
me song cung nhau [39].
1.2.4. Tinh trang dinh duéng cua tré

Téac dong cua p-IPV dén tinh trang dinh dudng cia tré dién ra mot cach
gian tiép nhung vo cuing quan trong. Phu nit bi bao hanh thuong c6 ché d¢ an
udng kém do lo lang, thiéu su hd tro vé kinh té va x hoi, hoic do bi kiém soat
vé mit tai chinh va thyc pham, din dén dinh dudng kém ciia me trong thai ky,
lam thai nhi phat trién kém, nhe can khi sinh va c6 du trir dinh dudng ban dau
thap [40],[41]. Tré sinh non va nhe cin thuong gip khé khin trong viéc bu me
va hap thu dinh dudng sau sinh, 1am ting nguy co suy dinh dudng. Strc khoe
tam than va van dé sirc khoe thé chét ctia ngudi me do bao hanh c6 thé anh
huong dén kha ning tiét sita va duy tri viéc cho con bt day du va kéo dai. Trong
moi truong gia dinh c6 bao hanh, viéc cham so6c va ddm bao dinh dudng dﬁy
du cho tré c¢6 thé khong dugc wu tién hodc bi xao nhing do cic van dé khac nhu
xung dot gia dinh, nghéo d6i va strc khoe tam than kém ctia ngudi me [42].
Cubi cung, bao hanh c6 thé han ché ba me mua thuc phém dinh dudng cho con
hodc dua con di kham va dugc tu van vé dinh dudng, tac dong dén dinh dudng

lau dai coa tré [10].
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1.3. CAC THANG PO, CHI SO PANH GIA TRONG NGHIEN CUU
1.3.1. Thang do CTS-2 danh gia bao hanh

Trong nghién ctru nay, by cong cu danh gid duoc xay dung dua trén
thang do xung dot duoc hiéu chinh (CTS-2) — mot céng cu dinh lugng phd
bién nham nhén dién va do luong hanh vi bao hanh trong cac mbi quan hé.
CTS-2 1a phién ban cai tién tir thang do xung dot gdc dugc phat trién vao
nam 1996, va da dugc tng dung rong rii trong nhiéu cong trinh khoa hoc va
sach chuyén khao tai khu vuc Bac M. Thang do nay cho phép danh gia hanh
vi bao hanh khong chi tir phia nguoi bi hai méa con ¢ thé ap dung véi nguoi
gdy ra bao hanh hodc tré em 13 nhan chtng trong cac tinh huéng bao hanh
gia dinh. Trong khuon kho nghién ctru, thang do nay bao gdm ba phan chinh:
BHTT, BHTC, BHTD. Dt liéu c6 thé dugc thu thap thong qua hinh thuc
phong van truc tiép hoac bang hoi tu dién, voi thoi luong thuc hién trung
binh tir 7 ¢én 10 phat mdi ngudi [43].

C6 nhiéu cach tinh diém cho thang do CTS-2, cach tinh diém cho cac hinh
thire bao hanh dugc ap dung trong nghién ctru nay 1a cach tinh diém theo ty 1¢.
S6 diém bang 1 néu ddi twong c6 it nhat 1 hanh vi bao hanh véi 3 murc do (1
1an, 2-5 1an va trén 5 1an) va bang 0 néu ddi twong khong c6 1 hanh vi bao hanh
nao trong qua trinh mang thai vé1 2 mue do 1a “chua bao gio” va “khong trong
khi mang thai ma trudc do’[44].

Thang do CTS-2 dugc st dung voi 21 cau héi, thude ba nhém hanh vi bao
hanh chinh, bao gdm bao hanh tinh than, bao hanh thé chat va bao hanh tinh dyc.

Bao hanh tinh than (BHTT) gom 8 ciu hoi, danh gia cac hanh vi gay ton hai
vé thm 1y va cam xtc nhu xuc pham, de doa, lam nhuyc, kiém soat hodc gay so hai.

Bao hanh thé chat (BHTC) gom 9 cau hoéi, ghi nhan cac hanh vi str dung
vil luc tac dong truc tiép 1én co thé, tir mirc d6 nhe dén nghiém trong.

Bao hanh tinh duc (BHTD) gdm 4 cau hoi, ddnh gia cac hanh vi cudng ép

hodc ép budc trong quan hé tinh duc khi khong c6 sy dong thuan.
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Tong hop 21 cau hoi nay cho phép danh gia toan dién cac hinh thirc bao
hanh trong méi quan hé than mat cta dbi twong nghién ciru.
1.3.2. Thang do danh gia tram cam PHQ-9

Hién nay c6 nhiéu thang do tuong tu nhau dugc stir dung dé xac dinh tram
cam. Patient Health Questionnaire, PHQ-9 wu thé hon cac thang ngan tu tra 10
danh gia tram cam khac, hon ca EPDS. Hé s6 Cronbach’s alpha ctia thang do
nam trong khoang tir 0,83 dén 0,89 [45],[46],[47].

Hién nay, PHQ-9 d3 duoc chimg minh d¢ tin cdy trén d6i twong phu nir
mang thai va sau sinh tai Viét Nam, theo nghién ctru cua tac gia Murray va Cs
(2021) hé s Cronbach’s alpha ctia thang do bang 0,84 [48].

Thang do PHQ-9 c6 tong cong 9 cau hoi. Mdi ciu hoi dugce danh gia bang
thang diém Likert 4 lya chon, theo thi tu ting dan tin sut cam nhan cac triéu
chtng trAm cam trong thoi gian 13 2 tuan qua, y nghia cia mdi muc diém lan
luot twong tng tir 0-3 diém [48].

1.3.3. Thang do danh gia sw phat trién theo tudi va giai doan ciia tré (ASQ-3)

Bang cau hoi theo ddi su phat trién tré em theo timg do tudi va giai doan
(ASQ-3 — Phién ban thur ba) hién dang dugc tng dung rong rai nho tinh don
gian, thuan tién va kha nang hd trg phat hién sém cac déu hiéu bat thuong trong
qua trinh phat trién ctia tré nho. Tai Viét Nam, cong cu ndy d3 dugc diéu chinh
va bién soan lai bdi nhém chuyén gia trong linh vuc Phuc hoi chirc ning Nhi
nham pht hop véi diéu kién trong nude. Bo cong cu gdm 9 mau phiéu da dugc
B0 Y té phé duyét va chinh thic dwa vao sir dung tir nam 2021 [49].

Trong nghién ctru ndy, chiing t6i sir dung bod cau hoi sang loc rdi loan
phat trién & tré 6, 12 thang tudi 1a mot cong cu hitu ich dé danh gia sy phat
trién cia tré trong cac linh vuc giao tiép-ng()n ngilr, van dong tho, van dong
tinh, bit chudce va hoc, ca nhan-xa hoi. Bd cau hoi bao gém 21 cau hoi don
gian, d& hiéu, d& thuc hién, c6 thé duoc cha me hodc ngudi cham soc tré s

dung tai nha.
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MGdi cau hoi c6 hai phuong 4n tra 10i "C6" va "Khong" dé ghi nhan kha
ning cua tré trong timg k¥ ning. Dua trén cac cu tra 101, danh gia cudi cing
dugc thuc hién dé xem lidu tré c6 nghi ngd bi 1di loan phat trién hay khong.

Néu tré khong lam duoc 2 trong 3 k¥ ning & cac linh vuc giao tiép-ngdn
ngir, van dong tho, van dong tinh, bat chudce va hoc, ca nhan-x3 hdi hodc ¢o 1
trong 5 dau hiéu bat thuong khac, thi gia dinh va can bd sang loc duoc khuyén
nghi giri tré di kham bac si phuc hdi chtrc ning Nhi [49].

1.3.4. Danh gia tinh trang dinh duwdng cua tré

Hién nay, danh gié tinh trang dinh dudng ¢ tré em thuong dua trén ba chi
s6 co ban:

- Tinh tudi: Dé tinh thang tudi cia tré, dém sb thang tir ngay sinh. Tré dudi
1 thang tudi duoc tinh 13 0 thang tudi; khi tron 1 thang tudi (du 30 ngay) dén
dudi 2 thang tudi sé duoc tinh 1 1 thang tudi.

- Can ning theo tudi: Chi s6 nay phan anh tong thé murc d6 phat trién thé chat
ctia tré va cho thay dau hiéu thiéu dinh dudng néi chung. Do d& thu thap va xir Iy
s liéu, day 1a chi s6 pho bién trong cac khao sat dinh dudng cong dong.

- Chiéu cao theo tudi: Khi tré c6 chiéu cao thap so véi tudi, diéu do cho thay
tinh trang suy dinh dudng kéo dai trong mot khoang thoi gian, thuong bat nguon tir
nhiing giai doan trudc do. Tré bi cham phat trién chiéu cao dugc coi 13 bi coi. Miic
danh gi4 thuong dira trén cac ngudng -2SD hoic -3SD so véi quan thé chuan (WHO).

- Can ning theo chiéu cao: Chi s6 nay phan anh tinh trang dinh dudng tai
thoi diém hién tai. Tré c6 can ning thip so v6i chiéu cao thuong 1a ddu hiéu
ctia suy dinh dudng cép tinh, dan dén tinh trang gay com. Muc phan loai cling
dira vao cac ngudng -2SD hoidc -3SD nhu cac chi s6 khac. Khi ca chiéu cao
theo tudi va can nang theo chiéu cao déu giam dudi muc chuén, tré co thé roi
vao tinh trang suy dinh dudng két hop, vira coi vira gy [50].

Sau khi thu thap céac gia trj chiéu cao, can ning tudi. ap dung cong thirc
sau dé danh gia, d6i chiéu theo chuan ciia to chirc Y té thé gidi .

Zscore hay SD score = (Kich thudc do dugc - S6 trung binh ctia quan thé

tham chiéu)/DC) léch chuén cua quﬁn thé tham chiéu.
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Céc chi sb nay duoc dinh nghia nhu sau:

Thap coi - chiéu cao theo tudi <-2SD so vdi tiéu chuan ting trudng trung
binh cia WHO 6 tré em;

Gay com - can ning theo chiéu cao <-2SD so véi tiéu chuan ting trudng
trung binh cia WHO danh cho tré em; va

Nhe can - can nang theo tudi <-2 d6 léch chuan (SD) cua tiéu chuan tang
trudng trung binh cua tré em WHO [50].

1.3.5. Cac thang do khac
1.3.5.1. Thang do dénh gid chit lwong gidc ngi (PSQI)

Thang do Chat luong Giac ngu Pittsburgh (PSQI) dugc thiét ké nham
danh gi tinh trang giac ngu trong vong mot thang gan day. Cong cu ndy bao
gdm 19 cdu hoi tu bao cdo, duoc chia thanh 7 yéu td chinh: thoi luong ngo,
thoi quen ngu, thoi gian dé di vao giéc ngu, viéc st dung thudc hd tro ngu,
cam nhan chu quan vé chét luong gidc ngt, su gian doan gidc ngti va nhirng
anh hudng dén sinh hoat ban ngay. Thang diém tong c6 thé dao dong tir 0 dén
21, trong d6 diém cang cao cho thay chat luong gidc nga cang kém. Diém
PSQI < 5 thudng duoc xem 14 biéu hién cua gidc nga dat yéu cau, trong khi
diém > 5 cho thay co thé c6 van dé vé gidc ngii. Cong cu nay duoc danh gia
c6 do nhay cao (98,7%) va d0 dac hiéu kha tot (84,4%) trong viéc phan biét
gitra ngudi c6 va khong co rdi loan gide nga [51],[52].
1.3.5.2. Thang do danh gia hanh phuc (Wellbeing-WHO-5)

T6 chire Y té Thé gidi - Chi s6 Hanh phuc (WHO-5) 1a mot thang do ngén
tu bao cao vé stc khoe tinh than hién tai. WHO-5 d3 dugc chimg minh 1a ¢
gia tri thich hop trong viéc tim soat bénh tram cam va do luong két qua trong
cac thir nghiém 1am sang. Céc phan tich 1y thuyét vé phan Gmg tam 1y trong cac
nghién ctru vé ngudi tré tudi va ngudi cao tudi chi ra rang thang do c6 gia tri

xdy dyng tot nhu mot thang do don chiéu do luong mirc do hanh phuc [53].
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WHO-5 bao gdm nim céu, duoc danh gia theo thang diém bén dudi (so
v6i hai tuan qua): Moi luc = 5; Hau hét thoi gian = 4; Hon mot nira thoi gian =
3; [t hon mot nira thoi gian = 2; P61 khi = 1; Tai thoi diém khong = 0 [53].
1.3.5.3. Thang do hé tro xa héi (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support - MSPSS)

MSPSS 12 mét thang diém gdm 12 muc duoc thiét ké d¢é danh gia su
hd tro xi hoi tir ba ngudn khac nhau: gia dinh, ban bé va nhitng ngudi
quan trong khac (nghia 1a tinh cam, cép duéi hoic mdi quan h¢ dic biét
than thiét khac). M&i pham vi phu c6 bén muc va tong diém nam trong
khoang tur 12 dén 84, v6i diém cao hon cho théy nhiéu hd trg x3 hoi hon.
Nguoi tra 161 duoc yéu cau chon xem ho ¢6 ddng ¥ véi tirng phat biéu trén
thang diém Likert 7 diém hay khong, tir 1 = “rat khong dong y” dén 7 =
“rat dong y” [54].

Thang do MSPSS cho thay tinh nhat quan ndi bo cao véi Cronbach's
o 12 0,933. Thang diém MSPSS thé hién gia tri xay dung t6t va phan tich
nhén t khang dinh giit lai ba yéu t6 (gia dinh, ban bé va nhiing nguoi quan
trong khac) [54].
1.3.5.4. Thang do dinh gid trdi nghiém bit lgi thoi tho du (ACE)

Bang c4u hoi ACE 1a bang cau hoi cua T6 chuc Y té thé gidi nham
do luong ACE & tat ca cac qudc gia, va moi lién hé giita ching véi céc
hanh vi rii ro trong cudc séng sau nay. ACE duoc thiét ké dé quan 1y cho
nhitng ngudi tir 18 tudi tré 1én. Cac cau hoi bao gom: chiic ning gia dinh;
bao hanh thé chat, tinh duc va tinh cam va bi bo roi béi cha me hodc
nguoi cham séc; ching kién bao hanh cong déng va tiép xuc voi bao

hanh tap thé [55].
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Nhitng phat hién tir cdc cudc khao sat ACE co thé c6 gia tri 16n trong
viéc ting cudng cac giai phap dé giam bét nhirng trai nghiém bat loi & tré
em va cung cap thém bing chimg cho viéc thiét ké cac chuong trinh can thiép
phong ngtra.

1.4. THUC TRANG VA YEU TO NGUY CO BAO HANH DO
CHONG/BAN TiNH CUA PHU NU TRONG THOI KY MANG THAI
1.4.1. Nghién ctru thue trang bao hanh do chong trong thoi ky mang thai
1.4.1.1. Ty Ié bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai

Ty 1é p-IPV trén thé gici

Theo théng ké toan cau duogc thuc hién trong giai doan 2000-2018
tai 161 qudc gia va vung lanh thd, tinh trang bao hanh dbi v6i phu nir
van 1a mot van dé dang lo ngai. Gan mot phan ba phu nir trén thé gidi
tung bi tac ddng bo1 hanh vi bao hanh thé chat, tinh duc hoic ca hai trong
subt cudc doi. Trong nhom phuy nit tir 15 dén 49 tudi tig c6 mdi quan
hé tinh cam, hon mot phan tu d3 tirng bi ngudi ban doi st dung bao hanh
thé chat hodc tinh duc it nhat mét 1an ké tir khi ho budc vao tudi 15. Ty
1¢ nay co6 su khac bi¢t theo khu vuc dia ly: dao dong khoang 20% & khu
vuc Tay Thai Binh Duong, 22% tai cac quéc gia thu nhap cao va chiu
Au, 25% tai chau My, tang 1én 31% & khu vuc Bong Dia Trung Hai, va
dat mtrc cao nhét 1a 33% & chau Phi ciing nhu khu viuc Pong Nam A [8].
Két qua vé cac vu giét phu nir va tré em gai lién quan dén gidi cho thay
nam 2017 c6 58% phu nir da bi giét boi chéng/ban tinh hay thanh vién
khéc trong gia dinh c6 chu y, hon 1/3 phu nit bi chéng/ban tinh hién tai
hodc trude day cuia ho cb tinh giét [56].

Trong nhimg nim gan ddy, cac nghién ctru vé p-IPV tap trung nhiéu ¢ cac

quoc gia dang phat trién. Cu thé nhu sau:
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Bing 1.2. Ty Ié p-IPV tai mét s6 quic gia trén thé gidi

Thiét ké -
“tX¢ gurc|BuTT |BHTD| P
STT Tac gia Nam| Noi nghién 1PV
. (%) | (%) | (%)
cuu (%)
A 1A Téng
Roman-Galvez Trén thé A
1 2021 quanhé | 9,2 18,7 5,5 250
RM, et al.[57] gioi .
thong
Avanigadda, D. B.,
2 | & Kulasekaran, R. [2021| An D¢ Citngang 28,0 | 12,0 | 6,8 |31,6
A. [58]
Liyew, A.M., et al. R
3 (59] 2022 | Ethiopia|Catngang 11,1 | 24,1 | 10,2 | 28,7
: Tong
Bifftu BB, Guracho o )
4 2022 | Ethiopia| quan h¢ | 24 27 21 37
YD [60] .
thong
5 | Stiller M, et al.[61]|2022| Kenya Cit ngang 78,6 | 67,8 | 34,8 | 9,2
Tong
6 | Nepal S, et al. [62] |2023| Nam A quanhé¢ | 13,6 | 20,2 8,5 (234
théng
Maharlouei N, et ,
7 2023| TIran [(Catngang 7,7 92.9 11 93,1
al.[63]
Eikemo R, et Thuy | ,
8 2023 2 [Catngang 0,6 1,8 0,1 2,1
al.[64] bién
9 | Aslam, S, et al.[65]| 2024 | Pakistan Cit ngang 1,8 16,4 9,5 |314
10 | Jalili M, et al.[66] |2024 Iran |Cit ngang 14,9 174 | 17,2 [ 19,2
Kpordoxah MR, et .
11 2024| Ghana |Cat ngang 6,7 348 | 24,4 |46,5
al.[67]
Aychiluhm, S. B., et R
12 L [68] 2024 | Ethiopia|Cat ngang 10,7 | 19,9 | 18,4 |31,3
al.
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Ty 1& p-IPV, tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, cho thiy co su khac biét dang
ké gitra cac qubc gia. Thuy Dién (2022) c6 ty 1¢ bao hanh rat thap (BHTC:
0,6%, BHTT: 1,8%, BHTD: 0,1%, p-IPV: 2,1%) [64], trong khi Kenya (2022)
coty 1€ rat cao (BHTC: 78,6%, BHTT: 67,8%, BHTD: 34,8%, IPV:9,2%) [61].
Dac biét, Iran c6 sy chénh 1éch 16n gitra cac nghién ctru, véi nghién ctu cia
Maharlouei N. va cs (2023) bao cao IPV 1én dén 93,1% [63], trong khi Jalili M.
va c¢s chi bao cdo 19,2% [66].

Céc khu vuc c6 ty 1€ bao hanh cao chu yéu nam & chau Phi va Nam A.
Kenya c6 ty 18 BHTC 1én dén 78,6%, trong khi Ethiopia, Iran, va Ghana ciing
ghi nhan ty 1¢ bao hanh cao dang ké. O Iran, bao hanh thé chit co thé 1én t6i
92,9%, cho thdy day la mot van dé nghiém trong doi véi phu nit mang thai [63].
An Do ciing co ty 1é twong d6i cao, véi BHTC 1a 28% va p-IPV 1a 31,6% [58].
Nguoc lai, cac qudc gia phat trién nhu Thuy Pién c6 ty 1¢ bao hanh rat thap véi
tat ca cac loai bao hanh déu dudi 3% [64].

Vé sy phan bé gitta cac loai bao hanh, bao hanh tinh than thudng c6 ty 16
cao nhat, trir mot s6 truong hop ngoai 1€ nhu An D6 [58]. Bao hanh tinh duc ¢6
ty 1& thap hon nhung van dang lo ngai, dic biét & Ghana (24,4%) va Iran
(17,2%) [67], [66]. IPV dai dién cho tong hop tt ca cac loai bao hanh, thuong
c6 ty 18 cao hon timg loai riéng 1&, phan anh su két hop pho bién giita cac loai
bao hanh.

Nhin chung, bao hanh & phu nit mang thai van 1a mét van dé nghiém trong
trén toan cau, v4i su khac biét rd rét gifra cac quéc gia. Cac nudc co thu nhap
thap va trung binh thudng co ty 1é bao hanh cao hon, trong khi cac nuéc phat
trién c¢6 xu huéng thap hon. Diéu nay nhan manh tam quan trong cuia viéc nang
cao nhan thirc, thuc thi phap luat va hd tro phu nit mang thai dé giam thiéu p-

IPV trén toan cau.
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Ty 1é bao hanh do chong trong thoi ky mang thai & Viét Nam

Bing 1.3. Ty 1é bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai & Viét Nam

Thiét ké
Dia BHTC|BHTT BHTD p-IPV|
STT Tac gia Nam | nghién
diém , (%) | (%) | (%) | (%)
ciru
V6 Nit Hong , Cat
1 2025 | Hue 2,3 140 | 70 173
buc va Cs [69] ngang
Nguyén  Kién ba Cat
2 , 2023 . 20,8 | 26,6 | 13,7 | 32,5
Quodc va Cs [13] Nang | ngang
Pham Nguyén ,
ba Cat
3 | Lam Phuong va | 2022 . 20,8 | 26,0 | 11,6 | 294
Nang | ngang
Cs [70]
Nguyén Thi Thu uan Cat
4 =Y ' 2021 Quang 81 | 47,1 | 12,6 | 249
Trang va Cs [40] Nam | ngang
Tran Tho Nhi, et Theo doi
5 2019 | Ha No1 3,1 | 247 | 49 |353
al. [9] doc
Trin Thi Nhat TP Cat
6 2019 7,3 16,8 | 12,4 | 234
Vy [44] HCM | ngang
Nguyen Thanh Cat
7 2018 | Ha Noi 3,5 | 322 | 99 |352
Hoang, etal. [11] ngang

Bang thong ké vé ty 1& bao hanh do chdng trong thdi ky mang thai & Viét

Nam cho thay mét birc tranh ddng bao dong vé van dé nay, dong thoi 1am noi

bat su phure tap va da dang cta cac hinh thirc bao hanh. SO liéu tir cac nghién

ctru khac nhau trén khip ca nudc cho thay ty 1¢ bao hanh dao dong dang ké,

phan 4nh sy khéac biét trong phuong phap nghién ctru, dbi tuong khao sat va ca

boi canh van hoa xa hdi cua tung dia phuong.
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Cu thé, ty 1¢ bao hanh thé chat (BHTC) dugc ghi nhan trong cac nghién
ctru dao dong tir 2,3% & Hué dén 20,8% o Pa Nang [69], [70]. Piéu nay cho
thay, trong khi mot s nghién ctru ghi nhan ty 1¢ BHTC tuong d6i thap, thi ¢
nhiing dia phuong khac, ctt 5 phu nir mang thai thi c6 mot nguoi phai chiu dung
bao hanh thé chat tir chong.

Tinh hinh con nghiém trong hon ddi v6i BHTT, véi ty 1¢ dugc ghi nhan
cao nhét 1én t6i 47,1% & Quang Nam [40]. Ngay ca & nhitng nghién ctru c6 ty
16 BHTT thap nht, con sd nay ciing khong dudi 14% & Hué [69]. Piéu nay cho
thay bao hanh tinh than khong chi phd bién hon bao hanh thé chat ma con la
mot van dé am tham, kho nhén biét va kho lén tiéng hon.

BHTD c6 vé it dugc nghién ctru hon, véi ty 1¢ dugc ghi nhan dao dong tur
4,9% & Ha Noi dén 13,7% ¢ Pa Nang [13],[9]. Tuy nhién, can luu ¥ rang day
c6 thé 13 hinh thtrc bao hanh kho thong ké va kho 1én tiéng nhat, do do, con sb
thuc té c6 thé cao hon nhiéu.

Khi xét dén bao hanh phy nit mang thai néi chung (p-IPV), bao gdbm ca ba
hinh thirc trén, ty 18 dugc ghi nhan cao nhat 13 35,3% & Ha Noi, va thap nhat 13
17,3% & Hué [69], [9]. Piéu nay cho thiy, trung binh ct 3 dén 5 phu nit mang
thai & Viét Nam thi c6 mot ngudi phai chiu dung it nhat mét hinh thtrc bao hanh
tir chong.

Su khac biét vé ty 1é bao hanh do chong trong thdi ky mang thai giita cac
qudc gia va cac viing & Viét Nam chul yéu xuét phat tir su khac nhau vé vin hoa
— x4 hoi, trinh do phat trién kinh té, hé théng phéap luat. O cac nudc va dia
phuong c6 tu tuéng gia trudng, dinh kién gidi sdu sic, trinh do hoc van thap va
phu nit phy thudc kinh té vao chong, ty 1& bao hanh thudng cao hon. Nguoc lai,
nhiing noi c6 hé¢ théng phap luat bao vé phu nir chat ché, truyén thong manh

mé& va nhan thirc binh dang gidi cao nhu Thuy Dién hay mét s6 d6 thi 1on &



24

Viét Nam, ty 1& nay thap hon rd rét. Ngoai ra, su khac biét trong phuong phép
nghién ctru, pham vi khao sat va kha niang nan nhan dam 1én tiéng cling gop
phan tao nén chénh léch giita cac két qua. Nhimg con s6 nay khong chi phan
anh thyc trang dang lo ngai vé bao hanh phu nit mang thai & Viét Nam ma con
cho thay sy can thiét cia cac nghién ctru sau hon dé hiéu ré hon vé nguyén
nhan, hau qua va cac yéu té lién quan dén van dé nay. Pong thoi, can c6 cac
bién phap can thi¢p va hd tro hiéu qua dé bao vé phu nit mang thai khoi bao
hanh va xay dung mot xa hoi an toan va binh dang hon cho tat ca moi nguoi.

1.4.1.2. Céc yéu té lien quan dén bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai

O hau hét cac quoc gia, p-IPV gay ra 1a bao hanh pho bién nhat doi voi
phu nit, nhitng thiét hai vé strc khoe cua phu nit bi p-IPV thudc loai tinh than,
thé chét va tinh duc da duoc bao céo trén toan cau.

Pac diéem chung cua ba me

Vé khu vue, phu nir séng & khu vuc ndng thén co nguy co bi bao hanh
tinh duc cao hon so voi phu nit thanh thi. Piéu nay c¢6 thé do phu nit thanh thi
tiép can thong tin, truyén thong va nhan thic phap luat tot hon [71]. Nghién
ctru tai Bangladesh va Togo ciling cho thay tinh trang twong tu. Su khac biét vé
kinh té, mirc d6 nghéo do6i va tinh trang c6 1ap ¢ nong thon lam gia ting cing
thang gia dinh va han ché kha ning tiép can hd trg, tir d6 gop phan lam ting
nguy co bao hanh [72],[73].

Vé trinh @ hoc van, phu nit mu chit c6 nhiéu kha ning bi bao hanh tinh
duc hon so vdi nhitng phu nit tbt nghiép dai hoc. Mot nghién ctru dugc thuc
hién & Nepal da x4c dinh rang phu nit c6 hoc van thip c6 nguy co bi bao hanh
tinh duc tir chong/ban tinh ctia ho nhiéu hon [74]. Trong mot nghién ciru dugc
thuc hién & Serbia, nguoi ta xac dinh rﬁng phu ni c6 trinh dd hoc van th?ip hon
¢ nhiéu kha nang bi bao hanh thé chat hodc tinh duc hon [75]. Két qua tir maot

nghién ctru tai cac vang khac nhau cia An D9 chi ra rang trinh d6 hoc van cao
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hon lam giam kha nang phu nit bi bao hanh va bao hanh tinh duc tur chéng/ban
tinh ctia ho [76]. Két qua twong déng véi cac nghién ctru tai Viét Nam [1],[10].

Vé db tudi, ngudi ta xac dinh rang phu nit trong d6 tudi 25-34 va 35-44
tudi it bi BHTD hon so véi nhirng phu nir trong do tudi tir 15-24. Tuong tu,
trong mot nghién ctru tai Hoa Ky, su gia ting tudi dugc bao cao 1a di doi voi
viéc giam nguy co bao hanh tinh duc [77]. Mi tuong quan gitta BHTD va tudi
tac kha phtrc tap. Anh huong ctia yéu td kinh té va tudi cung voi sy thay d6i vai
tro gidi va cac loai bao hanh can phai dugc nghién ciru sau hon trong tinh dic
trung vé bdi canh vin hoa va nhay cam vé gidi [78].

Yéu to tir cA nhan phu nir mang thai, c6 nhiéu kha ning bi bao
hanh la nhitng nguoi nghién rugu, khong thuc hién cham soc thai san
trudc khi sinh, st dung dich vu y té trong trudng hop khan cép trong thoi
ky mang thai, mac dai thdo duong thai ky va cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc [79]. Nghién ctru cho thdy phu nit khong c6 thu nhap, phu
nit tin vado quyén quyét dinh mang thai ctia ho va phu nit khong cing y
kién véi chong/ban tinh dugc cho 1a ¢ lién quan dang ké dén bao hanh
trong thoi ky mang thai [80].

Ngoai ra, nhitng ngudi phu nit d3 ¢6 nhiéu hon mot doi chéng hoic dang
séng chung voi nhitng ngudi can duge cham soc dic biét (nhu ngudi gia hodc
tré nhd) ¢6 nguy co cao hon. Tuong tu, ba me don than, thai phu khong c6 cong
viéc 6n dinh, va nhiing trudng hop mang thai ngoai ¥ mudn ciing duogc xac dinh
1a cac yéu t6 lam tang kha ning bi bao hanh [81].

Pdc diém chung ciia nguoi chong

Lién Hop Qudc (2014) cho thay r& hon nhing yéu t6 lién quan dén viéc
ngudi phu nit bi bao hanh. Bao hanh do chéng gay ra ¢ mot mdi lién quan
phirc tap voi nhiéu yéu t6 khac nhau. Diéu tra cho thay rang hanh vi bao hanh

cuia nguoi chong/ban tinh Ién ngudi vg 6 moi lién quan dén bat binh dang gidi,
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trong d6 nguoi chong/ban tinh dugc cho 13 ngudi hung hang con nguoi vo thi
thu dong va bi phu thudc, qua do6 1am cho viéc bao hanh dugc xem nhu 1a mdt
viéc binh thudng va duy tri trong cudc séng cua ho [82].

Trinh d% hoc van chdng/ban tinh , phu nit c6 chong/ban tinh mu chit c6
nguy co bi bao hanh tinh duc cao hon phu nit c6 chéng/ban tinh 1a tiéu hoc.
Hon nira, nhitng phu nir c6 chéng/ban tinh 1a trung hoc it c6 kha nang bi bao
hanh tinh duc hon so véi nhimg phu nit ¢6 chong/ban tinh 1a tiéu hoc. Trong
mot nghién ctru dugc thyc hién & Indonesia, két luan r@fmg nhirng phu nit co
chéng/ban tinhh ¢o trinh d6 hoc van dudi 9 nim d6i mat véi kha nang bi bao
hanh thé chét va tinh duc cao hon [83]. Ngoai ra, mot nghién ctru & Serbia cho
thay trinh d6 hoc van ctia chdng/ban tinh cang thap thi nguy co bi bao hanh thé
chét hodc tinh duc dbi véi phu nir cang cao [84]. Tai Viét Nam, két qua tu biéu
tra Qubc gia (2019) vé bao hanh d6i v4i phu nir chi ra rang trinh d6 hoc van
cua chéng/ban tinh cang cao thi nguy co phu nir bi bao hanh boi chéng/ban tinh
cang thap [1].

Chong/ban tinh sir dung rwou bia, hanh vi bao hanh tir nguoi chong/ban
tinh thuong li€én quan dén nhirng dac diém duoc xem 1a biéu hién cua su ap dat
quyén luc hoac nam tinh cuc doan, chéng han nhu nghi¢n rugu, tirng c6 hanh
vi gdy g6 véi ngudi khac, hodc c¢6 quan hé ngoai hén nhan. Nhimg ngudi
chdng/ban tinh c6 cac dic diém nay thudng c6 xu hudng st dung bao luc véi
vo nhiéu hon so véi nhitng ngudi khac. Trong nhiéu trudng hop, phu nit bao
cao bi bao hanh thuong cho biét chéng/ban tinh ctia ho ¢6 thoi quen ué)ng ruou.
Viéc sir dung ruou duge xem 1a mot trong nhitng yéu té gop phan lam gia ting
nguy co bao lyc, do tac dong cia ruou co thé 1am suy giam kha nang kiém soat
hanh vi, kha ning nhan thirc va phan doan, tir 46 dé dan dén hanh vi mat kiém

soat nhu bao hanh [85], [86].
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Kinh té gia dinh va nghé nghiép, tinh trang kinh té ctia gia dinh va nghé
nghiép ciia nguoi chdng/ban tinh c¢6 anh hudng dang ké dén nguy co phu nit
mang thai bi bao hanh. Mt sO nghién ctru tai Viét Nam chi ra réng khi nguoi vo
phu thudc tai chinh vao chong/ban tinh, kha ning xay ra bao luc gia dinh ting
1én dang ké. Ngoai ra, viéc nguoi chéng/ban tinh khong c6 viéc lam on dinh hodc
1am nhig cong viéc lao dong phd thong ciing duoc xem 1 yéu tb lam ting nguy
co phu nit mang thai bi bao hanh. Nhiing yéu t6 nay thuong gan lién voi ap luc
kinh té, cang thang trong gia dinh va sy mat can bang quyén luc trong mdi quan
hé vo chdng/ban tinh [40],[41],[10].

Thai d9 tiéu cuc ciia chdng/ban tinh, Thai do tiéu cuc ciia nguoi
chdng/ban tinh ddi véi viéc mang thai dugc xem 1a mot trong nhing yéu t6 lam
ting nguy co phu nit mang thai bi bao hanh. Khi ngudi chong/ban tinh ¢6 mong
mudn con trai rd rét, kha ning nguoi vo phai doi mit véi bao luc trong thoi ky
thai nghén cao hon khoang 1,5 1an. Méi lién hé nay phan 4nh su anh huong cia
quan diém gidi tinh va vai tro ctia ngudi chong/ban tinh trong thai ky dén mirc
dd an toan cua thai phu [87]. Bén canh do, cac yéu t6 nhu su ghen tudng, nghi
ngd khong c6 co sé vé sy khong chung thily ctia vo, hodc tim 1y cang thang cia
ngudi chong/ban tinh ciing dugc xac dinh 13 1am gia tang hanh vi bao luc trong
gia dinh ddi voi phu nir dang mang thai [85].

Cdac dic diém trude sinh

Phu nit c6 con it bi bao hanh tinh duc hon so v61 nhitng nguoi khong co
con. Song song v6i két qua ndy, mot nghién ctru duoc thuc hién & Nepal (2015)
cho thay viéc khong c6 con 1am tang kha nang phu nit bi bao hanh tinh duc [74].

Trong téng sb6 16 nghién ctru dugc thyc hién tai 10 quéc gia co thu nhap
thap va trung binh, két qua cho thiy bao luc do chdng/ban tinh trong thai ky (p-
IPV) c6 tac dong tiéu cuc dén viéc tiép can dich vu cham séc thai san [88]. Cu

thé, phu nit mang thai bi bao hanh c6 xu huéng bat dau kham thai mudn, sb 1an
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kham it hon hodc hoan toan khong tiép can cac dich vu cham soc trudc sinh.
Mot sb phan tich con ghi nhan sy sut giam dang ké trong viéc st dung cac dich
vu chdm so6c thai ky ¢ nhém phu nit nay. Nghién clru cua Simukai Shamu
(2018) ciing chi ra rang, phy nit phai d6i mat véi p-IPV ¢6 nguy co mang thai
ngoaiy mudn cao hon tr 1,31 dén 2,02 14n. Pic biét, nhirng trudong hop bi bao
luc tinh duc hodc két hop ca thé chét va tinh duc ¢6 nguy co khong tiép can
kham thai bao gi¢ cao hon 10 rét, lan luot 13 2,09 1an va 2,13 1an so véi nhém
khong bi bao hanh [89].

Hé tro xa hoi

Hb trg xa hoi 1a mot khai niém da chiéu bao gom nhiéu loai hd trg bai
thanh vién gia dinh, ban bé, cac chuyén gia trg giup (bac si, nha tri liéu), dong
nghiép va thanh vién cong ddng. Céc loai hd tro xa hoi bao gébm su sin sang
ctia ai d6 dé chap nhan va cam thong (hd tro tinh than) néu can thiét, chang han
nhu cho vay tién hodc chiam soc tré em, giai quyét van dé hodc hd tro thong tin
va giup dua ra quyét dinh, nhu 16i khuyén vé cach hanh xu hoic c6 phan héi
tot nhat. Mdi loai hd tro x3 hoi ¢6 thé anh huong khac nhau dén tinh trang stc
khée ctia nguoi nhan duogc su hd trg [33],[90],[41],[34].

Phu nir 12 nan nhan cua bao hanh thudng roi vao tinh trang bi ¢6 1ap, thiéu
két ndi voi cong dong xung quanh. Trong bdi canh d6, mang ludi hd tro xa hoi
dong vai tro thiét yéu, c6 thé gop phan lam giam nguy co xay ra bao luc tir
chong/ban tinh trong thdi ky mang thai va sau sinh [33],[90]. Ngoai ra, nhiing
phu nit duy tri mdi quan hé thudng xuyén vé6i gia dinh ctia minh dugc ghi nhan
1a it c6 kha nang bi bao hanh hon [41],[34].

V& hd tro xa hoi, khong co ai gitip d& vé mat tai chinh c6 lién quan dén ty
1¢ méc p-IPV gia tang va cac dot bao hanh lap di lap lai trong thoi ky mang
thai. Dé dugc hd trg xa hoi vé mit giao tiép, n6i chuyén voi mdt thanh vién

trong gia dinh it nhat hang thang c6 lién quan dén viéc giam ty 1&é mac p-IPV
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va cac dot p-IPV lip lai trong thai ky. HO trg xa hdi cho phu nit ¢6 lién quan
dén viéc giam ty 1é méic p-IPV trong thoi ky mang thai. Gia dinh ba me dé dong
vai trd quan trong trong viéc hd trg xa hdi cho nhiing phu nit bi bao hanh trong
thoi ky mang thai; tuy nhién, su tham gia thyc sy ctia ho trong viéc giam thiéu
tac dong ctia bao hanh & mai truong chau Phi can dugc nghién ctru thém [91].

Trong mot nghién ctru cat ngang thyc hién trén 1.309 phu nit mang thai tai
huyén Pong Anh, Viét Nam, Nguyén Thanh Hoang (2018) ghi nhan rang nhiing
phu nit khong nhan duoc su hd tro xa hoi cd nguy co cao hon bi bao hanh tir
chéng/ban tinh trong thai ky. Cu thé, ho c6 kha nang phoi nhiém véi bao luc nay
it nhat mot 1an 1a 3,1 1an hodc nhiéu 1an 13 2,9 1an. Két qua nghién ctru cho théy
su thiéu hut hd tro xa hoi va tién st tng bi bao hanh 1a nhiing yéu t6 lam ting
nguy co bao luc dbi véi phu nit trong thoi ky mang thai tai Viét Nam [11].

Chdt lwong gidc ngii

Chét luong gidc ngu, ddy 1a mot linh vuc han ché hon trong cac nghién
ctru vé p- IPV. Hon nira, su giao thoa gitta p-IPV , stic khoe tdm than va roi
loan gi4c ngi1 d4 bi bé qua phan 16n. Tuy nhién, day 1a mot diém quan trong do
tac dong tiém tang cua strc khoe ctia ba me va tré.

Phu nit trong thoi ky mang thai va sau khi sinh ¢ thé d& mac ching mat
nga va cac van dé khac lién quan dén giac nga [92]. Gan day, cac nghién ciu
d3 ghi nhan rang nhiing thay do6i vé noi tiét than kinh va sinh 1y thudng gap khi
mang thai va sinh con ciling nhu céc tc nhan gdy cang thang vé xa hoi va moi
truong nhu p-IPV c6 thé gop phan lam giam chét luong gidc ngl va ting nguy
co mét ngl & phu nit mang thai [93]. Va nhiéu nghién ctru da xac dinh c6 mdi
lién quan giita p-IPV & phu nit mang thai voi cac nguy co bat loi vé tinh than,
thé chat, strc khoe sinh san va chat luong giac ngii. Theo Woods va Cs (2010)
bao cdo rang cac nan nhan cta p-IPV c6 nguy co ting rdi loan gidc ngu, xuat

phat tir sy canh giac cao d va dé phong bao hanh khi dang ng [93].
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Hanh phuc

Hanh phtic 13 mot niém vui bén trong. Tam 1y lac quan lién quan dén ba
mong mudn: cudc sdng d& chiu (cam xtc tich cuc), cudc song tot dep (tri
thong minh va thé thao), va cudc séng day du y nghia (thé ché tich cuc nhu
dan chu, gia dinh manh mé va tu do tim hiéu)[94]. Hanh phuc 1a yéu td du béo
chinh vé chat luong cudc séng vi tudi tho tich cuc tang dang ké ca vé gia tri
tuyét d6i va twong doi & moi Ira tudi truong thanh. Hon nita, né 1am ting tudi
tho trung binh [95]. Chi s6 hanh phiic trong cudc khao sat mo ta cat ngang tai
Nepal, dua trén bang cau hoi, truc tuyén béng cach chon mau thuén tién di
mo ta s6 lugng ca nan nhan va tha pham bao hanh bang 101 noi va thé chat déu
c6 diém sb hanh phuc WHO-5 thip so v6i nhitng nguoi khong d6i mit hodc
khéng c6 hanh vi bao hanh [96]. Tuy nhién, khong c6 nhiéu nghién ctru vé
yéu t6 lién quan nay.

Trdi nghiém bat loi thoi tho du ciia ba me

Mot yéu to tiém an 1am ting nguy co p-IPV nay c6 thé 1a tiép xtc véi bao
hanh thoi tho 4u cta ba me. C6 moéi lién hé tich cuc giira viée timg tiép xtic véi
bao hanh trong qua khtr vé viéc cha bao hanh me hodc nguoc lai va tinh trang
hién tai cua ngudi phu nir da tirng bi bao hanh [97].

Phén tich tong hop cta cac ba me tir 8 qudc gia c6 thu nhap trung binh
(2021) cho thdy & cap do ting qudc gia, ca tac dong tich cuc va tiéu cyuc cua
trai nghiém bat loi thoi tho du (ACE) ddi véi su gan bo cia thai nhi da duogc
quan sat thiy sau khi dua cac triéu ching trim cam vao vai trd trung gian,
ching minh rang cac yéu t6 vin hoa va dia 1y c6 thé anh huong dén su phat
trién ddng cam ctia ngudi me sau khi tiép xtc voi ACE [98].

Nghién ctru vé vai tro ctia ACE ctia ngudi me va hd trg x4 hoi nam 2019
trén 1994 phu nit mang thai chtimg minh rang cac ACE dy doan céc triéu

chtng trAim cam trong thai ky, giai doan sau sinh 1,34 1an, va trong sudt thoi
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ky chu sinh 1,31 1an. Su hd trg cua x4 hoi khong 1am giam méi lién quan giira
ACE cuia ba me va tram cam trong bat ky thoi diém nao [99]. Nghién ctru theo
ddi tién ctru & phu nit mang thai tai 5 Trung tAm cham séc strc khoe ban dau
& vung Monastir (Tunisia) tr nim 2015- 2016 cho thay trdm cam 1a yéu t6
trung gian ty 1& dang ké ctia méi quan hé giira s6 lugng tich lily cia ACE va
két qua mang thai [100].

Céc nha nghién ctru da phan loai mot nhom ba me da qudc gia thanh bon
nhém dua trén mac do va loai hinh tén thuong ma ho phai chiu dung khi con
nho. Cu thé, c6 ba nhém duoc xac dinh 13 c6 nguy co cao: (1) nhém bi ngugc
d3i nghiém trong (chiém 7%), (2) nhém bi bao hanh vé mat tinh than va thé
chat kém theo bao hanh trong gia dinh (chiém 13%), va (3) nhom chi bi bao
hanh vé mat tinh than (chiém 40%). Nhom con lai, (4) c6 muac do bao hanh gia
dinh thap, ciing chiém 40%. Két qua noi bat cho thiy nhimg ba me thudc nhom
(2) — nhitng ngudi phai chiu dung ca bao hanh tinh than, thé chat va bao hanh
gia dinh thoi tho 4u — ¢ xac suét sinh con nhe can cao hon dang ké so voi ba
nhom con lai [101].

Tai Viét Nam, diéu tra qudc gia vé bao hanh d6i véi phu nit (2019) cho
thay phu nit da timg bi ép budc hodc cudng ép quan hé tinh duc 1an dau, ting
chtng kién me ctia minh bi danh dap khi con nho thi ¢6 nguy co d6i mat véi
bao hanh cao hon nhiéu cac phu nit khac [1]. Nghién ctru qudc gia vé bao
hanh ddi véi phu nit (2010) ciing chi ra rang phu nit da timg bi bao hanh khi
con nho hoic bi bao hanh tinh duc khi con nhé bj bao hanh nhiéu hon so véi
cac phu nir khac [102].

Tai Viét Nam, dit liéu tir cudc diéu tra quéc gia vé bao lyc ddi vai phu nit
nam 2019 cho thay nhiing nguoi chong/ban tinh timg trai qua bao lyc khi con
nho hodc tirng ching kién me bj bao hanh trong qua khtr c6 xu hudéng dé tai
hién hanh vi bao luc vi vo khi truong thanh [1]. Mdt nghién ctru ndm 2021 vé

anh huong ctia ACE dén sy phat trién tinh cam — xa hoi gitta me va tré so sinh
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tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh di chi ra sy can thiét cua céc
chuong trinh can thiép nham phong ngira cac van dé stc khoe tam than & tré.
Cach tiép can hiéu qua 13 hd tro ngudi me vuot qua cac trai nghiém tiéu cuc
trong quéa khur va gitip nguoi chdm soc tao ra moi truong an toan cho tré, tr do
hinh thanh nén tang vimg chic cho sy phat trién tdm 1y va ngin chin chu ky
1ap lai cta bao lyc hodc nguoc dai qua céac thé hé [103].

Bao hanh do chong/ban tinh gay ra chiu anh hudng bai nhiéu yéu té thic
day. Céac yéu tb thuc day bao gom: dic diém ca nhan ciia ngudi vo nhu séng &
nong thon, trinh d6 hoc van thép, phu thudc tai chinh, nghién rugu hodc khong
duoc hd tro x3d hoi; dic diém cua nguoi chéng/ban tinh nhu trinh do hoc van
thap, that nghiép, nghién rugu, c¢6 hanh vi hung hing, quan niém gia truéng va
mong mudn ¢ con trai; cung véi d6 1a yéu té kinh té kho khian, cing thang gia
dinh, mang thai ngoai ¥ mudn va timg c6 trai nghiém bét loi thoi tho 4u. Bén
canh d6, su thiéu hut hd trg xa hoi, cd 1ap khoi cong déng va moi truong gia
dinh khong an toan cling lam tang nguy co bi bao hanh.

Nguoc lai, hau qua ctia bao hanh trong thai ky khong chi gdy ton thuong
thé chat, tinh than va tinh duc cho nguoi phu nit ma con dan dén hang loat hé
luy strc khoe va xa hoi: giam kha nang tiép can dich vu cham soc thai san, gia
tang nguy co mang thai ngoai ¥ mudn, réi loan gidc ngu, trAim cam, giam mtc
do hanh phtic va chat lugng cudc séng. Ngoai ra, phu nit ting bi bao hanh c6
thé gap kho khan trong gian két me — con, anh hudng dén sy phat trién tam Iy
clia tré va co nguy co tai dién vong xody bao luc qua cac thé hé.

Tuy nhién, khi xem xét cac yéu t6 nguy co, chi khoang mot phan ba cac
nghién ctru c6 kha ning kiém soat cac yéu to gay nhidu trong mé hinh phan tich
da bién. Su khéc biét giira cac nghién ctru vé cach thiét ké va xir 1y dir liéu da
han ché viéc tong hop va danh gida mot cach hé thong cac yéu td nguy co lién

quan dén bao hanh & phy nit mang thai.
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1.4.2. Tac dong ciia bao hanh phu nir mang thai dén két qua sinh bat loi

va tram ciam sau sinh ciia ba me

1.4.2.1. Két qud sinh bit lpi

Mot khia canh khéc ctiia bao hanh trong khi mang thai 1a co thé dan dén

lam tang dang ké ty I¢ sinh mo, nguy co sinh non, sinh con nhe¢ can va tir vong

so sinh.

Bing 1.4. Tac djng ciia bao hanh do chong/ban tinh trong thoi ky mang thai

dén két qud sinh

Két qua
STT Tac gia Nam Noi . Nguy co
sinh
Finnbogadottir, ¥ , .
| 2020 | Thuy Bién | Sinh mo 1,33
H., et al. [104]
Say thai 1,45
Shamu S, et al. .
2 2018 | Zimbabwe | Nhe can khi
[89] . 1,78
sinh
Dhar D, et al . Say thai 1,35
3 2018 | An bo .
[105] Thai chét luu 1,36
Tran Thi Nhat Vy , Sinh non 1,44
4 2019 | Viét Nam
[44] Nhe can 1,44

Mot nghién ctru thuan tap theo doi doc trén 1939 phu nit mang thai >18

tudi tai Thuy Dién tir ndm 2012-2014 d3 chi ra bao hanh 1am tang nguy co sinh

mo cua phu nif, bao hanh tinh than cling lam ting dang ké nguy co sinh mé bat

ké 13 sinh md theo ké hoach hay sinh mé khan cap 1,5 1an [104]. Nghién ctu

clia tac gia Simukai Shamu (2018) vi nghién ctru cit ngang ghi nhan mdi dang

IPV déu co lién quan dén tién sir say thai 1,26 1an va bat ky strc khoe tiéu cuc

nao cua ba me va tré so sinh trong sudt cudoc doi cuia ho 1,3 1an [89].
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Nghién ctru vé bao hanh do chdng/ban tinh trong thoi ky mang thai dén
stc khoe ba me va cAn ning cua tré moi sinh cho thay rang bao hanh trong
khi mang thai 13 mot yéu t6 nguy co dang ké ddi véi tré so sinh nhe can
[106]. Mot nghién ctru cat ngang do Gillbert va cs (2012) cho thay phu nit
mang thai tung bi bao hanh c¢6 nguy co cao hon trong vi¢c st dung rugu va
cac chat kich thich trong thai ky [107]. Tuong tu, mot nghién ctru khac duoc
tién hanh tai Hoa Ky vao nim 2011 ciing chi ra mdi lién hé chat ché giira
bao luc ddi voi thai phu va tinh trang tang can cham trong sudt thoi gian
mang thai [108].

Mot nghién ctru thuan tap hdi ctiru tir nam 2003-2009 cho thdy phu nit bi
bao hanh c¢6 nhiéu kha niang sinh non hon so v&i phu nit khong bi bao hanh
(18,3% so v&i 10,3%). Tré so sinh ciia phu nit bi bao hanh c¢6 nhiéu kha nang
bi nhe can hon so vdi tré cua phu nit khong bi bao hanh (21,5% so véi 11,0%)
va duoc cham séc tich cuc so sinh (23,4% so véi 7,8%) [109]. Mot nghién ctru
duogc thuc hién tai Ha Noi trong giai doan 20142015 cho thay rang phu nit
mang thai timg trai qua bao hanh thé chat c6 nguy co sinh non cao hon khoang
5,5 lan va nguy co sinh con nhe cin cao gan 6 lan so voi nhitng phu nit khong
bi bao hanh thé chat trong thai ky [10].

Céac hanh vi bao hanh thé chat hodc tinh duc déi véi phu nit mang thai co
thé gay ra hau qua nghiém trong ddi véi thai nhi, bao gdbm nguy co mat thai,
thai luu hodc tr vong sau sinh. Mot phan tich dir li¢u tai An D vao nam 2018
cho thdy méi lién hé c6 y nghia thong ké giita bao luc trén co sé gi6i trong thai
ky va cac bién c6 san khoa nhu say thai va thai chét luu [105]. Mot nghién ctru
tai Chau Phi (2018) chi ra mdi dang IPV subt doi (cam xc, thé chat, tinh duc,
thé chat/tinh duc) déu c6 lién quan dén tién sir say thai, tir vong & tré so sinh va

bat ky strc khde ti€u cuc nao cua ba me va tré so sinh két qua trong sudt cudc
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doi ciia ho [89]. Nghién ciru vé anh huéng cua bao hanh gia dinh dén tir vong
chu sinh va tré nho (2006) ciing chi ra rang cic ca sinh ¢ nhiing ba me timg bi
bao hanh gia dinh c6 nguy co tir vong 1a 2,59 cao hon so véi cac truong hop
sinh & cac ba me¢ khong bi bao hanh [110].

Méi quan hé giira bao hanh gia dinh va mot so tai bién san khoa, nhu thiéu
mau va rdi loan ting huyét ap trong thai ky, ciing di duoc nghién ctru. Phuy nit
mang thai bi bao hanh gia dinh duoc phat hién c6 nguy co cao bi tai bién san
khoa [3], [4]. Nhitng phu nit bi bao hanh gia dinh khi mang thai c6 nguy co tu
vong chu sinh va so sinh twong d6i cao hon 2,6 va 2,4 1an so v6i phu nit khong
bi bao hanh, sau khi kiém soat cac yéu td nguy co vé hanh vi xa hoi hoc va stc
khoe ba me [110].

Mot nghién ciru thuan tap trén phu nit mang thai cho thdy phu nit ¢6 tién
str bao hanh 1am tdng nguy co sinh mo ctia phu nit. Tién st bao hanh tinh than
cling lam ting dang ké nguy co sinh mo bat ké 1a sinh mo theo ké hoach hay
sinh mo khan cap. Tré sinh ra tir nguoi me ¢ tién sir bao hanh, ¢6 nguy co sinh
non <37 tuan tudi dang ké so véi tré sinh ra boi ba me khong c6 tién str bao
hanh ( p = 0,049) [104]. Bén canh d9, ty 18 sinh non ting gan gap hai lan d6i
v6i phu nir tiép xuc véi IPV trong thoi ky mang thai [5].
1.4.2.2. Tram cdm ciia ba me

Téac dong cua bao hanh do chong/ban tinh trong thdi ky mang thai dén
trAm cam cta ba me cho théy mdt mbi lién hé dang bao dong gilra bao hanh
va trAm cam, ca trudc va sau sinh [111]. Céac nghién ctu dugc thuc hi¢n &
nhiéu quéc gia khéac nhau, tir Brasil dén An Do, Ethiopia, Bangladesh, Canada
va Viét Nam, cho thay ddy 12 mot van dé toan cau, khong gidi han & mot khu

vuc hay qudc gia nao.
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Bing 1.5. Téc dong ciia bao hanh do chong/ban tinh trong thoi ky mang thai

den tram cam cua ba me

. .| Tram | Tram
Thiet ke| i
(s < . X ‘n cam | cam | Nguy
STT Tac gia Nam | Dia diém | nghién )
i truoc | sau co
ctru
sinh sinh
Da Silva .
: . Cat
1 |LimalL. et 2020 Brasil 41,5% - 6,74
ngang
al. [112]
Sheeba B, et . A Cat
2 2019 An Do 35,7% - 5,9
al. [113] ngang
Ashenafi Cht
a
3 | Wondimye et | 2021 | Ethiopia - 16,3% | 1,98
ngang
al. [6]
Islam MJ, et Cit
4 2017 | Bangladesh - 352% | 6,92
al. [7] ngang
Urquia ML, et Cit
5 2011 Canada - - 4.3
al. [114] ngang
Do HP, et al. . Tong
6 2019 Viét Nam - - 3,69
[115] quan
Tho Nhi Tran, ) Theo
7 2019 Viét Nam . - - 2,75
etal. [9] dodi doc

Ty ¢ trAm cam trudc sinh & cac ba me bi bao hanh dao dong tur 35,7% (An
Do) dén 41,5% (Brasil) [112],[113]. Diéu nay cho thidy hon mot phan ba s6 ba
me bi bao hanh phai d6i mat v6i tram cam ngay trong thdi ky mang thai, mot
giai doan vén di day nhiing thay doi va ap luc. Bén canh do, ty 1é trim cam sau
sinh cling & muc cao. Nghién clru cia Ashenafi Wondimye et al. (2021,
Ethiopia) ghi nhan ty 1& trim cam sau sinh 1a 16,3% [6], trong khi con s6 nay &

Bangladesh 1a 35,2% [7].
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Céac nghién ctru déu chi ra rang bao hanh do chdng/ban tinh 1a mot yéu
td nguy co 16n ddi véi trdm cam & ba me. Piéu nay dugc thé hién qua cac
nguy co dao dong tir 1,98 & Ethiopia dén 6,92 & Bangladesh, nghia 1a nhiing
ba me bi bao hanh c6 nguy co bi tram cam cao hon so véi nhiing nguoi khong
bi bao hanh [6], [7].

Tai Brasil cho thay 41,5% phu nit mang thai co céc triéu chting traim
cam. Trong phan tich hoi quy logistic, nhitng triéu chiig nay c¢6 mbi lién hé
dang ké ¢ nhitng phu nit trai qua IPV [112]. Tai An D6 (2019) ghi nhén ty
1¢ hién méc trAm cam trude khi sinh 14 35,7%. Su hién dién cta bao hanh gia
dinh giy ra nguy co mac tram cam trudc khi sinh cao hon gip 5 1an so véi
cac phu nitr khac [113].

Tai Ethiopia (2018) cho thdy c6 16,3% phu nit bi trAm cam sau sinh
(postpartum depression —PPD). Ty 1€ PPD & phu nit bi IPV trong thai ky cao
hon 1,98 1an so v6i nhitng phu nit khong bi IPV trong thoi ky mang thai. Tiép
xtc v6i bao hanh tinh than cta chong/ban tinh trong thdi ky mang thai dugc
phat hién lam tang ty 18 PPD 1én 1,79 so v&i khong tiép xtc voi bao hanh tinh
than cta chong/ban tinh trong thoi ky mang thai [6]. Tai Bangladesh tir nim
2015-2016 ciing cho thay khoang 35,2% phu nit trai qua tram cam sau sinh
trong vong 6 thang dau tién sau khi sinh con. Ty 1¢ PPD cao hon déng ké ¢
nhitg phu nit bi bao hanh thé chit, tinh duc va tdm 1y [7]. Khao sat vé trai
nghiém thai san trén toan quéc tai Canada chirng minh hau hét cac khia canh
bao hanh c¢o6 lién quan dén trdm cam sau sinh, dic biét 1a su két hop cua bao
hanh tinh than va bao hanh thé chat bat dau tir trude va tiép tuc trong thoi ky
mang thai va do chong/ban tinh gay ra [114].

Mot phan tich tong hop tir 7 nghién ctru doc 1ap (1970-2018) tai Viét Nam
chi ra bao hanh do chong/ban tinh trong thoi ky mang thai vé tinh than c6 nguy

co mac ching roi loan tam than trudce sinh gap 4 1an so véi nhitng ngudi khong
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bi bao hanh [115]. Nghién ctru doc vé IPV & phu nit mang thai va trAm cam sau
sinh tai Ha Noi cling cho théy bao hanh thé x4c va tinh duc déu c6 lién quan chat
ché& voi trAm cam sau sinh [9].

Ngoai nhirng anh hudng dén sirc khoe tinh than, trAm cam & phu nit mang
thai con tiém an nguy co gay hai cho chinh ban than ho va nhimng ngudi xung
quanh. Mot nghién ctru nam 2013 ghi nhan rang c6 dén 75% phuy nit mang thai
ting trai qua trAm cam biéu hién cac ddu hiéu ctia sang chan tam 1y. Pang lo
ngai hon, khoang 42,4% trong s6 d6 timg c6 nhitng hanh vi cuc doan, bao gdm
hanh dong lam ton hai ban than hodc de doa dén tinh mang nguoi khac. biéu
nay cho thay tram cam trong thai ky khong chi 1 van dé c4 nhan ma con 1a méi
quan tAm nghiém trong ddi véi cong ddng va hé thong y té [116].

Mot nghién ctru tong quan nam 2021 cho thdy bao hanh trong thai ky c6
lién quan chat ché dén cac van dé suc khoe tam than & phu nir, dac biét 1a tram
cam sau sinh. Do do, cac nhan vién y té can phat hién sém va can thiép kip thoi
dé hd tro tam 1y, ngan ngira di chimg va bao vé mbi lién két me - con [117].
1.4.2.3. Sw phdt trién ciia tré

Graham (2010) theo ddi doc trong 2 ndm cho thy bao hanh do chong/ban
tinh khong chi anh huong dén sy phat trién cam xtic xa hoi, ma con anh huéng
dén kha ning noi cta tré [35]. Mot nghién ctru cit ngang ciia Koenen (2003)
cho thiy nhimg tré em chtng kién bao hanh trung binh c6 chi sé thong minh
thap hon 8 diém so véi nhiing dira tré khong tiép xuc, ngay ca khi kiém soét
cac bién gay nhiéu co thé xay ra cho thay c6 sy anh hudng 1an nhau gitta dau
kho lién quan dén chan thuong va k¥ nang nhén thic & tré em chimg kién bao
hanh tai nha [37].

V6 ndo xtr 1y kich thich cam xuc va thoéng tin. Pang chi y 1 viée tiép xuc
truc tiép v6i bao hanh lién tuc ¢6 lién quan dén viéc giam thé tich trong vo nao thi
giac va giam két ndi gitra vo nao thi gidc va hé limbic. Quan trong nhét, sy giam

thé tich ndo va cac két ndi trong té bao than kinh dugc quan sat ¢o lién quan tryc
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tiép dén tinh trang phoi nhiém man tinh trude 12 tudi [38]. Tt ca déu nay tac dong
chung dén sy phat trién cua tré, tuy nhién van dé nay con it duoc néu rd rang.

Nghién ctru cua Kacenelenbogen va cs (2016), duoc thuc hién dudi dang
cit ngang, da so sanh sy phat trién cta tré em c6 cha me ly than voi nhiing tré
em c6 cha me & ciing. Két qua cho thdy, mic du kha ning thuc hién nhay dtng
va ty mic quan 4o ¢ tré co cha me ly than twong duong véi tré ¢6 cha me &
cung (ty 1& 1an luot 14 0,9 va 1,1), va tham chi c6 phan nhinh hon & cac k¥ nang
veé duong théng dimg va vong tron (ty 1€ lan luot 13 1,3 va 1,2), nhin chung,
nhimg dira tré c6 cha me ly than van thé hién sy cham tién hon trong qua trinh
phat trién tdm Iy van dong [39].

Nghién ctru cia Donald (2018) véi 1.143 ca sinh séng, 1.002 ca dugc theo
doi sau 24 thang, va tong sd 734 tré em (73%) duoc danh gia vé sy phat trién,
trong d6 354 tré em (48,2%) 1a tré em gai. Mot ty 1€ cao tré em dugce phan loai
1a cham phat trién (dugc xac dinh bang cach cho diém < —1 d6 1éch chuan duéi
diém sd trung binh dugc tinh theo thang diém BSID-III tir dan s6 Hoa Ky)
55,3% tré em 6 >1 linh vuc bi anh hudng va 10,2% bi cham phat trién & tat ca
cac linh vyc. Trong d6 co trAm cam hodc bao hanh va nhidm HIV & ba me (p=
0,042) c6 lién quan dén cham phat trién & tré [118].
1.4.2.4. Tinh trang dinh dwong cua tré

Bao hanh do chong/ban tinh trong hodc ngay trudc thai ky dugc ghi nhan
c6 anh hudng tidu cyc dén viée nuodi dudng tré so sinh va tré nho. Nghién ctu
ctia Brand (2011) v6i thiét ké theo ddi doc chi ra rang phu nit trai qua bao hanh
c¢6 xu hudng it bat ddu nudi con bang sita me hon, va nhiing ngudi da bat dau
cho con bu ciing c6 nguy co nging cho con bu sém hon dang ké chi sau bon
tuan sau sinh [119]. Diéu nay truc tiép tac dong dén tinh trang dinh dudng cta
tré. Nghién ctu téng quan h¢ théng cua Lin (2023) da két luan ré‘tng viéc ba me
tiép xtic v6i p-IPV lam ting nguy co tré nho bi suy dinh dudng so véi nhiing
ba me¢ khong bi bao hanh [120].
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Phan tich sau hon cho théy p-IPV, dac biét 1a BHTC, BHTD, lién quan
dang ké dén tinh trang suy dinh dudng & tré. Mot nghién ctru tong quan hé
théng chi ra rang bao hanh thé chét va tinh duc lam ting 55% nguy co tré bi
suy dinh dudng. Mic du méi lién hé véi suy dinh dudng thé thap coi va thiéu
can c6 thé khong dat ¥ nghia théng ké trong phan tich téng thé, nhung cac
nghién ctru theo qudc gia tai Chau Phi can Sahara cho thidy mirc d6 lién quan
bién d6i dang ké. Cu thé, ty 1& chénh léch diéu chinh giita IPV va suy dinh
dudng noi chung, suy dinh dudng thé thap coi va thiéu can 1a rt cao tai mot so
quéc gia nhu Burkina Faso va Burundi [120],[121].

Nghién ctru Barnett (2022) theo ddi tac dong ctia IPV trong thai ky dén sur
phat trién cua tré trong 12 thang dau doi cho thay bao hanh (ca cam xuc va thé
chat) o lién quan dén viéc giam c4n ning cia tré ca khi sinh va ¢ thoi diém 12
thang tudi. Bao hanh thé chat dugc phat hién c6 anh hudng tiéu cuc dén chiéu
cao cua tré lic mai sinh, trong khi ¢4 bao hanh tinh than va thé chat déu tac
dong dén chiéu cao cta tré khi duge 12 thang tudi. Dang cha y, viéc ba me st
dung ruou va thudc 14 trong thai ky va sau sinh con lam tram trong thém nhiing
tac dong ti€u cuc nay lén su phat trién thé chat cua tré [122].

Trén quy m 16n hon, mot nghién ctru cat ngang ciia 204.159 phu nir da két
hén tai 29 qudc gia thu nhap thap va trung binh, trong d6 34,1% bao céo ting bi
bao hanh bai chong/ban tinh, d3 xac nhan méi lién hé giita bao hanh thé cht
hoic tinh dyc véi tinh trang suy dinh dudng & tré. Phén tich hoi quy logistic cho
théy bao hanh thé chét va bao hanh tinh duc tir chéng/ban tinh déu lién quan dén
nguy co suy dinh dudng cao hon & tré. Méi lién hé niy c6 xu huéng manh hon
¢ cac khu vuc thanh thi, nhém phu nir ¢6 trinh do hoc van thép va tai cac quéc
gia ¢6 muc thu nhap trung binh. Nghién ctru ndy ciing phat hién mdi lién quan

giita bao hanh va tinh trang gy mon & tré [42].
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1.5. GIOI THIEU VE PIA BAN NGHIEN CUU

Thanh phé Pa Ning trong giai doan 2022 - 2024 1a d6 thi loai I truc
thuoc Trung uwong, nam & khu vuc Nam Trung B9, hién c6 56 xa, phuong.
Pay la trung tam kinh té - xd hoi phat trién ning dong cua Viét Nam, dong
thoi cling 1a dia phuong c6 hé théng y té dugc dau tu manh mé, dic biét trong
linh vuc cham soc strc khde sinh san, stc khde ba me va tré em. Cac chuong
trinh sang loc trudc sinh, ké hoach hoa gia dinh va tu van chiam soc thai ky
duoc trién khai rong rai, gop phan cai thién cac chi sb strc khoe cua phu nit
va tré nho.

Tuy nhién, bén canh nhiing tién bd d6, van dé bao hanh gia dinh - dic
biét 1a bao hanh ddi véi phu nit mang thai - van ton tai va 1a thach thirc dang
ké trong cong tac cham soc strc khoe cong dong. Chinh quyén thanh phé da
ban hanh nhiéu chinh sach va ké hoach hanh dong cu thé, nhu Ké hoach s6
22/KH-UBND ngay 25/01/2022 vé cong tac gia dinh va phong, chéng bao
hanh gia dinh, nham nang cao nhan thirc, ting cudng thyuc thi phap luat va
béo vé cac gia tri gia dinh. Du vay, cac sb liéu chuyén sdu vé thuc trang bao
hanh trong thai ky va tac dong ctia né dén strc khoe ba me, két qua sinh van
con han ché.

Viéc lya chon Pa Nang lam dia ban nghién cuu 1a can thiét va phu hop.
Mot mit, day 1a dia phuong dang trong giai doan d6 thi héa nhanh, tiém an
nhiéu yéu td nguy co cling nhu co hoi cho cac bién phap can thi€p xa hoi; mat
khac, su quan tdm cua chinh quyén va hé théng y té tao diéu kién thuan loi cho
viéc tmg dung két qua nghién ctru. Nghién ctru duoc thuc hién tai Pa Néng
khong chi giap 1am rd mbi lién hé giita bao hanh do chong trong thai ky véi cac
két qua strc khoe ctia me va tré ma con cung cip bang chimg khoa hoc phuc vu
hoach dinh chinh sach, gop phan nang cao hiéu qua chuong trinh cham séc stic
khoe sinh san va phong, chéng bao hanh gia dinh tai dia phuong va cac ving

c6 diéu kién tuong tu [123].
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Giai doan 1: Nghién ciru cit ngang

Déi tuong nghién ctru 13 cac phu nit mang thai duge tuyén chon vao cubi
thai ky tai cac xa/phuong.
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chon

- Pang mang thai & giai doan 3 thang cubi, c6 tudi thai > 28 tuan.

- Do tudi tir 18 dén 49 tudi.

- Pa dang ky két hon va dang séng cung chong.

- C6 thuong trii hodc tam tra (tbi thiéu 12 thang) tai thanh phd Pa Néng.

- C6 kha nang hiéu thong tin vé& nghién ctru va déng ¥ tham gia nghién ctru
bang van ban (phiéu dong ¥ tham gia nghién ctru).

- Khong ¢6 cac bénh 1y tAm than ning 1am anh hudng nghiém trong dén
kha ning cung cip thong tin chinh xac va tham gia theo ddi sudt qué trinh
nghién ctru.

-Pong y tham gia nghién ctru.
2.1.1.2. Tiéu chudn logi triv

- C6 ké hoach hoic kha ning cao chuyén noi cu trt ra khoi dja ban thanh
phd Pa Ning trong vong 12 thang sau sinh.

- Khong thé giao tiép hiéu qua hodc cung cip thong tin dang tin cdy cho
muc dich nghién ctru (do rao cadn ngoén ngit nghi€ém trong).

2.1.2. Giai doan 2: Nghién ciru thuin tip

Bao gém cac phu nit dd duoc khao sat vao cudi thai ky dé danh gia két

qua sinh, trAim cam sau sinh cta ba me va phat trién cua tré sau sinh theo ddi

trong 12 thang sau sinh.
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2.1.2.1. Tiéu chudn lwa chon

- D3 tham gia va hoan thanh phan khao sat/phéng van ¢ giai doan nghién
ctru ban dau (trong thoi ky mang thai).

- Sinh séng/cu trd tai dia ban thanh phd Pa Ning (trong sudt thoi gian dién
ra giai doan theo doi).

-Pdng y tham gia nghién ciru theo doi.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi triv

- Khong sinh con tai cac co sd'y té trén dia ban tai thanh phd Pa Nang.

- Chuyén di khéi dia ban thanh phd Pa Ning trudc cac thoi diém thu thap
50 ligu theo ddi.

- Mat dau/mat lién lac khi khong lién lac dugc sau nhiéu 1an ¢b gang (3 lan).
2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.2.1. Thoi gian nghién ciru

Ttr thang 10 nam 2022 dén thang 06 nam 2024.

- Giai doan 1: tir thang 10/2022 dén thang 04/2023.

- Giai doan 2: tir thang 01/2023 dén thang 06/2024.

2.2.2. Pia diém nghién ciru

Tai 28 phuong xa cua thanh ph6 Pa Nang.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thiét ké gdm hai giai doan, két hop nghién ctru cit ngang
va nghién ctru thuan tap.

Giai doan 1 ap dung thiét ké nghién ctru cit ngang, thuc hién tai thoi diém
tuyén chon phu nit mang thai & 3 thang cudi thai ky (tudi thai > 28 tudn).

Giai doan 2 4p dung thiét ké nghién cuu thuan tap, theo doi doc cac doi
tuong da duogc tuyén chon & giai doan 1 tir khi sinh con dén thoi diém tré da 12
thang tudi.

Thiét ké két hop nay cho phép vira mo ta tinh trang bao hanh trong thai ky
tai thoi diém ban dau, vira theo ddi va danh gia cac két qua strc khoe xay ra sau

phot nhiém theo trinh ty thoi gian, phuc vu cdc muc tiéu nghién ctru da dé ra.
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Panh gia tac dong ctia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, trAim cam sau

sinh ctia ba me va su phat trién cua tré: Mot nghién ctru thuan tap tai thanh phd Pa Ning.

/\

Muc ti€u 2. Panh gia tdc dong ctia bao hanh
Muc ti€u 1. Mo ta thuc trang bao hanh phu s . )
] phu nit mang thai dén két qua sinh, tram
nit trong thot ky mang thai tai thanh pho Da

v

"~ o cam sau sinh cia ba me va sy phat trién cua
Nang va mot s0 y€u to lién quan S Lo s
tré tai thanh pho Pa Nang.

l v

Giai doan 2. Nghién ciru thuan tap
Theo doi két qua sinh (n=753)
6 thang sau sinh (n=753),

Giai doan 1: Nghién ctru cit ngang (n=1235)

\ 4

12 thang sau sinh (n=638)

4—//\
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2.3.2. C& miu va phwong phap chon miu
2.3.2.1. C§ miu
+ Giai doan 1: C& mau déi véi nghién civu mé td cdt ngang.
C& mau dugce tinh theo cong thitc udc lugng ty 1é:

n=Z_xx 2P DE

Trong do:

n : C& mAu t6i thiu can thiét cho nghién ciru.

Z : Vi xac suat 95% c6 Z = 1,96 (tra trong bang Z).

o : Mt ¥ nghia thong ké (x4c suat sai 1am loai 1, a = 0,05).

d =0,05: 1a sai s6 tuyét ddi chap nhan.

p : 0,234 (Ty 18 phu nit phai chiu bao hanh tir chong trong thoi gian mang
thai tai thanh phd H6 Chi Minh (2019) theo thang do CTS-2 cua tac gia Tran
Thi Nhat Vy 1a 23,4%) [44].

DE: hé s6 thiét ké bang 4. Nghién ctru ap dung phuong phap chon mau cum
v6i 28 cum (phudng/xi/co so'y t&), do d6 ¢& mau duoc hiéu chinh bang hé s6 thiét
ké (Design Effect — DE) nham bu cho hién tuong tuong quan ndi cum. Trong diéu
kién chua c6 s6 liéu ICC cu thé cho bién nghién ciru tai dia phuong, nghién ctru
lua chon DE =4 theo hudng than trong nham bao dam du luc théng ké.

gy 223X 0238
nes 0,052 e

Pé du phong mat miu chung toi 1ay thém 10% nita va ¢& mau du kién 1a

1214 d6i tugng nghién ctru. Thyc té, chiing toi d tién hanh thu thap vao nghién
ctru 1235 dbi tuong dam bao ti€u chuan lya chon va tiéu chuan loai trir.
+ Giai doan 2: C& mdu doi véi nghién civu thuan tdp.

C& mau duogc tinh theo cong thirc cho nghién ciru thuan tap:

{21_5_1,,’2,5(1 —P)+Zy_pfPr(1 — P + Py (1 — sz}z

(P, — P;)?

n =



n: la ¢ mau chung
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Z1.q2: gid tri tir phan b chuan va bang 1,96.

Z.p: gié tri tir lyc thong ké va bang 0,842.

pl: Ty 1& méc bénh trong nhém phoi nhiém

p2: Ty 1é méc bénh trong nhom khong phoi nhiém

Kiém dinh ty s6 nguy co (Relative risk):
+ Ho: RR=1
+ H1: RR#1
pl:p2=1:2 vi nhém phu nit bi bao hanh thuong it hon nhom khong bi bao

hanh. Pam bao ting d0 tin cdy va sirc manh thong ké ctia nghién ctru.

Bing 2.1. C&6 mau tham gia vao nghién civu thuan tdp

Tac gia Bién sb Ty 1¢ o mg}u
du kién
Pang Thi Anh | Tram  cam | Nguy co trdim cam ¢ nhom céc ba me | 188:376
Thu va Cs|sausinh khong bi bao hanh 1a 18,1%, va nhém | (n=564)
(2022)[124]. cac ba me bi bao hanh 14 38,1%
Tran  Thi | Nhe can | Ty 1€ nhe can khi sinh & nhém khong | 163:326
Nhat Vy | cua tré bi bao hanh 1a 22,6%, va nhom cac ba | (n=489)
(2021) [44]. me bi bao hanh 14 36,2%
Donald Cham phat | Ty I¢ cham phat trién nhom khong bao | 182: 364
(2018)[118]. | trién cua tré | hanh 1a 14%, RR = 1,88 (n=546)

Nhu vy, ¢& mau tdi thiéu cho giai doan 2 ctia nghién ctru thuan tap 1a 564

d6i trong nghién ctru véi ty 16 voi nhom phoi nhiém voi bao hanh 1a 188 d6i

tuong va nhém khong bi phoi nhidm véi bao hanh 1a 376 ddi tuong.

Thuyc té, trong giai doan 2 cua nghién ctiru thuan tap, sau khi ra soat danh sach

ba me va tré 1a con cua cac ba me theo ti€éu chuan lua chon va tiéu chuan loai trur

chung toi thu thap dugc dong thoi 753 ba me va tré tham gia vao nghién ctu.

Trong d6, theo ddi 1an 1 tir luc sinh va 1an 2 tai thoi diém 6 thang sau sinh: c6 222

ba me va tré c6 phoi nhiém véi bao hanh do chéng, c6 531 ba me va tré khong
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phoi nhiém véi bao hanh do chdng; theo di 1an 3 tai thoi diém 12 thang sau sinh:
c6 190 ba me va tré ¢ phoi nhiém véi bao hanh do chéng, c6 448 ba me va tré
khong phoi nhiém véi bao hanh do chong; tong cong c6 dong thoi 638 ba me va
tré tham gia nghién ctru 1an 3. Ty 1& mat mAu sau 12 thang theo déi 1a 15,3% va
van dam bao 16n hon ¢& mau tdi thiéu.
2.3.2.2. Phwong phdp chon méu
+ Giai doan 1: Nghién ciru cdt ngang: Str dung phuong phap chon mau

nhiéu giai doan.

Budc 1: Trong sé 56 phuong x4 tai thanh phd Pa Ning, chon ngau nhién
50% phuong xa va dugc 28 phuong/xi (bang 2.1) nham dam bao tinh dai dién
ctia mau nghién ctru va tinh kha thi vé ngudn luc khi thu thap dit liéu.

Bang 2.2. Danh sdch cac phwong xd tham gia vao nghién ciru

STT Phuong/xa lu’i’(:lg STT Phuwong/xa lll’i’(:lg
1 | Hai Chau 2 23 15 | Khué My 38
2 | Thach Thang 30 16 | Hoa Hiép bac 32
3 | Hoa Thuan Tay 42 17 | Hoa Hi¢p Nam 43
4 | Hoa Cuong Bic 39 18 | Hoa Khanh Béc 63
5 | Hoa Cuong Nam 44 19 | Hoa Khanh Nam 59
6 | Thanh Binh 33 20 | Hoa Minh 102
7 | An Hai Bic 59 | 21 |HoaNhon 32
8 | Phudc My 21 23 | Hoa Son 43
9 | Nai Hién Pong 55 23 | Hoa Tién 47
10 | Man Thai 48 24 | Hoa Phudc 21
11 | Tho Quang 63 25 | Hoa Khuong 34
12 | Hoa Quy 53 26 | Hoa Lién 44
13 | Hoa Hai 69 27 | Hoa Phong 32
14 | My An 43 28 | Hoa Phu 12
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Bude 2: Lap danh sach khung mau 1a nhitng phu nit mang thai 3 thang
cudi cin ctr vao ngay dau cta chu ky kinh cudi, c6 dang ky thuong tra hodc tam
trt toi thiéu 12 thang tai thanh phd Pa Néng theo danh sach quan 1y trong sd
A3/CSYT tai Tram Y té phudng/xA.

Danh sach quan 1y thai nghén trong s6 A3/CSYT tai Tram Y té duoc thyuc
hién duya trén cac ngudn khac nhau nhu:

Céc phu nir mang thai d&én tiém Udn van va quan 1y thai nghén tai Tram
Y té trong s6 A3/CSYT.

Do cong tac vién dan sé tai t6/thén bao cdo ra soat hang thang dé bd sung
cac phu nit mang thai vao s6 quan 1y thai nghén A3/CSYT. Hau hét cac phu nir
mang thai 3 thang cubi déu dugc phat hién va ra soat bo sung.

Céc truong hop khac duge dbi chiéu trén phdn mém tiém ching véi cac
phu nit trong do tudi sinh dé c6 tiém vac xin udn van, can bd ctia Tram y té va
cong tac vién dan so tai to/thon tryc tiép hodc goi dién diéu tra xac minh dé bo
sung vao so quan 1y thai nghén A3/CSYT.

Nhom nghién tién hanh lam sach va dua vao khung mau cac phu nir dam
bao tiéu chuan vé thoi gian mang thai theo ngdy dau chu ky kinh cubi va co
dang ky thudng tra hodc tam tra t6i thiéu 12 thang tai thanh phd Pa Néng.

Chon ngiu nhién don cac dbi twong nghién ctru trong danh sach khung
mau theo ting phuong/xa.

+ Giai doan 2: Nghién civu thuan tdp

Chon cac ddi tugng nghién ctru tr nghién ciru cit ngang dam bao tiéu

chuén lua chon vao nghién ctru thuan tap.

2.3.3. N¢i dung nghién ciru

2.3.3.1. Ngi dung nghién ciru cho Muc tiéu 1: Mo ti thurce trang bao hanh phu
ni¥ trong thoi ky mang thai tai thanh phé Pa Ndng va cdc yéu té lién quan

Noi dung nay tap trung vao viéc thu thap va phan tich cac sd liéu tai thoi
diém tuyén chon ddi twong nghién ciru (khi thai phu ¢ 3 thang cudi thai ky)
nham cung cap bang chimg vé tinh hinh bao hanh va cac yéu t6 lién quan tai
thanh phd Pa Ning.
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- Ty 18 hién mic IPV trong thai ky: Nghién ctru di dénh gia va xac dinh
ty 1¢ phy nit mang thai trai qua bao hanh do chdng trong thai ky hién tai. Cac
hinh thirc bao hanh cu thé (bao hanh thé chét, bao hanh tinh than/cam xtc, bao
hanh tinh duc) dd duoc khao sat riéng biét, cung voi ty 1é bao hanh chung (bt
ky hinh thirc nao).

- Tinh trang trAm cam va hanh phuc cua ba me tai thoi diém tuyén chon:
Tai thoi diém ban dau, nghién ctru da thu thap thong tin vé tinh trang sirc khoe
tadm than cta ba me, bao gém:

+ Tram cam trude sinh: Pa dugce danh gia bang cach str dung thang do
Phiéu hoi strc khoe bénh nhan-9 (Patient Health Questionnaire-9 - PHQ-9).

+ Hanh phic (Well-being): Da dugc danh gia thong qua céac cau hoéi
hodc thang do phi hgp nham phan anh cam nhén tong thé vé su khoe manh va
hai long trong cudc séng cua ba me.

+ Moi lién hé gifra tinh trang bao hanh va cac chi sb stic khoe tam
than/hanh phuc ndy tai cung thoi diém d3 duoc phan tich.

- Céc yéu t6 lién quan dén bao hanh trong thai ky:

+Dic diém kinh té - xa hoi va nhan khau hoc clia ba me: Tudi, trinh do
hoc van, nghé nghiép, tinh trang hon nhan, sb 1an sinh con, tinh trang kinh té.

+ Thong tin lién quan dén chéng: Tuéi, trinh d hoc Vén, nghé nghiép,
tinh trang str dung rugu/chat kich thich, tién s bi bao hanh.

+ Mirc d6 ho tro xa hoi: P4 danh gia mang ludi va mirc d6 hd tro ma
ba me nhén dugc tir gia dinh, ban be, cong dong.

+ Nhitng trai nghiém bat loi thoi tho 4u (Adverse Childhood
Experiences - ACE) ctia ba me.
2.3.3.2. Ngi dung nghién ciru cho Muc tiéu 2: Danh gia tic dong cua bao hanh
do chdng trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, trAm cam sau sinh ctia ba
me va su phat trién cta tré Noi dung nay tap trung vao viéc theo ddi cac d6i
tuong da duogc tuyén chon va thu thap s6 lidu vé cac két qua xay ra sau thoi
diém xéac dinh c6 (hoidc khong c6) bao hanh trong thai ky, nham danh gia moéi

quan hé nhan - qua.
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- Két qua sinh: Céc thong tin lién quan dén qua trinh chuyén da va sinh nd
da duoc thu thap, bao gém:

+ P6i v6i ba me: Céc tai bién san khoa (tién san giat, bang huyét sau
sinh, nhiém trung), Hinh thirc sinh (sinh thudng qua duong 4m dao, sinh md).

+ Dbi v6i tré so sinh: Tinh trang sinh non (sinh trude tudn 37 thai k),
chi s6 APGAR tai thoi diém 5 phiit sau sinh (nham danh gia sitc khoe ban dau
clia tré), can nang khi sinh (dé xéac dinh ty 1¢ tré nhe can - dudi 2500 gram).

- TrAm cam sau sinh ctia ba me va tinh trang tré nho trong 12 thang dau doi:

+ Tram cam sau sinh: Tinh trang tram cam cua ba me d3 dugc danh
gia dinh ky tai cac mbc thoi gian cu thé sau sinh (6 thang, 12 thang) bang
thang do PHQ-9.

+ Su phat trién cua tré: Su phat trién cua tré nhoé da duoc theo ddi va
danh gia tai cac mdc thoi gian phit hop (6 thang, 12 thang sau sinh) bang cong
cu Bang cdu hoi Sang loc Tudi va Giai doan - Phién ban 3 (Ages & Stages
Questionnaire — ASQ-3 do BO Y té ban hanh hudéng dan), tap trung vao cac linh
vuc phat trién chinh nhu giao tiép, van dong tho, van dong tinh, giai quyét van
dé va k¥ nang c4 nhan - x4 hoi.

+ Tinh trang dinh dudng cta tré: D3 thu thap thong tin vé cac chi sb
nhan tric cua tré (can nang, chiéu cao) tai cac thoi diém theo dbi (6, 12 thang
tu6i) dé danh gia tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng cin ning theo tudi,
chiéu cao theo tudi, can nang theo chiéu cao).

Phan tich tdc dong cua bao hanh trong thai ky (xdc dinh & Muc ti€u 1)
1én cac két qua sinh, trAm cam sau sinh cua me, phat trién va tinh trang dinh
dudng cua tré duogc do ludng tai cac mbc thoi gian khac nhau sau sinh (thu

thap & Muc tiéu 2).
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2.3.4. Bién s6 nghién ciru

Céc bién s trong nghién ctru nay duge xac dinh va thu thap thong tin theo
tung giai doan nghién ctru, dé dat duoc cac muc tiéu da dé ra.
2.3.4.1. Bién s6 cho Muc tiéu 1 (Str dung thiét ké nghién ciru cdt ngang tai
thoi diém tuyén chon)

Bién phu thuoc

Tinh trang bao hanh da dugc danh gia thong qua Thang do Xung dot hiéu
chinh (Conflict Tactics Scales — CTS-2). Gom 21 cau thudc ba hinh thirc chinh:
bao hanh thé chat, bao hanh tinh than/cam xuc va bao hanh tinh duc. Panh gia
thang do theo nghién ctru Tran Thi Nhat Vy (2019) [44]. Khi phan tich phan
thanh 2 nhém:

+ C6 bao hanh: Néu dbi twong bao céo it nhat mot hanh vi thudc bat ky
hinh thirc bao hanh nao trong thai ky.

+ Khong bao hanh: Néu khong béo cao hanh vi bao hanh nao.

Bién déc lap
- Thong tin chung ctuia phu nit mang thai

+ Tudi: Tinh tai thoi diém mang thai theo nam duong lich, khi phan tich
chia thanh 03 nhém: <25 tudi, 25-35 tudi, >35 tudi.

+ Trinh d6 hoc van: Hoc van cao nhét tai thoi diém khao sat bao gém:
Tiéu hoc tré xudng, Trung hoc co ¢d, Trung hoc Phd thong, Trung cép/cao
drfmg, Tu dai hoc tré 1én.

+ Nghé nghiép: Cong viéc gan nhét trong 12 thang qua cua ddi tuong
nghién ctru. Cac cong viéc bao gdm: Can bo, cong chirc; Nhan vién van phong;
Cong nhan; Lao dong tu do; Nai trg; Khac.

+ Dan toc: Kinh, Khac

+ Ton gido: Co (thién chua gido, phat gido,...), Khong
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+ Nguoi dang song cung: O riéng véi chong, con; Cha, me chong; Cha,
me rudt; Khac.

+ Thu nhap hang thang: s6 tién tinh theo don vi Viét Nam dong (VND).

+ Kinh té gia dinh: Nghéo; Can nghéo; Binh thudng, kha gia.

- Thong tin vé chdng cua phu nit mang thai:

+ Tudi chdéng: Tinh tai thoi diém khao sat theo nam dwong lich, khi
phan tich chia thanh 03 nhom: <25 tudi, 25-35 tudi, >35 tudi.

+ Trinh d hoc van cua chéng: Hoc van cao nhét tai thoi diém khao sat
bao gdm: Tiéu hoc trd xubng, Trung hoc co cd, Trung hoc Pho thong, Trung
cap/cao dang, Tir dai hoc tré lén.

+ Nghé nghiép cua chong: Cong viée gan nhét trong 12 thang qua cua
d6i tuong nghién ctru. Cac cong viéc bao gdm: Céan bo, cong chirc; Nhan vién
van phong; Cong nhan; Lao dong tu do; Buon ban, dich vu; Khac.

+ Dan toc: Kinh, Khac

+ Str dung rugu bia: C6 (it nhat 1 lan/tuan), Khong.

+ Néu co st dung ruou bia cia dugc danh gia theo cac muc do: 1-2
lan/tuan; 3-4 1an/tuan; 5-6 lan/tuan; Hang ngay.

- Tinh trang strc khde sinh sdn cua phu nit mang thai

+ Thai 1an dau: 1an dau mang thai cua d6i twong nghién ctru. Bao
gdm: Co; Khong.

+ Ké hoach mang thai: Lan mang thai ndy c6 nam trong ké hoach cia
vo/chdng ddi tuong nghién ctru. Bao gdm: C6; Khong.

+ Pa thai: La thai d6i, thai ba. Bao gdbm: C6; Khong.

+ Kham thai ddy du: Tinh dén thoi diém khao sat dd kham thai nhiéu
hon 3 1an. Bao gém: C6; Khéng.

+ Thoi diém kham thai 1an dau tién: O 1an mang thai nay d6i tuong da

di kham thai lan dau & tuan mang thai sdm nhét.
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+ S 1an kham thai: Tinh dén thoi diém khao sat.

+ Tiém ngura rubella: Co; Khong.

+ B0 sung vién sat va vitamin tong hop: Co; Khong.

+ Tiém phong udn van (tiém & bap tay hodc vai dé phong ngira udn van
cho tré sau sinh): C6; Khong.

+ Siéu am thai: C6; Khong.

+ Str dung ruou bia: C6 (it nhat 1 lan/tuan), Khong.

+ Néu ¢o st dung ruou bia cia dugc danh gia theo cac muc do: 1-2
lan/tuan; 3-4 1an/tudn; 5-6 lan/tuan; Hang ngay.

+ Tung pha thai: Chua; 1 1an; Nhiéu hon 1 lan.

- Mtic @6 hd tro xd hoi MSPSS: i dugce danh gia bang Thang do H
trg Xa hoi Pa chiéu Cam nhén (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support - MSPSS). Thang do gébm 12 cau hoi dwgc nhom thanh 3 ngudn hd
tro (gia dinh, ban b, nguoi quan trong khac), mdi ciu tra 101 theo thang diém
7 mirc d6 (tir 1 - R4t khong dong y dén 7 - Rat dong ¥). Piém sb cho ting
ngudn hd trg va tong diém MSPSS (tong diém 12 cau chia 12) d dugc tinh
toan. Téng diém MSPSS da duoc phan loai thanh 3 muc:

+ Thap (< 3 diém)
+ Trung binh (tr 3 dén < 5 diém)
+ Cao (> 5 diém).

- Tram cam: P4 duogc danh gia bang thang do PHQ-9 dya trén triéu ching
trong 2 tuan lién tiép trude thoi diém phong van. Tong diém PHQ-9 (tir 0 dén
27) da duoc phan loai theo murc d6 ning [48]. Pé phan tich mdi lién quan voi
bao hanh, bién nay da dugc phan thanh hai nhom nhi phan:

+ C6 dau hiéu trAim cam (tong diém > 5)

+ Khong c6 dau hiéu tram cam (tong diém 0-4).
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- Trai nghiém bét loi thoi tho 4u (ACE): Pa duogc danh gia thong qua
mot bang hoi thu thap thong tin vé cac trai nghiém tiéu cuc di xay ra trude
18 tudi (bao hanh thé chat/tinh than/tinh duc, bo bé, chimg kién bao hanh gia
dinh) [55]. Tong s ACE da duoc tinh cho mdi dbi twong va duoc phan loai
thanh hai nhom: C6 (it nhat 1 trai nghiém) va Khong (khong co trai nghiém
bat 1gi nao).

- Chat lugng gidc ngti (PSQI): Pa dugc danh gia bang Chi sé Chat lugng
Gidc ngt Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI), dya trén kinh
nghiém trong 1 thang gan nhat. PSQI bao gdom cac thanh phan danh gia cac
khia canh khac nhau cta gidc ngii. Tong diém PSQI (tir 0 dén 21) da dugc tinh
toan. Chat luong gidc nga da duoc phan loai thanh hai nhom:

+Kém (> 5 diém)
+ Tt (< 5 diém).

- Mitrc @6 hanh phuc: Pa duoc danh gia bang Thang do Hanh phc cua
WHO (WHO-5), dua trén cam nhan trong 2 tuan gan nhat. Tong diém tho
(tlr 0 dén 25) da duoc chuyén doi sang thang diém 100. Dya trén nghién ciru
ctia D.H Phiic va Cs (2021) tai Viét Nam [125], ngudng diém 60 di duoc sir
dung dé phan loai (dudi 60 diém cho thiy c6 nguy co gip van dé vé sirc khoe
tinh than).
2.3.4.2. Bién sé cho Muc tiéu 2 (Sir dung thiét ké nghién ciru thudn tp)

Céc bién s6 két qua (phu thudc) duoc danh gia trong qua trinh theo dai:

Tai thoi diém sinh va ngay khi sinh (0 thing)

* Két qua sinh cta ba me

- Tai bién san khoa: Su xuat hién (c6/khong) cla cdc tai bién san khoa
nghi€ém trong dugc ghi nhan trong bénh an va bao cao tu s6 dé, bao gém: doa
vO/vE tir cung, chay mau sau sinh, nhiém khuan sau sinh, tién san giat nang/san

giat, hodc cac tai bién khac duoc phan loai theo huéng dan cia Bo Y té [126].



56

- Hinh thirc sinh: sinh thuong qua dudng am dao/sinh mé.

* Két qua sinh cua tré

+ Sinh non: tinh trang tré dugc sinh ra khi tudi thai dudi 37 tuan
(c6/khéng) [21],[127]. Bao gdm: C6, khong.

+ Cdn néng khi sinh: cin ning cua tré do dugc trong 72 gidr dau sau
sinh (gram). Tinh trang nhe can duoc xac dinh néu cin ning dudi 2500 gram
[21]. Bao gdm: Co, khong.

+ Chi s6 APGAR: Piém s6 APGAR tai thoi diém 1 phat va 5 phut sau
sinh, dya trén danh gia 5 ddu hiéu (mau sic da, nhip tim, phan xa kich thich, ctr
dong, ho hap) véi thang diém tir 0-2 cho mdi dau hiéu, tong diém tir 0 dén 10.
Chi s6 APGAR tai 5 phiit da dugc phan loai thanh hai nhém: Binh thuong (7-
10 diém) va Thap (0-6 diém) [23].

Tai cdc thoi diém 6 thang, va 12 thing sau sinh

* Tram cam sau sinh ctia ba me: Tinh trang trAm cam da dugc danh gia
tai cac mbc 6 va 12 thang sau sinh bang thang do PHQ-9, duya trén triéu chimg
trong 2 tuan gan nhat. Két qua da duoc phan loai thanh hai nhém: C6 dau hiéu
tram cam (tong diém > 5) va Khong c6 dau hiéu tram cam (tong diém 0-4) tai
mbi thoi diém danh gia.

* Sy phat trién cia tré: Su phét trién cta tré da duoc danh gia bang Bang
cau hoi sang loc tudi va Giai doan - phién ban 3 (ASQ-3) tai cac mdc tudi phu
hop (6 thang, 12 thang tudi tuy thudc vao lich danh gia cua cong cu va nghién
ctru). ASQ-3 danh gia 5 linh vuc phat trién chinh (Giao tiép, Van dong tho, Van
dong tinh, Giai quyét van dé, C4 nhan - Xa hoi). Piém s6 cho ting linh vuc da
dugc tinh toan [49]. Két qua tong thé sy phat trién tai mdi moc danh gia da
duoc phan loai dua trén tiéu chuan cua ASQ-3 thanh:

+ Binh thuong

+ Nghi ngo cham phat trién (tré khong 1am duoc 2 trong 3 k¥ ning &
cac linh vuc giao tiép—ngén ngti, van dong tho, van dong tinh, bat chude va hoc,

c4 nhan-xa hoi hodc ¢o 1 trong 5 ddu hiéu bat thudng khac) [49].
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* Tinh trang dinh dudng cta tré: Cac chi s6 nhan tric cta tré (cAn ning,
chiéu cao) di dugc do luong tai cac 1an kham/phong van (6, 12 thang tudi).
Tinh trang dinh dudng cua tré da dugc danh gid dua trén viéc so sanh cac chi
s6 nhan tric voi quan thé tham chiéu theo khuyén cdo cia WHO (st dung Z-
score cho can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can nang theo chiéu cao) dé
phan loai tinh trang suy dinh dudng (nhu nhe can, thap coi, gy com) [50].

+ Coi coc - chiéu cao theo tudi <-2SD so véi tiéu chuin ting trudng
trung binh cia WHO & tré em,;

+ Gay com - cin ning theo chiéu cao <-2SD so véi tiéu chuan ting
trudng trung binh cuia WHO danh cho tré em; va

+ Thiéu can - cAn ning theo tudi <-2 SD cua tiéu chudn ting trudng
trung binh cua tré em WHO.
2.3.5. Quy trinh nghién ciru

Qua trinh thu thap thong tin trong nghién ctru dugc thuc hién mdt cach co
hé théng qua hai giai doan chinh, st dung cac cong cu chuan hoa va doi ngil
nghién ctru vién/diéu tra vién di qua tap huan k¥ ludng nham dam bao tinh
chinh x4c va do tin cy cua sb liéu.
2.3.5.1. Céng tic chudn bi

Trudce khi tién hanh thu thap so liéu trén thyc dia, nhom nghién ciru da
thuc hién cac cong tac chuan bi can thiét:

- Xay dung va hoan thi¢n bo cong cu thu thap s6 liéu: Dya trén myc tiéu
va ndi dung nghién ctru, nhom da xay dung cac bd cau hoi chi tiét danh cho d6i
tuong nghién ctru (Phu luc 2, Phu luc 3). Bd cong cu bao gém cac phﬁn thu
thap thong tin vé dic diém dan sb - xa hoi, kinh té, tién st san khoa, tinh trang
strc khoe tAm than (str dung cac thang do nhu PHQ-9, WHO-5, PSQI), CTS-2,
hd tro xa hoi (MSPSS) ¢ giai doan ban dau; va cac cdu hoi/cong cu danh gia vé
tram cam (PHQ-9), su phat trién cta tré (ASQ-3) va tinh trang dinh dudng cta
tré & cac giai doan theo doi. Cac cong cu nay da duogc bién dich/diéu chinh dé

phu hop v6i boi canh van hda va ngon nglr Viét Nam.
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- Thir nghiém bd cong cu (Pre-test): Mdt nghién ctru thtr nghiém da duogc
tién hanh trén mot nhom nho gdm 30 phu nit mang thai va 30 phu nir sau sinh
tai phuong Thach Thang. Muc dich cta dot thir nghiém nay 1a kiém tra tinh rd
rang, d& hiéu cua cac cau hoi, thoi gian trung binh can thiét dé hoan thanh bo
cau hoi, su chép nhén cua d6i tuong ddi v6i cac cau hoi nhay cam (dac biét la
vé bao hanh), va phat hién cac van dé k¥ thuat hoac logic trong bd cong cu.
Dua trén két qua thur nghiém, bd cong cu da dugc ra soat va hoan thién lan cubi
trude khi dua vao str dung chinh thure.

- Tuyén chon va tap huin diéu tra vién: DPoi ngil diéu tra vién chu yéu la
cac diéu dudng hodc nit hd sinh dang cong tac tai cac Tram Y té (TYT) ¢ dia
ban nghién ctru da dugc tuyén chon. Pay 1a nhitng ngudi ¢ kinh nghiém 1am
viéc voi phu nlt mang thai va sau sinh tai cong déng. Céc diéu tra vién duoc
tap huin nham trang bi cho diéu tra vién kién thirc vé muc tiéu nghién curu, dao
dtec nghién ciu, quy trinh thu thap thong tin chuan hoa, ky ning phong van
(bao gdm cach tiép can va xur Iy cac cau hoi nhay cam vé bao hanh), str dung
thanh thao bo cong cu, va quy trinh dam bao chat lugng s6 lidu.

- Lap ké hoach thu thap s6 liéu va chuan bi hau can: Ké hoach chi tiét vé
thoi gian, dia diém va s6 luong ddi tuong can phong van mdi ngay da dugc xay
dung. Thoi gian phong véan trung binh cho méot ddi tugng duoc ude tinh khoang
45 - 60 phut. Viéc phdi hop véi cac Tram Y té duogc lua chon di dugc thyuc hién
dé sip xép lich trinh va bd tri khong gian phong van riéng tu tai cac Tram Y té.
2.3.5.2. Tiép cén doi twong nghién ciru va quy trinh thu thip sé liéu

Quy trinh thu thap s6 liéu dugc trién khai theo hai giai doan twong tng véi
thiét ké nghién ctru thuan tip, bao gdm giai doan thu thip ban dau va giai doan
theo doi sau sinh.

Giai doan 1: Thu thap 6 liéu tai thoi diém tuyén chon (10/2022 — 04/2023)

Trwde khi trién khai, nghién citu vién dia hoan tit cdc thii tuc hanh
chinh, bao gom xudt trinh gidy giéi thiéu ciia Truwong Pai hoc Y - Dwoc, Dai

hoc Hué va lam viéc chinh thivc véi Trung tim Y té quan/huyén va Tram Y
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té (TYT) cdc phwong/xa thuéc dia ban nghién civu. Ké hoach thu thip sé liéu
dugc thong nhat véi Tram truéng TYT va nhan vién phu trach chuong trinh
cham soc stc khde sinh san.

Danh sach phy nit mang thai trong 3 thang cudi thai ky duoc ra soat tir s6
quan 1y thai (S6 A3) va/hodc hé théng quan 1y tiém ching mo rong tai TYT.
Nhan vién y té phéi hop cing nghién ciru vién tién hanh sang loc theo tiéu
chun lya chon va loai trir caa nghién ciu (tuéi, noi cu trt, tudi thai, kha nang
tham gia theo doi).

Cac dbi tuong du diéu kién duoc lién hé qua dién thoai hoac thong qua
cong tac vién dan sd/y té thon ban dé moi tham gia nghién ctu. Khi dén TYT
theo lich hen, mdi d6i twong duge bd tri phong van tai phong riéng, dam bao
tinh riéng tu va bao mat. Diéu tra vién (13 nghién ctru vién va can bo y té da
dugc tap huén) giai thich lai muc tiéu nghién ciru, quyén lg1 va nghia vu cua
nguoi tham gia, sau d6 tién hanh xin chit ky vao phiéu dong thuan ty nguyén
trude khi phong van.

Phong van dugc thuc hién truc tiép béng bd cau hoi chuan hoa (Phu luc
2). Piéu tra vién doc cu hoi va ghi nhan ciu tra 161 vao phiéu khao sat in sin.
Sau khi hoan thanh, phiéu dugc kiém tra lai ngay tai chd dé dam bao khong
thiéu dit ligu.

Giai doan 2: Thu thdp sé lidu theo déi thudn tdp sau sinh (01/2023 —
06/2024)

Céc d6i tuong hoan thanh Giai doan 1 va dong ¥ tiép tuc tham gia duoc
dua vao danh sach theo ddi thuan tap. Nhom nghién ctru 1ap danh sach quan 1y
bao gdm thong tin lién lac, ngdy du sinh va dia chi cu trii dé phuc vu theo ddi
dinh ky.

Theo ddi 1an 1: Thoi diém sinh (0 thang)

Thong tin vé két qua sinh duoc thu thap tir ngudn hd so thr cip, bao gdm
s6 quan 1y sinh dé tai Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phd Pa Ning va sb
sinh tai TYT noi d6i tuong cu tri. Trong truong hop can thiét, nhom nghién

ctru doi chiéu thém vai giay ra vién hodc s6 kham thai ctia doi tuong.
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Céc bién sb thu thap bao gdm: tai bién san khoa, hinh thuc sinh, tudi thai
khi sinh, cAn ning so sinh, chiéu dai so sinh va chi s Apgar. Viéc trich xuat sd
liéu duoc thuc hién boi nghién ctru vién chinh hoac can b y té duoc phan cong,
theo biéu mau thong nhat.

Theo ddi 1an 2 (6 thang sau sinh) va 1an 3 (12 thang sau sinh)

Viéc thu thap s6 liéu tai hai thoi diém nay dugc thuc hién béi nhan vién y
té tai TYT phdi hop cing nghién ctru vién. Tat ca nhiing nguoi tham gia thu
thap s6 liéu da duoc tap huan thong nhat vé:

- N§1 dung va cach ghi chép bang hoi theo doi (Phu luc 3)

- K§ nang phong van

- Hudng dan sir dung va chdm diém thang PHQ-9

- Quy trinh thuc hién va chdm diém ASQ-3

- K§ thuat do nhan trac tré em va danh gia tinh trang dinh dudng

Truéc mdi mde theo doi, cac ba me duoc lién hé qua dién thoai dé nhic
lich hen. Truong hop khong thé dén TYT, nhém nghién ctru sap xép lich phu
hop hodc dén tan nha (néu can thiét va dugc dong ¥).

Tai TYT, phong van duoc thyuc hién trong phong riéng tu. Piéu tra vién
str dung bd cau hoi theo dbi dé:

Panh gia tinh trang trim cam ctia me bang thang PHQ-9
Panh gia sy phat trién tré bang ASQ-3

Thu thap thong tin vé nudi dudng va bénh tat cua tré

Do can ning, chiéu dai/chiéu cao tré theo quy trinh chuan

Viéc thuc hién ASQ-3 duoc tién hanh boi diéu tra vién da duoge tap huin
chuyén sau nham dam bao tinh chuan hoa trong cach huéng din va chim diém.

Gidam sat va dam bao chat luwong 56 liéu

Toan bd quy trinh thu thap sb liéu dugc giam sat truc tiép boi nghién ciru
vién chinh. Viéc giam sat nay nham dam bao tinh tuan thu quy trinh, tinh day

du, chinh x4c va bao mat cua dir li€u trong toan bd thoi gian nghién cuu.
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2.3.6. Cong cu thu thap thong tin

Nghién ciru sir dung cac bd cau hoi va phiéu thu thap so licu dugc thiét ké
sin, chuan hoa va tap huin cho diéu tra vién, trinh bay chi tiét trong cac Phu
luc cta ludn 4n. Cu thé:

Phu lyc 1: Phiéu dong thuan tham gia nghién ctru.

Phu lyc 2: Bo cau hoi thu thap thong tin ban dau (nghién ctu cit ngang),
bao gom thong tin chung ctia ba me va chdng, tinh trang bao hanh trong thai ky
(CTS-2), thong tin trudc sinh, hd tro xa hoi (MSPSS), trai nghiém bat 1oi thoi
tho 4u (ACE) va stc khoe tAm than ctia ba me (PHQ-9, PSQI, WHO-5).

Phu luc 3: Phiéu thu thap thong tin theo ddi thuan tap sau sinh tai cac mdc
0, 6 va 12 thang, bao gdm két qua sinh ctia me va tré, tram cam sau sinh (PHQ-
9) va su phat trién, dinh dudng cua tré.

Phu luc 4: Huéng dan thuc hién va chdm diém thang do phat trién tré em
ASQ-3 theo hudng dan ciia Bo Y té.

Céu tric chung cua bd cong cu thu thap s6 liéu, s cau hoi va thoi diém
khao sat dugc trinh bay tai Bang 2.3.

Bing 2.3. Bang cdu triic chung ctia bg céng cu thu thdp sé liéu

So cau | Giai doan

N"'d d l (‘)' B./\ A
0i dung do luwong 1€n §O héi khio sat

Thong tin ch " :
ong tun chung cua Pic diém chung cuia PTNC 8 | Giaidoan 1

DTNC
: Dic diém ch ia cho
Thong tin chong ac dieim chung cta chong 6 Giai doan 1
DTNC
Bao hanh phu nir t Th h tht
a{(? rim p unu:. rong : anngdo pq wong thuc xung | Giai doan 1
thoi ky mang thai dot hiéu chinh (CST-2)

Thong tin trudc sinh | Mang thai ngoai ¥ mudn
‘ 8 goat y muol 1 ¢ | Giai doan 1

cua DPTNC can nang, chiéu cao, bénh ly

HO tro xa hoi Thang do MSPSS 12 Giai doan 1
Trai nghiém bat loi

thoi tho 4u cua phu nit | Thang do ACE 10 | Giai doan 1

mang thai
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S0 cau | Giai doan

N0i dung do lwong Bién s v .
hoi khao sat
. Giai d 1
Tram cam Thang do PHQ-9 9 ‘1a1' , ol
va giai doan 2
Chét luong gidc ngli Thang do PSQI 19 | Giaidoan 1
Wellbeing Thang do WHO-5 5 Giai doan 1

Sinh non, tor vong, nhe can,
Két qua sinh cua tré Chi s6 APGAR, céan nang, 3 Giai doan 2
chiéu cao.

Két qua sinh ctia ba me T,al bicn san khoa, hinh the 2 Giai doan 2
sinh

Thang do ASQ-3 theo B0 Y
Su phét trién cia tré | té (20 cAu), can nang va| 22

Giai doan 2
(6, 12 thang)

chiéu cao (2 cau).

2.3.7. Phuong phap xir Iy va phan tich s6 liéu

Toan bo s6 liéu thu thap tor nghién ctru duoc kiém tra, lam sach va
nhép liéu bang phan mém Epidata 3.1. Sau khi hoan tat nhap liéu va kiém
tra 16, co so s6 liéu dugce chuyén dbi va phan tich bang phan mém thdng
ké SPSS phién ban 22.0. Qua trinh phan tich dugc thuc hién theo tirng muc
tiéu cu thé nhu sau:
2.3.7.1. Phan tich sé ligu cho Muc tiéu 1: M ti thuwe trang bao hanh phu niv
trong thoi ky mang thai tai thanh phé Pa Ning (Nghién ciru cdit ngang)

Pay 1a phan tich nham mo ta dic diém cta quan thé nghién ctu tai thoi
diém tuyén chon va thyc trang bao hanh trong thai ky dua trén s6 liéu thu thap
& Giai doan 1 (nghién ctru cit ngang).

Thong ké mé ta:

— Céc bién dinh tinh (trinh d6 hoc van, nghé nghiép, hinh thirc bao hanh,

v.v.) dugc mo ta bang n va ty 18 phan tram (%).
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— Céc bién dinh luong (tué)i, tudi thai, sb con) dugc mo ta bﬁng gia tri
trung binh va d6 1éch chuan (ddi v6i phan phdi chuan) hodc trung vi va khoang
tir phan vi (d6i v6i phan phdi khong chuan).

— Thuc trang bao hanh trong thai ky dugc mo ta chi tiét, bao gém ty 1€ bi
bao hanh chung (bat ky hinh thirc nao) va ty 1& hién mac cta ting hinh thirc
bao hanh cuy thé (thé chét, tinh than, tinh duc) trong thai ky hién tai.

Thong ké phan tich

Str dung cac phép kiém dinh thong ké don bién dé kham pha méi lién quan
gilra cac dac diém cua d6i tuong nghién ctu (nhu tudi, trinh dd hoc van, tinh
trang kinh té), dic diém cua chéng, trAm cam tai thoi diém ban dau, mac d6 hd
tro xa hoi, chat luong gidc ngu, hanh phuc (well-being) va trai nghiém bat loi
thoi tho 4u véi tinh trang bi bao hanh trong thai ky.

Céc phan tich théng ké bao gém: kiém dinh Chi binh phwong (?) duoc sir
dung dé so sanh su khac biét gifta cdc nhom ddi voi cac bién dinh tinh; di véi
cac bién dinh luong, st dung kiém dinh t doc 1ap hodc kiém dinh Mann-
Whitney U tiy theo phan bé dit liéu. Cac yéu t6 lién quan dén bao hanh duogc
phan tich bang mé hinh hdi quy logistic da bién nham diéu chinh cac yéu td
nhidu, mirc ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Céac yéu tb lién quan dén bao hanh duogc phan tich bang mé hinh hoi
quy logistic da bién nham xac dinh mai lién quan doc lap gitta cac bién sb
va tinh trang bao hanh. Trudc hét, phan tich don bién duoc thyc hién dé
xem xét mdi lién quan giita ting bién ddc 1ap va bién phu thudc. Nhitng
bién c6 gia tri p < 0,05 trong phan tich don bién dugc xem xét dwa vio mod
hinh da bién. M6 hinh hdi quy logistic da bién dugc xay dung theo phuong
phép lua chon bién phu hop, kiém tra da cong tuyén gitta cac bién doc 1ap
trude khi dua vao mo hinh cudi cing. Két qua duoc trinh bay dudi dang
Odds ratio hiéu chinh (OR) va khoang tin cdy 95%. Mirc y nghia thong ké
dugc xac dinh khi p <0,05.
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2.3.7.2. Phan tich sé ligu cho Muc tiéu 2: Ddnh gid tic djpng ciia bao hanh
do chéng trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, tram cam sau sinh ciia
ba me va sw phdt trién ciia tré (Nghién civu thudn tip)

Phan tich nay st dung s6 liéu thu thap tor Giai doan 2 (thuﬁn tap tu lac
sinh) dé danh gia méi lién hé giira "phoi nhim" (tinh trang bao hanh trong thai
ky xac dinh ¢ Giai doan 1) va cac "két cuc" xay ra sau d6 (két qua sinh, trAm
cam sau sinh & ba me).

Phan tich mé ta két qua sinh: M6 ta ty 16 mac méi cac két qua sinh chinh (ty
1¢ sinh non, ty 1& tré nhe can, ty 1¢ trAim cam sau sinh tai cac thoi diém theo doi).

Phén tich don bién: So sanh ty 186 mic méi cac két qua sinh (sinh non
c6/khong, tram cam sau sinh c6/khong) giita nhém phu nit bi bao hanh trong thai
ky va nhom khéng bi bao hanh, str dung kiém dinh Chi binh phuong hodc phép
kiém dinh Fisher chinh x4c. Tinh toan Nguy co twong ddi (Relative Risk - RR).

Bén canh do, trudng hop sy kién xay ra tai thoi diém 6 thang nhung khong
con tai 12 thang duoc ghi nhan 13 ‘da timg xay ra’, phan anh dic diém tam thoi
hodc hoi phuc cua bién két cuc; dit liéu duogc xur 1y theo nguyén tic ghi nhan su
kién ting c6 trong thoi gian theo doi.
2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc Hoi ddong Pao dire trong nghién ctru Y Sinh hoc Trudng
Pai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué chip thuan phé duyét theo ma sé H2022/500
ngay 20/10/2022.

Trong subt qua trinh thyc hién, nhém nghién ctru da nghi€ém tic tuan tha
cac hudng dan vé dao duc va an toan cho nghién ciru bao hanh gia dinh ctia To
chtrc Y té Thé gidi (WHO, 2001). Cac bién phap cu thé di duoc trién khai dé
dam bao su an toan tdi da cho ca dbi twong tham gia nghién ctru va nghién ctru
vién/diéu tra vién. Cac quy trinh xtr 1y khi ddi tuong boc 10 thong tin vé bao

hanh di duoc thiét lap va tap huén, bao gém viéc nhan biét cac diu hiéu nguy
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co, cach tiép can ho trg mot cach nhay cam va gidi thiéu dén cac dich vu trg
gitip phtt hop tai dja phuwong (nhu y té, tu van tdm 1y, hd trg phap 1y) khi d6i
tugng c6 nhu cau va dong ¥.

Trudce khi tham gia, tat ca cac dbi twong nghién ctru di dugc cung cip
thong tin day du va rd rang vé muc dich cua nghién ctru, quy trinh tham gia,
cac hoat dong thyc hién, thoi gian theo doi du kién, nhiing loi ich tiém nang
cling nhu cac rai ro c¢6 thé gip phai. P6i tugng di duoc tao co hdi dat cau hoi
va dugc giadi dap thoa dang. Chi nhitng phu nit hoan toan ty nguyén va sau khi
d3 hiéu ro thong tin méi dugc moi ky vao Phiéu dong thuan tham gia nghién
ctru bang vin ban.

Nguyén tic bao mat thong tin ¢4 nhan va 4n danh cho d6i tuong
nghién ctru da duoc tuan tha nghiém ngdt. Thong tin thu thap duwgc ma hoa
ngay sau khi dugc ghi nhéan. S6 liéu chi dugc st dung cho muc dich nghién
ctru va chi c6 nghién ctru vién méi c6 quyén truy cdp. Khi phan tich va
trinh bay két qua, moi thong tin di duoc tong hop dudi dang s6 liéu thong
ké, dam bao khong thé nhan dang danh tinh cua bat ky ca nhan cu thé nao.

Céc cudc phong van da duoc tién hanh tai dja diém va thoi gian thudn tién,
dam bao sy riéng tu cho ngudi tham gia. Viéc khong phong van vé cac van dé
bao hanh khi c¢6 su hién dién cua chéng/ngudi nha da duoc thuc hién nham tao
khéng gian an toan cho d6i twong chia sé. i tuong nghién ciru di dugc thong
béo 16 vé quyén duoc tir chdi tra 11 bat ky cau hoi ndo hodc rat lui khoi nghién
ctru vao bat cir thoi diém nao ma khong gip bat ky bat lgi nao.

Bén canh d0, dé giam thiéu nguy co gy ton thuong tdm 1y thir cap khi
théo luan vé céc trai nghiém bao hanh, nghién ctru vién va diéu tra vién di duoc
tap huan vé k¥ nang phong van nhay cam, bao gdbm cach dit cau héi trung lap,
khong goi ¥, khong phan xét va nhan biét cac biéu hién cing thang cam xtic

ctia ngudi tham gia. Trong trudng hop dbi twong c6 biéu hién xuc dong manh,
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phong van duoc tam dirng va chi tiép tuc khi ngudi tham gia cam thdy sin sang.
Nghién ctru ciing x4y dung danh muc cac co sé hd trg san c6 tai dia phuong dé
cung cap thong tin cho ngudi tham gia khi can thiét. Ngoai ra, nhém nghién
ctru da cht trong dam bao an toan cho diéu tra vién thong qua hudng dan quy
trinh tiép cén phu hop, tranh can thiép truc tiép vao cac tinh hudng xung dot
gia dinh va duy tri nguyén tic khong 1am gia ting nguy co cho ngudi tham gia.
Nhitng bién phap nay nham dam bao nghién ctru dugc thuc hién theo nguyén
tac ton trong, khong gy hai va dat su an toan clia nguoi tham gia 1én hang dau.

Tai thoi diém 6 thang phat hién ba me co diém PHQ-9 > ngudng sang loc
nguy co tram cam sau sinh, nghién ctru vién khong chd dén 1an danh gia 12
thang ma thuc hién tu van ban dau, cung cap thong tin va hudng din ba me dén
co s y té hodc dich vu cham soc stc khoe tdm than phu hop tai dja phuong.
Tuong tu, néu tré c6 két qua sang loc ASQ-3 nghi ngd cham phat trién, gia dinh
duogc thong bao két qua va duoc khuyén nghi dua tré dén co so chuyén khoa
nhi hodc phuc héi chtrc ning dé dugc danh gia chuyén sau. Quyén loi va stc
khoe cua ba me va tré em luén dugc uu tién.

2.5. SAI SO CUA NGHIEN CUU VA BIEN PHAP KHAC PHUC
2.5.1. Sai s6 thong tin

Sai s6 nhé lai: Mic du viée thu thap thong tin vé bao hanh trong thai ky
duogc thuc hién khi thai phy dang ¢ 3 thang cubi thai ky (nham giam khoang
thoi gian nhd lai), nhung van c6 kha ning xay ra sai s6 do ddi tuong khéng nhé
chinh x4c cac su kién, tAn suit hodc muc dd cua bao hanh di trai qua trong
nhitng thang trude do cua thai ky.

Sai s6 bao c4o: Do tinh nhay cam va ky thi xa hoi lién quan dén bao hanh,
mot s6 dbi twong co thé da ngan ngai hodc khong béo cdo day du, chan thuc vé
trai nghi€ém bao hanh cua minh.

Bién phap khic phuc da ap dung: Bo cau héi da duoc thiét ké can thén, st

dung ngon tir it nhay cam va khong mang tinh phan xét. Quy trinh tuyén chon
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va tap huin diéu tra vién da dic biét cha trong dén viéc xay dung mbi quan h¢
tin cdy voi dbi tuong, tao khong gian an toan dé chia sé va str dung k¥ thuat dat
cau hoi pht hop cho cac chil dé nhay cam.

2.5.2. Mit d4u doi twong nghién ciu

Pay 1a mot thach thic hay gip ctia nghién ctru thuan tap. Trong qua trinh
nghién ctru, mot s6 ddi twong da khong tiép tuc tham gia dy du tat ca cac dot
thu thap sd liéu vi nhiéu 1y do khac nhau (chuyén noi o, thay doi thong tin lién
lac, 1y do ¢4 nhan, ban ron, hodc tu chdi tiép tuc tham gia). Cac dac diém va két
qua sinh cua nhom bi méat dau c6 thé dan dén sai s chon loc va anh huong dén
tinh tong quat hoa cta két qua.

Bién phap khic phuc da ap dung: Céc bién phap tich cuc di duoc trién
khai dé duy tri lién lac v&i doi tugng, bao gom thu thap nhiéu kénh lién lac,
nhéc lich hen truée cac dot phong van, va nd luc lién hé lai 03 1an khi khong
thanh cong. Cac diéu tra vién da dugc khuyén khich xay dung méi quan hé t6t
v6i dbi tuong dé tang cudng sy gan két.

2.5.3. Han ché lién quan dén quy trinh thu thap s6 liéu va diéu tra vién

Mac du da c6 quy trinh chuin, sy khac biét nho trong cach dién giai cau
hoi hodc tuong tac giita cac diéu tra vién khac nhau c6 thé da xay ra, dan dén
sai sO trong thu thap dir li€u.

Bién phap khic phuc d3 ap dung: Mot quy trinh tuyén chon va tdp huén
diéu tra vién (bao gom 4 budc da néu: gisi thiéu muc dich, huéng dan k¥ thuat,
thuc hanh déng vai, va phong van thir) da duoc thuc hién mot cach bai ban dé
dam bao sy hiéu biét thong nhit vé bang hoi va chuan hoa ky ning phong van.
Hoat dong giam sat thuong xuyén (bao gdm kiém tra phiéu hoi ngay sau thu
thap, lién lac vé6i diéu tra vién) da duoc trién khai dé phat hién va chinh sira kip

thoi cac sai sot trong qua trinh thu thap dir li¢u.
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2.5.4. Bién phap khic phuc sai s6

- B6 cau hoi duoc thiét ké 16 rang, d& hiéu.

- Chon dbi twong nghién ctru: Nghién ctru vién 1ap danh sach phu nit tham
gia phong van va 1én ké hoach thu thap s6 liéu cu thé. Diéu tra vién thuong
xuyén lién lac bao cdo két qua va néu nhimg kho khin trong qua trinh thu thap
sb lieu.

- Tap huén thu thap sb liéu.

Nghién ciru vién va cac chuyén gia tap huan cho diéu tra vién (nhan vién
y té tai TYT) thu thép s liéu.

- Giam st vién: Sau mdi ngay phong van, 06 giam sat vién lién lac véi
diéu tra vién dé thu lai phiéu va 1am sach s liéu dé quan 1y va l1ap danh sach
cho tirng dot phong vén.

Mic du céc bién phap nay da dugc trién khai nham giam thiéu tdi da cac
sai s0, nghién ctru thira nhan r’fmg mot mirc do anh hudng nhat dinh tir cic han
ché nay vin c6 thé ton tai va can duogc cAn nhic khi dién giai két qua.

2.5.5. Han ché khac ciia nghién ctru va huéng khic phuc

Nghién ctru str dung thiét ké thuan tap cho phép danh gia méi lién hé theo
thoi gian giita phoi nhiém va két cuc, tuy nhién nghién ctru chua thé khang dinh
mbi quan hé nhan qua tuyét doi. Ngoai ra, viéc chua ap dung cac phuwong phap
phan tich hién dai nhu so d6 nhan qua c6 huéng (Directed Acyclic Graph —
DAG), phan tich trung gian hodc mé hinh ciu trac tuyén tinh c6 thé lam han
ché kha ning 1am rd co ché tac dong giita bao hanh trong thai ky va cac két cuc
sttc khoe. Trong cac nghién ciru tiép theo, can xem xét ap dung cac phuong
phap phén tich nhan qua nang cao nham danh gia rd hon cac duong dan tryc
tiép va gian tiép ctia phoi nhiém.

Péi twong nghién ctru chu yéu duge tuyén chon tir hé théng y té co so,

noi quan 1y phan 16n cac thai ky nguy co thap, do d6 c6 thé chua phan anh
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day di cac nhém phu nit mang thai ¢6 nguy co cao hoic khong tiép can dich
vu y té. Diéu nay 1am han ché tinh dai dién va kha ning khai quat hoa két qua.
Céc nghién ctru tiép theo nén md rong pham vi tuyén chon déi twong tir nhiéu
ngudn khac nhau nhu bénh vién, phong kham san khoa va cong dong dé ting
tinh dai1 dién.

Céc bién sb trong nghién ctru duoc thu thap cha yéu thong qua tu bao céo,
do d6 c6 thé chiu anh huong cua sai 1éch nhé lai va sai 1éch xa hdi, dac biét doi
v6i cac cha dé nhay cam nhu bao hanh va sirc khoe tim than. Ngoai ra, thang
do PHQ-9 chi c6 gia tri sang loc, khong thay thé chan doan 1am sang, trong khi
danh gia phat trién tré bang ASQ-3 phu thudc vao ngudi cham séc, ¢6 thé chiu
anh huong boi trinh d6 hoc van va kha ning hiéu cau hoi. Pé giam thiéu sai
léch, can chuin hoa quy trinh thu thap s6 lidu, dao tao diéu tra vién, dam bao
tinh riéng tu khi phong van va két hop véi cac danh gia 1am sang hodc kiém tra
chéo khi ¢6 diéu kién.

Nghién ctru chua kiém soat day dit mot s6 yéu t6 nhiéu tiém tang co thé
anh huong dén két qua, bao gdm tinh trang dinh dudng ctia me trudc va trong
thai ky, thiéu méau, bénh 1y thai ky, thuc hanh nu6i dudng tré (nudi con bé'mg
stra me, 4n bd sung), cling nhu cac yéu td bam sinh va di truyén cta tré. Trong
cac nghién ctru tiép theo, can thu thap diy du hon cac bién sé ndy va sir dung
cac mo hinh phan tich da bién dé kiém soat nhiéu, nham nang cao do chinh xac

cua cac uoc luong.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém nhéin khau hoc ciia phu nit mang thai

Bing 3.1. Bdc diém nhan khau hoc ciia doi twong nghién ciru

Piic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)

<25 tubi 166 13,4
Nhém tudi | 25-35 tudi 873 70,7

>35 tudi 196 15,9

Kinh 1227 99.4
Dan tdc

Khac 8 0,6

Co 80 6,5
Ton gido

Khong 1155 93,5

Dudi THPT 281 22.8
Trinh  do

, THPT 255 20,6

hoc van

Trén THPT 699 56,6

Can b0, nhan vién van phong 636 51,5
Nghé Cong nhan 157 12,7
nghiép Lao dong tu do 136 11,0

Khac 306 24,8
Tinh trang | HO nghéo, can nghco 71 5,7
kinh té Kha gia tré 1én 1164 94,3
Tong cong 1235 100

Nhom tudi phy nit chiém ty 18 cao nhét 13 tir 25 dén 35 tudi (70,7%). Vé dan
toc, dai da s6 d6i twong 1a ngudi Kinh (99,4%). Ty 1¢ doi tuong khong theo ton

giao nao chiém uu thé (93,5%). Nhom c6 trinh do hoc van trén Trung hoc phé)
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thong (THPT) chiém ty 1¢ 16n nhét (56,6%). V& nghé nghiép, nhom can bd, nhan

vién vin phong c6 ty 1& cao nhat (51,5%), tiép theo 1a nhom cong nhan (12,7%)

va lao dong tu do (11,0%). C6 5,7% dbi tuong nghién ctru 1a hd ngheo, can ngheo.

3.1.2. Pic diém nhan khau hoc vé ngudi chdng ciia phu nitr mang thai

Bing 3.2. Ddc diém nhdn khdau hoc nguoi chong ciia doi tiwong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
| <25 tudi 105 8,5
Nhom tubi =
‘ 25-35 tudi 798 64,6
chong .
>35 tudi 332 26,9
Kinh 1231 99,7
Dan toc
Khac 4 0,3
Du6i THPT 93 7,5
Trinh do
, THPT 452 36,6
hoc van
Trén THPT 690 55,9
Cén bg, nhan vién van phong 466 37,7
Nghé Cong nhén 383 31,0
nghiép Lao dong tu do 273 22.1
Khac 113 9,2
Sadung | Co 740 59,9
rugubia | Khong 495 40,1
Tong cong 1235 100

Pa s6 nguoi chong ctia cac phu nit mang thai nam trong do tudi tir 25 dén
35 (64,6%). Vé trinh do hoc van, ty 1€ nguoi ¢o trinh do trén THPT chiém cao
nhat (55,9%), tiép dén 1a THPT (36,6%) va dudi THPT (7,5%). Xét vé nghé
nghiép, cong nhan (31,0%) va lao dong tu do (22,1%) chiém ty 1¢ cao hon so

v6i nhém vo chu yéu lam viée van phong (51,5%). Ngoai ra, gan 60% ngudi

chong c6 sir dung ruou bia.
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3.1.3. Tinh trang siwrc khoe
Bang 3.3. Tinh trang succ khoe sinh san

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
C Co 601 48,7
Thai lan dau
Khong 634 51,3
Sinh con trong ké | Co 982 79,5
hoach Khong 253 20,5
Co 87 7,0
Da thai
Khong 1148 93,0
Thudng xuyén kham | C6 (>4 lan) 1162 94,1
thai Khong 73 5.9
Tiém ching ngtra | CO 764 61,9
rubella Khong 471 38,1
B6 sung vién sat va | Co 1175 95,1
vitamin tong hop Khong 60 4.9
, Co 1200 97,2
Ti€m phong uoén van
Khong 35 2,8
Co 1135 91,9
Siéu am thai
Khong 100 8,1
Tong 1235 100

Phén 16n phu nit ¢6 tudn thi tét cac khuyén cdo chim soc thai ky, véi ty
1¢ kham thai day du (> 4 1an) dat 94,1%, bd sung vién sit va vitamin tong hop
95,1%, ti€ém phong udn van 97,2% va siéu am thai 91,9%. Ngoai ra, ty 1€ sinh
con theo ké hoach ciing twong ddi cao (79,5%). Tuy nhién, ty 1 chua tiém ngira
rubella truéc mang thai con kha cao (38,1%) va ty 1é co thai ngoai y mudn la

20,5%. Ty 1¢ mang thai d6i hodc da thai twong di thap, chi chiém 7,0%.
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Bing 3.4. Hanh vi nguy co ciia déi twong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Co 96 7,8
Str dung rugu bia
Khong 1139 92,2
Khong 1118 90,5
Tung pha thai 1 1an 96 7,8
Nhiéu hon 1 1an 21 1,7
Tong 1235 100

Ty 1é phy nit mang thai sir dung ruou bia chiém 7,8%. Bén canh do, c6
9,5% timg c6 tién sir pha thai, trong d6 da s6 chi mot 1an (7,8%) va chi 1,7%
ting pha thai nhiéu hon mot lan.

Bing 3.5. Pdc diém sitc khde tam than ciia doi twong nghién ciiu

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
‘ Co 293 23,7
Tram cam
Khong 942 76,3
Co 776 62,8
Hanh phuc
Khong 459 37,2
Tong cong 1235 100

C6 23,7% phu nir mang thai trong nghién ctru c¢6 biéu hién trim cam va

37,2% phu nir mang thai khong hanh phtc.
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Tt mKém

Biéu d6 3.1. Pdiic diém chat heong gidc ngi cia doi twong nghién ciru
C6 39,6% phu nit mang thai trong nghién ctru c6 chat luong gidc nga kém.

3.1.4. H6 trg xa héi

= Thip = Vira ®Cao

Biéu dé 3.2. Mirc do hé tro xa héi cua doi twong nghién cuu
Pa s6 phy nir mang thai nhan dugc su hd trg xa hoi & mirc vira (48,7%)

va cao (46,4%), trong khi chi c¢6 4,9% nhan duoc ho tro thép.
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Biéu d6 3.3. Nguweoi song cung ciia doi twong nghién ciru
Phén 16n phu nit mang thai séng cing chdng (56,8%), tiép theo 1a cing
gia dinh chong (33,8%) va gia dinh rudt (7,2%), chi 2,1% sbng cing ngudi khac
ngoai cac nhom trén.
3.1.5. Trai nghiém bat lgi thoi tho du

Bing 3.6. Trai nghiém bat loi thoi tho du ciia di tirong nghién ciru

Trai nghiém bit loi .
) S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
thoi tho au
C6o 288 233
Khong 947 76,7
Tong cong 1235 100

C6 23,3% phu nit mang thai timg trai qua céc trai nghiém bat loi trong

thoi tho Au.



76

3.2. THUC TRANG BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY MANG
THAI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI THANH PHO PA NANG
3.2.1. Ty 1é bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai thanh phd

Pa Ning
Bing 3.7. Ty 1¢ bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh phé
Pa Ning
Bao hanh S6 lwong (n) Ty 18 (%)
R 182 14,7
Bao hanh thé chat
Khong 1053 85,3
Bao hanh tinh Co 332 26,9
than Khong 903 73,1
Co 154 12,5
Bao hanh tinh duc
Khong 1081 87,5
Bao hanh chung | Co 406 32,9
Khong 829 67,1
Tong cong 1235 100

14,7% phu nir mang thai bi bao hanh thé chat, 26,9% bi bao hanh tinh
than, va 12,5% bi bao hanh tinh duc trong thai ky. Ty 1€ bao hanh phu nir trong
thoi ky mang thai tai thanh phd Pa Nang chiém 32,9%.
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14,7%
BHTC
6,9% 11,4%
5.7%
12,5% 26,9%
8,6%
BHTD BHTT

Biéu dé 3.4. S6 hinh thirc bao hanh do chéong trong thoi ky mang thai tai
thanh phé Pa Nang
C6 5,7% phu nit mang thai da trai qua ba hinh thirc bao hanh khac nhau
trong subt thai ky. C6 6,9% phu nit chiu dung déng thoi bao hanh thé chét va
bao hanh tinh duc. C6 8,6% cho biét ho da trai qua su két hop gitra bao hanh
tinh than va bao hanh tinh duc. C6 11,4% cho biét ho d3 trai qua sy két hop

giita bao hanh tinh than va bao hanh thé chat.
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Bing 3.8. Ty 1¢ cdc hinh thirc bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai

thanh pho Pa Niang
Khong trong
Chua bao o N N khi mang
. Mot lan | 2-51an | >51an L
Hinh thire gio o o o thai ma
n (%) n (%) n (%) | n(%) trudce do co
n (%)
BAO HANH TINH THAN
Quat méng — si nhuc —
o P 963 (78,0) | 199 (16,1) | 42 (3,4) | 2(0,2) 29 (2,3)
lam cam thay to1 t¢
Lam mat pham gia —
mat thé dién trude | 1078 (87,3) | 124 (10,0) | 15(1,2) | 2 (0,2) 16 (1,3)
nguoi khac
Pe doa — doa nat —
nhin guom, quat| 1097 (88,8) | 87(7,0) |19(1,5) |2(0,2) 30 (2,4)
ming, dap pha
Doa danh — doa giét —
A 1139 (92,2) | 76 (6,2) | 13(1,1) | 1(0,1) 6 (0,5)
de doa nguoi than
BAO HANH THE CHAT
X0 nga 1152 (93,3) | 53 (4,3) | 8(0,06) | 0(0,0) 22 (1,8)
X0 vat vao nguoi 1162 (94,1) | 50(4,0) [ 11(0,9)|0(0,0) 12 (1,0)
Tat vao mat 1152 (93,3) | 58(4,7) |13 (1,1)|1(0,1) 11(0,9)
Ném vat vao nguoi 1141 (92,4) | 74(6,0) | 5(0,4) | 0(0,0) 15 (1,2)
Bop ¢b 1204 (97,5) | 15(1,2) [11(0,9)|1(0,1) 4(0,3)
Panh bang tay — nim
. A .. 1182 (95,7) | 25(2,0) | 9(0,7) | 0(0,0) 19 (1,5)
dam — gay — choi
b4 vao nguoi 1180 (95,5) | 40(3.,2) | 6(0,5) | 2(0,2) 7 (0,6)
Cao cau — 16i kéo 1189 (96,3) | 27(2,2) |12(1,0)| 0(0,0) 7 (0,6)
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Khong trong
Chua bao Y N N khi mang
. Mot lan | 2-51an | >51an L
Hinh thire gio o o o thai ma
n (%) n (%) | nC) | n) | e d6 co
n (%)
Panh nhur tir 1200 (97,2) | 22 (1,8) | 9(0,7) | 2(0,2) 2(0,2)
Gay bong 1203 (97,4) | 17(1,4) [13(1,1)|0(0,0) 2(0,2)
Doa hodc tin cong
. ) 1208 (97,8) | 19 (1,5) | 7(0,6) | 0(0,0) 1(0,1)
bang dao — sting
BAO HANH TINH DUC
Ep quan hé khi khong
. 1084 (87,8) | 99 (8,0) |36(2,9)|1(0,1) 15 (1,2)
mudn
Quan h¢ vi so hai 1084 (87,7) | 113 (9,1) [ 10(0,8) | 1 (0,1) 27 (2,2)
Cudng ép bang vii luc | 1178 (95,4) | 19(1,5) | 11(0,9) | 1(0,1) 26 (2,1)
Ep quan hé bang miéng | 1155 (93,5) | 42(3,4) | 11(0,9) | 1(0,1) | 26(2,1)
Ep quan hé bang hau
) 1192 (96,5) | 26 (2,1) | 8(0,6) | 1(0,1) 8 (0,6)
mon
Dung dung cu tinh
T 1201 (97,2) | 19(1,5) | 5(0,4) | 1(0,1) 9(0,7)
duc trdi y mudn

Bao hanh tinh than: 22,0% phu nir bi quat méng, si nhuc, 13,0% bi de doa

hoac doa nat, va 7,8% tirng bi doa danh hodc doa giét.

Bao hanh thé chat: tat vao mat (6,0%), ném vt (6,4%), x0 ngi (4,9%),

trong khi cac hanh vi nghiém trong nhu bép co, danh nhir tir, de doa bang

dao/stng chiém dudi 2%.

Bao hanh tinh duc: ép quan hé khi khong mudn (12%) va quan hé vi s¢

hai (11,3%); cac hanh vi ning hon nhu cudng ép bang vii luc hodc sir dung

dung cu chiém duoi

4%.
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3.2.2. Cac yéu t6 lién quan dén ty 18 bao hanh do chdng trong thoi ky mang
thai tai thanh phé Pa Ning
3.2.2.1. Méi lién quan giiva dic diém nhéan khau hoc va ty 1¢ bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai
Bing 3.9. Méi lién quan gitta ddc diém nhan khdau hoc va ty 1¢é bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diem Co Khong p
n % n %
<25 tudi 53 31,9 113 68,1
Nhém tudi | 25-35 tudi 289 | 33,1 584 | 66,9 | 0,995
>35 tudi 64 32,7 132 67,3
Kinh 403 32,8 824 | 672
Dan toc 0,723
Khac 3 37,5 5 62,5
, Co 23 28,8 57 71,2
Ton giao 0,417
Khong 383 332 | 772 | 668
Dudi THPT 106 | 37,7 175 62,3
Tglnh do hocl TpT 81 | 31,8 | 174 | 682 | 0,143
Vv
Trén THPT 219 | 31,3 | 480 | 68,7
Can b, nhan| ;0 | 340 | 420 | 660
vién van phong
Nghé nghiép Cong nhan 55 35,0 102 65,0 0,621
Lao dong tu do 42 30,9 94 69,1
Khac 93 304 | 213 69,6
Ho ngheo, can
Tinh trang | ngheo 25 35,2 46 64,8 066
kinh té ’
Kha gia tré 1én | 381 32,7 | 783 67,3
Toéng 406 | 329 829 67,1

Khong c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké giita dac diém nhan khau hoc
va bao hanh & phu nit mang thai, p>0,05.
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3.2.2.2. Moi lién quan giira déc diém chong va ty 1¢ bao hanh do chong trong
thoi ky mang thai
Bing 3.10. Méi lién quan giita déic diém chong va ty 1é bao hanh do chong
trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Cé Khong p
n % n %
, <25 tudi 31 | 295 | 74 | 705
Nhom tuoi =
\ 25-35 tudi 267 | 33,5 | 531 66,5 0,713
chong -
>35 tudi 108 | 32,5 | 224 | 675
Kinh 405 | 32,9 | 826 | 67,1
Dan toc 1,000
Khac 1 25,0 3 75,0
Dudi THPT 45 48,4 48 51,6
Trinh do hoc
P THPT 163 | 36,1 289 | 63,9 | <0,001
van chong
Trén THPT 198 | 28,7 | 492 | 713

Can by, nhan
a o . 125 26,8 341 73,2
vién van phong

Nghé nghiép

: Cong nhan 157 | 41,0 | 226 | 59,0 | <0,001
chong
Laodongtudo| 77 28,2 196 71,8
Khac 47 | 416 | 66 | 584
Str dung Co 267 | 36,1 | 473 | 63,9
o 0,003
ruou bia Khéng 139 | 28,1 | 356 | 71,9
Tong 406 | 32,9 | 829 | 67,1

Ty 1& bao hanh cao nhat & nhom chdng c6 trinh d6 duéi THPT (48,4%) va
giam dan ¢ nhom trinh d6 trén THPT (28,7%). Nghé nghiép cta chong ciing
lién quan dén bao hanh (p<0,001), v6i ty 1& cao hon & nhom cong nhan (41,0%)

va nhom nghé khac (41,6%) so véi nhom can bo, nhan vién van phong (26,8%).
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Viéc str dung ruou bia ctia chong c6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi bao
hanh (p=0,003); phu nit c6 chéng st dung rugu bia c6 ty 1¢ bi bao hanh cao hon
(36,1%) so v&i nhom khong stir dung (28,1%).
3.2.2.3. Moi lién quan giiva tinh trang stec khée va ty 1é bao hanh do chong
trong thoi ky mang thai
Bing 3.11. Méi lién quan giita tinh trang sirc khée sinh san va ty 1é bao hanh

do chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khong p
n % n %
L Co 187 31,1 414 68,9
Thai lan dau 0,200
Khong 219 34,5 415 65,5
Sinh con trong | Khong 108 42,7 145 57,3
] <0,001
ké hoach Co 298 30,3 648 69,7
. Khéng 366 31,9 782 68,1
Pa thai 0,007
Co 40 46,0 47 54,0
Thudng xuyén | Khong 40 54,8 33 45,2
, . <0,001
kham thai Co 366 31,5 796 68,5
Ching  ngtra | Khong 144 30,6 327 69,4 0176
rubella Co 262 34,3 502 65,7 ’
BO sung vién sit | Khong 27 45,0 33 55,0
va vitamin tong 0,040
Co 379 32,3 796 67,7
hop
Tiém phong udn | Khong 15 42,9 20 57,1 0,202
van Co 391 32,6 809 67,4 ’
Khong 46 46,0 54 54,0
Siéu am thai 0,004
Co 360 31,7 775 68,3
Tong 406 32,9 829 67,1
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Phu nit mang thai ngoai ké hoach ¢6 ty 1€ bi bao hanh cao hon (42,7%) so
v6i nhém mang thai trong ké hoach (30,3%). Tinh trang da thai ciing lién quan
dén bao hanh (p=0,007), v6i ty 1& cao hon ¢ nhém da thai (46,0%) so voi don
thai (31,9%).

Phu n@t khong thuong xuyén kham thai c¢6 ty 1¢ bi bao hanh cao hon
dang ké (54,8%) so voi nhém kham thai thudng xuyén (31,5%) (p<0,001).
Tuong tu, nhom khong bo sung vién st va vitamin tong hop c6 ty 1é bao
hanh cao hon (45,0%) so v6i nhom c6 bd sung (32,3%) (p=0,040). Phuy nir
khong si€u am thai cling c6 ty 1€ bao hanh cao hon (46,0%) so v&1 nhom c6
si€u am (31,7%) (p=0,004).

Bing 3.12. M6i lién quan giita hanh vi nguy co va ty 1é bao hanh do chong
trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khong p
n % n %
Str dung Co 41 | 42,7 | 55 | 573
. 0,033
rugu bia Khong 365 | 32,0 | 774 | 68,0
Chua timg 338 | 30,2 | 780 | 69,8
Tung pha :
o 1 1an 52 | 542 | 44 | 458 | <0,001
al " -
Nhiéuhon1lan | 16 | 762 | 5 | 238
Tong 406 | 32,9 | 829 | 67,1

Phu nit c6 sir dung ruou bia cé ty 1€ bi bao hanh cao hon (42,7%) so véi
nhoém khong st dung (32,0%) (p=0,033).

Tién sir pha thai c6 lién quan manh dén bao hanh (p<0,001). Ty 1é bao
hanh ting dan theo s lan ph4 thai: 30,2% & nhom chua ting pha thai, 54,2% ¢

nhom pha thai 1 1an va 76,2% & nhom pha thai nhiéu hon 1 lan..
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Bing 3.13. Méi lién quan giita dic diém tam Iy va ty 1 bao hanh do chong
trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Dic diém Co Khong p
n % n %

Tram Co 112 38,2 181 61,8

q 0,026
cam Khéng 294 31,2 648 68,8
Hanh Co 252 32,5 524 67,5

, 0,697
phuc Khong 154 33,6 305 66,4
Tong 406 32,9 829 67,1

C6 mébi lién quan giira tram cam khi mang thai va ty 18 bao hanh & phu nit
mang thai, c6 ¥ nghia thdng ké <0,05. Phu nit c6 biéu hién trim cam co ty 1é bi
bao hanh cao hon (38,2%) so voi nhém khong tram cam (31,2%).

Bing 3.14. Méi lién quan giita chdt lwong gidc ngii va ty 1é bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Cha’t lwgng Co Khong p
giac ngu
n % n %
Tét 239 32,0 507 68,0
0,493
Kém 167 34,2 322 65,8
Tong 406 32,9 829 67,1

Khong c6 mbi lién quan cé y nghia théng ké giita chat luong gidc ngu va

bao hanh & phu nir mang thai, p>0,05.



3.2.2.4. Méi lién quan giiva hé tro xi héi va ty 1é bao hanh do chéng trong

thoi ky mang thai

Bing 3.15. Moi lién quan giita hé tro xa héi va ty 1é bao hanh do chong trong
thoi ky mang thai (n=1235)
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3 Bao hanh
Ho trg xa
hoi Co Khong p
n % n %
Thap 18 29,5 43 70,5
Vira 235 39,0 367 61,0 <0,001
Cao 153 26,7 419 73,3
Tong 406 32,9 829 67,1

C6 méi lién quan giita hd trg xa hoi va ty 1& bao hanh & phu nit mang thai,
c6 ¥ nghia théng ké <0,001. Ty 1é bao hanh cao nhit & nhém c6 mirc hd tro xa
héi vira (39,0%), tiép dén 12 nhom hd tro thip (29,5%) va thap nhat & nhém hd
tro cao (26,7%).

Bing 3.16. Moi lién quan giita nguwoi song cing va ty 1é bao hanh do chong

trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Nguoi song cing Co Khong p
n % n %

Chéng 241 34,3 461 65,7

Gia dinh cha me chéng 124 29,7 294 70,3 0.205
Gia dinh cha me ruot 30 33,7 59 66,3 ’
Khac 11 42,3 15 57,7

Tong 406 32,9 829 67,1

Khong c6 maéi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra ngudi song cung va bao

hanh & phu nir mang thai, p>0,05.
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3.2.2.5. Méi lién quan giita trdi nghigm bt lgi thoi tho du va ty 1¢ bao hanh

do chong trong thoi ky mang thai

Bing 3.17. Méi lién quan giita trai nghiém bdt loi thoi tho du va ty 1é bao

hanh do chéng trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Trai nghiém Pat Cé Khong b
loi thoi tho au
n % n %
Co 153 53,1 135 46,9
<0,001
Khong 253 26,7 694 73,3
Tong 406 32,9 829 67,1

C6 mdi lién quan gitra trai nghiém bat loi thoi tho 4u va ty 18 bao hanh &

phu nit mang thai, c6 y nghia thong ké <0,001. Phu nit c6 tién st trai nghiém

bat loi thoi tho 4u o ty 18 bi bao hanh cao hon rd rét (53,1%) so voi nhom

khong co trai nghiém nay (26,7%).

Bing 3.18. M6 hinh hoi quy da bién logistic ty 1é bao hanh do chong trong

thoi ky mang thai
Bién OR | KTC95% p

Trinh d$ hoc vin chdng
Trén THPT 1
THPT 1,20 0,89-1,62 0,237
Du¢i THPT 1,87 1,13-3,11 0,016
Nghé nghiép chong
Cén bg, nhan vién van phong 1
Cong nhan 1,97 1,41-2,76 <0,001
Lao dong tu do 0,87 0,59-1,30 0,499
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Bién

OR

KTC95%

Khac

1,38

0,86-2,24

0,184

Chéng sir dung rwou bia

Khong

Co

1,40

1,06-1,84

0,016

Sinh con trong ké hoach

Co

Khong

1,13

0,82-1,55

0,455

Pa thai

Khong

Co

1,84

1,12-3,01

0,015

Thuwong xuyén kham thai

Co

Khong

1,96

1,14-3,37

0,016

B0 sung vién sat va vitamin tong hop

Co

Khong

1,12

0,60-2,10

0,724

Siéu am thai

Co

Khong

1,58

0,99-2,52

0,055

Str dung rwgu bia ¢ phu nir

Khong

Co

1,40

0,88-2,23

0,151

Tung pha thai

Chua tung

1 lan

1,73

1,07-2,80

0,025

Nhiéu hon 1 14n

6,47

2,20-18,99

0,001
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Bién OR | KTC95% p
Trim cim
Khong 1
Co 1,24 0,92-1,68 0,156
HOb tro xa hoi
Thap 1
Vira 1,19 0,64-2,22 0,585
Cao 0,82 0,44-1,56 | 0,536
Trai nghiém bt lgi thoi tho du
Khong 1
C6 2,88 2,14-3,89 | <0,001

Trinh dg hoc vén ciia chong: Chong cé trinh @6 hoc van dudi THPT co
nguy co bao hanh cao hon 1,87 lan (OR =1,87; KTC 95%: 1,13-3,11).

Nghé nghiép ciia chéng: Phuy nit c6 chong 13 cong nhan c6 nguy co bao
hanh cao hon 1,97 1an (OR = 1,97; KTC 95%: 1,41-2,76).

Chéng sir dung rwou bia: Phu nit ¢6 chong st dung ruou bia ¢6 nguy co
bao hanh cao hon 1,40 lan (OR =1,40; KTC 95%: 1,06-1,84)

Pa thai: Truong hop da thai c6 nguy co bao hanh cao hon 1,84 1an (OR =
1,84; KTC 95%: 1,12-3,01; p = 0,015).

Tan sudt khdm thai: Phy nit khong kham thai day ducod nguy co bao
hanhcao hon 1,96 1an (OR = 1,96; KTC 95%: 1,14-3,37).

Tién stk phd thai: Phu nit timg pha thai 1 1an c6 nguy co bao hanh cao hon
1.73 1an (OR = 1,73; KTC 95%: 1,07-2,80), ting pha thai nhiéu hon 1 1an c6
nguy co bao hanh cao hon 6,47 lan (OR =6,47; KTC 95%: 2,20-18,99).

Trai nghiém bat loi thoi tho du: Phu nit ¢6 trai nghiém bét loi thoi tho du

c6 nguy co bao hanh cao hon 2,88 lan (OR =2,88; KTC 95%: 2,14-3,89).
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3.3.PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG TRONG THOI
KY MANG THAI DEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU SINH CUA
BA ME, SU PHAT TRIEN CUA TRE TAI THANH PHO PA NANG

Trong giai doan 2 ctia nghién ctru thuan tap, tong sd ba me va tré du tiéu
chuin va déng y tham gia theo doi 1a 753 cdp me—con. Viéc theo doi dugc thuc
hién tai ba thoi diém: luc sinh (0 thang), 6 thang va 12 thang sau sinh.

Tai thoi diém theo doi 6 thang, toan bd 753 cip me—con van dugc ghi nhan
thong tin (222 thudc nhom phoi nhiém bao hanh va 531 thudéc nhém khong
phoi nhiém). Tuy nhién, dén thoi diém theo ddi 12 thang sau sinh, sé dbi tuong
tiép tuc tham gia con 638 cip me—con (190 phoi nhiém va 448 khong phoi
nhiém), tuong Gng véi ty 16 mat theo ddi 1a 15,3%.

Nguyén nhan mat theo ddi chu yéu bao gdm: thay d6i noi cu tré, khong lién
lac dugc qua dién thoai, ban cong viée hoic tir chdi tiép tuc tham gia. Khong ghi
nhan truong hop nao rat lui do su ¢ nghiém trong lién quan dén nghién ctu.
3.3.1. Tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két
qua sinh bat loi

Bing 3.19. Két qud sinh ciia me (n=753)

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Sinh thuong 303 40,2
Hinh thirc sinh -
Sinh mb 450 59.8
, Co 9 1,2
Tai1 bién san khoa
Khong 744 98,8
Tong 753 100

C6 59,8% ba me sinh mo va 1,2% co tai bién san khoa (5 ba me bi bang
huyét chiém ty 1& cao nhat v6i 0,7% va 4 ba me nhiém khuan sau sinh chiém

ty 18 0,5%.
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Bing 3.20. Tdc dong ciia bao hanh do chéong trong thoi ky mang thai dén két
qua sinh me (n=753)

2 Tai bién san khoa RR
Pac diém " p
Céon (%) | Khongn (%) | KTC95%
Co 6 (2,7) 216 (97,3) 4,78
p-IPV 0,022
Khong 3(0,6) 528 (99.4) (1,21-18,95)
Hinh thire sinh
Sinh thwonmg | Sinh mé n
n (%) (%)
Co 92 (41,4) 130 (58,6) 1,04
p-IPV 0,664
Khong | 211 (39,7) 320 (60,3) (0,86-1,26)

Phu nit mang thai bi bao hanh bét ki c6 nguy co mic tai bién san khoa
cao gép 4,78 1an so véi khong bi bao hanh. Tai bién san khoa 14 2,7% & nhom
bao hanh (4 ba me bj bang huyét va 2 ba me bi nhiém khuan sau sinh) so voi
0,6% & nhom khong bao hanh hanh (1 ba me bi bang huyét va 2 ba me bi nhiém
khuan sau sinh).

Khéng c6 mdi lién quan giita phu nit mang thai c¢6 phoi nhiém bao hanh
va hinh thtre sinh, p>0,05.
Bing 3.21. Két qud sinh ciia tré (n=753)

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
. Nam 410 54.4
Gi6i tinh tré
Nir 343 45,6
: Co 70 9,3
Sinh non
Khong 683 90,7
Co 56 7,4
Nhe can -
Khong 697 92,6
, Binh thuong 737 97,9
APGAR (5 phut) Z
Thap 16 2,1
Tong 753 100

Ty 18 tré trai (54,4%), tré gai (45,6%). Ty 1& tré sinh non (9,3%), ty 18 tré
nhe can (7,4%), ty 1& tré c6 chi s6 APGAR (5 pht) thép (2,1%).
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Bing 3.22. Tdc dong ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén két
qua sinh cua tré (n=753)

Sinh non
. RR
Pac diém Co Khong p
KTC 95%
n (%) n (%)
Co 41 (18,5) 181 (81,5) 3,38
p-IPV <0,001
Khoéng 29 (5,5) 502 (94,5) (2,16-5,30)
Nhe can
Co n (%) Khong n (%)
Co 35 (15,8) 187 (84,2) 3,99 <0,001
p-IPV
Khong 21 (4,0) 510 (96,0) (2,38-6,69)
APGAR
Binh thuong Thap
n (%) n (%)
Co 209 (94,1) 13 (5,9) 10,37
p-IPV <0,001
Khong 528 (99.,4) 3 (0,6) (2,98-36,02)

Phy nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co sinh non
cao gap 3,38 1an so v6i khong phoi nhiém, p<0,001.
Phu nit mang thai ¢6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 ¢6 nguy co tré so sinh
nhe can cao gap 3,99 1an so véi khong phoi nhiém, p<0,001.
Phu nitr mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 nguy co c6 chi sd

APGAR thap hon so v6i khong phoi nhiém, p<0,001.
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3.3.2. Tac dong ciia bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai dén trim
cam sau sinh ciia ba me tai thanh phd Pa Ning

Bing 3.23. Ty Ié tram cam & thoi diém 6 thang, 12 thang sau sinh tai thanh

phé Da Nc?ng
Pic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Tram cam 6 thang sau | CO 191 25,4
sinh (n=753) Khoéng 562 74,6
Tram cam 12 thang sau | C6 196 30,7
sinh (n=638) Khong 442 69,3

Ty 18 tram cam & thoi diém 6 thang sau sinh 13 25,4%. Ty 1& trAm cam &
thoi diém 12 thang sau sinh 1a 30,7%.
Bing 3.24. Tdc dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén
tram cam ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang sau sinh tai thanh pho Pa Nang

Tram cim 6 thang sau sinh
. (n=753) RR
Dic diem - - p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 68 (30,6) 154 (69,4) 1,32
p-IPV 0,032
Khong 123 (23,2) 408 (76,8) (1,03-1,70)
Tram cam 12 thang sau sinh
(n=638)
Co6 n (%) Khong n (%)
Co 71 (37,4) 119 (62,6) 1,34
p-IPV 0,018
Khong 125 (27,9) 323 (72,1) (1,06-1,70)

Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bt ki ¢c6 nguy co trAm cam sau
sinh 6 thang cao gip 1,32 1an so véi khong phoi nhiém, p=0,032. Phy nit mang
thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c¢6 nguy co trdm cam sau sinh 12 thang cao

gap 1,3 1an so voi khong phoi nhiém, p=0,018.
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3.3.3. Tac dong ciia bao hanh do chong trong théi ky mang thai dén su

phit trién ciia tré tai thanh pho Pa Ning

3.3.3.1. Tdc dpng ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén réi

loan phit trién ciia tré tai thanh pho Pa Ning

Bing 3.25. Ty 1é réi loan phdt trién ciia tré ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang tudi
tai thanh phé Pa Nang

Pic diém S6 lwong (n) | T 18 (%)
R6i loan phat trién caa | Nghi ngd cham phat trién 95 12,6
tré 6 thang tudi (n=753) Khong 658 87,4
Réi loan phat trién ctia | Nghi ngd cham phat trién 107 16,8
tré 12 thang tudi (n=638) Khong 531 85,2

Panh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty 1¢ tré c6 nghi ngd chdm

phat trién 1 12,6% trong mau nghién ctru (n=753). Két qua danh gia tai thoi

diém 12 thang tudi cho thay ty 1é tré ¢ nghi ngd cham phat trién 13 16,8% trong

mau nghién ctiru (n=638).

Bing 3.26. Téc dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén roi

loan phdt trién ciia tré & thoi diém 6 thang, 12 thang tudi tai thanh phé Pa Nang

Roi loan phat trién ciia tré 6
. thang tudi (n=753) RR
Dac diém - p
Nghi ngo' cham Khong KTC 95%
phat trién n (%) n (%)
Co 43 (19,4) 179 (80,6) 1,98
<0,001
p-IPV Khong 52 (9,8) 479 (90,2) | (1,36 —2,87)
Roi loan phat trién ciia tré
. 12 thang tudi (n=638) RR
Pac diem - p
Nghi ngo' cham Khong KTC 95%
phit trién n (%) | n (%)
Co 47 (24,7) 143 (75,3) 1,85
p-1PV <0,001
Khong 60 (13,4) 388 (86,6) | (1,31-2,60)
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Phu nit mang thai c¢6 phoi nhiém bao hanh bat ki ¢c6 nguy co réi loan phat
trién tré 6 thang tudi cao gip 1,98 1an so voi khong phoi nhidém, p<0,001. Phu
nit mang thai ¢6 phoi nhiém bao hanh bt ki ¢6 nguy co rdi loan phat trién tré
12 théang tudi cao gap 1,85 1an so véi khong phoi nhiém, p<0,001.
3.3.3.2. Tdc dpng ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén tinh
trang suy dinh dwéng 6 tré 6 thang tuéi tai thanh pho Pa Ning

Bing 3.27. Phdn bé ty Ié tinh trang dinh dwéng ¢ tré tai thoi diém 6 thang tuoi
tai thanh phé Pa Néang (n=753)

Pic diém S6 lwong (n) | TV 18 (%)
Tinh trang suy dinh Co 84 11,2
dudng nhe can Khong 669 88,8
Tinh trang suy dinh Co 157 20,8
dudng thap coi Khong 596 79,2
Tinh trang suy dinh Co 91 12,1
dudng gay com Khong 662 87,9

Két qua danh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thiy ty 1é tré co suy
dinh dudng nhe can 1a 11,2% trong miu nghién ctru (n=753). Két qua danh gia
tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty 18 tré c6 suy dinh dudng thap coi 1a
20,8% trong mau nghién ctu (n=753). Két qua danh gia tai thoi diém sau 6
thang tudi cho thay ty 1¢ tré co suy dinh dudng gay com 1a 12,1% trong mau
nghién ctru (n=753).
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Bing 3.28. Téic dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén

tinh trang suy dinh dudng & tré tai thoi diém 6 thang tuéi tai thanh pho
Pa Ning (n=753)

Tinh trang suy dinh
. dwéng nhe can RR
Pac diem Y
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 34 (15,3) 188 (84,7) 1,63
p-IPV 0,019
Khong 50 (9,4) 481 (90,6) (1,08-2,44)
Tinh trang suy dinh
] dudng thap coi RR
Dac diém Y
Cé Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 58 (26,1) 164 (73.9) 1,40
p-IPV 0,021
Khoéng | 99 (18,6) | 432 (81,4) (1,06-1,86)
Tinh trang suy dinh
. dudng giy com RR
Pac diém p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
p-1IPV Co 28 (12,6) 194 (87,4) 1,06 0,774
Khong | 63 (11,9) | 468 (88,1) (0,70-1,61)

Tré c6 me phoi nhiém bao hanh trong thai ky ¢6 nguy co suy dinh dudng
nhe cin cao hon 1,63 1an so véi nhém khong phoi nhidém (RR = 1,63; KTC 95%:
1,08-2,44; p = 0,019) va nguy co thp coi cao hon 1,40 1an (RR = 1,40; KTC
95%: 1,06-1,86; p = 0,021). Ca hai méi lién quan déu cé y nghia thong ké.
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Péi v6i suy dinh dudng giy com, nguy co & nhém phoi nhiém cao hon
1,06 lan (RR=1,06; KTC 95%: 0,70-1,61; p=0,774), tuy nhién chua ghi nhan
¥ nghia thong ké.
3.3.3.3. Tdc dong ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén tinh
trang dinh dwéng 6 tré tai thoi diém 12 thdng tuoi tai thanh phé Pa Ning
Bing 3.29. Phén bé ty Ié tinh trang dinh dudéng & tré tai thoi diém 12 thang
tuoi tai thanh pho Pa Nang (n=638)

Pic diém SO0 lwong (n) | TV 18 (%)

Co 58 9,1
Tinh trang suy dinh dudng nhe can

Khong 580 90,9

Co 109 17,1
Tinh trang suy dinh dudng thap coi

Khong 529 82,9

‘ Co 54 8,5

Tinh trang suy dinh dudng gay com

Khong 584 91,5

Két qua danh gia tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thay ty 16 tré c6 suy
dinh dudng nhe can 13 9,1% trong mau nghién ctru (n=638). Két qua danh gia
tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thay ty 18 tré c6 suy dinh dudng thap coi 1a
17,1% trong mau nghién ciru (n=638). Két qua danh gia tai thoi diém sau 12
thang tudi cho thay ty 1¢ tré co suy dinh dudng gy com la 8,5% trong mau

nghién ctru (n=638).
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Bing 3.30. Tdc dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén tinh

trang suy dinh dudng & tré tai thoi diém 12 thdng tudi tai thanh pho Pa Nang

(n=638)
Tinh trang suy dinh
i duwdng nhe can RR
Pac diém p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 24 (12,6) 166 (87,4) 1,66
p-IPV 0,043
Khong 34 (7,6) 414 (92,4) (1,02-2,73)
Tinh trang suy dinh
i duéng thap coi RR
Pac diém - - p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 45 (23,7) 145 (76,3) 1,66
p-IPV 0,004
Khong | 64 (14,3) 384 (85,7) (1,18-2,33)
Tinh trang suy dinh
i dudng giy com RR
Pac diém - - p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 24 (12,6) 166 (87,4) 1,89
p-IPV 0,014
Khong 30 (6,7) 418 (93,3) (1,13-3,14)

Tré 12 thang tudi sinh ra tir cdc ba me c6 phoi nhiém bao hanh bét ky
trong thai ky c6 nguy co suy dinh dudng nhe cin cao gip 1,66 lan (KTC
95%: 1,02-2,73; p=0,043), nguy co suy dinh dudng thép cO1 cao gép 1,66
lan (KTC 95%: 1,18-2,33; p=0,004) va nguy co suy dinh dudng gy com
cao gap 1,89 lan (KTC 95%: 1,13-3,14; p=0,014) so vdi tré cta cac ba me
khong bi bao hanh.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém nhan khau hoc - kinh té - xa hdi ciia phu nir mang thai

Trong nghién ctru d6 tudi chil yéu ctia phu nit mang thai (70,7% tir 25-35
tudi) va chong (64,6% tir 25-35 tudi) phu hop véi do tudi sinh san pho bién tai
Viét Nam va nhiéu qudc gia khac [13],[70]. Ty 1¢ phu nit ¢6 hoc van trén THPT
cao (56,6%) va lam cong viéc van phong (51,5%) c6 thé phan anh dic diém
ctia dan sb tai Pa Ning. Diéu nay ciing tvong déng voi hoc van cua nguoi
chong (55,9% trén THPT). Tuy nhién, co ciu nghé nghiép ciia chong da dang
hon voi ty 1€ cong nhan (31,0%) va lao dong tu do (22,1%) cao, cho théy su
khac biét vé vai tro kinh té trong gia dinh. Ty 18 ngudi Kinh chiém da s6 tuyét
d6i (99,4%) phan anh dic diém dan toc hoc tai nhiéu ving ¢ Viét Nam, tuy
nhién can luu y két qua nay co thé khong dai dién cho cac khu vuc c6 dong
d6ng bao dan toc thiéu sb sinh séng.

Mot diém dang luu ¥ 14 gan 60% ngudi chong cb st dung ruou bia. Ty 16
nay kha cao va pht hop vdi cac bao cdo vé tinh trang st dung ruou bia & nam
gidi Viét Nam, von 1a mot van dé strc khoe cong ddng dang lo ngai. Viéc chong
str dung ruou bia c6 thé anh huong gian tiép dén strc khoe va tim 1y cua phu
nit mang thai qua nhiéu yéu t6 nhu kinh té gia dinh, mbi quan hé vo chong va
nguy co bao hanh gia dinh [40],[82].

4.1.2. Pic diém strc khée va thai ky

Két qua cho thdy ty 18 tuan thu cac khuyén cdo cham soc thai ky quan

trong nhu kham thai day di (94,1%), bo sung vi chat (95,1%), tiém phong uén

van (97,2%) va siéu am (91,9%) 1a rat cao. Két qua chung toi cao hon nghién
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ctru D.H. Phuc (2021) chi ¢6 15% phu nit bao cdo rang ho di st dung day du
cac dich vu trude khi sinh bao gdm bdn 1an tré 1én dé tiém vic-xin phong bénh
rubella va ubn van, bo sung sit, sang loc siéu 4m va tu van tam Iy [125]. Diéu
nay co thé 1a do su cai thién trong hé théng cham séc stc khoe ban dau, tang
cuong truyén thong gido duc strc khoe cho ba me, va trinh d6 hoc van tuong
d6i cao ctia d6i twong nghién ctru giup ho nhan thirc tot hon vé tim quan trong
ctia viéc cham soc tién san. Ty 16 ndy ¢ thé cao hon so véi cac nghién ctru thuc
hién ¢ nhitng nhém déan sé kho khin hon hodc & cac qubc gia c6 hé théng y té
kém phat trién [88].

Tuy nhién, két qua nghién ctru van con nhitng khoang trong dang ké. Ty
1& chura tiém ngtra rubella trudc mang thai con cao (38,1%) 1a mot mdi lo ngai,
1am ting nguy co méc Hoi chimg Rubella bam sinh & tré so sinh néu nguoi me
nhiém bénh trong thai ky. Ty 1& mang thai ngoai ¥ mudn (20,5%) ciing twong
ddi cao, cho théy nhu cau can cai thién hon nita viée tiép can va st dung céc
bién phap tranh thai hiéu qua, ciing nhu tu van ké hoach hoa gia dinh. Ty 1¢ phu
nit mang thai sir dung ruou bia (7,8%), tién st pha thai (9,5%) ciing can duoc
xem xét trong bdi canh stc khoe sinh san va tim 1y cta phy nit. C6 nhiéu kha
nang bi bao hanh 1a nhirng nguoi nghién rugu, khong thuc hién cham soc thai
san trudc khi sinh, sir dung dich vu y té trong truong hop khan cép khi mang
thai, mac dai thao dudng thai ky va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
[79]. Nghién ctru cho thay phu nit tin vao quyén quyét dinh mang thai ctia ho
va phu nir khong vang 161 chdng duoc cho 1a ¢6 lién quan dén bao hanh khi
mang thai [80].
4.1.3. Sirc khée tAm than va chat lwong gidc ngi

Ty 1¢ phu nit mang thai ¢6 dau hiéu tram cam (23,7%) va cam giac khong
hanh phiic (37,2%) & mic cao, cho thay stic khde tim than trong thai ky dang

1a van dé dang lo ngai. Mot s6 nghién ctru qudc té ciing ghi nhén ty 1¢ tuong tu,
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nhu tai Brasil 1a 41,5% [112] va tai An D6 nam 2019 13 35,7% [113]. Ngoai ra,
khoang 40% thai phu gip khé khin vé gidc ngi. Gidc ngi kém c6 thé vira 1a
nguyén nhan, vira 13 hdu qua cia cac van dé tdm 1y trong thai ky, chiu anh
hudng bai thay doi noi tiét, lo au vé viée sinh no, ap luc cong viée, ganh ning
kinh té va cing thang trong mdi quan hé vo chdng, dic biét khi ngudi chong cd
thoi quen stir dung rugu bia [6],[113].

4.1.4. Hb trg xa hoi

Hb trg x4 hoi da dang, dén tir chong, gia dinh, ban be, dong nghiép va
cong dong. N6 bao gdm hd tro tinh than (chdp nhan, thong cam), vat chat (gitp
dd hiru hinh), thong tin (giai quyét van dé, tai nguyén) va danh gia (101 khuyén,
phan héi). Mirc d6 hd tro phu thudc vao sb luong va chét luong cua cac mbi
quan h¢ nay, va mdi loai hd trg tac dong dén strc khoe theo nhirng cach riéng
[33], [90], [41]. Pa s6 phu nir mang thai trong nghién ctru ching t6i nhan duoc
su hd tro xa hoi & muc vira (48,7%) va cao (46,4%). Moi truong séng chu yéu
1a cing chong (56,8%) hoic gia dinh chong (33,8%), phan 4nh ciu tric gia dinh
pho bién tai Viét Nam, noi cac mdi quan hé gia dinh dong vai trd quan trong
trong viéc hd trg phu nit mang thai.

Phu nit bi bao hanh thudng bi ¢6 1ap va tach khoi cong dong. Do do, sy
hd tro cta x3 hoi 13 yéu td quan trong va ¥ nghia c6 thé gitip giam bao hanh
do chong lién quan dén viéc mang thai va sinh con [33], [90]. Bén canh do,
nguoi phu ntt thuong xuyeén lién hé voi gia dinh minh thi it c6 nguy co bi
bao hanh hon [41], [34].

4.1.5. Trai nghiém bat loi thoi tho 4u (ACE)

Ty 1€ 23,3% phu nitr mang thai tirng c6 ACE la mgt phat hién quan trong.
ACE bao gém céc hinh thirc bao hanh, bo mic, hodc rdi loan chirc nang gia
dinh. Ty 18 nay twong duong vdi mot s6 bao cdo qudc té, mac du co sy khac

biét dang ké gitta cac qudc gia va quan thé [128].
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ACE khong chi anh hudng dén stc khoe tim than va hanh vi caa phu nix
ma con c6 thé gbp phan lam ting nguy co ho tré thanh nan nhan cua bao hanh
trong giai doan trudng thanh, bao gdm ca trong thdi ky mang thai. Diéu nay
nhan manh tdm quan trong cua viéc xem xét tién sat ACE trong cac nd luc
phong ngtra va can thi¢p bao hanh gia dinh [99], [100].

Tém lai, nghién ctru cho thay mot buic tranh da chiéu vé phu nit mang thai

tai Pa Nang. Mic du c6 nhing diém tich cuc nhu tuan thu tét cham soc tién
san va nhan duoc hd trg xa hdi cao, nhung ciing ton tai nhirng thach thirc 16n
vé strc khoe tam than (tram cam, khong hanh phuc, ngu kém), ty 16 mang thai
ngoai ¥ mudn, ty 1& chua tiém phong rubella con cao, va mot bd phan khong
nho co tién sir trai qua ACE. Cac yéu té vé dic diém kinh té-x4 hoi (trinh do
hoc van, nghé nghiép) va hanh vi cia ngudi chong (sit dung rugu bia) ¢o vai
tro rat quan trong trong méi lién hé véi sirc khoe cua thai phu.
4.2. THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY MANG
THAI VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN TAI THANH PHO PA NANG
4.2.1. Ty 1¢ bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh pho
Pa Ning

Két qua nghién ctru ctia chiing toi tai thanh phé Pa Nang cho thdy mot
ty 1& dang lo ngai vé bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai, chiém
32,9%. Khi so sanh v6i cac nghién ctru khac tai Viét Nam vé bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai, ty 1é ndy nam giita mic cao nhat dugc ghi
nhan ¢ Ha Noi 13 35,3% [9] va mirc thdp nhét 1a 17,3% & Hué [69]. Két qua
c6 su khac biét véi mot sb qudc gia trén thé giéi Canada (24,07%) [129],
Iran (51,5%) [130]. C6 nghién ctru cho thay rang p-IPV dang ting trong
nhitng nim gan day 2020-2022 [131],[132]. Diéu nay cho thdy bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai 1a mot van dé co tinh dia phuong va doi hoéi

su quan tam déc biét tai Da N?mg.
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Vé bao hanh thé chat, chiém 14,7%. So sanh véi céac nghién ctru khéc
trong nudc, ty 16 nay cao hon so véi nghién ctru cia Nguyén Thi Thu Trang va
Cs (2019) tai tinh Quang Nam vai ty 1€ 8,1% [40], cling nhu cac nghién ctru tai
TP. H6 Chi Minh (7,3%) [133]. Tuy nhién, két qua twong déng voi nghién ctru
ctia Pham Nguyén Lam Phuong va Cs (2021) ciing tai thanh phd Da Ning, ghi
nhan ty 1¢ 20,8% BHTC [70]. Nghién ctru ctia Lwong Thanh Bao Yéntai thanh
phd Hué ciing cho thay ty 16 BHTC rat thap, chi 2,0% [134], cang lam noi bat
su khac biét giita cac dia phuong trong nude. Khi ddi chiéu véi bdi canh quc
té, nghién ctru tai Ethiopia ndm 2020 cho thay ty 16 BHTC & phu nit mang thai
14 25,93% [135]. Su khéc biét nay co thé phan &nh su da dang vé van héa, kinh
té va xa hoi gitta cac qudc gia va ving mién, anh huong dén nhan thirc va hanh
vi bao hanh .

Pdi v6i bao hanh tinh than, chiém 26,9%, tuong déng voi két qua 26,0%
ttr nghién ctru cia Pham Nguyén Lam Phuong va Cs (2021) tai Pa Nang [70].
Tuy nhién, ty 1& ndy cao hon so v&i nghién ctu tai TP. H6 Chi Minh
(16,8%)[133] va cac tinh Nam Trung bo (14,0%) [134]. Thap hon nghién ciru
ctia Tran Tho Nhi va Cs (2018) & Ha Noi ciing cho thidy mét ty 18 cao, véi
50,4% phu nit mang thai d4 trai qua it nhat mot kiéu BHTT [136]. Ty 16 BHTT
cao nhét tai mién Trung Viét Nam trong cac nghién ctru dugc so sanh 13 tai
huyén Phu Ninh, tinh Quang Nam, v6i 47,1% [40]. Khi d6i chiéu voi bdi canh
qudc té, 6 25,62% tai Ethiopia nam 2020 [135]. Su khac biét 16n vé ty 1¢ BHTT
cho thdy vai trd quan trong ctia cac yéu t6 van hoa, xa hoi va mdi quan hé quyén
luc trong viéc hinh thanh va duy tri hanh vi BHTT.

Bén canh d6, két qua cho thay su chiém wu thé cua BHTT trong sb céac
hinh thirc bao hanh khac, tuong tu cac nghién ctru tai Viét Nam [40],[136] va
trén thé gidi [137]. Piéu nay c6 thé 1a do tinh phd bién va khoé nhan dién cia

van dé nay. BHTT bao gém mot loat cac hanh vi nhu lang ma, de doa, kiém
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soat, ¢o 1ap va ha thap gia tri, nhitng hanh vi c6 thé dién ra mot cach thuong
xuyén va kin dao trong méi quan hé. So véi cac hanh vi bao hanh thé xac hoic
tinh duc, BHTT d6i khi khé dugc nhéan dién 1 rang 1a hanh vi bao hanh, ca béi
nan nhan va nhitng nguoi xung quanh, thuong bi xem nhe hodc cho la nhiing
xung dot gia dinh thong thuong. Viée st dung 161 noi va thai do dé gay ton
thuong tam 1y khong doi hoi stcc manh thé chat hodc nhiing co hoi dic biét nhu
cac hinh thirc bao hanh khac. Hon nira, mac du khong dé lai dau vét thé xac,
anh huong tam 1y kéo dai cia BHTT 1a vo cung nghiém trong, dan dén tram
cam, c6 thé khién nan nhan cam théy bat luc va kho khin trong vi¢c tim kiém
su giup d. Bao hanh tinh than thuong dugc xem 1a tién dé cho cac hinh thirc
bao hanh khac, tao ra mot moi truong kiém soat trong gia dinh (chéng kiém
soat vo), tir d6 dan dén cac hanh vi BHTC, BHTD.

Nghién ctru ghi nhan 12,5% phu nit mang thai bi BHTD. Ty I¢ nay tuong
d6ng vai nghién ciru ciia Nguyén Thi Thu Trang va Cs (2019) véi ty 16 12,6%
[40] va nghién ctru cia Pham Nguyén Lam Phuong va Cs (2021) tai Pa Néng
v6i 11,6% [70]. Pong thoi, ty 1é ndy cao hon so véi nghién ctru ctia Vo MT
(2016) véi 12,4% [133] va Luong Thanh Bao Yén véi ty 16 rat thap 1,3% [134].
Su khac biét nay co thé do tinh nhay cam cua van dé bao hanh tinh duc, dan
dén kho khin trong viéc thu thap sd liéu chinh xac va day du.

Su khac biét vé ty 1¢ bao hanh khi mang thai gifra cac vung mién tai Viét
Nam phan anh dac diém van hoa — xa hoi, kinh té va nhan thirc gidi cua tung
khu vic. Viét Nam van chiu anh hudng boi tu tudng gia trudng va bt binh
dang gidi tiém an, khién hanh vi bao hanh trong gia dinh duoc dung thir hoic
xem la “chuyén riéng”. PBac biét tai cac khu vuc do thi nhu Da meg, qua trinh
d6 thi hoa nhanh, di cu lao dong, ap luc kinh té va thay ddi vai tro gidi co thé
lam gia ting mau thuan trong gia dinh, dan dén ty 1é bao hanh cao hon so véi

mot s dia phuong khac.
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Bén canh d6, Pa Néng 1a thanh phd du lich — cong nghiép, noi nhiéu cip
%] chéng tré séng xa gia dinh, thiéu sy hd trg x3 hoi va mang ludi bao vé phu
nit. Piéu nay co thé khién phu nit dé bi ton thuong hon trudc bao hanh, nhung
lai ngai chia sé hodc tim kiém sy tro giup. Viéc thiéu cac dich vu chuyén biét
hé trg nan nhan mang thai bi bao hanh (dudng day nong, tu van, noi tam lanh)
cling 1am cho tinh trang nay bi che gidu va kéo dai.

Ngoai ra, sy khac bi¢t trong cach thu thap thong tin, cong cu do luong va
mirc dO céi md cua nguoi tra 101 gilta cac nghién ctru ciing anh hudng dén ty 18
ghi nhan. Tuy nhién, ty 1& 32,9% tai Pa Nang cho thdy day khong chi 1a van dé ca
nhan ma 14 van dé stc khoe cong dong nghiém trong, can duoc dwa vao chuong
trinh can thiép san —nhi va chinh sach phong chdng bao lyc gidi & cip dia phuong.

Bén canh do6, trong nghién ctru ctia ching t61, ty 1¢ bao hanh thé chat
(14,7%) cao hon mdt chut so véi bao hanh tinh duc (12,5%). Su khéc bi¢t nay
c6 thé dugc giai thich bai tinh nghiém trong va dé nhan thiy cta bao hanh thé
chat. Cac hanh vi gy t6n thuong co thé thudng rd rang va d& bi 1én an hon.
Ngoai ra, rdo can phap 1y va xa hoi d6i voi bao hanh thé chat thuong manh mé
hon so v&i bao hanh tinh than, mic du phap lut ngay cang chi trong dén cac
hinh thirc bao hanh phi vat chat. Mt khéc, tinh nhay cam cua van dé bao hanh
tinh duc ¢6 thé ddn dén viéc nan nhan ngai chia sé, lam cho ty 1 dugc bao cao
c6 thé thap hon so véi thuc té. Cam gidc x4u ho, s¢ hai bi phan xét hodc ky thi
c6 thé ngan can phu nir 18n tiéng vé van dé nay.

Két qua nghién ctru cho thiy mot ty 18 ddng ké phu nit mang thai phai trai
qua nhiéu hinh thirc bao hanh dong thoi trong thai ky. Cu thé, 5,7% phu nit trai
qua ca ba hinh thirc bao hanh (tinh than, thé chét va tinh dyc), phan anh muc
d6 nghiém trong va tinh chong lap cua cac dang bao hanh trong thuc té. Ngoai
ra, cac hinh thirc két hop hai dang bao hanh ciing xuat hién véi ty 1 khong thap,
trong d6 bao hanh tinh than két hop thé chat chiém 11,4%, tinh than két hop
tinh duc chiém 8,6% va thé chat két hop tinh duc chiém 6,9%. Piéu nay cho
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thiy bao hanh trong thai ky hiém khi xay ra don 1é ma thudng ton tai dudi dang
da hinh thirc, 1am gia ting nguy co tich lity ddi voi stre khoe thé chat va tinh
than ctia ngudi me cling nhu sy phat trién cua thai nhi.

Két qua nay tuong dong v4i nhiéu nghién ctru qudc té khi ghi nhan bao
hanh tinh than thudng di kém véi bao hanh thé chit hodc tinh duc, va phoi
nhiém da hinh thac c6 lién quan dén hau qua stc khoe nghiém trong hon
so voi phoi nhiém don 18 [131],[132]. So v&i cac nghién ctru trong khu vuc,
ty 18 chong lap cac hinh thic bao hanh trong nghién ctru ndy ¢ muc dang
luu ¥, cho thay can tiép can p-IPV theo hudng toan dién va xem xét yéu to
phoi nhiém tich liiy trong phan tich ciing nhu trong xay dung chwong trinh
can thi¢p.

4.2.2. Céc yéu t6 lién quan dén ty 1 bao hanh do chong trong thoi ky mang
thai tai thanh phé Pa Ning

4.2.2.1. Méi lién quan giiva diic diém chong va ty I¢ bao hanh do chong trong
thoi ky mang thai

Nghién ctru thuc hién tai Pa Ning cho thdy mdi lién quan rd rét giita trinh
d6 hoc van cua nguoi chong va nguy co gy bao hanh ddi véi vo trong thoi
gian mang thai. Cu thé, phu nit c6 chong hoc dudi trinh 46 THPT c6 nguy co
bi bao hanh cao hon 2,3 14n, trong khi con s6 nay & nhom chong hoc hét THPT
1a 1,4 lan, so voi nhitng ngudi co chong hoc trén THPT. Két qua nay mang y
nghia théng ké (p<0,001 va p=0,009), ddng thdi phu hop véi xu hudng duge
ghi nhén trong cac nghién ctru trude day trong va ngoai nude. Piéu tra qudc gia
nam 2019 vé bao luc dbi v6i phu nit tai Viét Nam ciing cho thay, khi trinh do
hoc véan ctia nam gi6i ting, nguy co bao hanh ddi v6i phu nit c6 xu hudng giam
[1]. Nghién ctru ¢ Indonesia [83] va Serbia [84] ciing chi ra rang hoc van thp
hon cta chong c6 lién quan dén nguy co BHTC, BHTD cao hon dbi véi phu

nit. Pi€u nay co6 thé dugce giai thich bdi nhi€u yéu to, bao gom su khac biét vé
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nhan thirc, thai do d6i véi vai tro gidi, ki nang giai quyét xung dot va kha nang
tiép can thong tin vé cac chuan muyc x3 hoi tich cuc. Trinh d6 hoc van cao hon
c6 thé di kém véi sy ton trong 1an nhau va cac phuong phap giao tiép hiéu qua
hon trong méi quan hé.

Nghién ctru ciia chung t6i ciing cho thay chong 1am cong nhan c6 nguy co
bao hanh cao gip 1,9 14n so v&i chdng 14 can b, vién chire (OR=1,90, p<0,001).
MGéi lién hé giita nghé nghiép cua chong va bao hanh ciing dugc dé cép trong
cac nghién ctru khac. Nghién ctru cia Nguyén Thi Trang va Cs (2019) [40] cho
thay su phu thudc kinh té ctia phu nir vao chdng c6 lién quan dén bao hanh gitra
cac cdp vo chong. Bao cdo tong quan nim 2013 [41] ciing chi ra rdng tinh trang
that nghiép ctia chong 1a mot yéu td 1am ting nguy co bao hanh d6i voi phu nir
mang thai. Mot nghién ctru tai huyén Pong Anh, Ha Noi [10] con cu thé hon
khi chi ra rang thai phu c6 chong lam lao dong pho thong hoic khong c6 nghé
nghiép c6 nguy co bi bao hanh cao hon. Piéu nay c6 thé do diéu kién kinh té
kho khan, cong viéc khong 6n dinh c6 thé 1am ting cing thang, din dén hanh
vi bao hanh nhu cach gidi téa cam xuc hoac khéng dinh quyén luc. Nguoc lai,
nguoi ¢ viéc lam 6n dinh va dia vi xa hoi thuong kiém soat cam xuc va giai
quyét van dé hiéu qua hon [138].

Cudi cung, nghién ctru ctia chung t6i cho thiy chong sir dung ruou bia co
nguy co bao hanh cao gip 1,45 lan so véi nhimg ngudi khong sir dung
(OR=1,45, p<0,003). M&i lién hé gitra vi¢c st dung ruou bia cta chéng va bao
hanh da duogc ching minh [85],[86],[139],[140]. Ruou bia c6 kha nang lam
giam e ché, suy giam kha niang phan doan va nhan thuc, tir 46 1am ting cac
hanh vi bao hanh. Nghién ctu ciing chi ra rang nhiing ngudi chong c¢é cac hanh
vi nhu nghi¢n rugu, ting danh nhau hodac cé quan hé ngoai hon nhan thuong

c¢6 xu hudng bao hanh phy nit nhiéu hon [1].
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4.2.2.2. Mbi lién quan giiva tinh trang sirc khée va ty 1¢ bao hanh do chong
trong thoi ky mang thai

Sinh con khéng trong ké hoach c6 nguy co bao hanh. Tuong tu, nghién
ctru cua Simukai Shamu (2018) d chi ra mdi lién quan gitta P-IPV va viéc
mang thai ngoai y mudn (OR: 1,31-2.,02), goi ¥ mot mdi twong quan phtc tap
giita thoi diém mang thai va nguy co bao hanh [89]. Viéc mang thai ngoai
mudn co thé tao ra cing thang trong mdi quan hé, gay ra cam giac khong dugc
chao don hoic trach nhiém khong mong mudn cho ngudi chong, tir d6 1am tang
nguy co xung dot va bao hanh. Ngoai ra, phu nit mang thai ngoai y muén co
thé cam théy it dugc hd tro hoidc co dia vi thép hon trong mdi quan hé, khién
ho dé bj tén thuong hon trude hanh vi bao hanh .

Phu nir mang da thai c6 nguy co bi bao hanh cao hon 1,8 1an so véi
mang don thai. Viéc mang da thai c6 thé 1am ting ap luc thé chat, tam 1y va
tai chinh, khién mdi quan hé gia dinh dé ciang thang, tir 46 lam gia ting nguy
co bao hanh. Ngoai ra, nghién ctru ciing cho thay phu nir it kham thai c6
nguy co bi bao hanh cao gép 2,6 lan, va it siéu 4m c6 nguy co cao gap 1,8
1an so véi nhitng ngudi thuong xuyén thuc hién. Két qua nay tuong dong véi
nhiéu nghién ctru khac cho thidy mdi lién quan giita bao hanh va viéc khong
tiép can day du dich vu chiam soc thai ky [88], [89]. Viéc khong thuong
xuyén kham thai/siéu am c6 thé 1a mot biéu hién cua viéc bi kiém soat, co
lap hoac thiéu su hd tro tir nguoi chéng. Phu nit bi bao hanh c6 thé gap kho
khan trong vi¢c tiép can cac dich vu cham séc strc khoe do bi nguoi chéng
ngan can, thiéu phuong tién di lai, hodc do nhiing van dé sic khoe tam than
lién quan dén bao hanh. Viéc khong thuong xuyén kham thai/siéu 4m khong
chi 12 mot yéu t6 nguy co ma con c6 thé 1a mot dau hiéu canh bao vé tinh

trang bao hanh ma nguoi phu nit dang phai d6i mat.
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Phu nir c6 sir dung ruou bia ¢6 nguy co bao hanh. Viéc phu nit mang thai
st dung ruou bia co thé 1a mét dau hiéu cua cang th:fmg, trAm cam hodc cac van
dé strc khoe tam than khéc, nhimg yéu té nay ciing c6 thé 1am ting nguy co bao
hanh. Ngoai ra, trong mét sb trudng hop, viée st dung chét kich thich co thé
1am suy giam kha ning kiém soat hanh vi va ting nguy co xung dot trong mdi
quan hé. Tuy nhién, can than trong khi dién giai mdi lién hé ndy, vi c6 thé c6
cac yéu to khac dong vai trd trung gian.

Phu nit timg pha thai mot 1an c6 nguy co bi bao hanh cao gap 1,7 lan,
va néu pha thai nhiéu hon mét 1an, nguy co ting 1én gap 6,5 lan so véi
ngudi chua ting phé thai. Tién st pha thai c6 thé phan anh nhirng kho
khan trong quan h¢, mau thuan vé quyét dinh sinh san hoac ap luc tu ban
doi, tr d6 1am ting nguy co bao hanh. Nguy co gia ting theo s l1an pha
thai c6 thé lién quan dén su tich liiy cia xung dot va ton thuong tim 1y
chua duoc giai quyét.

Phuy ni trdm cam c6 nguy co bao hanh cao. Trim cam c6 thé 1am giam
kha nang cta phu nir trong viéc tu bao v¢ minh hoac tim kiém su giup do khi
d6i mat véi bao hanh. Pong thoi, bao hanh ciing 1a mot yéu t6 nguy co 16n gay
ra hodc 1am trAm trong thém cac triéu chimg trdm cam. Mdi quan hé nay c6 thé
1a hai chiéu, trong d6 tram cam 1am ting tinh d& bi t6n thuong trudc bao hanh
va nguoc lai.
4.2.2.3. Méi lién quan giiva hé tro xi héi va ty 1¢ bao hanh do chéng trong
thoi ky mang thai

Nghién ciru ctia chung t6i cho thay phu nit c6 mirc d6 hd trg xi hoi
vira phai c¢6 nguy co bi bao hanh cao gép 1,7 1an so v&i nhitng ngudi co mirc
do ho tro xd hoi cao. Phat hién nay nhat quan voi nhiéu nghién ctru khac
[33], [90], [41],[34],[91] cho thay vai trd bao vé ctia hd tro xa hoi dbi véi
phu nit mang thai trrdc nguy co bao hanh. Nghién ctru cua Nguyén Thanh

Hoang (2018) tai Viét Nam [11] tham chi con chi ra rang phu nit mang thai
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khéng dugce hd tro x4 hoi c6 kha ning bi p-IPV it nhat mot 1an cao gap 3,1
lan va nhiéu 1an cao gap 2,9 1an. Nghién cru ciing nhdn manh rang viéc
thuong xuyén lién hé voi gia dinh (it nhat hang thang) c6 lién quan dén viéc
giam dang ké ty 1& mac va tai dién p-IPV. Nguoc lai, viéc thiéu hd tro tai
chinh lam tdng nguy co bao hanh lap lai [91].

Su hd tro tir gia dinh, ban bé va cong déng — ¢4 vé tinh than, vat chét
13n thong tin — 1a yéu té quan trong giup phu nir vuot qua cang thang va céc
hoan canh kho khin, trong d6 c6 nguy co bi bao hanh. Khi phu nit cam thay
dugc quan tam, tin tuéng va c6 nguoi bén canh, ho s€ vilng vang hon vé mat
tam 1y, giam cam giac ¢ 1ap, tir @6 han ché nguy co trd thanh nan nhan cua
bao hanh [141].

Ngoai ra, thai do tiéu cuc cua ngudi chong d6i véi viée mang thai cling
lam ting kha ning xay ra bao hanh [10]. Cu thé, néu ngudi chong c6 mong
muén con trai, nguy co phu nit bi bao hanh trong thai ky ting 1én khoang 1,5
lan. Piéu nay cho thay nhan thirc va hanh vi ciia nguoi chong trong thoi gian
vo mang thai c6 anh hudng 16n dén muc d6 an toan va stc khoe tinh than cia
thai phu [87].
4.2.2.4. Méi lién quan giiva trdi nghi¢m bdt li thoi tho du va 1y Ié bao hanh
do chéng trong thoi ky mang thai

Nghién ctru ciia ching t6i cho thdy phu nit ¢ trai nghiém bat loi thoi tho
au c6 nguy co bi bao hanh cao gap 3,1 lan. Phat hién nay duoc ciing c6 manh
mé& bdi nhiéu nghién ciru khac. Mot yéu té tiém an lam ting nguy co p-IPV la
tién st tiép xtic v6i bao hanh thoi tho du [97]. Piéu tra qudc gia vé bao hanh
d6i voi phu nit tai Viét Nam nam 2019 [1] va 2010 [102] ciing chi ra rang phu
nit timg bi ép budc quan hé tinh dyc 1an dau hodc chung kién me bi bao hanh

khi con nho c¢6 nguy co bi bao hanh cao hon.
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Nhitng tac dong ti€u cuc trong giai doan tudi tho, ch:fmg han nhu bi nguoc
dai, thiéu sy chiam soc, hodc trai qua nhiing su kién gay sang chan tim 1y, c6
thé dé lai hau qua lau dai dbi vai sirc khoe tinh than va cach thirc thiét 1ap mbi
quan hé & tudi truong thanh. Phu nit tig trai qua cac su kién bat loi thoi tho
au thuong dé roi vao cac mdi quan hé thiéu an toan, gip kho khin trong viée
xdy dung 1ong tin voi nguoi khac, va dé phan tng qua muc khi déi mat voi
xung dot, tir d6 lam tdng nguy co bi bao hanh. Ngoai ra, viéc timg chtng kién
canh bao hanh gia dinh khi con nho ¢ thé hinh thanh mot mé hinh Gng xur
tiéu cuc, khién c4 nhan xem hanh vi bao hanh nhu mot cach binh thuong dé
giai quyét bat dong.

Pang chtl y, trong nghién ctru ndy, cic yéu to nhu tudi, dan toc, ton gido,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, chit luong gidc ngu, va hinh thire séng chung
khong c6 mbi lién hé thong ké déang ké vdi nguy co bi bao hanh trong thai ky.
Két qua nay cho thay rang tinh trang bao hanh khong bi chi phdi boi yéu tb
nhan khau hoc hay hoan canh song ctia nguoi phu nit, ma chi yéu chiu anh
hudng tir cac dic diém ciia nguoi chong, nhitng yéu t6 lién quan dén thai ky,
hanh vi nguy co, stc khoe tam than, muc d6 hd tro tir x hoi, va dic biét 1a
tién sir ACE.

Tém lai, ty 1& bao hanh phu nit mang thai tai Pa Nang duoc ghi nhan &
murc rat cao (32,9%), v6i bao hanh tinh than 12 phd bién nhét. Nghién ciru phan
tich cac yéu to nguy co quan trong bao gom trinh d6 hoc van thap va nghé
nghiép cua chong, mang thai ngoai y mudn, da thai, khong tuan thi chiam séc
tién san, sir dung ruou bia, tién sur pha thai, tram cam, thiéu hd tro xa hoi va

dac biét la co ACE.
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4.3. PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG TRONG
THOI KY MANG THAI PEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU
SINH CUA BA ME, SU PHAT TRIEN CUA TRE TAI THANH PHO
DA NANG
4.3.1. Tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh
bét loi

Tdc dong ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén tai bién
san khoa

Phu nit mang thai bi bao hanh c¢6 nguy co ¢6 tai bién san khoa cao gap
4,78 1an so v&i khong bi bao hanh (RR=4,78; KTC95%:1,21-18,95). Nghién
ctru cuia chiing t6i tai Pa Nang cho thdy mot mdi lién hé dang lo ngai gitta bao
hanh do chong trong thoi ky mang thai va nguy co tai bién san khoa (bang huyét
sau sinh va nhiém trung hau san). Cu thé, phu nir mang thai bi phot nhiém bao
hanh khi xem xét bat ky hinh thtrc bao hanh nao, nguy co nay ting 1én 4,78 lan
(RR=4,78), cho thdy bao hanh c6 tac dong tiéu cuc dang ké dén strc khoe san
khoa ctia ba me. Nghién ctru vé anh hudng ctia bao hanh gia dinh dén tir vong
chu sinh va tré nho nam 2006 [110] d& ghi nhan rang phuy nit bi bao hanh gia
dinh trong thoi ky mang thai 6 nguy co cao hon vé céc tai bién san khoa, mic
du nghién ctru nay tap trung chi yéu vao két qua tir vong.

Tdc déng ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén hinh
thirc sinh

MGéi lién hé giita bao hanh va hinh thtic sinh khong phai 1a mot phat hién
m&i va da dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru khac trén thé gidi. Mot nghién
ctru thuan tap theo chiéu doc dugc thuc hién tai Thuy Dién tir nam 2012-2014
trén 1939 phy nit mang thai da chi ra ring bao hanh néi chung lam ting nguy
co sinh md [104]. Pang chu ¥, nghién ctru nay ciing nhin manh rang bao hanh

tinh than lam tang dang ké nguy co sinh m6 (OR=1,50), bat ké 1a sinh md theo
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ké hoach hay sinh m6 khan cap [104]. Mic du khong néu cu thé timg loai tai
bién san khoa, nghién ctru ndy ngim chi ra rang bao hanh 1a mot yéu t6 nguy
co chung cho céac van dé strc khoe lién quan dén thai ky.

Chung t61 khong tim théy mdi lién quan gitra viéc phu nir bi bao hanh va
hinh thirc sinh. Ly do chinh c6 thé 1a boi & Da Ning, ty 1¢ sinh m6 cao va phd
bién. Khi ma da s céac ca sinh da 1a sinh mo vi nhidu nguyén nhan khac nhau
nhu chi dinh y té can thiét, mong mudn ca nhan cua san phu, hoac dé tién cho
viéc sép xép cua bénh vién thi anh hudéng cua bao hanh dén viéc lua chon
phuong phap sinh duong nhu bi lu mo.

Tdc dong ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén sinh non

Phu nit mang thai bj bao hanh c6 nguy co sinh non cao gip 3,38 lan so véi
khong bi bao hanh (RR=3,38; KTC95%: 2,16-5,30). Nghién ctru ciia chung t61
tai Pa Nang cho thady mot méi lién quan dang ké gitra viéc phu nir mang thai bi
phoi nhiém bao hanh tir chong va nguy co sinh non. Cu thé, phu nit mang thai
c6 bat ky hinh thic bao hanh ndo, nguy co sinh non ting 1én 3,38 lan
(RR=3,38). Piéu nay cho thiy bao hanh trong thai ky 1a mot yéu té nguy co
quan trong ddi voi viée sinh non. Nhiing phat hién ctia chiing t6i vé mbi lién
quan giita bao hanh va sinh non hoan toan phu hop véi nhiéu nghién ctru khéac
duoc thue hién ca & Viét Nam va trén thé gig1. Mot nghién ctru tai Ha Noi vao
nam 2014-2015 da chi ra rang thai phy bi bao hanh thé chat c6 nguy co sinh
non cao gap hon 5 1an (OR=5,5). Mic du nghién ctru tai Ha Noi tap trung vao
bao hanh thé chat, két qua cua chiing t6i m& rong ra cho thay tat ca cac hinh
thirc bao hanh déu c6 tac dong dang ké dén nguy co sinh non [10]. Nghién ctu
thuan tap dugc thuc hién tai Thuy Pién tir ndm 2012-2014 [69] cling ghi nhan
rang tién sir bao hanh & phu nit mang thai lam ting nguy co sinh non (<37 tuan
tu6i) mot cach dang ké (p = 0,049). Tuong tw, mot nghién ctru khac da chi ra
rang ty 1¢ sinh non ting gan gip d6i ddi voi phu nit tiép xuc véi bao hanh trong

tho1 ky mang thai [5].
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Tdc déng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén nhe cdn

Phu nit mang thai c6 bi bao hanh c6 nguy co tré so sinh nhe can cao gip
3,99 lan so voi khong bi bao hanh (RR=3,99; KTC95%: 2,38-6,69). Nghién
ctru cta chiing t6i tai Pa Ning cho thdy mot mbi lién quan giira viéc bao hanh
do chong trong thoi ky mang thai va nguy co sinh con nhe can (can ning so
sinh dudi 2500 gram). Cu thé, phu nir mang thai bi bat ky hinh thirc bao hanh
nao, nguy co sinh con nhe can ting 1én 3,99 1an (RR=3,99), cho thay bao hanh
trong thai ky 1a mot yéu td nguy co quan trong d6i vai tinh trang nhe can ¢ tré
so sinh. Nhitng phat hién cua chiing t6i vé mdi lién quan giita bao hanh va tré
sinh nhe cin duoc cung ¢d bdi nhiéu nghién ctru khac trong nude va quoc té,
chtng minh bao hanh trong khi mang thai 1a mét yéu té nguy co dang ké dbi
v6i tinh trang nhe can. Nghién ciru thuan tap niam 2014-2015 trén 1276 phu nir
& huyén Pong Anh, Ha Noi cling phat hién phy nit bi bao hanh thé chat trong
thoi ky mang thai c6 kha nang sinh non cao gap 5 lan va c6 kha nang sinh con
nhe can cao gép gﬁn 6 lan so véi nhirng phu nit khong bi bao hanh [10], [142].

C6 nhiéu co ché phuc tap giai thich cho méi lién quan giita bao hanh va
tinh trang nhe can & tré so sinh. Bao hanh co thé tac dong ti€u cuc dén hanh vi
strc khoe clia ngudi me trong thai ky, bao gom ché do an udng khong day du,
thiéu ngt, tang nguy co st dung chat kich thich (nhu rugu va ma tay - nghién
ctru cua Gillbert va Cs [107]).

Téc ddng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén chi s6 APGAR

Nghién ctru ctia ching toi tai Pa Nang cho thidy mdi lién quan giita viéc
bao hanh do chong khi mang thai va chi s6 APGAR thép & tré so sinh. Cu thé,
phu nit mang thai bi phoi nhiém bat ky hinh thtrc bao hanh nao, nguy co sinh
con c6 chi s6 APGAR thép ting lén dang ké, cho thiy bao hanh trong thai ky
c6 tac dong tiéu cuc nghiém trong dén strc khoe cia tré so sinh ngay sau khi

chao doi.
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Hién chua tim thdy nhiu nghién ctu dénh gia tac dong dén chi sb
APGAR. Chi s6 APGAR 1a mot danh gia nhanh vé sttc khoe tong thé cua tré
so sinh ngay sau khi sinh, bao gdm céc yéu t6 nhu nhip tim, hé hap, truong luc
co, phan xa va mau da. Chi s6 APGAR thap thuong cho thiy tré so sinh co thé
gip kho khin trong qua trinh chuyén da, thiéu oxy hodc c6 cac van dé sirc khoe
khac can duoc can thiép y té ngay 1ap tirc.

Mic du khong truc tiép do luong chi s6 APGAR, nhiéu nghién ctru d
chtng minh mai lién hé giita bao hanh trong thai ky va cac két qua bat loi khac
cho tré so sinh, chang han nhu sinh non va nhe can [10],[5],[104]. Sinh non va
nhe can déu 1a nhitng yéu t6 nguy co cao dan dén chi s6 APGAR thap. Nghién
ctru vé anh huong ctia bao hanh gia dinh dén tir vong chu sinh va tré nho nam
2006 [110] ciing cho thay tré sinh ra tir ba me bi bao hanh c¢6 nguy co tir vong
so sinh cao hon, diéu ndy ngam chi ra tinh trang strc khoe kém cta tré ngay sau
sinh, c6 thé duoc phan anh qua chi s6 APGAR thép.

Y van quéc té go1y rﬁng stress kéo dai do bao hanh c6 thé hoat hoa truc
ha doi — tuyén yén — thugng than (HPA axis), lam ting nong do cortisol va cac
cytokine tién viém, tir d6 kich hoat chuyén da sém hodc anh huéng dén su phat
trién nhau thai va ting trudng thai nhi. Ngoai ra, bao hanh con c6 thé gian tiép
lam thay d6i hanh vi strc khoe cta thai phy nhu dinh dudng kém, réi loan giac
ngu hoic sir dung chat kich thich, qua d6 gbp phan lam tang nguy co sinh non
va nhe can [10],[5],[104].

Tuy nhién, nghién ctru ctia chiing t6i khong do truc tiép cac chi ddu sinh hoc
(cortisol, CRH, cytokine viém), ciing nhu khong danh gia ddy d tinh trang dinh
dudng hodc hanh vi nguy co trong thai ky; do do, cic co ché néu trén chi mang
tinh gia thuyét va can duoc kiém chimg trong cac nghién ctru chuyén sau hon.

Tém lai, nghién ctru tai Da Ning di cung cip bang chimg manh mé vé tac
dong tiéu cuc cua bao hanh trong thai ky d6i véi két qua sinh, bao gom ting
nguy co tai bién san khoa cho me, va dic biét 1a tang nguy co sinh non, nhe
can, va chi s6 APGAR thap cho tré so sinh.
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4.3.2. Tac dong ciia bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai dén trim
cam sau sinh ciia ba me tai thanh ph6é Pa Ning

Két qua nghién ctru cho thdy phu nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co trim
cam sau sinh 6 thang cao gip 1,32 lan so véi khong bi bao hanh (RR=1,32;
KTC95%: 1,03-1,70). Phu nitr mang thai bi bao hanh c6 nguy co tram cam sau sinh
12 thang cao gép 1,3 1an so véi khong bi bao hanh (RR=1,30; KTC 95%:1,02-1,66).

Tai thanh phd Pa Néng (2024), ty 1é trim cam sau sinh 6 thang 13 25,4%,
két qua nghién ctru ciia chiing téi nam trong pham vi dugc bao céo & cac nghién
ctru khac. Nghién ctru doc tai Ha Noi [9] chi ghi nhan 8,2% trAm cam sau sinh.
Nghién ctru tai Ethiopia nim 2021 [6] ghi nhan ty 1& trAm cam sau sinh 1a
16,3%, thép hon so voi két qua cua chung t61. Nguoc lai, mot nghién ctru tai
Bangladesh (2015-2016) [7] lai cho thay ty 18 trim cam sau sinh trong vong 6
thang dau tién 1a 35,2%, cao hon dang ké. Sy khac biét nay co6 thé phan anh su
khac biét vé van hoa, kinh té, hé théng hd trg xa hoi.

Két qua nghién ctru chung t6i cho thdy méi lién quan gitta viéc bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai va nguy co traim cam sau sinh 6 thang cao gap 1,32
1an. Nghién ctru doc tai Ha Noi [9] ciing ghi nhan mdi lién hé giita bao hanh tinh
duc va tram cam sau sinh (OR = 1,93), tai day 2023 cho thay BHTT lién quan dén
TCSS [143]. Nghién ctru tai Ethiopia [6] cho thdy ty 18 trAm cam sau sinh & phu
nit bj bat ky hinh thtrc IPV nao cao hon 1,98 1an. Nghién ctru tai Bangladesh [7]
cing cho thay bao hanh tinh duc 1am ting nguy co trdim cam sau sinh (OR: 2,25),
v6i muc do tac dong twong duong véi két qua cta chung toi.

Két qua cta chung tdi ciing c6 bang chimg cho thdy bao hanh trong thai
ky 12 mot yéu té nguy co dang ké dbi véi tram cam sau sinh. Céc hinh thirc bao
hanh khéc nhau c6 thé tac dong dén strc khoe tam than ciia nguoi phy nit thong
qua céc co ché khac nhau, bao gém ton thuong tam 1y, suy giam 1ong tu trong
va cam giac co 1ap. Muc do tac dong khac nhau gifra cac hinh thirc bao hanh c6

thé phan anh su khac biét vé ban chat ciia hanh vi bao hanh va tac dong tam Iy
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ma chiing gy ra. Bao hanh thé chat va tinh dyc thuong lién quan dén sy xam
pham va de doa truc tiép, 6 thé dan dén nguy co trAm cam cao hon so v&i bao
hanh tinh than trong mot ) nghién ctru. Tuy nhién, bao hanh tinh than, véi tinh
chat dai dang va ha thap gia tri, cling c6 thé giy ra nhitng ton thuong su sic
va kéo dai.

Nghién ctru ctia chiing toi tai Pa Ning cho thay ty 18 trAm cam ¢ thoi diém
12 thang sau sinh 1 30,7%, cho thidy mot ty 1é dang ké phu nit van dang phai
d6i mat voi tram cam mot ndm sau khi sinh. Tuong ty nhu ¢ thoi diém 6 thang,
phu nit mang thai timg bi phoi nhiém bao hanh tir chong tiép tuc co nguy co
tram cam sau sinh 12 thang cao hon dang ké: Phu nit bi phoi nhiém bat ky hinh
thirc bao hanh nao trong thai ky c6 nguy co trim cam sau sinh 12 thang cao gap
1,3 1an. Cac két qua nay van c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05), khang dinh rang bao
hanh trong thai ky c6 tac dong kéo dai dén tram cam ciia ba me, kéo dai it nhat
dén 12 thang sau sinh.

Y vin qudc té goi ¥ rang bao hanh c6 thé gay t6n thuong tdm 1y man tinh,
lam tang phan Ung stress, roi loan diéu hoa cam xuc, suy giam hd tro x4 hoi va
1ong tu trong — nhing yéu t6 dd duoc chimg minh lién quan dén co ché bénh
sinh ctia trim cam sau sinh. Mot sb nghién ctru con dé xuét vai trd caa rdi loan
truc HPA va thay d6i ndng do serotonin trong co ché nay. Su duy tri nguy co
trdm cam sau sinh cao ¢ thoi diém 12 thang cho thay nhiing tac dong tiéu cuc
ctia bao hanh trong thai ky c6 thé kéo dai va anh huong sau sic dén trAm cam
ctia ba me. Nhimg t6n thuong vé thé chat va tinh than do bao hanh gy ra co
thé can thoi gian dai hon dé hdi phyc, va nhitng kho khin trong vai tro lam me
c6 thé bi trAm trong hon do nhiing trai nghiém bao hanh trudc d6. Viéc thiéu
su hd tro lién tuc va cac van dé kinh té, xa hoi lién quan dén bao hanh cling co
thé gop phan vao tinh trang tram cam kéo dai [115].

Tuy nhién, nghién ctru ctia chung t6i khong danh gia cac chi dau sinh hoc

than kinh — néi tiét, khong do mirc cortisol hodc cac thang do stress sinh hoc,
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do d6 céac co ché sinh hoc chi mang tinh suy luan tir y vin. Mdi lién quan quan
sat dugc trong nghién ctru ndy chu yéu phan anh mdi lién hé dich t& hoc, chua
du bang ching dé khang dinh co ché nhan qua & muc sinh hoc. Tém lai, nghién
ctru cung cap bang ching rd rang vé hau qua trAim cam lau dai ctia bao hanh trong
thai ky d6i véi phu nir tai Da Néng, véi nguy co trdm cam sau sinh ting cao va
kéo dai it nhat dén 12 thang sau sinh. Ty 1& trdm cam sau sinh cao trong mau
nghién ciru cang nhan manh tam quan trong ctia van dé.

4.3.3. Su phat trién ciia tré tai thanh phé Pa Ning

Sw phdt trién cia tré trong 6 va 12 thang sau sinh

Nghién ctru cta chiing t6i tai Pa Ning cho thiy bao hanh do chdng trong
thoi ky mang thai c6 tic dong tiéu cuc dang ké dén sy phat trién cia tré trong
6 va 12 thang sau sinh.

Tai 6 thang tudi: Ty 18 tré c6 réi loan phat trién 1 12,6%. Tré c6 me timg
bi bao hanh bat ky hinh thirc ndo trong thai ky déu c6 nguy co rdi loan phat
trién cao hon dang ké (RR=1,98).

Tai 12 thang tudi: Ty 16 tré c6 rdi loan phat trién tang 1én 16,8%. Nguy co
roi loan phat trién & tré ¢6 me timg bi bao hanh van con cao, mic du RR ¢6 su
thay d6i nhe so v6i 6 thang (bat ky hinh thirc nao: RR=1,85).

Tat ca cac két qua ndy déu co y nghia thdng ké (p<0,05), cho thiy bao
hanh trong thai ky 12 mot yéu té nguy co quan trong d6i voi su phat trién sém
cua tré. Cac nghién ctru khac da chi ra méi lién hé gitra viéc tré chiing kién bao
hanh va cac van dé phat trién. Nghién ctru Graham (2010) phét hién tac dong
tiéu cyuc dén chi s6 thong minh va chirc ning nhan thirc cia tré, bao gdm ca tri
nhd [35]. Mot nghién ctru khac cho thay tré em chimg kién bao hanh c6 chi sb
thong minh trung binh thip hon 8 diém so v&i tré khong tiép xuc bao hanh [37].
Maic du nghién clru ciia chung toi tap trung vao viéc me bi bao hanh trong thai
ky, két qua ndy goi ¥ rang méi trudng gia dinh bao hanh c6 thé anh hudng dén

su phat trién nhan thirc cua tré.
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Y vin quéc té goi ¥ rang stress thai ky c6 thé anh huong dén qua trinh
phat trién ndo bo thai nhi thong qua co ché noi tiét — than kinh, dic biét 1a tang
cortisol thai nhi. Ngoai ra, sau sinh, méi trudng gia dinh cing thang, giam twong
tac me — con va trAm cam sau sinh c6 thé lam suy giam kich thich phat trién
som cua tré. Nghién ctiru Kacenelenbogen N, et al. (2016) vé tré c6 cha me ly
than cling cho thay su cham tré trong phat trién tdm 1y van dong, dic biét 14 vé
ngodn ngir va dd hoa. Mic du khong truc tiép vé bao hanh, sy gian doan trong
cdu tric gia dinh va cing thang lién quan c6 thé c6 nhiing diém tuong dong vé
tac dong dén su phat trién cua tré [39]. Nghién ctru ctia Donald (2018) tai mot
bbi canh khéc (lién quan dén HIV ¢ ba me) cling cho thdy méi lién hé gitta tram
cam hodc bao hanh ¢ ba me va su cham phat trién & tré sau 24 thang [118]. Két
qua ctia chung t6i mé rong diéu nay dén giai doan phat trién sém hon (6 va 12
thang) va cho thay tac dong truc tiép ciia bao hanh trong thai ky.

Tuy nhién, nghién ctu ndy khong danh gia cdu trac ndo, khong do
hormone stress, khong phan tich chat lugng tuong tdc me — con bang cac thang
do chuyén sau; vi vy, cac co ché trén chi duoc xem 1a gia thuyét hop 1y dua
trén bang chimg qudc té, chwa phai bang chimg truc tiép tir nghién ctru.

C6 nhiéu co ché tiém nang giai thich cho tac dong ciia bao hanh trong thai
ky dén su phat trién cta tré. Stress & me do bao hanh c6 thé anh hudéng dén su
phat trién ndo bo cua thai nhi trong tir cung thong qua cac truc than kinh noi
tiét. Sau khi sinh, méi truong gia dinh cang thang va thiéu an toan do bao hanh
c6 thé anh hudng dén chat lugng cham séc va tuong tac gitta me va con, nhimng
yéu t6 then chdt cho su phat trién toan dién cua tré. TrAm cam sau sinh, mot
hau qua thuong gap ctia bao hanh trong thai ky (nhu da ban luan ¢ trén), cling
c6 thé 1am suy giam kha ning cham soc va tuong tac tich cuc ctia me véi con,
dan dén cham phat trién & tré. Viéc tré ching kién bao hanh (ngay ca khi khong

tryc tiép 12 nan nhén) ciing c6 thé gay ra nhitng anh hudng tiéu cuc dén sy phat
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trién cam xtc, xa hdi va nhan thirc cta tré [73]. Su gidn doan trong su g:fm két
me con va cac van dé trAm cam ctia me c6 thé anh huéng dén sy phat trién ndo
bo va cac k¥ ndng van dong, ngdn ngtr va xa hdi cua tré.

Tom lai, nghién ctru tai Pa Nang cung cap bang ching thuyét phuc rang
viéc me bi bao hanh trong thai ky c6 tac dong ti€u cuc rd rét va kéo dai dén su
phat trién than kinh cta tré trong naim dau doi, lam ting hon gip d6i nguy co
roi loan phat trién. Pay 1a mot minh chimg 16 rang cho thay hau qua ciia bao
hanh khong chi ding lai & ngudi me ma con mang tinh lién thé hé, anh huong
dén tiém nang phat trién cua tré em.

Tinh trang dinh duwong cua tré

Nghién ctru ctia chiing t6i tai Pa Nang cho thiy bao hanh do chdng trong
thoi ky mang thai ¢ lién quan dén tinh trang suy dinh dudng & tré trong 6 va
12 thang sau sinh, v&i cac tac dong khac nhau tuy thudc vao loai suy dinh dudng
va thoi diém danh gia.

Thoi diém tré 6 thang tudi, bao hanh lam ting nguy co suy dinh dudng
nhe c4n 1én 1,63 1an va suy dinh dudng thap coi 1én 1,4 1an. O 12 thang tudi,
bao hanh lam ting nguy co suy dinh dudng nhe can 1én 1,66 lan va suy dinh
dudng thap coi 1én 1,66 1an. Tat ca cac két qua ndy déu cé y nghia thong ké,
cho thay bao hanh trong thai ky 1a mot yéu té nguy co ddi véi tinh trang dinh
dudng cua tré trong giai doan dau doi. Cac bang chtng nay da hd trg cac
phat hién tir cac nghién ctru trude ddy trén thé gidi raing c6 mdi lién hé gitra
bao hanh & ba me voi suy dinh dudng thé gdy com va thip coi cua tré
[144],[145]. Tuy nhién, phat hién cta Issah (2022) cho thdy bao hanh gia
dinh cuia nguoi me co lién quan dén tinh trang thiéu can (RR =0,63; KTC
95%: 0,44, 0,91) va thwra can/béo phi (RR = 1,28; KTC 95%: 1,04, 1,58)
[146], déu nay gop phan cung cap bang chtng hién c6 cho thiy rang co thé
c¢6 con duong khac ngoai hanh vi ctia ngudi me c6 lién quan chit ché dén két

qua suc khoe cua tré.
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Céc nghién ctru khac d3 ghi nhan méi lién hé giira bao hanh dbi voi ba me
va tinh trang suy dinh dudng & tré. Nghién ctru ctia Lin K, et al. (2023) két luan
rang viéc ba me tiép xtc voi IPV 1am ting nguy co tré nho bi suy dinh dudng
[120]. Phan tich sau cho thdy bao hanh thé chét va tinh duc ¢6 lién quan déng
ké dén suy dinh dudng & tré, voi nguy co ting 55% (OR 1,55) [120], [121].
Mic du mdi lién hé véi suy dinh dudng thé thap coi va thiéu can c6 thé khong
nhat quan trong cic phén tich tong thé, cac nghién ctru theo qudc gia tai Chau
Phi can Sahara cho thdy murc d6 lién quan dang ké ¢ mot s6 qudc gia.

Nghién ctru theo ddi cua tac gia Barnett W, et al. [122] cho thay bao hanh
(ca tinh than va thé chat) trong thai ky c6 lién quan dén viéc giam cin ning cta
tré ca khi sinh va & 12 thang tudi, va bao hanh thé chat anh hudng tiéu cuc dén
chiéu cao cia tré khi sinh va ca bao hanh tinh than va thé chat déu tac dong dén
chiéu cao & 12 thang tudi. Nghién ciru cua chung t6i ciing cho thay tac dong
kéo dai ctia bao hanh dén ca can ning va chiéu cao cua tré.

Piéu tra Strc khoe va Dan sd tong hop trén 42 nghién ctru & 29 qubc gia
thu nhap thap va trung binh ciing xac nhan c6 mdi lién quan giita bao hanh thé
chét hodc tinh duc tir chong vdi nguy co suy dinh dudng thé gay com & tré [42].
Nghién ctru tai Tanzania [147] cho thdy bao hanh gia dinh (thé chét va tinh duc)
c6 lién quan dén su phat trién kém hon cua tré, bao gdm ca ting nguy co suy
dinh dudng thé thap coi.

C6 nhiéu co ché tiém ning giai thich cho tac dong cuia bao hanh trong thai
ky dén tinh trang dinh dudng ciia tré. Bao hanh cé thé anh hudng tiéu cuc dén
sttc khoe thé chat va tinh than cta ba me, dan dén ché do an udng kém, giam
kha ndng cham soc ban than va tré.

Sau khi sinh, bao hanh c6 thé lam gian doan viéc nudi con bﬁng stra me¢

[119], mét yéu tb then chdt cho dinh dudng tdi wu trong 6 thang dau doi. Moi
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truong gia dinh bao hanh va cing thiang ciing c6 thé anh huéng dén su phat
trién toan dién cta tré, bao gdm ca kha ning hap thu va st dung chit dinh
dudng. TrAm cam sau sinh, mot hau qua thudng gip cua bao hanh, ciing ¢ thé
lam gidm kha ndng cham séc con cta ba me.

Céc nghién ctru tiép theo can mo rong danh gia toan dién tinh trang dinh
dudng cua ba me trudc va trong thai ky, bao gdm chi sé nhan tric (BMI
trudc mang thai, ting can thai ky), khau phan an, thuc hanh nuéi dudng,
cling nhu céac chi s sinh hoa lién quan (nhu thiéu mau, thiéu vi chat dinh
dudng). Viéc tich hop cac chi sd nay s& gop phan lam sang t6 hon cac co ché
sinh hoc — dinh dudng c6 thé tham gia vao chudi tic dong tir bao hanh trong
thai ky dén strc khoe tAm than ctia me va su tang trudng, phat trién cua tré,
qua d6 cung cap bang chtmg diy du hon cho cac can thiép du phong va chim
soc phu hop.

4.4. HAN CHE NGHIEN CcUU

Nghién ciru thuan tap nay da cung cip cic bang ching khoa hoc kha
chi tiét vé thuc trang bao hanh phu nit mang thai tai Pa Nang va kiém dinh
cac hau qua nghiém trong cua né dbi vai strc khoe cua ca ba me va tré em.
Nhiing phat hién nay c6 gia tri quan trong trong viéc nang cao nhén thuc
vé van dé nay, xac dinh cac nhom phu nit c6 nguy co cao, va lam co sé
cho viéc x4y dung va trién khai cac chuong trinh can thiép va chinh sach
hiéu qua dé bao vé va hd tro phu nir mang thai va gia dinh cta ho. Tuy
nhién, van ton tai mot sb han ché can dugc khic phuc trong cac nghién
ctru tiép theo, cu thé:

Nghién ctru dugc thyc hién tai thanh phé DPa Nang, mot do thi 1on &
mién Trung Viét Nam. Do d6, két qua ctia nghién ciru c6 thé khong hoan
toan khai quat hoa cho cac ving ndng thon hoic cac dia phuong c6 dic diém

kinh té, van hda va xa hoi khéc biét trén cd nudc. Can c6 thém cac nghién
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ctru ¢ cac vung mién khac nhau dé c6 mot bie tranh toan dién hon vé thuc
trang bao hanh phu nit mang thai va tac dong dén strc khoe ba me va tré em
tai Viét Nam.

Nghién ctru da xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co lién quan dén bao hanh,
nhung c6 thé van con nhirng yéu t6 tiém 4n khac chwa dugc kham pha thém
nhu cac yéu t6 lién quan dén tién str bao hanh cia nguoi chdng, cac van dé vé
strc khoe tam than cua ngudi chong, hodc cac yéu té kinh té xa hoi phirc tap
hon c6 thé dong vai tro quan trong trong viéc giy ra bao hanh. Viéc dua thém
cac bién s6 ndy vao phan tich c6 thé cung cip mot hiéu biét sau sic hon vé cac
yéu t6 nguy co dan dén bao hanh.

Nghién ctru chua phan tich riéng nhém ba me sinh da thai; trong truong
hop sinh >2 tré, viéc lya chon mot tré dé theo doi (theo tiéu chi théng nhét) co
thé chua phan anh day du dic diém ting trudng va phat trién cua toan b tré
trong cung thai ky, ddc biét khi da thai c6 nguy co sinh non va nhe can cao hon.
Bén canh do, trong thiét ké cit ngang, mic du di ap dung mot s tiéu chuan
loai trir, nghién ctru chua thé kiém soat hoan toan cac yéu té gy nhiéu nhu di
tat bam sinh chua dugc chan dodn, bénh 1y thai ky mirc d6 nhe, tinh trang dinh
dudng cua me trudce va trong thai ky, cling nhu thuc hanh nudéi dudng va cham
soc tré sau sinh. Nhitng yéu t6 nay c6 thé dan dén nhidu ton du va anh hudng
nhat dinh dén do chinh xac cta cac udc lwong mdi lién quan. Cac nghién ctru
tiép theo nén thiét ké theo hudéng theo ddi riéng nhom da thai, thu thap day du
hon cac yéu t6 dinh dudng, bénh 1y thai ky va thuc hanh chim séc tré nham
kiém soat nhiéu t6t hon va 1am 6 co ché tac dong.

Mic du nghién ctru duoc thiét ké theo phuong phap theo ddi doc, van ton
tai mot s6 han ché nhat dinh. Mot s6 yéu tb c6 thé gay nhidu anh hudng dén két
qua ddi v4i ba me va tré sau sinh chua duoc do luong hoac kiém soat déy du,

nhu dic diém tam 1y ¢4 nhan trudc mang thai, tién st bénh 1y chua duoc ghi
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nhan, mtrc d6 hd trg thuc té sau sinh, cc bién ¢ gia dinh, diéu kién cham soc
tré va moi truong séng sau sinh. Ngoai ra, mot sd thong tin dugc thu thap dua
trén tu bao c4o co thé chiu anh huong cua sai I¢ch nhd lai hodc xu hudng tra
101 x4 hoi. Nhitng yéu t6 nay c6 thé 1am sai 1éch u6c luong méi lién quan gitta
cac bién nghién ctru. Trong cac nghién ciru tiép theo, can mé rong hé thong
bién kiém soat, thu thap dir liéu nhiéu thoi diém sau sinh, két hop ngudn thong
tin khach quan (hd so'y té, danh gia 1am sang) va xem xét ap dung cac mé hinh
phan tich nang cao dé diéu chinh yéu t6 nhiéu tt hon, tir 46 ting cuong gia tri
suy luan nhan qué cua két qua nghién ciru.

Mot s6 yéu t6 chua duoc xem xét day du trong nghién ctru ¢ thé anh
huong dén do chinh xac cua cac wdc tinh. Tién st trdm cam trude thai ky co
thé dong vai trd 1a yéu té nhiéu quan trong trong mbi lién quan giira bao hanh
trong thoi ky mang thai (p-IPV) va tram cam sau sinh, do phu nit c6 tién sir rdi
loan trdm cam vira ¢6 nguy co cao trai nghiém bao hanh vira c6 kha ning tai
phat trim cam sau sinh. Bao hanh xay ra sau sinh c6 thé duoc xem 14 bién phoi
nhiém thay d6i theo thoi gian va c6 kha ning tac dong truc tiép dén cac két cuc
strc khoe va phat trién cua tré; viéc chua xtr Iy day du yéu t6 ndy trong mo hinh
phan tich co thé 1am giam do chinh xac khi wdc tinh tic dong riéng cua p-IPV
trong thai ky. Cudi cung, trim cam sau sinh ctia me c6 thé dong vai tro trung
gian trong chudi tac dong tir p-IPV dén su phat trién cia tré; tuy nhién, nghién
ctru chua thuc hién phan tich trung gian nén co ché tic dong méi dimg lai &
mure suy luan 1y thuyét, chua luong hoa duge dong gop cua ting mat xich trong
mo hinh nhan qua.

Viéc danh gia sy phat trién va tinh trang dinh dudng cia tré & 6 va 12
thang tudi c6 thé bi anh hudng bai nhidu yéu té khac ngoai bao hanh ma nguoi

me phai chiu dung trong thai ky. Mot s6 yéu to gay nhiéu lién quan dén sirc
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khoe me va tré sau sinh 6 thang va 12 thang nhu ché d6 dinh dudng, nudi con
béng stta me, diéu kién kinh té — xa hoi, moi truong séng, bénh 1y sau sinh va
su hd tro cua gia dinh kho kiém soat hoan toan. Cac yéu té nay co thé anh
huong dén tinh trang trAm cam cia me, su phat trién va dinh dudng cua tré, lam
giam kha ning xac dinh méi quan hé nhin — qua thuan tay gita bao hanh trong
thoi ky mang thai va céac két qua bat loi. Viée theo ddi ba me va tré tai cac mdc
6 va 12 thang sau sinh gap kho khin do phu thudc vao su hop tac ciia doi tuong
nghién ctru; mot s6 truong hop mat lién lac hoidc khong tai khdm dung thoi
diém co thé 1lam giam co mau thyc té. Thong tin vé bao hanh do chéng duoc
thu thap qua phong van tu khai nén c6 thé chiu anh hudng béi sai 1éch ghi nhé
va xu hudng che gidu. DPbi voi can ning so sinh duoc do trong vong 72 gid sau
sinh, thoi diém nay tré c6 thé da trai qua sut can sinh 1y (mét 5-10% trong luong
co thé). Do d6, s6 liéu can nang co thé chénh 1éch so vdi can nang thuc tai thoi
diém sinh, lam giam do chinh xac khi danh gia méi lién quan gitra bao hanh
thai ky va can nang so sinh.

Bén canh d6, nghién ctru chua phéan tich ro tdc dong cua bao hanh trong
thai ky dén strc khoe me va tré so sinh, ciing nhu chua lam rd mdi lién quan
gitra loai, tAn sudt, mtrc d6 va su két hop cac hinh thirc bao hanh véi cac chi sb
strc khoe. Diéu ndy han ché kha ning danh gia toan dién hau qua ctia bao hanh
thai ky ddi v6i me va con.

Nghién ciru nay tap trung vao bao hanh do chong giy ra. Cac hinh thirc
bao hanh khac, chéng han nhu bao hanh tir cac thanh vién khéc trong gia dinh
hodc cong dong, khong duge xem xét trong nghién ciru ndy. Viéc md rong
pham vi nghién ctru dé bao gdm céc hinh thtrc bao hanh khac ¢ thé cung cip
mot cai nhin toan dién hon vé van dé bao hanh phu nit mang thai.

Bén canh d6, ton tai Sai s6 do bao céo sai tinh trang bao hanh trong gia

dinh tir phia yéu t6 ngudi vo, thudng mudn gidu nhitng su kién khong tét trong
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gai dinh ra bén ngoai. Va chua c6 can thiép dé chimg minh yéu té nguy co va
giai phap pht hop nham 1am giam tinh trang bao hanh do chdng trong thoi ky
mang thai.

Do bao hanh trong thai ky (IPV) 1a chu dé nhay cam vé mit van hoa va x4
héi, nguy co khai bao thiéu (under-reporting) 1a khé tranh khoi, dic biét trong
bbi canh van hoa A Pong, noi cac van dé gia dinh thuong dugc xem 14 riéng
tu. Sai s6 thong tin theo hudng khai bao thiéu c6 thé dan dén danh gia thap ty
1& phoi nhiém va lam giam cudng d6 méi lién quan quan sat duoc gitta p-IPV
va cac két cuc (bias toward the null). Nghién ctru di giam thiéu sai 1éch nay
bang cach bao dam phong van riéng tu, bao mat thong tin va tap huan diéu tra
vién vé k¥ ning tiép can chu dé nhay cam; tuy nhién khong thé loai trir hoan
toan kha nang ton tai sai sd thong tin.

Vé danh gia tram cam sau sinh, nghién ctru sir dung thang PHQ-9 véi
ngudng cat >10 diém dé xac dinh nguy co trim cam sau sinh. Ngudng nay dugc
lua chon dua trén cac nghién ctru trudc day tai Viét Nam cho théy do nhay va do
dic hiéu chap nhan duoc & mutc diém ndy trong boi canh sang loc cong dong.
PHQ-9 d3 duoc dich, chuan héa tiéng Viét va st dung rong réi trong cac nghién
ctru dich té hoc. Tuy nhién, can nhin manh ré“mg PHQ-9 1a cong cu sang loc,
khong thay thé cho chan doan 1am sang theo tiéu chuan DSM hoic ICD; do do,
két qua phan anh nguy co trim cam sau sinh chir khong phai chan doan xac dinh.

Pbi v6i sang loc phat trién tré, nghién ctru sit dung bd cong cu ASQ-3 —
mot cong cu da dugc kiém ching quéc té. Ban cau hoi duoc st dung 1a ban dich
tiéng Viét, dugc huéng dan chuan hoa trong qua trinh thu thap so liéu. Nguoi tra
10i cht yéu 12 me hodc ngudi chim soc chinh cia tré. Dé giam sai 1éch do khac
biét vé trinh d6 hoc van hoic kha nang hiéu cau hoi, diéu tra vién dugc tap huén
dé giai thich thong nhat ndi dung cau hoi ma khong goi ¥ cau tra 10i. Tuy vy,

sai I¢ch do bao cdo chu quan cua nguoi cham soc van ¢ thé ton tai.
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Nghién ctru chu yéu phan tich phoi nhiém p-IPV ¢ dang “c6/khong”, chua
phan tich sau theo tung loai bao hanh (tinh than, thé chat, tinh duc) hodc theo
murc do dé danh gia méi quan hé lidu — dap tmg. Diéu ndy c6 thé 1am giam tinh
thuyét phuc khi suy luan vé co ché nhan qua va chua lam 1o dugc li¢u muc do
nghiém trong hodc da hinh thirc bao hanh c6 lam gia ting nguy co két cuc theo
xu huéng ting dan hay khong. Pay 1a hudng phan tich quan trong can dugc
xem xét trong cic nghién ctru tiép theo nham cung c¢d bang ching vé mdi quan
hé nhan qua.

Mic du c¢6 nhimng han ché, nghién ctru ciia chung t6i van cung cap nhiing
bang ching quan trong vé thuc trang va tac dong cia bao hanh phu nir mang
thai tai Pa Nang. Nhirng phat hién nay c6 thé dugc st dung dé xay dung céac
chuong trinh can thiép va chinh sach hiéu qua hon nham bao vé stic khoe va
su an toan cua phu nir mang thai va doi tuong tré em, dac biét su phat trién
tam than thé chat va van dong cta tré trong 1000 ngay dau doi. Tuy nhién,
chung t6i khuyén nghi cac nghién ctru trong tuwong lai nén khic phuc nhiing
han ché nay dé c6 duoc nhitng két qua toan dién va cac bang chimng khoa hoc

manh m¢ hon.
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KET LUAN

Nghién ctru thuan tap duoc thuc hién tai thanh phé Pa Nang tir khi phu
nit mang thai dén sau sinh 12 thang d cung cip nhitng bang chimg vé thuc
trang bao hanh trong thai ky va tac dong ctia né dén két qua sinh ciing nhu tram
cam ctia ba me va phat trién cta tré sau sinh.

1. Thue trang bao hanh do chdng trong théi ky mang thai tai thanh pho
Pa Ning va mdt s6 yéu to lién quan
1.1. Ty I¢ bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tai thanh pho Pa Ning

Ty 1& bao hanh do chdong trong thoi ky mang thai 14 32,9%. Trong d6, bao
hanh tinh than 13 pho bién nhat (26,9%), tiép theo 1a bao hanh thé chat (14,7%)
va bao hanh tinh duc (12,5%).

1.2. Céc yéu té lién quan dén bao hanh (p<0,05)

Chong c6 trinh d6 hoc van dudi THPT c6 nguy co bao hanh cao hon 1,87 1an.

Phu nit ¢6 chong 13 cong nhan c6 nguy co bao hanh cao hon 1,97 lan .

Phu ni¥ co chéng st dung rugu bia ¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,40 lan.

Truong hop da thai ¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,84 1an.

Phu nit khong kham thai ddy du c6 nguy co bao hanh cao hon 1,96 lan.

Phu nir timg phé thai 1 14n c6 nguy co bao hanh cao hon 1,73 1an, ting
pha thai nhiéu hon 1 1an ¢6 nguy co bao hanh cao hon 6,47 lan.

Phu nit ¢ trai nghiém bat loi thoi tho 4u c6 nguy co bao hanh cao
hon 2,88 1an.

2. Panh gia tac dong ciia bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai dén
két qua sinh, trAm ciam sau sinh clia ba me va sy phat trién cia tré tai
thanh pho Pa Ning.

Vé két qua sinh, phu nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co tai bién san
khoa cao hon so v&i nhom khdong bi bao hanh (RR =4,78; p <0,05). Déng thoi,
nguy co sinh non (RR = 3,38; p <0,001), tré so sinh nhe can (RR =3,99; p <
0,001) va chi s6 APGAR thap déu ting dang ké.



128

Pbi voi tram cam sau sinh, bao hanh trong thai ky lam ting nguy co tram
cam & ba me tai ca thoi diém 6 thang (RR = 1,32; p < 0,05) va 12 thang sau
sinh (RR = 1,30; p <0,05).

Vé su phat trién cla tré, con cta cac ba me bi bao hanh trong thoi ky mang
thai c6 nguy co roi loan phat trién cao hon & 6 thang (RR = 1,98; p < 0,001) va
12 thang tudi (RR = 1,85; p < 0,001)

Bao hanh trong thoi ky mang thai con lam gia tdng nguy co suy dinh
dudng ¢ tré, bao gdm nhe céan, thap coi va gay com, voi RR dao dong tir 1,40

dén 1,89 tai cac thoi diém 6 va 12 thang tudi (p < 0,05).
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KIEN NGHI

Xuat phat tir kh6 khin trong qua trinh nghién ctru, dic biét 1a viéc theo ddi
strc khoe me va tré trong cac giai doan sau sinh, ciing véi nhitng bang ching
thu duogc vé thyc trang va tac dong cua bao hanh phu nir trong thoi ky mang
thai (p-IPV) dén stic khoe ba me va tré so sinh, chiing t6i dé xuat mot s kién
nghi cu thé nham phong ngira, phat hién sdm, can thiép kip thoi va giam thiéu
tac dong ctia bao hanh tai thanh ph6 Pa Nang.

1. P6i v6i co quan y té va Hoi Phu nir dia phwong

Long ghép ndi dung hoi sang loc bao hanh & mirc d6 phu hop vao quy
trinh quan 1y thai nghén va cham séc sau sinh khi bao dam diéu kién riéng tu
va an toan cho phu nit; dong thoi to chirc tAp huin ngan han cho nhan vién y té
vé k¥ ning nhan dién dau hiéu nghi ngo bao hanh, tu van co ban va hudng din
chuyén tuyén theo quy dinh hién hanh, biao dam nguyén tic bao mat va ton
trong nguoi phuy ni.

Phoi hop véi Hoi Phy nit va cac to chirc x4 hoi tang cuong truyén thong
vé hiu qua cta bao hanh trong thai ky va thuc dy binh dang gi6i théng qua
cac buodi sinh hoat cong dong, 16p tién san hodc hoat dong truyén thong san co;
ddng thoi hd trg két ndi phu nit ¢ nguy co véi cac dich vu tu van va hd tro
phap 1y tai dia phuong khi can thiét.

2. Po6i véi can bd truee tiép thwe hién cong tac phong, chong bao hanh tai
dia phuong

U tién sang loc tram cam sau sinh bang thang PHQ-9 tai cac thoi diém
pht hop (nhu 6 thang hodc khi c6 ddu hiéu nghi ngd), dic biét & nhom phu nit
c6 tién sir p-IPV hoic cac yéu t6 nguy co; theo ddi va quan Iy nhom nguy co

cao trong hé thong quan 1y sttc khde ba me va tré em hién co.
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Tang cuong theo ddi tinh trang dinh dudng va phat trién cia tré theo
huéng din chuyén moén cia Bo Y té trong cac lan kham dinh ky hodc tiém
chung; trudng hop nghi ngd cham phat trién can duoc tu van va chuyén tuyén
chuyén khoa kip thoi.

3. P6i véi gia dinh, phu nir mang thai va ngwoi chdng

Khuyén khich su tham gia tich cuc ctia ngudi chdng trong hd tro tinh than,
tinh cam va vat chat cho phy nit mang thai, gop phan giam nguy co va hau qua
ctua bao hanh trong thai ky.

Khuyén khich phu nitr mang thai chi dong tim kiém su hd trg tir hé théng
y té va cac dich vu xa hoi khi c6 dau hiéu bao hanh; déng tho1 nang cao nhan
thire vé 1ap ké hoach mang thai va sinh con an toan.

4. Kién nghi vé chinh sich

Tung budc 16ng ghép nodi dung phong ngira va phat hién sdm bao hanh
trong thai ky vao cac chuong trinh cham séc sttc khde ba me va tré em hi¢n
hanh, uu tién trién khai thi diém tai mot sé dia ban truée khi nhan rong.

Tang cudng tich hop theo ddi nhom ba me va tré em cé yéu td nguy co
vao hé théng quan Iy strc khoe hién c6, ddng thoi khuyén khich cac nghién
ctru tiép theo nham danh gia tac dong dai han cua p-IPV dén suc khoe thé

chét, tinh than va su phat trién cta tré.
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NHUNG DPIEM MOI CUA NGHIEN CcUU

Day 1a mot nghién ctru thuan tap dugc thyc hién mdt cach bai ban, bt dau
tir thoi diém phu nit sinh con va theo ddi tir luc sinh trong sut mot nam sau do.
Diém dic biét cua thiét ké nay 1a kha ning quan sat va phan tich mot cach toan
dién, chi tiét cac tac dong da chiéu cua tinh trang bao hanh trong sudt thai ky lén
ca strc khoe ctia nguoi me va sy phat trién cua tré so sinh theo dién tién thoi gian.
Trén pham vi toan cau, mot thiét ké nghién ctru thuan tap nhu vay van con it, va
day con 1a mot trong s6 it nhitng nghién ctru vé cha dé nay dugc thue hién 6 Viét
Nam vé6i phuong phap tiép can ndy trong linh vic bao hanh phu nit mang thai.

Nghién ctru di cung cip nhitng bang chirng manh mé& va thuyét phuc vé
nhitng hau qua ti€éu cuc ma bao hanh gay ra cho phu nir trong giai doan mang
thai. Nhitng phat hién nay khong chi c6 y nghia quan trong d6i véi bdi canh
Viét Nam ma con c6 tiém nang 16n dé duoce tham khao va ap dung tai cac qudc
gia c6 muc thu nhap thap va trung binh véi nhimg dic diém kinh té, xa hoi va
van hoa trong dong. Viée co duoc nhitng bang ching xac thuc nay s& gop phan
nang cao nhan thirc vé van dé bao hanh phu nir mang thai va thiic day viéc xay
dung céc chuong trinh can thiép hiéu qua hon & nhiéu qudc gia trén thé gidi.

Két qua thu duoc tir nghién ctru nay cung cap mot nén tang khoa hoc viing
chéc cung véi nhitng thong tin thuc tién c6 gia tri. Pay 1a co s¢ quan trong dé
cac nha hoach dinh chinh sach c6 thé xem xét, bo sung va xay dung cac chinh
sach phong chdng bao hanh d6i v6i phu nir mang thai mot cach hiéu qua hon.
Viéc nay hira hen s& mang lai nhimg cai thién dang ké trong chét luong cudc
séng cua ca phu nir va tré em, dac biét 1a trong viéc ddm bao cham so6c toan
dién stic khoe thé chat, van dong va tim than cho tré trong giai doan 1000 ngay
dau doi — mot giai doan ¢ ¥ nghia quyét dinh cho sy phat trién toan dién cua

con nguoi.
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ID |
PHU LUC 1
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CcUU

Xin chao Chi,

Chung t6i 1 Diéu tra vién thuc hién nghién ctru: “Pdnh gid tic déng ciia bao hanh
do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, tram cam sau sinh ciia ba me va sw
phit trién ciia tré: Mt nghién civu thudn tdp tai Thanh phé Pa Ning”, do ThS.BS. Tran
Dinh Trung lam cha nhiém dé tai.

1. Nghién ciru ndy nham muc tiéu danh gia thuc trang bao hanh trong thai ky va tac
dong ctia n6 dén két qua sinh va trim cam cta phu nit sau sinh, tir 6 dé xuat cac bién phap
can thiép, hd tro hiéu qua nham cai thién sttc khoe ba me va tré em.

2. Nghién ctru duoc tién hanh theo di trong 2 giai doan:

Giai doan 1: Pugc tién hanh khi Chi mang thai 3 thang cudi.

Giai doan 2: Puoc tién hanh qua 3 1an theo d&i: Lan 1 khi Chi sinh con; Lan 2 tai thoi
diém 6 thang sau sinh; Lan 3 tai thoi diém 12 thang sau sinh.

3. Noi dung tham gia: Tra 1oi phong van truc tiép dua trén bd cau hoi chuan héa
(khoang 30—60 phiit/lan). Cho phép thu thap thong tin tir ho so 'y té san khoa. Cho phép khao
sat vé trAm cam ciia me va su phat trién cua tré tai cac thoi diém sau sinh.

4. Tinh ty nguyén va quyén loi: Viéc tham gia nghién ctru 1 hoan toan tu nguyén. Chi
c6 thé tir chdi hodc rit lui bt cr lic nao ma khong can dua ra 1y do va khong anh huong dén
quyén lgi kham, chita bénh hoac céc dich vu y té khac.

5. Tinh b4do mat: Thong tin ca nhan va dir li¢u thu thap s€ dugc bao mat tuyét ddi, chi
stt dung cho muc dich nghién ctru va bao cdo khoa hoc dudi dang tong hop, khong tiét 16
danh tinh va thong tin c& nhan.

6. Rui ro va lgi ich: Mot s6 cau hoi ¢ thé gay kho chiu hodc lam Chi goi lai nhiing
trai nghiém khong mong muén. Vi mot Iy do nao d6 néu Chi khong tham gia tiép trong Giai
doan 2 cua nghién ciru thi ching t6i s& bao lai voi Chi. Ngoai ra, Chi s& duoc cung cip thong
tin vé chiam soc stc khoe tdm than, hd tro két ndi cac dich vu tu vin, chim soc me va tré

(néu can).



Néu ¢6 thic mic hoidc cin hd trg vui long lién hé:

ThS.BS. Tran Dinh Trung — Chu nhiém dé tai

Dia chi: 99 Hung Vwong, P. Hai Chau 1, Q. Hai Chau, TP. Pa Ning
Email: trandinhtrung@dhktyduocdn.edu.vn | Dién thoai: 0936.050.489.

XAC NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

To1 da dugc nghe giai thich déy du vé muc tiéu, ndi dung, quyén loi va trach nhiém
khi tham gia nghién ciru. T6i dong ¥ tu nguyén tham gia va hop tac trong subt qua trinh
nghién cuu.

O C6 — To6i dong y tham gia O Khéong — T6i khong dong y tham gia

Tran trong cam on!

Pa Nang, ngay  thdng — ndm 202
Nguwoi tham gia nghién ciru Piéu tra vién

(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)



ID|
PHU LUC 2
PHIEU THU THAP THONG TIN VE THU'C TRANG BAO HANH PHU NU MANG
THAI VA CAC YEU TO LIEN QUAN TAI THANH PHO PA NANG

Q1. Phuong/Xa: [ 1 ]
Q2. Ngay phong van: _ / /202

Q3. Tén viét tat cua diéu tra vién:

Q4. Tén vict tat cua giam sat vién:

Cam on Chj da dong y tham gia phong van. Tat ca cc cau hoi déu nham khao sat thuc
trang va dé xuat cac giai phap can thiép hiéu qua dé cai thién sirc khoe cho phu nit va tré em
trong tuong lai. Xin Chi vui long tra 10i cac cau hoi ndy trong bdi canh thoi diém mang thai
nay ma Chi da trai qua.

Phiéu diéu tra gdbm 9 phan:

Phan 1: Théng tin chung ctia phu nit mang thai (8 ciu)

Phan 2: Thong tin vé chong ctia phu nit mang thai (6 cau)

Phan 3: Tinh trang strc khoe sinh san ctia phu nit trong thoi ky mang thai (16
cau)

Phan 4: Thyc trang bao hanh phy nit mang thai (CTS-2) (21 cu)

Phan 5: Mitrc d6 hd trg xa hoi (MSPSS) (12 cau)

Phan 6: Thang do danh gia tram cam (PHQ-9) (9 ciu)

Phan 7: Trai nghiém bat loi thoi tho au (ACE) (10 cau)

Phan 8: Chit luong giac ngti (PSQI) (19 cau)

Phan 9: Mtrc d6 hanh phiic (WHO-5) (5 cau)

Cudc khao sat nay kéo dai khoang 45-60 phut. Hay ludn nh¢ rang Chi c6 thé tu do tir
chdi tra 161 bat ky cau hoi nao ma Chi khong mudn tra 16i. Chi c6 cau héi nao trude khi
chung ta bat dau khong khong?

(Piéu tra vién khoanh tron hodc dién théng tin vao phan tra loi twong 1tng)

TT CAU HOI CAU TRA LOI

PHAN 1: THONG TIN CHUNG CUA PHU NU MANG THAI

Al Nam sinh

1. Tiéu hoc tré xudng
2. Trung hoc co cd

A2 Trinh d6 hoc vén cua chi 3. Trung hoc Pho thong
4. Trung cap/cao déng

5. Tt dai hoc tré Ién.




TT CAU HOI CAU TRA LOI
1. Can b9, cong chtrc
2. Nhén vién van phong
A3 Chi dang lam cong viéc gi trong 12 | 3. Cong nhan
thang qua? 4. Lao dong tu do
5. Noi trg
6. Khac (ghi r0):................
A4 | Chila ngudi dan toc nao? L.Kinh
2.Khac, xin ghi ro:
A5 | Chi theo ton gido nao? 1.C0,Agh1 o
2.Khoéng
1.0 riéng véi chong, con
A6 | Chi dang sdng ciing véi ai? 2-Cha, me Ch?ng
3.Cha, me rudt
4.Khac
Thu nhép hang thang cua chi 1a bao
AT nhiéu? | | VND
1. Nghéo
A8 | Kinh té gia dinh chi thudc dién: 2. Can ngheo

3. Binh thuong, kha gia

PHAN 2. THONG TIN VE NGUOI CHONG

Bl1. Cha cua dwra bé sinh ndm bao nhiéu? | | |
B2. Trinh d6 hoc van cua cha cua dta tré | 1.Tiéu hoc tré xudng
nhu thé nao? 2.Trung hoc co ¢
3.Trung hoc Pho thong
4.Trung cip/cao ding
5.Twr dai hoc tro 1én.
B3. Anh 4y dang lam cong viéc gi trong | 1. Can bd
12 thang qua? 2. Nhan vién van phong
3. Cong nhan
4. Lao dong tu do
5. Bu6n ban, dich vu
6. Khéac (ghi r0) :
B4. Anh Ay 14 nguoi dan toc nao? 1. Kinh
2. Khac, xin ghi 10:
BS5. Anh 4y c6 thudng xuyén st dung 1. C6=> Chuyén B6

ruou bia khong (it nhat 1 1an/tuan)?

2. Khéng - Chuyén C1




TT CAU HOI CAU TRA LOI

B6. Néu co, mirc d6 str dung rugu bia 1. 1-2 lan/tuan
ctia anh 4y nhu thé nao? 2. 3-4 lan/tuan
3. 5-6 lan/tuan

4. Hang ngay

PHAN 3. TINH TRANG SUC KHOE SINH SAN CUA PHU NU MANG THAI

. A e . . 1. Co
Cl1 Pay c6 phai 1a 1an dau mang thai cua Chi? .
2. Khong
- Lan mang thai nay c6 nam trong ké hoach cua | 1. Co
vg/chong chi khong? 2. Khong
3 O 1an mang thai ndy, c6 phai da thai khong | 1. Co
(thai do61, thai ba)? 2. Khéng
4 Chj c6 thudong xuyén kham thai khong (nhiéu | 1. Co
hon 3 1an)? 2. Khong
O lan mang thai nay, Chi da di kham thai lan |,
C5 L » Tuan thu | ]
dau ¢ tuan thu bao nhiéu?
O lan mang thai nay, Chi da di kham thai bao | _,
Co6 s So lan: | |
nhiéu 1an?
C e o, \ 1. Co
Cc7 Chi da chung ngura rubella chua? .
2. Khong
cs Chi c6 dang dung b6 sung vién sat va vitamin | 1. C6
tong hop khong? 2. Khong
Chi c¢6 dugc tiém phong udn van (tiém & bap o
o . . Cé
C9 | tay hodc vai dé phong ngtra udn van cho tré sau .
) 2. Khong
sinh) khong?
10 O 1an mang thai nay, Chi c6 dugc siéu 4m thai | 1. C6. S6 lan:...........
1an nao khong? 2. Khéng
< s ge A J ~ A 1.Co
C11 | Chi c6 y dinh nudi con bang sira me khong? .
2. Khéng
c1o O lan mang thai nay, Chj c6 st dung ruou bia | 1. Co
khong? (it nhét 1 1an/tuan) 2. Khoéng
Néu co, muc do st dung rugu bia cua chi nhu | 1.1-2 lan/tuan
A 9 _ A A
cl3 thé nao? 2.3-4 l‘aln/tl%an
3.5-6 lan/tuan
4. Hang ngay




c14 O lan mang thai nay, Chi c¢6 hat thudc 1a | 1.Co
. . . | 1.1-2 diéu/ ng?
Neéu c6, mic do hat thuodc 1a cua chi nhu thé ?e’:u neay
Cl15 . 2. 2-5 diéu/ngay
nao? 3 iy .
3. Nhi€éu hon 5 di€u/ngay
1. Chua
C16 | Chi da timg pha thai 1an nao chua? 2.114n
3

. Nhiéu hon 1 1an

PHAN 4. THU'C TRANG BAO HANH PHU NU' MANG THAI (THANG PO XUNG
POT HIEU CHINH CTS-2)

Tét ca cac cau hoi déu dé cap dén khoang thoi gian trong 1an mang thai nay.

Khong
Chua R trong khi
Hinh thirc bao Ni()t 2; 3 >;5 mang thai
. lan lan lan . i
gio ma truoc
do co
E1 | BAO HANH TINH THAN
El.1 Trong khi dang mang thai nay, chong
chi c6 bao gid quat mang/si nhuc hoic 1 2 3 4 5
1am chi cam thay t6i té hay khong?
El.2 Trong khi dang mang thai nay, chong
chi ¢6 t3a0 gid lam chi mat pham gia | ) 3 A 5
hodc thé dién trude mat nhitng nguoi
khéc?
El.3 Trong khi dang mang thai nay, chong
Cl‘li co l?ao gio de doa hay doa nat chi { 5 3 4 i
bang bat ctr cach nao (vd: nhin guom,
quat mang hodc dap pha thir gi...)?
El4 Trong khi dang mang thai nay, chong
chi c6 bao gid doa danh hay doa giét { 5 3 4 5
chi hodc nguoi chi yéu quy (vd: cha
me, con cdi, ban bé ...) khong?
E2 | BAO HANH THE CHAT
Chong chi c6 bao gio ¢b tinh x6 ngi
E2.1 . 1 2 3 4 5
chi hay khong?




Chong chi c6 bao gior ¢d tinh x6 thir gi

E2.2 T
vao nguoi chi hay khong?

£23 Chong chi ¢ bao gid ¢b tinh tat vao

' mat chi hay khong?
E24 Chong chi c¢6 bao gior cb tinh ném vat
' gi vao nguoi chi hay khong?
25 Chong chi c6 bao gid ¢d tinh bop cd
' chi hay khong?
Chong chi ¢ bao gid ¢ tinh ding vat
E2.6 | gi (vd: gdy, choi...) hodc dung nim
dam dé danh chi hay khong?
B2 Chong chi c6 bao gid ¢b tinh d4 vao
' nguoi chi hay khong?

£28 Chong chi ¢6 bao gid cb tinh cio cau
' hodc 161 kéo chi hay khong?

£29 Chong chi c¢6 bao gid danh chi nhir tir
' hay khong?

£2.10 Chong chi c6 bao gid ¢b tinh 1am cho
' chi bong hay khong?

Chong chi c¢6 bao gid cb tinh dung dao

E2.11 | hoac sung dé doa hodc tin cong chi

hay khong?
E3 | BAO HANH TiNH DUC

E3.1 | Chong chi c6 bao gid doi héi chi quan
hé tinh duc cho du chi khong mudn
hay khong?

E3.2 | Chdng chi c6 bao gio bat chi quan hé
tinh duc du chi khong muén nhung
van phai tuan theo vi s¢ nguoi d6 hay
khong?

E3.3 | Chong chi ¢6 bao gid dung vii luc dé

bat chi quan hé tinh duc hay khong?




E3.4

khong mudn hay khong?

Chong chi c6 bao gid bét chi quan hé

tinh duc bang dudng miéng du chi 1

E3.5

Chéng chi c6 bao gid bét chi quan h¢

chi khong mudn hay khong?

tinh duc bang duong hdu mén cho du 1

E3.6

mudn hay khong?

Chdng chi c6 bao gid ding dung cu dé

quan hé tinh duc cho du chi khong 1

PHAN 5. MUC PQ HO TRQ XA HQI MSPSS

Bay gio, ching t61 muon tim hi€u cach ma chi cdm nhén vé gia dinh va ban be, khong bao gom

chdng chi. Chi vui long doc k¥ timg cau va danh ddu va 6 tuong ting

Hoan
toan Rit . N Rit | Hoan
. . Khong | Trung | Dong | .
F MSPSS khong | khong | , . , dong | toan
X x [ dongy | lap y , Ao
dong | dongy y dong y
y
Co6 mot nguoi déc biét luon &
F1 et A A 1 2 3 4 5 6 7
canh t61 khi t61 can
Co6 mot nguoi dac biét toi co
F2 [ Cox s 1 2 3 4 5 6 7
thé chia sé niém vui, noi budn
Gia dinh luén sin sang giup
F3 o 1 2 3 4 5 6 7
do toi
F4 | T6i dugc gia dinh hd tro vé
mdt tinh than va gitp d& khi | 1 2 3 4 5 6 7
can
F5 | Co mot nguoi dic biét 1a chd
b A 1 2 3 4 5 6 7
dua an i to1
F6 | Banbé cua toi thue su cd géng
A 1 2 3 4 5 6 7
giup to1
F7 | Téi c6 thé dya vao ban bé khi
1 2 3 4 5 6 7

co van dé gi do xay ra




F8 | T6i c6 thé chia sé nhitng kho
.. 1 2 4 5 6 7
khan cua minh voi gia dinh
F9 | Tbi c6 nhimg ngudi ban ¢6 thé
| CoMINE SN > 1 2 4 | s |6 | 7
chia sé niém vui, noi buon
F10 | C6 mdt nguoi dac biét trong
doi luén quan tim dén cam | 1 2 4 5 6 7
XUc cua toi
F11 | Gia dinh t6i san sang gitip toi
oL 1 2 4 5 6 7
dua ra quyét dinh
F12 | Tbi co thé chia sé nhimng kho
. 1 2 4 5 6 7
khan ctia minh véi ban bé
PHAN 6. THANG PO PANH GIA TRAM CAM (PHQ-9)
Tu danh gia mic do thudng xuyén chi gip cac van dé sau trong 2 tuan gan day:
Khong | Mot sb Hon mdt | Gan nhw
G | PHQ-9 A X g o
he ngay nira sO ngay | moi ngay
Cam thay minh it quan tam, it hing tha
Gl o 0 1 2 3
lam gi
Cam thy budn rau, chan nan hodc tuyét
G2 0 1 2 3
vong
Tran troc khé ngt, ngt khong siu gic
Gy | [0S RO S, MG KHONS SA & 0 1 2 3
hodc ngu qua nhi€u (so voi binh thuong)
G4 | Cam thiy mét moi, thiéu ning luong 0 1 2 3
Chén an, &n khong ngon miéng, hodc an
G5 L 0 1 2 3
qué nhiéu
Cam thiy minh t5i t&, hogc kém coi hodc
G6 = L . 0 1 2 3
khién ban than hodc gia dinh that vong
Théy minh kh¢ tap trung vao viéc gi (vi
o7 y mis i trung itc g ( 0 1 5 3
du kho tap trung doc bdo, xem ti vi)
bi ding, ctr chi hodc n6i nang cham chap
G8 | &n mirc nguoi khac co thé dé y thay? 0 1 2 3

Hodc nguoc lai: qua bdn chdn but rat dén




muc di qua di lai, ding 1én ngdi xudng

nhiéu hon binh thuong.
C6 ¥ nghi rang tha chét con hon hodc tu
G9 | lam ton thuong ban than theo cach nao 0 1 3
do?
PHAN 7. TRAI NGHIEM BAT LQI THOI THO AU (ACE)
Tét ca cac cau hoi déu dé cap dén khoang thoi gian trude khi chi 18 tudi.
BAy gio, chi hiy nhé lai giai doan truéc khi chi 18 tubi... Co Khong
- Chi cam théy réng chi khong c6 du an, phai mac qu'?ln 40 do ban hodc i 0
khong c6 ai bao vé hay cham so6c chi?
o Chi c6 cha, me, hay ngudi gidm ho (nguoi cham soc) ly hon/ly than . 0
hodc qua doi?
BAy gio, chi hiy nhé lai giai doan truéc khi chi 18 tubi... Co Khong
- Chi c6 sdng cung nha vdi ai bi trdm cam, mac bénh tdm than hay . 0
tung tu tor khong?
” Chi c6 sdng cting nha véi ai nghién ruou hay sir dung ma tuy hodc 1 0
lam dung thudc theo toa hodc thudc khong rd ngudn gdc khong?
5 Cha me hodc nguoi 16n trong gia dinh quy vi c6 bao gio de doa lam { 0
hai 1an nhau khong?
16 | Chi c6 séng cing nha véi ai bi giam hay di tii khong? 1 0
- Cha me hoac nguoi 16n trong gia dinh chi c6 bao gio chui rua, xtc i 0
pham hoac ha nhuc chi khong?
8 Cha hoac me hodc nguoi 16n trong gia dinh chi ¢ bao gio danh, dam, { 0
d4 hodc lam ton thuong co thé chi khong?
19 Chi ¢ cam thiy rang khong ai trong gia dinh da yéu thuong chi hodc { 0
nghi rang chi 1a nguoi dic biét?
1o Chi ¢6 bi xam hai tinh duc (chéng han nhu mon trén hodc giao hop/ { 0

quan h¢ qua duong mi¢ng/hau moén/am dao)?




PHAN 8. CHAT LUQNG GIAC NGU (PSQI)

Cic cau hoi sau diy chi lién quan dén théi quen di ngi thwong ngay cia chi

1 Trong thang qua, chi thuong
1én givdng di ngt lic may gio?

Trong thang qua, méi dém chi
12 | thudng mét bao nhiéu phut méi | S phit thwong 1a:.....................
chop mit duoc?

Trong thang qua, chi thuong thaec | .~ o
I3 G Gio thure giac thuong la:............
giac ngt budi sang lic may gio?

Trong thang qua, mdi dém chi
J4 | thuong nga dugce may tiéng dong
h ‘6 ? --------------------

Trong thang qua, chi c6 thuong

A R A it hon 1 1-2 3 hodic hon 3
J5 gap cac van dé sau gay mat ngu | Khong N X N X X N
o lan/tuan | lan/tuan lan/tuan

cho chi khong?

Khéng thé ngi duoc t .
151 ong thé ngu dugc trong vong { 5 3 4

30 phut

Tinh day lic nira dém hodc qua
J5.2 . . 1 2 3 4

sdm vao budi sang
J5.3 | Phai thirc day dé tam 1 2 3 4
J5.4 Kho thé 1 2 3 4
J5.5 Ho hoac ngay to 1 2 3 4
J5.6 | Cam thay rét lanh 1 2 3 4
J5.7 Cam thay rat nong 1 2 3 4
J5.8 Co6 4&c mong 1 2 3 4
J5.9 | Thay dau 1 2 3 4
J5.10 | Lydokhac:................. 1 2 3 4




Trong thang qua, chi cé thuong
hai s dung thubc nga khon
6 | P8 g o Mgt KHons 2 3 4
(str dung theo don hodc ty mua vé
dung)?
Trong thang qua, chi c6 hay gap
khé khin dé gitr dau oc tinh tao
J7 | Iuc lai xe, lac an hay lic tham gia 2 3 4
vao cac hoat dong xa hdi hay
khong?
Trong thang qua, chi c6 gap ) 3. O ching
o S T P S ) Khong | UE
18 kho khan dé duy tri hung thu o he 2.Cing | mucnaodo | 4. Do 1amot
ap kho
hoan thanh cac cong viéc ihli . hoi kho ciing kho kho khan 16n
an gi
khong? 8 khan
Trong thang qua, nhin chung
. Ie s A A <A AL LA 2 Tuong 3 Tuong A r
J9 chi danh gid vé chat lugng giac | 1. Rattot 1z o 4. Rat kém
A . doi tot doi kém
ngu cia minh nhu thé nao?

PHAN 9. MUC PQ HANH PHUC - WELL BEING

Bay gi0, ching t61 muon hoi chi mét vai cau hdi vé muc do hanh phtic. Khong co6 cau tra 161

dang hay sai, chi c6 Chi mai biét chinh xadc cdm nhén cia minh. Xin vui long khoanh tron vao

cau no6i thé hién ding nhat cam giac ciia ban than Chi trong thoi gian mang thai.

, N Honmot | ithonmot | .
Moi Hau nhw . .. . .. boi Khong
K i e nura thoi nura thoi , o
lac moi lic . . UV bao gio
gian gian
To6i thidy minh
K1 vui vé va tinh 5 4 3 2 1 0
than tét
T6i thdy minh
K2 | binh tinh va 5 4 3 2 1 0
thu gian
T6i thidy minh
K3 | nang dong va 5 4 3 2 1 0
manh mé&




To1 thic day
thiy minh sang
K4 . 5 4 3 2 1 0
khoai va thu
thai

Trong cudc
séng hang
K5 | ngay, toi dugc 5 4 3 2 1 0
lam nhiing
diéu t6i thich

Cam on chi da tra 16 nhitng ciu héi trong giai doan 1 cia nghién ciru. Trong giai doan
2 chiing tdi mong chi c¢6 thé chia sé vé tinh trang sirc khée ciia chi va sw phat tién cia

tré trong twong lai!




ID|
PHU LUC 3

PHIEU THU THAP THONG TIN KET QUA SINH CUA BA ME
VA TRE TAI THOI PIEM SINH (LAN 1)

(Diéu tra vién hdy dién hodc khoanh tron vao ddp dn)

Nam sinh cua me

Ngay sinhcuatré || / /2023|

Phuwong/Xa [ 1[

PHAN A. KET QUA SINH CUA BA ME

KQI Hinh thirc sinh con? 1. Sinh thuong | 2. Sinh mo
KQ2 | Tai bién san khoa? 1.Co 2. Khong
KQ2.1 | Néu co, 1a cac tai bién gi?

PHAN B. KET QUA SINH CUA TRE
KQ3 Giéi tinh cua tré 1. Nam 2. Nir
KQ4 | Tubithaikhisinh | ........... (tuan)
KQ5 Can nang cua tré khisinh | ............ (gram)
KQ6 | Chisb APGAR [ ]

Pa Nang, ngay  thang  ndam 2023

Piéu tra vién




PHU LUC 4

ID |

PHIEU THU THAP THONG TIN TRAM CAM CUA ME
VA SU PHAT TRIEN CUA TRE THOI PIEM 6 THANG SAU SINH (LAN 2)
(Piéu tra vién hdy dién thong tin hodc khoanh tron céau tra 16i)

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

Nam sinh ciia me |

Ngay sinh caa tré | / /2023

Gioi tinh cua tré 1. Nam 2. Nt

Phwong/Xa [ i ]
Cannangtré:..............ooee.n. kg | Chiéucaotré:.................... cm

PHAN 2. PANH GIA TRAM CAM SAU SINH THEO THANG PO PHQ-9

] Mot Hon | Gan
Trong HAI TUAN vira qua, mirc d§ thuong Khong | | mot | nhu
xuyén chi gip cac van dé sau khong. hé n;zy niras6 | moi
ngay | ngay
Q1 | Cam thay minh it quan tam, it himg thd lam gi 0 1 2 3
Q2 | Cam théy budn rau, chan nan hodc tuyét vong 0 1 2 3
Q3 Trﬁfn tr?c kEé ngu, Illgﬁ‘khéng ‘sﬁu giic, hoic 0 1 ) 3
ngu qua nhiéu (so véi binh thuong)
Q4 | Cam thay mét moi, thiéu nang lugng 0 1 2 3
05 Ch.z'in an, an khong ngon miéng, hodc dn qua 0 1 ) 3
nhiéu
06 caT th:éiy rriinh t?)i te h‘oéc kAém cdi, hoge | | ) ;
khién ban than hodc gia dinh that vong
Q7 ThéyAminh kho tép’ trung Vé%o ‘ViéC gi (vi du 0 i 5 3
kho tap trung doc bao, xem ti vi)
bi dting, cur chi hoac ndi nang cham chap dén
Q8 | mirc ngudi khac c6 thé dé y thay? Hodc nguoc 0 1 2 3
lai: qua bon chon but rat dén muc di qua di




) Mot Hon | Gén
Trong HAI TUAN vira qua, mic do thuong Khong Z mot | nhu
xuyén chi gip cac van dé sau khong. hé S(‘) nira s6 | moi
neay ngay | ngay
lai, ding 1én ngdi xudng nhiéu hon binh
thuong.
09 C6 ¥ nghi rang tha chét con hon, hoidc tu lam 0 | ;
ton thuong ban than theo cach nao d6?

PHAN 3. SANG LOC ROI LOAN PHAT TRIEN O TRE - 6 THANG SAU SINH

CAC KY NANG CUA TRE (HOI VA QUAN SAT) CO | KHONG

Giao tiép:
Tré c6 quay lai nhin khi ban goi hodc co tiéng dong manh

S1 . 1 0
khong?
sTré c6 phat ra nhitng am thanh nhu “da,” “ga,” “ca,” va “ba”

S2 . 1 0
khong?

3 Khi ta bat chudc am thanh ciia tré, tré co 1ap lai cac am thanh do | 0
khong?
Van dong tho

S4 | Tré co biét 1ay tir tu thé nam ngira sang nam sap khong? 1 0
Tré c6 ngdi chong hai tay khi duoc giit 2 bén hong cua tré

S5 . 1 0
khong?

S6 | Tré co thé truon bo bang tay va hai gbi khong? 1 0
Van dong tinh:

S7 | Tré co biét véi lay d6 vat bang 2 tay duoc khong? 1 0

S8 | Tré c6 biét cam do choi nho bang ban tay/ cac ngon tay khong? | 1 0

S9 | Tré co biét nhit mot vat nho bang ban tay khong? 1 0
Bit chudc va hoc:

S10 | Tré c6 biét tim d6 choi bi roi & tu thé nam sap khong? 1 0

S11 | Tré c6 biét cam do6 vat/ do choi dua vao miéng khong? 1 0

S12 | Tré co biét chuyén d choi tir tay nay sang tay kia khong? 1 0
Ca nhan- X4 hoi:

S13 | Tré c6 phan g khi nhin thiy nguoi la khong? 1 0

S14 Tré co biét so vao hinh anh hodc cudi voi minh & trong guong | 0
khong?

S15 | Tré co biét di chuyén/ trudn nguoi di dé lay do choi khong? 1 0




Cic dau hiéu khac thuwong khac:

S16 | Tré co khi nao bj co giat/ ngat xiu khéng?

S17 | Tré co bat thudng & cd, cot song, than minh, tay chan khong?
S18 | Tré co bat thudng & tai, bénh vé tai hoic nghe kém khong?
S19 | Tré co bat thudng & mat hodc nhin kém khong?

Tré c6 cac bat thuong nao khac khong? VD: mit, méi/ ham
ech..

p—t | et [ |

O | OO0 Oo|O

S20

Dadnh gia: 0. Khong 1. Co

Tré nghi ngo ¢é réi loan phdt trién khi:

- “Khéng” lam dwoc 2 trong 3 ky ning & cdc linh vue Giao tiép-Ngén ngit, Vin dong

tho, Vdn dong tinh, Bdt chude va hoe, Cé nhdn- Xa hoi (Cau 1—15), hoac

- “C6” 1 trong 5 Cac ddu hiéu bat thwong khac (Cau 16—20)

— Gia dinh va Can bg sang loc can givi tré di kham bdc si Phuc héi chire ning Nhi.

Nguoitraloi: 1.Me  2.Khéc:............... Ngay sang loc ....... /....../2023
Picu tra vién



PHU LUC 5

ID |

PHIEU THU THAP THONG TIN TRAM CAM CUA ME
VA SU PHAT TRIEN CUA TRE 12 THANG SAU SINH (LAN 3)

(Diéu tra vién hdy dién théng tin hodc khoanh tron cdu tra 16i)

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

Nam sinh cua me |

Ngay sinh cua tré | / /2023|

Gidi tinh cua tré 1. Nam 2. N

Phwong/Xa [ [ ]
Cannang tré:..............ooeees kg | Chiéucaotré:.................... cm

PHAN 2. PANH GIA TRAM CAM SAU SINH THEO THANG PO PHQ-9

] Mot Hon | Gan
Trong HAI TUAN vira qua, muc d thuong Khong M mét | nhu
xuyén chi gip cac van dé sau khong. hé nZZy nira s6 | moi
ngay | ngay
Q1 | Cam thay minh it quan tam, it himg thd lam gi 0 1 2 3
Q2 | Cam théy budn rau, chan nan hodc tuyét vong 0 1 2 3
Q3 Treim tr?c kE(’) ngu, r}gﬁ‘khﬁng ‘séu giéc, hoac 0 ! 5 3
ngu qua nhiéu (so véi binh thuong)
Q4 | Cam théy mét moi, thiéu nang lugng 0 1 2 3
Q5 Ch.z'in an, an khong ngon miéng, hoac an qua 0 ! ) 3
nhic¢u
06 ca;? th:éiy rriinh tf*n te h‘oéc kAe'm coi, hoic 0 | 5 3
khién ban than hodc gia dinh that vong
Q7 Th'f’lyAminh kho tép’ trung V%O yiéc gi (vi du 0 1 ) 3
kho tap trung doc bao, xem ti vi)
Dbi dung, cu chi hodc ndi ndng cham chap dén
Q8 | mirc ngudi khac c6 thé dé y thay? Hodc nguoc 0 1 2 3
lai: qua bon chon bit rat dén muc di qua di




tén thuwong ban than theo cach nao d6?

) Mot Hon | Gén
Trong HAI TUAN vira qua, mic do thuong Khong . mot | nhu
xuyén chi gip cac van dé sau khong. hé | nwrasd | mdi
neay ngay | ngay
lai, ding 1én ngdi xudng nhiéu hon binh
thuong.
09 C6 ¥ nghi rang tha chét con hon, hodc ty 1am 0 ) 3

PHAN 3. SANG LOC ROI LOAN PHAT TRIEN O TRE - 12 THANG SAU SINH

CAC KY NANG CUA TRE (HOI VA QUAN SAT) CO | KHONG
Giao tiép:
S1 Tré c6 lam theo ménh 1énh don gidn khong? Vi du: dua cho me, lai | 0
day
S2 | Tré c6 phat ra ttr nao ngoai nhitng Am thanh nhu baba, gaga...khong? | 1
S3 | Tré co biét chi tay vao do vat, biét gat dau/lic dau khong? 1
Vian dong thé6:
S4 | Tré co biét dimg day tir tu thé ngdi c6 bam tay vao do vat khong? 1
S5 | Tré co biét di khi bam tay vao db vat khong? 1
S6 | Tré c6 thé ty di vai budc ma khong can bam tay khong? 1
Van dong tinh:
S7 | Tré co biét nhit vat nho bang dau cac ngdn tay khong? 1
S8 | Tré co biét gio cao va tung dd choi ra phia trudc khong? 1
S9 | Tré c6 biét cting ban lat trang sach khong 1
Biit truéc va hoc:
S10 | Tré c6 biét cim hai vét dap vao nhau khong? 1
S11 | Tré co biét bit chudc bo d6 vat vao hop hodc vao céi bat khong? 1
S12 | Tré c6 biét tim db vat khi ban gidu dudi manh vai/ to gidy khong? 1
Ca nhan — xa hgi:
S13 | Tré c6 dua cho ban do vat khi ban dua tay ra yéu cau khong? 1
S14 | Tré co biét phdi hop (dua tay ra, x6 vao) khi mic quan 4o khong? 1
S15 | Tré co biét choi voi db choi quen thudc ciia minh khong? 1 0
Cic déu hién trueong hop Khic:




S16 | Tré co khi nao bj co giat/ ngat xiu khong?

S17 | Tré co bat thudng & ¢d, cot sdng, than minh, tay chan khong?

S18 | Tré co bat thudng o tai, bénh vé tai hoic nghe kém khong?

S19 | Tré co bat thudng & mét hodc nhin kém khong?

— [ [ |
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S20 | Tré c6 cac bat thuong nao khac khong? Vi dy: mét, méi/ ham &ch...

Dadnh gia: 0. Khong 1. Co

Tré nghi ngo cé roi loan phdt trién khi:

- “Khéng” lam dwoc 2 trong 3 ky ning & cdc linh vue Giao tiép-Ngén ngit, Vin dong

tho, Vdn dong tinh, Bdt chude va hoc, Cé nhdn- Xa hoi (Cau 1—15), hoac

- “C6” 1 trong 5 Cac ddu hiéu bat thwong khac (Cau 16—20)

— Gia dinh va Can bg sang loc can givi tré di kham bdc si Phuc héi chire ning Nhi.

Nguoitraloi: 1.Me  2.Khac:............... Ngay sang loc ....... /......02024
Picu tra vién



PHU LUC 6
HUONG DAN SANG LQC PHAT TRIEN CHO TRE 6 THANG —
12 THANG TUOI (PHIEN BAN GIAY)

1. Chuén bi:

Truéc khi bat dau, diéu tra vién can co:

Bo cau hoi ASQ-3: Chon bd cau héi dung véi s6 thang tudi cua tré (tré 6
thang thi dung bo 6 thang, tré 12 thang thi dung bo 12 thang).

But: Dé ghi chép.

Chd yén tinh: Tim noi nao it 6n a0 dé noi chuyén voi ngudi nha tré dé
hon.

2. N6i chuyén v6i ngudi nha tré trudéc

Giai thich muc dich chinh ctia phiéu ASQ3 1a dé phat hién sém nhing
diém manh va ca nhimg linh vyc tré c6 thé con can su giup d&. Néu minh biét
dugc sém, minh o thé tim cach hd trg tré kip thoi, gitp tré phét trién tot nhat
c6 thé.

Hudng dan cach ddi tuong tra 10 cac cau hoi:

Vi du: Néu cau hoi 13 "Tré co biét vay tay chao khong?", ma tré hay vay tay
chao khi ¢6 nguoi dén hodc di vé, thi minh chon "Cé". Khoanh tron vao s6 1.

Vi du: Néu cau hoi 1a "Tré c6 biét tu di cAu thang khéng?", ma tré chuwa
hé tu di duoc, thi minh chon "Khong". Khoanh tron vao $6 0.

3. Bit dau hoi va ghi lai

- Dién thong tin cua tré:

- Poc tung cau hoi that ro rang. Poc ting cau mot, that cham va ro rang

dé ngudi nha tré co6 thé nghe va hiéu dugce cau héi.



- Panh diu cau tra 10i: Sau khi ngudi nha tré tra 10i, diéu tra vién ding
but va danh du (khoanh tron) vao 6 twong tng trén to gidy. Nhé 1a chi ¢6 2 lua
chon: "Cé" hoac "Khong".

- Két hop quan sat tré: Diéu tra vién quan sat truc tiép tre.

Vi du, néu diéu tra vién hoi "Tré c6 biét vd tay khong?" va ngudi nha tré
tra 101 "Co", diéu tra vién c6 thé thir vd tay xem tré c6 vo theo khong.

- Cam on khi hoan thanh.

4. Tinh diém va xem két qua

1. Kiém tra cac k¥ nang tré "KHONG" lam dugc (T Cau 1 dén Cau 15):

~ Cac cau hoi tir so 1 dén 15 13 vé nhiing k¥ ning co ban ma tré thuong
1am dugc ¢ d6 tudi d6 (nhu giao tiép, van dong, hoc hoi...).

- Piéu tra vién xem k¥ timg phan:

+ Giao tiép - Ngbn ngir

+ Van dong tho (van dong toan than nhu 1at, bo, d1)

+ Van dong tinh (van dong tay, ngén tay nhu cam nam d6 vat nho)

+ Bat chudc va hoc (tré co biét bit chude, hoc theo khong)

+ Cé4nhan - Xa hoi (tré co tu lap duoc ti nao khong, co biét tuong tac voi
nguoi khac khong)

- Néu tré tra 161 "KHONG" dén 2 trong 3 k¥ ning duoc hoi, thi tré co thé
dang gdp kho khan.

Vi du: Néu phan Giao tiép c6 3 cau hoi, ma tré tra 101 "Chua" 2 cau. Vay
14 tré ¢6 dau hidu can theo dai.

2. Kiém tra cac "Dau hiéu bat thuong khac" (Tir Cau 16 dén Cau 20):

Céc ciu hoi tir s6 16 dén 20 1a nhimg ddu hiéu dic biét. Chi can tré co
MOT trong cac dau hiéu ndy (ngudi nha tra 101 "Co" cho 1 trong 5 cau nay), thi

tré cling can dugc xem xét k¥ hon.



Vi dy: Néu cau hoi "Tré co thuong khong nhin vao mat nguoi khac khi
no1 chuyén khong?" ma ngudi nha tra 161 "Co", thi tré da c6 mot dau hi¢u

can chu y.

5. Trao d6i két qua véi ngudi nha tré

Dua vao két qua, diéu tra vién s& thong bao cho gia dinh:

1. Néu tré phat trién tot (Két qua binh thuong):

"Chuc mung anh/chi/co/chii! Tré nha minh phat trién rat tot va ding voi
Ira tudi day a. Minh ct tiép tuc chdm soc tré nhu bay gid va nhd dua tré di
kiém tra strc khoe dinh ky nhé."

2. Néu tré c6 dau hiéu can theo ddi (Két qua co nguy co):

" Anh/chi/cd/chu oi, qua bai sang loc nay, chau thay tré nha minh c6 mot
vai diém can quan tim thém & k¥ ning nay (vi du: giao tiép) hodc tré c6 dau
hiéu nay (vi du: it nhin vao mat). P4y chi 1a budc sang loc ban dau thoi, dé chic
chan hon va gitip tré phat trién tot nhat, minh nén dua tré dén bac si chuyén
khoa (khoa Nhi hoic trung tam phat trién tré em) dé dugc tham kham va tu van
k¥ hon nhé. Viéc ndy cang sém thi cang tot cho tré day a!".

Xn tran trong cam on./.



PHU LUC 7
CAC HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CUU THEO CAC GIAI
POAN NGHIEN CUU

Giai doan 1:

1. Tap huén
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Hinh 2. TS. BS. Nguyén Pinh Phuwong Thio - chuyén gia San khoa

tap huin cac buéc diéu tra giai doan 1



2. Piéu tra tai tram y té

Hinh 4. Diéu tra vién thuc hién phéng van phu nir mang thai tai Tram Y té



Giai doan 2:

1. Tap huin
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TAP HUAN DIEU TRA VIEN

Hinh 5. Gi6i thiéu dé tai nghién ciru giai doan 2

Hinh 6. ThS. V6 Thi Thu Thiiy - chuyén gia Phuc hoi chitc ning tap huin

sir dung bd cong cu ASQ-3 (B Y té)



Hinh 8. Tong két tap huin giai doan 2



2. Diéu tra tai tram y té

Hinh 10. Diéu tra vién phéng vin ba me c6 con 12 thang tudi tai Tram Y té



3. Do can nang tré

Hinh 11. Po cin ning cia tré tai Tram Y té



