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SAU BAO VE LUAN AN CAP PAI HQC HUE

1. Thong tin chung

Ho va tén nghién ctru sinh: Tran Dinh Trung

Tén luan 4n: Panh gia tic dong ctia bao hanh do chong trong thoi ky mang

thai dén két qua sinh, tram cam sau sinh ctia ba me va sy phat trién cua tré: mot

nghién ctru thuan tap tai thanh phd Pa Nang.

Nganh: Y té cong cong

Ngudi huéng dan:

Mi s6: 9720701

1. GS. TS. V& Van Théang
2. GS. TS. Nguyén Vi Qudc Huy

Ngay bao vé: ngay 26 thang 2 nam 2026 tai Pai hoc Hué theo quyét dinh
thanh 1ap Hoi dong s6 2561/QD-DHH ngay 31 thang 12 nam 2025 cia Giam

ddc Pai hoc Hué)
2. Céc thanh vién Hoi ddng

Chuece trach

TT Tén thanh vién Pon vi cong tac trong Hoi
dong
Truong Pai hoc Y - .
1 | PGS.TS Poan Phu6c Thude Chu tich

Duoc, Dai hoc Hué

2 | PGS.TS Tran Ngoc Ping

bai hoc Y — Duoc
TP. HO6 Chi Minh

Phan bién 1

3 | GS.TS Lé Minh Tam

Truong Pai hoc Y -

Duoc, Pai hoc Hué

Phan bién 2




. . Truong PH'Y - Duoc,
4 | TS.BS Tran Thi Hong Van _ Phan bién 3
DPH Thai Nguyén
_ , Truong Pai hoc Y -
5 | TS.BS Hoang Thi Bach Yén . , Thu ky
Duoc, Pai hoc Hué
' Truong Dai hoc Y '
6 | GS.TS Lé Thi Huong . Uy vién
Ha No1
. . Truong Dai hoc Y .
7 | PGS.TS. Kim Bao Giang . Uy vién
Ha No1

3. NOoi dung giai trinh sira chira
Sau khi nhan dugc gop y, dé€ nghi chinh stra va y€u cau giai trinh ctia Ho1
dong cap Dai hoc Hué, nghién ctru sinh da chinh stra luan an va giai trinh nhu

Sau:

Noi dung dé nghi bo sung, chinh

stra, giai trinh cia PBDL

Néi dung da bo sung, chinh

stra va gidi trinh

Chinh sira theo Nghi quyét hi dong
Hinh thire
Ky vao to cam doan Pi bo sung
Tht t trich dan TLTK theo quy dinh | D chinh sira thir ty trich dan
Vancouver TLTK  theo quy dinh
Vancouver

Ra so4t 16i chinh ta, 15i trinh bay, diéu
chinh 1 sd d& muc, cau chit cho phu
hop theo cac gdp ¥ ctia cac thanh vién

Hoi dong.

D3 chinh stra 16i chinh ta, 16i
trinh bay, diéu chinh 1 s6 dé
muc, cau chir cho phu hop theo

cac gop y

Noi dung

- Phan dat van dé can néu bat tinh cap

thiét cia nghién ctru ro hon

Da bo sung céc so li¢u cap nhat

vé tinh trang bao hanh do

chong trong thoi ky mang thai




tai thanh phdé Pa Nang, trich
dan ngudn cac nghién ctru gan

day.

- Phéan tong quan can sap xép lai va
viét gon dé dam bao su can d6i véi
cac chuong con lai cua luan an, ra
soat mot s6 nodi dung, thuat ngir theo

gop ¥ cua cac thanh vién Hoi dong.

Pa ra soat toan bd thudt ngtr,
chinh ta va chuan hoéa cach
dung thuat ngir xuyén sudt luan
an (p-IPV, bao hanh tinh
than/bao hanh thé chat...).

+ B6 sung tiéu chuan néu ba me sinh
nhiéu hon 1 con thi 4p dung tiéu chi
chon con nhu thé nao dé theo ddi su
phat trién cua tré?, bo sung tiéu chuan
loai trir mau khi chon miu cat ngang
vi nhitng yéu té nay gy nhiéu dén két
qua sinh va sy phat trién, dinh dudng
cta tré sau sinh. Néu kho khan dé xac
dinh thi cdn b sung vao han ché

nghién clru

D3 bo sung han ché nghién ctru
: “Nghién ctru chua phéan tich
riéng nhom ba me sinh da thai;
trong truong hop sinh >2 tre,
viéc lya chon mét tré dé theo
ddi (theo tiéu chi théng nhat)
c6 thé chua phan anh day du
dic diém ting trudng va phat
trién ctia toan bo tré trong cliing
thai ky, dac biét khi da thai co
nguy co sinh non va nhe can
cao hon. Bén canh 4o, trong
thiét ké cat ngang, mic du da
ap dung mot sé tiéu chuan loai
trir, nghién ctru chua thé kiém
soat hoan toan céac yéu t6 giy
nhiéu nhu dj tat bAm sinh chua
dugc chan doan, bénh 1y thai
ky murc d§ nhe, tinh trang dinh
dudng ciia me trudc va trong

thai ky, cling nhu thyc hanh




nuodi dudng va cham soc tré sau
sinh. Nhitng yéu t6 nay c6 thé
dan dén nhiéu ton du va anh
huong nhat dinh dén d6 chinh
xéc cua cac udc lugng mbi lién
quan. Cac nghién ctru tiép theo
nén thiét ké theo hudng theo
doi riéng nhom da thai, thu
thap day du hon cac yéu té dinh
dudng, bénh 1y thai ky va thuc
hanh chim soc tré nham kiém
soat nhiéu tot hon va lam rd co

ché tac dong”.

+ Ra soat lai cac bién sd va nhat quan
cach danh gia bién s6 & chuong 2 va
phan trinh bay ¢ chuong 3. Chuan
hoa dinh nghia bién s6, thuat nglr va

trinh bay cac thang do.

b3 ra soat thuat ngir theo gop

y.

+ B0 sung phan han ché nghién ctru:
Mot s6 yéu to gay nhiéu két qua tac
dong dén ba me va tré sau sinh kho

xac dinh duoc

Pi bo sung han ché nghién
cuu: “Mac du nghién ctru duoc
thiét ké theo phuong phap
thuan tap, van ton tai mot sb
han ché nhit dinh. Mét s6 yéu
t6 co thé gdy nhiéu anh hudng
dén két qua ddi véi ba me va
tré sau sinh chua duoc do
luong hoac kiém soat dﬁy du,
nhu dic diém tim 1y ca nhan

trudc mang thai, tién sir bénh




1y chua dugc ghi nhan, mac do
hd tro thuc té sau sinh, cac bién
cd gia dinh, diéu kién cham séc
tré va méi truong sdng sau
sinh. Ngoai ra, mot sb thong tin
duogc thu thap dua trén tu bao
céo c6 thé chiu anh hudng cua
sai 1éch nh¢ lai hodc xu hudong
tra 101 x4 hoi. Nhitng yéu td nay
c6 thé 1am sai 1éch udc luong
mdi lién quan giita cac bién
nghién ctru. Trong cac nghién
cuu tiép theo, can mo rong hé
théng bién kiém soat, thu thap
dit liéu nhiéu thoi diém sau
sinh, két hop ngudn thong tin
khach quan (ho so y té, ddnh
gia 1am sang) va xem xét ap
dung cdc md hinh phan tich
nang cao dé diéu chinh yéu té
nhiéu tot hon, tir d6 ting cuong
gia tr1 suy luan nhan qua cua

két qua nghién ctru”

+ Can mo ta ki hon quy trinh thu thap
thong tin tai cac thoi diém khi theo
ddi (duge thuc hién boi ai, nhu thé

nao?)

Pi bd sung tai muc 2.3.5.2.
Tiép can ddi twong nghién ciru

va quy trinh thu thap sb liéu

10

+ B0 sung mo ta cach chon bién so

dua vao mo hinh hdi quy logistic, bd

Pa mo ta bo sung: “Cac yeu to

lién quan dén bao hanh dugc




sung thém van dé lién quan dén dao
dtrc trong qué trinh trién khai nghién

clu.

phan tich bang mé hinh héi quy
logistic da bién nham xac dinh
moi lién quan doc lap giita cac
bién sb va tinh trang bao hanh.
Trude hét, phan tich don bién
dugc thue hién dé xem xét mdi
lién quan gitra timg bién doc
1ap va bién phu thudc. Nhiing
bién co gia tri p < 0,05 trong
phan tich don bién duoc xem
xét dua vao mo hinh da bién.
M6 hinh hdi quy logistic da
bién dugc xiay dung theo
phuong phép lua chon bién
phtu hop, kiém tra da cong
tuyén giita cac bién doc lap
trude khi dua vao mé hinh cubi
cung. Két qua duogc trinh bay
duoi dang Odds ratio hi¢u
chinh (OR) va khoang tin cay
95%. Mtic ¥ nghia thong ké
duogc xac dinh khi p <0,05”.

D3 bd sung thém van dé lién
quan dén dao duc trong qua

trinh trién khai nghién ctru.

11

- Lam ro van dé mat theo do1 & cac

moc 6 thang va 12 thang.

Pi bd sung tai myc 3.3. Panh
gia tac dong cuia bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai

dén két qua sinh va tram cam




sau sinh cua ba me tai thanh

phé Pa Ning.

12

- Hi€u chinh dién gidi co ché sinh hoc

va tang tinh than trong khoa hoc

Da hi¢u chinh dién gidi tai ban

luan.

13

- Bo sung cac gidy t& xac nhan phap
1y tir d6i twong nghién ctru va y té dia

phuong

Pi bo sung tai phu luc

14

- Can nhéc dé dwa cac khuyén nghi co
tinh kha thi

D3 diéu chinh khuyén nghi
dam bao tinh kha thi cao.

Chinh sira va giai trinh theo ¥ kién thanh vién Héi dong

Chii tich hdi dong: PGS.TS.BS Poan Phuéc Thudce

Phan dat van dé can néu bat tinh cap

thiét cua nghién ctru rd hon

b3 bo sung cac s6 liéu cap nhat
vé tinh trang bao hanh do
chdng trong thoi ky mang thai
tai tai thanh phd Pa Nang, trich
dan ngudn nghién ctru gan day
dé 1am 10 tinh cép thiét cua dé

tai.

Ra soat, ph?m téng quan, mat sb thuat
ngit, chinh ta ; phan 1.52 nén sira lai
Mot s6 nghién ctru vé bao hanh va tac
dong cua bao hanh do chéng ; trong
d6 can néu 1 2 phan: O Viét Nam (s
TLTK >19 TLTK con thip so voi
tong s6 147 TLTK) va trén thé gioi
qua cac nghién ctru. Mot s6 két qua
nghién ctru minh hoa can lam rd, d6i
tuong, pham vi va phuong phap

nghién ctiu chinh xac hon, vi du

b3 ra soat toan by thuat ngtr,
chinh ti va chuan héa cach
dung thuat ngit xuyén sudt luan
an (p-IPV, bao hanh tinh
than/cam xuc...).

Céc nghién ctru minh hoa duogc
mé ta rd ddi tuong, pham vi va
phuong phdp nghién cuu;
chinh stra cach dién dat chinh

xac (vi du: nghién ciu tai




nghién cuu tai Zimbabue ¢ chau phi,
khong phai 1a nghién ctru tai chau
Phi...

Zimbabwe, khong ghi chung la
chau Phi).

Péi tuong va Phuong phap nghién
ctru: chua loai trir duge mot sb tiéu
chun loai trir mau khi chon mau cét
ngang vi nhimng yéu t6 nay gy nhidu
dén két qua sinh va sy phat trién, dinh
dudng ctia tré sau sinh. Néu kho khan
dé xac dinh thi cin bd sung vao han

ché nghién ctru

D3 ra soat va bd sung mot sb
tiéu chudn loai trir lién quan
dén cac bénh 1y nén ning cua
me va cac yéu td c6 thé anh
huong truc tiép dén ting
truong — phat trién tré. Nhiing
yéu t6 kho xac dinh hoic
khong thu thap diy du duoc
dua vao muc Han ché nghién

cuu.

B0 sung phan han ché nghién ctru:
Mot s yeu td gay nhiéu két qua tac
dong dén ba me va tré sau sinh kho

xac dinh duoc

D3 bd sung ndi dung vé cac yéu
t6 nhiu kho do luong (hd tro
xa hoi, stress, dinh dudng,
bénh 1y thai ky...) c6 thé anh

huong dén két qua.

B sung cac gidy to xac nhan phéap 1y
tir d6i twong nghién ctu va y té dia

phuong

Pi bo sung tai phu luc

I

Phan bién 1: PGS.TS. Tran Ngoc Diing

+ Tién st trAm cam trude thai ky ¢
thé dong vai tro nhidu quan trong
trong moi lién quan giira p-IPV va

tram cam sau sinh

+ Bao hanh xay ra sau sinh ¢ thé 1a
bién phoi nhiém thay d6i theo thoi

gian va anh hudng dén céac két cuc &

B6 sung ban luan vé han ché
nghién ciu “Mot sd yéu td
chua duoc xem xét diy du
trong nghién ctu c6 thé anh
huéng dén d6 chinh xac cia
cic ude tinh. Tht nhét, tién st

trdm cam trudc thai ky c6 thé




tré; viéc chua xu Iy day du yéu to nay
c6 thé 1am giam do chinh xac cua udc

tinh tac dong riéng cua p-IPV.

+ TrAdm cam sau sinh cua me c6 thé
dong vai tro trung gian trong con
duong tac dong tir p-IPV dén phat
trién tré; viéc chua tién hanh phan
tich trung gian khién chudi co ché tac
dong méi dung & muc suy luadn ly

thuyét.

dong vai tro 1a yéu td nhiéu
quan trong trong mdi lién quan
gitra bao hanh trong thoi ky
mang thai va trAm cam sau
sinh, do phu nir ¢6 tién sr roi
loan trdm cam vira c6 nguy co
cao trai nghiém bao hanh vua
c6 kha ning tai phat trdm cam
sau sinh. Thtr hai, bao hanh xay
ra sau sinh c6 thé duoc xem 1a
bién phoi nhiém thay d6i theo
tho1 gian va c6 kha ndng tac
dong truc tiép dén cac két cuc
sttc khoe va phat trién cua tré;
viéc chua xir Iy ddy du yéu t6
nay trong mo hinh phéan tich co6
thé 1am giam d¢ chinh xac khi
udc tinh tdc dong riéng cua p-
IPV trong thai ky. Cubi cung,
trAm cam sau sinh ctia me ¢6
thé dong vai tro trung gian
trong chudi tic dong tir p-IPV
dén su phat trién cua tré; tuy
nhién, nghién ctru chua thuc
hién phan tich trung gian nén
co ché tac dong mai dimg lai &
mirc suy luan 1y thuyét, chua

luong hoa dugc dong gop cua




ting mat xich trong mé hinh

nhan qua.”

- Vé phan tich thong ké, c6 thé can
nhic st dung thém hoi quy Poisson
v6i phuong sai hiéu chinh dé uée tinh
truc tiép nguy co twong dbi, gitp dién
giai két qua truc quan hon trong y té

cong cong.

Giai trinh: Mic du hoi quy
Poisson v4i phuong sai hi¢u
chinh c6 thé uée tinh tryc tiép
nguy co twong d6i, tuy nhién
trong bo s6 liéu nay ty 1¢ mdt
s6 két cuc khong du cao dé OR
sai 1éch dang ké so véi RR. Do
d6, viéc st dung hdi quy
logistic van dam bdao tinh hop
Iy va khong 1am thay doi ban
chat dién giai két qua. Trong
cac nghién cuu tiép theo, dic
bi¢t khi ty 1€ két cuc cao hodc
muc tiéu nhan manh dién giai
nguy co tuong d6i trong y té
cong cong, viéc cin nhic mod
hinh Poisson hiéu chinh s€

duoc xem xét.

- Lam rd mat theo ddi dé gitp ting do

tin cdy cho két luan & mdc 12 thang.

Pi bo sung tai muc 3.3

- Chuan hoéa dinh nghia bién va thuét

ngtr

b3 ra soat toan by thuat ngftr,
chinh td va chuan héa cach
dung thuat ngir xuyén sudt luan
an (p-IPV, bao hanh tinh

than/cam xuac...).

- Hiéu chinh dién giai co ché sinh hoc

va tdng tinh than trong khoa hoc

b3 hi€u chinh dién giai co ché

sinh hoc tai ban luan




I

Phéan bién 2: GS.TS.BS. Lé Minh Tam

1 | Hinh thuec: Chuan héa tai li¢u tham khdo
+ Bén ndp chua ky cam doan theo Vancouver.

+ Thu ty trich dan TLTK chua theo | Ra soat trinh bay sb liéu (100%
quy dinh Vancouver thay cho 100,0%).

+ Trang 7: ndi dung tai bién san | Piéu chinh bang va bo cac ndi
khoa (phan me) viét qua don gian, | dung khong can thiét theo gop
khéng can dbi véi phan con. y.

+ Trinh bay sd liéu 100,0% = 100%

Mot s6 bang (3.19, 3.21) nén bo chir

Nhan xét dudi bang.

2 | V& do ludong p-IPV: “C6 bao hanh DPi dé cap, bo sung tai Bang
néu co it nhat 1 hanh vi”: can thao | 3.9. Ty 18 cac hinh thic bao
luan wu/nhugc (nhay cao nhung ¢c6 | hanh do chéng trong thoi ky
thé tron 1an muc do nhe—ndng). Nén | mang thai tai thanh phé ba
bd sung phén tich theo muc do/tan Néng (phan tich cc tan sut)
suat néu dir liéu cho phép (mirc do
nang—nhe).

3 |- Vékétcuc “APGAR thip Pi bo sung Tai bang 3.23,
RR=10,37" nhén xét vé APGAR chinh sta

+ RR rat 16n goi v 2 kha ning: (i) tac
déng manh that sy, hoic (ii) bién cd
hiém 1am uéc luong dao déong — Dé
nghi NCS cung cap KTC 95%, sb su
kién trong mdi nhom, va kiém tra 6n
dinh mo hinh.

+ Dit lidu cho thdy APGAR thip

1a bi€n c6 hiém, so ca tuyét doi khong

thanh “Phu nt mang thai co
phoi nhiém bao hanh bét ki ¢6
nguy co ¢ chi s6 APGAR thap
hon so v&i khéng phoi nhiém,
p<0,001".




nhiéu. RR cao co6 thé do sd su kién
nhé lam udc luong dao dong.

- Két qua can duoc dién
giai than trong, coi 1a nguy co hon la

udc luong chinh xac.

— Vé kiém soat nhiéu

+ CTS-2 c¢6 danh gia mic do. Két
qua phan tich khong phan tich muc
do!

+ Trong luan an, “tai bién san khoa”
dugc dinh nghia bao gdm nhiing bién
cd nao? Co tiéu chuan chin doan
thong nhat va ngudn dir liéu (hd so
bénh an hay tu bao c4o) khong?

+ Ludn 4an c6 trinh bay hdi quy
logistic da bién cho muc tiéu 1, va
tinh RR cho muc tiéu 2. Nhung can
lam 1o trong muc tiéu 2, cac bang tu
3.19, gid tri RR 1a tho hay hi¢éu chinh?
+ Dic biét, vi NCS c6 bai vé tram
cam trudc sinh, vdy tram cam trudc
sinh ¢6 dugc xem 13 nhidu/dong bién
trong mé hinh trdm cam sau sinh
khong?

+ Céc nhiéu chinh dugc can nhic:
tudi me, hoc van, kinh té, kham thai,
tién sir san khoa, rugu bia ctia chéng.

Can luu ¥ lya chon nhiéu dya trén y

ba phan tich mtrc do tai bang
3.9.

D3 bd sung tiéu chi chan doan
tai bién san khoa va nguon tai
ligu 6 17.

Luan an co trinh bay hdi quy
logistic da bién cho muyc tiéu 1
cac OR ¢ bang 3.19 1a OR hi¢u
chinh.

Pi b sung ban luan han ché
nghién ctru véi cac nhiéu quan
trong nhung khé do nhu: hd trg
x4 hoi, trAm cam trudc sinh,
stress, bénh 1y thai ky, tinh
trang kinh té-bao hanh ruou

cua chong.




van, khong thuan tiy dua trén p-
value.

NCS déanh gia thé nao vé cac nhiéu
quan trong nhung kho do nhu: ho tro
x4 hoi, tram cam trudc

sinh, stress, bénh ly thai ky, tinh
trang kinh té—bao hanh rugu cia
chdng? Cac yéu té nay c6 thé 1am

léch RR theo hudng nao?

Vé mat theo ddi va sai sb thong tin

+ Vi thuan tap 12 thang, mat theo
ddi 1a kho tranh. NCS can bao céo:

= Ty 1é mit theo ddi,

* Danh gi4 sai 1éch chon mau do
mat theo ddi,

= (Céach lam gidm under-report p-
PV

+ Nhom mat theo doi khéac gi so voi
nhom con theo doi (tué)i, kinh té, murc
bao hanh...)?

NCS xtr Iy mét theo doi nhu thé nao
trong phan tich? NCS danh gia nguy

co sai 1éch theo hudng nao?

D3 bd sung ty 1& mét theo ddi,
1y do mét theo doi tai muc 3.3.
Va ty 1& mat theo di 15,3%.

— Vé c4c b cau héi va tinh thich
nghi van hoa

+ Nhiéu do yéu té van hoa: IPV 13
chu dé nhay cam: nguy co “danh gia

7

thap” 1a phd bién; ludn an can ban

B6 sung han ché nghién ciru:

Do bao hanh trong thai ky
(IPV) 1a chi dé nhay cam vé
mat van hoa va xa hoi, nguy co
khai thicu
reporting) la kho tranh khoi,

bao (under-




luan diéu nay nhu mot han ché lam
“giam” udc lugng.

+ Véthang do trim cam sau sinh
PHQ-9: NCS dung ngudng cit nao
dé xac dinh trAm cam sau sinh? Ly do
chon ngudng d6 trong bdi canh Viét
Nam? Co6 danh gid do phu hgp van
héa/ngén ngir va chat luong phong
van khong?

+ PHQ-9 la cong cu sang loc, khong
thay thé chan doan lam sang.

+ Sang loc phat trién tré ASQ-3 co
bang chimg quédc té, nhung khi ding
tai Viét Nam can mo ta:

= ban dich, quy trinh huéng dan,

= Al la nguoi tra 1061 (me/cha/ngudi
cham soc),

» Kiém soat sai léch do hoc van/kha
nang hiéu cau hoi.

NCS c6 phan tich theo loai bao

hanh (tinh than vs thé chét vs tinh
duc) hoac theo mirc do dé xem
“lidu—dap umg” (dose—response)
khong? Néu khong, NCS nghi diéu
nay anh huéng gi dén strc thuyét

phuc ctia két luan?

dac biét trong bdi canh vin hoa
A Pong, noi cac van dé gia
dinh thuong dugc xem la riéng
tu. Sai s6 thong tin theo huéng
khai bao thiéu ¢6 thé din dén
danh gia thip ty 1 phoi nhiém
va lam giam cudng d6 mbi lién
quan quan sat dugc gitra p-IPV
va cac két cuc (bias toward the
null). Nghién ctru da giam
thiéu sai léch ndy bang cach
bao dam phong van riéng tu,
bao mat thong tin va tap huin
diéu tra vién vé k¥ ning tiép
can chu dé nhay cam; tuy nhién
khong thé loai trir hoan toan
kha ning ton tai sai sO thong
tin.

Vé danh gia tram cam sau sinh,
nghién cuu st dung thang
PHQ-9 véi ngudng cit >10
diém dé xac dinh nguy co tram
cam sau sinh. Ngudng nay
duoc lua chon dua trén cac
nghién ctru trudc day tai Viét
Nam cho théy do nhay va do
ddc hiéu chip nhan duoc &
mirc diém nay trong bdi canh

sang loc cong dong. PHQ-9 da




dugc dich, chuan héa tiéng
Viét va sir dung rong rai trong
cac nghién ctru dich té hoc. Tuy
nhién, can nhin manh réng
PHQ-9 1a cong cu sang loc,
khong thay thé cho chan doan
1am sang theo tiéu chuan DSM
hodc ICD; do do, két qua phan
anh nguy co trdm cam sau sinh
chtr khong phai chan doén xac
dinh.

Dbéi véi sang loc phat trién tré,
nghién ctru st dung bo cong cu
ASQ-3 — mot cong cu da dugce
kiém ching qudc té. Ban cau
hoi duge sur dung 1a ban dich
tiéng Viét, duoc hudng din
chuan héa trong qué trinh thu
thap s liéu. Nguoi tra 101 chu
yéu 12 me hodc ngudi chim soc
chinh cua tré. Dé giam sai léch
do khac biét vé trinh do hoc
van hodc kha niang hiéu cau
hoi, diéu tra vién dugc tap huin
dé giai thich thdng nhit noi
dung cau hoi ma khong goi y
cau tra 101. Tuy vay, sai l¢ch do
bdo cao chu quan cua nguoi

cham séc van c6 thé ton tai.




Nghién ctru chu yéu phan tich
phoi nhiém p-IPV & dang
“co/khong”, chua phan tich sau
theo tung loai bao hanh (tinh
than, thé chat, tinh duc) hoac
theo muc do dé danh gid moi
quan hé liéu — dap tng. Diéu
nay c6 thé lam giam tinh thuyét
phuc khi suy luan vé co ché
nhan qua va chua lam ro duogc
li¢u mirc d0 nghi€ém trong hoac
da hinh thirc bao hanh c6 lam
gia ting nguy co két cuc theo
xu hudng ting dan hay khong.
bay 1a huong phan tich quan
trong can dugc xem xét trong
cac nghién ciru tiép theo nham
cing cd bang chimg vé mbi

quan h¢ nhan qua.

Mot s6 goi ¥ chinh stra khac
+ Chuan hoa thuat ngir: p-IPV,
IPV, hanh tinh

than/cam x0c” (nhat quan toan van).

prenatal “bao

+ B0 sung bang tom tit:
» Luu dd nghién ctu (trang 47)
nhém nghién ctu thuan (753) tap
xuat phat tir d6i tugng nghién ctru ctia
muc tiéu 1 (1235). Cach chon d6i

tuong muc tiéu 2 tr muc tiéu 1?

D3 diéu chinh theo gop .




= Bang md ta dic diém nén theo
nhém phoi nhiém/khong phoi nhiém,
= Bang mo hinh cubi cing (RR hiéu
chinh + KTC95%).

Nhén manh phan dao dtc nghién ctru
theo WHO: an toan nguoi tham gia,
quy trinh chuyén tuyén khi phat hién
nguy co. (The RINJ Foundation
2026-01-16)

v

Phan bién 3: TS.BS Tran Thij Hong Vén

Luan an bo sung cac khuyén nghi cho
cac nghién ctru tiép theo, trong d6
nhan manh su can thiét cia viéc danh
gia tinh trang dinh dudng cua ba me
trude, trong khi mang thai, khau phan
dinh dudng, thuc hanh nu6i dudng va
céc chi sb sinh hoa nham 1am sang to
hon céc co ché sinh hoc — dinh dudng

lién quan.

Bo sung tai muc 4.3.3. “cac
nghién ctru tiép theo can mo
rong danh giad toan dién tinh
trang dinh dudng cia ba me
trudc va trong thai ky, bao gom
chi s nhan tric (BMI trudc
mang thai, tdng can thai ky),
khau phan in, thuc hanh nudi
dudng, ciing nhu cac chi sd
sinh hoa lién quan (nhu thiéu
mau, thiéu vi chat dinh dudng).
Viéc tich hop cac chi sb nay sé
g6p phan 1am sang t6 hon céac
co ché sinh hoc — dinh dudng
c6 thé tham gia vao chudi tac
dong tir bao hanh trong thai ky
dén strc khoe tdm than cua me
va su ting trudng, phat trién

cua tré, qua do cung cap bang



https://rinj.org/documents/Medical_Forms/The-RINJ-Foundation-Care-of-Women-WHO_RHR_14.26_eng.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://rinj.org/documents/Medical_Forms/The-RINJ-Foundation-Care-of-Women-WHO_RHR_14.26_eng.pdf?utm_source=chatgpt.com

chtng day di hon cho cac can
thiép du phong va cham soc

phut hop”.

Thu ky: TS.BS. Hoang Thi Bach Yé

n

Hinh thire

- B6 cyc: Luén 4n dai 126 trang, trong
d6 dat van dé 02 trang, tong quan tai
liéu 42 trang, dbi tuong va phuong
phép nghién ctru 26 trang, két qua 27
trang, ban luan 24 trang, két luan 02
trang, kién nghi 02 trang, nhiing diém
mo1 cua luan an 01 trang. Luan an
trinh bay day du cac nodi dung theo
yéu cau, tuy nhién bd cuc chua can
d6i, trong d6 phan tong quan tai liéu
khong can xtng véi cac phan con lai,
dic biét 1a phan khai niém chiém 10,5

trang, can rut gon lai.

ba rat gon mot s6 ndi dung

khai niém, so do.

- Con it 16i chinh ta (trang 90, 121,
cudi phu luc 6), mot sb tir viét hoa
khéng can thiét hoic khong dung quy
dinh (trang danh muc chir viét tat,
trang 19, 121, mot s6 cau viét thiéu
noi dung (trang 7); cau chua ro nghia
(trang 28), thura tir (tr “mang thai” &

doan cudi trang 23).

Pa ra soat chinh stra 161 chinh

ta

- Tur ngir dung khéng nhit quan (vi
du: bao hanh - bao lyc (trang 21,

D3 diéu chinh thong nhit thuét

ngu.




106); bé (trang 8, 9, 10, nén théng
nhat dung “tré”).

- Nhit quéan céc thang do khi trinh bay
& tong quan tai liéu va phuong phap
nghién ctru, cu thé: PHQ-9 (trang 52,
62) hay PHQ9 (trang 44), Wellbeing-
WHOS5 hay WHO-5 (trang 20, 32, 59)
hay WHO-5 Well-Being Index (trang
57) hay Well being (trang 32, 57),
WHO-5 (trang 59, 62, 63); ACE
(trang 20, 21, 63) hay ACEs (danh
muc viét tit, trang 32, 33, 34, 52, 62),
IPV (trang 52) hay p-1PV.

D3 diéu chinh thong nhat thuat

ngtr.

- Nhét quéan viét tit va trich dan theo

dung quy dinh (trich dan cudi doan).

D3 diéu chinh trich dan

- Céc chi sd danh gia tinh trang dinh
dudng (can ning theo tudi, chiéu cao
theo tudi, can ning theo chiéu cao)
néu c6 viét tat thi nén viét theo dung

tir viét tat quoc té (trang 117).

ba stra lai, bo di cac tir viét tat

- Khi phan tich, so sdnh v&i céc
nghién ctru khac thi nén ghi day da ho
tén doi voi cac tac gia nguoi Viét
Nam dé d& nhan biét, khong nén viét

tit hodc viét theo dinh dang khac.

Da stra lai theo gop y

Noi dung

- it van dé
Can b sung thong tin dé cho thé hién

tinh cép thiét thuc hién dé tai tai Pa

D3 b6 sung tai liéu tham khao




Nang. Luan van c6 néu tinh trang bao
hanh gia dinh van dang b4do dong tai
ba Nang nhung can néu 10 co s¢ nao

dé dua ra nhan dinh nhu vay.

- Téng quan

+ Can sip xép lai va viét gon dé dam
bao sy can d6i vai cac chuong con lai
cua luan an. Muc 1.1 va 1.2 gop lai
thanh 1 muc “Mot sd khai niém”,
d6ng thoi viét gon lai.

+ Ra so4t lai ndi dung “Tudi thai khi
sinh” (trang 8), trong d6 ndi dung
trinh bay néu céach tinh tudi thai trong
thai ky chtr khong phai khi sinh.

+ Trang 18: bo sung tai liéu tham
khao cach tinh tudi thai, viét lai phan
mo ta chi s6 cin ning theo tudi dé ndi
dung tuong xung véi 2 chi sd con lai.
NoOi dung dénh gia tinh trang dinh
dudng (muyc 1.1.4) c6 thé viét gon lai
dé rt ngan chuong tong quan.

+ Muc 1.5: Tiéu dé khong bao ham
hét noi dung trinh bay bén dudi. Nén
stra lai myc nay thanh “Cac nghién
ctru vé thuc trang va yéu td nguy co
bao hanh do chdng cta phy nit trong
thoi ky mang thai”. Muc 1.5.2 tach
thanh 1 phan riéng, b6 sung cum tir

“su phat trién cua tré”, hodc néu

- Pa gop muc 1.1 vamuc 1.2

- Pi chinh stra cum tudi thai
khi sinh thanh tudi thai trong
thai ky.

- Pa chinh stra muc 1.4 thanh
thue trang va yéu t6 nguy co
bao hanh do chong ctia phuy nif
trong thoi ky mang thai

- B6 sung “%” tai bang 1.2 va
1.3.




khong tach thi sua lai dé muc dé bao
ham cac ndi dung trinh bay trong do.
+ Bang 1.2 (trang 22) va 1.3 (trang
24) b6 sung dau “%”
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- Déi tugng va phuong phap nghién
ciru

+ Tiéu chuan lya chon: can lam rd
“tinh trang strc khoe khac” 1a gi; can
bd sung tiéu chuan néu ba me sinh
nhiéu hon 1 con thi 4p dung tiéu chi
chon con nhu thé nao dé theo ddi su
phat trién cua tré? (nghién ctru nay cd
87 phu nit sinh da thai).

+ Péi twong nghién ciru & giai doan 2
con ¢ sd quan 1y sinh dé tai Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phé ba
Nang va Tram y té.

+ C& mAu: can cb co so cho viée chon
DE=4. Lu4n an giai thich rang “do
thai phu trong cung mot thanh phd
thuong c6 diac diém gidng nhau...”
nén phai ting ¢& miu 1én 4 lan. Ly
giai nay chwa hoan toan thuyét
phuc.

Poan md ta vé c¢& mau thyc té cho giai
doan 2 (doan cudi trang 49) khong
trung khop voi sd liéu trinh bay &

bang 3.24 (trang 92), can kiém tra lai.

D3 b6 sung han ché nghién ctru
vé 87 phu nit sinh da thai.

D3 bd sung, chinh stra giai
thich DE=4.

Da ra soat mot sd bién sb

D3 b6 sung diéu kién dua bién
s6 vao moé hinh hoéi quy
logistic.

Pi bo sung thém nod1 dung dao
dirc nghién ctru (uwu tién stc

khoe ba me va tré em)




+ Noi dung nghién ciru nén viét gon
lai, phan mo ta cac bién sd va cach
danh gia bién s6 nén dua xudéng muc
2.3.4 (bién s nghién ctru).

+ Can dung dung thuat ngir khi danh
gid tinh trang dinh dudng cua tré, cu
thé: Can nang theo tudi, chiéu cao
theo tudi, can nang theo chiéu cao 1a
cac chi s6 danh gid suy dinh dudng
thé nhe cén, thap coi, gy com. St
dung cum tu “suy dinh dudng can
nang theo tudi, chiéu cao theo tudi,
can nang theo chiéu cao” la khong
phu hop (trang 53), cac thé suy dinh
dudng thiéu can, coi coc (trang 59)
cling can chinh stra lai theo dung
thuat ngit ma Bo Y té dang dung.

+ Muc 2.3.4 (Bién s6 nghién ciru) can
mo ta day du va chi tiét cach danh gia,
ngudng danh gia kém trich dan tai
liéu tham khdo, khong nén chi ghi
“danh gia thang do theo nghién ctru
cua T.T.N. Vy (2019) [43]” (trang 54)
va “Tong diém PHQ-9 (tir 0 dén 27)
da duoc phan loai theo mirc do nang
[47] (trang 56).

Bién s6 nghé nghiép tach “can bo,

cong chirc” va “nhan vién van phong”




lam 2 nhém riéng 1a chua phu hop vi
c6 thé bi trung lap.

Bién s6 hut thude 14 va mic do hut
thudc khong st dung trong két qua
nhung c6 trinh bay trong chuong 2 va
phu luc, can ra soat lai.

B6 sung cach danh gia va co so dé
danh gia kinh té gia dinh

Bién s6 “ting pha thai” (trang 56)
chia thanh 3 chon lya: “chua, 1 1an,
nhiéu hon 2 1an”, vay 2 1an thi 6 nhém
ndo, can ra soat lai.

BO sung md ta cach tinh tudi cia tré
& phan cac bién s ctia muc tiéu 2.
Can nhat quan cach danh gia bién sb
& chuong 2 va phan trinh bay &
chuong 3 (bién s6 kinh té, nghé
nghiép, trinh do hoc vén, ting pha
thai, hd trg x4 hoi, nguoi dang séng
cung, su phat trién coa tré (binh
thuong/nghi ngd chdm phat trién hay
khong/ nghi ngd cham phat trién),
tinh trang dinh dudng...)

+ Phan tich sb liéu: B6 sung diéu kién
dua bién s6 vao md hinh hdi quy
logistic.

+ DPao dtrc nghién ctiru: Ngoai nhitng
ndi dung da trinh bay trong luan an,

nghién ctru sinh can bo sung thém van




dé lién quan dén dao dirc trong qua
trinh trién khai nghién ctlru, cy thé:
néu phat hién ba me c6 d4u hiéu trAim
cam sau sinh hodc tré c6 nghi ngo
cham phat trién tai thoi diém 6 thang
thi xtr Iy thé nao? Van tiép tuc dé vay
va doi danh gia lai tai thoi diém 12
thang hay c6 hanh dong nao khac?
(néu can thiép thi két qua danh gia luc
12 thang c6 thé khong phan anh dung
thuc té).
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- Két qua

+ Muc 3.3.3 va 3.3.4 nén g0p chung
thanh 1 muyc, vi tinh trang dinh dudng
cling 12 mot phan trong su phat trién
ctia tré (phat trién thé chat).

+ Ra sodt lai cac gia tri, thong tin
trong cac bang, biéu do. Vi du biéu do
3.2 ¢6 tong 99,9%; bang 3.18 can
nhat quan nhom tham chiéu, trong do
chon nhém tham chiéu cho bién s6 hd
trg x3 hoi khong gidng cac bién sd
con lai; Chi s APGAR trinh bay &
bang 2.22 can ghi rd 1a danh gia tai
thoi diém 1 phuat hay 5 phut.

+ Viét lai noi dung nhan xét bang 3.29

cho phu hop hon.

ba gop muc 3.3.3 va muyc
3.3.4.

ba ra soat lai cac gia tri dir ligu
P3i bo sung chi s6 APGAR

ba chinh sta nhan xét bang
3.39.

12

- Ban luan

Da bd sung cac cum tu theo

gopy




+ Muc 4.2. b6 sung thém cum tir “cac
yéu t6 lién quan”

+ Muc 4.3 bo sung thém “su phat
trién cua tré”

+ Thiéu ban luan vé phdi hop 2-3 loai
bao hanh

Da b6 sung ndi dung ban luén

theo gobp ¥

13

- Han ché cua nghién ctru

Nghién ctru sinh da nhan ra va trinh
bay mot s6 han ché cua nghién ctru dé
khuyén cdo cho cac nghién ciu vé
sau. Can bo sung thém mot sb yéu td
c6 thé lam nhidu két qua nghién ctru
va c6 thé anh hudng dén tinh trang
dinh dudng cia tré (vi du kién thuc
nuodi dudng tré), cling nhu réi loan
phat trién cia tré (do yéu to bam sinh,

di truyén hodc yéu t6 khéc).

ba b6 sung han ché nghién ctru

theo gop y.

14

- Két luan
Viét ngan gon nhung day du noi dung
theo dung quy dinh, bé cac cum tir nbi

(ngoai ra).

ba bo cac tir noi tai két luan

VI

Uy vién: GS. TS. Lé Thi Hwong

Phan 161 cam doan can c¢6 chtr ki cua

tac gia

D3 b6 sung

Xem lai cach trinh bay khung 1y
thuyét, hién dang xen 1an voi so dd

nghién ctru.

Pi diéu chinh lai khung Iy
thuyét tai muc 1.7. Khung Iy

thuyét nghién ciru

Can tach riéng mot phan vé cac thang

do va cach danh gia cac thang do. Tuy

Giai trinh: nd1 dung dugc thuc

hién tai cac bién so cu thé.




d3 co dé cap dén trong phan tong
quan nhung trong chuong phuong

phép can c6 muc nay

Muc 2.3.5 nén stra la cac budc tién
hanh nghién ctu hodc qui trinh
nghién cuu, va so do 2.2 dé ¢ cudi

phan nay hoic c6 thé bo bét so dd nay

ba chinh stra muc 2.3.5 thanh
quy trinh nghién ctru
Pi bo so d6 2.2

Phén két qua nghién ctru:
Bang 3.7 va 3.8 c6 thé ghép v6i nhau
va chi can dé gia trj co 1a duoc r6i vi

d3 c6 c& mau chung 1 1235

ba gop bang 3.7 va bang 3.8.

Céc bang phan tich moi lién quan can
giai thich o lién quan thé nao chu
khong chi n61 c6 moi lién quan co y

nghia thdng ké vai p<0,05 hay 0,01

D3 b6 sung theo gop ¥

Tac gid nén can nhic lya chon cac
yéu t6 dé phan tich lién quan, voi bao
hanh do chong, c6 nhiing yéu td
khong c6 nhiéu ¥ nghia phan tich lién
quan dé 1am gi (bang 3.12), xem lai
cach sip xép bang nay ki vong 1a c6
bao hanh thi s€ khong thuong xuyén
kham thai, khong ubng vién sat
khong tiém phong udn van thi phai
xép cac dong “khong” ¢ hang trén va

“co” xuong hang dudi.

D3 diéu chinh tai Bang 3.12.
Méi lién quan giita tinh trang
stc khoe sinh san va ty 1€ bao
hanh do chong trong thoi ky
mang thai (n=1235), xép cic
dong “khong” ¢ hang trén va
“c6” xudng hang dudi & mot sd

bién.

Phan khuyén nghi cin nhic dé dua

cac khuyén nghi c6 tinh kha thi

Pi diéu chinh khuyén nghi
dam bao tinh kha thi cao.




VIl

Uy vién: PGS.TS. Kim Bio Giang

Can bo sung mgt bang mo ta cac bién
s0 va cong cu danh gia cho tirng muc
tiéu dé€ co sy so sanh vi nghién ctru

ban dau dung nhiéu cong cu hon.

P trinh bay chi tiét tai Bang
2.3. Bang cdu tric chung cua

bd cong cu thu thap s6 liéu

Can mo ta ki hon quy trinh thu thap
thong tin tai cac thoi diém khi theo
ddi duoc thuc hién boi ai, nhu thé

nao?

Pi ra soat bd sung tai muc
2.3.5.2. Tiép can d6i tuong
nghién ctru va quy trinh thu

thap s liéu

Phan tich nghién ctru can bd sung
thém mo hinh da bién dé danh gia tac
dong co su khéng ché cac yéu td
nhiéu hodc phai gidi thich tai sao

khong str dung mo6 hinh nay?

Da bo sung han ché nghién ctru

theo gop y.

B6 sung so do 1y thuyét cac yéu td

anh huong dén bién két cuc

Pi bd sung khung 1y thuyét
theo gop ¥ tai muc 1.6. Khung
1y thuyét nghién ctru

Két qua da trinh bay theo muc tiéu tuy
nhién con chua phan tich sau. Nén
xem xét bo sung phan tich da bién
hoac dua trén 1 mo hinh 1y thuyét dé
danh gia tac dong.

Da bo sung han ché nghién ctru

theo gdép y.

Phan ban luin phong pht, phan tich
két qua nghién ctru dya trén viéc so
sanh va phan tich sy khac biét va
ddéng nhat voi nghién ciru qudc té.
Nén nhan manh r3 hon gia tri méi cia

nghién ciru trong bbi canh Viét Nam.

D3 b6 sung theo gop ¥




4. Nghién ciru sinh dé nghi bao lwu:

Hoan toan nhat tri va chinh stra theo y kién cia Hoi dong. Khong xin bao

lwu van dé gi.
5. Két luén:

Nghién ctru sinh Tran Pinh Trung cling ngudi hudng dan khoa hoc di sira

chita va hoan chinh luén an theo y kién Hoi dong cham luan an cap Pai hoc Hué.
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