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LOI CAM POAN

T61 xin cam doan cong trinh nghién ciru nay la cua riéng toi.
Céc s0 li¢u, két qua trong luan an Ia trung thuc va chua ting duoc

cong bd trong bat ctr cong trinh nao khac.
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PAT VAN PE

Hoi chtmg vanh cép 1a mot trong nhiing nguyén nhan gay tir vong hang
dau tai cac nuéc phuong Ty ciing nhu Viét Nam. Hoi ching vanh cap xay ra
khi ¢6 sy mat 6n dinh dot ngdt mang xo vira dang 6n dinh trudce d6 trong long
mach vanh, thuong do v& hodc x6i mon mang xo vita dan dén thiéu mau co
tim cuc bo cép tinh. Ho1 chung vanh cép duge chia thanh con dau thét nguc
khong 6n dinh, nhdi méau co tim khong ST chénh 1én va nh6i méu co tim ST
chénh |én.

Ngoai trir truong hop dot tir thi nhoéi méau co tim cap ST chénh lén
(NMCTSTCL) 1a thé ning nhat trong hoi chimg vanh cip do co ché huyét
khéi bit tic hoan toan 1ong dong mach vanh, cat dut sy tudi mau 1én ving chi
phéi cua dong mach bi tdc va dan dén su chénh 1én cua doan ST trén dién tim
d6. Nghién ctru GUSTO IIb trén 12142 bénh nhéan bi hoi ching vanh cap cho
thay nhom c6 ST chénh 1én c6 ty 18 tir vong 30 ngay cao hon cd ¥ nghia so
v&i nhém khong ¢6 ST chénh 1én (6.1% so véi 3.8%, p< 0.001) [15].

Boi vi huyét khéi trong mach vanh xay ra dot ngot, co sé diéu tri hop 1y
nhat s& I3 thyc hién tai trdi mau sém bao gdm bang thudc hay bién phap co
hoc dé loai bo huyét khéi gay tic nghén véi muc tiéu phuc hdi sém nhit dong
chay cta nhanh dong mach bi nhoi mau. Diéu tri tai tudi mau ding luc s&
gitp ctru duoc lugng co tim hoai tur, on dinh hoat dong dién, va giam tan suét
cac roi loan nhip that nguy hiém trong giai doan cép ciing nhu bao ton chirc
nang that trai va cai thién song sot dai han ciing nhu ngin han. Hién nay, diéu
tri tai tudi mau duoc chi dinh cho tit ca cac bénh nhan nhdi mau co tim ST
chénh Ién trong vong 12 gid sau khi khoi phat triéu chiing (mac khuyén céo
IA theo hudng dan vé tai thdng mach vanh cua ESC/EACTS 2018).

Huyét khdi dong mot vai tro trung tim trong sinh 1y bénh hoc cta nhdi

mau co tim ¢6 ST chénh 18n, nhan dinh va xur tri huyét khbi gop phan quan



trong gitip tdi wu hoa thoi gian cira bong trong can thiép cip ctru nhdi mau
co tim cdp ST chénh 1én. Cho du la can thiép theo chwong trinh, xr tri
huyét khéi van 1a mot thach thie dbi véi cac bac si tim mach can thiép.
Ganh nang huyét khdi khong chi lam ting nguy co tac mach cip, giam kha
ning thanh cong cua thu thuat, ting ty 1& bién ching trong thoi gian nim
vién, bao gdm tir vong va nhdi mau co tim ma con lam ting ty 1& phai md
bic cau mach vanh cap ciu [117].

Hut huyét khoi trude khi dat stent mach vanh 1a mot phuong phap don
gian nhung hiru hiéu dé giam bét ganh nang huyét khoi. Cac ich lgi ciia hat
huyét khdi bao gdm (1) Loai bé duoc cac huyét khdi ( c6 vai trd gay ra tinh
trang tién déng mau, thic ddy su co mach va két tap tiéu cau); (2) Giam nguy
co gdy thuyén tic hodc mat dong doan xa; (3) Phuc hoi dong chay xudi chiéu,
cai thién chi sb tudi mau co tim; (4) Gitp danh gia chinh xac kiéu dang cta
mang xo vira bén dudi huyét khoi va mic d6 hep; (5) Tao thuan Igi cho viéc
dit stent; (6) Cho phép sir dung chon loc thudc tiéu soi huyét, e ché két tap
tiéu cau, va thudc dan mach thong qua dung cu. Mic du huéng dan cia hoi
Tim mach Hoa Ky va Chau Au khong cho phép thuc hién hat huyét khbi
thuong quy trén cac bénh nhan NMCTSTCL do khong dem lai loi ich trén
lam sang, tuy nhién, hut huyét khoi trong mot ) truong hop dac biét nhu
ganh niang huyét khdi 16n hodc ctru van sau khi dit stent vin dugc cho phép
v6i mirc do bang chimg IIb [56], [78].

Hién tai, van con nhiing khoang tréng vé vai tro ctia hut huyét khoi trong
cac truong hop dac biét trén thuc hanh 1am sang hang ngay khi bénh nhan co
ganh nang huyét khdi 16n trén chup mach. Céc cong trinh nghién ciru chuyén
biét vé hat huyét khéi trén nhom bénh nhan ndy déu cho cac két qua budc dau
kha quan. Tai Vi¢t Nam, viéc xu tri hat huyét khdi cac bénh nhan co ganh
nang huyét khoi 16n trong can thiégp NMCTSTCL thi ddu van thuong dugc

thue hién nhung cac nghién ctu danh gid duoc cac loi ich vé& mat hinh anh



(dong chay TIMI sau can thiép, chi sb tuéi mau co tim TMP sau can thiép, do
giam chénh ctia doan ST) ciing nhu bién cb 1am sang (tr vong, nhdi mau co
tim tai phat, dot qui ...) van chua nhiéu nén viéc nghién ctru dénh gia cac két
qua ctia thi thuat nay co y nghia khoa hoc va cap thiét. Chinh vi vay ching toi
thuc hién dé tai “Nghién civu hi¢u qua diéu tri bénh nhén nhéi mdu co tim
cip ST chénh lén cé va khéong cé hit huyét khoi chon loc trong can thigp
thi dau” véi cac muc tiéu sau:

1. M6 ta dic diém lam sang, can lam sang cua bénh nhdn nhoi mdu co
tim cdp ST chénh 1én cé ganh ndng huyét khoi lom dwoc can thiép thi dau ¢
nhém cé va va khéng cé hit huyét khoi chon loc

2. So sanh két qud can thiép thi dau, bién cé tim mach va tir vong & hai
nhom nghién cutu tai cac thoi diém lic nam vién va sau xudt vién 1 nam.

3. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan két qua can thiép thi dau, cdc bién cé

tim mach va twr vong ¢ hai nhom nghién curu



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG NHOI MAU CO TIM CAP ST CHENH LEN
1.1.1. Pinh nghia

Tiéu chuan chian doan NMCT cap theo dong thuan toan cau vé NMCT
lan thir 4 [130]:

C6 ton thuong co tim cap tinh v6i bang ching 1am sang cua thiéu mau
cuc bo co tim cép tinh kém vo1 sy tang hodc giam gia tri troponin tim voi tdi
thiéu mot gia tri vuot ngudng bach phan vi thr 99 va cé it nhat mot trong cac
biéu hién sau:

- Cac triéu ching cua thiéu mau cuc bd co tim.

- Bién d6i thiéu mau cuc bd méi trén dién tam do.

- Hinh thanh séng Q bénh 1y.

- Br?lng chig hinh anh mdéi cua mét séng con co tim hodc rdi loan van
dong ving ma&i phit hop véi nguyén nhan thiéu mau cuc bo.

- Xac dinh duoc huyét khdi PMV qua chup mach hodc giai phau tir thi.

NMCTSTCL 1a mét dang caia NMCT cdp voi cac tridu chimg dic trung
cta thiéu mau cuc bd kém véi doan ST chénh 1én trén dién tim dd. Su chénh
1én md&i cua doan ST dugc dinh nghia:

- ST chénh 1én méi tai diém J voi diém cat 1a > 1mm trén hai chuyén dao
lién tiép ngoai trir chuyén dao V2 va V3.

- Néu tai chuyén dao V2 va V3 thi diém cat 1a > 2mm cho nam > 40 tudi,
> 2.5 mm cho nam < 40 tudi va > 1,5 mm cho nir bat ké tudi.

1.1.2. Dich té hec ciia nhdi mau co tim ST chénh 1én

Nhoi méu co tim ST chénh 18n 12 mot van dé sicc khoe 16n tai cac nude
phat trién va dang dan tro nén quan trong tai cic nudc dang phat trién. Tuy
nhién, tan suit thuc su cia NMCTSTCL rat khé xéac dinh vi su thay ddi theo

cac dir liéu nghién ctru khac nhau (bang 1.1).



Tai Viét Nam chua c6 cac sd liéu théng ké cu thé vé tn sudt NMCTSTCL,
tuy nhién, xu huéng méc bénh tim mach va dic biét 1a hoi chung vanh cép ngay
cang gia ting. Theo nghién ctru ciia Nguyén Lan Viét, ty 16 bénh tim thiéu mau
cuc bd chiém 18,3% trong sO cac bénh 1y tim mach nhap Vién Tim mach Quéc
gia Viét Nam, gia ting theo thoi gian [5]. Thong ké cua t6 chuc y té thé gi6i tai
Viét Nam bénh tim mach chiu trach nhiém cho 31% téng sO ca tur vong trong
nam 2016 twong duong vo1 hon 170.000 tir vong.

Bang 1.1. Cac udc lugng ty 1€ bénh nhan NMCTSTCL [77]

C&c nghién ciru s6 bd Ty 18 NMCTSTCL
National Registry of Myocardial Infarction (NRMI-4) 29%
AHA 32%
Global Registry of Acute Coronary Event (GRACE) 38%

Nghién cttu GUSTO IIb trén 12142 bénh nhan bi hoi ching vanh cap
cho thdy nhom c6 ST chénh 1én co ty 1¢ tir vong 30 ngay cao hon c6 y nghia
so v&i nhom khong c¢6 ST chénh 1én (6.1% so véi 3.8%, p< 0.001) [15].

Tuong tu nhu nguy co tir vong 30 ngay, cic nguy co bién ching trong
thoi gian nam vién cia NMCTSTCL ciing cao hon NMCTKSTCL, thng ké
s6 bd qudc gia ciia My cho thiy tir vong trong bénh vién ctia 2 nhom lan luot
13 6,4% so v&i 3,4%, sdc tim 1a 4,4% so véi 1,6% va chay mau 1a 8,5% so véi
5,5% [136]. Chi phi nim vién diéu tri cho bénh PMV va NMCT tai M¥ lan
luot 14 9 ty va 12,1 ty d6 la/ndm, thudc nhom 10 chi phi diéu tri dat nhat tai
My [136].

1.1.3. Bénh hec cia NMCTSTCL

Duya vao nhitng nghién ctru dugc tién hanh tir thap nién 1970, hién nay
chung ta d3 biét duoc hau hét cac truong hop hoéi chimg vanh cép 1a do bénh
Iy xo vita dong mach vanh di kém vé&i huyét khéi dong mach vanh gay ra do

vO hay x61 mon mang xo vira dong mach [38], [88].
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Mang xo vita dong mach hinh thanh rat soém va phat trién dan qua nhiéu
thap ky. Pa sb cic mang xo vita déu khong gay triéu chimg gi trong sudt cudc
doi. Mot s6 khac co thé tién trién tir tir va gdy céc triéu chimg on dinh. Mang
xo vita thuc day gay hoi chimg vanh cip thong qua sy chuyén dich dot ngot
mot mang dé ton thuong nhung van con on dinh thanh mot mang xo vita
khéng 6n dinh do bi v& hay x6i mon va duoc huyét khdi bao phu tiép theo sau
d6. Cac yéu td nguy co kinh dién va tinh trang viém man tinh gép phan rat
nhiéu trong tién trinh hinh thanh xo vita dong mach. V& mang xo vira boc 16
ra cac chat thuc day hoat hoa va két tap tiéu cau, hinh thanh thrombin va cudi
cung hinh thanh nén huyét khéi [28], [38]. Huyét khéi cat dat dong chay
mach vanh va gy ra mit can bang giita cung va ciu oxy, néu tinh trang nay

kéo dai va ngay cang nang hon, hoai ttr co tim s€ xay ra (hinh 1).

DM chu

DM phbi

DM mi
PM
vanh PM lién thit trude
phai

Poan n}ach b1 tic
do huyet khoi

VUng tudi mau bi

nguy co
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at cat ngang co tim toan vung co tim
lién quan
PM vanh
bi tac
No6i mac co tim
Viing tuéi mau b ;"”?9 ;"”Tg
oai oait
nguy co : 1
suy o tir lan

rong

0 gio 2 giv 24 gioy

Hinh 1.1. So dd sy tién trién hoai tt co tim sau khi DMV bj tic [42]



Mang xo vita gdy huyét khdi bit tic hoan toan dong mach vanh thu pham
ctia viing nhdi mau trong nhdi mau co tim ST chénh 1én thudng c6 cdu tao bat
thuong va phirc tap hon mang xo vira khong lién quan dén nhdi mau co tim ST
chénh 1én. Cac nghién ctru md hoc trén cic mang xo vira nay thuong cho thay co
hién tuong nut v hodc x6i mon. Thanh phan huyét khdi co thé thay doi & cac
mirc d6 khac nhau: huyét khdi tring bao gdm tiéu cdu, fibrin hodc ca hai va
huyét khéi d6 bao gém héng cAu, tiéu cAu, fibrin va bach cau.

Trong cac nghién ctru tir thiét, nit v& va x6i mon mang xo vira 1a nguyén
nhan thuong gap nhat gy nhoi méau co tim va dot tir do tim. V& mang xo vita
hién dién trong hon 3/4 cac trudng hop va phd bién ¢ nam gidi, trong khi do
X0i mON mang xo vita thi thuong giap ¢ nir gidi dudi 50 tudi, mac du tan suat
v3 mang xo vita cling s& gia tang theo tudi ¢ nir gidi [38]. Mang xo vita dugc
xem 13 ¢6 nguy co v& hodc x6i mon khi ¢6 hinh thai bao gdbm mdt 161 hoai tir
chtra day céac té bao md va té bao viém duoc phu boi mdt vo bao xo viém va
mong. Mot nghién cuu tién ctru trén 697 bénh nhan bi hoi chirng vanh cép
dugc chup va si€u am nd1 mach vanh sau can thi¢p cho théy c6 3 dic diém
ctia ton thuong lién quan dén cac bién cb xo vira trong twong lai gdm ganh
nang lipid trén 70%, hinh thai vo bao xo mong, va dién tich nhé nhat cia 1ong
mach < 4.0 mm® [121]. Nhimg dic diém hinh thai khac ciia mang xo vira dé
v3 bao gdm tai cu trac lan rong gy hep nhe long mach, tai tao mach gan
day, mang xo vita c6 xuat huyét, viém ngau nhién va voi hoa dang diém [38].

Tinh trang viém kich thich su phong thich qua muc cua cic enzyme gay
thoai hoa cac thanh phan ngoai bao cia mang xo vita [38]. Hoat hoa dai thuc
bao va té bao mast tap trung tai vi tri bi nit v& cila mang xo vira cling co thé
tao nén cac enzyme thily phan protein nay. Ngoai nhitng yéu td co ban cua
mang xo vita d& bi ton thuong nhu trén, cac stress do ap luc trong long mach,
anh hudng van mach, nhip tim nhanh va v& cac vi mach ciing két hop lai dé

g6p phan giy v& mang xo vira. Mot sd yéu 6 sinh Iy quan trong nhu huyét ap



tdm thu, nhip tim, d0 nh&t mau, hoat dong cua t-PA, néng do PAI-1, néng do
cortisol, va ndng do epinephrine — bién doi theo mua, mdi ngay va ting lén
vao thoi diém stress. Cac yéu td nay hoat dong phdi hop thuc day kha ning vo
mang xo vira va hinh thanh huyét khoi, két qua 1a nhéi mau co tim ST chénh
1€n thuong xdy ra vao sang som, dac bi€t vao mua dong va sau cac tham hoa
tu nhién [60].

V& mang xo vira bdc 19 cac chét tao huyét khdi ¢6 thé din dén tao thanh
mot huyét khoi 16n tai dong mach vanh thu pham cta ving nhoi mau. Néu c6
mot mang ludi bang hé thich hop thi hoai tir c6 thé khong xay ra va dua dén
nhiing dot tic nghén mach vanh yén ling trén 1am sang; ngoai ra, c6 nhiéu
truong hop v& mang xo vira yén ling néu huyét khoi khong giy tic long
mach. Tac 1ong mach hoan toan s& din dén t6n thuong xuyén thanh that tai
ving chi phéi ctia mach vanh d6. Ving nhdi méau sé bj thay d6i hoat dong khir
cuc co ban biéu hién qua su bién doi ciia phirc bd QRS. Pic diém thudng gip
nhat cua bién doi ndy trén cac bénh nhan nhdi mau co tim ST chénh 1én 1a su
phat trién soéng Q tai cac chuyén dao cua ving nhoi mau. Cé mot sb it bénh
nhan c6 ST chénh 1én nhung khong phat trién séong Q ma thay boi cac bién
d6i bat thuong khac cia phirc bd QRS nhu song R cit cut va co khic. Céc
bénh nhan co6 triéu chung thiéu mau cuc bd nhung khong c6 ST chénh 1én s€
dugc chan doan 1a con dau thit nguc khong 6n dinh hodc nhdi mau co tim
khong ST chénh 1én néu c6 hoai tir co tim.

Céc bénh nhan c6 doan ST chénh 1én la cac Grng cur vién cho diéu tri tai
tudi mau (bang thudc hodc co hoc) dé phuc hdi dong chay thuong tim mac
cho dong mach thu pham. Bénh nhan c6 hoi ching vanh cép khong c¢6 ST
chénh 1&n khong can duogc diéu trj tai tudi mau bang thudc nhung nén duoc
diéu tri chéng thiéu mau cuc bd va can thi¢p mach vanh tiép theo sau cho da

s6 trudong hop. Do d6 dién tdm dd 12 chuyén dao c6 vai trd trung tim trong



quyét dinh diéu tri cho bénh nhan hoi chung vanh cép gitra c6 va khong c6 ST
chénh Ién.
1.2. CAN THIEP MACH VANH TRONG NHOI MAU CO TIM CAP ST
CHENH LEN

Nhanh chéng phuc hdi dong chay cho nhanh dong mach vanh bi tic va
béo ton md co tim 1a muc tiéu chinh cua diéu tri sém NMCTSTCL.T4i tudi
mau co hoc béng can thiép mach vanh da tré thanh diéu tri chuan cho cac
bénh nhan NMCTSTCL. Can thi¢p mach vanh thi dau va can thi¢p mach vanh
ctru van 1 hai chién luogc duoc cac huéng dan diéu tri hién tai trong diéu tri
NMCTSTCL khuyén cdo.
1.2.1. Can thiép mach vanh thi dau (can thiép mach vanh tién phat)

Trudce khi ¢6 can thi¢p mach vanh, diéu tri tiéu soi huyét co vai tro quan
trong trong diéu tri cia NMCTSTCL. St dung céac thudc tiéu soi huyét som
sau khi khot phat triéu chimg giup gidm dugc tor vong so voi1 nhoém khong
diéu tri tai tudi mau. Mot phan tich gdp cac nghién ctru diéu tri tiéu soi huyét
dau tién da chimg minh loi tich giam tir vong tuyét doi tai thoi diém 5 tuan
sau diéu trj 12 3% ddi v6i cac bénh nhén st dung trong vong 6 gid dau, 2%
cho cac bénh nhén diéu tri trong vong 7 dén 12 gio, va 1% (nhung khong ¢ ¥
nghia théng ké) cho cac bénh nhan diéu tri tir gio' thir 13 dén 18 sau khi triéu
chtng khai phat [58]. Bat chap nhitng loi ich rd rang cua tiéu soi huyét khi so
sanh voi khong diéu tri tai tudi mau, phuong phap ndy van cé nhiing gidi han
16n lién quan dén mot phan 16n cac bénh nhan co chéng chi dinh twong ddi
hay tuyét ddi cua tiéu soi huyét; cac bién ching chay mau niang de doa tinh
mang anh hudng trén cac bénh nhan 1én tudi; cira so diéu tri hep do thoi gian
diéu tri hiéu qua twong doi ngan; kha nang phuc hoi dong chay trén nhanh
dong mach thi pham thap cho du duogc sir dung vao thoi diém phu hop va kha
nang thuong xuyén bi tic lai nhanh dong mach thi pham ma co thé dua dén

thi€éu mau cuc bo tai dién hoac tai nhoi mau co tim trong nhiing thang sau do.



Trai v6i nhitng bat loi ké trén, CTMVTD c6 nhitng vu diém hon tiéu soi
huyét bao gém (1) phuc hdi dong chay TIMI 3 trén nhanh dong mach tha
pham véi mot ty 1é cao cd ¥ nghia, loi ich nay twong d6i doc 1ap véi thoi gian
khéi phat cling nhu kéo dai cia triéu chung do tinh 6n dinh ctia mach mau sau
khi duoc mé thong; (2) ctru duoc khdi lwong co tim nhiéu hon; (3) danh gia
phac hoa duoc hinh anh giai phiu mach vanh va tinh trang huyét dong, gitp
phan tang nguy co va (4) tao diéu kién thun loi hon dé cham soc va cho bénh
nhan xuat vién sém hon [71].

Can thiép mach vanh thi dau gitp cai thién séng con ngay ca khi bénh
nhan NMCTSTCL bi chdng chi dinh véi diéu tri tiéu soi huyét va cac bénh
nhan nam ngoai cira s6 diéu trji cta tiéu soi huyét [8, 50, 110]. Loi ich vuot
tro1 cuia CTMVTD so voi tiéu soi huyét da dugc chung minh, dac bi¢t trén
nhém bénh nhan nguy co cao va tai cac trung tdm khong c6 san phong phau
thuat tim. Nghién ctu DANAMI-2 (Danish Trial in Acute Myocardial
Infarction 2) ching minh loi ich cia CTMVTD 1a 16n nht trén nhém bénh
nhan nguy co cao: trén cic bénh nhan c6 diém sé6 TIMI 16n hon hay bang 5 thi
CTMVTD giup giam c6 ¥ nghia ty 1é tir vong (25,3% so v&i 36,2% cua diéu
tri tiéu soi huyét; p = 0,02) nhung khong quan sat thdy dugc trong nhom nguy
co thap (diém TIMI tir 0 dén 4) [129]. Ngoai ra, loi ich cia CTMVTD ciing
vuot hon diéu tri tiéu soi huyét trong thoi gian theo doi dai han. Mot bao cao
theo ddi ctia nghién ctru DANAMI-2 cho thay tir vong toan bd hodc tai nhoi
mau co tim trong 8 nam lan lugt 1a 34,8% trong nhom CTMVTD so voi
41,3% trong nhom diéu trj tiéu soi huyét (p = 0.003) [93].

Mot phan tich gop bao gém 23 nghién ciru ngiu nhién c6 d6i chimg (n =
8140) va 32 nghién ctru quan sat (n = 185.900) phan tich mot chudi két cuc
gitta CTMVTD hoic diéu tri tiéu soi huyét. Trong cac nghién ctru ngau nhién
c6 doi chimg, CTMVTD gilip giam tir vong ngan han (6 tuan) 1a 34%, tir

vong dai han (> 1 nam) 1a 24%, tai nhdi mau co tim ngan han 14 65%, tai nhdi
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mau co tim dai han 1a 51% va dot quy 1a 63% so voi diéu tri tiéu soi huyét.
Trong cic nghién ctru quan sat, CTMVTPD giup giam t&r vong ngin han 1a
23%, dai han 13 12%, tai nhoi méau co tim ngfm han 1 53%, tai nhdi mau co
tim dai han 13 42% va dot quy 14 61% so véi diéu tri tidu soi huyét. Sy khac
biét vé bién cd chay mau 1a khong khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai chién
luoc tai twdi mau trong nhom nghién ctru ngdu nhién c6 ddi chimg hay nghién
ctru quan sat [55]. Phan tich nay cung cd thém cho khuyén céo nén thuc hién
CTMVTD cho tat ca cac bénh nhan NMCTSTCL néu c6 kha ning chuyén duoc
dén bénh vién c6 kha nang thuc hién can thiép trong vong 120 phut.

Dya trén bang chung nay, Hoi Tim mach My (AHA) khuyén cao
CTMVTD ¢ muc khuyén cdo I cho cac bénh nhan NMCTSTCL (1) c6 céac
triéu chtng thiéu mau cuc bd biéu hién trong vong 12 gid (mic do bang
ching A); (2) ¢6 céac triéu chung thiéu mau cuc bo biéu hién trong vong 12
gid & cac bénh nhan chdng chi dinh sir dung tiéu soi huyét bat ké thoi gian
cham tré tir 1an tiép xuc y té dau tién (muc do bang ching B); va (3) c6 sdc
tim hodc suy tim ning bat ké thoi gian khdi phat NMCTSTCL (mirc d6 bang
chung B). Huéng dan diéu tri ciia Hoi tim mach Chau Au (ESC) khuyén céo
nén thuc hién diéu tri tai twdi mau cho tit ca bénh nhan NMCTSTCL trong
vong 12 gio sau khi khoi phat & mirc khuyén cdo I (mtrc bang chimg A). Can
thiép mach vanh tién phat 1a chién lugc nén dugc st dung (chi dinh muc )
néu duoc thue hién boi mét doi ngii c6 kinh nghiém trong vong 120 phtt sau
khi c6 su tiép xtc y té dau tién (muc bang chimg A). Ngoai ra, dit stent dong
mach vanh 13 tiép can duoc wu tién (chi dinh muc I, bang chimg mirc A) so
v6i tao hinh bang bong don thuan.

1.2.2. Can thiép mach vanh ciru van

Can thi€p mach vanh ctru van dugc dinh nghia 1a can thiép trong vong

12 gid sau khi diéu tri tiéu soi huyét that bai trén bénh nhan van con triéu

chtng hoic tai dién triéu ching thiéu mau cuc bd. Trong bdi canh khong chup
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mach vanh, hinh 4nh doan ST giam chénh trén dién tam dd dudi 50%, tiép tuc
dién tién dau nguc va/hoac bat 6n dinh huyét dong va suy tim — mac du dugc
biét 1a mo hd - nhung cac dAu hiéu trén van duoc dung nhu mét chi diém cua
that bai tiéu soi huyét. Cho du duogc st dung véi cac thé hé méi nhét, thude
tiéu soi huyét chi phuc hdi dong chay TIMI 3 cho cic dong mach vanh
thuong tdm mac cho hon phan nira bénh nhan NMCTSTCL. Hon ntra, co
khoang 5% dén 10% bénh nhan sé& tai tic mach vanh sau khi tiéu soi huyét
thanh cong. Két qua dudi muc téi uvu ndy duge 1y giai bai gia thuyét rang ty 16
mang xo vita/huyét khoi tai vi tri mach vanh bi tic trung binh 1a 80% mang
X0 vita so v&i 20% huyét khi, va su lan rong ciia mang xo vira gop phan chu
yéu vao bién c6 tac mach cap hon 1a huyét khoi cap tinh [21, 104]. Trong bi
canh hién dién cta hai yéu t6 trén va cac yéu t khac, kha nang thiét lap lai
dong chay TIMI 3 cta diéu trj tiéu soi huyét kho c6 thé thanh cong. Cac bénh
nhan bi tic hoan toan tai nhanh dong mach thii pham giy nhdi mau (dong
chay TIMI tir 0 dén 1) va cac bénh nhan c6 dong chay dudi mirc tdi vu (TIMI
2) c6 tang ty 1é tir vong so v&i cac bénh nhan duogc phuc hdi dong chay TIMI
3 tai dong mach vanh thu pham. Nguoi ta ude tinh ¢6 khoang 125.000 bénh
nhan NMCTSTCL mdi ndm tai My chi dugc diéu trj tai tudi mau dudi mic
t6i wru bang tiéu soi huyét. Trong qua khir, cac bénh nhan bj that bai véi diéu
tri tiéu soi huyét s& dugc diéu tri bao ton, theo ddi sat, lap lai tiéu soi huyét
hoac can thi€p ctru van.

Hiéu qua cua can thi€p mach vanh ctru van khi tiéu soi huyét that bai da
dugc danh gia qua mot sb nghién ctru, tuy nhién, Cac nghién ctru ban dau nay
¢6 sO lugng bénh nhan gidi han (tir 28 dén 151 bénh nhan) va loi ich cta can
thiép ctru van duoc danh gia thip do ching bao gdm ca viéc tao hinh mach
ma khong dat stent.

Lot ich vuot trdi cuia dat stent so v&i nong bong trong can thi€p clru van

dugc chirng minh trong nghién cttu STOPAMI-4 (Stent or PTCA for
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Occluded Coronary Arteries After Failed Thrombolysis in Patients With
Acute Myocardial Infarction) trong d6 cho thay chi sd co tim dugc bao ton
cao hon c6 y nghia trong nhém can thi€p dat stent so véi nhém nong béng
don thuan (35% so v&i 15%, p = 0.005) [111]. Hai nghién ctru quan trong
khac trong bdi canh can thiép ctru van sau khi tiéu soi huyét 1a nghién ctru
MERLIN (Middlesbrough Early Revascularization to Limit Infarction) va
REACT (Rescue Angioplasty or Repeat Thrombolysis). Nghién cuu
MERLIN phan ngau nhién 307 bénh nhan bi NMCTSTCL va thét bai voi diéu
tri tiéu soi huyét (doan ST giam chénh dudi 50%) di chup mach vanh cap ciru
v6i can thiép ctru van hodc khong hodc diéu tri bao ton. Tiéu chi chinh 1a tir
vong do moi nguyén nhan trong 30 ngay. Can nhan manh rang dit stent mach
vanh chi dugc st dung & phan ntra s6 bénh nhan. Tt vong do moi nguyén
nhan 13 tuong duong trong nhom dit stent cling nhu diéu tri bao ton (9.8% so
v6i 11%, p = 0.7). Tan suat két hop céc bién c6 tim mach ning ¢ giam trong
nhom can thiép ctru van (37.3% so v6i 50%, p = 0.02) chil yéu nho ty 1é thap
phai tai théng mach lai (6.5% so v&i 20.1%, p = 0.01). Tai nhdi mau co tim
(7.2% so voi 10.4%, p = 0.03) va suy tim sung huyét (24.2% so v6i 29.2%, p
= 0.3) it xay ra hon trong nhom dugc can thiép cru van. Tan suét cta dot quy
(4.6% s0 v6i 0.6%, p = 0.03) va truyén méau (11.1% so véi 1.3%, p = 0.001)
tang trong nhom diéu trj can thiép ciru van hon so véi nhém diéu trj bao ton
[124]. Theo ddi sau 3 nam ciia nghién ctru MERLIN cho thay so véi diéu tri
bao ton, can thi€p ctru van khong dem lai thém ich loi vé séng con sau 3 nam
(17.6% so v6i 16.9%, p = 0.9) nhung gitp giam duogc ty 1€ tai thong lai mach
vanh (14.4% so v6i 33.3%, p <0.01).

Nghién ctru REACT tuyén chon 427 bénh nhan bi NMCTSTCL khoi
phat triéu chimg trong vong 6 gid va co tiéu chuan thit bai véi diéu tri tiéu soi

huyét sau 90 phut trén dién tam d6 (doan ST giam chénh dudi 50% tai chuyén
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dao chénh 1én cao nhét trude d6). Bénh nhan duoc phan ngau nhién vao 3
nhom: can thi€p ctu van (n = 144), dung lai tiéu soi huyét (n = 142), hoac
diéu tri bao tdn (n = 141). Dat stent mach vanh dugc st dung ¢ 68.5% bénh
nhan va c6 43.4% bénh nhan dugc su dung thude e ché GP IIb/Illa. Kha
nang song so6t khong co bién cb tai thoi diém 6 thang cao hon ¢ y nghia trong
nhém bénh nhan duogc can thi€p ctru van (84.6%) so vdi bénh nhan dugc diéu
tri bao ton (70.1%) va dung lai tiéu soi huyét (68.7%, p = 0.004) [47]. Trong
mot theo doi sau d6 cua nghién ciru REACT, céc tac gid bao cdo tiéu chi toan
b cua tir vong, nhdi mau co tim tai phat, tai bién mach mau nio, suy tim
nang tai thoi diém 1 nam va tir vong tai thoi diém trung vi 4.4 nam [25]. Céc
ich loi cua séng sot khong bién co tai thoi diém 6 thang duoc duy tri dén 1
nam (81.5%, 67.5% va 64.1% lan luot trong nhom can thiép ciru van, diéu tri
bao ton va dung lai tiéu soi huyét, p = 0.004), va c6 sy giam c6 y nghia vé tir
vong tai thoi diém trung vi 4.4 nam: ty 1& tr vong 1a 11.2% trong nhanh can
thiép mach vanh ciru van, 22.4% trong nhanh diéu trj bao ton, va 22.3% trong
nhanh st dung lai tiéu soi huyét (HR 13 0.43 [95% CI, 0.23 dén 0.97] cho can
thiép ctru van so voi diéu tri bao ton va 0.41 [95% CI, 0.22 dén 0.77] cho can
thiép ctru vin so v&i dung lai tiéu soi huyét). Mot diém quan trong dugc tim
thay 1a str dung ldp lai tiéu soi huyét khong dem lai loi ich hon so voi diéu tri
bao ton.

Phén tich gop vao nam 2007 cho thay can thiép mach vanh ctru van gidp
giam nguy co twong ddi clia tir vong do moi nguyén nhéan 1a 31% (khong ¢ y
nghia thong ké), tuy nhién giam cé ¥ nghia thong ké nguy co suy tim (27%)
va tai nhdi mau co tim (42%) khi so sanh vai diéu tri bao ton. Ngoai ra, ldp lai
tiéu soi huyét khong giup cai thién vé tir vong ciing nhu tai nhdi mau ma con

lam tang nguy co chay mau mirc do nhe 1én 84% [138].
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Két luan tai thoi diém hién tai 1a can thi€p mach vanh ctru van cai thién
két cuc 1am sang va nén dugc khuyén cao & cac bénh nhan NMCTSTCL bi
that bai v6i diéu tri tiéu soi huyét.

1.3. ANH HUONG CUA GANH NANG HUYET KHOI LEN CAN
THIEP MACH VANH THI PAU
1.3.1. Méi lién quan giira ganh ning huyét khéi va thuyén tic doan xa

Thuyén tic doan xa do huyét khéi va cac manh vun ctia mang xo vita da
dugc xac dinh la mot tré ngai lon trong CTMVTD trén bénh nhan
NMCTSTCL. Thuyén tic doan xa lam giam hiéu qua tai tudi mau co tim, dan
dén ton thuong co tim lan rong hon va tién lwong xau hon. Céac thuyén tic
doan xa quan sat dugc trén chup mach chiém tir 6% dén 15% céac truong hop
NMCTSTCL duoc CTMVTD. Tuy nhién, dudi sy quan sat bing céac tin hiéu
cudng do cao (high-intensity signals) quan day dan Doppler trong 1ong DMV,
thuyén tic voi cac manh vun cyc nho (50 um) xay ra & hau hét cac bénh nhan
dugc CTMVTD nhung dong chay DMV chi bj anh hudng khi sé lugng nay
da 16n. Mic du vay, mdi lién quan trén 1am sang cua hién tuong ndy van chua
thé duoc 1y giai 10 vi chi c6 mot s6 it bénh nhan c6 két cuc 1am sang X4u va
tong s6 manh vun thuyén tic quan sat duoc cdé mdi twong quan yéu voi ton
thuong co tim [94]. Limbruno va cdng su thuc hién mot phan tich giai phau
bénh trén manh vun thuyén tic va ching minh rang kich ¢& ctia manh vyn
thuyén tic c6 mdi twong quan quan trong trong dy bao kha ning tic cac PM:
ganh ning huyét khoi tai ton thuong tha pham cang 16n thi kich ¢& manh vun
thuyén tac thu thap duoc cling cang 16n [80]. Két hop hai két qua quan sat
duogc trén goi ¥ rang su thuyén tiac do huyét khdi va manh vun xo vira xay ra
trong subt qua trinh CTMVTD va hién tugng thuyén tic doan Xa quan sat
dugc trén chup mach chi 1a mot phﬁn nhd cua tinh trang thuyén tac quan sat
duogc trén hau hét cac bénh nhan. Tuy nhién, ganh ning cta hién tuong nay va

cac nguy hai trén lam sang lai chu yéu dua vao s6 lugng huyét khoi: s6 lugng
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huyét khéi cang 16n, kha ning thuyén tic doan xa cang 16n va nguy co tic vi
mach cang cao. Ciing theo cac quan sat nay thi cadc bénh nhan hién dién ganh
nang huyét khdi 16n s& c6 xu huéng hoai tir rong hon cho di khong phat hién
duoc thuyén tdc doan xa trén hinh anh chup mach, diéu nay xac nhan tac dong
bat loi ctia ganh ning huyét khdi 16n trén ton thuong co tim qua ca co ché
thuyén tic 16n va nho [90].

Ganh ning huyét khéi 16n, thuyén tic doan xa va tén thuong co tim 1a
cac hién tugng co mbi lién quan mat thiét v4i nhau. Thuyén tic doan xa
thuong xay ra hon khi c6 su hién dién cua nhitng dac trung chuyén biét trén
chup mach. Mic du thang diém huyét kh6i TIMI c6 vai trd quan trong trong
viéc danh gia nguy co thuyén tic doan xa, nhung con c6 cac yéu td khac trén
chup mach lién quan dén nguy co giy thuyén tic bao gom dang tic cia DM
tht pham, duong kinh DM tha pham va chiéu dai cua ton thuong. Trén thuc
té, thang diém huyét khéi TIMI van duoc xem 1a mot cong cu hitu ich trong
thue hanh 1am sang dé danh gia huyét khéi, nhung van con nhitng han ché khi
khong cung cap dugc cac thong tin vé khdi luong mang xo vita hodc luong
huyét khdi chong 1ap thém sau d6. Nghién ctu ciing chimg minh duoc rang
trén cac bénh nhan ¢6 nhanh DM vanh thu pham bi tdc hoan toan, thang diém
huyét khéi TIMI khong con gia tri trong du bao thuyén tic doan xa ma thay
vao d6 1a cac yéu td khac trén chup mach bao gdm dang cat cut, duong kinh >
3,6mm va DMV phai [91]. Nhu vy trong bdi canh ty 168 PMV thu pham bj
tac hoan toan trén bénh nhan NMCTSTCL chiém dén 75% sb ca trong cac
nghién cuu, viéc tim kiém va nhéan dinh céac yéu t trén chup mach dong vai
tro quan trong trong chién luoc diéu tri. Ngoai ra, cling can luu ¥ rang cac
thanh phan khac cia mang xo vita ngoai huyét khéi cling 1a mot thanh phan
ctia cac manh vun thuyén tic doan xa, diéu nay ciing 1y giai cho vai tro doc
1ap cuia dudng kinh va chiéu dai ton thuong ctia DMV thu pham trong viée du
bao huyét khéi cling nhu phan anh su tuong tac 1an nhau gitta mach mau,

mang xo vita va nguy co thuyén tac doan xa.
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Mot thang diém danh gia nguy co thuyén tic doan xa ciing dd xay dung
dura trén bén yéu tb co thé dé dang quan sat trén chup mach bao gdm dang cit
cut cia DMV tht pham, thang diém huyét khéi TIMI, dudng kinh cia PMV
tht pham > 3,5 mm, va chiéu dai tén thuong > 20 mm (bang 2) [89]. Piém
cho mdi yéu té dugc cho tir 0 dén 2 va két qua dugc phan thanh ba nhom gdm
nguy co thuyén tic thap (tir 0 dén 1 diém), nguy co trung binh (tir 2 dén 4
diém), va nguy co cao (tir 5 dén 7 diém). Trong mot nghién ctru hdi ctru trén
cac bénh nhan NMCTSTCL, khi phéan cac bénh nhan vao cac phan nhém chia
diém tuy theo hinh thai quan st trén chup mach, cac nghién ctru vién nhan thay
c6 mdi twong quan cé ¥ nghia thong ké vé nguy co thuyén tic doan xa voi mirc
nguy co tir 3,9% trong nhom diém 0 1én dén 55,6% trong nhom diém 7.

Bang 1.2. Thang diém du bao nguy co thuyén tic doan xa

Cac dic diém trén hinh chup mach piém s6
DMV thu pham tic dang “cét cut” 2
Diém huyét khdi TIMI tir 2 dén 4 2
buong kinh BMV thu pham > 3,5 mm 2
Chiéu dai ton thuong > 20 mm 1
Mirc nguy co Piém s6
Thap 0-1
Trung binh 2_4
Cao 5-7

1.3.2. Anh hwéng ciia thuyén tic doan xa trén ton thwong co tim va két
cuc lam sang

Mot sb két qua trung tinh cua cac dung cu hd tro can thiép nham giam
thiéu thuyén tic doan xa trong CTMVTD di gay ra sy nghi ngd khong chi vé
hi€u qua cua céc dung cu nay ma con vé cac tac dong cua thuyén tic doan xa

trén tud1 mau co tim va kich c& vung nh6i mau. Mac du cac kinh nghiém va
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nghién ctru trén 1am sang da cho thiy thuyén tic doan xa c6 thé anh huong 1én
tai tudi mau co tim, tang hoai tir co tim, nghién ctru cua J.P.S. Henriques va
cong su cho thiy ty 18 thanh cong cta thu thuat CTMVTD thép hon cé
nghia thong ké trén cac bénh nhan co thuyén tic doan xa (70% so voi 90%, p
< 0,01), phan suét tbng mau that trai trong nhém c6 thuyén tic doan xa ciing
thip hon so v6i nhom khong thuyén tic (42% so voi 51%, p < 0,01) va ty 18
tr vong dai han ciing cao hon trong nhom thuyén tic (44% so v6i 9%, p <
0,001) [53]. Tuy nhién, van con khé khin c6 thé xac dinh tac dong cua hién
tugng nay trong bdi canh 1am sang vi hién tuong tai tudi mau co tim 1a mot
phirc hop tién trinh rdi loan vi tudn hoan do nhiéu yéu t6 tac dong tao nén.
Ngoai ra, hiéu qua cua tai tudi mau co tim con phu thudc nhiéu vao yéu td
thoi gian khi hién tugng hoai tir s€ tang khi thoi gian diéu tri kéo dai lén.
Trong bdi canh nay, tdc dong cua thuyén tic doan xa c6 thé khac biét theo
thoi gian diéu tri, theo d6, hién tugng thuyén tic doan xa c6 thé xay ra khong
phu thudc thoi gian nhung tdc dong ctiia né trén dong chay thugng mac hoac
tudi mau vi mach lai phu thudc thoi gian. Nghién ciu cua Massimo
Napodano va cong sy vé thuyén tic doan xa trén bénh nhan NMCT dugc
CTMVTD cho thay thuyén tic doan xa xay ra khong lién quan dén thoi gian
diéu tri, ty 1& dong chay TIMI 0/1 cao hon & cac bénh nhan xay ra thuyén tic
khi can thiép trong vong 6 gid dau (p < 0,0001) trong khi néng d6 troponin I
lai cao hon & cac bénh nhan xay ra thuyén tic trong vong 3 gio dau cta can
thiép [91]. Cac tac gia két luan thuyén tic doan xa gdy anh hudng chinh 1én
tai tudi mau trong vong 6 gid dau nhung gy ton thuong co tim nhiéu nhét
trong vong 3 gid ddu. DPiéu nay co thé giup giai thich cho mot sd két qua
khong tdt nhu mong doi cua cac dung cu co hoc hd tro can thiép trén kich c&
ving nhdi mau trong cac nghién ctru 16n trong d6 bénh nhan duoc tuyén chon
thuong sau 3 gio dau tién khai phat triéu chimg. Nhitng quan sat nay phu hop
v6i cac thuc nghiém va dir liéu 1am sang trudc ddy cho thay ca kich thudc tai
tudi mau va nhdi mau déu phu thudc thoi gian, va cac ton thuong vi mach sé

xay ra sau hoai tur co tim.
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Céac yéu tb lién quan khac anh hudng 1én su tic dong cta thuyén tic
doan xa trén tai tuéi mau va tén thuong co tim trong NMCTSTCL 1a ganh
ning huyét khéi va dién tich ving co tim c6 nguy co. Trén thuc té, cac nghién
ctru vé ganh ning huyét khoi 16n trén tén thuong co tim va vi mach trong tai
tuéi mau cho thdy sy hién dién cua ganh niang huyét khdi 16n khong chi gay
ra nhiéu thuyén tic hon ma con anh hudéng dén mirc d6 twdi mau co tim, bét
ké ¢ phat hién thuyén tic hay khong [90]. Ganh niang huyét khéi 16n c6 veé
lam gia ting tic dong bat loi clia chung trén co tim bang ca thuyén tic du 16n
hay nho. Mot nghién ctru vé du bao huyét khdi cho thdy cac bénh nhan co
ganh nang huyét khéi 16n thuong 1a nhimg bénh nhan khong c6 con dau that
nguc trude khi vao nhdi mau co tim. Céc tac gia cling nhan thdy mang xo vira
tai ton thuong thu pham cta cac bénh nhan nay thuong chira 15 hoai tir 16n va
thuong bi nut v, diéu ndy hd tro cho viéc boc 16 cac chat kich thich sinh
huyét khoi va tao nén huyét khoi 16n [54]. Cac bang ching nay goi y rang
ganh nang huyét khéi 16n anh hudng trén ton thuong co tim khong chi boi
huyét khéi hodc thuyén tic ma con boi su thiéu tinh trang tién thich nghi cho
co tim. Khéi luong co tim nguy co trong bdi canh NMCTSTCL ciing duoc
xem la mot yéu t6 quan trong anh hudng 1én su lan rong kich ¢& 6 nhoi mau
cling nhu tién luong. Cac dir liéu nghién clru da chi ra ca tai tudi mau va kich
¢ 6 nhdi mau déu khong chi phu thudc vao thoi gian ma con lién quan dén
khéi luong co tim nguy co; viing co tim nguy co cang 16n thi mutc d6 lan rong
hoai tr cang 16n khi thoi gian kéo dai. Trong bdi canh d6, sy xuit hién cua
thuyén tic doan xa khi can thiép s& 1am giam hodc v6 hiéu kha ning ctru van
co tim, dan dén hoai tir xuyén thanh va ton thuong vi mach dién rong.

Tom lai, anh hudng cta thuyén tic doan xa trén t6n thuong co tim phu
thudc vao nhiéu yéu to sinh 1y bénh, bao gdm ganh nang huyét khoi 16n, tinh
trang tién thich nghi ciia co tim, thoi gian thiéu mau cuc bo ciing nhu sy lan
rong cla ving co tim nguy co. Céac két qua quan sat ndy cung cip cac hiéu
biét co ban dé tmg dung cho céc diéu tri thudc hodc dung cu giup giam su lan

rong cua ton thuong co tim trong boi canh diéu tri tai tudi mau.
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1.4. PHAN LOAI HUYET KHOI

Su twong tac giira huyét khdi véi dong chay PMV cing kha ning phong
thich cac chit d6ng mau va van mach doéng mot vai trd quan trong trén 1am
sang. Trong qua trinh can thi¢p PMV, cac dap ting 1am sang va hinh anh chup
ctiia huyét khdi qua cac can thiép thudc thi bién thién va thuong khong du
doéan trudc dugc. Vi vay can c¢6 mot cach mé ta vé kich c& cling nhu hinh
dang ctia huyét khdi. Pap tmg cho muc dich nay, da c6 mot sé dang phan loai
huyét khoi dua trén cac danh gia 1am sang, chup mach vé thé tich hay ganh
ning cua huyét khdi. Loi ich cua cac phan loai ndy 13 nham gitp t6i wu su an
toan cling nhu hi€éu qua trong can thi€ép DMV (bang 3). Tuy nhién, mac du
viéc nhan dién vai tro cling nhu tic dong bat loi cua huyét khéi trén két cuc
lam sang, van c6 nhitng nghién ctru cho thay huyét khéi ludn hién dién sau
can thiép.

Chup bMV dén hién tai van duoc xem 1a phuong tién chan doan hinh
anh hitu hiéu nhat dé xac dinh va dinh luong huyét khdi néi mach vanh. Céc
hé thong phan loai va thang diém sé& giup dinh tinh va dinh lugng ganh ning
huyét khéi. Cac hé thdng nay thuong ciing s& cung cap mdi twong quan giira
lam sang va hinh anh chup véi anh huéng trén két cuc ctia bénh nhan trudc,
trong va sau khi can thiép.

Bang 1.3. Loi ich cta hé thong phan loai huyét khoi

Cung cap mot phuong thic thong nhét toan cau dé danh gia ganh nang huyét khoi

Gitip danh gia kich ¢, hinh dang va vi tri huyét khoi

Dua trén hinh anh quan sat duoc sau chup mach ma khong can tham sat tiép
xuc véi huyét khoi

Gilp tdi vu cac Iya chon dung cu va chién lugc can thiép

Cho phép so sanh véi cac thi thuat can thiép hay chan doan trudc do

Co6 sy tuwong quan va cho phép du bdo anh huong cua ganh nang huyét khoi
trén céc bién cb 1am sang theo sau do
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Hé théng phan loai dugc sur dung rong rai nhét 1a hé théng phan loai
huyét khdi TIMI dugc cong bd nam 1985 boi nhoém nghién ciru TIMI (bang
1.4). H¢ théng phan do nay duoc dua trén nhan dinh ré'mg loi ich cua li¢u phap
diéu tri tiéu soi huyét trong NMCT cip dugc xac dinh qua cac dang va luong
huyét khéi trén hinh anh chyp DMV [128].

Bang 1.4. Phan d6 huyét khéi theo thang diém TIMI

Dinh nghia

0 Khong cé huyét khéi trén hinh anh chup mach

C6 kha nang c6 huyét khdi. Hinh anh chup mach thay c6 giam dam
d6 can quang, 16 mo, bo ton thuong khong déu dan, hoac mat 16i
nhan tai vi tri tic hoan toan cling goi Y ¢6 huyét khbi nhung khong

chic chan

Huyét khéi c6 hién dién trén nhiéu goc do chup, ton thuong bo
khong déu véi hinh anh khiém khuyét rd rét, kich ¢& nho: kich
thugc 1on nhat caa huyét khdi nho hon hodc bang mot nira dudng

kinh mach mau

Huyét khéi hién dién, kich ¢& trung binh: kich thuéc 16n nhat caa
3 huyét khéi 16n hon phan nira nhung nhé hon 2 1an duong kinh

mach mau

Huyét khéi Ion: giéng nhu phan d6 3 nhung kich thudc 16n hon

hoac bang 2 lan duong kinh mach mau

Tac hoan toan; mot mép 16i nhuém can quang va ton tai qua vai

chu chuyén tim

Trong truong hop dong chay khong dugc thiét 1ap va PMV bi tac hoan
toan, huyét khdi s& duoc phan loai thugc mtrc do 5 1a murc c6 ganh nang huyét
khdi 16n nhit, tuy nhién ty I¢ thuc sy gitra thé tich mang xo vira va huyét khoi

trong boi canh nay 1a khong thé uéc luong duoc.
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Dé khic phuc gi6i han ciia mtc phan d6 huyét khdi 5 nhu thang diém
TIMI, mdt cai bién quan trong duogc gidi thi€u boi nhém nghién cuu
Thoraxcenter tir Rotterdam, Ha Lan vao nam 2007 [115] (bang 5). Céc tac gia
da thém mdt budc dém quan trong dé nhan dién va xu tri dang phan do dac
biét nay bang cach sir dung mot day dan can thiép hodc bong 1,5 mm bang
qua t6n thuong tic hoan toan. Thao tac nay giup cai thién cd y nghia kha ning
xac dinh ban chat cua ton thuong huyét khéi tic hoan toan vi trong da sd cac
truong hop dong chay xudi dong s& dugc phuc hoi di dé danh gia muc do
huyét khoi. Budce tiép theo 1a chup mach can quang dé phan d6 huyét khoi da
dugc boc 10. Theo d6, ganh ning huyét khdi nho khi huyét khéi & mtc 1 dén
3 va 16n khi & murc 4 theo thang diém TIMI. Nho két qua nay ma cac dung cu
dugc str dung dé toi wu hoa can thiép s& dugc quyét dinh chon lua. Trén
phuong dién thuc hanh, cic ganh niang huyét khdi mtc do nho thuong sé
duoc giai quyét bang hat huyét khdi va dit stent hodc dit stent tryc tiép. Doi
v6i cac ganh niang huyét khdi 10n néu duoc khong loai bé thanh cong bang
hut huyét khoi thii cong thudng s& can dén cac dung cu hut huyét khéi co hoc.

Bang 1.5. Phan d6 huyét khdi & murc 5 theo thang diém TIMI

Huyét khoi mirc d6 5 theo thang diém TIMI s& dugc di day dan can thiép hoic
bong nho xuyén qua, trong hau hét cac trudng hop, dong chay xudi chiéu s& dugc

phuc hdi. Chup mach vanh can quang duoc tién hanh dé phan loai huyét khoi

Do 0: Khong con huyét khoi ton luu

Po 1 — 3 theo thang diém TIMI: Huyét khoi ton luu nho, ganh nang huyét
khdi nho

Do 4 theo thang diém TIMI: Huyét khoi ton luu 16n, ganh nang huyét khoi lon

Theo thoi gian, cac tac gia nhan thay phan do hiéu chinh ctia huyét khoi
mirc d6 5 theo TIMI ciing khong phu hop véi 1am sang vi khéng phai tat ca
cac huyét khdi mirc d6 5 déu gidng nhau va dap ung nhu nhau véi diéu tri.

Tac gia On Topaz va Allyne Topaz dé nghi mdt hi€u chinh cho phan loai
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huyét khéi mirc d6 5 ctia Thoraxcenter (bang 6). Theo d6, huyét khéi mirc do
5 typ A s& cho phép ddy dan hoidc bong nho di xuyén qua va tai 1ap mot phan
dong chay xudi dong. Typ B van cho phép day din di xuyén qua dén doan xa
nhung khéng tao 1ap duoc dong chay xudi chiéu. Trong bdi canh nay, thu
thuat vién c6 thé s& quyét dinh ding bong 16n hodc dung cu hit huyét khéi dé
tao 1ap dong chay xudi chiéu. Typ C duoc dinh nghia khi ddy dan khong thé
di qua tdn thuong. Khi do, sé khong co6 su thay ddi vé hinh dang ctia doan tac,
khong c6 su tai thong xdy ra va tai 1ap dong khong dugc thuc hién. Béi canh
nay goi y mang xo vira 16n va stc dé khang manh caa huyét khéi, trén thuc
hanh 1am sang, diéu nay goi ¥ dén mot ton thuong tic man tinh [95].

Bang 1.6. Hiéu chinh m&i ctia phan loai huyét khéi theo mirc do TIMI 5

Typ A: Day dan di xuyén qua huyét khoi tac thanh cong va tao 1ap mot phan
hay hoan toan dong chay xudi chiéu

Typ B: Day dan di xudi qua huyét khoi dén doan xa mach mau nhung khong
tao dugc dong chay xubi chiéu

Typ C: Day dan khong di qua duoc doan huyét khéi tac va dong chay van la
TIMI O

Mot dang phan loai khac trong thuc hanh dugc phat trién bai Nicoli va
cong su (bang 7). Nhan thay duoc sy kho khin khi phan biét giita cac phan do
TIMI tir 1 dén 3, cach phan loai nay chi chia ra hai phan do trén hinh anh
huyét khéi khi chup DMV 1a huyét khdi muac do thap cho huyét khoéi phan do
TIMI tir 1 dén 3 va muc d6 cao cho huyét khbi phan do TIMI tir 4 dén 5 [92].
Céach phan d6 nay hitu ich dé danh gia huyét khdi trén cac cau TM cii, tuy
nhién, su don gian hoa cta cach phan do nay khong hiru ich khi huyét khoi
nam & mirc trung gian giira 16n va nho.

Bang 1.7. Phan d6 huyét khbi hai muc do theo thang diém TIMI

Mirc d¢ thap tuong duong véi huyét khoi phan do TIMI tix 1 dén 3

Mizc dé cao tuong duong huyét khdi phan 6 TIMI tir 4 dén 5
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1.4.1 Hién twong con bio huyét khoi

Thuat ngit con bdo huyét khdi (“angry” thrombus) hodc huyét khdi
chéng ddi (“hostile” thrombus) mé ta mot hién tuwong bénh 1y mach mau
chuyén biét trén 1am sang vdi cac dac trung trén chup mach. Hi¢n tuong nay
c6 thé xay ra ca khi can thiép PMV 1an DM ngoai bién. Pic trung cuia dang
huyét khéi nay 1a xay ra dot ngdt, cap tinh, tich lily mot khéi luong 1on dé gay
ra bat 6n dinh trén 1am sang. Dang huyét khbi nay c6 thé hinh thanh do su nut
v dot ngdt ciia mang xo vira hoic do su thuc day cua cac tic dong co hoc
trong khi can thiép mach vanh nhu day din va/hoic cac dung cu khac trong
khi bang qua mang xo vita. Trong da s cac trudng hop, bao huyét khoi xay ra
trén cac ton thuong da dugc nghi ngd c6 mang huyét khoi trén hinh chup
mach. Tuy nhién, hién tugng nay van co thé xay ra trén cac mang xo vira
dugc xem nhu binh thuong nhu cac ton thuong dugc phan loai TIMI 0. Su
hinh thanh cap tinh dir doi cta chung tai mot thoi diém bat ki trong qua trinh
can thi€ép mach vanh hay mach ngoai bién déu du bao cho mot két cuc xau
trén 1am sang. Tham chi, dang huyét khdi nay co6 thé dot ngot xay ra ké ca khi
tién trinh thu thuat di duoc xem nhu hoan thanh nhu sau khi bung stent
PMV. Mot khi di hinh thanh, b&o huyét khbi nhanh chong két tap tai ton
thuong dich va phia sau no, thuong thi huyét khéi s& lan rong dén phan xa
mach mau va doi luc tran 1én ca phé‘m gﬁn cua doan mach dang thuc hién thu
thuat kém theo nhiing tac dong rat bat 1oi trén tudi mau co tim.

Theo phan d6 huyét khdi TIMI, cac con bdo huyét khdi thuong lan rong
nhanh chong va dat dén phan do 4 hodc 5. Theo sau do 1a tinh trang tdc mach
cap ciing nhu thuyén tic phan xa do cic manh vun huyét khoi déu cé thé xay
ra. Hau qua cua cac roi loan nay trén lam sang 1a tinh trang thiéu mau cuc bd
nang, cac roi loan nhip nguy hiém, bat thuong dan truyén do mét dot ngot
dong chay xudi chiéu, thuyén tic doan xa va giam tudi mau co tim c6 y nghia.

Tién trinh nay thuong din dén NMCT cip véi rdi loan vé huyét dong. Tuy
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nhién, dang bdo huyét khdi nay thuong khong dap tng voi cac diéu tri chuan
nhu nong bong, hut huyét khéi hay dit stent [131]. Trong nhiéu truong hop dé
diéu trj can dung dén hut huyét khdi co hoc va bom cac thude dic hiéu ndi
DMV dé phuc hdi dong chay xuéi chiéu ciing nhu tudi mau phan xa.

1.5. CAC NGHIEN CUU HUYET KHOI LIEN QUAN PEN PE TAI

Mic du CTMVTD rét ¢6 hiéu qua cho cac bénh nhan NMCTSTCL, cau
hoi dit ra 13 liéu can thiép mach vanh theo quy udc bang bong va stent co kha
nang lam day huyét khdi va/hoic manh vun clia mang xo vita vao vi tuan
hoan va dwa dén thuyén tic vi mach cling nhu tén thuong do tudi mau.
Thuyén tic phan xa trong khi tai tudi mau bang bién phap co hoc dugc xem la
mot yéu td quan trong gdy suy giam chtic ning vi tudn hoan va hién tuong
mat dong. Trong khi can thiép cip ciru bénh nhan NMCTSTCL, ngudi ta
nhan thay thuyén tic phan xa va c6 manh vun huyét khéi hit ra quan sat dugc
& 73% bénh nhan [123].

Nghién ctu TAPAS nim 2008 13 nghién ctru dwa hat huyét khéi thu
cong thanh mdt bién phap diéu tri hd tro trong can thiép mach vanh cép cuu
trén bénh nhan nhdi mau co tim cip ST chénh 1én. Nghién ctru thuc hién ngau
nhién trén 1071 bénh nhan nhéi mau co tim cap ST chénh 1én trong vong 12
gid dau so sanh gitta can thiép cap ctru don thudn véi can thiép c6 hat huyét
khéi thu cong. Hut huyét khdi hd tro cai thién tiéu chi chinh ciia nghién ciru:
tam nhuan co tim mutc 0 hodc 1 thdp hon c6 ¥ nghia trong nhém hat huyét
khéi so véi nhom khong hit; 17.1% so v6i 26.3% (p<0.001), d6 giam chénh
doan ST cao hon c6 ¥ nghia trong nhém hiit huyét khdi so véi nhom khong
hut; 56.6% so voi 44.2% (p<0.001) [126]. Theo doi 1 nam sau nghién ctru ghi
nhan ttr vong do tim mach thap hon c6 ¥ nghia théng ké trong nhom hut huyét
khéi so v6i nhom khong hut huyét khéi; 3.6% so voi 6.7%, (p=0.02), tir vong
tim mach sau 1 ndm hodc tai nhdi mau khong tir vong trong nhom hut huyét

khéi 14 5.6% so v&i nhém con lai 14 9.9% (p=0.009) [137].
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Nghién ctru EXPIRA nam 2009 so sanh gitta can thiép don thuan va hat
huyét khdi thi cong trén 175 bénh nhin nhdi méau co tim cap ST chénh lén.
Tuong tu nghién ctru TAPAS, nghién cru ndy cho thay hut huyét khéi gitp
cai thién mirc tAm nhuén tudi mau co tim 1a 88% trong nhom dugc hut huyét
khéi so voi 60% trong nhom con lai, p=0.001. Ngoai ra, nghién ctiru EXPIRA
con danh gia ving nhdi mau bang cong hudng tir va cho thay trong giai doan
cap, muc do tic nghén vi tuan hoan giam dwgc ¢ nhom huat huyét khéi (1.7g
so voi 3.7g; p=0.0003) [106].

Pén nam 2013, c6 mdt phan tich gdp ctia Dharam J. Kumbhani va cong
su vé vai tro ctia hut huyét khéi thu cong va hat huyét khéi co hoc trong can
thiép nhdi mau co tim cap. Trong nhom hit huyét khéi thii cong c6 18 nghién
ctru voi sb luong bénh nhan 1a 3936 dugc dua vao phan tich, két qua la cac
bién ¢b tim mach niang (RR:0.76; p=0.006) ciing nhu tir vong do moi nguyén
nhan (RR: 0.71; p=0.049) déu giam c6 ¥ nghia & nhom hat huyét khoéi. Tuy
nhién, 7 nghién ctru con lai ctia hat huyét khoi co hoc di khong dem lai két
qua cai thién vé tién luong. Do d6 két luan ctia nhom nghién ctru 1a hat huyét
khéi thi cong trong can thiép nhoi mau co tim cap, chir khong phai co hoc, ¢6
ich lo1 trong viéc gidm cac bién ¢ tim mach, bao gém ca tur vong, ¢ thoi diém
6 dén 12 thang so v&i can thiép thudong quy [76].

Tuy nhién, cling trong ndm 2013, nghién ctrtu TASTE 1a mdt nghién ctu
ngau nhién, da trung tAm thuc hién trén 7244 bénh nhan nhdi mau co tim cép
ST chénh 1én dugc can thiép mach vanh cép ctru va hat huyét khéi thuong
quy cho thiy tr vong do moi nguyén nhan trong nhoém hut huyét khdi so véi
nhém can thiép don thuan khong c6 khac biét vé ¥ nghia thong ké (2.8% so
v6i 3.0%; p=0.63). Két luan cua nghién ctu 1a hat huyét khdi thuong quy
khong 1am giam tir vong 30 ngay so véi can thiép don thuan trong nhdi mau

co tim cdp ST chénh 1én [43].
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Thang 4 nam 2015, nghién ctru TOTAL thyuc hién trén 10732 bénh nhén
nhdi mau co tim cap ST chénh 1én dugc chia lam hai nhom huat huyét khoi
thuong quy va can thiép don thuan ciing cho két qua twong tu nghién ciru
TASTE. Tiéu chi chinh bao gém toan bd tr vong do tim mach, tai nhdi mau
co tim, choang tim, suy tim NYHA IV trong vong 180 ngay trong nhdm hut
huyét khéi 13 6.9% so vai 7.0% trong nhom con lai; p=0.86. Tiéu chi an toan
1a @6t quy trong 30 ngay cho thdy nhém hat huyét khéi thuong quy c6 nguy
co dot quy 30 ngay cao hon nhom con lai ¢6 ¥ nghia théng ké, 0.7% so véi
0.3%; p=0.02 [63].

C6 mot sb nguyén nhan co thé 1y gidi cac két qua trai ngugc nhau giita 3
nghién ctru 16n vé hat huyét khéi 1a TAPAS, TASTE va TOTAL [82, 83, 109].

- Nghién ctru TAPAS va TOTAL dugc nghién ctru cach nhau khoang 10
nam, trong thoi gian nady, da co nhiéu tién bo dat duoc trong diéu tri
NMCTSTCL bao gdm viéc tiép can qua dudng PM quay, cac thudc khang
két tap tiéu cau thé hé méi co tac dung trc ché tiéu cau manh hon, cac loai
stent phu thudc thé hé mdi véi nhidu uu diém hon, tat ca déu gdp phan cai
thién tién luong hon cho bénh nhan NMCTSTCL.

- Trong nghién ctru TAPAS, hat huyét khdi duoc so sanh chu yéu voi
nong bong, diéu nay dan dén su khéc biét 16n vé ty 1€ dat stent truc tiép gilia
hai nhom bénh nhan. Do dé, loi ich ctia hat huyét khdi quan sat dugc trong
TAPAS c6 thé dugc dan dét béi ty 1¢ can thi€p dat stent truc tiép cao hon,
trong khi dbi véi phan nhom nghién ctru trong TASTE va TOTAL, viéc cho
phép nong bong trude khi cho bénh nhan dugc hat huyét khéi c6 thé 1am giam
b6t tac dung ctia hut huyét khéi trén tai tudi mau co tim.

- Trong nghién ctru TAPAS va TOTAL, bénh nhan dugc phan ngiu
nhién dé hat huyét khdi hodc can thiép theo quy wéc, tuy nhién trong nghién
ctru TASTE viéc phan nhom ngﬁu nhién lai dugc thuc hién sau khi chup mach
vanh, diéu nay thé hién c6 kha ning cé sy khong dong nhat vé giai phdu mach

vanh gitra cac phan nhom trong cac nghién ctru.
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- Phan do huyét khdi ciing duoc thuc hién khac nhau giita cac nghién
ctru, trong nghién ctru TAPAS va TOTAL phan d6 huyét khdi duge thuc hién
trude khi di day dan tuy nhién trong TASTE thi duoc phan do sau khi diy dan
d3 di qua ton thuong. Piéu nay 1y giai vi sao ty 1& huyét khdi 16n (TIMI 4
hoic 5) chiém dén 74% trong TOTAL trong khi lai chi 32% trong TASTE.

- Vai trd cua thu thuat vién ciing duogc xét dén 1a yéu t6 quan trong, dir
liéu trong TAPAS cho théy tha thuat duoc thuc hién bdi 6 thu thuat vién co
kinh nghiém, moéi thu thuat vién déu thuc hién > 1500 ca can thi¢p trudce khi
tham gia nghién ctru va s6 ca can thiép hang nim déu > 250 ca, két qua cua
TAPAS cho thay tha thuat vién 13 yéu t6 doc lap twong quan voi két qua tai
tudi mau co tim. Tuy nhién, két qua sau mot nim ctia TASTE khong cho thay
dugc su twong quan co ¥ nghia gitta két cuc véi thu thudt vién va trong
TOTAL thi khong c6 dir liéu lién quan dén thi thuat vién.

- Nguy co dot qui duge xem 1a bién cb bat loi chinh cho thu thuat hat
huyét khéi va xuat hién chu yéu tai nghién ciru TOTAL. Co ché dugc giai
thich 14 huyét tic mach ndo do cac manh vun huyét khoi lay ra khi hat. Tuy
nhién, néu nhu vay thi su cai thién vé mit k¥ thuét cling nhu dung cu sé gitp
han ché bién ¢ nay. Trong thuc té, con sb dot qui xay ra la kha nho. Trong
mot phan tich gop nam 2013, s6 bénh nhan khac biét bi dot qui gilra phan
nhom can thiép va hat huyét khéi chi 13 4 bénh nhan (13/1054 so voi
17/1057), trong nghién cttu TOTAL con s nay 1a 24 bénh nhan (60/5035 so
v6i 36/5029). Ngoai ra, dot qui con co thé lién quan dén nhiéu yéu td khac
khong lién quan dén thi thuat, didu nay c6 thé thdy qua hién tuong c6 nhiéu
ca dot qui xay ra sau 30 ngay lam thu thudt cho bénh nhan.

Nam 2016, cac nghién ctru vién cua nghién ciu TAPAS, TOTAL va
TASTE tién hanh mét phan tich gdp dua theo dic tinh ctia bénh nhan véi sb
luong khoang 18000 bénh nhan NMCTSTCL ciia ca 3 nghién ctru [64]. Két

qua nghién ctru cho thay khong co su khac biét co ¥ nghia théng ké vé tur
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vong tim mach trong vong 30 ngay gilta nhom can thi€p quy udc (2,4%) va
nhom hat huyét khdi (2,9%) (p = 0,06). Ty 18 dot qui hodc con thoang thiéu
mau ndo thoang qua lan luot 1a 0,8% trong nhom hut huyét khdi va 0,5%
trong nhom can thiép thuong quy (p = 0,06). Két qua nay twong ty véi cac két
qua trude day vé chién lugc hut huyét khdi thuong quy. Tuy nhién, cac phan
tich du6i nhom theo ganh ning huyét khdi cho thdy nhom c6 ganh ning huyét
khéi 16n (dinh nghia 1a diém huyét khdi TIMI > 3) cho thay hat huyét khéi co
xu hudng gitp cai thién két cuc 1am sang tai thoi diém 30 ngay; tir vong tim
mach 30 ngay trong nhom hat huyét khéi c6 ganh niang huyét khéi 16n 1a
2,5% so v61 nhom can thiép quy ude 1a 3,1% vaoi p = 0,03; tir vong do moi
nguyén nhan 30 ngay gitta 2 nhom lan luot 14 2,6% va 3,1% véi p = 0,04. Két
ludn ctiia nhom tac gia nghién ciru 1a hat huyét khoi thuong quy trong can
thiép DMV khong gitip cai thién két cuc 1am sang, tuy nhién, xu hudéng giam
ty 1& tir vong trong phan nhom c6 ganh nang huyét khoi 16n goi ¥ cac hudng
nghién ctru méi cling nhu dé& xuat nén co cac cai thién vé k¥ thuat cho dung
cu hat huyét khéi, diéu d6 c6 thé c6 loi cho phan nhém nguy co cao nay.

Mot sd cong trinh nghién ctru khac vé hat huyét khdi déu tap trung chu
yéu vao phan nhém bénh nhan chuyén biét dé tim cac ich loi ma hat huyét
khéi dem lai, chu yéu 13 cac bénh nhan c6 ganh ning huyét khoi 16n, day 1a
phan nhém ma hit huyét khdi ¢ kha niang dem lai lgi ich nhiéu nhat.

Nam 2015, Shiraishi va cac cong sy ctia minh di cong bd nghién ctru s6
bo trén 834 bénh nhan (bao gdm 568 bénh nhan hat huyét khdi va 266 bénh
nhan can thiép thudng quy) vé hiéu qua ctia hut huyét khdi trén cic cac bénh
nhan nhdi mau co tim cap ST chénh 1én c6 nhanh tha pham tac hoan toan
(TIMI=0) cho thiy trén nhoém d6i twong bénh nhan dic biét nay ty 1é dat dong
chay TIMI > 2 va sbng sot trong thoi gian ndm vién déu cao hon c6 ¥ nghia
néu dugc hut huyét khéi véi két qua lan luot 13 (98,1% so véi 94,7%,
p=0,009; 92,6% so v&i 88%, p=0,028) [114].
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Phan tich sd bo cua Han quéc vo1 2105 bénh nhan, trong d6 745 bénh
nhan duogc hut huyét khdi khi can thi¢p mach vanh cép ctru cong bd ndm 2012
cho thdy mic du khong cé su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké vé ty 1é bién ¢
tim mach nang, t&r vong tim mach, tai can thi€p mach vanh va huyét khoi
trong stent, tuy nhién ty 1é nhdi mau co tim khong tir vong thap hon cé y
nghia trong nhom hat huyét khdi so voi nhém can thiép thuong quy (0,7% so
v6i 2,2%, p = 0,010) [51]. Phén tich dudi nhom cho thay viée sir dung thube
trc ché glycoprotein ITb/IIla va nhanh thi pham 13 nhanh lién that trudce 13 hai
yéu t6 gitip phan nhom hat huyét khéi cai thién dugc bién ¢ tim mach ning
so v&i1 phan nhom con lai.

Mot cong trinh nghién ctu ciing ¢ thé dugc xem chon loc trén céc bénh
nhan c¢6 ganh nang huyét khéi 16n dugc Ahmed Boghdady va Mahmoud 1.
Elbadry tién hanh va cong b nim 2015. Nghién ctru nay so sanh hiéu qua cua
hut huyét khoi trén tai tudi mau va bién cb tim mach nang trén cac bénh nhan
nhdi mau co tim cip ST chénh 1én dugc can thiép ciru van sau khi that bai véi
tiéu soi huyét. Pay ciing 1a nhom bénh nhéan c6 thé xem nhu ¢ ganh ning
huyét khéi 16n. Két qua nghién ctru cho thay ty 1é bién c¢d tim mach nang 30
ngay trong nhém dugc hut huyét khdi thap hon co y nghia so v6i nhom con
lai (20% so voi 37%; p < 0.05) [20].

Mot nghién ctru cong b nam 2019 cia Taner Seker va cong sy danh gia
tuong quan giita hién tuong mat dong va ty 1& tir vong trong bénh vién trén
cac bénh nhan NMCTSTCL thanh trude c6 hut ra huyét khdi quan sat dugce
[112]. Nghién ctru thu nhan 295 bénh nhan NMCTSTCL thanh trudc c6 dong
chay TIMI 0 hodc 1 va déu duoc hut huyét khéi trude khi can thiép. Két qua
cho thdy nhom bénh nhan hut ra huyét khdi quan sat duoc c6 hién tuong mat
dong thap hon ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Ngoai ra cac tiéu chi vé phan
suat tong méau that trai va sy giam chénh ciia doan ST, tir vong trong thoi gian

nam vién, ty 18 Killip II — IV déu tot hon c6 y nghia thong ké trong phan

30



nhom bénh nhan hut ra huyét khbi quan sat duge (p < 0,05 & mdi nhom). Cac
tac gia két luan khi huyét khdi hat ra du 10n dé c6 thé quan sat duoc 1a yéu tb
chi bao cho ty 1& thdp cua tir vong nodi vién va hién twong mat dong trén cac
bénh nhan NMCTSTCL thanh trudc dugce can thi¢p MV cép cuu.

Nghién ctru cia Mohamed Samy cong bd nam 2019 danh gia hiéu qua
ctia hiit huyét khdi trén phan nhém bénh nhan NMCTSTCL ¢6 diém s6 huyét
khéi TIMI > 3 [105]. Nghién ctru thu nhan 607 bénh nhan NMCTSTCL trong
d6 thuc hién hat huyét khéi trén 106 bénh nhan c¢6 diém s6 huyét khoi TIMI >
3. Két qua cho thdy su giam chénh ciia doan ST cao hon c6 ¥ nghia trong
nhom hat huyét khéi (58,9% so voi 46,6%, p = 0,001), ndéng d6 CKMB dinh
cling thap hon c6 ¥ nghia trong nhom duge hut huyét khéi (228 + 174 so véi
269 £ 186, p = 0,04). Tuong tu nhu vay, ty I¢ dat stent truc tiép cao hon trong
nhom hiat huyét khéi, chiéu dai stent ngan hon va s luong stent st dung ciing
it hon trong nhom hat huyét khoi c6 ¥ nghia théng ké.

Nghién ctru ciia Lé Cao Phuong Duy cong bd 2019 bao gdm 92 bénh
nhan NMCTSTCL dugc CTMVTPD va thuc hién hat huyét khéi toan bo
(khong co tinh chon loc), tac gia so sanh giita hut huyét khéi thanh céng va
khong thanh cong cho thay nhom hut huyét khéi thanh cong co cai thién vé
chi s6 TIMI trung binh, TMP trung binh, su giam chénh cua doan ST cé ¥
nghia thong ké. Tuy nhién, khong c6 su khac biét co y nghia vé bién cb tim
mach trong thoi gian theo ddi. Kién nghi cta tac gia 1a hat huyét khoi khong
nén duoc thyc hién thuong quy ma chi nén sir dung trong nhiing tinh hudng
1am sang cu thé [3].

Trén thuc hanh 1am sang, hut huyét khéi van 1a phuong phap duogc lua
chon khi ganh ning huyét khéi 16n, nghién ciu thé gidi thuc cta Juan
Hernando del Portillo va cong su dd ching minh cho diéu nay. Nghién ctru
khao sat 173 bénh nhdan NMCTSTCL dugc CTMVTPD. Huat huyét khoi thu
cong dugc thuc hién trén 52 bénh nhan (30%), 98% (51/52) cac bénh nhan
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trong nhém hut huyét khéi c6 phan do huyét khéi TIMI > 4 so véi 39,6%
(48/121) cac bénh nhan khong duge hat huyét khéi. Theo d6, ganh ning huyét
khéi 16n c6 mbi twong quan cd ¥ nghia véi viée st dung hat huyét khéi tha
cong (p < 0,0001), ngoai ra, nghién ctru ciing khong ghi nhan bién cb thiéu
mau ndo cuc bd hoic tir vong tim mach trong nhém bénh nhan duge hat huyét
khéi trong subt thoi gian ndm vién [31].

Huéng dan diéu trj hién tai cua hoi Tim mach Hoa Ky va Chau Au déu
khong khuyén céo hat huyét khoi thudng quy, tuy nhién c6 thé can nhic sir
dung dé ctru van hodc st dung tiy theo ca thé khi ganh ning huyét khéi 16n.
Hut huyét khdi chon loc hodc ctru vin duge xép vao muirc khuyét céo 11b [78].
Tai khu vuc Chau A, khuyén cdo diéu tri hoi chirng vanh cép cua Hoi Tim
mach Nhat Bén ciing cho phép thuc hién hiit huyét khbi chon loc hodc ciru
van trong can thiép mach vanh thi dau [73], dong thuén cua Hoi Tim mach
can thiép Nhat Ban nam 2022 trong can thiép mach vanh thi dau ciing khuyén
c40 nén can nhac sir dung hat huyét khdi trong truong hop khong st dung

thudc trc ché GP IIb/I11a [98].

32



Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Tiéu chuan chon:

Bénh nhan duoc chon vao nghién ctu 1a cac bénh nhan nhdi mau co tim
cap ST chénh 1én dugc chyup va can thiép mach vanh cép ctru ¢6 huyét khoi
phéan d6 4 hoic phan do 5 theo phan do TIMI sau khi di di day dan qua ton
thuong thu pham. Tiéu chuan chon dé tién hanh can thi¢ép mach vanh cép cuu
cu thé dya trén hudng dan caa ESC 2017 [56].

- Piéu tri tai tudi mau duoc chi dinh cho tat ca bénh nhan c6 triéu chimg
tir khi khoi phat dén nhap vién < 12 gio va c6 doan ST chénh 1én dai dang
hodc co block nhanh trdi méi xuat hién (Khuyén cdo nhém I, Muc bang
ching A)

-Piéu tri tai tudi mau bang can thiép mach vanh cip ctu nén dugc can
nhéc cho tat ca bénh nhan dén tré sau khi khoi phat triéu chimg (12 — 48 gid)
(Khuyén cdo nhém Ila, mirc bang chimg B)

Céac bénh nhan dugc ldy theo trinh tu thoi gian, khong phéan biét tudi,
gi61 hay chung toc
2.1.2. Tiéu chuan loai:

Bénh nhan dugc loai khéi nghién ctru khi c6 mot trong cac ticu chuén sau

- Bénh nhan khdng dong y tham gia nghién ctu.

- Bénh nhan choang tim.

- Bénh nhan c6 bién chiing co hoc do nhdi mau co tim (ho hai 14 cap do
duat day chang, thang vach lién that).

- Bénh nhan duoc chan doan nhdi méu co tim cAp ST chénh 1én nhung
khéng duogc 1am can thiép mach vanh cép ciru.

- Bénh nhan c6 bénh ly nang di kém dua dén ky vong séng kém nhu ung

thu giai doan cudi.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Phan tich sd b, tién ctru theo ddi doc so sanh ty 1€ bién ¢b tim mach
nang va tir vong trén cac bénh nhan nhdi mau co tim cap ST chénh Ién c6
ganh ning huyét khdi 16n duoc can thiép mach vanh cip ctu c6 hit huyét
khéi va khong hat huyét khéi.
2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru:

Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa Tim mach can thiép, bénh vién Chg
Ry va duoc tién hanh tir thang 9 nam 2018 dén thang 12 nam 2021.
2.2.3. C& miu va phwong phap chon miu:

C& miu

U'6c tinh ¢& mau so sanh hai ty 1¢

(ZgJZP’(l —P") + Zg/P1(1 —P1) + P2 (1 - 132))2
2 2

n= 2

n: S6 bénh nhan trong mdi nhoém nghién ciru

P1 va P2: Ty 1¢ twong tmg giita hai dan sb

P’ =(P1+P2)/2

Z,: Gia tri cia phan phdi chuan tai phan vi x

o: muc y nghia hay ngudng sai 1am xac xuét loai 1. Chon ¢=0.05 thi
Z,,=1.96

B: ngudng xac xut sai 1am loai 2. Chon p=0.4 thi power = 0.6

Theo nghién ctru cua Boghdady. A va Elbadry. M thuc hién nam 2015 [20]

P1: Ty 18 bién cb thuong tit trong vong 30 ngay trong nhoém hit huyét khoi
(bao gdm tai nhdi mau, suy tim, dot quy va phai tai thong mach lai) 1a 14%

P2: Ty 1& bién cd thuong tat trong vong 30 ngay trong nhém khdng hut
huyét khdi (bao gdm tai nhdi mau, suy tim, dot quy va phai tai thong mach

lai) 13 29%
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Vay can chon 73 bénh nhan cho mdi nhém. C& mau thu thap thuc té &
nhom hut huyét khéi 1a 71 va nhém nong bong 1a 76. Trong téng sd 147 bénh
nhan tham gia vao nghién ctru, c6 18 truong hop tr vong, trong do 2 truong
hop ttr vong khi lam thu thuat, 7 truong hop tir vong trong thoi gian nam vién
va 9 truong hop tir vong trong thoi gian theo ddi. Cac bénh nhan con séng khi
xut vién s& dugc theo ddi ké tir ngay xuét vién dén ngay két thiic nghién ctru
15/12/2021 hodc dén khi bénh nhan tir vong. Trong nghién ctru nay co 21
truong hop bi mat theo ddi va 19 bénh nhan chua di thoi gian theo ddi 1 nam.
2.2.4. Phwong phap chon miu:

Tat ca cic bénh nhan trong nghién cru déu co6 ganh ning huyét khéi 16n
khong cho phép dat stent ngay sau khi di day dan qua ton thuong do déu
khong c6 dong chay sau khi di day din qua t6n thuong va phan d6 huyét khéi
sau khi day dan di qua van 1a TIMI 4 hodc 5 nén phai dugc lya chon hoac
nong bong hodc hut huyét khdi dé mé dong chay trude khi can thiép dit stent.

- Nhém hat huyét khéi: Chon mau lién tuc thuan tién, gdm cac bénh
nhan théa man tiéu chuan nhan vao nghién ctru va dugc thil thuat vién quyét
dinh m& dong bang hat huyét khéi khi can thiép mach vanh cdp ctru va nim
diéu tri tai khoa Tim mach can thiép trong thoi gian nghién ctru.

- Nhom nong béng (khong hat huyét khbi): La nhom ching. Chon miu
lién tuc thudn tién, gdm cac bénh nhan théa man tiéu chuin nhan vao nghién
ctru duoc thu thut vién quyét dinh mo dong bang nong bong khi can thiép
mach vanh cép clru va nam diéu tri tai khoa Tim mach can thi¢p trong thoi
gian nghién ctru.

2.2.5. Quy trinh nghién ciru

Cac bénh nhan thoa tiéu chuin nhan sé duoc dua vao nghién ctru sau do
duogc chia thanh hai nhém can thiép v6i md dong bang ky thuit nong bong va
nhém mé dong bang hit huyét khdi. Cac bién sé dugc thu thap trong mot nim

va xtr 1y thong ké. Quy trinh nghién ctru duoc tom tit qua hinh 2.1
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Tham gia vao nghién ctiru n = 147

/\

Nhom 1 Nhom 2
C6 hut huyét khoin =71 Khoéng hut huyét khoi
(nona béna) n =76
Twr vong khi lam Tt vong khi lam
thu thuatn =0 thu thuatn =2
\4 v
Theo doi ndi vién n =71 Theo doi ndi vién n = 74
Tavong =1 Tu vong =6
TfIrvor,lgnZS Tu vongn=4
Mét ddun = 10 Mét ddun =11
v v
Theo doi 1 nam n =55 Theo doi 1 nam n =53

Hinh 2.1. So db nghién ctru

2.3. PHUONG PHAP THU THAP THONG TIN
2.3.1. Cong cu thu thép so liéu:
- Phiéu diéu tra soan sin
- Bia CD luu hinh anh chup va can thi¢p mach vanh ctia bénh nhan
2.3.2. Chon ddi twong nghién ciru
Tat ca ddi tuong nghién ctru dugc lua chon theo trinh tu thoi gian thoa
tiéu chuan chon bénh ciing nhu khong nam trong nhom tiéu chuan loai trir,

tuan thi theo quy trinh chan doan va diéu tri tai bénh vién Cho Ray.
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2.3.2.1. Tham kham ldm sang

Sau khi dugc chon vao nghién ctru, bénh nhan dugc hoi bénh va tham
kham 1am sang, 1am bénh 4n theo mAu thu thap s6 liéu. Giai thich vé chi dinh
thu thuat, cach thirc tién hanh, nguy co va loi ich. Cac bénh nhan déng v lam
thu thuét s& duge ky cam két trude khi tién hanh.
2.3.2.2. Cdn ldm sang

Bénh nhan duoc lam déy du céac xét nghiém thu thuat bao gém:

- C4c xét nghiém mau trudc tha thuat: Cong thic mau, duong huyét,
B.U.N, Creatinin, Di¢n giai do, Troponin I va CKMB

- Cac xét nghiém hinh anh: X-quang nguc thang, dién tim, siéu &m tim

- Céc xét nghiém lam sau khi thu thuat: Troponin I, CKMB, BUN,
Creatinin, Dung mao lipid, Téng phan tich nudc tiéu, Siéu 4m tim, Dién tim
2.3.2.3. Thuéc sir dung trwdc va trong thii thugt

Khang két tap tiéu cau kép:

- Aspirin liéu téi thiéu 162 mg va Clopidogrel 600mg

Hoac

- Aspirin liéu téi thiéu 162 mg va Ticagrelor 180mg

Statin liéu nap:

- Rosuvastatin 20 — 40 mg hoac Atorvastatin 40 — 80 mg

Heparin khong phan doan liéu 70 don vi/kg (tiém tai phong thong tim)
2.3.2.4. Ky thudt chup va can thiép mach vanh cép ciru c6 va khéng c6 hut
huyét khoi tai phong thong tim

Bénh nhan dugc chuyén vao phong théng tim sau khi dugc thim kham,
lam cac xét nghiém trudc thu thuat va st dung du thudc.

Méc monitor theo ddi mach, huyét ap, do bao hoa oxy, nhip thé

Mam dung cu thu thuat:

- Thudc té Lidocain

- Hon hop thudc gdm heparin khong phan doan liéu 70 don vi/kg, 1 mg

nitroglycerin hodc verapamil 2,5mg néu tiép can tir duong dong mach quay.
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- Ong tiém 10 mL

- Kim dam dong mach quay hodc kim dam dong mach dui tuy theo
duong tiép can

- Méng d& 6ng thong (sheath)

- Day dan gdém diy dan nhé (mini wire) dé tiép can dudng dong mach
quay va ddy dan chuén (standard wire)

- Dung dich trang rtra dung cu: 500 ml Norman saline 0,9% va 500 don
vi heparin khong phan doan

- Gac cAm mau

- Ong thong chup chan doan dong mach vanh, bén trai thuong dung
JL3.5 hodc JL4 SF, bén phai thuong dung JR3.5 hodc JR4 5F.

- Ong thong can thiép dong mach vanh, bén trai thuong ding EBU3.5 6F
hodc CLS3 6F, bén phai thuong dung JR4 6F.

- Bo day ndi do ap luc va dich truyén, cong chia ba (manifold)

- Ky thuat chup mach vanh:

- Cac thong s6 chiéu cao, can nang, mach, huyét ap, do bao hoa oxy
duoc ghi nhan

- Bénh nhan ndm ngira, sat tring bang betadine ving cang, cb tay néu
tiép can qua duong dong mach quay, sat tring ving ben dui néu tiép can qua
duong dong mach dui hodc khi tiép can duong dong mach quay thét bai.

- Trai drap v trung tir o dén chan bénh nhan, chi boc 10 ving co tay
hoac ben dui s€ dam kim.

- Két ndi cac day ap luc va dich truyén v6i hé théng may ap luc

- Gay té tai chd vung dy dinh dam kim

- Sau khi thudc té co tac dung, bénh nhan dugc dam kim va dat mang do
sheath vao dong mach dui hoac quay.

- Trudong hop bénh nhan duoc tiép cn qua dong mach quay thi hdn hop
thudc dugc chuan bj trude thil thuat bao gdm heparin va nitroglycerin s& dugc

bom qua sheath truéc khi dua dung cu vao.
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Hinh 2.2. Hé théng may chup mach vanh (Siemens) tai phong thong tim bénh
vién Cho Ray

- Thu thuat cai dong mach vanh

Cai 16 DMV trai bang ong thong Judkins trai, CLS, EBU. Khi dng thong
Judkins trai v6i doan cong 4 cm (thudng goi tit 1 JL4) duoc dwa xudng goc
DPM chu véi hinh dang dugce gitt nhu ty nhién, no6 s€ tu cai vao 16 DMV trai
trong 80% dén 90% truong hop ma khong can thém mét thao tic ndao. Thu
thuat cai 16 thuong duoc tién hanh véi doan cong cua JL di doc theo PM chu
1én vai goc khoang 45°, dau dng thong & mit phiang ngang va khi éng da cai
vao 15 thi khong c6 hinh dang song bat thuong quan sat duoc.

Véi cac dng thong XB, CLS hoic EBU day dan 0,035 inch duogc sir dung
ludn dén gbc PM chi tao thanh vong dang méc cau. Ong thong duoc diy doc
theo day dan dén khi ddu dng thong cao hon 2-3 cm so v6i ddy xoang vanh
phai tai doan J ctia day dan. Tiép theo, day din duogc rat lui cho phép dng
thong di vao xoang vanh trai [2].

Cai 16 PMV phai bang dng thong Judkin phai. Sau khi ong théng duoc

bom rtra, lay du can quang va vi tri 6ng nam trong PM chu 1én vé1 dau ong
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thong hudng ra trude dé tranh nguy co bom vao cac nhanh DM gian suon. Ong
thdng Judkins phai voi do cong 4 cm (JR4) duge dua dan xudng v6i hudng nim
d6i dién bén phai gdc PM chi va dau éng hudng vé 16 PMV trai. Trén goc
chéch trude nghiéng trai, thi thuat vién xoay dng thong nhe va cham theo chiéu
kim ddng hd theo gbc gan 180° dé cai 16 PMV phai. Pau éng thong s& c6 xu
hudng roi xudng sdu hon vao gbc DM chu khi dng théng duge xoay do d6 cong
thir ba ctia 6ng JR thang hang véi dinh ciia cung PM chu. Dé bu trir cho hiéu
g nay, thu thudt vién nén bat dau tha thuat xoay khi dau éng thong con cach 18
DMV phai tir 2 — 3 cm hodc kéo 6ng thong 1én cham rdi trong lic xoay. Can can
than dé khong xoay ong thong qua mirc khién dau 6ng cai qua sdu vao PMV
phai. Pé tranh nguy co nay, thu thuat vién can san sang thuc hién mot lyc xoay
nhe nguoc chiéu kim dong ho ngay tuc thi khi ddu ong thong cai vao 16 PMV.

- Sau khi cai dugc DMV, bénh nhan duoc tién hanh cac goc chyp theo
quy udc dé danh gia giai phau hé mach vanh, nhanh tén thuong thii pham,
mtc do huyét khéi ...

- Pong mach vanh thi pham c6 ganh ning huyét khéi 16n dugc cai dng
thong can thiép.

- Day dan can thiép s& duoc di qua ton thuong huyét khdi. Sau khi day
dan d3 qua ton thuong, muc do huyét khdi s& duoc danh gia.

- Néu huyét khoi tir trung binh tré xudng, ton thuong dugc can thiép nhu
thuong quy va bénh nhan duoc loai ra khoi nghién cuu.

- Néu huyét khéi 16n hoic dong chay DMV khong duoc phuc hdi sau khi
day dan can thiép di qua, ton thuong s& duoc lua chon nong bong hodc hut
huyét khéi.

- K§ thuat hiit huyét khéi:

Bo dung cu hut huyét khdi bao gém (hinh 2.2):

- Ong thdng hat huyét khoi

- Ong tiém dung tich 50 mL

- Day ni
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- Khay dung huyét khéi

- Day dan cang (stylet)

Mot sé dic trung chung cta cac dng thong hat huyét khbi

- Chiéu dai thuong khoang 140cm

- C6 doan dé truot trén ddy din (monorail)

- C6 phi 16p wa nudc ngoai bé mat

- C6 diém can quang dé quan sat dudi soi tia

Tai Cho Riy hién dung bd 6ng thong hit huyét khdi Eliminate
(Terumo), Export (Medtronic), ASAP (Merit), Thrombuster (Kaneka) dé thuc
hién hit huyét khbi. Cac dng thong niy ciing c6 ciu tao twong tu nhau va

duoc su dung trong nghién ctu.

Hinh 2.3. B4 dung cu hat huyét khbi Eliminate (Terumo)

Hinh 2.4. Dung cu hat huyét khdi Thrombuster (Kaneka)
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Hinh 2.6. Bo dung cu hat huyét khdi Export (Medtronic)
- M0 ta ky thuat hat huyét khoi:

Budc 1: i diy dan qua ton thuong huyét khoi

Sau khi cac bénh nhan duoc chup chan doan dé xac dinh dong mach thu
pham, thu thuat can thi€p dugc tién hanh. C)ng thong can thi¢p 6F duoc cai
vao dong mach vanh thi pham (thuong 1a JR4 6F cho dong mach vanh phai
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va CLS3 hay BL3 6F cho dong mach vanh trai). Thudc can quang dugc bom
vao dong mach vanh qua 6ng théng dé ghi nhan hinh anh huyét khéi va mach
vanh. Mot day dan can thiép sé& duoc dan di qua t6n thuong huyét khdi dén
doan tan ctia mach vanh. Sau khi kiém tra bang cach soi tia bom can quang dé
xéac dinh chic chin diy din nim trong long that mach vanh, phan do huyét
khéi thudc nhém ganh ning huyét khdi 16n, nhom hat huyét khéi s& tién hanh
tiép thi thuat hut huyét khéi, trong khi nhém con lai s& duoc nong bong.

Budc 2: Chuan bi dng thong hat huyét khdi

Ong thong hut huyét khéi dugc bom rira sach va nhing qua dung dich
normal saline 0.9% c6 heparin nham tranh vi huyét khéi bam vao bé mat.
Ong thong sau d6 dugc ndi vai bom tiém 50cc bang day noi ¢ khoa. Pit tong
ctia bom tiém duoc kéo lui va khoa dé tao ap luc am trong long 6ng thong.
Tiép theo d6 dng thong duoc dua vao mach vanh qua hé thong diy dan hudng
dén ton thuong.

Budc 3: Pua dng thong vao trude ton thuong va thuc hién thao tac huat
huyét khoi

Hut huyét khdi dugc bat dau thuc hién khi dng théng & trude ton thuong
2cm thong qua viéc mé khoa day dan dé ap luc hat huyét khéi vao long dng
thong va bom tiém 50cc [33]. Ong thong duogc di chuyén cham va c6 luc dimg
tai vi tri huyét khéi, ap luc hat can duoc duy tri lién tuc trong qua trinh hat va
trong khi kéo dung cu hut ra va nén thuc hi¢n dén vi tri xa cta chd tic néu cd
thé. Khi ghi nhan dich hut ra tr 6ng thong cham lai hodc khong chay ra nira
thi kha ning da c6 huyét khbi hut duge gy tic dng thong, khi d6 6ng thong
c6 thé duoc kéo ra cham va van duy tri 4p lyc hut lién tuc va gitr 6ng thong
can thiép vao sau mot chut trong 1ong mach vanh trong lic rat ong thong hut
huyét khdi ra khoi mach vanh dé tranh viéc cuc huyét khéi bi roi khoi 6ng
thong [1]. Sau khi rat ra hoan toan, ng thong dugc bom rira qua khay loc dé

ghi nhén ¢ hay khong c6 huyét khéi 16n duge hit ra.
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Thao tac hat huyét khdi nén duoc thuc hién tir hai dén ba lan. Tha thuat hit
huyét khdi c6 thé duge xem 1a thanh cong khi c6 su hién dién cua huyét khéi
trong dich hut ra. Sau khi hut huyét khdi thanh cong, chup mach vanh dugc thuc
hién véi c6 hodc khong co nitrat ndi mach vanh (tly theo mirc huyét ap cta bénh
nhan) dé danh gia dong chay cia DM vanh thu pham, ganh ning huyét khéi ton
Iuu, kich thuéc mach méu dé quyét dinh hudng diéu tri tiép theo.

Budc 4: DPanh gia két qua sau hut va can thiép véi stent

Trong trudng hop ganh ning huyét khéi con it, hinh anh ton thuong va
kich thuéc mach mau r3, thi thuat vién co thé can ctr dit liéu thu duoc dé
chon kich c& stent va tién hanh dat stent tai ton thuong. Sau khi dit stent chyp
mach vanh duogc tién hanh 1an cudi trude khi két thic tha thuat dé danh gia
két qua thu thuat.

Trong trudng hop hut huyét khoi that bai, ganh nang huyét khdi con
nhiéu, hinh anh ton thuong va mach mau khong rd rang, thu thuat vién co thé
ding mot bong nhé dé nong tai vi tri ton thuong dé tao quang truong quan sat
rd rang hon. Sau khi nong bong va chup mach vanh kiém tra ghi nhan hinh
anh ton thuong va mach méau da rd rang, thu thuét vién co thé cin ctr cac dir
lidu thu dugc dé chon kich c& stent phu hop va dit stent tai ton thuong. Chup
mach vanh dé ghi nhan hinh anh sau dit stent va danh gia két qua thu thuat.

Mot truong hop dic biét 13 ganh ning huyét khoi 16n van con dai dang
ngay ca khi ton thuong dwoc hut huyét khéi va nong bong dian dén khong co
dong chay mach vanh sau ton thuong, trong truong hop da sb cac thu thuat vién
s€ chép nhéan ngung thu thuat va st dung diéu tri ndi khoa, bénh nhén s& dugc

tién hanh chup lai DM vanh sau 5 — 7 ngay diéu tri véi thudc khang dong.
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Hinh 2.7. Minh hoa k¥ thuat hut huyét khéi (hinh anh bénh nhan trong nghién ctru).
A. Tén thuong tic nhanh lién thét trudc do huyét khdi. B. Day din di xuyén
qua huyét khdi nhung khong tai 1ap duoc dong chay. C. Ong thong hut huyét
khéi duoc dua qua day dan dén huyét khéi va hat. D. Dong chay dugc ti lap.
E. Ton thuong duoc dit stent thanh cong v6i dong chay tét sau can thiép
- M ta ky thuat nong bong ton thwong:

Trong trudng hop sau khi diy din dd di qua ton thuong nhung van
khong c6 dong, thay vi hut huyét khdi mot sd tha thuat vién s& chon phuong
phap nong bong ton thuong dé md duong trude khi dat stent.

Bong nong ton thuong mach vanh thudng dugc lia chon 13 bong mém,
c6 duong kinh dudi 2mm va chiéu dai dudi 15 mm. Bong duoc bom rira sach
va nhung vao dung dich nuéc mudi c6 heparin dé tranh bi vi huyét khéi bam
1én. Tiép theo d6, bong duoc dwa dén ton thuong tic thong qua day din, khi
x4c dinh bong di ndm dung vi tri ton thuong, thu thuat vién s& cho bom bong
v6i ap luc thap trong vong vai gidy sau d6 xa bong. Sau khi béng xep, thi
thuat vién s& bom can quang dudi soi tia dé kiém tra xem da tao 1ap duong

dong chay sau ton thuong tic hay chua. Néu dong chay duoc tai 1ap va tén
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thuong mach vanh dugc quan sat ro rang, thu thuat vién cé thé quyét dinh
chon kich c& stent phit hop va tién hanh can thiép t6n thuong. Trong trudng
hop ton thuong khong quan sat duoc rd rang hodc van khong cé dong chay,
thu thuat vién c6 thé dua bong vao nong thém véi ap luc cao hon hodc vi tri
xa hon ban dau hoic chon mot bong co kich cd 16n hon dé nong, muc ti€u la
tao 1ap dong chay cho dong mach thi pham va quan sat rd cac dic diém hinh
thai va vi tri, chiéu dai ton thuong dé chon kich ¢ stent phu hop.

Trong truong hop mang huyét khdi va xo vita v sau khi nong bong va
troi xudng cac nhanh xa giy bit tic, tha thuat vién c6 thé xem xét quyét
dinh dung dung cu hat huyét khdi dé hut cac manh vun nay nham tao duoc
dong chay t6i wu cho mach vanh, truong hop nay dugc xem l1a hat huyét
khdi ctru van.

Panh gia két qua sau can thiép

- Thanh cong vé giai phau: Can thiép thanh cong vé giai phau khi
duong kinh 1ong mach con hep ton du < 20%, khong ¢ boc tach thanh dong
mach, dong chay trong dong mach thi pham binh thuong (TIMI-3).

- Thanh cong vé thi thuat: Bao gom thanh cong vé giai phau va khong
c6 bién chung niang (T vong, TBMMN, NMCT, va phiu thuat bac cau chi
vanh cap ctru) trong thoi gian nam vién.

- Thanh cong vé k¥ thuat: Puoc xac dinh khi k¥ thuat hat huyét khoi
duoc thuc hién tron ven, c6 manh vun huyét khéi duge hut ra va dong chay
duoc tao lap.
2.3.3.5. Ddanh gia sau thu thudt

Tat ca cac bénh nhan sau tha thuat can thiép mach vanh déu dugc do lai
dién tim, si€u am tim, xét nghiém men tim 6 gio va 24 gio sau thu thuét.

Céc bénh nhan sau d6 dugc thim kham 1dm sang mdi ngay va nhan diéu

tri chuan nhoi mau co tim cho dén khi xuat vién.
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Céc thong tin 1am sang va diéu tri s& duoc ghi nhan qua phiéu thu thap
50 ligu.
2.3.2.6. Pdnh gid sau xudt vién

Céc bénh nhan dugc hen tai kham tai phong khdm Tim mach can thiép
bénh vién Cho Rﬁy trong vong 1 nam.

Céc dir kién 1am sang dugc thu thap qua tham khéam khi tai kham hodc
qua dién thoai.
2.4. PINH NGHIA CAC BIEN SO NGHIEN CUU

Thong tin chung ctia ddi twong nghién ciru
2.4.1. Pic diém nhan khau hoc:

- Gi6i tinh: La sy khac nhau vé mit sinh hoc cua ddi tuong nghién ctu,
1a bién nhi gia v6i hai gia tri 1a nam va nir.

- Tudi: dugc tinh bang nam nghién ctru trir ndm sinh; dugc phan thanh
cac nhom cao tudi (> 65 tudi) va khong cao tudi (< 65 tudi).

- Dan toe: Kinh/ dan toc thiéu sd.

Tién sir ca nhan va gia dinh:

- Hut thudc la: Bién dinh tinh nhéan gia tri C6 hoic Khong

Bénh nhan duoc xem 1a hit thube 14 khi:

Pang hut thudc 14

D3 timg hut thude 14 va di ngung trong vong 6 thang qua

- Tai bién mach mau nao cii: Bién dinh tinh nhan gia tri Co hodac Khong

Ghi nhn tai thoi diém nhap vién

- Pi tirng dwoc can thiép mach vanh qua da: Bién dinh tinh nhan gia
tr1 C6 hodac Khong.

Ghi nhn tai thoi diém nhap vién

- P tirng dwogc phiu thuit bic ciu ndi chii vanh: Bién dinh tinh nhan
gia tri Co hoac Khong.

Ghi nhan tai thoi diém nhap vién
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- Bénh PM ngoai bién: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc Khong.

Ghi nhan tai thoi diém nhép vién

Puoc dinh nghia bao gdm tit ca bénh 1y ctua dong mach khac ngoai PM
vanh va PM chu [9].

- Gia dinh c¢6 ngwdi mac bénh tim mach: Bién dinh tinh nhan gia trj
Co hodc Khong.

Tién st gia dinh c6 nguoi mic bénh mach vanh sém (nam trude 55 tudi
va nir trudc 65).
2.4.2. Bénh ly kém theo

- Tinh trang béo phi: duoc danh gia dua trén chi s6 khéi co thé (BMI)
theo tiéu chuan chin doan béo phi cua t6 chirc y té thé gi¢i (WHO) danh cho cac
nude Chau A (Bang 2.1) [7]. Trong d6, BMI (kg/m®) dugc tinh theo cong thirc:
can nang (kg)

BMI =

Chiéu cao (m)?

Bang 2.1. Tiéu chuan chan doan béo phi cia WHO cho cac nuéc Chau A

Phan loai BMI (kg/m?)
Gay <185
Binh thuong 18,5-229
Béo phi >23

- Tang huyét ap: Bién dinh tinh nhan gié tri C6 hoic Khong.

Péi tuong dugc xac dinh khi huyét ap tdm thu >140 mm Hg va/hodc
huyét ap tam truong >90 mm Hg, dua trén hai hodc nhiéu hon sé lan do trong
hai hodc nhiéu hon s6 1an thim kham hodc bénh nhan dang duoc diéu tri tdng
huyét ap.

DPoi tuong dugc xac dinh co6 tang huyét ap khi thoa tiéu chuan chan doan
hoic ¢6 tién cin ting huyét ap.

- Dai thao duwong: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoac Khong.
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Bang 2.2 trinh bay céc tiéu chuan chan doan dai thao dudng cua Hoi Dai
thao duong Hoa Ky (ADA) 2022 [120]
Bang 2.2. Cac tiéu chuin chan doan déi thao duong theo ADA

Pai thao duwong

Alc > 6,5% (48 mmol/mol) *

DPuong huyét doi > 126 mg/dL (7.0 mmol/L) *

Puong huyét 2 gio sau udng 75g glucose > 200 mg/dL (11mmol/L) *

Puong huyét ngau nhién > 200 mg/dL (11mmol/L) **

* Trong truong hop khong co ting dudng huyét rd rét, xac dinh chan
doan doi hoi phai c6 hai két qua bat thuong tir ciing mot mau hodc tir hai mau
riéng biét.

** Chi chan doan khi bénh nhan c6 cac triéu ching kinh dién cua ting
duong huyét hodc co con ting dudng huyét.

Bénh nhan dugc xac dinh c6 dai thdo duong khi thoa cac tiéu chuén chan
doan dai thao duong hodc dang duoc diéu trj dai thao duong.

Roi loan lipid mau: Bién dinh tinh nhan gia tr1 C6 hoac Khong.

Réi loan lipid méau 1a ting cholesterol toan phan, triglyceride (TGs)
huyét twong, hodc ca hai, hoic lipoprotein ti trong thip gép phan vao sy phat
trién cua xo vira dong mach. Nguyén nhan c6 thé 1a tién phat (di truyén) hoic
thar phat. Chan doan 13 bang cach do nong dd cholesterol, TGs, va cac
lipoprotein trong huyét twong.

Péi twong duoc xac dinh 1a c6 rdi loan lipid mau néu dang dung thudc
diéu tri rdi loan lipid mau hoac cdé6 mdt hodc nhiéu réi loan sau: tang
cholesterol toan phan (> 200 mg/dL), giam HDL-C (<40 mg/dL), ting LDL-C
(> 130 mg/dL), tang triglyceride (> 150 mg/dL).

Suy tim: Bién dinh tinh nhén gia tri C6 hoic Khong.
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Dinh nghia 1a hoi ching 14m sang dic trung boi cac triéu chung dién
hinh (thi du kho thd, pht mit ca chan va mét moi) ma cé thé di kém voi
cac dau hiéu dic trung (thi du tinh mach cd ndi, ran phéi va phu ngoai
bién) gy ra boi cac bat thuong vé ciu tric va/hodc chirc ning cua tim, dan
dén giam cung luong tim va/hodc ting ap luc trong tim khi nghi ngoi hoic
khi van dong [101].

Dbi tuong duoc xac dinh ¢ suy tim khi ghi nhan dang diéu tri suy tim
trong ho so nam vién hodc théa dinh nghia suy tim.

Tén thwong than cz‘ip: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoac Khong.

Puoc dinh nghia khi c6 mot trong nhiing tiéu chuan sau [72]:

- Tang creatinin huyét thanh > 0,3 mg/dL (> 26,5 pmol/L) trong vong
48 gio

- Tang creatinin huyét thanh > 1,5 1an mtic co ban trong vong 7 ngiy
trude do

- Thé tich nudc tiéu < 0,5 ml/kg/h trong 6 gid

Poi tuong dugc xac dinh c6 suy than cép khi thoa tiéu chuin chan doan
hoac ghi nhan ho so trong thoi diém nam vién.

2.4.3. Pic diém 1am sang:

- Thoi gian nhap vién: Bién dinh luong.

La thoi gian tir khi ¢6 triéu chimg dén khi nhap vién

- Nhip tim khi nhép vién: Bién dinh luong.

La nhip tim ghi nhan dugc tai thoi diém nhap vién

- Huyét ap khi nhép vién: Bién dinh luong.

La huyét 4p ghi nhan duoc tai thoi diém nhap vién

- Phan d¢ Killip: I, I, III, I'V: Buoc phan do va ghi nhan tai thoi diém

nhap vién

50



Bang 2.3. Phan d¢ Killip trong NMCTSTCL [86]

Phan d9 M0 ta

I Khong c6 dau hiéu 1am sang cua suy tim

I C6 ran phoi, tiéng T3 va tang ap lyc tinh mach canh

11 Phu phoi cap

Choang tim hozc tut huyét ap (huyét &p tam thu < 90 mmHg) va c6
c4c bang chiing co mach ngoai bién (thiéu niéu, tim, va md hoi)

2.4.4. Pic diém can lAm sang:
- Cong thirc mau
+ Hb (g/L) (gia tri binh thuong: 120 — 170)
+ Tiéu cau (G/L) (gia trj binh thuong: 200 — 400)
+ Bach ciu (G/L) (gia tri binh thuong: 4 — 11)
- Men tim: khao sat trudc va sau thu thuat
CKMB (U/L): trudc va sau thu thuat, nong do dinh (cao nhét trong céac
mau), (gia tri binh thuong: < 25)
Troponin | (ng/mL): truéc va sau thii thuat, nong do dinh (cao nhat trong
cac mau), (gia tri binh thudng: < 0,2)
- Phén suit tong mau thit trai (EF): Bién dinh luong.
Puoc do bang phuong phap Simpson qua siéu 4m tim, binh thudng khi >
50%, giam khi < 50%. Két qua ghi nhan qua hd so bénh an.
- Chirc niang than:
Creatinin mau (mg/dL): (gia tri binh thuong: 0,7 — 1,5)
- Pién tAm do:
Pugc do tai thoi diém nhap vién va sau can thi€p mach vanh thi dau
Ghi nhan vi tri viung nhdi mau: trude, dudi, that phai, sau thuc va dg
giam chénh cua doan ST.
Poan ST giam chénh sau can thi¢p dugc dinh nghia khi doan ST cua dién
tam do sau can thiép cho thay c¢6 sy giam chénh > 50% so véi d6 chénh ban dau

ctia doan ST tai dién tim d6 trude thoi diém can thiép mach vanh thi dau.
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2.4.5. Dir liéu tha thuat

- Tiép can can thiép:

Pong mach quay hoac dui ghi nhan tir bién ban thu thuat.

- Gio can thiép:

Trudce 12 gid, sau 12 gio ghi nhan tir bién ban thu thuat.

- Két qua chup mach vanh:

Pugc ghi nhan qua hinh anh chyp mach vanh luu trén dia CD va bién
ban thu thuat.

- Pong mach thi pham:

Pong mach lién thét trude (LAD)

Pong mach mii (LCX)

Pong mach vanh phai (RCA)

- Phan @9 huyét khoi theo thang diém TIMI

Do 0: Khong c6 huyét khdi trén hinh anh chyp mach

Do 1: C6 kha nang c6 huyét khéi. Hinh anh chup mach thdy c6 giam
dam d6 can quang, 10 mo, bo ton thuong khong déu dan, hodc mat 16i nhén tai
vi tri tic hoan toan ciing goi ¥ c6 huyét khdi nhung khong chic chin

bo 2: Huyét khdi ¢6 hién dién trén nhiéu gbc do chup, ton thuong bo
khong déu voi hinh anh khiém khuyét rd rét, kich c¢& nho: kich thuéc 16n nhat
ctia huyét khbi nhoé hon hodc bang mot nira duong kinh mach mau

bo 3: Huyét khdi hién dién, kich c& trung binh: kich thudc 16n nhét cua
huyét khoi 16n hon phan nira nhung nho hon 2 1an duong kinh mach méau

Do 4: Huyét khdi 16n: gidbng nhu phan d6 3 nhung kich thudc 16n hon
hodc bang 2 1an duong kinh mach méau

Do 5: Tic hoan toan; mot meép 16i nhuém can quang va tdn tai qua vai
chu chuyén tim

- Ton thwong hep trén 70% trén cic nhanh ngoai PM thii pham:
Bién dinh tinh nhén gié tri C6 hodc Khdng.
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- Tong thoi gian soi tia: Thoi gian soi tia cua toan bd thu thuat tinh
bang phut ghi nhan qua bién ban thu thuat.

- Tong lwong can quang st dung: Tong luong can quang sir dung cho
toan bo thi thuat tinh bang ml, ghi nhan qua bién ban thu thuat.

- Phwong phip mé dong PMV bi tic: La phuong phap chon dé mo
dong chay mach vanh sau khi di di day dan va ghi nhan huyét khéi phan do
TIMI 4 hoic 5. Phuong phap nay sé& 1 hut huyét khéi hodc nong bong.

- Dat stent: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoac Khong.

- Chiéu dai va dwong kinh stent sir dung: Bién dinh luong. La chiéu
dai va duong kinh stent dung can thiép t6n thuong thii pham duogc tinh bang
mm, ghi nhan qua bién ban thu thuat.

- Huyét khéi ton luwu sau can thiép: Bién dinh tinh nhan gia tri Co
hoic Khong. Pinh nghia khi con huyét khdi trong mach vanh sau khi can
thi¢p, dugc xac dinh qua hinh anh chup mach vanh sau can thi€p hodc bién
ban thu thuat.

- Hut huyét khoi ciru van: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoic Khong.
Pinh nghia khi phai hat huyét khdi sau khi nong bong that bai, khong mo
dugc dong chay hodc con ton luu nhiéu huyét khdi cin phai hat sau nong
bong. Pugc ghi nhan qua bién ban thu thuat.

- Nong bong hd trg: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc Khong. Dinh
nghia khi phai nong béng sau khi hat huyét khoi that bai, khong mo duoc
dong chay sau hat. Bugc ghi nhan qua bién ban thu thuat.

- Bién ching trong can thiép: Bién dinh tinh nhéan gia tri C6 hodc
Khéng. Bao gom cac bién ching lién quan dén thi thuat hat huyét khéi va tha
thuat can thiép: t&r vong, boc tich mach vanh, phai chuyén mé bac cau cip
clru, xuét huyét, tac cép mach vanh, béc tach dong mach chu, tdc mach nio.

T vong: Bién dinh tinh nhan gia tr1 C6 hodac Khong. Ghi nhan tur hd so

bénh an.

53



Boc tach mach vanh: Bién dinh tinh nhén gia tri Co6 hoac Khong. Pugc
dinh nghia khi dong mach vanh bi tach cac 16p thanh mach thé hién dudi hinh
anh dong can quang trén soi va chup mach. Ghi nhan tir hd so bénh an.

Mb bic cau cép ctru: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodac Khong. Pugc
dinh nghia khi bénh nhan c6 bién cb tim mach xdy ra va can chuyén di md
béc cau mach vanh khan cép. Ghi nhén tir hd so bénh an.

Xuat huyét: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc Khong. Puoc dinh nghia
khi bénh nhan c6 chay méau can diéu tri trong qua trinh can thiép. Ghi nhan tir
ho so bénh an.

Téc cap mach vanh: Bién dinh tinh nhén gia tri C6 hodc Khéng. Puoc
dinh nghia khi dong chay ctia nhanh dong mach vanh dot ngdt chi con mtrc do
TIMI 0 hodc 1 so v6i dong chay TIMI 2 hodc 3 trude do. Ghi nhan tur ho so
bénh an.

Béc tach dong mach chu: Bién dinh tinh nhan gia tri Co hoac Khong.
Duogc dinh nghia khi dong mach chu bi tach cac 16p thanh mach thé hién duéi
hinh anh dong can quang trén soi va chyp mach. Ghi nhan tir ho so bénh an.

Téc mach ndo: Bién dinh tinh nhéan gia tri Co6 hoac Khong. Puogc thé
hién trén 1am sang la bénh canh dot quy. Ghi nhan tu hd so bénh an.

- Dong chiay TIMI trudc va sau can thi€p:

Ghi nhan qua hinh anh chup mach vanh va phan do 0, 1, 2, 3
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Téc hoan toan C6 dong chay nhung khong dén
duoc doan xa

Tudi mau toan by dong mach Tudi méu toan bd dong mach
vanh nhung toc d§ cham vanh v6i toc do binh thuong

Hinh 2.8. Minh hoa phan d6 dong chay TIMI [100]
Bang 2.4. Phan d¢ dong chay TIMI [128]

Khong c6 dong chay xudi chiéu qua cho tac

Can quang qua duogc vi tri taic nhung “ket lai” va khéng dén

duogc giuong mach xa trong sudt qua trinh chup mach

Can quang qua duogc vi tri tac va dén dugc givong mach xa sau cho
tac. Tuy nhién, toc do can quang dén giuong mach xa sau vi tri tac
hodc toc dd troi rira khéi givong mach xa chdm hon so voi toc do di

vao hodc trd1 rira & cac vung mach mau khac.

Dong chay xu6i chiéu dén givong mach xa sau cho tac cling
nhanh nhu dong xuéi chiéu dén giwong mach trudc cho tac va

sy troi rira can quang & givong mach cé lién quan dén cho tac

cling nhanh nhu ¢ noi khong lién quan
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- Pit may tao nhip tam thoi: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoiac Khong.

- Dat bong doi xung PM chii: Bién dinh tinh nhan gid tri C6 hoac Khong.

- Can thiép thém ngoai nhanh thi pham: Bién dinh tinh nhan gia tri
C6 hodc Khong.

- Hat huyét khéi cru van: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoac Khong.

- Nong bong hd tro sau hut huyét khoi: Bién dinh tinh nhén gia tri C6
hodc Khong.

- Piém s6 TMP sau can thiép:

Ghi nhan qua hinh anh chup mach vanh va phan d6 0, 1, 2, 3

Danh gia mic do tudi mau co tim duya vao mirc do ngém thudc can
quang ctia viing co tim duoc chi phdi boi nhanh PMV giy nhdi mau trén hinh
anh chup DMV cubi cing sau can thiép.

Bang 2.5. Phan d6 tudi mau co tim theo thang diém TMP [48]

Khong c6 hodc rat it thudc can quang ngdm vio co tim tai ving

tudi mau cia DMV tha pham, thé hién khong ¢ tudi mau tai mé.

Thudc can quang ngam cham nhung khong roi khoi hé vi mach.
Van con hién tuong can quang cia co tim tai ving tudi mau cia
DMV tha pham cho dén 1an bom thudc ké tiép (thuong khoang 30

giay giita cac lan bom).

Thudc can quang ngém va ro1 khoi hé vi mach cham. Hién
tugng co tim ngdm thudc ¢ ving tudi mau cia DMV thu pham van
con t6n tai & 3 chu chuyén tim sau khi hét thi thai thudc va/hodc chi

giam rat it vé muc do can quang trong thi thai thude.

Ngam va thai thudc can quang binh thuong trong hé vi mach.
Tai vung tudi mau cia DMV thoi pham, thuc can quang thai hét
hodc con lai rat it/vira sau 3 chu chuyén tim va giam dang ké muc do
can quang ¢ thi thai thudc twong ty nhu & cac PMV binh thuong.
Hién tugng co tim ngam thudc chi & mic d can quang nhe trong

sudt thi thai thudc song mo di rét it van dugce xép TMP d6 3
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TMP 3 TMP 2 TMP 1 TMP 0

Hinh 2.9. Minh hoa mtrc 6 tudi mau co tim theo thang diém TMP [14]

2.4.6. Phwong phap diéu tri va két qua sau can thiép

- Thudc sir dung: Khang dong, khang két tap tiéu cau, statin, uc ché
men chuyén, rc ché thu thé ATH, uc ché beta, Nitrat, (rc ché canxi, fibrat:
Bién dinh tinh nhan gia tr1 C6 hoac Khong.

- P giam chénh trén 50% cia dién tAm do sau tha thuit: Bién dinh
tinh nhan gia tri C6 hoac Khong.

- Suy thén sau can thiép: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoic Khong.

- Dong chay duéi tdi wu sau can thiép: Bién dinh tinh nhan gia tri Co
hoac Khong.

Pinh nghia khi dong chay TIMI < 2 va/hodc con huyét khéi ton luu

- Thoi gian nidm vién: Bién dinh luong. La thoi gian tir lac nhap vién
cho dén khi xuat vién tinh bang don vi ngay.

2.4.7. Cac bién c6 1am sang

- T vong: Bién dinh tinh nhan gid tri Co6 hoac Khong. Ghi nhan tu hd
so hoac khi dién thoai theo doi

- T4i nhdi mau co tim: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodac Khong.
Dinh nghia khi bénh nhan dugc chan doan nhdi méu co tim 13p lai, ghi nhan
ttr hd so hodc khi dién thoai theo doi.

- Suy tim: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hoic Khong. Ghi nhan tir hd
so hodc khi dién thoai theo doi (bénh nhan hodc than nhan tra 161 dua trén

chan doan tir toa thude diéu tri). Bénh nhan do tirc nguc hodc khé thé do suy

S7



tim mat bu yéu cau phai nhap vién hoic theo ghi nhan ctia bac si diéu tri trong
thoi gian nam vién

- Pot quy: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc Khong. Ghi nhan tir ho
so hodc khi dién thoai theo ddi (bénh nhan hodc than nhan tra 161 dua trén
chan doan tir toa thube diéu tri). Tai bién mach mau néo do thiéu mau cuc bd
nghiém trong hodc xuit huyét din dén vo hiéu hoa cac triéu chung than kinh
trong it nhat 24 gid

- Can thiép lai ton thwong dich: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc
Khong. Ghi nhan tur ho so hodc khi dién thoai theo doi (bénh nhan hoéc than
nhan tra 161 dua trén chan doan tir toa thude diéu tr1). Bénh nhan co6 cac tri¢u
chtng thiéu mau cuc bo tai phat yéu cau phai tai thong mach bang can thiép
qua da va dugc can thiép lai dung ton thuong thii pham trude d6 da duoc can
thiép

- Bién c6 tim mach chinh: Bién dinh tinh nhan gia tri C6 hodc Khong.
Bao gém tir vong, tai NMCT, suy tim, dot quy, can thiép lai tén thuong dich

Xay ra bién cb tim mach chinh néu bénh nhan xuit hién mot trong cac
bién cb trén tai thoi diém theo ddi luc ndm vién va sau khi xuat vién.

- Theo dbi bién c6 tim mach chinh:

Céac bénh nhan duoc luu sb dién thoai va goi dién theo doi sau 1 nam dé
ghi nhan céac bién cb tim mach xay ra néu co.
2.5. XU LY THONG KE

Sb liéu dugce nhap va phan tich bang phan mém thong ké SPSS phién
ban 20.0.

Str dung tan s (ky hiéu n) va ty 1& (ky hiéu %) dé mé ta cac bién sb dinh
tinh. Bién so dinh lugng duoc kiém dinh phan bé chuan bang kiém dinh
Kolmogorov-Smirnov hoic Shapiro-Wilk va dugc md ta bang gia tri trung

binh va dg 1é€ch chuan céac bién s6 dinh lugng c6 phan bé chuan. Mo ta bang
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gia trj trung vi, khoang phan vi 25 (Q1) va 75 (Q3) néu bién sb dinh luong
khong cé phan bd chuan.

So sanh ty 1& bang kiém dinh Chi binh phuong (%) hoidc kiém dinh chinh
xé4c ctia Fisher trong truong hop vi pham gia dinh cua kiém dinh Chi binh
phuong; so sanh 2 gia tri trung binh bang kiém dinh t néu bién s6 dinh luong
co6 phan bd chuin hodc kiém dinh Mann-Whitney néu bién sb dinh luong
khong c6 phan bd chuan; so sanh 3 gia tri trung binh bang kiém dinh One-
way ANOVA néu bién s6 dinh lugng c6 phan bd chuan hodc kiém dinh
Kruskal-Wallis néu bién s6 dinh luong khong c6 phan bd chuan.

Hoi quy logistics da bién dugc sir dung dé tinh OR va khoang tin cay
(KTC) 95% nham xéac dinh mot sd yéu t6 lién quan dén tién luong sy phyc hoi
doan ST chénh 1én, tai tudi mau tdi uu sau can thiép, dong chay duéi tdi uu.

RR va khoang tin cdy 95% duoc tinh toan dé xac dinh cac yéu to nguy
co clia bién ¢o tim mach chinh & dbi tuong nghién ciru tai thoi diém 12 thang
sau khi xudt vién.

Céc kiém dinh c6 y nghia thong ké khi p<0,05.

2.6. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thong qua tai hoi dong dao dirc tai hoi dong nghién ctru
y sinh hoc Truong Pai hoc Y-Duogc, Pai hoc Hué va Bénh vién Cho Ray chép
thuan. Ddi tuong nghién ctru duoc thong tin day da vé muc dich, loi ich va rai
ro cua viéc tham gia vao nghién ctru. Sy tham gia vao nghién ctru nay la hoan
toan ty nguyén va ngudi tham gia ¢ thé tir chdi tham gia nghién ctru vao bat
ky thoi diém nao ma khong chiu bt ctr su ép budc nao. Tat ca cac thong tin
ctia bénh nhan trong nghién ctru s& duoc xir 1y, cong bd dudi dang hinh thic
sb liéu, khong néu danh ca nhan, ddm bao ton trong tinh bi mat riéng tu cua
bénh nhan. Cac thong tin c4 nhan ctia bénh nhan chi dé phuc vu nghién cuu
nay, khong st dung cho muc dich nao khac. Trong qué trinh nghién ctru,

nghién clru vién hoan toan khong can thi€p vao qua trinh chan dodn va diéu
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tri. Nghién ctru vién dam béo trung thuc trong sudt qua trinh tién hanh thu
thap sb liéu, phan tich va viét bao cao nghién ctru. Tat ca chi phi lién quan

dén nghién ctru hoan toan do nguo61 lam nghién ctru chi tra.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 9/2018 dén thang 12/2021, nghién ctru di tuyén chon duoc 147
bénh nhan tham gia tai khoa Tim mach can thiép, bénh vién Cho Ray, trong
do, co 9 truong hop tr vong, 2 trudong hop tir vong trong khi lam thu thuat, 7
truong hop tir vong trong thdi gian nam vién. Trong sé 138 bénh nhan duogc
theo doi dén ngay 15/12/2021 hoic trong vong 12 thang sau khi xuat vién: c6
9 truong hop tir vong, 21 trudng hop bi mat theo ddi va 19 bénh nhan chua du
thoi gian theo doi 1 nam.

3.1. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA MAU
NGHIEN CUU

3.1.1 Pic diém vé nhan khau hoc va yéu td nguy co tim mach

Bing 3.1. Bic diém nhan khau hoc

Nhém Hat huyét
chirng khoi .
(n=76) (n=71)
n (%) n (%)
L Nam 57 (75%) 58 (81,7%)
Gidi tinh 0.326*
N 19 (25%) 13 (18,3%)
i Kinh 73 (96,1%) | 68 (95,8%)
Dan toc - 1**
Khéac 3 (3,9%) 3 (4,2%)
Tudi trung binh 62,8 (12,2) | 60,6 (11,2)
Tudi | Tudi nhé nhat — Tudi 0.259%**
0 u0|nf)n a;[ uol 27 _ 86 31_86
I6n nhat
Nhém <65 40 (52,6%) | 46 (64,8%) 0135
tuoi > 65 36 (47,4%) | 25 (35,2%) ’

*Pearson Chi-Square, **Fisher's Exact Test, ***Independent Samples Test
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Nhan xét:

- Ty 1& nam gidi & nhém huat huyét khéi 1a 81,7%, cao hon & nhém nong
bong (75%) nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

- O c4 hai nhom nghién ctru, da sd ddi tugng nghién ctru thudéc nhom dan
toc Kinh va khéng c6 su khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké vé dan toc giira 2
nhém (p>0,05).

- Tudi trung binh ctia hai nhém nghién ctru 1 twong duong nhau, cu thé,
tudi trung binh cia nhom hut huyét khéi 14 60,6 + 11,2 va nhom nong bong 1a
62,8 + 12,2 tudi, ty 1€ nam gidi déu cao hon nit gi01 trong ca hai nhom.

- Ty 1& bénh nhan >65 tudi & nhém nong bong 14 47,4% cao hon ¢ nhom hit
huyét khéi (35,2%) nhung sy khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.2 Tién sir bénh tim mach

Nhoém ching | Hat huyét khoi
Tién sir (N=76) (n=71) p*
n (%) n (%o)

Tai bién mach mau néo cii 3 (3,9%) 1(1,4%) 0,621
Nhoi mau co tim cii 2 (2,6%) 2 (2,8%) 0,664
Mo bac cau mach vanh 0 0 -
PCI trudc day 3 (3,9%) 3 (4,2%) 1
Bénh mach méau ngoai bién 0 (0%) 0 (0%) -
Tién st gia dinh mac bénh tim mach 0 (0%) 0 (0%) -
Suy tim 1(1,3%) 1 (1,4%) 0,734

*Fisher's Exact Test
Nhan xét:

- O hai nhom nghién ctru khong ghi nhan truong hop nao c6 tién st CABG,
bénh mach méu ngoai bién hay co tién sir gia dinh méc bénh tim mach.

- Ty 1€ c6 cac tién st nhu tai bién mach méau néo cii, nhéi mau co tim ci,
PCI trudc day va suy tim 1a thip va twong ddéng ¢ ca hai nhom ddi tuwong

nghién ctu (p>0,05).
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Bang 3.3. Cac yéu t6 nguy co mach vanh

Nhém Hat huyét
chieng khéi
*
(n=76) (n=71) P
n (%) n (%)
Hut thude 14 8(10,5%) | 15(21,1%) | 0,077
Téng huyét ap 44 (57,9%) | 42 (59,2%) | 0,877
Déi théo duong 10 (13,2%) | 7(9,9%) | 0,532
Ri loan lipid mau 45 (59,2%) | 43 (60,6%) | 0,867
Binh thuong (18,5 - <23) | 33 (43,4%) | 29 (40,8%)
Chi sb khéi co .
7 Gay (<18,5) 5 (6,6%) 8 (11,3%) | 0,579
the (kg/m2)
Thitra can/Béo phi (>23) | 38 (50%) 34 (47,9%)

* Pearson Chi-Square
Nhan xét:

- Réi loan lipid mau va tang huyét ap 1a hai yéu t6 nguy co mach vanh
thuong gip nhit ¢ ca hai nhom. Tuy nhién, khong co su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké vé cac yéu to nguy co mach vanh & hai nhom

- Ty 1& huat thude 14 & nhom hat huyét khdi 1a 21,1%, cao hon & nhém
nong bong (10,5%) nhung su khac biét khong co ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Chua tim thay méi lién quan gitra hat thudc 14, dai thao duong,
nhém chi s khéi co thé va phuong phap diéu tri nong bong hodc hut

huyét khdi (p>0,05).
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3.1.2 Pac diém lam sang va can lam sang cua doi twong nghién ciru

Bang 3.4. Dic diém 1am sang khi nhap vién

Nhom ching | Hat huyét khoi o
n=176 n="71

Thoi gian khoi phat triéu
chimg dén nhap vien (gio) 8(7-11) 8(5-11) 0.383 %%k
Vi tri NMCT
Trudc 30 (39,5%) 24 (33,8%) 0.476+
Dudi 46 (60,5%) 47 (66,2%)
Phan d6 Killip
| 67 (88,2%) 64 (90,1%)
I 7 (9,2% 7 (9,9%)
1 2 §2,6%§ 0 (0%) 0,6307
\Y 0 (0%) 0 (0%)
Réi loan nhip
Co 14 (18,4%) 13 (18,3%)
Khéng 62 (81,6%) 58 (81,7%) 0,9807
Tan sb tim® 75,8 (22,8) 75,4 (20,1) 0,915%**
Huyét ap tam thu® 120 (100 - 130) | 120 (100 - 130) | 0,652%***
Huyét 4p tdm truong” 70 (60 - 80) 70 (60 - 80) | 0,842%x

*Trinh bay dwdi dang Trung binh (DG léch chuan), "Trinh bdy duéi dang
trung vi (Q1-Q3), *Pearson Chi-Square, **Fisher's Exact Test; ***
Independent Samples Test, ****Independent-Samples Mann-Whitney U Test;
Nhan xét:

Thoi gian trung vi khéi phat triéu chimg dén khi nhap vién cta hai nhém
déu dudi 12 gid. Phan do Killip tap trung ¢ phan d6 I va II ¢ ca hai nhom ddi
tugng nghién ciru. Nhoi mau co tim ving dudi chiém ty 1& cao nhét & ca hai

nhom doi tuong nghién ctlru.
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Bang 3.5. Pac diém can lam sang co ban cua doi tuong nghién ciru

n Nhém chieng n | Hat huyét khéi p
Cong thirc mau
Hemoglobin® (g/L) | 76 135,9 (18,6) 71 138,7(17) 0,35*
Bach cauP 76 | 12300 (10322,5 - 15122,5)| 71 |12900 (10400 - 16370)| 0,585**
Tiéu cau® 76 | 2385(199,3-2758) | 71 | 242(210-288) | 0,377**
Men gan”
AST 70 96 (49 - 208,5) 61 | 72(40,5-167) | 0,239%*
ALT 70 43 (32,8 - 58) 60 | 41(26,3-54,5) | 0,25**
Puong huydt doi | 38 | 119,5(96,8-152) | 33 | 104 (96,5-137) | 0,338**
Bilan lipid®
Cholesterol toan
hin 44 | 178,5(150,8-212,5) | 42 | 160 (134,8-192) | 0,092**
HDL-C 45 37 (32,5 - 41) 43 36 (34 - 41) 0,91**
LDL-C 45 121 (95,8 - 151) 43 | 99(78,2-141) | 0,136**
Triglycerid 45 146 (95 - 210) 43 | 138(106-200) | 0,914**

Trinh bay dudi dang Trung binh (DJ léch chudn), *Trinh bay dudi dang

trung vi (Q1-Q3),* Independent Samples Test, **Independent-Samples Mann-

Whitney U Test

Nhan xét:

Khong c6 su khac biét c6 y nghia trén cac thong sé can 1am sang co ban

gitra hai nhém doi tugng nghién clru
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Bang 3.6. Dac diém chue nang than, men tim trudc va sau thu thuat can thi€p

n Nhém chitng n | Hat huyét khéi p

Chi s6 men tim

CKMB

hit thuat) (U/L)" 72 | 92,4 (51,4-181) | 69 | 88,2 (49,4 - 183,9) | 0,592*
(trurdce tha thuat) (U/L

CKMB (sau thu thuat)

) 73 | 362,4(211,5) | 71| 3785(226,6) |0,66**
(U/L)

0,631*
CKMB (dinh) (U/L)® | 73 | 407(198,3) | 71 | 390,2 (220,7)

Tnl (truwéc thu thuat)

74 7(1-434 71| 7(12-422 0,96*
(ng/ml)°® ( ) ( )

Tnl (sau thu thuat)

b 73 | 395,1(161,4-500) | 71 | 4262(1919-500) | 0,751*
(ng/ml)

Tnl (dinh) (ng/ml)°® 72 | 471,9 (2454 -500) | 71 | 4576 (2115-500) | 0,67*

Chirc nang than

Creatinin
A 74 1(0,8-1,3) 70 0,9(0,8-1,1) 0,147*
(truac tha thuat)

Creatinin
A 68 0,9(0,8-1,1) 62 0,9(0,8-1) 0,845*
(sau thu thuat)

*Trinh bay dwdi dang Trung binh (DPJ léch chuan), "Trinh bdy duéi dang
trung vi (Q1-Q3), *Independent-Samples Mann-Whitney U Test,
**Independent Samples Test
Nhan xét:

Khong c6 su khac biét co y nghia vé chi sé men tim (CKMB va Troponin I)
trudce, sau thu thuat, néng dd dinh & hai nhoém dbi tuong nghién ctru.

Khéng c6 sy khac biét vé chirc ning than (creatinin) trudc va sau thu

thuat & hai nhom ddi tugng nghién ctu.
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Bang 3.7. Phan suit tong mau that trai trén siéu am

Nhom chirng (n=76)

Hat huyét khoi (n=71)

LVEF (%)

GTTB (PLC)

43,4 (10,4)

44,8 (9)

0,362*

*Independent Samples Test

Nhan xét:

Phén suat tong mau that trai trung binh déu giam trong ca hai nhom dbi

tuong nghién ctru, tuy nhién khong c6 su khac biét c6 y nghia

3.1.3 Pic diém thii thuit chup va can thiép thi dau

Biang 3.8. Két qua chup mach vanh

Nhom ching | Hut huyét khéi
Pic diém (N=76) (n=71) P
n (%) n (%o)
RCA 42 (55,3%) 45 (63,4%)
bong mach tha
LAD 30 (39,5%) 24 (33,8%) 0,513*
pham
LCX 4 (5,3%) 2 (2,8%)
Dong chay TIMI
0 100 (100%) 100 (100%) -
truéc PCI
Toén thuong trén | Khdng 29 (38,2%) 49 (69%)
cac nhanh khac > <0,001**
20% Céo 47 (61,8%) 22 (31%)

*Fisher's Exact Test, **Pearson Chi-Square

Nhan xét:

Pong mach vanh phai 1a DM thii pham chiém ty 18 cao nhat trén ca hai

nhém déi tuong nghién ctu. Ty 1€ bénh mach vanh nhiéu nhanh trong nhoém

chtng cao hon nhom hut huyét khéi c¢6 ¥ nghia thong ké.
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Bang 3.9. Dac diém tha thuat can thiép

Hat huyét
Nhom chirng A_ye
(n=76) khol P
- (n=71)
n (%) n (%o)
Thoi gian tir 1Gc nhap vién dén
orglan i fue Tapvien €110 8- 13) 90(7-13) | 0.234*
lac dugc can thiép (gio)
_ Khong | 26 (34,2%) 18 (25,4%)
PCI <12 gio _ 0,241**
Co 50 (65,8%) 53 (74,6%)
, ua 66 (86,8% 69 (97,2%
Tiép can PCI Quay (86,8%) O7.2%) | ) gogs
Pui 10 (13,2%) 2 (2,8%)
o . L 7,6 (4,8 -
Thaoi gian soi tia (phat) 10.4) 76 (55-111) | 0,476*
Luong can quang str dung (ml)*® 100 (90 - 120) | 100 (80-120) | 0,435*
Hat huyét khéi ctu | Khong | 68 (89,5%) 67 (94,4%) 0 97w
van/ nong bong hd tro Co 8 (10,5%) 4 (5,6%) ’
Can thiép thém ngoai | Khéong | 71 (93,4%) 70 (98,6%) 0,21
nhanh tha pham Co 5 (6,6%) 1 (1,4%) ’
) , Khong | 73 (96,1%) 68 (95,8%)
bat may tao nhip _ 1x**
Co 3 (3,9%) 3 (4,2%)
Khong | 76 (100%) 71 (100%)
IABP i -
Co 0 (0%) 0 (0%)
0 2 (2,6%) 2 (2,8%)
S6 lugng stent 1 68 (89,5%) 65 (91,5%) | 0,904***
2 6 (7,9%) 4 (5,6%)

Trinh bay dudi dang trung vi (01-Q3), *Independent-Samples Mann-

Whitney U Test, **Pearson Chi-Square, ***Fisher's Exact Test

Nhan xét:

- Van c6 khoang 1/3 s6 do1 tugng nghién ctru cia moi nhom dugce can

thiép sau 12 gio.

68




- Tiép c4n can thiép theo dudng DM quay 14 tiép cin duoc sir dung
nhiéu nhat.

- Du tiép can mé dong theo hudng nong bong hay hut huyét khéi thi van
khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia vé thoi gian soi tia can thiép ciing nhu luong
can quang su dung trong thu thuat.

- Vén c6 nhiing truong hop phai phdi hop vira nong bong va hut huyét
khéi dé dat duoc két qua thanh cong cho tha thuat.

- C6 2 trudng hop trong mdi nhom chi can nong bong hodc hut huyét
khéi don thuan va khong can dit stent.

Bang 3.10. Pic diém vé stent sir dung (n=143)

Pic diém n | Nhém chieng | n | HGt huyét khoi p

Chiéu dai (mm)
Trung vi (Q1- |74 | 32(24-40) |69 | 28(23,5-38) | 0,292*

Q3)
Stent

buong kinh
(mm)
Trung vi (Q1-
Q3)

74| 3(2,8-3,5) |69 3(3-3)5) 0,001*

Chidu dai (mm)

6| 237(56) |4 | 25(136) |0,863**
GTTB (PLC)

Stent

buong kinh
(mm) 6 3(0,5) 4 3.4 (0,5) 0,312**
GTTB (PLC)

*Independent-Samples Mann-Whitney U Test, **Independent Samples Test
Nhan xét:
Puong kinh trung vi cua stent st dung trong nhém hut huyét khéi 16n

hon nhém ching c6 y nghia théng ké.
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Ty 18 (%)

99,3 99,3 100
61,9
40,8
25,9
19
0'7 2,7 I
_ [ |

Fibrat Uc ché Nitrat  Uc phé thu Ut ché Uc ché Statin Khang Khang }(ét
canxi thé ATH beta men dong hop ti€u
chuyén cau

Biéu d6 3.1 Cac thude duoc sir dung diéu tri
Nhan xét:
TAt ca cac bénh nhan déu duogc nhan diéu tri nén tang cho hdi chung

vanh cdp bao gdm khang dong, khang két tap tiéu cau va statin.
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3.2. CAC KET QUA CAN THIEP THI PAU, BIEN CO TIM MACH VA
TU VONG O HAI NHOM NGHIEN CUU TAI CAC THOI PIEM LUC
NAM VIEN VA SAU XUAT VIEN 1 NAM

Bang 3.11. Két qua som sau can thiép

Nhém Hat huyét
, Chung , Py
Két qua s6m sau (n=147) chirng khoi
can thi¢p (n=76) (n=71) P
n (%) n (%) n (%)
STgiamchérh>50% | 71 (48,3%) | 30 (39,5%) | 41 (57,7%) | 0,027*
Dong chay TIMI 31 0 60.496) | 49 (645%) | 53 (74.6%) | 0,181%
sau can thiép
Huyet khol ton lwu | o0 13606y | 13(171%) | 7(09%) | 0.2
sau can thiép
Hinh anh dudi ti uu
(TIMI < 3 hodc c6| 58(39,5%) | 36(47.4%) 22(31%) | 0,042%
huyét khdi ton luu)
Chi sb tuéi mau toi
wu sau can thigp| 107 (72,8%) | 50 (65,8%) | 57 (80,3%) | 0,049*
(TMP=3)
Thoi gian nam vién
(ngay) 6(4-9) 6(4-8) |0,791**
Trung vi (Q1-Q3)

*Pearson Chi-Square, **Independent-Samples Mann-Whitney U Test
Nhan xét:

- Ty 18 giam chénh trén 50% cua doan ST va chi sé tudi mau TMP = 3
trong nhom hut huyét khdi cao hon nhém ching c6 ¥ nghia théng ké.

- Dong chay TIMI = 3 hodc huyét khdi ton luu khong co khac biét ¢ ¥
nghia giita nhém hut huyét khdi so voi nhom chimg, tuy nhién, bién sb ty 18
dong chay duéi tdi uu (gop gitra dong TIMI = 3 va/hodc huyét khéi ton luu)

cho thdy nhom hut huyét khéi thap hon c¢6 ¥ nghia so véi nhom ching.
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Bang 3.12. Céc bién ¢ tim mach trong thoi gian nam vién

Bién cé tim mach Chung Nhém chieng | Hit huyét khoi

trong thoi gian nam (n=147) (N=76) (n=71) p
vign n (%) n (%) n (%)

Bién ¢4 tim mach chinh | 60 (40,8%) 35 (46,1%) | 25(35,2%) | 0,181*
Suy tim 53(36,1%) | 29(38,2%) | 24(33,8%) | 0,583*
Dot quy 2 (1,4%) 2 (2,6%) 0 (0%) 0,497**
T4i nhdi méau co tim 1 (0,7%) 1 (1,3%) 0 (0%) 1%
Can thiép mach vanh |, 70 1(1,3%) 0 (0%) e
lai ton thuong dich
Tir vong 9 (6,1%) 8 (10,5%) 1(1,4%) | 0.034**

*Pearson Chi-Square, **Fisher's Exact Test

Nhan xét:

- Ty 1¢ tir vong trong khi ndm vién & nhom nong bong 14 10,5% cao hon

& nhom hat huyét khoi (1,4%) va sy khac biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).

- C6 1 truong hop can can thiép lai ton thuong dich khi nam vién do tai

nhdi mau co tim do huyét khéi gay tic stent, truong hop nay dugce chup mach

vanh cap ctru va nong bong can thiép.

Bang 3.13. Cac tai bién cta thi thuét

Nhom chieng | Hat huyét khéi
Tai bién lién quan dén tha thuat |  (n=76) (n=71) p
n (%) n (%)

CABG sau can thiép 0 (0%) 0 (0%) -
Tac nhanh bén 1 (1,3%) 0 (0%) 1*
Boc tAch mach vanh 0 (0%) 0 (0%) -
Xuit huyét 0 (0%) 0 (0%) -
Tur vong 2 (2,6%) 0 (0%) 0,497*
Dot qui do thuyén tic 0 (0%) 0 (0%) -

*Fisher's Exact Test

Nhan xét:

Khong cé su khac biét vé céc tai bién lién quan dén thu thuat gitra hai

nhom doi tuong nghién ctlru.
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Bang 3.14. Céc bién c6 tim mach sau thoi gian 12 thang theo doi

Nhém Hat huyét
Chung |
chang khoi
P
N n (%) n (%) n (%)
Bién ¢cd tim
] 65 (48,9%) | 38 (55,1%) 27 (42,2%)
Suy tim 133 | 53 (39,8%) | 29 (42%) 24 (37,5%) 0,594*
Dot quy 127 | 2 (1,6%) 2 (3%) 0 (0%) 0,497**
Té&i nhdi mau co
’ 127 | 2 (1,6%) 2 (3%) 0 (0%) 0,497**
Im
Can thiép mach
vanh lai  ton|127| 1(0,8%) 1 (1,5%) 0 (0%) 1*
thuong dich
Tu vong 126 | 18 (14,3%) | 12 (18,5%) 6 (9,8%) 0,167*
Nhéan xét:

- CO xay ra bién c0 néu nhu c6 ghi nhan bién co d6 xay ra trong thoi

diém nam vi¢n cho dén 12 thang sau xuat vién hodc két thuc nghién ctru.

- Khong c6 su khac biét co y nghia veé cac bién c6 tim mach ciing nhu ti

vong trong hai nhém ddi tugng nghién ctru sau mot nam theo dai.
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3.3.MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN KET QUA CAN THIEP THi PAU,
BIEN CO TIM MACH VA TU VONG O POI TUQNG NGHIEN CUU

3.3.1. Cac yéu t6 lién quan dén két qua tai twoi mau sau can thiép

Bang 3.15. Mot s6 yéu t6 lién quan dén su hodi phuc ctia ST chénh 1én sau can

thiép (mo hinh hdi quy logistics)

2 OR hiéu chinh
Pac diem p
(KTC 95%)*

Hat huyét khéi

so véi Nong| 25(1,2-53) | 0,019 ——
bong
CKMB (truoc
thil thuat) | 0,995 (0,99-1) | 0,066 +
(UIL)?
Tnl (trudc thu
0,99 (0,97 - 1,01) | 0,413 b

thuat) (ng/ml)

NMCT dudi so

vl trude

1,9(0,8-43) | 0,119 e

PCI <12 gio so

[ ]

. . 2,7(1,1-66) |0,034 | | }
vo1>12 gio

[ [ I I | |
0.1 0.2 0.5 1 2 5

*Hiéu chinh boi phieong phap diéu tri, CKMB, Tnl, viing nhéi mdu co tim va thoi
diém PCI
Nhan xét:

- Nhom duoc hut huyét khdi ¢6 doan ST hoi phuc cao gép 2,5 1an so véi
bénh nhan duoc didu tri bang nong bong va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

- Nhom ddi twong dugc can thiép mach vanh trong thoi gian vang (<12
gid) ¢6 kha ning hoi phuc doan ST cao hon c6 y nghia so v&i nhom can thiép

mudn (> 12 gio).
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Bang 3.16. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tai tudi mau mé TMP = 3 sau can

thiép (mo hinh hdi quy logsitics)

OR hiéu chinh

Dic dié
ac el (KTC 95%)*

HAt huyét khéi so

19(09-41 0,112 } .
voi Nong bdng 90, 1) ’

Tudi>6550v6i<65 | 0,5 (0,2-1,0) | 0,056 : .

LVEF (%) 1,04 (1,0001 - 1,1) | 0,049 }-l

[ T I
0.1 0.2 0.5 1 2 5

*Hiéu chinh boi phieong phdp diéu tri, nhom tuéi va LVEF
Nhan xét:

- Két qua m6 hinh héi quy logistics da bién cho thdy nhom hut huyét khdi co
tai tudi mau sau can thiép cao gap 1,9 1an so v6i nhom nong bong nhung sy khac
biét khong c6 y nghia thong ké (KTC 95% ctia OR hiéu chinh: 0,9-4,1).

Bang 3.17. Mot s6 yéu t6 lién quan dén hinh anh dudi toi wu sau can thiép

(mod hinh héi quy logsitics)

OR hi¢u chinh

Dic dié
acdiem (KTC 95%)*

Y

Hat huyét khoi
so v6i Nong| 0,5(0,2-1,01) | 0,052 :
bong

C6 hat thudc 1a

0,2(0,1-0,8 0,017 | | . :
so vai Khdng ( )

Thoi gian can

1,1(1,08-1,2) | 0,008 ed
thiép (phut) ( ) ‘

[ I I | I
0.1 0.2 0.5 1 2 5

*Hiéu chinh boi phirong phdp diéu tri, hiit thudc 1d va thoi gian can thiép
Nhan xét:

C6 mbi lién quan cé y nghia thong ké giita hut thudc 14 va thoi gian can
thiép véi nguy co hinh thanh hinh anh dudi t6i uu sau can thiép (TIMI < 3

va/hodc huyét khéi ton luu).
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3.3.2. Cac yéu to lién quan dén bién co tim mach va tir vong trén doi

tuwgng nghién ciru

Bang 3.18. Mot sd yéu t lién quan dén bién cb tim mach chinh ¢ ddi tugng

nghién ciru trong thoi gian nam vién (mo hinh hoi quy logsitics)

OR hiéu chinh

Pic diém p

(KTC 95%)*
HUt huyét khéi so

018 013 - 2,2 0,712
voi Nong bong ( )
Co6 NMCT cu

A 0,5 (0,049 - 5,9) 0,61 l . :
so voi Khong
CKMB (trudc
1,002 (0,997 -1,006) | 0,432 +

tha thuat) (U/L)
LVEF (%) 0,8 (0,7-0,9) <0,001
LAD so véi

29(1,01-81 0,048 *—‘—1
RCA ( )
LCX so voi

4,9 (0,6 - 40,5) 0,141 l .
RCA

[ I I
005 0.1 02

I I
05 A1

I | T | 1
2 5 10 20 5(

*Hiéu chinh boi phirong phdp diéu tri, tién sit nhoi méu co tim cii, CKMB, LVEF va

dong mach thu pham

Nhan xét:

- Phén suat tong mau that trai 1a yéu t6 c6 lién quan dén cac bién co6 tim

mach chinh trong thoi gian ndm vién
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Bang 3.19. Mot s6 yéu 6 lién quan dén bién ¢6 tim mach chinh & dbi tuong nghién

ctru tinh dén thoi diém 12 théang sau khi xuét vién (mo hinh hdi quy logsitics)

i} OR hiéu chinh
Pac diem p
(KTC 95%)*

HUt huyét khdi so
4 0,7(03-1,8) | 0417 e

voi Nong bong

Co6 NMCT cii |
0,7(0,04-11,3) | 0,797 | | -

so voi Khong

CKMB (trudc
1,002(0,998-1,01) | 0,333 +
thit thuat) (U/L)
LVEF (%) 0,8 (0,76 -0,9) | <0,001 g
LAD so voi |
24(08-72) | 012 —e—
RCA
LCX so véi
22(0,3-16,5) | 0,449 : .
RCA

*Hiéu chinh boi phirong phap diéu tri, tién sit nhoi mau co tim cii, CKMB, LVEF va
dong mach thu pham
Nhan xét:

- Phén sut tng mau that trai 1a yéu t6 co lién quan dén cac bién cb tim

mach chinh trong thoi gian nam vién
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Bang 3.20. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién cb tir vong ¢ ddi trong nghién

ctru trong thoi gian ndm vién (md hinh hdi quy logsitics)

Pic didm OR hiéu chinh
rediem | (ktcoswe)r | P

Hut huyét |

khoi so wvoi| 0,2(0,02-1,4) |0,099 . | I

Nong bong

LVEF (%) 0,9 (0,8-0,96) | 0,009 ol

LAD so vdi | N .

SOA 08(0,2-4,7) |0,847 . - |

LCX so voi \ ~ .

RCA 4,4 (0,3-65,7) |0,288 | . .
04 02 05 1 2 5 10 20 50

*Hiéu chinh boi phirong phép diéu tri, LVEF va dong mach thii pham

Nhan xét:

- Phan suat tbng mau that trai 12 yéu t6 co lién quan nguy co tir vong

trong thoi gian nam vién.

Bang 3.21. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bién co tir vong & ddi twong nghién

ctru tinh dén thoi diém 12 thang sau khi xuat vién

(mod hinh héi quy logsitics)

Dic diém | ORhi€u chinh
re dlem (KTC95%)* | P
HUthuyetkhoiso | o 55 _17) | 0,208 —
véi Nong bong !
LVEF (%) 0,9 (0,8 - 0,95) | 0,001 o
LAD so vdi ) '
RCA 0,99 (0,3 - 3,4) | 0,983 : |
LCX so véi : | . |
OA 1,6 (0,1-19,9) | 0,696 | | — |
01 02 05 1 2 5 10 20

*Hiéu chinh boi phirong phép diéu tri, LVEF va dong mach thii pham

Nhan xét:

- Pong mach thil pham 13 nhanh lién that trudc va phan suét tbng mau
that trai 1a yéu td lién quan dén tir vong 1 nim sau can thiép, tuy nhién chi co

phan suat tong mau c6 mdi tuong quan ¢ y nghia théng ké.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Nghién ctru cua ching t6i duoc thuc hién tir thang 9/2018 dén thang
7/2021. Tt ca cac dbi tuong sang loc déu co chian doan nhdi mau co tim cap
ST chénh 1én va dugc chi dinh chup va can thiép mach vanh thi dau. Sau khi
duoc chup mach vanh dé xac dinh dong mach vanh tha pham bi tdc hoan toan
do huyét khéi, day dan dugc di qua ton thuong sau d6 chup lai hinh 4nh dong
mach vanh dé phan loai mtrc do huyét khoi. Cac doi twong van cé phan do
huyét khdi 4 va 5 theo phan d6 TIMI sau khi ddy din di qua ton thuong s&
dugc nhan vao nghién ctru va tiép can bang nong bong hodc hut huyét khbi dé
mo dong chay, ddy ciing 1a diém khac biét ciia nghién ctru chung toi véi tac
gia Lé Cao Phuong Duy, trong nghién ciru ciia tic gia Lé Cao Phuong Duy tat
ca cac ddi tuong déu duoc hut huyét khéi va so sanh gitta nhom hut huyét
khéi thanh cong va khong thanh cong [3]. C6 tong cong 147 ddi tuong thoa
tiéu chuan huyét khdi 16n duge nhan vao nghién ctru, nhdm duogc tiép can
bang nong bong c6 76 bénh nhan va nhom tiép can bang hat huyét khéi ¢ 71
bénh nhan. Trong qua trinh thuc hién tha thuat ¢6 8 bénh nhan trong nhém
nong bong phai thue hién hat huyét khéi ctru van va 4 bénh nhan trong nhom
hut huyét khdi can nong bong hd tro.

4.1. BAN LUAN VE CAC PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM
SANG CUA MAU NGHIEN CUU

4.1.1. Pic diém vé nhan khau hoc va yéu t6 nguy co tim mach

4.1.1.1. Pic diém vé nhén khau hoc

Tudi trung binh cta hai nhom d6i twong nghién ciru cua chung t6i 14 62,8
+ 12,2 va 60,6 = 11,2, do tudi nay cling tuong tu véi do tudi cta hai nhém so
sanh trong cac nghién ctru vé hat huyét khéi trude ddy nhu nghién ctu

TAPAS la 63 = 13 & ca hai nhom [126], nghién ciru TASTE 12 66,5 £ 11,5 va
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65,9 + 11,7 [43], nghién ctu TOTAL 1a 61,0 = 11,8 va 61,0 £ 11,9 [63],
nghién ctru cua Lé Cao Phuong Duy 1a 60,5 + 14,3 [3].

Nhom ddi twong cao tudi (> 65 tudi) trong nghién ctiru chiing toi chiém
ty 16 41,5%, thap hon so v6i nghién ctru ciia Nguyén Van Tén va cong su tai
bénh vién Thong Nhat nam 2013, trong d6 ty 18 d6i tuong cao tudi bi NMCT
chiém 66,38% [6]. Nghién ctru cia Nguyén Vin Tan chon dbi tuong 1a
NMCT khéng ST chénh 1én 1an NMCTSTCL nhép vién diéu tri, trong khi
chang t6i chi chon cac ddi twong NMCTSTCL ¢6 can thiép mach vanh thi
dau, day la kha niang ty 1é nhém cao tudi trong nghién ciru ciia chiing t6i thap
hon so véi tac gia.

Do tudi thap nhét trong nghién ctru 14 27 va cao nhat 1a 86. Do tudi thap
nhat 12 27 cho thay sy tré héa dan ciia bénh 1y nhoi mau co tim do su thay doi
trong cach sinh hoat va ap lyc cta xa hoi ngay nay. Do tudi cao nhit 12 86 cho
thay sy phat trién cia nganh Tim mach can thiép da cho phép thyc hién dugc
cac tha thuat cho nhitng bénh nhan cao tudi 1a cac ddi tuong thuong duogc
xem la c6 nguy co cao va phuc tap khi thyc hién thu thuat can thiép.

Ty 1¢é nam so v&i nit trong hai nhom ddi twong nghién ciru 1an luot 1a
75% va 25%; 81,7% va 18,3%, ty 1& nam bi NMCT cao gip 3 lan nir. Ty 1¢
nam so voi nit ndy ciing twong tu nhu cac nghién ciru vé ty 18 gidi tinh trén
bénh 1y NMCT nhu nghién ctru ctia Millett va cong su nam 2018 [87],
Kuehnemund va cdng s nam 2021 [74].
4.1.1.2. Pic diém vé tién cin bénh Iy va yéu t6 nguy co tim mach

Trong cac dic diém vé tién cin bénh 1y va yéu td nguy co tim mach thi
tang huyét ap va rdi loan lipid mau 13 hai dac diém chiém ty 1é cao nhat, ty 1¢
tang huyét ap trong nhom chimg va nhom hut huyét khéi 1an luot 1a 57,9% va
59,2%, ty 18 rbi loan lipid mau 1an lugt 12 59,2% va 60,6%. Céc ty 1¢ ndy cao
hon ty 1¢ tang huyét ap va rdi loan lipid mau trén ddi tuong NMCT cua cac

nghién ctru trudc day. Ty 1é ting huyét ap trong nghién ctru TAPAS chi
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chiém 33,1% va 37,1% trong hai nhém ddi twong nghién ctru, trong nghién
ctru TASTE ty 1€ nay 1a 42,7% va 42,1%, trong nghién ctu TOTAL ty 1¢ nay
14 50,3% va 50,0%, nghién ctru cia Lé Cao Phuong Duy cho thay ty 18 ting
huyét ap chung 1a 50,0%. Ty 18 r6i loan lipid mau trong nghién ctru TAPAS
chi chiém 23,7% va 27,1% lan lwot mdi nhom, trong nghién ciru TASTE Ia
20,8% va 21,0%, nghién ctru cua Lé Cao Phuong Duy cho thay ty 18 rdi loan
lipid mau chung 1a 47,2% [126], [43], [63], [3].

Ly giai cho ty 18 tang huyét ap va rdi loan lipid mau cao hon cac nghién
ctru Chau Au truéc day, chung t6i cho rang ddy 1a sy phan anh caa mo hinh
dich t& hoc cua tinh trang chuyén dich cua cac bénh ly khong lay nhiém tai
cac nudc Chau A, theo dé ting huyét ap va roi loan lipid méu sé ting tai cac
nuéc dang phat trién dién hinh 1a khu viuc Chau A nhung giam dan tai cac
nudc phat trién tai Chau Au va My [39],[140].

Nguoc lai véi ty 18 ting huyét ap va rdi loan lipid mau thi ty 1 hat thude
14 trong nghién ctru cta ching toi thap hon so véi cac nghién ciru hit huyét
khéi trude day. Ty 1& hat thudce 14 trong hai nhém dbi tugng 1an luot 14 10,5%
va 21,1%, thép hon so vdi nghién ciru TAPAS 1a 46,0% va 48,0%, nghién
cttu TASTE 1a 29,9% va 32,4%, nghién ctru TOTAL la 44,6% va 46,8%,
nghién ctru ciia Lé Cao Phuwong Duy c6 ty 1& hat thude 14 chung 1a 45,7%
[126], [43], [63], [3].

Ty 18 dai thao dudng trong hai nhém dbi tugng cua chung toi 1an luot 14
13,2% va 9,9%. Ty 1€ nay tuong ty véi ty 1€ dai thao duong trong hai nhém
d6i twong cua nghién ctru TAPAS 1a 10,6% va 12,6%, nghién ctru TASTE véi
ty 18 12 12,4% va 12,5%, tuy nhién thap hon so v&i nghién ciru TOTAL véi ty
1€ 18,3% va 18,6% va nghién ctu cia Lé Cao Phuong Duy véi ty 1€ 1a 17,4%
[3], [63], [43], [126].

Thira can va béo phi cta hai nhém ddi twong trong nghién ciru chung t6i

chiém ty 16 50% va 47,9%. Cac ty 1& nay khong dugc ghi nhan & cac nghién
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ctru hat huyét khdi truée day. Thira cAn va béo phi ciing da duoc cho 1a cd
mdi lién quan dén nhdi mau co tim mic du chua rd duoc co ché [127], [141].

Tién can da tung can thi€p mach vanh trudc day, md bic ciu mach vanh,
hodc nhdi mau co tim cii, tai bién mach mau néo cii trong nghién ctru chiing
t6i déu thap, ty 1é lan luot trong hai nhém ddi twong 1a 3,9% va 4,2%, 0% va
0%, 2,6% va 2,8%, 3,9% va 1,4%. Ty 1€ nay tuong tu nhu nghién ctru cua Lé
Cao Phuong Duy voi ty 1€ lan luot 14 4,3%, 2,2%, 5,4% va 5,4%. Tuy nhién
ty 1& céac tién sit bénh tim mach nay trong cac nghién ctru hit huyét khéi trude
day déu cao hon ciia chung t6i. Su khac biét vé ty 1 nay co thé do ¢& mau
ctia chiing t6i kha nhd so véi ¢& mau cac nghién ctru ciia cac tac gia khac.
4.1.2. Ban luan cac dic diém lAm sang va cin lam sang cia doi twong
nghién ciru
4.1.2.1. Céc dic diém lam sang khi nhdp vién

Ty 1é nhdi mau co tim ving dudi cta ching t6i chiém da sb trong nghién
ctru, trong d6 nhom chimg chiém 60,5% va nhom hat huyét khéi chiém
66,2%, ty 1& nay twong tu nhu nghién ctru TOTAL véi ty 1é 1an lugt hai nhém
d6i tuong 1 53,9% va 55,8% [63] nhung thap hon so v&i nghién ciru cua Lé
Cao Phuong Duy véi ty 16 1a 44,6% [3]. Mic du ty 16 NMCT thanh trudc thap
hon, t&r vong van xdy ra nhiéu hon trong nhém NMCT thanh truéc nhiéu hon,
cu thé trong 11 ca tir vong cta nghién ctru ching t6i, NMCT thanh trudc
chiém 6 ca va NMCT thanh dudi chiém 5 ca. Piéu nay ciing phu hop véi y
van trude ddy cho thady NMCT vi tri thanh trudc c6 nguy co tir vong cao hon
so v&i cac vi tri khac cho du dugc can thiép [66].

Phan d6 Killip ctia nghién ctru ching tdi tap trung chu yéu & Killip I va
IT véi ty 1 trong nhém chimg va nhom hat huyét khoi 1an luot 13 88,2% va
90,1% cho phan d6 Killip I, 9,2% va 9,9% cho phan d¢ Killip II. Phan do
Killip IIT chiém 2,6% trong nhom chimg va 0% trong nhém hat huyét khéi,

thap hon so v&i nghién ciru ctia Lé Cao Phuong Duy véi ty 18 chung cua
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Killip III va IV chiém dén 13% [3]. Phan 16n cac nghién ctru hat huyét khéi
trudc ddy déu c6 ty 1& phan nhom Killip I chiém ty 1 trén 90% trong nhom
dbi twong nghién ctru, phan nhém nay co tién lugng tét hon so véi cac phan
nhom con lai [86], [35], ddy c6 thé cling 1a mot 1y do khién cac nghién ctru
hut huyét khoi khong tim dugc su khac biét vé két cuc 1am sang gitra nhdm
hat huyét khdi so v6i nhém ching.

Céc bién s6 sinh hiéu bao gdm tan sé tim, huyét ap tdm thu, tim truong
dugc tinh toan theo trung binh va trung vi ctia hai nhém d6i tuong nghién ciru
ctia chiing t6i déu trong gidi han binh thudng do cac bénh nhan choang tim 13
cac bénh nhan nam trong tiéu chuan loai ciia nghién ciru chung toi, tan sb tim
trung binh ctia hai nhém 1a 75,4 + 20,1 va 75,8 + 22,8, huyét ap trung vi tim
thu 12 120 + 10 va tim truong 13 70 + 10 cho ca hai nhom. Cac bién s tan sd
tim va huyét ap it dugc ghi nhan trong cic nghién ctru hut huyét khéi trude
day, nghién ctru TAPAS c6 bién sb tan s6 tim trung binh lan luot 1a 78 + 18
va 78 + 19 cho hai nhém ddi twong, huyét ap tdm thu trung binh 1a 130 + 26
va 128 + 26, huyét ap tam truong trung binh 13 75 + 16 va 74 + 15 cho hai
nhém [126], nghién ctru PIRHATE ghi nhan nhom chtng va nhom hat huyét
khéi ¢6 tan sb tim trung binh 1a 77 + 18 va 78 £ 16, huyét ap tAm thu trung
binh 12 134 + 26 va 132 + 26, huyét ap tdm truong trung binh 12 83 + 18 va 82
+ 14 [34]. Chung t6i cho rang do da sb cac d6i tuong nghién ctru cua céc
nghién ctru hut huyét khoi trude day déu thudc phan nhom Killip I nén cac
bién s6 sinh hiéu déu s& nam trong mic gidi han binh thuong, cé thé vi vay
ma bién s nay it dugc dé cap dén trong cac nghién ctru.

Céc bién s6 thoi gian do ludong tir khi bénh nhan c6 triéu ching cho dén
khi thu thuét can thiép mach vanh duogc thuc hién thay doi theo nhiéu nghién
ctru, cac bién sb nay co thé bao gdm thoi gian tir khi bénh nhan c6 triéu ching
cho dén khi dugc can thi€p mach vanh va thoi gian tir khi cé chan doan ECG

cho dén khi dugc can thiép mach vanh (nghién ctru TASTE), tong thoi gian
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thiéu mau cuc bd (nghién ciru TAPAS), thodi gian tir khi ¢o triéu ching cho
dén khi nhdp vién va thoi gian tr khi nhdp vién cho dén khi duge can thiép
mach vanh (nghién ctru TOTAL), thoi gian tir phong cip ctru cho dén khi
bénh nhan c6 dugc dong chay TIMI 2-3 (nghién cru VAMPIRE), thoi gian tur
khi khoi phat triéu chimg cho dén khi ton thuong mach vanh dugc nong bong
(nghién ctru MUSTELA) .... Nhin chung, cac bién sb thoi gian 14 cac cong cu
gitip danh gia mirc do phan Gmg cta hé thng y té cling nhu sy phat trién cua
cac trung tAm thong tim tai ha tang co sé vi dbi voi bénh nhan NMCTSTCL
thoi gian tiép can duoc liéu phép tai tudi mau ké tir khi khoi phét triéu ching
cang ngan thi kha ning khéi luong co tim duoc ciru sdng cang cao [118].
Thoi gian trung vi tir khi khai phat triéu ching cho dén khi nhap co so
diéu tri va c6 chan doan NMCT cua chung toi 13 8 gio (480 phut) cho ca hai
nhom ddi tuong, thoi gian ndy khé cao so véi thoi gian ctia cac nghién ciru
hat huyét khéi trude ddy. Nghién ctu TOTAL c6 thoi gian trung vi tir khi
khoi phat triéu chimg cho dén khi nhap vién 1a 128 phut va 120 phut cho hai
nhom d6i tugng nghién ctru [63], nghién ctru ciia Lé Cao Phuong Duy c6
trung vi gid NMCT duoc chan doan 1a 3 gid (180 phuat) [3], nghién ctu
INFUSE — AMI c6 thdi gian trung vi tir khi 6 triéu chimg dén lac nhap vién
dao dong tir 92,5 dén 107 phit trong cac nhom ddi tuong nghién ctru [122].
Ly giai cho su khac biét vé thoi gian ndy, ching t6i cho rang c6 thé do luong
bénh nhan cta bénh vién Cho Ray chu yéu la ttr cac bénh vién tuyén dudi
khong ¢ trung tim can thiép mach vanh chuyén 1én, do khoang cach vé dia Iy
nén da s6 cac bénh nhan khi dén bénh vién Cho Riy déu da c6 thoi gian khoi
phat triéu ching hon 180 phut, riéng truong hop nghién ciru cua Lé Cao
Phuong Duy tuy thuc hién tai bénh vién Nguyén Tri Phuong trong ctng thanh
ph6 nhung ngudn bénh nhan da sb 1a sinh séng tai thanh phd nén thoi gian
nhap vién s& ngan hon so v&i chung toi. Su chénh léch thoi gian tir khi co

tri¢u ching dén khi nhép vién gitra nghién ctru ching t61 va cac nghién ctru da
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trung tAm thyc hién tai Chau Au cho thay sy phat trién cua hé théng cap ctu
NMCTSTCL cua thé gi6i. Piéu ndy cho thay viéc phat trién cic co sé can
thi¢p mach vanh rong khép ca nude 1a didu can thiét dé tao diéu kién cho cac
bénh nhan NMCTSTCL duoc can thi¢p som nham bao ton duoc khéi lugng
co tim nhiéu nhét.

Ngoai van dé thoi gian thiéu mau cuc bo kéo dai khi nhap vién tré gay
t6n thuong co tim nhiéu hon, kha niang hinh thanh huyét khéi 16n ciing xay ra
khi thoi gian nhap vién tré. Mot phan tich trén cac bénh nhan c6 ganh ning
huyét khéi 16n ciia nghién ctru TOTAL dé cho thdy nhom bénh nhan c6 ganh
nang huyét khoi 16n c6 thoi gian tir khi khoi phat triéu ching dén khi nhép
vién tré hon nhom bénh nhéan con lai c¢6 ¥ nghia thong ké [62], ganh ning
huyét khéi 16n s& gay thém kho khan cho thi thuét can thiép cling nhu dy hau
x4u cho bénh nhan.
4.1.2.2. Céc dic diém cin lim sang co bin

Nhin chung, cac thong sé vé tong phan tich té bao mau, men gan, duong
huyét déi cta hai nhém ddi tuong chiing t6i déu khong c6 su khac biét nhau
c6 ¥ nghia va déu dao dong trong gidi han binh thudng. Cac thay doi vé cac
thong s6 nay chu yéu phan anh tinh trang viém trong NMCT va it dugc
nghién ctru trén bénh Iy NMCTSTCL, hau hét cac nghién ctu trén céc thong
s6 nay déu nham muc tiéu danh gié tién luong.

Nghién ciru cia Seungmin Chung va cong su vé hinh anh cong hudng tir
trén murc do séng coOn co tim trén cac bénh nhan dugc can thi€p mach vanh thi
dau cho thay c6 mbi lién quan giita ting bach ciu va mirc do lan rong 6 nhdi
mau, cac bénh nhan c6 murc bach cau > 11000/mm? ¢6 kich ¢& 6 nhdi mau 1on
hon va két cuc 1am sang x4u hon so v6i nhom con lai ¢6 ¥ nghia thong keé
[27]. Két qua nay ciing tuong ty mot nhanh phan tich cia nghién ctu
INFUSE AMI trén cic bénh nhan duoc hut huyét khéi két hop dung

abciximab ng1 PMV, mtc ting bach cau duoc chia theo 3 nhém trung vi gém
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< 9700/mm®, > 9700 va < 13200/mm® va > 13200/mm’, kich ¢& 6 nhdi mau
trén cong huong tir tai thoi diém 30 ngdy ting theo timg nhom trung vi co ¥
nghia théng ké [99]. Trong nghién ctru chung t6i, trung vi s6 luong bach cau
1a 12300 va 12900/mm® ¢ nhém ching va nhom hit huyét khoi, nhu vay theo
suy dién gian tiép, da sd cac bénh nhan trong nghién ctru chung toi déu thude
nhém c6 nguy co hoai tir cao va du hiu 1am sang x4u.

Tuong ty nhu trén, cac nghién ctru vé mdi twong quan gitta s6 luong tiéu
cau trén bénh nhan NMCT ciing con han ché. Sahin Kaplan va cong su
nghién ctru tic dong cua sé luong tiu cau trén bénh nhan NMCTSTCL cho
thay sb luong tiéu cau cao s& di kém nguy co thuyén tic phan xa va cham
dong c6 y nghia thong ké [68]. Dawod Sharif va cong su nghién ctru vé mirc
d6 anh hudng cia mirc ting tiéu cau trén co tim cta bénh nhan sau CTMVTD
cho thdy nhém bénh nhan c6 sb luong tiéu cau > 400000 c6 muc ting
troponin cao hon va chirc ning that trai xdu hon so véi cac nhom con lai co y
nghia thong ké [113]. Trong nghién ctru ctia chung toi, sé lwong tiéu cu trung
vi ctia hai nhom déi twong 1a 238500 va 242000.

S6 luong hemoglobin trung binh trong hai nhém dbi twong nghién ctu
ching t6i 1a 135,9 + 18,6 g/L va 138,7 + 17 g/L, khong nam trong nhom bénh
nhan thiéu mau theo dinh nghia cia WHO. Thiéu mau dugc xem 13 yéu to tién
lwong x4u cho bénh nhan NMCT. Cihan Dundar va cong su nghién ctru vé gia
tr1 tién Iuong cua hemoglobin trén bénh nhan NMCTSTCL duoc can thi€p mach
vanh cho thiy murc hemoglobin thap (< 125 g/L) 14 yéu t6 tién luong doc 1ap cho
tor vong ndi vién. Tuong ty nhu vay, nghién ctru cia Mayo Clinic nam 2018
cling cho thay thiéu mau 13 yéu t6 tién luong doc 1ap cho tir vong dai han trén
cac bénh nhan hoi chimg vanh cp dugc can thiép mach vanh [10].

Tang dudng huyét khi nhap vién ciing 1a yéu t6 tién luong x4u cho bénh
nhan NMCT cho du duogc can thiép mach vanh thi dau, tuy nhién, trong

nghién ctru chiing t6i mtrc dudng huyét nhap vién trung binh trong hai nhom
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d6i tuong 1a 119,5 mg/dl va 104 mg/dl, thap hon so v&i ngudng gy tac dong
X4u cla cac nghién ctru trude ddy. Shingo Ota va cong su ghi nhan cac bénh
nhan NMCTSTCL c¢6 mirc duong huyét nhap vién > 190 mg/dl c6 nguy co
tac nghén vi mach khi can thi¢p mach vanh thi dau c6 y nghia khi so voi
nhém c6 mic dudng huyét < 190 mg/dl [97]. Surya Dharma va cong su ghi
nhan ngudng duong huyét > 169 mg/dl khi nhap vién trén bénh nhan
NMCTSTCL dugc can thiép mach vanh thi dau c6 dong chay TIMI 0 va 1 sau
can thi¢p va tor vong sau 1 nam theo doi cao hon nhom c6 ngudng duong
huyét < 169 mg/dl c6 y nghia théng ké [32]. Gan day nhat, nghién ctu cua
Jodo André Ferreira va cong su trén 2768 bénh nhan NMCT cip, thoi gian
theo ddi trung binh 1a 5,6 ndm, véi ngudng ting dudng huyét khi nhap vién
cho bénh nhan khéng méc dai thao duong 1a > 143 mg/dl va cho bénh nhan
mic dai thdo duong 1a > 213 mg/dl cho két luan ting dudng huyét khi nhap
vién 1am tang ty 1é tir vong do moi nguyén nhan trén bénh nhan NMCT cap
cho du c¢6 hay khong dai thao duong trude do [41].

Phén suét tong mau that trai (EF) 1a thong s6 danh gia chtc nang that trai
thé hién lrong mau thuc té duoc bom ra khoi thit trai vao dong mach chu sau
mdi nhat bop so véi toan bd lwong méu chira trong that trai trude mdi lan
bom. Hoi Tim mach Chau Au phan loai chi s6 EF thanh 3 nhém: (1) bao ton,
EF > 50%; (2) giam nhe, EF tir 41% dén 49% va (3) giam, EF < 40% [84].
Phan suat tbng mau trung binh trong nghién ctru cia ching toi 1a 43,4 +
10,4% trong nhom chtng va 44,9 + 9% trong nhom hat huyét khoi, thudc
phan loai giam nhe theo hoi Tim mach Chau Au. Két qua nay ciing tuong tur
két qua ghi nhan dugc cia mot sé nghién ctru hat huyét khéi trude diy cua
cac tac gia Chau Au tuy nhién thap hon cac nghién ctru cic tac gia Trung
Quéc [19]. Mic du gia tri phan suit tbng mau cta ching toi chi thudc nhom
giam nhe nhung van 13 yéu t anh huéng dén tién luong ciia bénh nhan.

Nghién ctru cia Mohammad Alkhalil va cong su trén cac bénh nhéan
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NMCTSTCL cé muc EF giam nhe cho thay cé sy gia ting c6 ¥ nghia nguy co
tor vong, tai nhap vién do suy tim va r6i loan nhip that so v&i nhom c6 EF bao
t6n [11], nghién ctu Yavuz Karabag trén cac bénh nhan NMCTSTCL dugc
CTMVTD cho thay nguy co tai nhap vién do suy tim cao hon & nhém bénh
nhan EF giam nhe so véi bao ton [69].

L4 mot thong sd thudng duoc sir dung trén 14m sang nhung phan suét tong
mau it dugc dénh gia trong cic nghién ctru can thiép mach vanh c6 hat huyét
khéi. Theo chiing toi diéu ndy c6 thé do: (1) ddy la thong sb dai dién chiic ning
that trai nhung khong phan anh duoc tinh trang 1dm sang that su ciia bénh nhan;
(2) qua trinh tai cdu trac that sau NMCT duoc CTMVTD 1a mot qua trinh phirc
tap bao gom tinh trang viém, hoai tir, ton thuong tai tudi mau ... s& anh hudng
dén su hdi phuc ctia chirc ning that trai ma can thiép mach vanh kém h(t huyét
khdi chi 1a mot phén trong toan bd qua trinh diéu tri. Mac du vay, cac két qua
phan tich vé phan suét tong mau that trai trong can thiép mach vanh c6 hut huyét
khdi cling cho thay co su cai thién EF theo thoi gian trén nhom can thiép mach
vanh kém huat huyét khoi, Lisstro va cong su nghién ctru trén 111 bénh nhan
NMCTSTCL ¢6 CTMVTD kém huat huyét khéi cho thiy co sy cai thién EF tir
khi can thiép dén 6 thang sau trong nhom can thiép c6 hat huyét khéi so véi
nhom can thiép theo quy udc c6 y nghia (EF tang tir 48 = 6% 1én 55 = 6%) [79],
nhanh phan tich trén chtc ning thét trai ctia nghién ctu REMEDIA ciing cho
thdy co sy cai thién chirc nang that trai gitta nhom can thiép c6 hit huyét khoi so
v6i nhom ching tai thoi diém 1 tuan va 6 thang [45].
4.2. BAN LUAN SO SANH KET QUA CAN THIEP THI PAU, BIEN CO
TIM MACH VA TU VONG O HAI NHOM NGHIEN CUU TAI CAC
THOI PIEM LUC NAM VIEN VA SAU XUAT VIEN 1 NAM
4.2.1. Cac két qua cin 1am sang lién quan dén can thiép thi dau

Céac xét nghiém danh gia ton thuong trong NMCT bao gom creatine

kinase (CK), creatine kinase-myocardial band isoenzyme (CK-MB),
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Troponin I va Troponin T ¢é gié tri tién lwong mirc d6 hoai ttr, chirc ning that
trai va bién ¢ tim mach sau nhdi mau cho bénh nhan da duoc nghién ctru va
str dung tir rit 14u [26]. Tai bénh vién Cho Ray, chung toi str dung CK-MB va
Troponin I dé chan doan va theo dbi cho bénh nhan. Cac xét nghi¢ém duoc
thuc hién trudc, ngay sau thu thuat va sau thu thuat 6 gio, 24 gio.

Nong d6 CK-MB trudc thu thuat trung vi trong nghién ctru chung t6i 1a
92,4 (51,4 - 181) (U/L) trong nhom ching, 88,2 (49,4 - 183,9) (U/L) trong nhom
hut huyét khéi va khong co su khac biét co ¥ nghia gitta hai nhom. Tét ca gia
tri déu tang trén mirc binh thuong 25 U/L tham chiéu tai phong xét nghiém co
s& chung toi.

Nong do CK-MB trung binh 6 gio sau tha thuat trong nghién cru chiing
to1 la 362,4 +£211,5 U/L trong nhom chimg va 378,5 + 226,6 U/L trong nhom
hat huyét khéi, khong co sy khac biét c6 ¥ nghia gitta hai nhom. Nong do
tang cao sau thil thuat goi ¥ dén tién luong xau cho ca hai nhom bénh nhén.
Phan tich gdp 10 nghién ctru vé gia tri tién luong ciia CK-MB trén bénh nhan
dugc can thi¢p mach vanh do Jang J.S va cong su thuc hién cho théy néng do
CK-MB ting sau can thiép du chi & mirc nho ciing lién quan c6 ¥ nghia dén
nguy co tu vong mudn cua bénh nhan [59].

Nong d6 CK-MB dinh duoc xac dinh 1a nong 6 CM-MB cao nhét trong
cac lan xét nghiém sau thi thuat. Theo y vin, nong do CK-MB dinh sau thu
thuat c6 mdi twong quan véi két cuc 14m sang cta bénh nhéan sau can thiép
mach vanh. Bagai, A. va cong su nghién ctru gid tri CK-MB dinh cua 2042
bénh nhan dugc CTMVTD véi chan doan NMCTSTCL ghi nhan néng do
CK-MB dinh sau can thiép, v6i gia tri trung vi 239 ng/ml, 13 yéu t6 doc 1ap
tién lugng nguy co bién ¢d tim mach bao gém suy tim va tir vong tir 3 dén 6
thang [17]. Gia tri CK-MB dinh trung binh ctia nhom chirng trong nghién ctru
ctia chung tdi 1a 407 + 198,3 U/L cao hon so v&i nhém hut huyét khéi 1a
390,2 + 220,7 U/L, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia théng ké. Két
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qua khong khac biét ndy cling twong dong véi két qua so sanh mic CK-MB
dinh cua phan 16n cac nghién ctru hat huyét khdi trude day, ngoai trir két qua
cua nghién ciu DEAR-MI (2006) [116] va tac gia Mohamed Samy (2019)
[105] cho thady nhom hat huyét khdi c6 mirc CK-MB dinh thip hon so voi
nhém chimg c6 ¥ nghia théng ké. Nhin chung, cac tac gia nghién ctu déu
mudn tim hiéu mdi lién quan giita ndng do dinh CK-MB va hat huyét khoi
v6i gia thuyét hut huyét khéi co thé lam giam nguy co ton thuong tai tudi
mau do tic nghén vi mach nén s& giup giam néng d6 CK-MB dinh. Tuy
nhién, hau hét cac két qua déu cho thay khong cé su khac biét gitta nhom
chting va nhém hat huyét khéi. Ly giai cho diéu nay, chung toi dong y véi
ban ludn cua nhom tac gia cua nghién ciu ITTI khi nhan xét sy khac biét két
qua néng 46 CK-MB va két cuc 1am sang giita cic nghién ctru hut huyét khoi.
Theo d6, cac tac gia da cho rang sy tai tudi mau vi mach co tim va két cuc
1am sang ctia bénh nhan 13 mot co ché phirc tap ma khong chi don thuan phan
anh bdi su thay ddi cua cac men hoai tir co tim hodc hinh anh chuyp bMV
thuong tam mac [81].

Tuong ty CK-MB, nong d6 Troponin I ciing dugc xem 13 mét yéu td tién
luong. Pugc xem la d4u hiéu cta hoai tu, Troponin c6 li€n quan dén qua trinh
tai cAu trac that trai sau nhdi mau cling nhu du bao su tién trién cua tinh trang
suy tim man tinh. Hall, T.S. va cdng su nghién ctru trén 1066 bénh nhan dugc
CTMVTD véi chan doan NMCTSTCL cho thay nong d6 Troponin I 13 yéu t6
doc 1ap lién quan c6 ¥ nghia véi bién cd 14m sang (bao gdm tir vong, sbc tim
trong thoi gian nam vién, suy tim sung huyét va rbi loan nhip nguy hiém) va
chirc ning that trai sau ba thang theo ddi [52].

Nong d6 trung vi Troponin I trudc thu thuat cia nghién ctru chiing t6i 1a
7 (1 - 43,4) ng/ml trong nhém chimg va 7 (1,2 - 42,2) ng/ml trong nhom hut
huyét khdi, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Cac gia tri déu ting
trén mirc binh thuong (< 0,2 ng/ml) tham chiéu tai phong xét nghiém cia co

s¢ chung toi.
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Nong d6 Troponin I trung vi sau thu thut ciia nghién ctu ching t6i 1a
395,1 (161,4 - 500) ng/ml va 426,2 (191,9 - 500) ng/ml 1an lugt trong nhém
chtng va nhém hat huyét khéi, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké gitra
hai nhom, tuy nhién chung t6i ghi nhan c6 sy gia ting ndng do Troponin I cao
gitra trude va sau thu thuat can thiép & hau hét cac bénh nhan. Su dao dong
ndng do Troponin I ndy duogc tic gia Zhao, X. va cOng su nghién ctru ching
minh 12 yéu t& du bao cac bién ¢b tim mach cho bénh nhéan, d6 dao dong
Troponin I cao s& ¢ nguy co cao hon mic cic bién cd tim mach, tir vong va
con dau that nguc cao hon so véi nhém con lai trong thoi gian theo ddi [139].

Nong do Troponin dinh ciing 1a yéu t tién luong cho cic bénh nhan
NMCT cap. Tac gia Gonzalez, M. A. va cong su nghién ctru trén 345 bénh
nhan NMCT cép vé6i thoi gian theo ddi 30,6 thang dd cho thdy ndng do
Troponin dinh c6 mdi lién quan c¢é ¥ nghia voi bién cd tim mach va tir vong
trén cac bénh nhan NMCT typ 1 va NMCTSTCL nhung khong xay ra voi
NMCT typ 2 va NMCTKSTCL [49].

Mic du vay, nong do Troponin dinh hau nhu khong duoc danh gia va
theo ddi trong cac nghién ctru hit huyét khdi trude day. Céac 1y do theo chung
t61 ¢ thé 1a: (1) Su thay ddi dong hoc ctia Troponin dai hon so voi CK-MB,
thoi gian dat dinh c6 thé tir 24 — 36 gio sau NMCT va tré vé binh thudng sau
5 dén 14 ngay, dé theo ddi duoc nong d6 dinh s& can 1am chudi xét nghiém,
viéc nay s& 1am tang chi phi diéu tri; (2) Nong do dinh Troponin khong tac
doéng dén qua trinh diéu tri bénh nhan NMCT, viéc diéu tri nén duoc dua vao
huyét dong, cac thay ddi trén siéu Am tim va cac triéu ching thiéu mau cuc bd
hon 1 gia tri Troponin, mdt s6 y kién chuyén gia cho rang khong can thiét
phai theo ddi ndng d6 dinh Troponin trén bénh nhan NMCT [13].

Cong trinh theo ddi trén phan nhém bénh nhan Trung Qudc trong nghién
ctru TOTAL cua tac gia Xiaoming Qin va cong su cong bo nam 2020 ghi

nhan néng d6 dinh Troponin T trong nhom chimg 13 4,8 + 2,21, cao hon ¢o ¥
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nghia so v&i nhom hut huyét khéi véi gia tri 4,32 + 2,6, p = 0,018 [102].
Nong d6 dinh Troponin I trung vi trong 3 miu xét nghiém sau thii thuat cua
chung t6i 1an lugt 1a 471,9 (245,4 - 500) va 457,6 (211,5 - 500) cho nhém
ching va nhém hat huyét khdi, mac du gia tri ndng d6 dinh Troponin I trong
nhom huat huyét khdi thap hon nhom chimg nhung khong c6 ¥ nghia thong ké.

Chtirc nang than do luong qua gia tri Creatinin mau phan anh kha nang
t6n thuong than cip sau can thiép ciing 14 yéu t6 dugc quan tim trong thu
thuat can thiép mach vanh. Nghién ctru s6 bd do Thomas T. Tsai va cong sur
tién hanh trén hon 90000 bénh nhan duoc can thiép mach vanh cho thay ton
thuong than cap va loc than 13 yéu t6 nguy co doc lap cho tir vong trong bénh
vién [132]. Tuong tu nhu vay, tac gia Vojko Kanic va cong su phan tich trén
5859 bénh nhan NMCT cép dugc can thi¢p mach vanh ciling cho théy ton
thuong than cap sau tha thuat c6 lién quan dén nguy co tir vong dai han cta
bénh nhan [67].

Nong do creatinin mau trung vi ban dau trong nhom chimg cta chung toi
la 1 (0,8 - 1,3) mg/dl va 0,9 (0,8 - 1,1) mg/dl trong nhom hat huyét khoi,
khong co su khac biét ¢ ¥ nghia giira hai nhém. Dé so sanh tinh an toan trén
than giita hai hudng tiép can nong bong va hut huyét khéi chung t6i so sanh
mutrc Creatinin sau tha thuat giita hai nhém bénh nhan. Két qua Creatinin méau
trung vi ldy trong vong 24 gid sau can thiép lan luot 13 0,9 (0,8 - 1,1) mg/dl va
0,9 (0,8 - 1) mg/dl trong nhom ching va nhom hut huyét khéi, khong co su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké. Két qua cho thdy khong co su anh huong 1én
than khac biét gitra hai cach tiép can trong nghién ctru ctia ching t6i.

4.2.2. Cac dic diém két qua chup mach vanh

Pong mach vanh phai 13 DM thu pham chiém ty 1é cao nhét trong nghién
ctru cua chung to1 véi ty 1€ 55,3% trong nhom chung va 63,4% trong nhoém
hat huyét khéi. Pong mach lién that trude chiém ty 18 39,5% trong nhom
chung va 33,8% trong nhém hut huyét khdi. Pong mach mii chiém ty 18 thip
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nhit v6i 5,3% trong nhém chimg va 2,8% trong nhom huat huyét khéi. Voi
tiéu chuan chon mau 1a cac bénh nhan c6 ganh ning huyét khéi 1on thi ty 18
PM vanh phai la DM tht pham cao trong nghién ctru chlng t6i cling phu hop
voiy van. Theo y van, trong ba nhanh DM vanh chinh ctia tim, PM vanh phai
c6 rat it nhanh con nén huyét khdi dé thanh 1ap va tich Iy tai day [75].

Mic du vay, két qua nay cua ching t6i khac biét v6i da sb cac nghién
ctru hat huyét khéi trude ddy, trong d6, PM lién that trai trude 13 DM tha
pham chiém ty 18 cao nhat [126], [106], [20], [116] . Su khac biét vé ganh
nang huyét khoi giira nghién ctru ching ti va cac nghién ctru trude ddy c6 thé
la nguyén nhan cua su khac biét vé ty 1¢ gitta cac DM vanh tha pham. Cac
nghién ciru trude day chon d6i tugng NMCTSTCL c6 ganh niang huyét khoi
khong chon loc bao gém ca cac bénh nhan c6 phan do huyét khdi nhd, trung
binh dén 16n, phan d6 huyét khéi thay doi sau khi di day din qua ton thuong
cling it dugc ghi nhan. Nghién ctru ctia chiing t61 chi chon cac bénh nhan co
ganh niang huyét khdi 16n 13 cac ton thuong co phan do huyét khdi TIMI 4
hodc 5 sau khi di di day dan qua ton thuong.

Ty 1€ bénh nhan c6 bénh mach vanh tir 2 nhanh tr¢ 1€n trong nghién ctru
ctia chung toi ciing c6 sy khac biét so voi cac nghién ctru trude dy. Ty 16 ton
thuong thir hai trén cac nhanh mach vanh ngoai ton thuong dich c6 mirc do
hep > 70% dugc ghi nhan trong nhom chig 1a 61,8% cao hon ¢ y nghia so
v6éi nhoém hat huyét khéi 14 31%, p < 0,001. Cac bénh nhan c6 bénh nhiéu
nhanh mach vanh c6 thé c6 nguy co bi cac bién ¢ tim mach cao hon so voi
bénh mdt nhanh mach vanh. Suzanne de Waha va cong su phan tich trén 738
bénh nhan NMCTSTCL ¢6 CTMVTP da cho thdy bénh nhiéu nhanh mach
vanh mac du khong anh hudéng 1én thanh cong cua tai tudi mau co tim nhung
lai la yéu t6 du bao doc lap cho cac bién c6 tim mach, chu yéu la nguy co
NMCT tai phat, theo thoi gian c6 ¥ nghia [30]. Mic du méi lién quan gitta
nguy co tir vong va cac bénh nhan NMCTSTCL c¢6 bénh nhiéu nhanh mach

93



vanh van chua dugc xac dinh o nhung su khac biét c6 y nghia vé ty 1€ bénh
mach vanh nhiéu nhanh giira hai nhom nghién ctru cua chiing t6i van co thé 1a
yéu td gay nhidu va 1a mot han ché cua nghién ctru. Trong tong sb 18 bénh
nhan tr vong trong qua trinh theo doi cua chiing t6i, ty 1¢ bénh mach vanh
nhiéu nhanh lan luot 13 2/6 (33,3%) trong nhém hat huyét khdi va 10/12
(83,3%) trong nhoém ching.

4.2.3. Cac dic diém cia thi thuét can thiép mach vanh

Thoi gian trung vi tir khi xuét hién triéu ching cho dén khi bénh nhan
dugc bat dau lam thi thuat can thiép mach vanh cta nghién ciru ching toi 1a
10 gid (600 phit) voi nhom ching va 9 gio (540 phuat) v6i nhom hat huyét
khéi. Thoi gian nay cao hon so voi mot so nghién ctru hut huyét khéi trude
day. Nghién ctu REMEDIA c¢6 thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu ching dén
khi chup mach vanh 1a 300 £ 202 (phut) cho nhém ching va 274 + 137 (phut)
cho nhom hut huyét khoi [24]. Nghién ctru TASTE ghi nhan thoi gian trung vi
tir khi c6 triéu ching dén khi bat dau can thiép mach vanh 1a 182 phut cho
nhom chimg va 185 phuat cho nhom hit huyét khoi [43]. Nghién ciru ciia Ning
Bin va cong su ghi nhan thoi gian trung binh tir khi ¢6 triéu ching dén khi
lam thu thuat 1a 4,73 + 3,9 (gio) va 4,08 + 3,75 (gio) lan luot cho nhom chiing
va nhém hat huyét khéi [19].

Ty 18 bénh nhan duoc can thiép mach vanh thi dau dudi 12 gio trong
nghién ciru chung t61 1a 65,8% trong nhom chimg va 74,6% trong nhom hut
huyét khéi. Ty 1é nay thap hon ty 1& chung cac bénh nhan dugc CTMVTD dudi
12 gi¢ ghi nhéan trong nghién ctru ciia Lé Cao Phuong Duy la 89,1% [3]. Ching
t6i khong tim thay cac dit liéu ghi nhan ty 16 CTMVTD dudi 12 gio tai cac
nghién ctru hat huyét khéi trude day. Ly do c6 thé 13 véi su phat trién cta co sé
ha tdng tai cac nudc phat trién, cac bénh nhan trong cic nghién ctu nay déu

duogc can thiép trong thoi gian dudi 12 gior ké tir khi khoi phat triéu chimg.
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Diéu c6 thé nhan thiy qua cac dir liéu thoi gian duoc thu thip trong
nghién ctru ching toi bao gdm thoi gian tir khi o triéu chimg dén khi nhap
vién, thoi gian co tri¢u ching dén khi duoc can thi¢p va ty 1¢ bénh nhan duogc
CTMVTD dudi 12 gid 1a khoang cach phat trién mang ludi y té diéu tri cap
ctru NMCTSTCL gitta chung ta va cic nudc phat trién van con kha xa. Ngoai
cac khuyén cdo vé diéu trj thi huéng dan vé NMCTSTCL cua ESC ciing nhin
manh dén viéc tdi vu mang ludi diéu tri NMCTSTCL bao gém su két ndi
gilra cadc bénh vién co6 trung tam can thi€p véi mang ludi co s¢ voi muc tiéu
giam t6i da sy tri hodn trong diéu tri dé cai thién két cuc 1am sang [56]. Cac
két qua cta chung t6i cho thiy bén canh sy phat trién vé chuyén mén k§ thuat
diéu tri, sy phat trién cac co so ha tang, trung tdm can thiép mach vanh ciing
can thiét va quan trong khong kém dé cai thién tién lugng cho bénh nhan.

Tiép can qua duong DM quay 14 tiép can duogc sir dung nhiéu nhit trong
nghién ctru chung t6i. Ty 18 str dung tiép cin qua duong PM quay cta ching
t6i ciing phtl hop vé6i sy chuyén dich tir duong DM dui sang DM quay trong
can thiép mach vanh thi dau qua thoi gian ciia cac nghién ctru hiit huyét khoi.
D3 c6 nhimg bang ching cho thiy tiép can qua duong PM quay tét hon so
voi PM dui trong CTMVTD. Phan tich gop cua Wassef Karrowni va cong su
so sanh giita tiép can dudng PM quay so voi PM dui trong CTMVTD cho
thay tiép can qua duong PM quay gitip giam c6 ¥ nghia nguy co tir vong va
xuat huyét 16n [70]. Tuong tu nhu vay, nghién ctru cia Mahesh Kumar Batra
va cong su cling cho két luan tiép can can thiép qua duong PM quay trén
bénh nhan NMCTSTCL giup giam c6 y nghia nguy co tir vong ndi vién va
xuat huyét, mic du thoi gian soi tia va lugng can quang sir dung cao hon so
vé6i tiép can qua duong DM dui [18]. Piéu nay dat ra cau hoi liéu két qua tir
vong ndi vién trong nhom hut huyét khdi thap hon nhom ching trong nghién
ctru ching t6i ¢6 bi anh huong boi ty 18 tiép can PM quay trong nhom hut

huyét khéi cao hon nhém chimg c6 y nghia théng ké (97,2% so véi 86,8%, p
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= 0,022). Pay ciing 1a mot han ché cua nghién ctru chung t6i, tuy nhién phan
nhom bénh nhan cta ching toi 12 phan nhém chuyén biét, ¢ nhiéu nguy co
xay ra bién cb tim mach ma khong thé chi giai quyét bang duong tiép can can
thiép nén chung t6i cho rang su khac biét nay khong anh hudng dén két cuc
lam sang cua nghién cuu.

Pé so sanh tinh an toan va thuan tién cta hai phuong an tiép can, ching toi
so sanh thoi gian soi tia va tong luong can quang st dung giira hai nhom ddi
tugng duoc nghién ctru. Thoi gian soi tia trong qua trinh can thi€p phan anh su
thuan tién cua thu thuat hat huyét khdi so voi dua bong nong mé dudng. Tong
luong can quang str dung phan anh tinh an toan trén than cua hai thu thuat.

Thoi gian soi tia trung vi (phut) ciia nhém chtng va nhém hut huyét khoi
trong nghién ctu chung t6i lan luot 12 7,6 (4,8 - 10,4) va 7,6 (5,5 — 11,1),
khong c6 su khac bi¢t c6 ¥y nghia gitta hai nhom. Nhu vay du thao tdc nong
bong thuong chi can thuc hién mot 1an 13 ¢6 thé mé duoc dong nhanh tac con
thao tac hut huyét khdi thuong phai thuc hién tir 2 dén 3 1an hat hodc c6 thé
nhiéu hon dé dam bao luong huyét khéi dugc hit ra toi da thi thoi gian soi tia
cta thu thut ciing khong nhiéu hon c6 y nghia so véi thao tic nong bong
huyét khéi mé duong. Thoi gian soi tia trung binh ghi nhin trong nghién ctru
VAMPIRE 1a 23,1 £+ 14,5 (phut) cho nhém chung va 26,5 + 14,3 (phut) cho
nhom hat huyét khdi [57], thoi gian trung vi trong nghién ciru TAPAS 1a 7
(4,5 —9,5) (phit) cho ca nhém chimng va nhom huat huyét khoi [126], thoi gian
nay cling tuong tu nhu thoi gian nghién ctru ciia ching toi.

Luong can quang trung vi (ml) st dung trong nghién ctru ching toi 1an
luot 12 100 (90 — 120) va 100 (80 — 120) cho nhém hut huyét khébi, khong co
su khac biét co ¥y nghia giita hai nhom. Mic du sau mdi 1an hat huyét khi
chung t6i déu thyc hién bom can quang kiém tra dong chay va sé 1an bom
kiém tra nay c6 thé nhiéu hon so vdi tiép can nong bong, tuy nhién, lugng can

quang st dung cua hai cach tiép can ciing khong co sy khac biét c6 ¥ nghia.
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Luong can quang st dung ctia mot sb nghién ctru hut huyét khéi ciing twong
tu voi két qua cua chang t6i. Ahmed Boghdady va cong sy ghi nhan luong
can quang trung binh trong nghién ctru cua ho 1a 99 + 45,2 (ml) va 121,1 +
33,4 (ml) cho nhém hut huyét khdi va nhom chimg [20], Ning Bin va cong su
ghi nhén luong cdn quang trung binh st dung 1a 145,12 £ 72,25 (ml) va
151,01 + 56,5 (ml) cho nhém ching va nhém hat huyét khéi [19].

Maic du ty 1€ bénh nhiéu nhanh mach vanh trong nhom ching cua chung
t6i cao hon nhom hut huyét khdi c6 ¥ nghia thong ké nhung ty 1é can thiép
thém ngoai nhanh thu pham ngay tai thoi diém CTMVTD va stent tha hai
phai dung déu thap & ca hai nhom va khong cé su khéac biét co ¥ nghia thong
ké. Ty 18 can thiép thém ngoai ton thuong thi pham cuing lc can thiép thi dau
1a 6,6% trong nhom chimg va 1,4% trong nhém hut huyét khoi. Ty 1 dung
stent thr hai trong cung thu thuat CTMVTD 1a 7,9% cho nhom chiung va
5,6% cho nhom hit huyét khoi. Ngoai ra, trong mdi nhom dbi tuong ching toi
c6 2 trudng hop chi can nong bong hodc hat huyét khdi don thuan ma khéng
can dit stent. Cac trudng hop nay déu c6 DM thu pham c6 dudng kinh nho
khong phu hop dat stent va/hodc muc hep ton luu va dong chay sau khi nong
bong va hat huyét khéi déu dudi 30% va dat mic TIMI 2 trd 1én. Trong cac
trudong hop con lai, chién lugc chi dit stent cho ton thuong thu pham duogc
ching t61 str dung cho hau hét cac dbi tuong. Cho dén hién tai, chién lugc chi
can thiép ton thuong thu pham tai thoi diém can thiép cap ciru van dugc tng
ho hon chién lugc can thiép tat ca ton thuong cung thoi diém can thiép cap
ctru. Nghién ctu COMPLETE 1a cong trinh 16n nhét danh gia ich loi cta can
thi¢p toan bo ton thuong mach vanh so voi can thiép ton thuong thu pham
don thuan trén bénh nhan NMCTSTCL da cho thdy ich lgi cua can thiép
nhiéu nhanh mach vanh trén cac bién cb tim mach tuy nhién thoi diém can
thiép ton thuong ngoai thu pham phu hop 14 can thiép chuong trinh trong thoi
gian sau d6 [85].

97



Chiéu dai trung vi ctia stent can thiép ton thuong dich trong nghién ctru
ching t6i la 32 (24 - 40) (mm) cho nhém ching va 28 (23,5 - 38) (mm) cho
nhom huat huyét khéi, khong ¢ sy khac biét c6 ¥ nghia giita hai nhom. So vai
cac nghién ctru hut huyét khoi trude ddy co chiéu dai stent thay d6i tir 20 dén
25mm thi chiéu dai stent can thiép cta chung t6i ¢6 vé dai hon. C4c nghién
ctru trude day ciing khong cho thiy su khac biét vé chiéu dai stent gitra nhom
chtng va nhom hat huyét khdi ngoai trir nghién ctru cia Ahmed Boghdady va
cong su ghi nhan chiéu dai stent trong nhom hat huyét khéi ngan hon so véi
nhom ching c6 y nghia théng ké [20]. Ly giai cho chiéu dai stent dai hon so
v6i cac nghién ctru khac, chung t6i cho ring do dbi twong can thiép cua
nghién ctru chung t6i 1a cac bénh nhan c6 ganh niang huyét khdi 16n nén cac
thi thuat vién s& c6 xu hudng lua chon cac stent co chiéu dai phu hai dau ton
thuong nhiéu hon binh thuong dé tranh hién tuong huyét khdi bi nghién ép va
di chuyén sang hai bén ton thuong roi troi xuéng ha luu cia mach mau gay
hién tugng chdm dong hodc mit dong.

Puong kinh trung vi cla stent can thiép ton thuong thi pham trong
nhom hut huyét khdi 16n hon so voi nhom chimg c6 ¢6 ¥ nghia, 3 (3 - 3,5)
(mm) so véi 3 (2,8 - 3,5) (mm), p = 0,001. Két qua nay twong dong véi mot sb
nghién ctru trude ddy ciing cho thdy dudng kinh stent hodc cac gia tri twong
duong nhu dudng kinh t6i da stent sau can thiép, dudng kinh mach mau sau
can thiép ... trong nhom hut huyét khdi 16n hon c6 ¥ nghia so v6i nhém
ching, ndi bat nhat 1a nghién ctu EXAMINATION. Nghién ctu
EXAMINATION dugc thuc hién trén 1498 bénh nhan cho két qua nhém bénh
nhan hat huyét khoi phai diung so luong stent it hon (1,35 + 0,62) so véi (1,45
+ 0,71) trong nhom chung, p = 0,005; duong kinh stent 16n hon (3,25 + 0,44)
cho nhém hat huyét khdi so vé6i (3,11 + 0,46) cho nhém chimg, p < 0,001.
Ngoai ra, nhém hut huyét khdi ciing c6 ty 1& dat stent truc tiép cao hon va ty

1& phai nong bong sau dit stent thip hon nhom chimg c6 ¥ nghia. Két luan cta
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nghién ctru EXAMINATION 14 hat huyét khdi khong gitp cai thién két cuc
1am sang dai han nhung gop phan t6i vu hoa thu thuat can thiép [40]. Pay c6
thé xem 1a mot loi diém cua thu thuat hit huyét khéi so véi can thiép theo quy
ude. Mic du chua thé khéng dinh su khéc biét vé duong kinh long mach sau
dit stent c6 dem lai nguy co tai hep thap hon cho nhom hut huyét khéi hay
khong, tuy nhién, nghién ctru ctia Josko Bulum va cong su ciing goi ¥ vé kha
nang nay. Nghién ctru thyc hién trén 60 bénh nhan NMCTSTCL dugc thyuc
hién hut huyét khdi thanh cong, duong kinh ti thiéu sau dit stent & nhom hut
huyét khoi 16n hon so véi nhom chimg c6 y nghia thong ké (2,98 + 0,36 so
vot 2,8 £0,31; p = 0,048), két qua chup mach vanh 6 thang sau dé cling cho
thay nhom hat huyét khéi c6 duong kinh 10ng mach tdi thiéu 16n hon co y
nghia so v61 nhém chimg c6 ¥ nghia (2,25 + 0,9 so véi 1,63 + 0,76; p =
0,005). Céc tac gia cho rang hut huyét khéi gitip loai bo cac manh huyét khoi
c¢6 kha nang “mic ket” (jailed) giita thanh mach mau va stent, day 1a co ché
gy stent khong duoc nd ddy du (underexpansion) va dua dén duong kinh
long mach sau can thi¢p nhé hon ma duong kinh long mach sau can thiép la
mot yéu t6 chi bao cho nguy co tai hep [23]. Tuy nhién, ¢& mAu nghién ctru
con nho va can mot ¢ mau 16n hon dé khang dinh gia thuyét trén.

Chung t6i cho rang su khac biét vé duong kinh stent sau can thiép trong
nghién ctru chung toi ciing cung co ché 1y giai nhu tac gia Josko Bulum da dé
cap, huyét khéi va manh vyun xo vita bam trén ton thuong duoc hit sach gitp
quang truong long mach s€ rd rang hon so véi khi nong béng, hinh anh ro
rang hon sau khi hit dua dén quyét dinh chon kich ¢ stent 16n hon.

Ty 1& bénh nhan phai nong bong hd trg (dé md dong khi hat huyét khdi
khéng thanh cong) va hat huyét khéi ctru van (khi nong bong khong tao dugc
dong chay) trong nghién ctru chung t6i 1an luot 13 5,6% trong nhom hit huyét
khéi so véi 10,5% trong nhom chimg va khong c¢6 sy khac biét c¢o ¥ nghia. Ty

1& hut huyét khdi ciru van cta ching toi cling twong ty véi ty 1& ghi nhan trong
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nghién ctru TOTAL 13 7,1% [63]. Su t6n tai ctia hut huyét khéi ciru vin hay
nong bong hd trg trong cic nghién ciru cho thdy khong ¢ su tiép can hoan
hao dé md dong chi bang nong bong hay hat huyét khdi ma d6i lac phai phdi
hop ca hai cach dé c6 thé mo dong cho PM thu pham.
4.2.4. Cac dic diém diéu tri noi khoa sau thii thuat

Piéu tri ndi khoa t6i vu cho bénh nhan NMCTSTCL sau can thi¢p trong
thoi gian nam vién bao gdm thudc khang dong, thudc khang két tap tiéu ciu,
thudc chdng tai cau tric co tim, kiém soat nhip tim va statin.

Tat ca cac bénh nhan trong nghién ctru chung toi déu dugc diéu tri thude
khang két tap tiéu cau, khang dong va statin véi ty 1& trén 99% sau can thiép.
Pay 1a cac thudc nén tang trong diéu tri NMCTSTCL voi muc tiéu chéng
huyét khoi, 6n dinh tinh trang viém, bao vé stent theo cac hudng dan diéu tri
ctia hoi Tim mach chau Au va My.

Ty 1¢ bénh nhan st dung cac thudc chong tai cdu trac co tim va kiém
soat nhip trong nghién ctru chung toi van con thap, ty 1 st dung thudc trc ché
men chuyén hoac uc ché thu thé Angiotensin II lan luot 1a 61,9% va 25,9%,
nhom thude e ché beta co ty 1& sir dung 1a 40,8%. Cac trudng hop khong
duogc st dung cht yéu do cac bénh nhan c6 chéng chi dinh nhu c6 bénh phoi
tac nghén man tinh, nhip cham, suy tim ... v&i nhom tc ché beta hodc huyét
ap thap v6i nhom trc ché men chuyén hoic trc ché thy thé.

4.2.5. Cac diic diém lién quan dén két qua tai twoi mau va két cuc 1am sang

Céc két qua diéu tri dugc chiing toi phan tich bao gdm cac két qua gian
tiép cho thdy tai tudi mau co hiéu qua bao gém su giam chénh cua doan ST
sau can thi€p, mirc dat dugc dong chay TIMI = 3 va chi sb tudi mau co tim
TMP = 3 sau can thiép va cac két qua vé 1am sang bao gdm cac bién cb tim
mach chinh (suy tim, dot qui, tai can thi¢p lai ton thuong dich, nhdi méau co

tim tai phat) va tr vong.
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4.2.5.1. Dy giam chénh cua doan ST

Su giam chénh cta doan ST trén dién tam dd 1a mot dau hiéu gian tiép
clia tai tudi mau thanh cong. Co hai kiéu phan loai mirc giam chénh cta doan
ST, phan loai tha nhét chia doan ST giam chénh > 50% va < 50%, phan loai
thr hai chia d§ giam chénh lam 3 muc, > 70% (giam chénh hoan toan), 30 —
70% (giam chénh mot phan) va < 30% (khong giam chénh). Ca hai kiéu phan
loai déu c6 gia tri du bao cac bién ¢ tim mach cho bénh nhan. Christopher E.
Buller va cong su phan tich mirc d6 giam chénh va kiéu giam chénh trén 4866
bénh nhan NMCT duoc CTMVTD di cho thiy tat ca cac mirc giam chénh (<
30%, 30 — 70%, > 70% hodc > 50% va < 50%) két hop vdi cac kiéu giam
chénh (1 chuyén dao hay nhiéu chuyén dao két hop) déu co gia tri du bao tot
cho cac bién ¢6 1am sang sau can thiép ciing nhu kich ¢& 6 nhéi mau [22]. Per
Johanson va cong su nghién ctru cac murc giam chénh 20%, 30%, 50% va
70% cua doan ST sau diéu trj tiéu soi huyét dé tim diém cit hop 1y nhét ghi
nhan mutrc giam chénh 50% tai thoi diém 60 phit sau diéu tri tiéu soi huyét cd
gia tri du bao nguy co tir vong 30 ngay cho bénh nhan [61].

Do giam chénh ctia doan ST sau can thiép trong nghién ctru chung toi
dugc chon theo phan loai > 50% va < 50%, mac du hau hét cac nghién ctru
hat huyét khdi trude day chon mirc phan loai > 70%, 30 — 70% va < 70%. C6
ba 1y do dé chung toi quyét dinh chon kiéu phan loai nay: (1) vé phuong dién
thuc hanh, danh gia méc giam chénh 50% don gian va phu hop véi thuc té
lam sang hon so v&i muc phan chia > 70%, 30 — 70% va < 70%; (2) mirc
giam chénh 50% van 1a mc giam chénh tiéu chuan duoc st dung trong
huéng dan diéu tri NMCTSTCL cua hoi Tim mach Chau Au [56]; (3) nghién
ctru ctia Christopher E. Buller va cong su da cho thdy khong co su khac biét
c6 y nghia trong céac kiéu phan loai giam chénh cua doan ST trong du bao két

cuc lam sang [22].
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Ty 1& giam chénh ctia doan ST trong nhom hut huyét khéi ctia chung t6i 14
57,7%, cao hon c6 y nghia so voi nhom chung 1a 39,5%, p = 0,027. Nhu vay,
trong phan nhom bénh nhan c¢6 ganh nang huyét khéi 16n thi thii thuat hut huyét
khdi ciing cho két qua ST giam chénh ¢ ¥ nghia twong dong v6i phan nhom
bénh nhan NMCTSTCL chung trong cac nghién ctru khac (bang 4.1).

Béang 4.1. So sanh muc giam chénh ctia doan ST trong cac nghién ctu [3],

[20], [34], [36], [96], [105], [112], [116], [126]

Do giam chénh Nhém Nhém hut 5
doan ST chieng (%) | huyét khoi (%)
TAPAS > 70% 44,2 56,6 < 0,001
> 70% 50 68 0,043
DEAR-MI 30 - 70% 35 28 0,639
< 30% 15 4 0,046
< 30% 15,5 13,1
TROFI 30 - 70% 27,6 27,9 0,93
> 70% 56,9 59
Elfekky, E. > 70% 86,8 97,2 0.000
M. va cong su < 70% 13,2 2,7 ’
. > 70% 42,7 65,7 < 0,001
Seker, T. va
) 30 - 70% 50,4 30,9 0,001
cong su
< 30% 51 3,4 0,323
>70% 46 72 0,03
Boghdady, A.
o 30-70% 34 23 0,55
va cong su
< 30% 20 5,7 0,04
PIHRATE > 70% 25,9 41,4 0,037
Samy, M. va
. >70% 46 58 0,01
cong su
Lé Cao Tré vé binh
26,1 86,8 < 0,001
Phuong Duy thuong
Chung toi > 50% 39,5 57,7 0,027
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4.2.5.2. Dong chdy TIMI 3 va huyét khoi ton luu

Khai ni¢ém dong chay TIMI dugc nhém nghién ctru TIMI
(Thrombolysis In Myocardial Infarction) phat trién dwa trén danh gia truc
quan vé mirc d6 can quang cua dong mach nhdi mau. Panh gia dong chay
TIMI trudc va sau can thiép da tré thanh mot tiéu chudn dé danh gia thanh
cong cia diéu tri tai tudi mau. Nhitng phan tich ban dau di chimg minh dong
chay TIMI 2 hoac 3 sau can thi¢p 1a cac chi bdo cho du hau lam sang tt cta
bénh nhan. Tuy nhién, cac phan tich vé sau da cho théy su khac biét vé két
cuc lam sang gitta dong chay TIMI 3 va dong chay TIMI < 2. Jeffrey
L.Anderson va cong sy da chung minh dong chay TIMI 3 dat duogc sau st
dung tiéu soi huyét lién quan dén cai thién chic nang that trai, giam nong do
dinh men CK-MB, cai thién bién doi dién tdm d6 va c6 xu hudng cai thién tir
vong [12]. Kammler, J. va cong sy phan tich 430 bénh nhan NMCTSTCL
dugc CTMVTD cho thdy dong chay TIMI 3 sau can thiép lién quan dén tir
vong ndi vién, séc tim thap hon cd ¥ nghia so v6i nhom TIMI < 2 [65]. Huyét
khéi DM vanh 1a yéu t6 anh hudng trén su hinh thanh dong chay TIMI 3 sau
can thiép. Dya trén tién dé d6, hau hét cac nghién ciru hut huyét khdi déu
danh gia chi s6 TIMI sau can thiép nham phan tich hiéu qua cta tha thut hat
huyét khéi so véi can thiép theo quy ude.

Huyét khéi ton luu sau can thiép cling 13 mét hién twong thuong gip, dic
biét trén cac bénh nhan NMCTSTCL c¢6 ganh nang huyét khdi 16n duoc nong
bong. Trong truong hop nay, to chic huyét khdi s& v ra va cac manh vun cd
thé tréi xudng phan xa gay tac hoan toan hoic khong hoan toan cac nhanh con
cua PM thu pham. Cac huyét khdi ndi mach vanh duoc phat hién qua chup
mach di duoc biét 13 mot dau hiéu cua tién luong x4u trén céac bién cb noi

vién cling nhu bién co lau dai sau can thi€p véi co ché chinh 1a tic dong anh
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huong gay rdi loan ca dong chay thuong tAm mac 13n tuéi mau méd co tim
[135]. Céac dung cu hut huyét khéi véi co ché 1dy huyét khi ra khoi long DM
vanh thay vi 1am v& to chirc huyét khbi nhu nong bong duoc xem 1a mot cong
cu ¢o thé gitip giam ty 16 thuyén tic phan xa.

Ty 1é dat dong chay TIMI 3 trong nhom hut huyét khéi 14 74,6%, mic du
cao hon nhom ching 13 64,5% nhung su khac biét khong co ¥ nghia thong keé.
Két qua ndy twong tu v6i da sd cac nghién ciru hut huyét khéi trude day (bang
4.11). Cac bénh nhan trong nghién ctru ching t6i da sé déu thyc hién hat
huyét khéi bang 6ng hut huyét khéi 6F nhung ganh nang huyét khéi rat 16n,
day c6 thé 1a Iy do huyét khéi kho co thé hit sach hoan toan dé dat dong chay
TIMI 3. Ching t6i cho rang trong cac truong hop dudng kinh mach mau du
16n va giai phau phu hop thi lya chon 6ng thong hut huyét khdi 7F co thé sé
dem lai két qua hut t6t hon.

Tuong tu véi bién s6 dong chay TIMI 3, ty 1¢ huyét khoi ton luu sau can
thiép trong nhom hit huyét khdi ctia chiing t6i 14 9,9% thap hon so véi nhém
chtng 14 16,7% nhung su khac biét khong c6 ¥ nghia. Cac két qua vé thuyén
tac doan xa trong cac nghién ctru hiit huyét khoi khong nhiéu va khong dong
nhat (bang 4.2).

Pé tim hiéu thém vé hiéu qua cta hut huyét khdi, ching toi danh gia ty
1& hinh anh duéi toi uu sau can thiép bao gdm céc truong hop c6 dong chay
TIMI < 2 va/hodc ¢6 huyét khéi ton luu gitta hai nhém dbi tuong nghién ciru.
Két qua cho thidy nhom hut huyét khéi c¢6 ty 1¢ hinh anh dudi t6i wu sau can
thiép thap hon so véi nhém chig c6 y nghia thong ké, 31% so véi 47,4%, p
= 0,042 (bang 4.11). Nhu vay, nhin téng thé trong phan nhom bénh nhan c6
ganh ning huyét khi 16n, viéc hat huyét khdi van c6 y nghia gitip giam duoc

ty 1& dong chay TIMI < 2 va/hoic huyét khdi ton luu sau can thiép.
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Bang 4.2. So sanh ty 1¢ dong chay TIMI va thuyén tic doan xa sau can thiép giita
cac nghién ctru [19], [20], [24], [29], [36], [57], [102], [114], [117], [127]

Nhom N!l()m !11’1t Gi trip
chang (%) | huyét khoi (%) ’
Dong TIMI 3 82,5 86 0,12
TAPAS Thuyén tac BX 5,8 5,6 0,92
REMEDIA | Thuyén tic X 17,8 8 0,19
Dong TIMI 0 3 0,9
Shiraishi, J. 1 2,3 1,0
va cong su 2 53 7,7 0,034
3 89,5 90,3
Dong TIMI 0 4,5 1,5
Qin, X. va 1 5,8 2,6
cong su 2 21,6 15,8 0.001
3 68,0 80,1
Dong TIMI 0 -1 2,9 2,9 0,68
MUSTELA 2 15,4 6,7 0,04
3 81,7 90,4 0,07
DEAR-MI | Doéng TIMI 3 78 89 0,119
Thuyén tac BX 19 5 0,019
Boghdady, A | psa Timi>2 | 51 71 0,02
va cong su
PIHRATE | Dong TIMI 3 82 88 0,24
Elfekky, Dong TIMI 1 6,6 1,4
M.E. va cong 2 13,2 4,1 0,02
su 3 80,1 94,5
Dong TIMI 0 0 0
1 1,2 2,3
VAMPIRE 5 18.2 102 0,08
3 80,6 87,5
Dong TIMI 3 64,5 74,6 0,181
HKTL 17,1 9,9 0,2
Chling toi - : : :
bong TIMI=2 1 12 4 31 0,042

va’/hoiac HKTL

HKTL: Huyéz‘ khoi ton luu;, PX: doan xa
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4.2.5.3. Chi s6 twdi méu mo co tim

Song hanh véi chi s6 dong chay TIMI danh gia mirc do tuwdi mau cua
mach vanh tai thugng tdm mac, chi s6 tudi mau md co tim bao gé)m chi s6
TMP (TIMI myocardial perfusion) hoac MBG (myocardial blush grade) cling
dugc sir dung dé danh gia kha ning tudi mau mo thanh cong ctia thi thuét can
thi¢p mach vanh. C4 hai chi $6 nay déu co gia tri tién luong cho két cuc tim
mach ctia bénh nhan NMCTSTCL. Van 't Hof, A. W. va cong su chung minh
cac bénh nhan NMCT chi s6 MBG > 2 ¢ nguy co tir vong thap nhét so véi
nhom con lai [134], Gibson, C. M. va cong sy ciing ching minh cac bénh
nhan NMCT c¢6 chi s6 TMP = 3 ¢6 nguy co tir vong thip nhat so vi nhom
con lai [48]. Tuy nhién, Ungi, T. va cong su so sanh hai phuong phap danh
gia TMP va MBG cho thiy so voi MBG, chi s6 TMP c6 mdi tuong quan chit
hon v&i muic tdng men hoai tir, chirc nang thét trai va do giam chénh cua doan
ST [133].

Tuong ty dong chay TIMI, ton thuong tai tudi mau do huyét khdi duoc
xem 1 mot trong cac yéu t6 tac dong 1én chi s6 tudi mau mo co tim nén trong
cac nghién ctru hat huyét khéi chi s6 TMP hodc MBG thuong dugce dung dé
so sanh mirc d6 hiéu qua cua nhom hat huyét khéi voi nhoém chimg va hau hét
cho thdy hut huyét khéi cai thién chi s6 tudi mau mé co tim. Trong nghién
ctru cta ching toi, ty 1& chi s6 TMP = 3 trong nhém hat huyét khéi 1a 80,3%
cao hon c6 y nghia so véi nhom ching 1a 65,8%. Két qua nay ciing tuong tu
két qua cua tac gia Lé Cao Phuong Duy thuc hién nim 2019 va mot s6 nghién
ctru trude day cho thiy hut huyét khdi gitp cai thién twdi mau mé co tim [3],
bang 4.12 trinh bay so sanh céc két qua tudi mau md co tim clia cic nghién
ctru hat huyét khdi. Nhu vay, trén phan nhém bénh nhan NMCTSTCL c6
ganh ning huyét khdi 16n viéc hat huyét khdi ciing giup cai thién tudi mau

mo co tim tuong tu nhu phan nhém NMCTSTCL chung.
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Bang 4.3. So sanh chi s6 twdi mau mé co tim cla cac nghién ciu [3], [20],

[29], [34], [36], [57], [96], [105], [106], [116], [126]

Nhém N!lém !ll'lt Gia trip
chang (%) | huyét khoi (%) ’
TAPAS MBG 0 hoac 1 26,3 17,1 < 0,001
MBG 0 hoac 1 154 10,6 0,41
MUSTELA 2 31,7 13,5 0,12
3 52,9 68,3 0,03
Elfekk MBG 0 7,4 14
M.E. ?/a cyf;ng L 4.4 0 0,003
su ' 2 30,1 16,4 ’
' 3 58,1 82,2
MBG 0 10,2 5,6
Samy, M. va 1 17 6,5
cong su 2 39 34 0,001
3 33,8 53,2
MBG 0 hoac 1 37,1 17,1
VAMPIRE 2 42 4 36,9 < 0,001
3 20,5 46,0
PIHRATE MBG 3 59,3 75,6 0,023
Bsgtgi%yé uA' MBG > 2 46 71 0,02
MBG 0 hoac 1 6 0 0,098
DEAR-MI 2 50 12 < 0,0001
3 44 88 < 0,0001
MBG 0 hoac 1 11,6 15,5
TROFI 2 47,8 49,3 0,64
3 40,6 35,2
MBG 0 hoac 1 40,2 11,4 < 0,0001
EXPIRA > 2 59,8 88,6 < 0,0001
Lé Cao
Phurong Duy TMP =3 174 89,7 <0,001
Chung toi TMP =3 65,8 80,3 0,049
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4.2.5.4 Cdc bién cé tim mach va tir vong

Céc bién cb 1am sang 1a méi quan tAm hang dau cia cac nghién ctru hat
huyét khéi voi gia thuyét 1a khi huyét khéi dugc hit sach va tai 1ap dong chay
thuong tam mac tdt dan dén tudi mau mé tbt thi co tim sé phuc hoi tét. Céc
bién cb tim mach bat dau duoc quan tdm khi két qua theo ddi 1 nim cua
nghién ctru TAPAS cho thdy c6 sy cai thién co y nghia vé tir vong do moi
nguyén nhan va tir vong tim mach trong nhém hat huyét khéi so v6i nhom
chtng [137]. Tuy nhién, hai nghién ciru véi c¢& mau 16n sau d6 1a TASTE va
TOTAL da khong ching minh dugc hiéu qua cta hut huyét khoi trén bién cb
tim mach ciing nhu tir vong tai thoi diém 30 ngay va 180 ngay [43], [63].

Vai tro ctia hat huyét khéi duoc nhin nhéan lai qua phan tich gdp nam
2016 cua ca ba nghién cttu TAPAS, TASTE va TOTAL, trong d6 loi ich cta
hut huyét khéi chi thé hién trén phan nhém bénh nhan c6 mirc huyét khbi 16n
(TIMI > 3). Céac tac gia ghi nhan xu huéng giam ty 1¢ tr vong do moi nguyén
nhan va tir vong tim mach tai thoi diém 30 ngay trong nhom hat huyét khdi so
vo1 nhom can thiép theo quy udc (2,5% so véi 3,2%; p = 0,03 va 2,6% so voi
3,1%; p = 0,04) [64].

Phén tich gop nim 2021 do Gajulapalli R.D. va cong sy tién hanh bao
gom 43 nghién ciru voi sd bénh nhan 13 26682 bénh nhan (bao goém ca
TAPAS, TASTE va TOTAL) cho két qua hat huyét khéi thu cong gitp giam
nguy co tir vong so voi can thiép quy udc, ngoai ra phan tich con cho thay hit
huyét khoi thu cong con gitp giam nguy co tai NMCT, cai thién do giam
chénh cuia doan ST trén dién tdm dd ciing nhu chi sd twdi mau co tim sau can
thiép [44].

Céc két qua chua dong nhat trén hiéu qua ctia hit huyét khdi duge cho

rang do cic nguyén nhan nhu sy khong ddng nhat trong phan loai huyét khoi
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(trudc hodc sau di day dan), cac thudc va dung cu st dung, kinh nghiém thu
thuat vién, kha ning cho phép nong bong trudc khi hut huyét khéi. Dé han
ché t6i da cac yéu t6 nay, trong nghién ctru chung toi, tt ca bénh nhan déu
dugc nap day du khang két tap tiéu cau kép du lidu trude tha thuat, huyét khoi
chi duoc phan d6 sau khi di day dan dé tranh trudng hop cac huyét khéi murc
TIMI 5 sau khi di day dan bi phan ri lai tr& vé mirc TIMI < 3, cac trudng hop
quyét dinh hat huyét khdi déu khong dung bong nong trude dé tranh kha ning
v& huyét khoi tréi xudng doan xa va cac thil thudt vién déu cé kinh nghiém
CTMVTD va huat huyét khbi.

Ty 1é céc bién cb tim mach chinh bao gdm suy tim, tai NMCT, d6t qui,
can thiép lai ton thuong dich déu khong c6 khac biét c6 ¥ nghia giita hai
nhom nghién ctu tai thoi diém nam vién va theo ddi sau 1 nim, tuy nhién ty
1& tir vong ndi vién trong nhom hat huyét khoi thip hon nhoém can thiép theo
quy udc co ¥ nghia théng ké (1,4% so vdi 10,5%, p = 0,034). Két qua nay
tuong tu véi cac két qua hat huyét khéi trén phan nhom huyét khéi 16n duoc
thuc hién nhitng nim gan day nhu nghién ctru ciia tac gia Taner Seker va
cong su cong bd nam 2019 cho thdy hat huyét khéi trén cic bénh nhan
NMCT thanh trude c6 dong TIMI 1 hoic 0 ma hit duge huyét khéi quan sat
dugc (visible thrombus) thi c¢6 ty 1& tir vong ndi vién thap hon nhom khong
quan sat dugc huyét khoi sau khi hat ¢6 y nghia (1,7% so voi 6%; p = 0,049)
[112]; tac gia Ehab Mohamed Elfekky va cong su cong bd nam 2021 cho thay
trén cac bénh nhan tic hoan toan dong mach tha pham c6 ganh ning huyét
khéi 16n, hut huyét khdi giup giam ty 1¢ tir vong ndi vién co y nghia so véi
nhom chimg (2,7% so véi 11,8%; p = 0,02) [36]. Bang 4.4 so sanh cac két qua

tir vong theo thoi gian gitta cac nghién ctru hut huyét khéi.
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Bang 4.4. So sanh ty 1€ tir vong gilra cac nghién ciru [19], [36], [43], [46],
[63], [105], [112], [114], [122], [137]

Nhom Nhom hat L
, e - Gla tri p
chang (%) | huyét khoi (%) :
T vong do moi
nguyén nhan 1 7,6 4,7 0,042
TAPAS nam
Twr vong tim mach 6,7 3,6 0,02
I nam
TASTE Twr vong 30 ngay 3,0 2,8 0,63
TOTAL T von‘g tim mach 35 31 0.34
180 ngay
INFUSE- Twr vong 30 ngay 2,7 3,1 0,81
AMI T vong 1 nam 7,0 4,9 0,35
Shiraishi, J. .
. |r<'ius I T vong ndi vién 12,0% 7,4% 0,028
va cong su
. V3 T i h
GAe,J va 0 vo‘ng tim mac 1.2% 1.0% 1,000
cong su 30 ngay
BAII’], N.va |Tu v?ng tim mach 4 43 0.873
cong su 12 thang
S?my, Mva Tr vong noi vién 11,8 8,4 Kh,orjg
cong su coy
Tu vong 1 ndm 11 2,8 -
nghia
Seker, T va .
) v T vong nol vién 6 1,7 0,049
cong su
Elfekky, E | Tuvongnoivién |11,8 2,7 0,02
va cong su
Chung toi T vong noi vién | 10,5 1,4 0,034
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Gia thuyét duoc chiing t6i dé ra cho kha ning cai thién tir vong ndi vién
ctia hut huyét khoi dua trén hai cong trinh nghién ctru so sanh anh huéng cia
huyét khdi 16n va nhé trén két cuc bénh nhan NMCT duoc cong bd nam 2021.
Paola Scarparo va cong sy nghién ctru tac dong cta huyét khdi 16n trén hon
800 bénh nhan chia theo ving nhdi mau (thanh trudc va cac thanh khac) va
tac dong huyét khéi 16n so véi huyét khdi nho véi thoi gian theo ddi 10 nam.
Két qua cho thdy nhom huyét khdi 16n 14 yéu t6 du bao cho cac bién cb tim
mach va tir vong 10 nam cho cadc bénh nhan NMCTSTCL thanh trudc, tuy
nhién diém cht y 1 cic bién cd nay cha yéu xay ra ¢ thoi diém sém sau
NMCT [108], twong tu nhu vdy, khi so sanh v6i nhém huyét khéi nho, nhom
bénh nhan c6 huyét khéi 16n 1a yéu td chi bao cho hién tuwong mét dong,
thuyén tac phan xa va cac bién cb tim mach thoi diém sdm 30 ngay ma khong
lién quan dén cac bién c¢b tim mach dai han [107]. Piém rut ra tir hai cong
trinh trén 14 ganh nang huyét khdi 16n cha yéu tac dong trén cac két cuc ngan
han, diéu nay c6 thé 1y giai phan nao két qua hat huyét khoi c6 thé chi c6 loi
trén nhom bénh nhan c6 ganh nang huyét khéi 10n tai thoi diém ngan han nhu
ndi vién hoac 30 ngay nhung khong dem lai loi ich trén két cuc dai han.
Trong nghién ctru chung toi, loi ich cua hat huyét khéi trén phan nhém bénh
nhan ganh ning huyét khéi 1on thé hién qua ty 1¢ tir vong ndi vién thap hon so
v&1 nhom chig c6 y nghia.

Mot bién cb thudng duoc chu ¥ khi thuc hién hat huyét khéi 1a nguy co
tai bién mach mau ndo khi hut. Trong nghién ctru chiing toi ¢ hai trudng hop
tai bién mach mau néo xay ra trong nhom ching va khong c6 trudng hop nao
trong nhém hut huyét khbi, khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé ty 1¢ tai bién
mach mau néo gitta hai nhom. Két qua nay ciing tuong tu voi két qua ciia mot
s6 nghién ctru trén phan nhom bénh nhan c6 ganh ning huyét khdi 16n cua tac
gia Ehab Mohamed Elfekky, Ning Bin va Mohamed Samy [36], [19], [105].

Co ché chinh cia tai bién mach méau ndo khi hat huyét khdi la do kha nang di
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chuyén cac manh vun huyét khéi tai dng thong hit vao tudn hoan hé thdng va
dugc cho 13 ¢6 lién quan dén k¥ thuat thuc hién thu thuat ciing nhu su thong
thao str dung dng thong hat huyét khdi cua thu thuat vién [103]. Phong ngira
tai bién nay co thé duoc thuc hién bang: (1) gilt 6ng théng nam sau trong 1ong
mach vanh khi thyc hi¢n thu thuat, (2) gitta ap lyc hut lién tuc khi rat 6ng
thong, (3) rat mau va trang rira toan bd hé thong sau mdi 1an hut huyét khdi.
Nghién ctru ctia Yohei Sotomi va cong sy cong bd nim 2021 ciing cho thiy
hut huyét khoi chi gdy nguy co tai bién mach mau néo trong vong 7 ngay dau,
tuy nhién, nguy co nay c6 thé thay do6i theo timg co s& va hoan canh cu thé,
chinh vi vay, bién ching c6 thé phong ngira bing cac quy trinh can thiép than
trong va hop 1y [119].

4.3. CAC YEU TO LIEN QUAN KET QUA CAN THIEP THI PAU, CAC
BIEN CO TIM MACH VA TU VONG O HAI NHOM NGHIEN CUU

4.3.1. Cac yéu td lién quan dén tién lwong dong chay sau can thiép

Chung t6i thyc hién hdi quy da bién dé xem xét cac yéu td lién quan dén
dong chay sau can thiép bao gébm do giam chénh cia doan ST, chi sd tudi
mau TMP = 3 va dong chay dudi toi vu (bao gom TIMI < 2 va/hoic c6 huyét
khéi ton luu).

Trong mo hinh hdi qui ddnh gia sy giam chénh cua doan ST sau can
thiép, chung toi ghi nhan hat huyét khoi va can thiép trudc 12 gid 1a cac yéu
t6 giup cai thién do giam chénh ctia doan ST. Nhu vay ngoai yéu t6 hut huyét
khéi giup cai thién do giam chénh cta ST qua nhiéu nghién cru nhu TAPAS,
DEAR — MI, PIHRATE [126], [34], [116], tién hanh tht thuét can thiép trong
vong 12 gid cling gitp cai thién do gidm chénh ST. Trong nghién clru ching
t61, s6 bénh nhan duoc can thiép mudn (trén 12 gio) van chiém ty 1€ trén 25%
trong ca nhom chtng va nhom hut huyét khdi. Pay van dé& can dugc khic

phuc dé dat hiéu qua tai twdi mau tot hon.
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Trong md hinh danh gia chi sb twdi mau co tim TMP = 3 sau can thiép,
chang t6i ghi nhan hut huyét khéi ciing giup dat chi s6 TMP = 3 sau can thiép
cao hon nhom chung, tuy nhién, két qua nay khong c6 ¥ nghia théng keé.
Ngoai ra chiing t6i ghi nhan nhom bénh nhéan c6 phan suat tong mau trung vi
cao hon ciing gitip dat dugc chi s6 TMP = 3 cao hon c6 ¥ nghia thong ké.
Chung t6i cho rang khi chirc ning that trai t6t thi kha ning tuéi mau co tim
cling s& duoc cai thién, nhu vdy ngoai can thiép mach vanh thi dau thi qua
trinh diéu tri chong tai ciu trac dé cai thién phan suat tong mau thét trai cling
rat quan trong dé gop phan cai thién chi sd tudi mau co tim.

Trong mé hinh danh gia dong chay duéi tdi wu (bao gébm dong chay
TIMI < 2 vid/hodc c6 huyét khdi ton luu) ching toi ghi nhan mdi twong quan
giita thoi gian soi tia khi thuc hién thi thuat véi bién dong chay dudi ti wu.
Nhom thoi gian soi tia ngan c6 mdi twong quan gitp cai thién dong chay dudi
t6i wu sau can thiép. Nghién ctru ctia Atoshi asada va cong su trén thoi gian
soi tia trong can thiép mach vanh thi dau da cho thiy céc ton thuong dai, xoan
van va voi hoa c6 méi tuong quan c6 ¥ nghia véi thoi gian soi tia kéo dai cia
thu thuat [16]. Chung t6i cho rang nhom bénh nhan co thoi gian soi tia dai
hon trong nghién ctiru chung toi ciing 13 nhoém c6 cac dic diém ton thuong
phtc tap hon, diéu nay dan dén két qua dong chay dudi ti uu sau can thiép.
4.3.2. Cac yéu t6 lién quan dén bién c6 tim mach va tir vong

Chtrc ning tim thu that trai va nhanh dong mach tha pham 13 hai yéu to
c6 mdi twong quan trong phan tich hoi qui cac bién ¢6 tim mach ndi vién (bao
gém suy tim, tai bién mach méu ndo, tai nhoi mau co tim, tai can thi¢p mach
mau dich) trong nghién ctru cua chung t6i, tuy nhién, chi cé chltc nang tam
thu that trai con mdi twong quan véi cac bién cb tim mach sau 1 nam. Khi xét
mdi twong quan vé bién c¢b tir vong thi chi c6 chic ning tdm thu thét trai co
lién quan dén bién cb tur vong ndi vién cling nhu 1 nam sau can thi¢p. Cac két

qua nay déu phu hop véi y vin trude day.
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Yavuz Karaba va cong su phan tich trén 1200 bénh nhan NMCTSTCL
phan theo nhdm EF < 40%, 40 — 49% va > 50% cho thdy c6 mdi lién quan
gitra cac muc EF véi cac bién ¢ ndi vién bao gé)m tor vong, roi loan nhip thét,
tién trién cac dau hiéu va triéu chimg suy tim [69]. Nadia R. Sutton va cong
su phan tich s6 bo trén 82558 bénh nhan NMCT cho théy chuc nang tam thu
that trai thip c6 lién quan dén nguy co tir vong va tai nhap vién do suy tim sau
mot nim [125]. Cac két qua nay déu cho thay chirc ning tdm thu thét trai co
moi lién quan dén tién luong bién cd tim mach va tir vong trong qua trinh nam
vién cling nhu 1 ndm sau do.

V& mit sinh 1y, dong mach lién that trai trude cép mau cho 45 — 55% co
tim, bao gom thanh trudc bén, mém va vach lién that, chinh vi vy ton thuong
tac nghén tai DM lién that trai trudc thuong s& gy ving nhdi mau rong nhat
[4]. Artin Entezarjou va cong sy phan tich két cuc 29832 bénh nhéan
NMCTSTCL dugc CTMVTD nhanh dong mach lién that truéc cé lién quan
cao nhat dén nguy co dot qui, suy tim va tr vong, tuy nhién, anh huong tir
vong ciia nhanh dong mach nay ciing chu yéu trong thoi gian 30 ngay dau
[37], diéu nay ciing twong tu két qua hoi qui ching toi tim thay, nhanh dong
mach lién that trai truée c6 anh huéng bién cb tim mach noi vién va 1 nim
nhung chi anh hudng trén tir vong ndi vién.

Tom lai, két qua phan tich hdi qui trén cac yéu t6 anh huong bién cd tim
mach va tir vong trong nghién ctru ching tdi cho thiy chitc ning that trai va
dong mach tha pham la lién that trai trudc c6 mbi lién quan cao nhat. bay la
hai yéu t6 can chu y cai thién trong thuc hanh 1am sang khi diéu tri cac bénh

nhan NMCTSTCL c¢6 ganh ning huyét khoi 16n.
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KET LUAN

Qua qué trinh nghién ctru 147 bénh nhan nhdi mau co tim cp c6 ST
chénh 1én kém ganh ning huyét khdi 16n duoc chup va can thiép mach vanh
thi ddu két hop hut huyét khdi so sanh véi chup va can thiép mach vanh két
hop nong bong tir thang 9/2018 dén thang 12/2021, chiing t6i rit ra duoc cac
két luan sau:

1. V@ diic diém dic diém 1am sang, cin 1am sang ciia bénh nhan nhodi mau
co tim cap ST chénh 1én ¢ ganh niing huyét khdi 16n dwoc can thiép thi
dau é nhém cé va va khong cé hut huyét khoi chon loc

- C4c bénh nhan da s6 14 nam giGi voi tudi trung binh 12 60.

-R6i loan lipid mau va ting huyét ap 13 hai yéu t6 nguy co tim mach
thuong gip nhat.

- Nhéi méu co tim ving dudi chiém ty 1é cao nhat.

- Thoi gian tir khi ¢6 triéu ching dén nhap vién cta cac bénh nhan van
con cao so voi cac nude trén thé gidi, trung vi 1a 8 gio.

- Gitta nhom hat huyét khéi va nhom ching (nong bong) khong cod su
khac biét c6 ¥ nghia vé lugng can quang st dung [100 ml (80 - 120) so v&i
100 (90 - 120) ml, p = 0,435]; mirc d0 creatinin sau thu thuat [0,9 (0,8 - 1)
mg/dl so véi 0,9 (0,8 — 1,1) mg/dl, p = 0,845]; thoi gian soi tia cua thu thuat
[7,6 (5,5-11,1) phut so véi 7,6 (4,8 - 10,4) phat, p = 0,476]

- Nhom hat huyét khéi c6 duong kinh stent 16n hon nhém chimg c6 ¥
nghia [3 (3 - 3,5) mm so vai 3(2,8 — 3,50) mm; p = 0,001].

2. Vé so sanh két qua can thiép thi diu, bién c6 tim mach va tir vong ¢ hai
nhém nghién ciru tai cac thoi diém lic nim vién va sau xuat vién 1 nim.

- Nhom hut huyét khdi ¢6 ty 1& dat tudi mau co tim TMP = 3 cao hon
nhém chimg cé y nghia (80,3% so véi 65,8%, p = 0,049)
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- Nhom hat huyét khéi co ty 1é giam chénh doan ST trén dién tim dd sau
can thi¢p cao hon nhém ching c6 y nghia (57,7% so vaoi 39,5%, p = 0,027)

- Ty 18 hinh anh duéi t6i wu sau can thiép (bao gdm dong chay TIMI < 2
va/hodc huyét khéi ton luu) & nhom hat huyét khoi thap hon nhom chimg c6 ¥
nghia (31% so v61 47,4%, p = 0,042)

- Khéng c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia vé ty 18 bién cb tim mach (suy tim, tai
nhdi mau co tim, dot qui, tai can thiép tén thuong dich) ¢ thoi diém noi vién
cling nhu mgt nam theo daoi.

- Nhom hit huyét khéi co ty 1é tir vong nodi vién thap hon nhém ching co
y nghia (1,4% so v&i 10,5%, p = 0,034).

- Khong co su khac biét ¢6 y nghia vé ty 1¢ tr vong gitta hai nhém sau
mot nam theo doi.

3. Vé cac yéu t6 lien quan két qua can thiép thi diu, cac bién c6 tim mach
va tir vong & hai nhom nghién ciru.

- Trong md hinh hdi qui danh gia sy giam chénh cta doan ST sau can
thiép, chung toi ghi nhan hat huyét khoi va can thiép trudc 12 gid 1a cac yéu
tb gitip cai thién do giam chénh cua doan ST.

- Chure nang tam thu that trai va nhanh dong mach thu pham 1a hai yéu to
c6 mdi twong quan trong phan tich hoi qui cac bién ¢6 tim mach ndi vién (bao
gém suy tim, tai bién mach mau néo, tai nhdi mau co tim, tai can thi¢p mach
mau dich) trong nghién ctru ctiia chiing t61, tuy nhién, chi ¢6 chic nang tdm
thu that trai con mdi twong quan véi cac bién ¢ tim mach sau 1 nam.

- Chirc ning tam thu that trai 12 yéu td lién quan dén bién cb tir vong noi

vién va mOt nam sau xuat vién.
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KIEN NGHI

Mic du con nhiéu han ché nhét dinh, tuy nhién, qua két qua thu duoc tir
nghién ctru, chung t6i xin dugc dua ra cac kién nghi sau:

- Nén thyc hién hut huyét khdi trén phan nhom bénh nhan nhdi mau co
tim cdp ST chénh 1én duoc can thiép thi dau c6 ganh ning huyét khdi 16n vi
gilp giam nguy co tr vong ndi vién, dat ty 1€ tudi mau co tim TMP = 3 cao
hon va dat ty 1€ gidm chénh doan ST sau can thi€p cao hon.

- Géanh nang huyét khoi dugce xem la 16n theo nghién ciru cua chung toi
khi huyét khoi dong mach vanh thii pham van & mitc TIMI 4 hodc 5 sau khi di
day dan qua ton thuong.

- Céc bénh nhan ¢ chirc nang tim thu that trai giam va dong mach thu
pham 13 nhanh lién tht trude can duge cha ¥ trong qué trinh theo ddi va diéu
tri vi ddy 1a cac bénh nhan c6 nguy co xay ra cc bién c¢d tim mach ciing nhu

tr vong.
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HAN CHE CUA PE TAI VA HUONG CAI THIEN

Mic du da c6 gang dé thiét ké va thuc hién trong thoi gian dai, tuy nhién
nghién ctru ctia chung t6i van c6 nhitg diém han ché can khic phuc nhu sau:

- Céach chon mau khong c6 tinh ngiu nhién ma phuy thudc vao quyét dinh
cua thu thuat vién lga chon cach md dong bﬁng hut huyét khdi hoac nong
bong. Diéu nay co thé gay anh huong dén két qua nghién ctu.

- C& mau nghién ctru con nho va duoc thyc hién don trung tim. Nguyén
nhan chinh 1a do tiéu chuan chon phai 1a cic ton thuong c6 phan do huyét
khéi TIMI 5 trude khi di ddy dan va TIMI van con 4 hodc 5 sau khi ddy dan
d3 di qua. Pay 13 mot khé khan ctia khau tuyén bénh vi da sb cac ton thuong
c¢6 phan do TIMI 5 ban dau déu s& giam xudng sau khi day dan dugc di qua.
Nghién ctru ctia Paola Scarparo va cong su ghi nhan c6 dén 72% cac ton
thuong ban dau c6 phan d6 TIMI 5 s& giam xudng nho hon hay bang 3 sau
khi day dan duogc di qua [107]. Néu nghién ctru dugc thuc hién da trung tim
thi s luong mau sé& cao hon va két qua c¢ tinh dai dién cho dan s6 Viét Nam.

- Ty 1¢ bénh dong mach vanh nhiéu nhanh trong nhom ching nhiéu hon
nhom huat huyét khbi co y nghia, diéu nay c6 thé anh hudng dén cac két cuc
]am sang cta nghién cru. Can mot mau nghién ciru dong nhat hon dé khang

dinh céc loi ich 1am sang thu dugc tir hut huyét khoi.
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PHU LUC



CA LAM SANG MINH HQOA HUT HUYET KHOI

Bénh nhan T.X.M, sinh 1959, nhap vién v6i con dau that nguc dién hinh
ECG ghi nhan doan ST chénh 1én DII, DIII va aVF
Chan doan “Nhoi mau co tim cp thanh duéi gid thir 9 Killip 17

Bénh nhan dugc chup va can thiép mach vanh thi dau

Hinh chup hé mach vanh trai ghi nhan khong hep c6 y nghia



Hinh chup dong mach vanh phai ghi nhin tic hoan toan doan xa do
huyét khdi va dong chay vin khong duoc tao 1ap sau khi diy din di qua,
huyét khéi phan @6 mirc dd TIMI 5.

Bénh nhan dwoc hit huyét khdi thanh cong



Ton thwong doan xa ddong mach vanh phai dwgc can thiép voi 1 stent

phii thudc kich thuéc 3,5%38, dong chiy tot sau can thiép
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Hinh anh dién tim d0 trudc va sau khi can thiép ghi nhan doan ST

giam chénh trén 50% tai cic chuyén doan DII, DIII va aVF



PHIEU DU LIEU BENH NHAN NGHIEN CU'U

l. Dir liéu dén s6 hoc
Ho tén:
Ngay/thang/nam sinh:
Giéi tinh:
Dan tdc:
bia chi:
bién thoai:
S6 nhap vién:
Ngay/thang/ndm nhap vién:

Ngay/thang/nam xuat vién:

Can nang (kg):
Chiéu cao (cm):
BMI:

Il.  Chan do4an
NMCT

Truéc Duéi That phai Sau thuec
I11.  Yéu té nguy co tim mach, bénh di kém, 1am sang
Cé Khong

Nam > 45 hoac Nir > 55

Hat thude 14

Tién sir gia dinh mac bénh

tim mach

R6i loan lipid mau

Tang huyét ap

bai thao duong type 2




Tai bién mach mau néo cii

Bénh mach mau ngoai bién

Suy tim

Suy than

CABG

PCI trude day

NMCT cu

HATThu nhép vién
HATTrg nhap vién
Nhip tim nhép vién
Gio0 NMCT

Vi tri ving NMCT

Trwoéc

Duwdéi

That phai

Sau thuc

Do Killip

R6i loan nhip

Co

IV. Két qua xét nghiém

Puong huyét doi

HbAZc (néu c6 lam)

Cholesterol toan phan

HDL-C

LDL-C




Triglycerid

Creatinin (trudc thu thuat)

Creatinin (sau thu thuat)

CKMB (truéc thu thuat)

CKMB (sau thu thuat)

CKMB (dinh)

Tnl (truéc tha thuat)

Tnl (sau thu thuat)

Tnl (dinh)

Hemoglobin

Bach cau

Tiéu cau

Phan suat tong mau that trai




V. Thuoc diéu tri

Co

Khang dong

Khang két tap tiéu cau

Statin

Uc ché men chuyén

Uc ché thu thé ATII

Ut ché beta

Nitrat

Ut ché canxi

Fibrat

IV. Ditliéu thi thuat

Trudc can thi¢p

PCI truéc 12 gio

Co

Gio can thigp

Tiép can PCI

Quay

Time c6 triéu chang dén khi PCI (phat)

Dong chay TIMI trudc PCI

bong mach tha pham

RCA

LAD

LCX

Ton thuong trén cac nhanh khac > 70%

Vj tri ton thuong dugc NB hoic HHK

LAD




Gan
Gitra
Xa

Hut HK ctru van

Co

Can thiép thém ngoai nhanh thi pham

Co

HK ton luu sau can thi¢p

Co

Sau can thiép

Co

Thoi gian can thiép (soi tia -
phut)

Nong bong

Dat stent

Chiéu dai stent

buong kinh stent

Dong TIMI sau can thiép

Dong chay dudi toi uu
(TIMI < 3 hoic con huyét
khoi ...)

TMP sau can thié¢p

Bién chung

Tac nhanh bén
Béc tach
CABG

Tu vong

Xuat huyét

Luong can quang st dung
(mL)

bat may tao nhip

IABP

HK quan sat dugc

ST giam chénh > 50%




V. Theo doi khi nim vi¢n

Co

Trong thoi gian nam vién

Suy tim

Dot quy,

T4i nhoi mau co tim

Can thiép mach vanh lai ton thuong dich

Tu vong

30 ngay sau ra vién

Suy tim

bot quy

T4i nhoi mau co tim

Can thiép mach vanh lai ton thuong dich

Tu vong

S6 ngay nam vién
1-3
4-7
8-30
>30

Rung nhi

V1. Theo doéi sau 1 nam

Co

1 ndm sau

Suy tim

Dot quy

T4i nhdi mau co tim

Can thiép mach vanh lai ton thuong dich

Tir vong




