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PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET CUA DE TAI
Giy xuong d6t séng (GXDS) 1a mét trong nhirng bién chirng

thuong gap nhat do loing xuong, dong thoi ciing 1a dang giy
xuong do loing xuwong pho bién nhat duoc ghi nhan trong y van.
Phan 16n giy xuong d6t séng khong co triéu chimng rd rang, co
tGi 70% truong hop khong dugc phat hién. Hién tai két qua
nghién ctiru vé ty 1& hién mic va méi mic GXPS ciing rat khac
biét gitta cac nghién ctru trén thé giéi. Pong thoi, chién luge danh
gia phat hién cac yéu t6 nguy co dé tién luong cac bénh nhan co
nguy co cao bi gdy xuwong dét séng duoc nhiéu nghién ciru trén
thé giéi quan tAm. Hién tai, nhiéu cong cu du doan giy xwong do
loding xuong da duoc phat trién nhur FRAX ctia T6 chire Y té Thé
gidi, thuat todn Qfracture va thuat todn nguy co gdy xuong
Garvan. Tuy nhién, cac m6 hinh nay chi tién doan chung, tap
trung vao gdy xuong hong hay giy xuong nodi chung nhung
khong dé cap chi tiét vé GXDS. Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu
nghién ctru bao cao vé ty 1€ hién méic va mGi mic ctia GXPS, dic
biét & d6i twong trén 50 tudi. Trong d6, can nhan manh & do tudi
tir 50, toc d6 mat xuwong ting vot va tinh trang lodng xuong
nguyén phat bat ddu duoc nhan ¢ ca hai gioi. Vi vy, chung toi
tién hanh dé tai “Nghién ciru tinh hinh va xdy dwng todn do tién
lwong giy xwong dot song khong triéu chirng ¢ ngwoi tiv 50
tudi tré lén”.
2. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. Khao sat ty 1¢ hién mic va dic diém giy xuong dét song

khéng triéu chimg & nguoi Viét Nam tir 50 tudi trd 1én.
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2. X4ac dinh tn sudt méi mic va xay dung toan dd tién lwong
giy xuong d6t sdng khong triéu chirg ¢ nhom dbi twong nghién
cuu trén.

3. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

Nghién ctru cung cap dic diém cia giy xwong dét séng khong
triéu chirng & ngudi tir 50 tudi trd 1én, gop phan lam rd thuc trang
giy xuong dot song & nhom ddi tugng nay tai Viét Nam.

Nghién ctru cung cap tan sudt méi mac va xay dung mo hinh
tién lwong gy xuong ddt sbng khong tridu chirng ¢ ngudi tir 50
tudi tré 1én, gdp phan vao viée giup xac dinh sém cac d6i tuong
c6 nguy co cao giy xuong dot song.

4. PONG GOP CUA LUAN AN

Nghién ctru cho thiy tinh hinh gdy xwong ddt séng khong
triéu ching & d6i tuong tir 50 tudi trd 1én trong cong dong chiém
ty 1é cao, dit ra nhu cu cap thiét can sang loc sém dé chian doan
va quan ly hiéu qua.

Nghién ctru xay dung thanh cong toan db tién luong giy
xuong d6t séng khong triéu chimg trong 2 nim trén d6i tuong
ngudi Viét Nam v6i d6 phan dinh va do chinh xac cao. Toan do
dé ap dung, hoan toan c¢6 thé tng dung trong danh gia nguy co
ban dau dé tim ra cac ddi tugng c6 nguy co cao, tir d6 cd bién
phap chan doan sém va quan 1y hiéu qua.
5.BO CUC CUA LUAN AN

Luén an gdm 120 trang: dat van dé 3 trang, tong quan tai liéu
31 trang, d6i tuong va phuong phap nghién ciru 24 trang, két qua
nghién ciru 31 trang, ban ludn 28 trang, két luan 2 trang, kién nghi
1 trang. Luan an c6 22 bang, 15 hinh, 19 biéu do, 175 tai liéu
tham khao (8 tai liéu tiéng Viét va 167 tai liéu tiéng Anh).



3

Chwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE GAY XUONG POT SONG
1.1.1. Pinh nghia va nguyén nhin gy xwong dot song

Theo Hiép hdi nghién cru lodng xwong Chiu Au 1a mot dét
sdng c6 bang chimg giam 20% (+ 4 mm) hodc nhiéu hon & chiéu cao
d6t séng trude, gitra hodc sau khi so sanh giita cac phim, dong thoi
dap ung cac tiéu chi vé bién dang dot song trong phim tiép theo
(phuong phap McCloskey-Kanis). C6 hai nhom nguyén nhan chinh:
GXDS do loang xuong va GXPS do nguyén nhan khic nhu chin
thuong, ung thu, cudng gidp, hoa tri, nhiém trung, ...
1.1.2. Dich té hoc

Cac nghién ctru vé ty 16 GXPS do LX trén toan thé gidi cho
thdy ty 16 GXDS do LX & phu nit chiu Au cao nhat ghi nhan tai
Scandinavia 1a 26% va thap nhét ghi nhan tai Pong Au 1a 18%.
O chau A, ty 16 GXPS do LX & phu nit trén 65 tudi cao nht &
Nhat Ban (24%), thap nhit ¢ Indonesia (9%). Tai Viét Nam,
nghién ctru tai thanh phd HO Chi Minh cho thdy ty 16 GXPS ¢
nhém tudi tir 50 trd 1én 1a 23,3% & nam va 26,5% o ni.
1.1.3. Chin dodn hinh dnh trong xdc dinh gy xwong dot song

Hién nay, pho bién nhét trong sang loc va chan doan GXDS
van 1a X quang cot song két hop doc bang cac phuong phap dinh
luong va ban dinh lugng. Chup X quang cot song thang va
nghiéng 13 cac tu thé co ban dé phat hién GXDS. Mot s6 phuong
phap danh gia GXDS nhu phuong phap dinh lugng Eastel,
phuong phap ban dinh luong ctia Genant hay phuong phap chan

doan dinh tinh theo cach loai trir tirng budc.
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1.1.4. Mt s6 yéu té nguy co ciia giy xwong dot song do loang
xXuong
1.1.4.1. Yéu t6 néi sinh
Tuéi

Tubi cao ¢6 lién quan dén nguy co GXPS cao hon. Nghién
ctru & phy nif trén 65 tudi tai My cho thay nguy co GXBS do LX
tang 28% cho mdi 5 tudi ting thém.
Gidi tinh

Pa s6 cac nghién ciru déu cho thay ty 16 GXDS ¢ nit gidi cao
hon so v6i nam gi6i tir 50 tudi tré 1én. Sau tudi man kinh, do sy
suy giam nhanh chéng chic ning budng tring, lam thiéu huyt
estrogen khién xuong trd nén xdp, gion, dé giy.
Tién sir gy xuwong

Thir nghiém 14m sang ngdu nhién CAIFOS cho thay nhirng
d6i twong c6 tién str gdy mot hodc nhiéu dbt sdng bat ky 1am ting
ty 1& nguy co ton thuong cac dét song khéc.
Mat do xuong

Cac nghién ctru déu cho thiy mat do xwong thp c6 lién quan
dén nguy co giy xuong.
Man kinh som

Phu nit man kinh ¢6 nguy co lodng xuong ting do giam nong
do estrogen.
1.1.4.2. Yéu t6 ngoai sinh
Sur dung corticoid
Loang xuong do glucocorticoid 1a dang loang xuong thu

phat phd bién nhét, do co ché két hop gilta giam tao xuong va
tang huy xuong.
Hiit thuoc la
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Hut thudc 14 tiém an nguy co giy ra nhiéu bénh 1y, trong do
c6 lodng xuong va gay xuong. Mot vai nghién clru goi ¥ nicotin
va cadmium anh hudng dén chuyén hoa xuong, dong thoi thong
qua cac yéu td khac nhu anh hudng 1én can ning, nong do
hormone sinh duc, cdc hormone cling nhu enzym khac lién quan
dén diéu hoa chuyén hoa xuong.

Chi 56 sinh trdc co thé

Khéi lugng co trong co thé 16n ¢6 lién quan doc 1ap véi nguy
co GXDS thip hon. Chu vi vong eo 16n lién quan doc lap véi
nguy co GXDS cao hon. Nhitng phét hién niy cho thiy sy phan
bd md trong co thé 1a mot yéu td du doan quan trong ciia GXDS.
1.2. MO HINH TIEN LUQNG GAY XUONG
1.2.1. Cic mé hinh tién luong gay xwong da biét

M6 hinh FRAX

Qua céc thir nghiém, mo hinh FRAX dugc danh gia cao vé
gi4 tri tién luong gdy xuong hong véi cac chi sb thu dugc trén
Jam sang qua mot sd nghién ciru. Trong mot nghién cru khac &
bénh nhan TP typ 2, FRAX tién luong nguy co giy xuong thap
hon thyc té & nhitng bénh nhan mac DTD typ 2.

Mo hinh Qfracture

Trong mot nghién ciru thuan tap trén 1 triéu ngudi tham gia, ghi
nhan két qua dién tich dudi dudong cong (AUC) 1a 82,7%, voi giy
xuong hong 13 88,0%. Tuy nhién, khi so sanh vé gia tri tién luong
& nhom bénh nhan trén 80 tudi thi mire d6 chinh xac ctia mé hinh
nay chi & muc trung binh.

M6 hinh Garvan

Mo hinh Garvan dua ra udc tinh tét vé cdc truong hop giy

xuong (& cd mo hinh c¢6 hodc khong c6 MPX). M6 hinh Garvan
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cling ton tai mot s6 diém yéu, chiang han danh gia nguy co giy
xuong twong d6i thip hon so véi giy xuong thuc té ¢ nhitng bénh
nhan suy than giai doan 3, lodng xwong hoic thiéu xuong.
1.2.2. Cach xdy dung mo hinh tién luong gdy xuong

Budc dau tién 1a phat trién mot mo hinh tién lugng tot. Cac
thanh phan thiét yéu 13 diém bat dau va két qua cu thé (két cuc).
Budc thir hai 1a xac thyc mot mo hinh tién lugng. M6 hinh méi
sau khi dugc phat trién can phai duoc thim dinh bén trong va
thim dinh bén ngoai. Budc thir ba 1a danh gia tac dong ctia mod
hinh tién lugng d6i voi thue hanh 14m sang va két cuc. Panh gia
tac dong ctia mot mo hinh ddi voi viée ra quyét dinh va két qua
ctia bénh nhan can c6 mot nghién ctru so sanh. Budce thu tu la cap
nhat mo hinh tién luong.
1.2.3. Sw can thiét ciia xdy dung todn do tién lwong gdy xuong
dot song do lodng xwong & nguoi tir 50 tudi tré lén

Toan d6 1a mot cong cu d6 hoa 2 chiéu, cung cap 1oi giai
thich béng dd hoa cho viéc tién lugng hodc chan doan bénh va c6
thé str dung ¢ bdi canh khong thé dung dén may tinh. Ty 16 GXDS
do loang xwong chiém phan 16n & nhom bénh nhan trén 50 tudi
nhung chi c6 mét phan ba s6 bénh nhan cé triéu chimg rd rang,
dugc phat hién va can thiép kip thoi. Diéu nay dat ra nhu cau vé
xay dung mot toan do tién luong nguy co GXPS do lodng xuwong
& nhom d6i twong tir 50 tudi trd 1én.
1.3. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAINUGC
1.3.1. Cdc nghién ciru vé ty Ié hién mdc va méi mic ciia gay
xwong dot song

Ve ty I¢ hién mac
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O Chau My, nghién ctru LAVOS trén 1922 phu nir tir 50 tudi
trg 1én tir 5 qudc gia gdm Argentina, Brazil, Colombia, Mexico
va Puerto Rico ghi nhan ty 1€ GXDS khoang 11%.

O Chau Au, nghién ctru EVOS 1a nghién ctru cat ngang dua
trén din sd, v6i 15.570 dbi tuong tham gia trong d6 tudi tir 50-
79 tir 36 trung tam tai 19 quéc gia Chau Au. Két qua ghi nhan ty
1¢ hién mac ciia GXDS & ca hai gidi 1a 12%.

O Chau A, nghién ctru dich t& hoc dua vao cong déng cua
Shin C.S. va cs tai Han Quéc chi ra ty 1¢ hién mic GXPS 1a
11,9% & nam va 14,8% ¢ nit. O Viét Nam, tac gia Ho Pham Thuc
Lan va cs nim 2011 ghi nhan ty 1¢ GXPS & nhém tudi tir 50 tré
1én 1a 23,3% & nam gidi va 26,5% & nir gioi.

Vé ty 1é méi mdc

O Chau Au, Nghién ctru EPOS ghi nhin tin suit méi mic cua
GXPS ¢ phuy nit tir 50 tudi tré 1én 1a 10,7/1000 ngudi — nim va
nam gidi cung tudi 1a 5,7/1000 ngudi — nam.

O Chau A, Mot nghién ctru doan hé trén 2356 ngudi cao tudi
& Nhat Ban ghi nhan tan sudt méi mac cia GXPS ¢ do tudi 50
lan luot 13 5,2/1000 nguoi — nam 6 nit va 2,5/1000 nguoi — nam
& nam; & do tudi 80 lan luot 13 56,1/1000 ngudi — nim & nir va
25,9/1000 nguo1 — ndm ¢ nam giodi.

1.3.2. Cdc nghién civu vé mé hinh tién luong gay xwong chinh
do lodang xwong

Trong mot phan tich gop gan ddy cua Beaudoin C. va cs,
QFracture 1a m6 hinh c¢6 kha nang phan dinh cho nguy co gy
xuong héng (AUC = 0,88) tét hon so voi FRAX va Garvan
nhung khi hiéu chinh hiép bién thi FRAX c¢6 MPX va Garvan c6
MPBX 1a cac mé hinh cho d6 phan dinh cao nhit cho nguy co giy
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xuong hong (véi AUC lan luot 1a 0,81 va 0,79). Ddi voi giy
xuong do lodng xwong & cac xwong chinh khac (cb tay, vai, cot
song), QFracture c6 kha nang phan dinh t6t nhat (AUC = 0,77).
Trong mdt nghién ctru st dung hd so stic khoe hon 1 triéu
nguol ¢ Israel ghi nhan gia tri AUC du dodn gdy xuong hong
bang mo hinh FRAX, QFracture va Garvan lan luot 13 0,83; 0,82
va 0,78.
Chuong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru hién tai la mot phﬁn cua nghién ciru Vietnam
Osteoporosis Study (VOS) - 1a nghién ctru doan h¢ dugc thuc hién
trén d6i twong nam va nit tir 18 tudi trd 1én sdng tai Thanh phd HO
Chi Minh va mét sé tinh 1an can. D4i tugng nghién ctru ctia ching
to1 dugc thu thap tir VOS thoa céc ti€u chi sau:

2.1.1. Tiéu chuin chon miu

- La cong dian Viét Nam, 1am viéc va sinh séng trén lanh tho
Viét Nam.

- Tudi tir 50 tré 1én dong y tham gia nghién ctru.

- Péi tuong dén thoi gian tai kham mdi 2 nim theo nghién
ctru VOS va da timg tham gia vao nghién ctru VOS tai thoi diém
2 nim trude (thiang 6 nim 2019 dén thang 12 nim 2020.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Mic cac bénh tAm than va khong c6 kha nang tra 10 ciu hoi
phoéng van, khong hop tac v6i cac thim khdm l1am sang.

- Pang dung thudc anh hudng dén chuyén hoa xuong giy loing

xuong thir phat: corticosteroid, thuc diéu tri dai thio dudng,
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thudc chong dong kinh, thudc chong dong mau, thude diéu tri
ung thu, thuée chéng trim cam.

- Tién str mic cac bénh 1y anh hudng dén mat do xuwong nhu suy
than, cuong giap, suy giap, bénh tuyén can giap, ung thu xuong.

- Bdi twong khong c6 dii hd so vé it nhat mot trong cac dic diém
sinh trac hoc, tién st, X quang cot séng va do mat do xuong tai tai
thoi diém thang 6 ndm 2019 dén thang 12 nam 2020.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru:

Muc tiéu 1: nghién ctru mé ta, cit ngang.

Muc tiéu 2: nghién ctru doan hé, két hop hoi ciru va tién ciru.
2.2.2. C¥ miu:

Muc tiéu 1: dugc tinh theo cong thurc:

—~2 r
. ‘—;‘l_%'xp(l_p)
dz

Véi Z1-0/2 =1,96 (o = 0,05), d=0,05, p=0,125 va 0,2, c& mau
tbi thiéu: n > 168 & nam va 246 ¢ nit.
Muc tiéu 2:

Pé xay dung toan dd tién lwong, 4p dung phuong phap

Peduzzi dé ude tinh ¢& miu dua trén sd lugng bién ¢d cho mdi
yéu t tién lugng. Theo do, ty 1 hop 1y ti thiéu 1a 10 bién cb cho
mdi yéu t6 tién lwong [124]. S6 lwong yéu tb tién lwong dua vao
mo hinh phu thudc vao ngudn Iyc ciia nghién ctru, kha ning ap
dung, khi ning tién lwgng va mirc d6 sin co. Vi vay, ching t6i
du kién mé hinh tién lwong GXPS khong triéu chimg trong 2
nim & ngudi tir 50 tudi tré 1én c6 3 yéu td. Theo nghién ciru clia

tac gia Mai Duy Linh, ty 16 méi mac méi giy xuwong dot séng la
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14,4% & nit va 29,0% & nam, udc tinh can toi thicu 104 nam va
209 nir.

C& mau thuc té 13 168 nam va 287 nit.
2.2.3. Cach tién hanh nghién ciru

- Lap danh sach cac d6i twong tir 50 tudi tro 1én tir VOS dén
thoi gian tai kham sau 02 nim tai thoi diém thang 6/2021 dén
thang 12/2022.

- Lién lac qua dién thoai yéu cau tai kham dé phong vén, thuc
hién lai cac xét nghi¢m va do luong.

- Tién hanh phong van ghi nhan cac thong tin tudi, gidi, tién sir.

- Tién hanh chon ra cac doi tuong thoa ti€u chuan chon miu va
khong nam trong tiéu chuin loai trir theo nghién ctru ciia chiing
tol.

- Tién hanh thim kham danh gia cac chi sé nhan tric hoc, do
stc co lung va co chan.

- Tién hanh do mat do xuong va chup X quang cdt sdng nguc
va that lung ¢ thoi diém hién tai.

- Panh gia ty 1& va dic diém giy xuong d6t sdng hién mic.

- So sanh két qua chup X quang cot song nguc va that lung ¢
thoi diém hién tai va thoi diém thang 6/2019 dén thang 12/2020.
Pénh gia tan suat méi mac gy xuong dot séng.

- Xay dung toan dd tién doan nguy co giy xuong dét séng méi
méc trong 2 nam.

2.2.4. Bién s6 nghién ctru

Céc bién s6 nghién ctru duoc dinh nghia va liét ké chi tiét.
2.2.5. Cac quy trinh, ky thuit thuc hién trong nghién ciru
Céc quy trinh, k¥ thuat trong nghién ctiru dugc mé ta chi tiét.

2.2.6. Phéan tich va xir 1y s0 liéu
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S liéu duoc xtr 1y va phan tich bang phan mém R 4.3.2.
X4y dung toan dd tién lugng: ap dung phuong phap trung binh
hoa Bayes (BMA) dé chon md hinh t6i wu. BMA ¢6 thé cho ra
nhiéu m hinh kha di; chon 5 mo hinh t6i uu c6 x4c suat hau dinh
cao nhat. Xéac suat hiu dinh cuia mot moé hinh duoc xac dinh bé“mg
phuong phap tai chon mau c6 hoan lai. Gia tri tién lwong ciia mo
hinh duwoc danh gid qua hai chi sd: Tinh phan biét
(discrimination) phan anh qua AUC, va d0 chinh xéc
(calibration) phan 4anh qua chi s6 Brier. M6 hinh tét nhat dugc
chon lya dugc dung dé vé& toan do.

2.2.7. Pao dirc trong nghién ciru
Nghién ctru Hoi dong Pao dtrc trong Nghién ciru Y sinh hoc
truong Pai hoc Y — Dugc, Pai hoc Hué chép thuan cho thuc hién

nghién ctru véi mi sé H2021/391.
Chuwong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Piic diém nhén tric hoc

Tudi trung binh cta bénh nhan trong nghién ciu 13 62,38 +
6,27 tudi. Nhom 60-69 tudi chiém khoang mét nira. T 1é nit/nam
= 1,7/1. Ty 1€ thira can béo phi la 53,8%. Stic co chian va lung
ciia nam gidi cao hon so vo1 nir gio1 (p<0,001).
3.1.2. Dic diém vé tien si

Ty 18 hat thudc 14, udng ruou chung lan luot 1a 11,9% va
9,7%, voi nam gidi cao hon so v&i nir gidi ¢6 y nghia théng ké
(p<0,001). C6 8,1% dbi twong co tién sir té nga.

3.1.3. Dic diém vé sirc co
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Strc co chan va lung & nam gioi nhin chung cao hon nir gi61
& moi do tudi. Tudi cang tang, stc co chin va lung cia ca hai
gidi ngay cang giam véi nam gidi giam nhiéu hon nit gioi.
3.1.4. Pdc diém vé T-score ciia mdt dé xwong

Ty 18 thiéu xuwong va lodng xwong chiém hon mét nira sé ddi
tuong nghién ctru xét cd hai vi tri do MPbX ¢ CSTL va CXD.
Trong d6, ty 1¢ thiéu xuwong va loing xuong & nit gidi cao hon
nam gidi & ca hai vi tri do, su khac biét déu co y nghia thong ké.
Khi tudi cang ting, T-score ctia MPX cot séng thit lung va cb
xuong dui ¢ nit gidi giam nhanh hon nhiéu so véi nam. Khi strc
co chan va lung cang giam thi T-score cia MPX cot séng that
lung va ¢6 xwong dui giam nhiéu ¢ nam hon so voi nit gioi.
3.2. PAC PIEM CUA GAY XUONG POT SONG HIEN
MAC
3.2.1. Ty 1¢ hién mic cia giy xwong dot song

Trong 455 d6i tuong nghién ctru, ¢6 57 trudng hop c6 GXDS,
tuong tng voi ty 16 hién mac cua GXPS 1a 12,5%.
3.2.2. 86 dot song gdy

Trong sb 57 d6i twong GXPS, giy 1 d6t song chiém da sb
voi 86,0%.
3.2.3. Mikc dp giy xwong dot song hién mic

Trong 57 d6i tuong GXDS c6 67 dbt séng bi giy. Giy do 1
chiém da s6 voi 36 dbt song, tiép theo 13 giy do 2 voi 28 dot song
va thap nhat giy do 3 chi ¢ 3 d6t song.
3.2.4. Kiéu gay xwong dot song hién mdc

Trong 57 dbi twong GXPS hién mic co 67 d6t séng bi giy.
Kiéu giy bo 1a kiéu giy thudng gip nhit (52/67).
3.2.5. Vi tri gdy xwong dot séng hién mic
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Trong 67 d6t song gy, co dén 42 dbt séng giy tai vi tri tiép
ndi gitra dot séng nguc va lung (T12 —L1) trong d6 giy L1 ¢6 23
d6t song, gay T12 c6 19 dot song.

3.2.6. Cdc dic diém nhén tric theo giy xwong dot song hién
mic

Ty 1& hién mac GXPS ting dan theo nhoém tudi, & nhom 50-
59 tudi 1a 7,7%; nhom 60-69 1a 10,6% va nhém > 70 tudi 1a
37,3%, su khac biét co y nghia thong ké.

Khoéng c6 sy khic biét gitta GXPS véi chi s6 khdi co thé,
vong eo, vong hong, ty 1€ vong eo/vong hong.

3.2.7. Cdc dic diém sirc co theo giy xwong dot song hién mic

Nhom c6 gy xwong dbt sbng hién mic co stc co chan va lung
déu thip hon so voi nhom khong gdy xuong d6t séng, su khac
biét ghi nhan c6 ¥ nghia thong ké.

3.2.8. Cdc dic diém tién siv theo giy xwong dot song hién mic

Ty 1¢ gy xuong dbt séng hién mac & nhom co tién sir té nga
cao hon 3 1an so v6i nhom khong ¢6 tién st té nga (p<0,001).

Ty 1& giy xuong dbt sbng hién mac & nhom co hut thude 14
cao gan gap ddi so voi nhom khong hat thude 14 (22,2% so voi
11,2%; p=0,038).

Khong c6 su khac biét gitta GXBS véi tinh trang udng ruou.
3.2.9. T-score mdt dj xwong theo giy xwong dot song hién méc

Ty 1€ GXDS hién mic thay ddi theo T-score cia MPX tai cOt
song that lung va co xuong dui, & nhém lodng xuong cao hon so
v6i nhom thiéu xuwong va binh thudng, su khac biét déu c6 v

nghia thong ké.
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3.3. TAN SUAT MOI MAC GAY XUONG POT SONG VA
XAY DUNG MO HINH TIEN LUQNG GAY XUONG POT
SONG
3.3.1. Pic diém gay xwong dét song mdi miic
3.3.1.1. Tan sudt méi mdc cvia gdy xwong dot song

Theo do1455 nguoi tham gia nghién ciru trong thoi gian trung
vi 2,38 nam (Q1 = 2,15; Q3 =2,5): C6 29 d6i tuong giy xuong
d6t séng méi mac (6,4%). Tan suat moi mic cua GXPS 1a
28/1000 nguoi-nam (KTC 95%: 19-40) & ca hai gidi. Theo gioi
tinh, tAn suit m&i mic cia GXPS & nam cao hon nit, tang dan
theo tudi.
3.3.1.2. Dang gdy xwong dot song méi mdc

Trong 29 ddi trong GXPS méi mic c¢d 30 ddt séng bi anh
huong. Vé dang GXPS méi mic, c6 11 d6t séng 13 gy mdi hoan
toan (36,7%) va 19 d6t song 1a gdy ting 6 nang (63,3%).
3.3.1.3. Mirc do gdy xwong dot song méi mdc

Vé mic 6 GXPS moi mic, giy d6 2 thudong gip nhit véi 17
d6t song va thap nhat 1a giy d6 3 chi c6 2 d6t séng.
3.3.1.4. Kiéu gdy xwong dot soéng moi mdc

Vé kiéu gdy, cac d6t song gdy méi mic phan 16n 1a giy bo véi
22 @6t song.
3.3.1.5. Vi tri gay xwong dot séng méi mdc

Trong 30 GXPS mé&i mic, da s tip trung vao vi tri T12-L1
trong 46 T12 c6 9 dbt séng giy va L1 c6 12 d6t song gay.
3.3.1.6. Bdc diém nhan trdc theo gdy xwong dot song méi mdc

Ty 1¢ méi mac GXDS ting dan theo tudi. O nhom 50-59 tudi
1a 2,4%; nhém 60-69 tudi la 7,5%; nhém > 70 tudi 1én dén 33,3%.
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Khong co khac biét co ¥ nghia thng ké gitta vong eo, vong
héng, vong eo/vong hong, gidi tinh, BMI voi GXPS méi méc.
3.3.1.7. Bdc diém tién sir theo gay xwong dot song méi mdc

Ty 16 GXPS méi ¢ nhom co tién sir té ngd cao hon so véi
nhom khong cé tién sir té nga (17,2% so vo1 5,6%; p=0,030).

Khéng cé su khac biét c6 y nghia thong ké giira tién st hit
thudc 14 va tién str udng rugu bia voi GXDS méi mac.
3.3.1.8. T-score mdt d¢ xwong theo gay xuong dot song méi mdc

Theo T-score MPX tai cot song that lung, nhém loing xuwong
c6 GXPS méi mic cao hon nhiéu so véi nhom thiéu xuong va
nhém binh thuong; lan lwot 12 31,3%: 7.2% va 1,5%; khac biét
c6 ¥ nghia thong ké. Tuong tu tai vi tri cd xuong dui, ty 16 giy
xuong d6t séng méi & nhom lodng xwong cao hon nhom thiéu
xuong (44,0% so véi 7,6%, p <0,001).
3.3.1.9. Sitc co lung va chan theo gdy xuwong dot song méi mdc

Khong c6 su khac biét gifra stc co chan, sttc co lung véi gay
xuong d6t sdng mdi méc.

3.3.2. Xdy dung todn do tién lwong gay xwong dot song

3.3.2.1. Lua chon moé hinh tién luong

Xay dung cac mo hinh tién lugng dua trén cac yeu to cé san gdm tudi,

gi61, BMI, tién st té nga, hut thudc 14, T-score cia MPX ¢b xuong dui

bang phuong phap BMA, thu duoc 5 md hinh kha di. Ching toi lwa chon

3 mé hinh c6 x4c suat hau dinh cao nhit g6m mé hinh 1, 2 va 3 dé dua

vao phan tich ké tiép.

3.3.2.2. Phan tich da bién mé hinh 1, 2, 3

Mo hinh tién luong 1 ¢6 3 yéu td 13 gi6i tinh, tudi va T-score clia
MDBX cb xuong dui. M6 hinh ndy ¢6 xac sudt hau dinh 13 0,61.
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Mo hinh tién luong 2 ¢6 3 yéu t6 1a tudi, hit thude 13 va va T-
score ctia MPX ¢6 xwong dui. M6 hinh ndy c6 x4c suat hau dinh
la 0,16.
Mo hinh tién lugng 3 ¢6 4 yéu t6 1a gi6i tinh, tudi, BMI va T-
score ctia MPX ¢6 xwong dui. M6 hinh ndy c6 x4c suat hau dinh
1a 0,07.
3.3.2.3. Tinh phan biét cac mo hinh

Dién tich dudi duong cong cia mo hinh tién lugng 1 14 0,910
(KTC 95%: 0,864-0,956); mo hinh 2 14 0,894 (KTC 95%: 0,831-
0,957); m6 hinh 3 14 0,913 (KTC 95%: 0,871-0,956).
3.3.2.4. Tinh chinh xac cdc mé hinh
Chi sb Brier & m6 hinh 1, 2 va 3 twong duong nhau, lan luot 13
0,042; 0,041 va 0,041.
3.3.2.4. Todn do tién lwong gay xwong dot séng

. 0 10 2 2 I 50 & 7 8 %0 10
Diém s6 i T O R T T T T T T T T T T T T T T T T T

Tudi

Gigi tinh

1
(1: f\{am, TTH
2: NF)

T-score 1 I O S 5 5 G S 6 .Y I ) € g o ) 3 ) 5 0 I
MBX CXB 25 2 15 5 05 0 45 A ET 2 25 3 35 4

Téng diém

on 005 01 02 0304050607 08 09 09

X&c xuat gdy xwong @6t séng trong 2 nédm

Biéu dd 3.1. Biéu d6 nomogram tién luong nguy co GXDS
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Chwong 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Dic diém nhén tric hoc

Tubi trung binh cia mau nghién ctu 1a 62,38 + 6,27, ty 1¢
nam/nit 1a 1/1,7. B4o céo tir chdu Au véi dit licu EVOS ghi nhan
do tudi trung binh cua nhirng nguoi tham gia 1a 64,1 + 8,6; voi
54% la nit. O chau A, cac bao cao tir An D9, Han Quéc, Thai Lan
déu cho thay phan bé tudi giébng véi nghién ctru hién tai, riéng
Nhat Ban ¢6 mo hinh tudi giéng chiau Au.
4.1.2. Dic diém vé tién siv

Cac yéu td vé tién str pht hop v6i dan sé khac trén thé gisi
rd rang nam gidi str dung rugu, bia va hat thude 14 nhiéu hon
phu nir.
4.1.3. Pic diém vé sirc co

Chung t6i nhan thay c6 sy suy giam theo tudi va sirc co & nam
cao hon nit ¢6 ¥ nghia théng ké. Mot nghién ctru lodng xwong &
ngudi tir 60 tudi trd 1én chi mic giam stc co trung binh hang
nam la 1,5% & nam va 1,6% & ntr.
4.1.4. Dic diém vé T-score ciia mdt dé xwong

Vé phan bb T-score cuia MPX, két qua thu duoc tuong tu
Yakemchuk V bao cdo ty 18 cac nhém c6 T-score > -1; tir -1 dén
-2,5 va <-2,5 lan luot 13 47,3%; 38,7% va 14% & nit. O nam gidi
tuong ung la 68,1%; 27,1% va 4,9%.
4.2. TY LE HIEN MAC VA PAC PIEM VE GAY XUONG
POT SONG O NHOM NGHIEN CUU
4.2.1. Ty I¢ hién mic giy xwong dot song
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Nghién ctru hién tai str dung phuong phdp ban dinh lugng cta
Genant dé xac dinh ty 1& hién mac GXPS khong triéu chimg, ty
1¢ hién mac chung 1a 12,5%, twong duong & ca hai giéi nam va
nir. Ngoai ra, ty 1& ndy gia ting theo tudi. Dit liéu vé ty 1& hién
mic GXDS trén toan thé gidi phong pht va da dang. O nguoi da
trang, nghién ciru dan s6 Na Uy bao cdo ty 18 hién mac GXDS tir
3% & nhom < 60 tudi dén 19% & nhom > 70 tudi & phu nit va tir
7,5% dén khoang 20% & nam gidi, voi ty 16 chung 13 11,8% ¢
phu nir va 13,8% & nam gidi (p = 0,07). O chdu My Latinh, cu
thé & Brazil, ty 16 GXPS quan sat gip 3 1an két qua chiing t6i v6i
29,4%. Ty 1é GXDPS theo gidi 1a 27,5% ddi voi nit va 31,8% ddi
v6i nam. Ty 18 hién méc cao hon khi tudi ngdy cang ting & ca hai
giéi. O Chau A, Dir liéu tai Pai Loan cho thiy ty 1¢ hién mic
GXPS néi chung & phuy nit trén 65 tudi 1a 20% va dbi v6i nam
gi6i 1a 12,5%. Tai Han Qudc, ty 1 hién mac GXDS 1a 11,9% &
nam va 14,8% o nir.

4.2.2. S6 dot song gay

Dir liéu hién tai cho thiy hau hét cac truong hop 1a giy 1 d6t
song. Nghién ctru tai An Do cho thay GXDS khoang 40% giy 1
d6t song. Tuong ty cho nghién ctru ¢ Na Uy.

4.2.3. Mikc dp giy xwong dot song hién mic

Vé muc d6, chiing t6i nhan thay gdy d6 1 (nhe) chiém da sb,
tuong Urng vaoi cac nghién ctru trude day khi ty 1€ gady do 1 luén
xap xi tir 50% trd 1én.

4.2.4. Kiéu giy xwong dot séng hién mic

Chung toi ghi nhan kiéu gy bd chiém phan 16n, cac bao cdo
tir Canada, Ha Lan ciing ghi nhian da phin GXPS 1a giy bo.
4.2.5. Vj tri gdy xwong dot séng hién mic
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Ngoai ra, vi tri dot sdng gy thuong gip 12 T12 va L1. Cac
tai liéu da cong bd cling cho thdy két qua twong tur.
4.2.6. Phdn bé ty 1¢ gy xwong dot song hién mdc theo chi sé
khéi co thé, vong eo va vong hong

Ty 1¢ hién méc trong nghién ctru ching toi ghi nhan ¢ nhém
thtra can béo phi cao hon so vé1 nhdém binh thuong (14,7% so voi
9,6%). Khong c6 su khac biét vé chi s6 vong eo, vong hong va ty
s6 vong eo/vong hong & nhém co6 va khong c6 GXPS. Béo céo
ctia Paik JM ghi nhan chi s6 vong eo dao dong 71-108 cm nhin
chung lam tdng nguy co GXDS nhung tdc dong nay khong rd.
4.2.7. Phin bé ty 1¢ giy xwong dot song hién mdc theo sirc co

Panh gia vé stc co, & nhom c6 GXPS hién méc ¢ stic co
chan va lung déu thip hon so vi nhom khong giy xuong dét
song (p < 0,05). Strc co yéu thé hién qua cac yéu t bao gdm giam
khéi lwong co, ting tan sudt té ngd, giam MPX va thiéu hut
hormon sinh dyc déu c¢6 thé dan dén nguy co GX cao hon [125].
4.2.8. Phin bo ty 1¢ giy xwong dot song hi¢n mdc theo tién sir
16 ngd, hiit thuéc ld va uéng rwou bia

Ty 1é¢ GXBS hién mac trong nghién ctru chiing t6i ghi nhan
& nhom c6 tién st té ngd, tién sir hut thude 14 cao hon, khong c6
su khac biét vé uéng ruou. Dit liéu tai Uc cho théy té nga lam
tang nguy co GXDS & nam (HR = 1,34; KTC 95%: 0,87-2,05).
Hut thude 14 tir 1au dugc xem 1a yéu t6 nguy co ddi loing xuong
va gay xuong lién quan. Nghién ctru tai Brazil ghi nhan khong c
khac biét vé uéng ruou vo1 GXDS.

4.2.9. Phin bé ty 1¢ gy xwong dot song theo mdt dp xwong
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Nghién ctru chung t6i ghi nhan ty 16 GXBS hién méc ting
dan theo mirc d6 giam cua mat do xwong. Két qua tuong tu ciing
dugc ghi nhan trong nghién ctru tai Viét Nam, Thai Lan, Brazil.
4.3. TAN SUAT MOI MAC VA MO HINH TIEN LUQNG
GAY XUONG POT SONG O NHOM NGHIEN CUU
4.3.1. Pic diém giy xwong dot song méi mic
4.3.1.1. Tan sudt méi mdc gdy xwong dot song

Tan suat mdi mac GXBS trong nghién ctru ching toi la 28
treong hop trén 1000 ngudi-nam (KTC 95%: 19-40/1000 nguoi-
nam) & ngudi tir 50 tudi trd 1én, & nam cao hon nit, ting theo tudi.
Nhin chung, dit liéu vé GXPS ¢ chau Au 14 thap hon so v&i phat
hién cua chiing t61 ¢ dan s6 Viét Nam. Dit liéu cua chung to1
tuong tu nhu cua Thai Lan.
4.3.1.2. Bdc diém gdy xwong dot song méi mdc vé do gay, kiéu
gay va vi tri gay

Trong nghién ctru hién tai, GXDS mdi d6 2 (trung binh) nhiéu
nhét (56,7%). Piéu ndy c6 thé dugc giai thich bang dinh nghia
néu giy xuong da xuAt hién ¢ thoi diém chup X-quang lan dau
thi dugc coi la vét gay cii (GXDS hién méc), trong khi d6 GXDS
moi mic dugc xac dinh bao gdm ca giy xuong mdi va muc do
iy ting 1én. Tuong ty nhu GXDS cil, gdy bo 1a kiéu gdy thuong
gap nhit trong s6 nhitng nguoi c6 GXDS méi. Dir liéu hién tai
ctia chiing t6i cho thay vi tri d6t séng gdy thuong gip 1a T12 va
L1. Céc tai lidu di xuat ban cling cho thay két qua tuong tu.
4.3.1.3. Cdc ddc diém tién sir theo gay xwong dot séng méi mdc

Ngoai ra, nghién ctru chiing t6i ghi nhan ty 16 GXPS mdi mic
& nhém co tién st té ngd cao hon nhung tién st hut thude 14 va

udng ruou khong lién quan co ¥ nghia théng ké. Nghién ciru gan
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tai Viét Nam ghi nhan té nga lam tang nguy co GXDS. Bao cao
tai Canada ghi nhan nguoi hut thude c6 nguy co GXPS cao hon.
Nghién ctru tai Han Qudc ghi nhan nam ting udng rugu bia c6
nguy co GXBS cao hon nhung ghi nhan & nit g161 va nguoi dang
st dung rugu bia hién tai.
4.3.1.4. T-score cua mdt do xuwong theo GXDS moi mdc

Tuong tu vo1 gdy xuong dot séng hién mic, mat do xuong do
tai vi tri cot song that lung va c6 xuong dui cang giam thi ty 16
GXPS méi mic cang ting. MPX & ¢6 xuong dui giam mdi 0,1-
0,12 g/cm? lién quan dén nguy co GXDS ting gip 1,4-1,8 lan;
cao hon so voi MPX & ¢cdt song.
4.3.1.5. Sikc co lung va sikc co chan theo gy xuong dot song mdi
mdc

Nghién ctru hi¢n tai khong ghi nhan sy khac biét vé stic co
chan va suc co lung ¢ hai nhom c6 va khong c6 GXDS méi. Tuy
nhién, c6 thé strc co dugc do tai gan thoi diém giy xwong giup
du doan nguy co gy xuong tot hon so véi viéc do nhiéu nim
trudce khi bi gdy xuong.
4.3.2. Xdy dung mé hinh tién luong gay xwong dot song

Chung t6i da str dung cac nguyén tiac phan tich Bayes dé xac

dinh cac bién sd quan trong va lga chon ra md hinh du doan
GXPS ti uu. Phuong phap BMA xem x¢ét tit ca cac md hinh c6
thé co va cac yéu to tién luong tiém ning, chi ra xac suét cac yéu
t6 tién luong xuat hién trong mo hinh va sir dung xac suat hau
nghiém mo hinh dé thuc hién tit ca cac suy ludn va du doan. Do
d6, wu diém cua phuong phap nay 1 loai cac bién khong c6 ¥
nghia, s6 luong bién dugc chon vao md hinh it hon phuong phap

tung budc va phan anh dugc tinh bat dinh cua viéc chon lya mo
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hinh. Trong 5 mé hinh phén tich, ching toi nhan thiy cac mo
hinh I, II va III théa man cac ti€u chi trén. Cac moé hinh nay co
xéac suat hau nghiém lan luot 14 0,61; 0,16 va 0,07 va AUC tét
(lén lugt 1a 0,910; 0,894 va 0,913). Do chinh xac (calibration)
ctia ca 3 mo hinh kha tot (thé hién qua tri s6 Brier ciia ca 3 mo
hinh gan bang 0; cu thé lan luot 13 0,042; 0,041 va 0,041). Chung
t6i cling nhan thiy mo hinh I ¢6 hiéu qua rat tt vé do phan dinh.
Gia tri chinh ctia d0 phan dinh 1a do nhay va do dac hi¢u thé hién
qua dién tich dudi duong cong ROC (AUC = 0,910; KTC 95%:
0,864-0,956). Tac gia Kong SH va cong sy phat trién cac mo hinh
v6i 20 bién sb cho két qua AUC cao nhét dat dugc 1a 0,688.
Tuong tw, md hinh cia Lin YC va cong su cho thiy AUC tdi da
la 0,671.
HAN CHE CUA PE TAI

Maic du nghién clru hién xay dung dugc toan do tién luong
danh riéng cho giy xuong d6t séng co hiéu suat phin dinh rat
tdt tuy nhién van con han ché bao gém chua duoc xac thuc boi
cac doan hé bén ngoai, ¢ mau chu yéu thuc hién trong dia ban
Thanh phé H6 Chi Minh va mdt sb tinh 1an can, chua mang tinh
dai dién cho dan sb quéc gia.

KET LUAN

1. Khio sat vé ty 1é va dic diém giy xwong dot song hién mic

- Ty 1& giy xuong dbt séng hién mic ¢ nam va nir: 12,5%.

- Pic diém GXDS hién mic: Ty 1¢ giy chi 1 dot séng 1a
86,0%, chiém trén 50% la giy do 1 (53,7%), gdy bo 1a kiéu giy
thuong gap nhét (77,6%) va vi tri gdy T12 va L1 chiém da s6 véi
62,6%. GXPS ting dan theo tudi: nhom 50-59 tudi (7,7%), 60-
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69 tudi (10,6%) va > 70 tudi (37,3%), p <0,001. Nhom co tién st
té ngd cao hon khong té nga (35,1% va 10,5%; p < 0,001). Nhom
hat thube 14 cao hon khong hat thude 14 (22,2% va 11,2%; p =
0,038). Nhom lodng xwong cao hon nhom thiéu xuwong va binh
thudng tai ca hai vi tri cot séng that lung va ¢ xwong dui (p <
0,05).

- O nhom c6 giy xuong dot séng hién mic, stc co chin va
stic co lung thap hon so v6i nhom khong co gy xuong dbt séng
hién méc (p = 0,001 va < 0,001).

2. Tan suat méi mic va xdy dwng md hinh tién lwong giy
xwong dot sf')ng

- Tan sudt méi mic caa GXPS 14 28/1000 nguoi-nim (KTC
95%: 19-40). Xét theo gi6i tinh, tAn sudt mdi mic cia GXBS ¢
nam cao hon nit, lan lugt 13 33/1000 ngudi-ndm (KTC 95%: 23-
46) so vo1 24/1000 nguoi-ndm (KTC 95%: 16-35). Xét theo do
tudi, tan sudt mGi mac cia GXPS tang dan theo tudi. Cu thé, &
nhém 50-59 tudi c6 tan suat méi mac ciia GXDS 1a 8/1000 nguoi-
nim (KTC 95%: 4-15), trong khi d6, ¢ nhém 60-69 tudi 1a
20/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 12-30) va nhoém >70 tudi 1én dén
126/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 105-149). Nhom co tién sir té
ngi co ty 18 gy xuong dét sdng madi cao hon so voi nhom khong
c6 tién sir té ngd (17,2% va 5,6%; p = 0,03). Nhém lodng xuong
c6 ty 1& gdy xuong d6t séng moi cao hon nhom thiéu xwong khi
do & ¢d xuong dui (44,0% va 7,6%; p <0,001). Tuong tu, ty 1¢
gy xuong dét sbng méi ¢ nhom lodng xuwong cao hon nhém
thiéu xuong va binh thudng, 1an luot 1 1,5%; 7,2% va 31,3% (p
<0,001) khi do tai cot séng that lung.
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- M6 hinh tién lugng I ¢6 xac suét hau nghiém cao nhat 0,55.
Pong thoi, mo hinh I cling tdi wu nhat vé tri s6 AIC. M6 hinh nay
6 3 yéu tb 1a gidi tinh, tudi va mat d6 xuwong c6 xuwong dui. Trong
cac yéu to nay, gidi tinh nam lam ting nguy co giy xuong dot
sdng méi gap 5,67 lan (KTC 95%: 2,0-16,11); tudi ting mdi 5
nim lam ting nguy co gy xuong d6t song méi 1,8 lan (KTC
95%: 1,29-2,5) va mit do xwong c6 xuong dui giam 0,5 d6 1éch
chuan 1am ting nguy co gdy xuong d6t sdng méi gp 3,19 lan
(KTC 95%: 2,09-4,86).

KIEN NGHI

Nghién ctru cho thiy tinh hinh giy xuong dot song khong
triéu ching & d6i tuong tir 50 tudi trd 1én trong cong dong chiém
ty 1é cao, dit ra nhu ciu cap thiét cin sang loc sém dé chan doan
va quan 1y hiéu qua, tir 46 gitip han ché cac bién ching do tinh
trang gdy xuong dot song giy ra.

Nghién ctru cling di xay dung thanh cong toan do tién luong
gy xuong d6t séng khong triéu chung trong 2 nim, trén ddi
tugng ngudi Viét Nam, gom 3 thanh t6 don gian 1a tudi, gidi, T-
score mit d6 xwong cd xuong dui véi dd phan dinh va do chinh
xéac cao. Toan do dé 4p dung, hoan toan c6 thé ung dung trong
danh gia nguy co ban dau dé tim ra cac d6i tugng co nguy co cao,
tir 6 c6 bién phap chan doan sém va quan 1y hiéu qua.

Can thyc hién kiém dinh todn d6 nay trén cac quan thé bén

ngoai dé danh gid chinh xac do ki€ém dinh ctia mo hinh.
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