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PAT VAN PE

1. Tinh cép thiét cia dé tai

Gay xuong dot sdng (GXDS) 1a mot trong nhitng bién chimg thudng gip
nhat do loing xwong, dong thoi cling 14 dang giy xuong do lodng xwong phd
bién nhét dugc ghi nhan trong y van [20]. Phan 16n giy xwong ddt séng khong
c6 tri¢u chung rd rang, co téi 70% truong hop khong duogc phat hién [62].
GXDS lam giam chét luong cudc sdng, gay dau lung man tinh, mat kha ning
lao dong, giy tan tat, ting ganh ning chi phi diéu tri, ting nguy co giy xuong
d6t sdng khac va giy xuong ngoai cot sdng, tham chi ting nguy co tir vong [4].

Hién tai két qua nghién ctru vé ty 1é hién mic va méi mic GXDS ciing
rat khac biét gitta cac nghién ctru trén thé giéi. O Chau Au, nghién ctru EPOS,
ghi nhén ty 1& méi mac giy xuong ddt song & d6i twong tir 50 tudi trd 1én 1a
10,7/1000 nguoi — nam & nit va 5,7/1000 nguoi — nam & nam [42]. Trong khi
d6, & Nhat Ban ghi nhén ty 1& méi mic cia GXPS ¢ d6 tudi 50 1an luot 1a
5,2/1000 ngudi — nam & nir va 2,5/1000 ngudi — nam & nam [46].

Bén canh d6, do gy xuong d6t sdng thuong dién tién 4m tham, khong
c6 tridu ching 1am sang rd rang [95] va gy nhiéu bién ching nghiém trong
cho bénh nhan [87], nén chién luoc danh gia phat hién cac yéu td nguy co dé
tién lugng cac bénh nhan co nguy co cao bi giy xuong d6t song duoc nhiéu
nghién ctru trén thé giéi quan tim. Vi nguyén nhan gy xwong d6t song thuong
gap la do loang xuong, nén do mat do xuong thuong dugc dung nhu mot cong
cu sang loc cac bénh nhan c6 nguy co gy xwong dét séng do lodng xwong
trong thyc hanh 1am sang. Tuy nhién, cic nghién ctru di chi ra rang néu chi do
mat do xuong thi khong thé du doan mot cach dang tin ciy vé nguy co giy
xuong trong twong lai [17]. Do d6, trong nhiéu huéng din 1am sang, hién nay

ngudi ta khuyén nghi sir dung cac mé hinh dy doan tich hop mot s yéu té nguy



co dé xac dinh cac ca nhan c6 nguy co cao bi giy xuwong do lodng xwong [119].
Hién tai, nhiéu cong cu dy doan giy xwong do lodng xwong da duoc phat trién,
trong d6 cac cong cu phd bién nhét 1a cong cu danh gia nguy co gy xuong
(FRAX) cta T6 chtre Y € Thé gisi [74], thuat toan Qfracture va thuit toan nguy
co gay xuong Garvan [112]. Tuy nhién, cdc mo6 hinh nay chi tién doan chung,
tap trung vao giy xwong hong hay giy xuwong néi chung nhung khong dé cap
chi tiét vé GXDS.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctru bao cdo vé ty 18 hién mac va
mé&i mic ctia GXDS, dic biét & ddi tuong tur 50 tudi tré 1én. Trong do, can nhin
manh & d6 tudi tir 50, téc d6 mat xwong ting vot va tinh trang lodng xuong
nguyén phat bat diu duoc nhan & ca hai gigi. Co khoang 20% nam va 50% nit
& @6 tudi tir 50 co it nhat 1 loai giy xwong [143]. Hon nita, tAn suit moi mac
tang theo cAp s6 nhan khi tudi ngy cang ting & ca hai gidi, dic biét sau do tudi
50. Pan 6ng & d6 tudi 50-55 va trén 85 ¢o tin suat mdi mic lan luot 14 0,5/1000
nguoi-nam va 9,5/1000 ngudi-ndm. Tuong tu, tan sudt GXDPS méi & phu nir
tang tr 2,2/1000 & 50 tudi 1én 26,9/1000 ngudi-nam & tudi 85 [26]. Tur 4o, dat
ra nhu cau vé xay dyng mot mo hinh tién luong nguy co giy xwong dét song &
nhom ddi twong nay. Tir thuc trang trén, chung toi tién hanh nghién ctru véi dé
tai “Nghién ciru tinh hinh va xiy dung toan dd tién lrong giy xwong ddt
song khong triéu chirng & nguoi tir 50 tudi tré 1én” voi cac muyc tiéu sau:

1. Khao sat ty 1& hién mic va dic diém giy xuong ddt song khong triéu
chimg & nguoi Viét Nam tir 50 tudi trg 1én.
2. Xac dinh tan sudt moi mic va xay dung toan do tién luong giy xuong

d6t séng khong triéu chimg ¢ nhom ddi tuong nghién ctru trén.



2. Y NGHIiA KHOA HQC

Nghién ctru cung cip dic diém cia giy xuong dt séng khong triéu ching
& ngudi tir 50 tudi tré 1én, gop phan 1am rd thyc trang giy xuong d6t séng &
nhém ddi tuong nay tai Vi¢t Nam.

Nghién ctru cung cp tin suit moi mic va xay dung mé hinh tién lugng
giy xuong dot sdng khong triéu chiing & nguoi tir 50 tudi trd 1én, gop phan vao
viée gitip xac dinh sdm céac déi tuong c6 nguy co cao giy xuong dbt song.

3. Y NGHIA THUC TIEN

Két qua nghién ctru gbp phan 1am rd dic diém dich t& hoc GXPS khong

triéu chimg & ngudi tir 50 tudi tré 1én, cling nhu xay dung mo hinh tién lwong

giy xuong d6t sbng & nhom dbi twong nay.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé giy xuong dot song
1.1.1. Pinh nghia gy xwong dot song

GXDPS duoc dinh nghia 13 giam it nhat 15% dén 20% chiéu cao cua dét
song, c6 thé xay ra bat ctr noi ndo cua cot sébng, thuong gip o cac dbt song nguc
va d6t sdng that lung [86]. Pinh nghia vé giy xuong séng cua Hiép hoi nghién
ctru lodng xuwong Chau Au 1a mot d6t sdng co bang chimg giam 20% (+ 4 mm)
hoic nhiéu hon & chiéu cao ddt sdng trude, gitra hodc sau khi so sanh giita cac
phim, dong thoi dap tng cac tiéu chi vé bién dang dét sdng trong phim tiép

theo (st dung phuong phap McCloskey-Kanis) [42].

Hinh 1.1. Gay lin d6t song
(Nguoén: Whitney E., et al. (2023) [168])



1.1.2. Nguyén nhdn

Gay xuong d6t song c6 thé do hai nhom nguyén nhan chinh:

- Gy xuong d6t séng do lodng xuong: Loang xwong 1a mét trong nhiing
16i loan xwong chuyén héa thuong gip nhat trén toan thé gidi, dic trung boi
giam kha nang chiu lyc cua xuong lam tang nguy co gdy xuong. Gy xuong
d6t song 1a gay xuong do xuong yéu (fragility fracture) phd bién nhit va duoc
xem 14 ddu hiéu cua lodng xwong. Loai gy xuong ndy co thé xay ra bat cir noi
ndo trong cot sdng, phd bién nhét 1a & cot sdng ngue dudi, sau mot chan thuong
nhe hoic tham chi nhitng hoat ddng nhé nhu ho hoic khi di vao hay ra khoi bon

tam [86].

Hinh 1.2. M6 xwong dwoc sinh thiét ciia mt ngudi binh thwong (bén
trai) va bénh nhan loing xwong (bén phai)
(Nguoén: HO Pham Thuc Lan va Nguyén Van Tuén [3])
- Giy xuong dbt séng do nguyén nhan khéc:
Chan thuong 14 nguyén nhan phd bién cta giy xwong cot song, thuong
1a cac chan thuong ning c6 thé 1am gdy d6t sdng khoe manh. Bén canh do, ung
thu, hoa tri, nhiém trung, sir dung steroid 1au dai, cuong gidp va xa tri 1a mot sb

nguyén nhan 1am suy yéu xuong c6 thé din dén gy xuwong dét séng.



1.1.3. Dich t hoc

Gay xuong dbt song (GXDS) 1a mot trong nhitng bién chimg thudng gip
nhat do lodng xwong [20]. Do ty 1& hién mic, tan suat méi mic cling nhu ganh
ning kinh té xa hoi cia GXDS ngay cang ting nén vai trod tién lwong nhim dy
phong GXBS do loang xuong gy ra 1a vo cung quan trong.

Ganh ning GXPS khong chi v6i ban than ngudi mic ma con vai gia dinh
va xa hoi, [am gidm chat luong cudc séng, gay dau lung man tinh, suy kiét thé
luc, mat kha ning lao dong, dan dén tan tat, ting ganh nang chi phi diéu tri,
ting nguy co giy xuong dot song khac va giy xuong ngoai cot sdng, tham chi
tang nguy co ti vong [4].

Do su gia hoa dan s6 trén toan thé gidi va 161 sdng khong lanh manh phd
bién nén ty 1 lodng xwong di ting 1én mot cach dang ké va dugc du bao sé& tiép
tuc tang trong tuong lai. Loang xuong dugc du doan sé thuc su tr¢ thanh mot
van dé cua toan cau trong phan con lai cua thé ky 21. Vi vay, ty 1é luu hanh cta
cac bién chung do lodng xuong, trong d6 c6 GXPS ciing ting theo. Nam 2000,
woc tinh rang trén toan thé gidi, lodng xwong gy ra 9 triéu truong hop giy
xuong [72].

Ni¥ Nam

Hinh &nh p
gdy xurang BS o

— Hong

— (0 tay y

Tudi (ndm) Tudi (ndm)
Hinh 1.3. Ty 1¢ giy d6t song, xwong hong va co tay theo tirng
nhém tudi va gi6i tinh

(Ngudn: Sambrook P., et al. (2006) [130])



Gan day, cac nghién ciru vé ty 16 GXDS do LX trén toan thé gidi cho
thdy ty 16 GXPS do LX & phu nir chau Au cao nhét ghi nhan tai Scandinavia la
26% va thap nhat ghi nhan tai Pong Au 1a 18%. Ty 1& Iuu hanh ¢ Bic My dbi
v6i phu nit da trang trén 50 tudi 1a 20-24%, voéi ty 1¢ da trang/den 13 1,6. Ty 1¢
& phu nit trén 50 tudi & My Latinh nhin chung thap hon chau Au va Bic My
(11-19%). O chau A, ty 16 GXDS do LX ¢ phu ni¥ trén 65 tudi cao nhat ¢ Nhat
Bén (24%), thap nhat ¢ Indonesia (9%) va tai Trung Pong va Lebanon, ty 18
nay la 20% [20]. Tai Viét Nam, mot nghién ctru thuc hién nam 2011 tai thanh
phb Hb Chi Minh cho thay ty 1¢ lvu hanh cia GXPS 6 nhom tudi tir 50 trd 1én
14 23,3% & nam va 26,5% & nit. Pong thoi, cac tac gia ghi nhan ty 18 méc cling
tang theo tudi, & nhom tir 70 tudi trd 1én c6 ty 1¢ gy it nhat 1 dot sdng 1én dén
41% nam gidi va 42% nir gioi [62].

Giy xuong d6t séng méi mac 1a khi méi phat hién GXDS tai vi tri ma
trude d6 khong cd giy hoic ting do ning & cung vi tri d6t song néu thoi diém
khao sat trude d6 dd co giy. Nghién ctiru EPOS tai chau Au cho thiy tan suét
méi mac GXPS do LX ciia phu nit tir 50 tudi trd 1én 13 10,7/1000 ngudi — ndm
va & nam gi6i cung do tudi 1a 5,7/1000 ngudi — ndm [42]. Nghién ciru tai My
cho thiy ty 1¢ mdi mac hang ndm & phu nir da trang ting theo tudi: 0,5% & do
tudi 65-69; 1% & d6 tudi 70-74 va 1,3% & d6 tudi >75 [111].

1.1.4. Chén dodn hinh anh trong xdc dinh giy xwong dot song

Hién nay, c6 nhiéu phuong tién hinh anh dé xac dinh gy xuwong d6t séng
v&i1 do nhay va do dic hi€éu khac nhau nhu DXA, CT-scan hay MRI. Tuy nhién,
pho bién nhat trong sang loc va chan doan GXPS van 1a X quang cot song két

hop doc bang cac phuong phap dinh lwong va ban dinh luong.



1.1.4.1. X quang

Chup X quang cot song thang va nghiéng 1a cac tu thé co ban dé phat
hién GXDS. Khi danh gia GXPS do LX, can cha y danh gia ving giita nguc
va gitta lung do hau hét cac truong hop GXDS dang lan do LX x4y ra tai vi tri
vung D7-D8 va D12-L1.

Mot sb phuong phap danh gia nham xac dinh GXBS nhu phuong phap
dinh Iuong Eastel, phuong phép ban dinh lugng cia Genant hay phuong phap
chan doan dinh tinh theo cach loai trir tirng budc.

- Phuwong phap dinh lwong Eastel

Tiéu chuan xac dinh gdy xuong d6t song: so sanh ty 1¢ cia tirng d6t séng
trén bénh nhan so voi tri sé tham khao cuia cac dbt sdng twong tmg [66]:

e Giy xuong d6 1: 3SD < bién dang < 4SD

e Giy xuong d6 2: bién dang > 4SD [8].

PHAN LOAI GAY XUONG POT SONG

Gay bo Gay 2 mat I6m Gay lan
Grade 1 Grade 1 Grade 1
40< P2 < 30 80 “0g pe< 30 80 405 B <30 %0

Hinh 1.4. Phan loai GXDS theo phwong phap dinh lwgng cia Eastell
(Nguon: Eastell R. (1991) [40])



Phwong phap ban dinh lwong Harry Genant

Panh gia mot dot séng giy khi c6 giam it nhat 15% ty sb trudc-sau
(ha/hp), ty sb gitra-sau (hm/hp) va ty sb sau-sau lién ké (hp/hpa) cua d6t sdng
s0 v6i timg gia tri trung binh trong din sb nodi chung. Panh gia mot dot sdng
goi 1a “gdy moi” khi chiéu cao d6t séng (trudc, giita hodc sau) giam it nhat 15%
trén cac phim theo ddi theo thoi gian. Gia tri 15% duoc chon lam diém cat do
kha ning phan biét bing mat thudng ctia mot bac si chan doan hinh anh duoc
dao tao co thé danh gia duoc sy thay doi vé chiéu cao d6t séng it nhat 13%.
Danh gia bang truc quan, khong do truc tiép cac thong s vé dét sbng, nguoi ta
chia giy d6t séng thanh 3 mirc d6 14 nhe (46 1), vira (d0 2) va ning (46 3) (xem
Hinh 1.5) [47].

Binh thwong
(Do 0)

Hinh 1.5. Cac mirc d9 giy d6t song theo cach phin loai ban dinh hrong
cua Genant

(Ngudn: Genant H. K., et al. (1993) [47])
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Phwong phdp chin dodn dinh tinh theo cdch logi triv tieng buwdc (Algorithm-
based qualitative identification, ABQ)

Phuong phap nay duoc xdy dung dua trén su quan sat ctia cac tic gia vé
tinh trang gy xuong dot sbng méi xuat hién, danh gia su giam chiéu cao, dién
tich d6t séng va cac dic diém thay doi bat thuong tai bé mat than séng.

Déi véi phuong phap ABQ, qua luu d6 chan doan c6 thé rit ra 3 két luan
vé tinh trang d6t séng: (1) binh thuong, (2) giy dbt song do lodng xuwong va (3)
bién dang khong do loing xwong, bién thé thong thuong hay giy dot song do
cac nguyén nhan khac loang xuong (xem Hinh 1.6) [69].

khong l
Chifu eao than dét Rinh thuémg
bj ngfin 1pi?
khong
Gln vj tri trung tm dia?
Binh Scheuemann, gy khi edn nién thifu e

G vgo hofic ¢ the 1 mjt A0t sOng binh thuimg

Cd ding bi nén

Vi trj than trudc Cin logi Lrir d0L sdng binh thutng| 4
Thiin sau: hinh ¢hén Cupid hode béng thodl vi

trong dot wbng
Todn b) dia AGL sing
bi @in 16m Lrong vidn b
chu eda vidn? Logi trir do sai tu th hofie gh voo by

cb

NAm khu trir N6t Schrnol

[m

Cé tidn #& chfin thuoog,
u, binh ¢huyén hén

Bifn dang khdng do gy, hode 1d mit dang binh
khiong thutrng
Hoge gty khdng do lodng xuing
Gay do lodng xuong Hofie 1 bidu hign cia binh 19 khae.

Hinh 1.6. So' @ chan do4n dinh tinh giy xwong dét song ciia Jiang

(Ngudn: Jiang G. (2004) [69])
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1.1.4.2 Chup cdt 16p vi tinh (CT)

Chup cit 16p vi tinh (CT) c6 d6 nhay cao hon so v6i X quang thudng quy
trong phat hién GXPS, ngoai ra c6 thé phat hién tot hon sy pha huy ¢ ving vo
xuong va cac thanh phan phia sau cot séng. Do d6, phan biét tot hon gitta gdy
xuong lanh tinh va ac tinh, hay gdy xuong cép tinh va man tinh. Hién nay, mot
s6 tng dung khéac cua chup CT gitip danh gia truc tiép mat do xuong, vi ciu
tric clia xwong vo hay xuong bé & liéu birc xa thap dang dugc nghién ctu phat
trién nhu uCT (micro CT) va qCT (quantitive CT).

Chup cit 16p vi tinh dinh luong (qCT) thudng dung dé chi phuong phap
chup CT danh gia thé tich MPX bang cach dua dit liéu thu thap duoc vao phan
mém xu Iy, qua cac thuat toan dé cho ra két qua gia tri thé tich MPX. QCT ¢6
thé cho ra két qua thé tich MPX ma khong bi anh hudng béi kich thude co thé,
ddng thoi, co thé phan biét tét xwong vo va xuong be. Hién tai, dinh nghia chan
doan loang xuong dua vao MPX theo WHO van dua trén phuong phap DXA
va chua c6 tiéu chuan chan doan chinh thic bang phuong phap qCT. Tuy nhién,
Hiép Hoi Dién Quang Hoa Ky viét tit ACRad (American College of Radiology)
d3 dua ra gia tri tham chiéu cia MPX do bang qCT gan tuong dwong voi do
boi DXA dé chan doan (Bang 1.1).

Bang 1.1. Phan loai lodng xwong dwa trén gia tri mat d¢ xwong tai cot
song do bang qCT theo ACRad
(Ngudn: American College of Radiology (2018) [13])

Khoang MPX ciia xwong xop ¢dt | Phén loai chan doan WHO twong
song khi do bang qCT dwong

MDbX >120 mg/cm3 Binh thuong

80 mg/cm3 < MPX > 120 mg/cm3 | Thiéu xuong

MDbX < 80 mg/cm3 Loang xuong
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qCT thudong danh gia tai vi tri cot séng that lung tir L1-L3 va dau gan
xuong dui. Khi danh gia cot song, qCT st dung k¥ thuat cat lat don hoic do thé
tich dé danh gia cot sdng mot vang giira d6t séng hodc toan bo than ddt sdng.
O dau gan xuong dui, cac phép do ba chiéu duoc chuyén dbi thanh phép do 2
chiéu (CTXA) twong ty nhu hinh anh DXA. Dya trén sy gidng nhau ctia phép
do CTXA va DXA, T-score c6 thé duoc st dung dé dién giai két qua nhu trong
DXA.

qCT cho két qua dang tin cdy hon DXA khi bénh nhin c¢6 mac kém mot
sO 16i loan thap khop hay ting san xuwong v cin lan toa. Nghién clru cua tac
gia Diederichs G. va cOng su so sanh gia tri cua hai phuong phap DXA va qCT
& nam gidi 16n tudi mac ting san xwong vo cin lan toa di chimg minh rang qCT
cho két qua phu hon giup phan biét nam gidi c¢6 va khong c6 giy dt sdng.
Ngudi ta ciing chimg minh ring do MPX cot séng sir dung qCT khong bi anh
huong bai viem khép cot sbng va thoai hoa khép, vu thé hon so véi DXA [53].
1.1.4.3 Chup cong huong tur (MRI)

Nhin chung, MRI 1a phuong phép hiéu quéa giup xac dinh vi tri dét séng
t6n thuong, vu thé trong nhan dién cac ton thuong mé mém, gitp phat hién céc
t6n thuong mai cia dbt séng nhu phu né tuy xwong. Giy xuong dbt séng méi
s& biéu hién bang hinh anh ting tin hiéu than ddt séng d6 trén thi T2 va thi
STIR, giam tin hiéu trén T1.

Ngoai ra, MRI ¢6 thé gitp phan biét giita tén thuong ac tinh voi GXDS
do lodng xwong, bao gdm ca ton thwong & cubng song va phan mém xung
quanh. Nhu vay, gia tri cua phim MRI gitip phat hién GXDS mdi, tranh bé sot
tén thuong, loai trir nhitng ddt séng xep cii hd tro cac bac si lam sang trong
quyét dinh diéu tri tranh can thiép qua mtc cho ngudi bénh. Ngoai ra, phim

MRI ciing cho phép danh gia cac ton thuong phdi hop giy chén ép tuy sbng,
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hep dng sbng, tén thuong phirc hop day ching phia sau, thoat vi dia dém phdi
hop, truot d6t sng [142].
1.1.5. Mt s6 yéu té nguy co ciia gay xwong dot song do loang xwong
1.1.5.1. Yéu t6 ngi sinh
Tuéi

Tudi cao co lién quan dén nguy co GXPS cao hon. Nghién ctru & phy nit
trén 65 tudi tai My cho thay nguy co GXDS do LX ting 28% cho mdi 5 tudi
tang thém [111]. Tuong tu, nghién ctru cua tac gia Waterloo S. va cs tai Na uy
cling cho thdy méi lién quan gitra tudi cao va GXDS méi & ca hai gidi, tudi ting
thém 5 dan dén nguy co gdy xuwong dot séng ting 1,32 lan & nit va 1,21 lan &
nam [165].
Gioi tinh

Pa s6 cac nghién ctru déu cho thay ty 16 GXPS & nit gii cao hon so véi
nam gidi tir 50 tudi trd 1én [62], [135], [155], [156]. Sau tudi man kinh, do sy
suy giam nhanh chéng chirc ning budng trimg, 1am thiéu hut estrogen gdy mat
can bang giita hai qué trinh tao xuong va hiy xuong, thiéu estrogen khién
xuong trd nén xbp, gion, dé giy. Ngoai ra, nam gidi c6 dién tich mit cit ngang
xuong 16n hon nit giéi. Phy nit 16n tudi c6 MPX theo thé tich thip hon nam
gidi va kich thude xwong cia ca hai gidi déu ting theo tudi tac, din dén sirc
bén ctia xwong & phu nit xau di nhidu hon & nam gidi khi tudi cao [126], [138].
Tién sir giy xwong

Gay xuong dot sdng cii 1a mot trong cac yéu td nguy co quan trong. Thir
nghiém 1am sang ngiu nhién CAIFOS cho thiy nhiing ddi twong c6 tién sir giy
mot hodc nhiéu dt sdng bat ky lam ting ty 16 nguy co ton thuong cac dbt sdng
khac, giy xung hong va gy xuong bat ky [124]. Diéu ndy ciing dugc xac nhan

trong bai phan tich tong hop cua tac gia Carolyn M. K. va cong su [82].
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Mt dp xwong

Céc nghién ctru déu cho thdy mat dé xwong thap c6 lién quan dén nguy
co gay xuong. Trong nghién ctru Tromse tai Na Uy, cac tac gia ciling ghi nhan
nguy co GXDS ting 1,60 1an & nit va 1,40 & nam khi MPX giam 1SD [165].
Tai Viét Nam, Hb Pham Thuc Lan va cs cling c6 phat hi¢n tuong tu, MPX cot
song that lung thap hon lién quan dén nguy co giy d6t sdng cao hon, voi muc
tang 1,51 1an cho mdi 1 SD giam [63].

Man kinh som

Phuy nit man kinh ¢6 nguy co lodng xwong ting do giam ndng do estrogen.
Trong mot nghién ctru trén d6i tuong nit gidi sau méan kinh cho thay ty 18 lodng
xuong & ¢t séng that lung va cd xuwong dui 1a 48,8%, cao hon nhém chuwa man
kinh ¢6 ¥ nghia théng ké [1].

Két qua cac nghién ctru trén tuy cho thay ty 1é lodng xuong & phu nit mén
kinh cao hon so v6i chua man kinh nhung nghién ctru khac lai chua ghi nhan
duoc méi lién quan gitra mén kinh va tinh trang gdy xuong d6t séng [117].
1.1.5.2. Yéu t6 ngoai sinh
Swr dung corticoid

Lodng xuong do glucocorticoid 1a dang lodng xwong thtr phat phd bién
nhat, do co ché két hop gilta giam tao xuong va ting hily xwong [10]. Cac
nghién ctru bao cdo rang nguy co giy xuwong do LX lién quan dén lidu lwong
va thoi gian diéu tri biang glucocorticoid [14]. Phan tich gdp cia van Staa T.P.
va cs phat hién nguy co giy xuong hong va GXDS lan luot tang 1,6 lan va 2,6
lan & bénh nhan sir dung glucocorticoid dai han so v&i nhém chimg [157].
Hut thuéc la

Hut thudc 14 tiém an nguy co gy ra nhiéu bénh 1y, trong dé co lodng

xuong va gay xuong. Mac du c¢6 nhi€u nghién ctru cho thay moi lién quan giira
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hut thude 13 va MPX nhung co ché van chua dwoc hiéu rd. Mot vai nghién ctru
01 ¥ nicotin va cadmium anh huéng dén chuyén hod xuong [166], [172]. Hat
thudc 14 cling c6 thé anh hudng théng qua cac yéu té khac nhu anh hudng 1én
can ning, ndng do hormone sinh duc, cic hormone ciing nhu enzym khéc lién
quan dén diéu hoa chuyén hoa xuong [163].

Phén tich gdp ciia Kanis J.A. va cs trén 59,232 ngudi tir nhiéu nhém
thuan tap 16n cho thay nguoi dang hiit thude c6 lién quan dén ting nguy co giy
xuong tai nhiéu vi tri so v6i nhitng ngudi khong huat thube [73].

Cdc chi sé sinh tric co thé

Khéi lwong co trong co thé 16n c6 lién quan doc 1ap véi nguy co GXDS
thdp hon. Chu vi vong eo 16n lién quan doc lap v6i nguy co GXDS cao hon.
Nhitng phat hién nay cho thiy su phan b mé trong co thé 1a mét yéu té du
doan quan trong cua GXDS. Do do6, tranh tinh trang béo phi trung tam, duy tri
khéi luong co co thé 1am giam nguy co GXPS ¢ phu nit 16m tudi [118]. Mot
nghién ctru tién hanh trén khoang 500.000 ngudi & Vuong qudc Anh cho thiy
nam gidi béo phi voi chu vi vong eo trén 102 cm ¢6 ty 1€ GXDS cao hon dang
ké so v6i nam gi6i binh thudng (94 cm < chu vi vong eo < 102 cm) va vong eo
nho (chu vi vong eo < 94 cm). Khéi lwong m& ¢ ving thin minh, mé tang va
md & cac chi c6 mdi twong quan nghich véi MPX va hinh dang d6t séng & ca
hai gidi [104].

Cdc yéu t6 khdc

Tién str té ngd ciing 1a mot yéu té nguy co cia GXDS do LX, lam ting
nguy co nay 1én 1,34 1an & nam gidi [121].

Nghién ctru trude ddy cho thiy sirc manh cua co lung va co chin giam
theo tudi [78], [140], diéu nay c6 mbi lién quan v4i lodng xuong ciing nhu bién

ching GXDS do LX [41], [139]. Giam strc manh co lung c6 thé 14 két qua cta
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giam $6 lugng don vi van dong lién quan dén tudi, thoi quen it van ddng hoac
bi han ché do dau.
Ngoai ra, con nhiéu yéu t nguy co khac lién quan dén GXPS do lodng
xuong, Bang 1.2 tom tit cac yéu té nguy co thudng gip.
Bing 1.2. Tém tit cac yéu té nguy co ciia giy xwong dot song
do loang xuwong

(Ngudn: Cummings SR (2002) [31]; Lindsay R. [100] )

Yéu to nguy co Yéu t6 nguy co

6 thé thay doi dwoc khong thay ddi dwoc
Ubng rugu bia Tuoi

Hut thudc 14 Nt gioi

Loang xuong Chung toc da tring
Thiéu estrogen Sa sut tri tu¢

Main kinh sém hodc cit buong trimg 2 | D@ té nga

bén

Giam thi luc Tién str GX ban than gia dinh

Han ché hoat dong thé luc

Nhe can

Thiéu vi chat (canxi, vitamin D)

1.2. M6 hinh tién lwgng giy xwong
1.2.1. Cdc mé hinh tién lwong gay xwong da biét
1.2.1.1. M6 hinh FRAX [74]
Qua cac thir nghiém, mé hinh FRAX duoc danh gia cao vé gia tri tién
lwong giy xwong hong voi cc chi sé thu duoc trén 1am sang qua mot s6 nghién

ctru, twong dwong véi hiéu suat khi do bang mé hinh Qfracture. Tuy nhién, mé
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hinh nay van con mot vai han ché. Mic du PTD typ 1 dugc dua vao trong thuat
toan ctia mo hinh FRAX va xem nhu mét yéu té gy loing xuong thtr phat
nhung van c6 bang chtmg cho thiy nguy co gy xwong bi danh gia thip & nhimng
bénh nhan mic DTD typ 1 [11]. Trong mdt nghién ctru khac & bénh nhan DTD
typ 2, mo hinh tién luong FRAX cho ra két qua nguy co gdy xuwong tang 1én
mot cach nghich Iy mic du mat d§ khodng xuong cao hon so voi nhém khong
méic PTD. FRAX khong truc tiép gii thich dwoc nhitng trudong hop nay va tién
luong nguy co giy xuong thap hon thyuc té ¢ nhitng bénh nhan mic TP typ 2
[106]. Nguoc lai, & bénh nhan suy than nhe, FRAX lai tién luong qua cao vé
nguy co gay xuong so voi danh gid cua cac moé hinh khac nhu QFracture va
Garvan [36]. Khi tién lugng & cac ddi twong trén 80 tudi du c6 danh gia yéu tb
MPX hay khong thi gin nhu mé hinh FRAX déu cho két qua du doan tuong
db6i thap so véi cac mo hinh khac [89].

1.2.1.2. Mo hinh Qfracture

Mo hinh QFractureScores dugc Hippisley-Cox J va Coupland C xay
dung va phat trién tir mot nghién ctru thuan tap trén quan thé 16n voi ¢& mau
hon 2 triéu d6i tugng tir 30 tudi tre 1én [58].

Tat ca cac yéu t6 dung dé du doan nguy co giy xuong déu cé thé thu
thap thong qua hd so dién tir vé chim soc strc khoe ban dau. Do d6, mé hinh
nay c6 thé sir dung dé danh gia nhitng d6i tugng co nguy co giy xuwong cao trén
quy mé dan sb. O cip d6 ca thé, mdi ca nhan déu co thé tr danh gid nguy co

ctia ban than tryc tiép trén website: www.qfracture.org.

Qfracture duoc thiét ké chira dung cac bién sb kinh dién tuong tu mod
hinh FRAX nhu tudi (nhung dugc mé rong hon), tinh trang hat thude 14 va sir
dung ruou (duwoc phan loai chi tiét hon), viém khép dang thap, tién st giy

xuong cua gia dinh va mot s6 nguyén nhan gy xwong thir phat khac. Ngoai ra,
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mod hinh ndy con bd sung chi tiét thém nhiéu bién chuyén biét khac bao gdm
dai thao dudng typ 2, tién st té ngd, bénh tim mach, hen phé quan hay COPD,
ung thu, sa sit tri tué, bénh gan man, bénh than man, kém hap thu, séng trong
vién dudng ldo, st dung thube chdng trAm cam ba vong, cac yéu td bd sung cho
nir giéi gdm: sir dung estrogen trong lidu phép thay thé hormone, cac bénh 1y
noi tiét (cudng giap, cudng can gidp nguyén phat hodc thir phat) va cac triéu
ching man kinh [58].

Vé muc do chinh xéac, nhiéu nghién ctru gan day da tién hanh danh gia
nguy co giy xuong bang mo hinh Qfracture. Trong mot nghién ciru thuan tap
trén 1 triéu nguoi tham gia, ghi nhan két qua dién tich dudi dudong cong (AUC)
14 82,7%, v6i gdy xuong hong 1 88,0%. Qua do, c6 thé thay vai tro tién luong
ctia mo hinh nay 1a rat cao [32]. Trén nhém bénh nhan déi thao dudong (DTD),
do QFracture két hop ca DTD typ 1 va DTP typ 2 nén gitp danh gia tt vé tinh
trang lodng xuong va nguy co giy xuong & cac doi twong ndy [67]. Tuy nhién,
khi so sanh vé gia tri tién luong & nhom bénh nhén trén 80 tudi thi mirc d6 chinh
xac ctia md hinh nay chi & mirc trung binh, kém hon mot sé mo hinh khac nhu
Garvan va bang diém trong nghién ciru HKOS [89].
1.2.1.3. Mo hinh Garvan

Mo hinh ra doi dya trén co s& can thiét phai c6 mot mo hinh tién luong
iy xuong cé thé ap dung cho tirng ca nhan (tai thoi diém nghién ctru tién hanh,
tit ca mo hinh déu dung dé tién lwong cho mot nhém dbi twong hon 14 mot ca
nhén), don gian thuan tién cho cham soc strc khoe ban dau (ta1 thoi diém nghién
clru tat ca cac mo hinh tién lugng déu yéu cau tinh toan phirc tap, thuong can
phan mém may tinh hoic trang web), dam bao dugc céc tiéu chi cua cac yéu td
tién lwong vé do chinh xac, d tin cay va khong xam 1an. Nghién ctru dua ra hai

mo hinh tién lwong dya trén phén tich hdi quy cac yéu t nguy co theo ty 18 cua
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Cox: M6 hinh I bao gém tudi, MPX, tién str giy xuong va té nga trong 12 thang
qua; M6 hinh II bao gdm tudi, cAn ning, tién st gy xuong va té ngi trong 12
thang qua.

So voi cac md hinh khac thi mé hinh Garvan sir dung tuong déi it bién
dau vao. Diém dic biét ciia md hinh nay 13 c6 bd sung thém bién c¢b té ngi
[152]. Trong nghién ctru cua Georgi Todorov ndm 2022 so sanh cac cong cu
tinh toan vé nguy co giy xuong & nhitng ngudi 16n tudi bi ngd cho biét tién
lwrong nguy co gay xuong nang - trung binh trong 10 nam cia mo6 hinh Garvan
c6 d0 twong quan cao v6i mo hinh Qfracture voi hé sé twong quan r=0,658
[152]. Ngoai ra, khi danh gia vé gié tri tién lugng giy xuwong chung thi mo hinh
Garvan dua ra udc tinh tot vé cac truong hop giy xuong (¢ ca mo hinh c6 hodc
khong c6 MPX). M6 hinh Garvan ciing ton tai mét s diém yéu, chang han
danh gia nguy co giy xuong trong ddi thip hon so véi giy xuwong thuc té &
nhitng bénh nhan suy than giai doan 3, lodng xuwong hoidc thiéu xwong [36],
[60].

Bing 1.3. Pic diém ciia cic mé hinh wéc dodn nguy co giy xwong do

lodng xwong (Ngudn: Andréa Marques va cs (2015) [105])

FRAX QFracture Garvan
Tinh kha thi
S6 yéu t nguy co 1am sang 11 19 5
danh gia
Can do MPX Tuy chon Khong Tuy chon
Moi c4 nhan déu co thé tiép Co Khong Céo
can thuat toan dé danh gia
Kha nang ung dung
Ca hai gidi Co Co Co
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FRAX QFracture Garvan
Do tuodi 40-90 35-100 50-96
Khoang du doan (nam) 10 1,2,...,10 5,10
Loai xuong gay: xuong hong Co Co Céo
Loai xuong gay: cac gdy xuong lon Co Co Co
do lodng xuong
Quodc gia 57 Vuong 3

qudc Anh
Dua vao Hudéng dan Quéc gia Co Co Co
Hiéu luc
Dugc xdc  nhan trong mot Co Co Coé (co
nhom thuan tap riéng biét MDbX)
X4c nhan doc lap Co Co Co  (co
MDX)
S6 nghién ctru xac nhan 26 3 6 (c6
MDX)
C& mau: s6 luong ngudi (quoc gia) | 4.624.438 3.485.952 | 229.162 (3)
9 (1:  vuong
quéc Anh)

Khoang thoi gian theo ddi bang Co 10 ndm 5 hodc 10 nam
khoang m6 hinh udc doan
Xem xét dich t& hoc tinh trang Co Khong Khong
ey xuong quc gia
Xem xét ty 1¢ tir vong nén Co Khong Khong
AUC (KTC 95%): hong, ntr, 0,79 Khong xéc 0,74
c6 MbX (0,73-0,85) dinh (0,61-0,87)
AUC (KTC 95%): hong, ntr, 0,74 0,89 Khong xéc
khong MbX (0,68-0,80) | (0,88-0,89) dinh
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FRAX QFracture Garvan
AUC (KTC 95%): hong, nam, co 0,77 Khong xéc 0,85
MbX (Khong xac dinh (Khong xéc

dinh)** dinh)**
AUC (KTC 95%): hong, nam, 0,71 0,87 Khoéngxac
khong MbX (0,65-0,77) | (0,86-0,88) dinh
AUC (KTC 95%): gay xuong - - -
chinh do loang xuong

AUC: dién tich dudi duong cong
KTC 95%: khoang tin cay 95%

Céc cong cu dy doan giy xuong do lodng xuong chinh duoc st dung phd bién
trén 1am sang bao gdbm FRAX, thuat toan Qfracture va thudt toan nguy co giy
xuong Garvan duoc danh gia chung 13 c6 6 phan biét tét, mic du d6 kiém dinh
khac biét nhau va chua t6i wu. Nhiéu hudng dan di khuyén nghi 4p dung cac
mo hinh ndy trong quan 1y diéu tri, tuy nhién, hau nhu déu tip trung vao gy
xuong hong hodc gdy xuong noéi chung do loang xuwong ma khong c6 cong cu
danh riéng cho GXPS. Ngoai ra, da s6 ciac md hinh tién luong giy xuwong cd
d6 kiém dinh kém khi x4c thuc bén ngoai. M6 hinh FRAX danh gia thap, trong
khi m6 hinh Garvan lai danh gi4 cao nguy co gay xuong. Hiéu qua ctia cac mo
hinh tién lugng gy xuwong chinh hién nay trén ngudi chau A van con gy tranh
cdi. Chimg ctr tir cac nghién ctru ¢ ngudi Trung Qudc, Nhat Ban va Han Quéc
cho thiy, cic mé hinh nay c6 do phan dinh va kiém dinh kém. Can luu ¥ rang
2 mb hinh tién lrong FRAX va Garvan dugc phat trién phan 16n dwa vao dir
lidu cta ngudi Au My va mét s6 dua vao ngudi Hong Kong (Trung Qudc) va
Nhat Ban, khong phu hop v6i ngudi Viét. Trong thuc té, nguy co giy xuong &

nguoi Viét ¢o 18 thap hon ngudi Au My va yéu té nguy co ciing khac voi ngudi
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Au MY, nén céc udc tinh nguy co tir cac mo hinh nay chi mang tinh tham khao,
chtr khong thé dua vao d6 dé quyét dinh diéu tri. Thuc té, c6 rat it nghién ctru
vé mé hinh du doan GXPS khong c6 triéu chirng. Mot sé mo hinh di duoc phat
trién boi tac gia Kong SH va cong su [83], Lin YC va cong su [99],
Chanplakorn P va cdng su [28] va Lin XM va cOng sy, tuy nhién, cling c6 mot
s6 han ché ¢b hitu. Thir nhét, do phan biét cua phén 16m cdc mod hinh nay khong
cao (AUC <0,8), ngoai trir md hinh ctia Lin XM va cong su [98]. Thir hai, cac
mo hinh nay st dung nhiéu bién s6 phtic tap cho viéc tmg dung trén 1Am sang,
dic biét 1a sang loc ban dau. Cudi cting, mic du cac mo hinh dugc dé cap phat
trién dua trén dan sb chau A, nhung diém han ché 16n nhat van la chua duoc
ngoai kiém, vi vay khong thé ting dung chéo cac quan thé dan s6 khac nhau.
Muc tiéu cudi cing ctia mé hinh tién luong 13 cung cp cho thay thudc va bénh
nhan mot udc tinh nguy co chinh xac va cé kha nang tai lap, giup dinh huéng
cac quyét dinh 1am sang. Cac mé hinh tién lwong giy xuwong hién tai da dong
gop dang ké vao viéc quan 1y bénh nhan loing xuong trong thap nién qua. Tuy
nhién, van can déy manh phan dinh va kiém dinh c4ac mé hinh nay cling nhu
phat trién cac mo hinh méi, chuyén dung c6 kha nang du doan GXPS cho ngudi
dan chau A nhu tai Viét Nam.
1.2.2. Cach xay dung mo hinh tién luwong gay xuwong
1.2.2.1. M{t 56 khdai niém vé théng ké hoc lam sang

Trong théng ké hién dai, c6 nhiéu phuong phap dé chon lya mé hinh tién
lwong. Cac phuong phap 1ap mé hinh bao gém cac phuong phap hoi quy cb
dién (vi du: hoi quy theo ty 1& Cox, hdi quy Logistic) va cac phuong phap tri
tué nhan tao (vi du: hoc mdy). Noi chung, cac phwong phap hdi quy cb dién co
khuyét diém 13 hiéu suat du doan thap hon. So vé6i cac phuong phap héi quy cd

dién, cac phuong phap tri tué nhan tao c6 kha ning manh mé dé phan tich va
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kham phé dit liéu. Cac mé hinh dwogc phat trién thong qua phuong phap tri tué
nhan tao dd cho thiy nhitng wu diém vé do chinh xac, do nhay va hiéu qua
nhung doi hoi dir liéu khong 16 va chat lugng cao. Voi sy xuat hién cua ky
nguyén dit liéu 16n, cac phuong phap tri tué nhan tao c6 nhiéu tmg dung hon
trong linh vuc y té va c6 thé dugc coi 13 mot giai phap thay thé linh hoat dé du
dodn rui ro trong céc tap dit liéu 1on [146].

Gan déy, cac phuong phap hoc may (Machine Learning model) d3 xuét
hién trong cac md hinh du doan y té, dic biét 1a trong linh vuc vé bénh Iy tim
mach. Theo cach twong ty, phuong phap méi nay co thé cai thién hiéu suét caa
cac mo hinh du doan gdy xuong hién tai bang cach bao gdm tit ca cac bién co
thé c6 nhu MPX cua tit ca céac vi tri cling nhu dir liéu vé diém xuong be. Mac
di c6 mot sb nghién ctru vé du doan lodng xuong va gdy xuong bang hoc may
[83] nhung chura c6 md hinh hoc may nao du doan vé giy xuong véi 1 nghién
ctru doan hé quy mo 16n, theo chiéu doc bao gdm MPX va diém xuong bé.

Trong Chién lugc nghién ciru tién luong (PROGRESS) d3 dé cap dén
nhitng budc can lam dé xay dung mot mé hinh tién lugng trd nén hitu ich:

Budc dau tién 1a phat trién mot mo hinh tién lugng tét. Quyét dinh phat
trién mot mo hinh tién lwong méi duoc kich thich tir thyue tién khéng chéc chin
trong thyc hanh 1am sang. Cac thanh phan thiét yéu 1a diém bat dau va két qua
cu thé (két cuc). Tém lai, Iy twong nhat 1a bt ngudn tir cac k thuat hoi quy da
bién trén dit liéu tir cac nghién ciru doan hé (tiém ning). M6 hinh hdi quy
logistic va Cox thuong dugc sir dung nhat cho cac két qua phan d6i ngan han
va dai han (su kién xay ra co/khong) twong ting. Cac van dé quan trong can giai
quyét bao gdm xir Iy dit liéu bi thiéu, 1ap mé hinh cac yéu 6 tién luong lién tuc,
d6 phtrc tap ctia mo hinh, va kiém tra cac gia dinh ctia mé hinh. Trudc khi 4p

dung thuc té, can phai chimg minh mé hinh d6 dy doan c6 gia tri bén ngoai bbi
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canh cu thé cia mau duogc sir dung dé phat trién mo hinh (xac nhan bén ngoai)
va Iy tuong nhat 1 c6 tic dong 1Am sang thyc sy [144].

Budc thir hai 12 x4c thuc mot mo hinh tién luong. Hiéu suat du dodn cua
mo hinh duogc wée tinh trén dir liéu phat trién thuong lac quan, lién quan dén
nhiéu tht nghi¢m véi kich thude mau han ché. M6 hinh méi sau khi duogc phat
trién can phai dugc thim dinh bén trong (tinh phan biét va kha nang hiéu chuin)
tir dir liu phat trién mé hinh. Cac k¥ thuat thuong dugc str dung 1a tai chon
mAau hodc thdm dinh chéo (cross validation). Thim dinh bén trong c6 thé cho
thdy mo hinh wéc luong nguy co cao hon hodc thip hon thuc té & mot sé nhom
bénh nhan nao d6. Cac mé hinh sau khi dugc phat trién déu nén duoc thim dinh
& mot quan thé méi, phuong phap nay duoc goi 1 tham dinh bén ngoai. Tham
dinh bén ngoai can thu thap dir liéu méi, cac dinh nghia va phuong phéap do
ludng bién s6 khong thay ddi so voi nghién ciru gbe (hodc thay doi khong dang
ké); mé hinh dung dé tham dinh 14 mé hinh dwoc phat trién. Trong truong hop
thAm dinh mo hinh cho thay tinh phan biét va kha ning hiéu chuan khong tét
thi nén cap nhat moé hinh hodc hiéu chinh trén co so dir liéu [144].

Budc thir ba 1a danh gia tic dong ctia mo hinh tién luong ddi véi thuc
hanh 1am sang va két cuc. Panh gid tac dong cuia mdt mé hinh ddi véi viée ra
quyét dinh va két qua ctia bénh nhan can c6 mot nghién ctru so sanh. O ddy can
so sanh hai nhom (doan h¢), mot nhom duge chdm soéc thong thuong ma khong
st dung mo hinh va mot nhém khac trong do6 cac du doan ctia mé hinh dugc
cung cip cho bac si va cac chuyén gia y té khac dé hudng dan ra quyét dinh
diéu tri. Tiém ning nhat vé mit khoa hoc 13 xét trong cac thir nghiém ngiu
nhién nhung rat tbn kém, mét thoi gian nén c6 thé ap dung cac phuong phap

khac [144].
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Budc thir tu 1a cap nhat mo hinh tién lwong. Cac phuong phép bao gdm
hiéu chinh lai mé hinh theo cai dit méi hodc danh gia bd sung cac yéu tb tién
lwong méi, bao gdm ca dau 4n sinh hoc vao mé hinh hién cé. Ly tuong nhat 1a
nén c6 han mot qua trinh xac thuc va cap nhat mé hinh lién tuc. Pong luc cu
thé nham cdp nhat mé hinh tién luong 1a thay thé cac yéu té dy doan hién co
chiu sy thay doi dang ké giita nhimg ngudi quan sat (chang han nhu kham 1am
sang, hinh anh hoc va mé bénh hoc) bang cac dau hiéu do ludng dang tin ciy
hon. Cac m6 hinh nhu vy ciing ¢ thé dugc st dung tt hon, vi chiing duoc
lién két v6i cac con dudng sinh hoc hon 1a chi dua trén cac mdi lién két thong
ké [144].
1.2.2.2. Co so cua nhitng sai léch hodac sai s6 khi sir dung mo hinh tién luvong

Su khéng hoan hao cta cac mo hinh tién luong mot phan 1a do cac sai
1éch va sai s6 ctia m6 hinh. Sai l1éch va sai s6 1am gi6i han tinh 13p lai cia md
hinh khi duoc nghién ctru & mot mau bénh nhan khac vi mau nghién ctru ban
dau, noi cach khac 13 gii han tinh kha thi ctia mé hinh ¢ nhitng tinh huéng 1am
sang khac nhau. Nhitng thiéu sot trong thiét ké, phuwong phap, cach tién hanh
va phan tich nghién ctru ¢6 thé khién nghién ctru c6 nguy co sai 1éch cao, din
dén wée tinh sai 1éch vé hiéu suit du doan cua cac md hinh [169].

Sai 1éch thuong duogc dinh nghia 13 su hién dién cta sai s6 hé théng trong
mot nghién ctru dan dén két qua nghién ctru bi bop méo hodc thiéu sot, can tro
gia tri ndi tai ciia nghién ctru d6. Trong qué trinh phat trién va xac thye moé hinh
du doan, c6 nhiing dac diém d3 biét khién nghién curu ¢6 nguy co sai 1éch, do
1a nhitng sai sot trong thiét ké, tién hanh hodc phan tich dan dén udc tinh sai
1éch mét cach co hé thong vé hiéu suét dy doan ctia mé hinh hodc din dén mot

m6 hinh khong pht hop dé giai quyét cau hoi nghién ciru.
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Hiéu suit du doan ctia mo hinh thuong dugc danh gia béng d0 hiéu chuan
va do phan biét, va d6i khi (dang chu y 14 trong cac nghién ctiru vé mé hinh chan
doan) cac bién phap phan loai (phat trién hoic xac nhin) nghién ctru s& dugc
thiét ké, tién hanh va phan tich. Nhiéu ngudn sai 1éch duoc xac dinh trong cac
linh vuc nghién ctru y hoc khac ciing c6 lién quan dén cac nghién ctiru mé hinh
dir doan, chiang han nhu lam mu nguoi danh gia két qua nghién ctru ddi véi cac
dic diém khac cua nghién ctru, st dung cac dinh nghia, phép do nhét quan cho
cac yéu to dy doan va két qua trong nghién ctru. Panh gia 4 khia canh chinh
khi nghién ctru vé mo hinh tién luong: (1) lya chon nguoi tham gia, (2) nguoi
dur doan, (3) két qua va (4) phan tich [169].

Déi véi linh vuc lua chon nguoi tham gia: co s cua cac sai sb bao gém
c6 sir dung ngudn dir liéu thich hop tir cac nghién ctru chua va céc tiéu chuan
Iwa chon hodc loai trir d6i twong tham gia c6 phu hop khong [169].

Déi voi linh vire du doan: co s& cua cac sai s6 bao gom viée ap dung cac
yéu to du doan mot cach thong nhat va twong tu cho tit ca ddi twong tham gia,
¢ lam mu ngudi danh gia nghién ctru khong va tinh sin co cta cac yéu tb du
béo tai thoi diém st dung mo hinh tién lugng [169].

Déi v6i linh vuce két qua: co so cia cac sai 1éch bao gom viée két qua ¢o
duoc xac dinh 13 phu hop khong, cach xac dinh cé gidng nhau cho moi d6i
twong, ¢6 duoc lam mu thong tin khi két luan, khoang thoi gian giita danh gia
yéu td du doan va két luan c6 phu hop [169].

Pbi v6i linh vuc phan tich: bao gdm cac ngudn sai 1éch tiém 4n lién quan
dén cac phuong phap phén tich théng ké. Co sd cua céac sai 1éch bao gém s6
lwong nguoi tham gia co két qua c6 du tidu chuin khong, viée xir Iy va phan
loai cac yéu td du doan co phu hop, tit ca ngudi tham gia ding ky ¢6 dugc dua

vao phan tich, viéc xur li cac ddi tuong bi thiéu dit liéu, su phuc tap trong dir
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ligu (vi du: kiém duyét, rdi ro canh tranh, léy mau kiém soat) c6 dugc tinh dén
mot cach thich hop,... [169].

1.2.3. Sw can thiét ciia xdy dung todn dé tién lwong gay xwong dét song do
loding xwong ¢ nguwoi tiv 50 tuoi tré lén

GXDS 14 ganh ning khong chi voi ban than ngudi mic ma con véi gia
dinh va xa hoi bai n6 gay giam chat lwong sdng, giam kha niang lao dong, ganh
nang vé chi phi diéu tri, lam gia tang ty 1¢ bénh tat di kém va tham chi tang
nguy co tir vong. Do d6, cac bién phap phong ngira nham giam thiéu GXPS do
LX duogc uu tién cao, dic biét trén quy mo cong dong. Chién luoc hiéu qua 1a
xéac dinh nhitng d6i twong c6 nguy co giy xuong trung binh hodc cao, nhiing
ngudi co thé huong loi tir cac bién phap phong ngira hodc diéu tri [143]. Chinh
vi vay, viéc xay dung mot mo hinh tién lugng giy xuong dot séng can duoc dé
ra. Hé thong tién luong d6 ning cho bénh nhin c6 ngudn gbc tir cac phuong
trinh hoi quy. Tuy nhién, néu tmg dung phuong trinh hoi quy dé tién lwrong cho
timg bénh nhan thi cAn phai c6 mdy tinh, vi thong thudng cac phuong trinh nay
kha phtc tap. Mot Iya chon khéc 1a bién d6i phuong trinh hdi quy thanh toan
dd dé ung dung trén ldm sang. Todn dd 12 mét cong cu dd hoa 2 chiéu, duoc
thiét ké cho phép tinh toan gan dung gia tri cia mot ham sb. Nguoi sir dung chi
can v& mot hodc nhiéu dong don gian 1a ¢ thé thdy duoc két qua. Toan do cung
cép 101 giai thich béng dd hoa cho viéc tién luong hoac chan doan bénh va ¢6
thé sir dung & bdi canh khong thé ding dén may tinh [76].

Vién dé quan trong khac 13 cac toan d6 tién lugng nay nén dugc tién hanh
thudng quy trén nhém dbi tugng nao, boi viée ap dung rong rii trong dan sb
chung 13 tén kém va khé kha thi. Trong cac yéu t6 c6 anh huong dén nguy co
GXDPS, do tudi thudng xuyén 13 yéu té duoc dé cap dén va cho thay rd c6 su

khéc biét c6 ¥y nghia & hau nhu moi nghién ctru.
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Ty 1& GXDS do lodng xuwong chiém phan 16n & nhém bénh nhan trén 50
tudi nhung chi c6 mot phan ba sé bénh nhan c6 triéu chimg rd rang, dugc phat
hién va can thiép kip thoi. Diéu nay dit ra nhu ciu vé xdy dyng mot mo hinh
tién luong nguy co GXBS do lodng xuong & nhom ddi twong nay.

GXDS 1a mot trong nhitng loai gay xwong do lodng xwong phd bién nhét,
va nguoc lai, lodng xuong ciing 14 yéu té nguy co chinh thuc day ty 16 GXDS
tang nhanh & nhitng d6i tuong tir 50 tudi tré 1én. Trong mot nghién ctru clia tac
gia H6 Pham Thuc Lan vao nim 2020 trén ngudi Viét Nam ghi nhan ty 16 lodng
xuong & ddi twong nam va nit tir 50 tudi trd 1én khoang tir 15-30% [61]. Dix
liéu tir cac nghién ctru quy mo 16n tai Viét Nam cua tac gia H6 Pham Thuc Lan
va cong su chi ra ty 1¢ hién mic gdy xuwong ddt sdng & nguoi trén 50 tudi, ty 18
giy d6t song & nam gidi 14 23,3% (KTC 95%: 16,8-31,3%) thap hon & nir gidi
(26,5%; KTC 95%: 22,4-31,1%). Ty 1& nay ting theo tudi tac, theo d6 tir do
tudi trén 70, 41% nam gidi va 42% nit gidi bi it nhat mot lan gay dét song. Mic
du gy xuong xdy ra & tat ca cac dot song, nhung hau hét (83%) xay ra & L1-
L5. Hau hét cac truong hop gdy xuong xdy ra & mot dot séng va chi co 12%
xay ra & nhiéu dét séng. Ty 1é luu hanh ting theo tudi, dat 39% & nhiing nguoi
tir 70 tudi trd 1én. V& tan suit mGi mac, nghién ctru cia Mai Duy Linh cho biét
tan sudt moi mac GXDS ¢ nir 1a 14,2% va & nam 1a 29%. Tan suat ndy ting din
theo tudi va 1én t6i 35% & nhom trén 80 tudi. L1 va T12 1a vi tri xwong ddt sdng
bi giy nhiéu nhat. O nam gidi, tién st gdy xuong ban than va gia dinh, giy
xuong d6t sdng cii 13 cac yéu td nguy co du doan giy xuong ddt séng méi sau
2 nam. O nir gidi, tién st gdy xuong ban than va gia dinh, gdy xuwong d6t sdng
cii va sttc co lung thap 13 nhitng yéu t6 nguy co du doan giy xuong ddt sdng
moi sau 2 nam [6]. Twong tu, Truong Tri Khoa va cong su ghi nhan vi tri than

song thudng giy nhat 1a tir T12 dén L2, thuong gip kiéu gay hinh chém (74,5%)
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va gdy mirc do ning (82,7%). Céc yéu tb lién quan dén giy xwong d6t séng &
ngudi cao tudi bi lodng xwong 1a tudi, hoat dong thé luc, thoai hoa khdp, té nga,
chiéu cao trude day, mat ¢ xuong ¢ ¢ xuong dui (tat ca p < 0,05) [2].

Vi Vay, viéc tién luong dé phat hién va dy phong nhing truong hop cd
nguy co cao GXBS do lodng xuong, dic biét 1a nhitmg nguoi tir 50 tudi trd 1én
hét sirc co ¥ nghia trén 1am sang. Trén thuc té, d& c6 nhidu mo hinh tién lugng
gdy xuong do loang xuong dugc xay dung va ap dung trude day nhung chua
c¢6 cong cu udc doan nguy co giy xuong ddt séng ndi riéng.

1.3. Cac nghién ciru trong va ngoai nwéc
1.3.1. Cdc nghién civu vé ty Ié hign méc va méi mdc ciia gay xwong dot song
Ty 1¢ hién mic giy xuong dot song

O Chau My, trong nghién ctru LAVOS (Nghién ctru vé gy xuong d6t
song tai My Latin) ctia Clark va cs trén 1922 phu nir tir 50 tudi tro 1én tir 5 quéc
gia gdbm Argentina, Brazil, Colombia, Mexico va Puerto Rico ghi nhan ty 1¢
GXDS ¢ cac nudc My Latin khoang 11% [29]. Tong quan hé thong cua tac gia
G. Ballane va cs tir 62 bai bao lién quan dén GXDS ghi nhén ty 1& GXPS ¢ nir
gidi tir 50 tudi tro 1én & Bac My 1a 20-24%, & cac nudec My Latin 1a 11-19%
[20]. Nghién ctru Framingham trén 704 d6i tuong nam va nit ghi nhan ty 1¢ hién
mac GXDS giéng nhau & ca hai gidi 1a 14% [131].

O Chau Au, tac gia O’Neil va cs tién hanh nghién ciru EVOS (Nghién
ctru vé gy xuong d6t song do lodng xuwong & Chau Au), 1a nghién ctru cit
ngang dua trén dan sb, 1dy mau bang phuong phép phan tang ngiu nhién véi
tong cong 15.570 ddi twong tham gia nghién ctru trong do tudi tir 50-79 tir 36
trung tAm tai 19 qudc gia Chau Au. Két qua ghi nhan ty 1¢ hién mic cia GXDS
O ca hai gioi la 12% [116].
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O Chau A, nghién ctru dich t& hoc dua vao cong d@)ng cua Shin C.S. va
cs tai Han Qudc chi ra ty 1¢ hién mac GXPS 1a 11,9% ¢ nam va 14,8% & nix
[135]. Tac gia Jitapunkul S. va cs ghi nhan ty 1& hién mac GXDS khong triéu
chung 13 & nam va nit 1an luot 14 23,6% va 29,1% trong mot nghién ciru tai Thai
Lan [70]. O Viét Nam, nghién ctru cia tac gia H6 Pham Thyc Lan va cs nim
2011 danh gia vé ty 16 GXDS khéng triéu chimg tir 312 nam gidi va 657 nit
gi¢i. Két qua nghién ciru cho thiy ty 16 GXPS & nhém tudi tir 50 tro 1én 1a
23,3% & nam gio1 va 26,5% & nit gidi [62].

Tan suit méi mic giy xwong dot sdng

O Chau Au, nghién ctru EPOS, 13 nghién ctru doan hé vé lodng xuong &
Chau Au thuc hién trén 14.011 nguoi ¢ do tudi tr 50 tré 1én tai 29 trung tam
Chéau Au khac nhau, theo ddi phim X-quang d6t séng trung binh mdi 3,8 nam.
Két qua ghi nhan tan sudt méi mac cuia GXDS & phu nit tir 50 tudi trd 1én 13
10,7/1000 ngudi — ndm va nam gidi cung tudi 1a 5,7/1000 nguoi — nam [42].
Nghién ctru Rotterdam tai Ha Lan thuc hi€n vao nam 2002 trén 3469 nguoi voi
thoi gian theo ddi trung binh 6,3 nam. Két qua ghi nhan tin sudt méi mac GXPS
& nam va nir gii & do tudi 55-65 1an luot 13 5,2/1000 ngudi — nam va 7,8/1000
ngudi — ndm. Xét & cac d tudi 65-75 va >75, tinh trén 1000 ngudi — nam thi
tan suat moi mic caa GXPS lan lwot 14 5,1 va 17; 9,3 va 19,6 [155].

O Chéu A, nghién ciru doan hé trén 2356 ngudi cao tudi & Nhat Ban ghi
nhan tan suat méi mic cua GXDS ¢ d6 tudi 50 1an lwot 1a 5,2/1000 nguoi —
ndm & nit va 2,5/1000 ngudi — ndm & nam; & d¢ tudi 80 lan luot 1a 56,1/1000
nguoi —nam ¢ nitr va 25,9/1000 ngudi — ndm & nam gioi [46]. MOt nghién clru
khac duoc tién hanh & Thai Lan trong giai doan ndm 1997-2002 trén 322 d6i

tuong tir 50 tudi trd 1én ghi nhan tan suat moi mac cua GXPS & nam va nir tai
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d6 tudi 50-59 1an luot 1a 42,3 va 27,4 trén 1000 ngudi — nam; tai do tudi tir 70
trd 1én 1an luot 13 66,7 va 46,1 trén 1000 ngudi — nam [70].

Tai Hoa Ky, ty 16 m6i mic hang nim & phu nit da tring ting theo tudi:
0,5% & d0 tudi 65-69; 1% & do tudi 70-74 va 1,3% & do tudi >75 [111]. Nghién
ctru Framingham thuc hién trén 704 ddi twong nam va nit cho thay ty 1& méi
mac GXPS danh gia bang phwong phéap ban dinh lwong 13 10% & nam va 24%
o nir [131].

1.3.2. Cdc nghién citu vé mé hinh tién lwong giy xwong chinh do loing
xuong

Nhiéu nghién ctru doc 1ap dugc tién hanh nhim kiém tra kha ning tién
lurong cia Garvan, FRAX, phéi hop Garvan va FRAX, hodc Kkét hop ca Garvan,
FRAX va Qfracture.

Trong mot phan tich gdp gan day cta Beaudoin C. va cs, QFracture 12
mo hinh ¢ kha ning phan dinh cho nguy co giy xuwong hong (AUC = 0,88) t6t
hon so v6i FRAX va Garvan nhung khi hiéu chinh hiép bién thi FRAX c6 MPX
va Garvan c6 MPX 1a cac mo hinh cho d phan dinh cao nhét cho nguy co giy
xuong hong (véi AUC lan luot 1a 0,81 va 0,79). Pbi v6i giy xuong do lodng
xuong & cac xwong chinh khac (c6 tay, vai, cot séng), QFracture c6 kha ning
phan dinh tt nhit (AUC = 0,77). Trong du doén nguy co giy xuong do lodng
xuong hay giy xuong bat ki, mo hinh FRAX v6i MPX va Garvan véi MPX
cho kha nang phan dinh cao hon so véi phién ban khong MPX (FRAX: AUC
=0,72 so v61 0,69, Garvan: AUC = 0,72 so v61 0,65) [22].

Trong mdt nghién ctru st dung hd so strc khoe hon 1 triéu nguoi ¢ Israel
ghi nhén gia tri AUC du doan giy xuong hong bang mo hinh FRAX, QFracture
va Garvan lan luot 13 0,83; 0,82 va 0,78. Pbi véi giy xuong chinh do lodng

xuong, gia tri AUC la twong duong nhau gitta QFracture va FRAX (AUC =
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0,71). Trong sé 10% bénh nhan c6 nguy co giy xuong 16n do lodng xuong cao
nhat, udc tinh vao nim 2010, 6 nhay cta ting mé hinh Qfracture va FRAX
1an Iuot 14 26,7%:; va 29%. Khi nham dén muc tiéu 20% bénh nhan nguy co giy
xuong chinh cao nhat, Qfracture xac dinh duoc 46,4% va FRAX 1a 47,1% cac
truong hop gdy xuwong chinh. Muc d6 phan dinh cta Qfracture va FRAX cho
tién luong gdy xuong hong cao hon so voi gay xuong chinh khac do loang
xuong, AUC cho ca hai mé hinh déu xap xi 0,71 [32].

Pa phan cac nghién ctru déu tién hanh dé kiém tra do phan dinh ctia mo
hinh, it nghién ctru thyc hién dénh gia do kiém dinh ctia mé hinh. Ciing trong
nghién ctru ctia Dagan N. va cs, ca ba m6 hinh (QFracture, FRAX, Garvan)
danh gia thap nguy co gdy xuong toan bd va giy xuong hong so véi thyuc té. Ty
1¢ quan sat dugc so voi du doan cho gy xuong hong 16n hon 1 cho thay co su
danh gia thap nguy co bang ca ba mé hinh & ca nam va nit trong hau hét cac
nhom tudi. Ty 1& Qfracture va Garvan c6 xu hudng giam khi tudi ting nhung
v6i FRAX thi 6n dinh hon & cac nhom tudi khac nhau. Ty 1é quan sat duoc so
v61 duy dodn & bach phan vi thir 10 ciia nguy co va gidi tinh cling phu hop voi
FRAX hon so v6i Qfracture va Garvan, cho thiy ty 1é giam dan khi nguy co
tang lén [32]. Trong nghién ctru cua Langsetmo L. va cs, mo hinh Garvan cé
d6 phan dinh tot cho gdy xwong hong, dic biét & nam (AUC = 0,8 cho nit va
0,85 cho nam) [90]. Két qua tir mot phan tich tong hop cho thdy AUC trung
binh cho gdy xuong chung ¢ nit cia FRAX 1a 0,67 (KTC 95%: 0,64- 0,71) va
Garvan 0,70 (KTC 95%: 0,64-0,75) [105].

Trong khi do phan dinh gitta FRAX va Garvan la tuong duong nhau, thi
d6 kiém dinh ctia hai mé hinh lai rat khéac biét. Hau hét cac nghién ctru ghi nhan
FRAX c6 xu hudng danh gia thip nguy co giy xuong (dic biét & bénh nhan

dai thdo duong). Trong khi d6, md hinh Garvan cé xu hudéng udc tinh qua mure
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nguy co gay xuong ¢ nhom c6 nguy co cao. Nhu nghién ctru trén 1442 phu nit
sau man kinh & New Zealand ghi nhan dd tuong thich ctia nguy co tién lugng
Garvan v6i cac trudng hop giy xuong thuc té 1én dén 99% (276 trudng hop du
doan/279 trudng hop thuc té), nhung du dodn qua nguy co giy xwong hong 1a
50%, trong khi FRAX c¢6 MPX déanh gi4 thap nguy co giy xuong toan bo la
50% [25]. Trong nghién ctru loang xuong Geelong, md hinh Garvan danh gia
thdp nguy co giy xuong khoang 25% phu nit va 19% nam gi6i, va mé hinh
FRAX danh gia thip hon khoang 55% phu nir va 66% nam gidi [60]. Trong
nghién ctru nhom thuan tdp & CaMos cho thay, c6 su thong nhat gitta mo hinh
Garvan vé x4c suat giy xuong hong 10 nam va tinh trang giy xuong quan sat
duoc trong 10 nam [90].

Rét it nghién ctru phén tich twong quan gitta nguy co giy xuong du béo
bang mé hinh va quyét dinh diéu trj bang do MPX véi ki thuat DXA trén 1am
sang. Kiém dinh 801 nam tir nghién ctru doan hé theo ddi 10 nim, Pluskiewicz
W. ghi nhan nguy co tién lwgng giy xuwong ctua Garvan phu hop véi diéu trj t6t
hon FRAX, trong s6 218 nam bi giy xuong (c6 chi dinh diéu tri), 82% c6 nguy
co Garvan > 20% so vo1 chi c6 8% c6 nguy co FRAX > 20%. Tuong tu, @ nhém
c6 loang xuong (co chi dinh diéu tri), ty 1¢ ngudi ¢6 nguy co ude tinh > 20% la
72% cho Garvan va 10% cho FRAX. Piéu nay cho thay, ngudng 20% ciia cac
mo hinh tién lugng giy xuong phu hop véi cac hudng dan 1am sang cho chi
dinh diéu tri lodng xuong.

Mot trng dung cua mo hinh tién dodn gdy xuong la gitp phat hién nhiing
bénh nhan ¢6 nguy co cao dé can thiép, dit ra nhitng thach thirc méi do nguy
co giy xuwong 1a mot bién sd lién tuc va khong co ngudng rd rang dé phan dinh
gitta nguy co cao va nguy co thap. T6 chic Lodng xwong Qudc gia khuyén cdo

rang & nam gidi va nir gidi c6 chi s6 MDX ¢6 xuong dui hoac cdt song that
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lung tir -2,5 dén -1 nén diéu tri chong loang xwong khi xac suat 10 nim ca giy
xuong chinh bat ki > 20% hoic x4c suat gy xuong hong trong 10 nam theo mo
hinh tién lwong FRAX >3% [141]. Ngudng nay c6 thé thay d6i trong twong lai
khi c6 két qua phan tich méi vé loi ich 14m sang va hiéu qua chi phi. Vé mo
hinh Garvan, ngudng khuyén céo diéu tri thudc chdng loing xuong khi xac suat
10 ndm giy xuong bat ki > 20%, theo ngudng nay gitp tranh dugc 1 trudng
hop diéu tri khong can thiét trén 81 phy nir va 24 nam gi6i [59]. Tuy nhién,
ngudng diéu tri ctia Garvan ciing c6 thé thay d6i.

Han ché cua cic mé hinh tién lugng giy xuong hién c6 1a chua c6 thu
nghiém ngiu nhién c6 dbi chimg nao chirmg minh viée diéu tri & ngudng khuyén
cdo (vi du: nguy co 10 nam la 20%) s& that sy lam gidm nguy co gy xuong.
Mot phén tich sdu cua thir nghiém 1am sang cho thdy mdi twong quan khiém
tén gitta nguy co du doan tir mé hinh FRAX va hiéu qua chdng giy xwong, nhu
nhitng phu ni trong nhém bach phan vi thir 25 dau tién vé xac suit giy xuwong
udc tinh cao nhat theo FRAX (xac suat trung binh 1a 24%), diéu tri bang
Clodronate gitp giam 23% nguy co gay xuong trong 3 nam [109]. Tuy nhién,
mot phén tich sau hon cua thir nghiém can thiép giy xuong khong tim thiy su
khac biét dang ké vé hiéu qua cua alendronate & cac mirc 4o nguy co [39]. Nhin
chung, nhitng két qua trén phu hop véi quan diém rang mirc do tac dung chéng
gdy xuong cua cac liéu phap duge 1y c6 mdi twong quan ty 16 nghich véi nguy
co tuy¢t ddi cta bénh nhan, hd tro viée su dung cac mo6 hinh tién lugng dé lya
chon bénh nhan vao cac thir nghiém 1dm sang ngu nhién c6 ddi ching trong

tuong lai.
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru

Nghién ctru hién tai 1a mot phén cua nghién ctiru Vietnam Osteoporosis
Study (VOS) [64] - 1a nghién ctru doan hé duoc thuc hién trén d6i twong nam
vanit tir 18 tudi tré 1én sdng tai Thanh phd H6 Chi Minh va mét s6 tinh 1an can.
Déi tuong nghién ctru cua chiing t6i duge thu thap tir VOS thoa cac tiéu chuan
sau day:
2.1.1. Tiéu chudn chon miu

Nhitng ddi tuong duogc chon vao nghién ctru phdi thoa man tit ca céc tiéu
chi sau:

- La cong dan Viét Nam, 1am viéc va sinh séng trén 1anh thé Viét Nam.

- Tudi tir 50 tré 1én doéng y tham gia nghién ciru.

- Doi twong dén thoi gian tii kham mdi 2 nam theo nghién ctru VOS
[64] va d3 tirng tham gia vao nghién ctru VOS tai thoi diém 2 nam trudce (thang
6 nam 2019 dén thang 12 nam 2020).
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Nhitng ddi tuong sé bi loai khoi nghién ctru néu c6 it nhat mot trong cac
tiéu chi sau day:

- Mic cac bénh tam than va khong c6 kha nang tra 16i cau hoi phong
van, khong hop tac véi cac thim kham 1am sang.

- Pang dung thubc anh huong dén chuyén hoa xuong giy loing xuong
thr phat: corticosteroid, thudc diéu tri dai thao duong, thudc chéng dong kinh,

thudc chong dong mau, thude diéu tri ung thu, thude chdng tram cam.
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- Tién st mic cic bénh 1y anh hudng dén mat do xuong nhu suy than,
cudng giap, suy giap, bénh tuyén can giap, ung thu xuwong.

- Ddi tuong khong cé da hd so vé it nhat mot trong cac dic diém sinh
trac hoc, tién str, X quang cot séng va do mat o xuong tai tai thoi diém trudce
d6 2 nam (thang 6 nam 2019 dén thang 12 nam 2020).

- Déi tuong chét hodc mat ddu trong qua trinh theo doi.

2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Thiét ké nghién ctru ctia chung toi chia lam 2 phan:

- Muc tiéu 1: duoc thiét ké theo nghién ciru mé ta, cat ngang.

- Muc tiéu 2: duogc thiét ké theo nghién ciru doan hé, két hop hoi ctru va
tién ctru.

2.2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Nghién ctru dugc thuc hién tai don vi nghién ctru Xuong va Co truc
thuoc Trung tdm Nghién ctu Ung dung Y hoc Chinh xac Sai Gon
(SAIGONMEC).

- Thoi gian thu thip mau nghién ctru:

e Muc tiéu 1: tir thang 06 ndm 2021 dén thang 12 niam 2022. Cu thé, cac
dic diém vé ty 16 hién mic giy xuong d6t séng cua ddi twong nghién ctru s&
duoc ghi nhan trong khoang thoi gian nay.

e Muc tiéu 2: tir thang 6 nim 2021 dén thang 12 nam 2022 va phan tich
dir liéu tir 1an tai khdm trudce d6 2 nam (thang 6 ndam 2019 dén thang 12 niam
2020). Cu thé, chung t6i ghi nhan cac truong hop giy xwong d6t séng hién méc
ctia d6i twong nghién ciru tai thoi diém tir thang 6 nam 2021 dén thang 12 nam
2022, sau d6 truy ctru dir liéu trong khoang thoi gian ddi tuong dén kham trudce

d6 2 nam (thang 6 nim 2019 dén thang 12 nim 2020) dé danh gia c6 hay khong
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tinh trang gdy xuong dét song trude do, tir d6 xac dinh cac truong hop c6 giy
xuong d6t song moi mic. Pong thoi, cac yéu té nguy co ciia giy xuong dét
sdng méi mic ciing dugc thu thap bang cach truy ciru ngugc lai trong khoang
thoi gian tir thang 6 ndm 2019 dén thang 12 ndm 2020 cua d6i twong nghién
ctru, dung dé xay dung biéu dd tién luong giy xuong ddt séng mdi méc.

2.2.3. Phwong phdp chon méu va ¢é mdu nghién ciru

2.2.3.1. Phwong phdp chon mau

Céach chon mau: cac ddi tuong tham gia nghién ctru VOS dugc thu nhan
thong qua 2 cach:

= Cich 1: 14y danh sach gia dinh tai dia phuong thong qua cac to chirc
cong dong. Lya chon ngau nhién ngudi tir 50 tudi tré' 1én trong danh sach bang
chuong trinh may tinh. Sau d6 gui thu moi tham gia nghién ctru dén cac gia
dinh duoc chon.

= Cach 2: thong béo trén cac phuong tién truyén thong: truyén hinh,
Internet va phat to roi.

Nghién clru cua ching to6i tién hanh chon mau thuan tién cac d6i tuong
tir 50 tudi tro 1én thoa tidu chuan chon va khong ndm trong tiéu chuan loai trir
tir danh sach mau ciia VOS. Nghién ctru VOS duoc thu thap va tai kham mdi 2
nim. Nhimg d6i tuong chung t6i di du thoi gian theo dbi sau 2 nam va dén tai
kham, duoc lién lac hen tai kham qua dién thoai, do d6 thoi diém doi tuong dén
kham c6 sy chénh 1éch giita mdi ca nhan. Cac ddi tuong nay s& dugce phong van
thu thap thong tin, thyuc hién cac xét nghiém va do mat ¢ xuong, chup X quang.

2.2.3.2. Cach tinh ¢& mau

U'éc lwgng ¢& miu cho muc tiéu 1 theo cong thirc:

p(1-p)

n=7% e
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n: ¢& mau tbi thiéu.

Z: tri s6 phan phdi chuan, o 14 sai sot loai I, chon o = 0,05 (ttrc d0 tin ciy
95%) = Zi.4n=1,96.

p: 12 ty 18 hién mic cua gy xuong d6t song. Theo dit liéu nghién ciru tai
bai Loan ghi nhan ty 1€ nay ¢ nam 1a 12,5% va ¢ nir 1a 20,0% [153]

d: 13 sai s6 cho phép, chon d = 0,05.

Tir cong thic trén, tinh duoc ¢d mau tdi thiéu 1a 168 nam va 246 nit cho
muc tiéu 1.

U'éc lwong ¢& mau cho muc tiéu 2:

Dé xay dung toan do tién lwong, ap dung phuong phap Peduzzi dé udc
tinh ¢& mau dya trén sé lwong bién c¢d cho mdi yéu té tién lwong. Theo do, ty
16 hop 1y t6i thiéu 1a 10 bién cb cho mdi yéu t6 tién lwong [120]. S6 luong yéu
t6 tién lwong dua vao mé hinh phu thudc vao ngudn lyc cta nghién ciru, kha
ning ap dung, kha ning tién lwong va mirc do san c6. Vi vy, ching toi du kién
mo hinh tién lvong GXPS khong triéu chimg trong 2 nim & ngudi tir 50 tudi
tr& 16n ¢o 3 yéu té. Theo nghién ciru cia tac gia Mai Duy Linh, ty 16 méi méc
moi giy xuwong d6t sng 1a 14,4% & nit va 29,0% & nam [6], udc tinh can tdi
thiéu 104 nam va 209 nit.

Thue té, chung t6i da tuyén chon duoc 168 nam gidi va 287 nit giéi tham
gia nghién ctru.

2.2.4. Cdc bién s6 nghién ciru
2.2.4.1. Céc déc diém tuéi, gidi cia doi twong nghién ciru
Céc dic diém tudi, gidi duoc thu nhén tai thoi diém dbi twong dén tai

kham sau 2 nam (thang 6/2021- thang 12/2022):
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- Tudi: ghi nhén tudi cua dbi twgng bang cach ldy ndm dwong lich tai thoi
diém ldy mau nghién ctru trir di ndm sinh duwong lich ctia d6i twong nghién ciru.
La bién dinh lwong, don vi tudi, 1am tron dén sb nguyén. Phan thanh 3 nhom:

+ 50-59

+ 60-69

+>70

- Gidi tinh: 13 bién nhi gia. Phan thanh 2 nhom:

+ Nam

+ Nir
2.2.4.2. Céc dac diém nhdn trdc hoc va tién sir cia doi twong nghién cuu

Céc dic diém nhan tric hoc va tién sir ciia ddi tugng nghién ctru duoc
thu nhan tai thoi diém tai kham sau 2 nam (thang 6/2021- thang 12/2022):

- Chiéu cao: do chiéu cao bang thuéc do Seca Model 769 (Seca Corp.,
CA, USA). La bién dinh luong, don vi cm, 1am tron dén hai chir s6 thap phan.

- Can nang: do cAn ning bang can Seca Model 769 (Seca Corp., CA,
USA). La bién dinh lwgng, don vi ki-16-gam (kg), 1am tron dén hai chir sé thap
phan.

- Chi 6 khdi co thé (BMI): dugc tinh bang cach ldy can ning (kg) chia
cho binh phuong chiéu cao (m). La bién dinh luong, don vi kg/m?, 1am tron dén
hai chir s6 thap phan. Phan thanh 3 nhom:

+ Gay: BMI<18,5 kg/m?

+ Binh thuong: 18,5 kg/m? < BMI <23 kg/m?

+ Thtra can — béo phi: BMI > 23 kg/m? [49]

- Vong eo: do biang thudc diy Seca 201 (Seca GmbH & Co. KG,
Germany). La bién dinh luong, don vi xing-ti- mét (cm), 1am tron dén mét chir

s0 thap phan.
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- Vong hong: do bang thudc day Seca 201 (Seca GmbH & Co. KG,
Germany). La bién dinh luong, don vi xing- ti-mét (cm), 1am tron dén mot chir
s6 thap phan.

- Chi sb vong eo/vong hong (WHR): ty 1& vong eo trén vong hong. La
bién dinh lugng, lam tron dén 2 chir sb thap phan. Phan thanh 2 nhém theo ti€u
chuan cta IDO va WPRO ndm 2000 [170]:

+ Béo bung: WHR > 0,9 ¢ nam va > 0,85 & ni

+ Binh thuong: WHR < 0,9 & nam va < 0,85 ¢ nit

- Tién st té nga: 13 bién nhj gia:

+ C6: ¢6 it nhat mot 1an té ngd trong 12 thang qua. Trong do, té ngd duoc
dinh nghia 1 hién tugng mét tu thé thang dung khién ngi xubng san, mat dat
hoidc mot d6 vat nhu ghé hoic cau thang, khong bao gdm cac truong hop nga
do bi danh hodc do cac hanh dong c6 chu dich khac [127]. Thoi diém té ngd
duoc xac dinh trong vong 12 thang tinh tir n tham gia nghién ctru hién tai (giai
doan thang 6/2021-thang 12/2022).

+ Khong: khong c6 té nga trong 12 thang qua.

- Hut thudc 13: chia hai nhom c6 hat va khong hut theo tiéu chuéan cia
nghién ctru COMMIT (Community Intervention Trial) [108].

+ Pbi tuong hién 1a nguoi dang c6 hat thude 14 va dd hat it nhat 100 diéu
trd 1én duoc xem 1 ngudi co hut thude 1a.

+ Pbi twong chua bao gio hiit thude 14 hodc co hiit nhung di nghi hut it
nhit 13 5 ndm tro lai day dugce xem 1a nguoi khong hut thude 14.

- Ubng ruou: 1a bién nhi gia: chia hai nhém c6 ubng va khong ubng.

+ C6 udng 14 khi udng >15 don vi ruou/tudn ddi v6i nam, >10 don vi
rugu/tuan d6i voi nit (1 don vi rugu twong dwong 40 ml reou manh, 125 ml

ruou vang hodc 1 lon bia 330 ml) [145].
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2.2.4.3. Mat do xwong
- Mat d6 xuong: dugc do tai cac vi tri cot sdng that lung L1-L4, cd
xuong dui bang may Hologic Horizon (Hologic Corp., Bedford, MA, USA).
Mat d6 xuong duoc quy d6i thanh T-score theo su khac biét gitta BMD do duoc
cua ddi twong v6i gia tri trung binh ciia dan sd, sau d6 chuan hoa theo do léch
chuan. Gi4 tri trung binh va dg 1éch chuin duoc léy theo dan sd Viét Nam [63].
Theo T6 chirc Y t& Thé gidi [171], T-score duoc phan thanh 3 nhom:
+ Loang xuong (T-score < -2,5).
+ Thiéu xuwong (-2,5 < T-score < -1).
+ Binh thuong (T-score > -1).
2.2.4.4. Surc co lung va co chdn
Stic co lung va chin duoc do bang may do luc kéo lung chin Baseline
Back-Leg-Chest Dynamometer — Oversize Platform — 660 1b. Capacity, 3B
Scientific. La bién dinh luong, don vi kg, 1am tron dén hai chit sb thap phan.
2.2.4.5. Panh gid gay xuong dot song
- Gy xuwong ddt séng: 1a bién nhi gia gdm co hodc khong, dugc xac dinh
qua két qua chup X — quang cot séng nguc va cot séng that lung.
+ Gay xuong d6t song hién mac:
e (Co: khi c6 phat hién gdy xuong & it nhat 1 vi tri dot séng nguc
hoic thit lung.
e Khong: khong co giy xuwong d6t séng & bat cir vi tri d6t séng nguc
hodc that lung nao.
+ Gay xuong d6t song méi mic:
e C6: khi ghi nhan mdt trong ba tinh hudng sau [38]:
. Khi két qua X-quang ddt song hién tai phat hién gy xuong dot

séng mai so voi két qua X-quang khong ghi nhan giy xuwong dt
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song 2 nam trude; hodc
. Khi két qua X-quang d6t song hién tai phat hién thém giy xuong
d6t song méi & vi tri dbt sdng khac so véi két qua X-quang 2 nam
trudc; hoac
. Khi két qua X-quang d6t sdng hién tai phat hién gy xuong d6t
song ting d ¢ clng vi tri dét séng so voi két qua X quang 2 nim
trude.

e Khong: khi ghi nhan mt trong hai tinh hudng sau:
. Khi két qua chup X-quang dot song hién tai khong phat hién gay
xuong d6t sdng tuong tu voi két qua chup X-quang dot séng 2 nam
trude.
. Khi két qua chup X-quang d6t sng hién tai ghi nhan gy xuong
d6t séng o vi tri va mirc do giy tuong tu v6i két qua chup X-quang
d6t song 2 nam trudc.

+ Ty 18 hién méc giy xuwong dbt sdng: duoc xac dinh bang cach 13y sb
d6i tuong nghién ctru c6 gy xwong dbt song hién méc tai thoi diém nghién ctru
thang 6/2021- thang 12/2022 chia cho tong s6 d6i twong nghién ciru.

+ Tan suit moi mic gdy xuong d6t séng: duge xac dinh bang cach lay
sd truong hop giy xwong d6t sbng mdi mac chia cho sé don vi ngudi — nim
nguy co. La bién dinh lwong, don vi 1a s6 nguoi GXDS trén 1000 ngudi-nim.

- Mire d6 gdy: dugc xac dinh theo phuong phap Genant, 13 bién dinh tinh
co 3 giatri: do 1, do 2, do 3.

- Loai gdy: duoc xac dinh theo phuwong phap Genant, 12 bién dinh tinh co
3 gia tri: gay bo, gdy 1om, gay lan.

- Cac bién sb yéu t6 nguy co gdm dic diém tudi, giéi, nhan tric hoc, tién

si, mat d§ xuong dugc str dung dé xay dung biéu dd nomogram du doan nguy
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co giy xuong d6t séng 14y tai thoi diém 2 ndm trude (thang 6/2019 — thang
12/2020) khi tham gia VOS.
2.2.5. Cdc bwéc tién hanh nghién ciru

- Lap danh sach cac dbi tuong tir 50 tudi trd 1én tir VOS dén thoi gian tai
kham sau 02 nam tai thoi diém thang 6/2021 dén thang 12/2022.

- Lién lac qua dién thoai yéu cAu tai kham dé phong van, thuc hién lai
cac x¢ét nghiém va do luong.

- Tién hanh phoéng van ghi nhan cac thong tin tudi, gidi, tién st.

- Tién hanh chon ra cac ddi tuong thoa tiéu chuan chon mau va khong
nam trong tiéu chuan loai trir theo nghién ctru cua chiing toi.

- Tién hanh tham kham danh gia céc chi s6 nhan tric hoc, do stc co lung
va co chan.

- Tién hanh do mat d6 xwong va chup X quang cot séng nguc va thit lung
& thoi diém hién tai.

- Panh gia ty 1& va dic diém giy xuong d6t song hién mac.

- So sanh két qua chup X quang cot sdng nguc va thit lung & thoi diém
hién tai va thoi diém trudc d6 2 ndm (thang 6/2019 dén thang 12/2020). Panh
gid tan suat méi mic giy xuong d6t song.

- Xay dung toan dd tién doan nguy co giy xuong d6t song méi mic trong
2 nam.

2.2.6. Cac quy trinh, ky thuat thuc hién trong nghién ciru
2.2.6.1. Ky thudt do strc co lung va co chan

Stc co lung va chan dugc do bang may Baseline Back-Leg-Chest
Dynamometer — Oversize Platform — 660 Ib. Capacity, 3B Scientific. May c6
thé do duoc gia tri nho nhat 1a 0,5kg. Mbi ddi tuong s& dugc do 2 1an va gia tri

cao nhat cta 2 lan do dugc ghi nhan.
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Quy trinh do strc co chan va co lung nhu sau:

- Kho1i dong 5 phut.

- DPo strc manh co chan:

= Tu thé chudn bi: 2 chan dung trén dé, tay cam ngang dui va cang day
xich, gbi khuyu goc khoang 130-140°, lung thing, ¢6 dinh lung va hong.

= Giir c¢b dinh than trén tir that lung trd 1én, dung luc ciia chan dui tir tir
dudi thang gdi (vé phia sau) cho dén hét dong thoi két hop kéo manh tay cam
1én trén. Thuc hién dén hét sire thi ngung.

- Po sttc manh co lung:

= Tu thé chuan bi: 2 chan dung trén chan dé, tay cAm ngang dui va cang
day xich, gbi thang, lung thang tao gbc voi chan goc khoang 135° ¢ hong.

= Giir ¢6 dinh tir that lung trd xubng, dung luc cua lung hoi nga ra sau
tir that lung déng thoi kéo tay cam 18n trén cho dén lac than nguoi ding thang,
két hop xoay cau vai ra sau dén hét stirc. Luén bam chit hai ban chén trén buc

ding.
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Hinh 2.1. Do strc co lwng va chan

(Ngudn: Nghién ciru VOS)

2.2.6.2. Ky thudt do mdt do xuong
Quy trinh do mat do xuong dugc chuin hoa theo Hi¢p Hoi Quéc té vé

Do lrong Lam sang (ISCD) [65], cac budce tién hanh cu thé nhu sau:
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Hinh 2.2. H¢ thong DXA Hologic Horizon dé do mit dd xwong
(Ngudn: Nghién ctru VOS)

Po MPX cjt song thit lung:

- Tu thé ngudi duge do: nam thing, ngay giita ban, vai nguoi duoc do
trung v&i ranh gidi trén cua ban do.

- bat khdi vuong dudi chan nguoi duge do, dam bao dui vudng goc 90°
v6i than minh.

- Chinh dén laser phia trén mao chau Scm va ¢ duong gitra nguoi dugc

do.
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- Trudc mdi phép do, may do mat do dugc hi¢u chuin béng “standard
phantom”. Sai s6 chinh xac (%CV) 1 2 % ddi v6i mat d6 xuong cot séng that
lung.

- Yéu cau ki thuat: dam bao cot song that lung thang va & trung tim,
thdy duoc tir T12 t6i L.

- Trong trudng hop d6i tuong co giy xuwong ddt séng tai mot trong cac
vi tri L1 dén L4, ddt séng d6 s& bi loai ra khi tinh chi s6 MPX c6t séng that

lung.

Hinh 2.3. Po mit d§ xwong cdt song thit lung
(Nguén: Nghién cru VOS)

Po MPX cb xuong dui:

- Tu thé nguoi duoc do: nam thiang, ngay gitta ban.
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- Dit dung cu ¢b dinh ngay duong gitta nguoi duge do, & gitta 2 ban
chan, chan dugc do xoay trong va ¢6 dinh ban chan vao dung cu cd dinh.

- Pam bao tay nguoi dugc do dat 1én nguc ngoai vung do.

- Chinh dén laser phia dudi miu chuyén 16n 5cm va ngay dudng gitra
xuong dui.

- Yéu cau ki thuat: théy duogc cuc trén xuong dui, méu chuyén bé va
mau chuyén 16n.

- Trudc mdi phép do, may do mat do duoc hiéu chuan bang “standard
phantom”. Sai s6 chinh xac (%CV) 1a 1,8% dbi véi mat d6 xuong cb xuong

dui.

Hinh 2.4. Tw thé do mat dj xwong c6 xwong dui

(Nguon: Huéng dan sir dung may VOS)
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Cach tinh T-score:
T-score ctia cot song that lung va cd xwong dui duoc tinh toan dua trén

két qua do MPX trong ung. Cong thirc tinh T-score:

BMD;-pBMD
SDpBMD

T-score =

Trong do6:
+ BMD; la MDX cua ¢4 nhan i.
+ pBMD 1a MPX tdi da trong quan thé, duoc lay theo két qua phan
tich MDX thuc hién trén quén thé nguoi Viét Nam.
+ SD,smp 12 d6 léch chuan ctia pBMD, duogc 1ay theo két qua phéan tich
MDX thue hién trén quan thé nguoi Viét Nam [65].
2.2.6.3. Ky thudt chup X quang cdt séng ngwc va dot song thdt lieng
Pbi tugng tham gia nghién ciru duoc chup X quang cot séng nguc va dot
song that lung o tu thé thang va nghiéng bang may X quang k¥ thuat s FCR
Capsula XLII Fujifilm Corp., Tokyo, Japan.
Chup X-quang cgt séng nguc thzzlng:
- Pbi tuong nam ngira trén ban do, ké gbi dudi dau, dam bao ngudi duge
chup nam thang va ngay giita ban dudi hang va gbi.
- Chinh vi trf sao cho bo trén tAm cassette trén vai 2cm.
- Chinh dau dén thang 90°, trung tAm cua tia nim ngay dudng giita
ngang mirc T7, trung tAm chum tia tring véi trung tim tam cassette.
- Yéu cau k¥ thuat: cot sbng nguc nam thang ngay gitta phim, thiy duoc

t6i d6t séng T12.
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Hinh 2.5. Chup X quang cgt séng nguc thing

(Ngudn: Huéng dan sir dung may X quang k¥ thuat s6 FCR Capsula Fujifilm)

Chup X-quang cit sdng ngwe nghiéng:

- Pbi twgng nam nghiéng, hai tay dé 1én cao trén dau.

- Kéo tAm cassette sao cho bd trén tAm cassette trén vai 2cm.

- Chinh dau dén thang 90°, trung tAm cua tia nim ngang muc T7, trung
tam chum tia tring véi trung tim tAm cassette.

- Yéu cau k¥ thuat: cot séng nguc thay duoc tir T4 t6i T12.

Chup X-quang cdt song thit lwng thang:

- Déi twong nam ngtra trén ban do, ké gdi dudi dau, dam bao nim thing
va ngay gitra ban dudi hang va gbi.

- Chinh dau dén thang 90°, trung tAm cua tia ngay dudng giira trén mao

chau 2,5cm (khoang ngay ron).
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- Kéo tAm cassette xudng sao cho trung tim tdm cassette tring v4i trung
tam chum tia.
- Yéu cau k¥ thuat: cot séng thit lung nim thang ngay gitra phim, thiy

duoc tir T12 dén L5.

Hinh 2.6. Chup X quang ct song thit lwng thing

(Ngudn: Huéng dan sir dung may X quang k¥ thuat s6 FCR Capsula Fujifilm)
Chup X-quang cdt song thit lung nghiéng:
- Pdi tuong nam nghiéng, co 2 chan 1én vudng goc véi than nguoi, ké
vat do bén dudi eo.
- Chinh dau dén thiang 90°, trung tim dau dén ¢ dudng nach giita ngay

trén mao chau 2,5cm.
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- Kéo tAm cassette xudng sao cho trung tim tdm cassette tring v4i trung
tdm chum tia.
- Yéu cau k¥ thuat: cot song thit lung ndm thang ngay giita phim, thdy

duoc tir T12 dén L5, than dot song khong co bong doi.

Hinh 2.7. Chup X quang c{t song thit lwng nghiéng

(Ngudn: Hudng dan sir dung may X quang k§ thudt s6 FCR Capsula Fujifilm)

Két qua doc phim X quang ca hai 1an duoc danh gia theo quy trinh nhu
sau: tac gia thtr nhat 13 nghién ctru vién va tac gia thu hai 13 bac si chuyén khoa
chan doan hinh anh. Ca hai tic gia da duoc dao tao sau vé quy trinh doc GXDS
theo phuong phap ban dinh lwong Genant, c6 su thong nhét cao vé két qua doc

thtr trude do. Két qua cudi cung 1a sy dong thudn cua ca hai tac gia.
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Déi twong nghién ctru dugc chup X quang cot sdng vao thoi diém nghién
ctru 2021-2022, va c¢6 phim X-quang cot séng chup cach d6 2 niam.

Gay xuong d6t song: duoc chan doan, phan loai va phan d6 bang phuong
phap ban dinh lugng cua Genant (xem Bang 2.1 va Hinh 2.6). C6 3 muc d6
gdy: nhe, vira va nang. Co6 3 loai gdy: gdy bo, gdy 10m va gay lun. Mo ta cac
dic diém phan loai va phan d6 giy dwa trén sb lugt giy.

Bang 2.1. Phan d9 ning giy xwong dot song theo phuwong phap Genant
(Nguén: Genant va cong su [47])

Vi tri xac dinh Mirc do gay

Do 1 (nhe): giam 10-
20%

Do 2 (vira): giam 20-
40%

Dién tich mit bén cua than dot séng

b0 3 (nang): giam
>40%
Do 1 (nhe): giam 20-
25%

Than trudc: Than gitra: véi Théan sau: so :
Do 2 (vira): giam

25-40%

so vOi chiéu chiéu trude va vo1l  chiéu cao

cao than sau sau so cao than trudc

D0 3 (ndng): giam
>40%
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Binh thudng

Gay nhe

Gay trung binh vua
(dd 2, 26 -40%)

Gay nang
(dd 3, >40%)

Hinh 2.8. Phén loai va phin d giy xwong dot song theo
phuong phap Genant
(Nguon: Genant va céng suw [47])
2.2.7. Phuwong phdp thong ké va xir Iy sé ligu
Xir Iy phén tich sb liéu bang phan mém R phién ban 4.3.2 va SPSS 26.0.
- Céc bién dinh lurgng dugc trinh bay dudi dang gia tri trung binh va do
1éch chuan. Cac bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan s, ty 16.
- Ty 16 hién mac giy xuong ddt séng duoc tinh bang cach 14y sb truong
hop giy xuwong ddt song chia cho tong s lwong ddi twong nghién ciru. Str dung
chi s Wilson dé udc tinh khoang tin ciy 95% cua ty 18 hién mic giy xuong

dbt song.
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- Ty 1é méi mic gy xuong ddt séng dugc xac dinh bang sé trudng hop
gdy xuong d6t séng méi mic hodc ting d6 ning so voi két qua chup X quang
cach thoi diém nghién ctiru 2 nam.

- Xay dung m6 hinh nomogram theo cac bude tién hanh nhu sau:

= Ap dung phuong phap trung binh hda mé hinh Bayes (Bayesian Model
Averaging: BMA) dé chon mé hinh téi wu. Phuong phap BMA dya trén truong
phai suy luan Bayes [44]. Trong bdi canh cua viéc chon yéu té nguy co, xac
sudt mot yéu td nguy co duoc chon 1a tich sd cta xac suit tién dinh (prior
probability) va “likelihood” hay phan bd cta yéu té nguy co. Phuong phap
BMA phan tich (2k - 1) mé hinh, va tinh xac suat kha di ciia mdi mé hinh.
Trong nghién clru nay, xac suét tién dinh ma mot yéu to nguy co dugc chon la
1/ (2k - 1). Do d6, BMA c6 thé cho ra nhiéu mé hinh kha di; nhung trong nghién
clru nay, ching t6i chon 5 mé hinh t6i wu (6 mdi 1an phan tich chon mé hinh)
cd x4c sudt hau dinh cao nhat. Xac suit hau dinh ctia mot mo hinh duogc xac
dinh bang phuong phép tai chon mau c6 hoan lai. V&i phuong phap tai chon
mau c6 hoan lai, chung t6i chon ngau nhién n d6i twong nghién ciru va phan
tich v6i mo hinh ti wu. Trong nghién ctru ndy, ching toi tai chon mau 1000 lan
(tire 13 tao ra dwoce 1000 “nghién ciru™), va tAn s6 ma “mo hinh t6i wu” xuat hién
trong 1000 nghién ciru duoc xem 13 xac suat hau dinh ctia mo hinh.

= Sau khi d3 x4c dinh dugc “mé hinh tdi wu”, budc ké tiép 1a ude tinh
cac tham s6 ctia mo hinh, va diing cac tham sé dé xay duyng mé hinh tién luong.
Tham s ctia mé hinh duoc udc tinh bang phuong phap tdi da kha di (maximum
likelihook) trong md hinh hdi quy logistic. Y nghia thong ké ctia mdi tham s
duoc danh gia bang cach tinh sai s6 chuan cho mdi tham sd, va tir wéc sd ching
t6i tinh chi s6 y2 (ki binh phwong) cho mdi tham sé. Tt gia tri ¥2, tri s6 P duoc

xac dinh trén co s& phan bo 2. Phan tich da bién moi lién quan gifra cac yéu tod
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nguy co trong cac “mod hinh t6i vu” va giy xuwong dét sng trong 2 nim duoc
thue hién dé udc tinh ty sé sé chénh cho cac bién sb.

= Gi4 tri tién luong cia mo hinh dugc danh gia qua hai chi sb: Tinh phan
biét (discrimination), va do chinh xac (calibration).

* Tinh phén bi¢t phan 4nh kha nang phan biét gilta tinh trang gay va
khong gdy xuong dot song trong 2 nam. Chiing t6i dung chi sé AUC dé xéc
dinh tinh phan biét. Theo phuong phap nay, AUC 1a mét “su dung hoa” gitra ty
1€ duong tinh that (con goi 1a d6 nhay) va ty 1€ duong tinh gid. Mot mo hinh c6
gid tri AUC >0,8 duoc xem 13 “tdt” va co thé ap dung trong 1am sang. Dé kiém
dinh sy khac biét giira hai chi s6 AUC chiing t6i sir dung phép kiém DeLong
[35].

= P chinh xac hay kha ning hiéu chuan phan anh mac do nhit quan
giita ty 1& gdy xuong d6t song tién luong va ty 18 giy xuong dot séng quan sat.
Pé xac dinh kha ning hiéu chuan, chung t6i tinh chi sé Brier. Cac mé hinh c6
chi s6 Brier cang thap, phan anh d6 chinh xac cang cao.

* M6 hinh dugc chon lya dugc dung dé vé& toan dd. Cac toan do nay
dugc dung dé udc lugng giy xuwong d6t séng trong 2 nam.

= Phuong phap BMA dugc thyc hién bang goi phan mém “BMA”. Cac
toan d6 dugc vé bang goi phan mém “rms” [45]. Tat ca cac phén tich dugc thuc
hién bing phan mém R, phién ban 3.1.0 [149]. Cac phén tich duoc cho 13 ¢o ¥
nghia thdng ké khi p < 0,05.

2.3. Dao dirc trong nghién ciru khoa hoc
- Tat ca dbi tuong thoa mén tiéu chudn chon vao va khong nam trong

tiéu chuan loai trir §éu dugc moi tham gia vao nghién ciru.
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- Tat ca ddi twong tham gia déu duoc cung cip thong tin ddy du vé
nghién ctru, ty nguyén tham gia nghién ctru, ky tén vao ban doéng ¥ tham gia
nghién ctru.

- Céc thong tin ngudi tham gia déu dugc ma hoa dé dam bao bi mat.
Bén canh do, chung t61 luén han ché su tiép can nhiing thong tin thu thap duogc
cho ngudi khac biét trir giang vién huéng dan khoa hoc dé tai nay.

- Céc dbi twong tham gia nghién ciru khong phai tra bat ky chi phi nio
cho viéc tham gia nghién ctru bao gdm ca chi phi chup X quang, do mat do
xuong va do strc co.

- Nghién ctru duge Hoi ddng Y dtrc Truong Pai hoc Y Duge Hué chap
nhan va cho phép tién hanh (S6: H2021/391).
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549 nguoi tham gia >50 tudi dén thoi diém tai kham tir nghién ctru VOS dugc
phong van dé tuyén chon vao nghién ctru ctia chung toi tir 6/2021 dén 12/2022

Ngirng nghién ciru: Tt vong (27 ngudi) va mat dau (27 ngudi).

Loai trur:
C6 bénh hodc dung thudc anh hudng chuyén hoa xuwong
(22 nguoi).
C6 bénh tam than kinh khong tra 10i cau hoi
(2 nguoi).
C6 chan thuong cot séng
(1 nguoi).

Khoéng co ho so két qua céc chi s6 nhan tric, stc co, mat do
xuong, X quang cdt song ¢ lan tham gia VOS 2 nadm trudc
(15 nguoi).

A 4

455 nguoi dugc phong van, do lai cac chi sb nhan tréc, stc co, do
mat d6 xuong, chup X quang cot séng nguc va that lung.

l

Khao sat tinh hinh giy xuong dot séng hién mic tai thoi diém 6/2021-12/2022

A 4

So sanh két qua chup X quang cot sdng nguc va thit lung &

eeeep|  thoi diém nghién ctru so v6i két qua tai thoi diém 6/2019-

12/2020.

Xac dinh tan suat méi mac va xay dung biéu d6 nomogram dy dodn gay xuong

dot song md1 mac trong 2 ndm

Hinh 2.9. So’ 6 nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém nhén tric hoc

Bang 3.1. Pac diém nhan trac hoc cua mau nghién ctru theo gidi tinh

L Nam Nir Chung Gia
Bién so
(n=168) (n=287) (N=455) trip
Tubi (nim) |[TB+DPLC| 62,03 +6,27 | 62,59 +6,27 | 62,38+6,27 | 0,356
Can nang (kg) |[TB+DLC| 61,6+9,55 | 5391+7,61 | 56,75+9,15 [<0,001
Chiéu cao
TB+DLC| 162,63 +5,62 | 152,41 + 5,33 | 156,19 = 7,34 |<0,001
(cm)
Vong eo (cm) [TB+DLC| 85,9+8,55 83,1 £ 8,16 84,13 £8,4 | 0,001
Vong hong
TB+DLC| 93,85+597 | 94,45+£6,65 | 94,23+6,4 | 0,319
(cm)
Vong eo/
TB+DLC| 0,91 £0,06 0,88 +0,06 | 0,89+0,06 |<0,001
Vong hong
Chi s6 khoi co' thé BMI (kg/m?)
Gay (<18,5) n (%) 14 (8,3) 19 (6,6) 33(7,3) 1
Binh thuong
n (%) 61 (36,3) 116 (40,4) 177 (38,9) | 0,382
(18,5 -<23)
Thira can, béo
n (%) 93 (55.4) 152 (53,0) 245 (53,8) | 0,621
phi (>23)
Stre co (kg)
Stic co chan | Trung vi
60 (45-85) 30 (20-40) 40 (20-60) [<0,001
(kg) (Q1-Q3)
Strc co lung | Trung vi
50 (35-65) 20 (15-36) 30 (20-50) |<0,001
(kg) (Q1-Q3)
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Nhén xét: Ty 1¢ nit/nam = 1,7/1. Tudi trung binh ctia nam giéi khong
khac biét so vdi nir gioi.

Can ning trung binh, chiéu cao trung binh, vong eo trung binh, chi sd
vong eo/ hong, strc co lung, sirc co chin ciia nam gidi cao hon c¢6 ¥ nghia thdng
ké so voi nir gidi (p < 0,05).

Khéng co6 su khac biét vé vong hong giira hai gi¢i. Hon mot ntra d6i
tuong (53,8%) thugc nhoém thira can béo phi.

60%

53,3
50% 4 =
A _ _
o 40% 348 369
= 30% ] '
>
F
20% - '
10,1 118 112
o - ] |
0% G N TSN TS
60-69 70+
Nhom tudi

#Nam ®N@ © Chung
Biéu d6 3.1. Phin bd nhom tudi cia mau nghién ciru theo gidi tinh
Nhan xét: Trong 455 d6i twong nghién ctru, hau hét doi tuong trong do

tudi dudi 70. Trong d6, nhém 60-69 tudi chiém khoang mot ntra ¢ ca hai gidi.
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3.1.2. Dac diém vé tién sw
Bang 3.2. Dac diém vé tién stir cia mau nghién ctru theo gioi tinh

Ak Nam Nir Chung .
Bién so Gia trip
(n=168) (n=287) (N=455)
Tién st té nga
Cé 10 (6,0) 27 (9,4) 37 (8,1)
0,261
Khong 158 (94,0) 260 (90,6) | 418(91,9)
Tién st hat thude 1a
C6 52 (31,0) 2(0,7) 54 (11,9)
<0,001
Khong 116 (69,0) 285(99,3) | 401(88,1)
Tién sir ubng ruou
Co 42 (25,0) 2(0,7) 44 (9,7)
<0,001
Khéng 126 (75,0) 285(99,3) | 411(90,3)

Nhén xét: Vé dic diém 16i song, ty 16 chung ca hai gidi c6 hat thube 14
1a 11,9% va udng ruou 1a 9,7%. Trong do6, ty 1& hit thudc 14 va ubng ruou &
nam gidi cao vuot trdi so voi nir gioi, 1an luot 14 31,0% so véi 0,7% va 25,0%
s0 voi 0,7%. Su khac biét déu c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).

C6 8,1% dbi twong ¢ tién str té ngd, khong c6 sy khac biét giira hai gidi.



Sirc co chan (Kg)
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3.1.3. Pdc diém vé sirc co

' y=120-087 x y=110-0%
I p<0 01 . p<0 0t
+ [ ' '
LI} L ] [ 100 [ (RN}
’ ’ (]
LU L] . . LI . a L] L] L] .
. e ) % oo B
I N R N N I} [ Gii tinh gj [] e v e (]
I ; T Nam 2 LI L] ) . . L] L]
¥ o]
N 0 [ (X} [

0

5

(0]

i0-
[
'
" 0-
60 10 . 80 9% 60 10 . El] 9%
Tudi Tudi

Biéu d0 3.2. Thay d6i strc co chan va stic co lung theo tudi
Nhan xét:
Dua vao biéu d, co thé thay stc co chan va stc co lung cua cac ddi
twong nghién ctru nam gidi nhin chung cao hon nit gidi & moi d6 tudi. Ngoai
ra, khi tudi cang ting, strc co chan va lung cua ca hai gidi ngdy cang giam voi

nam gi6i giam nhiéu hon nir gidi. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thng ké (p < 0,001).

Gii tinh
o Nam
Nt
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3.1.4. Pdc diém vé T-score ciia mdt dp xuwong

3.1.4.1. Bdac diéem vé T-score mdt do xwong cua mau nghién ciru theo gioi tinh

Bang 3.3. Dic diém vé T-score ctia mat d6 xuong (MPX) theo gidi tinh

o Nam Nir Chung Gia tri
Bién so
(n=168) (n=287) (N=455) p
T-score MPX ¢ cit song thit lwng (CSTL)
Binh thuong n (%) | 77(459) | 102(35,5) | 179 (39,3) 1
Thiéu xwong n (%) | 79(47,0) | 159(55.4) | 238(52,3) | 0,041
Loang xuong n (%) | 12(7,1) 26 (9,1) 38 (8,4) 0,196
T-score MPX & ¢ xwong dui (CXP)
Binh thuong n (%) | 92 (54.,7) 89 (31,0) 181 (39,7) 1
Thiéu xwong n (%) | 73(43,5) | 173(60,3) | 246 (54,1) | <0,001
Loang xuong n(%)| 3(1.,8) 25 (8,7) 28 (6,2) <0,001

Nhan xét:

Ty 1¢ thiéu xwong va lodng xuwong chiém hon mot nira sé dbi twong
nghién ctru xét cd hai vi tri do MPX & CSTL va CXD.

Theo gidi tinh, do MPX & vi tri cot séng thit lung ghi nhan ty 1é thiéu
xuong va loang xwong & nit gidi déu cao hon nam gidi, nhung chi c6 su khac
biét ¥ nghia & nhoém thiéu xuong (p = 0,041).

Tuong tu, do MPX & vi tri ¢ xwong dui, nir gidi ciing wu thé lodng
xuong va thiéu xwong hon so v6i nam gidi, sy khac biét co ¥ nghia théng ké ¢

ca hai nhom (p <0,001).
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3.1.4.2. Thay d6i T-score mdt dg xwong cét song thdt lung va mdt dé c6 xwrong

dui theo tuoi
y=02-002 x y=19-0040x

p=0,002 2 : p<0 001

. & Gibi tinh
‘ * Nam
N

Tscore clia MBEX cd xwong doi
L5

e

80 i 8 0 £0 ] 80 |
Tudi Tudi

Biéu d6 3.3. T-score mat do xuong cOt séng thét lung va mat do ) xuong dui
theo tudi

Nhin xét:

Dua vao biéu do, T-score ctia mat d6 xuong & vi tri cot song thit lung &
ca hai gidi phan bd khong déu. Ngwoc lai, T-score ciia MPX ¢ xuong dui &
nit gi¢i lubn c6 xu hudng thap hon nam giéi & moi d6 tudi. Khi tudi cang ting,
T-score cia MPX cot sdng thit lung va cd xuong dui & nit gidi giam nhanh hon

nhicu so v&i nam, su khac biét ghi nhan ¢6 c6 y nghia thong ké.

LI . Gidifinh

"o =+ Nam
et

NG
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3.1.4.3. Thay d6i T-score mdt dg xwong cét song thdt lung va mdt dé xwong cé

xwong dui theo suc co chan va suc co lung

* Thay doi T-score mdt do xwong cot song that lung theo surcc co chdan va siec co

lung

Tscore cia MBX CSTL

' y=56+47x

! p<0.001
100- .o oo

Gidritinh
= Nam
Nif

Giti tinh
= Nam
Ni

Sure co lung (Kg)

Tscore cda MPX GSTL

Biéu d6 3.4. Thay d6i T-score mat do xuwong cot séng that lung theo stic co

Nhin xét:

chan va suc co lung

Dua vao biéu d6, ¢ thé thiy T-score cia MPX cot song thit lung twong

quan thuén véi suc co chan va strc co lung & ca hai gidi. Trong do, khi stc co

chan va lung cang giam thi T-score cia MPX cot séng thit lung giam nhiéu &

nam hon so véi nit gigi. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
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* Thay doi T-score mdt do xwong co xwong dui theo suc co chan va sic co lung

Tscore cia MPX C4 xwong il

y=T1+89x

o <0t

Gigitinh

I Nam
Nit

125-

y=59+96x

p=<) 01

Gidi tinh
=+ Nam
Nir

Sdrc co lung (Kg)

Tscore cta MPX, cd wrong dii

Biéu dd 3.5. Thay d6i T-score mat d6 xuong c6 xuong dui theo stc co chan

Nhin xét:

va strc co lung

T-score MDX ¢6 xuong dui turong quan thuédn vai stc co chan va stic co

lung & ca hai gidi. Muc do twong quan thudn ¢ nhém nam giéi cao hon so voi

nir gii. Su khac biét ghi nhan ¢ y nghia théng ké (p < 0,001).
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3.2. Pic diém ciia giy xwong d6t song hién mic ¢ nhém nghién ciru

3.2.1. Ty I¢ hién mdc ciia gy xwong dét song

mCo
m Khdng

Biéu d6 3.6. Ty 1¢ hién méc cua giy xuong d6t séng ¢ nhom nghién ciru
(N=455)
Nhan xét: Trong 455 Nguoi tham gia nghién ctru, c6 57 Nguoi giy
xuong dot song, twong tng véi ty 16 hién mac cia giy xwong dét séng 1a 12,5%.

3.2.2. 86 dét song gay

8/57; 14,0%

= Gy 1 dot song
= Gay > 2 dbt séng

49/57; 86,0%

Biéu dd 3.7. Phan bd dic diém sb d6t song giy (n=57)
Nhén xét: Trong s6 57 d6i tuong GXPS, giy 1 dot sdng chiém da sd
v6i 86,0%. Chi c6 14,0% trudng hop co gy tir 2 dot séng trd 1én.
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3.2.3. Mikc dp giy xwong dot song hign mic

36
I |
bo1 bo2

Mire d§ gay

40
35
30
25
20
15
10

5

0

3
[

bo 3

S6 dbt song gay (n)

Biéu dd 3.8. Murc d6 giy xuwong d6t sdng hién mic (n=67)
Nhén xét: Trong 57 dbi tuong GXPS c¢6 67 dbt song bi giy. Vé muc do
giy, phan 16n 13 giy d6 1 chiém da s6 v6i 36 dot song, tiép theo 13 giy do 2 véi
28 @bt séng va thap nhit giy do 3 chi c6 3 d6t sdng.

3.2.4. Kiéu gay xwong dot song hién méc

52
— —

Gay bo Gay 16m Gay lun

60

50

40

30

20

S6 dét song gay (n)

10

0

Kiéu giy
Biéu dd 3.9. Kiéu giy xuong dét song hién mic (n=67)
Nhén xét: Trong 57 ddi twong GXPS hién mic c6 67 ddt song bi giy.
Kiéu giy bo 1a kiéu gy thuong gap nhét (52/67).
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3.2.5. Vi tri gdy xwong dot song hién mic

L4 hZ

L3 [N s
L2 [ 10
L1 —— 23

Vi tri gay

T2 [—— 1

T11 [ ¢
T10 F 2
0 5 10 15 20 25

S6 @6t séng iy (n)

Biéu d6 3.10. Vi tri gdy xuwong ddt séng hién mic (n=67)
Nhan xét: Trong 67 dot séng giy, c6 dén 42 ddt sdng gay tai vi tri tiép
nbi gitra dt song nguc va lung (T12 — L1) trong d6 giy L1 c¢6 23 dét séng, giy
T12 c6 19 dét sdng.
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3.2.6. Cdc diic diém nhan tric theo gay xwong dot séng hién mdc
Bang 3.4. Dic diém giy xwong dbt séng hién mic theo gidi tinh, nhém tudi

va chi so khoi co thé

Gay xuwong dot song hién mac

Pic diém p
n %
Giéi tinh
Nam (n = 168) 21 12,5
1,000
Nir (n =287) 36 12,5

Nhém tubi

50-59 (n=168) 13 7.7 1
60-69 (n = 236) 25 10,6 0,334
>70 (n=51) 19 373 <0,001

Chi s6 khoi co thé

Gay (n = 33) 4 12,1 1
Binh thuong (n = 177) 17 9,6 0,659
Thtra can, béo phi (n = 245) 36 14,7 0,693

Nhin xét: Ty 1¢ hién mac GXDS ¢ nam va nir ciing bang 12,5%.

Ty 1é hién mic GXPS ting dan theo nhém tudi, & nhom 50-59 tudi 1a
7,7%; nhom 60-69 1a 10,6% va nhém > 70 tudi 1a 37,3%. Su khéac biét c6 y
nghia thong ké giita nhém > 70 tudi va nhom 50-59 tudi (p<0,001).

Ty 16 hién mac GXPS ¢ nhom ddi tuong thira cAn béo phi 14 cao nhat vai
14,7% nhung khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké gitta cac phan nhom

chi so0 khoi co thé.



71

Bang 3.5. Vong eo, vong hong theo giy xuong d6t song hién mac

Giy xwrong dot song hién mic,
Pic diém TB + PLC p
Khong Co
Vong eo (cm) 84,17+ 8,4 83,84 + 8,47 0,783
Vong hong (cm) 94,38 + 6,38 93,18 £ 6,5 0,194
Vong eo/vong hong 0,89 £ 0,06 0,9+ 0,07 0,402

Nhan xét: Nhom c6 GXPS hién méc c6 trung binh chi sé vong eo va
vong héng tuong ty so véi nhom khong co6 GXDS hién méc. Tuong tu, tuy chi
sd vong eo/vong hong cao hon ¢ nhém c¢6 GXPS hién méic nhung sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,402).

3.2.7. Sikc co lung va strc co chén theo gay xwong dot song hién mdc
Bang 3.6. Dic diém stc co lung va stic co chan theo tinh trang giy xuwong dot

song hién mac

Giy xwrong dot song hién mic,
Pic diém trung vi (Q1-Q3) p
Khong Co
Strc co chan (kg) 40 (25-60) 30 (20-50) 0,001
Stc co lung (kg) 30 (20-50) 20 (10-35) <0,001

Nhan xét: Panh gia vé suc co, @ nhom c6 gy xuong dot song hién mac
cé strc co chan va lung déu thap hon so vo1 nhom khong gay xuwong dot song,

su khac biét ghi nhan co y nghia théng ké (1an lugt p = 0,001 va p <0,001).
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3.2.8. Cdc diic diém tién sir theo gay xwong dot song hi¢n mdic
Bang 3.7. Dic diém giy xuwong d6t sdng hién mic theo tién sir té ngd, tién sir

huat thude 14 va tién sur udng rugu bia

. Giy xwong dot song hién mic
Dic diém |y
n %
Tién sir té nga
Co6 (n=137) 13 35,1
<0,001
Khong (n = 418) 44 10,5
Tién sir hut thudc l4
Co (n=54) 12 22,2
0,038
Khoéng (n =401) 45 11,2
Tién sir uong ruou bia
Co (n=44) 3 6,8
0,335
Khong (n=411) 54 13,1

Nhan xét: Ty 1& giy xuong ddt séng hién méic & nhom co tién sir té ngd
cao hon 3 1an so v&i nhém khong co tién sir té ngi (p<0,001).

Ty 1é giy xuong ddt séng hién mac ¢ nhom cé hit thude 1a cao gan gap
do61 so vo1 nhom khong hut thude 14 (22,2% so vdi 11,2%; p=0,038).

Ty 1¢ giy xuwong d6t séng & nhoém khong udng ruou cao hon so véi nhom

c¢6 udng rugu nhung sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké.
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3.2.9. T-score ciia mdt dp xuwong theo giy xwong dot séng hién mdc
Bang 3.8. Dic diém giy xuong d6t sdng hién mic theo phan nhém T-score

cua mat do xuong

X Giy xwong dot song hi¢n mic
Pac diem p
n %

T-score ciia MPX cdt song thit lung

Binh thuong (n = 179) 14 7,8 1
Thiéu xwong (n = 238) 35 14,7 0,033
Loang xuong (n = 38) 8 21,1 0,018

T-score ciia MPX co xwong dui

Binh thuong (n = 181) 12 6,6 1
Thiéu xwong (n = 246) 31 12,6 0,046
Loang xuong (n = 28) 14 50,0 <0,001

Nhén xét: Ty 16 GXDS hién mic thay ddi theo T-score cua MPX tai cot
song that lung, & nhom loang xwong (21,1%) cao hon so vi nhom thiéu xwong
(14,7%) va binh thuong (7,8%), su khac biét co y nghia thong ké.

Ty 16 GXDS hién méc thay dbi theo T-score cua MPX tai ¢6 xwong dui,
& nhom lodng xuong 13 50,0%; nhom thiéu xwong 1a 12,6% va binh thuong la

6,6%. Su khac biét co y nghia thng ké.
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3.3. Tan suit méi mic cia giy xwong dot sdng va xiy dung mod hinh tién
lwong giy xwong dot sdng

3.3.1. Pdc diém giy xwong dot song méi mic

3.3.1.1. Tan sudt méi mdc cia gdy xwong dot song

Bang 3.9. Tan suat moi mac cua gy xuong dot song theo gidi tinh va nhom

tudi
Thoi gian . i
] Tan suat | KTC 95%
Gay xuong dot theo doi, , .
i i moi mac cda tan
song méi mac, Trung vi ,
/1000 suat maéi
n (%) (Q1-Q3) .
nguoi-nam mac
(nam)
2,38
Chung (N=455) 29 (6,4) 28 19-40
(2,15-2,5)
Gidi tinh
2,36
Nam (n=168) 13 (7,7) 33 23-46
(2,18-2,49)
2,38
Nir (n=287) 16 (5,6) 24 16-35
(2,07-2,51)
Nhém tudi
2,36
50-59 (n=168) 3(1,8) 8 4-15
(2,18-2,49)
2,38
60-69 (n=236) 11(4,7) 20 12-30
(2,09-2,51)
2,47
>70 (n=51) 15 (29.4) 126 105-149
(2,23-2,51)

Nhén xét: Theo doi 455 nguoi tham gia nghién ctru trong thot gian trung
vi 2,38 nam (Q1 =2,15; Q3 =2,5):
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C6 29 dbi twong giy xuong dot séng moi mic (6,4%). Tan sudt mGi méc
cua GXDS 1a 28/1000 nguoi-nam (KTC 95%: 19-40) ¢ ca hai gidi.

Theo gidi tinh, tan suat méi mic cia GXPS & nam cao hon nit, 1an luwot
la 33/1000 nguodi-nam (KTC 95%: 23-46) so voi 24/1000 ngudi-nam (KTC
95%: 16-35).

Theo d¢ tudi, tin suat moi mic ctia GXPS ting dan theo tudi. Cu thé, ¢
nhém 50-59 tudi ¢ tan suat mgi mac cia GXBS 1a 8/1000 ngudi-nam (KTC
95%: 4-15), trong khi 6, & nhém 60-69 tudi 1a 20/1000 ngudi-nam (KTC 95%:
12-30) va nhom > 70 tudi 1én dén 126/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 105-149).

3.3.1.2. Dang gay xwong dot song méi mdc

= Gay méi
= Tang dé nang

Biéu dd 3.11. Dang gy xuong d6t sdng méi mic (n=30)
Nhan xét: Trong 29 dbi trong giy xuwong dbt song méi mic co 30 dbt
song bi gdy. Vé dang GXPS méi méc, c6 11 dbt sdng 1a giy mdi hoan toan

(36,7%) va 19 d6t séng 13 gdy ting do ning (63,3%).
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3.3.1.3. Mirc dg gdy xuong dot séng méi mdc

18 17
16

= 14
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> 6
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R 2
2
. —

Po 1 P62 P63

Mire d§ gay
Biéu dd 3.12. Mirc d6 giy xuong ddt séng mdi mic (n=30)
Nhén xét: V& mirc 46 GXPS méi mic, giy d6 2 thudng gip nhat voi 17
d6t séng va thap nhit 13 giy d6 3 chi co 2 ddt song.

3.3.1.4. Kiéu gay xwong dot song méi mdc

25
22
20
G
= 15
o
o
S
» 10
<0
o 4 4
0
Gay bo Gay I16m Gay lun
Kiéu gay

Biéu d6 3.13. Kiéu giy xwong ddt séng méi mic (n=30)
Nhén xét: Vé kiéu giy, cac d6t séng gy méi mic phan 10n 1a giy bo voi

22 @6t sdng.
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3.3.1.5. Vi tri gdy xwong dot séng méi mdc
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Vi tri gdy
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Sb dbt song gay (n)

Biéu d0 3.14. Vi tri giy xuong dbt séng méi mac (n=30)
Nhan xét: Trong 30 GXDPS maoi mic, da sd tap trung vao vi tri T12-L1
trong d6 T12 c6 9 dét song giy va L1 co 12 dbt song giy.
3.3.1.6. Cdc ddc diém nhdn trdc theo gdy xwong dot séng méi mdc
Bing 3.10. Dic diém vong eo, vong hong theo tinh trang gy xuong d6t song

ma&1 mac

Giy xwong dot song méi mic,
Yéu to TB + PLC P
Khong Co
Vong eo (cm) 82,97 £9,04 83,81 £ 10,25 0,671
Vong hong (cm) 93,43 + 6,58 93,71 £ 6,93 0,836
Vong eo/vong hong 0,89 + 0,07 0,89 + 0,06 0,699

Nhén xét: Nhom c6 GXDS méi méc ¢6 trung binh chi s6 vong eo, vong

héng va chi s vong eo/vong hong trong tir so vdi nhom khong c6 GXDS méi.
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Bang 3.11. Dic diém giy xuong ddt séng méi mic theo gidi tinh, nhom tudi

va chi s0 khoi co thé

o Giy xwong dot song méi mic
Yeéu to p
n %
Giéi tinh
Nam (n = 168) 13 5,6
0,476
N (n=287) 16 7,7
Nhém tudi
50-59 (n=1251) 6 2,4 1
60-69 (n=174) 13 7,5 0,018
>70 (n = 30) 10 33,3 <0,001
Chi s6 khoi co thé
Gay (n = 26) 4 15,4 1
Binh thuong (n = 190) 10 5.3 0,061
Thura can, béo phi (n =239) 15 6,3 0,099

Nhén xét: Khong co su khic biét co ¥ nghia thong ké gitra ty 1& giy
xuong dbt sbng méi mic giita hai giéi va cac phan nhom chi sé khéi co thé.
Ty 16 méi mic giy xuong dét séng tang dan theo tudi. O nhém 50-59

tudi 1a 2,4%:; nhom 60-69 tudi la 7,5%; nhom > 70 tudi 1én dén 33,3%.
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3.3.1.7. Cdc dac diém tién sir theo gay xwong dot séng méi mdc

Bing 3.12. Pic diém giy xwong d6t sdng mdi mic theo tién st

o Giy xwong dot song méi mic
Yéu to P
n %
Tién sir té nga
Co (n=29) 5 17,2
0,030
Khoéng (n = 426) 24 5,6
Tién sir hit thude 14
Co (n=54) 7 13,0
0,066
Khoéng (n =401) 22 5,5
Tién sir udng rwou bia
Co(n=41) 2 4,9
1,000
Khong (n = 414) 27 6,5

Nhin xét: Ty 18 gy xuong dot séng mdi mac & nhom cé tién sir té ngi
cao hon so v&i nhém khong c6 tién sir té ngi (17,2% so véi 5,6%; p=0,030).

Ty 1¢ giy xuong d6t sdng mdi mic & nhom co tién sir hit thude 1a cao
hon so v&i nhom khéng c6 tién sir hut thude 14 nhung sy khac biét khong ¢ ¥
nghia théng ké.

Chura ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé ty 16 GXDPS méi mic

theo ti€n s udng rugu bia.
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3.3.1.8. T-score ciia mdt do xwong theo gdy xwong dot song méi mdc
Bang 3.13. Pic diém giy xuwong d6t sbng madi mac theo

T-score mat d§ xuong

o Giy xwong dot song méi mic
Yeéu to p
n %

T-score ciia MPX cdt song thit lung

Binh thuong (n = 202) 3 1,5 1
Thiéu xuong (n = 221) 16 7,2 0,010
Lodng xuong (n = 32) 10 31,3 <0,001
T-score ciia MPX cb xwong dui
Thiéu xuong (n = 237) 18 7,6
<0,001
Loang xuong (n = 25) 11 44,0

Nhin xét: Ty 1¢ GXDS méi mac thay doi theo T-score ciia MPX khi do
& ca hai vi tri cOt song that lung va ¢ xwong dui. Theo T-score MPX tai cot
song thit lung, nhom lodng xwong c6 GXPS mdi mic cao hon nhidu so voi
nhom thiéu xwong va nhém binh thuong; 1an lugt 1a 31,3%; 7,2% va 1,5%;
khac biét co y nghia théng ké. Tuong tu tai vi tri cd xuwong dui, ty 1¢ giy xuong
d6t séng méi & nhom lodng xwong cao hon nhom thiéu xwong (44,0% so véi
7,6%, p <0,001).
3.3.1.9. Sirc co lung va sikc co chén theo gay xwong dot séng méi mdc

Bang 3.14. Stic co lung va stic co chin theo giy xwong dbt séng mdi mac

Giy xwong dot song méi mic,
Yéu td Trung vi (Q1-Q3) p
Khong Co
Stre co chan (kg) 30 (20-45) 30 (20-40) 0,823
Stre co lung (kg) 30 (20-40) 25 (15-40) 0,342

Nhan xét: Nhom c6 GXDS moi c6 stic co chan va stic co lung tuong

duong v6i nhom khong giy xuong d6t song.
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3.3.2. Xdy dung mé hinh tién lwong giy xwong dot song
3.3.2.1. Lva chon mo hinh tién luong

Bang 3.15. Lya chon md hinh bang phuong phap BMA

Xac
Yéu tb tién suat | Mo hinh | M6 hinh | M6 hinh | M6 hinh | M6 hinh

lwgng Xuit 1 2 3 4 5
hién
Tudi 100 0,12 0,13 0,11 0,13 0,11
Gi6i 79,3 1,74 - 1,89 1,34 1,76
BMI 72 - - 0,1 - -
Tién sir té
5,2 - - - - 0,8
nga
Hut thudc 14 21,9 - 1,87 - 0,91 -
T-score cua
MDX ¢b 100 2,32 1,97 2,5 2,23 2,38
xuong dui
S6 lwong bién
- 3 3 4 4 4
tién lugng
XAac suat
- 0,61 0,16 0,07 0,06 0,05
hau dinh
BIC - 262449 | -2621,8 | -2620,23 | -2619,87 | -2619,56
AIC - 143,76 146,45 143.9 - -

Nhén xét: Chung toi loai trir cac bién vong eo, vong héng, ty 18 vong

eo/vong hong do hién tuong da cong tuyén véi chi s6 BMI (uu tién BMI hon



82

do thuong dugc 4p dung trén 1am sang). Tuong tu, ching t61 loai trir T-score
mat d6 xuwong cot séng that lung do giy hién tuong da cong tuyén véi T-score
mat d§ xuong cb xuong dui (uvu tién mat do xuong ) xuong dui hon do ¢t
song thit lung do bi nhidu boi cac yéu t khac nhu tinh trang gy xuong dot
song, thoai hoa khdp bao gdm xo dic xwong dudi sun, gai xuong khién két qua
do kém chinh x4c hon so véi ¢ xwong dui). Ngoai ra, chiing toi ciing loai trir
bién s tién sir udng ruou bia ra khoi mé hinh do khi phén tich hdi quy logistic
don bién cho thay tién sir udng ruou bia ghi nhan khong c6 méi lién quan cé ¥
nghia théng ké véi giy xuong ddt séng méi mac (voi p > 0,2) dé tranh sai 1éch
dang ké kha nang du doan ctia mo hinh. Cubi cung, tién hanh xay dung cac mo
hinh tién lwong dua trén cac yéu td c6 san gdm tudi, gidi, BMIL, tién sir té nga,
hut thude 14, T-score ctia MPX ¢ xuong dui bang phuong phap BMA, thu
duoc 5 moé hinh kha di:

Mo hinh 1 gém 3 bién: tudi, gi6i va T-score cia MPX ¢ xuong dui, c¢6
xéc sudt hau dinh cao nhat 13 0,61. M6 hinh 2 gdm 3 bién: tudi, hit thude 14 va
T-score cua MPX cb xuong dui, co Xac suit hau dinh 13 0,16. M6 hinh 3 gém
4 bién: tudi, gidi, BMI va T-score cia MbX cd xuong dui co x4c suét hau dinh
14 0,07. M6 hinh 4 gdm 4 bién tudi, gidi, hit thudc 14 va T-score ciia MPX ¢
xuong dui c6 xac suat hau dinh 1a 0,06. M6 hinh 5 gém 4 bién tudi, gidi, tién
str té ngd va T-score ctia MPX ¢ xuong dui ¢6 xac suat hau dinh 14 0,05.

Chiing t6i lya chon 3 md hinh c6 x4c suat hau dinh cao nhit gdm mé

hinh 1, 2 va 3 dé dwa vao phan tich ké tiép.
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3.3.2.2. Phdn tich da bién mé hinh tién heong 1,2,3

Bang 3.16. Phan tich da bién mé hinh tién luong 1

Mb hinh 1: Cac yéu t6 tién lugng la tudi, gidi tinh, T-score cia MPX cb xuwong dui
Yéu to Pon vi so sanh OR (KTC 95%)
Gi6i tinh Nam 5,67 (2,00-16,10)
Tuoi +5 1,80 (1,29-2,50)
T-score cia MPX ¢ xuong dui -0,5 3,19 (2,09-4,86)
X4c suat hau dinh 0,61

Nhén xét: M6 hinh tién lugng 1 ¢6 3 yéu t6 13 gi6i tinh, tudi va T-score
cia MPX cb xuong dui. M6 hinh nay c6 xac suat hau dinh 13 0,61.

Trong cac yéu to ndy, nam gidi lam ting nguy co giy xuong ddt song
moi gip 5,67 lan (KTC 95%: 2,00-16,10); ting 5 tudi lam ting nguy co giy
xuong dbt sébng méi 1,8 1lan (KTC 95%: 1,29-2,50) va T-score cliia mat do
xuong cd xwong dui giam 0,5 1am tang nguy co giy xuong dbt sbng méi gip
3,19 lan (KTC 95%: 2,09-4,86).

Bang 3.17. Phan tich da bién mo hinh tién luong 2

M6 hinh 2: Cac yéu t6 tién luong 1a tudi, hat thude 14 va T-score cia MPX ¢ xuong

dui
Yéu to Pon vi so sanh OR (KTC 95%)
Tudi +5 1,92 (1,38-2,68)
Hut thudc 14 Co 6,47 (1,96-21,37)
T-score cia MPX c¢d xuong dui 0,5 2,62 (1,80-3,81)
Xac suat hau dinh 0,16

Nhin xét: M6 hinh tién luong 2 ¢6 3 yéu t6 1a tudi, hut thudc 14, T-score

ctia mat do xuong cd xwong dui. Mo hinh nay ¢6 xac suit hau dinh 14 0,16.
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Trong cac yéu td nay, ting 5 tudi lam ting nguy co gy xuong ddt séng
moi 1,92 1an (KTC 95%: 1,38-2,68), hut thude 14 1am ting nguy co gy xuong
d6t séng méi gap 6,47 1an (KTC 95%: 1,96-21,37) va T-score ctia mat d6 xuong
¢ xuwong dui giam 0,5 1am ting nguy co giy xwong dot sbng méi gip 2,62 1an
(KTC 95%: 1,8-3,81).

Bang 3.18. Phan tich da bién mé hinh tién lwong 3

Mb hinh 3: Cac yéu t6 tién lurgng 1a tudi, giéi tinh, BMI, T-score cia MPX cb
xuong dui

Yéu to Pon vi so sanh OR (KTC 95%)
Gidi tinh Nam 6,63 (2,24-19,62)
Tuoi +5 1,74 (1,25-2,44)
BMI +1 kg/m? 1,11 (0,96-1,28)
T-score ctia MPX ¢6 xuong dui -0,5 3,50 (2,22-5,50)

Xéc suat hau dinh 0,07

Nhén xét: M6 hinh tién luong 3 ¢6 4 yéu t6 13 gidi nam, tudi, BMI va T-
score ciia mat do xuong cb xuong dui. M6 hinh nay cé xac suat hau dinh 12 0,07.

Trong cac yéu td nay, giéi nam lam ting nguy co giy xuong d6t séng
moi gap 6,63 lan (KTC 95%: 2,24-19,62), tang 5 tudi lam ting nguy co giy
xuong dot sdng méi 1,74 1an (KTC 95%: 1,25-2,44), BMI taing mdi 1kg/m? lam
tang nguy co gy xuong dot sbng méi gip 1,11 lan (KTC 95%: 0,96-1,28) va
T-score ciia mat do xuong cd xuong dui giam 0,5 lam ting nguy co gy xuong

d6t song méi gap 3,5 1an (KTC 95%: 2,22-5,5).
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3.3.2.3. Tinh phan biét cac mo hinh
=
= A
@ _
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© |
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- |
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o
L]
AUG(KTCO5%) mo hinh 1: 0,910 (0,864-0,956)
AUC(KTC95%) mé hinh 2 0,894 (0,831-0,957)
o | AUC(KTC5%) mé hinh 3 0.913 (0,871-0,956)
L=}
! I ] ]
1.0 0.8 0.6 0.4 0.2 0.0
D6 dac hidu

Biéu d0 3.15. AUC cac mo hinh tién luong
Nhan xét: Dién tich dudi duong cong ciia mo hinh tién lugng 1 12 0,910
(KTC 95%: 0,864-0,956); md hinh 2 1a 0,894 (KTC 95%: 0,831-0,957); mo

hinh 3 12 0,913 (KTC 95%: 0,871-0,956).
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3.3.2.4. Tinh chinh xac cac moé hinh

Actual Probability

Actual Probability

Q
2

0.8

086

0.4

0.2

0.0

i0

0.8

08

0.4

02

0.0

Doty 0:819
C (ROC) 0910
R2 0427
D 0.174
u -0.004
— Q 0178
Sner 0042
Intercapt 0000
Slope 1.000
Emax 0082
EN 0.041
— Eavg 0.013
Sz 0.00&

Sp 0.995

Ideal
— Logistic calibration
________ e Honparametnic

I T T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Predicted Probability
Biéu d6 3.16. Phan tich d6 chinh x4ac mé hinh 1

Nhén xét: Biéu do cho thiy chi sb Brier score ctia m6 hinh 1 14 0,042.

Dxy o.rar

C-(ROC) 0604
RZ D414
D 0.168
u -0.004
- Q 0172
Bries 0.041
Intercem 0.000
Slepe 1.000
Emax 0104
ESt 0.023
- E 0.009
sa:g 0144

Sp

Ideal
—— Logistic calibration
= Monparametsic

T T T T T !
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

Fredicted Probability
Biéu d6 3.17. Phan tich d6 chinh x4c mé hinh 2

Nhén xét: Biéu do cho thiy chi sb Brier score ctia m6 hinh 2 14 0,041.
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Biéu d6 3.18. Phan tich d6 chinh x4c mé hinh 3

Nhén xét: Biéu do cho thiy chi sb Brier score ctia m6 hinh 3 14 0,041.
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3.3.2.5. Biéu d6 nomogram tién lwong gdy xwong dot song

Diémsé I T T R R

Tudi

Gidi tinh 4
(1: Nam, T
2: Ni)

T-score [ 1 | | | S L1 \ \ | |
MBX CXD 25 2 15 1 05 0 05 4 A5 3 25 3 a5 4

|\\l\l\\l\‘\\\\l\l\\l\l\\l\\\\l\\\\l\\\\‘\l\l‘\l\\‘\l\\l\l\\l\l\\‘
0 10 2 0 40 50 8 1) % % 1w 110 120 120

Téng diém

0.01 005 01 020304050607 08 09 085

Xac xuat gay xwong a6t sng trong 2 ndm

Biéu d6 3.19. Biéu d6 nomogram tién luong nguy co giy xwong dot séng mai
Cdch su dung mo hinh: danh déu tuéi ciia mét doi twong trén truc “T uoi” va
veé mot duong théng dung trén truc “Piém” dé xdc dinh xem ca nhan dé nhdn
dwoe bao nhiéu diém vé kha ning gdy xwong dot song véi gid tri tudi ciia minh.
Can 1dp lai véi méi yéu té rii ro bé sung. Kéo dai mét dwong thang dirng tiv
tong diém cudi ciing trén truc "Tong sé diém" dé giao vdi truc "Xdc sudt chung
vé gay xwong dot song trong 2 nam" dé xdc dinh khd ndang nguoi dé bi gay
xwong dot séng trong vong hai nam t6i. Vi du, nguy co gdy xwong dot song
trong 2 ndm & nam gici 65 tuéi véi T-score -2,0 nhw sau: “Tudi tinh theo ndm”
ciia 65 tuéi c6 12 diém; nam gi6i & truc “Gi6i tinh” ¢6 10 diém; “T-score "két
qud -2,0 twong dwong 70 diém. Do do, tong diém la 92. Kéo dai mét dwong
thang vuéng goc tir diém 92 diém trén truc "Tong diém"” dé giao véi truc "Xdc
sudt chung vé gay xwong dot song trong 2 nam", xdc dinh dwoc ty 16 1a 0,3,

twong duong 30%.
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Nhan xét: Biéu d6 nomogram dugc xay dung gitip xac dinh nguy co gay xuong
dot song khong triéu ching & mdi ca nhan trong 2 nim duya trén cac dic diem
cu thé cua doi twong do6 ve gidi tinh, tudi va T-score mat do xuong & vi tri co

xuong dui.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
4.1.1. Piic diém nhan tric hoc

Co tat ca 455 ngudi tir 50 tudi tro 1én duoc theo déi voi thoi gian trung
binh la 2,3 nam bao g@)m 168 nam va 287 nir, ty 1¢ nam/nir 1a 1/1,7.

Quan thé nghién ctru ctia chiing t6i ¢6 d6 tudi trung binh 13 62,38 + 6,27;
khong co sy khac biét gitta nam va nir (p = 0,356); nhom 60-69 tudi chiém da
sO. Piéu nay phu hop véi xu hudng gia hoa hién nay ¢ Viét Nam khi s6 luong
va ty 1é ngudi cao tudi trén dan sb chung déu ting 1én [7]. Nhiéu nghién ctu
trude day ciing cho thiy quan sat gidng chung t6i. Bao cdo tir chau Au véi dir
liéu EVOS ghi nhan d6 tudi trung binh ctia nhimg nguoi tham gia 14 64,1 + 8,6;
vGi 54% 1a nit. Nhin chung, dan sb chau Au gia hon so véi ngudi Viét Nam.
Khoéng c6 sy chénh 1éch dang ké vé d6 tudi giita nam va nir khi xét riéng ting
quéc gia chau Au. Cac quan thé da tring khéac ciing ghi nhan xu huéng tuong
tir [9], [155], [164]. So v6i chau Au, tudi trung binh ctia nguoi Brazil khi nghién
ctru tham chi con cao hon khoang 10 tudi, gibng nhau gitta nam va nix [102]. O
chau A, cac bao cdo tir An D6 [107], Han Qudc [135], Thai Lan [70] déu cho
thiy phan bd tudi gidng voi nghién ctru hién tai, riéng Nhat Ban c6 mé hinh
tudi gibng chau Au [46], diéu nay d& hiéu vi quc gia ndy ciing da trai qua giai
doan gia hoa dan sb tir sém.

Chiing t6i ghi nhan c6 su chénh 1éch c6 ¥ nghia vé can ning va chiéu cao
vu thé hon ¢ nam. Tuy nhién, chinh diéu nay da lam cho chi sé BMI khong
khac biét gitta nam va nit, phan 16n dan s c¢6 BMI binh thuong dén thira can,

béo phi. Thé trang cta nguoi Viét Nam nhin chung giéng voi ngudi chau A tir



91

cac nghién ctru khac [46], [135] va chdu My Latinh [102], nhung thdp hon 1&
rét so véi nguoi chau Au [9], [164]. Chi sd vong eo cao hon ¢ ¥ nghia & nam
gidi trong nghién cru cua ching toi, trong khi chi sé vong hong khong khac
nhau, diéu nay dan dén ty s6 vong eo/vong hong & nam cao dang ké so voi ni.
Phat hién ndy trai ngugc quan sat tir nghién ctru trén voi quan thé ngudi Han
Quéc [135]. Nhitng quan sat ndy rat quan trong vi chi sb vong eo hodc ty sb
vong eo/vong hong cao hon déu phan anh nguy co GXBDS cao hon [118].
4.1.2. Pic diém vé tién siv

Céc yéu t6 vé tién sir phtt hop véi dan sb khac trén thé gisi [102], 6 rang
nam giéi stt dung ruou, bia va hat thude 14 nhiéu hon phu nit. Shin CS va cong
su bao cdo trén ngudi Han Qudc, ty 16 da timg hut thude 14 & nam va nit lan
luot 1a 74,1% va 3,4%; bén canh do, chi c6 khodng 22% dan 6ng khong uéng
ruou, bia, trong khi con sd nay & nir 1a khoang 75% [135].
4.1.3. Pic diém vé sirc co

Quan sat vé stic co lung va chan, ching t6i nhan thay c6 su suy giam
theo tudi va sirc co & nam cao hon nit co ¥ nghia thong ké. Sy suy giam stc co
lung va chan co thé lién quan dén tudi tang 1én, thoéi quen it van dong hodc han
ché van dong boi cac bénh 1y xwong khdp. Phat hién nay cta ching t6i duoc
xac nhan boi cac nghién ciru trude ddy. O ngudi tir 50 tudi trd 1én, von Haehling
S va cong su ting bao cdo sirc co giam voi toe do trung binh hang nam 1a 1,5%
& do tudi 50-60 va 3% mdi ndm ¢ do tudi 16n hon [159]. M6t nghién ctru lodng
xuong & ngudi tir 60 tudi trd 18n chi ra suc co tr dau dui ¢ nam va nit twong
mg 13 26,9 kg/m? va 17,7 kg/m?, Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
Mirc gidm stc co trung binh hang ndm la 1,5% & nam va 1,6% & nir [121].
Nhitng phat hién nay co vai trd giai thich vé nguy co GXPS, dic biét 1a ¢ nam

gidi.
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4.1.4. Pdc diém vé T-score ciia mdt dp xwong

V& phén bd T-score ciia MPX, két qua ma chung t6i thu duoc twong ty nhu
nhiéu nghién ciru trude day. Yakemchuk V va cong su bao cdo ty 186 cac nhom
cO T-score > -1; tr -1 dén -2,5va<-25 lan luot 1a 47,3%; 38,7% va 14% & nir.
Céc con sb tuong tu dugc ghi nhan ¢ nam gidi tuong tng 13 68,1%; 27,1% va
4,9%. Ngoai ra, MDX ¢ CXD thap hon nhiéu (p < 0,001) & phu nir 16n tudi
(0,73 g/cm?) so v&i phu nit tré (0,89 g/cm?). Pong thoi, hau nhu khong cé su
khac biét (p > 0,05) vé MPX ¢ CSTL giita phu nit 16n tudi va phu nit tré hon
(0,94 g/cm? so v6i 0,96 g/cm?). Tuy nhién & nam gidi, MDX ¢ CSTL cao hon
dang ké (p < 0,05) ¢ nam gi6i 16n tudi (1,2 g/em? so v6i 1,08 g/em?) trong khi
khong ¢ su khac biét (p > 0,05) d6i voi MPX & CXP (1,02 g/em? so véi 1,02
g/cm?) gifta nam gidi tré tudi va 16n tudi [173]. Fujiwara S va cong sy ghi nhan
MDBX xuong & CSTL & nam va nit ban dau lan luot 13 0,98 + 0,16 va 0,82 +
0,16; trong khi d6 d6i véi MPX ¢ CXP 14 0,73 + 0,11 ¢ nam va 0,62 £ 0,11 &
nir [46]. Y van trudc day cho biét tinh trang thoai hoa xwong lién quan dén tudi
tac & CSTL xuét hién sém hon dau trén xuong dui anh hudng dén viée dinh
luong MPX. GXPS c6 thé 1am ting MPX mot cach gia tao vi ham luong
khoang chét trong xwong sé& giit nguyén trong khi chiém dién tich du kién nho
hon [33]. Nguoc lai, T-score & CXD it bi &nh hudng boi tinh trang thoai hoa
xuong cOt sdng va it sai 1éch trong phép do trong viéc nhan biét nhirmg ngudi
c6 nguy co cao GXPS [56]. Vi viy xuong ving chi dudi ¢ thé 1a ving hiru
ich dé sang loc cac phép do MPX.
4.2. Ty 1¢ hién mic va dic diém vé giy xwong ddt song & nhém nghién ciru
4.2.1. Ty I¢ hién mdc gay xwong dét song

Nghién ctru hién tai sir dung phuong phap ban dinh lugng ctia Genant dé

xac dinh ty 18 hién mac GXDS khong triéu chting. Ching toi ghi nhan duoc 57
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truong hop GXDS hién tai trén tong sé 455 ngudi tham gia nghién ctu, ty 18
hién mac chung 1a 12,5%, twong dwong & ca hai gidi nam va nir. Ngoai ra, ty 18
nay gia ting theo tudi (tir 7,7% & nhoém 50-59 1én 10,6% & nhom 60-69 va tang
dén 37,3% & nhom > 70 tudi).

Dit liéu vé ty 16 hién mac GXDS trén toan thé gidi phong phu va da dang,
mic du co su khac biét vé tiéu chuan, dinh nghia va dbi tuong nghién ctru. Ty
1¢ hién mac GXPS khong co triéu ching quan sat dugc trong nghién ciru ctia
ching t6i nhin chung & mtrc thap so v&i mit bang chung trén thé gidi.

O nguoi da tring, mot nghién ciru 16n dua trén dan s Na Uy bdo céo ty
1¢ hién mac GXDS thay doi tir khoang 3% & nhém tudi dudi 60 dén khoang
19% & nhom 70 tudi trd 1én & phu nir va tir 7,5% dén khoang 20% & nam gidi,
v6i ty 1€ chung 1a 11,8% & phu nit va 13,8% & nam gidi (p =0,07) [164]. Nghién
ctru 16n nhat vé ty 1& giy xuong dét séng & chau Au 1a EVOS ghi nhan ty 18
hién mac GXPS 1a 12% o nir (khoang 6-21%) va 12% & nam (khoang 8-20%),
tang theo tudi ¢ ca hai gidi. So sanh gitta cac khu vuc, ty 1& cao nhat dugc ghi
nhén ¢ Scandinavia va ty 18 thip nhat dugc ghi nhan & Pong Au [116]. Nghién
ctru CaMOS tai Canada ghi nhan ty 1¢ hién mac GXBDS kha cao, ty 1& xap xi
gitta nam va nir (21,5% va 23,5%). O ca hai gidi déu ghi nhan su gia ting ty 18
mac bénh theo tudi. Ngoai ra, & nhom tré tudi hon (50-59 tudi) nam gidi co ty
16 GXPS cao hon hon nit, nguoc lai & nhém tudi 16n hon (trén 80 tudi), ty 16
mic bénh & nit cao hon nam [66].

O chau My Latinh, mét nghién ctru dugc thuc hién ¢ Brazil, ty 16 GXPS
quan sat duoc gap khoang 3 1an két qua nghién ctru ctia chung t6i véi 29,4%.
Ty 16 GXDS theo gi6i 1a 27,5% ddi véi nit va 31,8% ddi véi nam. Ty 18 hién
méc cao hon khi tudi ngay cang ting & ca hai gigi [102]. Nghién ciru lodng

xuong d6t séng & chau My Latinh (LAVOS) ghi nhan ty 1é hién méic chung &
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nir 13 11,2%; tang tir 6,9% & nguoi tir 50-59 tudi 1én 27,8% & nhimng ngudi tir
80 tudi tré 1én [29].

O chau A, phan 16n cac nghién ctru cho thay ty 16 mic bénh & nit cao hon
nam. Dir liéu tai Pai Loan cho thay ty 1& hién mic GXDS néi chung ¢ phu nit
trén 65 tudi 1a 20% va dbi voi nam gidi 1a 12,5%; phu nir cao tudi co xu hudng
bi GXPS nhiéu hon nam gidi cao tudi [153]. Tai Han Quéc, nghién ctru dich t&
hoc dua vao cong déng chi ra ty 1¢ hi¢n méac GXPS 13 11,9% & nam va 14,8%
& nit [135]. Tai Thai Lan, ty 1& hién mac GXDS khong triéu chimg 13 ¢ nam va
nit 1an luot 13 23,6% va 29,1% [70]. Tai Malaysia, ty 16 GXDS khong triéu
chung dugc quan sat chung 1a 11,4% [174]. Bao cao trudc day ¢ Viét Nam cho
thdy trong sd nhirng ngudi trén 50 tudi, ty 1¢ hién mic GXPS ¢ nam gidi
(23,3%) thép hon so v61 phu nir (26,5%) [62]. Nguoc lai, ty 1¢ mic GXPS &
nam tai mot sé nude chau A cao hon nhiéu so véi nit. Nghién ctru da trung tim
ciia Kwok tai Nhat Ban, Thai Lan, Indonesia va Hong Kong déu ghi nhan ty 16
mic GXDS 6 nam gip it nhat 1,2 1an so v6i nit. Trong nghién ctru nay, ty 16
hién mac GXDS tai Nhat Ban cao vuot troi, trong khi 3 nudc con lai kha tuong
ddng véi két qua ma ching toi ghi nhan duoc tai Viét Nam [88]. Tai An Do, ty
16 GXDS khong triéu chimg noi chung 1a 17,9% ngudi tir 50 tudi trd 1én (18,8%
& nam va 17,1% & nir) [107]. Tat ca cac nghién ctru déu cho thay su gia ting ty
1¢ hién mic GXPS theo tudi & ca 2 gidi.

Dit liéu vé ty 18 hién méc tir cac nghién ctru dua trén dan sb cho thiy tuy
c¢6 khac biét vé ty 18 hién mic chung, nhung khong qua 30% & ca hai gidi. Su
khac biét vé ty 18 ¢ thé duogc giai thich bang nhidu nguyén nhan. Thir nhat, do
sy khac nhau trong viéc dinh nghia va chan doan giy xuong dot sdng. Phan 16n
nghién ctru st dung phuong phép nghién ctru theo Eastell, Black va CaMOS
[29], [116], [135], [153]. Mot s6 nghién ctru st dung phuong phap ban dinh
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lurong cua Genant tuong tu nghién ctru ctia chiing t61 [102], [107]. Tht hai, su
khac biét vé d6 tudi cua dbi twong nghién ctru ciing anh huong dén ty 16 hién
mic, vi GXPS do lodng xuong ting theo tudi. Thir ba, y van trude day da chimg
minh c6 su khac biét c¢b hitu vé ciu tric va chét lugng xuong giita cac ching
toc dan dén nguy co GXBS khac nhau, twong tu nhu cac loai giy xuwong khac
do loang xuong [150].
4.2.2. 86 dot song giy

Dit liéu hién tai cho thay hau hét cac truong hop 1a giy 1 ddt séng, diéu
nay di dugc ghi nhan trudc day. Nghién ctru tai An Do cho thiy trong cac
truong hop GXPS khoang 40% giy 1 dot séng, 23% gy 2 d6t song va gy tir
3 d6t séng tro 1én chiém khoang 1/3 [134]. Két qua nay duoc ciing ¢d boi nghién
ctru trén ngudi Na Uy [164]. Trong nghién ctru trén dan s6 Canada, s d6t song
bi gdy trung binh wéc tinh trén moi bénh nhan 1a 1,7 [173]. Cac bao céo trudc
day tai Viét Nam ciing chi ra s6 lurong ddt song giy ty 1é nghich voi tan suat
xudt hién, voi ty 1é cao nhat 1a giy 1 dot song.

4.2.3. Mirc dj gay xwong dot song hign mic
Vé murc d6 nghiém trong, chung t6i nhan thay gy do 1 (nhe) chiém da

sd trong téng s6 cac truong hop GXPS cii, twong Gmg véi cac nghién ciru trude
day khi ty 18 gdy do 1 ludn xap xi tir 50% trd 1én [9], [34], [37], [52], [115]. Két
qua nhan manh su phd bién ctia giy xuong dbt séng do 1, thuong nhe va rat co
thé bi bo sot trén 1am sang, cic phuong phap chan doan dya trén hinh anh can
lam sang (chang han phuong phép ban dinh luong cia Genant) da gitip ting co
hoi nhan dién cac trudng hop nay nho tinh tin cay t6t va kha nang dyu doan tot
nhung lai it ton thoi gian nhu cac phwong phép dinh tinh [37], [132]. Giy xuong
d6t sdng du nhe ciing lién quan dén viée ting nguy co giy xuong d6t song méi

trong tuong lai [71].
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4.2.4. Kiéu giy xwong dot song hién mic
Chung t6i ghi nhan kiéu giy bo chiém phan 16n trong tit ca cc trudng

hop GXBS cii, cac bao cdo trudc day cling co6 quan sat twong tu. D li€u tur
Canada cho thay phan 16n céac trudong hop GXBS dugc xac dinh duoc phan loai
1a gy bo (87,9%); 10,9% dugc coi la gay 10m; trong khi chi c6 1,2% dugc xac
dinh 1 gdy ltn [173]. Tuong tw, nghién ctru & Ha Lan ciing ghi nhan trong tat
ca cac truong hop GXDS thi 53,5% la gay bo; 11,9% la gay 1om va 19,3% la
iy 1Gn [115]. Mot nghién ctru dua trén dan s6 & Na Uy d3 xac dinh tht ty cac
loai GXPS thudng gip 1an luot 13 giy bo, giy 16m va giy lan [164]. Tuy nhién,
b4o cdo tir mot nghién ciru An D6 lai cho két qua khac; giy 16m chiém da sb
vGi 24%, tiép dén méi 1a giy bo (18,8%); 2% gay lin. Trong nghién ciru nay
cling ghi nhan cac kiéu gay hdn hop gom 17% c6 ca giy bo va gy 16m; 1,5%
gdy bo va giy lin; 0,2% giy 16m va giy lun; két hop ca 3 kiéu gy chiém 2,8%
[134]. Truong Tri Khoa va cong su ghi nhan thudng gip kiéu giy bo (74,5%)
[2]. Céc nghién ctru trude day tai Viét Nam ciing két luan rang cac kiéu giy bo
va giy 16m duoc thuong gip hon so véi kiéu gay lan [2], [62].
4.2.5. Vi tri gdiy xwong dot song hién mic

Ngoai ra, chung t6i ciing ghi nhan trong nghién ctru, vi tri dt séng gy
thudng gip 13 T12 va L1. Cac tai lidu di cong bd ciing cho thiy két qua twong
ti [5], [70], [134], [164], [173]. Pay 1a vi tri chuyén tiép cua dbt song nguc
sang that lung, do cac dac diém co sinh hoc, cot séng that lung khong dugc
léng nguc hd tro va di dong tu do, chiu luc cua toan b cot séng, tuy nhién lai
duoc cac co manh ¢ lung bam vao [68]. Truong Tri Khoa va cdng su ghi nhan
vi tri than séng thuwong gay nhat 1a tir T12 d&én L2 [2]. Do 6, GXBPS & vi tri nay
thudng xay ra trong bdi canh chin thuong ning hodc xwong da bi suy yéu, va

lodng xwong chinh 1& nguyén nhan co ban lam cho xuong bi suy yéu ¢ ngudi
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16n tudi [68]. Mai Duy Linh va cong su ghi nhan vj tri than séng thuong giy
nhat 1a tr T12 dén L1 [6].
4.2.6. Phén bo ty 1¢ gdy xwong dét séng hién mdc theo chi sé khéi co thé,
vong eo va vong hong

Ty 1¢ hién mac trong nghién ctru chiing t6i ghi nhan & nhém thira can béo
phi cao hon so v1 nhém binh thuong (14,7% so véi 9,6%). Thira can, béo phi
thudng duoc cho 13 ¢ tac dung bao vé chdng giy xuwong do lodng xwong [107],
[125]. O giai doan dau trudng thanh, cin ning c6 thé quyét dinh khdi luong
xuong toi da va nhitng ngudi thira can khi con tré c6 thé c6 loi thé hon vé khoi
lwong xuong khi vé gia. Do d6, trong lwong co thé cao duoc cho 14 ¢6 tac dung
bao vé chdng lai sy phét trién cua bénh lodng xwong va nguy co giy xuong
[16]. BMI cao hon c6 thé tao ra tai trong co hoc 16n hon 1én xuwong va do do
gitip cai thién strc khoe cia xuong va giam nguy co giy xuong. Tuy nhién, diéu
nay da dugc ching minh khong phai luc nio ciing chinh xac [30], it nhat dbi
voi GXDS [33], [122], [136]. Cudc diéu tra qubc gia ctua tai Han Qudc cho thiy
ngudi co BMI > 25 kg/m?c6 nguy co GXPS cao gap 1,89 1an (KTC 95%: 0,59-
6) so v&i nguoi co6 BMI binh thuong [80]. Bao cdo trudc day trén phu nit sau
man kinh tai Viét Nam ghi nhan BMI ting thém 3 din dén nguy co GXPS ting
1én 1,2 1an (KTC 95%: 0,94-1,53) [63]. Pang tiéc 1a su khac biét trong tat ca
cac nghién ciru ndy déu khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,005). Tang can nhung
khong ting khoi lugng co ma ting khéi lwgng m& khong nhitng khong ngin
ngira duoc giy xwong ma con lam ting ty 1& giy xuong. Mo mé& c6 thé cé tc
dong tiéu cuc dén qua trinh chuyén héa xuong thong qua nhiéu co ché [104].
O nhitng nguoi co6 BMI cao, té bao m& san xuit estrogen cao hon, kéo theo d6
la suy giam kha nang tai tao xuwong. Ngoai ra, tinh trang khang insulin va tang

insulin mau ciing dugc ghi nhan. Insulin c6 thé anh huong truc tiép dén su hinh
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thanh xwong nhung né ciing c6 ting san xudt steroid sinh duc va giam san xut
protein ¢ gan lién két v6i cac hormon ndy, din dén ting ndng do estrogen va
androgen trong mau [33]. Tuy nhién, cac tic dong nay khéng dong nhat vé gisi
tinh. Vi viy, tac dong ctia BMI cao dén nguy co GXPS van con gy tranh cii,
diéu nay thé hién rd qua két qua trai nguoc nhau cia cac nghién ctru.

Chiing t6i ghi nhan khéng c6 sy khac biét vé chi s6 vong eo, vong hong
va ty s6 vong eo/vong hong & nhom c6 GXPS va nhom khong c6 GXDS. That
vay, dua theo s6 liéu bao cdo cuia Paik JM va cong su, chi $6 vong eo dao dong
71-108 cm nhin chung lam tang nguy co GXBS nhung tac dong nay 1a khong
1d rang [118]. Trong khi d6, theo nghién ctru ctia Luo J va cac dong nghiép,
nam gidi ¢6 chi s6 vong eo > 102 cm ¢6 ty 1& giy xuwong d6t sdng cao hon (5,0
trén 10.000/nam) so v&i nam gidi ¢6 vong eo < 102 cm, trong khi dé ¢ nit khong
c6 su khac biét ndy. Cac tac gia ghi nhan c6 méi lién quan déng ké giita chu vi
vong eo va GXPSg & nam gidi (p = 0,014), nhung khong c6 mbi lién quan dang
ké ¢ phu nit (p = 0,701) [104]. Nguoc lai, mdt sb bao cdo trude day cho thay
béo phi duoc thé hién thong qua chi s6 vong eo va ty s6 vong eo/vong hong chi
anh huong dén nguy co GXPS & phu nit chir khéng anh hudng dén nam gidi
[79], [81], [91], [148]. Nhiing phat hién nay cho théy nguy co GXDS tang 1én
khi chi s6 vong eo ting, tuy nhién diéu nay khong dong nghia nhimng nguoi bi
GXDS sé& c6 chi s6 vong eo, vong hong va ty s6 vong eo/vong hong cao hon
nguoi khong bji GXPS. Nguy co GXDS thudng 1a do da yéu td tham gia tac
dong hon 1a mét yéu t6 cu thé, chang han nhu stic co, mat dd xuwong va tién sir
té nga...

4.2.7. Phéin bé 1 Ié gay xwong dot song hién mdc theo sirc co
Danh gia vé sitc co, & nhom co giy xwong dot séng hién mic c6 stc co

chan va lung déu thap hon so véi nhom khong giy xuwong d6t song (p < 0,05).
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Strc manh cta co dong mot vai tro quan trong trong viéc duy tri sttc khoe cua
xuong vi nd hd trg tai cho xuwong va cé lién quan tich cuc dén MPX. Stic co
yéu thé hién qua cac yéu t6 bao gdbm giam khdi luong co, ting tin suit té ngi,
giam MPX va thiéu hut hormon sinh duyc, tat ca nhitng diéu d6 c6 thé dan dén
nguy co gy xuong cao hon [121]. Theo chiéu nguoc lai, sttc co chan & nguoi
bi GXDS thap hon so véi nguoi khong GXPS (4,27 va 4,55 kg/m?, p < 0,001),
khéi luong co bap chén ting gitip han ché nguy co GXPS do lodng xwong trong
phan tich da bién (OR = 0,64; KTC 95%, 0,49-0,85; p=0,02) [57]. M6t nghién
ctru khac ctua Eguchi Y va cong su phan tich rd dya trén phan tich héi quy
logistic da bién, khoi lrong co chan (OR = 0,81; KTC 95%, 0,68-0,96; p =
0,0127) duoc xac dinh 13 yéu t6 nguy co ddi véi GXPS khong phu thude vao
tudi. Hon nita, khéi lugng co & chan thé hién mdi twong quan cao nhét véi tinh
trang GXDS (r=- 0,432, p <0,0001) [41].
4.2.8. Phén bo ty 1¢ gday xwong dét song hign mdc theo tién siv té ngd, hit
thuéc ld va uong rwou bia

Ty 1é giy xuong d6t séng hién mac trong nghién ciru ching toi ghi nhan
& nhom co tién st té ngd, tién st hat thude 14 cao hon so véi nhém con lai.
Nguoc lai, khong co su khac biét gitta nhém udng ruou bia so véi khong udng
ruou bia vé ty 1& giy xuong d6t séng. Phan 16n cac tai liéu trude ddy déu chi ra
GXDS thudong xuat hién khong phu thudc vao té ngi [154] ma chu yéu phu
thudc vao sirc bén va chat luong xwong, diéu ndy trai nguoc voi gy xuong
khong phai d6t sbng [167]. Ching han gy xwong hong vén ludn lién quan dén
té ngd va chan thuong [84], ctr mdi 10 truong hop té nga thi c6 1 trudng hop
c6 thé dan dén gdy xuong hong [151]. Tuy nhién, thuc t& c6 mot vai bao cao
goi ¥ mdi lién hé gitta GXPS va té ngd tuong ty phat hién cua chung toi [85],

[160]. Dit lidu tai Uc & ngudi tir 60 tudi tré 1én cho thay té nga lam tiang nguy
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co GXDBS trong tuong lai & nam (HR = 1,34; KTC 95%: 0,87-2,05), nhung lai
giam ¢ nir (HR = 0,95; KTC 95%: 0,75-1,22) [121]. Bén canh tién sir té nga,
hut thude 14 tir 1au duoc xem 13 yéu t6 nguy co dbi lodng xwong va giy xuong
lién quan [73], [172]. Tuy nhién, tic dong cta hat thudc dén GXDS van con
gdy tranh cdi. Mot s6 nghién ctru cho rang khong c¢6 du bang chtng thuyét phuc
rang hat thudc 13 yéu té quan trong din dén GXBS [2], [51], [88]. Tham chi,
nghién ciru gan day trén quan thé nguoi Nhat Ban 10n tudi chi ra hat thude 14
lam gidm kha nang GXBS & nam (HR =0,92; KTC 95%: 0,77-1.1) nhung tang
nguy co ¢ nit (HR = 1,13; KTC 95%: 0,9-1,42), mic du khong c6 y nghia thong
ké [136]. Két qua tir nghién ctru ctiia Negreiros CC va cong su tai Brazil ciing
dua ra két qua twong tu [33]. O chiéu nguoc lai, mot phan tich tong hop trude
day chtrng minh dwgc hat thude 1am ting nguy co GXDS 1én 13% & phu nit va
32% & nam gi6i [163]. Mot phan tich tong hop 16n khac ghi nhan nguy co
GDXS ting 1én 1,76 1an (KTC 95%: 1,1-2,82) & nhiing ngudi dang hut thude
so voi ngudi khong hat thude. Nhém nghién ciru ciing wde tinh néu 20% déan
s0 hién dang hut thudc thi 13% cac truong hgp GXBS 1a do hut thudc giy ra
[158]. Trai nguoc véi tién sir té nga va hit thude 14, ching t6i khong ghi nhan
su khac biét vé tién sir udng ruou bia voi ty 16 giy xuwong d6t séng. Cac dit lidu
trude day ciing ghi nhan khong c6 méi lién quan dang ké va nhat quén gitra tién
sir udng ruou bia va GXDS. Nghién ctru tai Brazil ghi nhan khong c6 su khéc
biét vé sir dung ruou bia gitra nhom c6 va khong c6 GXDS, bat ké gidi tinh (p
lan Iuot 13 0,819 va 0,904) [102]. Két qua twong tr ciing duge quan sat trong
cac nghién curu cia Aboudiab M va cOng su [9], Marwaha RK va cdng su [107].
4.2.9. Phin bé 1y I¢ gay xwong dot song hién mic theo mdt dj xuong
Nghién ctru chiing t6i ghi nhan ty 16 GXDS hién mac ting dan theo mirc

do gidam cua mat do xuong, cu thé 1a 7,8% & nhom binh thuong; 14,7% ¢ nhom
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thiéu xuong va 21,1% & nhéom loang xuong khi do mat do xuong & vi tri cOt
song that lung. Xu thé twong ty ciing ghi nhan khi danh gid mat do xwong tai
vi tri ¢ xuwong dui, véi ty 16 GXPS hién mac tang dan tir 6,6% 1én 12,6% va
50,0% lan luot & cic nhém binh thuong, thiéu xuong va lodng xuong. Y vin
trén thé gidi di ching minh MPX ¢ c6 xuong dui va cot séng thit lung cua
bénh nhan GXPS thip hon ¢ ¥ nghia so véi bénh nhan khéng GXDS.
Negreiros va cong su quan sat thly MPX ¢ ¢o xwong dui & ngudi co GXPS
thép hon so v&1 nguoi khong gay (-2,02 + 0,94 so véi -1,4 = 0,78; p = 0,000)
[33]. Két qua twong ty cling dugc ghi nhan trong nghién cru dua trén dan sb tir
50 tudi tro 1én tai Viét Nam [2], Thai Lan [28], Brazil [102]. Dit liéu tir Nhat
Ban cho biét mdi 0,05 g/cm? giam di cia MPX ¢ ¢b xwong dui lam ting nguy
co GXDS 1én 1,5 1an (KTC 95%: 0,97-2,32; p = 0,06) d6i véi nam va 1,22 lan
(KTC 95%: 1,03-1,45; p = 0,02) ddi v6i nit. Mat khac, nguy co GXBS ¢ phu
nit ting 1én khi mdi 1 d6 1éch chuan giam di dbi v6i T-score & c¢d xuong dui 1a
1,78 lan (KTC 95%: 1,37-2,33) cao hon T-score & cot song 1a 1,54 lan (KTC
95%: 1,26-1,88) [46].
4.3. Tan suit méi mic va mé hinh tién hrong giy xwong ddt sdng 6 nhém
nghién ciru
4.3.1. Pic diém giy xwong dét song mdi mic
4.3.1.1. Tan sudt méi mdc gay xwong dot song

Tai thoi diém thuc hién nghién ctru, day 1a mot trong cic nghién ciu
doan hé dua trén cong déng dau tién x4c dinh tan suit m&i mac GXDS khong
c6 tri¢u chiig ¢ Viét Nam. Binh nghia mét truong hop gdy méi va mire do gay
xuong trong nghién ctru hién tai duya trén phuong phap ban dinh lugng cua
Genant [47]. Giy xuong m&i dugc xac dinh khi tinh trang d6t séng binh thuong

& lan chyup phim X-quang ban dau va c6 sy giam chiéu cao tuyét dbi it nhat
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20% & bat ky truc nao (trude, gitra hodc sau) ctua ddt sdng ¢ cac lan chyp phim
sau d6. Ngoai ra, giy méi ciing duoc tinh néu c6 su x4u di vé mirc do giy xuong
(ting mirc d6) trong phim chup X-quang sau. Két qua nghién ctru cho thay 29
truong hop méi mac GXPS khong triéu ching trong vong 2 nim, tuong Gng
trung binh mdi ndm c6 gan 15 treong hop dwoc ghi nhan. Tir sd trudng hop
mic méi, chiing tdi tinh toan dwoc tan suit méi mic GXDS néi chung 1a 28
truong hop trén 1000 ngudi-nam (KTC 95%: 19-40/1000 ngudi-nam) & nguoi
tir 50 tudi tré 1én ngoai cong ddng. Xét dén gidi tinh, ty 16 méi mic ¢ nam cao
hon nir (33 va 24 trén 1000 ngudi-nam). Khi chuan héa theo tudi, c6 su gia ting
ty 1¢ thuan vé tan sudt m&i mac theo tudi, dic biét cao ¢ ngudi 16n hon 70 tudi
(ty 1& & cac nhoém 50-59 tudi, 60-69 tudi va >70 tudi lan luot 1a 14 8; 20 va 126
trén 1000 nguoi-nam).

Mic du sy phd bién cua tinh trang lodng xuong va cac loai giy xuong
lién quan da duoc chimg minh [72], [75], [110], [129], [133] nhung dit liéu tin
sudt m&i mic GXPS do lodng xuwong van con rat it, dic biét 1a giy xwong khong
triéu ching. Céc bao cao hién c6 chu yéu tap trung vao dan sé phuong Ty, mot
s6 khu vuc Chau A phat trién nhu Nhat Ban, Han Quéc, H@)ng Kong.

Nhin chung, dir liéu vé GXDS ¢ chau Au 1a thap hon so v6i phat hién
cua ching t61 ¢ dan s6 Viét Nam. Mot nghién cuu 1au doi dugc thuc hién tai
vuong qubc Anh cho thdy tin sudt méi mic GXBS duogc bao cio cho ca hai
gidi la 0,45 trén 1000-nam, véi 0,32 trén 1000-nam ¢ nam va 0,56 trén 1000-
nim ¢ nit. Tan suét nay thap hon két qua trong nghién ctru ctia chiing toi va tan
suat duogc bao cao & hau hét cac nude chau Au khac. Piéu tuong tu chiing toi
13 tan suit méi méc cling tang theo tudi, dic biét cao sau tudi 70 trong nhém
doan hé nay [156]. Tai buc, tan suat dugc bao cao cling thép hon so v&1 mat

bang chung cua chau Au, v6i 0,76 trén 1000 ngudi-nam. Nghién ciru ciing chi
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ra trude tudi 45, tan suat méi mac gdy xuong ¢ nam cao hon & nit, nguoc lai,
nhitng ngudi hon 45 tudi, gdy xuwong méi xdy ra & phu nit nhiéu hon [21]. Dit
liéu toan qudc tir Thuy Si cho thiy tan sudt méi mic GXDS & nam va nit tir 50
tudi tro 1én 1an luot 13 2.4 va 4,9 trén 1000 ngudi-nam. Ngoai ra, tin suit giy
xuong ciing ting theo tudi va ty 18 & nit déu cao hon nam & tit ca nhom tudi
duoc khao sat [101]. Tuong tr nhu bao cdo & Thuy Si, sd liéu toan quéc tir
Iceland [137] ciing cho thdy tan sudt méi mac GXDS nhap vién va cap ctru thip
hon. O Ha Lan, nghién ctru Rotterdam ghi nhan tan sudt méi mac GXPS ndi
chung 13 10,9/1000 ngudi-nim, tin suit nay & nit cao hon nam (lan luot 1a
14,7/1000 nguoi-nim va 5,9/1000 ngudi-nim). Bao cdo ciing chi rd tan sut
mé&i mic tang theo tudi, cu thé & nhom 55-65 tudi, nhém 65-75 va 16n hon 75
tudi 1an luot 1414 7,8; 17 va 19,6 trén 1000 ngudi-nim [155]. Nghién ciru EPOS
tai 29 trung tim & Chau Au chi ra tan sudt moi mac GXPS duoc chuan hoa
theo tudi 1a 10,7/1000 ngudi-ndm & phu nit va 5,7/1000 ngudi-nim & nam gidi.
Tan sudt méi mac ting rd rét theo tudi & ca nam va nir. Ngoai ra, c6 bang chimg
vé sy khac biét trong tAn suit mdi mic gdy xuong gitra cac khu vuc dia ly [42].
C6 thé thay dinh nghia GXPS dugc sir dung trong nghién ctru EPOS kha giong
véi dinh nghia ma chung t6i st dung. Vi vay, dua trén dir liéu hién cd, chiing
to1 nhan dinh phu nit Viét Nam co tan sudt méi mic GXPS cao gép 2 14n so véi
phu nit chau Au, trong khi dan 6ng Viét Nam c6 bién ¢ GXDS cao gip 6 lan
s0 v6i dan 6ng chau Au. Tuong tu voi két qua ghi nhan tr mot nghién ctru da
quéc gia trude day, cho thdy tan suat GXPS ¢ nguoi chau A c6 xu hudng twong
duong hodc cao hon & ngudi da tring [26].

Tai Hoa Ky, ¢6 su gia ting dang ké tAn suat méi mac GXPS trong khoang
thoi gian tir 1989-1991 dén 2009-2011. Tan suat méi mac noéi chung & ngudi

50 tudi tro 1én vao giai doan 1989-1991 14 6,6/1000 ngudi-nim va 1én dén
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9,7/1000 ngudi-ndm vao giai doan 2009-2011. Xét cy thé vé gidi tinh tan suit
nay ting tir 8,1 1én 10,9 trén 1000 ngudi-nam & nit trong cung ky. O nam, su
gia ting con rd rét hon véi mirc ting gan gip doi tin sudt méi mac tir 4,6 1én 8
trén 1000 nguoi-nam [15].

Tai Nam My, nghién ctru SPAH cua Brazil dugc thuc hién tai mét cong
ddng c6 thu nhap thap & Sdo Paulo, sy két hop cua nhiéu sic toc (nguoi Brazil
ban dia, nguoi chau Au, con chau Nhat Ban...) dai di¢n cho su da dang ching
toc ctia Brazil. Két qua cho thdy tan sudt GXPS ¢ nam va nir 1a 30,6/1000
ngudi-ndm va 40,3/1000 ngudi-nam. O ca hai gidi, tn sudt méi mic ting rd
rét & nhom tudi 16n hon (> 80 tudi). Tan sudt méi mac GXDS & nir cao hon
dang ké so voi nam & ca do tudi tir 70-79 (1an luot 13 33,1/1000 va 22,4/1000
nguoi-nam) va & do tudi 80 trd 1én (97,5/1000 va 57,9/1000 nguoi-ndm), nhung
thip hon ddi v6i nhitng nguoi ¢ do tudi 65-69 (35,3/1000 va 36,5/1000 ngudi-
nam) [38].

Gan day, mot s6 nghién cru vé tan sudt moi mac GXDS d3 xuat hién &
chau A. M6t nghién ctru tir Hong Kong di bao cdo tdn sudt m&i mic tong thé
14 1,9/100.000 ngudi-ndm & nam va 5,1/1000 ngudi-nim & nit. Tan suat méi
mic ting theo cap s nhan khi tudi ngdy cang ting & ca hai giéi. Pan ong & d6
tudi 50-55 va trén 85 c6 tan suit méi mac lan lugt 13 0,5/1000 nguoi-nam va
9,5/1000 nguoi-ndm. Tuwong ty, tin sudt GXPS méi ¢ phu nit ting tir 2,2/1000
& 50 tudi 1én 26,9/1000 nguodi-nim & tudi 85 [26]. Mot nghién ctru toan quc
tai Han Qudc tir 2005 dén 2008, tan suat moi mic GXPS néi chung 13 9,8/1000
ngudi-nam trong ca giai doan, tan suat ¢ nit cao gép ba lan so véi nam (14,6 so
voi 4,3 trén 1000 ngudi-nam). Trong thoi gian nghién ciru, tan sut mdi mac
GXDS hang ndm On dinh & ca hai gidi va déu cho thay su gia tang ty 1& thuan

v6i tudi [93]. Tai Nhat Ban, mot cude diéu tra cac bénh nhan 16n tudi duge chan
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doan giy xuong di dugc tién hanh. Nghién ctru x4c nhan tin suit méi méc
chung 1a 2,3/1000 ngudi-nam, voi do tudi trung binh cia bénh nhan la 77,7 +
11,8. Tan sudt méi mic & nit cao hon nam (3.2 va 1,3 trén 1000 ngudi-nim)
[128]. Dit liéu ctia chung t6i twong tu nhu cta Thai Lan - mot quic gia cung
khu vuc Pong Nam A. Trong mot nghién ctiru dya trén dan sé ¢ Thai Lan, tan
sudt m6i mic GXDS noi chung 1a 39,7 trén 1000 nguodi-ndm & ngudi 50 tudi
tro 1én ngoai cong dong. Dac biét hon, day 1a nghién ctru hiém hoi ¢ két qua
tan suat m&i mic & nam cao hon nit (54,5 va 32,1/1000 nguodi-nam), diéu nay
duoc thé hién & moi ltra tudi. Bén canh d6, tan suit mic ciing ting theo tudi,
dao dong tir 27,4/1000 ngudi-nim & do tudi 50-59 dén 46,1/1000 ngudi-nim &
d6 tudi tir 70 tro 1én ddi voi nir va 42,3/1000 ngudi-nam ¢ do tudi 50-59 dén
66,7/1000 nguoi-nim & do tudi tir 70 tré 1én ddi véi nit nam [70].

Qua cac nghién ctru, chtng toi nhan thay ty 1& va tan sut méi mac GXPS
c6 su khac biét 16n giita cac quc gia va khu vue. Tan sudt méi mic & nguoi
Viét Nam trong nghién ctru hién tai nhin chung cao hon so nhiéu noi trén thé
gidi bao gdbm chau Au, Bic My va Pong A, day 1a cac khu vuc phét trién va da
trai qua thoi ky dan sb giam véi dan sé gia. Trong khi d6, co su twong dong
gitta s0 lidu ctia Viét Nam voi Thai Lan va Brazil, cic qudc gia ¢ thu nhap
trung binh, dan sb 16n va toc do gia hoa ting nhanh. Tuy nhién, viéc so sanh ty
16 méi mac GXBS gitta cac nudc véi nhau ¢ thé khong chinh xéac, diéu nay
xuat phat tir nhiéu nguyén nhan. Trude hét, ¢ sy khac biét trong tuyén chon
dbi trong nghién ctru gitta cac bdo céo. Trong cac nghién ctru ma ching t6i dé
cap, ph?m 16n tién hanh trén bénh nhan GXPS c¢6 triéu chirng dugc chan doan
trén 1am sang, muyc tiéu chu yéu 1a kiém soat d6i twong nhap vién [93], [101],
[128], [137], [156]. Trong khi d6, mdt sb nghién ctru lya chon doi tuong khong
triéu ching tuong tu chung t61 [38], [42], [66], [70], [155]. Mac du GXDS
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thudng biéu hién dau lung, giam chiéu cao cot sdng, nhung c6 khoang 2/3-3/4
truong hop gdy khong biéu hién triéu ching [43], [84], diéu nay din dén bo sot
mot s6 luong 16n d6i twong tiém ning. Vi vay, tan suat moi mac GXPS trong
cac nghién ctru chi chon bénh nhan c6 triéu ching thuc té phai cao hon. Ngoai
ra, tuong tu nhu gay xuong co6 triéu chung, gdy xuong khong triéu chiing cling
1am ting ganh ning bénh tit va tir vong [55], [123]. Trong s6 nhitng ngudi méi
mic GXPS, nguy co GXPS méi trong nam tiép theo ting hon 9 1an [100]. Do
d6, chan doan GXDS & nhiing ddi twong khong ¢ triéu chiing 1a rit quan trong
vi nhu thé méi phan anh dugc hét nguy co giy xuong do lodng xwong & ngudi
tir 50 tudi trd 1én, day chinh 1a muc dich nghién ctru chinh cta ching t6i. Thi
hai, mot yéu t6 hang dau khac dan dén su chénh 1éch 1a dinh nghia GXPS moi
dugc st dung trong cac nghién ciru. Hién, chua c6 bat ky dong thuan nao vé
tiéu chuan chan doan GXBS [96], [103]. Viéc st dung cac tiéu chuin khac nhau
d3 gop phan lam khac biét sb liéu gitta cc nghién ctru. Mat khac, khong c6 tiéu
chuan thong nhat ciing c6 thé dan dén chin doan sai GXPS do bo s6t hoic sir
dung thuat ngit mo hoé khi két luan két qua X-quang. Ching toi ghi nhan da
phan nghién ciru sir dung tiéu chan doan 1am sang théng qua kham thyc thé va
chan doan gy xuong trén X-quang. R& rang, phuong phap nay chi nhim dén
cac ddi tuong c6 triéu chimg thong qua xem xét ma ICD hodc bao cao xuét vién
[21], [93], [101], [128], [137], [156]. Céc nghién ciru dira vao cong dong thi sir
dung cac k¥ thuat hinh anh X-quang bao gém dinh luong va ban dinh luong dé
xé4c dinh giy xuong khong triéu chimg [38], [46], [70]. Trong sé d6, chi mot
vai nghién ctru str dung phwong phéap ban dinh luong ctia Genant va c6 két qua
twong ty nhu nghién ctru ctia chung t6i bao gdm béo cao & Thai Lan [70], Nhat
Ban [46] va Brazil [38]. Mot trong nhitng wu diém chinh cua phuong phap

Genant so v6i cac phuong phap dinh tinh nam & kha ning phan loai giy xuwong
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bang cach dinh lwong sy mat chiéu cao, cho phép uéc tinh chinh xac hon vé
tién luong ctia bénh nhan. Phuong phap nay da duoc khuyén céo st dung trong
thue hanh 1Am sang dé danh gida mic d6 nghiém trong ctia giy xuwong [18].
Phuong phap ban dinh lugng ciia Genant c6 do nhay cao hon trong viéc xac
dinh GXBS ngay ca & mirc do nhe (gdy do 1) ma bénh nhan thuong khong co
triéu chimg ma cac phuong phap chin doan hinh thai thong thudng dé bo sot.
Nhu da dé cap, su hién dién cua GXDBS nhe cling c6 lién quan dén viéc tang
nguy co GXPS trong twong lai [71]. Tht ba, d6 tudi ciia ddi cua dbi tuong
nghién ctru cling ¢ su khac nhau gitta cac nghién ctu. Do ty 1€ gdy xuong do
lodng xuong ting theo tudi nén cac nghién ctru trén ddi twong tudi cao hon s&
c6 kha ning thé hién tin suit m&i mac cao hon. That vdy, cic nghién ciru tai
Anh [156] va Nhat Ban [128] tuyén chon ngudi truong thanh tir 18-20 tudi tro
1én da cho thay tan suat moi mac thap nhat. Ngoai ra, GXDS ¢ tudi tré thuong
do chan thuong hon 13 lodng xwong. Cac bao céo tir Iceland [137] c6 do tudi
nguoi tham gia thap nhat 13 30-40 cling cho thiy ty thip hon. Thuc té, cac
nghién ctru con lai thuc hién trén d6i twong trung nién 50 tudi tré 1én dua ra cac
tn sudt con cao hon nita [38], [70]. Cubi cung, thoi gian nghién ciru co thé
khién viéc so sanh ty 1& tir cac qudc gia khac nhau tré' nén kém chinh xac hon.
Céc nghién ctru dugc thuc hién tai céc thoi diém khac nhau va thoi gian theo
ddi khac nhau dan dén tan sut quan sat dugc ciling thay d6i theo thoi gian.
4.3.1.2. Bdc diém gay xwong dot song méi mdc vé do gay, kiéu gdy va vi tri gay
Trong nghién ctru hién tai, gy do 2 (trung binh) dwgc ghi nhan nhiéu
nhat (56,7%) trong GXDS méi. Piéu nay c6 thé duoc giai thich bang dinh nghia
vé ty 1& gdy xuong trong nghién ctru hién tai. Dinh nghia nay dua theo cac
nghién ciru 10n trude dy tai Thai Lan va Brazil, néu gy xuong da xuit hién &

thoi diém chup X-quang 1an dau thi duoc coi 1a vét giy cii (GXPS hién mic),
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trong khi d6 GXPS méi mic duge xac dinh bao gdm ca giy xuong méi va mirc
d6 giy ting 1én [38], [70]. Theo tiéu chi d6, nghién ctru cta chung toi cho thiy
khoang 2/3 sb ca giy xuong 1a do mirc do nghiém trong ngay cang ting. Diéu
ndy giai thich tai sao mirc do gdy trung binh phd bién trong cac trudng hop
GXDS méi mic.

Tuong tu nhu GXPS cil, giy bo 1a kiéu gdy thuong gip nhét trong sd
nhitng nguoi co6 GXPS méi. Nhin chung, day 1a kiéu gdy rat thuong gip trong
GXDPS, diéu nay co thé 1a do kiéu giy bo thuong xay ra & than dbt séng phia
trude, co thé 1a do chuyén dong udn cong vé phia trude 1am ting ap luc 1én
phan trude va cudi cung 1am ting nguy co GXBS. Mot luu ¥ thém 1a cac kiéu
GXDPS do lodng xuong c6 thé thay d6i qua thoi gian tir dang gdy bo thanh giy
16m [2].

Dit liéu hién tai ctia chung toi cho thiy vi tri dt séng giy thuong gip 1a
T12 va L1. Céc tai liéu da xudt ban ciing cho thiy két qua twong tu [38]. Cu
thé, Jitapunkul S va cong su ghi nhan d6t séng L1 13 vi tri giy xuong thuong
gip nhat & ca hai giéi néi chung. GXDS gan giira nguc (T8-T10) phd bién hon
& phu nit trong khi gdy xuong d6t song that lung ngoai trir L5 phd bién hon &
nam gidi [38]. Dir liéu tir dan s6 Ha Lan ciing cho thdy T12 va L1 1a hai d6t
song thudng xuyén bi anh hudng nhét, giy T12 chiém uvu thé & nam, nguoc lai
gy L1 phd bién nhat ¢ nit [155]. Cac phat hién twong tu ciing dugc tac gia
Delmas PD va cong su quan sat trong nghién ctru da trung tim tai 21 quéc gia
[34].
4.3.1.3. Cdc dic diém tién sir theo gay xwong dot song méi mdc

Ngoai ra, nghién ctru chung toi ghi nhén ty 1& gdy xuong ddt song méi
mic & nhom co tién sur té ngd cao gap 3 lan so véi nhom khong cé tién sir té

ngd (p=0,03). Tuy & nhom tién st hat thude 14 c6 ty 18 gdy xuong d6t song méi
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cao hon so v&i nhom khong hat thude 14 (13,0% va 5,5%) nhung su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thdng ké (p = 0,066). Tuong tuy, chung toi cling khéng ghi
nhan su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra tién sir ubng rugu bia voi giy xuwong
d6t sdng maéi méc (p > 0,05). Nghién ctru gan day tai Viét Nam ghi nhan té nga
1am ting nguy co giy ddt sdng 1én 5,6 1an (p < 0,001) [2]. Ban chét cua tu thé
té ngd, tac dong cua tu thé ngd va strc bén ctia xwong déu gbp phan quyét dinh
ligu gdy xuwong co xay ra hay khong [24]. Gay xuong do té nga xay ra khi luc
tac dong 1én xuong 16n hon strc bén tong thé cua xuong. Lién quan dén hut
thudc 14, bao céo tai Canada ciing cho thdy & phu nit sau mén kinh, nguoi dang
hut thude c6 nguy co GXPS cao gap 1,95 1an (KTC 95%: 1,2-3,18) [23]. Tuong
tir, nghién ctru tir Han Qudc chimg to hit thude 13 mot yéu t6 nguy co GXDS ¢
phu nir sau man kinh (RR = 1,68; KTC 95%: 1,02-2,76; p = 0,042) [175]. Dix
lidu gan day tai Anh chi ra ring nguy co GXPS ting Ién 1,32 1an (KTC 95%:
1,17-1,48) & ngudi c6 tién sir hit thude 14 [104]. Tac dong cua hit thude 14 dén
GXDS chi yéu xoay quanh giam MPX [147]. MDX thép 1a nguyén nhéan chinh
gy ra nguy co gay xuong do loang xuong va la thudc do duoc sir dung rong
rdi trong thyc hanh 1am sang dé xac dinh nhitng bénh nhan cé nguy co cao giy
xuong. C6 nhiéu co ché gy MPX thip ¢ nguoi hut thude 14. Viéec mat MPX
do hut thudc co thé lién quan dén tic dong cua nicotin va cadmium trong khoi
thudc 14 1én té bao xuwong. Ngoai ra, hut thube co lién quan dén ndng d6 vitamin
D thap, giam hdp thu canxi, can tr& qua trinh sira chita mé khién mo dé bi ton
thwong, tit déu din dén nguy co giy xuwong cao hon [166], [172]. Cac co ché
khac bao gdm giam trong luong co thé, thay d6i hormon tuyén thuong than va
sinh duc, stress oxy hoa ciing gop phan vao viéc giam MPX & ngudi hut thude
14 [163], [166]. Nguoc lai, v6i tién sir uéng ruou bia, mot phan tich tong hop 4

nghién ctru gan day két ludn khong c6 bang ching nao cho thiy mdi quan hé
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gifta viéc tiéu thu ruou va nguy co GXPS (p = 0,136). Khong quan sat thiy
mdi lién quan nao giira mirc tiéu thy ruou ting thém 14 g/ngay dbi véi nguy co
GXDS (RR = 1,34; KTC 95%: 0,62-2,87; P = 0,045) [77]. M6t s6 nghién ciru
khac tuy cho thay tién st udng ruou bia c6 nguy co GXPS méi cao hon nhung
su khac biét ghi nhan khong c6 ¥ nghia thong ké. Nghién ctru dya trén cong
ddéng Han Qudc phan tich rd nam gidi di timg udng rugu bia ¢ nguy co GXDPS
cao gap 1,38 1an (KTC 95%: 0,75-2,55) so véi ngudi chua timg udng ruou bia,
tuy nhién, diéu nay khong dugc ghi nhan ¢ nit gidi va nguoi dang str dung rugu
bia hién tai [135]. Phan tich da trung tAm tai chau A ctia Kwok AWL va cong
su chi ra ngudi 16n st dung ruou bia ti thiéu 12 1an trong 12 thang qua dan
dén kha nang GXPS cao gap 1,3 lan (KTC 95%: 0,78-2,17) & nam v 2,12 lan
(KTC 95%: 0,45-9,95) ¢ nit, mic du khong c6 ¥ nghia thdng ké [88]. Mot s6
co ché co thé giai thich tic dong bat loi ciia viéc udng qua nhiéu ruou dbi voi
strc khoe ctia xwong. Ruou duong nhu 1am suy yéu vi ciu tric xuong, nhing
tac dong nay c6 thé phu thudc vao su e ché su biét hoa, ting sinh va hoat dong
ctia nguyén bao xuwong, nhimg yéu t6 rat quan trong d6i véi qua trinh xay dung
va sira chira xuong. Cac co ché gian tiép khac bao gém rdi loan diéu hoa
hormon lién quan dén xwong va giam kha nang hap thu chat dinh dudng, bao
gdm kém hap thu canxi tir rudt [50]. Ngoai ra, rugu bia c6 thé kich hoat qua
trinh tao m&, giam qua trinh tao xuong ctia chat nén tiy xuwong va giy ra sy
lang dong lipid trong té bao, dan dén chét té bao xwong [77]. Nguoc lai, tiéu
thu ruou vira phai lai c6 thé mang lai nhitng tac dong c6 loi cho stic khoe cua
xuong. Udng ruou ¢ mirc thip dén trung binh co lién quan dén viéc 1am cham
qua trinh mat xwong do tudi tac bang cach giam tdc do tai tao xwong ndi chung
[50], [77]. Piéu nay dd duoc ghi nhan trong mé hinh GXDS [162]. Tém lai, cac

yéu t6 gém thoi gian st dung, lwong tiéu thy, loai dugc sir dung va c6 18 1a ca
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van hoa uong ruou bia khéac nhau gitra cadc vung dia Iy déu c6 anh hudéng dén
moi quan hé gifra viéc uong rugu bia va nguy co GXBS. Cac nghién curu vé
moi quan hé nay nén duoc thuc hién thém trong twong lai.

4.3.1.4. T-score ciia mdt @ xwong theo gay xuong dot song méi mdc

Tuong tu v6i gdy xuong dbt séng hién mac, mat do xwong do tai vi tri
cot song thit lung va cd xuong dui cang giam thi ty 16 GXPS méi mic cang
tang. Thuc té, co nhiing bang ching trai nguoc nhau vé viée lidu giam MDPX
c6 phai 13 yéu td nguy co doc 1ap ddi voi giy xuong do lodng xuong hay khong.
Mot vai tac gia khong tim thay bat ky mdi lién hé nao [9], [97]. Mit khéc, dit
liéu tir nghién ctru Rotterdam cho biét & nam gioti, mdi 1 do léch chuin giam
ctia T-score cot song thit lung du doan nguy co GXPS méi cao hon so voi T-
score & cO xuong dui (OR lan luot 13 2,6 va 1,8 véi KTC 95% tuwong tng 13 1,8-
3,7 va 1,3-2,4), tuy nhién sy khac bi¢t 1a khong c6 y nghia (p = 0,061). Xu
huéng tuong tu ciing duoc quan sat thdy ¢ phu nit (OR lan lwot 14 2,2 va 1,9
vé1 KTC 95% tuong Umg 1a 1,7-2,7 va 1,6-2,4), tuy nhién sy khac biét cling
khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,225) [155]. Nguoc lai, nhiéu nghién ctru ting
ho rang su thay d6i MPX & c¢6 xuwong dui hodc xwong hong dugce coi 1 yéu td
nguy co dang ké gy giy xuong chinh do lodng xwong & nguoi cao tudi [56],
[88], [92], [94], [114]. Ngoai ra, trong mdt sd nghién ctru khac con ghi nhan
MDBX ¢ ¢6 xuong dui giam mdi 0,1-0,12 g/cm? ¢6 lién quan dén nguy co GXPS
tang gap 1,4-1,8 1an; cao hon so vdi MPX & cot séng [12], [27].

4.3.1.5. Sirc co lung va sirc co chén theo gay xwong dot séng mdi mdc

Nghién ctru hién tai khong ghi nhén su khac biét vé strc co chan va suc
co lung ¢ hai nhom c6 va khong c6 gay xuong dot song méi mac (p = 0,823 va
0,342). Nguoc lai, c6 mdt s0 bao cao da chi ra sic manh co chan thap s€ dua

dén kha nang cao GXDS mdi nhur nghién ciru ciia tac gia Eguchi Y va cong sur
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ghi nhan khdi luong co chan giam 1a mét trong nhitng nguyén nhan gy GXDS
[41]. Sinaki M va cong su di bao cdo rang nhirng phuy nit sau man kinh ting
cudng tip luyén co dudi lung co ty 1 xuat hién GXPS do lodng xwong trong
tuong lai thip hon (p = 0,029) [139]. Nghién ctru tai Uc ghi nhan mdi 4,7 kg/m
strc co tr dau dui giam di lam ting nguy co GXPS 1én 1,18 lan (KTC 95%:
1,05-1,33) & nam va 1,47 1an (KTC 95%: 1,21-1,79) & nit tir 60 tudi tro 1én
[121]. Tuy nhién, c6 thé sirc co dugc do tai gan thoi diém gdy xuong gitp du
doan nguy co gdy xuong tét hon so voi viée do nhiéu nam trude khi bi giy
xuong. Diéu nay gop phan giai thich tai sao chua quan sat dugc mdi lién quan
gitta strc co lung va chan véi nguy co GXDS trong nghién ctru cua ching toi.
4.3.2. Xdy dung mé hinh tién lwong giy xwong dot song

Nhiéu céng cu dy doan giy xuong do lodng xwong di dugc phat trién
trén thé gidi, tiéu biéu 1a Coéng cu danh gia nguy co giy xuong (FRAX) cua To
chirc Y t& Thé gi6i [74], thuat toan Qfracture va thuat toan nguy co gy xuong
Garvan (Garvan) [112]. Cac m6 hinh nay dugc danh gia 1a c6 do phan biét tét,
mic du d6 kiém dinh 1a khac biét va chua toi wu [19], [113]. Mot trong s6 nay
d3 duoc khuyén nghi trong cac huéng dan 1Am sang vé quan 1y diéu tri. Tuy
nhién, tit ca cac cong cu tinh toan nguy co giy xuong hau nhu déu tip trung
vao gdy xuong hong hodc gay xuong noéi chung do loang xuong ma khong cé
cong cu danh riéng cho GXBS [19], [22]. Vi vay, ching t61 da nghién ciu va
xay dyng thanh cong toan do tién luong chuyén dung c6 kha nang du doan
GXDS khong c¢o triéu chung mdt cach chinh xac va don gian.

Chiing t6i da str dung cac nguyén tic phan tich Bayes dé xac dinh cac
bién sb quan trong va lya chon ra mé hinh du doan giy xuong dét song tbi wu.
Qua phan tich cho thay c¢6 5 mo hinh tién lugng t6i wu dua trén xac suat hau

dinh, trong s6 d6, hai mo hinh st dung 3 bién sb va ba m6 hinh st dung 4 bién
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sO. TAt ca cac mo hinh déu bao gdém ca yéu té 1am sang va xét nghiém (T-score
& CXDP) lién quan co ¥ nghia théng ké dén GXDS méi. Y vin trude day ciing
khang dinh ban chit cta giy xuvong 1a da yéu tb, ngu ¥ rang viéc danh gia nguy
co giy xuong Iy twdng nhat 13 phai tinh dén day da cac yéu t nguy co ctia mot
nguoi. Mic du MPX 13 yéu té du doan tot vé gy xuwong do lodng xuong nhung
chua du va can két hop thém cac yéu t6 nguy co khac [113]. Day chinh 1a cach
thirc hoat dong hi¢u qua ndi chung ctia cdc mo hinh tién lugng,

Nhu da phan tich, cac bién s6 ma chting t61 lya chon déu cho théy co lién
quan dén nguy co GXBS trong tuong lai. Ngoai ra, cac bién sé nay déu da duoc
dua vao cdc md hinh du doan giy xuong 16n c6 san nhu FRAX, Qfracture,
GARVAN... Pic biét, mot s6 mo hinh chuyén biét dugc xay dung gan day cho
GXDS ciing st dung cic bién sé nay [98]. Tuy nhién, mé hinh trong nghién
ctru cua chiing toi khong bao gém tat ca cac bién sd nhu cac nghién ciru trude
day. Su khac biét c6 thé do cac nguyén nhén:

- Thir nhat, cac cong cu dy doan giy xuong trude day va ca mot sé6 mo
hinh dy doan GXDS méi phat trién tap hop nhiéu bién s6 [83], [98]. Nhuoc
diém la gay kho khan trong vige can tinh toan nhanh nguy co GXBS, dac biét
néu md hinh ¢ nhiéu bién sb xét nghiém can thuc hién. Nguoc lai, néu cac mod
hinh chi gdm cac yéu t 1am sang cho phép du doan nhanh vi di liéu sin c6 va
dé dang thu thap, tuy nhién c6 thé anh huong dén do phéan biét ctia mé hinh vi
cac sai léch két qua tiém an nhu phu thudc nhiéu vao ngudi thu thap. Tuong tu,
néu moé hinh it bién c6 thé gitp ich cho viéc tinh toan duoc don gian, nhung doi
khi lai kém hi¢u qua do d0 phan dinh thép nhu mot s6 mé hinh dy doan GXPS
da thé hién [99]. Vi vay, ching tdi hudng tGi phat trién mo hinh twong thich ca
vé s6 lugng 1an chat luong, nghia 14 s6 lugng bién vira phai nhung van dam bao

hi€u qua tong thé ctia mo hinh.
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- Thtr hai, sy khac biét trong phuong phap xir 1y thong ké. Chung t6i da
sir dung phuong phap BMA nham tim kiém mé hinh t6i wu dé du doan GXDS
khong co tri¢u chiing. Phuong phap BMA luén dugc cho la hi¢u qua hon
phuong phap xay dung mo hinh tirng budc thong thuodng trong viée lya chon
mo hinh du doan téi wu [48], [161]. Phan tich dién tich dudi duong cong ROC
(AUC) duoc st dung dé danh gia hiéu suat phan biét cia cac mo hinh tién luong
[54]. Phuong phap BMA xem xét tit ca cac mo hinh c6 thé c¢6 va cac yéu t6
tién luong tiém ning, chi ra xac suat cac yéu to tién luong xuét hién trong mo
hinh va st dung xac suat hau nghiém mo hinh dé thuc hién tat ca cac suy luan
va du doan. Do d6, wu diém cua phuong phap nay 14 loai cac bién khong c6 ¥
nghia, s6 luong bién duge chon vao mé hinh it hon phuong phép timg budc va
phan anh dugc tinh bét dinh cuia viée chon lwa md hinh. M6 hinh Garvan chinh
1a dai dién tiéu biéu cuia viée str dung phuong phap BMA dé xay dung mé hinh
tién luong [112].

- Thtr ba, nghién ctru hién tai phat trién mo hinh tién luong GXPS khong
triéu chung, diéu nay khac véi cac mo hinh trudc day. Do do, viéc lya chon cac
bién s6 xay dung mo hinh khong phai dé thoa mén toan bo ma la phi hop véi
v6i muc dich sir dung. Bao céo trude day cling noi 1 mot mé hinh c6 thé du
doan nguy co tét dbi vdi giy xwong nay nhung chwa chic hiéu qua dbi véi gay
xuong khéc [113].

- Cubi cung, su khéac biét vé quan thé nghién ctru ddn dén mdi lién quan
gifta cac yéu t6 duoc khao sat voi nguy co GXPS khéac nhau gitra cac nghién
ctru. Piéu nay dan dén sy khong giéng nhau trong viéc liwa chon bién s6 dé xay
dung mo hinh.

Trong 5 mo hinh dugc chung t6i phan tich, chung t6i nhan thiy cac mo

hinh I, 1T va III thoa man cac tiéu chi trén. Hai mo hinh dau chi ¢6 3 bién bao
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gdm tudi, gidi va T-score & c6 xwong dui (md hinh I) va tudi, tién st hit thudc
14 va T-score & ¢6 xuong dui (md hinh IT), mé hinh III ¢6 4 bién (giéng mo hinh
I va c6 thém bién BMI), cac bién s6 déu co thé thu thap trong thyc hanh 1am
sang hing ngdy. Ngoai ra, “tinh thuc tién” cia mo hinh (don gian nhung phai
c6 gia tri tién luong tdt) qua cac bién sb con dugc thé hién qua chi s6 AIC cua
3 mo hinh I, 11, III 1an luot 13 143,76; 146,45 va 143,9 (m6 hinh I t6i vu nhat).
Hon hét, cac mo hinh nay c6 xac suat hdu nghiém lan luot 12 0,61; 0,16 va 0,07
va AUC t6t (lan luot 13 0,910; 0,894 va 0,913). Do chinh x4c (calibration) cua
ca 3 mo hinh kha tét (thé hién qua trj s6 Brier ctia ca 3 mo hinh gan bing 0; cu
thé 1an luot 13 0,042; 0,041 va 0,041). Sau khi khi so sanh, chung t6i két luan
mo hinh I 1 mé hinh thich hop nhit dé ap dung trén 1m sang vi ¢ xac suit
hau nghiém 16n nhét trong tat cac mé hinh, s6 luong bién s trong mé hinh it
nhét nhung van dam bao do phan biét tdt, tri s6 AIC t6t nhat va do chinh xac
cling kha tot so véi cac mo hinh con lai. Céc bién sb bao gdm tudi va gi6i tinh
rat don gian dé c6 duoc, trong khi xét nghiém do mat do khoang xwong thuong
c6 thé tiép can duogc hodc dé dang tiép can & cac co so y té tai Viét Nam hién
nay.

Chung t6i cling nhan thdy mé hinh I ¢6 hiéu qua rat tot vé d phan dinh.
Gia tri chinh ctia @6 phan dinh 1a d§ nhay va do dac hi¢u thé hién qua di¢n tich
dudi dudong cong ROC (AUC =0,910; KTC 95%: 0,864-0,956). Thuc té, co rat
it nghién ctru vé mo hinh du doan GXPS khong c6 triéu chimg. Tinh t6i thoi
diém nghién ctru, mo hinh dy doan hién tai thé hién hiéu suit phan biét tot hon
s0 v6i mot sé mo hinh dy doan giy xwong dét séng duge bao cdo bat ké co
hodc khong co triéu chimg. Tac gia Kong SH va cong su phat trién cac mé hinh
v6i 20 bién s6 cho két qua AUC cao nhat dat dugc 13 0,688 [83]. Twong tu, md
hinh du doan GXPS khong triéu ching thay d6i cac bién s6 gébm phan loai
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lodng xuong, chi sd xuong xdp va thiéu co cua Lin YC va cong su cho thiy
AUC tbi da 14 0,671 [99]. Chanplakorn P va cong su di phat trién mot sb mé
hinh tién lrong GXDS dya trén tudi, tién sir giam chiéu cao va T-score & ¢
xuong dui ghi nhan khéng c6 bt ky mé hinh nao c6 AUC vuot qua 0,74 [28].
Gan day hon, Lin XM va cong su dd bio cdo mot mo hinh tién lugng GXDS
do loding xwong & ngudi tir 50 tudi tré 1én, AUC ctia mé hinh 13 0,93 (KTC
95%: 0,88-0,96, p < 0,001), cho théy tinh phan bi¢t manh [98]. Tuy nhién, mo
hinh nay sir dung dén 5 bién sd bao gém tudi, gidi tinh, BMI, tién st hat thude,
MDX & cot séng that lung, thay doi xwong xp dt séng va giy xuong ddt séng
trudc do, phure tap hon so véi md hinh cua chung t6i. Ngoai ra, nghién ctru cling
thuc hién trén ¢& mau nho 80 nguoi. Nhin chung, mé hinh cia chung toi ching
to kha nang phan dinh rat tot va do chinh xé4c cao, htra hen 13 mot cong cu hiéu
qua trong viéc danh gia va quan 1y toan dién bénh lodng xwong ddt séng. Cudi
cung, tir mo hinh t6i wu, ching t6i di phat trién mot toan dd6 nomogram giup
xéac dinh nguy co GXPS ¢ mbi ca nhan trong vong 2 nim dua trén dic diém cu

thé ctuia doi tuong do ve gidi tinh, tudi va mat do xuong ¢ vi tri cd xuong dui.
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HAN CHE CUA PE TAI
Maic du nghién ctru hién xay dung dugc toan dd tién luong danh riéng
cho gy xuong dot sdng khong triéu ching c6 hiéu suat phan dinh rat tot tuy
nhién van con han ché bao gdm chua duogc xac thuc bdi cac doan hé bén ngoai,
¢& mau chi yéu thue hién trong dia ban Thanh phé Hé Chi Minh va mot sb tinh

lan can, chua mang tinh dai dién cho dan s6 quoc gia.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 455 nguoi tham gia >50 tudi, chung toi rat ra cac
két luan sau:
1. Khio sat vé tinh hinh va dic diém giy xwong dot song hién mic

- Ty 1& gdy xuong d6t séng hién mic ¢ nam va nit: 12,5%.

- Dic diém GXDS hién mic:

+ Ty 1& gdy chi 1 d6t séng 1a 86,0%, chiém trén 50% la giy do 1 (53,7%),
giy b 1a kiéu giy thuong gap nhat (77,6%) va vi tri giy T12 va L1 chiém da
s v6i 62,6%.

+ GXDS tang dan theo tudi: nhom 50-59 tudi (7,7%), 60-69 tudi (10,6%)
va > 70 tudi (37,3%), p <0,001.

+ GXPS ¢ nhom co tién st té ngd cao hon khong té ngi (35,1% va 10,5%;
p < 0,001). Nhém hiit thude 14 cao hon nhém khong hut thude 1a (22,2% va
11,2%; p =0,038).

+ Nhém lodng xwong cao hon nhom thiéu xuong va binh thudng tai ca hai
vi tri cOt sdng thit lung va c6 xwong dui (p < 0,05).

- Nhém c6 giy xwong ddt sdng strc co chan va stc co lung thip hon so voi
nhom khéng c6 giy xwong ddt séng hién mac (p = 0,001 va < 0,001)

2. X4c dinh tan suit méi mic va va xiy dwng mé hinh tién lwong giy xwong
dét song khong triéu chirng.
- Tan suat méi mic ciia GXDS 13 28/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 19-40).
+ Xét theo gidi tinh, tAn sudt méi mic cia GXDS & nam cao hon nir, lan
luot 1a 33/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 23-46) so vdi 24/1000 ngudi-nam
(KTC 95%: 16-35).
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+ Xét theo d6 tudi, tin sudt méi mac cia GXPS tang dan theo tudi. Cu
thé, & nhom 50-59 tudi c6 tan suat méi mic cia GXDS 1a 8/1000 ngudi-nim
(KTC 95%: 4-15), trong khi d6, & nhdm 60-69 tudi 1a 20/1000 ngudi-nam (KTC
95%: 12-30) va nhém >70 tudi 1én dén 126/1000 ngudi-nam (KTC 95%: 105-
149).

+ Nhom c6 tién sir té nga co ty 18 giy xuong dot séng mai cao hon so véi
nhom khong cé tién st té ngd (17,2% va 5,6%; p = 0,03).

+ Nhom lodng xwong c6 ty 18 giy xuong dbt sdng méi cao hon nhom thiéu
xuong khi do ¢ c¢b xuong dui (44,0% va 7,6%; p <0,001). Tuong tu, ty 1& giy
xuong d6t sdng méi & nhom lodng xwong cao hon nhom thiéu xuwong va binh
thuong, 1an luot 13 1,5%; 7,2% va 31,3% (p < 0,001) khi do tai cot séng that
lung.

- Mo hinh tién lugng I c6 x4c suit hau nghiém cao nhat 0,61. Déng thoi,
mo hinh I ciing t6i wu nhat vé tri sé AIC. M6 hinh nay c6 3 yéu t6 13 gidi tinh,
tudi va mat do xuong cd xwong dui. Trong cac yéu to nay, gidi tinh nam lam
tang nguy co giy xuong dot sdng méi gip 5,67 lan (KTC 95%: 2,0-16,11); tudi
tang mdi 5 ndm lam tang nguy co gdy xuong dot séng mai 1,8 1an (KTC 95%:
1,29-2,5) va mat 4 xuong cb xuong dui giam 0,5 dg 1éch chuin [am tang nguy

co giy xuwong dot séng mai gap 3,19 1an (KTC 95%: 2,09-4,86).
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KIEN NGHI

- Nghién ciru cho thay tinh hinh giy xuong dt séng khong triéu chimg ¢
Ngudi tir 50 tudi tré 1én trong cong ddng chiém ty 1é cao, dit ra nhu cau cap
thiét can sang loc sém dé chan doan va quan Iy hiéu qua, tir d6 gitp han ché

cac bién chung do tinh trang gy xuwong dot song gy ra.

- Nghién ctru cling d3 xay dyng thanh cong toan db tién lugng giy xuong
d6t séng khong triéu ching trong 2 nam, trén ddi twong ngudi Viét Nam, gdbm
3 thanh t6 don gian la tudi, gidi, T-score mat d§ xuong ) xuong dui véi do
phan dinh va d6 chinh xac cao. Toan d6 dé 4p dung, hoan toan co thé ung dung
trong d4nh gid nguy co ban dau dé tim ra cac ddi tuong co nguy co cao, tir 46
c6 bién phap chan doan sém va quan Iy hiéu qua.

- Can thyc hién kiém dinh toan d6 nay trén cac quan thé bén ngoai dé danh

gid chinh xac dg kiém dinh cua mo hinh.
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