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PAT VAN PE

S6i hé tiét niéu 1a mot bénh 1y phod bién trén thé gidi. Tai Chau A, ty 16
méc bénh khoang 1-19,1% dan ) [1], [2], trong d6 sO1 ni¢u quan chiém ty 1€
khoang 20% [3]. Viét Nam la mot nudc nhiét doi, nam trong vanh dai cua soi
tiét niéu, do do ty 1€ sé1 tiét niéu trong do6 c6 sé1 ni¢u quan kha cao. Diéu nay da
tac dong dén moi mat cua doi séng kinh té xa hoi. Véi su phat trién cta nén y
hoc thé gidi va khoa hoc k¥ thuat, nhiéu phuong phap diéu tri s6i niéu quan hién
dai nhu tan séi ngoai co thé hay noi soi ni€u quan nguoc dong tan soi béng laser
da dat dugc két qua thanh cong dang mong doi. Tuy nhién, nhiéu nghién ciru da
chi ra rang cic phuong phéap diéu tri tién tién nay lai c6 két qua thap trong truong
hop so1 ni¢u quan kham [4], [5], [6]. Trong thuc hanh 1am sang cling nhu y van,
ty 16 soi niéu quan kham 1a trong dbi cao [7]. Si niéu quan kham 14 soi ton tai
trong ni¢u quan thoi gian dai va gay nén phan trng viém cling nhu gay bam dinh
niéu mac vao vién soi dan t6i tac nghén ni€u quan [8]. Chinh diéu d6 da gay khoé
khan khi thao tac, han ché vé phau truong va giam kha ning dao thai cac manh
sOi bi pha v, két qua 1a 1am giam ty 18 sach soi va ting ty 1& bién chimg trong
phau thuat va sau phau thuat [9], [10]. Vi vy, du doan soi niéu quan kham trudc
phau thuat 1a mot yéu td quan trong gitip cac phau thuét vién c6 thé 1ap ké hoach
va lua chon chién lugc toi vu dé mang lai két qua tdt nhat cho bénh nhan [11].

Nhitng nim gan day, dd c6 nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé cac yéu t6
lién quan dén soi niéu quan kham nhu d6 day thanh niéu quan, cac yéu té viém
CRP, toc d6 lang mau, tudi, vi tri s6i, do & nude than [12], [13], [14], [15], [16].
Tuy nhién chi c6 mét sb it nghién ctru vé toan d6 du doan soi niéu quan kham
truéc phau thuat [17], [18]. Trong d6 toan dd6 Wang 1a mot trong nhitng toan do
c6 do chinh xac cao dé dy doan soi niéu quan kham trudc phau thuat [18]. Pay
la mot nghién ctru dugc thyc hién tai mot trung tdm ni¢u khoa cua Giang T0,
Trung Qudc, modt nude thude chau A véi bdn yéu td don gian bao gdom tudi, do
{r nude than, tién sir diéu tri s6i niéu quan va do day thanh niéu quan trén phim
chup cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong thudc. Nghién ctru ndy duoc thuc hién
trén d6i tugng bénh nhan c6 phan twong dong véi ngudi Viét voi cac thong so
du doan khong qua phuc tap ma hau hét cac bénh vién tai Viét Nam c6 thé khao

sat duoc.



O Viét Nam, hién c6 mot sb nghién ctru ¢6 ghi nhan vé $0i niéu quan kham
da duoc cong bd [19], [20]. Tuy nhién do soi niéu quan kham c6 mét sd kho
khan trong diéu trj nhu da néu & trén, do vay van dé dat ra 1a 1am thé nao co thé
du doan dugc trudc soi ni€u quan kham dé co thé co ké hoach diéu tri v&i hiéu
qua cao nhat, va do toan dd cia Wang c6 nhiéu diém kha thi trong diéu kién &
Viét Nam cho nén chiing t6i dat ra ciu hoi: “Toan dd cia Wang c6 thé ap dung
tai co s& ctia chiing t6i trong dy doan so6i kham hay khong? Va néu thay doi mot
s6 yéu to trong toan d6 nay bang cac yéu to phu hop véi diéu kién thuc té & co
so nghién ctru noi riéng va ¢ Viét Nam noi chung thi liéu toan d6 véi cac yéu to
m&i nay co thé sir dung dé du doan soi kham hay khong?”. Cén ctr trén thyc té
d6, chiing t6i thue hién nghién ctru dé tai “Panh gia két qua ndi soi tan sbi niéu
quén va ing dung toan dd Wang trong du doan séi niéu quan kham”, nham
2 muc tiéu:

1. Nghién ciru ddc diém bénh Iy va ddnh gid két qua néi soi tan séi niéu quan.

2. Pdnh gia két qud vmg dung todn d6 Wang trong du dodn séi niéu quan kham.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1. CAU TRUC CUA NIEU QUAN

Thanh niéu quan day khoang 1mm duogc ciu tao boi ba 1op

- Lép niém mac nam trong cung 1a biéu mo chuyén tiép hay con goi 1a
niéu mac, 16p nay lién tuc véi niém mac bé than ¢ trén va niém mac bang quang
& dudi. Dudi 16p niéu mac 13 td chtrc dudi niém mac long 180, ¢6 chtra mot mang
luéi mao mach phong phu [21]. Do do, ton thuong niéu mac khi ndi soi niéu
quan c6 thé gdy chay mau, phui né gay han ché quan sat.

- Lép co nam ngoai 16p niém mac, duoc ciu tao béi cac b co va gom hai
16p co tron chinh: 16p co doc phia trong, 16p co vong nam ngoai; ngoai ra, 16p
co ngoai cung thd so va chi gdbm vai b6 co doc. Mdi bo co chtra 50 — 100 té bao
[22]. Gitta cac 16p co 1a to chire lién két. Cac 16p co tron ndy dan xen tao thanh
mot mang ludi gitip cho niéu quan nhu dong dé tong xuat nudce ticu xuéng bang
quang (tbc d6 khoang 2-3 cm/s). Khi cam vao thanh bang quang thi cac soi co
doc dan xen v&i cac s¢i co tron bang quang thanh 16p co Waldeyer. Ngoai ra
mot sb nghién ctru gan day cho thay 16p co niéu quan sip xép theo hinh xodn b¢
dé dam bao cho tinh nhu dong cua niéu quan [23]. Hon nita d§ day cua co ni¢u
quan sé ting dan tir trén xudng dudi, do d6 nhimg truong hop bi ton thuwong niéu
quan nhu nho dut niéu quan khi ndi soi niéu quan tan soi thudng xay ra ¢ niéu
quan 1/3 trén [24].

- Lop bao boc bén ngoai 1a to chuc lién két xo, trong 16p nay c6 mot
mang ludi cdc mach mau nho chay doc theo ni¢u quan [21]. Mang ludi nay
gom 2 phan: phan bén trong bao gdm rat nhiéu mach mau nho, cac mach nay
xuyén qua lop co niéu quan va két ndi véi mang ludi mao mach ¢ niém mac;
trong khi phﬁn ngoai bao gém cac mach mau chay doc theo truc ni¢u quan lién
két v4i nhau tao thanh mot mang ludi mach mau bao quanh ni¢u quan. Chinh
dac diém nay, do d6 khi di dong niéu quan doan dai nhung van bao ton cau tric
16p lién két xo bao boc ngoai niéu quan thi vin dam bao mach mau cung cap
cho ni¢u quan [22], [23].



Hinh 1.1. Céu trac niéu quan. (Ngudn: Frober R. 2007) [23]
(1) Lép niém mac (2) Lop co niéu quan

(3) Lop mac ngoai ni¢u quan  (4) Lop can bao quanh ni¢u quan
(5) Mach méu nuéi niéu quan ~ (6) Pam r6i mach mau dudi 16p vo ngoai
(7) Bong mach xuyén (8) Pam r6i mach méu niém mac

Puong kinh cua niéu quan binh thuong khoang 3-4 mm, khi cang vao
khoang 5 mm [22], [25], déu tur trén Xuéng dudi trir ba chd hep tu nhién. Vi tri
hep dau tién 13 khic ndi bé than - niéu quan. Vi tri hep thtr hai 13 noi niéu quan
bat chéo dong mach chau, vi tri hep ndy do su chén €p tir bén ngoai cua dong
mach chiu va su ubn cong cua ni¢u quan vé phia trude khi niéu quan vugt qua
b6 mach chau dé di vao tiéu khung, & vi tri nay cling nhu khtc ndi bé than niéu
quan khong c6 su thay d6i thuc su vé kich thude 10ng ctia niéu quan. Vi tri hep
tht ba 13 chd ndi niéu quan cam vao bang quang, tai vi tri c6 su thu hep thuc su
ctia niéu quan khi niéu quan di qua doan trong thanh bang quang dé dén 15 niéu
quan. Ba vi tri hep nay cta ni€u quan c6 y nghia 1am sang quan trong vi ching
1a nhitng vi tri phd bién ma cac vién soi than hay bé than khi roi xudng niéu quan
c6 thé bi ket lai d6 gay nén con dau quin than va cac vi tri hep ndy ciing gay kho
khan khi noi soi nguoce dong bang éng soi niéu quan [21], [26]. Tuy nhién, trong



mot nghién ciru gan day, cac chuyén gia chan doan hinh anh va giai phau hoc
lam sang cia Nhat Ban da dua ra mot khai niém maoi vé vi tri hep cua ni¢u quan.
Thong qua nghién ctru ciia minh, nhom tac gia dua ra khéai niém 2 vi tri hep ni¢u
quan thay vi 3 vi tri hep niéu quan nhu dd moé ta trudc day. Mot vi tri 1a chd niéu
quan bat chéo bé mach sinh duc (vi tri giao giita doan niéu quan di dong nhiéu
va doan niéu quan di dong it); doan di dong nhiéu ndm phia trén diém bat chéo
lién quan voi to chirc quanh than nén dé bi gap goc, dic biét khi niéu quan gian.
Mot vi tri hep khéc 13 noi niéu quan cam vao bang quang [27].

Phin di
dong nhiéu

Piém bit chéo

Hinh 1.2. Quan diém méi vé vi tri hep niéu quan (N guén: Kamo M. 2021) [27]
(Miii tén 1a vi tri hep do ni¢u quan bt chéo tinh mach sinh duc)

1.2. BIEN POI MO HQC TAI THANH NIEU QUAN BI TAC NGHEN DO
SOI NIEU QUAN

S6i niéu quan 13 nguyén nhan phd bién giy ra tic nghén duong tiét niéu
trén, dan dén cac ton thuong tai chd va thay dbi chic ning dudng tiét niéu trén.
Khi bi tic nghén boi so1, thanh ni¢u quan phai chiu tac dong co hoc va viém man
tinh kéo dai, tao ra nhiing bién d6i mo hoc dic trung, bao gém phu né, xo hoa,
hoai tir, va bién d6i ciu tric co tron [28]. Theo nghién ctru cia Yamaguchi va
cong su (1999 ) [29], ton thuong niéu quan do soi c6 thé dugce phan loai thanh
hai kiéu mé hoc chinh. Tén thuong dau tién duoc dic trung béi phu né dudi
niém mac, kém xam nhap nhe dén trung binh cta bach cau. bay la biéu hién



viém khong dic hiéu, c6 thé hdi phuc néu giai phong tic nghén kip thoi. Ton
thuong tiép theo dugc dic trung bi mo lién két dang soi, ting sinh 16p trung mo
c¢6 hinh dang nhung mao, bao phu boi nhiéu 16p t& bao chuyén tiép. Cac ton
thuong nay c6 dic diém xo héa rd rét va 1a nguyén nhan hang dau gy hep niéu
quan. Lép co tron c6 thé bi thay thé bang mé soi hodc td chic xo, lam suy giam
chtrc ning nhu dong sinh 1y cia niéu quan. Sy bién d6i tai 16p niém mac va 1ép
co thudng khong cai thién hoan toan sau khi ldy soi, va ¢ thé can can thiép dé
phuc hoi lvu thong niéu quan. Cung véi quan diém ctia Yamaguchi vé van dé
tac nghén do soi gdy ra phan ing viém manh mé tai thanh niéu quan. Tan va
cong sy (2022) [28] da nghién ciru s6 luong cac té bao viém tai vi tri hep niéu
quan do soi va nhan thay, cac loai té bao viém nhu lympho bao, bach cau don
nhan va trung tinh déu ting dang ké trong ton thuong tai thanh niéu quan do soi.
Piéu nay phan anh phan tng viém cép va man tinh tai vi tri tiép xtic gitta soi va
thanh niéu quan. Sy hién di¢n cua cac té bao viém co vai tro quan trong trong
viéc kich hoat nguyén bao s¢i va din dén xo héa thanh niéu quan. Nguyén bao
soi 13 té bao c6 vai tro chu dao trong qua trinh 1am lanh ton thuong nhung ciing
iy ra xo hoa to chirc [30]. Trong nghién ctru ctia Tan (2022) [28], ton thuong
tai thanh niéu ni¢u quan bi tac nghén do so1 thuong gap 3 loai hinh thai, do6 la
thAm nhiém té bao viém, ting sinh xo va hyalin hoa. Trong 0, sb luong nguyén
bao soi cao nhat & nhém tén thuong ting sinh xo. Nguyén bao soi tiét collagen
type I va III, gop phan tao nén mo lién két va 1am day 16p mo k&. Trong céc ton
thuong sém (giai doan viém), sy hoat hoa ciia nguyén bao sgi van con han ché.
Tuy nhién, & giai doan tién trién (xo hoa, hyalin hoa), collagen tich tu nhiéu hon,
trong khi té bao viém va nguyén bao soi giam dan, phan anh qua trinh mé seo
truong thanh. Su thay d6i nay dong nghia voi qua trinh tai cdu trac mo bi 1éch
huéng, lam giam do dan hoi va ting d6 climg ctia thanh niéu quan, gop phan vao
triéu chimg co bop yéu ctia co niéu quan va hep co hoc tai thanh niéu quan.

Tac nghén niéu quan do séi khong chi gay anh huéng co hoc dén dong
nudc tiéu ma con 1am thay d6i sau sic hé vi mach tai thanh niéu quan. Mot trong
nhimng hau qua nghiém trong ciia tac nghén kéo dai 1a tinh trang thiéu mau cuyc
b tai chd, chil yéu anh hudng dén 16p co tron va mé lién két quanh thanh niéu
quan. Cac bién d6i mach mau ndy dong vai trd quan trong trong co ché mat chirc

nang nhu dong cua ni€u quan va sy hinh thanh mé xo. Nghién ctru thuc nghiém



trén thé cua Dinlenc va cong su (2002) [31] da chimg minh rang ca trong giai
doan tic ngh&n cép tinh va man tinh, luong mau dén 16p co va md dudi niém
clia niéu quan giam rd rét. Tinh trang thiéu méu tai thanh niéu quan chu yéu 1a
hau qua cua tang &p luc trong long ni¢u quan do & nudc va gian rdng ni¢u quan.
Khi niéu quan r nudc gian 1on, ap luc 1€n thanh cling tang ty 1€ thuan, gy chén
ép mach mau nho tai 16p dudi niém mac va co tron. Su chén ép kéo dai dan dén
teo mach, gidm lugng mau nudi mod, va hau qua 1a hoai tu té bao co tron, mat
tinh co bop va tai cdu trac mo theo hudng xo hoa.
1.3. SOI NIEU QUAN KHAM
1.3.1. Dinh nghia

S6i niéu quan kham 1a séi niéu quan ndm & niéu quan trong thoi gian dai,
gay ra nhiing thay doi viém man tinh ¢ niéu mac niéu quan quanh vién soi va tir
d6 giy qua san biéu mo cling nhu ting sy phi né niéu quan [14], [32], [33]. Soi
kham gay tac nghén niéu quan trong mot thoi gian dai, dan tdi than & nudc,
nhiém khuan duong tiét niéu va suy than [18]. Trong diéu tri soi niéu quan thi
tan soi ngodi co thé va ndi soi niéu quan tan soi 1a hai phuong phéap diéu tri xam
14n t4i thiéu nhung dem lai két qua diéu tri cao. Tuy nhién, ty 1 thanh cong cua
tan soi ngodi co thé soéi niéu quan kham thip do cidc manh s6i v& ra bam dinh
vao niéu mac ma khong thai ra ngoai va cac manh nay hap thu ning luong khién
cho luc tac dong khong thé tién sdu vao trung tdm vién soi [8], [14]. Con d6i véi
noi soi niéu quan dé tan so6i niéu quan kham tiéu ton nhiéu thoi gian hon soi niéu
quan khong kham. Piéu nay lam ting nguy co bién ching trong phiu thuat dic
biét nghiém trong 13 gdy thung niéu quan va nho bat niéu quan. Ngoai ra, soi
niéu quan kham gy xoan vin niéu va gap goc niéu quan qua muec, thém vao dé
1a nhitng polyp viém xuat hién bao phu iy s6i niéu quan kham 1am han ché phau
truong. Nhitng bat 1gi d6 gay kho khin cho qué trinh noi soi niéu quan, éng soi
niéu quan c6 thé di lac dudng ra khoi niéu quan hodc day dan dudng c6 thé di
lac vao 16p duéi niém mac phi né cta niéu quan bao quanh vién séi [32], [34].
Mot nguy co khac khi diéu tri s6i niéu quan kham 1a bién chimg hep niéu quan,
theo Georgescu D va cong sy (2014) [35] thi ty 1€ hep ni€¢u quan chung khi nd1
soi niéu quan tan soi 1 1-4%, nhung ddi vé6i s6i niéu quan kham ty 1é ndy c6 thé
tang 1€n 15 - 24%. Trong mdt nghién ctru khac cia Brito A H (2006) [36] cho



thdy ty 1& hep niéu quan 1a 14,2% va ting 1én 44% ddi véi soi niéu quan doan
trén khi tién hanh ni soi tan soi niéu quan kham. Nguyén nhan cia sy tang ty 18
nay c6 thé 1a nhitng manh s6i nhd kham vao thanh niéu quan hodc sy thiéu méau
cuc bo cua thanh niéu quan [12], [35]. Vi vdy, viéc nghién ctu vé dic diém cua
sO1 ni€u quan kham va dua ra thai dg xr tri loai sé1 nay la can thiét.

Hinh 1.3. Sé1 ni€u quan kham phat hién trong ndi soi ni€u quan tan sdi trén
mang hinh ting sang C-arm. (Ngudn: Ozkaya F. 2019) [37]
A: Khong dua duoc ddy dan vuot qua séi niéu quan (miii tén vang)

B: Thudc can quang bom ngugc dong khong vuot qua soi niéu quan

Hinh 1.4. Hinh anh so6i1 ni¢u quan kham khi ndi soi niéu quan.
(Nguén: Daniel FB. 2024) [5]



1.3.2. Co ché hinh thanh séi khim

S6i niéu quan kham duoc hinh thanh do qua trinh viém va phu né thanh
niéu quan xung quanh vién séi. Nhitng nghién ctru vé mé bénh hoc cho thay
viém man, xo hoa td churc k&, qua san biéu mo duong niéu & vi tri so1 kham [38].
Kenya Yamaguchi (1999) [39] d4 nghién ctru vé hinh anh dai thé va vi thé cua
tdn thuong ni€u quan tai vi tri sé1 ni¢u quan kham. Tac gia phan loai thanh 2
nhém: nhom 1 ¢6 hinh anh dai thé 12 phu né, ton thuong dang nang bao quanh
vién soi va hinh anh vi thé 1a ton thuong pht né dudi niém mac véi sy xAm nhap
ctia cac bach cau tir mirc d6 it t6i nhiéu; nhom 2 c6 hinh anh dai thé 1a cac nhung
mao va hinh anh vi thé 13 trung mé hinh c6t dugc phu bai cac 16p té bao chuyén
tiép. Hon nita, nhitng vién soi ¢6 kich thudc 16n c6 xu hudng nam & niéu quan
trong mot thoi gian dai do it kha ning dugc thai ra ngoai dudng tiét niéu mot
cach tu nhién, sy d¢ ép cua vién soéi tai thanh ni¢u quan gay ra thiéu mau cuc bd,
dan t6i su xo héa va phu né niéu quan hoac mot ) nghién ctru khac nhan dinh
rang viém do phan tng mién dich gitta niéu mac va thanh phan cua vién séi [33],
[40]. Ngoai ra, phan ¢mg viém mén tinh tai thanh niéu quan do séi bat dong va
kich thich kéo dai c6 thé gay ra su di chuyén dudi niém mac va hinh thanh biéu
mo trén soi, xuat hién da thuong tén dang polyp & niéu quan trén va dudi soi,
hep niéu quan do phu né niéu quan hinh ban cau [38]. Khi soi bam dinh vao
thanh ni¢u quan thi gdy than o nude va niéu quan gap khic, tang nhu dong, phan
{rmg viém man tinh quanh vién soi cang tram trong hon, hau qua 1am tang sy bam
dinh ni€u mac vao vién sdi va lam d0 & nudc cua than tang thém [40]. MGt $6
tac gia khac dua ra nhiing yéu tb tao thun loi cho su xuét hién cua soi niéu quan
kham. Theo d6, do dan hoi va co gidn ciia niéu quan giam theo tudi, vi vay nhiing
bénh nhan séi ni¢u quan 16n tudi thuong dé bi soi niéu quan kham hon do kha
nang tong soi ra ngoai theo duong ty nhién giam xudng [41]. Nhitng bénh nhan
c6 nhiéu bénh nén dic biét 1a cac bénh lién quan dén tim mach thuong dé bi soi
niéu quan kham. Nhiing bénh nhan nay thuong giam luong mau va oxy dén mo
ni€éu quan. Thém nira, mo6 ni€u quan tai vi tri s61 kham de ép co6 luc can ngoai
bién 16n nén luong mau dugce cung cap it hon cac ving md niéu quan con lai
[39].



Hinh 1.5. Tén thuong dai thé niéu quan trong so6i niéu quan kham.
(Ngudn: Yamaguchi K. 1999) [39]
(a) : Ton thuong dang da nang hay ban cau

(b) : Ton thwong dang da polyp

Hinh 1.6. Tén thuong vi thé niéu quan bi sé1 niéu quan kham voi sy xam nhap
nhiéu bach cau ¢ t6 chirc dudi niém mac. (Nguon: Yamaguchi K. 1999) [39]
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(c) (q)

Hinh 1.7. Ton thuong vi thé ni¢u quan bi sé1 ni¢u quan kham véi cac cdt trung

mo duoc pha bdi biéu mé chuyén tiép. (Ngudn: Yamaguchi K. 1999) [39]

1.3.3. Tri¢u chirng 1Am sang

S6i niéu quan kham mang tt ca dic diém 1am sang, can 14m sang cla soi
niéu quan va nhitng dic diém riéng cua yéu t6 kham.
1.3.3.1. Triéu chirng co nang

Con dau quan thdan

Phan 16n cac tac gia cho rang dau quan than 1a do ting ap luc dot ngdt trong
hé théng dai bé than, nhu mo than bi ép dot ngdt, bao than cang dot ngot, tir do kich
thich than kinh giao cam & ving v6 than gy con dau. Tuy nhién qua thyc té, yéu
t6 di chuyén ctia vién soi va viém nhiém tai chd ciing gop phan tao nén con dau
quan than [42], [43]. Mot s6 tac gia khac lai cho rang bénh nhan xuat hién triéu
chig dau vung thét lung do kich hoat thu thé nhan cam giac dau o cép do té
bao khi niéu quan bi tic nghén. Céc thu thé nhan cam giac dau duoc kich hoat
boi cac chat trung gian giy viém (prostaglandin va cytokine) duoc phong thich
bdi than phan (mg vdi cac ton thuong té bao. Prostaglandin lam tang nhu dong
ctia niéu quan dé téng vién so6i niéu quan ra ngoai co thé va dong thoi ciing tac
dong dén cac thu thé cam giac dau nhu bradykinin gy ra con dau quin than va
cac triéu chimg dudng tiéu hoa. Piéu nay giai thich cho viée st dung cac thude
giam dau NSAIDs lam gidm dau quan than va triéu chung duong ti€u hoa trong
truong hop tic nghén niéu quan cap tinh do soi niéu quan [44], [45].
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Pau dm i viing that lung

Dau thudng c6 tinh chit am i, cing tirc ving hd than hay ving thit lung. Mot
s6 bénh nhan c6 thé dau & ving gitra cot séng thét lung. Pau 4m i ¢6 xu hudng ting
1€n sau dot van dong géng stc. Do tinh chét 4m 1, khong rAm 10 nén nhiéu bénh
nhan bo qua va khi c¢6 nhitng bién chimg méi kham va phat hién 1 c6 soi tiét niéu.
Céc nghién ctru tai Bénh vién 103, Bénh vién Viét Buc déu kh:fmg dinh trén 80%
s0i than va niéu quan c6 con dau am i ving thit lung [43], [46].

Trude Sau

Hinh 1.8. Phan bd ving dau ctia duong tiét niéu trén.
(Nguon: Anderson JK.2012) [21]
(Mau niu): phan b ctia con dau lién quan véi than
(Mau héng): phan bd con dau lién quan ni¢u quan
Réi loan tiéu tién
Bénh nhan tiéu bubt, tiéu rit, thuong gdp khi so1 niéu quan doan thanh
bang quang hay s6i niéu quan c6 kém theo nhiém khuan dudng tiét niéu [43],
[46], [47].
Thay d6i thanh phdn nwdc tiéu
Tiéu mau: Dic diém tiéu mau trong bénh soi niéu quan thong thudng 1a
tiéu mau vi thé nhung sau van dong xudt hién tiéu méu dai thé. Co ché tiéu mau
trong bénh so1 tiét niéu 1a do soi di chuyén co xat 1am rach xudc niém mac biéu
mo dudng tiét niéu gay chay mau, hay do nhiém khuan tiét niéu [42], [46], [48].
Tiéu ma: Tiéu ra mu khi sb luong bach cau ting > 5 bach cau/vi trudng
nhat 1a khi thdy nhiéu bach cau thoai hod. Tiéu ra mi xay ra khi c6 bién chimng
nhiém khuan niéu nhu viém thin - bé than, than & mu [42], [46], [48].
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Thiéu niéu hay vo niéu

Puoc goi 13 thiéu niéu khi luong nudc tiéu < 500 ml/24 gid va vo niéu khi
< 100 ml/24 gio [42], [49].

Trong thuc té, bénh nhan so6i niéu quan ¢ Viét Nam thuong co6 tri¢u chiing
dau am i vung that lung chiém ti 1 cao va nhiéu bénh nhan khong co triéu
chimg ngay ca khi c¢6 bién chtng than & nudc ning hoic than ¢ mu. Trong
nghién ctru cua Trinh Hoang Giang (2021) [19] thi triu chung séi ni€u quan
khong kham va kham c6 1% dai mau; 4,1% dau quan than; 91,8% dau am i
vung that lung; 1,7% tiéu budt va 1,4% tiéu rat. Nghién ctru cua Pang Vin
Thang (2023) [50] thi triéu ching dau hong (95,1%), tiéu mau (1,6%), tiéu dau,
tiéu mu (3,3%). Bén canh d6, mot s6 nghién ctru di xay dung nhiing thang diém
dua vao triéu chtimg 1am sang dé chan doan soi niéu quan, Christopher L Moore
va cOng su (2014) [51] da sir dung thang diém STONE véi 5 yéu t6 1am sang
1a gi6i tinh, thoi gian dau hong, chung tdc, non hodc budn non, tiéu mau dé du
doan bénh nhan bi so1 ni€u quan. Nghién ctru dugc thuc hién trén 1531 bénh
nhén vai két qua bi séi niéu quan ctia nhém c6 diém sb thap (0-5) khoang 10%;
diém trung binh (6-9) khoang 50%; diém cao (10-13) khoang 90%. Ngoai ra
thoi gian bi s6i niéu quan cling rat quan trong. Nhiéu nghién ctru di chi ra rang,
néu thoi gian soi ndm trong niéu quan hon 2 thang thi vién séi thuong kham
trong thanh niéu quan va xuat hién nhiéu bién dbi tai thanh niéu quan nhu phu
né niéu mac, polyp. Nhitng bién d6i d6 lam cho viéc diéu tri s6i niéu quan tré
thanh kho khan hon va tang ty 18 bién chting sau diéu tri nhat 1a hep niéu quan
[10], [18], [39]. Tuy nhién, viéc xac dinh thdi gian xuat hién séi niéu quan
thuong khong chinh x4c nén mot sd tac gia dd dwa ra thong s6 thoi gian bit dau
xuat hién triéu chimg 1am sang ctia soi niéu quan, theo Hamamoto (2020) [40]
thot gian nay la khoang 34 ngay.
1.3.3.2. Triéu chirng thuec thé

Théan 16n trong so61 ni¢u quan thuong do tinh trang & nudc, t mu & than.
Rung than dau trong trudng hop than & mu. Nhiing triéu ching thyc thé trén
thuong gip ¢ nhitg bénh nhan c6 s6i niéu quan kham vao niém mac va ton tai
thoi gian dai trong niéu quan [50], [52]. Ngoai ra, mot s6 trudng hop khi lam

nghiém phép rung than bénh nhan kéu dau do so6i niéu quan di chuyén va c6 thé
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tiéu mau dai thé hoac tiéu mau vi thé kem theo. Cac bi€u hién khac thuong khong
dac hi€u, bi€u hién cuta tinh trang tang nito trong mau (suy kiét, nébn mura...), ro1

loan nudc dién gidi (cao huyét ap, roi loan tri giac, roi loan nhip tim...) [42], [49].

Hinh 1.9. Kham than. (Nguon: Glenn SG. 2012) [53]
1.3.4. Can lam sang

Chup phim X - quang h¢ tiét nigu khéng chuin bi (KUB)

X — quang hé tiét niéu khong chuan bi thuong duogc st dung rong rii trong
chan doan séi tiét niéu. V& 1y thuyét 90 - 95% soi tiét niéu 1a can quang va c6 thé
dugc phat hién qua phim hé tiét niéu khong chudn bi. Tuy nhién trong thuc té, ty
1& nay chi chiém 50 -60% [54]. X-quang hé tiét niéu khong chuan bi c6 nhimg han
ché nhét dinh do c6 nhiéu ndt can quang gidng soi trong 6 bung (vi du: sdi mat,
vO1 hoa sun suon, séi phan...) hodc mot ) truong hop khong chan doan dugc soi
do khong thay (vi du so6i khéng can quang, soi bi che khuat boi cac co quan khac
nhu béng hoi trong rudt hodc xuong...), cho nén thut thao c6 thé giup nang cao
kha nang phat hién so1 [55]. P nhay va do dac hi€u cua X-quang hé tiét niéu
khong chuan bi trong phat hién soi tiét niéu dao dong tir 44 dén 77% [56]. Theo
nghién ctru cia Richard Johnston (2008) [57] thi d0 nhay cua KUB la 63% trong
xac dinh sé1 duong tiét niu. Trén phim Xquang hé tiét niéu khong chuén bi kho

phan biét dugc soi niéu quan kham va soi ni¢u quan khong kham [58].
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B,

Hinh 1.10. Phim X-quang hé tiét niéu khong chuén bi.
(Ngudn: Sinha RJ. 2018) [58].
(M1 tén vang: s61 ni€u quan trai)

Siéu dam hé tiét ni¢u (SA)

Déi voi hé tiét niéu, SA danh gia dugc bé day chu mo than, tinh trang
nude dai bé than va niéu quan. Hinh anh siéu 4m cho thay than gdm hai ving
phan biét rd: xoang than & trung tam cua than, nhu mé than & ngoai vi. Than
dugc bao boc béi bao than 1 vién tang am. Xoang than co6 hinh tang am do chtra
md, cing cac vach mach mau va vach dai bé than nén phan hdi 4m nhiéu. Khi
bé than r nu6e sé co hinh anh réng 4m giita ving ting 4m cla xoang than. Siéu
am bi han ché khi khao sat niéu quan 1/3 gitta do doan niéu quan ndy nam trudc
khép cung chau [59]. Muc d0 & nude dai bé than chia 1am 4 mrc d0 theo tac gia
Ellenbogen (1993) [60]. P6 0 (A): Dai than va bé than khéng gidn. Do I (B):
hinh d4nh gian nhe cac dai than va bé than, v4i hinh anh bé than tréng am bau
duc. o I1 (C): hinh anh gidn 16n dai than va bé than, c6 hinh anh dai than trong
am hinh cau. Do 111 (D): hinh &nh dai bé than gian l6n, nhu mo6 than méng, toan
b than nhu mét thi tréng 4m. Theo tac gia thi siéu 4m xac dinh tic nghén dudng
tiét niéu trén v4i 46 nhay 98% va do dic hiéu 74%.
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2 ELLENBOGEN ET AL

Hinh 1.11. X4c dinh mtrc do & nudc trén si€u am.
(Ngudn: Ellenbogen PH.1978) [60]
Ngoai ra con c¢6 nhiing phan do & nudc than khac trén siéu am hé tiét niéu
nhu phan d6 cua ho tiét niéu thai nhi (SFU) 1993 va phan do ctia Onen (2007)
[61], [62]. Theo hudng dan ctia Hoi Tiét niéu chau Au (EAU) thi siéu am hé tiét

niéu la cong cu dau tién dé chan doan cac bénh ly soi duong tiét ni€u. Si€u am

hé tiét niéu thudng dé dang xac dinh soi than, soi khiic ndi bé than niéu quén, soi
niéu quan doan thanh bang quang nhung thuong khé khan trong viéc xac dinh
s0i niéu quan doan gitra (do niéu quan doan nay nam trudc khdp cung chau). Soi
ni¢u quan thuong dugc xac dinh véi hinh anh tdng am c6 bong lung hoac thong
qua su gian cua duong tiét niéu trén. Do nhay cua siéu am 1a 45% va do dac hi¢u
cua si€u am 1a 94% trong viéc xac dinh so1 ni€u quan [56].

DPéi voi soi niéu quan kham thi cling khé xac dinh trén si€u am hé tiét
niéu, tuy nhién nhiing vién soi niéu quan bam dinh véi niéu mac va ton tai trong
thoi gian dai tai niéu quan, do d6 soi niéu quan kham thudng giy & nude nhiéu
hon [15], [58], [99].

Chup nigu do tinh mach (IVU)

Trudce day, chup niéu do bai tiét tinh mach timg 1a phuong phap hinh anh
hoc chu dao trong tiét niéu, nhung hién nay gﬁn nhu da dugc thay thé b@ing CT
va MRI hé tiét niéu. Nhimg may CT thé hé méi c6 thé thuc hién tai tao hinh anh

theo cac mit phang ngang, ding doc va dimg ngang cua hé tiét niéu trén, hau
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hét cac dit liéu va thong tin thu dugc tir phwong phap IVU truyén théng déu thu
dugc thong qua chup CT [63]. Thoi gian hién hinh nhu mo6 than thuong ngay 1ap
tirc sau khi tiém thudc va thude bai tiét ra dai bé than sau 5-10 phut. Cac hinh
anh trén IVU trong tac nghén dudng niéu trén do soi niéu quan cé thé gap hinh
anh : hinh khuyét thudc can quang trén duong di niéu quan, cham bai tiét thude
can quang vao dai bé than, gian dai bé than, chdm lam déy khoang dai bé than,
cham dao thai thudc can quang, thudc can quang ding lai phia trén chd tic nghén
[55]. Hinh anh goi y so61 ni¢u quan kham trén phim IUV la hinh than & nudc,
niéu quan gidn va thudc can quang dung lai phia trén vién soi, khong thay hién
hinh ni¢u quan dudi séi [13], [64].

Hinh 1.12. S6i1 ni¢u quan kham trén phim IVU (mii1 tén).
(Nguon: Kim TH.2010) [64]
A: Théan & nudc va gidn NQ phia trén soi, khong thay hién hinh NQ duéi soi
B: Khong thiy thudc bai tiét ra dai bé than, khong hién hinh NQ trén va dudi soi

Chup cit I6p vi tinh hé tiét niéu (UroScan)

Chup cit 16p vi tinh hé tiét niéu (CLVTHTN) thudng duoc coi 1a chan
doan hinh anh tiéu chuan dé chan doan soi niéu quan trong nhitng trudng hop
khong 6 rang trén phim KUB va siéu 4m hé tiét niéu thay cho phim IUV. Chup
cit 16p vi tinh hé tiét niéu c6 nhimg wu diém vuot trdi dé chan doan soi niéu quan
nhu x4c dinh ty trong cua soi, cAu tric bén trong cua soi, khoang cach tur da dén
s01 va nhitng co quan li€én quan xung quanh ni€u quan, mtrc d§ r nudc cua than
[56]. Chup cét 16p vi tinh ciing cho phép khao sat dugc thanh phan cia so6i nhd
vao chi s6 Hounsfield (HU). Trong nghién ctru ciia Kawahara (2015) [65], ty
trong cla soi calcium oxalate 1a 1046 HU, séi hon hop calcium oxalate va
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calcium phosphate 1a 1101 HU, soi calcium phosphate 1a 835 HU, séi axit uric
1a 549 HU, séi struvite 1la 729 HU, soi cystine 1a 835 HU. D9 nhay cia phuong
phap chup cit 16p vi tinh hé tiét niéu 13 93,1% va do dac hiéu 96,6% khi xac dinh
s6i hé tiét niéu. Doi voi nhitng bénh nhan ¢6 BMI < 30, chup cit 16p vi tinh hé
tiét niéu liéu thép c6 do nhay 1a 86% khi chan doan séi niéu quan < 3 mm va
100% khi soi niéu quan > 3mm. Ddi véi danh gia két qua diéu tri soi niéu quan
uroscan c6 vai tro danh gia cac manh so6i nho con sot sau mo hay bién chimg hep
niéu quan sau mo [56].

Mirc do than & nudc chia lam 4 d6 1, 11, II1, IV theo Quaia E. va cs [66]:
(a) PO I: Gidn nhe dai bé than, dai than con giit nguyén hinh thai binh thuong
(b) B6 1I: Gian dai bé than, dai than gidn c6 hinh day phang, nhua than con 1&
(c) Bo III: Gian dai bé than, cac dai than co hinh tron kém theo giam do day cua
nhu mo than.
(d) bo IV: dai bé than gian 16n nhu mot hinh tai, nhu mo than rat mong.

354 E.Quaia et al.
a b c d
Hinh 1.13. Phan do @ nudc trén phim chyp cit 16p vi tinh.
(Ngudn: Quaia E. 2014) [66]
Hinh anh so6i niéu quan kham trén phim CLVTHTN 1a than & nuéc nhiéu
va khong thay thudc can quang vuot qua vién soi ¢ thi bai tiét thudc can quang
[11]. Ngoai ra co thé str dung cac thong tin trén phim CLVTHTN dé du doan so6i

niéu quan kham nhu d§ day thanh ni€u quan tai vi tri so1 [14], [16]; ty trong ni¢u

quan duoi soi [67].
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Hinh 1.14. Do day thanh ni¢u quan tai vi tri s61 ni¢u quan kham tang Ién trén
phim CLVTHTN. (Nguén: Wang C. 2021) [18].

1.3.5. Chan do4n s6i niéu quan kham

Cac nha niéu khoa d3 dua ra nhiéu khai niém dé xac dinh niéu quan
kham. Tuy nhién, c6 ba cach xac dinh soé1 ni¢u quan kham duogc nhiéu tac gia
chap nhan nhat.

Thir nhét, theo Binbay (2011) [68], Yang (2012) [69], Nozumi (2025) [70]
s01 ni€¢u quan dugc goi 1a kham khi no nam & mot vi tri trong niéu quan it nhat 2
thang. Tuy nhién Mugiya (2004) [38] cling nhan dinh 1a kho6 khan trong viéc tinh
toan chinh xac khoang thoi gian séi nam trong niéu quan, tac gia xac dinh khoang
thoi gian mot cach twong doi nay bang cach phan tich céac triéu chimg 1am sang
nhu dau that lung, tiéu mau dai thé hodc vi thé. Pbi vai dinh nghia lién quan téi
thoi gian soi nam & niéu quan, Abat (2021) [12] nhén thay rang that kho dé xac
dinh chinh xac ngay dau tién vién soi xuat hién ¢ niéu quan boi vi c6 nhitng bénh
nhan khong Xudt hién triéu ching hodc triéu chung thoang qua khién bénh nhan
khong nhé thoi gian bi séi ni€u quan.

Tha hai, theo Abat (2021) [12], Wang (2021) [18], Chandhoke (2020)
[71], Yoshida (2017) [16], Kamal Moufid (2013) [11], Morgrntaler (1990) [8],
sO1 ni¢u quan kham duogc xac dinh khi khong thé dua day dan ai nude co kich
thude 0,035 inch nguoc dong vuot qua vién soi niéu quan trong 1an thyc hién
dau tién, dudi su quan sat truc tiép khi ndi soi ni¢u quan hodc dudi sy quan sat

trén man hinh C-arm.
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Cudi cung, theo Degirmenci va cong su (2012) [10], Sarica (2014) [14],
Elibol (2017) [13], s6i kham khi khong thay thudc can quang & doan niéu quan
dudi séi trén phim ni¢u dd tinh mach hodc trén phim chup cit 16p hé tiét niéu co
thudc can quang.

Trén thuc té, khi 4p dung don 1é mot trong ba cach dinh nghia vé soi
ni¢u quan kham nhu trén chi cho mot ty 1€ chinh xac nhat dinh. Do d6, mot
s6 tac gia nhu Mugiya (2004) [38], Sinha M (2004) [72], Yamashita S (2022)
[33] d3 két hop hai hoidc ba dinh nghia dé ting tinh chinh xac khi xac dinh soi
kham. Ngoai ra, Tran T.Y (2019) [67], Iwahashi (2024) [73] x4c dinh sd1 so1
niéu quan kham thong qua su quan sat nhitng bién d6i ctia niéu quan tai vi tri
soi nhu phtl né niéu mac, thuong tén dang polyp & niéu quan va su bam dinh

cta ni€u mac vao vién soi.

Hinh 1.15. Séi niéu quan kham véi hinh anh khong thay thubc can quang doan
duéi s6i va than & nude nhiéu trén phim niéu do tinh mach (a) va phim cit 16p
vi tinh ¢6 thudc can quang (b). (Ngudén: Moufid K. 2013) [11]
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Hinh 1.16. Hinh anh séi niéu quan kham quan st khi ndi soi ni€u quan véi soi
bam dinh ni¢u mac va khong dua dugc day dan vuot qua vién so1
(Nguén : Bénh nhin Nguyén L. Ma 23077510. Bénh vién Truong Pai hoc Y
Duoc Hué)

Ngoai ra, nhitng nim gan day, mot soé tac gia di gidi thiéu nhiing yéu t6
hodc tiéu chuan méi dé chan doan séi niéu quan kham trude. Tac gia Sam va
cong su (2025) [4] da dua ra mot hé théng phan loai méi g(‘A)m 4 d06 khi nd1 soi
tan so1 ni€u quan, trong d6 do 3, d¢ 4 (tuong Ung so1 dinh chit ni¢u quan gay
phu né nang, thuong ton dang polyp & niéu quan va khong thé di chuyén soi bang
ap luc nuée) duoc chan doan 1a soi nidu quan kham. Nam 2023, Aziz va cong
su [74] cling dua ra mot ddu hidu méi dé du doan soéi niéu quan kham, d6 1a dau
hi€u 1&ch trong cua niéu quan. Trén CT khong can quang, l1éch trong dugc xac
dinh khi soi niéu quan nam & phia trudc than dét song that lung trén cac lat cat
ngang; niéu quan bi uén cong vao trong trén hinh anh tai tao mit phang dimg
doc; va ddi véi soi doan gilra ni¢u quan, ni€u quan nam léch trong so vdi khop

cung-chau.
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Hinh 1.17. D4u hiéu 1éch trong niéu quan dé du doan soi niéu quan kham ( mdi
tén vang). (Nguon: Aziz M. 2023) [74].

1.4. LICH SU NGHIEN CUU VE SOI NIEU QUAN KHAM

1.4.1. Nghién ctru trén thé giéi vé s6i niéu quan kham

Artur H. Brito (2006) [36] da bao cao mdt nghién curu dugc thuc hién tir
3/1997 dén 5/2002 vé viéc danh gia két qua ndi soi niéu quan ngugc dong tan
sO1 ni¢u quan kham bﬁng xung hot trén 42 bénh nhan tai khoa tiét niéu cua trudong
Y khoa, Pai hoc Sao Paulo, Brazil. Nghién ctru cho thiy ty 1¢ bién ching trong
va sau ph'flu thuat kha cao véi ty 1€ thung ni€u quan 19%, nho bat niéu quan 2,4%
va hep ni¢u quan 1a 14,2%.

Xiaowen Sun va cong sy (2008) [75] di lua chon mdt phuwong phap diéu
tr1 khéac cho soi ni¢u quan kham. Té4c gia da thuc hién ca 2 phuong phéap ndi soi
niéu quan tan soi bang laser Holmium nguoc dong va xudi dong qua da dé diéu
tr1 91 bénh nhan sé1 niéu quan kham 1/3 trén co6 kich thudc 16n hon 1ecm. Nhom
nghién ctru di thue hién noi soi niéu quan xudi dong qua da cho thay ty 18 sach
s01 cao hon nhdém ndi soi ngugc dong vai ty 1€ 100 % so voi 86,4% (p = 0,026).
Tuy nhién noi soi xudi dong qua da lai c6 thoi gian phau thuat va nam vién kéo
dai hon. Cling v&1 muc dich nay, Zongsheng Yang (2012) [69] da thuc hi¢n
phuong phap 14y soi than qua da duong ham nho két hop véi hé thong hut dé
diéu tri cho nhom bénh nhan c6 séi niéu quan kham trén murc d6t sdng thit lung

L4. Két qua nghién ctru cho thdy phuong phap nay dem lai thoi gian md ngén,
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ty 18 sach soi cao va it bién chung so véi ndi soi niéu quan nguoc dong. Tuong
tir, Shiyong Qi (2014) [76] da dé xuat két hop ndi soi niéu quan ngugc dong tan
sO1 va dat bong chan soi qua da khi tan sé1 ni¢u quan kham 1/3 trén kich thudce
> 1,5 cm. Phuong phap nay cho két qua sach soi twong ty PCNL nhung lai khic
phuc dugc nhiing nhuoc diém cua PCNL.

Murat BinBay va cong su (2011) [68] dd cong bd két qua mot nghién
ctru so sanh hiéu qua noi soi tan soi bang xung hoi va laser Holmium trén soi
niéu quan kham trén 288 bénh nhan séi ni€u quan tur 1/2006 dén 1/2008. Soi
niéu quan kham chiém gan 1/3. Tac gia da két luan rang sir dung laser Holmium
trong ndi soi tan soéi ni¢u quan kham dem lai hi¢u qué cao hon so véi xung hoi.

Nam 2015, Kemal Sarcia [14] di dua ra thong s6 d6 day thanh niéu quan
tai vi1 tri so61 kham la mot yéu td tién doan quan trong ty 1€ thanh cong sau tan soi
niéu quan kham 1/3 trén. Theo d6, khi danh gia vé kha ning phai diéu tri ting
cuong sau tan soi ngoai co thé dé dat duoc ty 1€ sach sé1 hoan toan, tac gia da
dua ra gia tri diém cat cua do day thanh ni€u quan Ia 3,55 mm vo61 d§ nhay 1a
91,7%; @6 dac hiéu la 77% va dién tich dudi duong cong 1a 0,924 (p <0,001).
Tiép ndi véi nghién ctru vé yéu té do day thanh niéu quan 2015, Sarica K va
cong su (2016) [15] da thuc hién thém mot nghién ctru vé yéu td viém CRP va
tdc d6 lang mau VS dé gop phan cung cap thém thong sd khach quan dé danh
gia trinh trang kham cua soi ni¢u quan. Bénh nhan dugc phan thanh nhom co
CRP cao va nhom c6 CRP thap. Qua két qua phan tich cho thdy d6 day thanh
niéu quan (p = 0,026), do & nudc than (p = 0,0219) va VS (p < 0,001) 1a khac
nhau c6 y nghia thong ké gitta 2 nhom; chat chi diém viém CRP va toc do lang
mau VS c6 mbi lién quan mat thiét voi do day thanh ni¢u quan tai vi tri séi voi
p tuong tng 1a 0,001 va 0,0254. Do d6 CRP va VS c6 thé duoc st dung nhu
thong sb khach quan va dinh lugng dé dyu doén s6i niéu quan kham.

Takashi Yoshida va cong su (2017) [16] ciing cho két qua twong tir vé do
day thanh ni€éu quan tai vi tri soi ni¢u quan kham voi (OR = 5,43; p < 0,001),
gia tri diém cat cua thong s nay 1a 3,49 mm véi d6 chinh xac cao 0,87 (95% CI:
0,82-0,94) va do nhay 74%, d¢ dac hi¢u 87,5%. V&1 bénh nhan c6 do day thanh
ni¢u quan 16n hon 3,49 mm c6 lién quan mat thiét vi nhiing ton thuong tai thanh
niéu quan nhu phu né niéu mac (p < 0,001), thwong ton dang polyp ¢ niéu quan
(p=0,001), ton thuong trang nghi ngd do thiéu mau cuc bd niéu mac (p < 0,001)

23



va sé1 bam dinh ni¢u mac (p < 0,001); lién quan véi thoi gian mb kéo dai (p=
0,002) va ty 1& sach soi thap trong phau thuat (p = 0,041). Ciing nim d6, Ozlem
Elibol va cong su [13] dd nghién ctru vé mdi lién quan gitta d6 day thanh niéu
quan véi cac thong sb khac trén phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu khong thude dé
xéc dinh soi niéu quan kham. Két qua cho thay c6 méi twong quan thuén gitra do
day thanh ni¢u quan tai vi tri so1 vdi kich thude soi, duong kinh ni€u quan trén
s0i, thoi gian xuét hién con dau quin than va tudi bénh nhan. Nhing yéu té nay
phan anh vién soi gdy tic nghén niéu quan, ton tai 1au dai ctia vién so6i & 1 vi tri
niéu quan, dan t4i gy ra viém, phi né va chon vui vién séi vao thanh niéu quan.
Ciling véi dé tai nghién ctru vé do day thanh ni€u quan tai vi tri so1, Yamashiata
va cong su (2019) [77] da nghién ctru sdu hon vé thé tich thanh niéu quén tai vi
tri s61, va xem thong s6 nay 1a yéu t6 du doan quan trong hon cho két qua diéu
tri ctia tan sO1 ngoai co thé. P& tai duoc thuc hién trén 134 bénh nhan séi niéu
quan duoc tan soi ngoai co thé tir thang 1/2008 dén 1/2016. Do day thanh niéu
quan t6i da 1a thanh niéu quan dai nhat tai vi tri mat ct ngang 16n nhat cua soi
trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong thudc. Dién tich thanh niéu quan la
dién tich thanh niéu quan bao quanh s6i & lat cat c6 dudng kinh 16n nhat trén
phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu khong thudc can quang. Thé tich thanh niéu quan
1a thé tich thanh niéu quéan tir bd trén dén bo dudi cua soi. Trong 3 thong sb lién
quan dén thanh niéu quan thi thé tich thanh niéu quan tai vi tri s6i c6 d6 chinh
xéac cao nhat 0,803 (p < 0,01) véi gia tri diém cat 73,4 mm?, do nhay 1a 63,2%
va d0 dic hiéu 86,4% ¢ 1an tan s6i dau tién. Trong cac nghién ctru trude day, do
day thanh ni€u quan tai vi tri sé1 1a thong s6 dugce tinh toan mét cach don gian
va 1a mot yéu t6 du doan quan trong cho s6i kham, cling nhu sy thanh cong cua
tan s6i ngodi co thé. Tuy nhién, phuong phap do d6 day thanh niéu quan c6 thé
c6 mot sai sé nhat dinh boi vi thong ) nay chi thé hién do day thanh ni€u quan
tai mgt vi tri va thuong c6 chi s6 nho & céc lat cat ngang 16n cua vién soéi, do do
tac gia dua ra thong sb thé tich thanh niéu quan dé dam bao tinh chinh xac va
giam thiéu sai s6 do thong s6 nay thé hién do day niéu quan bao quanh toan bo

vién sOl.
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Hinh 1.18. Céch tinh d§ day thanh ni€u quan tai vi tri sé1 trong nghién ctru cia
Yamashiata [77]: D6 day thanh niéu quan 1a d6 day 16n nhét ctia thanh niéu
quan tai vi tri s6i. Trong hinh anh trén thi d§ day thanh ni€u quan 1a 7,14 mm.
(Nguon: Yamashita S. 2020)

Cung voi quan diém v6i Yamashiata vé nhimg sai s6 c6 thé xuét hién khi
do do day niéu quan tai vi tri s6i, Ryan Chandhoke va cdng su (2020) [71] da
thue hién nghién ctru do day niéu quan bao quanh vién séi trén phim chup cat
16p vi tinh hé tiét niéu khong thude can quang dé du doan soi niéu quan kham
khi tién hanh phau thuat ndi soi niéu quan tan soi. Gia tri ¢ day niéu quan quanh
vién so1 (P-CUT) dugc xac dinh & doan niéu quan chira soi cé chiéu rong lon
nhat trén mat cat doc cua phim cat 16p vi tinh hé tiét nidu khong c6 thube can
quang. Sau d6, gia tri 4o day niéu quan ndy duoc sir dung dé tinh dién tich mit
phang niéu quan bao quanh vién séi theo cong thirc: P-CUT Surface Area = ni/4
(d1? — d2?), trong d6 d1 la duong kinh niéu quéan chira séi va d2 la duong kinh
vién soi. Két qua nghién ctru cho thdy bénh nhan soi niéu quan kham co lién
quan voi do day ni€u quan bo trén soi, quanh séi, & dudi soi va dién tich ni¢u
quan quanh s6i cao (p < 0,001), trong d6 khi phan tich hoi quy da bién thi dién

tich niéu quan quanh séi 1a bién s6 doc 1ap du doan soé1 kham.
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Hinh 1.19. Céch tinh d¢ day niéu quan bao quanh sé1 P-CUT.
(Ngudn: Chandhoke R. 2020) [71].
P-CUT Surface Area = n/4 (d12 — d2?), trong d6 d1 1a dudng kinh niéu quéan chira
s01 (duong mau vang) va d2 1a duong kinh vién soéi (duong mau xanh).

Jaap D. Legemate va cong su (2017) [17] da cong b két qua mot nghién
clru vé soi niéu quan kham trén 8543 bénh nhan duoc diéu tri soi niéu quan bang
ndi soi niéu quan ngugc dong tan soi tir 114 trung tim niéu khoa trén thé giéi tir
thang 1/2010 dén 10/2011. Nhom nghién cua da thu duoc két qua 2650 bénh
nhan c6 s6i niéu quan kham (31%). Ty 1& sach soi va tai bién trong phau thuét
cua nhém soéi kham (87,1% va 7,9%) so voi nhom khong kham (92,7% va 3%)
v6ip <0,001. Cac yéu to du doan cho soi kham 13 gidi tinh nik, chi s6 ASA > 1,
ciy nudc tiéu trude phau thuat duong tinh, kich thude soi 16n.

Timothy Y. Tran va cong su (2019) [67] d3 thuc hién nghién ciru vé cac
yéu t6 du doan soi niéu quan kham trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong
thudc can quang. Nghién ctru dugc thyc hién trén 1511 bénh nhan dugc ndi soi
tan so6i niéu quan bang laser tir thang 6/2014 dén 7/2016. Khi phan tich hoi quy
da bién thi chi co ty trong niéu quan dudi séi (OR = 1,17; p =0,001) c¢6 ¥ nghia
thong ké véi gia tri diém cét 1a 27 HU, d6 didc hiéu 1a 84,9%; do nhay 1a 85,1%;
gia tri tién doan duong 13 85,1%; gia trj tién doan am 84,1%. Diéu nay phan 4nh

su phu n€, viém ciia md ni€u quan 16n hon trong soi ni¢u quan kham.

26



Hinh 1.20. Céch x4c dinh ty trong ni¢u quan dudi soéi (vong tron mau xanh) &
d6 phong dai 8 1an trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu.
(Nguon: Tran TY. 2019) [67]

Deniz Abat va cong su [12] nghién ctru cac thong s6 co lién quan téi soi
niéu quan kham trén 111 bénh nhan dugc ndi soi tan soéi ni¢u quan tai mot trung
tam niéu khoa tai Tho Nhi Ky vao nam 2020. Tac gia nhan thiy ty 1& soi kham
kha cao (57%) va c6 lién quan v&i cac yéu to 16n tudi, gidi tinh nit, chi s6 ASA
1a 2, kich thuédce so61, dudong kinh ni€u quan trén soi, ty 1€ duong kinh ni¢u quan
trén va dudi so1, duong kinh trude sau ctuia bé than.

Shuzo Hamamoto (2020) [40] d4 xdy dung mot bang phan loai SMART vé
nhimg cdu tric bat thuong cta niéu quan dugc phat hién khi ndi soi niéu quan
nguoc dong (EFs) & bénh nhan soi niéu quan. Bang phan loai nay gom 4 yéu to:
phti né niéu quan, thuong t6n dang polyp ¢ niéu quan, su bam dinh ctia s6i va niéu
mac, su co thit cua niéu quan doan xa. T4c gia da dua ra két luan 1a bang phan
loai nay gitp tién lugng sy kho khan khi ndi soi nguge dong tan séi ni€u quan.

Sait Ozbir va cong su (2020) [78] da x4y dung mot cong thire dé du doan
s01 ni€u quan kham dya trén d day thanh ni¢u quan, ty trong ni€éu quan va do «
nudc than. Nghién ctru dugc thuc hién trén 196 bénh nhan dugc ndi soi ni¢u
quan tir thang 1/2016 dén thang 2/2018. Khi phan tich hdi quy da bién chi co 4
yéu t6 co ¥ nghia thong ké bao gom do day thanh niéu quan (OR = 10,55; p <
0,0001); ty 1€ ty trong ni€u quan dudi va trén sé1 (OR = 20,53; p < 0,0001); do
u nudc than (OR = 5,95; p = 0,004); chi s6 ISF (OR =23,56; p<0,0001). Trong
d6 [ISF = UWT x HU trén/HU dudi x (1+ d6 & nudc than)] 1a thong sb c6 ¥
nghia du doéan cao nhat véi gia tri diém cit 15,15; do chinh xéac 0,958; do nhay
91%; do dac hiéu 97,7%.
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Chenglu Wang va cong su (2021) [18] da nghién ctru dé x4y dung toan do
du doan sé1 ni¢u quan kham trén 376 bénh nhan dugc ndi soi ni€u quan ngugc
dong tan soi tai Bénh vién dai hoc Soochow, Trung Quéc. Nhom nghién ctru da
bude dau xay dung dugc mot toan dd du doan soi niéu quan kham vo1 4 thong
$6 (tuéi, tién sur diéu tri soi niéu quan cung bén, do r nudc than va do day ti da
cua thanh ni¢u quan). Toan dd c6 dd chinh xéac khé cao véi dién tich dudi duong
cong ROC 14 0,915. Hon nita, theo nhom nghién ctru, day 1a toan d6 dau tién du
doan so6i niéu quan kham tai thoi diém cong bo.

Deniz Abat va cdng su (2021) [12] da sur dung ty 1¢ duong kinh ni¢u quan
trén va dudi soi dé du doan soi niéu quan kham. Két qua nghién ciru cho thay co
moi lién quan ¢ ¥ nghia s6i kham va bénh nhan 16n tudi, gi6i tinh ni, chi s6
ASA 14 2, thoi gian phiu thuat, duong kinh séi, chiéu dai soi, duong kinh niéu
quan trén soi, ty 1¢ duong kinh ni€u quan trén va dudi soi; duong kinh trude sau
bé than.

Than -

bK niéu
quan trén

S6i NQ

BK niéu
quan dudi

Puong kinh niéu quén trén s6i (miii tén nho)
va bor dudi than (miii tén 16n)
Hinh 1.21. Céch xac dinh duong kinh ni€u quan trén va dudi soi.
(Nguon: Abat D. 2021) [12]

Yuya Iwahashi (2024) [73] nghién ctru vé thong sb dién tich & nu6e than
dé du doan soi niéu quan kham. Day la thong sb dinh luong vé mirc d6 & nudc
cua than so v&i phan d0 r nudc mang tinh dinh tinh dang st dung hién nay.
Nghién ctu hoi ctru duge thue hién trén 160 bénh nhan dugc ndi soi nguoc dong
tan soi ni¢u quan tr nam 2014 dén 2022 tai Nhat Ban. Séi niéu quan kham duoc
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quan sat truc tiép trong qua trinh noi soi tan so6i. K&t qua nghién ctru cho thay
cac thong s6 kich thuéc soi, do day thanh ni¢u quan, do & nudc than, chiéu rong
bé than, dién tich & nudc than ¢ sy khac nhau y nghia gitra nhoém so61 kham va
soi khong kham. Tuy nhién khi phan tich hdi quy da bién thi chi c6 do day thanh
ni¢u quan, do 0 nudc than, chiéu rong bé than, dién tich & nude than (do chinh
xac cao nhat 0,7 81) la bién doc 1ap cho dy doan soi ni€éu quan kham.

coronal

DT & nuée

Truc dai cua than Chiéu rong bé than

Hinh 1.22. Cach xac dinh dién tich & nudc than va chiéu rong bé thin trén
phim chup cét 16p vi tinh hé tiét niéu khong thude.
(Nguén: Iwahashi Y. 2024) [73]

QI va cong su (2024) [79] ciing xay dung mot toan do dé dy doan séi niéu
quan kham bao gdm 6 thong sb 1a dau thit lung, do & nudc than, ty 18 chiéu dai
va chiéu rong soi, ty trong niéu quan dudi soi, ty 1& ty trong niéu quan trén va
dudi so1, @6 day thanh ni€u quan tai vi tri soi. Toan dd c6 do chinh xac 13 0,907.
1.4.2. Nghién ctru tai Viét Nam lién quan dén séi niéu quan kham

Lé Pinh Khanh, Tran Canh Toan (2020) [80] nghién ctru Gmg dung toan
do Imamura trong dy doan sach soi sau ndi soi ngugc dong tan soi ni¢u quan
b::fmg laser trén 92 bénh nhan tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué thi phat
hién s6i bam dinh niém mac niéu quan chiém 2,2% va polyp tai vi tri s6i 14 2,2%.

Trinh Hoang Giang (2021) [19] nghién ctru 292 bénh nhan dugc ndi soi
nguoc dong tan soi niéu quan bang laser Holmium thi 23,3% khong ¢6 luu thong

thudc can quang qua vi tri s6i niéu quan trén phim cit 16p vi tinh va 8,2% c6 phu
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né niém mac niéu quan gay che lap soi niéu quan.
1.5. NOI SOI NIEU QUAN PIEU TRI SOI NIEU QUAN KHAM

Trong nhiing ndm gan day thi ndi soi niéu quan tan soi va tan soi ngoai co
thé 14 hai phuong phap duoc Iya chon nhiéu nhét trong diéu tri soi niéu quan.
Tuy nhién, hiéu qua ctia tin sdi ngoai co thé véi soi niéu quan kham thap do phu
né, polyp va su c6 dinh cua soi, trong mot nghién ctru ctia Yamashita (2019) [77]
thi ty 1€ sach so1 dat 47,6%. Trong khi d6 mot ) phau thuat vién lya chon phuong
phap mé niéu quan ldy s6i bang phiu thuat mod hay noi soi 6 bung xuyén phiic
mac hodc ngoai phic mac trong cac truong hop so1 ni¢u quan kham doan trén va
gilta hoac that bai v4i nodi soi niéu quan tan soé1 hodc tan so1 ngoai co thé [81].
Nhung nhitng tién bod gﬁn day trong linh vuc ndi soi tiét niéu, cac phau thuat vién
da c6 nhiéu lua chon tdi wu hon dé diéu tri séi niéu quan kham: ndi soi niéu quan
nguoc dong bang éng soi mém tan soi, ndi soi niéu quan xudi dong tan soi, lay
soi than qua da duong ham nho [33].
1.5.1. N¢gi soi ni¢u qudan nguwgc dong tan soi

Hién nay, tan soi ngoai co thé va ndi soi niéu quan nguoc dong tan soi
dugce lya chon cho diéu tri s6i niéu quan. Tuy nhién, hiéu qua cua tan so1 ngoai
co thé 1a thap véi soi niéu quan kham, vi vdy noi soi niéu quan nguoc dong tan
soi duoc lya chon nhiéu hon cho séi niéu quan kham [10], [40]. Trong nghién
ciru CROES vé ndi soi niéu quan tan soi ciia Legemate va cong su (2016) [17],
ty 18 sach soi thap va ty 1é bién ching phiu thuat 1a cao d6i v6i soi niéu quan
kham so véi so1 ni€u quan khong kham (ty 1¢ twong ung 1a 87,1% va 92,7%;
7,9% va 3%). Do d6, d6 an toan va hiéu qua ctia ndi soi niéu quan tan soi dé diéu
tri s6i kham con nhiéu van dé can ban luén.

Luwa chon dng néi soi bdn cieng hay mém

Hiéu qua ctia ong soi ban cimg trong diéu tri s6i niéu quan kham da duoc
bao cdo trong cac nghién ctru trude day, dac bi¢t 1a séi ni€u quan doan dudi [9].
Uu diém cuia ndi soi ban ctng 1a d& thao tac do thiét ké thang va c6 thé sir dung
ca 2 ngudn ning luong xung hoi va laser Holmium dé pha v& séi [10], [68].
Nhuoc diém ciia ndi soi ban ctng 1a kho tiép can soi khi niéu quan udn cong
hozc manh séi di chuyén vao dai bé than [33]. Bé khic phuc nhuoc diém do, su
ra doi ctia 6ng ndi mém di gitp tiép can soi dé dang hon trong nhing trudng
hop khé khian ma dng soi ban cting khong tiép can duoc. Mot nghién ctru gan
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day ctia Ozkaya va cong sur (2019) [37] cho thay ndi soi dng mém véi nong niéu
quan dé tan soi niéu quan kham doan trén va gitta c6 thoi gian mo ngan, giam ty
1€ so1 di chuyén vao than, giam nhiém khuén duong tiét niéu, it phai diéu tri tang
cuong sau d6 va ty 18 sach soi dén 92,8%. Ong soi mém va nong niéu quan khong
chi giai quyét van dé niéu quan udng cong, di chuyén séi ma con cai thién tinh
trang tudi rua.

Nguon ning lwong tin séi

Trong nghién ctru cua Murat Binbay (2011) [68] ty 1€ sach séi khi noi soi
ngugc dong tan séi niéu quan kham doan dudi bang laser Ho:YAG dat 97,5% so
v6i 80% khi str dung xung hoi. Nghién ctru tuong tu cia Yang Chunin (2020)
[9] co ty 1€ sach so1 khi ndi soi tan so1 ni¢u quan kham béng laser Ho:YAG la
93,38%, trong khi xung hoi 1a 83,33%; trong do ddi véi soi niéu quan kham doan
trén co ty 18 twong tng 13 88,33% va 70,31% cho ca 2 ngudn ning luong. Trong
khi @6 Tansu Degirmenci (2012) [10] cho thay khi noi soi tan soi niéu quan kham
bﬁng laser Holmium c6 ty 1€ sach soi 1a 96,5% ddi véi soi nidu quan doan dudi
va 81,8% dbi voi soi niéu quan doan trén. Trén co s& do, ndi soi tan soé1 niéu
quan kham bang laser Holmuim bang 6ng soi ban cimg dugc xem 1a Iya chon tdi
uu cho soi niéu quan kham doan dudi; trong khi dé séi niéu quan kham doan
trén lai dugc mot sb ph?lu thuat vién Iuva chon ndi soi 6ng mém két hop voi laser
Ho:YAG dé tang ty 16 sach soi va giam bién chimg trong mo. Hon nira, su phat
trién cua cong nghé laser Holmium véi soi laser manh c6 thé udn cong trong
dung cu noi soi 6ng mém nhung van dat cong suat 16n dé pha soi, diéu nay da
tao nén wu diém vuot troi ctia ndi soi dng mém trong diéu tri s6i niéu quan kham
doan trén [38].

Huwéng giai quyét véi nidu quin uén cong gdp trong séi nigu qudn
kham. Theo cdc phdu thudt vién, chia khéa la lam thing nigu qudn.

Than & nuéce nhidu do so6i niéu quan kham lam udn cong niéu quan, diéu
d6 gay kho khan dé dua day dan 1én trén hay tiép cén soi. Vi vay, lam thang niéu
quan 1 yéu t6 quan trong cho su thanh coéng cia phau thuat ndi soi tan soi niéu
quan. Pau tién nén thir thuc hién voi cac loai day dan khac nhau nhu day dan
dau cong hay day din ai nudc. Sy lya chon day dan thich hop 13 diéu quan trong
dé diéu tri so6i niéu quan kham. Theo nghién ctru ciia Akin S.Amasyali va cong
su (2020) [82] trén 13 loai day dan thudc 3 loai (tiéu chuan, Hybrid va ai nudc)
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cia 4 thuong hiéu (Olympus, Cook, Bard va Boston Scientific) thi diy dan ai
nuée 13 Iya chon thich hop nhét trong qua trinh diéu tri séi niéu quan kham boi
vi dau didy mém mai va vo ddy it ma sat nén d& dang vuot qua vién soi kham
nhung van dam bdo tinh an toan cho dudng niéu. Ngoai ra, chén day dan khi
bénh nhan thé ra hoic day than 1én trén bang tay & hd thét lung co thé ting hiéu
qua do 1am giam do uén cong cua niéu quan. Néu sir dung ndong niéu quan, cé
thé lam giam d6 cong ctia niéu quan bang cach kéo nong niéu quan mot vai
centimet. Néu st dung 6ng soi mém, thi dua dau cong ctia 6ng soi vao vi tri udn
cong ctia niéu quan, sau d6 kéo 6ng soi chim va dua nhanh dy din qua. Néu tat
ca phuong phap déu that bai thi nén dan luu than qua da, dit day din xudi dong,
sau do thuc hién ndi soi ni¢u quan xuoi dong dé tan soi hodc phau thuat 1§y sO1
than qua da [33], [38]. Dé giai quyét van dé gap goc niéu quan va nang cao két
qua diéu tri soi niéu quan kham, nhiéu tac gia ciing dwa ra nhitng phuong phap
hd tro khi noi soi tan s6i. Go Anan va cong su (2021) [83] dd dan Iuvu than trude
khi ndi soi nguoc dong tan soi niéu quan kham. Dan luu than gitp 1am thang

ni¢u quan va giam ap luc bé than khi noi soi tan soi.
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Hinh 1.23. Dan luu than qua da trudc khi ndi soi tan soéi niéu quan kham.
(Nguon: Anan G. 2021) [83]
(A): S6i niéu quan kham gay than & nudc nhiéu va gip goc niéu quan

(B): Dén luu than qua da gitp giam ap luc bé than va lam thang niéu quan
(C) (D): Tién hanh noi soi ngugc dong tan soi
Sw twdi riva trong ndi soi tdn s6i nigu qudn khdam rét quan trong vi giip
duy tri phdu trwong néi soi ré rang nhung phdi dim bdo duy tri dp lwc trong
thdn thich hop

Soi1 ni¢u quan kham thuong gay kho khan trong ndi soi tan séi ngay ca khi
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sir dung 6ng ndi soi mém béi vi nhiing vién soi ndy gy ra nhiéu bién doi bénh
1y tai niéu quan nhu phu né niéu mac, polyp xo biéu mé va sy dinh chit giita
niéu mac va vién sé1. Chinh nhiing van dé d6 lam cho phﬁu truong nodi soi bi han
ché, do d6 su tudi rira rit quan trong [38], [40].

Hinh 1.24. Phau trudng cua ndi soi niéu quan tan séi niéu quan kham.
(Nguon: Yamashita S. 2022) [33]
A: Khi str dung h¢ théng tudi rira ty nhién dua vao trong luc
B: Str dung hé thong tudi rira bang bom co hoc

Ong soi niéu quan

Ong hut

Nudc vao

Soi laser

Nudc ra

Hinh 1.25. Thiét 1ap hé thong tan séi niéu quan ban cing bang laser c6 6ng
thong hut chan khong tich hop giup ting cudng phau truong nodi soi va giam ap
Iuc trong than. (Nguon: Wu ZH. 2022 [84] va Wang XH. 2025 [85])

Mot sb trudng hop, co thé sir dung hé thdng tudi rira bang bom tay hay
xy lanh thay cho su tuéi rira ty nhién dua vao trong luc. Tuy nhién, cac phau
thuat vién can phai than trong khi noi soi boi vi sir dung hé thdng tudi rira
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bang bom tay c6 thé 1am tang qua mirc ap luc trong than. Theo Daniel J.Lama
va cong su (2017) [86] va Wu (2022) [84], &p luc trong than 1én hon 40 mmHg
thi tdng nguy co trao nguogc dich tudi rira vao tinh mach hodc bach mach bé
than, diéu nay co thé din ti nhiém khuén huyét; ngoai ra, cac loai hé théng
tudi rira bang bom tay hodc xy lanh 60 ml déu c6 thé tao ra ap luc 16n trong
than du c6 hay khong sir dung kénh dua phuong tién phiu thuat trong nghién
cuu Silvia Proietti va cong su (2017) [87].

Muc d6 tang ap luc trong than phu thudc vao nhiéu yéu td nhu kich
thuéc soi, vi tri soi, s6i kham nhiéu, loai 6ng soi, hé théng tudi rua, kich thudce
6ng soi va nong niéu quan. Poi voi 6ng soi ban ctimg, dich tudi rira chi thoat ra
ngoai qua khoang trong gilta dng soi va 16 niéu quan, diéu dé lam tang ap luc
trong than. Nguoc lai, ddi véi éng soi mén thi dich tuéi rira thoat ra qua nong
niéu quan, diéu nay gitp ngan ngira ting ap luc trong than. Vi vy, noi soi 6ng
mém két hop véi nong niéu quan duoc nhiéu phau thuat danh gia 1a mot phuong
tién an toan va hi€u qua trong diéu tri s6i niéu quan kham doan gitra va trén [33].
Trong nghién ctru cua Tarik Emre Sener va cong su (2015) [88], nong niéu
quan 10/12F thich hop nhat vi tao ra ap lyc trong than thap (dudi 40 cm H20)
nhung dong chdy tudi rua cao. Nguoc lai, MacCraith E va cong su (2021)
[89] dua ra quan diém la dé giam 4p luc trong than can phai chon nong niéu
quan 16n va éng soi mém kich thudc nhé. Trong khi d6, Li Fang va cong su
(2019) [90] dua ra chi sb ty 1& duong kinh dng soi mém va duong kinh cia
nong niéu quan can nho hon 0,75 thi dam bao duy tri ap luc trong than thap
va dong chay cua dich rira tot. Ngoai ra, trong truong hop nay can kiém tra so
lugng dich tudi rira thoat ra qua nong niéu quan, néu dong chay yéu sé& co
nguy co tang ap luc trong than [37]. Néu dua dugce day dan vuot qua vién soi
thi c¢6 thé dit dng thong niéu quan vugt qua soi sau d6 hut ngat quang dé giam
ap luc than. Hon nira, h¢ théng tudi rira ty dong hién nay rat ¢ gia tri dé duy
tri ap luc than trong gidi han cho phép [91]. Tuy nhién, bang chtng vé sy hitu
ich cua hé thong tudi rira tw dong trong dicu tri s6i kham van con chua duoc
nghién ctru nhiéu nhung hé théng nay 1a hitu ich trong viéc gilt cho phau
trudng nodi soi on dinh va duy tri ap luc thich hop trong than. Trong trudng
hop khéng tao dugc phiu truong rd rang c6 thé dit dan luu than qua da. Khi

do dich tudi rira ¢6 thé duge bom vao ma khong can lo lang vé ap luc trong
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than, ngoai ra cling c6 thé tiép can soi bang noi soi xudi dong sau khi da dat
dan luu than [38].

1066 QI ET AL.

Hinh 1.26. Dan luu than va bong chén dé giam ap luc than va ngan soi di
chuyén khi noi soi tan soi. (Ngudn: Qi S. 2014) [76]

Ky thudt tdn séi an toan va nguon laser thich hop sé han ché téi da sw
ton thwong ni¢u mac

Trong qua trinh tdn soéi niéu quan kham, can dic biét chu trong dén ton
thwong niéu quan. Ton thuong nay dugc phan thanh 2 loai.

Ton thiwong truec tiép: Ton thuong nay giy ra do tia laser trang niéu mac.
Hién tai, cac phau thuat vién van chua théng nhat vé k¥ thuat tan soi chuan danh
riéng cho soi ni€u quan kham nhung theo S.Yamashita va cong su (2021) [33],
k¥ thuat boc tach va day “peeling off and push back” dugc xem 13 an toan cho
s0i niéu quan kham. Dau tién 1a pha v trung tim soi, rdi dén phan ngoai cua
vién s6i gan niéu mac cho dén khi vién s6i c6 thé di dong. Khong nén ban laser
& ria s0i vi 6 thé 1am ton thuong niéu mac, thay vao do co thé boc tach vién soi
khoi givdng soi bang dau éng soi hodc soi laser. Khi c6 nhiéu manh séi nho thi
tién hanh lay cic manh so6i ra bang ro bat soi. Lap lai qua trinh tan séi nhu vay
cho dén khi vién soi da phan manh dugc, di dong khoi givong soi va day vao
khong gian rong hon (niéu quan phia trén hodc bé than). Thinh thoang cac méanh
s6i ¢6 thé bi chon vui trong ni¢u mac, do do phﬁu thuét vién can kiém tra can
than. K¥ thuat ndy dugc xem 13 an toan va nguy co ton thudng niéu mac boi
laser 14 thap nhat [33].
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Hinh 1.27. K§¥ thuit tan soi boc tach va day “peeling off and push-back”.
(Nguén: Ng ACF) [92]

a: Phé& vo sé1 ¢ trung tam

b: Boc tach va loai bé cac manh so61 khoi givdong so1

c:Laplaibudcavab

d: Pay cac manh soi vao khong gian thuan loi hon dé tan

Ton thuong gidn tiép: Ton thuong nay giy ra do ting nhiét d6 cua nudc
tudi rira do ban laser lién tuc (c6 sy bién d6i protein & duong tiét niéu khi nhiét
d6 16n hon 43°C), do d6 cac phiu thuat vién khuyén cédo nén bin laser ngit
quing. Ngoai ra, phuong phap bén laser ngat quing con gitp giam tinh trang ban
sai muc ti€u vao ni¢u mac quanh soéi. Hon ntra, tinh trang dich tudi rira 1a mot
yéu t6 quan trong khac anh hudng toi su ting nhiét 46 cua nude tudi rira. Mot
nghién ciru gan day bao céo rang néu lugng nudc tudi rira khong phu hop khi
tan soi bang laser Ho:YAG c6 thé gy ton thuong nhiét 1én dudng niéu ngay ca
v6i ngudn ning luong thap [93].

Nguén phat laser Ho: YAG ciing c6 vai trd quan trong trong viéc ngin
chin ton thuong tryc tiép va ton thuong nhiét. Str dung laser ning lugng cao c6
thé 1am t6n thuong niéu mac khi bin sai muyc tiéu. Ngay ca khi ban trung tim
vién s6i ciing c6 thé 1am t6n thuong niéu mac do di voi soi kham thi niéu mac
bam xung quanh so61 va lugng nhi¢t phat ra ty 1€ thuan voi cong suit cua laser.
Nguoc lai, khi str dung laser tin s6 cao thi nguy co nhiing l1an ban sai muc tiéu
s& tang 1én. Ngoai ra, tn soi voi cong suat 1on (ning luong cao va tan sd cao)
lam tang nhiét do dich tudi rira (dac bi€t trong trudong hop sé1 kham thi dich tudi
rira cang kém) so véi st dung laser ning luong thap va tan sb thap. Do do, dé
tranh ca 2 loai ton thuong thi nguén cong suat thap ( ning luong thap va tan sb
thap) 1a duoc khuyén cao khi tan soi niéu quan kham [33]. Ngoai ra, nhing thiét
bi laser gﬁn day co thé chon lua loai xung bén canh nang lugng va tan sb. Lua
chon loai xung an toan va hiéu qua nhét tily theo timg trudng hop. Poi véi soi

niéu quan kham, soi bi ¢c6 dinh do d6 ty 1€ di chuyén soéi thap, vi vay co thé su
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dung laser xung ngan dé pha soéi nhanh hon va thyc hién k¥ thuat “peeling off
and push back” nhanh hon so véi xung dai; hon nita, sdng ngin ciing tao nhiét
d6 nudc tudi rira thip hon nén nguy co tén thuong nhiét thip. Tuy nhién, pham
vi tic dong cuia song ngan 16n hon séng dai, dan toi ton thuong truc tiép do xung
nga"m cao hon song dai, do do viéc chon loai xung tuy thudc vao dac diém soi,
niéu mac, nudc tuodi rua [94], [95].
1.5.2. Ngi soi niéu qudn xudi dong tan soi niéu qudn

Diéu tri s6i niéu quan 1/3 trén kich thudc 16n hodc kham vao ni€u mac
ludn 13 mot thach thiee d6i véi cac phiu thuat vién tiét niéu boi vi nhitng nguy
co thung ni€u quan hodc séi chay vao than khi ndi soi ni€u quan tan soi. Noi soi
niéu quan xudi dong cho séi ni¢u quan doan bung kham ni¢u mac da duoc mo ta
tir nam 1989. K§ thuat nay dwa trén phuong phap lay soi than qua da dudng him
nhé (Mini-PCNL) [96]. Phau thuat vién choc do dai than va dua day dan vao dai
bé than (néu ¢ thé nén chon choc do dai gilra hodc dai trén than dé giup cho
may ndi soi c6 thé dé dang di chuyén xudng niéu quan); nong duong ham tdi sd
14F va dat mot nong niéu quan 11/13 Fr, néu c6 thé tiép can séi thi cang tot
(thong thuong ni€u quan trén sdi trong cac truong hop nay gian 1én nén vi¢e dat
nong sé dé dang).Tiép d6 may ndi soi niéu quan mém dugce dua qua nong niéu
quan tiép can va tan soi [13].

Hinh 1.28. N6i soi ngugc dong tan so1 niéu quan 1/3 trén
(Ngudn: Mohey A. 2023) [97]
a: Choc do va dua day din vao dai bé than
b: bt thém 1 day dan an toan
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c: bat nong ni¢u quan
d: Str dung 6ng soi niéu quan mém dé tiép can soi niéu quan
Hién nay, nhiéu hudng dan diéu tri séi tiét niéu ciing khuyén cdo sir dung
phuong phép nay ¢ nhiing bénh nhan sé1 ni¢u quan 1/3 trén kich thudc 16n véi
ty 1& sach soi cao va it bién chimg [1].
Bang 1.1. Cac nghién ctru gan day so sanh két qua diéu tri séi niéu quan kham
bang ndi soi niéu quan nguoc dong va xudi dong

Nghién ctru diéu tri Ty 18 sach séi (s6 lwgng bénh nhén)
s6i niéu quian kham | Ngi soi niéu quan xudi Noi soi ni¢u quan
doan bung dong dé tan so6i ngugc dong tan soi

Moufid (2013) [11] 95,45% (22) 66,7% (30)
Elgebaly (2020) [98] 83,3% 60%
Gokcee (2021) [99] 97,1% (68) 78,2% (78)
Giiler (2021) [100] 97,4% (40) 83,7% (40)
Taguchi (2021) [101] OR : 1,17 (420 va 433)
Zhang (2022) [102] 99,22% (129) 65,99% (147)
Zang (2023) [103] 93,3% (171) 68,9% (45)
Mohey (2023) [97] 90,3% (30) 70% (30)
Tang (2025) [104] 90,7% (43) 83,78% (37)
Cheng (2025) [105] 93,65% 73,77%

1.6. TOAN PO WANG DU POAN SOI NIEU QUAN KHAM
1.6.1. Khai niém vé toan do

Toéan dd (Nomogram) 1a mdt cong cu dd hoa dugc st dung rong rai dé du
doan xac suit xady ra mot bién ¢b y khoa cu thé dya trén nhiéu bién sd dau vao
[106]. Pay 1a mo hinh truc quan hoa két qua ctia mot phuong trinh thong ke,
thong thudng 13 hoi quy logistic, hdi quy tuyén tinh, hdi quy Cox, gitip bac si dé
dang g dung vao 1am sang ma khong can tinh toan phirc tap. Toan d6 chuyén
d6i mot mé hinh toan hoc phtrc tap thanh mot biéu do tuyén tinh, trong do moi
yéu t6 1am sang s& twong tng voi mot thang diém cu thé. Tong s6 diém s& quy
d6i thanh x4c suat xdy ra mot bién c¢d (vi du: nguy cu tai phat ung thu, tir vong,
bién chimg sau phau thuat...) [106], [107]. Vi du: Toan d6 c6 thé dy doan nguy
co mac ung thu than té bao sang bao gom 4 bién s6 co ting sinh mach mau tai
khéi u trén siéu am Doppler, tudi, kich thudc khéi u, gidi tinh [107]. Toan dd
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hién dugc ap dung trong nhiéu linh vire: ung thu hoc (ung thu tuyén tién liét, ung
thu va, ung thu dai truc trang...), tim mach (du doan suy tim, dot quy), phau
thuat (tién luong bién chiing sau mé), tiét niéu, san khoa [106], [108].

1.6.2. Trinh tw xay dung toin do

Céc budc trong qua trinh phat trién mot toan do bao gdm: xac dinh quan
thé bénh nhan va bién cb dau ra, xac dinh cac bién sb quan trong, xay dung mo
hinh théng ké thich hop, va kiém dinh hiéu ning cia mé hinh d6.

Budc dau tién trong viée xay dung toan dd 12 xac dinh quan thé bénh nhan.
Céc tiéu chi lya chon bénh nhan can duoc xac dinh tir trudc. Quén thé nguén co
thé duoc léy tr mot co s6'y té don 1¢, nhiéu trung tam, hodc tor mot quén thé dan
s6 c6 tinh dai dién [106], [107].

Budc thir hai 14 xac dinh bién cd dau ra hay két qua. Viéc xay dung mot
toan d6 doi hoi phai xac dinh rd rang bién cb chinh. Bién cb nay thuong 1a mot
su kién, chang han nhu chan doan mot khéi u 4c tinh, hodc 13 thoi gian dén khi
xay ra sy kién nhu thoi gian dén khi tai phat hodc tr vong [106], [107].

Budc thir ba 13 xac dinh céac bién sb dé du doan. Trude khi xay dung toan
do, diéu quan trong la can xac dinh cac yéu td tién luong c6 kha nang dy doan
bién cb quan tam. Cac tham s6 tién luong can duoc lua chon tir trude, dua trén
nghién ciru trudce d6 hodc 1ap luan 1am sang hop 1y, dé tranh viéc loai bo bién
chi vi thiéu dit liéu va dam bao duy tri quy trinh thu thap dit liéu nhat quan [107].

Budc thir tu, chon mo hinh thdng ké 1a hdi quy logistic (néu bién cb la
bién nhi phan, chang han: du doan bénh c6 / khong, nguy co tir vong / sdng...);
hoi quy tuyén tinh (néu bién ¢d 1a bién lién tuc, ch'fmg han: du doan huyét ap dua
vao tudi, BMI, cholesteron); hoi quy Cox (néu bién c6 1a thoi gian dén khi xay
ra su kién, chang han nhu thoi gian sdng con, thoi gian tai phat) [106], [107].
Chon bién s phu hop dya vao céc ti€u chi thong ké nhu chi ) p, OR, d06 tin cay
dé chon bién phu hop [106]. Kiém dinh mé hinh théng ké: Dung chi sé C-index
d6i v6i mo hinh Cox; chi s AUC (dién tich dudi duong cong ROC) va Hosmer-
Lemeshow test ddi véi mé hinh du doan nhi phan; F-test dbi v&i mo hinh hdi
quy tuyén tinh dé danh gia do chinh xac va hiéu luc mé hinh [106], [107].

Cudi cung 1a xay dung toan d6. Sau khi c6 mé hinh hoi quy, ngudi ta tién
hanh v& toan d6. Mdi bién sd twong img vi mot thang diém dua trén hé s6 hoi
quy PB. Bién s6 c6 hé sb beta 16n nhat (bién s chuan) duoc chuyén doi thanh 100
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diém va cac bién con lai trong doan dd duoc tinh dua vao chi sb hiéu ung (ty 1¢
giita hé sb beta cua bién d6 voi hé s beta cta bién chuan). Tong diém cua tat ca
cac bién s& duoc d6i chiéu dén mot thang diém cudi va tinh xac suét hoic ti 18
phan tram x4y ra bién cb [106].

Cubi cung la kiém dinh toan dd thong qua ba chi s6: d6 chinh xac, d6 hiéu
chuan, gia tri 1am sang. Chi s dé danh gia do chinh xac 13 dién tich duéi duong
cong ROC (AUC). Néu AUC < 0,5 thi toan d6 khong c6 gia tri. D6i voi do hiéu
chuan thi str dung d6 thi hiéu chuan, duong du doan cang gan véi duong 45°
trong biéu d6 cang tot. Tiép theo, gia tri 1am sang duoc danh gia qua duong cong
quyét dinh DCA. Pudng DCA ciia toan d6 cang cao hon dudng do thi (diéu tri
tat ca bénh nhan) cang c6 y nghia 1am sang. Ngoai ra, can danh gia sy on dinh
clia toan dd v&i nhom bénh nhan trén ciing nhoém nghién ctru va nhém bénh nhan
doc 1ap & bénh vién, quéc gia khac [18], [106].

1.6.3. Toan d0 Wang

Wang va cong su [18] da thuc hién mdt nghién ctru hdi ctru trén 296 bénh
nhan ¢6 séi niéu quan don doc dugc diéu tri béng ndi soi ni€u quan nguoc dong
tan soi tai bénh vién Pai hoc T6 Chau, Trung Qudc tir 6/2020 dén 5/2021.Tac
gia chia bénh nhan thanh 2 miu. Mau 1 bao gdm 214 bénh nhan tir 6/2021 dén
3/2021 duogc str dung dé xay dung toan dd. Mau 2 bao gdm 82 bénh nhan tir
4/2021 dén 5/2021 dugce st dung dé kiém dinh toan dd. Cac mau déu duoc phan
thanh 2 nhom: sé1 ni¢u quan kham va séi ni€u quan khong kham. So61 ni€u quan
kham dugc xac dinh trong phau thut ndi soi nguoc dong str dung dng soi niéu
quan ban ctmg. Theo do, séi niéu quan kham khi khong dua duoc day dan ai
nuoc 0,035 inch vugt qua vién so1 & 1an thuc hién dau tién.

Cac yéu td duoc st dung dé du doan soi niéu quan kham trudc phﬁu thuat
bao gdm tudi bénh nhan, gidi tinh, tién st bénh, tién sir diéu tri soi niéu quan
cung bén, vi tri so1, bén bi sé1, A & nudc than, duong kinh tdi da soi, dién tich
t6i da mat cit ngang soi, thé tich soi, ty trong cta s6i (HU) va d6 day tdi da thanh
niéu quan tai vi tri s6i. Cac thong sd nay duoc xac dinh trén phim chyp cat 16p
vi tinh hé tiét niéu khong sir dung thudc can quang. Céc yéu tb cta cac mau dugc
so sanh bang phép thir Mann-Whitney U va chi binh phuong. Bién lién tuc duoc

tinh bang gia tri trung binh, bién phan loai dugc tinh bang phan tram. Cac yéu to
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c¢6 ¥ nghia thong ké trong phan tich hdi quy logistic don bién duoc dua vao phan
tich hoi quy logistic da bién. Cac bién c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,1 duge chon
Ira. Dya vao hé sb hoi quy cua cac bién nay dé xay dung toan d6 du doan soi
niéu quan kham. Puong cong ROC va dién tich dudi duong cong ROC dé danh
gia do chinh x4c va sy phu hop véi thuc té 1am sang cia toan do. Pudng hiéu
chuan duoc sir dung dé danh gia sy tuong hop cta toan dd va thyc té 1am sang.
Toan d6 Wang dé dy doan soi niéu quan kham trudc phau thuat bao gdm
4 yéu t6
- Tudi bénh nhan (age)
- Do & nudce cua than (hydronephrosis)
- Tién st diéu tri sdi niéu quan cung bén (ipsilateral stone treatment
history)
- Do day téi da thanh niéu quan tai vi tri s61 (UWT max)
Tudi bénh nhan duoc tinh bang nam (giéi han tir 20 tudi dén 85 tudi)
Do & nudc cua than duoc chia thanh 3 muc do
D3 0: than khong o nudc hodc &t nudc nhe (dai bé than khong gian hodc chi co
bé than gidn)
Do 1: than & nudc muc dJ trung binh (bé than gian, dai than gian nhe)
D6 2: than & nudc nhiéu (bé than, dai than gidn nhiéu)
Tién str diéu tri s6i niéu quan cung bén
0: khong
I:co
b day tdi da thanh niéu quan tai vi tri soi1 ni¢u quan: tinh béng mm, thong )
nay dugc xac dinh trén mat cat ngang cua phim chuyp cat 16p vi tinh hé tiét niéu
khong cé thude can quang voi do phong dai 8 lan.
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Points
Age 20 30 40 S50 &0 TO 80
1
Hydronephrosis * 1
0 2
1
Ipsilateral stone treatment history
0
UNT max 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65
Total Points v
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

Risk of impaction r v g T T y T 1
005 01 02 04 06 08 09 085
Fig. 2 Preoperative nomogram for predicting patients with impacted stone

Hinh 1.29. Toan d6 Wang du doan soi niéu quan kham trudc phiu thuat
(Nguon: Wang C.2021) [18]

Nghién ctru nay cho thay d6 chinh xac ctia toan d6 duoc xy dung 13 0,915
va toan do kiém dinh 1a 0,882. Phan tich duong cong hiéu chuan cho thay toan
d6 c6 su twong hop manh véi thyc té 1am sang. Phan tich dudng cong quyét dinh
cho thay toan dd c6 loi ich cao hon so voi chi ding yéu té d6 day thanh niéu

quan 16n nhat tai vi tri s61 & moi xac suat khao sat [18].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Poi tuong nghién cuu: HO so bénh 4n ctia bénh nhan dugc nodi soi tan soi niéu
quan bang laser Ho:YAG tai Bénh vién Truong Pai hoc Y - Duoc Hué tir thang
3 nam 2023 dén thang 4 nim 2025
2.1.1. Tiéu chuan chon di twong nghién ciru
Ho so bénh an cta bénh nhan véi cac diéu kién:
Bénh nhan dugc ndi soi tan soi ni¢u quan béng laser Ho:YAG va duoc ghi
nhan 12 c6 thé tiép can duogc soi1 khi ndi soi ni¢u quan.
C6 tai kham 1an 1 sau phiu thuat 1 thang va c6 thé kém lan 2 sau phiu
thuat tur 2 thang.
D6 tudi tir 20 dén 85 tudi
Chi s6 ASA <3 [18],[109].
2.1.2. Tiéu chuan loai trir
Ho so bénh 4n cta bénh nhan véi cac thong tin:
Bénh nhan ¢6 tién st phiu thuat hep niéu quan cing bén bi séi niéu quan
Bénh nhan soi ni¢u quan 2 bén déng thot
Hb so khong c6 ddy du théng tin vé 1am sang va can 1am sang
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phéap nghién ctru: hdi ctru thuan tap
2.2.2. C& miu nghién ciru
Cong thie tinh ¢ mau [110] :
N zi_q X;?Z(l —p)
V61 khoang tin cay 95%, thi a = 0,05 va Zy 975 =1,96
d 12 sai s6 cho phép (chon d =0,1)

p la ty I¢ séi niéu quan kham

Theo nghién ctru phén tich tong hop da trung tim cta Jaap D. Legemate va cs
(2017) [17] trén hon 11000 bénh nhan sé1 ni¢u quan cua 114 trung tam cua 32
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nudc, bdo cao ty 1€ soi ni¢u quan kham 31%.

C& mau duoc tinh nhu sau:

1,962 x 0,31(1-0,31) B
0,12 -

Vay ddi tugng nghién ctru can c6 nhiéu hon 82 truong hop.

n=> 82,2

Trong nghién ctru ndy, chung tdi chon sai s6 cho phép d = 0,1 nham udc luong
ty 1& voi d6 chinh xac chip nhan duogc, phu hop voi kha nang thu thap sb liéu
trong thoi gian nghién ctru va diéu kién ¢ mau tai co s nghién cuu.

2.3. CAC BUOC TIEN HANH NGHIEN CUU

2.3.1. Nghién ciru diic diém bénh Iy va danh gia két qua ndi soi tan séi niéu
quan

2.3.1.1. M6 td cdc yéu t6 chung ciia bénh nhén

Ghi nhan thong tin ttr bénh an:

- Tudi (ndm)

- G161 tinh: nam, nir (%)

- Nghé nghiép (%)

+ Lao dong chan tay

+ Lao dong tri 6c

- Noi 6 (%)

+ Nong thon

+ Thanh thi

- Tinh chi sé khéi co thé tir cac thong sb bang cong thirc: Chi sd khéi co thé
(BMI: Body Mass Index) = (trong luong co thé)/ (chiéu cao x chiéu cao) (Kg/m?)
- Chisd ASA: 1,2,3

- Tién st bénh tat (%)

+ Bénh 1y tim mach (tang huyét ap, roi loan nhip, bénh 1y van tim...)

+ Bénh 1y ti€u hoa (viém da day, bénh 1y Crohn...)

+ Bénh 1y noi tiét (dai thao duong, bénh 1y tuyén giap...)

+ Bénh 1y ho hip (hen phé quan, COPD...)

+ Bénh 1y cot song

- Tién str diéu tri soi niéu quan va séi than cung bén (%)

+ Noi soi ngugc dong tan soi ni€u quan
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+ Phéu thuat 13y s6i than qua da

+ Tan soi ngodi co thé s6i niéu quan

+ Mo ho niéu quan ldy soi

+ Phau thuat ndi soi 6 bung léy sO1 niéu quan

- Tinh tho1 gian xuit hién mot trong cac triéu chung dén lac duoc phau thuat
(ngay)

2.3.1.2. Khao sat dac diém lam sang

Ghi nhan tir bénh an:

- Ly do vao vién va triéu chung co nang (%)

+ Pau quan than

+ Pau am i that lung

+ Tiéu budt, tiéu rat

+ Tiéu mau

+ Tiéu mi

- Triéu chimg thyuc thé (%)

+ Théan l6n

+ Rung than

2.3.1.3. Cdc xét nghiém huyét hoc va sinh héa mdu

Cac xét nghiém lién quan dén méau dugc thuc hién theo quy trinh k¥ thuat caa
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué [111] dugc thuc hién tai khoa Huyét
hoc va Hoa sinh - Mién dich cua bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, két
qua dugc luu diy du trong ho so.

- Xét nghiém creatinine:

+ Xét nghiém dinh luong creatinin dugc thuc hién trén may ly tam va hé thé)ng
phan tich Cobas c501, ¢502.

+ Gia tri creatinin binh thuong cua ngudi truong thanh ddi voi nir 1a 44-80
pmol/L, di v&i nam 1a 62-106 pmol/L.

+ Murc loc cau than udc tinh binh: eGFR > 90 ml/phtit/1,73 m?

- Xét nghiém CRP huyét thanh:

+ Xét nghiém CRP trong huyét tuong duogc thuc hién trén may ly tam va hé
théng phan tich Cobas ¢501, ¢502.

+ Nong do6 CRP huyét thanh (mg/l) (binh thuong : < 5 mg/L)
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2.3.1.4. Cdc xét nghiém lién quan dén nuéc tiéu
Cac xét nghiém lién quan dén nuée tiéu duge thuc hién theo quy trinh ky thuét
ctia Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué [111].
- Tong phan tich nuéc tiéu:
+ Xét nghiém dugc thyc hién tai Khoa Héa sinh va Mién dich, Bénh vién Trudng
Pai hoc Y - Dugc Hué. St dung que nhing cua hang Roche doc két qua voi hé
thdng phan tich cobas U411. Két qua dugc luu trong ho so
+ Panh gia cac thong s6 (%)
° Bach cau niéu: am tinh, 25, 100, 500 Leu/ uL hodc am tinh, 1+, 2+, 3+.
o Nitrit ni¢u: duong tinh hodc am tinh.
- Céy nuée tiéu, 1am khang sinh do
+ Céy nude tiéu duogc thuc hién tai Phong xét nghiém Vi sinh thudc Khoa Vi
Sinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y - Duoc Hué. Mau nuéce tiéu duogc chuyén
phong cdy va thuc hién thao tac trong til an toan sinh hoc cap II. Cac két qua
duoc luu trong ho so bénh an.
+ Péanh gia két qua: C6 hay khéng c6 vi khuan. Néu co thi dinh danh vi khuan
va murc 46 nhay cam véi khang sinh do.
+ Panh gia thong so theo ty 18 %
2.3.1.5. Chén dodn hinh inh
Cac xét nghiém lién quan dén hinh anh duoc thuc hién theo quy trinh k¥ thuat
ctia Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué [111]. Céac xét nghiém nay déu dugc
thuc hién ta1 khoa Chan doéan hinh anh — Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugce
Hué. Cac két qua déu duogc luu trong hd so bénh an.
- Phim X Quang h¢ tiét ni¢u khong chuan bi
+ Heé thong X-quang k¥ thuat s6 Titan 2000 ciia hing Comed (Han Qudc).
+ Péanh gia cac thong s trén phim X-quang hé tiét niéu khong chuan bj [54],
[55]

e S4 luong soi, vi tri s6i, bén bi soi

e So6i ni€u quan doan 1/3 trén: soi nam & doan niéu quan tur bé than dén bo

trén khop cung chau.
e Sobini€u quan doan 1/3 gitra: soi nam & doan niéu quan tu bo trén dén bo

dudi cua khép xuong cung.
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e So6i ni€u quan doan 1/3 dudi: so1 nam & doan niéu quan tr bo dudi khop
cung chau dén bang quang.

- Siéu Am hé tiét niéu
+ Phuong tién: Mdy siéu 4m tong quat Acuson NX2 Elite, hing Siemens va dau
do Convex c6 tan s6 3.5-5 MHz.
+ Pénh gid vi tri, kich thude soi ni¢u quan, duong kinh niéu quan phia trén so1
niéu quan, danh gid muc do & nudc cua than bén cd séi ni¢u quan. Mrc do o
nudce than dugce phan chia theo 4 d¢ theo Ellenbogen (%) [60].

e Do 1: Chi gidn bé than

e Do 2: Gidn bé than va mot sb dai than

e DO 3: Gidn bé than va toan b dai than

e Do 4: Gidn bé than va toan bo dai than va nhu mo than mong
- Chup phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu:
+ Phuong tién: hé thdng chup cat 16p vi tinh 128 14t cit Revolution Maxima
cua hang GE Healthcare (Hoa KY).

Hinh 2.1. May chup cit 16p vi tinh 128 lat cat
(Ngué‘n : Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué')

+ Pénh gia cac thong so trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong thude véi
d6 day lat cat 1 mm:
e S luong, vi tri, bén cua sé1 ni€u quan
e Mirc d0 than r nudc chia lam 4 @6 I, 11, III, IV cua Quaia E. va cs [66]:
» Do I: Gifin nhe dai bé than, dai than con gilt nguyén hinh thai binh thuong
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= PO II: Gidn dai bé than, dai than gian co6 hinh day phéng, nh1 than con rd
» PO III: Gidn dai bé than, cac dai than c6 hinh tron kém theo su teo mong
ctia nhu mo than.
= Do IV: dai bé than cang tron nhu mot hinh tai, nhu mo than rat mong.
e Dién tich mit cat ngang cua soi (mm?) = (L x W x m)/4 theo Tiselius va
Andersson [112]
e Thé tich s6i (mm?) = (L x W x H x 1)/6 theo Tran TY va cong su [67]
e Vi L 1a chiéu dai vién s6i (mm); W 1a chiéu rong vién séi (mm); H 1a chiéu
cao vién soi (mm) va 7 bang 3,14.
e Ty trong séi (HU)
e D¢ day thanh niéu quan (mm):
= Puoc x4c dinh ¢ 1at cat ngang ctra s6 bung véi do phong dai 16n nhat 1a
8 lan.
= DPGJ day thanh ni€u quan tdi da 1a do day lon nhat cta niéu quan tai vi
tri cat ngang cua vién soi [14], [16], [77], [113].
» P3§ day binh thuong cta thanh ni¢u quan khoang 1 mm [16].

3/6/
BENH VIEN DAI HO(
P

a

Hinh 2.2. B9 day thanh niéu quan tai vi tri s6i (Nguon: Bénh nhdn Lé Thi

Thanh Ng. Ma 19720996. Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué)

2.3.1.6. Ky thudt nji soi nigu qudn bing éng soi bdn cieng dé xdc dinh séi ni¢u
qudn khdm va tdn séi nigu qudn bang laser Ho: YAG
Phau thuat duogc thyc hién theo qui trinh k¥ thuat ciia bénh vién Truong Pai hoc
Y Dugc Hué [111].
Phuong tién
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- Ong ndi soi niéu quan ban cimg cta hang Karl Storz (Puc) 7,5 Fr voi ngudn
sdng, camera, man hinh...

- Day dan (guidewire) ai nudc ciia hang Terumo (Viét Nam) : ¢& 0,035 inch
(0,89 mm); dai 150 cm.

- Hé thong tang sang C-Arm phong mo

- May tan soi laser Ho:YAG 90W cua hang Potent (Trung Qudc), soi day laser 550pum
- Ro lay so6i, ong thong JJ 6 Fr.

Hinh 2.3. Ong soi niéu quan ban ctimg 7,5 Fr cia hing Karl Storz
(Nguo”‘n.‘ Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué')

Hinh 2.4. Day din ai nu6c (Nguon: Bénh vién Truong Pai hoc Y Durge Hué)
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HZ SERIES

Hinh 2.5. May tan sé1 Laser Holmium YAG 90w va day laser 550 um
(Nguén.' Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué}

Hinh 2.6. Ong thong JJ 6 Fr (Ngué‘n: Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué)
Thuc hién Ky thuat ndi soi tan séi ni€éu quan: theo qui trinh k¥ thuat cia bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué [111].

Thuc hién tai phong md vo trung.
- Nguoi bénh dugce gy té tiy sdng

- Nguoi bénh nam tu thé ndi soi ngugc dong tan soi.
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- Sat khuén bd phan sinh duyc va trai vai md vo trung.

- Hé thong tudi rira c6 do cao so v6i ngudi bénh nhan khoang 40 cm (tuong
duong 30 mmHg) dé duy tri 4p luc thap trong than [114]

- bt 6ng soi niéu quan vao bang quang, quan sat niéu dao va bang quang trude
khi tién hanh soi niéu quan

- X4c dinh 16 niéu quan bén c6 soi.

- bit day dan (guidewire) vao 16 niéu quan bén c6 soi.

- it ong soi vao niéu quan theo day dan duong 18n tiép can vién soi. Quan sat
va danh gid xem day dan c6 vuot qua vién soi hay khong (Mot s6 truong hop
kho xac dinh thi c6 thé st dung C-arm dé kiém tra)

- Quan sat niéu quan dé chan doan cac bt thudng tai niéu quan: phu né niém
mac, thuong ton dang polyp & niéu quan, so6i bam dinh niém mac, hep niéu quan
- Tién hanh tan s6i niéu quan bang laser Ho:YAG. Laser duoc thiét 1ap nang
lugng khoang 0,8-1,5 J va tan s khoang 5-12 Hz véi dudng kinh soi laser 550
um [10], [16].

- DBanh gia sach so1: khi so1 dugce tan sach hoan toan hodc tan vyn thanh nhitng
manh c6 duong kinh nho hon 3mm (ménh so61 khong gdy triéu ching 1am sang)
[37], [115].

- bat thong JJ
- bit thong tiéu va két thic phau thuat [17], [43], [111], [116].
o>

Hinh 2.7. Chuén bi tu thé bénh nhan noi soi niéu quan tan soi (A)
Hé théng man hinh tang sang C-arm (B)

Hé thong ndi soi niéu quan ban cimg (C)
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(Nguén: Bénh vién Truong Dai hoc Y — Duoc Hué)
2.3.1.7. Tiéu chudn chin dodn séi niéu qudn khdam trong nghién ciru
Tiéu chuén x4c dinh so6i niéu quan kham dya theo tiéu chuan x4ac dinh séi niéu
quan kham ctia Wang [18]: Soi niéu quan kham duoc xac dinh khi khong thé
dua duoc day dan (guidewire) &i nudc, kich thudc 0,035 inch vugt qua vién soi

niéu quan ¢ lan thuc hién dau tién khi nd1 soi ni¢u quan.

C

Hinh 2.8. Xac dinh so1 ni¢u quan kham

(A) Xac dinh sé1 ni€u quan trén man hinh C-arm

(B) Pua day dan 1én niéu quan

(C) Quan sat day dan khéng vugt qua séi niéu quan trén C-arm (Trudng hop
ndi soi kho khin hodic kho xac dinh ddy dan c6 vuot qua vién séi hay khong)

(D) Quan sat va xac dinh day dan khong vuot qua soi niéu quéan trong ndi soi.
(Nguo”‘n.‘ Bénh nhan Lé Thi Thanh Ng. Ma 19720996 Bénh vién Truong Pai hoc
Y — Durgc Hué)
2.3.1.8. Bing phan loai ton thwong ni¢u quin SMART
Ghi nhan cac ton thuong niéu quan khi ndi soi niéu quan. Bang phan loai ddnh
gia 4 ton thuong chinh: phii né niém mac niéu quan, thuong tén dang polyp &
niéu quan, s61 bam dinh ni€ém mac, hep ni€u quan [40].
Phit né niém mac
Do 0: Khong thay phu né
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Do 1: Phu né muc do nhe, c6 thé quan sat dugc séi voi sy tudi ria ty nhién (ap
luc khoang 100 cm nudce)

Do 2: Phu né nang, khong quan sat dugc soi, chi quan sat dugc so1 vo1 su tudi
ria co ap luc

Thuwong ton dang polyp 6 nigu qudn

P 0: Khong c6 thuong ton dang polyp

P 1: Co6 thuong ton dang polyp

Soi bam dinh niém mac

D0 0: Sé1 khong bam dinh niém mac

Do 1: S6i bam dinh niém mac nhung c6 thé tach séi ra khoi niém mac dé dang
vo1 dung dich tuoi ria

Do 2: Soi bam dinh niém mac nhiéu can phai st dung day laser hodc dung cu
ndi soi dé tach soi ra khoi niém mac

Do chdt niéu quan dwoi soi

D3 0: Ni¢u quan binh thuong

D4 1: DO chat ni€u quan nhe

D3 2: B chat ni€u quan ndng

D0 3: Khong thé dua ong soi 1én ni¢u quan

Hinh 2.9. Phan d¢ ton thuong niéu quan SMART [40]
A. Phul né niém mac niéu quan do 2

B. Thuong t6n dang polyp ¢ niéu quan do 1
C. Niém mac dinh véi séi niéu quan do 2
D. B chat ni€u quan doan duoi séi do 2.
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C
Hinh 2.10. Phén loai t6n thuong niéu quan theo SMART
(A) Co that niéu quan dudi soi

(B), (C) Phu né niéu mac quanh soi
(D) Niéu mac bam dinh v&i sé1
(Ngué‘n: Bénh nhan Pinh Khdc C. Md 25017628. Bénh vién Truwong Pai hoc
Y — Duoc Hué)
2.3.1.9. Chia nhom nghién cuu
Bénh nhan dugc chia thanh 2 nhém séi niéu quan khdm (nhom 1) va séi ni¢u
quan khong kham (nhom 2) dua vao két qua danh gia trong phau thuat.
So sanh su khac biét cua cac yéu t6 1am sang, can lam sang va danh gia ton
thuong niéu quan trong phau thuat theo phan loai SMART cua 2 nhém s6i kham
va soi khong kham.
2.3.1.10. Pdnh gid cdc thong sé lién quan ndi soi tan séi ni¢u qudn bang laser
Ho:YAG
- Thoi gian phau thuat (phut): tir khi dt dng nodi soi vao niéu dao dén dat thong
tiéu [10].
- Bién chimg trong qua trinh ndi soi niéu quéan theo phén loai Satava (%) [117]
Do 1 (bién chitng khéng gdy hdu qua cé y nghia)
Ton thuong tbi thiéu niém mac niéu dao, bang quang, niéu quan
Chay mau it
Hu héng dung cu phau thuat
Manh s6i chay vao than nhung chi can theo ddi
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Do 2

Do 2a (bién chimg da dwoc xir tri trong mé bang néi soi dwong niéu)

S6i di chuyén vao than, can phai dit thong JJ va/hodc tan soi ngoai co thé

So1 di chuyén vao than di duoc diéu trj béng noi1 soi 6ng mém hoic léy so1 than
qua da trong cting mot thoi diém phau thuét

Tén thuwong niéu mac (ndi soi lac dudng hodc ton thuong nhiét) can phai dat
thong JJ

S6i di chuyén ra ngoai niéu quan can phai dit thong JJ

Khong tiép can duoc soi can dat thong JJ va/hoic tan soi ngoai co thé

Do 2b (bién chitng can phdi xik tri bang ndi soi dwong niéu thi hai)

S6i di chuyén vao than can phai noi soi ong mém hodc lay soi than qua da thi hai
Khong thé dat nong ni¢u quan hodc khong thé tiép can soi can phai ndi soi ni¢u
quan tan soi thi hai

Tén thuwong niéu mac (ndi soi lac dudng hodc ton thuong nhiét) can phai dat
thong JJ va ndi soi ni€u quan tan soi thi hai

Chay mau nhiéu can phai dumg phau thuét va thyc hién lai noi soi niéu quan tan
s0i thi hai

Do 3 (bién chirng can phdi chuyén mé hé hodc néi soi 6 bung)

Chay méu nhiéu can phai két thiic phau thut va chuyén mo ho

Khéng thé dit duoc nong niéu quan hodc khong tiép can duogc soi, can phai
chuyén qua mé ho

Thung ni€u quan

Lon long niéu quan

Nho dt niéu quan

- Ty 18 sach soi trong phau thuét (%): Khong thdy manh soi hodc cic manh soi
co kich thudc <3mm [37], [115].

- S6t (nhiét d6 16n hon 38°C) (%) [115], [118].

- Tiéu mau sau phau thuat (%) [115], [118].

Tiéu mau thoang qua (tiéu mau tu gidi han trong khoang 6 gid dén 48 gio)

Tiéu mau kéo dai (tiéu mau kéo dai hon 48 gio)

- Thoi gian nam vién (ngdy): tir lic nhap vién t&i ngay ra vién

2.3.1.11. Pdnh gid vao thoi diém tdi khdm

Ghi nhan tir hd so cac thong sd
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Lan 1 : sau 1 thang

Lam sang: dau thét lung, r6i loan thanh phan nudc tiéu, rdi loan qua trinh tiéu
tién.

Can lam sang: Chup phim X-quang h¢ tiét niéu, siéu Am hé tiét niéu

banh gia ty 1€ sach soi: Sach séi khi khong con manh so61 hodc tdn tai cac manh
s01 nho hon 3 mm [37], [115].

Lan 2: Tir 2 thang tré 1én

Lam sang: dau that lung, roi loan thanh phén nudc tiéu, r6i loan qua trinh tiéu tién.
Can 1am sang: siéu &m hé tiét niéu, chup phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu

Pénh gia hep niéu quan qua hinh anh siéu 4m hé tiét niéu, phim cat 16p vi tinh
hé tiét niéu hodc hinh anh hep trong ndi soi ni€u quan.

2.3.1.12. So sdanh ty I¢ sach séi va cdc thong sé lien quan dén phdu thudt nji
soi niéu qudn bang laser Ho:YAG doi véi séi niéu quéin kham va séi niéu qudn
khong kham

Str dung test student va y2 dé so sanh hai gia tr1 trung binh hodc hai ty 1€ % cua
cac bién s6 ¢ 2 nhém

- Thoi gian phau thuat

- Ton thuong niéu quan theo phan loai Satava

- Ty 1& sach soi trong phau thuat

- Ty I¢ sach soi1 sau 1 thang

- Sbt sau phau thuat

- Tiéu méu sau phau thuat

Tiéu mau thoang qua (tiéu mau tu giéi han trong khoang 6 gitr dén 48 gio)

Tiéu mau kéo dai (tiéu mau kéo dai hon 48 gio)

- Thoi gian nam vién

2.3.1.13. Phén tich cdc yéu té dw dodn séi nigu quin khiam

Thuyc hién hdi quy logistic don bién, da bién tim yéu t6 du doan s6i kham

Cac yéu t0 lién quan dén dic diém 1am sang bénh nhan

Tubi

G101 tinh

Nghé nghiép

Noi &

BMI
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Chi s6 ASA

Tién si bénh

Tién st phau thuat séi than, soéi niéu quan

Thoi gian méc bénh s6i niéu quan

Tri€u ching 1am sang

Cic yéu to lién quan dén két qua cin 1am sang ciia bénh nhén

Chi s6 creatinin huyét thanh

Mtc do loc ciu than

CRP huyét thanh trudc phau thuat

Cay nudc tiéu duwong tinh trude phau thuét

Dién tich mat cat ngang soi

Thé tich soi

Vi tri so1

Mitrc d0 o nudc cua than

D§ day thanh ni€u quan tai vi tri sé1 niéu quan

Ty trong so1

Cac yéu to dw doan lién quan dén cac ton thwong niéu quén phat hién trong
phiu thuit theo phan loai SMART

Phu né niém mac

Thuong ton dang polyp & niéu quan

So61 dinh niém mac

D4 chat niéu quan

2.3.1.14. Nghién ciru méi lién quan giira d¢ day thanh niéu quén va séi nig¢u
qudn khdam

Tinh chinh x4c ciia thong s6 d6 day thanh niéu quén dé du doan séi niéu
quan khim

Str dung duong cong ROC dé tinh gia tri diém cit, do nhay, do dac hiéu va gia
tri dién tich dudi duong cong AUC (tinh chinh xac cuia thong sb) ciia do day
thanh niéu quan

M&i lién quan giira d9 day thanh niéu quan tai vi tri séi, cic bat thuong niéu
quén phat hién khi ndi soi va két qua diéu tri

Str dung test student va ¥2 dé so sanh hai gié tri trung binh hodc hai ty 1& % cta

cac bién s6 ¢ 2 nhém c6 do day thanh niéu quan trén va dudi gia tri diém cat.
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- Thoi gian phau thuat
- Bién chimg trong phau thuat theo phén loai Satava [117]
- Ty 18 sach séi trong phau thuat
- Ty I¢ sach soi sau 1 thang
- S6t sau phau thuat
- Tiéu mau thoang qua
- Tiéu méu kéo dai
2.3.2. Panh gia két qua wng dung toan d6 Wang dé du doan séi niéu quan
kham
2.3.2.1. Ung dung todn d6 Wang trong dw dodn séi niéu qudn khdim
Toan dd6 Wang dy doan séi niéu quan kham truéc phau thuat bao gom 4
yeu to

Points

Age T
20 30 40 50 60 70 80

1

Hydronephrosis

Ipsilateral stone treatment history

UWT max 05 1 15 2 25 3 35 4 45 5 55 6 65

Total Points

Risk of impaction ! " ¥ g Y v . '
005 01 02 04 06 08 09 095
Fig. 2 Preoperative nomogram for predicting patients with impacted stone

Hinh 2.11. Toan d6 du doan soi niéu quan kham ctua Wang [18]
- Tubi bénh nhan (Age) tinh bang nim
- B4 r nude cua than (Hydronephrosis) c6 3 muac do: 0,1,2
D3 0: than khong & nudc hodc r nudc nhe (dai bé than khong gian hodc chi co
bé than gian). Po 0 tuong trng than & nude do 0 va do 1 trén phim cit 16p vi tinh
hé tiét niéu.
Do 1: than o nudc muc do trung binh (bé than gian, dai than gian nhe). BJ 1
tuong tng v4i than & nudc do 2 trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu.
Do 2: than & nude nhidu (bé than, dai than gian nhiéu). D0 2 tuong ting voi than

U nude do 3 va do 4 trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu.
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- Tién st diéu tri s6i niéu quan, soi than cung bén (Ipsilateral stone treatment
history): c6 hoac khong
- Po day tbi da thanh niéu quan tai vi tri s6i (UWT max) tinh bang mm
Cich tinh diém theo toan d6 Wang:
Budc 1: Xac dinh diém thanh phan cua céac yéu té:
+ Tubi
+ Do r nudc cua than
+ Tién st diéu tri s6i niéu quan cung bén
+ D§ day thanh ni€u quan tai vi tri sé1
Tuong tng v4i thong s6 ciia mdi yéu to, tién hanh giéng thang 1én thanh diém
trén cung cua toan dd s& c6 mot diém sd cu thé. Thanh diém tdi da caa mot yéu
t6 12 100 diém.
Budc 2: Cong don diém cua bon thong sb
Sau khi xac dinh diém thanh phan cac yéu t6, lam phép tinh cong bon yéu to lai
s& cho mot tong diém tuong Ung.
Budc 3: Xéac dinh tong diém trén thanh tong diém
Budc 4: Xac dinh xac suét soi kham
Tu téng diém c6 duoc trén thanh Total Points, tién hanh dbi chiéu doc Xuéng
dudi xac sudt cta so6i kham & dudi ciing ctia toan do ta s& dugc xac suét s6i kham
[18], [79], [80], [107], [108].
Vi du minh hoa: Bénh nhan Lé Hoang Thi S. (Phu luc 1)
2.3.2.2. Kiém dinh tinh xdc ciia todn d6 Wang trong duw dodn séi nigu qudn khdam
Tinh d6 chinh x4c cta toan d6 Wang: St dung duong cong ROC dé tinh
diém cét, do nhay, do dac hi¢u va gia tri dudi duong cong AUC
2.3.2.3. Phan tich cdc yéu to dw dodn séi niéu qudn kham va xdy dung todn
d6 hiéu chinh phit hop véi diéu kién co sé nghién civu
Chon céc yéu to ¢ ¥ nghia thong ké trong phén tich hoi quy don bién thoa
mién diéu kién:
+ Tuong dong hodc c6 thé thay thé 4 yéu t trong toan d6 Wang (vi du: do
r nude than theo 4 cap do trén phim cét 16p vi tinh thay cho d6 & nudc than cia
Wang).
+ Phu hop véi viée ing dung thuc tién tai co s nghién ctru

Phan tich hdi quy da bién cac yéu td dugc chon & trén
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St dung 2/3 s6 lidu dé xay dung toan d6 hiéu chinh

diém cat, do nhay, d¢ dac hi€u toan do6 hi¢u chinh

hiéu chinh

2.4. Bién so0 nghién ciru

St dung 1/3 s6 liéu con lai dé kiém dinh mé hinh, tinh toan d6 chinh xéc,

Kién nghi thyc hién cac nghién ctru da trung tdm dé kiém dinh toan d6

Bang 2.1. Bang phan loai cac bién sb trong nghién ctru

. LOAI BIEN . CACH THU
STT BIEN iy GIA TRI R
SO : THAP
. Ty 1€ % Khai thac tho
1 Gidi tinh Bién nhiphan | - C | St tac HHong
va nir tin tir bénh an
q , Tinh ba Khai thac tho
2 Tudi Biénligntuc | e | 1Al TAC HIONS
nam tin tir bénh an
_ Bién dinh | Ty 1& % theo | Khai thac thon
3 Nghé nghiép ' ' L AT .
danh nghé nghiép tin tr bénh an
Ty 1€ % :
., £ oA . v o . | Khai thac thong
4 Noi ¢ Bién nhi phan | thanh thi va o
R ) tin tir bénh an
nong thon
. Khai thac tho
5 BMI Bién lién tuc |  Kg/m? Ja e THONS
tin ttr bénh an
; Tidn sit banh Bién dinh | Ty 16 % theo | Khai thac thong
i€n st bén .
i danh tién st bénh tin ttr bénh an
Ty 1€ % theo
T- A 5 d A t . ; t A 5
CNSTECEI 1 Biéndinh | 0oL M 1 Khai théc thong
7 sO1 ni¢u quan thi¢p diéu tri o
. R danh R tin tir bénh an
cung bén sO1 ni¢u
quan
Thoi gian khi
xuét hién triéu N Tinh béng Khai thac thong
8 , B . Bién lién tuc . o
ching dén thot ngay tin tr bénh an
diém phau thuat
. . Ty 1€ % theo | Khai thac thon
9 | ChisdASA | Biénthabac | ° = o0 L e one
phan do tin tir bénh an
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. LOAI BIEN i CACH THU
STT BIEN t s GIA TRI -
SO ) THAP
ASA
L Ty 1€ % theo )
Tri€u ching co Bién dinh y,A i ) Khai thac thong
10 _ tri¢u chung o
nang danh _ tin tir bénh an
CO nang
. Ty 1€ % theo ,
Triéu ching thuc Bién dinh y_A ¥ , Khai théac thong
11 5 tri¢u ching o
thé danh R tin tir bénh an
thuc thé
Két qua xét
12 Creatinin mau Bién lién tuc umol/1 nghiém sinh hoa
mau tir bénh an
. g ml/phut/1,73 | Tinh theo cong
13 | Muc loc cau tha Bién lién t
uc loc cau than ién lién tuc . thite «GFR
Két qua xét
14 | CRP huyét thanh | Bién lién tuc mg/dl nghiém sinh héa
mau tir bénh an
Ty 1€ % .
vl o Két qua xét
o . o bach cau N R
15 Bach cauniéu | Bién nhi phan . nghiém nudc tiéu
ni¢u duong N
, tir bénh an
tinh
Ty 1& % Két qua xét
16 Nitrit niéu Bién nhi phan | nitrit ni€u | nghiém nudc tiéu
duong tinh tr bénh an
Ty 1& % ciy Két qua xét
17 Ciy nudc tiéu | Bién nhi phan | nudc tiéu | nghiém nudc tiéu
duong tinh ttr bénh an
Xac dinh trén
Nt e n Ty 1€ % bén . ' .
Bén bi so1 ni€u 2 o . phim KUB, siéu
18 , Bién nhi phan | phaivabén | *, . .
quan B am hé tiét ni€u,
trai
Uroscan
. . Ty 1€ % theo | Xac dinh trén
Phanbé vitriséi | Biéndinh | O .- A
19 . , vitri 1/3 phim KUB, siéu
trén ni€u quan danh

trén, gitra,

am hé tiét ni€u,

61




. LOAI BIEN i CACH THU
STT BIEN t s GIA TRI -
SO THAP
duoi Uroscan
Ty 1¢ % theo | Két qua than
Mtc d6 ¢ nuée y&Aon ctquatiant
L > o phan do nudc trén siéu am
20 trén si€u am hé Bién thir bac T o
AL en than r nudc hé tiét ni€u tur
tiet nicu o A L,
trén si€u am bénh an
Ty 1€ % theo
Muc d6 & nude phan do Két qua than o
21 | trén phim cit 16p | Bién thir bac | than & nudc | nudc trén phim
vi tinh hé tiét niéu trén phim CLVTHTN
CLVTHTN
Ty 1€ % theo :
Phan d6 & nudc y h.A ° 46 Xéac dinh trén
3 Y 1A an do L.
22 theo toan do Bién thtr bac 13 L, phim cat 16p vi
than o nudc , . ke e
Wang ) tinh h¢ tiét niéu
cua Wang
Xac dinh duong
Ty I¢ gitra kinh ni€u quan
Ty 1¢ duong kinh duong kinh | trén va dudi séi
23 | niéuquantrénva | Biénliéntuc | niéuquan | trén phim cit 16p
dudi soi trén va dudi | vi tinh hé tiét niéu
sO1 va tinh ty 1€ gitra
2 théng s6
Ty 1€ % theo | Xac dinh trén
S6 luong soi trén o tung nhom: him KUB, siéu
24 o g_A ) Bién thur bac g.A ri A
cung 1 ni€u quan 1 vién, 2 am hé tiét niéu,
vién, 3 vién Uroscan
DPuong kinh
s6i tinh ban ,
8 Do dac trén phim
. ST mm Y . oy A
25 Kich thudc soi Bién lién tuc o cat 16p vi tinh hé
Dién tich AL en
o, tict niéu
mat cat
ngang soi
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A LOAI BIEN ( CACH THU
STT BIEN C GIA TRI R
SO ) THAP
tinh bang
mm?
Thé tich soi
tinh bang
mm®
Do day 16n nhét
cua thanh ni¢u
D0 day thanh niéu R Tinh béng quan tai vi tri so1
26 , . . . .. | Biénlién tuc R Ly
quan tai vi tri soi mm do trén phim cat
16p vi tinh hé tiét
niéu
, 5 Do dac trén phim
. . N Tinh bang e, n
27 Ty trong so1 Bién lién tuc HU cat 16p vi tinh h¢
tiét niéu
T6n thuong phat .
T TMons pha Ty 16 % tén | Thu thap thong
hién khi noi soi a1
o , .+ ., . | thuongtheo | tintubién ban
28 ni¢u quan theo Bién thir bac ) ] x .
. ) phan loai phau thuat cua
phan loai SMART | phdu thuat vién
SMART P '
Thu thap thon
Tyle%sol tinutfr l;i%n béf
29 Ty 16 so0i kham | Bién nhj phan | kham va < .
) , phau thuat cua
khong kham x A in
phau thuat vién
Thu thap thong
30 Thot gia? phau Bién lién tuc Tinh l?éng tin}tfr biéfl b{?n
thuat phut phau thuat cua
phau thuat vién
Ty 16 % bién | Thu thap thong
31 Ty 1¢ bién chimg Bién thit bac chl'nzg thAeo tin}tfr biéfl b{?n
theo Satava phan do phau thuat cua
Satava phau thuat vién
32 | S6t sau phau thuat | Bién nhi phan | Ty 18 % sot | Khai thac thong
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A LOAI BIEN ) CACH THU
STT BIEN C GIA TRI "
SO ) THAP
sau phau tin hau phau tur
thuat bénh an
L Ty 16 % tiéu | Khai thac thong
T1€u mau sau . Co . o .
33 x . Bién nhi phan | mau sau tin hau phau tu
phau thuat , R L
phau thuat bénh an
Thoi gian nam R Tinh bang | Khai thac thong
34 . Bién lién tuc . o
vién ngay tin bénh an
Ty 1€ % Thu thap thong
Ty 1€ sach sé1 . A sach soi1 tin tir bién ban
35 ~ .. | Bién nhi phan x x .
trong phau thuat trong phau phau thuat cua
thuat phau thuat vién
. - Ty 1€ % Xac dinh trén
Ty 1€ sach so1 sau X o . ) .
36 , Bién nhi phan | sach séi sau | phim KUB, siéu
1 thang , A LA iEe A
1 thang am h¢é tiét ni¢u
7 ‘ Tinh ba
biém cua toan do R p 1n. 2 an% Tinh doan trén
37 Bién lién tuc | so6 di€ém trén L
Wang toan do Wang
thang do
Ude dodn si Tinh toan trén
38 | kham trén toan d6 | Bién lién tuc Ty 1& % o
toan d6 Wang
Wang

2.5.XU LY SO LIEU NGHIEN CUU
Xt 1y s6 liéu theo phan mém SPSS 20.0.
So sanh trung binh ctia cac bién dung phép kiém Student t test, hodc Mann-
Whitney U tuy theo phan phdi cua bién sd, va sir dung phép kiém Chi binh
phuong/ Fisher’s Exact cho so sanh ti 1¢ giira 2 hay nhiéu nhom.
Phan tich hdi quy logistic da bién trong dy doan soi niéu quan kham &
bénh nhan dé xac dinh yéu td doc 1ap tién doan séi ni¢u quan kham.
Str dung phuong phap Youden va phan mém MedCalc dé tinh gia trj diém
cat, do nhay, do dac hiéu, gia tri tién doan duong, gia tri tién doan am cua thong

s0 d day thanh ni€u quan tai vi tri sé1 niéu quan va di€m toan d6 Wang.
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Str dung dién tich dudi dudng cong ROC (AUC) dé xac dinh d6 chinh
xéac ctia thong sd do day thanh niéu quan va toan d6 Wang véi két qua nghién
ciru thuc té vé ty 1€ so1 niéu quan kham.

C6 y nghia théng ké khi p < 0,05 [110].
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SO PO THU'C HIEN NGHIEN CUU

Bénh nhan dugc ndi soi tan séi ni¢u quan

Lam sang: 1y do vao vién, tién
su, triéu ching co nang, tri€u
chung thuc thé

Can lam sang: CTM, creatinin
méu, CRP, muc loc cau thén,
10 thong s6 nudc tiéu, cay nude
tiéu, X-quang hé tiét niéu, siéu
am hé tiét niéu, Uroscan khong

thude

Xac dinh s61 ni¢u kham trong
ndi soi ni€u quan.

Panh gia ton thuong niéu quan
theo phan loai SMART.

Kiém dinh tinh chinh xac cua

toan d6 Wang.

Xac dinh cac yéu tb tuong dong
va phu hop véi co sé nghién
ctru dé xay dung toan do hiéu
chinh
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Danh gia ty 1€ sach soi.
Danh gid cac bién chung cua
phau thuat noi soi tan soi.
So sanh két qua di€u tri gitra 2
nhom sé1 ni¢u quan kham va

so1 niéu quan khong kham




2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

Pé cuong nghién ctru di dugc Hoi ddng Pao duc trong Nghién ciu Y
Sinh hoc ctia Trudng Pai hoc Y Dugc — Pai hoc Hué thong qua (gidy chap thuan
s6: H2023/033, ngay 30/3/2023) va dugc Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc
Hué cho phép tién hanh sau khi xem xét toan dién cac yéu t6 lién quan dén dao
dtrc va chuyén mon.

Toan bd bénh nhan tham gia nghién ctru déu duoc giai thich rd rang, day
dt vé muc tiéu, ndi dung nghién ctru, quy trinh kham bénh, lam xét nghiém, diéu
tri va theo ddi. Viéc tham gia nghién ctru hoan toan dua trén tinh than ty nguyén
ctia bénh nhan. Nghién ctru chi 4p dung nhitng bién phap chan doan va diéu tri
nam trong quy trinh k¥ thuat thuong quy ctia bénh vién, khong lam thay doi phac
d6 diéu tri hién hanh, khong can thiép vuot ngoai chi dinh diéu tri va tuyét ddi
khong lam anh hudng dén chat luong cham soc y té, strc khoe, quyén loi kinh té
- xa hoi cia bénh nhan.

TAt ca cac thong tin ca nhan va dir liéu y té déu duoc luu trir mot cach bao
mat va chi st dung cho muc dich khoa hoc, phuc vu viéc nang cao chat luong
chan doan, diéu tri va cham séc ngudi bénh. Nghién ctru cam két khong lam sai
l1éch, khong che giéu, khong tao dir li¢u gia va khong vi bat ky muc dich cd nhan
hay loi ich riéng nao. Nghién ciru nay hoan toan vi muc tiéu phat trién chuyén
moén va phuc vu cong dong.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc thuc hién trén 157 bénh nhan sé1 ni€u quan dugc diéu
tri ndi soi ni€u quan tan soi tai khoa Ngoai Tiét niéu — Than kinh, Bénh vién
Truong Pai hoc Y — Dugc Hué, tir thang 3 ndm 2023 dén thang 4 nam 2025.
Trong do c6 62 (39,5%) truong hop séi ni¢u quan kham va 95 (60,5%) truong
hop s0i ni¢u quan khong kham.
3.1.NGHIEN CUU PAC PIEM BENH LY VA PANH GIA KET QUA NOI
SOI TAN SOI NIEU QUAN
3.1.1. Pic diém chung
3.1.1.1. Tuoi

® 20-40 tudi
® 41-60 tudi
" 61-85 tudi

Biéu d6 3.1. Phan bd d6 tudi

Tu6i trung binh ctia ctia bénh nhan 1a 49,5 + 12,4 tu6i (Thap nhat 1a 21
tudi, cao nhat 1a 77 tudi)

Nhom tudi 41-60 chiém wu thé véi hon 50% sd lugng bénh nhan, trong
khi nhém < 40 tudi va > 61 tudi 1an luot chiém nho hon 30%. Két qua nay cho
thiy bénh chu yéu gip & ltra tudi trung nién, do tudi co nguy co cao va thudng
gap trong thuc hanh lam sang.
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3.1.1.2. Gioi

Bang 3.1. Gi61 tinh bénh nhan

Gioi tinh n (bénh nhéan) %

N 67 42,7%
Nam 90 57,3%
Tong 157 100%

Bénh nhan nam chiém uu thé hon ntr gidi véi ty 1€ nam : nit bang 1,3:1.

3.1.1.3. Nghé nghiép

» Nghé nghiép

Ty 1¢ (%)
50% |
40%
33,1%
30%
20,4%
20% 15,3% 14,0%
10,2%

10% | 7,0%
0%

Trithic Coéng NOng dan Lao dong Huu tri NOi trg

nhan

tu do

Biéu d 3.2. Nghé nghiép

Bang 3.2. Phan loai nghé nghiép cta bénh nhan

Phan loai nghé nghiép n (bénh nhan) %

Lao dong chan tay 124 79,0%
Lao dong tri 6¢c 11 7,0%
O nha khong 1am viéc 22 14,0%
Tong 157 100%

Két qua ndy phan anh bénh 1y thudong gip & nhom bénh nhan lao dong

chan tay (gan 80%), lién quan dén yéu to dic thi nghé nghiép nhu gang suc, dicu

ki€n lam viéc khac nghiét va it cé diéu kién cham séc suc khoe. Nguoc lai, nhom

tri thirc va cong viée it van dong chiém ty 18 thap hon
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3.1.1.4. Noi o

Bang 3.3. Noi ¢ cua bénh nhan

Noi & n (bénh nhén) %

Thanh thi 52 33,1%
Néng thon 105 66,9%
Tong 157 100%

Phéan 16n bénh nhan trong nghién ctru cu tra tai khu vuc néng thon (gan
2/3 tong s6 bénh nhan), trong khi nhém thanh thi chi chiém khoang 1/3. Diéu
nay cho thay bénh c¢6 xu hudng gip nhiéu hon & doi twong sdng tai nong thon,
c6 thé lién quan dén diéu kién lao dong nang nhoc, ché @6 sinh hoat, nguén nudc

va kha nang tiép candichvuy té con han ché so véi khu vuc thanh thi.
3.1.1.5. Chi s6 BMI

Ty 18 (%)

a

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Gia tri BMI trung binh 1a 23,0 + 2,8 kg/m? (nho nhét 13 14,7 kg/m?, 16n
nhat 14 29,3 kg/m?). Gia tri BMI trung binh ctia bénh nhan nam trong ngudng
binh thuong (BMI = 18,5 — 24,9 kg/m?) theo phéan loai cta T chirc Y té Thé
gidi (WHO). Trong d6, nhom c6 BMI binh thudng chiém da sé (gan 3/4 tong
s0). Khong c6 trudong hop béo phi (BMI > 30 kg/m?) trong nhém nghién ctru.

Thiéu can Binh thuong Thtra can Béo phi

Biéu d6 3.3. Phan nhom bénh nhan theo chi s6 BMI
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3.1.1.6. Chi s6 ASA

Bang 3.4. Chi s6 ASA
Chi s6 ASA n (bénh nhén) %
1 102 65,0%
2 47 29,9%
3 8 5,1%
Tong 157 100%

Pa s6 bénh nhan (95%) c6 chi s6 ASA murc 1 va 2. Trong d6 nhom ASA

murc 1 gip d6i nhom ASA muc 2.

3.1.1.7. Tién sir bénh

Bang 3.5. Tién su diéu tri bénh séi than, sé1 niéu quan cung bén

Tién st diéu tri s6i than, séi niéu quén R R
. ) n (bénh nhén) Y%
cung bén
Co 21 13,4%
Khong 136 86,6%
Tong 157 100%

Phan 16n bénh nhan khong c6 tién st can thiép niéu quan. S6 lugng bénh

nhan c6 phau thuat soi ti€t ni¢u lién quan dén ni¢u quan chiém ty 1€ nho.

Bang 3.6. Tién sir bénh

Tién sir n (bénh nhan) %
Khong 102 65,0%
Bénh ly tim mach 26 16,6%
Pai thao dudng 7 4,5%
Bénh 1y tiéu hoa 5 3,2%
Bénh 1y cot song 4 2,5%
Hen phé quan 3 1,9%
U xo tr cung 1 0,6%
Nhiéu bénh phéi hop 9 5,7%
Tong 157 100%
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Khoang 2/3 bénh nhan khong c6 tién sir va bénh 1y kém theo. Hai nhém
bénh kém thuong gip & bénh nhéan 1a bénh 1y tim mach (trong d6 ting huyét ap
1a thuong gdp) va bénh 1y déi thdo duong.
3.1.1.8. Thoi gian xudt hién tri¢u chirng dau tién dén khi dwoc phéu thudt

m<2thang m>2 thang

Biéu d0 3.4. Phan bd thoi gian xut hién triéu chimg

Thoi gian xuét hién triéu ching trung binh 14 63,6 + 109,5 ngay (ngin nhat
1a 4 ngay, dai nhat la 800 ngay)

Thoi gian xuét hién triéu chig phan bd kha rong véi thoi gian xuét hién
triéu chirng trung binh khoang 2 thang. Trong d6, nhom bé&nh nhan c6 thoi gian
xudt hién triéu chimg duéi 2 thang chiém 3/4 tong sd, con nhom bénh nhan c6
thoi gian xuat hién triéu chtng trén 2 thang chiém 1/4 tong so.

3.1.2. Pic diém triéu chirng 1Am sang
3.1.2.1. Triéu chwng co nang
Bang 3.7. Tri€u chung co nang

Tri¢u ching co nang n (bénh nhén) %
Pau quén than 42 26,8%
Pau am i thit lung 77 49,0%
C6 hon 2 tri¢u chung trén 38 24.2%
Tong 157 100%
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Triéu ching co ning chinh ctia nhém bénh nhan chu yéu 1a dau am i that
lung, tiép dén 1a dau quin than, cudi cting 14 c6 nhiéu triéu chimg phdi hop (dau
lung kém tiéu méau hodc tiéu dyc...)
3.1.2.2. Triéu chitng thuc thé

Bang 3.8. Triéu ching thyc thé

Triéu chimg thue thé n (bénh nhan) %
Than 16n 6 3,8%
Rung than duong tinh 0 0%
Khong tri¢u ching 151 96,2%
Tong 157 100%

Tri€u chung thuc thé rat it, chiém chua dén 5%, chu yéu 1a kham phat hién
than 16n qua nghiém phap cham than, bap bénh than.
3.1.3. Pic diém can lAm sang
3.1.3.1. Xét nghiém CRP

= Tang = Binh thuong

Biéu d6 3.5. Phan b chi s6 CRP huyét thanh
Gia tri CRP trung binh 1a 6,5 £ 16,5 mmol/l (thép nhét 13 0,3 mmol/l; cao
nhat 13 126,2 mmol/l). Gia tri trung binh ctia chi s6 CRP huyét thanh & muc cao
hon mirc binh thuong (5 mmol/1). Tuy nhién phan 16n bénh nhan (hon % tong s6
c6 gia tri binh thudng) va chi c6 khoang Y tong sd bénh nhan c6 gia tri CRP
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huyét thanh ting.
3.1.3.2. Nong dp creatinin huyét thanh va mikc lpc cau thin

® Binh thuong = Tang

Biéu d6 3.6. Creatinin huyét thanh
Nong d6 creatinin huyét thanh trung binh 1a 84,2 + 21,6 pmol/I (cao nhét
1a 158 pmol/1; thap nhét 1a 42 pmol/l). Nhom bénh nhan c6 chi sd creatinin tang
chi chiém phan nho (nho hon 15%), phan 16n nhom bénh nhan con lai ¢6 chi sb
creatinin huyét thanh & mirc binh thuong. Ngoai ra chi s6 trung binh cta creatinin

huyét thanh cua toan b bénh nhan & muc binh thuong.

M Binh thuong L Gidm

Biéu d6 3.7. Muc loc cau than
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Mtrc loc cau than trung binh 1a 89,3 + 18,3 ml/phtt/m? (thap nhat 13 44
ml/phait/m? va cao nhét 1a 124,9 ml/phit/m?). Nhém bénh nhan c¢6 muc loc cau
than giam chiém ty 1€ nhiéu hon nhém ¢6 muec loc cau than binh thuong, tuy
nhién su chénh léch nay khong nhiéu (khoang 2%). Piéu nay ciing thé hién trong
gia tri muc loc cau thin trung binh chung ctia toan mau ¢ mirc d6 giam nhe (ndm
trong khoang 60 — 89 ml/phut/m?).
3.1.3.3. Xét nghiém nuwéc tiéu

Bang 3.9. Vi khuan nudc tiéu

Vi khuin nwéc tiéu n (bénh nhan) %
Co 21 13,4%
Khong 136 86,6%
Tong 157 100%

Ty 1& bénh nhan xuat hién vi khuan trong nudc tiéu sau nudi cay vi khuan
nudée tiéu chiém ty 16 thip (dudi 15%). Nhitng bénh nhan nay dugc diéu tri khang
sinh theo khang sinh dd, dén thoi diém khong co vi khuan trong nudce tiéu trudc
khi ndi soi tan so1 ni¢u quan.
3.1.3.4. Vi tri s0i niéu quan

Bang 3.10. Vi tri soi ni¢u quan

n (bénh nhén) %
Bén phai 72 45,9%
Bén trai 85 54,1%
Tong 157 100%

Bénh nhan ¢6 séi ni¢u quan bén trai nhi€éu hon bén phai
3.1.3.5. Phdn bo vi tri soi trén niéu qudn
Bang 3.11. Phan bo vi tr1 sé1 trén niéu quan

Vi tri s6i n (bénh nhan) %
Poan 1/3 trén 63 40,1%
Doan 1/3 gitra 31 19,7%
Doan 1/3 dudi 59 37,6%
Nhiéu vj tri 4 2,5%
Tong 157 100%
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Bénh nhan c6 soi niéu quan 1/3 trén chiém ty 1& nhiéu, tiép dén 1a 1/3 dudi.
Ty 1é soi niéu quan 1/3 trén gap d6i ty 1& soi 1/3 gitra. D6i véi s6i niéu quan
nhiéu vi tri thi chiém ty 1¢ khong dang ké.
3.1.3.6. Mirc dé ir nwéc ciia thdn trén phim chup cdt I6p vi tinh hé tiét niéu
b6 o nude

bo 4 2,5%

14,0%

v
>
W

bo 1 54,8%
Ty 1€ (%)
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Biéu d6 3.8. Phan d6 & nudc than trén phim chup cat 16p vi tinh hé tiét niéu

Bang 3.12. Phan do @ nudc than theo Wang

D0 & nwdc thin theo Wang n (than) %
bo 0 86 54,8%
bo 1 45 28,7%
bo2 26 16,6%
Tong 157 100%

Than & nude dd 1 trén phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu va than & nude do
0 theo Wang chiém ty 1 cao nhat (hon 50%). Than @ nudc nhiéu (d6 3, do 4 trén
phim ct 16p vi tinh va d 2 theo Wang) chiém ty 1 thap nhat.
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3.1.3.7. 86 lwgng séi trén cing 1 niéu qudn
Bang 3.13. S6 lugng soi trén mot niéu quan

S6 lwong n (ni€u quan) %
1 vién 144 91,8%
2 vién 9 5,7%
3 vién 4 2,5%
Tong 157 100%

Hon 90% bénh nhan trong nghién ctru chi ¢6 1 vién séi trén ni¢u quan.
3.1.3.8. Kich thuoc soi niéu qudan
Bang 3.14. Kich thudc so1 niu quan
Nhé nhat | Lén nhat Trung binh
Dién tich mit cat ngang séi | 8,2 mm? | 98,1 mm?> | 41,8+ 19,5 mm?
Thé tich soi 22,0 mm?® | 917,7 mm?® | 313,4 +195,5 mm®

Hau hét s6i ¢6 kich thude trung binh, tuy nhién cling c¢6 truong hop soi rat
nho va mot sd truong hop soi kha 1on.
3.1.3.9. Dg day thanh niéu qudn tai vi tri soi
Bang 3.15. D6 day thanh ni€u quan tai vi tri sé1

Do day thanh ni¢u quén tai vi tri s6i
Nho nhat 1,9 mm
Lén nhat 7,8 mm
Trung binh 39+1,2 mm

D0 day thanh ni¢u quan kha 16mn so vd1 d§ day binh thuong ctia niéu quan

3.1.3.10. Ty trong soi
Bang 3.16. Ty trong soi ni¢u quan

Ty trong séi niéu quan
Thap nhat 281,7 HU
Cao nhat 1501,1 HU
Trung binh 952,6 +244,4 HU

Gia tri ty trong soi niéu quan bién thién kha rong (tir ty trong thap lién
quan t&i s6i uric hodc soi cystin dén ty trong cao lién quan soi canxi oxalat). Gia
tri trung binh khoang 952 HU cho thiy séi trong nghién ctru thudc nhém can

quang tot.
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3.1.3.11. Duong kinh niéu qudn

Bang 3.17. Bbuong kinh ni¢u quan

Théng s6 PK ni€u quan PK ni¢u quian | Ty I¢ DK ni€éu quan
trén soi dwdi soi trén va dwoi soéi
Nho nhét 4 mm 2,3 mm 1,1
Cao nhét 23 mm 5 mm 6,2
Trung binh 10,6 £ 3,1 mm 3,4+ 0,5 mm 32+1,0

Puong kinh ni€u quan trén sdi tang 10 rét so voi dudng kinh sinh 1y binh
thuong cua niéu quan (khoang 3-5 mm). Trong khi do, duong kinh niéu quan
dudi s6i hau nhu khong thay d6i so vi kich thudce sinh 1y. Gia tri trung binh ty
1¢ duong kinh trén s6i va duéi so6i khoang 3 1an.

3.1.4. Panh gia trong phiu thuit

3.1.4.1. Ty Ié séi nigu quan khdam phdt hién trong phiu thudt

Bang 3.18. Ty 1€ soi ni¢u quan kham

Phan loai séi ni¢u quan n (bénh nhan) %

Soi1 ni¢u quan kham 62 39,5%
So1 ni¢u quan khong kham 95 60,5%
Tong 157 100%

Ty 1€ sé1 ni¢u kham chiém hon 1/3 tong s6 s61 ni€u quan trong nghién ctru

3.1.4.2. Ton thwong phdt hién khi soi niéu qudn theo phan logi SMART
Bang 3.19. Ton thuong niéu quan theo phan loai SMART

Dac dié-lAn t(x)n?thu’(mg Chung Khim Kh(:)ng p

ni¢u quan kham

Phu né niém mac niéu

quan (%)

bo 0 27,4% 12,9% 36,8% p <0,0001

bo 1 59,2% 62,9% 56,8%

bo 2 13,4% 24.2% 6,3%

Chi-Square test

Thuong ton dang polyp &

niéu quan (%)

bo 0 88,5% 71,0% 100% p <0,0001

bo 1 11,5% 29,0% 0%

Chi-Square test
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So1 dinh niém mac (%)

D60 36,9% 4.8% | 57,9% | p<20,0001
Po 1 34.4% | 242% | 41,1%
P62 28,7% 71,0% 1,1%

Chi-Square test
Do chat niéu quan (%)

Do 0 58,6% 56,5% 60,0% p=0,672
Do 1 35,0% 38,7% 32,6%

Do 2 6,4% 4,8% 7,4%

Do 3

Fisher Exact Test

Phu né niém mac: Pa s6 bénh nhan c6 pht né niém mac d6 1 (hon 50%).
Va hon 70% bénh nhan c6 phu né niém mac & mc do khac nhau.

Thuong t6n dang polyp ¢ niéu quan: Phan 16n bénh nhan khong c6 thuong
t6n dang polyp ¢ niéu quan (gan 89%).

Dd dinh ni€ém mac niéu quan: c6 khoang 65% bénh nhan c6 so1 ni¢u
quan dinh niém mac ¢ cac muc do khac nhau, trong d6é d6 1 16n hon do 2
khoang 5,7%.

D6 chat niéu quan: hon 50% ni€u quan khong chat khi ndi soi ni¢u
quan. Trong nhom bénh nhan c6 chat ni¢u quan thi do 1 (chat mirc do nhe)
chiém phan 1én.

Trong 4 yéu t ton thuong niéu quan theo phan loai SMART thi ¢6 3
yéu t6 lién quan tdi s6i niéu quan kham bao gdm do phu né cia niém mac
niéu quan, thuong ton dang polyp ¢ niéu quan, su bam dinh niéu mac véi soi
ni¢u quan.

3.1.5. Két qua diéu tri ndi soi tan séi niéu quén
Bing 3.20. Thoi gian phiu thuat

Thoi gian phiu thuat
Thap nhét 15 phut
Cao nhat 80 phut
Trung binh 34,3 £ 11,5 phut

Thoi gian phau thuat ndi soi tan séi niéu quan nhin chung kha ngén phu
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hop voi dac diém cua phau thuat it xam l4n, phﬁn 16n cac phau thuat chi kéo
dai khoang 30 — 40 pht.

Bang 3.21. Thoi gian nam vién

Thoi gian nim vién
Thap nhat 3 ngay
Cao nhét 20 ngay
Trung binh 8,3 = 3,4 ngay

Thoi gian nam vién trung binh 16n hon 1 tuan

EPo1 ED§2a MDbo2b EDG3

Biéu d6 3.9. Bién chung trong phau thuit theo phan do Satava

Bién chiing trong phau thuat nhiéu nhat 1a do 1 (hon 70%) vdi ton thuong
muc dd nhe nhu ton thuong ni€u mac tdi thiéu hodc chay mau it. Tiép dén 1a
bién chimg do 2a véi ton thuong nhiét niéu mac hoac soi di chuyén vao than can
tan s6i ngoai co thé tang cudng. Toén thuong do 3 chi c6 1 trudong hop véi thung

niéu quan
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Biéu d6 3.10. Bién chting sém sau phau thuat

Bién chimg sém sau phiu chiém khoang 38,9%; trong d6, bién ching
thuong thudng gap nhat 13 tiéu mau thoang qua voi khoang 30,6%.
Bang 3.22. Ty 1€ sach soi

Ty 1€ sach séi n =157 %
Ty 1é sach s6i trong phau thuat 129 82,2%
Ty 1€ sach soi sau 1 thang 127 80,9%

Ty 1¢ sach so6i trong phau thuit va sau 1 thang trong nghién ctru dat mirc
trén 80%.

Bang 3.23. Bién chting mudn

Bién chirng mugn n=77 Y%

Hep ni€u quan 3 3,9%

Trong nghién ctru chi ¢6 77 bénh nhan trén tong s6 157 bénh nhan (chiém
49%) tai kham 1an 2 (dao dong tir 2 thang dén 24 thang) c6 lam day du xét

nghi¢m. Ty I¢ hep ni¢u quan & muc khoang 4 %.
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Bang 3.24. Két qua di€u tri so61 niéu quan va soi ni¢u quan kham

. S6i niéu quan | D0l Meu
Thong so Kkhim quan khong p
kham
Thoi gian phau thuat (phat) | 36,5 (IRQ: 15) | 30 (IRQ: 10) | p < 0,0001
Mann-Whitney Test
Thoi gian nam vién (ngdy) 8 (IRQ: 5) 8 (IRQ: 4) p=0,836
Mann-Whitney Test
R ) I 46,8% (29) 86,3% (82)
Tyfeslgztijng a | 41,9%(26) | 11,6% (11)
Fisher Exact Test b %7% (6) 21% ) | p=0,0001
111 1,6% % (1) 0% (0)

S6t sau phau thuat 6,5% (4) 1,1% (1) p=0,080
Fisher Exact Test

Tiéu mau thoang qua 43,5% (27) 22,1% (21) | p=10,004
Chi-Square Test

Tiéu mau kéo dai 11,3% (7) 1,1% (1) p = 0,007
Fisher Exact Test

Ty 1¢ sach soi trong phau thuat 72,6% (45) 88,4% (84) | p=0,011

Chi-Square Test

Ty 1€ sach sé1 sau 1 thang 71,0% (44) 87,4 (83) p=0,011
Chi-Square Test

Hep ni¢u quan 3,2% (1/31) | 4,3% (2/46) | p=1,000
Fisher Exact Test

So v6i s61 ni€u quan, két qua di€u tri so61 ni¢u quan kham c6 thoi gian mo
dai hon, bién chimg trong phau thuat theo Satava c6 do ning hon, bién chimg
ticu mau thoang qua va tiéu mau dai dang 16n hon, ty 1& sach séi trong phau thuat

va sau 1 thang thap hon.
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3.2. UNG DUNG TOAN PO WANG TRONG DU POAN SOI NIEU QUAN
KHAM
3.2.1 Céc yéu té dv doan séi niéu quan kham
3.2.1.1. Cdc yéu té lién quan séi niéu qudin kham
Bang 3.25. Dic diém 1am sang trén soi kham

Pic diém bénh nhan Kham Khong khim p
Tudi 53,5+11,4 | 47,0+12,5 | p=0,001
Independent t-test
G161 (%)

Nam 50,0% 62,1% p=0,134
N 50,0% 37,9%
Chi-square test
Phan loai nghé nghiép (%)
Lao dong chan tay 77,4% 80,0% p = 0,020
Lao dong tri 6¢ 1,6% 10,5%
O nha khong 1am viéc 21,0% 9,5%
Fisher Exact Test
Noi ¢ (%)
Thanh thi 33,9% 32,6% p=0,872
Nong thon 66,1% 67,4%
Chi-square test
BMI (kg/m?) 22,8 +2.7 23,1+29 p=0,624
Independent t-test
ASA
I 59,7% 68.,4% p=0,104
11 30,6% 29,5%
111 9,7% 2,1%
Fisher Exact Test
Tién st bénh (%)
Khong 59,7% 68,4% p=0,623
Bénh ly tim mach 19,4% 14,7%
Dai thdo duong 4,8% 4,2%
Bénh 1y ti€u hoa 3,2% 3,2%
Bénh Iy cot séng 3,2% 2,1%
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Pic diém bénh nhan Kham Khong khim p
Hen phé quan 0% 3,2%
U xo tir cung 1,6% 0%
Nhiéu bénh phdi hop 8,1% 4,2%
Fisher Exact Test
Tién st diéu tri soi than, niéu
quan trudc do (%)
Co 19,4% 9,5% p=0,075
Khong 80,6% 90,5%
Chi-square test
Thot gian xuat hién triéu 32 (IQR: 104) | 20 (IQR: 21) | p=10,001
chtng dén phau thuat (ngay)
Mann-Whitney Test
Triéu ching co nang (%)
Pau quan than 17,7% 32,6% p=0,061
Pau am i 59.,7% 42,1%
C6 hon 2 tri¢u chiing (dau 22,6% 25,3%
quan than, dau am i that
lung, tiéu budt rat, tiéu méau)
Chi-square test
Triéu ching thuc thé: Than 4,8% 3.2% p=0,681
16m (%)
Fisher Exact Test

Yéu to 1am sang lién quan dén soi ni¢u quan kham bao gom tu6i bénh

nhan, nghé nghiép, thoi gian xuét hién triéu chimg dén thoi diém phiu thuat.

Bang 3.26. Pic diém can 1am sang trén s6i kham

Pic diém cin 1Am sang Kham Khong kham p
CRP (mmol/l) 1,89 (IQR: 5,54) | 1,81 (IQR: 2,87) | p=0,510
Mann-Whitney Test

Creatinin (umol/1) 79 (IQR: 34) 82 (IQR: 20) p=0,470
Mann-Whitney Test

Mt loc cau than 86,2 (IQR: 24,6) | 92,2 (IQR: 29,5) | p=0,208

(ml/phat/1,73m?)
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Mann-Whitney Test

Vi khuén trong nudc 17,7% 10,5% p=0,194
tiéu (%)
Chi-square test
Dién tich mat cat ngang | 46,9 (IQR: 22,7) | 33,0 (IQR: 23,6) | p < 0,001
s6i (mm?)
Mann-Whitney Test
Thé tich s6i (mm°) 367,6 236,0 p <0,0001
Mann-Whitney Test (IQR: 272,0) (IQR: 233,6)
Ty trong sé1 (HU) 994.4 +232,7 925,3 £249.2 p=0,083
Independent t-test
Vi tri s01 (%)
1/3 trén 41,9% 38,9% p=0,213
1/3 gitra 25,8% 15,8%
1/3 dudi 29,0% 43,2%
Nhiéu vj tri 3,2% 2,1%
Fisher Exact Test
Bén bi séi (%)
Phai 41,9% 48,4% p=0,425
Trai 58,1% 51,6%
Chi-square test
S6 luong s6i NQ (%)
1 vién 88,7% 93,7% p=0,466
2 vién 8,1% 4,2%
3 vién 3,2% 2,1%
Fisher Exact Test
D6 r nudc cua than trén
phim cit 16p vi tinh hé
tiét nicu (%)
bo 1 29,0% 71,6% p <0,0001
bo 2 41,9% 20,0%
bo 3 25,8% 6,3%
bo 4 3,2% 2,1%

Fisher Exact Test

85




D06 o nudc cua than
theo Wang (%)

bo 0

bo 1

bo 2
Chi-square test

29,0%
41,9%
29,0%

71,6%
20,0%
8,4%

p <0,0001

Puong kinh ni¢u quan
trén sé1 (mm)
Independent t-test

11,733

9,9+2,7

p <0,0001

Duong kinh niéu quan
dudi sé1 (mm)
Mann-Whitney Test

3,4 (IQR: 0,8)

3,2 (IQR: 0,5)

p=0,121

Ty 1€ duong kinh ni€u
quan trén va dudi soi
Mann-Whitney Test

3,4 (IQR: 1,5)

3,0 (IQR: 1,0)

p =0,011

D¢ day thanh ni¢u quan
tai vi tri s61 (mm)
Mann-Whitney Test

4,7 IQR: 1,2)

3,3 (IQR: 1,0)

p <0,0001

Yéu t6 can 1am sang lién quan t6i s6i niéu quan kham bao gdom dién tich
mat cit ngang so1, di¢n tich soé1, d§ r nudc than theo phim cit 16p vi tinh h¢ tiét
ni¢u, do or nudc than theo Wang, duong kinh ni€u quan trén séi, ty 1¢ duong kinh
trén va dudi soi; va d§ day thanh ni€u quan tai vi tri sé1
3.2.1.2. Phan tich hoi quy don bién cdc yéu to tién dodn séi kham

Béng 3.27. Phan tich hdi quy don bién céc yéu t6 du doan s6i niéu quan kham

Bién du doan Don bién
OR 95% Cl p
Gi61 tinh 0,61 0,32 -1,17 p=0,135
Tubi 1,05 1,02 -1,08 p =0,002
Noi & 1,06 0,54 —2,08 p=0,872
Phan loai nghé nghiép 0,36 0,15-0,89 p = 0,027
Tién st bénh 1,46 0,75 -2,85 p=0,263
BMI 0,97 0,87 —1,09 p=0,622
Chi s6 ASA 1,6 | 093-277 | p=0,091
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Thoi gian tur khi ¢6 triéu chiing dén 1,01 1,00 -1,01 p = 0,005
phau thuat

Tién str diéu tri can thiép soi niéu 2,29 | 0,90-582 | p=0,081

quan va soi than cung bén

Tri€u chiing co nang 1,03 0,83 — 1,28 p=0,779

Triéu chimg thuc thé (than 16n) 1,56 0,30 —-7,98 p=0,590
Creatinin huyét thanh 1,00 | 0,98-1,01 | p=0,767

Mic loc cau than 0,99 0,97 -1,02 p=0,177

CRP huyét thanh 1,00 0,98 — 1,02 p=0,740
Vi khuan trong nudc tiéu 1,83 | 0,73-462 | p=0,199

Bén c6 séi ni¢u quan 1,30 0,68 — 2,48 p=0,426
Vi tri ctia s01 ni€u quan 0,84 0,6-1,19 p=0,332

S6 luong s6i niéu quan 1,5 0,66 — 3,40 p=0,339

D0 r nudc than trén phim cat 16p vi 2,85 1,81 -4,50 | p<0,0001
tinh hé tiét niéu

D0 r nudce than theo Wang 3,28 2,02-532 | p<0,0001
Ty trong sé1 ni€u quan 1,001 | 1,000-1,003 | p=0,085

Do day thanh niéu quan tai vi tri s61 NQ 4,22 2,59-6,88 | p<0,0001
Duong kinh niéu quan trén soi 1,22 1,09 —1,38 p =0,001

buong kinh NQ dudi séi 1,67 0,89 —3,12 p=0,105

Ty 1¢ duong kinh NQ trén va dudi sé1 | 1,54 1,09 - 2,17 p=0,014
Thé tich s6i niéu quan 1,003 | 1,001 — 1,005 | p<0,001

Dién tich mat cit ngang cua soi NQ 1,03 1,01 — 1,05 p <0,001

Yéu t6 du doan soi niéu quan kham khi phan tich hdi quy don bién bao

gom: tudi bénh nhan, nghé nghiép, thoi gian xuat hién triéu chimg dén thoi diém

phau thuat, dién tich mat cat ngang soi, di¢n tich sé1, dd & nudc than theo phim

cit 16p vi tinh hé tiét niéu, d6 & nudc than theo Wang, duong kinh ni€u quan trén

s01, ty 1€ duong kinh trén va dudi sé1; va do day thanh ni¢u quén tai vi tri soi.
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3.2.1.3. Phén tich hoi quy da bién cdc yéu té tién dodn séi khiam

Bang 3.28. Phan tich hoi quy da bién yéu t6 du doan so6i kham

, Pa bién
Bién du doan
OR 95% Cl p

Tubi 1,05 | 1,00—1,10 | p=0,064
Phan loai nghé nhiép 2,38 | 0,62-9,07 | p=0,205
Thoi gian tir khi ¢o triéu chimg dén phau thuat | 1,01 | 1,00—1,01 | p=0,016
D0 r nudce than theo Wang 2,55 | 1,30-5,02 | p=0,007
D0 day thanh ni€u quan tai vi tri sé1 NQ 4,42 | 2,43 -8,04 | p<0,0001
Puong kinh niéu quan trén soi 1,15 0,85-1,57 | p=0,360
Ty 1¢ duong kinh ni€u quan trén va dudi 0,65 | 0,26 -1,63 | p=0,355
sO1 ni€u quan

Thé tich s6i niéu quan 1,00 | 0,99-1,01 | p=0,572
Dién tich mat cat ngang séi ni¢u quan 1,03 | 0,96 -1,11 | p=0,394

Yéu té dy doan soi niéu quan kham khi phén tich hdi quy da bién bao gdm

thot gian xuét hién triéu ching dén phﬁu thuat, d0 o nudc than theo Wang, do

day thanh ni€u quan tai vi tri soi.
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3.2.2. Nghién ctru moi twong quan giira d9 day thanh niéu quan va séi ni¢u
quan kham

3.2.2.1. Dié¢n tich dwoi dwong cong ROC (AUC) cua do day thanh niéu qudn

ROC Curve
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1 - Specificity

Hinh 3.1. B§ chinh x4c ctiia do day thanh ni¢u quan

Bang 3.29. b6 chinh xé4c cua do day thanh ni¢u quan khi du doan so1 kham
Dién tich AUC Khoang tin cay 95% p
0,855 0,796 — 0,915 p <0,0001
D3 chinh xac cua dd day ni€u quan tai vi tri sé1 trong du doan séi ni¢u
quan kham & muc tot.

Bang 3.30. Diém cit cua do day thanh niéu quan

Pi¢m cit ciia do day 56 nh Pj diic Gia tri du | Gia tri du
0 nna
thanh ni¢u quan P Iy hi¢u doan duwong | doan 4m
3,48 mm 90,3% 66,3% 63,6% 91,3%

Khi 1y ngudng 3,48 mm thi kha nang phat hién dung cac trudng hop soi
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niéu quan kham rat cao (d6 nhay cao). Tuy nhién, kha ning loai trir cac trudng
hop séi ni€u khong kham chua thuc sy manh (d dac hi¢u trung binh).
3.2.2.2. Méi lién quan giiva dé day thanh niéu qudn, bét thuwong niéu quan khi

ngi soi va két qua diéu tri

Bang 3.31. Mbi lién quan do day thanh niéu quan va nhiing bat thudng niéu

quan khi ndi1 soi

Bit thwong niéu
) L. UWT <348 mm | UWT > 3,48 mm p
quan Kkhi ngi soi
Phu né niéu mac
bo 1 52,2% 64,8% p=0,010
bo 2 8,7% 17,0%
Chi-Square Test
Thuong ton dang 2,9% 18,2% p =0,003
polyp ¢ ni¢u quan
Chi-Square Test
S61 dinh ni€u mac
bo 1 37,7% 31,8% p <0,0001
Do 2 8,7% 44,3%
Chi-Square Test

Hai nhom bénh nhan c6 d§ day thanh ni€u quan day va mong déu c6 su

khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké vé phu né niéu mac, thuong ton dang polyp &

niéu quan va soi bam dinh niéu mac.

Bang 3.32. Mdi lién quan do day thanh niéu quan va két qua diéu tri ndi soi

ni¢u quan tan séi

Kétquaditutri | UWT <3,48 mm | UWT > 3,48 mm p
Thoi gian phau thuat 30 (IRQ: 15) 34 (IRQ: 10) p=0,150
(phut)
Mann-Whitney Test
Bién chimg | Do 1 81,2% 62,5%
trong md theo | PO 2a 14,5% 30,7%
Satava bo 2b 4,3% 5,7% p = 0,047
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Fisher’s 0% 1,1%

Exact Test Do 3
Ty 1€ sach soéi trong 88,4% 77,3% p=0,071
phau thuat
Chi-Square Test
Sbt sau phau thuat 1,4% 4,5% p=10,386
Fisher’s Exact Test
Tiéu mau thoang qua 21,7% 37,5% p=0,033
Chi-Square Test
Tiéu mau kéo dai 2,9% 6,8% p=0,467
Fisher’s Exact Test
Ty 1€ sach séi sau 1 88,4% 75,0% p = 0,034
thang
Chi-Square Test
Hep ni€u quan 2,9% 4,8% p=1,000
Fisher’s Exact Test

Trong cac yéu to danh gia két qua diéu tri, nhom d6 day thanh niéu
quan 1on c6 bién chung trong phau thuit ning hon, ty 1& sach soi sau 1
thang thap hon, ty 1¢é tiéu mau thoang qua cao & nhom do day niéu quan
mong; con cac yéu to khac thi khong cé sy khac nhau c6 ¥ nghia thong ké.
3.2.3. Ung dung va kiém dinh tinh chinh xic ciia toan d6 Wang
3.2.3.1. Téng diém theo todn do Wang

Bang 3.33. Piém Wang
Chi sb Két qua
Thap nhat 32
Piém s6 Wang Cao nhat 182
Trung binh 85,2 +30,1
U6c doan ty 1€ soi niéu quan 0,4+0,3(0,05-0,95)
kham trung binh

Piém Wang trong nghién ctru phan bd rong, trung binh khoang 85 diém

va ty 1¢ du doan so61 kham trung binh khoang 40%.
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3.2.3.2. Di¢n tich dwoi dwong cong ROC (AUC) cua séi ni¢u qudn kham theo
todn do Wang

i ROC Curve
0,5
z 0,6
@ 0,4
0,2
oo 0.2 0.4 06 08 10
1 - Specificity
Hinh 3.2. P chinh xac cta toan d6 Wang
Bang 3.34. D6 chinh xac cua toan d6 Wang
Dién tich AUC Khoang tin cay 95% p
0,880 0,83 -0,93 p <0,0001

Toan d6 Wang c6 kha nang du doan t6t so1 ni¢u quan kham. Do tin cay
hep va déu ndm trén 0,8 cung c6 thém do tin cdy va kha nang dy doan manh
mé cua toan do.

Bang 3.35. Diém cit toan dd6 Wang

Piém cit toan do Do dac Giatride | Gia tridu
D9 nhay . . o
Wang hi¢u doan dwong | doan am
83,75 88,7% 74,7% 69,6% 91,0%

Vi diém cét 83,75; toan dd c6 kha nang du doan ding cac truong hop
s0i niéu quan kham 1a rat cao va kha nang phat hién cac truong hop khong phai
sO1 ni¢u quan kham chép nhan duoc.
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3.2.3.3. Moi lién quan diém Wang va két quad diéu tri ni soi niéu qudn tdn séi
Bang 3.36. Mdi lién quan diém Wang va két qua diéu tri

Két qua diéu tri Wang < 83,75 | Wang > 83,75 p
Thoi gian phau thuat (phut) 30 (IRQ: 15) 35 (IRQ: 10) | p=10,019
Mann-Whitney Test
Bi&n chito t bo 1 85,9% 55,7%
un
RS OIS 76 2a 11,5% 35.4% p < 0,0001
mo theo Satava
bd 2b 2,6% 7,6%
Fisher’s Exact Test :
b6 3 0% 1,3%
Ty 1¢ sach soi trong phau thuat 87,2% 77,2% p=0,103
Chi-Square Test
Sbt sau phau thuat 1,3% 5,1% p=0,367
Fisher’s Exact Test
Tiéu mau thoang qua 23,1% 38,0% p =0,043
Chi-Square Test
Tiéu mau kéo dai 2,6% 7,6% p=0,276
Fisher’s Exact Test
Ty 1€ sach séi sau 1 thang 91,0% 70,9% p=10,001
Chi-Square Test
Hep ni€u quan 0,0% 7,3% p=0,243
Fisher’s Exact Test

Trong cac yéu to danh gia két qua diéu tri, nhém c6 diém cat toan d6 1on
hon 83,75 ¢6 ty 18 sach s6i sau 1 thang thap hon, ty 1¢ ticu mau thodng qua cao
hon va ty 1& bién chtng d6 2,3 cao hon so véi nhom c6 gia tri diém cat nhoé hon
83,75. Cac yéu t6 khac khong co su khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké.
3.2.3.4. So sdnh dp chinh xdc ciia todn d6 Wang va d¢ day thanh niéu qudin
trong dw dodn soi niéu qudan kham
Bang 3.37. So sanh d6 chinh xac cua toan d6 Wang va d6 day thanh niéu quan

Dién tich AUC p CI 95%
Toan d6 Wang 0,88 p <0,0001 0,83 -0,93
Do day thanh niéu quan 0,855 p <0,0001 | 0,796 -0,915
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Hinh 3.3. So sanh d¢ chinh xé4c ctia d6 day thanh niéu quan va toan d6 Wang

Toan d6 Wang c6 do chinh xéc cao hon d6 day thanh niéu quan.
3.2.4. Nghién ciru cc yéu to du doan séi niéu quan kham phu hop véi dicu
kién co s& nghién ctru va xay dung toan do hiéu chinh
Bang. 3.38. Phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 phu hop véi co sd nghién ctru
dé du doan so6i niéu quan kham

) Pa bién
Bién du doan
OR 95% Cl p

Tubi 1,05 1,00 — 1,10 p=0,057
Nghé nhiép 2,24 0,61 — 8,28 p=0,228
Thoi gian tir khi ¢6 triéu chtng 1,01 1,00 — 1,01 p=0,016
dén phiu thuat

D0 r nudc than trén phim cit 2,11 1,13-3,94 p=0,019
16p vi tinh hé tiét niéu
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D0 day thanh ni€u quan tai vi tri 4,39 2,42 — 7,96 p <0,0001
sO1 ni¢u quan

Puong kinh niéu quan trén soi 1,17 0,86 — 1,58 p=0,325

Ty 1¢ duong kinh ni€u quan trén 0,64 0,26 — 1,60 p=0,341

va dudi sé1 ni¢u quan

Thé tich s6i niéu quan 1,00 0,99 — 1,00 p=0,651

Dién tich mat cit ngang so1 NQ 1,03 0,96 -1,10 p=0,424

Céc yéu to du doan so61 ni€u quan kham la thot gian tir khi c6 triéu ching

dén phau thuat, d6 & nude than trén phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu, dd day thanh

ni¢u quan tai vi tri sé1 ni¢u quan

Piém
0 20 40 80 100
UWT (mm)
1,9 3 4 6 7.8
BPd r nwée thén L2 3 4
Thoi gian triéu ching
4 100 300 500 800
Téng diém
0 20 40 60 80 100 120 140
. . + + + + + + + +
Xé&c suat 001%  006%  032%  1.82%  961% 37.85% T7.72%

95,23%  9913%  99.85%

160 180

+ +

Hinh 3.4. Toan d6 hiéu chinh

To4n d6 nay sir dung lai tiéu chi do day thanh niéu quan trong to

an d6 Wang, do

r nude da duoc thay bang dya vao hinh anh CT, dang duoc st dung phd bién &

co s¢ nghién ctru, va mot ti€u chi mai 1a thoi gian triéu chimg.

Bang 3.39. Do chinh xéc ctia toan do hiéu chinh

Dién tich AUC CI95%

Toan d6 hiéu chinh 0,898 0,85 —0,947

p <0,0001
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Hinh 3.5. D6 chinh xé4c cua toan d6 hiéu chinh
Toan d6 hiéu chinh c¢6 dd chinh xé4c cao
Bang 3.40. Do nhay va do dac hi¢u cua toan dd hiéu chinh
Piém cat toan do hiéu chinh P§ nhay P§ dic hiéu
40,85 87,1% 81,1%
Véi diém cat 40,85; toan do hiéu chinh c6 kha ning du doan ding cac
truong hop soi ni¢u quan kham va kha nang phat hién cac truong hop khong

phai so1 niéu quan kham rat cao.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. NGHIEN CUU PAC PIEM BENH LY VA PANH GIA KET QUA
NOI SOI TAN SOI NIEU QUAN
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Tuéi

Trong nghién ctru cua chung toi, tudi ciia cac bénh nhan mac soi niéu
quan dao dong tir 21 dén 77 tudi, voi tudi trung binh 13 49,5 + 12,4 tudi. Khi
phan tich theo nhom tudi, da s6 bénh nhan tap trung trong nhoém tir 4 1-60 tudi
(chiém 53,5%), tiép dén 1a nhém trén 60 tudi (28,0%), va nhom dudi 40 tudi
(18,5%). Két qua nay phan anh dic diém dich té hoc phu hop voi nhiéu nghién
ctru trude ddy vé bénh 1y soi tiét niéu; nhu nghién ctiu cua Katz J.E va cong
su (2021) [119] gan 10.000 bénh nhan s6i tiét niéu & My thi d6 tudi co tan
suat cao nhat 1a 45-69 tudi, nghién ctru ciia Lé Pinh Pam (2021) [52] vé viém
than bé than cap tinh tic nghén do s6i niéu quan thi o tudi 40-60 chiém hon
50%, Nghién ctru cua ching toi cho thdy ty 1é mic cao nhat & do tudi trung
nién, dac bi¢t la trong khoang tur 40 dén 60 tudi, day la mot trong nhitng giai
doan hoat dong lao dong va chuyén hoa manh nhung cic co quan trong co thé
c6 xu hudng giam hiéu suat, dé dan dén mat can bang nudc - dién giai, rbi
loan chuyén héa canxi, oxalat, urat... 1am ting nguy co hinh thanh séi tiét
niéu. Nhom tudi trén 60 ciing chiém ty 1é kha cao, diéu nay c6 thé lién quan
dén suy giam chirc nang than, giam van dong, it uong nudc, kha ning nhiém
khuan duong tiét niéu kha cao, cling nhu tinh trang da bénh 1y man tinh (d4i
thao dudng, ting huyét ap, gat...) & ngudi 16n tudi, 1am gia ting nguy co ling
dong tinh thé va hinh thanh soi tiét niéu. Bén canh d6, kha ning phat hién
bénh & nguoi cao tudi thuong cao hon do tan suat kham strc khoe nhiéu hon,
trong mdt nghién ctru cuia Lien D Nguyen va cong sur (2023) [120] & mién Bac
ctia Viét Nam thi d6 tu6i bi mac séi dudong niéu cao nhét 1a 60 - 69 tudi.

Bén canh do, khi so sanh gitra 2 nhom thi nhém sé1 ni¢u quan kham cé do
tudi 16n hon (53,5 + 11,4 tudi) so v6i nhom s6i nidu quan khong kham (47,0 + 12,5
tudi), su khac biét ndy c6 y nghia théng ké véi p = 0,001. Két qua nay phu hop véi
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mot s6 nghién ciru nhu Abat (2021) [12], Legemate (2017) [17], Wang (2021) [18],
Yoshida (2017) [16]; diéu nay cho thay tudi 1a mot yéu t nguy co lién quan dén sur
hinh thanh soi niéu quan kham, theo d6 tudi cang cao thi kha ning gip so6i kham
cang 16n. Két qua nay phit hop véi hiéu biét hién tai vé sinh bénh hoc ctia s6i kham.
O ngudi 16n tudi, sy giam chiic nang van dong cta co tron niéu quan, giam tudi
mAu, cing véi tinh trang viém man tinh, xo hoa ctia niéu quan, hodc cac rdi loan
chuyén hoa di kém lam ting uric, ting canxi niéu, tiéu it... c6 thé gop phan thuc day
tién trinh ndy cta soi niéu quan kham. Tuy nhién, cac nghién ctru clia cic tac gia
khac lai cho thay khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé do tudi & nhom soi
kham va s6i khong kham [67], [78], [121].

Bang 4.1. So sanh do tudi trong cac nghién ctru lién quan ti soi nidu quan kham

Nghién ctru Do tudi p
So6i kham S6i khong kham
Legemate (2017) [17] 49,8 £ 15,4 47,0+ 16,1 p <0,001
Yoshida (2017) [16] 56 66 p <0,001
Ozbir (2019) [78] 40,9 +£12,7 45,0+ 14,3 p=10,058
Tran (2019) [67] 56 54 p=0,385
Hazar (2019) [122] 37,66 £ 8,95 35,64 4,04 p=0,77
Sharma (2020) [121] 31,42 + 14,30 3594+1520 |p=0,135
Chandhoke (2020) [71] 60,34 £ 13,6 555+12,4 p=0,313
Wang (2021) [18] 58,85+1234 | 45,12+12,78 |p<0.001
Abat (2021) [12] 454+ 13,5 40,1 £12,8 p = 0,037
Deguchi (2022) [123] 64 68 p=0,22
Rasheed (2023) [113] 45,0+ 12,9 37,1 £12,1 p = 0,05
Samir (2025) [124] 44,1 £ 11,9 41.8+10.9 p=0,398
Sam (2025) [4] 43 42 p=0,925
Nghién ctru cia ching téi | 53,5+ 11,4 47,0+£12,5 p=0,001

4.1.1.2. Gidi tinh

Trong nghién ctru nay, nam gidi chiém 57,3% (90/157) va nit gii chiém
42,7% (67/157). Két qua nay cho thay ty 1& mac soi hé tiét niéu & nam gidi cao
hon nir gii, pht hop v6i nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude vé soi tiét niéu
[12], [17], [19]. Piéu nay c6 thé duoc giai thich bang mot sb yéu t6. V& yéu td
ndi tiét, n6ng do testosterone cao cd tac dung lam tang bai tiét oxalate niéu,
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oxalate huyét thanh, sy tich tu tinh thé can-xi oxalate & than, déng thoi e ché
qua trinh thu huat dai thuc bao dé thyc bao tinh thé; trong khi d6 oestrogen co tac
dung nguoc lai [125]. V& 16i séng va ché do an, nam gidi thuong cd xu hudng
an nhiéu protein dong vat, bo sung nhiéu canxi, natri 1 nhitng yéu t6 nguy co da
dugc chimg minh lién quan dén soi tiét nicu [43]. Mat khac, mot $6 nghién ctru
trong nude cho thay ty 18 ndy nguoc lai [50], [81].

Tuy nhién ty 1& nay khong cé su giéng nhau giita nhom soi niéu quan kham
va soi niéu quan khong kham. O nhém s6i kham thi nam gi6i 16n hon nir gidi,
nhung & nhom sdi ni¢u quan khong kham thi nguoc lai. Tuy vay, sy khéac biét
nay khong c6 ¥ nghia théng ké v6i p = 0,135. Tuy nhién mot s6 nghién ctru van
cho thay su khac nhau theo gii tinh c6 y nghia thong ké, nhung két qua nay co
thé 12 ngdu nhién [12], [17], [78].

Bang 4.2. So sanh gidi tinh trong cac nghi€n ctru soi ni¢u quan kham

Nghién ciru S6i kham So6i khong kham p
Nam N Nam N
Legemate (2017) [17] 63,7% |36,3% | 67,5% |32,5% |p=0,001
Yoshida (2017) [16] 64% 36% 53% 46% | p=0,25
Ozbir (2019) [78] 79,1% |20.9% | 64,3% |35,7% | p=0,033
Tran (2019) [67] 39% 61% 45% 55% |p=0,37
Chandhoke (2020) [71] 57,1% |42,9% | 50% 50% | p=0,465
Wang (2021) [18] 59,3% |40,6% | 55,3 447 |p=0,253
Abat (2021) [12] 67% 33% 88% 12% | p=0,011
Deguchi (2022) [123] 65,2% |34,8% | 65,6% |34,4% |p=0,96
Rasheed (2023) [113] 62,5% | 54,5% | 37,5% |45,5% |p=0,728
Samir (2025) [124] 57,1% | 42,9% | 48,6% |51,4% |p=0,821
Sam (2025) [4] 64,6% |354% | 76% 24% | p=0,086
Nghién ctru caa chung toéi | 50% 50% | 62,1% |37,9% p=0,134

4.1.1.3. Nghé nghiép

Két qua nghién ctru cho thdy 79,0% 1a lao dong chén tay; 7,0% la lao dong
tri oc; 14,0% thudc nhém chi & nha, khong lam viéc. Su phan bd nay phan anh
mot mbi lién quan rd rang gitta dic diém nghé nghiép va ty 16 mic soi tiét niéu,
dic biét tap trung cao & nhom lao dong pho thong, nhitng ngudi o nguy co tiép
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xuc thuong xuyén véi cac yéu t6 thuan loi cho qua trinh hinh thanh séi. Cu thé
hon, biéu d6 nghé nghiép cho théy: lao dong tu do chiém ty I¢ cao nhét véi 33,1%;
ndng dan chiém 20,4%; cong nhan chiém 15,3%. Cac nhom khac nhu huu tri 14%;
noi tro 10,2% va tri thirc 7% c6 ty 1é thap hon. Giai thich mdi twong quan va két
qua nay bao gdbm: (1) Tang nguy co mat nude & nhém lao dong chén tay. Nhiing
ngudi lao dong ngoai troi hodc trong diéu kién noéng 4m nhu ndéng dan, cong nhan
thuong d6 mo hoi nhiéu, it c6 diéu kién uéng nudc thuong xuyén, tir d6 dé dan
dén c6 dic nude tiéu, tao diéu kién hinh thanh soi. Bén canh do, tiép xuc qua nhiéu
v6i anh nang mat troi dan dén san xuat nhiéu vitamin D, thiic day canxi hap thu
trong rudt. (2) Han ché vé nhan thirc va cham soc stric khoe. Lao dong chan tay
thuong kho tiép can thong tin y té hodc it kham sirc khoe dinh ky, nén khong dugc
tu van vé du phong soi tiét niéu. (3) Pbi voi nhom chi ¢ nha, khong 1am viée tuy
khong chiu ap luc mat nude do lao dong ning, nhung lai it van dong, co thé ting
nguy co bi bénh chuyén hoa, 13 yéu td nguy co cta soi tiét niéu. (4) Nhom tri thic
c6 ty 16 mac soi tiét niéu thap nhat trong nghién ctru boi vi dbi twong nay c6 thoi
quen sinh hoat diéu d¢ hon, thuong xuyén tiép can thong tin y hoc, duy tri ché do
udng nudc day du va dugc cham soc y té dy phong tt hon.

Phan tich mbi lién quan giita nghé nghiép va s6i niéu quan kham cho thay sy
khéac biét c6 y nghia thong ké giira hai nhém bénh nhan (p = 0,02). Trong do, ty 1¢
bénh nhan lao dong chén tay chiém wu thé & ca hai nhom (77,4% & nhoém kham va
80,0% & nhom khong kham), cho thdy day 1a nhom phd bién chung nhung khong
phai yéu t6 phan biét chinh. Nguoc lai, ty 18 bénh nhan lam lao dong tri ¢ trong
nhom kham rét thap (1,6%) so voi nhom khong kham (10,5%), goi ¥ rang lao dong
tri 6c c6 thé 14 yéu t6 1am giam nguy co so6i niéu quan kham, c6 thé do y thirc cham
soc strc khoe tot hon hodc kha ning tiép can y té sém hon, gitip phat hién va diéu
tr1 so1 trude khi ching kham vao ni€ém mac ni¢u quan. Bang chu y; nhém chi ¢ nha,
khong 1am viéc chiém ty 1& cao hon dang ké trong nhém soi kham (21%) so véi
nhom khong kham (9,5%). Nhom chi & nha, khong lam viéc thuong gap ¢ nguoi
cao tudi, nguoi nghi huu hogc bénh nhan ¢ nhiéu bénh 1y nén man tinh nhur ting
huyét ap, dai thao duong, bénh tim mach hay giam chuic ning van dong. Pay 1a
nhom dbi tuong dé bi han ché van dong, gidm thé tich nuéc uéng vao hang ngay,
suy giam nhu dong niéu quan. Nhitng yéu t6 sinh 1y nguy co trén gép phan ngin
chan su di chuyén cua soi tiét niéu. Khi soi bi dong lau ngay trong ni€u quan,

chung c6 nguy co kham sau vao niém mac do phéan g viém man tinh, xo hoa va
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tan sinh mach tai chd. Ngoai ra, nguoi gia thuong dén bénh vién mudn hon do triéu
chimg khong dién hinh, giam cam giac dau hodc do bénh nén che 1ap triéu ching,
dan dén phat hién s6i mudn hon. Tuy nhién, trong cac nghién ctru trude ddy ciing
chi dé& cap téi nhém nghé nghiép lao dong trong mdi trudng nhiét d6 cao lién quan
dén su hinh thanh soi tiét niéu, nhung chua c6 nghién clru nao chi ra sy lién quan
gitta nghé nghiép va soi niéu quan kham. Do dé, su lién quan trong nghién ctru cia
ching t6i ¢6 thé 13 ngiu nhién hodc c6 thé c¢6 ¥ nghia thuc su va can nhiéu nghién
ctru & nhiéu quan thé dan cu 16n hon dé 1am 6 van dé nay.
4.1.1.4. Noi o

Duya trén két qua nghién ctu, sy phan bd dia du c¢6 52 nguoi (chiém
33,1%) sinh song tai khu vuc thanh thi va 105 ngudi (chiém 66,9%) sinh song
tai khu vuc nong thon. Pay 1a diém can luu ¥ vi diéu kién séng, thoi quen sinh
hoat, ché d6 an udng va kha ning tiép cin véi cac dich vu y té giita khu vuc
thanh thi va nong thon thuong c6 su khac biét, va diéu nay c6 thé anh huéng dén
cac bénh 1y lién quan dén tiét niéu, trong d6 c6 sodi niéu quan kham.Tuy nhién,
khi phan tich sau hon vé méi lién quan gitta noi ¢ va su xuét hién cia soi niéu
quan kham, sb lidu cho thay ty 1& bénh nhan cé s6i niéu quan kham c6 33,9%
song tai thanh thi va 66,1% song tai nong thon; trong khi d6, & nhom khong co
soi kham, ty 1& nay 1an luot 13 32,6% va 66,2%. Ty 18 phan bb bénh nhan gitta
hai nhoém kha tuong déng, khong c6 su khac biét 1o rét vé ty 1€ méc bénh theo
noi cu tri. Két qua kiém dinh thong ké cho thay gia tri p = 0,872 (16n hon 0,05);
cho thay su khac biét khong co ¥ nghia théng ké.
4.1.1.5. Chi s6 BMI

Chi s6 khéi co thé (BMI) 1a mdt chi sé quan trong phéan anh tinh trang dinh
dudng va c6 mdi lién quan chit ché dén nhiéu bénh 1y chuyén hoa, trong d6 c6
bénh so6i tiét niéu. Trong nghién ciu ciia chung toi, gia tri BMI cta nhom bénh
nhan c6 s6i niéu quan dao dong tir 14,7 dén 29,3 kg/m?, véi gia tri trung binh 1a
23,0 + 2,8 kg/m?. Biéu nay cho thiy da s6 bénh nhan niam trong khoang BMI binh
thuong. Cu thé, ty 1¢ bénh nhan c6 BMI trong gidi han binh thuong (18,5-24,9
kg/m?) chiém da sd, 1én t6i 74,5%. Trong khi do, 20,4% bénh nhan thudc nhom
thtra can (BMI tir 25-29,9 kg/m?), va chi 5,1% bénh nhan thiéu can (BMI <18,5
kg/m?). Khong ghi nhéan truong hop nao c6 BMI > 30 kg/m? (béo phi) trong nhom
nghién ctru. Sy phan bb nay phit hop véi mot sé nghién ctru trude d6 tai Viét Nam
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va cac nude chau A [19], [52]. Piéu nay cho thiy rang séi tiét niéu khong chi phd
bién & ngudi thira cAn hodc béo phi ma con xuat hién & nhitng ngudi c6 BMI binh
thuong. Tuy nhién, sy hién dién ciia mot ty 1¢ khong nhé bénh nhan thira can (hon
20%) goi ¥ rang tinh trang tang BMI c¢6 thé dong vai tro trong co ché hinh thanh
s0i, thong qua cac yéu t6 lién quan nhu rdi loan chuyén hoa, ting bai tiét canxi,
oxalat va acid uric niéu. Trén thuc té, cic nghién ciru 16n & cac qudc gia phat trién
d3 chi ra rang béo phi 13 mot yéu t6 nguy co rd rét 1am gia ting ty 18 sdi tiét niéu
do lam tang oxalate ni¢u va tang axit uric niéu [126].

Tuy nhién, khi nghién ctru mdi lién quan giita chi sd BMI va séi niéu quan
kham, chung toi khong nhéan thay c6 su khac nhau vé chi s6 khdi co thé giira 2
nhom soi niéu quan kham va khong kham. Cac nghién ctru trude d6 vé mdi twong
quan giira chi s6 BMI va so6i niéu quan kham ciing cho nhimg két qua tuong tu.
Piéu nay chimg té yéu to BMI chi lién quan dén su hinh thanh va tai phat, ciing
nhu thanh phan cta séi tiét niéu; nhung khong c6 lién quan véi su hinh thanh séi
niéu quan kham.

Bang 4.3. So sanh chi s6 BMI trong cac nghién ctru s6i niéu quan kham

Nghién ctru BMI p
So6i kham S6i khong kham
Abat (2021) [12] 27,1 +£4,44 26,8 + 3,63 p=0,708
Yoshida (2017) [16] 24,4 23,5 p=0,74
Ozbir (2019) [78] 25,1+4,0 23,8 +3,1 p=0.316
Tran (2019) [67] 28,2 29 p=10,607
Hazar (2019) [122] 26,07 +4,57 25,57 £4,38 p = 0,606
Sharma (2020) [121] 24,03+3,77 23,78+3,28 p=0,949
Chandhoke (2020) [71] 30,8 £8,6 28,9 +£4,64 p = 0,464
Deguchi (2022) [123] 23,5 23,5 p=0,98
Rasheed (2023) [113] 26,9+ 3,3 284 +4.4 p=0,217
Sam (2025) [4] 26,8 +4,2 27,6 £4,6 p=0,214
Nghién ctru ctia chung toi 22.8+27 23,1+29 p=10,624

4.1.1.6. Chi s6 ASA va tién sir bénh Iy

Vé chi s6 ASA, day la thang diém danh gia tinh trang toan than ciia bénh
nhan trude phau thuat, phan anh mirc d6 bénh nén va nguy co can thiép ngoai
khoa. Trong tong s6 157 bénh nhén, da s co chi sé ASA ¢ mirc I (65,0%), tiép
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dén 1a mac 11 (29,9%) va mirc I1I (5,1%). Khi phan tich sy phan bd chi sd ASA
gitra hai nhom bénh nhan c6 séi ni€u quan kham va khong cé soéi kham, ching
t6i thay: nhom c6 so6i kham co ty 18 ASA d6 11 59,7%, ASA d6 11 1 30,6%, va
ASA @6 III1a 9,7%; trong khi nhdm khong s61 kham c6 ty 1€ tuwong tng 1a 68,4%;
29,5%; va 2,1%. Mac du ty 1¢ ASA III & nhém ¢6 sé1 kham cao hon dang ké so
v6i nhom khong kham (9,7% so véi 2,1%), nhung két qua kiém dinh thong ké
cho thay p = 0,103. Diéu nay cho thdy khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng
ké giira hai nhom vé chi s6 ASA, tuy nhién xu huéng ting nhe ti 16 ASA III &
nhom c6 soi kham c6 thé goi ¥ rang bénh nhéan c6 tinh trang toan than ning hon
c6 thé c6 nguy co cao hon hinh thanh s6i kham.

V& tién str bénh 1y, phan 16n bénh nhan (65,0%) khong c6 tién st bénh 1y
ndi khoa nao. Trong nhém co tién s, bénh 1y tim mach chiém ty 1€ cao nhat
(16,6%), tiép theo la dai thao dudng (4,5%) va bénh 1y tiéu hoa (3,2%). Khi so
sdnh gitra hai nhom cé va khong c6 so1 ni¢u quan kham, ty 1€ bénh nhan khong
c6 tién st bénh trong nhom so6i kham 1a 59,7%, trong khi & nhém khong s6i kham
13 68,4%. Bénh 1y tim mach xuat hién nhiéu hon trong nhom s6i kham (19,4%
so voi 14,7%), trong khi cac bénh ly khac nhu dai thdo dudng va ti€éu hoa co su
khac biét khong dang ké. Tuy nhién, xét vé tong thé, gia tri p = 0,623 cho thay
khong c6 su khac biét ¢ ¥ nghia thong ké giita tién st bénh 1y va tinh trang soi
niéu quan kham. Céc bénh 1y di kém khac nhu bénh cot song, hen phé quan, u
X0 tir cung va nhiéu bénh phdi hop ciing khong cé su lién quan co ¥ nghia véi
tinh trang s6i kham, vé6i gia tri p > 0,05 trong tat ca cac trudng hop.

Tuy nhién trong cc nghién ctru thi nhiing trudng hop bénh nhan c6 chi so
ASA > 1 thuong cé nguy co bi soi ni€u quan kham hon. Nhitng bénh nhan c6
nhiéu bénh nén nhu tim mach, dai thao duong thi co ton thuong vi mach, dan t&i
chat luong, kha ning tai sinh cia md niéu quan sé& thap va luong mau, oxy téi
cac mo nay ciing giam dang ké, din toi nidu quan co nguy co cao hon bj viém,

x0 hoa va gay nén soéi kham [12], [17].
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Bang 4.4. So sanh chi s6 ASA trong cac nghién ctru lién quan t6i s6i kham

Nghién ciru Chi s6 ASA p

S6i kham Séi khong kham

Legemate (2017) [17] I (49,4%) I1(63,9%) p <0,001
II (38,6%) I (30,5%)
1 (11,3%) M1 (5,4%)
IV (0,7%) IV (0,3%)

Chandhoke (2020) [71] I (14,3%) I (8,3%) p=0,796
11 (71,4%) I (70,8%)
111 (14,3%) M1 (20,8%)

Abat (2021) [12] [(71%) I (94%) p <0,003

IT (29%) I (6%)

Nghién ciru cia chiang toi I (59,7%) I (68,4%) p=0,104
I (30,6%) I (29,5%)
I (9,7%) I (2,1%)

Bang 4.5. Tién st bénh trong cac nghién ctru sé1 niéu quan kham

Nghién ciru Tién sir bénh p
So6i kham | Séi khong

kham
Legemate bai thao duong 11,6% 9,1% p <0,001
(2017) [17] Bénh Iy tim mach | 34,3% 24,7% | p<0,001
Wang (2021) | Tang huyét ap 35,3% 30,3% | p=0,441
[18] Dai thdo duong 9,8% 11,3% p=0,712
Sam (2025) [4] Tang huyét ap 15,4% 12,3% p=0,546
bai thdo dudng 4,6% 7,5% p=0,557
Nghién ctru Bénh ly tim mach 19,4% 14,7% p=0,623

cia chung toi bai thao duong 4,8% 4,2%

4.1.1.7. Tién sw diéu tri soi ni¢u qudn, soi thdn

Trong nghién ctru ctia chliing t61, ti€n st diéu tri ngoai khoa soi than va séi

niéu quan cho thdy méi li€n quan dang ké véi sy xuat hién cua so1 ni€u quan
kham. Theo bang 3.5, c6 21 bénh nhan (13,4%) co6 tién sir di€u tri can thi¢p séi
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than hodc so6i niéu quan, trong khi 136 bénh nhan (86,6%) khong c6 tién st nay.
Khi phan tich sau hon vé sy phan b giita hai nhom bénh nhan c6 va khong co
tién sur diéu tri soi tiét niéu; két qua cho théy trong nhém soéi kham, ty 1€ co tién
str diéu tri soi (19,4%) cao gap d6i so véi nhom soi khong kham (9,5%), véi gia
tri p = 0,075. Mic du khong co sy khac biét y nghia thdng ké, tuy nhién ciing
nén luu tim dén yéu té ndy, vi v6i sd n 16n hon, sy khac biét & ddy c6 ¥ nghia va
xu hudng nady goi y rang tién st diéu trj s6i co thé 1a yéu t6 nguy co tiém tang
cho su hinh thanh s6i niéu quan kham. Tién st diéu tri soi tiét niéu c6 thé 1a mot
yéu t6 dan dén sy hinh thanh séi kham qua nhiéu co ché. Thir nhat, sau diéu tri
s0i, du bang tan soi ngodi co thé (SWL), ndi soi niéu quan (URS), hay lay soi
than qua da (PCNL), van c6 kha ning sot lai cdc manh soi nho trong niéu quan.
Nhitng manh séi sét lai nay c6 thé bam vao thanh niéu quan va tré thanh nhan
trung tAm cho phan tmg viém kéo dai va sy bam dinh, tién trién thanh s6i kham.
Thi hai, qua trinh can thiép diéu tri trudc d6 c6 thé gay ton thuong niém mac
hodc dé lai ton thuong vi md ¢ thanh niéu quan, lam thay doi cau trac sinh 1y
binh thudng va tao diéu kién thuan loi cho s6i bam dinh. Theo nghién clru cua
Legemate (2017) [17], tién sir tAn soi ngodi co thé thuong gip ¢ nhiing bénh
nhan bi soi niéu quan kham va hiéu qua cta tan soi ngoai co thé giam thap ¢
nhing bénh nhéan c6 s6i niéu quan kham. Hon nita, qua trinh tin séi ngoai co thé
trude d6 cd thé 1am ting qua trinh viém, phu né thanh niéu quan va 1am ning
thém tinh trang kham. Ngoai ra, theo Wang 2021 [18], trong ndi soi ni¢u quan,
niéu quan c6 thé bi ton thuong & cac mirc dd khac nhau khi thao tac éng soi, day
dan, 6ng thong JJ niéu quan, dung cu lay soi, ton thuong nhiét do laser. Nhiing
yéu t6 nay 1a nguy co hinh thanh séi niéu quan kham.
Bang 4.6. So sanh tién sir can thiép niéu quan trong nghién ctru vé soi kham

Nghién ciru Tién sir diéu tri s6i niéu quan, soi p
than
So6i kham Séi khong kham

Legemate (2017) [17]
URS 10,2% 10,4% p=0,75
PCNL 3,1% 3,1% p=0,09
SWL 20,9% 14,9% p <0,001
MJ niéu quan 13y soi 1,9% 0,7% p <0,001
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Mo bé than 14y soi 1,4% 1% p=0,08
Yoshida (2017) [16] 74% 67,5% p=043
Wang (2021) [18] 62% 15,2% p <0,001
Sam (2025) [4] 20% 22,6% p=0,672
Nghién ciru ciia chiung toi 19,4% 9,5% p=0,075

4.1.1.8. Thoi gian xudt hi¢n tri¢u chirng dén phdu thudt

Mot sd nghién ctru nhan dinh séi ni€u quan kham la so6i ton tai trong long
niéu quan & mot vi tri trong thoi gian it nhat 14 2 thang, tuy nhién that kho dé xac
dinh chinh xac thoi gian ndy, vi vay thoi gian xuét hién triéu chung c6 thé 1a
thong s6 co thé thay thé dé dy doan kha nang kham cta vién soi niéu quan. Trong
diéu tri soi tiét niéu, dic biét 1a so6i niéu quan, thoi gian tir khi bénh nhan bét dau
xut hién triéu chimg (dau quan than, dau 4m 1 thit lung, tiéu mau, tiéu duc) dén
khi dugc phiu thuit 1a mot yéu té c6 anh huong dang ké dén két qua diéu tri
cling nhu nguy co bién chimg. Tir két qua nghién ctru, thoi gian trung binh tir
khi bénh nhan co6 triéu ching dau tién dén luc phau thuat 1a 63,6 = 109,5 ngay:;
trong do cé truong hop chi sau 4 ngay da duoc can thiép, nhung cling c6 trudng
hop kéo dai dén 800 ngay. Piéu nay phan anh su da dang trong dién tién 1am
sang va kha ning tiép cin y té ctia timg bénh nhan, dong thoi goi mé vai tro cua
viéc phan loai sé1, dac biét 1a so1 ni¢u quan kham trong tién lugng va chi dinh
can thiép. Khi so sanh thoi gian xuat hién triéu ching dén phau thuét giita nhom
bénh nhan c6 soi niéu quan kham va khong kham, két qua cho thay su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké. Cu thé, nhom so6i kham c6 thoi gian trung vi tir khi xuét
hién triéu chimg dén phau thuat 14 32 ngay, v6i khoang tir phan vi (IQR) rat rong
(104 ngay); trong khi nhém khong kham 14 20 ngay v6i IQR rat hep (21 ngay).
Su khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké, v6i p = 0,001. Nhu vay, thoi gian xut
hién triéu chimg ¢ nhom so6i kham gip khoang 1,6 1an nhém khong kham va
ddng thoi, do phan tan 1on cua thoi gian xuét hién triéu chimg ¢ nhom s6i kham
phan anh tinh khong dong nhét trong dién tién 1am sang ciia nhém bénh nhan
nay. Piéu nay cho thay r& mot thyc té 1am sang quan trong, soi niéu quan kham
c¢6 xu hudéng dugc chan doan va diéu tri mudn hon dang ké. Nguyén nhan cua su
kéo dai nay co thé bat ngudn tir chinh dic diém bénh 1y cta s6i kham. Theo khai
niém, soi ni¢u quan kham la nhirng vién sé1 luu lai 1au ngay trong niéu quan, gay

viém man tinh va lam tang d6 bam dinh ctia ni€u mac vao vién soi. Chinh tinh
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trang viém kéo dai va xo hoa nay khién triéu ching 1am sang c6 thé mo hd hoic
khong dién hinh. Pic biét, thay vi cac con dau quén than, nhiéu bénh nhan chi
c6 cam giac dau 4m i ving thit lung, mot triéu ching d& bi bé qua hodc nham
14n voi cac bénh 1y co xuong khép. Chinh vi vay, nhém séi kham thuong khong
dugc phat hién hoic bi tri hodn trong chi dinh phau thuét. Tir nhitng dit lidu trén,
c6 thé thy rang thoi gian tir khi xuat hién triéu chimg dén luc phau thuat khong
chi 1a mot thong s6 hanh chinh, ma con 13 yéu t6 phan anh muc d6 ton thuong
bénh 1y cua so6i niéu quan. Do d6 yéu td thoi gian xuét hién triéu ching ciing 1a
yéu td nguy co dé chian doan s6i niéu quan kham.
Bing 4.7. Thoi gian xuat hién triéu chimg trong cac nghién ctru s6i kham

Nghién ciru Thoi gian xuit hién triéu chimg p

So6i kham So6i khong kham
Abat (2021) [12] 37,3 +£59,7 (ngay) | 46 +£65,1 (ngay) | p=0,074
Yoshida (2017) [16] 2,1 (thang) 1,5 (thang) p=0,18
Sharma (2020) [121] | 10,20 £ 5,15 (thang) | 4,26 £ 2,77 (thang) | p < 0,001
Rasheed (2023) [113] 42 ngay 14 ngay p=0,012
Daniel (2024) [5] 12 £+ 3 (ngay) 7 + 2 (ngay) p <0,01
Sam (2025) [4] 40 (ngay) 11,5 (ngay) p <0,001
Nghién ciu cuia 32 (ngay) 20 (ngay) p=0,001
ching toi

4.1.2. Pic diém 1am sang

Triéu chimg 1am sang dong vai trd quan trong trong chan doan sém va
dinh hudéng xtr tri so1 tiét niéu. Tuy nhién, trong nhém bénh nhan c6 soéi ni¢u
quan kham, cac biéu hién 1am sang c6 nhiing dac diém khac biét, dic biét 1a su
kin d4o, khong dién hinh, dan dén dé bo sot trong thuc hanh 1am sang. Piéu nay
duoc minh ching qua cac sb liéu nghién ctru, ty 18 ¢6 triéu chimg dau quin than
chi chiém 26,8%, va dau am i ving that lung 13 49,0%. Khong ghi nhan truong
hop nao co tiéu méau hay tiéu rat don thuan, déng tho1 chi ¢6 24,2% bénh nhan
biéu hién trén hai triéu chirng cung luc. Pac biét, co td1 96,2% bénh nhan khong
c6 dau hiéu thyuc thé nao khi thaim kham; chi 3,8% c6 d4u hiéu than 16n. Khi so
sanh gitra hai nhdm bénh nhan séi kham va sé1 khong kham, sy khac biét vé triéu
ching co ning lai tro nén dang cha y. Ty 1& dau quin than ¢ nhom s6i kham thap
hon (17,7%) so v&i nhoém soi khong kham (32,6%), trong khi dau 4m i ving that
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lung lai phd bién hon & nhom soi kham (59,7% so véi 42,1%). Diéu nay cho
thdy rang soi niéu quan kham c6 xu hudng ton tai Am tham, it gy ra cac con dau
cép dir do1 do vién séi it di dong va bam dinh chdt vao niém mac niéu quan, gay
tdc nghén man tinh. Nguoc lai, nhitng vién soi khéng kham thuong dé di chuyén
va gay dau dit do1 hon do su co x4t va phu né niéu mac gay tdc niéu quan hoac
tac nghén cép tinh tai vi tri hep tu nhién ctia ni€éu quan. Mac du khac biét vé triéu
ching dau quan than gitta hai nhom dat p = 0,061; chua dat ngudng y nghia
thong ké (p < 0,05), song day van la xu hudng co ¥ nghia 1am sang can luu .
Vé triéu chung thuc thé nhu kham than 16n, ty 1¢ ciing khong khac biét giira
nhom s6i kham (4,8%) va khong kham (3,1%), v6i p = 0,682. Piéu nay cho thay
vai trd cua thim kham thuc thé trong nhan biét soi kham 1a rat han ché. Tuy
nhién, trong nghién ctru ciia Wang (2021) [18] thi cho thiy nhom niéu quan kham
c6 triéu chimg rung than dwong tinh cao hon rat nhiéu nhém séi niéu quan khong
kham (37,5% so v6i 6% véi p < 0,001).
4.1.3. Pic diém can 1am sang
4.1.3.1. Chi s6 CRP huyét thanh

C-reactive protein (CRP) 1a mot chi s sinh hoc phan anh tinh trang viém
cap trong co thé, dic biét ¢ gia tri trong cac bénh 1y nhiém khuan va viém man
tinh. Trong soi tiét niéu, CRP ting phan anh tinh trang viém th phat do & dong
nuéc tiéu, nhiém khuan dudng tiét niéu hodc phan tmg viém tai vi tri tiép xuc
gifta sé1 va niém mac duong ni€u. Theo sb liéu biéu dd 3.5, c6 37 bénh nhan
(chiém 23,6%) c6 néng d6 CRP huyét thanh ting, trong khi 120 bénh nhan
(76,4%) c¢6 CRP trong gi6i han binh thuong. Piéu nay cho thiy rang c6 mot bo
phan dang ké bénh nhan soi tiét niéu biéu hién viém toan than hodc cuc bd voi
phan tng viém di manh dé gay taing CRP mau. So sanh CRP giita nhém séi niéu
quan kham va khong kham tai bang 3.30, mic CRP trung vi & nhém bénh nhan
c6 so1 ni¢u quan kham 1a 1,89 mmol/l va nhém khéng kham 1a 1,81 mmol/l. Su
khac biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p = 0,51. Piéu nay cho thdy, mic du
phan rng viém tai thanh ni¢u quan do séi ni¢u quan kham da dugc chimg minh
0 rang trén vi thé (xam nhap té bao viém, tang sinh nguyén bao s¢i, xo hoa...),
nhung mirc d¢ tdng CRP toan than khong khac biét ro gitra hai nhom so61 kham
va khong kham. C6 thé 1y giai rang phan tng viém trong s6i niéu quan kham chu
yéu 1a tai chd, khong dit manh dé gay biéu hién viém hé thdng, hoic phan tmg
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viém hé théng d3 qua giai doan cap tinh nén CRP khong tang rd. Ngoai ra, van
dé str dung khang sinh, khang viém trudc d6 ctia bénh nhan 1am cho phan tmg
viém ctia bénh nham giam nén chi s6 CRP khong thé ting cao.

Tuy nhién, trong nghién ctru ctia Sarica K (2016) [15] cho thiy chét chi
diém CRP c6 mbi tuong quan thuan véi do day thanh niéu quan tai vi tri séi ni¢u
quan (p =0,001) va do & nudc than (p = 0,00113). Nhung nghién ctru ctia Hazar
(2019) [122] vé kha niang dy doan soi niéu quan kham cua yéu t6 CRP thi cho
két qua twong tu chung toi (khong cé su khac nhau c6 y nghia thong ké giira 2
nhom véi p = 0,446).
4.1.3.2. Nong dé creatinin huyét thanh va mikc loc cau thin

Creatinin huyét thanh va mic loc cau than (MLCT) 14 hai chi s6 phan anh
chtrc nang than, va déu chju anh huodng truc tiép boi tinh trang tac nghén duong
tiét niéu do soi, dic biét 1a soi niéu quan kham. Trong bang s6 3.25, nhom bénh
nhan c6 s6i kham c6 néng do creatinin trung vi 1a 79 pmol/l va MLCT trung vi
la 86,2 ml/phut/1,73m?; so véi nhom khong kham cé creatinin trung vi la 82
umol/l va MLCT trung vi la 92,2 ml/phat/1,73m?. Tuy sy khac biét gifra hai
nhom khong c6 y nghia thong ké (p = 0,47 va p = 0,208), song xu hudng giam
MLCT ¢ nhom soi kham van c6 thé phan anh ton thuong chtrc niang than mic
d6 nhe dén trung binh. Biéu d6 3.7 tiép tuc cing c6 nhan dinh nay. Trong toan
bo qu?m thé 157 bénh nhan, gia tri creatinin trung binh 1a 84,2 + 21,6 umol/l; c6
t61 14,6% bénh nhan tang creatinin. Dang chu y, ty 1€ bénh nhan c6 MLCT giam
chiém dén 51%; cao hon ty 1¢ ting creatinin. Piéu dang cha y 1a nhiéu bénh nhan
c6 MLCT giam trong khi creatinin méu van binh thuong. Diéu nay cho thay,
creatinin mau 1 chi s6 kém nhay hon dé phat hién sém ton thuong than, dac biét
& giai doan dau. Do d6, viéc theo ddi MLCT la céan thiét hon, nhét 13 & nhom
bénh nhan nghi ngd so6i niéu quan kham. Khi so sanh voi cac nghién ctru vé soi
niéu quan kham, chi s6 creatinin huyét thanh cia nhém séi niéu quan kham ciing
cao hon nhom sé1 ni€u quan khong kham; tuy nhién, sy khiac nhau nay khong cé
¥ nghia thong ké.
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Biang 4.8. So sanh chi sb creatinin huyét thanh trong cic nghién ctru vé soi
ni¢u quan kham

Nghién ctru Creatinin huyét thanh (mg/dL) p
So6i kham So6i khong kham
Ozbir (2019) [78] 1,1 £0,6 0,9+0,4 p =0,061
Hazar (2019) [122] 1,08 = 1,44 0,87 £0,26 p=0,299
Abat (2021) [12] 1+0,34 0,93 +£0,22 p=0,267
Sam (2025) [4] 0,94 1,01 p =045
Nghién ciru caa chiang toi 79 pmol/l 82 umol/l p=0,47

4.1.3.3. Vi khudn trong nwéc tiéu

Trong nghién ctru cta ching toi, ty 1& c6 vi khuan trong nudc tiéu la
13,4%, tuong ng véi 21 trudng hop (Bang 3.9). Khi phan tich cu thé hon theo
phan nhom, bénh nhan c6 so1 ni¢u quan kham co ty 1€ vi khuan niéu 1a 17,7%,
cao hon so vo1 nhom khong kham 1a 10,5% (Bang 3.25). Tuy nhién, su khac biét
nay khong co ¥ nghia théng ké (p = 0,194), cho thay chua thé khang dinh chic
chin réng so01 kham c6 lién quan chat ché dén su hién dién cua vi khuan trong
nude tiéu trong nghién ciru cta ching toi hay khong. Tuy véy, xu huéng ty 18 vi
khuan cao hon & nhém so6i kham van mang y nghia 1am sang dang luu tam. Ciing
can luu ¥ rang, vi khuan trong nudc tiéu c6 thé khong chi 1a hau qua cia soi
kham ma con co thé dong vai tro thic déy hinh thanh séi niéu quan. Mac du su
khac biét vé ty 1é nhiém khuan giita hai nhém khong dat mirc ¥ nghia théng ke,
6 thé do mot s6 bénh nhan da diéu trj khang sinh ¢ nha trudce khi nhap vién hoac
mirc d6 nhiém khuan nhe khong dugc phat hién day du, nhung dir liéu van goi ¥
rang vi khudn trong nudce tiéu xuat hién véi tan suat cao hon & nhom c6 séi kham.
Diéu nay c6 y nghia quan trong trong 1am sang. Viéc phat hién vi khuan trong
nudc tiéu trude phau thuat tan séi niéu quan can duoc xem 1a dau hiéu canh bao
vé kha nang ton tai séi kham. Piéu nay dugc thdy rd trong nghién ciu cta
Legemate (2017) [17] trén 8500 bénh nhan soi niéu quan thi két qua ciy nudc tiéu
duong tinh & nhém séi kham gap d6i nhom khong kham va c6 y nghia thong ké véi
p < 0,001. Con trong nghién ctu Sam (2025) [4], nhém s61 ni¢u quan kham c6 ty
1& cAy nudc tiéu duong tinh trudc phiu thuat so voi nhom khong kham nhung chua
dat dén muic c6 ¥ nghia thong ké (9,2% so véi 2,7% va p = 0,072).
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4.1.3.4. Pic diém séi nigu qudn

Vi tri soi niéu qudn

Dua trén bang 3.11, phan bd vi tri s6i trén toan bd mau nghién cuu, cho
théy sO1 tap trung nhiéu nhét & doan 1/3 trén cua niéu quan (40,1%), tiép theo 1a
doan 1/3 dudi (37,6%), doan giita chiém ty 1& thap hon (19,7%) va chi 2,5%
truong hop soi & nhiéu vi tri. Pidu nay ph hop véi dic diém giai phau hoc khi
ba vi tri hep tu nhién cua niéu quan. Khi so sanh dac diém vj tri soi gilta nhom
soi kham va soi khong kham, su khac biét vé vi tri khéng dat y nghia thong ké
(p =0,213). Tuy nhién c6 nhiing xu huéng dang chu y; & nhdm so6i kham, soi tap
trung nhiéu nhét tai doan 1/3 trén (41,9%); trong khi & nhém s6i khong kham,
s0i xuat hién nhiéu hon & doan 1/3 dudi (43,2%). Piéu nay goi y rang soi kham,
loai s6i ton tai lau ngay va gay viém dinh niéu mac, thuong bi ket lai & cac vi tri
cao ma khong di chuyén xudng duéi duge. Trong khi d6, cac soi niéu quan khong
kham d& di chuyén va thuong dung lai & doan dudi, noi gan bang quang va dé
bi phat hién qua cac triéu ching rdi loan tiéu tién. Nhan dinh trén ciing phu hop
vai cac nghién ctru ciia Legemate (2017) [17], Yoshida (2017) [16], Ozbir (2019)
[78]. Tuy nhién, sy phan dinh nay khong c6 su khac bi¢t trong nghién ctru cia
Wang (2021) [18], Abat (2021) [12], Chandhoke (2020) [71]. Ngoai ra, sy phan
b s6i theo bén bi anh hudng cho thdy soi bén trai chiém wvu thé hon (54,1% so
vl 45,9% bén phai). Ty 1€ nay cling duoc duy tri khi so sdnh gitra nhom soi1
kham (58,1% bén trai) va khong kham (51,6% bén trai), mac du khong c6 khac
biét c6 y nghia thong ké (p = 0,425). Piéu nay chimg t6 soi niéu quan kham phan
bd ddng déu ca 2 bén.

Bang 4.9. So sanh vi tri sé1 ni¢u quan trong cac nghién ctru vé séi ni¢u quan kham

Nghién ciru Vi tri séi ni€¢u quéan p
So6i kham So6i khong kham

Legemate (2017) [17]

1/3 trén 29,1% 26,5% p < 0,001
1/3 giita 22,7% 20,1%

1/3 duéi 44,2%, 50,4%

Nhiéu vj tri 4% 3%
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Yoshida (2017) [16]

1/3 trén 66% 53,8% p=10,0017
1/3 gitra 30% 17,5%
1/3 dudi 4% 28,7%

Ozbir (2019) [78]
1/3 trén 25,4% 23,3% p=0,016
1/3 gitra 44.8% 27,1%
1/3 dudi 29,8% 49,6%

Chandhoke (2020) [71]
1/3 trén 35,7% 45,8% p=0,285
1/3 gitra 14,3% 8,3%
1/3 dudi 50% 45,5%

Wang (2021) [18]
1/3 trén 48,8% 52.3% p=0,3
1/3 gitra 22,0% 15,9%
1/3 dudi 29,3% 31,8%

Abat (2021) [12]
1/3 trén 27% 31% p=0,882
1/3 gitra 41% 40%
1/3 dudi 32% 29%

Deguchi (2022) [123]
1/3 trén 67,4% 55,2% p=0,05
1/3 gitra 15,2% 9,6%
1/3 dudi 17,4% 35,2%

Samir (2025) [124]
1/3 trén 66% 5,9% p < 0,001
1/3 gitra 20% 51,3%
1/3 dudi 14% 42.8%

Nghién ctru cia chung toi
1/3 trén 41,9% 38,9% p=20,213
1/3 gitra 25,8% 15,8%
1/3 dudi 29,0% 43,2%
Nhiéu vi tri 3,2% 2,1%
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So6 lwong séi ni¢u qudn trén cung 1 nigu qudn

Trong nghién ctru ctia chung t6i, yéu t6 sb lugng soi niéu quan duge phan
loai thanh ba nhom: 1 vién, 2 vién va 3 vién. Khi phan tich bang 3.13, chiing t61
thay da s6 bénh nhan chi c6 1 vién soi chiém dén 91,8%; tiép dén 1a 2 vién (5,7%)
va 3 vién (2,5%). Tuy nhién, khi d6i chiéu v6i bang phan bd sd luong soi theo
hai nhom so6i kham va so6i khong kham, sy phan bd c6 su khac biét: nhom soi
kham c6 ty 1€ 1 vién 1a 88,7%; con nhom sé1 khong kham 1a 93,7%; tuwong Gng
vl 2 vién 1a 8,1% va 4,2%, con 3 vién la 3,2% va 2,1%. Sy khéc biét nay tuy
khong c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,466), song van goi ¥ mot xu hudng 1am sang
dang cht y. Cu thé, ty 1& c6 nhiéu vién soi (> 2 vién) ¢ nhom s6i kham cao hon
so v6i nhoém khong kham (11,3% so véi 6,3%). Piéu nay co thé dugce 1y giai, khi
6 nhiéu vién soi déng tho1 hién dién tai mot vi tri hoac gﬁn nhau, lam tang nguy
co kham do céc vién séi kich thich niém mac lién tuc, gay t6n thuong thanh niéu
quan; tur do tao diéu kién thuén loi cho qua trinh viém, xo hoa xay ra, hinh thanh
cac mang xo hoa hoic polyp. Két qua lam giam qua trinh ddo thai soi tu nhién.
Mot 1y giai khac, khi vién soi niéu quan kham gay tic nghén niéu quan nhiéu,
1am niéu quan gidn rong va & nude nhidu; do d6 cac vién soi phia trén than dé di
chuyén xuéng va tao thanh chudi soi trong ni¢u quan. Tuy nhién, vi sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké nén ciing can nhin nhan rang sé lugng séi khong phai
13 yéu t6 tién luong doc 1ap cho soi niéu quan kham. S luong vién soi c6 thé chi
1a mot dau hiéu gian tiép phan anh kha ning ton luu kéo dai cla soi trong 1ong
niéu quan. Tt phén tich trén, c6 thé rat ra két luan ring, mic du sb luong soi >
2 vién ¢6 xu hudng lién quan nhiéu hon dén tinh trang s6i niéu quan kham, nhung
can nhiéu nghién ctru hon dé khang dinh méi lién quan nay mot cach chic chan.
Hién tai ciing c6 it nghién ctru vé mdi lién quan giira s6 luong vién soi va soi
niéu quan kham.

Kich thwdc soi niéu qudn

Trong nghién ctru ching t61, kich thudc so1 duge danh gia thong qua hai
thong sb chinh: dién tich mit cit ngang va thé tich soi. Trung binh, dién tich mit
cat ngang la 41,8 £ 19,5 mm?, dao dong tur 8,2 mm? dén 98,1 mm?, trong khi thé
tich soi trung binh dat 313,4 = 195,5 mm?, v6i khoang dao dong tur 22,0 mm?
dén 917,7 mm?3. Nhitng con sb ndy cho thiy su da dang dang ké vé kich thudc
s0i gitra cac bénh nhan. Khi d6i chiéu theo nhom sé6i kham va so6i khong kham,
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c6 su khac biét c6 y nghia théng ké. Cu thé, soi niéu quan kham c6 dién tich mat
cit ngang trung binh 13 48,4 + 19,6 mm?, cao hon dang ké so v6i nhoém soi khong
kham 1a 37,4 = 18,2 mm?, vo1 p < 0,001. Tuong tu, thé tich s6i & nhom soi kham
cling 16n hon 10 rét (383,3 + 203,1 mm? so véi 267,8 = 177,1 mm? véi p <
0,0001). Diéu nay chtirng minh rang kich thudc vién soéi 16n hon cé lién quan
chit ch& dén kha nang gay kham trong ni¢u quan. Tur goc do sinh ly bénh, sy
hién dién cua s6i kich thudc 10n trong 10ng niéu quan cé thé gay ra nhiéu hé luy.
S6i 16n thudng di chuyén cham hon, tham chi bi ket lai tai nhitng vi tri hep giai
phau ciia niéu quan. Thoi gian s6i nam tai mot vi tri trong niéu quan kéo dai 1am
ting nguy co viém man tinh, gdy phii né, tang sinh niém mac va dan dén sy bam
dinh cta sé1 v6i thanh niéu quan. Ngoai ra, soi kich thudc 16n cling ¢6 kha nang
gy tac nghén hoan toan, 1am gian doan luu thong nudc tiéu, din dén & nudc,
tang ap luc trong 10ng niéu quan, tir d6 1lam ton thwong cdu trac mod thanh niéu
quan khién niéu quan mét tinh dan hoi, giam co bop; diéu d6 khién cho téng soi
theo duong tu nhién bi giam sut. Ngoai ra, soi c6 dién tich mat cat ngang 16n
hon ciing ddng nghia véi dién tich tiép xtic v6i thanh niéu quan nhiéu hon, lam
tang bé mat gy kich thich co hoc va viém niém mac, cling nhu gdy thiéu mau
cuc bg tai givong vién séi1. Khi dé cap vé van dé kich thudc soi niéu quan, mot s6
nghién ctru nhu Legemate (2017) [17], Wang (2021) [18], Yoshida (2017) [16], Tran
(2019) [67], Hazar (2019) [122] déu cho két qua 1a kich thudc soi niéu quan 16n co
hon nhiéu so véi s6i niéu quan va cé y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 4.10. So sanh kich thudc so1 ni¢u quan trong cac nghién ctru lién quan toi

s01 niéu quan kham

Nghién ciru Kich thuéc séi ni€u quén p
So6i kham Sé6i khong kham
Legemate (2017) [17]
Dién tich s61 (mm?) 58,9 50,3 p <0,001
Yoshida (2017) [16]
Thé tich s6i (mm?) 427,1 180,8 p <0,001
Tran (2019) [67]
Thé tich s6i (mm?) 130 63 p=0,018
Hazar (2019) [122]
Thé tich so6i (mm?) 34,63 £19,7 47,74 £19,47 | p<0,0001
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Wang (2021) [18]

Dién tich soi (mm?) 43,83 +£23,65 31,14 £ 23,64 p = 0,002

Thé tich soi (mm?) 386,2 +£296,6 | 253,04 £296,29 | p=10,002
Samir (2025) [124]

Thé tich s6i (mm?) 300 200 p = 0,003
Sam (2025) [4] 183,5 90 p <0,001

Thé tich s6i (mm?)
Nghién ctru cia chung toi
Dién tich sdi (mm?) 46,9 33,0 p <0,001
Thé tich séi (mm?) 367,6 236,0 p <0,0001

Ty trong soi niéu quan

Ty trong soi, dugc do bang chi s6 Hounsfield (HU) trén phim chup cat 16p
vi tinh khong tiém thudc can quang, 1a mot yéu t6 quan trong giup danh gia ban
chét vat 1y ctia vién soi, tir d6 dinh hudng phuong phap diéu tri va tién luong két
qua can thi¢p. Trong nghién clru nay, ty trong trung binh cua séi ni¢u quan la
952,6 + 244.4 HU véi gi trj thap nhat 1a 281,7 HU va cao nhét 1a 1501,1 HU.
Diéu nay cho thiy su da dang vé thanh phan hoa hoc cua soi, tir soi uric (c6 ty
trong thap) dén soi oxalat hodc cystine (co ty trong cao). Khi so sanh gitta hai
nhom bénh nhan ¢ s6i niéu quan kham va soi niéu quan khong kham, két qua
cho théy ty trong trung binh cua so1 kham (393,4 + 202,4 HU), cao hon so voi
so1 khong kham (925,3 £+ 249,2 HU). Tuy nhién, su khac bi¢t nay khong c6 ¥
nghia théng ké véi p = 0,083. Mic du vay, khuynh huéng ting nhe ty trong &
nhom s6i kham van c6 ¥ nghia 1am sang nhat dinh. S6i kham 14 tinh trang vién
sOi ton tai 1au trong 1ong niéu quan, gy phan tmg viém man tinh, lam day thanh
niéu quan va dan dén hién tuong bam dinh niém mac. Trong qua trinh do, sy
lang dong tiép tuc cua cac tinh thé khoang quanh vién séi c6 thé khién soi tro
nén cung hon, dac hon, do d6 ty trong HU c6 xu hudng tang. Tuy nhién, trong
cac nghién ctru gan day, chi c6 nghién ctru ciia Wang (2021) [18] va Ozbir (2019)
[78] 1a phu hop véi 1y giai ¢ trén; con lai, da s6 cac nghién ctru khac cho thiy
khong c6 su khac nhau c6 ¥ nghia thong ké vé ty trong cta soi niéu quan giira 2
nhom séi kham va khong kham.
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Bang 4.11. So sanh ty trong séi trong cac nghién ctru ve€ soi ni¢u quan kham

Nghién ctru Ty trong séi ni¢u quan (HU) p
So6i kham Séi khong kham
Yoshida (2017) [16] 840 876 p=042
Ozbir (2019) [78] 1098 +£270,9 1014 +286,4 p = 0,048
Tran (2019) [67] 820 855 p=0,628
Sharma (2020) [121] 895,05 +372,00 | 864,61 £361,08 | p=0,616
Wang (2021) [18] 847,66 + 282,39 | 698,65+ 325,50 | p=0,008
Deguchi (2022) [123] 382 395 p=0,85
Rasheed (2023) [113] 831,9 + 2444 624,4 +£208,7 | p=20,006
Samir (2025) [124] 827,9 £250 790 + 257,7 p=0,531
Sam (2025) [4] 1052 1034,5 p=0,435
Nghién ctru ctia chung téi | 994.4 +£232.7 925,3 +249,2 p =0,083

4.1.3.5. D¢ w nuéc thdn va sw gian rong niéu qudn do soi

D¢ w nudc thian

U nuéc than 1a mot trong nhitng hau qua thuong gap do soi niéu quan gay
ra, phan anh tinh trang tic nghén va anh hudng 1én chiic nang bai tiét cua than.
Trong nghién ctru ndy, murc do r nude than dugc danh gia theo hai phuong phap:
trén phim chup cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong thudc va theo toan d6 Wang.
Qua phan tich, phﬁn 16n bénh nhan déu c6 mirc d6 & nude nhe; cu thé phan do o
nude than trén phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu & biéu d6 3.8 ¢ dén 54,8% & do
1;28,7% d6 2; 14,0% do 3 va chi 2,5% ¢ do 4; dé)ng thot, phan o & nudc than
theo Wang & bang 3.12 c6 54,8% d6 0; 28,7% d6 1 va 16,6% do 2. Két qua nay
pht hop véi thyc tién 1am sang khi phan 16n bénh nhan dugc phat hién sém nho
hinh anh hoc va duoc can thiép trudc khi tién trién nang. Tuy nhién, khi phan
tich chi tiét hon giita nhém soi niéu kham va séi niéu quan khong kham, mot
moi lién quan 13 rét duoc thé hién véi su khac biét co ¥ nghia thong ké cao (p <
0,0001). Cu thé, & nhom soi kham, ty 1€ bénh nhan c6 muc do t nudc cao hon
(d63vado4) lan luot 1 25,4% va 3,2%, trong khi & nhom sé1 khong kham chi
1a 6,2% va 2,1%. Béng tho1, nhom s61 khong kham co dén 71,6% & do 1, vuot
xa so voi nhom s6i kham chi 29,0%. Diéu nay phan anh 1 rang, sy & nudc ning
cua than c6 lién quan mat thiét dén kha nang xuét hién so6i kham trong niéu quan.
Két qua tuong tu ciing duoc ghi nhan khi phan tich d6 & nudc than theo todn do

Wang: nhom soi kham c6 ty 1& bénh nhan ¢ do 2 (ning nhit theo phan loai nay)
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1€n t61 29,0% so voi chi 8,4% & nhom khong kham. Sy khac biét nay cling ¢o y
nghia théng ké (p < 0,0001). Nhitng phat hién trén cho thay rd rang, mic do
nuéc than ting cao 1a mot yéu td tién lvgng manh mé cho nguy co soi bi kham
vao thanh niéu quan. V& mit sinh 1y bénh hoc, so61 kham ton tai lau ngay trong
niéu quan, s& gdy tic nghén dong chay nudc tiéu tir than xudng bang quang. Su
tac nghén nay 1am tang ap luc trong hé théng dan niéu nguoce dong, dan dén u
nudc than, gidn dai — bé than va cubi cing 1a ton thuong ciu trac mo. Ngoai ra,
cac nghién ctru trude day ciing ghi nhan rang, & nudc than mirc dd ning thuong
phan anh mot qua trinh tic nghén kéo dai, tir d6 1am tiang nguy co bién ching,
bao gom ca nhiém trung, mét chirc niang than. Trong nghién ctru ciia Yoshida
(2017) [16], Wang (2021) [18] va Ozbir (2019) [78] ciing thé hién sy twong quan
chat ché gitra d0 & nudce than va so1 ni¢u quan kham; trong khi do, nghién ctru
Chandhoke (2020) [71] lai khong thay su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra soi
kham va sé1 khong kham.
Bang 4.12. So sanh d§ & nudc than trong cac nghién ctru sé1 niéu quan kham

Nghién ciru Do & nuwéc than p
S6i kham | Séi khong kham
Yoshida (2017) [16]
Than khong r nudc 8% 23.8% p = 0,022
Than & nudc 92% 76,2%
Ozbir (2019) [78]
Than & nudc do 0 0% 7,8% p <0,0001
Than & nudc do 1 7,5% 41,9%
Than & nudc do 2 38,8% 35,7%
Than & nudc do 3 49,3% 14,7%
Than & nudc do 4 4,5% 0%
Chandhoke (2020) [71]
Théan khong o nude 7,1% 4,2% p=0,144
Than r nudc nhe 28,6% 50%
Than & nudc vira 50% 41,7%
Than @ nudc ndng 14,3% 4,2%
Wang (2021) [18]
Than r nudc nhe 4,9% 67,4% p <0,001
Than @ nudc vira 50% 29,5%
Than @ nudc ndng 45,1% 3%
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Deguchi (2022) [123]
b6 0 6,5% 14,4% p <0,01
bo 1 0% 6,4%
Do 2 17,4% 30,4%
bo 3 65,2% 41,6%
Do 4 10,9% 7,2%
Samir (2025) [124]
Than khong & nude 0% 8,5% p <0,001
Than & nudc nhe 25, 7% 68,5%
Than & nudc vira 40% 20%
Than @ nudc ndng 34,3% 2,9%
Sam (2025) [4]
Than @ nudc ndng 41,5% 8,2% p <0,001
Nghién ctru cia chung toi
Than & nudc do 1 29,0% 71,6% p <0,0001
Than & nudc do 2 41,9% 20,0%
Than & nudc do 3 25,8% 6,3%
Than & nudc do 4 3,2% 2,1%

Sw gidn rgng niéu quadn do soi

Trong qua trinh dénh gia va diéu tri séi niéu quan, cac yéu té hinh anh hoc
dong vai trd quan trong trong viéc du doan muirc do tén thuong va dinh hudng
chién lugc can thiép. Mot trong nhiing yéu t6 dang luu y 1a duwong kinh niéu quan
tai vi tri trén va dudi séi, cling nhu ty 1€ gidn gifta doan trén va dudi vién soi,
gitip phan anh muc d6 tac nghén, thoi gian ton tai cua soi va nguy co soi kham
vao thanh niéu quan. Theo két qua nghién ctru duoc trinh bay trong cc bang sb
li¢u, duong kinh ni€u quan trén soi trung binh 1a 10,6 = 3,1 mm, dao dong tur 4
mm dén 23 mm. Trong khi d6, duong kinh ni¢u quan dudi so61 nho hon 1o rét,
trung binh 1a 3,4 = 0,5 mm. Su chénh Iéch gilia hai doan nay tao nén ty I¢ trung
binh gitra ni€u quan trén va dudi soi 1a 3,2 + 1,0; cho théy c6 hién tuong gian
doan trén 16 rét do su tic nghén co hoc bdi vién soi. Khi so sanh gitta hai nhoém
s01 kham va khong kham, duong kinh ni€u quan trén sé1 & nhém s61 kham (11,7
+ 3,3 mm) l6n hon déng ké so v4i nhom séi khong kham (9,9 + 2,7 mm), v6i su
khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,0001). Piéu nay phan anh rang soi kham
thuong t6n tai 1au hon trong long niéu quan, gy tic nghén kéo dai, dan dén hién
tugng  nudc va gidn niéu quan doan trén soi nghiém trong hon. Thuc té nay
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phu hop véi co ché sinh Iy bénh hoc dugc mo ta trong nhiéu tai liéu, tinh trang
viém man tinh, xo hoa niéu quan va thay déi ciu tric thanh niéu quan trong soi
kham dan dén mat nhu dong, lam nang thém tinh trang gian trén soi. Nguoc lai,
trung vi dudng kinh niéu quan duéi s6i khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng
ké gitra hai nhom (séi kham: 3,4 mm; soi khong kham: 3,2 mm; p =0,121), cho
thiy doan dudi soi it bi anh huong hon, khong co su gidn dang ké. Diéu nay 1a
hop 1y vi dong nudc tiéu tir trén than chay xudng bi tac boi soi, dan dén ap luc
chu yéu tac dong 1én doan niéu quan phia trén vién séi, con doan dudi khong
chiu anh hudng tryc tiép bai tinh trang & nudc. Hon nita, mot chi sé quan trong
duogc dua ra la ty 1€ gitra duong kinh ni€u quan trén va dudi sé1, dugc xem nhu
mét chi sb dinh lugng mirc do tic nghén chinh xac hon do tranh sai sb do bién
d6i giai phau ca nhan. Két qua cho thdy nhom soi kham c6 ty 1é trung vi 1a 3,4
cao hon rd rét so véi nhom sé1 khong kham 1a 3,0 véip =0,011 cho théy su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké. Chi sb nay cang cao, nguy co soi bi kham cang 16n, do
phan anh thoi gian soi ton tai kéo dai trong niéu quan va murc d6 ton thuong do
tac nghén. Cac tai lidu y vin gan day ciing ghi nhan két qua twong ty. Mot b
nghién ctru trén thé gidi di chi ra rang sy gidn rong niéu quan doan trén soi 1a
mot ddu hiéu goi ¥ thoi gian ton tai 1au dai cta soi va sy kham cta soi vao thanh
niéu quan. Trong nghién ciru cia Abat (2021) [12] déu cho thdy niéu quan trén
s0i va ty 18 ctia niéu quan trén va dudi soi cia nhom soi niéu quan kham déu 16n
hon nhom so61 ni€u quan khong kham véi p < 0,05.
4.1.3.6. Do day thanh niéu quadn tai vi tri soi

Trong bdi canh diéu tri séi niéu quan hién nay, viéc nhan dién sém cac
yéu td nguy co du bao so6i kham déng vai trdo v6 ciing quan trong, giup dinh
huéng chién lugc can thiép phu hop, giam ty 16 that bai va bién chtng trong noi
soi niéu quan. Mot trong nhiing chi s6 hinh anh hoc dang tin cay duoc quan tim
gﬁn day la do day thanh ni¢u quan tai vi tri séi, von duge xem nhu mot biéu hién
gian tiép cta tinh trang viém man tinh va t6n thuong mé do soi gy ra.Trong
nghién ctu nay, d§ day trung binh cta thanh ni¢u quan tai vi tri sé61 dugc ghi
nhan 14 3,9 = 1,2 mm; dao dong ttr 1,9 mm dén 7,8 mm. Khi khao sat theo dic
diém cua s6i, sd liéu cho théy do day & nhoém sé1 kham 1a 4,7 mm; cao hon rd
rét so v6i nhom soi khong kham 3,3 mm, véi su khac biét ¢ ¥ nghia thong keé
(p < 0,0001). Két qua nay cho thay rd mbi lién quan chit ché giita d6 day thanh
niéu quan va kha nang séi bi kham vao niém mac niéu quan. Co ché giai thich
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cho hién tuong nay xuét phat tir dic diém sinh 1y bénh ctia s6i kham. Khi soi ton
tai kéo dai tai mot vi tri trong ni¢u quan, vién séi gay ra hién tugng viém man
tinh, phu né niém mac, tang sinh t6 chirc xo va hoai tir té bao vi thé. Tat ca nhiing
bién d6i md hoc nay din dén su day 1én bat thuong cta thanh niéu quan. Chinh
tinh trang viém man va xo hoa khién vién soi dan dan kham vao 16p niém mac,
lam mét ranh 2161 10 rét gifra sé1 va thanh niéu quan, khién viéc tan soi, boc tach
va gip soi qua ndi soi trd nén kho khan, thdm chi ¢ nguy co giy ton thuong
thanh niéu quan. Nguoc lai, & nhom séi khong kham, phan ing viém thuong nhe
va it kéo dai hon. Séi co thé di chuyén hodc bi tng xuit tu nhién, do d6 khong
tao ra ton thuong man tinh 1én thanh niéu quan. Diéu nay 1y giai tai sao do day
thanh niéu quan trong nhoém nay thip hon dang ké.

Bang 4.13. So sanh d6 day thanh niéu quan trong cac nghién ciru vé s6i niéu

quan kham
Nghién ciru Do day thanh ni¢u quan (mm) p
S6i kham Séi khong kham

Yoshida (2017) [16] 3,99 2,78 p <0,001
Ozbir (2019) [78] 3,6 £0,7 1,8+0,6 p <0,001
Chandhoke (2020) [71] 6,11 £2,27 1,55+ 1,25 p <0,001
Sharma (2020) [121] 6,82 +£2,57 2,86 + 1,72 p <0,001
Wang (2021) [18] 4,15+£0,94 2,58 +0,76 p <0,001
Deguchi (2022) [123] 4,3 3,3 p <0,01
Rasheed (2023) [113] 4,6 £1,41 2,55+ 1,26 p <0,001
Daniel (2024) [5] 4,40 + 0,65 2,74 + 0,6 p <0,001
Samir (2025) [124] 2,3 1,5 p <0,001
Nghién ctru cia ching toi 4,7 3,3 p <0,0001

4.1.4. Yéu t6 du doan séi niéu quan kham trwéc phiu thuat

Két qua hoi quy don bién cho thay c6 nhiéu yéu té lién quan c6 y nghia
thng ké véi soi niéu quan kham. Trong s do, tudi c6 OR = 1,05 (p = 0,002),
nghia tang thém mét tudi thi ting nguy co soi kham khoang 5%. Piéu nay phu
hop voi nhan dinh trong y van rang & ngudi cao tudi, sy dan hdi va nhu dong cua
thanh niéu quan giam, ddng thoi kha ning dap ing viém va stra chita mé ciing
kém hon, khién s6i d& bam dinh va kham vao thanh niéu quan [12]. Nghé nghiép
cling 12 yéu t6 dang chu y (OR = 0,36; p = 0,027). Cac nghé nghiép c6 dic thu
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lam viéc ngoai troi, tiép xtic v6i nhiét dd cao hodc diéu kién uéng nude han ché
(nbéng dan, céng nhan, thy x4y...) thudng 1am ting nguy co hinh thanh séi tiét
niéu. Va chung t6i nhan thiy yéu t6 nay ciing lién quan tdi séi niéu quan kham,
mic du cac nghién ctru trude ddy vé soi niéu quan kham chua dé cap dén yéu t6
nay. Diéu nay co6 thé ciing lién quan dén sy mat nudc va hinh thanh it nude tiéu
nén qua trinh dio thai soi s& kém hon va luu lai trong niéu quan dai hon. Déi véi
thoi gian tir khi xudt hién triéu chting dén phau thuat, chi sé nay c6 OR = 1,01
(p = 0,005), cho thay thoi gian ton tai so6i cang dai thi nguy co kham cang cao.
Piéu nay hoan toan pht hop véi co ché bénh sinh ctia soi kham, khi vién séi luu
lai 1au trong niéu quan, phan tmg viém man tinh xay ra, dan t6i ting sinh niém
mac, xo hoa va dinh sé1 vao thanh. Pac biét, cac yéu t6 hinh anh hoc thé hién
moi lién quan manh. D6 & nudc than trén phim chup cat 16p vi tinh hé tiét niéu
khong thude (OR = 2,85; p < 0,0001) va theo phan loai Wang (OR = 3,28; p <
0,0001) cho thay tinh trang tic nghén kéo dai thuong gip o so6i kham. Dic biét,
dd day thanh ni€u quan tai vi tri s61 c6 OR =4,22 (p <0,0001); day 1a mot trong
nhiig yéu to manh nhét, phan anh hau qua cta viém man tinh va xo hoa thanh
niéu quan. Ngoai ra duong kinh ni€u quan trén so61 (OR = 1,22; p =0,001) va ty
1€ duong kinh trén/dudi so1 (OR = 1,54; p = 0,014) cling tang ¢ nhom sé1 kham,
phan anh sy gian doan trén do tac nghén.Vé dic diém cta séi niéu quan, thé tich
vién soi (OR =1,003; p <0,0001) va di¢n tich mat cit ngang cua soi (OR = 1,03;
p < 0,0001) c6 lién quan dang ké, kich thudc vién soi 16n hon ddng nghia voi
tang nguy co mac ket va kham cao hon.

Tuy nhién, khi phan tich da bién, chi c6 mot sd yéu t6 van giir duoc ¥
nghia doc 1ap. Pau tién, thoi gian xuat hién triéu ching dén thoi diém phau
thuat (OR = 1,01; p = 0,016); cing cd gia thuyét soi ton tai 1au dé& kham vao
thanh ni¢u quan hon. Tiép theo 1a d0 & nudc than theo Wang (OR = 2,55; p =
0,007) cho thidy muc do & nude ning theo thang diém nay lién quan mat thiét
dén soi kham. Cudi cung, do day thanh niéu quan tai vi tri s6i (OR = 4,42; p <
0,0001) 1a yéu td manh nhat, xac nhan gia tri tién luong doc 1ap cua chi ) nay.
Khi d6 day thanh ni¢u quan tang thém 1 mm thi nguy co sdi ni¢u kham tang
thém 4,42 1an voi sy khac biét co y nghia thong ké. Nhu vay, cac yéu to du bao
doc 1ap soi niéu quan trong nghién ctru cua chung toi bao gdm: thoi gian triéu

chimg dén lic phau thuat, d6 & nudc theo Wang va do day thanh niéu quan.
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Pay déu 1a nhitng bién phan anh tryc tiép hodc gian tiép thoi gian soi ton tai

trong ni¢u quan va muc do tac nghén duong tiét ni¢u trén, von 1a yéu toé nén

tang dan dén sé1 kham.

Bang 4.14. So sanh yéu t6 dy doan so1 ni¢u quan kham trong cac nghién ctru

Nghién ctru

Yeéu to du doan s6i niéu quan kham

Sarica K (2015) [14]

D0 day thanh ni€u quan, ty trong soi

Sarica K (2016) [15]

bJ day thanh niéu quan, d r nudc than, CRP, VS

Legemate (2017) [17]

G161 tinh nit, ASA >1, nhiém khuan ni€u, diéu tri
sO1 ni¢u quan trudc do, kich thude soi

Yoshida (2017) [16]

Tuoi, vi tri s61, do day thanh niéu quan

Ozlem Elibol (2017) [13]

D0 day thanh ni¢u quan, duong kinh ni€u quan
trén so1, thot gian xuat hién triéu ching, tuodi

Tran (2019) [67]

Ty trong niéu quan dudi soi

Yamashita (2020) [77]

Thé tich thanh niéu quan tai vi tri soé1

Chamdhoke (2020) [71]

Dién tich mat phang ni€u quan quanh soi

Ozbir (2020) [78]

D0 day thanh ni¢u quan, ty trong ni¢u quan trén va
dudi so1, dd & nudc than, chi so ISF

Wang (2021) [18]

Tudi, d0 r nwdc than, ti€n sir dieu tri soi1 tiét niu,
do day thanh niéu quan, Toan d6 Wang

Abat (2021) [12]

Tudi, gidi tinh nit, ASA 2, kich thudc séi, duong
kinh truéc sau bé than, ty 1€ duong kinh ni€éu quan
trén va dudi soi

Deguchi (2022) [123]

Than t nudce, do day thanh ni€u quan, ty 1€ ty trong
niéu quan trén va dudi soi

Rasheed (2023) [113]

D0 day thanh ni¢u quan, ty trong séi ni€u quan

Iwahashi (2024) [73]

Do day thanh ni€u quan, dién tich o nudc than,
chiéu rong bé than, d§ & nudc than

Daniel (2024) [5]

b0§ day thanh niéu quan, dién tich mat cat ngang
so1

Samir (2025) [124]

S61 ni¢u quan 1/3 trén, than @ nudc nhiéu, 4o day
thanh ni€u quan

Sam (2025) [4]

G161 tinh nit, s61 ni€u quan 1/3 trén, d§ day thanh
niéu quan quanh séi

Nghién ciru cia chung toi

DJ§ day thanh ni¢u quan, d§ r nude than, thoi gian
xuat hién tri€u chung
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4.1.5. Panh gia trong phiu thuit
4.1.5.1. Phat hién soi niéu qudn khdam khi ni soi niéu qudn

Trong nghién clru ctia chung t6i, ty 1€ séi niéu quan kham dugc ghi nhan
14 39,5% (62/157 trudng hop), nghia 14 gan 4 trén 10 bénh nhan khi phiu thuét
ndi soi tan sé1 phat hién tinh trang so61 bam chat vao thanh niéu quan. Con ) nay
phan anh thue té 1am sang rang soi niéu quan kham 1a loai soi thudng gip, dic
bi¢t & nhom bénh nhan cé thoi gian tdn tai s6i kéo dai va kém theo cac yéu tb
nguy co nhu viém man tinh niém mac ni€u quan, duong kinh ni€u quan trén so1
gian lon, d§ day thanh ni€u quan tang. So sanh véi cac nghién ctru khac, ty 1€ so1
niéu quan kham trong nghién ctru & murc trung binh so véi cac nghién ciru vé soi
kham trong nhiing ndm gan day. Su khac biét gilta cac nghién ctu c6 thé giai
thich boi nhiéu yéu t6: dac diém dan sé bénh nhén, hé thong y té, kha ning tiép
can y té, va tiéu chuan dinh nghia so6i kham. Ngoai ra, k¥ thuat va kinh nghiém
phau thuat vién ciing anh huong dén ty 16 phat hién soi kham trong phau thuét.
Y nghia 1am sang cia ty 1¢ 39,5% trong nghién ctru ctia chung toi 1 mot ty 18
dang chu ¥, vi s6i kham thudng lién quan dén thoi gian phu thuat kéo dai, nguy
co thiing niéu quan cao hon, va kha ning st soi sau phau thuat ndi soi tan soi
niéu quan. So sanh vai cac nghién clru lién quan td1 séi ni¢u quan thi ty 1€ phat
hién so6i niéu quan trong cac nghién ciru ndy ciing chiém ty 18 khé cao, dao dong
tr 30% dén 60%.

Bang 4.15. So sanh ty 1¢ soi niéu quan kham trong cac nghién ctru gan day

Nghién ciru Ty 1€ séi niéu Xac dinh s6i niéu quan kham
quan kham

Legemate (2017) [17] | 31% Quan sat phau thuat vién khi noi soi
niéu quan tan soi

Yoshida (2017) [16] 38,5% Khéng dua duoc diy dan vuot qua
vién s61 khi ndi1 soi ni¢u quan tan séi

Ozbir (2019) [78] 34,2% Khong dua duoc diy dan vuot qua
vién s6i trong 1an dau tién khi ndi soi
niéu quan

Tran (2019) [67] 50% Dénh gia cua phau thuat vién khi noi
soi niéu quan dya trén thang diém
Likert

Hazar (2019) [122] 46,4% So61 ni€u quan khong ra ngoai sau 2
thang diéu tri thudc téng soi
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Nghién ctru

Ty 1€ s6i ni€¢u
quan kham

Xac dinh sé6i niéu quin kham

Chandhoke
[71]

(2020)

36,8%

Phau thuat vién danh gia trong phau
thuat ndi soi ni¢u quan

Sharma (2020) [121]

35.2%

Khoéng dua dugc day dan vuot qua
vién sO1 sau 2 lan thu trong noi soi
ni¢u quan

Wang (2021) [18]

38,3%

Khoéng dua dugc day dan vuot qua
vién s0i trong lan dau tién khi ndi soi
niéu quan tan soi

Abat (2021) [12]

57%

Khong dua duoc day dan vuot qua
vién so1 khi ni soi ni¢u quan tan séi

Deguchi (2022) [123]

27%

Khong di chuyén dugc bang o6ng soi
niéu quan hodc ap luc nude

Rasheed (2023) [113]

60,46%

Khong dua duoc diy dan vuot qua
vién s0i trong l1an thir nghiém dau tién

Daniel (2024) [5]

55,42%

Khong dua duoc diy dan vuot qua
vién s6i & 1an thyc hién dau tién hodc
khong thay thude can quang vuot qua
vién soi khi chup niéu quan bé than
nguoc dong

Samir (2025) [124]

50%

Khoéng dua dugc diay dan vuogt qua
vién sdi sau lan thir dau tién trong ndi
soi ni¢u quan

Sam (2025) [4]

30,8%

Dénh gia ctia phau thuat vién khi noi
soi ni€u quan dua trén thang diém
Likert

Nghién ciru cia
chung toi

39,5%

Khoéng dua dugc day dan vuot qua
vién sdi sau lan thir dau tién trong ndi
soi niéu quan

4.1.5.2. Tén thwong phdt hién khi soi nigu qudn theo phin loai SMART
Dua trén nghién ctru vé soi niéu quan, c¢6 thé nhan dinh rang tén thuong

niéu quan theo phan loai SMART c¢6 mdi lién quan chit ch& véi tinh trang soi tiét

ni¢u, dac biét 1a so61 ni€u quan kham. Vé phu né niém mac ni€u quan, trong toan

bd nhom nghién ctru, phi né d6 1 chiém ty 16 cao nhét (59,2%), tiép theo 13 d6 0
(27,4%) va d6 2 (13,4%). Khi so sanh giita nhom soéi kham va khong kham, két
qua cho thay nhom séi kham c6 ty 1& phu né niang (d6 2) cao hon han (24,2% so
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v6i 6,3%), trong khi nhém khong kham lai c6 ty 1& khong phu né (d6 0) cao hon
(36,8% so0 voi 12,9%). Su khac biét ndy c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,0001). Diéu
nay pht hop véi co ché bénh sinh: s6i kham thudng ton tai lau trong niéu quan,
gay kich thich co hoc lién tuc va phan tmg viém tai chd, dan toi phu né thanh niéu
quan 3 rét hon.Vé thuong tén dang polyp & niéu quan, trong nhém nghién ctru
chung, phan 16n khong xuét hién polyp (88,5%), chi 11,5% c6 polyp. Khi phan
tich theo nhom, sdi kham co ty 1€ polyp cao hon (29,0%) trong khi nhém khong
kham hoan toan khéng gap polyp (0%). Su khac biét nay co y nghia thong ké (p
<0,0001). Piéu ndy goi y rang sy ton tai ctia soi trong thoi gian dai khong chi gay
viém ma con kich thich qua san khu trd niém mac, hinh thanh polyp. V& soi dinh
ni€ém mac, trong toan nhém, soi dinh d¢ 1 va dé 2 chiém ty 1€ khé cao (34,4% va
28.,7%), cho thay day 1a hién tuong thuong gip khi ndi soi niéu quan. Tuy nhién,
su khac bi€t gitta nhom soi kham va khong kham rat rd: s6i kham co ty 1€ dinh do
2 cao gip nhiéu 1an (71,0% so vdi 1,1%), trong khi nhém khong kham chu yéu &
d6 0 va do 1. Két qua nay c6 y nghia thong ké manh (p < 0,0001) va phan anh 1d
ban chét cua soi kham 13 soi bam chit vao thanh niéu quan do qua trinh viém, xo
hoa man tinh. V& mat 1am sang, cac dic diém ton thuong ndy co gid tri tién luong
két qua diéu tri. Phu né va dinh niém mac mitc d6 cao thudng doi hoi thao tac may
ndi soi hodc tan soi can than trong hon, dé tranh thing hodc rach ni¢u quan. Su
hién dién ctia polyp co thé gy can trd tim nhin va 1am tang nguy co s6t méanh soi.
Vé d0 chat cta niéu quan, ca hai nhém s61 kham va khong kham khong c6 su khac
biét c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,672). Ty 1& murc d6 chat d6 0 va d6 1 chiém da sd
& ca hai nhém, tuy nhién nhom s6i khéng kham c6 xu hudng xuat hién nhiéu hon
cac murc d6 chat cao (d6 2) so voi nhom kham. So sanh véi két qua nghién ctru
ctia Wang (2023) [127] vé bat thudng niéu quan khi ndi soi tan soi niéu quan kham
thi 41% phu né niéu mac, 22% c6 thuong ton dang polyp & niéu quan, 14% niéu
mac nhot mau do thiéu mau cuc bd va 24% tén thuong xo cting niéu quan.
4.1.6. Két qua diéu tri ndi soi tan s6i niéu quan

Noi soi niéu quan tan soi bang laser hién 1a mét trong nhirg phuong phap
diéu tri xdm 14n t6i thiéu pho bién va hiéu qua ddi véi soi niéu quan, dic biét
trong boi canh tan s6i ngoai co thé khong dat hiéu qua cao hodc khong phu hop
do dic diém vién soi. Tuy nhién, hiéu qua va mutc d6 an toan ctia phuong phap
nay chiu anh huong dang ké boi dic tinh cta vién soi, nhét 13 truong hop soi
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niéu quan kham, loai s6i c6 thoi gian ton tai 1au, gdy phan ing viém man tinh va
bam chit vao thanh niéu quan, tr 46 1am ting muc d6 khé cta phau thuat va
nguy co bién chimg.
4.1.6.1. Thoi gian phéu thudt va thoi gian nam vién

Két qua nghién ctru cho thiy, thoi gian phau thuat trung binh cua toan
nhom bénh nhan 1a 34,3 &+ 11,5 phut; dao dong tir 15 dén 80 phut. Khi so sanh
gitta hai nhom, séi niéu quan kham c6 trung vi thoi gian phau thuat 1a 36,5 pht;
dai hon rd rét so voi nhom séi khong kham 30 phit (p < 0,0001). Piéu nay phu
hop v6i nhan dinh ciia nhiéu tac gia trudc day nghién ciru vé noi soi tan soi niéu
quan kham [12], [16], [17], [78]; cac phau thudt vién cho rang soi kham thuong
doi héi thao tac nodi soi va tan so6i mot cach ti mi dé tranh 1am ton thuong ni¢u
mac viém. Ngoai ra, su phil né va che 1ap phau trudng ctia polyp, ddn dén lam
kéo dai thoi gian phau thuat. Trong nghién ctru ciia Hamamoto va cong sur (2020)
[40] vé nhirng ton thuong ni€u quan xudt hién tai vi tri soi niéu quan, nhom tac
gia nhan thy rang su phi né niém mac nhiéu va so6i kham vao niéu mac nhiéu
1a nhitng yéu t6 doc 1ap c6 ¥ nghia 1on trong dy doan thdi gian phiu thuat kéo
dai. Nguoc lai, thoi gian nam vién trung binh khoang 8 ngay va khong co su
khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom soi niéu quan kham va khong kham
v6i p = 0,836. Pidu nay cho thdy, mic du thoi gian phau thuét dai hon & nhom
kham nhung quy trinh hau phiu, cham séc va hoi phuc tong thé van tuong tu
nhau gitra 2 nhom.

Bang 4.16. So sanh thoi gian tan séi niéu quan kham trong cac nghién ciu

Nghién ciru Thoi gian phiu thuat (phiit) p
Séi kham | Séi khong kham

Legemate (2017) [17] 40 30 p <0,001
Yoshida (2017) [16] 89 60 p = 0,002
Ozbir (2019) [78] 449+ 19,9 34,8 £ 15,6 p <0,0001
Abat (2021) [12] 38,3+12,7 31+12,9 p = 0,004
Deguchi (2022) [123] 84 64 p <0,01

Daniel (2024) [5] 41,8 +7,03 29,51 £4,38 p <0,001
Sam (2025) [4] 25 15 p <0,001
Nghién ciru ctia chung t6i 36,5 30 p <0,0001
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4.1.6.2. Bién chirng trong va sau phiu thugt

Hién nay c6 3 phan loai thuong dugc sir dung dé danh gia tai bién, bién
chirng ctia phau thuat noi soi niéu quan nhu hé théng phan loai Clavien—Dindo,
hé théng phan loai Satava va h¢ théng phan loai PULS. Phan loai Clavien—Dindo
13 hé théng chim diém cac bién ching duogc str dung rong rai nhat trong cac loai
phau thuat. Tuy nhién, hé thong phan loai Satava thuong ding dé danh gia riéng
cho bién chimg cta phau thuat noi soi niéu quan [117]. Theo phan do Satava,
nhom s6i kham trong nghién ctru ctia chiing toi c6 ty 18 bién chimg d6 I thap hon
(46,8% so v6i 86,3%); nhimng bién ching nay chii yéu 1a tén thuong niéu mac &
murc do toi thiéu nhu dung giap hodc bong troc niéu mac hoic chay mau it. Tuy
nhién, ty 18 bién chimg do I1a va ITb ¢ nhom séi kham cao hon dang ké (41,9%
va 9,7% so voi 11,6% va 2,1%; p < 0,0001). Bién chirng d¢ II thuong bao gém
cac tinh hudng nhu ton thuong nhiét tai niéu quan do laser, manh séi 16n ton luu
di chuyén vao than can can thiép thém nhu dit 6ng thong JJ, diéu tri ting cuong
thém bang tan soi ngoai co thé hodc phai phau thuat 1an 2. Bdi vai bién chimg
do I thi ching t61 ¢6 1 treong hop thung ni¢u quan khi ndi soi tan soi ni€u quan
kham. Piéu nay phan anh dic thu cua so6i kham 1a niém mac phu né, polyp khién
cho d& ton thuong khi ban laser, hodc gay han ché phau truong khién cho tai bién
t6n thuong thanh niéu quan dé gip hon. Hon nita, bién chimg sém sau phau thuét
cling cho thiy khac biét co ¥ nghia théng ké, ty 1¢ tiéu mau thoang qua & nhom
kham 1a 43,5%; cao hon nhiéu so véi 22,1% & nhom khong kham (p = 0,004);
tiéu mau kéo dai gip ¢ 11,3% nhém kham so véi chi 1,1% & nhom khong kham
(p = 0,007). Nhitng thong sé ndy chimg t6 sy ton thuong niéu quan ¢ nhom soi
kham 1a nghiém trong dang ké so voi nhom soi khong kham khi noi soi niéu
quan tan s6i. Bén canh do, ty 18 sbt sau phau thuat tuy cao hon & nhém kham
(6,5% so v6i 1,1%) nhung khong dat y nghia théng ké (p = 0,08). Diéu nay c6
thé do tt ca bénh nhan cta ching t61 déu dugce loai trir nhidm khuén duong tiét
ni€u trudc khi ndi soi tan sé1 ni€u quan va st dung khang sinh dy phong thuong
quy trude phau thuat; hon nita cic phau thuat vién déu han ché viéc tang ap luc
ndi than qué 16n khi tan séi. So sanh véi nghién ctu ctia Deguchi (2022) [123],
ty 1¢ ton thwong niéu quan & nhom séi kham ciing cao hon nhém khong kham
trong khi ndi soi niéu quan tan soéi (17,4% so véi 2,4 % va p < 0,01). So vai
nghién ctru ciia Sam (2025) [4], ton thuong niéu quan khi noi soi tan soi (78,5%)
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16n hon nhiéu so v&i nhom séi niéu quan khong kham (20,5%), véi p < 0,001.
Con trong nghién ctru ciia Wang (2025) [85] thi bién chung s6t sau phau thuat
ndi soi tadn séi niéu quan kham chiém 17%. Bién chirng mudn dugc danh gia &
lan tai kham 1an 2 (thoi gian tai kham dao dong tir 2 thang dén 24 thang) véi
tham kham va chi dinh cac can 1am sang nhu si€éu am hé tiét niéu, chup ni¢u dd
tinh mach hodc chup cét 16p vi tinh hé tiét niéu dé danh gia bién chimg hep niéu
quan. Trong nghién clru nay, truong hop tai kham va thyuc hién cac cin 1am sang
dé danh gia bién chimg mudn chi c¢6 77 bénh nhan (chiém 49%). Tuy nhién, tat
ca nhiing bénh nhan con lai déu khong co triéu chimg 1am sang. Bién ching
mudn hep ni€u quan & nghién ctru cia chung t61 ¢o6 ty 1€ chung 3,9%. Trong do,
ghi nhén ty 1€ hep niéu quan & nhém kham tuong duong hep ni€u quan nhém
khong kham (p = 1,00). Béi vi s6 lugng bénh nhén tai kham 1an 2 chwa da 100%
nén chua cé thé khing dinh bién ching hep niéu quan ¢ nhém nao 13 cao hon.
Tuy nhién, theo nghién ctru tong hop gan day cua tac gia Yamashita (2022) [33]
thi ty 1¢ hep niéu quan chung ctia ndi soi ngugc dong tan séi niéu quan la 0,24 —
2,9% nhung ddi véi nhém niéu quan kham thi ty 1& ndy ting 1én rat nhiéu 7,8 —
24%. Déi v6i nghién ctru cia Legemate (2017) [17] trén 8500 bénh nhan ndi soi
niéu quan tan soi thi ty 1& bién chimg chung trong phau thuat (chay méu, thung
niéu quan, nhd dut niéu quan) ctia nhom niéu quan kham 1a 7,9%; ciia nhém soi
niéu quan khéng kham 1a 3% (p < 0,001); con bién ching sau phiu thuét (chay
mau, sbt, nhiém khuan duong tiét niéu, séc nhiém khuén) cua 2 nhom nay lan
lugt 12 2,8 % va 1,8% (p = 0,002).

Bang 4.17. So sanh ty 1& hep niéu quan trong cac nghién ctru vé ndi soi nguoc

dong tan so1 ni€éu quan kham

Nghién ciru Hep ni€éu quan p
So6i kham So6i khong kham

Moretto (2024) [128] 4,9% 0,7% -2% p < 0,001
Brito (2006) [36] 14,2%

1/3 trén 44%

1/3 giira 8,3%

1/3 dudi 4,7%
Tas (2011) [129] 13,3% 5% p <0,05
Alazaby (2020) [130] 4,4%
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Fam (2015) [6] 7,8%
Al-Nabulsi (2021) [131] 3,3%

Nghién ctru cia ching toi 3,2% 4,3% p = 1,000
4.1.6.3. Ty I¢ sach soi

Ty 1& sach soi trong phau thuat dat 82,2% cho toan bd mau nghién ciru, va

sau 1 thang 14 80,9%. Ty 18 sach soi trong nghién ctru ctia chung toi thap hon so
v6i cac nghién ctu trong nudc va trén thé gidi [17], [18], [19], [75], [78], [130].
Két qua nay c6 thé trong nghién ctru cta ching toi chi thyc hién mot phuong
phap noi soi ngugc dong tan so6i bang dng soi ban cing va ty 1¢ s6i niéu quan 1/3
trén & ca 2 nhom soi kham va khong kham tuong ddi cao (khoang 40%); do do,
ty 18 sot soi do nhitng manh soi 16n chay vao than, ma dng soi ban cung khong
tiép can dugc. Khi phan nhém, nhom soi kham c¢o ty 1€ sach soi1 trong mb 72,6%,
thap hon rd rét so véi nhém khong kham 88,4% (p = 0,011). Ty 1é nay tiép tuc
chénh I¢ch sau 1 thang (71,0% so v&i 87,4%, p = 0,011). Mac khéc, sy phan bd
vé vi tri soi niéu quan giita 2 nhém ciing khong khac nhau, vi vdy c6 thé khang
dinh ty 1& sach soi & nhom soi kham trong nghién ciru ctia chung toi thap, két
qua nay phu hop véi cac nghién ctru trude d6 vé soi nidu quan kham [17], [18],
[75], [78], [130]. Nguyén nhan nay xuét phat tir su kho khan gap phai khi ndi soi
tan s6i do dic diém bam dinh ciia vién soi, khién viéc pha v va 1y hét manh
soi khé khan hon. Ngoai ra, polyp, viém va pht né 1am han ché tAm nhin, ting
kha ning sét cic manh soi nho, dic biét khi manh nim sau trong 16p niém mac.
Vi vay nhiéu tac gia di sir dung ndi soi ngugce dong bang 6ng soi mém dé tan soi
niéu quan kham 1/3 trén, nham muc dich dé ting két qua diéu tri trong nghién
clru ctia céc tac gia [37], [73], [97]. So sanh véi két qua sach soi trong cac nghién
clru vé noi soi tan soi niéu quan kham bang ng soi ban ctng, tit ca nhom soi
kham déu c6 ty 18 sach soi thdp hon nhém khong kham va & mirc dudi 90%.
Bang 4.18. So sanh ty 1¢ sach sé1 khi ndi soi ngugc dong tan sé1 ni¢u quan kham

Nghién ciru Ty 1€ sach soéi p
So6i kham | Séi khong kham
Sun (2008) [75] 86,4%
Legemate (2017) [17] 87,1% 92,7% p <0,001
Ozbir (2020) [78] 85% 91,4% p <0,0001
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Alazaby (2020) [130] 88,8%

(s6i niéu quan kham 1/3 trén)

Wang (2021) [18] 89% 97, 7% p < 0,05
Deguchi (2022) [123] 87% 88,8% p=0,74
Daniel (2024) [5] 69,68% 92,03% p <0,001
Sam (2025) [4] 61,5% 86,3% p <0,001
Wang (2025) [85] 74,5%

Mohey (2023) (f) [97] 70 %

(s6i NQ kham 1/3 trén > 1,5 cm)

Iwahashi (2024) (f) [73] 88,9% 91,5% p=0,59
Ozkaya (2019) (f) [37] 91,8% 92,8% p =0,848
Nghién ciru cia ching toi 71,0% 87,4 p = 0,011

(f): Noi soi ngugce dong tan soi niéu quan bang 6ng soi mém
4.2. PANH GIA KET QUA UNG DUNG TOAN PO WANG TRONG DU
POAN SOI NIEU QUAN KHAM
4.2.1. Nghién ciru moi twong quan giira dd day thanh niéu quén va séi niéu
quan kham

Trong 4 yéu t6 du doan soi niéu quan cia toan d6 Wang thi yéu t6 do
day thanh niéu quan 1a yéu t6 c6 ¥ nghia thong ké va yéu t6 anh hudng nhat.
Hon ntra, yéu td nay la mot thong sb dinh luong thé hién méi lién quan chat
ché vo1 so1 ni€u quan kham, cling nhu sy thanh cong cua cac phuong phap
diéu tri soi niéu quan, di duoc nhiéu tic gia phan tich trong cac nghién ctru
trude day [5], [14], [16], [77].
4.2.1.1. Pj chinh xdc ciia yéu to dp day thanh ni¢u quin

Pé danh gia do chinh xac cia do day thanh niéu quéan trong phan biét soi
kham va khong kham, ching t61 dd st dung phéan tich duong cong ROC
(Receiver Operating Characteristic). Két qua cho thay dién tich dudi dudng cong
(AUC) dat 0,855; voi khoang tin cdy 95% tir 0,796 dén 0,915 va p < 0,0001; két
qua d6 chimg minh rang d6 day thanh niéu quan 13 mot chi s6 chan doan tot
trong viéc nhan dién séi kham. Theo tiéu chuan danh gia, mot chi s6 AUC > 0,8
dugc xem 14 co gia tri phan biét rat tot, cho thiy tinh mg dung 1am sang cao
[132]. Ngoai ra, nghién ctu ciing x4c dinh diém cét ti wu (cut-off value) cho do
day thanh niéu quan cta quan thé nghién ctru 1a 3,48 mm. Véi gia tri nay, chi sb
dat d§ nhay 90,3% va dd dac hi¢u 66,3% trong viéc du dodn soi kham. Piéu nay
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ddng nghia rang néu do day thanh niéu quan tai vi tri soi 16n hon 3,48 mm; kha
nang soi bi kham 1a rat cao, v4i xac sudt phat hién dang 1én toi hon 90%. Pay 1a
mot thong s6 cuc ky hitu ich trong thuc hanh 1am sang, dac biét trong giai doan
trude phau thuat, khi phiu thuat vién can danh gia kha ning soi kham dé co ké
hoach diéu tri va chuan bi dung cu phu hop. Tuy nhién, ciing can luu ¥y ring do
dic hiéu cua chi sb ndy & muc trung binh (66,3%), nghia 1a van c6 mot ty 1¢
khong nho truong hop thanh niéu quan day > 3,48 mm nhung s61 khong bi kham.
Nguyén nhan c6 thé do anh hudng cta viém cap tinh, nhiém tring tiét niéu di
kém hodc sai s6 trong qua trinh do luong trén hinh anh hoc. Két qua phan tich
duong cong ROC ciing cho thiy wu thé cta viéc st dung do day niéu quan nhu
mot chi s6 dinh lugng, khach quan va dé thuc hién trén phim chup cat 16p vi tinh
hé tiét niéu khong can quang. Mot sb nghién ciru trén thé gidi ciing dong thuan
v6i két luan trén. Vi dy, theo nghién cru cuia Yoshida va cong sy (2017) [16],
UWT >4 mm c0 gia tri du doan cao ddi voi tinh trang viém ni¢u quan man tinh
va lién quan mat thiét dén nguy co that bai trong noi soi tan soéi niéu quan Tir cc
phan tich trén, c6 thé khang dinh rang: d6 day thanh niéu quan tai vi tri soi 1a
mét chi sb co gia tri chan doan cao ddi vai soi kham, ca vé mit sinh 1y bénh hoc
1an Gmg dung 1am sang. Sir dung diém cit 3,48 mm c6 thé gitp phat hién chinh
xéac phan 16n cac trudng hop soi kham, tir d6 gitp phau thuat vién 1ap ké hoach
diéu tri hop 1y hon.

Bang 4.19. So sanh gia trj diém cat ctia d6 day niéu quan trong cac nghién ciru

Nghién ciru D¢ day thanh ni¢u quan tai vi tri séi
Gia tri diém ciat | AUC | P9 nhay | Do dic hiéu

Sarica (2014) [14] 3,55 mm 0,924 | 91,7% 77%
Yoshida (2017) [16] 3,49 mm 0,87 74% 87,5%
Rasheed (2023) [113] 3,5 mm 0,83 87% 75%
Daniel (2024) [5] 3,45 mm 0,956 | 95,65% 91,89%
Samir (2025) [124] 1,9 mm 0,829 | 72,2% 94,1%
Nghién ctru caa 3,48 mm 0,855 | 90,3% 66,3%
chung toi

4.2.1.2. Méi twong quan giita dé day thanh nigu qudn, bit thwong ni¢u qudn

khi ngi soi va két qua diéu tri
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Khi so sanh cac dic diém noi soi, nhom c6 UWT > 3,48 mm ghi nhén ty
1¢ phu né niém mac d6 2, thuong ton dang polyp & niéu quan va soi dinh niém
mac muc do nang cao hon rd rét so vdi nhom UWT < 3,48 mm (p <0,05). Piéu
nay pht hop véi co ché bénh sinh, vi UWT tiang 1a hau qua cta qué trinh viém
man, xo héa va phil né niéu quan quanh vién soi. Cac bién d6i mé hoc nay lam
niéu quan mét tinh dan hoi, tang d0 ciing thanh ni¢u quan, va tao diéu kién cho
so01 bam chat vao niém mac, tir §6 gy khé khan cho thao tac boc tach va tan
s0i. V& két qua diéu tri, UWT cao khong lam ting thoi gian phau thuat hoic ty
1¢ bién chimg trong phau thuat mot cach co ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, ty 1¢
sach séi sau 1 thang & nhom UWT > 3,48 mm chi dat 75,0% so voi1 88,4% &
nhom UWT < 3,48 mm (p = 0,034). Diéu ndy goi ¥ rang du phau thuét vién c6
thé xir ly tdt trong phﬁu thuat, nhung sy tdn tai ctia cic manh soéi nhé bam sau
trong 16p niém mac phii né hodc xo hoéa 1am giam hiéu qua 1am sach hoan toan.
Ngoai ra, nhém UWT cao ¢6 xu hudng tiéu méau thodng qua va kéo dai sau
phau thuat nhiéu hon, phan 4nh muc d6 ton thuong mach mau va niém mac
trong qué trinh can thiép. So sanh voi nghién ctru cta Yoshida (2017) [16] vé
d6 day thanh niéu quan ciing cho két qua tuong tu; nhém cé do day thanh niéu
quan cao trong nghién ctru ctia Yoshida ciing bat thuong cao vé do phu né niéu
quan, thuong ton dang polyp & ni€u quan, xo hdéa ni¢u mac, sy bam dinh ctua
sO1, thoi gian ph'flu thuat va ty 1€ sach sé1 so vo1 nhom c6 d¢ day thanh ni¢u
quan thip. Mot nghién ctru khac ctia Rasheed (2023) [113], nhém c¢6 UWT >
3,5 mm c6 bat thuong & niéu quan (phu né, polyp) 16n hon (34,78% so véi
15%, p = 0,003); c6 bién ching ton thuong niéu quan khi phau thut cao hon
(26,08% so véi 10%, p = 0,006); ty 18 sach soi thap hon (69,55% so véi 90%,
p = 0,001); thoi gian phau thuat dai hon ( 52,52 phut so véi 39,20 phut, p =
0,03) so vé1 nhom ¢c6 UWT < 3,5 mm.

4.2.2. Toan d6 Wang

Mo hinh toan d6 (nomogram) ctia Wang va cong sy (2021) duoc xiy dung
nham dy doan nguy co so01 kham dua trén bdn bién sd 1am sang, hinh anh hoc:
tudi bénh nhan, tién st can thi¢p ni¢u quan, murc do r nude than, va do day thanh
niéu quan trén phim chup cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong thude can quang.
4.2.2.1. Tinh vrng dung va dé chinh xdc ciia todn dé Wang
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Trong nghién ctru cua chung to6i tai bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué, diém sb Wang dao dong tir 32 — 182, trung binh 85,8 + 30,4, tuong img voi
ty 1€ du doan so1 kham trung binh 40% (dao dong 5 — 95%). Pay 1a khoang phan
bd rong, phan anh tinh da dang cua bénh nhan vé tudi, tién stt bénh va dic diém
so1. Bang cht y, dién tich dudi duong cong ROC (AUC) dat 0,88 (CI 95%: 0,83
—0,93; p < 0,0001), ching t6 kha nang phan biét tét gitra nhom soi niéu quan
kham va soi ni€u quan khong kham. Voi diém cat 83,75; mé hinh dat do nhay
88,7% va do dic hiéu 74,7%. Céc gia tri ndy cho thiy toan d6 Wang duy tri hiéu
qua du doan cao ngay ca khi 4p dung trén dan sb6 bénh nhan Viét Nam, mot béng
chtng vé tinh khai quat va kha ning tng dung 1am sang. So sanh vdi két qua
nghién ctru gdc ctia Wang (2021) [18] tai dan s6 Trung Qudc thi d6 chinh xac
cao cta toan do ¢ ca 2 nhom xay dung toan d6 va nhom kiém dinh 1an luot 13
0,915 va 0,882. Thém nita voi két qua danh gia ngoai vé toan d6 trong nghién
ctru ctia chung toi, toan dd da khang dinh tinh chinh xac cao cua toan d6 Wang
khi du doan soi niéu quan kham. Pay 1a mot kiém dinh quan trong trén quan thé
bénh nhan ngoai qudc gia, kiém dinh nay gitup hoan thién toan do Wang trong
g dung thuc tién va st dung pho bién. Trong nhiing nim gan day, Qi va cong
su (2024) [79] cling xdy dung nén mét toan dd khac dé du doan soi niéu quan
kham véi nhiéu thong sb phtic tap hon: dau that lung, ty 1& chiéu dai va chiéu
rong so1, d§ & nudce than, ty trong ni¢u quan dudi soi, ty 1€ ty trong ni¢u quan
trén va dudi soi, d§ day thanh niéu quan. Toan dd cua Qi1 cling dat dugc do chinh
xac 1a 0,907.
4.2.2.2. Lién quan giita diém Wang va két qua diéu tri

Khi phan tich theo gi tri diém cat v6i ngudng diém 83,75; nhém bénh
nhan c6 diém Wang cao biéu hién nhiéu bat loi trong phau thuét. Thir nhét, thoi
gian phau thuat kéo dai hon (35 phit so voi 30 phat véi p = 0,019). Thi hai, bién
chig trong phau thuat theo phan do Satava: @6 1 giam (55,7% so v6i 85,9%);
trong khi cac bién chimg ning hon (d9 2a, 2b, 3) ting ¢ y nghia thong ké (p <
0,0001). Tiép theo, ty 1& sach soi: trong phau thap hon (77,8% so voi 87,2%) va
sau 1 thang cang chénh 1&ch 4 rét (70,9% so vo1 91%; p = 0,001). Cubi cung,
bién ching muon: hep ni¢u quan xuét hién 7,3% & nhém diém cao, trong khi
nhom diém thap khong ghi nhan. Nhu vay, gid tri diém cat 83,75 thi toan dd

Wang khong chi du doan dugc tinh trang s6i kham ma con lién quan mat thiét
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dén hiéu qua va an toan ctia phiu thuat. Diéu nay giup phau thuat vién tién luong
trude kho khan, tir d6 chuan bi chién lugc can thiép hop 1y.
4.2.2.3. So sdnh khd nang dw dodn séi ni¢u qudn kham ciia todn dé Wang véi
chi 56 dp day thanh niéu qudn 16n nhdt tai vi tri s6i niéu qudn

D6 day thanh niéu quan dugc xem 1a chi sé don gian, dé do ludng trén
phim cat 16p vi tinh hé tiét niéu khong can quang. Trong nghién ciru nay, AUC
cua do day thanh ni¢u quan trong du doan soi kham dat 0,855 (CI 95%: 0,786 —
0,908; p < 0,0001); v6i diém cét 3,48 mm cho d6 nhay 90,3% va do dic hiéu
66,3%. So sanh d6 day thanh niéu quan véi toan d6 ctia Wang cho thiy nhiing
van dé sau. Vé do nhay, do day thanh ni¢u quan don thuan dat 90,3% cao hon so
v6i toan d6 Wang (88,7%). Piéu nay chimg té do day thanh niéu quan 1a yéu to
nhay trong nhan dién s6i kham. Vé do dic hiéu, toan d6 Wang vuot troi (74,7%
so v&i 66,3%). Nhu vay, mo hinh da bién han ché duoc sd ca duong tinh gia
(nhuogc diém ctia danh gia don bién). V& do chinh xéc, dién tich dudi dudng cong
(AUC) ctia toan do Wang (0,88) cao hon d6 day thanh niéu quan (0,855), chiing
t6 kha ning phan biét toan dién hon cua toan d6. Piém khac biét c6t 161 13 toan
d6 Wang khong chi phan anh yéu t6 mé hoc (d6 day thanh niéu quan) ma con
tich hop tudi, tién sir can thiép, va & nude than. Do d6, mé hinh mang tinh da
chiéu, giup phau thuat dy doan chinh xac hon vé muc d6 kho khan va két qua
phau thuat.
4.2.3. Nghién ciru cac yéu to6 du doan s6i niéu quan kham phi hop véi diéu
kién co s& nghién ctru va xay dung toan dd hiéu chinh

Khi phan tich hdi quy da bién cac yéu t6 dang duoc st dung tai co s&
nghién ctru, ching t6i nhan thay c6 3 yéu to c6 y nghia thong ké bao gom thoi
gian tur khi ¢6 triéu ching dén ph?lu thuat (OR=1,01; p=0,016), do & nudc than
trén phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu (OR = 2,11; p = 0,019), d6 day thanh niéu
quan tai vi tri soi niéu quan (OR = 4,39; p < 0,0001). Trong do, yéu t6 do day
thanh niéu quan 1a yéu t6 c6 y nghia théng ké 16n nhat. So vdi cac yéu to trong
toan dd6 Wang, ching t6i nhan thiy: yéu t6 than & nudc phan d6 theo 4 mirc do
trén phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu duoc sir dung thuong qui & co s¢ chiing toi
noi riéng va cling dugce s dung kha phé bién tai cac co s& y té khac & Viét Nam,
phan d6 & nudc theo Wang gan nhu chua thdy tng dung ¢ Viét Nam, do vay
chung t6i da thay thé cach phan d6 & nudc nay. Ngoai ra yéu td thoi gian xuét
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hién tri¢u chung dén phau thuat ciing thé hién duoc thoi gian vién soi ton tai
trong niéu quan mot thoi gian dai. Yéu t6 thoi gian ton tai vién soi tai niéu quan
1a mot trong ba dinh nghia vé séi niéu quan kham duoc céc tac gia chap nhan
nhiéu. Hon nira, yéu td thdi gian xuét hién triéu chimg d& khao sat thong qua
tham kham bénh nhan. Ddi véi 2 yéu td tudi va tién sir can thiép soi niéu quan
cung bén trong toan dd6 Wang, do khong ¢ y nghia thong ké trong nghién ctru
ctia chiing t6i khi phan tich hdi quy da bién, cho nén ching t6i khong thiét ké
trong toan d6 hiéu chinh. Chung t6i nhan thiy c6 thé luoc bo 2 yéu td nay bai vi
nhimg 1y do sau. Dbi voi tudi, mot sé nghién ciru nhan dinh tudi cang 16n thi soi
cang ton tai dai trong niéu quan va chirc ning, ciu tric niéu quan bi suy giam
dan toi nguy co dé tao soi niéu quan kham. Tuy nhién v&i su phat trién cua hé
théng y t& hién nay giup bénh nhan tam soat bénh 1y soi tiét niéu va bénh Iy toan
than nhu tim mach, dai théo tt hon, do d6 yéu tb tudi s& it anh huong téi soi
niéu quan kham. i voi tién sir can thiép séi niéu quan cung bén, ching toi
nhan thay sy phat trién cta ndi soi niéu quan hién nay giup giam ton thuong niéu
quan nhu sy thu nho kich thudce éng soi niéu quan, ngudn laser it ton thuong mé,
cac day dan i nude va kinh nghiém cua phau thuat vién. Vi vay, yéu té nay it
anh huong to1 sy hinh thanh sé1 niéu quan kham.

Duya trén co s& d6, ching toi da thir xay dung toan dd hiéu chinh véi 3
thong s thoi gian xudt hién triéu ching, d6 @ than trén phim cit 16p vi tinh hé
tiét niéu, d6 day thanh niéu quan (Hinh 3.4) ), 1 3 yéu t6 d& thu thap trong thuc
hanh 14m sang. Toan d6 hiéu chinh ciing c¢6 do chinh xac tét voi dién tich duéi
duong cong 1a 0,898 (p < 0,0001) va do nhay la 87,1%; do dac hiéu 81,1%.
Nhitng thong s6 nay thé hién toan d6 hiéu chinh c6 d6 chinh xac cao trong tim
soat bénh nhan soi niéu quan kham. Tuy nhién dé hoan chinh va két luan duoc
vu diém, nhuge diém cia toan d6 hiéu chinh can phai nghién ctru trén sd luong
quan thé bénh nhin 16n hon, tién hanh cac kiém dinh hiéu chuan, loi ich 1am
sang va dac biét l1a thyc hi¢n kiém dinh ngoai thong qua cac nghién ctru da trung
tam.

Chung t6i cho riang toan d6 hiéu chinh da cho thay trién vong c6 thé ap
dung tot vao 1am sang cta co so nghién ciru. Trong thyc hanh phiu thuat, toan
dd gitip phan tang nguy co bénh nhén tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué, du doan trudc nhiing bénh nhan c6 kha nang séi kham cao dé chuan bi
chién lugc phau thuat phu hop (Iwa chon phuong tién tan soi, du phong hep niéu
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quan, can nhéc chi dinh phau thuat thay thé). Trong dao tao va giang day, toan
dd 1a cong cu truc quan, giup cic bac si tré hiéu rd méi lién hé gitta yéu t6 1am
sang, hinh anh hoc va két qua diéu tri. Trong nghién ctru khoa hoc, day 1a nén
tang dé tién hanh cac nghién ctru da trung tdm va c6 thé mo rong ra da quéc gia
nham kiém ching mé hinh trén nhiéu nhém bénh nhan khac nhau, tir d6 hoan
thién va tdi uu hoa. Trong quan ly y té, viec ap dung toan dd hd tro hoach dinh
chinh sach phan bd ngudn luc y té, giam thiéu chi phi diéu tri nho du bao chinh
xéac va lya chon chién luge can thiép hop 1y ngay tir dau. Ngoai ra, su phat trién
cua tri tu¢ nhan tao cling mé ra co hdi xay dung mo hinh dy doan nang cao, dua
trén dit liéu 16n va thuat toan toi wu, nhim vuot tréi hon toan dd truyén théng.
4.2.4. Han ché ciia nghién ciru

Mic du di cho nhitng két qua kha quan, tuy nhién chung toi thiét nghi dé
tai van con nhitng han ché nhat dinh, va ciing 12 nhitng diém chung t6i can khic
phuc trong nhiing nghién ctru tiép theo.

Th nhét, nghién ctru duoc thiét ké hoi ciu, don trung tam (Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué), nguy co sai sb thong tin, sai sé chon mau va chua
phan anh hét su da dang vé dic diém nhan khau hoc, diéu kién trang thiét bi va
kinh nghiém phau thuat vién & cic co s& khéc trén toan qudc.

Thtr hai, d¢ day thanh ni¢u quan, mot thong $6 quan trong trong mo hinh,
6 thé chiu anh huong boi tinh trang viém cép va sy phu né cua niéu mac khi
vién s6i di chuyén va co xat voi thanh niéu quan. Viéc do dac trén phim cat 16p
vi tinh hé tiét niéu cling c6 nguy co sai 1éch giita cdc nha chan doan hinh anh,
dic biét trong diéu kién may méc va phan mém chua duge chuan hoa dong bo.

Thtr ba, thong sb thoi gian xuét hién triéu chirng trong toan dd hiéu chinh
chi phan anh tuong ddi thoi gian vién séi nam trong long ni¢u quan; mat khac,
thong sd ndy ciing c6 mot sai s6 nhat dinh do bénh nhan khong nhé chinh xac
thoi diém xuat hién triéu ching dau tién.

136



KET LUAN

1. Nghién ciru dic diém bénh 1y va danh gia két qua néi soi tan sbi niéu quan

Qua nghién ctru 157 bénh nhan duoc diéu tri bﬁng noi soi ni€u quan nguoc
dong tan soi laser tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué, ching t61 ghi nhan
ty 1& s6i niéu quan kham chiém 39,5% tong s6 truong hop soi niéu quan.

Triéu chimg chu yéu 1a dau 4m i that lung (59,7,0%), it ¢6 biéu hién cip
tinh nhu con dau quin than (17,7%). Nhom soi kham c6 trung vi thoi gian xuét
hién triéu chitg dén phau thuat kéo dai khoang 1,6 1an so vi nhém khong kham
(32 ngay so vo1 20 ngay, p = 0,001).

V& hinh anh hoc, séi niéu quan kham tap trung chu yéu 0 1/3 trén (41,9%).
S6i kham co thé tich va dién tich mat cit 16n hon 16 rét so voi nhém khong kham
(p<0,0001), trung vi thé tich soi dat 367,6 mm>; trung vi dién tich mat cat ngang
12 46,9 mm?. Ty trong sdi trung binh 994,4 + 2327 HU.

Hinh anh &r nuéc than theo phim CT cho théy s61 kham c6 mirec do & nudc
cao hon c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,0001), twong tu khi danh gia do & nude than
theo Wang (p < 0,0001). Puong kinh ni€u quan trén soi trung binh 11,7 £+ 3,3
mm, cao hon déng ké so v&i nhom khong kham (p < 0,0001); ty 1¢ dudng kinh
niéu quan trén dudi soi 1a 3,4. Trong khi do, trung vi d¢ day thanh ni€u quan tai
vi tri s6i 12 4,7 mm, cao hon déng ké so voi nhém khong kham (3,3 mm véi p <
0,0001).

Khi phan tich hoi quy da bién, ba yéu td du doan doc lap so61 ni¢u quan
kham duoc xac dinh gém: Thoi gian xuét hién triéu chung kéo dai dén phau thuat
(p =0,016); @6 &r nudc than theo Wang (p = 0,007); d§ day thanh ni€u quan tai
vi tri soi1 (p < 0,0001).

Khi so sanh ton thuong trong phau thuat theo phan loai SMART, nhém
s0i kham co ty 1é phil né niém mac niéu quan (87,1%), thuong ton dang polyp
O niéu quan (29%) va soi dinh niém mac (95,2%) cao hon nhom khong kham
(p <0,0001).

Vé hiéu qua diéu tri, nhom s6i kham c6 thoi gian phau thuat dai hon (36,5
phut so véi 30,0 phut; p < 0,0001), ty 1& bién chimg trong md cao hon va muc

d6 ning hon (p <0,0001), dic biét 1a cac bién chimg tiéu mau thoang qua (43,5%
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so voi 22,1%; p = 0,004) va tiéu mau kéo dai (11,3% so voi 1,1%; p = 0,007).
Ty 1¢ sach séi trong phau thuat va sau 1 thang ctia nhom kham thap hon rd rét
(72,6% va 71,0% so véi 88,4% va 87,4%; p=0,011). Piém s6 Wang ciling twong
quan chit ché vé6i két qua phau thuat: nhoém co diém Wang > 83,75 ¢6 ty 1é sach
s0i sau 1 thang thap hon (70,9% so v6i 91,0%; p = 0,001), ty 1é tiéu mau thoang
qua cao hon (38,0% so v6i 23,1%; p = 0,043) va bién chung nang d¢ 2-3 cao
hon (p <0,001).
2. Panh gia két qua ing dung toan do Wang trong du do4n séi niéu quan
kham
Khi ap dung toan d6 Wang dé du doan soi niéu quan kham, tong diém
trung binh ghi nhan la 85,2 + 30,1 va ty 1¢ du doan séi kham 0,4 + 0,3.
Phén tich dudng cong ROC cho thay dién tich duéi dudng cong (AUC =
0,88; 95%CI: 0,83-0,93; p < 0,0001), chimg minh kha niang du doan rat tét cta
toan d6 nay trong quﬁn thé bénh nhan nghién ctru. O diém cét 83,75; d6 nhay dat
88,7% va do dic hiéu 74,7%, ddy 1a mirc can bang t6i wu gitta kha ning phat
hién va loai trir cac truong hop soi kham. Nhu véy, toan d6 Wang hoan toan c6
thé tmg dung tai Viét Nam dé tién luong soi niéu quan kham trudc phau thuat.
Céc yéu to phu hop véi diéu kién co sé nghién ciru dé dy doan soi niéu
quan bao gom thoi gian xuat hién triéu ching (p = 0,016), d6 & nudc than trén
phim cit 16p vi tinh hé tiét niéu (p = 0,019), d6 day thanh niéu quan (p < 0,0001).
Xay dung toan d6 hiéu chinh dwa trén 3 yéu t6 trén 13 kha thi voi d6 chinh
xac cao 1a 0,898 va do nhay 1a 87,1%, do dac hic¢u la 81,1%.
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KIEN NGHI

Trong thuc hanh 1am sang, can chu ¥ danh gia truede phiu thuat cac yéu td
lién quan dén soi niéu quan kham, dac biét 1a 4o day thanh ni€u quan tai vi tri
s01, muc d0 r nude than va thoi gian xuét hién triéu ching, nham hd tro 1ap ké
hoach diéu tri va tu van nguoi bénh.

Toan dd Wang co thé dugc st dung nhu mot cong cu hd tro dy doan soi
niéu quan kham trude phau thuat, két hop véi cac dic diém 1am sang va hinh anh
hoc.

Toan d6 hiéu chinh cua nghién ctru hién c6 gia tri tham khao budc dau;
can duogc kiém dinh bang cac nghién ctru tién ctru, da trung tm va c6 kiém dinh

doc 1ap trude khi ap dung rong rai trong thuc hanh 1am sang.
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PHU LUC



PHU LUC 1
Ho tén bénh nhan: LE HOANG THI S.  Tudi: 68  Ma: 23029662

D06 r nudc than: 2

Tién st diéu tri soi niéu quan cung bén: 0
b0 day 16n nhét thanh niéu quan: 4,06 mm
Tong diém Wang : 22 + 32+ 0+ 59 =113

Nguy co sé1 niéu quan kham: 0,82

100

Piém A ' Y Y

2. e —r——
Tudi D 30 40 50 60 70 80

X

1
L

Do & nude than

Tién st di€u tri soi 1
cung bén 0

Do day 16n nhat thanh

A 5 0.5 ‘1I 1,‘5 é 2,‘5 1;. 3,‘5 f’i 4‘5 é 5‘5
niéu quan

6.5

Tong diem

v

Nguy co séi kham

005 01 02 04 06 08 09 095

180

Hinh 5.1. Ap dung toan dd6 Wang cho du doan so6i niéu quan kham

(Bénh nhan Lé Hoang Thi S. Ma: 23029662)




3

BENH VIEN DAL HO

MPR 1.50 mm

Hinh 5.2. S61 niéu quan 1/3 trén bén trai va than & nudc do 2 theo Wang

(Bénh nhan Lé Hoang Thi S. Ma: 23029662)

Hinh 5.3. B§ day l6n nhét cta thanh niéu quan tai vi tri séi 1a 4,06 mm

(Bénh nhan Lé Hoang Thi S. Ma: 23029662)



(A) (B)

Hinh 5.3. Hinh anh trong phau thujt
(Bénh nhan L& Hoang Thi S. Ma: 23029662)

(A): Khong dua duoc day dan &i nude vuot qua soi

(B): S6i1 bam dinh véi niém mac do 2 theo SMART



PHU LUC 2

Ho tén bénh nhan: HUYNH VAN Qu. 41 tudi Ma: 17100746

Chén doan: Soi niéu quan kham 1/3 trén bén trai

(A) (B)

©) (D)

Hinh 5.5. Hinh anh trong phau thuét
(A): Phu né niém mac d6 2 theo SMART. (B): Tén thuong niém mac hinh ban cau

(C), (D): So6i bam dinh niém mac d6 2 theo SMART va khéng dua dugce day dan
a1 nudc vugt qua vién soi



PHU LUC 3
Ho tén bénh nhan: PO VAN D. 37 tudi Ma3: 24161417

Chan doan: S6i niéu quan kham 1/3 trén bén phai

Hinh 5.6. Hinh anh trong phau thuat

(A): Soi niéu quan kham va thuong ton dang polyp & niéu quan

(B): Ton thuong nhiét gy ra tai niém mac do laser khi tan soi



PHU LUC 4
PHIEU PIEU TRA
NGHIEN CUU KET QUA PIEU TRI VA UNG DUNG TOAN PO
WANG TRONG DU POAN SOI NIEU KHAM O BENH NHAN NOI SOI
NIEU QUAN TAN SOI
SO VAO VIBI: oo, ID s
1. Pic diém chung
| O R 5 (0T 7Z: T 1< LA TR
1.2 TUOL v e e e s e s e s e s s e s s s s s s s eae e eseseseseseses
L.3. GIOT tINNG oo
LA . DANtOC: oo
1.5, NGNE NIIBD: et
1.6, D1achic...i
1.7. NEAY VAO VICN: ceeviiieiiieeeiiieecieee ettt e ette e eveeeeeneesesteeeesnseeesnseeeenens
1.8, INGAY T VICII ..eeeiiiiieeiiieeeieeeeiteeeette e et e e eree e e e e st e e esnneeesnseeeenens
2.Tién sir
2.1 T8N ST DN ...

3. Pac diém 1am sang
BA.LIdo VA0 VIEN: ...
3.2. Biéu hién lam sang
3.2.1. Tri€u ching toan than

Mach: ......... Nhiét do:.......... Huyét api......... Téan sb tho:.............
Cannang................ ChiGU CAO. . .evveee e,
Da, niém mac 1. Hong 1 2. Nhot nhat L]

Phu 1. Co 0 2. Khong O

3.2.2. Tri¢u chimg co nang:

Pau quéan than 1.Co O 2. Khong O

Pau m i thit lung 1. C6 0  2.Khong O

1

1. Binh thuong O
2. Tiéu budt, ticurat O
3. Thiu niéu, vo niéu O
1. Vang trong H
2 O
3 O

Ro61 loan nudc tiéu

Mau sac nudc ti€u
. Puc
. Mau



3.2.3. Tri€u chung thuc thé:

Vét mo cil: 1.Co O 2.Khong O
Y4 5 o R
Cham than: Thanphai 1.Amtinh O 2. Duong tinh O
Thantrai 1. Amtinh O 2. Duong tinh O
Bap bénh than: Thanphai 1. Amtinh O 2. Duong tinh O
Thantrai 1. Amtinh O 2. Duong tinh O
Rung than: Thanphai 1. Amtinh O 2. Duong tinh O
Thantrai 1. Amtinh O 2. Duong tinh O
KINAC: -
4. Pic diém cin 1am sang
4.1. X - quang hé tiét niéu khong chuin bi
Than, ni€u quan 1. Phai O 2. Trai [l
Nt can quang 1.Co 0 2.Khong [
VI oo
SO TUONE: .o
Kich thudC: ...oooiiiiiii
Bong than 16n 1.Co 0 2.Khéong [0

KRAC: oot e arae e
4.2. Siéu am hé tiet niéu
Than, niéu quan 1. Phai O 2. Tra Ol

Mitrc @0 & nudc cua than 1. Khong or nude [
2.Do1 O
3.6 11 O
4. Do 111 O
So61 ni€u quan VI e
SO TUONE: .o,
Kich thudc:....oeeveiiiieiieiieieee,

KA e et

.........................................................................................................................
.................................................................................................................

4.3. Phim cat 16p vi tinh h¢ tieét ni€éu khong thuoc
Soi1 niéu quan 1. Phai O 2. Trai L]

Thé TICI SOL: et
SO TUONG: oo



Ty QN e
D0 day thanh ni€u quan:...........ccceeevveviiieniieeieeees
PO Unudc than: ...,

buong kinh niéu quan trén soi: ........cccvveeveeeveennnenns

DPuong kinh niéu quan dudi séi:.......ceeeeevveeennennnee,
KIRAC: e

.................................................................................................................

Ure..oiiiiiii Creatinin.........................
MUC 10C CAUthAN: .....ooiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
4.6. Xét nghiém nuéc tiéu

CAY NUOC HEU. ...
Té bA0 Vi tring NUGC HEU. ... eeeeee e,
5. Pic diém phiu thuit ciia bénh nhan
5.1. Xac dinh séi ni¢u quan kham
1.Co 0 2.Khong O
5.2. Panh gia bat thuwong niéu quén theo phan loai SMART
Phu né niém mac

0 6 0: khong thay phu né

0 Do 1: Phu né murc do nhe, c6 thé quan sat duoc sé1 voi su tudi rira tu nhién

0 Do 2: Phu né nang, chi quan sat dugc sé1 vai su tudi rira ¢o ap luc
Thwong ton dang polyp & niéu quan

0 Do 0: khdng co polyp

o b0 1: ¢o polyp



Sé6i bam dinh niém mac
0 B§ 0: sé1 khong bam dinh niém mac

0 BJ 1: s61 bam dinh niém mac nhung c6 thé tach séi ra khoi niém mac dé
dang vdi dung dich tudi rira

0 BJ 2: sé1 bam dinh niém mac nhi€u can phai st dung day laser hodc dung
cu nd1 soi dé tach so1 ra khoi niém mac

Do chit cua ni¢u quin dwdi séi
obod 0: khong chat ni€u quan
0 B§ 1: Chat ni¢u quan nhe
0 D6 2: Chét ni¢u quan nang
0 Do 3: Khong thé dua éng soi 1én niéu quan

5.3. Bién ching trong phiu thuit ndi soi niéu quan tan séi theo phan loai
Satava

Do 1 (bién chitng khéng gdy hdu quad cé y nghia)
0Ton thuong t6i thiéu niém mac niéu dao, bang quang, niéu quan
0Chéay mau it
oHu héng dung cu ph'flu thuat
oManh s6i chay vao than nhung chi can theo ddi
Do 2
Do 2a (bién chibng di dwoc xir tri trong mo bing néi soi dwong niéu)
0Sé1 di chuyén vao than, can phai dat thong JJ va/hodc tan séi ngoai co thé

0Soi di chuyén vao than da dugc diéu tri bang ndi soi dng mém hoic 1ay soi
than qua da trong cung mot thoi diém phau thuat

oTon thuong niéu mac (ndi soi lac duong hoac ton thuong nhié¢t) phai dat JJ
0S6i di chuyén ra ngoai niéu quan can phai dit thong JJ
oKhoéng tiép can dugc soi can dat thong JJ va/hodc tan so1 ngoai co thé

P 2b (bién chirng cin phdi xir tri bang ndi soi dwong niéu thi hai)



0S6i di chuyén vao than phai ndi soi 6ng mém hoac lay séi than qua da thi
hai

oKhong thé dat nong niéu quan hodc khong thé ti€p can séi can phai noi soi
niéu quan tan soi thi hai

0Tén thuong niéu mac (ndi soi lac duong hodc tdn thuong nhiét) can phai dat
thong JJ va ndi1 soi ni€u quan tan soi thi hai

0Chay mau nhiéu phai dumg phau thuat va thyuc hién lai noi soi niéu quan tan
so1 thi hai

Do 3 (bién chitng can phdi chuyén mé hé hodc néi soi 6 bung)
oChay mau nhiéu can phai két thuc phau thuat va chuyén mo ho

oKhéng dat dugc nong niéu quan hoac khong ti€p can dugc séi, phai chuyén
mo hd

oThing ni¢u quan
oLon long niéu quan
oNho dat niéu quan
5.4. Thoi gian phau thudit: ..........ooooovoieiiieeeeeeeeeeeees (phut)

5.5. Sach séi trong phiu thuat
1.Co [0 2. Khong O
6. Bién chirng sau phiu thuat
Sot 1.Co O 2
Tiéumau 1. Khong O
2. Thoang qua O
3. Kéo dai Ol

7. Két qua tai kham
7.1. Tai kham lan diu : sau 1 thang
Tri¢u ching co nang: 1. Pau vung hong O
2. Réi loan tiéu tién Ll
3.Tiéu mau, tiéu ma O
4. Khong co l



Triéu chirng thyc thé 1. Rung than dau O
2. Than 16n L]
3. Khong c6 [

Xét nghiém mau

Xét nghiém nudre tiéu
HC .o, Bachcau ......cccccooovvevvvnnnnnn, Nititrit

Siéu am h¢ tiét niéu

Than & nude

SO1 NIEU QUAN, thAN ...t e

SO THEOILE ..ot eee e n e

KACh thUGC ..o e
X-quang hé tiét niéu khong chuan bi

SO1 NIEU QUAN, thAN ...

SO TUGIIE et eee e eeneeen.

.......................................................................................................................

7.2. Tai kham lan hai : tir 2 thang tré I1én
Triéu ching co nang: 1. Pau vung hong O
2. Réi loan tiéu tién Ol
3.Tiéu mau, tiéu mu O
4. Khong co L
Triéu chimg thwe thé 1. Rung than dau O
2. Than 16n Ol
3. Khong c6 L

Xét nghiém mau

Xét nghiém nudc tieu
HC .o, Bach cau ......cccccooevviivvnnnnnn Nititrit
Siéu am hé tiét ni¢u
Than @ nudc 1.Co O 2. Khong O



Niéu quan gian do hep 1.Co 01 2. Khong [

Phim niéu d6 tinh mach

Thén & nudc 1.Co 01 2. Khong [

Ni¢u quan gian do hep 1.Co 0 2. Khong [
Phim chup cit 16p vi tinh hé tiét ni¢u

Thén & nudc 1.Co O 2. Khong O

Ni¢u quan gian do hep 1.Co 0 2. Khong [
Noi soi ni¢u quan

Hep ni¢u quan 1.Co 01 2. Khong [

KRAC: e e

.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

Nghién ctru vién



BENH VIEN TRUONG DAL HQC Y- DUGC HUE

KHOA NGOAT TIET NIEU —~ THAN KiNIH

DANH SACH NGUOT BENH THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dé tai: Danh gia két qua ndi soi tan soi ni¢u quan va (g dung toan do Wang trong

du doan soi nic¢u quan kham

Tén hoc vién: Nguyén Xuin My

Ngudi hudng dan: PGS. TS. Lé Dinh Khanh

Stt | MaBN Ho & tén Tudi | Gigi | Ngay vao vién
1. |22105655 Hiép Thi H. 59 Nir 01/03/2023
2. | 19720996 | Lé Thi Thanh Ng. 53 Nir 06/03/2023
3. | 22722792 | Vd Minh Tr. 31 Nam 09/03/2023
4. 22718659 | Ho bang Duy B. 26 Nam 10/03/2023
5. |21024081 Lé Thi Nh. 51 Nir 10/03/2023
6. |23025921 Pham Thi Thu Nh. 44 Nir 10/03/2023
7. 121046282 | Nguyén Thi C. 54 N 14/03/2023
8. 123018489 Phan T. S Nam 14/03/2023
9. | 16018236 | Chau Khic H. 37 Nam 16/03/2023
10. | 23032629 | Nguyén Thi Th. 33 Nir 20/03/2023
11. | 20041296 Doan Thi N. 77 Nu 24/03/2023
12. [ 19056040 | Ho Van T. 71 Nam 27/03/2023
13. | 23029662 | Lé Hoang Thi S. 68 N 27/03/2023
14. | 22105655 | Nguyén Thi T. 60 N 27/03/2023
15. | 23028638 | Nguyén Thi Th. 55 N 29/03/2023
16. | 23033701 Nguyén b. 45 Nam 30/03/2023
17. 22049108 | Lé Thi Ph. 53 N 03/04/2023
18. | 18103576 | Ho Trong A. 54 Nam 05/04/2023
19. 23017996 | Lé Thib. 72 N 05/04/2023
20. | 18039048 | Dang B. 68 Nam 10/04/2023
21. | 23016932 | Ho V. 54 Nam 10/04/2023
22. 119025970 | Nguyén Thi L. 63 N 10/04/2023
23. 23035944 | Ngo Kh. 52 Nam 10/04/2023
24. | 18715955 Nguyén Ngoc B. 47 Nam 11/04/2023
25. [ 19713784 | Bui Thi H. 49 N 13/04/2023
26. | 23035913 Huynh Van Th. 30 Nam 19/04/2023

27. | 23707620 | Nguyén Thi C. 60 Nir 23/04/2023

28. [ 23046790 | Lé ThiL. 74 N 24/04/2023

29. 23707740 | Ho Thi Minh Ch. 59 N 24/04/2023

30. |23019283 Tran Thi Kim L. 49 N 06/05/2023




oy
I'uoi

Stt [ Ma BN Ho & tén Gidi | Ngay vao vién
31. [21710742 | Nguycn Thi Kim O. 53 *Nir 06/05/2023
32, /22045884 | Phan Thi H. 63 Nir 10/05/2023
33. (23013140 | Vo bai Th. 49 | Nam 15/05/2023 |
34. 23709365 | Nguyén Thi Th. - 49 | N | 16/052023

35 | 17118964 |LéNgocH. 739 | Nam | 18/05/2023
36. | 17100746 | Huynh Van Qu. 41 | Nam 23/05/2023
37. 123046896 | Pham Cong Anh T. 51 Nam 23/05/2023
38. (22712634 |LéVanS. 38 | Nam 27/05/2023
39. [23710354 | Nguyén Vian T. 36 Nam 31/05/2023
40. 23056918 | Nguyén Thi H. 50 Nir 02/06/2023
41. [21717673 | Nguyén Thi N. 72 Nir 10/06/2023
42. | 17715505 | Nguyén Vin Qu. 74 Nam 13/06/2023
43. 120058936 | Tran L. 36 | Nam 14/06/2023
44. [ 18055157 |HaTh. 54 | Nam 18/06/2023
45. 123068863 | Nguyén Hiru Thanh Ph. 24 Nam 20/06/2023
46. | 18071783 | Tran Thi C. 56 Nir 21/06/2023
47. [ 18001122 | Tran Ngoc A. 47 | Nam 23/06/2023
48. | 16194093 | Mai Thi Ai H. 34 Nir 26/06/2023
49. 22718205 |Ho VanL. 43 | Nam 03/07/2023
50. [23074903 | Ngo Pic Tr. 38 | Nam 04/07/2023
51. (21024002 | Nguyén Duc Nh. 41 | Nam 04/07/2023
52. | 18706163 Phan Thanh T. 54 Nam 08/07/2023
53. [ 23075488 | Nguyén Cong T. 56 | Nam 11/07/2023
54. [ 18715153 | Ngd Thi Ph. 38 Nir 16/07/2023
55. (23075474 | Ngd AnhD. 55 | Nam 17/07/2023
56. | 23077510 |NguyénL. 38 | Nam 18/07/2023
57. (20028226 | Ngd Thi B. 48 Nir 20/07/2023
58. (20090808 | Nguyén Van H. 44 | Nam 01/08/2023
59. [22711247 | Lé Minh Nh. 41 | Nam 04/08/2023
60. [23715173 |LeéV. 62 | Nam 07/08/2023
61. | 21726557 | Tran Thi Bich L. 58 Nit 08/08/2023
62. | 18032611 | Hoang Hoa Th. 46 | Nam 12/08/2023
63. | 18166326 | Truong Viét Nh. 38 | Nam 18/08/2023
64. | 23093424 | Lé ThiH. 54 Nit 21/08/2023
65. | 23088864 | Huynh Vian A. 58 | Nam 22/08/2023
66. | 23082337 | Tran Ngoc Qu. 38 | Nam 23/08/2023
67. | 20017706 | Hoang Thi L. 59 Nit 24/08/2023
68. [ 23099735 | Ho ThiL. 49 Nit 31/08/2023
69. | 23065588 | Lé Hong Qu. 32 | Nam 07/09/2023
70. [ 23717504 |NguyénL. 64 | Nam 10/09/2023

li=



.
T'uoi

St Mai BN Ho & tén Gibi Ngay vao vién
71. [ 18120788 | Truong Xuin T. 38 Nam 14/09/2023
72. 121706310 | Lé Van N, 26 | Nam 15/09/2023
73. 123102667 | Duong Thj H. 63 Nir 15/09/2023
74,1 19043543 | Tran H. 62 | Nam | 26/09/2023
75, (22109267 | Phan Dang H. 67 | Nam | 03/102023
76. | 23094390 |NguyénD. 736 | Nam | 03/10/2023 |
77. 123111569 | Duong ThiH. 56 Ni | 05/10/2023
78. 23720429 | Tran Vin D. 40 | Nam | 19/10/2023
79. 121057035 | Tran Thi Chéau S. 58 Nir 23/10/2023
80. 22021724 | Tran Thi L. 50 Nir 26/10/2023
81. 20055134 | Truong Cong . 34 | Nam 06/11/2023
82. 22080325 | Lé Thi Bich Th. 61 Nir 10/11/2023
83. 23130310 | Tran Dinh D. 28 | Nam 20/11/2023
84. | 18025469 | Nguyén Thi Kim Qu. 44 N 27/11/2023
85. | 23080844 | Nguyén Thi T. 47 Nit 04/12/2023
86. | 2313877 Mai Thanh Ng. 61 Nam 05/12/2023
87. | 16147861 | Huynh Thi Th. 67 N 06/12/2023
88. [ 20014354 | Nguyén Thi Th. 63 N 06/12/2023
89. | 23720338 | Pham Quang T. 45 | Nam 19/12/2023
90. [ 23141254 Tran Quang T. 56 Nam 25/12/2023
91. 23142354 | Lé Thi Th. 58 Nit 25/12/2023
92. [ 24000954 | Nguyén Kim Ph. 59 | Nam 08/01/2024
93. [24003834 | Nguyén Xuan K. 60 | Nam 08/01/2024
94. [ 24000198 | Nguyén Kim T. 41 | Nam 09/01/2024
95. [ 23091408 | HO ThiT. 28 N 23/01/2024
96. | 24011396 | Tran Thi Th. 46 N 24/01/2024
97. | 18102891 | Tran Thi B. 31 N 24/01/2024
98. | 24700838 | Truong Thi My Ng. 30 Ni 25/01/2024
99. | 18150990 | Hoang Thi C. 69 N 21/02/2024
100. | 24703528 | Nguyén Thi Th. 63 Nit 19/02/2024
101. | 24020374 | Nguyén Th. 54 Nir 27/02/2024
102. | 24057174 | Ngd Viét H. 57 | Nam 06/03/2024
103. | 16217074 | Lé Thi Th. 44 N 03/04/2024
104. | 24707532 | Tran Dinh D. 38 | Nam 14/04/2024
105. | 20100443 | Huynh X. 53 | Nam 23/04/2024
106. | 20012931 | Hoang Thi L. 59 Nir 30/04/2024
107. | 21708989 | Nguyén Manh H. 35 | Nam 05/05/2024
108. | 21021566 | Nguyén Hiru T. 33 | Nam 06/05/2024
109. | 19013907 | Nguyén Thi Tuong V. 34 N 07/05/2024
110. | 24056993 | Tran Thi S. 36 Nit 13/05/2024

il



Stt | MaBN | Ho & tén | Tudi | Giei | Ngay vao vién
111, [ 13307124 | LéManh H. 765 | Nam | 14052024
112, | 24054544 | TranThiH. | 55 | N | 17/05/2024
113 | 24708844 | TranChiS. 63 | Nam | 21/05/2024
114. | 24708904 | Vo VanH. 37 Nam 21/05/2024
115. | 15061124 | Truong S. 59 Nam 29/05/2024
116. | 22088295 | Tran Thi Th. 41 Nir 31/05/2024
117. | 24036636 | Nguyén Hiru V. 37 Nam 05/06/2024
118. | 21673124 | Hoang Thi My D. 54 Nir 26/07/2024
119. [ 22147124 | Bach Thi Thu H. 77 Nir 31/07/2024
120. | 22336124 | Nguyén Hoang V. 47 Nam 01/08/2024
121. [ 24090124 | Tran Viét D. 31 Nam 18/08/2024
122. [ 19710922 | Nguyén Thanh B. 41 Nir 19/08/2024
123. [ 20056901 | Lé Tr. 39 | Nam 22/08/2024
124. [ 22070963 | Cao Ho B. 35 | Nam 22/08/2024
125. (24076395 | Tran M. 31 Nam 23/08/2024
126. | 19719015 | Chau Van T. 35 | Nam 28/08/2024
127. 123079290 | Lé Van Nhan K. 21 Nam 29/08/2024
128. [ 24718480 |CaoBaT. 55 | Nam 06/09/2024
129. [ 19027558 | Nguyén Binh M. 67 | Nam 07/09/2024
130. [ 23059834 | Pham Thi Thanh B. 48 Nir 09/09/2024
131. | 19702958 | Lé Thi Ngoc H. 58 Nir 10/09/2024
132. [ 24114686 | LéThiL. 46 Nit 11/09/2024
133. | 24099775 | Hoang Vin D. 37 | Nam 12/09/2024
134. | 24113986 | Huynh Vin T. 69 | Nam 17/09/2024
135. [ 24117638 | Pham Xuan Th. 46 | Nam 25/09/2024
136. | 19715058 | V& Thi Th. 55 | Nam 29/09/2024
137. | 24723214 | Hoang Pai D. 47 | Nam 10/11/2024
138. [ 17119433 | Ng6 Thi Bich H. 46 Nir 15/10/2024
139. [ 21710084 | Tran H. 53 | Nam 18/11/2024
140. | 24723888 | Tran T. 60 | Nam 18/11/2024
141. [ 18133772 | Ngd Puc T. 51 Nam 21/11/2024
142. [ 24139033 | Nguyén Lé D. 53 | Nam 28/11/2024
143. | 17146544 | Lé ThiS. 53 Nir 02/12/2024
144. [ 24707278 | Bui Thi C. 51 Nir 04/12/2024
145. | 20109202 | Cao Thi A. 68 Nir 10/12/2024
146. | 24161417 | D6 Vin D. 37 | Nam 09/01/2025
147. [ 25010859 | Nguyén Van T. 32 | Nam 07/02/2025
148. | 24709019 | Nguyén Thi M. 57 Nir 11/02/2025
149. | 35008453 | Nguyén Vian H. 62 Nam 13/02/2025
150. | 25017628 | Dinh Khac C. 58 | Nam 25/02/2025




Stt | MaBN Ho & tén Tubi | Giéi | Ngay vao vién
151. | 25704532 Phan Van Nh. 44 Nam 26/02/2025
152. 123049183 | L& Thi H. 76 Nir 27/02/2025
153. [ 20031878 | Ding Thi H. 46 Nir 06/03/2025
154. | 19712278 | Huynh Thi S. 57 Nir 13/03/2025
155. [ 24160199 | Nguyén Van Th. 38 | Nam 17/03/2025
156. | 25703608 | Lé& Vian Q. 52 | Nam 29/03/2025
157. 121703996 | Tran Dic G. 37 | Nam 01/04/2025
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