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PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET CUA DE TAI

Tai thong mach vanh bang ky thuat can thiép qua da (PCI) hién
dang 1a k¥ thuat t6i vu va duge mo rong chi dinh trong diéu tri bénh
dong mach vanh véi wu thé 1a giam bién cb tim mach chinh va tir
vong. Tuy vdy, xudt huyét van 14 mot trong nhimng bién chimg
nghiém trong do ban chét cia PCI 1a ky thuat xAm lan va dung thude
chéng huyét khbi. Xuat huyét lién quan dén PCI giy ra bién cd bat
loi dang ké ngdn han va dai han. Phan ting nguy co xuat huyét trudc
can thiép dua vao céac thang diém c6 sin duge xem 12 mot bude don
gian nhung lai quan trong nhit dé du phong nguy co xuat huyét va
cai thién chat luong diéu tri.

Tai Viét Nam, PCI da duogc tién hanh mot cach thuong quy véi
quy mo va k¥ thuat ngay cang dugc mo rong. Tuy nhién, chua céd
nghién ctru trong nude khao sat bién chimg xuat huyét trén tat ca
nhom bénh nhan dugc PCI véi thoi gian theo ddi dai dé nhéan dién
yéu t6 nguy co va anh hudng xuit huyét dén két cuc chung va quan
trong 14 tra 101 cau hoi liéu ring nhitg mé hinh du béo nguy co xut
huyét hién hanh c¢6 ¥ nghia trong thuc hanh 1dm sang ¢ Viét Nam.
Xuat phat tir thuc té d6, chung t6i thuc hién dé tai “Nghién ciru nguy
co xuét huyét trong bénh vién va sau xuét vién bang thang diém
NCDR CathPCI va CRUSADE ¢ bénh nhan duoc can thi¢p dong
mach vanh qua da”.

2. MUC TIEU NGHIEN CUU

2.1. Xac dinh ty 1& xuat huyét va anh huéng cta xuét huyét lén
tién lugng tir vong ciia nhom ddi tuong nghién ciru.

2.2. Phén tich cac yéu t6 nguy co lién quan dén xuét huyét va
danh gia kha niang du bao nguy co xuit huyét cta thang diém NCDR
CathPCI va CRUSADE trén nhom déi turong nghién ctru.



3. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN
3.1. Y nghia khoa hoc

Bién ching xuit huyét c6 thé xay ra sém trong hodc ngay sau
PCI hoac xay ra mudn sau khi xuét vién, giai doan str dung thude
chong huyét khdi dé du phong bién chung thir phat. Viéc nhéan
dién sém nhitng yéu t6 nguy co gy xuit huyét ciing nhu lya
chon thang diém danh gid nguy co phu hop cho ngudi Viét Nam
tir d6 dua ra nhimg két luan quan trong vé hiéu qua cia cong cu va
nhitng dinh huéng co tinh chién luge dé cai thién két qua diéu tri,
cham soc strc khoe sau diéu trj cho bénh nhan mic bénh dong mach
vanh duoc diéu tri can thi€p c6 y nghia khoa hoc cao.
3.2. Y nghia thye tién

Két qua nghién ctru gitip nhan dién sém yéu té nguy co xuat
huyét, chon Iya cong cu phan tang dé co chién luge du phong giam
thiéu nguy co xuat huyét cho bénh nhan duoc PCl ma van téi uu hoa
lidu phap diéu trj dich 1a mot viéc rat quan trong c6 y nghia thyc tién.
4. PONG GOP CUA DE TAI

Pay 1a nghién ctru dau tién trong nudc st dung hai thang diém
nguy co xuat huyét phdi hop, danh gia trén toan bo dbi twong bi hoi
chimg dong mach vanh cdp va man tinh dwoc PCI, thoi gian theo ddi
12 thang. Nghién ctru di x4c dinh duoc ty 18 bién ching xudt huyét
chung trong quan thé nghién ctru 1a 3,8%, bién ching xuat huyét chi
yéu xay ra ngay sau can thiép giai doan ndi vién. Nghién ctru ciing
cho thdy ca hai thang diém NCDR CathPCl va CRUSADE déu co6
kha niang du bao nguy co xuét huyét va tir vong sau PCI véi diém ct
t6i uu riéng biét cho mdi thang diém.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE BENH PONG MACH VANH
1.1.1. Sinh ly bénh déng mach vanh

Bénh dong mach vanh (BMV) la mét qué trinh dién tién dong voi
nhidu giai doan khac nhau. Khoi déu 1a ton thuong xo vira dong
mach do qua trinh viém man tinh va phurc tap géy ra hién tugng ting
san 16p ndi mac; mang xo vira tiép tuc tién trién voi nhiing dot v& mang
bam va tu lanh 13p di 1dp lai, khi cac tén thuong xo vita tang kich thude
s& x4m lan vao trong long mach gay ra hién tuong giam luu lugng mach
vanh; mang xo vira c¢6 thé 6n dinh hay khong on dinh. Mang xo vita
khong on dinh c6 dic tinh vo méng dé bi vd, x6i mon, hién tugng nay
d2 hinh thanh huyét khéi trong 1ong mach gy ra hoi chimg vanh cip.
1.1.2. Phan loai bénh dong mach vanh

Bénh DMV do xo vita bao gdbm hai hoi chang trén 1am sang:

- Hoi chimg dong mach vanh cip bao gdm NMCT ST chénh Ién,
NMCT khong ST chénh 1én va dau that nguc khdng 6n dinh lién
quan dén hién tuong nut v& mang xo vita, tao thanh huyét khéi gay
hep hoic tic long dong mach mot cach nhanh chong.

- Hoi chirng dong mach vanh man, tén goi nay thay cho tén goi
truge day 1a dau that nguc 6n dinh, bénh DMV 6n dinh, bénh co tim
thiéu mau cuc bo hodc suy dong mach vanh. Bénh 1y nay lién quan dén
su On dinh tuong dbi cua mang xo vita DMV, khi khong ¢6 hién tugng
nirt v dot ngot sau giai doan cép hoac sau khi can thiép/phau thuat.

Do qué trinh dién tién dong va co ché sinh 1y, bénh mach vanh
khong chi 1a t6n thwong mach vanh thugng tim mac ma co ca co ché
ton thuong hé vi tuan hoan vanh, co thét mach vanh.

1.2. PIEU TRI BENH PONG MACH VANH BANG KY THUAT
CAN THIEP QUA DA

Can thiép dong mach vanh qua da (PCI) 1a tha thuat xam l4n tdi

thiéu duogc thyc hién dé cai thién dong mau tai mot hodc nhiéu vi tri



clia tuan hoan mach vanh. Téi thong dong mach vanh bang ky thuat
PCI bao gdm dung mét 6ng thong nhé dwa mot bong vao long dong
mach vanh bi hep hodc téc qua duong dong mach canh tay hodc dong
mach dui roi nong va dat gia do (stent) phu thudc hodc khong phu
thudc. Tuy thudc vao bénh canh hoi chimg dong mach vanh cip hay
man ma s€ c6 nhiing chi dinh cép ctru thi dau, khan ctru van hay
chuong trinh.

Quy trinh can thiép dong mach vanh qua da bao gém:

(1) Chon duong vao dong mach: Trude day dong mach dui la vi
tri tiép can duoc sir dung phd bién nhit, tuy nhién, hién nay tiép can qua
dudng dong mach quay duoc ua chuéng do ¢6 nhiéu wu diém hon.

(2) Pua 6ng thdng can thiép vao 16 xuat phat dong mach vanh:
Ong thdng can thiép véi kich thudc va hinh dang phd hop duge day
trugt trén day dan vao quai dong mach chu, sau d6 dugc didu chinh
vao 16 PMV trai hay phai can can thiép.

(3) Lai day din qua tén thuong: Chon lya day dan can thiép dya
vao giai phau dong mach vanh, hinh théi ton thuong va kinh nghiém
ctia ngudi can thiép. Pau day dan dugc vudt cong theo hinh théi cua
dong mach dich. Pua day dan nhe nhang qua tén thuong, dén tan
doan xa cua dong mach vanh can can thiép.

(4) Nong tén thuong bang bong: Ton thuong hep dugc nong trudc
bing bong dé giam thiéu nguy co giy boc tach thanh dong mach
vanh. Chon kich thudc va loai bong (&p luc thuong, ap luc cao, bong
c6 ludi cat) tuy theo dic diém ton thuong.

(5) bat stent trong 1ong mach vanh tai vi tri hep: Chon loai stent
ph hop véi chiéu dai va duong kinh tham chiéu cua ton thuong vira
dugc nong bong.

Ban chit ctia PCI 1a thu thuét can thi€p xam 14n, c6 st dung thudc
chdng huyét khi, diéu nay gitp giam dang ké bién chimg thiéu mau
cuc bd ngén va dai han, tuy nhién hau qua di kém 13 xuit huyét.



1.2.1. Phan d¢ xuét huyét

Hién ton tai nhiéu phan do Xuét huyét dugc st dung trong céc thi
nghiém 1am sang va nghién ctru s6 bd nhung chua c6 mot dinh nghia
nao duoc dong thuan toan cau. Trudc ky nguyén PCI, phan do xuét
huyét ning duoc st dung rong rii nhat 13 TIMI (Thrombolysis in
Myocardial Infarction), va GUSTO (The Global Use of Strategies to
Open Occluded Arteries), tuy vay hai dinh nghia trén khong con
thich hop nita do chiing chi dugc thiét ké cho bénh nhan diéu tri ndi
khoa véi thudc tiéu soi huyét. Nam 2011, hiép hoi nghién ctru han
lam vé xuat huyét (BARC) di dua ra mot phéan loai bién cb xuat
huyét tir khong xuét huyét (kiéu 0) t6i xuit huyét gy tir vong (kiéu
5). BARC duogc xem nhu Ia ti€u chuin tam thoi va duoce st dung
thong dung trong cac nghién ciru 1am sang tir sau 2013 cho dén nay.
1.2.2. Xuét huyét sau PCI va tién luong

Ty 1& xuat huyét ning dao dong tir 1%-10% trong cac nghién ctru
duge bao cdo trude nam 2008 tiy thude vao cong dong nghién ciru,
thiét ké, va phan d6 xuét huyét sir dung. Nhirng nghién ciru sau 2008
ghi nhan bién d6 hep hon vdi ty 18 tir 2% - 5%. Xuat huyét sau PCI
lam ting nguy co tir vong, ting bién cb tim mach chinh va tai nhap
vién. Ty 18 tir vong trong thoi gian nim vién va 30 ngay dau cua
nhom bénh nhan bi xuit huyét ting tir 3-10 1an so v6i nhom khong
c6 xuit huyét.
1.2.3. Yéu t6 nguy co va dw bao xuét huyét

Yéu té nguy co

Yéu t6 nguy co thudng gip nhét giy xut huyét som trong va ngay
sau khi can thiép 1a duong vao dong mach dui, kich ¢ éng luén mach
méu (sheath), thoi gian can thiép kéo dai, sir dung thiét bj hd tro tudn
hoan co hoc nhu bong dbi xung dong mach chi, thiét bi khoan cit mang
vita trong 1ong mach vanh, muc do phirc tap cia tén thuong mach vanh
(type C), sit dung thudc khang dong manh va phire tap. Cac yéu t6 khac
bao gdm bénh than chung hodc 3 nhanh mach vanh, hat thudc 14, chi sb
INR> 2,6 trén bénh nhén dang dung warfarin.



Yéu t6 doc 1ap du bao xuit huyét mudn sau dit stent mach vanh
1a bénh nhan 16n tudi, c6 tién st xuat huyét, mic bénh than man, phai
dung khang két tap tiéu cau kép va warfarin.

Du bdo xudt huyét

Do tAm quan trong cta xudt huyét 1én tién luong sau PCI di tro
nén rd rang, nhidu mo hinh da dugc phat trién tir nhitng nghién ciru
16n trén dbi tugng dugc PCI dé gitip nhan dién, phan ting nguy co
Xuét huyét dua vao dic diém 1am sang, can lam sang, ky thudt can
thiép va ché d6 dung thudc chong huyét khéi.

Bang 1.1. Tom tét hai thang diém du b4o nguy co xuit huyét
danh cho bénh nhan dugc PCI tng dung trong nghién cuu

, This .
Bang diém Doi twong  diém Biéen so
XH
Hematocrit ban dau < 36%
Thanh thai creatinin
Nhip tim
HCBbMVC ~.  Nir gioi
CR(LZJOSO'Q)D E khong ST \I:ilgllq Suy tim sung huyét
chénh i HA tdm thu < 110mmHg hodc >
180mmHg
Bénh mach mau ngoai bién
Dai thao duong
NMCT ST chénh Ién
Trong -I;llifli
NCDR. Y250 | PCltrude do
CathPCl PCI gic gﬁgg;gi?mman
(2013) (S:Zﬁ Ngung tim trong vong 24 gio
thia Nir gioi ‘
P Hemoglobin ban dau
Tinh trang PCI



1.3. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUOC
1.3.1. Nudéc ngoai

Ung dung thang diém CRUSADE: Ran Liu (2017) tai Trung Quéc,
Tien Yu Chen (2019) tai Pai Loan, Sun Young Choi (2018) tai Han
Quédc, Jarrah Mohamad (2017) tai Jordani.

Ung dung thang diém NCDR CathPCI: David R. Dobies va cong
su (2014) tai My, Michael J Thibert va cdng su (2019) tai Canada,
Georg Wolff va cong su (2020) tai Dtrc.

1.3.2. Viét Nam

Chua tim thiy nghién ctu cua tac gia nao tng dung bang diém dy

bao nguy co xuat huyét truge PCI dé xac thuc gia tri.

Chuong 2
POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Tét ca bénh nhan dugc chin doan bénh dong mach vanh, bao gém hoi
chimng dong mach vanh cap va man nhdp Trung tim cdp clru tim mach
bénh vién Trung Uong Hué va khoa Tim mach can thiép bénh vién Da
khoa Lam Pong trong thoi gian tir thang 01/2017 dén 01/2020; dugc can
thiép dong mach vanh qua da, cd chirc nang dong mau binh thuong
va dong y tham gia nghién ctru. Tiéu chuan loai trir bao gdbm dang
méc bénh tw min, bénh 1y 4c tinh, tim bim sinh c6 tim, thuyén tic
phdi, nhidm trung ning, suy gan, xo gan va chin thuong co xuong.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Tién ciru, theo ddi lién tuc 12 théng.
2.2.2. Cé& mau:

Cong thic tinh ¢& mau



_ 2 p(1-p)
N= 72 @)~

Trong do:

n: ¢& mau tbi thiéu

Z 12y : hé s6 tin cdy voi o= 0,05 thi z=1,96

p: 0,05 (1a ty 1¢ xuat huyét sau can thiép mach vanh qua nghién
clru gan day).

d: sai s6 udc luwgng do dao dong tir cac nghién ctu 1a 1,5 %.

n = 811 bénh nhan, wéc tinh thém 20% béd cudc nén c& mau nghién
ctru du kién 1a 911 bénh nhan. C& mau thuc té trong nghién clru cua
ching t6i 1a 1.096 bénh nhan.

2.2.3. Cac buéc tién hanh

Chon bénh nhan thoa man ti€u chi lya chon.; thyc hién quy trinh héi
bénh, khdm 14m sang, c4n 1am sang, chin doan, diéu tri va theo ddi
bénh nhan mic bénh dong mach vanh dugc chi dinh PCI; Ghi nhéan
cac thong tin vao phiéu nghién ctru dd soan sin bao gdm thdng tin
hanh chinh, tién sir bénh lién quan tim mach, cac bénh khéac di kém va
thudc dang diéu tri, triéu chimg 1am sang, xét nghiém can 1am sang,
chan doan 1am sang trudc thu thuat PCI, thudc diéu tri trude va sau
thii thuat, diém phan ting nguy co nguy co xuét huyét trudc thu
thuat, thong tin lién quan diéu tri can thi€p mach vanh qua da, bién cb
xuat huyét va tir vong sau can thiép mach vanh qua da trong thoi gian
nam vién va sau xuat vién 12 thang.

2.2.4. Thang diém danh gia nguy co xuit huyét CRUSADE va
NCDR CathPCI

* Thang diém CRUSADE

Thang diém CRUSADE bao gdm 8 tham s6, mdi gi4 tri cua tham
sb tng v6i s6 diém khéac nhau véi téng diém tir 0-100, duoc chia
thanh cic nhém nguy co rat thap (< 21 diém), thap (21-30 diém),
trung binh (31-40 diém), cao (41-50 diém) va rit cao (> 50 diém).



* Thang diém NCDR CathPCI

Thang diém NCDR Cath PCI dya vao 10 tham s, véi tong diém
tir 0-210, duge chia thanh cic nhém nguy co thap (< 25 diém), trung
binh (25-65 diém), cao (> 65 diém).

2.2.5. Phan d9 xuat huyét

Sir dung phan d6 BARC, cting v6i 2 phan do xuat huyét riéng r& cua
hai thang diém dé 1am phan do chinh dé danh gia khi c6 bién ¢ xuat
huyét xay ra.

2.2.6. Xir 1y s6 liéu

S lidu dugc nhap va xir 1y bang phin mém SPSS 20.0.

Céc bién s dinh tinh dugc mé ta bang tan sd (n) va ty 1& (%).
Bién sb dinh luong duoc kiém dinh béng kiém dinh Kolmogorov-
Smirnov hogc Shapiro-Wilk va duoc mé ta bang gia tri trung binh va do
1éch chuén hodc gia tri trung vi, khoang phan vi 25 (Q1) va 75 (Q3).

Phan tich duong cong ROC (Receiver Operating Characteristic)
dé danh gia gia tri du bao xuit huyét va dy bao tir vong cia cac
thang diém bang dién tich dudi duong cong ROC (Area Under the
Currve - AUC). Gia tri AUC >0,7 dugc xem la c6 y nghia tién doan
t6t. Chi s6 Youden dugc st dung dé xac dinh diém ct t6i vu trong
du bao xuit huyét va tir vong. Cac thong s6 vé do nhay, d6 dic hiéu
cung khoang tin cdy (KTC) 95% ciing dugc tinh toan.

Hbi quy logistics don bién va da bién dugc st dung dé tinh
toan OR va KTC 95% nhiam tim hiéu mot s yéu té lién quan
dén tinh trang xuat huyét va tir vong & nhom nghién ciru.

Phuong phap Kaplan Meier dugc str dung dé mé ta thoi gian song
sOt clia d6i tuong nghién ciru dén thoi diém 12 thang sau nhép vién &
nhom c6 xudt huyét va khong c6 bién cb xuét huyét.

Céc kiém dinh c6 ¥ nghia thdng ké khi tri s6 p <0,05.



2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

bé cuong nghién ctru dugc chép thuan boi hoi déng dao duc tai
truong Pai hoc Y - Duogc Hué s6 918/QD - PHYH ngay 28 thang 04
nam 2017. Nghién ctru dugc thyc hién voi sy ty nguyén tham gia va
hop tac ctia d6i twong nghién ctru. Bénh nhan c6 quyén khong tham
gia nghién ciru vao bt ctr giai doan nao cia nghién ctru va s& khong
bi phén biét dbi xir trong qua trinh diéu tri nhung can théng bao cho
nghién ctru vién duoc biét. Danh tinh cta toan bo dbi tugng nghién
ctru dugc bao mat. Cac xét nghi€m trong nghién ctru khong gay anh
hudng x4u dén sire khoe cta bénh nhan tham gia nghién ciru.

Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém nhan khéu, nhin tric hoc

Pbi twong nghién ctru cua chung t6i & do tudi tir 36 — 96, tudi
trung binh 1a 68,5 + 10,7. Tudi cua nhom bénh nhan nit cao hon
nhém bénh nhan nam c6 y nghia thdng ké (p <0,001). BMI ciia nhom
bénh nhan nam cao hon nhom bénh nhan nir c¢6 ¥ nghia thong ké
(p<0,001).
3.1.2. Tién sir hat thude 14, bénh kém va bénh dong mach vanh

Bénh kém pho bién nhat 1a ting huyét ap (52,1%), ty 1¢ bénh than
man va bénh dong mach ngoai bién 1a thip nhét, 1an luot 13 1,3% va
1,4%. Ty 1& bénh nhan c6 tién sir can thiép mach vanh qua da nhiéu
nhit (28,5%), bénh nhan co tién sit CABG rét thap (0,5%).
3.1.3. Pic diém 1am sang

Ty 1& suy tim NYHA II va III chiém phén 16n trong nghién ctru
nay (81,6%). S6 lugng bénh nhan bi ngimg tim trong vong 24 gio va
choang tim 1 1an luot 13 0,5 va 3,5%.
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3.1.4. Pic diém cdn lam sang

Céc chi s6 LVEF, Hct, HgB, tiéu cau va do loc ciu than nim trong
gi61 han binh thuong.

3.1.5. Pic diém chan doan

Phén 16n bénh nhan dugc chan doan trude can thiép 1a dau that
nguc on dinh (60,5%), tiép theo 14 NMCT ST chénh Ién (23,7%).
Ty 1é dau that nguc khong 6n dinh 1a thap nhat (6,3 %). 60,6%
bénh nhan dugc chin doan hoi chiing dong mach vanh man truéc
can thiép. 51,9% doi tuong bi ton thuong 1 nhanh dong mach
vanh trén hinh anh chup mach vanh.

3.1.6. Pic diém can thiép dong mach vanh

C6 72,2% bénh nhan dugc can thiép chuong trinh. Trong nhom
bénh nhan méc hdi chung dong mach vanh cép, phﬁn 16n dugc can
thiép cép ciru thi dau (45,1%). O nhom bénh nhan mic hoi ching
dong mach vanh man, hau hét dugc can thi€p chuong trinh (99,2%).

Ty & duoc can thiép hoan toan trong thoi gian nam vién ciia bénh nhan
bi hep 1 nhanh, 2 nhanh va 3 nhanh dong mach vanh lan luot 13 100%;
59,3% va 24,5%.

Thiét bi hd tro chi dwgc str dung trong can thiép NMCT ST chénh
Ién va ty 1é bénh nhan dugc st dung thiét bi hd tro 14 3,1%. Ty 18 nay
& nhom co6 choang tim 1a 13,2%, cao hon so vdi nhom khong choang
tim (0,3%). Pa sb sir dung kich ¢& 6ng luon 6F dé can thigp.

3.1.7. Pic diém diéu tri ndi khoa trwéc va sau can thigp

C6 0,5 % bénh nhan dugc sir dung thudc tiéu soi huyét trudc can
thiép. Tat ca cac truong hop déu thugc nhém nhdi méu co tim ST
chénh Ién. Aspirin va clopidogrel 14 2 thudc chng huyét khdi trude
can thiép dugc sir dung phd bién nhét voi ty 18 1an luot 13 99,5% va
65,5%. Khang két tap tiéu cau kép aspirin va clopidogrel duoc st dung
phd bién nhat & ca hai gidi, véi ty 1¢ 1an lugt 14 63% 6 nit va 57% & nam.
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3.2. BIEN CO XUAT HUYET VA MOI LIEN QUAN CUA XUAT
HUYET PEN DU BAO TU VONG
3.2.1. Bién cb xuit huyét

C6 42 bénh nhan c6 bién c¢d xuit huyét sau can thiép, chiém
3,8%. Vi tri xudt huyét chiém ty 1& cao nhat 1a tai vi tri dong mach
dam kim (42,9%) va tiéu hoa (40,5%). Xuat huyét xay ra trong thoi
gian nam vién 1 73,8%, pho bién hon so véi xuat huyét xay ra sau
xudt vién.
3.2.2. MOI lién quan giira bién cé xuat huyét va tir vong

C6 mdi lién quan ¢ y nghia thong ké giita bién cb xuét huyét va
tr vong trong vong 1 nam sau PCI (p <0 ,001). Xuat huyét lam tang
nguy co tir vong 11,5 lan (p=0,002) qua phan tich m6 hinh hoi quy
da bién.

Xudt huyét
Khéng

16
Khiing-censored
Cé-censored

Xéc sudt séng con tich luy

4 i i
Théi gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.1. Xac suét song con tich lug theo thoi gian ¢ nhém c6 va
khong cd bién co xuat huyet

Xac suat séng con tich luy theo thoi gian — theo ddi 12 thang
cua nhém c6 xuat huyet giam hon nhom khéng co6 xuat huyet, su
khac biét nay c6 y nghia thong ké (p<0,001).

12



3.3. YEU TO NGUY CO LIEN QUAN PEN XUAT HUYET VA
KHA NANG DU BAO NGUY CO XUAT HUYET CUA THANG

PIEM CRUSADE VA NCDR CathPCl

3.3.1. Yéu t6 nguy co lién quan dén bién cé xuat huyét

Bang 3.1. Mdi lién quan gitra bién ¢6 xuat huyét va yéu té nguy co
& d6i teong nghién ctu (n=1096)

Bién sb OR tho p OR hiéu p
(KTC chinh
95%) (KTC
95%)
1,09 1,07
CRUSADE <0,001 <0,001
(1,06-1,12) 1,03-1,11)
. Khong 1 1
Téang huyét
El Co 35 0,001 2.1 0,048
P W7-74) | o01-7) |
Khéng 1 1
Tién st 7,4
B B , 15,7
xuat huyet | Co <0,001 12- 0,032
(4,4 -56,1)
46,5)
Kho -
ong sur 1 L
dung
Trudc can 1,4 0,3
. 0,787 0,475
) thiép (0,1-13,3) (0,02-7)
Clopidogrel
. 149 186
Sau can thiép 0,004 0,031
(2,3-954) (1,3-265,1)
Trudce va sau 7,2 46
. 0,001 0,045
can thiép (2,2 - 23,6) (1,04 -20,6)
Tiéu sgi Khéng 1 1
huyét trude ] 554 37
) Co <0,001 0,004
can thiép (98-3117) (3,3 - 417,4)

Nhan xét: M6 hinh hoi quy logistics da bién cho thay mdi lién quan
gitra blen co xuat huyet VA c4c bién s6 bao gom CRUSADE, ting huyét
&p, tién sir xuat huyét, sir dung clopidogrel va tiéu soi huyét.
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Béing 3.2. MJi lién quan giira bién ¢6 xuét huyét va diém nguy co
NCDR CathPCI cung mét s6 yéu to khac & doi twong nghién ciru

(n=1096
Bién s OR hiéu
OR thé chinh
(KTC 95%) P (KTC P
95%)
1,03 1,01
NCDR CathPClI <0,001 0,109
(1,02 - 1,034) (0,99 -1,03)
Nam 1 1
Gidi tinh
Nir 3,2(1,7-6) | <0,001 | 3,4(1,5-8)| 0,004
Khoéng 1 1
Bénh than =3
man Cé ' 0,003 |10,1(1,8-58) 0,009
(2-272)
. Khéng 1 1
Tién st
, , i 15,7
xuat huyét | Cé <0,001 [9,5 (1,6 - 56,4] 0,013
(4,4 -56,1)
Khong st
g su 1 1
dung
Trudce can 14
) 0,787 10,5 (0,03 - 8,3] 0,635
thiép (0,1-13,3)
Clopidogrel | Sau can 14,9 13,9
. 0,004 0,045
thiép (2,3-95,4) (1,1-1835)
Trudce va 79
sau can ‘ 0,001 #4 (1,02-19,1 0,047
. (212 - 2316)
thiép
Tiéu soi Khdng 1 1
huyét truoe | 55,4 29,7
. Cé <0,001 0,005
can thiép (9,8 -311,7) (2,8-311,1)

Nhén xét: M6 hinh hoi quy logistics da bién nhin manh mébi lién
quan c6 y nghia thong ké gilta bién c0 xuat huyét va st dung
clopidogrel, ti€u sgi huyét trudc can thiép.
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3.3.2. Kha ning dyu bio nguy co xuit huyét ciia thang diém
CRUSADE va NCDR CathPCI

3.3.2.1. Diém cat va dwong cong ROC ciia thang diém CRUSADE
va NCDR CathPClI dw bao bién cé xudt huyet

1-Dj die higu

Biéu d6 3.2. Puong cong ROC cua thang diém CRUSADE
va NCDR CathPCl trong du béo xuat huyét

Diém cit toi wu cia thang diém CRUSADE trong du béo xut
huyét sau can thiép la >31,5; tuong ung voi d6 nhay 85,7% (79,5% -
91,9%) va d6 dac hiéu la 58,7% (50% - 67,4%); AUC=0,77
(KTC95%: 0,69-0,84; p<0,05).

Diém cét tdi wu cia thang diém NCDR CathPCl trong du béo
xuat huyét sau can thiép 1a >57,5; tuong tmg véi do nhay 76,2%
(68,7% - 83,7%) va d6 dac hiéu la 65,3% (56,9% - 73,7%);
AUC=0,75 (KTC95%: 0,69-0,82; p<0,05).

3.3.2.2. Biém cit va dwong cong ROC ciia thang diém CRUSADE
va NCDR CathPCI dé dw béo bién cé xudt huyét ¢ nhom bénh
nhan mdc hgi chitng déng mach vanh cdp

Vé6i diém cit > 33,5 thang diém CRUSADE c6 y nghia du béo
xuat huyét & nhoém bénh nhén ¢ hoi chimg dong mach vanh cép véi
d6 nhay 82,8% (76,2% - 89,4%) va do dic hiéu 1a 60,8% (52,2% -
69,4%). Dién tich dudi duong cong ROC: 0,77 (KTC 95%: 0,68-
0,85) (p<0,05).

Véi diém cit > 72,5 thang diém NCDR CathPCI c¢6 y nghia du
béo xuit huyét & bénh nhan c6 hoi ching dong mach vanh cp voi do
nhay 75,9% (68,4% - 83,4%) va do dic hiéu 1a 50,9% (42,1% -
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59,7%). Dién tich dudi dudong cong ROC: 0,66 (KTC 95%: 0,57 -
0,75) (p<0,05).

3.3.2.3. Piém cit va dwong cong ROC ciia thang diém CRUSADE
va NCDR CathPCI dé dw bao xudt huyét ¢ nhém bénh nhan cé héi
chirng dpng mach vanh mgn

V6i diém cat >31,5 thang diém CRUSADE c6 ¥ nghia du béo xut
huyét 0 nhom bénh nhan c¢6 héi chiing dong mach vanh man véi d6
nhay 84,6% (78,2% - 91%) va do dic hiéu 1a 59,9% (51,3% - 68,5%).
Dién tich dudi duong cong ROC: 0,74 (KTC 95%: 0,59-0,9).

V6i diém cit >42,5 thang diém NCDR CathPCI ¢6 ¥ nghia du bao
xuét huyét & nhom bénh nhan c6 hdi chimg dong mach vanh man véi
do nhay 76,9% (69,5% - 84,3%) va d0 dac hiéu la 57,8% (49,1% -
66,5%). Dién tich dudi duong cong ROC: 0,72 (KTC 95%: 0,58-0,85).

cRusADE crusae

1 - 08 dge Wit 1D die hifu

Biéu dd 3.3. Puong cong ROC  Biéu d6 3.4. Puong cong ROC
cua thang diém CRUSADE va  cua thang diém CRUSADE va
NCDR CathPCI d dy bdo xuat ~ NCDR CathPCI d dy bao xuat
huyét & bénh nhan c6 hoi chitng  huyét & bénh nhan c6 hoi ching
dong mach vanh cip déng mach vanh man

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém nhan khau, nhan tric hec

Tudi trung binh trong nghién ctru 13 68,5 + 10,7 va trung vi tudi 1a
69 trong d6 tudi cua nir cao hon nam (72 so véi 67); twong dong véi
Vii Thi Thanh Hoa (2020).

16



BMI trung binh ctia mau nghién ctru 1a 21,9 + 2,9. Pic diém nay
tuong dong voi nghién ciru cia Nguyén Thi Thanh (2018) va thap
hon mot sb nghién ciru khéc tai chdu A nhu Nhat Ban (24,2 + 3,6),
Trung Qudc (26,0 + 3,2), va Han Qubc (24,6 £ 3,1).

4.1.2. Pic diém vé hat thude 14, bénh kém va tién sir bénh dong
mach vanh

Khoang 14,7% bénh nhan hién dang hut thudc 14, cao hon so véi
nghién ctru ctia Vi Thi Thanh Hoa 1a 10,8%; théip hon so véi cac
nghién ctru ciia nudc ngoai Numasawa tai Nhat Ban la 34,12%, Xue
Yan Zhao tai Trung Quéc la 57,15%, ciia Wlodarczyk tai Uc 14 23,6,
ctua Vijay Kunadian tai Anh 14 57,33%.

Bénh kém phd bién nhét 14 ting huyét ap (52,1%), dai thao dudng
(12,7%), tang lipid mau (5,4%). Ty 1€ bénh dong mach ngoai bién va
bénh than man 14 thap nhat, 1an luot 12 1,4% va 1,3%.

C6 28,5% bénh nhén c6 tién st PCI; 4,2% bénh nhan c6 tién s
nhdi méu co tim, va 0,5% bénh nhan c¢ tién sit CABG.

4.1.3. Pic diém 1am sang

Khoang 30,2% bénh nhan bi suy tim, khong twong dong so véi cac
nghién ciru ngoai nude do ddc diém cua bénh nhan tily ving dia 1y va
muc tiéu nghién ctru. Phan suit tong mau thét trai (EF) trong quin thé
nghién ciru ¢6 trung vi 1a 60, twong dong voi nghién ctru trong nude
cua Vi Thi Thanh Hoa.

Ty 1é nging tim trong 24 gid dau nhap vién 1a 0,5%, tuong
duong nghién ciru ciia Vil Thi Thanh Hoa 1a 0,6%; thap hon cac
nghién ctru ngoai nudc. Ty 1€ bénh nhan bi choang tim 1a 3,5%, cao
hon so v6i ciia Vi Thi Thanh Hoa la 1,1%.

4.1.4. Dic diém chan do4n 1am sang

Mau nghién ciru cta ching t6i chi yéu 1a ddi twong bi hoi ching
dong mach vanh man, véi wu thé 13 nhom dau thit ngyc 6n dinh
(60,5%). Phan bd nay khong ‘twong dong véi cac nghién ciru 16n
danh gla ve nguy co xuat huyét trén tat ca cac d01 tuong dugc PCI,
v6i d6i twong méc hoi chirng dong mach vanh cép 13 vu thé.

4.1.5. Pic diém lién quan can thiép ddong mach vanh

Can thi¢p chwong trinh chiém ty 1¢ wu thé 1a 72,2%, 18,1% chi

dinh can thiép cip ctru thi diu va 9,7% duoc can thiép khan (ctru
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van). Ty 1& can thiép cAp ctru va khan (ctru van) trong nghién ctru nay
thap hon kha nhiéu so véi két qua tir dir liéu NCDR CathPCI Registry tir
02/2008 - 04/2011 véi ty 1¢ chi dinh can thiép khéan, cip ciru lan luot 14
37,5%; 17,0%.

95,3% bénh nhan dugc can thiép qua duong dong mach quay va
4,7% can thiép qua duong dong mach dui. Pic diém nay phu hop véi
cac nghién ctru trong va ngoai nudc gan day, khi ma can thiép qua
duong dong mach quay 1 xu thé chung do giam ty 18 xuat huyét do thu
thuat va ton thuong thin cip so véi can thiép bang dudong vao dong
mach dui.

Trong nghién ctru nay, ty 18 ton thuong 1 nhanh dong mach 1a wu
thé (51,9%). Két qua nay ciing twong ddng v6i cac nghién ctru cia
Jarrah tai Jordani (58,4%) va ctia Romagnoli tai Y (54,3%).

Vé thiét bi hd tro, nghién ctru cta chung toi chi ¢ 8 bénh nhan
dugc dung thiét bj hd tro khi can thiép va tit ca 8 bénh nhan nay
déu thudc nhom nhdi mau co tim ¢6 ST chénh 1én, trong d6 5 bénh
nhan bi choang tim.

Ong ludn mach mau (sheath) duoc st dung trong nghién ctru cia
ching t6i chii yéu la sheath 6F (97,9%). Chiing t6i chi dinh sir dung
thiét bi 7F trong cac truong hop can thiép ton thuong phic tap, ton
thuong than chung va can thiép qua dong mach dui.

4.1.6. Pic diém diéu tri ndi khoa trwdéc va sau can thiép

Trong nghién ctru nay, bénh nhian duogc st dung tiéu soi huyét
trude do chiém ty 18 0,5%, xét trong nhom 260 bénh nhan nhdi mau
co tim ST chénh 1én, ty 18 nay 1a 2,3%. Két qua nay thip hon nghién
ctu cua Sunil Rao tir dir ligu CathPCI Registry voéi ty 1€ bénh nhan
duogc st dung tiéu soi huyét trude can thiép la 8,1%.

Aspirin va Clopidogrel 14 2 thudc thuong duge sir dung phd bién
nhit trude can thiép véi ty 18 1an luot 13 99,5% va 65,5%. Liéu phap
khang két tap tiéu cau kép aspirin va clopidogrel dugc st dung nhiéu
nhét & cac thé 1am sang, tiép theo 1a liéu phap khang két tap tiéu cau
kép aspirin va ticagrelor.

Dic diém str dung aspirin va clopidogrel so véi aspirin va ticagrelor
twong ty nhu thoi diém trudc can thiép, tuy nhién ty 1¢ st dung
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Ticagrelor sau can thiép 1a 38,9% cao hon so vdi trudc can thiép
(33,7%). So sanh nghién ctru v4i nghién clru cua tac gia nudc ngoai
chiing t6i nhan thy diéu tri khang két tap tiéu cau kép trudc va sau PCI,
da phan van 1a sir dung chu yéu aspirin va clopidgrel.

4.2. TY LE BIEN CO XUAT HUYET VA MOI LIEN QUAN
CUA XUAT HUYET LEN TIEN LUQONG TU VONG

4.2.1. Ty I¢ bién c6 xuat huyét

Ty 1& xuét huyét tich luy bao gdm xuit huyét ndi vién va sau xut
vién sau 12 thang theo ddi 1a 3,8%, trong d6 xuit huyét noi vién
chiém da sb véi ty 1& (2,8% so voi 1% sau 12 thang theo ddi). Rat
kho 1y giai khi so sanh ty 18 xut huyét voi cac nghién ciru do tinh
khong dong nhat giira cac nghién ciru, tuy nhién ty 1é nay thap hon
s0 v&i cac nghién ctru 1dm sang ngiu nhién hodc mot s nghién ciru
s6 bo 16n khac, mic du khong phai tat ca.

Ly do dé 1y gii, thir nhat d6 1a ty 18 hoi chimg dong mach vanh
cap, nhoém d& bi xuit huyét sau can thiép, thap hon nhom hoi chimg
dong mach vanh man (39,4% so v&i 60,6%); ty 16 bénh nhan cao tudi;
bénh nhan suy tim, suy than man; ty & can thlep cac ton thu(mg phuc
tap nhu tic man tinh, t6n thu'()’ng voi héa ngodn ngoéo can phai sir
dung thiét bi h trg chi chiém ty 18 nho; thtr hai 1a k§ thuat can thiép,
phac dd thude diéu tri trude va sau can thi€p mach vanh thoi diém
chdng t6i nghién ctru khac véi cac nghién clru thu nhan bénh nhan
trudc 2015, dac biét 1a ky thuat can thi€ép qua duong dong mach
quay, mot yéu té duoc xem 1a giam bién ¢ xuit huyét c6 ¥ nghia,
trong nghién ctru ctia ching t6i 14 wu thé tuyét ddi (95,2%).

4.2.2. Méi lién quan giira xuat huyét va tir vong

Ty 18 tir vong & nhom c6 xuit huyét 1a 16,7%, cao hon so v6i nhom
khong xuét huyét (1,2%). M6 hinh hdi quy logistics da bién sau khi hiéu
chinh béi cac bién s6 nhu tudi, gioi tinh, tién str nhdi méau co tim, tang
lipid mau, str dung tiéu soi huyét, enoxaparin trudc can thiép ciing cho
thay so v6i nhom khong xudt huyét, bénh nhan co xuat huyét c6 lién
quan dén ting kha ning tir vong cao gép 11,5 lan (KTC 95%: 2,5-53,5;
p=0,002). Két qua niy ciing phti hop véi cac nghién ctru khac khi cho
thay xuat huyét sau PCI 1am tang nguy co tir vong gép 3 1an clia tic gia
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Kwok qua mét phan tich tong hop 42 nghién ciru, cao gip 5,97 lan qua
nghién curu cua Hironori.

Nghién ctru cua chung toi cho thidy kha ning sdng sot cua
nhom c6 xuat huyét giam di thoi gian so voi nhom cé xuat huyét.
Puong cong Kaplan Meier ciing biéu hién kha ning séng con bt
dau c6 su khac biét ngay tir thang thir nhat sau PCI va tach biét rd
theo thoi gian.

4.3. YEU TO NGUY CO LIEN QUAN PEN XUAT HUYET VA
KHA NANG DU BAO XUAT HUYET CUA THANG PIEM
CRUSADE VA NCDR CathPClI

4.3.1. Yéu té nguy co lién quan dén xuit huyét

43.1.1. Xudt huyét va ddc diém nhan khdu, nhan trdc hec cia
bénh nhan

V& dic diém nhan khau hoc, tudi ciia nhém c6 xuét huyét 1a 76,5;
cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom khong xuat huyét 1a 68,0 (p
<0,001), bénh nhan nit c6 nguy co xuat huyét cao gap 3,2 1an bénh
nhan nam (KTC 95%: 1,7 — 6) c6 ¥ nghia théng ké (p <0,001).

Mo hinh héi quy logistics da bién ghi nhan hai yéu té tién doan
t6t tinh trang xuat huyét 13 tién st xuat huyét trude dé va ting huyét
ap. Cu thé 13 so v6i bénh nhan khong c6 tién sir xuit huyét trude do,
nhom bénh nhan c¢6 tién sir xuat huyét c6 kha nang xuit huyét cao
gip 7,4 lan (KTC 95%: 1,2-46,5); so voi bénh nhan khong bi ting
huyét 4p, nhom bénh nhan ting huyét ap c6 kha niang xuét huyét cao
gap 2,7 lan (KTC95%: 1,01-7).

Méi lién quan gitra dac diém nhéan khau, dic diém bénh tat véi
nguy co xuit huyét khong phai déu giéng nhau giita cac nghién ciru,
khac biét co thé do tiéu chuan chon bénh khac nhau, ché do dung
thudc khac nhau va thoi gian theo dbi bién cd ciing khac nhau.
4.3.1.2. Xudt huyét va yéu t6 lién quan thii thudt can thiép

C6 moi lién quan ¢ y nghia théng ké giita tinh trang xuat huyét
va tinh trang can thiép & d6i twong nghién ctru (p=0,001). Thé bénh
lam sang duoc chin doan va tinh trang PCI (cAp ctru thi dau, khan
ctru vin, chuong trinh) ciing 1 yéu té c6 lién quan dén bién cb xuat
huyét trong nghién ctru ciia Numasawa tai Nhat Ban.
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Puong dong mach can thiép, ty 1¢ XUt huyét khi can thiép béng
dong mach dui 1a cao nht (17,3%), dong mach quay (3,2%), va sy
khac biét co y nghia thong ké (p<0,001). Két qua nay ciing phut hop
v6i nhitng nghién cu 16n nhu nghién ctru tong hop tir 24 nghién
ctru cua Ferrante ghi nhén can thi¢p qua dong mach dui lam tang
nguy co xuat huyét ning hon so v6i dong mach quay.

Kich ¢& dng ludn sir dung, ty 1é xuat huyét & nhom st dung 6ng
ludn 7F 1a 21,7% cao hon ¢ y nghia thong ké so voi nhom sir dung
6ng ludn 6F (3,4%) (p = 0,001). Két qua nay ciing twong dong vai
két qua cua Numasawa tai Nhat Ban.

Chung t6i chua tim thiy mdi lién quan giita viéc sir dung thiét bi
hd tro voi tinh trang xuat huyét. Didu nay khac véi két qua cua
Numasawa & trén, ly do 1a sb luong bénh nhan dugc su dung thiét bi
hd tro can thiép qua it trong nghién ciru ctia ching toi.
4.3.1.3. Xudt huyét va thuéc chéng huyét khéi sic dung trude va
sau can thiép

Nghién ctru ghi nhan c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giita bién
cb xuat huyét va str dung clopidogrel, ticagrelor, tiéu soi huyét, heparin,
enoxaparin trong diéu tri trudc can thiép (p<0,05). Tuy nhién md hinh
hdi quy logistics da bién chi xac nhan mdi lién quan c6 y nghia giira
xudt huyét va sir dung tiéu soi huyét trudc can thiép. Két qua twong
tu ciing duoc tim thdy & cac nghién ciru khac, d6 1a thude tiéu soi
huyét duoc xem 1a yéu té tién doan nguy co xay ra bién cb tim ndo
chinh va xut huyét noi vién dén 30 ngay dau, doc lap voi cac bién
s6 1am sang quan trong khac.

Nghién ctru ciia ching t6i cho thdy c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia
thdng ké giira bién cd xuit huyét va st dung clopidogrel, ticagrelor
sau can thiép (p<0,001). M6 hinh héi quy logistics da bién chi xéac
nhan vai tro cta clopidogrel, nhém c6 st dung clopidogrel trude va
sau can thiép hodc sau can thiép déu c6 nguy co xuét huyét cao hon
so v6i ddi twgng khong str dung.
4.3.1.4. Xuit huyét véi chin dodn 13m sang va diém nguy co xuit huyét

Ty Ié xuat huyét & nhém hgi chimg DMV cap 1a 6,7%; cao hon c6
y nghia thong ké so véi nhém hoi chig DMV man (2%). Ty 1& xuat
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huyét & bénh nhan bi hoi chimg dong mach vanh cap caa nghién cau
chling tdi 14 thap hon so véi nghién ctu khac tai Viét Nam nhu cua
Pinh Quang Huy tai Ha Noi la 9,5%; Nguyén Thi Duyén va Nguyén
Cuu Loi tai trung tdm tim mach bénh vién trung wong 1a 10,2 %.

Mot phat hién thi vi 1a nghién ctru cta chung t6i ghi nhan diém
nguy co xuat huyét CRUSADE c6 lién quan dén nguy co xuat huyét
trong mo hinh phén tich hdi quy da bién, trong khi d6 lai khong ghi
nhan mdi lién quan nay dbi véi diém nguy co xuit huyét NCDR
CathPCl.

Tém lai, mé hinh hoi quy logistics da bién nhén manh céc yéu t6
lién quan dén ting kha ning xuét huyét bao gdm ting huyet ap, tién
sir Xuét huyet sir dung clopidogrel, tiéu soi huyét va diém nguy co
xuat huyét CRUSADE.

4.3.2. Kha ning du bio nguy co xudt huyét cia thang diém
CRUSADE va NCDR CathPCI

Thang diém CRUSADE va NCDR CathPCI déu co6 gia tri tot dé
du bao xuét huyét & bénh nhan can thiép mach vanh qua da va cac
dudi nhom hoi chirng dong mach vanh cap va man.
4.3.2.1. Thang diém CRUSADE

Trung vi cua thang diém CRUSADE cua miu nghién ctru ching
t6i 1a 29 (Q1-Q3: 22-38). Vi diém cat 31,5, thang diém CRUSADE
c6 y nghia du béo bién c6 xuat huyét chung véi do nhay 85,7%
(KTC 95%: 79,5% - 91,9%) va d¢ dac hiéu 1a 58,7% (KTC 95%:
50% - 67,4%); dién tich dudi duong cong ROC 1a 0,77 (KTC 95%:
0,69 — 0,84; p< 0,001). Nghién ctru ctia Flores-Rios ciing cho thiy
thang diém CRUSADE c6 kha ning du bao xuét huyét voi C-statistic
(95% Cl) 1a 0,77 (0,75 - 0,79).

Thang diém CRUSADE cé y nghia du bédo xuat huyét & hoi
chiang DMV cép va hoi chang DPMV man véi diém cit lan luot 1a
>33,5; va >31,5, tuwong tng Vvai dién tich dudi duong cong ROC 12 0,77
(KTC 95%: 0,68-0,85); va 0,74 (KTC 95%: 0,59-0,9). Két qua nay
cling twong tw nhu nghién ctru cua Bento Dina (2018).
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4.3.2.2. Thang diém NCDR Cath PCI

Trong nghién ctu ciia chung t6i, trung vi cua thang diém NCDR
CathPCI 12 50 (Q1-Q3: 30-70). Vi diém cit 14 >57,5, thang diém NCDR
CathPCl c6 y nghia tién luong bién c¢b xuat huyét chung cho mau nghién
ctru v&i do nhay 76,2% (68,7% - 83,7%) va d¢ dac hiéu la 65,3% (56,9%
- 73,7%); AUC=0,75 (KTC95%: 0,69-0,82) (p<0,01).

Thang diém NCDR CathPCI c6 y nghia tién luong xuat huyét &
bénh nhan c6 hoi ching PMV cap va hoi ching DMV man véi diém
cat lan Iuot 1a >72,5 va >42,5; twong ing dién tich dudi duong cong
ROC la 0,66 (KTC 95%: 0,57 - 0,75; p<0,05) va 0,72 (KTC 95%:
0,58-0,85). Khd ndng phén biét nguy co xuét huyét trén dbi tugng hoi
chimg dong mach vanh cap trong nghién ctiu cua chiing t6i thip hon so
va6i nghién cau caa Wolff Georg (AUC=0,82; KTC 95%: 0,78 — 0,86)
va Micheal J Thibert (AUC=0,73; KTC 95%: 0,69 — 0,76).

KET LUAN

Qua nghién ctru nguy co xudt huyét trong bénh vién va sau xuat
vién bang thang diém NCDR CathPCI va CRUSADE trén 1.096
bénh nhan dugc can thiép dong mach vanh qua da, chung t61 c6 méot
s6 két luan sau:

1. Ty 18 xuat huyét va anh hwéng cia xuat huyét Ién tién lwong
tir vong

Ty 1¢ xuat huyét chung trong quan thé nghién ciru 14 3,8%. Da s6
bién chu:ng xay ra trong ndi vién.

Yéu tb co lién quan dén bién cb xuét huyet ghi nhéan dugc trong
nghién ctru nay 1a tudi, gi6i tinh nit , ting huyét ap, dai thao duong,
tang lipid mau, bénh than man tinh, tién st dot quy, tién sir xuat
huyét, duong vao dong mach, tinh trang can thiép, kich c& ong ludn,
sit dung thudc tiéu soi huyét, sa dung clopidogrel, ticagrelor,
enoxaparin, dic diém thé bénh. M6 hinh hdi quy logistics da bién
nhém manh cac yéu té lién quan dén ting kha ning xuét huyét bao
gbm ting huyet ap, tién sir xuit huyét, sir dung clopidogrel, str dung

tiéu soi huyét trudc can thiép va diém nguy co xudt huyét
CRUSADE.
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Ty 1é tir vong & nhoém c6 xuit huyét cao hon so véi nhom khong xuét
huyét. C6 mdi lién quan rat co y nghia thong ké giira bién ¢ xuat
huyét va tir vong trong vong 12 thang sau PCI véi OR hiéu chinh 1a
11,5 (KTC 95%: 2,5 — 53,5; p=0,002).

2. Yéu t6 nguy co xuit huyét va kha ning dw bao nguy co xuat
huyét ciia thang diém CRUSADE va NCDR CathPCl

Diém cit t6i wu cta thang diém CRUSADE trong tién luong xuat
huyét trong vong 12 thang ké tir khi nhap vién 1a >31,5; tuong tng
v6i do nhay 85,7% (KTC 95%: 79,5% - 91,9%) va d¢ déac hi¢u la
58,7% (KTC 95%: 50% - 67,4%); AUC=0,77 (KTC 95%: 0,69-0,84;
p<0,05).

Diém cit t6i uu cua thang diém NCDR CathPCl trong tién luong
xuat huyét trong vong 12 thang ké tir khi nhap vién la >57,5; tuong
ung voi do nhay 76,2% (68,7% - 83,7%) va d6 dac hiéu la 65,3%
(56,9% - 73,7%); AUC=0,75 (KTC95%: 0,69-0,82) (p<0,05).

Ca hai thang diém déu c6 kha ning du bao bién c¢b xuit huyét sau
can thiép dong mach vanh qua da & ca hai quan thé chung ciing nhu
quan thé hoi chirg dong mach vanh cap va man.

KIEN NGHI

Sau khi hoan thanh nghién ctru ny, chung t6i d& xuit mot sb
kién nghi nhu sau:

Bién c¢6 xuit huyét sau can thiép mach vanh qua da lam
tang ty 1€ tir vong trong vong mdt nam sau thu thuat. Viéc du bao
s6m xuét huyét & tat ca cac bénh nhan dugc can thi€¢p dong mach
vanh qua da 1a thiét yéu. Thang diém CRUSADE va thang diém
NCDR CathPCl 14 2 thang diém sir dung nhing thanh t5 sin co
trong qué trinh nam vién, it tn kém va c6 gia tri thyc tién cao. Vi
vdy, thang diém CRUSADE va thang diém NCDR CathPCI can
duogc sir dung thudng quy trén thyc hanh 1dm sang nham tién lugng
nguy co xuit huyét va tir vong & bénh nhin duoc can thiép mach
vanh qua da dé lua chon chién lugc, k¥ thuat, thiét bi can thiép, ché
d6 va thoi gian str dung thude khang két tap tiéu cu ciing nhu dinh
huéng dugce chién luge du phong thich hop cai thién két cuc chung.
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