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PAT VAN PE
1. TINH CAP THIET CUA DE TAI

U lympho dudng ti€u hda 1a mdt nhom bénh phure tap,
chiém 10-15% u lympho khéng Hodgkin va c6 ti 1é cao nhat vai
30-40% u lympho ngoai hach. Trong d6, u lympho da day - rudt
ngdy cang dugc phat hién nhiéu hon nh¢ su phat trién manh mé&
ctia k¥ thuat noi soi tiéu hoa. Nam 2019, To chire y té thé gioi da
phat hanh Phan loai u dudng tiéu hoa lan thu 5 da tach phan loai
vé u lympho dudng tiéu héa thanh mot bang phan loai riéng, trong
d6 chu yéu u lympho ¢ da day - rudt. Trong bang phan loai nay
c6 su bd sung, sap xép lai mot sb tip.

Két hop hai ky thuat giai phau bénh mé bénh hoc va hoa
moé mién dich c6 dap tmg duoc chan doan va phan loai theo T6
chirc y té thé gigi nam 2019 cho u lympho ¢ da day — rudt hay
khong? Cac nghién ciru chuyén siu vé md bénh hoc va hoéa mod
mién dich ctia u lympho da day - rudt duoc cong bd nhu nghién
ctru cia Nguyén Van Cha ndm 2005 hay Tran Huong Giang nim
2011, cac nghién ciru nay sir dung phan loai 2001 va 2008 ctia T6
chie y té thé gii va v6i ¢& mau con han ché. Do d6 ching toi
nghién ciru dé tai “Nghién ciru dic diém mé bénh hoc va kiéu
hinh mién dich ciia u lympho da day — rugt” nham tim kiém,
xay dung va dé xuat duoc cac kiéu hinh mién dich dic trung cho

cac tip mo hoc cua u lympho da day - rugt thuong gap.



2. MUC TIEU NGHIEN CUU

1. M6 td ddc diém md bénh hoc va hod mé mién dich cia u lympho
khong Hodgkin da day - rugt theo phan logi ciia To chic Y té thé
qidi nim 2019.

2. Khao sét kiéu hinh mién dich cua cac tip md bénh hoc va mai
lien quan gizza tip md bénh hoc véi mét sé ddc diém ngi soi.

3. PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciu cung cap ti 18 cac tip u lympho da day - ruot
theo phan loai cua T chuc y té thé gigi nam 2019, dic diém dac
trung vé md bénh hoc, kiéu hinh mién dich cua céc tip u lympho
da day - ruot thuong gap tai Viét Nam.

Nghién cau ghi nhan méi lién quan gitra kiéu hinh mién
dich véi mot sé dic diém noi soi ciia u lympho da day - ruot.

Pé xuét so dd chan u lympho da day - rudt, goi y viéc lya
chon bd diu 4n héa mé mién phu hop vdi cac nhém dic diém mo
bénh hoc, gitup thuén tién cho viéc dinh tip dua trén mo bénh hoc
va hoa md mién dich.

4. BO CUC LUAN AN

Luan 4n gom 119 trang, dugc chia thanh cac phan nhu sau:
Dit van dé: 3 trang, Tong quan tai liéu: 38 trang, P4i tuong va
phuong phap nghién ctru: 23 trang, Két qua nghién ctru: 18 trang,
Ban luan: 25 trang, Két luan: 2 trang, Kién nghi: 1 trang
Luén an cé: 36 bang, 26 hinh, 3 so dd va 148 tai liéu

tham khao. Tai liéu tiéng Viét: 14 va tiéng Anh: 134.



CHUONG 1. TONG QUAN TAI LIEU
1.1. TONG QUAN VE ULP DA DAY - RUQT
1.1.1. Khai ni¢m u lympho ¢ da day - rujt
U lympho (ULP) da day — rudt c6 thé 13 u nguyén phat
tai da day — rudt hodc khdi u tha phat trong bénh canh ULP toan
than.
1.1.2. Bénh sinh u lympho da day — rugt
Mo lympho lién két v6i niém mac théng qua cic phan

g mién dich, gitp duy tri sy cAn bang mién dich trong rudt. Vi
vay khong ngac nhién khi ULP da day - ruot la vi tri thuong gap
nhit cia ULP ngoai hach. Nguyén nhan giy bénh di dugc ching
minh ctia ULP Non — Hodgkin n6i chung gdom hai nhom 1a rdi
loan mién dich va nhiém tring.
1.1.3. Chén dodn va phén logi

Chan doan va phan loai ULP dya trén cac dic diém dai thé
va vi thé, mién dich va phan tir trong bdi canh 14m sang cu thé.
1.1.4.1. Biéu hién ldm sang ULP da day-rudt

Tri€u chimg 1am sang cua ULP da day — rudt thuong kha
mo hd va khong ddc hiéu, phu thudc vao vi tri cia u va rat thay
d6i gitta cac ca thé. Bénh nhan co thé c6 biéu hién cta hé thong
va tinh trang u tién trién véi cac triéu chimg goi 1 triéu chimg B.
1.14.2. Vai tro cua ngi soi

Hinh anh noi soi cia ULP da day c6 thé chia lam 3 loai chinh:
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(1) khéi dang polyp 15i vao long da day, (2) loét tham nhiém va (3)
nép niém mac 16n dang u va phi dai.
1.1.4.3.  Vai tro cia chan dodn hinh dnh

La nhitng phuong ti€n quan trong cho danh gia giai doan
trude diu tri.
1.1.44. Phan loai tip mé bénh hoc

Mot phﬁn han ché cta cac phan loai trude duoc khéc phuc

va 1am 13 tir ban stra d6i phan loai cia WHO cho ULP duong tiéu
hoéa 2019.
1.1.4.5. Phdn loai giai doan
Phén loai Lugano va dugc sir dung rong rai dé danh gia giai doan.
1.1.4. Tién lugng, diéu tri va theo doi
1.1.4.1. Tién lwong va diéu tri
Tién lwong cua ULP phy thudc hai yéu t6 chinh 14 tip mé bénh
hoc va giai doan bénh. Piéu tri ULP da day rudt co thé tir theo doi
dén ghép té bao gdc.
1.1.4.2. Theo doi

Su tai phat ciia ULP xay 6 tat ca tip do vy viéc theo ddi 1a
rat can thiét.
1.2. PAC PIEM MO BENH HQC U LYMPHO DA DAY -
RUQT
1.2.1. Pic diém mé bénh hoc u lympho lién két niém mac da
day — rugt

bic diem mo hoc khac 1a sy hién dién cua cac ton thuong



lympho biéu mo.
1.2.2. U lympho thé nang td trang va u lympho thé nang

Céc nang nay chu yéu bao gdbm céc té bao bach huyét nho
truong thanh (tdm bao) vai cac nguy@én tam bao hiém gap dén thinh
thoang.
1.2.3. ULP té bao do nang

ULP té bao 4o nang kinh dién 1a su ting sinh don hinh cua
céc té bao lympho nho dén trung binh véi té bao chét it va nhan
khong déu c6 nhiém sic thé phan tan va hat nhan khong rd.
1.2.4. ULP té bao B Ion lan téa

Té bao chiém wu thé trong giéng nhu nguyén tim bao hoic
nguyén bao mién dich. Céc té bao u kich thudc trung binh dén
16n, c6 nhan tron, bau duc hodc bd (mang) nhan hoi khéng déu
v6i chit nhiém sic dang tai (chat nhan md), hat nhan ndi rd va
bao twong wa kiém.
1.2.5. ULP Burkitt

Biéu hién mét tdp hop cac t& bao lympho co kich thudc
trung binh véi nhiéu ty thé, té bao chét, va dai thuc bao tao ra hinh
anh dang “bau troi sao”.
1.2.6. ULP té bao T/NK da day — ruét
1.2.6.1.  ULP té bao T lién quan bénh 1y rujt
Céc té bao lympho trung binh dén 16n, xen 13n v&i sy xam nhap
cac té bao viém trong d6 ¢ bach cau ua acid.

1.2.6.2.  ULP té bao T biéu mé don dang tai rugt
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Twong ty nhu EATL, céc té bao ung thu hach trong MEITL
xam nhap lan tda vao biéu md niém mac ruét.
1.2.6.3.  ULP té bao NK/T ngoadi hach

Céc té bao lympho xam nhap trung tdm mach va gay tinh
trang hay mach.
1.2.6.4.  ULP té bao T ¢ rudt, khong dwoc xép logi khdc
1.3. PAC PIEM HOA MO MIEN DICH CUA ULP DA DAY-
RUQT
1.3.1. Diic diém cdc thu thé va diu dn héa mé mién dich sir
dung trong chin dodn ULP da day — ruét

Hoéa m6 mién dich déng vai trd quan trong trong chan

doan, phan loai va du doan dap ung diéu tri trong cac bénh thude
hé tao mau va mé lympho néi chung, trong d6 c6 ULP da day-
ruot.
1.3.2. Pic diém kiéu hinh mién dich cic ULP da day — rugt

U MALT khéng ¢6 ddu 4n mién dich dic. Kiéu hinh min
dich ctia ULP té bao 40 nang kha dac trung, duwong tinh manh vai
CD3, Cyclin D1 va SOX11. Kiéu hinh mién dich ciia ULP thé
nang & ta trang tuong ty ULP thé nang cua hach. ULP té bao B
16n lan toa thuong c6 kiéu hinh mién dich thay doi. ULP Burkitt
thudng duong tinh voi cac khang thé dong lympho B,khang thé
trung tam mam va dic trung khi chi s6 Ki-67 cao (90-100%). ULP
té bao T gébm c6 ULP té bao T lién quan bénh 1y rudt (EATL),
bénh ULP té bao T biéu md don dang tai rudt (MEITL) ma trudc
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day goi la EATL loai 2, roi loan tang sinh té bao T tham lang.
1.4. CAC NGHIEN CU'U LIEN QUAN VE MO BENH HQC
VA HOA MO MIEN DICH ULP DA DAY RUQT TRONG
VA NGOAI NUGC
1.4.1. Cdac nghién ciru ngoai nwdc

Nam 2003, Shotaro Nakamura nghién ctru trén 455 bénh
nhan ULP da day — rudt. Theo Dana Hashim (2009) viéc ap dung
hoéa m6 mién dich di mang dén thay doi rat 16n trong phan loai
ULP da day - rudt trong hai thap nién 1990 va 2000. Nghién ctru
cua Neeraj Aroranam 2011 trén 361 bénh nhan ULP da day - rudt
st dung bd d4u 4n mién dich dua trén hinh thai mé bénh hoc.
Nghién ctru ciia Wenshuang Ding (2016) trén 1010 ca ULP da
day — rudt & ving dong — nam ctia Trung Qudc sir dung cong thic
Hans dé xac dinh cac dudi tip tim mam (GCB) va khong tam
mam (non — GCB) ctia ULP té bao B 16n lan toa. Nghién ctru nim
2018 ctia F.M. Ona-Ortiz trén cic bénh nhan ULP té bao 4o nang.
Niam 2020 Marco Pizzi d& xuét cac bude tiép can chan doan ULP
da day — rudt.
1.4.2. Cdc nghién citu trong nwoc

Nghién ctru sau d6 ctia Nguyén Vian Chii (2006) phdi hop
phan tich ddng thdi moé bénh hoc va hoa mé mién dich di phan
loai dwgc nhiéu thuc thé ULP da day - rudt theo phan loai WHO
2001. Nghién ciru ctia Tran Huong Giang va Hira Thi Ngoc Ha

(2011) da dé xuat dugc mot s6 kiéu hinh mién dich cho cac ULP
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da day rudt. Gan ddy nghién ctru cia Vii Thanh Huyén va cong
su (2022) vé dac diém 1am sang va can lam sang cua ULP khong
Hodgkin biéu hién duong tiéu héa. Nghién ciru nam 2023 cua
Tran Thing ghi nhan dap tmg diéu tri va thoi gian séng thém cia
cac tip mo6 bénh hoc.
CHUONG 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN
cUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru trén 159 bénh nhan ULP da day - rudt dén
kham va di€u tri tai Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué,
Bénh vién Trung Uong Hué va Bénh vién K (Ha Noi), tir thang
6/2021 dén thang 6/2024.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh
- C6 két qua chan doan mé bénh hoc tir manh sinh thiét qua noi
soi hoac tir bénh phérn sau phau thuat 1a ULP hoic tén thuong
nghi ngd ULP da day-rudt
- C6 bénh pham du chat luong va kich thudc > 3mm dé xét
nghiém héa mé mién dich.
- Sau khi nhuém héa mé mién dich c6 chin doan 1a u lympho
khong Hodgkin da day - rudt.
- C6 day du cac thong tin vé 1am sang, ndi soi — dai thé theo chi
tiéu nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv
Bénh nhan di dugc diéu tri ULP da day-rudt hodc ung thu da
day - rudt truée d6. Bénh nhan c6 chan doan khong phai ULP
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da day - rudt sau nhuém héa mé mién dich hoic mau khong du
tiéu chuan dé chan doan trén hoa mo mién dich.
2.1.3. Dia diém, thoi gian nghién ciru
- Khoa Giai ph5u bénh - Bénh vién Truong Dai hoc Y-
Dugc Hué, tir thang 06/2021 dén thang 06/2024.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Nghién clru mé ta cat ngang, hdi ctru va tién ciru.
- Phuong phéap chon mau: chon miu thudn tién tit ca cic bénh
nhan du tiéu chuéan trong thoi gian nghién ciru.
2.2.2. Cdc buéc tién hanh nghién ciru
- Xét nghiém md bénh hoc nhu¢m HE thuong quy, xét
nghiém héa mé mién dich véi cac bd ddu 4n mién dich. Phan loai
tip va dudi tip dua trén phan loai cua T6 chuc y t€ Thé giéi nam
2019 cho ULP dudng tiéu hoa. Cac thong tin dic diém chung, dic
diém 1am sang, noi soi, dai thé duoc thu thap tir ho so bénh an.
2.2.3. Cac ky thudt nghién ciru
2.2.3.1. Ky thuqt chan dodn mé bénh hoc bc?ng ky thuat
nhuom HE (Hematoxylin Eosin) va phuong phap danh gia
2.2.3.2. Nhuém héa mé mién dich va phwong phdp danh
gia
2.3. CAC BIEN SO TRONG NGHIEN CUU
2.3.1. Cdc bién sé dic diém chung, dic diém lim sang, dic diém
néi soi — dai thé
- Tudi, Giéi.

- Triéu ching chinh: dau bung, tic nghén, phan mau, tiéu



10

chay, triéu ching khac.
- C6 1 hodc nhiéu dic diém cua “triéu chimg B
- Bién chiig: khong bién ching, xuat huyét tiéu hoa, tic rudt,
thung tang rong
- Bién s6 giai doan: dua theo phén loai Lugano
- Vi tri tén thuong: dua trén ndi soi hodc bénh phém phﬁu
thuat, c6 céc gia tri sau: Da day, T4 trang, HSng trang — hoi trang,
Hoi manh trang, Pai trang, Truc trang
- Dang ton thuong: dugc phan loai dya trén dé xuét cua T. Kanno,
gom 6 gid tri.
- H. pylori test: dua vao test urease nhanh (CLO test) trén ndi soi:
am tinh va duong tinh
2.3.2. Bién sé dic diém mé bénh hoc
- Hinh thai mé hoc c6 hai bién s6: Lan téa; N6t/Nang
- Kich thudc té bao u: Nho, Hon hop nhé va trung binh, Trung
binh, Hon hop trung binh va lén, Lén
- Dic diém hinh théi té bao:
- C6 ton thuong lympho — biéu md: c¢6 hodc khong
- Két qua mo bénh hoc: 1a két luan chan doan dua trén md bénh
hoc nhuém HE thudng quy.
2.3.3. Piic diém héa mé mién dich
- Panh gia duong tinh hodc 4m tinh véi timg dau an hoa
mé mién dich: CD3, CD5, CD10, CD20, CD23, CD79a, Bcl-2,
Bcl-6, CyclinD1, CD4, CD8 va MUMI. Véi ddu an Ki67: muc
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d6 biéu hién dugc danh gia béng chi s& % duya trén ude lugng %
té bao u biéu hién dwong tinh trén toan bo té bao u trén lam.

- Két luan: dya vao dic diém héa mé bénh hoc va dic
diém héa mé mién dich xac dinh chan doan tip mé bénh hoc
2.4.XU LY VA PHAN TiCH SO LIEU

Dit liéu sau khi lam sach duoc nhap béng phﬁn mém
Microsoft Excel 2016. Cac tinh toan théng ké, kiém dinh duoc
thuc hién trén phan mém thong ké RStudio 2024 (R 4.2.1).

2.5. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQOC

Nghién ciru duoc trién khai theo quyét dinh sb
2130/QB-DHYD ky ngay 20/8/2021 ciia Hiéu truong Truong Dai
hoc Y Duoc - Hué, Pai hoc Hué va gidy chip thuan H2022/016
ctia Hoi ddng Pao dirc nghién ciru Y sinh hoc, Trudng Pai hoc Y
- Dugc, Dai hoc Hué. Moi thong tin dbi twong duoc gitr bi mat
tuyét dbi, danh tinh cua d6i tuong dugc bao mat, va chi sir dung
cho muc dich nghién ctu.

CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU
3.1.PACPIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU,
PAC PIEM LAM SANG VA NOI SOI — PAI THE
3.1.1. Pic diém chung ciia déi twong nghién ciru

Mau nghién ctru c6 d¢ tudi trung binh 1a 56,1 + 15,1, dao
dong tir 11 dén 99 tudi va khong c6 phan bd chuan (p<0,05).
Nhom tudi tir 50 - 70 chiém wu thé (59,1%). Ty 1¢ gi6i tinh

nam:nir xap xi 3:2.
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3.1.2. Dic diém lim sang ciia ULP da day — rudt

Triéu ching dau bung (75,5%), s it con lai vi 1y do di cdu phan
mau, tiéu chay, tic nghén hodc céc triéu chung khéac. C6 11,3%
tong sd bénh nhan c¢6 hoi chimg B. Cac bién chimg gom c6 tic
nghén duong tiéu hoa (12,6%), xuat huyét tiéu hoa (6,9%) va
thing tang r5ng (1,9%). Vé giai doan bénh, phﬁn 16n bénh duoc
phat hién & giai doan I, 11y, 11, (71,7%); giai doan IIE, IV chiém
28,3%.

3.1.3. Dic diém dai thé, nji soi

3.1.3.1. Bdc diém mau bénh phcfm sinh thiét

Manh bam ndi soi chiém wu thé trong mau nghién ctru (60,4%).
3.1.3.2. Vitritén thuong cua ULP da day — rugt

Tén thuwong ULP phat hién nhiéu nhat & da day (60,4%), tiép dén
1a rudt non (11,9%), dai trang (10,1%), hdi manh trang (7,5%),
tryc trang (6,9%), va cudi cting 1a ta trang (3,2%).

3.1.3.3. Bdc diém ton thwong phdt hién trén néi soi
Ton thuong bé mat 13 hay gip nhat, chiém dén hon 1/2 trudng

hop. Con lai 1a khéi 16i (20,1%), loét sui (14,5%), loét cua khoi
16i (9,4%), phi dai nép gap niém mac (3,8%), nét lan toa (1,9%).
3.2. PHAN LOAI KIEU HiNH HOA MO MIEN DICH VA
PAC PIEM MO BENH HQC ULP DA DAY - RUQT
3.2.1. Phén logi kiéu hinh héa mé mién dich ULP da day — ruét
Té bao lympho B (96,2%), mdt s6 nho c6 ngudn gde tir
té bao lympho T (3,8%). Chiém ti 1¢ cao nhat 1a ULP té bao B 16n
lan téa (DLBCL) v&i 99 trudng hop, dudi tip té bao B hoat hoa
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(ABC) chiém 56%, duéi tip gidng té bio B tAm mam chiém 44%.
Chiém thir hai 1a ULP lién két niém mac véi 33 truong hop. ULP
tip t& bao 40 nang c6 15 truong hop.
3.2.2. Dic diém mé bénh hoc ciia ULP lympho da day - rujt
3.2.2.1. Bdc diém mé bénh hoc chung cua ULP da day — rugt
Hinh thai m6 hoc hay gdp 1a dang lan téa (90,6%). Kich

thudc té bao thuong gap lan luot kich thudc 16n (48,5%), hon hop
nho va trung binh (17,6%), hon hop trung binh va 16n (13,8%).
Tén thuong lympho — biéu mé gip trong 13,8% ULP da day —
rudt. Trong chan do4n md bénh hoc cua cac bénh nhan ULP & da
day-rudt, phan 16n 13 chin doan ULP Khéng - Hodgkin (69,2%).
3.2.2.2. Bdc diém mé bénh hoc ciia ULP té bao B Ién lan téa

Tét ca cac trudng hop ULP té bao B 16n lan toa déu co
hinh théi lan toa (100%). Hau hét cac truong hop té bao u c6 kich
thudc 16n (77,8%), hinh thai t& bao u chii yéu 1a hdn hop dang
nguyén tim bao va dang nguyén bao mién dich (72,7%), tiép theo
1a dang nguyén tam bao (17,2%) va dang nguyén bao mién dich
(10,1%), khong c6 truong hop dang bat thuc san.
3.2.2.3. Bdc diém mé bénh hoc ciia ULP lién két niém mac

Tat ca cac truong hop déu c6 hinh thai lan toa (100%),
hdn hop giita t& bao nho va trung binh (59,4%). Dang bach cau
mono (chiém 43,7%), dang tim bao (25%), dang tuong bao
(18,7%) va dang lympho bao nhé (12,6%). Hinh anh ton thuong
lympho — biéu mé gip trong 62,5% céc truong hop.
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3.2.2.4. Bdc diém mé bénh hoc ciia ULP tip té bao do nang

Hau hét ULP tip té bao 40 nang ¢ da day — rudt ¢6 hinh
thai mé hoc dang ndt (73,3%). Hau hét cac trudng hop té bao u
c¢6 kich thudc hdn hop gitra té bao nho va trung binh (53,3%).
Khong c6 trudng hop nao ¢6 hinh anh tén thuong lympho — biéu
mo
3.2.2.5. Ddc diém mé bénh hoc ciia ULP tip té bao lympho nho

Céac ULP tip té bao lympho nho ¢ da day - rudt c6 hinh
thai lan téa (2/2 truong hop). Khong c6 truong hop nao céd hinh
anh ton thuong lympho — biéu mé va biét hoa twong bao
3.2.2.6. Bdc diém mé bénh hoc cia ULP thé nang va ULP thé
nang td trang

Céac ULP thé nang 6 da day - rudt (bao gdm ULP thé nang
ta trang) c6 hinh thai nang (4/4 truong hop). Cac truong hop u
déu c6 kich thudc trung binh (4/4 truong hop). Céac truong hop u
déu c6 d6 mé hoc 1 (4/4 trudng hop). Khong cé truong hop niao
¢6 hinh anh ton thuong lympho — biéu mé va biét hoa twong bao.
3.2.2.7. ULP ¢6 nguon goc té bao T

Cé4c ULP t& bao T & da day - rudt c6 hinh thai lan toa (6/6
truong hop). Cac truong hop u déu c6 kich thude nho (2/6 truong
hop) va trung binh (4/6 trudong hop). Khong co6 trudng hop nao co
hinh anh t6n thwong lympho — biéu md va biét hoa tuong bao
3.2.2.8. Béi chiéu dinh hwong phdn loai bcing mo bénh hoc so voi

ket qua hod mé mieén dich
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M6 bénh hoc c6 thé dinh hudng dén mot s6 tip nhu
DLBCL, MALT va MCL. B¢ déc hiéu cua ching ti 97-99%. Gia
tri tién doan duong cua DLBCL lén téi 93%, MALT la 67%.
MCL khoéng c6 gid tri tién doan duong, nhung gié tri tién doan
am 1én téi 90%.

3.3. LIEN QUAN CUA KIEU HINH MIEN DICH VOI MOT
SO PAC PIEM LAM SANG, NOI SOI CUA ULP DA DAY -
RUQT
3.3.1. Méi lién quan giita kiéu hinh mién dich va dic diém lam
sang
Dau bung 13 hay gip nhat va gip & tat ca cac kiéu hinh
mién dich; xut huyét va tic nghén tiéu hoa khong ghi nhan dugc
& 3 kiéu hinh 1a FL, D-FL va SLL; Triéu chimg B gip chu yéu ¢
kiéu hinh DLBCL (15,2%), mét sb it & MALT (6,1%) va D-FL
(1/2 ca). V¢ giai doan bénh: Cac kiéu hinh gip ¢ giai doan I va
112 nhiéu hon. FL va SLL chi gip & giai doan sém (I va IT). TCL
gdp ¢ giai doan I, 11, trong duong giai doan IIE, IV.
3.3.2. Méi lién quan gia dic diém lim sang va nhém kiéu
hinh mién dich tién trién nhanh va tién trién chgm
Giita hai nhém ULP tién trién nhanh va tién trién cham,
chiing khong c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké v6i hau hét dic
diém 1am sang cta bénh nhan dugc nghién ciru, ngoai trir giai doan
bénh (p<0,05). ULP tién trién nhanh hay gip hon, dugc phat hién

nhi€u ¢ giai doan sdm, giai doan IV ciling c6 nhiéu truong hop dugc
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ghi nhan (31/114 ca). ULP tién trién cham thi nguoc lai, giai doan
IV rat it gap (3/45 ca), va giai doan I 1a hay gip nhat (26/45 ca).
3.3.3. Moi lién quan giiva vi tri ton thwong va phan loai kiéu
hinh mién dich

Vi tri hay gdp nhat cua kiéu hinh DLBCL (69/99 ca) va
MALT (23/33 ca) la nam ¢ da day. MCL duoc tim thay & hau hét
tat ca cac vi tri nghién ctru va chiém ty Ié tuong duong nhau. TCL
khong dugc tim thay o tryc trang va ta trang. O day co6 mdi lién
quan c6 y nghia théng ké giira vi tri ton thwong va kiéu hinh mién
dich (p<0,001).
3.3.4. Moi lién quan giiva dic diém ngi soi va kiéu hinh mién
dich.

MALT va DLBCL c¢6 dic diém ndi soi chi yéu 1a loai ton
thuong bé mit, c6 1an luot 19/33 va 53/99 ca. Co6 mdi quan hé co
y nghia thong ké giita ddc diém ton thuong trén ndi soi va kiéu
hinh mién dich (p=0,002).

3.3.5. Méi lién quan giiva dic diém ni soi va nhém kiéu hinh
mién dich
ULP tién trién nhanh va ULP tién trién cham c6 méi lién quan
c¢6 y nghia thong ké véi didc diém ton thuong trén ndi soi (p<0,05).
CHUONG 4. BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG, PAC PIEM LAM SANG VA NOI
SOI

4.1.1. Dic diém chung méu nghién civu
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Nghién ctu ctia Vii Thanh Huyén tir nim 2019 dén 2022 &
Bénh vién K cho thiy d6 tudi thuong gap nhat cia ULP Khong
Hodgkin & duong tiéu hoa la tir 50-70 tudi (59,8%), trung binh
54,62 + 12,69. Mau nghién ciu ¢ ty 18 gisi tinh nam:nir xap xi
3:2, va su khac biét vé ty 18 gi6i tinh c6 ¥ nghia thong ké
(p=0,034).

4.1.2. Dic diém lim sang

Hay gdp nhat 1a dau bung. Phan 16n duoc phat hién & giai
doan khu tra véi 71,7% & giai doan L, II va 28,3% ¢ giai doan lan
tran IIE, IV. Ti 1é bién chimg va hoi chimg B 1an luot 1a 21,4%va
11,3% . Nghién ctru ctia Wei Wang c6 27.88% truong hop ¢ giai
doan som (1, I1; ») va 72.12% & giai doan mudn (giai doan I1IE/IV).
Phan I6n mau bénh pham dé 1am xét nghiém mé bénh hoc 13 mau
bim sinh thiét qua noi soi (60,4%), su phan b6 cua ULP da day -
rudt tuong ddng véi nghién ciru cua Nguyén Vin Chu.
4.1.3. Pic diém noi soi

Céc nghién ctru trude ddy da dé xuét cac phan loai khac nhau

dé phan tich cac dac diém ndi soi cua bénh. O ca hai nhom, cac biéu
hién ndi soi chiém wu thé 1a dang bé mit va khdi 16i khong co
loét.
4.2. PAC PIEM MO BENH HQC VA HOA MO MIEN DICH
CUA ULP DA DAY - RUQT
4.2.1. Dic diém mé bénh hoc ciia ULP da day - rujt
4.2.1.1. Bdc diém mé bénh hoc ciia ULP té bao B Iom lan téa
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Theo y vén ciing nhu cac nghién ctru trude day, ULP té bao B 16n
lan toa & da day — rudt c6 dic diém mo bénh hoc giong nhu ULP
tai hach véi cac t& bao u c6 kich thude 16n, hinh thai xAm nhap
lan toa.
4.2.1.2. Bdc diém mé bénh hoc ciia ULP lién két niém mac
Trong nghién ctru ciia chung t6i, hinh anh ton thuwong
lympho - biéu mé dugc thy trong 62,5% trudng hgp ULP lién
két niém mac & da day - rudt.
4.2.1.3. Bac diém mé bénh hoc ciia ULP tip té bao do nang
Trong nghién ctru ciia ching toi, hau hét ULP tip té bao
40 nang & da day — rudt c6 hinh thai mé hoc dang ndt (73,3%).
C6 hdn hop giira t& bao nho va trung binh (53,3%) va khong c6
trudmg hop nao c¢6 hinh anh ton thwong lympho — biéu mo.
4.2.1.4. Pac diém mé bénh hoc ciia ULP tip té bao lympho nhé
C6 hai ca, ca hai trudng hop c6 dic diém mé bénh hoc 1a
hinh thai cac té bao lympho ting sinh lan toa v6i kich thude nho.
4.2.1.5. Bdc diém mé bénh hoc cia ULP thé nang va ULP thé
nang td trang
Trong nghién ctru cua ching t6i, ¢6 4 truong hop ULP
thé nang ¢ da day — rudt, trong d6 c6 2 truong hop ULP thé nang
ta trang. Cac té bao u ddng dang, tao cau triac dang nang khong
dién hinh v6i mat do nang nhiéu, vién 4o nang it 15, khong c6 cac
dai thuc bao tangible-body.
4.2.1.6. Pdc diém mé bénh hoc ciia ULP ¢6 ngué‘n géc té bao T
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Céc truong hop déu co hinh thai lan téa té bao u. Kich
thudc té bao u thay doi, c6 2 truong hop 1a cac té bao c6 kich
thudc nho, 4 truong hop 14 cac té bao co kich thude trung binh.
Theo y van va cac nghién ctru trudc day, mo bénh hoc cua ULP
té bao T noi chung va & da day rudt twong d6i da dang.

4.2.2. Dic diém héa mé mién dich ciia cic ULP da day — rujt

ULP dong té bao B chiém da s6 voi 97,4%, dong té bao
T chiém 2,6%. Ti 1&¢ ULP dong té bao T trong nghién ciru ciia
chung t6i twong dwong nghién ciu trude day cua Nguyén Vin
Chu (2006) nhung thap hon nghién ctru ctia Trin Huong Giang
(2011).
4.2.2.1. Bic diém héa mé mién dich ULP té bao B 1ém lan téa

Duong tinh v6i by dau an CD20 1a 100%, va ti 1¢ dwong
tinh vgi CD79a 14 64 — 73%. ULP té bao B 16n lan toa, duge chia
thanh 2 dudi tip 13 dudi tip té bao B tim mam (GCB subtype) va
dudi tip t& bao B hoat hoa (ABC subtype). Tac gia Hans dé xuit
mot cong thirc phan loai st dung 3 diu 4n 1a CD10, BCI6 va
MUMI (véi tiéu chudn dwong tinh > 30% mau u véi mdi ddu 4n).
C6 mot sb cong thire khac duge sir dung cho phan duéi tip cho
DLBCL Muris, Choi, Tally.
4.2.2.2. Pdc diém héa mé mién dich cia ULP lién két niém mac

Céc té bao u cho thiy duong tinh rd véi bo diu 4n cia té
bao lympho B v&i CD20 (100%) va CD79a (75%), té bao u duong
tinh it vdi Bcel2 (33%), va MUML1 (22%).
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4.2.2.3. Bdc diém héa mé mién dich ULP tip té bdo do nang

ULP tip té bao 4o nang dic trung boi cac té bao lympho
tang sinh duong tinh véi CD20, CD5 va Cyclin D1. Vai tro cia
SOX11 trong chan doan ULP tip t& bao 40 nang ¢ hach 1an trong
da day — ru6t 1a c6 thé bd sung cho Cyclin D1.
4.2.2.4. Bdc diém héa mé mién dich cia cdc tip ULP da day-rugt
hiém gdp

ULP tip té bao lympho nho (SLL) ¢6 2 truong hop, té bao
u duong tinh hoan toan véi CD20, CD79a va CD23 va CD5; Co
6 truong hop ULP té bao T, trong d6 4 trudng hop duong tinh voi
du 4n CD3, ¢6 2 truong hop CD3 am tinh duoc nhuém CD4 déu
dwong tinh, 2 truong hop duge nhuém CD8 cho két qua 4m tinh.
4.2.3. Péi chiéu dinh hwdng phén logi bang mé bénh hoc so véi
két qui hod mé mién dich

Ti 1€ xac dinh cac tip ULP da day — rudt c6 do nhay kha
thip (0-28%), nhung d6 dic hiéu cao (97%). Phu hop véi két qua
cac nghién ctru trude ddy ciing nhu y van 1a rat kho dé phan biét
cac té bao nay véi tip té& bao khac trong quan thé lympho.
4.3. MOI LIEN QUAN GIUA CAC TiP MO BENH HQC
VOI PAC PIEM NQI SOI CUA ULP DA DAY - RUQT
4.3.1. Moi lién quan giiva dic diém lam sang va kiéu hinh mién
dich

Triéu chimg dau bung 12 hay gap nhat va gip ¢ tat ca cac kiéu

hinh mién dich. Khong c6 su khac biét c6 y nghia vé moi lién
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quan cua ULP tién trién cham va ULP tién trién nhanh véi su xuét
hién cua bién ching hoac nhu triéu chung B. Giira hai nhom ULP
tién trién nhanh va tién trién cham, chiing khong c6 médi lién quan
c¢6 y nghia thong ké véi hau hét dac diém 1am sang ctia bénh nhan
duoc nghién ctru, ngoai trir giai doan bénh (p<0,05).
4.3.2. Moi lién quan giiva vi tri ton thwong va phin loai kiéu
hinh mién dich

Vi tri hay gap nhat caa DLBCL (70%) va MALT (68,8%) la
& da day. CO su khéc biét ty 18 co ¥ nghia théng ké giita c4c loai kiéu
hinh mién dich ¢ da day (p<0,001).
4.3.3. Méi lién quan giita hinh dnh ton thwong qua ngi soi va
kiéu hinh mién dich

MALT va DLBCL ¢6 dic diém néi soi chu yéu 1a loai ton
thuong bé mit, ¢6 1an lugt 59,4% va 53,8% cac truong hop. Co
mdi quan hé c¢6 ¥ nghia théng ké giita ddc diém t6n thuong trén ndi
soi va kiéu hinh mién dich (p=0,012). Khac biét 4y thay 15 & loai ton
thuong bé mit (p<0,001).
4.3.4. Méi lién quan giita hinh dnh ton thwong qua ngi soi va
nhém kiéu hinh mién dich
Hai nhom ULP tién trién nhanh va tién trién chdm nay c6 mdi
lién quan c6 y nghia thong ké vé6i dic diém ton thuong trén noi
soi (p<0,05).

HAN CHE CUA PE TAI
Do han ché vé diéu kién nghién ctru, vai cac truong hop ULP

da day té bao dong T chiing t6i chua thé phan loai thanh cac tip
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theo phan loai ciia T6 chirc Y té thé gidi. Mot s tip mé hoc co ti
1¢ luu hanh thp nén chwa xac dinh dugc tat ca cac kiéu hinh cta
tip va cac mdi lién quan véi cac dic diém khac.

KET LUAN
1. Pic diém md bénh hoc va hoa mé mién dich cia ULP da
day-rudt

ULP té bao B 16n lan téa (62,3%), ULP lién két niém mac
(20,7%), ULP té bao 40 nang (9,4%), ULP té bao T (3,8%), cac
tip ULP thé nang, ULP thé nang ta trang va ULP té bao nho véi
mdi loai chiém 1,3%.

100% DLBCL c¢6 hinh thai lan toa, 77,8% té bao u ¢
kich thudc 16n, hinh thai t& bao u hdn hop dang nguyén tim bao
va dang nguyén bao mién dich (72,7%). 100% MALT c6 hinh
thai lan tod, kich thudc t& bao nho va trung binh (59,4%), hinh
thai té bao u dang bach ciu mono chiém 43,7%, ton thuong
lympho — biéu md gip trong 62,5% cac truong hop. MCL ¢6 hinh
thai mé hoc dang ndt (73,3%), té bao u co kich thuéc hdn hop
nho va trung binh (53,3%).

2. Céc Kiéu hinh hoa mé mién dich ciia u lympho da day-rudt
va moi lién quan giira tip mé bénh hoc véi dic diém ndi soi

Duéi tip DLBCL-ABC (56%) ¢6 2 kiéu hinh: kiéu hinh
CD20/CD79a+, CD3-, CD10-, Bcl6- (45%); kiéu hinh
CD20/CD79a+, CD3-, CD10-, Bcl6+, MUM1+ (55%).

Duéi tip DLBCL-GCB (44%) c6 2 kiéu hinh: kiéu hinh
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c6 CD20/CD79a+,CD3-,CD10+(86%);kiéu hinh CD20/CD79a+,
CD3-, CD10-, Bcl6+, MUML1- (14%).

MCL: Kiéu hinh CD20/CD79a +, CD3-, Cyclin D1+,
SOX11+/-.

MALT: kiéu hinh CD20/CD79a +, CD3-, CyclinD1-,
CD10/Bcl6-, CD5- (79%), kiéu hinh CD20/CD79a +, CD3-,
CyclinD1-, CD10/Bcl6-, CD5+, CD23- (21%)

ULP tién trién nhanh duoc phat hién nhiéu & giai doan IV
hon so v6i ULP tién trién cham.

Vi tri ton thuong & da day (60,4%), hdng trang (11,9%),
dai trang (10,1%) (p<0,001). Tén thuong bé mit 1a dic diém ndi
bat cho MALT ULP (59,4%) va DLBCL (53,6%) (p<0,001), dac
diém ton thuong trén ndi soi c6 mdi lién quan v6i nhom kiéu hinh
mién dich (p<0,05)

KIEN NGHI
Chung t6i xin manh dan dé xuét so d6 tom tat dé tiép can chan
doan va phéan loai tip m6 hoc cia ULP da day-rudt thuong gap

dua trén mo bénh hoc va héa mé mién dich gom 4 bude nhu sau:



Bl

24

I Tén thuong tan sinh lympho da day - ruét |

Qua sin phan (ng I | Qua san khéng dién hinh | | Nghi ngd u lympho |
T

— .

B2
Cac té bao lympho kich thudc Céc té bao lympho kich
nho -trung binh thudce trung binh - 1én
Panel 1: CD20/CD79%a, CD3. CD5, CD23, Pamel 2: CD20/CD79%, CD3,
CD10/Bels, Bel2, CyclinD1, Ki67 CD10/Bcel6, Bel2, MUML, Ki67
B3 |= CD20/CD7% (1), CD3(-)

CyclinD1 (+) — CD20/CD79 (1), CD3(-)

MCL
CyelinD1 ()
~CD10/BeI6 (1), Bel2 (1) hofic

-CDI0MLG (), Bel2 (), Kie7= \O(WLE

CD10/BeLo(+), Bel2(-). KieT=100%

CD10 (+) hoae

CD10(), Bel6(1), MUMI(-)
GCB-
DLBCL

CD10(-), Bels(-) hodic

CDI0(), Bel6(=). MUMI(=) | ABC-
DLBCL

-Pidc diém mé hoc ¢6 dang ULP
Burkitt (2) v

LL
~CD10( 1), Bel6( 1), Bel2 (-)/ dug
tinh yéu ULP
| MALT I Burkitt

CD3(+), CD20/CD79a (). CDA/CDS(+/-) CD3(+), CD20/CDTYa (), CD4/CDS(+-)
TCL

B4: Chan dodn xac dinh dua trén su tueng thich véi mé bénh hoc

ULP
Burkitt

[ ste ]

CD10/Bel6(-). CD3(+), CD23(+)

-CD10/BEIE(-), CTIF(-) hoe
-CD10/Bel6(-), CDS(+). CD23(-)

ABC: activated-B-cell (té bao B hoat dong); B: budc; GCB:
germinal-center B-cell (t& bao B tim mam); MALT: mucosa-
associated lymphoid tissue MALT (ULP lién két niém mac); MCL:
mantle cell ULP (ULP té bao 4o nang); SLL: small lymphocytic
ULP (ULP té bao lympho nhé); DLBCL: diffuse large B-cell ULP
(ULP té bao B 16n lan toa); FL: follicular ULP (ULP nang); TCL:
T-cell ULP (ULP té bao T).
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