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CAU TRUC LUAN AN

Luén an duogc trinh bay trong 135 trang (khong ké tai lieu tham
khao va phu lyc). Luan an gom: 2 trang Dit van d¢, 45 trang Tong
quan tai liéu, 19 trang Déi tuong va phuong phap nghién ctu, 30 trang
Két qua nghién cau, 36 trang Ban luan, 2 trang Két luan va 1 trang
Kién nghi.

Luan an c6 55 bang, 9 biéu dd, 27 hinh va 182 tai liéu tham khao
trong d6 ¢6 13 tai lieu tiéng Viét, 169 tai lieu tiéng Anh.

Phu luc gdm cac cong trinh nghién ciu, tai liéu tham khao, phiéu
nghién cttu, danh sach bénh nhan.

PAT VAN DE

1. Tinh cép thiét caa dé tai

Ung thu dai tryc trang 1a mot trong nhiing loai ung thu phd bién,
dung thir ba trén thé gii va th nim tai Viét Nam.

Phiu thuat van la phuong phap diéu trj tiéu chuan, giir vai tro
quan trong hang dau. Hién nay, phau thuét cit dai trang kém toan b
mac treo dugc ap dung rong rii nhd kha ning nao vét hach triét dé,
mang lai két qua vuot troi so véi phuong phap truyén thong. K thuat
nay da chu’ng minh hiéu qua trong viéc giam ty 1¢ tai phat tai cho
ddng thoi cai thién rd rét thoi gian song thém sau mo. Ngoai ra, s6
lwong hach bach huyét duoc iy ra dé phan tich ciing nhiéu hon, giup
danh gia chinh xac giai doan bénh.

Hoa tri bd trg sau phau thuat dugc khuyén céo cho bénh nhan ung
thu dai trang giai doan III va mot s6 truong hop giai doan I c6 yéu
t6 nguy co cao. Trong cac yéu t6 nay, sé lugng hach bach huyét dugc
phan tich duéi 12 1a dau hiéu cho thiy nguy co cao, ddng thoi anh
hudéng dén do chinh xac khi phan giai doan. Vi viy, yéu ciu vét tbi
thiéu 12 hach bach huyét da tr¢ thanh tiéu chudn quan trong. Tuy
nhién, van con mot ty 1é ddng ké bénh nhan sau phau thut chua dap
mg duoc yéu ciu nay.

Mot kho khian 16n trong thuc hanh 1am sang 1a viéc phau tich hach
trén bénh pham sau md. Mic du bénh pham kém toan bo mac treo
thuong chira du s6 luwgng hach, nhung phuong phap tim kiém thi
cong bang sd nin va quan sat thuong gip nhiéu han ché, dic biét
trong cac truong hop ung thu giai doan sdém hodc khi hach cé kich
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thu6ce nho. Pidu nay khién nhiéu bénh nhan khong c¢6 du sé lugng
hach can thiét dé danh gia giai doan, anh hudng truc tiép dén tinh
chinh x4c ctia phan loai pTNM va quyét dinh diéu tri tiép theo.

Pé khic phuc han ché nay, nhiéu dung dich da dugc nghién ciru
va 4p dung nham lam ndi bat cac hach bach huyét trén bénh pham,
gitip qua trinh phiu tich thuan loi va hiéu qua hon. Trong sb d6, dung
dich GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol - Water - Formalin) dugc
danh gia cao nho uu diém an toan, hiéu qua, dé& thuc hién, thoi gian
xtr 1y nhanh va chi phi thap.

Tai Viét Nam, méc du ky thuét cit dai trang kém toan b mac treo
da duoc trién khai tai mot 80 trung tdm, song & nhiéu co so y té, vige
phau tich tim hach sau mé van chu yéu dua trén quan sat va so nan
thu céng, chua phd bién tmg dung cac dung dich hd trg nhu GEWF.
Diéu nay cho thay con nhiéu tiém ning dé cai thién chat luong didu
tri va nang cao d¢ chinh xac trong danh gia giai doan bénh. Ttr nhiing
thuc tién trén, ching t6i thuc hién d& tai “Panh gia két qua phiu
thuét ndi soi cat doan dai trang va toan by mac treo dai trang
trong ung thw dai trang” voi 2 muc ti€u:

1. Khdo sat ddc diém lam sang, cdn lam sang va danh gia két qua
hach vét dwoc khi sir dung dung dich GEWF.

2. Danh gia két qua phdu thudt ndi soi cdt dai trang kém todn bé
mac treo trong diéu tri ung thu dai trang.

2.Y nghia khoa hoc va y nghia thye tién ciia ludn 4n

Phau thuat cat dai trang kém toan by mac treo (CME) c6 y nghia
quan trong ca vé mit khoa hoc 13n thyc tién trong diéu tri ung thu dai
trang. Vé phuorng dién khoa hoc, CME dya trén nguyén ly phau tich
diang khoang giai phau mac treo dai trang va thit & gbc mach mau nudi
dudng u chinh, giup lay tron ven khdi mac treo cung hé théng hach
bach huyét lién quan. Diéu nay khong chi dam bao phau thut triét cin
theo dung ban chat sinh hoc cua sy lan tran ung thu, ma con gop phan
chuin hoa k§ thuat phau thudt trong diéu tri. Nhiéu nghién ctru da
chimg minh CME lam tang sb lugng hach nao vét dugc, nng cao do
chinh xdc trong danh gia giai doan bénh, tir d6 tao co s khoa hoc cho
cac quyét dinh diéu tri bd trg. Vé mat thuc tién, CME gitip giam ty 1¢
tai phat tai chd, cai thién rd rét thoi gian song thém sau mo, ddng thoi
thiét 1ap mot tiéu chuan phiu thudt méi c6 thé ap dung rong rai tai cac
trung tdm ngoai khoa. Nghién ctru con ¢6 y nghia khoa hoc khi 1am ro
vai trd ciia phau tich hach bach huyét sau phau thuit cét dai trang kém
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toan bd mac treo, déng thoi chiing minh hiéu qua cua dung dich
GEWF trong viéc boc 10 hach, giup tang sb luong hach duoc phat hién
va nang cao d6 chinh xac phan giai doan pTNM, tao co sé 1y luan cho
viéc chuan hoa quy trinh xir Iy bénh pham. V& thye tién, viéc ing dung
GEWF giup nang cao ty 1€ phat hién >12 hach, khic phuc han ché cia
phuong phap thu cong, c6 thé trién khai rong réi nho tinh an toan, chi
phi thp, qua do6 cai thién chat lugng chan doan, didu tri bo trg va tién
lugng cho bénh nhan.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU PAI TRANG

Dai trang 14 doan ng tiéu hoa dai khoang 150cm, bao quanh rudt non
tao thanh hinh chit U, gdm manh trang, rudt thira, dai trang 1én, ngang,
xuéng va sigma. Khéc vai rudt non, dai trang co6 kich thude lon hon, di
dong han ché va dic trung boi cac dai co doc, thii phinh, nép ban nguyét
cung tai thira mac ndi. Puong kinh thay di tir 2,5cm & sigma dén 7,5¢cm
& manh trang. Céc phan dai trang dugc nudi dudng boi hé dong mach
mac treo trang trén va dudi, tao nén cac cung ndi phong phu. Thanh dai
trang gdbm 5 16p co ban, lién quan mét thiét &én hé bach huyét phong phu,
gil vai tro quan trong trong bénh 1y ung thu.
1.2. GIAI PHAU BENH UNG THU PAI TRANG
1.2.1. Pai thé, vi thé, va phan loai ung thw dai trang

Ung thu dai truc trang c6 nhiéu dang dai thé nhu thé sui phat trién vao
long dai trang, the loét xam nhap chu yéu trong thanh rugt, thé tham
nhiém lan téa kho phat hién, hay thé vong l1am hep long rugt. Cac dang
nay c6 thé phdi hop, trong d6 u & dai trang gan thuong dang sui, con
¢ dai trang ngang thuong loét hoac vong. V& vi thé, hon 90% 1a ung
thu biéu mo tuyén, voi mirc d¢ biét hoa khéac nhau, trong do biét hoa
kém thuong tién lugng xau. Hé thong TNM cia AJCC va phan loai
WHO giup danh gia giai doan va dic diém mé hoc, tir 46 xac dinh tién
luong va lya chon phuong phép diéu tri phd hop.
1.2.2. Dung dich ¢ dinh hach bach huyét

Trong phau thuat ung thu dai trang, viéc thu hoach diy du hach
bach huyét c6 y nghia quyét dinh trong chan doan giai doan va dinh
huéng diéu tri. Tuy nhién, phuong phap truyén thong dua vao so nan
va phau tich thu cong thuang kho phat hién cac hach nho (<5 mm), dé
bo s6t va phu thudc nhiéu vao kinh nghiém nguoi thuc hién. Do do,
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nhiéu ky thuat hd trg duoc nghién ciru nhu bom thudc nhuom, ICG
huynh quang, hay sir dung céc dung dich hoa hoc dé lam trong ma va
boc 16 hach.

Trong sb d6, dung dich GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol -
Water - Formalin) do Koren va cong sy gi6i thiéu ndm 1997 dugc xem
1a giai phap hi€u qua, thay thé cac dung dich nhu xylene acetone von
doc hai va tén nhiéu thoi gian. GEWF gilip 1am ndi bat hach bach
huyét trong mé md, rit ngan thot gian xur Iy (chi sau khoang 6 gi0), it
doc tinh, chi phi thap va d& trién khai tai cac co s¢'y té. Nhiéu nghién
ctru chimg minh GEWF lam ting sb lwong hach thu hoach, dic biét
cac hach nho, qua do cai thi€n do chinh xac phén giai doan pTNM va
han ché tinh trang thiéu hach (<12 hach).

Céc nghién ctru tai Nhat, chdu Au va gin ddy ¢ Viét Nam cho thiy
viéc 4p dung GEWF sau phau thuat dai trang gitip phat hién thém hach
di can, thim chi lam thay d6i giai doan bénh. So véi cac phuong phap
lam sach m& phtic tap kéo dai nhidu ngay bang acetone hay xylene,
GEWF c6 uu diém thyc tién rd rét nhd an toan, nhanh chong va d& ap
dung. Tai Viét Nam, dung dich nay da duoc trién khai tir ndm 2021 tai
mdt s6 bénh vién tuyén trung wong va budce dau cho két qua kha quan.

Tém lai, dung dich GEWF 1a phuong phap hd tro hitu hiéu trong
thu hoach hach bach huyét ung thu dai trang, gop phan chudn hoa quy
trinh xtr Iy bénh pham nang cao chat luorng chan doan va diéu tri.
1.3.PAC PIEM LAM SANG — CAN LAM SANG UNG THU DAl
TRANG
1.3.1. Triéu chirng 1&am sang

Triéu chimg ung thu dai trang thudng xuat hién sém nhung khong
dac hi€u. Pau bung la diu hiéu thuong gap, ¢ dai trang phai dau am i,
muon cé thé ban tic rudt, trong khi u dai trang trai gdy dau quin timg
con do chit hep. Rdi loan tiéu hoa biéu hién bang tdo bon, ia 16ng hodc
xen k&, kém chuéng bung, nhleu hoi, phan c6 nhay hay mau.

Mau trong phén do6 sam néu & dai trang phai, do twoi hon khi ¢ dai
trang trai, d& nhdm véi viém dai trang. Triéu ching toan than gdm mét
méi, chan an, sht can, thiéu mau. Kham bung thuong chi phat hién ¢
giai doan mudn véi u, di can gan, cbd truong hodc tic rudt.

1.3.2. Can lam sang

N1 soi dai tryc trang la phuong phap pho bién, cho phép phét hién,
danh gia vi tri, kich thudc tén thuong va sinh thiét chin doan, nhung viéc
b6 s6t chin doan & giai doan sém nén can chuén b rudt k§. Cac phuong
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phap chan doan hinh anh nhu siéu am, CT scan, MRI va PET/CT c¢6 vai
trd quan trong trong danh gia murc do xam l4n, di can hach, di can xa va
cac bién chirng, trong d6 CT va MRI dac biét hitu ich, con PET/CT ¢6 d
nhay cao nhung chi phi 16n. Ngoai ra, xét nghiém mau, nhat 1a chi s6
CEA, gitip tién luong, theo doi diéu tri va phat hién tai phat ung thu dai
truc trang.

1.4. PIEU TRI UNG THU PAI TRANG

Diéu tri ung thu dai tring hién nay bao gdm nhiéu phuong phap tir
diéu tri tai chd, phiu thuat triét can dén diéu trj toan than.
1.4.1. Piéu tri ung thu dai trang tai chd

O giai doan sém, khi bénh dugc phat hi€n nho cac chuong trinh
tam soat, ndi soi cit polyp nguyén khdi (en-bloc) 13 Iwa chon hidu qua.
Céc k¥ thuat cit bo niém mac (EMR) va boc tach dudi niém mac
(ESD) cho phép danh gia chinh xac mirc d6 xam lan va nguy co di cin
hach, tuy nhién chi phu hop khi khéi u nhd, it xam lan. Véi polyp ac
tinh hodc ung thu pT1, chi dinh diéu tri phu thudc dac diém mo hoc
va yeu tb nguy co, c0 thé chi can theo ddi sau cit ndi soi hodc phai
phau thuat cat doan dai trang kém nao hach.

1.4.2. Piéu tri ung thw dai trang tién trién tai chf)

Dbi v6i ung thu & giai doan nay, phau thuét van giit vai tro chi dao.
Nhiéu nghién ctru qubc té cho thy ty 1¢ song thém chju anh hudng
16n boi kha niang thuc hién phau thuat cit bo triét cin. Phiu thuat ung
thu dai trang ngay cang chuin héa nhd k¥ thuat cit toan bd mac treo
dai trang (CME), tuin thu phoi thai hoc va nao vét hach. Tuy nhién,
mirc do nao vét hach (D2 hay D3) con gy tranh cai do nguy co bién
chtng. Phau thuat noi soi da tro thanh tiéu chuan tai nhidu qudc gia
nho loi ich ngan han ro rét.

1.4.3. Phau thuit tam thoi

Trong nhing truong hop bién chimg nhu tic hodc thung, c6 thé ap
dung phau thut tam thoi nhu lam hau mén nhan tao giam ap hoac dat
stent ndi soi. O giai doan di cin, phau thuét tai chd két hop diéu trj da
mb thirc ngdy cang pho bién, dic biét véi di can gan, phdi va phuc
mac, nhd tién bo ki thuat cat bo va dot u.

1.4.4. Diéu tri toan than

Diéu tri toan than dong vai trd bd tro, chii yéu 1a héa tri. Hudng
dan NCCN khuyén céo héa tri cho bénh nhan giai doan Il nguy co cao
va tit ca bénh nhan giai doan III. Phac dd thuong dung 1a 5-
FU/leucovorin, FOLFOX hodc CAPEOX. Su phdi hop hop 1y cac
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phuong phap da giup cai thién déng ké tién luong va thoi gian séng
thém ctia bénh nhan ung thu dai trang.

1.4.5. Phiu thuit ciit toan bd mac treo dai trang (Complete
Mesocolic Excision — CME)

Phau thuat 1a phuwong phap diéu tri triét cin quan trong nhat trong
ung thu dai trang. Trong nhiéu thap ky, cac phau thuat vién thuong cat
doan dai trang theo nguyén tic “di xa” voi khdi u, ddng thoi nao vét
hach viing 1an can. Tuy nhién, su khac biét 16n vé ty 1¢ tai phat va song
thém gitra cic trung tam da dat ra cau hdi: liéu ky thuat ph'flu thuat co
anh huong tryc tiép dén két qua ung thu hoc? Trén co sé d6, khai niém
cit toan bo mac treo dai trang (CME) duoc Hohenberger va cong sy
gidi thi€u ndm 2009, dua trén nguyén ly cua cit toan bd mac treo truc
trang (TME) da dugc Heald ap dung thanh cong trong ung thu truc
trang. CME nhanh chéng thu hat sy quan tam rong rai va hién dugc
xem 1a mot chuan myc méi trong phiu thuat ung thu dai trang.
1.4.5.1. Co sé phoi thai hoc va nguyén tic CME

CME dua trén ba nguyén tic nén tang:

- Phau tich trong mat phang phdi thai hoc: Dai trang va mac treo
dugc bao boc boi 16p cdn mac mong, cod thé tach biét o rang voi cac
cdu trac sau phic mac. Phiu tich ding mat phang mac Toldt gitp liy
tron kh6i mac treo nguyén ven, han ché ton thuong mach mau va than
kinh 1an cén, giam chay mau va bién chung.

- Thit mach mau trung tim (Central Vascular Ligation — CVL):
Thit cao cic mach mau chinh ngay tir gbc (dong mach mac treo trang
trén, dudi hodc cac nhanh chinh) cho phép vét triét dé hach D3, ting
sb luong hach nao vét va cai thi€n do chinh xac cua phén giai doan
PTNM.

- Pam bao chiéu dai bénh phim diy du: Cét rong rii ca doan dai
trang va mac treo kém theo, bao dam léy toan by hé bach huyét dan
lwu cua khéi u, giam nguy co tai phat tai chd.

V6i ba nguyén tic nay, CME khong chi don thuén 1a “cét nhiéu
hon” ma 1a cit ding mat phang, du dién va thit mach hop 1y, huéng
t6i higu qua ung thu hoc tdi uu.
1.4.5.2. Ky thudt thuc hién CME

CME c0 thé tién hanh bé‘mg md md, ndi soi hay robot. Céc budc co
ban bao gom:



- Phau tich trong mat phé“ing mac Toldt, tach dai trang va mac treo
ra khdi cac tang sau phtic mac nhu tuy, than, niéu quan ma khong lam
rach bao mac treo dai trang.

- Xac dinh va thit mach méau trung tim: v6i ung thu dai trang phai
thuong thit gbc dong mach hoi — két trang va dong mach két trang
pl}éi; v6i dai trang trai thit dong mach mac treo trang dudi ngay sat
goc.

- Cit dai trang voi chiéu dai thich hop, bao dam lay hét hé bach
huyet lién quan. Lay bénh pham nguyén khdi, khong xé rach mac treo
dé tranh gieo rac té bao ung thu.

Mot s6 cai tién nhu modified CME (m-CME) hay bao t6n mac ndi
l6n da duoc dé xuat dé giam bién chirg ma van giir nguyén nguyén
tic co ban.
1.4.5.3. So sanh CME véi phdu thudt truyén thong

So v&i cat dai trang thong thudng, CME tao ra nhiing khéc biét &
rét:

-S6 lugng hach nao vét: trung binh ting thém 10—15 hach, nhiéu
nghién ciru ghi nhan >30 hach so véi 15-20 hach ctia phau thuat truyén
thong.

- Chiéu dai bénh phém: dai hon, dién tich mac treo rong hon, gitap
bao quat toan bd ving din luu bach huyét.

- Ty 1€ di can hach doc theo mach mau trung tdm dugc phat hién
nhiéu hon, nhd d6 giam nguy co bo sot.

-Két qua ung thu hoc: CME giam dang ké ty 18 tai phat tai chd, cai
thién ty 1€ song thém khong bénh va song toan bd, dic bi€t & bénh
nhan giai doan II va III. Cac phan tich gdp cho thdy CME c6 thé giam
t61 30-40% nguy co tai phat tai chd so véi phiu thuat truyén thong.
1.4.5.4. So sanh CME va nao hach D3 theo quan diém Nhit Bin

Tai Nhat Ban, phﬁu thuét nao hach D3 da duogc 4p dung rong rai,
cling dua trén nguyén tic vét hach cao tai gdc mach mau. Tuy nhién,
c6 mot sb diém khéc biét:

- CME nhén manh phau tich nguyén khéi theo mit phang phoi thai
hoc, trong khi nao hach D3 tép trung nhiéu hon vao viéc 1§y cac nhom
hach ¢ nhém trung tam.

- Bénh phém CME thuong dai hon, dién tich mac treo rong hon va
s6 hach nhiéu hon so v&i D3.

- Mot s6 nghién ciru so sanh truc tiép cho thdy CME + CVL mang
lai hiéu qua phén giai doan va tién luogng t6t hon.
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Nhin chung, CME dugc xem la su “két hop va mé rong” so véi D3,
d6ng thoi chuan hoa theo nguyén tic phdi thai hoc.
1.4.5.5. Tinh an todn va bién chirng

Mot s6 lo ngai ban déu cho raing CME c6 thé 1am ting nguy co ton
thuong mach mau 16n, than kinh va niéu quan do phﬁu tich sau vao
gbc mac treo. Tuy nhién, nhidu nghién ctru da trung tim da chimng
minh:

- CME khéng 1am ting ty 1& bién chung ning nhu chay mau, rd
miéng ndi hay ton thuong tang.

- Ty 1€ tur vong chu phau tuong tu phau thuat truyén thong (<3%).

- Thoi gian nam vién va hoi phuc khong khéc biét, dac biét khi thue
hién bang ndi soi hodc robot. Dleu kién tién quyet la phau thuat vién
can duoc dao tao chuyén sdu, ndm viing giai phau va phau tich dang
mit phing.
1.45.6. Y"nghia khoa hoc va thuc tién

- V& y nghia khoa hoc, CME chimg minh rang k¥ thuat phiu thuat
c6 anh hudng quyét dinh dén két qua diéu tri ung thu dai trang, khong
chi dva vao giai doan bénh hay phac dd bd trg. CME cling cung cap
co s& dé chuan hoa chat lugng bénh pham tang tinh dong nhat trong
danh gia giai doan pTNM va so sanh két qua gilra cdc trung tam.

-Véy nghia thuc tién, CME lam ting so6 lugng hach phat hién,
nang cao chat lugng chan doan giai doan, tir 46 dinh hudng dleu tri bo
trg chinh xac. Giam nguy co tai phat tai cho cai thién ty 1& sdng thém
dai han. C6 thé ap dung rong rii bang md md, ndi soi hodc robot, phit
hop véi xu hudng hién dai hoa phiu thuat. Phau thuat nay dang trd
thanh tiéu chuén tai nhiéu trung tdm 16n trén thé gii va dugc khuyén
cao ap dung cho ung thu dai trang giai doan II-I11.
1.4.5.7. Thdch thirc va trién vong

Maic du CME da chung minh nhiéu loi ich, van con mot sb thach
thirc nhu doi hoi phau thuat vién c6 kinh nghiém, dudng cong hoc tap
dai, cAn sy chuin hoa trong hudn luyén va kiém soat chat luong, mot
s6 bién thé ky thuat (m-CME, bao t6n mac ndi 16m) can duoc danh gia
thém bang cac thir nghiém ngau nhién.

Trong tuong lai, su két hop CME vei céc tién bo khac nhu phiu
thuat xam 1an t6i thiéu, phiu thuat robot va didu tri da mo thirc hira
hen s& t6i wu hoa két qua cho bénh nhan ung thu dai trang.



1.5. Cac nghién ctru vé phiu thuit cit dai trang CME & trong nuwéc
va trén thé gioi
1.5.1. Trén thé giéi

Phau thuét cit toan bd mac treo dai trang (CME) duoc mé ta c¢6 hé
thdng tir nim 2009 va nhanh chong thu hat sy quan tam rong réi. Day
duogc coi 1a mot budce tién quan trong trong diéu tri ung thu dai trang,
v6i nguyén tic phau tich theo mit phang vé mach, 1ay tron khéi mac
treo, thit mach mau tai géc va bdo tdn tinh toan ven cua bénh phém.
Céc nghién ciru qudc té di cho thdy CME giup thu duoc nhiéu hach
lympho hon, bénh phdm c6 dién mac treo rong va chiéu dai 16n hon,
tur d6 tang d6 chinh xac trong phan giai doan, cai thién tién lugng.

Tai chau Au, nhiéu cong trinh chimg minh CME lam giam dang ké
ty 16 tai phat tai chd va nang cao ty 1& séng thém dai han so véi phau
thuat truyén thong. Cac phan tich tong hop quy mé 16n ciing cho thiy
CME mang lai chat lugng bénh pham tét hon ma khong 1am ting bién
ching hay tir vong sau mo. O chdu A, két qua ciing rat kha quan, dic
biét khi CME duoc két hop véi nao hach mirc cao, giup cai thién 1o
rét ty 1& sdng thém 5 nam.

Tuy nhién, khong phai tat ca nghién ctru déu thong nhat vé lgi ich
dai han ciia CME. Mot s6 bao céo cho thiy su khac biét vé sdng con
khong rd rang. Hon nira, CME doi hoi k§ nang phau tich sau, that
mach trung tim, kéo dai thoi gian mo va tiém an nguy co tai bién néu
phiu thuat vién thiéu kinh nghiém. Du vay, phan 16n cac bang chimg
hi¢n nay déu tng ho CME 1a phuong phap mang lai loi ich vuot trdi
vé mit ung thu hoc, va ngay cang dwoc khuyén nghi 4p dung thuong
quy trong diéu tri ung thu dai trang.

1.5.2. Trong nwéc

Tai Viét Nam, phau thuat noi soi diéu tri ung thu dai tryc trang
dugce trién khai tir dau thé ky 21 tai cac trung tdm 16n nhu Ha Noi,
Hué, TP. H6 Chi Minh. Tir nhitng thanh c6ng ban dau, ky thuat nay
ngdy cang duoc mé rong va trd thanh thudng quy & nhidu co so y té.
CME dugc dua vao tng dung trong nudc mudn hon, méi chi duge
thyc hién trong nhiing nim gan day tai mot sb bénh vién tuyén trung
uong.

Céc bdo cio budc dau cho thly CME hoan toan kha thi trong diéu
kién thuc hanh phiu thuat tai Viét Nam. Ky thuat nay khong lam gia
tang bién chimg sau md so véi phau thuat cat dai trang thong thuong,
ddng thoi ning cao chét lugng phau tich, s6 luong hach thu hoach
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nhiéu hon muc khuyén céo quéc té. Nhitng s liéu nay cho thly CME
c6 thé dap ing day du yéu cau vé mit ung thu hoc.

Mic du phan 16n nghién ctru trong nude hién nay chu yeu la cac
loat ca, chua c6 nhom dbi ching va thudng tap trung vao két qua ngin
han, song cac két qua ban dau ghi nhan ty 1 bién chimg chap nhan
duoc, sb hach trung binh cao va bénh phém dam bao vé mat giai ph5u
bénh. Mot sé nghién ctru di theo ddi xa va ghi nhan CME gitip cai
thién kiém soat tai chd va ty 18 song thém, khang dinh tinh kha thi va
gia tri thyuc tién cua k¥ thuat nay.

Nhin chung, du con can nhiéu nghién clru sau va toan dién hon,
CME da ching minh dwoc tinh an toan va hiéu qua trong bdi canh
phﬁu thuat tai Viét Nam, d@)ng thoi mé ra trién vong nang cao chét
luong diéu tri ung thu dai trang trong nudc.

Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nhitng bénh nhan dugc chan doan va PTNS cét dai trang kém toan
bo mac treo do ung thu biéu mo dai trang tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Hué va Bénh vién TW Hué tir 5/2021 dén 10/2024.
2.1.1. Tiéu chuan chen bénh

- Bénh nhan duoc chan doan ung thu biéu mé DT phan d6 T1-T4a
(cCTNM), khéng cé hach bulky theo AJCC 8th (dwa vao noi soi, CT
Scan nguc bung c6 thubc, giai phau bénh) va chua duoc diéu tri héa
chat trude do.

- Bénh nhan khéng cé chdng chi dinh PTNS.

- Bénh nhan duoc PTNS cét DT kém toan bo mac treo DT va dugc
&p dung dung dich GEWF dé thu hoach hach bach huyét trén bénh
pham phau thuat.

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Ung thu BT dugc chi dinh mé cap ctiu do thung, tic DT do u.

- Ung thu biéu mdé BT muc d6 xam lan T4b hoic ¢6 hach bulky
trong mo.

- Ung thu lién quan dén bénh da polyp tuyén gia dinh hodc hoi
chung Lynch, Polyposis, Peutz Jeghers.

- Ung thu BT nguyén phat nhiéu vi tri khac nhau.

- Bénh nhan c¢6 thai hoac phu nir dang cho con bu.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ciru duoc tién hanh theo phuong phap tién ciru, mé ta can
thiép 1am sang khong d6i chimg. Thiét ké nay cho phép theo ddi doc
bénh nhén, ghi nhan két qua phﬁu thuat cling nhu danh gid hiéu qua
xtr 1y bénh pham bang dung dich GEWF trong phét hién hach bach
huyét.

2.2.2. C& miu, cich chon miu va dia diém nghién ctru

C& mau tinh theo cong thire xé4c dinh cho nghién ctru ty 1€, dua vao
muc tiéu chinh 12 d4nh gi4 bién chimg va tir vong lién quan dén phau
thuét cit dai traing CME. Vé6i o = 0,05, d = 0,05 va ty 1& tir vong trung
vi p = 5% tir cac nghién ctru qudc té, sé bénh nhan tdi thiéu 1a 73.
Nghién ctu thyc té gém 77 bénh nhan, dam bao tinh dai dién.

2.2.3. Cac bién s6 nghién ciru
2.2.3.1. Pic diém chung bénh nhin

Bao gbém tudi (chia nhém <60, >60), gidi tinh, tinh trang ASA (tir
[ dén VI), can nang, chiéu cao, BMI theo chuén chau A, va bénh 1y noi
khoa kém trude md (tim mach, gan, than, h6 hép, tang huyét ap...).
2.2.3.2. Pdc diém lam sang, cdn lam sang va phin bo hach sau
GEWF

Lam sang: 1y do nhap vién, thoi gian xuat hién triéu ching, tién sir
mb bung, cac biéu hién co nang (dau bung, roi loan tiéu hoa, di ciu ra
mau...), triéu chimg thyc thé (so thiy u, tic rudt). Panh gia dinh dudng
bang NRS 2002 va phuong thirc chuén bi dai trang.

Can 1am sang: xét nghiém mau, ddnh gia thiéu mau, CEA, siéu 4m
va CT scan dé xac dinh vi tri, hinh thai va di can cua khdi u. Ndi soi
dai trang d¢ sinh thiét va xac dinh ton thuong.

Giai phiu bénh va hach bach huyét: mé ta d6 dai bénh pham,
kich thuéc va dai thé u, chét luong mac treo theo ti€u chuén
CLASICC, giai doan bénh theo pTNM (AJCC 8"), mirc do biét hoa.
Sd lugng hach thu duoc sau xir Iy GEWF dugc chia theo chang hach
Nhat Ban tly vi tri u, dong thoi danh gi tinh trang di can hach.
2.2.3.3. Ket qud phau thugt ,

Trong mo: xac dinh vi tri va kich thuc u, mirc d6 x4m lan, phuong
phap phau thuat (cat dai trang phai, trdi, sigma...), muc do that mach
mau, tai bién trong md (ton thuong mach, than kinh, tang), thoi gian
md, lwong mau mat theo cong thirc Lopez-Picado, dan luu bung trong
mé, phuong phap giam dau.
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Sau mé: danh gia dau bang thang VAS/Wong-Baker, thoi gian
trung tién, rat dan luu/sonde, bién ching theo Clavien-Dindo (tur do 1
dén V). Blen chung duoc ghi nhan gom chay mau, nhiém tring, ro
miéng ndi, ap xe, bi tiéu, tic rudt, tu vong, Xur tri bang noi khoa, can
thiép hoac phau thuét. Cac chi sb khac gom thoi gian nam vién, tai
kham dinh ky, hoa tri bo trg, theo ddi tai phat, thoi gian séng thém
toan bg (OS) va khong bénh (DFS). Phén tich Kaplan-Meier dugc ap
dung dé xac dinh cac yéu td tién luong.

2.2.4. Cac buwdéc thyc hién
2.2.4.1. Khdm lim sang va cd@n 1am sang

T4t ca bénh nhan duoc thim kham toan dién, 1am xét nghiém mau,
chén doan hinh anh va noi soi nhim xdc dinh chinh xéc tinh trang
bénh.
2.2.4.2. Thuee hién bién phdp phuc héi ning cao sau mo (ERAS)

Nhép vién: tu van, tdi wu hoa tinh trang tim mach, dinh dudng,
kiém soat thiéu méau.

Trude md: ché d6 an nhe, khong chuén bi dai trang co hoc trir chi
dinh dic biét, c6 thé danh dau u bang muc tau qua ndi soi.

Trong md: wu tién phﬁu thuét ndi soi, han ché dat dan luu, chi dat
khi c6 nguy co.

Sau mé: rat sonde sém, cho uéng nudc va van dong sém nham
giam bién chimg va cai thién hdi phuc.
2.2.4.3. Phéiu thudt cit dgi trang kém toan bj mac treo

Chi dinh loai phau thuat tuy vi tri u. Ghi nhén céc yéu t6 trong md
dé danh gia chat luong CME, bao goém kha ning that mach mau va
phau tich theo mit phang chuan.
2.2.4.4. Xir Iy bénh phdm bang dung dich GEWF va phén bé hach

Bénh pham duoc ngdm GEWF 612 gid, sau d6 rira va phiu tich.
GEWF lam m6 md chuyén vang, hach tring nga, gitip phat hién dé
dang. Hach dugc phan loai theo nhém Nhat Ban cho tirng doan dai
trang, do dac va dat vao cassette. U dugc cét bd sung ving nghi ngd
xam lan dé 1am mo bénh hoc.
2.2.4.5. Theo ddi va tai kham

Hau phiu: ghi nhan cac bién chimg, thoi gian hdi phyc.

Héa tri bo trg: chi dinh cho giai doan II nguy co cao va giai doan
II1. Bt dau tir tuan 3-12 sau md.
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Tai khédm: dinh ky tai 1 thang, 3—6 thang, 1 ndm, 2 ndm, 3 nam va
hang nim sau d6. Panh gia 1am sang, xét nghiém méau, CEA, chan
doan hinh anh va noi soi dé phat hién tai phat hodc di can.

2.4. XU LY SO LIEU

S liéu duge xir Iy bang phan mém SPSS version 22 (IBM SPSS

Statistics for Windows, Version 22.0).

Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN

Trong nghién ctru gdm 77 bénh nhan, nam chiém 53,2% va ni
46,8%, v6i tudi trung binh 59,5 + 14,5 (28—88 tudi), nhom tudi <60
va > 60 1a x4p xi nhu nhau. Da phan bénh nhan co tong trang ASA
1 (68,8%) va BMI trung binh 21,1 + 3,1 kg/m?, chti yéu & mirc binh
thuong (59,7%). Phan tich cho thdy nhom > 60 tudi co ty 1&¢ ASA
cao hon va su khac biét c6 y nghia théng ké. C6 57,1% bénh nhan
c6 bénh 1y ndi khoa kém, thuong gap nhét 13 bénh tim mach, tang
huyét 4p va bénh 1y than—tiét niéu, véi ty 18 méac bénh kém cao hon
rd rét & nhom > 60 tudi.

3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG

Ly do nhép vién thuong gip nhét 1a dau bung chiém 70,1%, tiép
theo 1a rdi loan dai tién 36,4%. Cac triéu chting khac bao gf”)m sut
can, thiéu mau, phan nhé‘ly hodc dugc phat hién tinh co chiém ty 1€
thép hon. Thoi gian khoi phat triéu ching dén khi nhép vién chu
y€u trong khoang 15-30 ngay voi ty 1€ 35,1%, mot s truong hop
dén muon hon trén 1 thang, trong d6 c6 ca nhitng bénh nhan xuat
hién triéu ching kéo dai trén 3 thang.

Tién st phau thuit bung ghi nhan mot sb truong hop da tung md
theo duong McBurney, Pfannenstiel hoac phau thuat ndi soi 6 bung,
mdi loai chiém ty 1& 3,9%. Céc triéu chiing co ning dugc ghi nhan
bao gdm dau bung & 83,1% bénh nhan, phan 13n mau 45,5%, rbi
loan thoi quen dai tién nhu tio bon hodc tiéu chay & 31,2%, giy sut
can 29,9%, thiéu mau 23,4%, phan nhay 16,9% va chan an 11,7%.
V& tridu chimg thuc thé, c6 27,3% bénh nhan s thiy khoi bat
thuong ¢ bung, 3 trudng hgp nhép vién voi tinh trang tdc rudt va 1
trudng hop c6 hach ngoai bién.

Chuén bi dai trang trudc mé duge thuc hién chu yéu béng Fleet
bom hau mén chiém 87,0%, con lai 13,0% st dung Fortrans. Panh

13



gia nguy co dinh dudng theo thang diém NRS-2002 cho thiy 67,5%
bénh nhén khong c6 nguy co suy dinh dudng va 32,5% c6 nguy co.

Vé can 1am sang, nobng do hemoglobin trude mo trung binh dat
11,8 + 2,3 g/dl. Nong d6 Hb trung binh theo vi tri u cho thy u dai
trang ngang c6 muc cao nhat (13,1 g/dl), trong khi cac u & manh
trang va dai trang 1én c6 muc thap nhat (11,1 g/dl). V& chat chi
dlém khéi u, trude md c6 59,2% bénh nhin c6 CEA < 5 ng/ml, sau
mo ty 1¢ nay tang 1én 84,1%, trong d6 93% bénh nhan co sy giam
CEA sau mo so véi trudc mo.

Chan doan hinh anh duoc thyc hién déng loat voi chyp CT
nguc—bung nhim loai trir di cin xa. Siéu 4m 6 bung x4ac dinh vi tri
u trong 68,9% truong hop, phd bién nhit 1a dai trang sigma
(23,0%), con lai 31,1% khong phat hién dugc. Hinh anh thuong gap
trén si€u am la day thanh dai trang (66,2%) va hach vung (16,2%).
Trén CT scan, vi tri u dugc xac dinh nhiéu nhéat ¢ dai trang sigma
(29,9%), tiép theo l1a goc gan (16,9%) va it gap nhat & goc lach
(3,9%). bac diém hinh anh chu yéu 1a day thanh dai trang 89,6%
va hach 6 phtc mac 54,6%. Noi soi dai trang phat hién khéiu sigma
véi ty 18 cao nhat 33,8%, sau d6 1a dai trang 1én 20,8%. Hinh thai
dai thé u qua ndi soi chu yéu dang sui 84,4%, ngoai ra 10,4% co6
kém polyp, tat ca déu lanh tinh khi xét nghiém mé hoc. D6 chinh
xac xac dinh vi tri khdi u cao nhat & CT scan (81,8%), tiép theo la
ndi soi (77,9%) va thap hon & siéu am (56,8%).

Két qua giai phiu bénh truéec md tir miu sinh thiét ndi soi cho
thdy ung thu biéu mé tuyén chiém 90,9%, con lai 1a loan san va viém
man tinh. Pdi vé6i nhu’ng truorng ‘hop khong phai ung thu bleu mod
nhung hinh anh ndi soi u sui r6, két hop voi Ctscan bung nén van chi
dinh phau thuat, tit ca nhiing truong hop nay sau mé c6 két qua giai
phau bénh 1y ung thu biéu mo, dap Gng tiéu chuan chon bénh.

Sau phau thuat, chiéu dai doan dai trang cit bo trung binh 32,4
cm. Khoang cach tir dién cét gdn dén bd u trung binh 14,7 cm, dién
cit xa 13,6 cm. Khoang cach tur vi tri thit mach mau dén bo u trung
binh 11,2 cm va do réng mac treo trung binh 9,0 cm. Pic diém dai
thé ctia khdi u cho thiy dang suii chiém 93,5%. Mit phing phiu tich
mac treo dat hoan toan & 87% truong hop. V& mirc d6 xam lan, pT2
chiém 45,5%, pT3 chiém 39,0%, con lai 1a pT1 va pT4. Trang thai
hach bach huyét cho thdy pNO chiém 61,0%, pN1 29,9% va pN2
9,1%. Phan loai giai doan bénh theo AJCC lan tht 8 ghi nhén giai
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doan I chiém 42,9%, giai doan II chiém 19,5% va giai doan III
chiém 37,7%. Pic diém mo hoc chii yéu 1a ung thu biéu mé tuyén
biét hoa tét voi ty 18 59,7%.

Sé luong hach thu dugc trong phau thuat trung binh 64,1 hach,
trén giai ph?iu bénh 1a 60,0 hach. S& lugng hach c6 su khac nhau
theo vi tri khdi u, giam dan tir manh trang dén sigma. C6 mdi lién
hé giita tudi, vi tri u, kich thudc u va d6 dai bénh pham véi s6 hach
thu duoc. Nhom bénh nhan dudi 60 tudi, khéi u > 5 cm, bénh pham
dai > 25 cm va u ¢ dai trang phai c6 sd lugng hach thu duogc nhiéu
hon.

Téng sb hach dugc thu thap la 4.930, trong d6 hach chang 1
chiém 66,8%, hach chang 2 chiém 20,9% va hach chang 3 chiém
12,3%. S6 hach di can 1a 117, chiém 2,4% téng sb hach, trong do
cht yéu nim & hach canh dai trang (ching 1). Tinh trang di cin
hach c6 méi lién quan dén d6 xam 14n thanh rudt pT, dic biét cac
khéi u pT3—pT4 ¢6 ty 18 di cin hach cao hon.

3.3. KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Cac dic diém trong mo

Kich thudc khdi u trung binh 1a 4,0£1,8 cm, chiéu dai vét mé
trung binh 6,5+1,5 cm. Thoi gian phiu thuat trung binh 153,9+40,3
phut. Luong mau mét trung binh 252+410 ml, trung vi 236 ml, thip
nhat -647 ml, cao nhat 1975 ml, khong c6 trudng hop niao phai
truyén mau.

Vi tri khdi u: manh trang 14,3%, dai trang 1€n 9,1%, goc gan
20,8%, dai trang ngang 7,8%, goc lach 7,8%, dai trang xuéng 7,8%
va sigma 32,4%.

Kich thudc u <5 cm chiém 66,2%. Khdi u di dong 84,4%, kém
di dong 15,6%. Mirc dd xam l4n: Tx 63,6%, T4 36,4%.

Phau thuét ndi soi: cét dai trang phai 33,7%, cat dai trang phai
mo rong 15,6%, cit dai trang ngang 2,6%, cit dai trang trai 16,9%,
cit dai trang sigma 31,2%. Théit mach mau trung tam 97,4%, thét
cao 2,6%.

Tai bién trong md: khéng c6 93,5%, ton thuong mach mau 5,2%,
ton thuong tuy 1,3%. Dan luu & phtc mac dat ¢ 27,3% truong hop.

Thoi gian phiu thuat dai hon ¢6 ¥ nghia théng ké & nhom BMI
>23, khdi u >5 cm va khac biét theo phuong phap phau thuat.
Khéng c6 mbi lién quan giita phwong phap phau thuat va tai bién
trong mo.
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3.3.2. Cac dic diém sau phau thuat

Dau sau mo theo thang diém VAS giam dan tir ngay 1 (4,4+1,2)
dén ngay 3 (2,8+1 1) Giam dau bang paracetamol tinh mach trung
vi 4 ngay, duong udng trung binh 2,9 ngay. Thoi gian trung tién
trung binh 2,1+0,9 ngay. Cho an dudng miéng trung vi 1 ngay. Rat
sonde tiéu trung vi 1 ngay.

Bién chirng sau mo ghi nhan ¢ 15,6%: 16 miéng nbi 1,3%, ap Xe
ton Iuu 1,3%, nhidém tring vét mo 7,8%, tran khi dudi da 3, 9% tic
rudt non sém 1,3%. Phan loai Clav1en—D1ndo do 11a13,0%, do 2
1a 2,6%. Khﬁng c6 viém phuc mac, chéy mau trong, nhiém trung
tiét niéu, viém ph01 hoac tir vong sau mo.

Thoi gian nam vién trung binh 7,3+2,2 ngay, dai nhat 17 ngay.
31,2% khong c6 chi dinh héa tri bo trg, 51,9% dugc diéu tri, 16,9%
co chi dinh nhung khong diéu tri.

3.3.3. Két qua tai kham sau mo

Thoi gian theo ddi dai nhat 48 thang, ngin nhét 7 thang, 69 bénh
nhan dugc theo doi >12 thang.

Ty 1¢ séng sau 1 nam la 100%, sau 2 ndam 91,5%, sau 3 nam
95,5%. Ty 1& sdng thém khong bénh: 98,6% & 6 thang, 95% & 1
nam, 90% & 2 ndm va 94,7% & 3 nam.

Co 8 truong hop tai phat hodc di can (10,4%), trung binh 12,4
thang, 5 truong hop tr vong (6,5%), trung binh 20,8 thang. Thm
gian séng thém toan bo trung binh 455 thang, song thém khong
bénh trung binh 43,1 thang. Sau 2 nam, ty 1¢ song thém toan bg 1a
92,7%, sau 3 nam 90 ,4%.

Thoi gian song thém khong co su khac biét co y nghla théng ké
theo nhom tuodi, ASA, kich thudc u, blen chung sau mo, d¢ biét hoa.
Co su khac blet co y nghia thong ké vé song thém theo diéu tri hoa
chat b trg: nhom co diéu tri va nhom khong co chi dinh dat 100%
sau 3 nam, trong khi nhom c6 chi dinh nhung khong diéu tri chi dat
59,2%. Theo giai doan bénh, song thém sau 3 nam la 100% ¢ giai
doan sém va 82,3% & giai doan tién trién.

Chwong 4. BAN LUAN

4.1. PAC DIEM CHUNG CUA BENH NHAN
4.1.1. Tu01

Tu01 trung binh bénh nhén la 59,5 + 14,5 (28— 88) Két qua tuong
tu nhiéu nghién ctu trong nudc, nhung thap hon cac nudc phuong
Tay, noi tudi trung binh trén 70.
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4.1.2. Gigi

Nam chiém 53,2%, nit 46,8%, ty 1¢ gan can bang. Mot s6 nghién
clru trong nuGe ghi nhén sy khac biét, c6 noi nit chiém uu thé hoic
nguoc lai nam chiém da s6. Qudc té ciing cho thay ty 18 twong dong,
nam thuong 52-56%.
4.1.4. Phén loai ASA va bénh ly kém

Pa sb thuoc ASA1 (68,8%), tiép theo ASA2 (24,7%), ASA3
(6,5%). Khac v6i mot s6 nghién ciu quoc té, noi ASA2 chiém wu
thé. ASA lién quan dén tudi: <60 chu yéu ASA1, trong khi >60 co
ty 16 ASA2-3 cao hon, ddng thdi gin véi nguy co bién chimg sau
md. C6 57,1% bénh nhan c6 bénh Iy kém, thuong gap nhat 13 tim
mach (28,6%), tang huyét ap (16 ,9%) va than—tiét ni¢u (14,3%).
Phan l6n bénh nén nhe va dugc kiém soat truéc md. Cac nghién
ctiru qudc té ciing cho thiy bénh kém, dic biét tim mach va ting
glucose mau, lién quan dén phan loai ASA va bién ching hau phau.
4.1.5. Chi sb khoi co thé

BMI trung binh 21,1 + 3,1 kg/m?; da s binh thuong (59,7%),
thtra can 22,1% va thleu can 18,2%. Két qua tuong tur chau A, nhung
thip hon chau Au (25-26). Mot s6 nghién ctru cho rang BMI anh
hudng dén khoang cach mach mau va dién tich mac treo, song khong
thay doi chiéu dai dai trang trong phiu thuat cit dai trang CME.
4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
4.2.1. Pic diém 1am sang

Pau bung, réi loan dai tién va thiéu mau man tinh 1a cac biéu
hién chinh & nhom bénh nhan nghién ctru. Pay la dac diém 1am
sang thuong gip cia ung thu dai trang, dic biét khi bénh nhan dén
kham ¢ giai doan mudn. Ty 1€ phat hién bénh & giai doan sém con
thép phan anh tinh trang tam soat ung thu dai tryc trang tai Viét
Nam chua pho bién. O cac nudc co chuong trinh sang loc bang noi
soi va xét nghiém phan tim mau 4n, ty 1& phat hién sém cao hon,
nho d6 giam ty 1€ bénh nhan nhép vién vai tri€u ching rAm rd.

Viéc chuan bi dai trang trudc mo trong nghién ctru khong thuong
quy, pht hop v6i xu hudng diéu tri hién dai (ERAS) nham giam rdi
loan dién gidi va nguy co nhiém trung. Tuy nhién, & bénh nhan co
khéi u nho hodc vi tri khé xac dinh, chuan bi dai trang Va~1n co gia
tri trong viéc danh dau u. Mot diém dang luu y khac 1a gan mot
phan ba bénh nhan c6 nguy co dinh dudng, chu yéu & ngudi cao
tubi. Pidu ndy goi y cin danh gia tinh trang dinh dudng trudec md
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dé co bién phap hd trg, vi nhiéu nghién ctru da chirng minh suy dinh
dudng lam tiang bién ching va kéo dai thoi gian nam vién.

4.2.2. Pic diém cin lAm sang

Thiéu mau dugc phat hién ¢ khoang mdt nira bénh nhéan, trong

d6 chii yéu gdp O nir gioi va bénh nhan ung thu dai trang phai. Day
1a két qua dé hiéu vi u ¢ dai trang phai thuong gy chay mau ri ra
va biéu hién bang thiéu mau thiéu sit, thay vi di ngoai phan mau rd
nhu ¢ dai trang trai. So sanh v6i cac nghién ciru qudc té, ty 1¢ thiéu
méu trong nghién ctru ctia chung t6i cao hon mét s bao céo, c6 thé
lién quan dén viéc bénh nhan thuong nhap vién mudn.
Noéng d6 CEA ting & gan 40% truong hop, tuong tu y vin qudc té
(30-50%). Sau mo, CEA giam rd rét, ching minh vai trd cua chi
dau nay trong danh gia dap Ung diéu tri va theo dbi tai phat. Tuy
nhién, can luu ¥ rang CEA c6 d6 nhay khong cao, do d6 van phai
két hop véi 1am sang, hinh anh hoc va mé bénh hoc.

V& chan doan hinh anh, CT scan cho ty 18 phat hién u va hach di
cin cao hon siéu am, dong thoi gitp danh gia giai doan bénh. Két
qua nay phu hop véi khuyén cao hién nay coi CT la phu'orng tién
quan trong trong chin doan trudc md. Tuy nhién, ndi soi dai | trang
van 1a tiéu chuan vang trong chan doan xac dinh va ldy mau mo
bénh hoc.

Két qua md bénh hoc sau phiu thut chu yéu 13 ung thu biéu mé
tuyén, phu hop voi dac diém dich t& cua ung thu dai trang. S6 hach
nao vét trung binh cao nh¢ ap dung ky thuat CME va ung dung
dung dich GEWF trong thu hoach hach bach huyet trén bénh pham
sau md, vuot xa yéu cau toi thiéu 12 hach de giai doan hoa chinh
xac. Piéu nay co ¥y nghia quan trong vi sé lwong hach thu duoc
nhiéu khong chi phan anh chat luong phau thuat ma con ning cao
d9 tin cay trong tién luong bénh.

4.3. KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Cac dic diém trong mé
4.3.1.1. Vi tri khéi u

Vi tri khdi u trong dai trang c6 ¥ nghia quan trong ddi véi lya
chon phuong phap phau thuat ciing nhu tién lugng bénh. Thyc té,
u & dai trang trai thuong biéu hién tridu ching rd rét hon, dé phat
hién, trong khi u & dai trang phai thudng kin ddo, dé mudn giai
doan. Phan b vi tri u giita hai bén dai trang trong nghién ctru cua
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chung to1 kha can dbi, phu hop v6i nhan dinh rang dich t& hoc va
yéu to nguy co c6 thé anh huong dén dic d1em nay. Tt goc do phiu
thuat, vi tri u dinh huéng loai phau thuat can thyc hién (cat dai trang
phai, trai, sigma hodc ngang), dong thoi gin lién voi muc do phirc
tap giai phﬁu khi boc tach mac treo va that mach trung tam.
4.3.1.2. Kich thwéc khéi u

Kich thudc u khong chi phan anh giai doan tién trién ma con
quyét dinh d6 kho trong phau thuat. U nhé thuong goi y bénh & glal
doan som, di dong dé, thuan loi cho phau thuat tri¢t can. U 16n co6
nguy co xam lan, giy dinh va 1am ting bién chtng khi phau tich.
Trén binh di¢n tién lugng, u>5 cm thuong lién quan dén kha ning
di can hach cao hon, thoi gian song con thap hon. Trong thuc hanh,
kich thuGe cling anh huéng dén viéc mo rong vét mo 1y bénh pham
nham han ché nguy co v u.
4.3.1.3. Mirc dp di dong

bo di dong phan anh méi lién quan glua khéi u va to chie xung
quanh. U di dong dé boc tach, thuong & giai doan sém, trong khiu
kém di dong bao hiéu xdm lan co quan 1an can. Tuy nhién, yéu to
nay con chiu anh huong boi viém quanh u hodc kich thuge 16n, nén
danh gia can than trong. Trén thyc t€, nhén dinh veé do di dong co
gla tri dinh huéng chién Tuogc md: khi u it di dong, phau thuat vién
can chuan bi kha ning cat phdi hop hodc mé rong dién boc tach.
4.3.1.4. Mirc dp xam lin theo TNM

Panh gia xam lan trong mo thuong mang tinh twong ddi, nhung
van hitu ich cho quyét dinh xir tri tirc thi, dac biét trong cac truong
hop nghi T4. Méc du két qua giai phau benh moi 1a tiéu chuan xac
dinh, quan sat truc tiép gitp phau thuat vién lya chon dién cit thich
h0'p va chuan bi cho kha nang ph01 horp cit tang kém theo. bay
cung la mot trong nhung yéu t6 giup giam nguy co sot ton thuong
va cai thién két qua triét can.
4.3.1.5. Phtm'ngphap phéu thugt néi soi

Phau thuat noi soi hién da tro thanh phuong phép chuan trong
cit dai trang nhd vu diém giam dau, h01 phuc nhanh, thim my. Ty
1€ cao cac truong hop dugc thuc hién bang ndi soi trong nghién clru
phéan anh xu huong chung. Tuy nhién, ndi soi doi hoi ky thudt cao,
dac bi¢t khi ap dung CME, do can phau tich chinh xac theo khoang
mac treo va thit mach mau trung tam. Sy phan b loai phau thuat
tuy thude vi tri u, trong do cit 51gma va cat dai trang phai chiém da
sO, phu hop vai tan suat gap u tai cac vi tri nay.
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4.3.1.6. Mirc d§ thit mach mdu va ky thudgt CME

Trong phau thuat cat dai trang CME, that mach méu trung tam
(CVL) gitt vai tro quan trong, dam bao lay tron h¢ bach huyet Vung
Phén loai nao vét hach theo D1-D3 cua Nhat Ban va khai niém
CVL cta chau Au déu nhan manh murc do cao cua boc tach hach.
CME khong chi chu trong chiéu dai doan rudt cit bo, ma con yeu
cdu ton trong bao mac treo va toan bo cdu triic lympho — mach mau
trong do. bay chinh la diém khac biét tao nén vu thé tién luong so
voi phau thuat truyén thong Tuy nhién, CME ciing doi hoi phau
thuat vién nam ving giai phau bién thién va c6 kinh nghiém trong
xtr tri mach 16n nham han che tai bién.
4.3.1.7. Tai bién trong mé

Tai bién chu yéu la chay mau va ton thuong co quan lan can.
Tén thuong tuy khi boc tach mac treo trai hodc thuong ton mach
mau vung ron mac treo thuong dugc nhic t6i. Mic du da sb co thé
XU tri ngay trong mo, nhung ddy 14 canh bao cho thiy tinh phirc tap
ctia CME. Viéc nhan dién rd ranh giéi khoang phau tich va ap dung
k¥ thuat noi soi ti mi gitp giam thiéu rui ro.
4.3.1.8. Déin luu 6 phitc mac

Dan luu sau md duoc st dung ¢6 chon loc, chu yéu nham phat
hién sém ro tiéu hoa hoic chay mau. Quan diém hién nay thién vé
han ché dit dan luu thuong quy, nham tranh nguy co nhiém tring
nguoc dong hodc tic rudt do dng. Viée chi dinh can ca thé hoa theo
muc d6 kho cia phau thuat va nguy co bién ching.
4.3.1.9. Chiéu dai vét mé

Trong phau thuat ndi soi cat dai tréng, chiéu dai vét mo chu yéu
dé 14y bénh phidm va thyc hién miéng noi ngoai 6 bung. Kich thuéc
thuong nho, dam bao tinh tham my, nhung can du rong dé tranh Y
u. bay la yéu t6 thé hién wu thé cua ndi soi so véi md md truyén
théng.
4.3.1.10. Lwong mdu mit

Danh gia lugng mau mat ludn gip kho khin, di cé nhiéu phuong
phap khac nhau. Trong thuc hanh, con sé wdc lugng chu yéu dé
dinh huéng chi dinh truyén mau hon 1a gia tri tuyét ddi. CME, do
yéu cau boc tach mach trung tdm, c6 nguy co chay mau cao hon,
nhung véi kinh nghiém phiu thuat va k§ ning kiém soat mach,
lrgng mau mat ¢ thé duy tri & mirc chip nhan duoc.
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4.3.1.11. Thoi gian phéiu thudt

Thoi gian md phu thude nhidu yéu té: vi tri u, BMI, kich thudc
u va mie do phire tap cia CME. Nhin chung, ni soi kéo dai hon
so voi mb mé, nhung lgi ich hau phiu vuot troi. Viec CME doi hoi
thoi gian phau tich 1au hon 1a hop 1y, song khong 1am ting dang ké
bién ching néu duoc chuin hoa quy trinh.
4.3.2. Céc dic diém sau phiu thujt
4.3.2.1. Dau sau mo va kiém sodt dau

Pau sau md duoc giam thiéu nhd ky thuat ndi soi va ap dung
chién lugc giam dau da mé thic trong chwong trinh ERAS. Diéu
nay cho phep bénh nhén vén dong sém, cai thién chirc nang h6 hap,
tuan hoan va tiéu hoéa, tir &6 rat ngan thoi gian hoi phuc. Viéc han
ché sir dung opioid ciing gitp giam bién ching liét rudt sau mo.
4.3.2.2. Thoi gian trung tién va cho in sau mé

An sém sau phau thuat di dugc chimg minh an toan, thuc day
phuc hoi tiéu hoa. Thuc hanh rut sonde da day sém va cho an trong
24 gi¢ dau mang lai nhiéu lgi ich, ph hop v6i khuyén cdo ERAS.
Thoi gian trung tién trong nghién ciru nhin chung ngan, phan anh
hiéu qua cta chién luoc phuc hoi nang cao. Cac bién phap b sung
nhu nhai keo cao su cling c6 thé hd trg nhu dong rudt.
4.3.2.3. Bién chirng sau mé

Bién chimg thuong gép nhét van 1a nhiém trung Vet mo, chlem
ty 1¢ khiém tén. Céac bién ching ndng nhu ro miéng ndi, ap xe ton
luy, tc rudt sém do dan luu déu hiém va da sb duoc xur tri bao ton.
biéu nay khfmg dinh tinh an toan cua CME khi dugc thuc hién boi
kip phiu thuat c6 kinh nghiém. Hé thong phan loai Clavien-Dindo
gitip lwong hoa mirc do bién ching va chudn hoa bao céo két qua.
4.3.3. Thoi gian séng thém

Thoi gian séng thém sau phiu thuat 13 tiéu chi quan trong nhat
dé danh gia hiéu qua diéu tri ung thu dai trang. Cac nghién ctu
quéc té da chimg minh rang phiu thuat cit dai trang CME, nho 14y
tron kh6i mac treo cung hé théng hach lympho trung tam, giup cai
thién 16 rét ty 1& séng thém toan bg va song thém khong bénh. Trong
nhiéu bao cdo, ty 1& sbng 5 nam sau CME dao dong tir 70-80%, cao
hon so v&i phiu thuat truyén thong. Diéu nay dic biét ¢ ¥ nghia &
nhom giai doan II-III, noi ma nguy co di can hach va tai phat tai
chd thuong cao.
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O bénh nhan trong nghién ctru ctia chung toi, thoi gian theo doi
cho thay ty 18 song thém ngan han kha kha quan, phu hop véi xu
hudéng chung. Viée tudn thu nguyén tic CME cung chién lugc diéu
tri da mo thuc, bao gom hoa tri bd trg sau mo, da gop phan ning
cao két qua. Can nhan manh rang tién lugng séng thém con chiu
anh huong boi yéu té nhu giai doan TNM. Do d¢6, CME khong chi
la mot k¥ thuét ph?lu thuat don thuan, ma con la nén tdng quan trong
dé phdi hop cac phuong phap diéu tri nham t6i wu héa thoi gian
séng thém cho bénh nhan ung thu dai trang.

KET LUAN

Qua nghién ctru 77 trudng hop ung thu biéu mé tuyén dai trang
duoc thue hién PTNS cit dai trang kém toan b mac treo tai Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué va Bénh vién Trung Uong Hué
tir thang 5 nam 2021 dén thang 10 nim 2024, chiing toi rit ra nhitng
két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, ciAn 1am sang va danh gia két qua hach vét
dwgec khi sir dung dung dich GEWF

Trong nghién ciru, dau bung la triéu ching thuong gap | nhit véi ty
16 83,1%, tiép dén c6 27,3% trudng hop so thdy khéi u. V& tinh trang
dinh dudng, 67,5% bénh nhan khong c6 nguy co theo thang diém
NRS-2002. Sau ph?lu thuat, néng do CEA giam ¢ 93% bénh nhan so
v6i trude mo. Vé chan doan hinh anh, CT Scan cho kha nang phat hién
u v6i do chinh xac cao nhat dat 81,8%.

Pic diém bénh pham cho thdy do dai trung binh 12 32,4+8,1 cm va
d6 rong mac treo trung binh 9,0+1,4 cm. Pai thé khéi u dang sui chiém
93,5%; md hoc ghi nhan 59,7% u biét hoa tot. V& giai doan bénh, giai
doan 1 chiém 42,9%, tiép dén 1a giai doan III v&i 37,7%. Trong phau
thuat, 87% bénh nhan dat duoc mat phéng phﬁu tich mac treo dai trang
hoan toan.

Trén giai phiu bénh, $6 lugng hach vét dugc trung binh la
60,0+23,6. Tong sb hach ching 1,2 va 3 lan lugt 1a 3289, 1032 va 609.
Trong d6, s6 hach di cin ¢ cac ching tuong tmg 1 101 (3,1%), 11
(1,1%) va 5 (0,8%). Ty 1& hach di cin chung chiém 2,4% tong s6 hach
duogc vét.

Sb luong bénh nhan c6 di can hach ching 3 chiém 5/77 (6,5%).
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2. Két qua phau thuat ndi soi cit dai trang kém toan by mac treo
trong diéu tri ung thw dai trang

Vé két qua phau thuat, vi tri u thudng gip nhét 1a ¢ dai trang sigma
voi ty 18 32,4%, tiép dén 13 u tai dai trang goc gan 20,8%, manh trang
14,3% va dai trang 1én 9,1%. Cac vi tri it gap hon gom dai trang ngang,
goc lach va dai trang xubng, mdi vi tri chiém 7,8%. Vé k¥ thuat mo,
c6 97,4% bénh nhan dugc thuc hién CME kém thit mach méau trung
tam, trong khi 72,7% bénh nhan khong dat dan luu 6 phuc mac.

Kich thu6c u trung binh ghi nhan 4,0£1,8 cm, chiéu dai vét mé
trung binh 6,5+1,5 cm. Thoi gian phau thut trung binh 1a 153,9+40,3
phlt. Lugng mau mat theo cong thirc Lopez-Picado dya trén
Hematocrit 1a 2524410 ml, trung vi 236 ml, dao dong tir -647 ml dén
1975 ml. Pau sau m theo thang diém VAS giam dan qua cac ngay
hau phiu 1, 2 va 3, voi gia tri trung binh 1an luot 13 4,4+1,2; 3,6+1,1;
va 2,8+1,1.

Thoi gian trung tién trung binh 14 2,1+£0,9 ngay (dai nhét 5 ngay).
Thoi gian cho an duong mi¢ng c6 trung vi 1 ngay, voi truong hop lau
nhat 1a 7 ngay. Vé bién chimg sau mo, theo phén loai Clavien- Dindo,
d6 1 chiém 13,0% va do 2 chiém 2,6%. Thoi gian nam vién trung binh
sau phau thuat 1a 7,3£2,2 ngay.

Trong theo doi, ¢6 8 truong hop di can xa (10,4%) va 5 truong hop
tir vong sau md (6,5%). Thoi gian sdng thém toan b tich liy sau 4
nam dat 90,4%, trong khi thoi gian séng thém khong bénh tich liy sau
4 nam la 86,1%.

KIEN NGHI

1. Ap dung phiu thuit ndi soi cit dai trang CME trong ung thu
dai trang

PTNS cit dai trang CME chtng minh 1a mot phau thuat an toan,
hiéu qua, dam bao ung thu hoc véi ty 16 tai bién, bién chimg sau mé
khdng qué cao.

Do d6, phau thuat cat dai trang CME nén duoc ap dung tai nhiéu
co s& diéu tri co dﬁy du trang thiét bi, doi ngil phau thuat vién duoc
dao tao, huan luyén trong phau thuat nay.
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2. Ap dung dung dich GEWF trong thuc hanh giai phiu bénh

Can nhéc str dung dung dich GEWF hay cac hop chat tuong tur co
kha ning phat hién hach bach huyét sau md nhiéu hon tiéu chuén 12
hach trong ung thu dai trang. Theo hudng din “Cé dinh bénh phdm
bang formol dém trung tinh” trong Hudng dan quy trinh kj thudt
chuyén nganh gidai phau bénh, té bao hoc ciia Bé Y té (Quyét dinh sé
5199/0D-BYT), da dua cac phuong phap phat hién hach bach huyét
bang dung dich cb dinh Formol trung tinh 10%. Tuy nhién, hién nay
mét sO trung tam y té van sir dung viéc 16c hach sau mo bang mat
thuong va so nan khién cho ning suit thu thap hach bach huyét van
con rat han ché. Viéc Ung dung dung dich nay la mét phuong an giup
cho chiing ta c6 thé dé dang thu thap hach bach huyét sau mo, danh
gia hach bach huyét diy du gitip danh gia chinh xac giai doan bénh
cho bénh nhan. Tir d6, gitip cho viéc chi dinh bénh nhan diéu trj b tro
sau md nham kéo dai thoi gian song thém toan b va han ché tai phat,
di can.
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