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Trong sudt qud trinh hoc tdp, nghién cvru va hodn thién ludn dn nay, téi i nhdn
duwroc rat nhiéu sw hd tro quy gid va nhiét tinh tir quy Thay C6, cdc nha khoa hoc, nha
qudn Iy ciing dong nghiép. Toi xin bay t6 long biét on sdu sdc dén:

- Ban Giam hiéu Truong Dai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué;

- Ban Gidm doc Bénh vién T rung wong Hué va Bénh vién T ruong Dai hoc
Y - Duoc Hué.

Pdc biét, t6i xin bay t6 long kinh trong va biét on sdu sdc dén PGS.TS.
Pham Anh Vii, nguoi Thay dang kinh da tan tinh quan tam, chi day, hwéng din
va truyén dat cho téi nhiéu kién thirc, kinh nghiém quy bau trong sudt qud trinh
nghién citu, hoc tdp va hoan thanh ludn dn tién si nay.

Pong thoi, t6i xin giri lo7 cam on chédn thanh dén:

- Ban chii nhiém va toan thé cin b Bé mon Ngoai, Bo mon Giai phcfu —
Phdu thudt thuc hanh, T ruong Dai hoc Y - Duwoc, Pai hoc Hué;

- Khoa Ngoai Tiéu hoa, Bénh vién Truong Dai hoc Y - Duoc Hué;

- Khoa Ngoai nhi - Cdp ciru bung, Bénh vién Trung wong Hué;

- Khoa Ngoai Tong hop, Trung tam Diéu tri theo yéu cau va Quoc té, Bénh
vién Trung wong Hué;

- Ban Pao tao va Cong tac Sinh vién Pai hoc Hué, Phong Dao tao Sau dai
hoc, Truwong Pai hoc Y - Duoc Hué.

Cuéi ciing, téi xin dwoc cam on gia dinh, ban bé va dong nghiép da san
sang hé tro, tao moi diéu kién thudn loi va ung ho nhiét tinh trong suot qua trinh
nghién cuu va hoc tdp.

Xin dwoc tran trong cam on véi nhitng tinh cam sdu sdc nhat!

Hué, ngay 12 thing 11 nim 2025
Nguyén Minh Thao



LOI CAM POAN

T6i cam doan rang day la cong trinh nghién ciru cua riéng toi, cac sd lidu,
két qua néu trong luan 4n 14 trung thyc va chua timg dugc cong bd trong
bat ky cong trinh nghién ctru nao khac.

Hué, ngay 12 thing 11 niam 2025

Tac gia luan an

Nguyén Minh Thio
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PAT VAN PE

Ung thu dai truc trang 1a bénh ly ding hang thir ba trong céac truong hop ung
thu mai1 voi ty 1€ 9,6% theo GLOBOCAN 2022 [32]. O nudc ta, ung thu dai truc
trang ding hang thr ndm, chi sau ung thu da day, phéi, vu va vom [159].

Phéu thuat 12 phuong phéap diéu tri tiéu chudn, ¢ vai trd quan trong trong diéu
tri ung thu dai trang [127]. Nhim nao vét hach tot hon trong ph?lu thuét cit dai trang
so voi kinh dién, phau thuat cat dai trang kém toan bo mac treo ngay nay duoc nhiéu
phau thuat vién lya chon. C4c nha nghién ciru di chuan hoa phau thuat triét cin, dan
dén giam ty 1¢ tai phat tai chd tir 6,5% xudng 3,6% va cai thién thoi gian song thém
sau 5 nam tu 82,1% 1én 89,1% [86]. Bén canh do, $6 lugng hach bach huyét nao vét
duoc & nhom cét bo toan bd mac treo 1 cao hon hin so v&i nhom cét bo dai trang
truyén thong [26].

Viéc diéu tri hoa tri bd trg sau md duoc théng nhét trén cac to churc quéc té cho
nhitng bénh nhan ung thu dai trang giai doan III va giai doan II & nhiing trudng hop
c6 nguy co cao [82], [127]. Trong d6, s6 lwong hach bach huyét duoc phan tich sau
phau thuat it hon 12 hach 13 mot trong nhitng yéu t6 nguy co trong viéc phan giai
doan II nay. Viéc ph?lu thuat cat dai trang kém vai vét hach tdi thiéu 12 hach bach
huyét 13 thuéce do trong diéu tri ung thu dai trang. Tuy nhién, trong sudt nhirng nim
qua van c6 hon 25% bénh nhan duoc cat bo dai truc trang nhung khong dam bao tiéu
chuan nay [112], [134].

Mic du bénh pham dai trang kém toan bd mac treo sau mo ¢6 day du hach bach
huyét dé phan tich danh gia giai doan, tuy nhién, phuong phap phiu tich tim kiém
hach bang s nan va quan sat rat khé khin, nhat 14 nhimng truong hop ung thu giai
doan som, hach bach huyét nhé < 5 mm [33], [37], [132]. Tham chi van rat nhiéu
nghién ctru co ty 1 cao bénh nhan khong lay du 12 hach bach huyét dé danh gia giai
doan sau m6 [72], [130]. Viéc bo sot cac hach bach huyét trong mé mac treo dai trang
sau khi phau tich bang tay sau mé ciing anh hudng toi viée danh gia chinh xac giai

doan pTNM cho bénh nhan [33], [84]. Do d6, viéc phau tich hach trén bénh phim



sau md ciing rat quan trong. Hién nay, c6 nhiéu phuong phap duoc ap dung dé c6 thé
1am nbi rd cac hach bach huyét trén bénh pham sau md bing cac dung dich nhu
Alcohol, Acetone, Xylol, Carnoy, GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol - Water -
Formalin) [132]. Nhitng ndm gan day, cic nghién ctru cho thidy dung dich GEWF
12 mot dung dich gitip boc 16 18 cac hach bach huyét trong qua trinh xir Iy mau voi
nhiéu vu diém nhu tinh an toan, hiéu qua, thoi gian xtr 1y nhanh, chi phi thap va
dé thuc hién [89].

O Viét Nam, mic du phﬁu thuét ct dai trang kém toan bd mac treo da duogc
thuc hién & mot sd trung tAm, tuy nhién, viéc phau tich tim kiém hach trén bénh phém
sau md thuong dugce tién hanh bang quan sat va s nan ma chua tng dung cac dung
dich cb dinh hach bach huyét sau mo [5], [7], [11], [12]. Do do, ching t6i thuc hién
dé tai “Panh gia két qua phiu thuit ndi soi cit doan dai trang va toan bd mac
treo dai trang trong ung thw dai trang” vé1 hai muyc tiéu:

1. Khado sat dic diém lam sang, cdn lam sang va danh gid két qua hach vét dirgc
khi su dung dung dich GEWF.

2. Pdnh gid két qua phdu thudt ndi soi cdt dai trang kém toan b mac treo trong

diéu tri ung thuw dai trang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU PAI TRANG
1.1.1. Giai phiu mo ta dai trang

Pai trang (DT) 1a dng tiéu héa c6 kich thude 16n kéo dai tir hdi trang dén truc
trang va tao khung c6 hinh dang chir U xung quanh rudt non. N6 dai khoang 150 cm,
chiém khoang 25% chiéu dai ctia rudt non [150]. Trong d6, khung dai trang duoc phan
chia thanh manh trang va rudt thira, BT 1én, BT ngang, DT xudng va DT sigma [94],
[122], [150]. BT ¢6 kich thudc 16n hon rudt non, kha nang di dong han ché. BT con
duoc phan biét boi cac dai co doc, tii phinh BT, nép ban nguyét va tii thira mac ndi.
Puong kinh ctia BT dao dong tir 2,5 cm (DT sigma) dén 7,5 cm (manh trang) [38].
1.1.1.1. Manh trang va rugt thira

Manh trang 1a phan dau tién ctia DT, c6 hinh tii cing nam phia duéi 16 hoi
manh trang, nim & goc phan tu bén phai bung, thap hon diém ndi ctia doan cudi hdi
trang va manh trang. Manh trang dugc bao boc hoan toan bo1 phic mac va co thé
duoc di dong dé dang. Tuy nhién, manh trang khong c6 mac treo [122]. Rudt thira 1a
mdt cu tric hinh dng, xuat phét tir manh trang khoang 2cm tir chd ndi hoi trang, ¢6 chiéu
dai 2 - 20 cm va c6 duong kinh trung binh 5 mm [38]. Ruét thira thuong xuét hién & cac
vi tri sau manh trang, sau DT, ving chau, dudi manh trang va sau héi manh trang [150].
1.1.1.2. Dgi trang lén

La phan tiép theo manh trang di sat thanh bung bén phai. DT 1én bat dau tir van hdi
manh trang dén vi tri uén cong & goc gan, quay vé giita bung trd thanh DT ngang. DT
1én c6 chiéu dai trung binh tir 15 - 18 cm. Mat trude duoc bao phu béi phic mac tang
trong khi mit sau dugc hop nhat voi md sau phiic mac. Lop phan chiéu phiic mac
(peritoneal reflection) bén c6 thé thay nhu phan day 1én dugc goi 1a dudng tring mac
Toldt, dong vai trd quan trong gitp phiu thuat vién di dong DT 1én khoi cac phan ¢ sau
phuc mac, dac biét 1a mac Gerotta canh than phai va quai ta trang ¢ vi tri sau trén ctia bo
mach hoi DT. Ngoai ra, con c6 phan niéu quan phai va bé mach sinh duc phai di phia
sau DT 1én trong mo sau phic mac [38].
1.1.1.3. Dgi trang ngang

La phan tiép theo ctia DT 1én, dai nhat va di dong nhat ctia DT (trung binh 40 -
50cm). N6 xuét phat tir vi tri uon cong cia BT goc gan, di qua giita bung dén vi tri uén
cong PT goc lach. BT goc lach thudng nam cao hon, gap goc va it di dong hon BT goc
gan. DT ngang va mac treo ctia né vong xudng, thudng thip hon mao chau [38], [122].



1.1.1.4. Pgi trang xudng

Xuét phat tir DT goc lach, DT xubng di xudng duéi, hop nhét véi mé sau phuc
mac (twong tu nhu DT 16n) va phu 1én trén than trai va khéi co thit lung trai. Phia trudc
duoc phu boi mot 16p phiic mac tang va phia sau dugc phu boi mot 16p phan chiéu phiic
mac bén (mac Toldt) [38]. D6 dai ciia DT xudng khoang 10 - 15 cm [97].
1.1.1.5. Dgi trang sigma

DT sigma, ddc trung boi hinh chit “S” ¢6 chiéu dai thay d6i, két néi BT xubng
va truc trang [122]. N6 thuong dai 35 - 45 cm, dugc bao phu béi phiic mac tang nén
thuong di dong [38]. Mac treo c6 do dai thay d6i, nhung hop nhat v6i thanh chau tao
thanh hinh chit “V” nguoc [38].
1.1.2. Dong mach dai trang

DT duogc cung cap mau tir dong mach (PM) mac treo trang trén (MTTT) va DM
mac treo trang dudi (MTTD).
1.1.2.1. Dpng mach mac treo trang trén

DM MTTT xuit phat tir mit trude caa DM chil bung ngang murc by dudi than
d6t song that lung dau tién. N6 chay chéch xudng duéi, sau tinh mach (TM) lach va
than tuy, nam bén trai TM MTTT va sat trudc TM thén trai. Sau d6 né di vao géc cua
mac treo rudt non va di xién xudng dudi va sang phai, tach ra mot sé nhanh cung cip
mau cho rudt non, manh trang, rudt thira, DT 1én va hau hét BT ngang [10], [150].

Céc nhanh cia DM MTTT gdém DM DT giita, phai va hoi DT. Trong d6, nhanh
DM hdi DT thudng it bién thé nhit. Su thay ddi trong cac bién thé phan nhanh cia
DM MTTT lén dén 20% [150].

B6 mach hoi dai trang

Céc nghién ctru gan day vé giai phau mach mau trén tir thi két hop chan doan hinh
anh va kiém tra trong mo6 nham 1am 6 cung cdp PM va dan lvu TM ¢ DT phai. DM hoi
trang va DM DT giita ludn xuat phat tir PM MTTT. Mic du trong hau hét cac trudng
hop, DM hoi trang di sau TM MTTT, nhung trong mét s6 trudng hop, ching lai di theo
dudng truéc DM MTTT. DM DT phai xuét hién khong dong nhat (10 - 63%). TM hoi
DT va DT gitta luon hién dién, trong khi TM DT phai thiéu & 50% truong hop [18].

Bo mach dai trang phai

DM DT phai hién dién & 60 - 80%, xuat phat tir DM MTTT (40 - 70,8%), DM
héi BT (12 - 13,8%), hodc PM DT giita (15,4 - 30%). Khong c6 DM DT phai duoc
ghi nhan ¢ 20 - 40%, chiéu dai trung binh 20 mm va cach PM hoi BT 16 mm [35],
[105]



Theo Wu (2019), TM DT phai dan lwu mau vé TM MTTT va than Henle [168].

- M6t hay hai TM BT phai d6 vé than Henle chiém 66,1%.

- M6t TM BT phai 6 vé TM MTTT chiém 23,2%.

- Mot TM DT phai d6 vé than Henle, mot TM DT phai con lai dan Ivu vé TM MTTT

chiém 10,7%.
T
—
a. Xuit phat tir dong mach mac treo  b. Xudt phat tir dong mach hoi ¢. Xuat phat tir dong mach két d. Khéng c6 dong mach dai trang
trang trén dai trang trang gitra phai
L5 Déng mach dai trang phai 1, Déng mach dai trang phai 1. Dong mach dai trang phai 1. Dong mach dai trang gitra
2. Nhanh lén 2. Pong mach dai trang phai 2. Pong mach dai trang gitra 2. Pong mach hoi dai trang
3. Nhanh xudng

Hinh 1.1. Bién thé gidi phdu dgng mach dai trang phdi [35]
Bo mach dai trang giira
DM DT giita xuat phat & DM MTTT (100%). S6 lugng DM DT giita thay d6i
tir 1 (88,3%) va hon 1 (11,7%) [105]. Theo Alsabilah, DM BT giita c6 thé c6 nhiéu
bién thé, véi nhanh chinh thuong xuat phat & DM MTTT, trong d6, toan b cac nhanh
déu xuit phat cung mot than chinh chiém 64%, mot hodc hai nhanh phu Xuét phat tr
DM MTTT trong 33%, 3,3% tuong ting [18].

a. Xuat phat tir dong mach mac treo b. Xuét phat tir dong mach dai trang c. Pong mach dai trang gittaphu . Khéng c6 dong mach dai trang giira
trang trén phai i Dong mach dai trang phai 1. Déng mach mac treo trang trén
1. Pong mach dai trang gitra 1. Pong mach dai trang phai 2. DPong mach dai trang gitra 2. Déng mach dai trang phai
2. Nhanh trai 2 Dong mach dai trang gitra 3 Déng mach mac treo trang dudi
3 Nhénh phai - Nhanh xudng cua DM dai tring
trai
3 Than DM Sigma
6. Péng mach true trang trén

Hinh 1.2. Bién thé giai phdu dpng mach dai trang giita [35]

V& TM DT giira, vi trf trén dau tuy c6 su thay d6i dang ké trong cc nghién ciru
trén tir thi va CT scan. Theo Alsabilah, TM DT gitta luén hién dién, vdi 62,1% truong
hop c6 tir hai nhanh tré 1én. Trong d6, TM DT giita chinh chay truc tiép vao TM
MTTT & 84,5% truong hop va vao than Henle & 12% truong hop [18].



DPong mach dai trang giira phu va tinh mach dai trang giira phu

PM DT giita phy 13 mot DM di qua bo dudi tuyén tuy dén dudi tuy, cip mau
cho DT goc lach. DM nay khac v6i DM DT trai (nhanh cia DM MTTD) va xuat hién
Vi ty 18 48,9%. Ngudn gbc chil yéu tir PM MTTT (67,1%), PM MTTD (30%) va
DM than tang (2,9%) [175].

TM & vung DT ngang thuong c6 hai nhanh, nhanh 16m 1a TM DT gitra va nhanh
nhé 1a TM DT gitta phu. Theo Yamaguchi va cs., TM DT gifra thuong dugc quan sat
thdy & 62,1% cac truong hop [172]. Lange va cs. ghi nhan TM nay hién dién trong
100% truong hop, chay vao than Henle ¢ 46% va vao TM MTTT trong céc trudong
hop con lai [106].
1.1.2.2. Dpng mach mac treo trang dudi

PM MTTD xuét phat tor mat trudc hoac trudce trai cia PM chu bung, sau mép
dudi doan 3 ta trang, cach khoang 3 - 4 cm trén duong chia d6i cia DM chu bung, ¢
murc d6t song L3 [150]. PM chay xién xuéng dudi, sang trai trong mac treo DT
xudng, chia hai nhanh chinh 1a BPM BT trai va DM DT sigma. Sau cing, no di qua
DM chau chung trai, chia thanh DM truc trang trén [10], [150].

Theo Cirocchi (2020), trong nghién clru meta-analysis trén 19 nghién ctru, ty 1¢
khoéng c6 nhanh DM DT trai 1a 1,2%, cac bién thé DM DT trai duoc phan loai theo
Latarjet. DM DT sigma c6 2 - 6 nhanh ttrt PM MTTD, di vao mac treo DT sigma va
thong ndi véi DM BT trai & trén, truc trang trén & dudi [42].

DM vién Drummond (marginal artery of Drummond) 13 cac cung mach nho chay
song song voi DT va két ndi gitra cac cung DM DT phai va trai. Cung Riolan, con dugc
goi 1a DM mac treo ngoan ngoéo (meandering mesenteric artery), dong vai tro 1a diém
n6i mach méu thi hai gitta DM MTTT va DM MTTD. Cung mach nay hinh thanh nhu
mot nhanh ctia DM BT trai va dau tan ctia nhanh trai DM DT giita [150].

Sw khong dong nhit trong dinh nghia ciia vong cung Riolan va Drummond

- Thuat ngit “PM bo” dé xac dinh cung ngoai vi cua DT.

- DM bo = cung Riolan — vong ndi Riolan 1a mot phan ciia DM b, ndi DM DT
gitta véi nhanh 1én ciia BPM DT trai

- M6 ta hai cung doc lap: cung Riolan quan trong va phia trung tim, ndi PM
DT gifta véi DM DT trai, trong khi PM bo (cia Drummond) ngoai bién, giéi han &

goc lach va cip mau cho BT goc lach bdi cac nhanh thang [35].



Pong mach bo

- Marginal Artery (MA) la PM bo Drummond, 1a mét DM lién tuc giap voi
thanh DT tir manh trang dén chd ndi sigma truc traing. DM nay nidm cach ria BT
khoang 2,5 cm [114]. MA khong d6i va ludn hién dién (ty 1& 100%), néi DM DT giita
va PDM DT trai ngang mutc goc lach [114].

Céc PM mac treo dugc ndi voi nhau bang ba vong cung PM ngang goc lach [35].

- Cung hoic vom thtr nhét: ngoai vi nhit va phd bién nhat: PM bd, gan nhu
khong ddi (100%)

- Vom 2: tan cung hinh cht V ctia nhanh 1én ctia DM DT trai.

- Vom 3: trung tdm hon, than bén trong mac treo, ton tai dudi 18% truong hop.

r r 4

a. Dong mach b b. Cung Riolan va dong mach b b. Cung Riolan va cung Drummond
1 Poéng mach mac treo trang trén | Cung Riolan 1 Cung Riolan

2 Ddng mach dai trang gilta 2 Dong mach bo 2. Péng mach b Drummond
3 Ddéng mach mac treo trang dudi

4 Péng mach dai trang trii

5 Than DM Sigma

6 Ddng mach truc trang trén
Nhénh Ién cua DM dai trang trai

Pdéng mach bir

% =

Hinh 1.3. Dong mach bo, cung Riolan va cung Drummond [34]

Nhanh Ién ctia dong mach dai trang trai [34]

- Nhanh 1én cia DM DT trai hién dién tir 63 - 100% trudng hop.

- Nhéanh nay chia thanh hai, tao thanh hinh chir “V” ¢ dau ndi truc tiép véi DM
bo. Hinh chit “V” ¢6 thé vang mit trong 14% trudng hop.

- Néu DM bo doan tan cing chit “V” ciia DM DT trai lién tuc thi s& gom c6 hai
cung ngoai vi ngang mirc goc lach.

- Vi tri tan cung hinh chit “V” nay c6 thé cung cap bu dap cho PM bd khong
lién tuc ngang muc diém Griffith.

- Trong trudng hgp DM bo khong lién tuc c6 diém két thiic chit “V” ciia nhanh
1én cia DM DT trai thi khong nén that bo diém két thiic chit “V”.

- Trong truong hgp c6 ca DM bo khong lién tuc va khong c6 nhanh chit “V”, viée
bao ton DM DT trai vé mat 1y thuyét 14 bat budc dé duy tri du mach méau cho DT.



a. Mét lién tuc ciia dong mach b —  b. Bao ton vong ndi chir “V” cia c. Thit vong ndi chit “V* ctia nhanh
Diém Griffiths nhanh 1én dai trang trai thi dai trang  1¢n dai trang trai thi dai trang xudng
1.  Déng mach bd xudng tudi mau duge hoai tir thiéu mau
2. Vongndi chit “V” clia nhanh

dai trang trai

Hinh 1.4. Vong noi chit V ciia dai trang va dnh hudng ciia cdc vi tri néu cdit bé [34]

Vong noi trung tim mac treo dai trang

Vong ndi trung tam true tiép
Ddng mach mac treo trang trén

Vong néi trung tim gian tiép
Ddng mach mac treo trang trén

a. b. Vong néi trung tim hén hop c.

| 1 Dong mach mac treo trang trén |
2, Poéng mach mac treo trang dudi 2. Dong mach mac treo trang dudgi 2. Pong mach mac treo trang duai
3 3 3

Vong néi trung tam true tiép Vong néi trung tam hon hop Vong néi trung tim gian tiép

Hinh 1.5. Vong néi trung tim [34]

Vong ndi ndy xuat hién & gbc mac treo BT & goc PT trai, gan goc Treitz, chay
doc theo mat dau cia TM MTTD véi ty 1¢ xuat hién thap (0 - 18%). Vong ndi nay
dugc biét dén nhiéu nhat va dugc mé ta rd rang nhat 1a “than DM mac treo trung tim”
(inter-mesenteric trunk). C6 nhiéu bién thé ciia vong ndi nay nhu vong ndi trung tim
tryc tiép, hon hop, gian tiép [34].

1.1.3. Tinh mach dai trang

Cac TM nhan mau tir DT di song song véi cac DM cung cap. O bén phai, cac

TM nay cudi cing d6 vé TM cira dé dén hé théng TM ctra trong gan. TM MTTD



khéng di cung v6i DM MTTD ma di theo duong dai hon dé ndi vao TM lach. TM
nay tach ra khoi DM bén trong DT trai va chay doc theo gbc mac treo DT, bén canh
day chang Treitz va ta trang trudc khi ndi véi TM lach ¢ ddi dién [38].

Than Henle

Khai niém than TM DT da day dugc Henle dé xuét 1an dau tién vao nam 1868.
Than Henle 1a mot than TM, ndi mot phdn mau cung cap cho da day va BT, duogc
hinh thanh do sy hoi tu cia TM vi mac ndi phai (right gastroepiploic vein) dan luu tir
da day va TM DT phai trén va d6 vao TM MTTT & bo dudi cua tuyén tuy.

Phan loai than Henle dua trén hai ti€u chi chinh:

(1) Cac nhanh da day-tuy cua phau thuat vién tuy-mat (Lange 2000) [106]

(2) S6 lwong TM DT ciia phiu thuat vién tiéu hoa (Miyazawa 2015) [121]

Ty 1é xuét hién than Henle

Theo Stefura T. (2018), than Henle xuét hién véi ty 18 rat cao, tir 80% dén hon 90%.
Nhanh TM BT phii trén chiém da s6 véi ty 1& 82,5%, tiép d6 12 TM BT phai va TM BT
giira trong cac nhanh xuat phat tir DT. Nhanh TM ta tuy trude trén chiém dai da sb trong
cac nhanh xuét phat tir tuy. Than Henle gdm cac nhanh tir da day, DT va tuy chiém ty
1¢ cao nhat 56,1%. [151]

1.1.4. CAu tao cia dai trang

Giai phau thanh rudt bao gdm 5 16p [29]:

Lép niém mac: Biéu md niém mac DT c¢6 chirc niang hap thu va bai tiét. Lop
nay dong vai trd quan trong trong viéc tai hap thu NaCl, nude va cac axit béo chudi
ngan. Ngoai ra, biéu mé DT tiét ra HCOs", KCI va chat nhay. Lép biéu mé nay co
kha niang dién phan di chuyén mot luong nude va mudi tir long mach vé mau. Binh
thuong, trong long BT c6 khoang 1 - 2 lit(l) chat 1ong giau dién giai mdi ngay. Trong
diéu kién sinh 1y binh thudng, gin 90% luwong dich nay dwoc hip thu. Két qua cubi
cung bai tiét phan xubng dudi véi nong do Natri xap xi 30 mmol/l va ndng do Kali
khoang 75 mmol/l.

Téam duedi niém mac: giau mach mau va bach huyét. Né duoc bao quanh boi 16p co
vong bén trong va co doc bén ngoai noi ¢6 3 dai nhap lai voi1 nhau duoc goi 1a 3 dai co
doc. O day co nhiéu té bao hach rudt, hach Meissner, chju trich nhiém vé hé théng than
kinh rudt.

Lép co: tang trong 1a co vong, ting ngoai 14 co doc. Giira hai 16p nay c6 mot
16p hach bo sung 1a mang ludi than kinh Auerbach.

Tam dudi thanh mac: rét mong, 16t dudi thanh mac.



Thanh mac: Tao bdi 14 phuc mac tang, c6 cac tai thira mac ndi.

Ngoai ra, cac t& bao k& Cajal (nhitng té bao duong tinh c-kit) duoc cho 1a dong
vai tro tao nhu dong cua hé than kinh rudt, lién két dién phan 16p hach Meissner va
hé théng Auerbach. Pay 1a té bao ngudn gbc ciia cac khdi u moé dém (GISTs:
Gastrointestinal stromal tumors) phat sinh tir thanh BT hon 1a niém mac [29].

1.1.5. Bach huyét cia dai trang
1.1.5.1. Cdc ching hach bach huyét

S gy ': Dam réi than kinh chau
Thén kinh bit

Hinh 1.6. Cic nhém hach bach huyét va phéin chia nhém bach huyét theo ching [94]

Do:  Hach canh dai trang Xanh duong: Hach trung gian
Vang: Hach chinh Xanh 1a cay: Hach bén
Xam: Hach vung thap Trang: Hach dau gan cac hach chinh

Cac hach bach huyét rat phong phu va thudng duoc chia thanh bén nhém chinh.

Nhom mac ndi nam tiép gidp vdi thanh rudt ngay dudi phuc mac va trong cac mac
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nbi sat thanh DT. Cac hach canh DT (pericolic lymph nodes) nam doc theo PM vién
va cac cung PM. Cac hach trung gian (intermediate lymph nodes) nam trén cac DM
nudi chinh. Cac hach chinh (main lymph nodes) hodc co ban (principal nodes) nim
trén mach MTTT va MTTD (Hinh 1.6 va 1.7) [94].

Dua vao bang chimg y hoc va cac dong thudn, phan loai ciia Nhat Ban vé dai
tryc trang dua trén cac quy tic vé danh gia cac phat hién 14m sang va bénh 1y, ciing
nhu xir Iy cac mau bénh pham ung thu dai truc trang di tiéu chudn hoa va cai thién
viéc chan doan va diéu tri bénh 1y nay. Huéng dan nay di duoc sira d6i nhiéu lan tir
2005, tap trung vao su hai hoa vai ban thir 8 ciia phan loai TNM. Céc phan loai nham
nhan manh tim quan trong cta cac ching hach bach huyét chinh va bén (main and
lateral lymph nodes) (N3) [94].
1.1.5.2. Phin chia nhém bach huyét

pemeeeee_________ Céchach
bt o chinh

DM MTTT

o Cac hach Céc'hach bach
trung gian ( huyét ving

BM nu6i  —~

Cac hach
canh dai
trang

Cac hach
chinh

Cac hach Céc'hach bach
trung gian huyét ving

Cac hach
canh dai
trang

Hinh 1.7. Nguyén tic co ban ciia phin chia nhém hach bach huyét [94]

Cac nhom bach huyét ctia T duoc biéu thi béng cac s6 ¢o 3 chir s6 trong nhom thir
200. Déi v6i hach bach huyét DM MTTT va MTTD, chit s6 dau tién dai dién cho nhém,
v6i cac hach canh BT dugce ky hiéu “17, cac hach bach huyét trung gian 14 “2” va cac hach
bach huyét chinh 13 “3”. Chir s6 th hai dai dién cho cac DM chinh, véi DM hdi DT 1a
“0”, DM DT phai 1a “1”, DM DT gitra 14 “2”, DM DT trai 1a “3”, DM DT sigma 1a “4” va
nhanh tan (tryc trang trén) cia DM MTTD la “5” (Hinh 1.6, Hinh 1.7) [94].
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1.1.5.3. Céc hach bach huyét viing (regional lymph nodes)

Cac hach bach huyét duoc chia thanh cac hach bach huyét ving va bach huyét
khac. Sy hién dién hoac khong c6 di can hach vung va muc do di can dugce ghi lai
b@ing cach st dung phan loai NO - N3. Céc hach bach huyét vung dugc phan thanh 3
nhom 1a hach canh DT, hach trung gian va hach chinh (Hinh 1.6, Hinh 1.7) [94].

_____’/
- DM nudi - BPM nudi
T T T T WJH .
i i i
et b e I e P S
1 10cm : : 10em : 10 cm : 15 cmy
Khi DM nuéi gan dau gan khéi u Khi chi c6 DM nuéi trong 10cm tir ria u
BM nuéi — ~— DM nudi ~— DM nuéi

UTJU/WTIW'T 1T

——

R iy d

5cm 5cm 5cm

Hinh 1.8. Lién quan ciia khéi u va hach lién quan déi véi dpng mach nuéi [94]

Pham vi riéng biét cua cac hach bach huyét vung duoc xac dinh riéng theo mbi
lién quan giai phau gitta vi tri ctia khéi u va DM nudi chinh ctia n6. DM nudi chinh
ciia DT 13 hoi BT, BT phai, DT giita (nhanh phai va trai), BT trai, cac nhanh PM
sigma. Pham vi ctia cac hach bach huyét canh DT c6 thé duge phan thanh 4 loai sau
trén co s moi lién quan vi tri voi khdi u va DM nudi (Hinh 1.8) [94].

- Khi DM nuéi nim ngay dudi khdi u thi ving lién quan mé rong duoc tinh cach
u 10cm theo hudng gan va xa.

- Khi ¢6 mot DM nudi nam trong vong 10cm tinh tir by khdi u thi ving lién
quan mé rong duoc tinh dén 5 cm ngoai vi tri dong vao cia DM va phia dbi dién kéo
dai dén 10cm tinh tir boy khéi u.

- Khi ¢6 hai DM chi phdi trong vong 10 cm tir ria khéi u, ving lién quan s& mo rong
thém 5 cm ngoai vi tri dudng vao ctia DM & ca hai huéng gan va xa khoi u.

- Khi khéng c6 DM nuoi trong vong 10 cm tinh tir ria khéi u thi viing lién quan
mo rong duoc tinh dén 5 cm ngoai PM gan b khéi u nhét va phia d6i dién c6 xu
huéng cach bo khéi u toi da 10 cm [94].
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1.1.6. Phoi thai hoc

Quay ruét binh thwong

6 tuan thai 8 tuan thai ) \ 9 tuan thai y .

Giai doan 3
Hinh 1.9. Phdt trién rudt thoi ki phéi thai [38]

Tai ndi bi ctia nodn hoang phat trién thanh dng rudt nguyén sinh. Ong rudt thang
ban ddu nay duogc treo trén mot tim ludi thong thuong. Pén tuan thir 3 ctia qua trinh
phat trién, nd co ba phan doan 10 rang gém rudt trude, rudt gitta va rudt sau. Ruot
giira bat ddu bén dudi nhi tuyén tuy dé tao thanh rudt non va nira dau cua DT (tit ca
déu duge cung cap boi DM MTTT). Phan xa DT, truc trang ciing nhu 6ng hdu moén
phat trién tir rudt sau va do dé duoc cung cip boi BPM MTTD [38].

Giai doan dau tién 13 thoat vi sinh 1y cua rudt gitra, giai doan thir hai 1a sy tr&
lai cua bung va giai doan thu ba 1a sy ¢ dinh cua rudt gitta (Hinh 1.9). O tuan thai
th 8, cac quai rudt quay nguoc chiéu kim déng hd, quay 90° tir mat phang (MP) dimg
doc sang MP ngang (Hinh 1.9) [38].

Trong giai doan th{r hai (tuan tht 10), cic quai rudt gitta quay lai khoang phiic
mac va xoay thém 180° theo nguoc chiéu kim dong ho. Pau tién ta trang tro vé 6
bung, sau d6 cac quai rudt quay nguoc chiéu kim déng hd quanh DM MTTT din dén
ta trang nam sau chang (Hinh 1.9) [38].
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Qua trinh quay khoang 270° tao nén hinh dang cta khung DT va rudt non vé
sau. Mac treo BT va mac treo rudt non cling dugc quay theo quanh truc BPM MTTT,
do d6 mac treo DT cling di theo tao thanh khung PT dua trén mach mau MTTT [38].

Mac treo da day ‘=
? - TGi mac ndi

Mac treo ta trang

Mac treo dai L—
trang |

Mac treo
dich thuc

Hinh 1.10. Su quay quanh truc mac treo cua mac treo rudt non va dai trang [140]

Qua trinh quay cua da day, ta trang lam cho ta trang va tuyén tuy bi ép vao thanh
bung sau. Mac treo ta trang hop nhat v6i phic mac va sau d6 bién mat, ta trang va
tuyén tuy sau d6 nam sau phiic mac. Trong qua trinh quay ctia quai rudt giira, mac
treo dich thuc (mesentery proper) ctia hdng trang va hoi trang xodn quanh diém xuét
phat cia PM MTTT. Khi mac treo BT lén bién mat, mac treo rudt gid dinh 1a mot
duong dinh kém méi di tir diém ndi ta hdng trang dén diém ndi hoi trang. Khi rudt
non duoc gitr & vi tri cudi cung cta ching, DT 1én va xudng bi ép vao thanh sau cta
co thé va mac treo BT & nhiing vi tri nay hop nhat véi phiic mac va cudi ciing bién
mat. Mac treo PT ngang dau tién dugc gan vao bé mit trude cia tuyén tuy va bao
phu ta trang. Sau d6, nd hop nhat véi 14 sau cia mac ndi 16n. Mac treo ciia DT sigma
van ton tai va mac treo truc trang bién mat [138], [140].
1.1.7. Mac treo dai trang

Manh trang dugc bao phu béi phiic mac tang va khong c6 mac treo [122]. Mac treo
rudt thira gan rudt thira vao hdi trang va c6 bo tu do chita DM rudt thira (Hinh 1.11).
1.1.7.1. Mac treo dai trang phadi

Mac treo PT phai dinh vao phic mac thanh bung sau tao nén mac dinh BT phai,
bao gdm mac treo DT phai, mac treo DT goc gan va phan dau ctia mac treo DT ngang.
Gidi han ctia mac treo & phia trén 14 phan tir nguyén uy cia PM MTTT dén phan
xudng ta trang, gidi han & phia trong 1a duong di cia PM MTTT va giéi han phia
duéi 12 duong chéo tir chd phan d6i DM chii bung dén goc hdi manh trang [10].
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Hinh 1.11. M6 phong 2.5D do Zbrush tao ra thé hién phin mac treo dinh kém

Mac treo dai
trang trai

. Mac treco
sigma

Mac treo dai |
trang ngang

Mac
treo rudt
non

Mac
treo

true
trang

- Maec treo dai
tring phai

Mac treo
dai trang trdi |

Mac treo dai
trang ngang
f J Mac treo
# Mac treo dai ¥ sigma
- tring phai ;
|

cua dai trang va truc trang [44]

1.1.7.2. Mac treo dai trang ngang

Mac treo DT ngang 1a phan gidi han ctia hdu cung mac noi. R€ mac treo 1a gidi

han trén ctia mac dinh BT goc gan va goc lach va chia 6 bung thanh hai tang trén va

dudi mac treo [10].

1.1.7.3. Mac treo dai trang trai

Mac treo DT trai duoc gii han phia trén boi phan di tir nguyén ity PM MTTT

dén vi tri BT goc lach, giéi han phia dudi tir y nhd & bén trai duong gitta di doc theo

b trong co that lung [10].
1.1.7.4. Mac treo dai trang sigma

Mac treo DT sigma di tir y nhd dén phia truée d6t song cung 3 [10].
1.2. GIAI PHAU BENH UNG THU PAI TRANG

1.2.1. Hinh anh dai thé

- Thé sui: su phat trién chu yéu trong 1ong DT.

- Thé loét: v6i su phat trién chu yéu trong thanh DT.

- Thé tham nhiém lan téa/xo cimg: phat trién noi sinh rét tinh vi.
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- Thé vong: phét trién theo chu vi ctia thanh BT va su co that ctia long PT. Cac
dang nay thudng c6 thé phdi hop v6i nhau. Ung thu DT & dau gan thuong phat trién
thanh thé sui, trong khi u & DT ngang thuong 1a thé loét va thé vong [79].

1.2.2. Hinh anh vi thé

Hon 90% ung thu dai tryc trang 13 ung thu biéu mé tuyén c6 ngudn gbc tir té
béo biéu md cua niém mac dai truc trang. Cac loai ung thu biéu mo dai truc trang
hiém gip khac bao gdm ung thu ndi tiét than kinh, té bao vay, té bao vay tuyén, té
bao hinh thoi va ung thu biéu mé khéng biét hoa. Ung thu biéu mo tuyén thong
thuong dugc dic trung boi sy hinh thanh tuyén, 13 co s dé phan loai khdi u theo mo
hoc. Trong ung thu biéu mé tuyén biét hoa tét, > 95% khdi u 1a hinh thanh tuyén [63].

Viéc chan doan giai doan ciia khdi u mang tinh chat chu quan. Nhiéu nghién
ctru da ching minh rang hé thong phan do6 mé hoc 2 bac, trong d6 gop nhing khéi u
biét hoa t6t va vira vao nhom do mé hoc thap (50% thanh phan u tao ciu trac tuyén)
va xac dinh cac khoi u biét hoa kém 1a nhém c6 do mo hoc cao (< 50% thanh phén u
tao ciu triic tuyén), giup lam giam sy khic biét trong chan doan va tang y nghia tién
lugng. Mac du con nhiéu tranh cdi, 36 mo hoc cua khdiu thuong dugc coi la mat bién
s6 tién luong khong phu thude vao giai doan, d6 md hoc cao hay biét hoa kém c6 lién
quan dén kha ning song thém cta bénh nhan kém. Tuy nhién, cin nhdn manh rang
phan do mo hoc chi nén ap dung cho ung thu biéu mé tuyén thong thuong [63].
1.2.2.1. Phan logi theo TNM

Giai phau bénh TNM trong ung thu dai tryc trang dwoc phan loai theo Uy ban lién
hiép vé ung thu Hoa Ky AJCC (The American Joint Committee on Cancer) 8" [97]

* T: U nguyén phat

Tis: Ung thu gidi han ¢ niém mac, chua pha vo mang day

T1: U xam lan 16p dudi niém

T2: U xam lan 16p co

T3: Khéi u xdm 14n qua 16p co t6i sat thanh mac

T4: U lién quan dén phtic mac tang hodc xam 14n truc tiép co quan lan can

T4a: U tham nhiém bé mit thanh mac hodc c6 15 thung trén bé mit thanh mac

T4b: U xam lan tryc tiép vao co quan lan cn

* N: Hach vung

NO: Chua di can hach viung

N1: Dican 1 - 3 hach vung (kich thudc u trong hach > 0,2 mm)
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Nla: Di can 1 hach vung

N1b: Di cédn 2 - 3 hach vung

Nlc: Di can nhan v¢ tinh dudi thanh mac, mac treo rudt, khong c6 hach vung

N2: Di can 4 hach vung tr¢ 1én

N2a: Di can 4 - 6 hach vung

N2b: Di can 7 hach vung tré 1én

* M: Di can xa

MO: Chua di can

MI1: C6 di can xa

MIla: C6 di can mot co quan, vi tri, khong cé di can phlic mac

M1b: C6 di cin hai hodc nhiéu vi tri, co quan, khong c6 di can phic mac

Milc: C6 di can phlic mac

Phéan chia giai doan

Cac giai doan ung thu dai truc trang duoc phan loai theo AJCC 8 [97] (Bdng 1.1).
Bang 1.1. Giai doan ung thw dai truc trang theo AJCC 8th [97]

Giai doan T N M

0 Tis NO MO

I T1, T2 NO MO
1A T3 NO MO
1B T4a NO MO
IIC T4b NO MO
1A T1-T2 NI1/Nlc MO
1A Tl N2a MO
11IB T3-T4a NI1/Nlc MO
1B T2-T3 N2a MO
1B T1-T2 N2b MO
IC T4a N2a MO
IC T3-T4a N2b MO
IC T4b NI1-N2 MO
IVA Batki T Batki N Mla
IVB Batki T Batki N M1b
IVC Batki T Batki N Mlc
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1.2.2.2. Phan logi cuia WHO

T6 chuc y té thé gigi WHO (World Health Organization Classification) dua ra
cac tiéu chuan, chan doan va phan loai giai phau bénh d6i voi cac khéi u dudng tiéu
héa vao nam 2000 [79]. Vao nam 2019, WHO dua ban binh luan b6 sung thém vé
ung thu dai tryc trang va rudt thira vé ton thuong polyp ring cua, v6i hinh anh dai thé
phang hon polyp tuyén va méi lién quan v6i dot bién gene BRAF va KRAS khi miéu
ta hai con dudng phat trién ung thu riéng biét [126].

Mot sb bién thé mo hoc cua ung thu biéu mé dai truc trang duoc liét ké, chéng
han nhu té bao niém mac, té bao nhan, tiy, vi nhu, rang cua, biéu mé thé mat sang,
tuyén vay, té bao hinh thoi va té bao khong biét hoa [63], [79].

Diic diém mo bénh hoc

Pic diém xac dinh cta ung thu biéu mo tuyén dai truc trang 13 sy xam l4n qua
16p co niém xudng 16p dudi niém. Nhiing ton thuong c6 dac diém hinh théi cua ung
thu biéu mé tuyén nhung chi khu tra trong biéu mé hoic xam 1an gi6i han & 16p dém
(lamina propria) ma khong vuot qua co niém dé xudng 16p dudi niém hau nhu khong
c6 nguy co di can. Do d6, thuat ngit “tan sinh trong biéu mé mirc do cao” thich hop
hon “ung thu biéu mo tuyén tai chd” va “tan sinh trong niém mac” thich hop hon
“ung thu biéu mé tuyén trong niém mac”. Viéc st dung nhimng thuat ngit nay giap
tranh diéu tri qua muc [79].

Hau hét cac ung thu biéu mé tuyén dai truc trang c6 cau trac tuyén, véi su bién
thién vé kich thudc va hinh dang cac tuyén.

Ung thw biéu mé tuyén nhay

Chan doan nay duoc dua ra khi > 50% ton thuong bao gdbm chat nhay. Dang
nay dic trung boi cac chit nhiy ngoai bao chua té bao 4c tinh dang tuyén nang, dai
té bao hoac té bao don 1é. Nhiéu ung thu co mat on dinh vi vé tinh mérc do cao (MSI-
H) thudc thé mé hoc nay [79].

Ung thw biéu mé té bao nhin

Thé nay duoc dinh nghia khi > 50% té bao u co chira chat nhiy ndi bao ndi bat.
Té bao nhan dién hinh c6 khong bao nhay 16n chiém toan bo bao twong va day nhan
1éch sang mot bén. Cac té bao nhan co thé xuat hién trong chat nhay cta ung thu biéu
mo tuyén nhay hodc trong qué trinh xAm nhap lan toa voi lugng chat nhay ngoai bao
t6i thieu. Mot s6 ung thu MSI-H ciing c6 thé thudc thé nay [79].
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Ung thw biéu mé tuyén — viy

Nhing u hiém gip ndy cé dic diém vira ctia ung thu biéu mo tuyén, vira cia
ung thu biéu mé vay, c6 thé ton tai nhu nhimg ving riéng biét trong khdi u hodc xen
k&. Dé phan loai 12 ung thu biéu mé tuyén - vay, phai ¢6 nhiéu hon cac 6 biét hoa vay
nho 1é. Ung thu biéu mé té bao vay thuan tay & dai trang rat hiém gip [79].

Ung thw thé tity

Dy 1a thé hiém, dic trung bdi cic dam té bao 4c tinh voi nhan sang, hat nhan
ndi bat va bao twong hdng phong phu, kém thadm nhiém rd rét boi té bao lympho trong
biéu mo. Ung thu thé tuy ludn lién quan dén MSI-H va c6 tién luong tot hon so véi
cac ung thu biéu mo tuyén kém biét hoa hodc khong biét hoa khac [79].

Ung thu khong biét hoa

Nhitng u hiém gip nay khong c6 bang ching hinh thai biét hoa vuot ra ngoai
dic tinh biéu mo, v6i dic diém mo hoc thay doi. Mic du khong biét hoa vé hinh thai,
chung lai c6 dic diém di truyén riéng biét va thudng lién quan dén MSI-H [79].

Cic thé khdc

Ung thu ¢6 thanh phan té bao hinh thoi thudng dugc goi 13 ung thu biéu mo té
bao hinh thoi hodc ung thu dang sarcomatoid. Cac té bao hinh thoi thudng c6 phan
g mién dich duong tinh véi cytokeratin. Thuat ngir “carcinosarcoma” ding dé chi
khéi u ac tinh c6 ca thanh phan biéu mo va thanh phan trung mé di dang. Ngoai ra
con co cac thé hiém khac nhu: ung thu té bao khong 16 da hinh, ung thu té bao nudi
(choriocarcinoma), ung thu c6 sic t0, té bao sang, té bao gdc, hodc giau té bao Paneth.
Su phdi hop nhiéu thé mé hoc ciing c6 thé gip [79].

Phan do mo hoc — d¢ biét hoa

Ung thu biéu mé tuyén dugc phan do chi yéu dira trén mirc d6 hinh thanh tuyén,
chia thanh: biét hoa t6t, vira, kém hodc chia thanh do thap (biét hoa tot va vira) va do
cao (kém biét hoa va khong biét hoa). Ung thu biéu mé tuyén kém biét hoa phai co it
nhat mot phan hinh thanh tuyén hodc sinh chit nhay; cac cau tric dng thuong gap khiic
va bién dang. Khi u c6 sy khong ddng nhét vé biét hoa, phan do dua trén thanh phan
kém biét hoa nhat, khong tinh ving ria xam l4an. Ty 1& phan trim u c¢6 cdu tric tuyén
cling dugc str dung dé xac dinh do: biét hoa tét (d6 1) > 95% tuyén; biét hoa vira (4o
2) 50 - 95%; kém biét hoa (46 3) 5 - 50%; va khong biét hoa (do 4) < 5%. Theo quy
wéc, ung thu biéu md tuyén nhay va ung thu t& bao nhin dugc xem 1a kém biét hoa (do
3). Ung thu thé tiy lién quan MSI-H thudng & dang khong biét hoa [79].
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1.2.3. Dung dich c6 dinh bénh phim va phwong phap thu hoach hach bach huyét

Dé cai thién kha nang thu hoach hach bach huyét thi bén canh viéc nao vét hach
rong rai trong phau thuat con c6 nhiéu phuong phap nhu bom muc Tau vao thoi diém
phau thuat hay tiém ndi mach “ex vivo” xanh methylen dé 1am noi rd cac hach bach
huyét. C6 thé str dung ICG (indocyanine green) trudc mo va sir dung hinh anh huynh
quang trong md dé danh gia cac hach bach huyét [132].

O céc khoa giai phau bénh, viéc kiém tra va phiu tich dai thé cac bénh phim
ung thu dai trang duoc giao cho k¥ thuat vién hoic cac bac si giai phau bénh tré, d6i
khi ¢6 it kinh nghiém va chuyén mon. Nhitng bénh pham cat bo 16n ndy c6 xu hudng
dugc dé lai cho dén cudi phién “cit” khi thoi gian c6 thé bi han ché. Ngay ca d6i voi
nhimng ngudi ¢6 kinh nghiém, viéc phat hién cac hach bach huyét nho trong m& mac
treo bang cach sd nin va phiu tich ciing rat kho khin va ton thoi gian. Su thay ddi
dang ké trong viéc danh gia ung thu dai traing nim ¢ phong xét nghiém mé bénh hoc,
dac biét 1a trong $6 lugng hach bach huyét, khong phai 1a mot van dé mai, nhung hién
nay ngudi ta dd nhan thice rd hon vé vai trd quan trong ctia viéc phau tich mot cach
can than va ti mi [97]

Phuong phap tim hach bach huyét truyén théng 1a phau tich va so 16p m& quanh
dai trang dé phat hién cac hach bach huyét trong mac treo dai trang. Tuy nhién, rat hiém
khi tim thay cac hach bach huyét rat nho. Viéc phau tich bénh pham sau mo bang qua
trinh thanh thai chat béo hoa hoc c6 thé dugc lua chon dé thuc hién véi nhiéu loai phac
d6 hoa hoc, thuong 1a cac chat ¢d dinh véi cac dung mdi hitu co nhu axit acetic, xylene,
acetone va alcohol [132]. Cac phuong phap nay 1am ndi bat cac hach bach huyét trong
mau bénh phém, gitp cai thién viéc nao vét hach ndi chung va & nhiing bénh phém kho
nhu nhitng bénh nhan da dugc diéu tri hoa tri lidu b tro ndi riéng [89].
1.2.3.1. Dung dich cé dinh bénh phim

Niam 1938, Gilchrist va David d3 tién hanh k§ thuét loai bo chat béo dau tién, sir
dung tiém thudc nhudm mau va 1ap ban dd hach bach huyét véi alcohol. Sau d6, nhiéu
tac gia da dua ra cac dung dich bdc 16 hach bach huyét khéac nhau. Mot sd nghién cliru
ban dau sir dung alcohol, acetone va xylene. Cac dung dich nay cho thay kha ning boc
16 hach bach huyét t6t hon, tuy nhién cac chat nay dé bay hoi, doc hai, thoi gian tiéu
md kéo dai (co thé t6i 3 tuan) va doi hoi thiét bi chuyén dung. Nam 1997, Koren da
cong bd dung dich GEWF (Glacial acetic acid - Ethanol - Water - Formalin) [104] va

sau nay nhiéu tac gia d tap trung nghién ciru dung dich nay [89].
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Céc phuong phap 1am ndi bat cac hach bach huyét gitp cai thién dang ké s6 lugng
hach nao vét duogc, nang cao kha nang chan doan giai doan dua vao béng chung giai
ph?lu bénh sau vét hach, nang cao kha nang thu hoach cac hach kich thude nhé <5 mm
va thoi gian xtr Iy mau twong d6i ngin sau 6 gio. Dung dich GEWF cho théy tinh it gay
doc, hiéu qua, thoi gian xir Iy mau nhanh chong, chi phi thip va dé thuc hién [89], [132].

Ngoai nhitng dung dich trén, mot sb tic gia con dua ra nhiéu nghién ctru vé viée sir
dung cac dung dich khac trong xir Iy bénh phdm nhu dung dich Carnoy, phdi hop cac dung
dich nhu methylene, alcohol, acetone, xylol, formol trung tinh, hypoclorit... dé gitp boc
10 16 cac hach bach huyét trén bénh pham trong qua trinh danh gia va phau tich hach bach
huyét [5], [54], [69], [179].
1.2.3.2. Cdc phwong phdp thu hoach hach bach huyét

Viéc nao vét hach bach huyét trong phau thuat rat quan trong va anh hudng truc
tiép dén viéc thu hoach hach bach huyét trén bénh phém dai trang va mac treo dai trang
sau md. Hau nhu, viéc léy hach bach huyét trén cac bénh phém déu thyuc hién tha cong
& cac co s diéu tri. Tuy nhién, nhitng nghién ctru gan day chi ra rang, can phai kiém
tra day di két qua di cin hach cua tit ca cac hach bach huyét dé déanh gia chinh xéc giai
doan sau mo cho bénh nhan, ké ca nhiing hach c6 kich thudc 1 - 2 mm [33].

Tac gia Morikawa va cs. (1994) da dua ra vi¢c sir dung dung dich lam sach m&
qua mot qua trinh phire tap va kéo dai trong 48 gior dau tién bang dung dich formalin
trung tinh va methylene blue, 12 gio tiép theo trong alcohol 70%, 24 gio tiép trong
alcohol 90%, 24 gio tiép trong alcohol 100%, 72 gid tiép trong acetone 100% va cudi
cung 1a ngdm v&i xylene trong 48 gio [125]. Cac hach sau khi xt Iy duoc dac nén va
nhudém v6i Hematoxylin & Eosin dé danh gia tinh trang di can. Nhom nghién ctru da
1ap dugc ban dd chi tiét vé vi tri cac hach bach huyét va cac mach mau cung cép cho
dai trang. Béng thoi, tac gia da xay dung dugc mdt ban dd hach cu thé véi ty 1€ hach
di can, ty 1¢ hach di can theo chiéu doc cua dai trang va dua ra khuyén nghi vé su di
can hach theo chiéu doc ctua ung thu dai trang mdi 5 cm, 10 ¢cm vé hai phia va 2 cm,
4 cm vé phia hau mén trong ung thu tryc trang. Nghién ctru nay ciing dua ra khuyén
nghi dién cit toi thiéu 10 cm trong ung thu dai trang va da dugc (mg dung trong cac
khuyén cao cua hi¢p hdi ung thu Nhat Ban. Mac du chua thé hién dugc hiéu qua cua
viéc sir dung dung dich ¢b dinh hach bach huyét so v6i so nin va nhin, tuy nhién s6

lugng hach thu hoach cao hon nhiéu so véi thu hoach bang tay véi s lwong hach
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trung binh 74,3 hach. Tuy nhién, quy trinh xir 1y kéo dai va ddc tinh ctia cac chat sir
dung trong nghién ctru 1a mot rao can cho viéc str dung trén dién rong [125].

Tac gia Hida va cs. (1994) cling stt dung phuong phap lam sach m& trong ung
thu dai trang va két luan rang khong can phai nao vét hach bach huyét trung tim dbi
v6i bénh nhan ung thu biéu mo T1, nhung can phai cit bo hai phia toi thiéu 3 cm ¢ gan
va xXa cua dai trang. Péi voi T2, can phai cit bo hach bach huyét bao gém hach bach
huyét trung gian, ciing nhu cit bo bién d6 5 cm & gan va xa. D6i voi T3 va T4, can phai
cit bo hach bach huyét trung tim bao gom hach bach huyét chinh, cling nhu cit bo bién
d6 7 cm & gan va xa trong ung thu dai trang. Tuy nhién, hién nay rat it nghién ctru vé
danh gia sy phan b6 cua di can hach theo vi tri khdi u hodc giai doan T va quﬁn thé
nghién ciru clia cac nghién ciru nay rat nho nén rat khé dai dién cho ty 1¢ di can theo
chiéu doc dai trang va theo ching trong phau thuit ung thu dai trang. Viéc tranh cii vé
bién do cat doc va murc d6 nao vét hach van con tiép tuc trong thoi gian gan day [85].

Nghién ctru ciia Brown va cs. (2004) thyc hién phau tich hach bach huyét trén
bénh pham bang sd nin va quan sat. Sau khi cit bo thii cong tiéu chudn cac hach bach
huyét va gui mo dai trang dé chan doan, toan bd bénh phém mac treo da duoc khur
nudc tai chd trong nhiéu ngay bang cach rira trong con va aceton. Giira mdi lan rira
hang ngay, sit dung can lin 4n nhe m& dé loai bo hoan toan dung dich trude dé. Sau
khi rira bang acetone 100%, toan bd mau con lai duoc dit vao bang cassettes (dung
bénh pham) va ngadm trong xylen thém 24 gid trude khi xir Iy moé hoc. Tac gia st
dung phuong phap khir nudc cham nay vi hai Iy do nhu sau: Thir nhat, xir Iy mé mé&
trwdc khi dat bang 1am giam thé tich bénh pham khoang hai phan ba; Thi hai, phuong
phap nay dam bao rang mé s& dugc khir nude tot va do d6 dé nhung va cat hon. Tac
gia cho rang khong nhan thay sy khac biét dang ké nao gitra chat lugng mé hoc sau
khi xtr Iy va chat luong mé m& duogc xir Iy thong thudng. Cac mau sau d6 duoc cit
va nhudm bang hematoxylin va eosin. S6 luong hach trung binh dwogc tim thiy khi
kiém tra thu cong 1a 20,8, trong khi s6 lwrgng hach trung binh duoc tim thiy sau khi
lam sach 1a 68,6. Nhin chung, 83% céac hach b6 sung co kich thudc 2,0 mm hodc nhé
hon. Co6 bay truong hop pNO; mot treong hop tdng giai doan do phat hién hach di can
b6 sung. C6 bon trudng hgp pN1; ba truong hop nang 1én pN2 sau khi xir Iy mac treo.
Ca bon khoi u pN2 déu c6 thém di cin hach. Tom lai, 75% tét ca cac hach di can déu
c6 kich thudc dudi 2,0 mm. Va tac gia cho rang, can phai kiém tra tat ca cac hach

bach huyét trong mac treo dé danh gia giai doan pN chinh xac [33].
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Mot nghién ctru khic cua Hernanz va cs. (2010) thuc hién tuong tu tac gia
Brown. Tac gia di thu hoach hach bach huyét thu cong theo quy trinh 1iy bé mac treo
ra khoi rudt, cét song song modi 5 mm mac treo, tim hach trong mdi 5 mm béng
forceps, dao va kéo dudi anh sang manh. Sau do ¢b dinh hach trong dung dich
formalin 10% trong 24 gid. Sau khi cit bo hach thu cong thong thudng, mé mac treo
con lai khong cb dinh duoc giri di dé nghién ciru bang phuong phap 1am sach mé&
moi. Dung dich st dung & ddy 14 65% ethanol nong do 95%, 20% diethyl ether, 5%
HCl va 10% formalin gip 4 1an thé tich ctia mac treo con lai. M& duoc rira bang nudc
cat va dung dich 1am sach dugc loai bo hang ngay trong 7 ngay. Theo phuong phap
1am sach chét béo nay, da tim thdy 498 hach bo sung (trung binh 10 hach bach huyét
trén mdi mau), hau hét (83%) co kich thudc thay doi tir 1 dén 5 mm va xéac dinh
duoc 22 hach di cin, chiém 4,41%. Ba bénh nhan di dugc danh gia lai giai doan
va nang giai doan bénh theo pTNM. Két qua nghién ctru cho thiy can st dung
dung dich 1am sach m& trong phiu tich tim kiém hach bach huyét dé danh gia giai
doan chinh x&c hon [84].

Theo tac gia Ma va cs. (2014), veé viéc ung dung dung dich GEWF cai tién, st
dung cdn tai ché dugc pha lodng 80% va dung dich nhudém eosin. Tac gia nhdn manh
rang viéc str dung dung dich GEWF cai tién gitp cai thién chan doan giai doan cho
bénh nhan va viéc danh gia hach bach huyét hiéu qua hon so véi viéc st dung dung
dich formalin trung tinh 10% don thuan. Tuy nhién, cac tic gia trén chi ra viéc thu
hoach cac hach bd sung khi str dung GEWF trén mac treo dai trang sau khi dd ngam
va kiém tra hach trén mac treo béng dung dich formalin 10%. Diém yéu cua cac
nghién clru nay la $6 lugng mau con han ché va chua so sanh duoc hiéu qua cua vi¢c
st dung dung dich GEWF ngay tir ddu so véi str dung dung dich formalin 10%. Mic
du vay, cac tac gia van két luan réng, dung dich GEWF tdt hon so v&i céc phuong
phéap thong thuong [111].

Céc nghién ctru gan ddy vé dung dich xtr 1y hach bach huyét sau mé gitta Carnoy
va GEWF cua tac gia Ghezzi va cs. (2019), cho rang mic du s lwgng hach bach
huyét dugc 14y ra cao hon, nhung khong giai phap nao hiéu qua hon vé nhiing thay
d6i dang ké giai doan hodc phuong phéap diéu tri ciia bénh nhan. Ca hai giai phap déu
cho thay hiéu sudt nhu nhau ddi voi tat ca cac két qua thu hoach hach bach huyét [69].

Vao nam 2020, Yu N. va cs. dua ra mot dung dich xtr Iy bénh phim sau mé

nhanh hon cac phuong phap trudc ddy, sir dung mot ché pham an toan khi xir Iy mo.
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Tac gia dé xuat nghién ctru ndy nham muc dich dua ra phuong phap méi sir dung
natri hypoclorit (NaClO) d¢ cai thién viéc thu thap hach bach huyét trén bénh pham
dai trang. Dung dich NaClO c6 thé hoa tan ca m6é md 1an hach bach huyét. Tac gia
d3 nghién ciru véi cac ndng d6 natri hypoclorit khac nhau. Két qua ghi nhan natri
hypoclorit ndng d6 cao 1am hoa tan mé md va hach bach huyét nhanh hon natri
hypoclorit nong d6 thip nhung natri hypoclorit ndng do thip c6 thdi gian hoa tan
chénh 1éch ti da, dai nhét gitra mé md& va hach bach huyét (p < 0,001). Do d6, natri
hypoclorit 1% duoc chon dé nghién ctru thém nham tranh pha hay nhanh chéng céac
hach bach huyét. Trong nhom c6 xir 1y bénh pham bang natri hypoclorit, 65 bénh
nhan ung thu dai trang duoc phau thuat triét cin dwa vao nghién ctru. Sau khi phau
tich tim hach bach huyét thu cong (so nan va nhin), phan mé mac treo sau d6 duoc
ngam trong natri hypoclorit 1% trong khoang 30 phit, sau d6 lai tién hanh phau tich
tht cong dé thu thap thém hach bach huyét. Trong nhoém phwong phap thii cong, 68
bénh nhan ung thu dai trang da dugc lua chon va chi 4p dung phuong phap phau tich
thu cong dé thu thap hach bach huyét. So lugng hach bach huyét thu duoc sau khi xtr
Iy bang natri hypoclorit nhiéu hon so véi phuong phap md thu cong (28,2 + 12,1 so
v6i 16,5 + 8,7; p = 0,010). Pic biét, 16 hach bach huyét di can bd sung di dugc tim
thay & 10 bénh nhan. Tong cdng c6 7 truong hop trong s6 d6 da dugc nang giai doan,
bao gém 2 truong hop ban dau 13 NO. Tac gia cho rang st dung natri hypoclorit &
ndéng do thap co thé 1a k¥ thuat don gian nhat, nhanh chong, tiét kiém chi phi, khong
ddc hai va hiéu qua nhét dé cai thién viéc thu hoach hach bach huyét trong cidc mau
ung thu dai trang cho dén nay. Va nhan manh rang nén st dung phuong phap nay
thudng xuyén bat ké s6 lugng hach bach huyét c6 nhé hon 12 hay khéng [179].

Dé so sanh giita dung dich Carnoy va Formalin trung tinh 10% trong viéc tim
kiém hach bach huyét sau mé, tac gia Dias va cs. da thuc hién nghién ctru ngau nhién
bao cao nam 2022 tai Brazil. Muc ti€u cua nghién clru nay 1a xac minh xem dung dich
Carnoy c6 lam tang sb luong hach bach huyét thu hoach dugc trong cac mau ung thu
dai trang trai hay khong. Véi 60 bénh nhan bi ung thu biéu mé dai trang trai duoc
phiu thuat cat tryc trang-sigma. Cac mau dugc phan loai ngau nhién dé ¢ dinh bang
Carnoy hodc formalin 10%. Sau khi phau tich tim kiém hach nhom formol 10%, m&
quanh dai trang tiép tuc dugc ngam trong Carnoy va tiép tuc tim kiém hach. Tiéu chi
danh gia chinh 14 tong s6 hach bach huyét thu dugc. Tac gia dwa ra sé lwong hach
trung binh 1an lugt 13 36,6 va 26,8 d6i véi nhom Carnoy va Formalin (p = 0,004). S6
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truong hop c6 <12 hach 1a 0 (Carnoy) va 3 (Formalin, p = 0,237). Tho1 gian boc tach
1a trong ty nhau. Cac hach duoc lay ra thém trong cac trudng hop ngam trong dung
dich Carnoy sau khi ngdm Formalin 13 (trung binh: 19, tir 4 - 37), chiém gin 40% sd
hach ciia nhanh nghién ctru nay. Sau khi b sung, khong c6 trudng hop nao dugc tim
théy trong nhanh Formalin c6 <12 hach. Hai bénh nhan c6 hach di can sau khi thuc
hién ngdm thém Carnoy (khong c6 tinh trang tang giai doan trén bénh nhan). Tac gia
két luan rang, so v6i Formalin, Carnoy lam ting sé lwong hach trong cac mau ung
thu dai trang. Sau khi phén tich bénh 1y thong thudng, c¢b dinh m& quanh dai trang
bang Carnoy va thuc hién boc tach lan thir hai da 1am tang dang ké s6 luong hach.
Tuy nhién, khong 1am ting giai doan cho bénh nhan. Viéc ndy c6 thé anh hudng dén
thoi gian song thém 14 twong ty nhau giita 2 nhom [54].

Déi voi viee st dung dung dich ¢6 dinh bénh pham GEWF, tir khi tac gia Koren
va cs. dua ra vao ndm 1997, dung dich nay dugc st dung nhu sau: Sau khi phéu thuat,
bénh pham duoc phan tich, do luong cac thong sb co ban. Bénh pham cé thé dugc cb
dinh bang dung dich formaldehyde trung tinh 10%. Sau d6, bénh pham dugc 14y ra,
ct to chirc u va so nan kiém tra cac hach bach huyét 16n (k¥ thuét tidéu chuan), nhuom
Hematoxylin - Eosine. D6i v6i cac bénh pham khong du sd lwong hach dé phan tich,
cac td chirc mac treo va m& canh DT con lai duoc ngam vao 1L dung dich GEWF
(twong duong 3 thé tich chét béo) trong 6 gid. Cac hach bach huyét con lai dugc nhan
dang dua vao dic diém mau trang phan. Tac gia cho rang sb lugng hach va cac hach
di can tang thém lam tang giai doan cua bénh nhan khi st dung dung dich GEWF so
v6i cac k¥ thuat tiéu chuan [69], [104].

1.3. PAC PIEM LAM SANG - CAN LAM SANG UNG THU PAI TRANG
1.3.1. Tri¢u chirng 1am sang

- Dau bung: La mdt trong nhitng triéu chiing sém, hoan canh xuét hién con dau
khong theo mot quy ludt nao vé cudng do, thoi gian va khong lién quan dén bita
in. Ung thu DT phai thuong dau am i, khu trG ¢ bén phai, khi dén mudn thuong
c6 triéu ching ban tic rudt. Ung thu DT trai thuong theo kiéu thdm nhiém, xo
vong khi phét trién 1am cho DT chit hep nén dau bung thuong quin timg con, ¢b
khi dau dir d6i [13], [52].

- Réi logn tiéu héa: Thuong gip tao bon hoic ia 16ng hodc xen ké gitra tdo bon
va ia 16ng. Tao bon thuong gap ¢ DT trai nhiéu hon do ung thu thuong nhanh chéng

1am hep 1ong rudt lam can tré luu thong ctia phan, gay t dong din dén tang qua trinh
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théi rira va 1én men, sinh nhiéu hoi 1am bung chuéng. Tang bai tiét chat nhay & rudt
lam ia 16ng d6i khi c6 méu, ia 1ong hay gip khi ¢6 u & DT phai do tinh chat giai phiu
ctia DT phai gan rudt non, phan & day con long [13], [52].

- Pi ngodi ra mdu: Mau trong phan 1a do chay méu tir khéi ung thu, chdy mau
& DT phai phan c6 mau dé sam, chay mau & DT trai phan c6 mau dé hon, mau thuong
13n mot chiit nhay cua niém mac rudt. Ciing vi nhitng triéu chimg 1dm sang d6 ma ta
thudng nham véi viém DT do amip hay truc khuén [13], [52].

- Triéu chitng toan thdan: Thuong bénh nhan thdy mét moi, cam giac chan an,
sut can. Néu bénh & giai doan tién trién co6 thé c6 dau hiéu da xanh, thiéu mau hay
sot, di can xa 1én hach thuong don trai [13], [52].

- Khém bung: Thuong chi tim thiy ddu hiéu khi ung thu d & giai doan tién trién
nhu di cin gan, cd trudng hay dau hiéu tic rudt khi u gay chit hep hoan toan 1ong truc
trang. SO thay u khi ¢ giai doan mudn, u xdm nhap ra ngoai thanh BT hodc xam lan
xung quanh [13], [52].

1.3.2. C4n lam sang
1.3.2.1. Ngi soi

Noi soi 1a phuong phap pho bién dé chan doan ung thu dai truc trang, gitp xac
dinh ton thuong tién trién twong dbi don gian. Tuy nhién, ung thu dai tryc trang sém
thuong kho phat hién, do co thé xuat hién dudi dang ton thuong niém mac nhu cac u
lan rong ra bén (laterally spreading tumors). Pé ting d6 chinh x4c, can kiém tra ton
thuong can than, chuin bi rudt tbi vu. Ngoai ra, nd1 soi con giap danh gia vi tri, kich
thude khdi u va thuc hién sinh thiét dé chan doan giai phiu bénh trude mé [52].
1.3.2.2. Chén dodn hinh inh

Siéu Am bung

Siéu am 1a phuong phap khéng xam nhéap giup phat hién cac thuong ton bat
thuong cia DT. Siéu am cling 1a xét nghiém c6 d nhay, d dac hi¢u, gia tri tién doan
duong tinh va am tinh cao trong chan doan ung thu BT [116].

Chup cit 16p vi tinh (Computed Tomography: CT)

Tét ca bénh nhan ung thu dai tryc trang déu dugc danh gia trudc md bé‘mg CT
scan bung va tiéu khung. Phuong phap nay hién dai, giup xac dinh khéi u, mirc xam
14n, di can hach vung, di can xa, tinh trang céc tang trong b bung va cac bién ching
nhu thung, tic rudt [52], [100]. CT nhay hon trong phat hién di cin xa so véi di cin

hach viing hodc murc d6 xam 14n ctia u qua cac 16p thanh BT. CT ciing ¢6 gia tri trong
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chan doan di can phic mac [52]. Ngoai ra, CT scan c6 thé xac dinh dugc mot sb bién
thé mach mau cling nhu bat thuong mach mau gitp cho phau thuat tét hon [42].

Chup cong hwéng tir (Magnetic resonance imaging: MRI)

Chup cong hudng tir (MRI) 1a phuong phap hién dai cho két qua tét hon chup
cit 16p vi tinh, dac bi¢t trong vi¢c danh gia tinh trang di can gan, gitp cho viéc lya
chon phuong phap diéu tri thich hop [52], [100].

PET/CT (Positron Emission Tomography — Computed Tomography)

Phuong phép chan doan hinh anh, thim do chirc ning co quan & trang thai
chuyén héa, do vay n6 c6 do nhay cao hon so véi cac phuong phap chan doan hinh
anh khac, dic biét 1a kha nang phat hién cac khoi u ¢ giai doan rat som khi cac phuong
phap chan doan khac chua phat hién thay [100].

PET/CT Scan duoc tmg dung trong chan doan trong mot sd truong hop bénh
nhan chi c6 chi s6 CEA ting cao va cac phuong phap chan doan hinh anh khac khong
dat két qua hodc dé danh gia cac ton thuong trong di cin phuc mac. Phuong phép nay
cho két qua chinh xac, tuy nhién gia thanh con cao va chua duoc xem 13 xét nghiém
thudng quy trong danh gia trudc md ung thu BT chua ¢6 di can [52], [100].
1.3.2.3. Cac xét nghiém mdu

Cong thirc mau: Dya vao sb luong h6ng cau, hematocrit, hemoglobin dé biét
duogc tinh trang thiéu mau.

Chat chi diém khdi u

Carcino Embryonic Antigen (CEA), mot chat chi diém trong huyét thanh, c6
thé 1a mot yéu to nguy co doc lap véi giai doan bénh va tién luong x4u trong ung thu
dai truc trang. Mitc CEA lién quan dén thoi gian sdng thém sau 5 nim ctia bénh nhan.
Ty 18 séng thém cua cac bénh nhan ung thu DT theo cac giai doan AJCC véi mirc
CEA > 5 ng/mL tién luong xau hon so v6i mirc < 5 ng/mL. CEA nén duoc kiém tra
dinh ky nhu mot tiéu chuan dé dénh gia qua trinh diéu tri da mo thirc trong bénh nhan
ung thu BT [156].

1.4. PIEU TRI UNG THU PAI TRANG
1.4.1. Piéu tri ung thw dai trang tai chd

Nhirng bénh nhan ung thu giai doan sém chi can diéu tri tai chd. Trén thé gioi, ty
1€ phat hién ung thu dai tryc trang sém ngay cang gia tang do hi€u qua ctia cac chuong
trinh tim soat. Khi duoc chan doan som, noi soi cit polyp nguyén khéi (en-bloc) 1a

mdt trong nhitng phuong phéap hiéu qua gitp loai bo cac polyp éac tinh, cho phép danh
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gi4 chinh xéc ton thuong gdm mirc do x4m 1an sau vao 16p dudi niém mac, do biét hoa,
xam l4n bach huyét, yéu té nay chdi u; ciing nhu mép siu va hai bén cua polyp [52].

Trong truong hop u kich thude 16n hodc xam lan rong, viéc chi dinh cit bo
nguyén khdi ndi soi can phai dugc xem xét can than va cé sy phdi hop da chuyén
khoa giira bac si ndi soi va phau thudt vién. Ngoai ra, van c6 bénh nhan véi cac tén
thwong sém duoc chi dinh phiu thuat ma khong can nhic dén vin dé cit bo khdi u
qua ndi soi [52].

Céc k¥ thuat cit bo nguyén khdi duge chi dinh dya vao kich thude va mirc d6
xam lan bé mat dudi niém mac cua khoi u. Cac k¥ thuat nay bao gom k¥ thuat cit bo
niém mac - EMR (Endoscopic Mucosal Resection) va cit bo dudi niém ni soi - ESD
(Endoscopic Submucosal Dissection). Nhitng k¥ thuat nay doi hoi thyc hi¢n & nhiing
trung tam chuyén sau [52].
1.4.1.1. Piéu tri u tuyén ung thw héa

Theo ESMO 2020, cit bé noi soi (endoscopic resection) 1a di cho ting san hodc
polyp tuyén va ung thu biéu mé tuyén khong xam lan (pTis). D6i v6i ung thu bicu
mo pT1, viéc diéu tri tuy thudc vao hinh thai va dac diém mo hoc lién quan dén két
qua bét loi nhu u xam l4n bach huyét hoac TM, ung thu biét hdéa dé mo hoc 3, do mo
hoc > 1 va khéi u sinh trudng nhanh [21].
1.4.1.2. Piéu tri ung thw polyp dai trang

Déi véi polyp ¢o cubng co ung thu biéu mé pT1 gidi han & dau, cd va cudng
(Haggitt 1 - 3) thi chi can cit bo va theo ddi ngay ca voi sy hién dién cua sy xam lan
du6i niém mac, véi diéu kién 1a khong c6 c¢6 nhitng yéu t6 bat loi trén [21].

Néu bénh nhén c6 bét ky yéu t6 bat 1oi nao trong polyp khong cudng hoic phing
(Phan loai Paris) v&i ung thu biéu mé pT1 thi bt budc phai phiu thuat cit doan DT ¢
bénh nhan ¢6 nguy co phau thuit trung binh. Muyc tiéu cit bo 1a 14y hoan toan t6n
thuong va nao vét hach dé danh gia toi vu giai doan bénh. Néu nguy co phiu thuat cao
thi ¢ thé cit polyp ndi soi va theo ddi sau 6 thang boi noi soi va CT scan dé danh gia
tai chd va hach bach huyét tai phat [21].

1.4.2. Diéu tri ung thw dai trang tién trién tai ch

Niam 2019, Sara Benitez Majano va cs. da bao cido mot van dé rat quan trong vé
diéu tri phau thuat va thoi gian séng ¢ bénh nhan ung thu dai truc trang & Pan Mach,
Anh, Na Uy va Thuy Dién trong khoang thoi gian tir 2010 dén 2012. Két qua diéu tri
ung thu dai tryc trang tai cac nudc Anh va BPan Mach kém hon so véi cac nude khéc.

Viéc kiém tra va danh gia nay rat quan trong dé€ hiéu ré hon veé thuc t€ cham soc bénh
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ung thu ctia mdi qubc gia va do dé, nghién ctru nay dugc cong chung quan tAm.
Majano va cs. da xac dinh rang sy khac biét nay khong phai do k¥ thuat phau thuat
ma do ty 1& phau thuat cit bo trong diéu tri ung thu dai truc trang [20] [24].

Ty 1& bénh nhan dugc diéu tri bang phau thuat cat bo dao dong tir 68,4% & Anh
dén 81,3% & Thuy Pién d6i v6i ung thu DT va tir 59,9% & Anh dén 70,8% & Thuy
Dién dbi v6i ung thu truc trang. Majano va cs. nhin manh tim quan trong ctia phau
thuat trong diéu tri ung thu dai truc trang. Viéc t6i uu hoa bénh nhan trude phau thuat
phai 1a mot trong tAm clia nghién ctru, nham ting ty 1& bénh nhén c6 thé dugc phau
thuat cat bo trong tuong lai [20], [24].

Chat luong ciia phiu thuat cat bé ung thu dai truc trang 13 rt quan trong va c6
thé duoc danh gia bang cac thong sd khach quan. Cac nghién ciru hinh anh sau phiu
thuat da cho thay chit lwong phiu thuat c6 thé duoc tdi uu hoa hon nita. Piéu nay
nhan manh tam quan trong cua viéc dao tao va chuyén mon hoa phﬁu thuat vién. Phau
thuat ung thu DT di duoc tdi vu hoa bang cach st dung phuong phap boc tach 1d
rang doc theo cac MP phoi thai & bé mit mac treo DT, theo nguyén tdc cat bo mac
treo DT toan bo. Mot van dé khac van con gdy tranh cai la mic do nao vét hach.
Khong cé béng chirng nao cho théy tac dong co loi ciia nao vét hach md rong (D3)
so v6i nao vét hach han ché hon (D2) trong két qua diéu tri ung thu. Ngoai ra, nao
vét hach mé rong co thé 1am ting cac bién ching niang sau mo [52].

PTNS 6 bung di tré thanh k¥ thuét tiéu chuan cho bénh ung thu BT & nhiéu
qudc gia trén toan thé gidi, voi nhimg loi ich ngan han di dugc chirng minh trong cac
thir nghiém ngiu nhién va nghién ctru quan thé [52], [73].
1.4.2.1. Cdc phwong thirc tiép cén trong phiu thudt cdt dai trang

George Arnaud de Ronsil thuc hién ca phiu thuat cit bo khéi u DT phai dau
tién vao nam 1732. Bénh nhan bi thoat vi ben biu nghet vo1 hoai tir rai rac hoi trang,
manh trang va DT 1én. Martini & Hamburg cit bo ung thu biéu mo6 DT sigma vao nim
1879 nhung khong dong duoc 2 dau BT lai v6i nhau. Cho t6i nam 1880, Czerny &
dai hoc Heidelberg da cit bo khdi u & DT sigma va DT ngang, thyc hién thanh cong
miéng ndi. Tir d6 dén nay, k¥ thuat va cac phuong phap phau thuat phat trién khong
ngung, voi nhitng tién bo 1on vé trang thiét bi hién dai, phau thuat ndi soi, robot gitp
cai thién thoi gian sdng thém dang ké [80], [127], [171].
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Hinh 1.12. Cac vung cdt bé doi vai vi tri khdc nhau ciia u dai trang [60]
a. cdt dai trang phdi, b. cdt dai trang phdi mé rong, c. cdt dai trang ngang phia phdi,
d. cdt dai trang trdi trén, e. cdt dai trang trdi, f. cdt dai trang sigma.

Catbo BT rong rai nén bao gém toan by doan DT dugc cung cép b61 DM chinh.
Diéu nay s& loai bo hau hét nhung khong phai tit ca dan luu bach huyét ctia doan PT
tiy thudc vao mirc d6 thit mach mau (Hinh 1.12). Cit toan bd mac treo DT (Complete
Mesocolic Excision: CME) gitip tdi da hoa sd luong hach bach huyét duoc loail bo
cung véi bénh pham DT nay. CME lién quan dén viéc phau tich theo MP phoi thai
hoc g6m cit bé mac treo hoan chinh chira cac hach bach huyét két hop voi that mach
mau trung tam [60].

Cit dai trang phai

K¥ thuat cat BT phai dugc thuc hién nhu sau:

Sau khi mé bung, tham do 6 phiic mac tim di can thi s& quyét dinh sir dung k¥
thudt thuong quy khong cham (no-touch) hay khong.

Tao mét duong rach chinh x4c tai mac treo tiép can mach mau cung cép bT
phai. Phau tich mach méu va that mach mau hoi DT sat gbc. Di dong can than manh
trang, DT 1én va DT ngang phai. Nang DT va phdu tich cin than khoi ta trang, niéu
quan va than phai phia sau. Cit bo mot phﬁn mac ndi 10n, loai bé % mac ndi 16n bén

phai, bao gom day chang vi két trang (Hinh 1.13) [60].
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That va vét hach bach huyét DM héi DT va DT gitta. Luu y rang DM BT phai ¢6
thé xuat phat tir DM MTTT nén can phau tich can than dé tranh tén thuong cic mach
mau MTTT cling nhu cac nhanh trai ctia BT gifra [60].

e
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Hinh 1.13. Khoi u va vi tri cit phiic mac thanh bén di dpng dai trang phdi, vi tri
phéu tich mach mdu va cdt ban phan mac noi lén [60]

Ciit dgi trang trdi

K¥ thuat cat BT trai duoc thue hién nhu sau:

Sau khi mé bung, xac dinh phﬁn DT sé cit bo béng cach xac dinh vi tri ctia khdi
u. Panh gi4 ranh giéi cat bo dya vao ngudn géc mach mau cung cap cho téi khéi u
(Hinh 1.14) [60].

Néu ngudn gbc mach mau cung cip 1a mach MTTD thi thit & gbc cia PM
MTTD dé c6 1ap hoan toan nhanh bach huyét (Hinh 1.12e). O khu vuc ndy ciia nam
gidi co cac day than kinh giao cam, khi gdy ton thuong c6 thé anh hudng dén sy
cuong cing va xuat tinh [123]. Néu ngudn géc mach mau cung cap 1a DT trai hodc
cac nhanh sigma thi trong mét sd trudng hop c6 thé thit nhanh DT trai va cac nhanh
sigma tuong ung [60].

Thiam do di cin phuc mac trude khi quyét dinh thit va cit cac cudng mach. Gitr
cang DT boc 16 day ché'mg Treitz. Boc 10 vi tri bo trai cua quai hang trang dau tién
sau goc Treitz, tim TM MTTD (& mirc ddy ching ndy) dudi than TM lach — mac treo.
Theo bo trai nay di doc theo PM chu bung tim DM MTTD trén chd phan déi cia DM
chau chung. Tach va that DM, TM tuong tng nay [60].
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Hinh 1.15. Khoi u va vi tri mé bung & phiic mac thanh bén [60]

Di dong can than DT trai (DT ngang bén trai, BT goc lach, DT xuéng, BT
sigma) bang cach mé ¢ 16p phan chiéu phuc mac. Nang cao PT, phau tich di dong
khdi than dudi tuy, ta trang va ni¢u quan trai, bé mach sinh duc. Tién hanh cét bo mot

phan mac nbi 16n néu can thiét. Co ba vi tri quan trong nguy hiém: (1) DAy ching
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lach BT, MP DT - than, DT va than du6i tuy; (2) D3 ta trang hau nhu luén bao phu
gbc PM MTTD dic biét trong truong hop nam thap; (3) Niéu quan trai, c6 thé bat
ngang vi tri DM chau chung trai [60].

Pam bao ca hai dau DT con lai duogc cép méu tot. Diéu nay co thé x4c minh
bang cach st dung chup mach ICG (indocyanine green) trong mo. Tién hanh ndi 2
dau DT bang ghim khau ndi tw déng [60].
1.4.2.2. Mikc d§ cit bé dgi trang va nao vét hach

Huwéng din 1Am sang ciia hoi phiu thuit vién dai true trang Hoa Ky 2022 [163]

Theo truong phai chau My, mirc do cit bo BT va nao vét hach phai twong tng
v6i su dan lvu mach bach huyét. Mirc khuyén cao manh dua trén béng ching co chat
lugng trung binh, 1B [163].

Chiéu dai di¢n cit: Muc d6 cit bo trong phau thuét triét can ung thu DT phu
thudc vao vi tri ton thuong nguyén phét va hé thong dan luu mach bach huyét caa né.
Trong truong hop khong c6 ung thu BT dong thoi nhiéu vi tri, diéu tri bao gom cit
doan DT cach khéi u nguyén phat & gan va xa tir 5 dén 7 cm dé dam bao loai bo day
du cac hach bach huyét c6 nguy co xung quanh BT [149], [162]. Ngoai ra, mac treo
ctia doan DT mang khoi u phai dugc cit bo dén tan goc ciia cac mach mau nudi dudng
chinh dé dam bao loai bo cac nhom hach trung gian va trung tim [86], [164].

Mire dé nao vét hach: Vé mit tiéu chuan cua dién cat, v6i ung thu DT phai,
cuéng mach hdi DT va nhanh phai cia DM BT giita dugc phan chia tai diém xuét phat
ctia chiing. Pdi v6i ung thu DT sigma, PM truc trang trén va DM DT trai duoc phan
chia tai diém xuét phat, TM MTTD duoc phan chia gan bd dudi cua tuyén tuy. Phau
thuat nén dugc thuc hién vai sy bao ton tinh toan ven ciia mac treo BT [162], [166].

Tong sb6 hach bach huyét vét dugc co lién quan dén kha ning séng thém nén
viéc danh gia kiém tra hach phai cang day du cang tot. Khuyén cdo can phai danh gia
duoc it nhat 12 hach bach huyét dé xac dinh giai doan N sau md [162].

Theo huéng din ciia hdi ung thw dai true trang Nhat Ban 2019 [82]

Chiéu dai dién cdt: Mic d6 lan rong cua hé théng hach bach huyét quanh DT
trong ung thu BT dugc xac dinh boi lién hé vi tri gita khdi u nguyén phat va DM
nudi dudng. Di can hach quanh DT & khoang cach 10cm hodc hon tinh tir ria khéi u
1a rat hiém. Tir d6 JSCCR khuyén céo bd dién cét cach khéi u tdi thiéu 10cm va 5cm

doi véi mach mau nudi [82].
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Mirc dj vét hach: Muc do vét hach trong phﬁu thuat ung thu dai truc trang dugc
xéac dinh dua trén két qua 1am sang trudc phau thuat va mic d6 di can hach ciing nhu
murc do xam l4n cua khéi u duge xéac dinh trong phﬁu thuat.

Néu phat hién di can hach hoac nghi ng¢ di can dugc chan doan truéc hoic
trong phﬁu thuat (truong hop TxN+MO), vét hach D3 sé dugce thuc hién [82].

Néu khong xac dinh di cin hach dua trén két qua chan doan trude va trong phiu
thuat (truong hop TxNOMO), mire do vét hach dya trén sy xam 14n cua khéiu [82].

- Déi véi ung thu pTis (DO), viée vét hach 1a khong can thiét, vi ung thu pTis khong
di kém véi di can hach. Vét hach D1 ¢6 thé dugce thuc hién khi c6 cét doan rudt.

- P6i v6i ung thu pT1, vét hach D2 1 can thiét vi ty 1& di cin hach 1a khoang
10% va khoang 2% co6 kém theo di can hach trung gian.

- Hién tai du khong c6 du bang chimg mé ta mirc d6 vét hach déi voi ung thu
¢T2, nhung it nhét can phai vét hach chiang D2. Pbi véi ¢T3, ¢ T4, vét hach D3 c6 thé
duogc thuc hi¢n vi khoang 1% ung thu cT2 c¢6 kem theo di can hach chinh va do chan
doan trudc phiu thuat vé do xam 14an khong chinh xac 1am [82].

1.4.3. Phiu thuit tam thoi

Déi voi nhitng trudng hop ung thu DT ¢ bién chitng nhu tic nghén hoic thung,
tiy thudc vao ting bénh nhan ma phuong phap phau thuat 1am hau mén nhan tao
giam ap hodc dat stent ndi soi sau khi danh gia giai doan va tinh trang ctia bénh nhan
duoc su dung [52].

1.4.4. Phiu thuit tai chd cho ung thw di ciin

Mot trong nhitng phat trién quan trong cta ung thu dai truc trang giai doan IV
1a cac lidu phap diéu trj tai chd. Liéu phap ndy ngdy cang dugc st dung phd bién
nham kiém soat bénh nhan 1au dai va diéu tri thanh cong. Nhiing cai tién vé ky thuat
hién nay gitip loai bo nhirng khéi u di cin véi bién ching chip nhan duoc. Di véi
nhirng trudng hop di cin gan, phiu thuat cit u kém phiu thuit gan da duoc thyc hién
thanh cong véi nguy co thap, tham chi 1a khi khéi u dé lan rong. Cit bo khéi di cin
gan ngdy cang duoc xem xét trong phuong phap tiép can da phuong thirc véi diéu tri
toan than va cac ky thuat cat bo tai chd khac. Ngoai ra, diéu tri té chuc di can gan
bang séng cao tan ciling 14 mot phuong an diéu tri va c6 thé duoc thuc hién qua da.
Dbi véi nhitng ton thuong 16n va gan cau tric mach mau, diéu tri bang vi song c6 thé
13 lya chon tot dé thay thé [52].
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Diéu tri tai chd cac di cin phdi gdm phuong phap cit bo, xa tri va cit bo bang
song vo tuyén cao tan, tuy nhién van con nhiéu tranh cii. Di cin phiic mac tir 1au da
dugc coi la mot tinh trang khong thé diéu tri dugc. Phiu thuat cit giam khoi, tang
than nhiét va hoa tri lidu trong phiic mac ting than nhiét da giup cai thién ty 18 song
thém & mot s it bénh nhan, mac du vai tro khong rd rang [52].

1.4.5. Diéu tri toan than

Diéu trj toan than 1a mot liéu phap bo tro. Trong do, hoa tri li¢u duogc thuc hién
dua trén két qua giai phau bénh 1y sau mo cua tirng bénh nhan theo huéng dan cia
Mang luéi Ung thu Toan dién Quéc gia ciia Hoa Ky (National Comprehensive Cancer
Network guideline - NCCN version 3.2025) [127].

Bénh nhan ¢ giai doan I s€ khong can hoa tri bd trg. Bénh nhan mac bénh giai
doan II — III s& duoc hoa tri bd tro béng cach st dung 5-FU/leucovorin hodc 5-
FU/oxaliplatin/leucovorin (FOLFOX) theo chu ky 2 tuan trong 12 chu ky hoic
Capecitabine hoac CAPEOX. Hoa tri b tro s& duge khuyén cao cho nhiing bénh nhan
¢6 khéi u giai doan II ¢6 nguy co cao, dugc dic trung bdi moé hoc kém biét hoa (loai
trir ung thu MSI-H), xam 14n mach bach huyét, mach mau hodc than kinh, tic rudt, <12
hach bach huyét thu hoach duoc hodc ria bénh pham duong tinh té bao ung thu, thung
u hodc thung gan u. FOLFOX s& duoc khuyén cdo cho nhiing bénh nhan mac bénh &
giai doan III, ngoai trir nhitng ngudi chéng chi dinh ding oxaliplatin do tudi gia, tinh
trang hoat dong kém hoac mic bénh than kinh ngoai bién tr trude [52], [127].

1.4.6. Phiu thuit cit toan by mac treo dai traing CME (Complete Mesocolic
Excision)

* Phiu thudt cdt dai trang vét hach D3: Hiép hoi ung thu Nhat Ban phén loai mirc
d0 nao vét hach DT theo 3 mirc d¢ tir D1-D3. Cuy thé, nao vét hach D1 thé hién ¢ mirc
thit cac mach mau mac treo DT & cac nhanh DM vién (marginal vessel). D2 twong ng
& muc that ngang DM trung gian (DM hdi két trang ngay diém xut phat cia DM MTTT,
DM MTTD tai diém nbi véi DM két trang trai). D3 thé hién phau tich hach bach huyét
mé rong quanh nhanh mach mau nudi dudng chinh cho khéi u ¢ vi tri TM MTTT va
PM MTTT dbi véi cac khéi u bén phai va phiu tich cac hach xung quanh gbc PM
MTTD tai vi tri xuat phat tir DM chu bung. O day cac tac gia Nhat Ban thuong dua ra
mo hinh hinh chit “V” trong viéc nao vét hach mo rong [94], [153].

* Thudt ngiv “Cit toan by mac treo dai trang” (CME) dugc phiu thuat vién

ngudi Diac Hohenberger gidi thiéu vao nam 2009 theo nguyén tac twong ty cat toan
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bd mac treo truc trang TME (Total Mesorectal Excision) trong ung thu truc trang
[98]. Mot sb tac gia Au-My gan ddy dua ra thudt ngit that mach mau trung tim (
Central Vascular Ligation hay Central Vessel Ligation: CVL), cling tuong ty nhu
phau thuat cat BT va nao vét hach mo rong (extended D3 lymphadenectomy) & cac
tac gia Nhat Ban [86]. Két qua cua cic tac gia cho thdy phuong phap nay lam giam
ty 16 tai phat va ting thoi gian sdng thém cho bénh nhan. Khac v6i D3, phiu thuat
nao vét hach trung tdm phai nao vét mé rong theo nhanh PM chinh nuéi u va doc
theo mat trudc bé mach MTTT dbi vé6i u bén phai va doc theo DM chu bung ddi voi
u bén trai hodc 1ay hét mac treo DT ngang ¢ hai bén bé mach két trang gitta d6i véi
u DT ngang. Y tudng diéu tri ung thu DT theo phau thuat cat DT CME + CVL nham
ba muc tiéu, bao gém:

Thi nhit, cit DT cing mac treo cho phép cit bo hoan toan mac treo nguyén
thity, noi céc cau tric than kinh — mach — bach huyét phat trién bén trong 16p trung mo
g0m xo-m& hai 16p. Viéc cit bo hoan toan va nguyén ven dam bao phiu trudng khong con
t6 churc ung thu sot lai, do d6 tac dong dén kiém soat tai chd [17], [145].

Tht hai, thit mach mau trung tim v6i diém thét cao cho phép vét hach bach
huyét trén dién rong (ké ca nhom hach D3) [17], [145], tac dong dang ké dén viec
kiém soat di can khu vuc cling nhu toan than, thé hién qua sy cai thién ty 1& séng thém
dac biét & bénh nhan ung thu BT ¢ giai doan II-II1 [145].

Thir ba, ddm bao bénh pham DT cat bo du chiéu dai (tiéu chudn 5 - 7cm theo
ASCRS va 10cm theo JSCCR) giup loai bo toan b cac hach bach huyét quanh BT
theo chiéu doc [17], [82], [163].

K§ thuat CME c6 rat nhiéu dinh nghia khac nhau, trong d6 k¥ thuét kinh dién
d6i v6i ung thu DT phai duoc gidi thiéu boi Hohenberger nim 2009 bao gom: That
b6 mach hdi BT, bé mach BT phai, nhanh phai bé mach DT giita sat gdc, trong truong
hop ung thu manh trang hoac DT lén [86]. Trong trudong hop ung thu DT ngang, k§
thuat thit mach mau trung tdm d6i véi bé mach PT giita s& dugc can nhic tuy thudc
cac dang bién thé cua than Henle. Tuy thudc vao mirc dg vét hach dugc ap dung, thét
b6 mach vi mac ni trung tdm cé thé duoc can nhic.

Sau do, West (2008) da mo rong y tudng nay tur ung thu tryc trang sang ung thu
DT, v6i 32% s6 ca phau thuat & bénh vién thyc hién theo nguyén tic MP mac treo
DT t6i uu. Két qua cho thdy 15% c6 uu thé tot hon vé ty 18 song thém toan bd so véi
nhoém khong 1ay bo mac treo BT [167].
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Mot s6 tac gia Bokey (2003), Dimitriou (2015) thay d6i mot sé yéu t6 trong k§
thuat, bao gom thoi diém tién thanh thi thuat Kocher, nao vét hanh dudi mén vi, trén
dau tuy, doc theo bé mach vi mac ndi trai trong nghién ctru cuia Chaouch va cs. [39].

Tuong tu, k¥ thuat thit mach mau trung tam cling dugc nhiéu tac gia khac nhau
dé xuat. Trong d6 c6 thé ké dén ki thuat CME cai tién (modified-CME:m-CME) ctia
tac gia Shin (2017) va cs. 1a su két hop cua Hohenberger, Bokey va cac khuyén nghi
ctia JSCCR [145]. K¥ thuat m-CME khéng tién hanh thuong quy thu thuat Kocher,
thit bé mach DT giita trung tdm ciling nhu bé mach vi mac ndi. Tat ca nhing thay d6i
k¥ thuat ndy déu dam nguyén tic cit bo triét dé va that mach méau trung tam, tir d6
van dam bao dugc két qua cudi ciing ciia phiu thuat ung thu [145]. Tac gia Li K. va
cs. (2023) ciing dé cap t6i viéc bao ton mac ndi 16n trong phau thuat cit dai trang
phai, an toan va khong chi dam bao tinh tri¢t dé vé mat ung thu hoc ma con mang lai
loi ich rd rét vé mit ki thuat va hdi phuc hau phau [107].

Trong truong hop ung thu DT xubng, Hohenberger tién hanh that DM DT trai sat
gdc, nao vét hach lympho tai nguyén oty nhung van bao ton DM MTTD, bao ton dam rdi
than kinh ha vi. i voi ung thu tir gitra DT xudng tré xudng PT sigma, thit mach mau
trung tAm tai gbc cia DM MTTD, TM MTTD dugc that & bd dudi tuy [86].

* Phdu thugt cdt dai trang CME + CVL:

Nao vét hach trung tdm Nao vét hach trung tdm
DT lén

Ranh DT phai _ 0
L 8 | 8
e
DT Ién
Mit phang phau tich

phiic mac thanh sau

Rénh DT phai
Mac Toldt

Hinh 1.16. Mt phing phdu tich mac treo dai trang theo hai phwong phdp tiép

cdn twr trong ra ngodi va ngoai vao trong [145]
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Trong nhitng nim gan day, cic nghién ciru sdu vé Gmg dung ctia phuong tién
dung cu trong phau thuat cit toan b mac treo BT ngay cang duoc thuc hién rong rai
va budc dau ghi nhan két qua kha quan.
1.4.6.1. Mac Toldt trong phéiu thudt cit dai trang CME

Mac treo BT dugc ngin cach véi mé sau phiic mac boi cac 16p trung biéu mé va
m6 lién két, tao thanh cac MP phau thuat nhu MP mac treo va MP phtic mac thanh sau,
gitip thuan loi cho viéc phau tich di dong mac treo va dai trang [48].

L&p trung biéu md bao phu ca hai mét ciia mac treo DT, trong d6 mac treo DT 1én,
xudng va sigma duoc ngin cach voi moé sau phic mac bang mot 16p mé lién két nam
gifta hai 16p trung biéu mé (16p trung biéu mo sau va 16p trung bicu md sau phiic mac).
Mac treo BT luén ndm ngoai md sau phic mac, gitip tach 1 rang cac thanh phan lién ké
khi phau tich (Hinh 1.17) [48].

-

B& mat o . Bé mit

trung biéu mo trung bicu mo
Mac treo ;
dai trang ‘ X
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Lép trung biéu mo N ,
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\

Hinh 1.17. Hinh dnh mé hoc ciia mac treo dai trang
(A) Dac tinh mo hoc cuia mac treo dai trang lén dén mo sau phuic mac khi nhuom hematoxylin
va eosin va (B) hién vi dién tir tir phiic mac dén sau phiic mac [48]

Cit bo toan bo mac treo DT CME c6 nghia 1a cat bo doan DT mang khéi u véi
loai b6 nguyén khéi véi mac treo PT doc theo MP phoi thai hoc [108]. Cac nghién
clru gan day cua Coffey va cs. dd cung cip co s giai phdu cho thyc hanh 1am sang
clia viéc cat bo hoan toan mac treo DT [44]. Cac tac gia goi y rang MP boc tach chinh
xéac dé di dong DT 1én, xudng va DT sigma nén nim doc theo mac Toldt trong phiu
thuét cit bo hoan toan mac treo DT. Tuy nhién, da c6 nhirng tranh cai lién quan dén
cac thuat ngir thich hop cho cac cdu trac 16p mac bén dudi mac treo DT 1én va BT
xudng. Nhiéu tir ddng nghia nhu mac hop nhét (fascia of fusion), MP mac phéi thai

hoc (embryological fascial planes), mac day (parietal fascia), dudng tring mac Toldt
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(white line of Toldt), mac Gerota (Gerota fascia), mac trudc than (prerenal fascia) da
duogc sir dung dé dat tén cho MP béc tach nay [44], [108].
1.4.6.2. Phiu thudt phéiu tich mac Toldt
Dura trén 1y thuyét “quay va hop nhat” (rotation and fusion) trong qua trinh phat

trién ctia mac treo phoi thai (Hinh 1.18), 16p mang, c6 chirc ning neo DT 1én va xudng vao
md sau phic mac, nén duoc kep boi hai 16p trung mé bao phi mac treo DT va ndm duéi
mo sau phic mac [108].

V& mit cu triic, mac Toldt duoc cu tao dudi dang cac mo lién két long 1éo (areolar
tissues). Trong gidi phau ung dung, mac Toldt c6 cac mach nho, dic biét 1a cac tiéu T™,

hién dién trong MP nay va doi khi gdy ra hién tuong ri mau khi phau tich [108].

A B

Mat phing
phau tich
Hinh 1.18. Mac treo dai trang va mac Toldt

A. Thuyét hop nhit ciia mac treo phéi thai hoc. Phiic mac thanh va tang (vang)
ciia mac treo phdi thai quay va hop nhdt véi nhau véi cdc té bao trung mé dé phat
trién thanh mac Toldt. Mac Toldt dwoc kep béi hai I6p trung biéu mé, c6 nguon goc
tir cdc té bao trung biéu mé va phiic mac thanh, phiic mac tang nguyén thiy.

B. Mt phiing phéu tich nam trong mac Toldt (dwong mau xanh ld cdy), phdt
trién tir I6p do ngoai (adventitious layer) ciia PM chit bung (4) dén 16p phdn chiéu
phuic mac thanh bén [108]

Bé mit cta té chitc m& canh than hai bén dugc bao phu bo1 mac Gerota bao
gdm cac soi mo lién két day dic. Trén bé mit giai phau than hai bén, sain mac Toldt
hop nhat v6i mac Gerota nén viéc tach hai 16p vé mit ki thuat 13 khong kha thi. Doi
khi, viéc cb y tach mac Toldt va Gerota co thé lam thung mac Gerota va phau tich
vao 16p m& quanh théan [108].

Tur khu vuc than, 16p hop nhat mac Toldt va Gerota hay goi 1a 16p bé mit thanh

sau (retrofascial interface) mé rong ra cac hudng. VE phia trén, 16p nay ti€n vao bé mat
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ta trang, gan va tuyén tuy [108]. V& phia dudi, chung tré thanh 16p mong hon nhu cdu
tric bao phu bé mach sinh duc, ni€u quan hai bén va cac cAu triic sau phuc mac. Tai
nhitng vi tri ndy, can phai phau tich can than bé mach sinh dyc va niéu quan dong thoi
gilr cho 16p nay con nguyén ven [108].

O mit bén, mac Toldt méng dan & vi tri 16p phan chiéu phic mac thanh bung,
thua hon va lién tuc vé&i cac mo xo long 1€o xung quanh cac mé md& dudi phic mac.
1.4.6.3. Tinh an toan ciia phéu thudt cit dai trang CME phéi hop CVL

Tinh an toan 13 yéu t6 then chdt khi 4p dung k¥ thuat phau thuat méi nhu CME
két hop CVL. Mic di mo rong pham vi phau tich ¢ thé 1am ting nguy co ton thuong
céc cAu trac sau phic mac va mach mau 16n, dic biét trong cat BT phai, nhiéu nghién
ctru da ching minh CME-CVL khong lam tang ty 1€ tir vong [90], [119]. Freund M.R.
va cs. (2016) bdo cao ty 1¢ tdn thuong TM MTTT do that cao mach mau 1a 1,6%. Tac
gia nhan manh su can thiét cua k¥ thuat phau thuat chinh x4c, nhat 1a khi noi soi [64].
Mot phan tich tong quan hé thong gan dy cua Xu J. va cs. (2023), dit liéu tir bén
RCT (n = 1422) cho thay phau thuat cat BT CME c6 ty 1¢ bién ching niang (Clavien—
Dindo > d¢ 3) thap hon dang ké so véi phiu thuat cat DT tiéu chuan (3,56% so voi
7,24%:; p = 0,002). Piéu nay phan bac quan diém cho rang k¥ thuat CME, v&i mirc
d6 boc tach sdu va that mach mau trung tim, lam ting nguy co tai bién. Ngoai ra,
CME con giup giam lwong mau mét trong mé (113,1 ml so v6i 137,6 ml; p <0,0001),
cho thay thao tac md, mic du doi hoi do chinh x4c cao, nhung khong 1am ting nguy
co chay mau khi dugc thyc hién ding k¥ thuat. So luong hach thu dugc cao hon cling
cho thdy CME dat tiéu chuan vé mit ung thu hoc ma khong danh d6i bang nguy co
bién chtng gia ting. So sanh gitra hai phuong phap tiép cin ndi soi - robot va noi soi
thudng cho thay khong co su khac biét dang ké vé bién ching, luong mau mat va két
qua song thém. Diéu nay goi y rang tinh an toan ciia CME phu thudc vao ky thuat va
kinh nghiém phau thuét vién hon 1a phuong tién tiép can. Tuy nhién, robot c6 thé
mang lai loi thé vé tinh 6n dinh va kha ning mo rong tmg dung CME trong céc trung
tam chua c6 nhiéu kinh nghiém, nhd dudng cong hoc k¥ thut ngan hon. Tir nghién
ctru trén, c6 thé két luan rang CME 14 k¥ thuat an toan, khong 1am gia ting nguy co
bién chirng nang so voi phﬁu thuét tiéu chuén, ké ca khi duge thuc hién br:?mg noi soi
thudng hay noi soi robot. Didu ndy khang dinh tinh kha thi cua viéc ap dung rong rai
CME trong diéu tri ung thu DT, véi diéu kién c6 dao tao va chuin hoa ky thuat phu
hop [171].
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1.5. CAC NGHIEN CUU VE PHAU THUAT CAT PAI TRANG CME O
TRONG NUOC VA TREN THE GIOI

1.5.1. Céc nghién ctru trén thé giéi

1.5.1.1. Két qud phdu thudgt cdt dai trang CME

* So sanh két qua phiu thuit cit dai trang CME véi cit dai trang truyén
théng

Ngay cang c6 nhiéu nghién ciru, ca vé phau thuat hd 1an PTNS danh gia két qua
cua CME va CVL, ching t6 vai tro ngay cang quan trong ciia phuong phap nay.

Tac gia Alhassan va cs. (2019) nghién ciru tong quan hé théng, trong s6 14/23
nghién ctru danh gia toan van va dap ng tiéu chi, qua d6 tién hanh danh gia 1.166
bénh nhan duoc phﬁu thuét cit DT CME va 945 bénh nhan duoc cat DT truyén théng.
MP CME dat dugc & 85,8% trudng hop (95% CI: 79,8 - 91,7). Thoi gian phau thuat
trung binh & nhom CME 1a 167 phut (163 - 171) va 138 phut (135 - 142) & nhém non-
CME. Ty 1& bién chtng chu phiu tong thé 13 22.5% (95% CI: 18,4 - 26,6) d6i véi
CME va 19,6 (95% CI: 13,6 - 25,5) d6i véi non-CME trong 6 nghién ciru. RO miéng
nbi xay ra & 6,0% (95% CI: 2,2 - 9,7) & phau thuat cat BT CME so voi 6,0% (95%
CIL: 4,1 - 7,9) d6i véi non-CME [17].

Bénh phém thu duoc sau ph?lu thuét cat DT CME c6 nhiéu hach bach huyét hon,
chiéu dai bénh pham dai hon trong tat ca cac nghién ctru. 9 nghién ciru da so sanh két
qua diéu tri ung thu lau dai, trong d6 c¢6 3 nghién ciru bao co ty 1é song thém toan
bo hodc séng thém khong bénh & nhoém nay cao hon c6 ¥ nghia thong ké. Ty 18 tai
phat tai chd phau thuat cat DT CME thap hon cat BT truyén théng & 2 trong 4 bon
nghién cuu [17].

Tac gida Degiuli M va cs.(2024) phan tich dir liéu tor nghién ctu CoME-In
(NCT04871399) trén 258 bénh nhén tai 9 trung tdm ¢ Y cho thdy phiu thuat cit dai
trang phai CME 1a mot phuong phép an toan va kha thi. S6 lwong hach lympho thu
dugc sau CME cao hon dang ké so v6i nhom ddi chung (25 so véi 20 hach; p =
0,012), cho thdy kha ning nao hach triét dé hon — yéu t6 quan trong trong phan giai
doan va tién luong ung thu. Khong ghi nhan sy khac biét dang ké giita hai nhom vé
cac bién chung trong va sau phau thuat, tr vong sau md hay thoi gian mé, chimg

minh rang CME khong lam ting nguy co bién chimg chu phiu. Pang chu y, thoi gian
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nam vién sau m6 & nhom CME con ngin hon c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,039), cho
thiy loi thé vé phuc hoi hau phau. Ngoai ra, cic chi s danh gia chat lvong phau thuat
cling cao hon & nhom CME, ciing c¢6 thém gia tri k¥ thuat ciia phuong phap nay. Mic
du dit liéu séng thém hién van chua c6 tai thoi diém bao cdo, két qua bude dau nay
cung cip co s& ving chéc dé tiép tuc thu nhan bénh nhan va tién hanh so sanh hiéu
qua dai han gitta CME va cic phuong phap phau thuat truyén théng [50]. Mot sd tac
gia khac nhu Magistro C. va cs. (2021) ciing két luan rang phiu thuit cit DT phai
CME khong 1am ting ty 1 bién ching hay tir vong so voi phau thuat truyén thng,
dong thoi cai thién dang ké chat luong nao hach, gbp phan nang cao do chinh xac
trong phan giai doan bénh [113]. V& két qua ngin han, Yang S.Y. va cs.(2024) cho
rang CME DT phai an toan véi ty 18 bién ching thap va dat két qua tot [174].

Gan day, mot sd nghién ctru hdi ctru da so sanh két qua song thém cua PTNS
CME ddi v&i khong CME, nhung két qua con gy nhiéu tranh cai.

Céc nha nghién ciru da chuan hoa k¥ thuat doi v6i bénh nhan ung thu DT, dan
dén giam tai phat tai chd tir 6,5% xubng 3,6% va cai thién thoi gian séng thém sau 5
nam tur 82,1% lén 89,1% trong khoang thoi gian quan sat 24 nam [86].

Niam 2018, Gao va cs. cong bd két qua thir nghiém 1am sang tién ctru, khong ngau
nhién, mu dé1 danh gi4 hi¢u qua va an toan cua phﬁu thuét cit toan bd mac treo DT.
Két qua cho théy ph'flu thuat cét toan bd mac treo DT nao vét hach tot hon 24 hach so
v6i 20 hach & nhom khong cét toan bd mac treo (p = 0,002); thoi gian séng thém khong
tai phat tai chd t6t hon (100% so véi 90,2%, p<0,001); trong khi bién chig hau phau
khong khac biét c6 ¥ nghia gitta 2 nhom [67].

Mot nghién ctru tai Pan Mach ciia Claus Bertelsen va cs. (2019) da cong b két
qua sau 5 nam ddi voi 2 nhom bénh ung thu DT phai (phau thuat cét toan bd mac treo
DT va phiu thuat cat BT truyén théng) vao nam 2019. Nghién ctru thyc hién trén
1069 bénh nhan. Ty 1é tai phat gop trong 5,2 nim & nhoém cat toan bo mac treo 1a
9,7% va & nhom truyén thong 13 17,9% (95% CI: 4,0 - 12,4 va p = 0,00015). Ngoai
ra, ty 18 tir vong trong thoi gian theo ddi & nhom cat toan b mac treo 1a 29% trong
khi & nhom truyén théng 13 35%. Tuy nhién, bién chtng va ty 18 tir vong trong thoi
ky hau phiu khong khac biét c6 ¥ nghia thong ké [26].

Rinne va cs. (2021) nghién ctru 665 bénh nhan (325 CME ndi soi va 340 khong

CME ndi soi) va bao cdo rang CME khong mang lai ty 16 séng thém toan b sau 5 nim
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hoic ty 16 sdng lién quan dén ung thu tét hon khi so sanh véi khong CME [139]. Tuy
nhién day 1 nghién ctru hdi cru tai 2 bénh vién & Phan Lan. De Simoni O. va cs. (2021)
phan tich tong hop tir 8 nghién ctru voi téng cong 1.871 bénh nhan cho thiy phau thuat
cit DT phai CME khong 1am gia ting bién ching sau mé so véi phau thuat cit DT thong
thuong (OR = 1,13; 95% CI: 0,88 - 1,47; p = 0,34). Tuy nhién, CME c6 hiéu qua vuot
troi vé mat ung thu hoc, véi ) lugng hach lympho nao dugc cao hon dang ké (chénh
1éch trung binh 9,17 hach; p < 0,001), ddng thoi cai thién ty 16 séng thém: OS sau 3 nim
(OR=1,57; p=0,003), OS sau 5 nam (OR = 1,41; p =0,02) va DFS sau 5 ndm (OR =
1,99; p=0,002). Tuy nhién, trong phan nhém bénh nhan ung thu dai trang giai doan I1I,
CME khéng cho thay loi ich séng thém ¢ y nghia thong ké. Nhu vay, du con han ché
vé bang chtimg, CME van cho thiy hiéu qua vuot trdi vé mat song thém va khong lam
tang nguy co bién chimg sau mo, goi ¥ rang day 13 mot ky thuat nén dugc can nhic ap
dung rong rii trong diéu tri ung thu dai trang phai [147]. Ngoai ra, phén tich tong hop
ciia Emile S.H. va cs. (2021) , bao céo rang CME c6 chat lugng bénh pham va hach
bach huyét nhiéu hon va loi ich cua séng thém tot hon so v6i nhom khong CME [59].

Qua phén tich tong hop cta Dai va cs. (2021), 1595 bénh nhan trong 7 nghién
ctru (2015 - 2020) gom 742 CME va 853 non-CME. PTNS lam giam luong mau mat
(p < 0,001), ting lugng hach vét duoc (p < 0,001), tang chiéu dai bénh pham (p =
0,004), that mach mau xa khdi u hon (p <0,001), khoang cach thét géc mach mau xa
thanh rudt hon (p <0,001) [49].

Bén canh d6, Dai va cs. (2021) ciing chi ra diém wu viét cia PTNS nhu khong
c6 su khac biét giita thoi gian phau thuat, ty 18 bién ching, bo dién cit am tinh hay ty
1¢ séng thém khong tién trién bénh giita 2 nhém. Tac gia cling cho rang can phai ddnh
gia thém vé lgi ich, tinh an toan ciing nhu can c6 bang chimg chat lugng cao dé
khuyén c4o PTNS cét toan bo mac treo DT CME 1a tiéu chuan diéu trj bénh 1y ung
thu DT [49].

Mot s6 phan tich tong hop cta Ferri V. va cs. (2021), gdm 17 nghién ctru véi
tong cong 3.918 bénh nhan cho thdy phiu thuat cat DT phai CME mang lai loi ich &
rét vé& mit ung thu hoc so v6i phau thuat cit DT phai thong thuong. Cu thé, ty 16 séng
khong bénh va séng toan bd sau 5 nam & nhém CME duogc cai thién dang ké, véi ty
s6 chénh (OR) lan luot 13 1,88 (95% CI: 1,02 - 3,45) va 2,77 (95% CI: 1,33 - 5,74).

Ty 1& bién chimg va tir vong khong c6 su khac biét dang ké giira hai nhom, cho thay
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CME khéng lam ting nguy co trong phau thuat. Mic du thoi gian phiu thuat cat BT
CME keéo dai hon so véi ky thuat thong thuong (chénh 1éch trung binh 33,69 phut;
95% CI: 12,79 - 54,59), khong c6 khac biét co ¥ nghia thong ké vé lugng mau mat
trong md hay thoi gian nam vién. bang chu v, $6 lugng hach lympho nao dugc &
nhoém CME cao hon 10 rét (chénh 1€ch trung binh 7,08 hach; 95% CI: 4,90 - 9,27), %)
tro viéc danh gié giai doan bénh chinh x4ac hon. Nhu vay, cat BT phai CME cai thién
két qua ung thu hoc ma khong 1am gia ting nguy co bién ching hay tir vong sau mé
va do d6 nén duoc 4p dung thudng quy trong diéu tri ung thu DT phai [61]. T do,
d6ng thuan tir 55 chuyén gia tir 18 qudc gia chau Au dua ra 14 khuyén nghi chinh
trong dong thuan chuyén gia vé phiu thuat cat DT CME. Tejedor P. va cs. (2022) cho
rang cac khuyén nghi déu dat dong thuan cao trén 71% [154].
1.5.1.2. Két qud phéiu thudt cit toan bp mac treo dai trang CME két hop thit mach
mdu trung tdm CVL

Nhiéu nghién ctru gan diy phat hién ra rang cit bo toan bé mac treo BT CME
két hop thit mach mau trung tdm CVL c¢6 lién quan dén ty 1¢ song thém khong bénh
va ty 18 song thém toan bo tot hon so voi cac phau thuat truyén thong, trong khi khong
khac biét vé bién chirng sau mo, chig minh tinh kha thi va an toan cuia ca phau thuat
md& va ndi soi [47], [123].

Mot nghién ctru khac & Pan Mach, cua Bertelsen va cs. (2015), cho thay ty 16
song thém khong bénh tong thé sau 4 nam cao hon (85,8% so v6i 75,9%; p = 0,001)
va sdng thém khong bénh theo giai doan (giai doan I 1a 100% so v6i 89,8%; giai doan
1114 91,9% so v&i 77,9% va giai doan I1I 13 73,5% so v6i 67,5%; su khac biét déu c6
¥ nghia thong ké&). Phan tich hoi quy da bién cho thiy phau thuat cat BT CME 1a yéu
t6 tién luong doc 1ap, co y nghia cho kha ning séng thém khong bénh cao hon cho tat
cd bénh nhan (HR = 0,59; 95% CI: 0,42 - 0,83), dac bi¢t ddi véi giai doan II (HR =
0,44; 95% CI: 0,23 - 0,86) va giai doan III (HR = 0,64; 95% CI: 0,42 - 1,00) [27].

Mot phan tich tong quan hé théng cia Ow Z. va cs. (2021) trén 30 nghién ciru,
cho thdy nhém CME c6 két qua séng thém dai han va tién lugng ung thu t6t hon,
trong khi ty 1¢ bién chimg twong duong giira hai nhdm. Cac bang chirg so b tir phan
tich tong hop nay ung ho viée 4p dung k¥ thuat CME trong diéu tri ung thu DT so
v6i nhom khéng CME. Tuy nhién, can cé thém cac bang chimg tir cac thir nghiém
ngau nhién cé doi chung, dugc thiét ké chit ché, nhim cung ¢ co s6 khoa hoc cho
viéc lwa chon phiu thuat cit DT CME la phuong phap khuyén nghi nén dugc thuc
hién [133].
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Mot nghién ctru da trung tim cua tac gia Efetov S. va c¢s.(2022) cho rang phiu
thuat cit DT trai két hop vét hach D3 c6 két qua twong dwong voi phiu thuat cit DT
CME + CVL. Tac gia cho rang, viéc that chon loc cac nhanh ciia PM MTTD gitp cai
thién dang ké cac két qua trong va sau md, giam bién ching trong mé (p = 0,024), rat
ngan thoi gian phau thuét (p < 0,001), giam bién chimg ning sau mé (p = 0,017) [57].
1.5.1.3. Phdu thudt cit toan by mac treo dai trang CME + CVL véi phiu thudt cit
dai trang nao vét hach D3

Vao nam 2012, phau thuat cit DT CME vé6i CVL va cit T nao vét hach D3 ctia Nhat
Bén d4 duoc so sanh vé két qua hinh thai hoc, tir két qua nghién ciru cho thy rang ca hai ky
thuat déu mang lai khoang cach giita khdi u va diém thit cao mach mau tot (100 mm so véi
99 mm; p = 0,605), nhung CME vé1 CVL tao ra bénh phém c6 dién tich mac treo rOng hon
(17.957 mm? so véi 8.309 mm?; p < 0,001), doan DT dai hon (324 mm so v6i 162 mm; p <
0,001) va sO luong hach vét dugc 16n hon (32 hach so véi 18 hach; p<0,001) [145], [167].

K¥ thuat CME va k¥ thuat nao vét hach D3 cua Nhat Ban gén nhu tuong tu nhau
vé phuong phap thit mach mau trung tim ciing v6i nao vét hach. Sy khéc biét quan trong
nhét gitta CME va D3 1a bénh pham D3 ngan hon, dan dén chiéu dai mac treo va sd
luong hach vét dugc it hon [167]. Tuy nhién, nghién ctru cia West va cs. (2012) cho
ré“mg ca hai k¥ thuat déu cho théy AE cit bo dat MP mac treo DT cao véi s6 lugng hach
lién quan v6i khéi u va két qua ung thu hoc 13 twong ty nhau [167].

Tac gia Wu X. va ¢s.(2023) con cho rang phau thuat D3 + CME trong cat DT phai
gitp thu duoc nhiéu hach hon (p < 0,001), giam mat mau trong md (p < 0,001) va cai
thién 0 rét ty 1€ séng khong bénh sau 5 ndm (91,3% so v&i 82,2%; p = 0,026) cling nhu
ty 16 séng toan bo sau 5 nim (95,2% so véi 86,1%; p=0,012) so vdi CME théng thudng.
Ty 18 bién ching sau mo khong khac biét dang ké. Phan tich hoi quy Cox cho thiy D3 +
CME 13 yéu t6 bao vé doc 1ap ddi voi séng khong bénh (p = 0,026) [169].

* So sanh phiu thuit cit toan bd mac treo dai trang CME véi cit dai trang
nao hach D3

Zizzo va cs. (2021) tién hanh phan tich dya trén 2 nghién ciru cua tac gia Sahara
va Balcicueta. Trong d6, tic gia Sahara nghién ctru trén 344 bénh nhan, trong d6 phiu
thut cit DT CME trén 150 bénh nhan, chiém 43,6%. Tac gid so sanh phéu thuat cét
DT CME véi phau thuit nao vét hach D3 ddi voi ung thu DT phai giai doan I-II1.
Trong 150 bénh nhan di can hach, khong c6 sy khac biét ty 1¢ séng thém toan bd 5
nam gitta cac nhom di can chiang D1 (71,1%), D2 (78,7%) va D3 (50,4%). Séng thém
toan b0 5 ndm khac bi¢t ¢ giai doan NO (86,6%), N1 (76,2%) va N2 (55,2%) (p <
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0,001). Tac gia Zizzo nhin manh rang s luong hach vét duoc sau phau thuat cit DT
CME + vét hach D3 cho ung thu DT phai nhiéu, dan t&i dé phat hién hach di cin ciing
nhu cho két qua du doan séng thém 5 niam tét hon. Tac gia Balciscueta danh gia dua
trén 2592 bénh nhan, 9 nghién ctru tién ctru va 5 nghién ctru hdi ctru, két luan phiu
thuat cit DT CME + D3 cho miu bénh phélm tdt hon, ria dién cét tir u dén chd thit
mach mau xa hon (109,3 mm so v6i 81,3 mm), doan BT cit duoc dai hon (30,4 cm
v6i 24,4 cm), cit bo mac treo rong rdi hon (16,6 mm? véi 11,3 mm?), sd hach vét
nhiéu hon (29 hach véi 21 hach) so voi phau thuat ¢b dién [22], [141], [182].

Cung v6i két qua vé ung thu hoc tét hon, giam tai phat tai chd voéi ty 18 1,7%,
ty 1¢ séng thém 5 nam khong bénh cao hon (HR = 0,56, p = 0,03). Bénh nhan dugc
nao vét hach D3 co ty 1€ séng thém toan b 3 nam (HR = 0,53, p = 0,004) va 5 nam
(HR = 0,57, p = 0,003) t6t hon, dic biét 12 bénh nhan giai doan IT (HR 3 nam 14 0,36,
p=0,03; HR 5 nam 14 0,37, p = 0,04) va giai doan III (HR 3 nam 1a 0,43, p = 0,008;
HR 5 nam 1a 0,50, p=0,01) [182].

Tuy nhién, tac gia Garcia-Granero cling cho rang phau thuat cit BT CME ma
khong nao vét hach D3 ciing da cho két qua tot hon phau thuat ¢ dién, cho nén can
phai danh gia thém vé két qua cia CME + nao hach D3 [68].

1.5.2. Cac nghién ciru trong nuéc

Vao nhitng nim dau thé ky 21, Viét Nam d3 bat du trién khai PTNS diéu trj
ung thu PT. Vi nhitng thanh cong budc dau, cac trung tim 16n trong nudc nhu bénh
vién Viét Btc, bénh vién Trung uwong Hué, bénh vién Cho Rﬁy da tirng budc trién
khai rong rii. Dén nay, nhiéu trung tim y khoa 16n trong nudc da trién khai k¥ thuat
PTNS dai truc trang voi két qua mang lai dang khich 1& [1].

Phau thuét cat DT kém toan bd mac treo DT da trién khai & nudce ta trong thoi
gian gan ddy va thuc hién & mot sd trung tdm 16n nhu Ha No6i, HO Chi Minh va Hué.
Tuy nhién van chua c6 nhiéu nghién ctru sau vé phiu thuit nay dé diéu tri bénh Iy
ung thu DT. Tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va Bénh vién Trung wong
Hué d4 bat dau trién khai ki thuat nay tir nim 2018 va budc dau ghi nhan két qua kha
quan. Do d9, viéc nghién ctru thém phau thuat nay gitip déng gdp vao cac nghién ciru
chung cta nudc ta ciing nhu gbp phan vao ning cao chat lugng kham chira bénh cho
bénh nhan trén dia ban trong ca nude [7].

Trong nhitng ndm gan ddy, nhiéu tac gia trong nude ciing di trién khai va cong
bd nhiéu nghién ctru vé phau thuit cit dai trang theo nguyén tic CME. Vi du, Nguyén
Anh Tuén va cs. (2021) [11], Tran Van Minh Tuén va cs. (2022) [12], Nguyén Ngoc
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Hung va cs. (2023) [128], Huynh Thanh Long va cs. (2023) [91], Vii Hoang Ha va
cs. (2024) [4], Duong Ba Lap va cs. (2024) [9] déu ghi nhan k§ thuit CME c6 thé
thyc hién an toan tai cac co s& ngoai khoa 16n. Céc tac gia nay nhin manh CME
khong 1am gia ting ty 1& bién ching sau md so voi phau thuat cit dai trang thong
thuong, dong thoi gitp ting dang ké s6 luong hach vét duoc, cai thién chit lwong mat
phang phiu tich va dam bao yéu ciu vé mit ung thu hoc. S liéu béo céo tir cac nghién
ctru trong nudc cho thiy sé hach vét duge cao hon mirc tdi thiéu khuyén céo trong
chén doan va diéu trj ung thu dai trang. Cu thé, s6 luong hach trung binh trong nghién
clru cua tac gia Nguyén Anh Tuan va cs. (2021) 1a 17,4 + 10,7 hach [11], ctia Tran
Vin Minh Tuén va cs. (2022) 14 17,4 + 4,5 hach [12], cia Nguyén Ngoc Hung va cs.
(2023) 1a 38 hach [128], cia Huynh Thanh Long va cs. (2023) 1a 17,5 £4,1 hach [91],
cua Vi Hoang Ha va cs. (2024) 1a 13,0 + 1,9 hach [4], cua Duong Ba Lap (2024) 1a
25+ 10 hach [9].

Nhitng nghién ctru ndy cha yéu 1a nhirg nghién ctru loat ca bénh, khong c6 ddi
chirng, tap trung vao mo ta mot sb dic diém trong bénh hoc, két qua phéu thuat va
két qua diéu tri ngan han trong ung thu dai trang, nghién ctru & mot phan dai trang
(dai trang phai, dai trang trai). Ngoai ra, mot sd nghién ctru trén da dua ra duoc két
qua tai kham xa, cho thdy mot sé wu diém trong diéu trj cit dai tring CME, nhu
nghién ctru cua Vi Hoang Ha theo doi trung binh 37,8 thang co ty 1€ tir vong 11,7%
va tai phat ung thu 15% [4]; nghién ctru ctia Chtr Qudc Hoan theo ddi trung binh 37,1
thang thi ghi nhan ty 18 tai phat chi chiém 4% va tr vong chiém 2% [6]; Quach Vin
Kién ghi nhan ty 1¢ thoi gian séng thém 5 ndm sau mo 1én dén 93,3% [8]. Qua do6
khang dinh tinh kha thi va gid tri thyc tién cia CME trong diéu kién phau thuat tai
Viét Nam.

Tai Viét Nam, chua c6 nhiéu nghién ctru vé viéc st dung cac dung dich ¢ dinh
dé phau tich hach bach huyét sau phau thuat ung thu DT. Tir nim 2016, tai Bénh vién
Pai hoc Y Dugce Tp. HO6 Chi Minh da thyuc hién thu hoach hach bach huyét bang so
nén, sau d6 bénh phém con lai dugce xur ly 1an luot véi cac dung dich theo thur ty nhu
sau formaldehyde 10% v&1 methylene blue 0,01%; alcohol 95%; acetone 100% va
xylol 100% trong mdi 24 tiéng [5]. Tuy nhién cac chat nay d& bay hoi, doc hai, thoi
gian tiéu m& kéo dai 1én dén 4 ngay. Cac nghién ctru trén thé gisi ghi nhan dung dich
GEWEF an toan, chi phi thap, d& chuan bj va thdi gian xtr Iy mau nhanh chéng [89].
Tu nam 2021, ching t61 bat dau st dung dung dich GEWF trong thu hoach hach bach
huyét sau phau thuat cat DT CME tai bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.
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Chuwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
Nhitng bénh nhan dugc chan doan va PTNS cit dai trang kém toan bd mac

treo do ung thu dai trang tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué va Bénh vién
Trung wong Hué tir thang 5/2021 dén 10/2024.
2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Bénh nhan duoc chan doan ung thu biéu m6 DT phan d6 T1-T4a (cTNM),
khong c6 hach bulky theo AJCC 8™ (dya vao ndi soi, CT Scan nguc bung c6 thudc,
giai phiu bénh) va chua dugc diéu tri héa chat trude do.

- Bénh nhan khong c¢6 chdng chi dinh PTNS.

- Bénh nhan dugc PTNS cit BT kém toan bd mac treo DT va duoc ap dung
dung dich GEWF dé thu hoach hach bach huyét trén bénh phdm phau thuat.

- Bénh nhan d6ng y tham gia nghién ctu.
2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Ung thu DT duoc chi dinh mé cip ctru do thung, tic DT do u.

- Ung thu biéu m6 DT muc d6 xam 14n T4b hoic c6 hach bulky trong mo.

- Ung thu lién quan dén bénh da polyp tuyén gia dinh hodc hoi ching Lynch,
Polyposis, Peutz Jeghers.

- Ung thu BT nguyén phét nhiéu vi tri khac nhau.

- Bénh nhan c¢6 thai hoac phu nit dang cho con bu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ciru, mo ta can thiép 1am sang khong d6i ching.
2.2.2. C& miu va cach chon miu, dia diém nghién ctru

- C& mau duge xéac dinh dya vao muc tiéu chinh cta nghién ciru 13 két qua cua
phau thuat ndi soi cit DT kém toan bd mac treo do ung thu bao gdm céc tiéu chi vé

ty 18 tai bién, bién chung, ty 1¢ tir vong lién quan dén phiu thuat lam can ctr chon
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mau. Vé phau thuat cit toan bo mac treo DT doi hoi boc tach doc theo mat phéng mac
treo ding va that mach mau trung tdm, diéu nay dua phiu thuat vién dén gan cac cu
trac mach mau 16n nhu b6 mach MTTT, MTTD va cac nhanh chinh cua né. Do do,
phau thuat ndy co6 thé giy ra ton thuong mach mau, viéc thit cac nhanh nay ciing gay
ra cac bién ching ning c6 thé xay ra, do d6, chiing toi quan tAm tdi ty 18 tir vong lién
quan dén phau thuit.

C& mau tdi thiéu duoc tinh theo cong thirc:

_ Z(Zl—a/z) p (1-p)

N T2

Trong do:

N: ¢& mau nhé nhét can dat dugc.

o: mirc y nghia thong ké duoc lwa chon 13 0,05, vi vay Z1—a/2)=1,96.

d: La sai sb trong nghién ctru & do tin cay 95%, d = 0,05.

p: ty 1& tir vong lién quan dén phiu thuét trong quan thé.

Céc nghién ctru 16n hién nay vé phau thuat cat BT CME, trong d6, nghién ciru
PTNS CME ung thu DT tai Pan Mach nam 2011 trén 93 bénh nhan voi ty 1€ tir vong
lién quan phau thuat 6,5% [25], nghién ctru vao nim 2015 trén 364 bénh nhan véi ty
1& tir vong la 17/364 (~4,7%) [27]. PTNS cit DT nao vét hach D3 tai Nhat Ban
trén 533 bénh nhén véi ty 1é tir vong 0%. Mot phan tich tong hop nim 2018 & cac
nghién ctru 16n so sanh cua phiu thuat cit PT CME va khong CME ciia Alhassan
N. va cs [17] thi p dao dong tir 6,6%, 6,5%, 2,8%, 5%, 6,2%, 2,7% va 3,6%, iy
trung vi 1a p = 5%.

Thay vao cong thirc, N = 73. C& mau ctia chiing tdi 77 bénh nhan, phu hop tiéu
chuan trén.

Dia diém nghién ciru: Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué va Bénh vién
Trung Uong Hué.

2.2.3. Céc bién so nghién ciru
2.2.3.1. Nghién civu diic diém chung ciia bénh nhan
- Tubi: Nhom tudi < 60, > 60 tudi duoc 1ay 1am diém cit khi so sanh cac yéu tb.

- G161 tinh: GOmM nam va nitr.
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- Tinh trang stc khoe dugc phan loai theo hé thong ASA (American Society of
Anesthesiologists) [19]:

ASA 1 | Tinh trang strc khoe tdt; khong hut thude, khong hodc udng it thirc udng

co con.

C6 bénh toan than nhe, khong han ché dén chirc ning; ngudi hut thudc;
ASA 2 | ubng nhiéu thirc udng c6 con, béo phi (30 < BMI < 40), kiém soat tot bénh
dai duong, ting huyét ap; bénh phoi nhe.

C6 bénh toan than nghiém trong, cé han ché chirc nang; c6 mot hoac hon
ASA 3 | cac bénh ning. Kiém soat dai duong, ting huyét 4p kém; COPD, béo phi
BMI > 40, viém gan hoat dong, nghién ruou, dat may tao nhip, phan sudt
téng mau giam vua, bénh than giai doan cudi loc mau thuong xuyén;
(bénh nhdi méu co tim, bénh mach vanh, con thiéu mau tam thoi hodc

bénh mach vanh/stents) > 3 thang

C6 bénh nghiém trong de doa dén tinh mang (bénh nhdi mau co tim, bénh
ASA 4 | mach vanh, con thiéu mau tam thdi hodc bénh mach vanh/stents, thiéu
mau co tim cuc bg, bénh 1y van tim nghiém trong, gidm phan suét tong
mau (EF) nghiém trong, soc, nhiém tring huyét, d6ng mau ndi mach rai
rac, bénh trao nguoc axit, bénh than giai doan cudi khong loc méau thuong

xuyén) trong 3 thang nay.

Bénh nhdn hap héi, khong cé hy vong séng néu khong phiu thuit; vo
ASA 5 | phinh mach nguc, bung; chan thuong nang; chay mau ndi so, thiéu mau

rudt cuc b, suy tim hodc suy da tang.

ASA 6 | Bénh nhan da chét ndo duogc tuyén bd ¢6 nodi tang dang duoc léy vi muc

dich hién ting
- Can nang (kg), chiéu cao (m) va BMI (kg/m?) (Tiéu chuan chau A) [77]
+ BMI < 18,5 kg/m? : Gay

+ BMI tir 18,5 - 22,9 kg/m?: Binh thudng
+ BMI tr 23 - 24,9 kg/m? : Thira cin
+ BMI > 25 kg/m? : Béo phi
- Bénh ly kém trudc md: Cac bénh 1y ndi khoa nhu tim mach (céc bénh ly van
tim, co tim, bénh mach vanh, suy tim...), than - tiét niéu (nhiém tring, soi, tién liét
tuyén...), gan (viém gan, suy gan, xo gan,...), hd hip (viém phdi, phé quan, hen

suyén, bénh phoi tac nghén man tinh...), ting huyét ap va bénh 1y phéi hop khac.
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2.2.3.2. Dic diém lam sang, cdn lim sang va sw phin bé hach bach huyét trén bénh
phéam sau khi siv dung GEWF
Pic diém 1am sang

- Ly do vao vién.

- Thoi gian co d4u hiéu bénh dén khi véao vién. Puoc chia thanh cac nhéom 1 - 7
ngay, 8 - 14 ngay, 15 - 30 ngay, > 1 thang - 3 thang, > 3 thang.

- Tién st phau thuit bung:

- Triéu chtng co ning: Pau bung, gay sut, thiéu mau, to bon, tiéu chay, phan
nhay, phan c6 mau, chan an.

- Triéu chimg thyc thé: SO thiy u & bung, gan 16n, hach ngoai bién, bung bang,
viém phuc mac, dau hiéu tic rudt: bung chudng, gd vang, nghe ting nhu dong rudt
trong con dau, dau hiéu ran bo — quai rudt noi.

- Tinh trang dinh dudng dugc sang loc theo NRS 2002 [102]: bao gdm nhom
khong c6 nguy co dinh dudng: 0 - 2 diém; nhom cé nguy co dinh dudng: 3 - 4 diém;
nhém nguy co dinh dudng cao: > 5 diém.

- Chuan bj dai trang truéc mo: chia thanh 2 nhém gdém chuén bi co hoc (st dung
Fortrans) va khong chuén bi dai trang (sir dung Fleet bom hau mon don thuan).

- Thoi gian rat sonde tiéu sau mod: duge tinh theo ngay.

Pic diém cin lam sang
- Xét nghiém mau:
+ Nong d6 hemoglobin.
+ Nong d6 CEA trudc va sau mo. Ngudng ndong do CEA duoc danh gia theo
phan d¢ C (C stage) 1a 5 ng/ml. CEA <5 ng/ml va CEA > 5ng/ml [156].

- Chan doan hinh anh: Siéu am bung, CT nguc, CT Scan bung c6 thudc (Hé

théng mdy Revolution Maxima 128 hodc 512 ldt cdt). Panh gia cac tiéu chi sau:

+ Hinh thai u: Khong théy u, day thanh DT, d6 day cua u.

+ Vi tri u: manh trang, DT 1én, DT goc gan, PT ngang, DT gbc lach, BT
xuéng, DT sigma.

+ Danh gid hinh anh di can.

- Noi soi PT: d4nh gi4 ton thuong sui, loét, tham nhiém, polyp ung thu hoa va vi tri
ctia khdi u. (Thuc hién trén dan may Olympus EVIS EXERA III hoic Fujifilm ELUXEO)

- Giai phiu bénh truéc mo trén bénh pham sinh thiét qua noi soi DT.
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Pic diém giai phAu bénh sau mé va sy phan bd hach bach huyét
- Pic diém bénh pham:

+ Do dai bénh pham dai trang (duoc do bang cm), duoc chia theo 2 nhom <
25 cmva > 25 cm).

+ Do dai dau gan dién cat dén u (cm).

+ D¢ dai dau xa dién cdt dén u (cm).

+ Kich thuéc u (duoc do bang cm ¢ duong kinh 16n nhét, duoc chia theo 2
nhém <5 cm va>5cm).

+ Khoang cach tir u dén vi tri that mach (cm).

+ Do dai ngan nhat tir vi tri thit mach dén DT (cm).

+ Pai thé u: Sui, loét, polyp ung thu héa.

- Chat lwong mac treo dai trang: dugc phan do dua trén mat phéng (MP) phau
tich theo quy trinh thir nghiém CLASICC cua hoi dong nghién ctru y khoa [73], [166],
bao gdm ba loai nhu sau:

+ MP mac treo dai trang (mesocolic plane): MP DT con nguyén ven.

+ MP trong mac treo dai trang (intramesocolicplane): mac treo BT bi ngat
quing nhung chua cham dén 16p co.

+ MP 16p co (muscularis propria plane): mac treo BT bi rach hoan toan, mé
rong xudng 16p co.

Quy trinh nay duoc tac gia Quirke P. va cong sy mo t4, phan loai rd hon theo
thir nghiém CLASICC [136]:

+ MP phau tich & mac treo “tt”: Mac treo nguyén ven, bé mit tron lang,
khong c6 khuyét diém sau > 5 mm, khong ¢ tén thuong hinh nén ¢ dau xa, bo cit
tron déu khi cit lat.

+ MP phﬁu tich trong mac treo “trung binh”: Mac treo c6 bé mat khong déu,
c6 hién tugng tao hinh non & doan xa, 16p co chua rd, bo cit tron c6 mire do khong
déu vira phai.

+ MP phéu tich dén 16p co “kém”: Mac treo it, c6 khuyét 16 16p co, bo cit tron
rat khong déu hoic ca hai.

- Chan doan giai doan bénh theo pTNM theo AJCC 8% [97]

+ Giai doan I: T1 hoac T2, NO, M0

+ Giai doan II: T3 hoac T4, NO, M0
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+ Giai doan III: T bat ky, N1 hoic N2, M0
+ Giai doan IV: T bat ky, N bat ky, M1
Céc giai doan chi tiét st dung Bdng 1.1
- Mirc d biét héa: biét hoa tét, vira, kém.
- S luong hach vét cta phau thuat vién sau khi xir Iy bénh phim bing dung
dich GEWF, s6 lugng hach trén mé bénh hoc x4c dinh 1a hach bach huyét.
- Béanh gia chang hach theo vi tri u dya vao phan nhém hach Nhat Ban (Hinh 1.6) [94]:
+ DT phai: ching 1 (nhom 201, 211, 221), chdang 2 (nhém 202, 212, 222),
chang 3 (nhém 203, 213, 223).
+ DT ngang: chang 1 (nhém 221) , chang 2 (nhém 222), ching 3 (nhom 223).
+ DT trai: chang 1 (nhom 221, 231, 241, 251), chang 2 (nhém 232, 242, 252),
chang 3 (nhém 253).
+ DT sigma: chang 1 (nhom 231, 241, 251), chang 2 (nhém 232, 242, 252),
chang 3 (nhém 253).
- Tinh trang di cdn hach: c6/khong.
2.2.3.3. Két qud phdu thudt
Cic dic diém trong md
- Vi tri u, kich thuéc u (dugc do béng cm & duong kinh 16n nhét, duoc chia theo
2 nhém < 5 cm va > 5 cm), tinh chit di dong khéi u (di dong, kém di dong).
- Mt d6 xam 14n khdi u (Tx, T4).
- Phuong phap phau thuét (cat DT phai, cat PT phai mo rong, cat BT ngang,
cat BT trai, cat DT sigma).
- Mirc d6 that mach mau: thit mach mau trung tam, that cao mach mau.
- Tai bién trong md: Toén thuong tang, than kinh, ton thuong mach mau, vo u,
tr vong.
- Mot s6 dic diém khac trong mo: it din luu 6 phiic mac, chiéu dai vét mo
(cm), truyén mau trong va sau mo.
- Thoi gian phau thuat (phut)
- Po lugng méau mat trong mo:
Theo cong thirc Lopez-Picado dira vao Hematocrit: Udc tinh tong thé tich mau
ctia bénh nhan (ETBV) theo Hoi dong huyét hoc quéc té (ICSH) [110]:
+ Nit: ETBV = Thé tich huyét twong (ml) + thé tich hong cau (ml) = [cdn ning
(kg)?#?5 x chiéu cao (cm) 7] x 0,007184 x 2217 + tuéi (ndm) x 1,06
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+ Nam: ETBV = Thé tich huyét twong (ml) + thé tich hong cau (ml) = [cdn
nang (kg)** x chiéu cao (cm) *73] x 0,007184 x 3064 — 825
+ U'dc tinh thé tich mat mau (EBLV) theo Lopez-Picado (ml):

ETBV x ( hematocrit ban didu — hemotocrit cu6i cung) + thé tich truyén hong ciu
hematocrit trung binh

- Banh gid kha nang nao vét hach trong mé: Thit cao mach mau, thit mach mau
trung tam.

- Panh gia phuong phéap giam dau sau mo.
Cic dic diém sau phiu thuat

- Pau sau m6: Panh gia dau sau mo theo thang diém VAS lic van dong va nghi
ngoi. Nguoi bénh Iya chon mirc 46 dau theo 11 diém (0 - 10) va thang diém Wong-Baker
FACES [53].

1N 70N — - .
@O @® ©® ) (@) (A
0 2 4 6 8 10

Khong dau Pau it DPau vira Pau nhiéu Pau dir doi Pau toi té

Hinh 2.1. Thang diém Wong-Baker FACES
Nguon: https://wongbakerfaces.org/
- Thoi gian trung tién dugc* - Thoi gian cho an thtc dn 16ng dau tién*
- Thoi gian rat dan luu, sonde tiéu* - Thoi gian sir dung thude giam dau*
* Puge tinh theo ngdy, tir thoi gian sau md dén thoi diém bénh nhan trung tién
lam tron (tir 0-24 gid: 1 ngay, 24 - 48 gio: 2 ngay, ...)
- Panh gia bién chimg phiu thuit theo thang diém Clavien-Dindo [43], [56]

Mtc 3 Phan loai bién ching phﬁu thuat theo Clavien-Dindo

Do 1 C6 bat ky sai 1éch nao so vdi dién bién hau phau binh thudng ma khong can
diéu tri bang thudc hodc phiu thuat, noi soi va cac can thiép dién quang
Céc thude st dung: chdng non, ha sdt, giam dau, loi tiéu va dién giai, vat
1y tri ligu

Dol Can diéu tri nhitng thudc khac loai cho phép & bién chiung do I, truyén
mau va dinh dudng toan bd qua duong TM

b6 111 Céan can thiép phau thuat, noi soi hoic dién quang

Do Illa  Can thiép khong can gy mé toan than

Do IIIb  Can thiép cin giy mé toan than
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P61V  Bién ching de doa tinh mang (bao gdm bién chung than kinh trung
wong)* cin chim soc tai IC/ICU
Do IVa Rdi loan chitc ning mot co quan (bao gdm ca loc mau)
Do IVb  Réi loan chirc ning nhiéu co quan
bV Tu vong
* Xut huyét nao, dot quy do thiéu mau cuc b, xuét huyét dudi nhén, loai trir cac

truong hop thiéu mau cuc bo thoang qua.
- Bién chung sau mo:
+ Chay mau 6 phuc mac, chdy mau thanh bung.
+ Tran khi dudi da.
+ Nhiém tring vét md, nhidém trung 13 trocar.
+ RO miéng ndi.
+ Ap xe ton luu.
+ Bi tiéu, tac rudt sém sau mo.
+ Tu vong.
- X1r 1y bién ching sau mo
+ Diéu tri ndi khoa. + Piéu tri can thiép. + Diéu tri ngoai khoa.
- Thoi gian nam vién (ngay)
Theo déi — tai kham sau mo

- Diéu trj hoa chat: chia thanh 3 nhém: khong co6 chi dinh, c6 chi dinh nhung
khong diéu tri, c6 diéu tri.

- Thoi diém tai kham: 1 thang, 3 - 6 thang, 1 ndm, 2 ndm, 3 nam, sau 3 nam.

- béanh gia:

+ Tai phat: Ung thu xuét hién trd lai sau diéu tri triét can (phau thuat cat BT
kém toan bo mac treo, c6 thé kém hoa tri bo trg). Tai phat dugc xac dinh qua hinh 4nh hoc
(X-quang, CT scan, ndi soi...) va giai phau bénh phit hop véi lan mé trudc.

e Tai phat tai chd: Ung thu xuét hién tai vi tri mi¢ng ndi.

e Tai phat tai vung: Ung thu xuét hién & hach bach huyét hodc mo lan can
khéi u ban dau.

e Di cin: Ung thu di cin dén co quan xa vi tri nguyén phat.

+ Thoi gian tai phat: Tinh tir ngay phau thust dén khi phat hién t6n thuong méi (thang).

+ Thoi gian séng thém toan bo (OS): Khoang thoi gian tir khi bat dau diéu tri
dén khi bénh nhan tir vong hoidc ngdy c6 thong tin cudi cung.

+ Thoi gian séng thém khong bénh (DFS): Khoang thoi gian tir khi bit dau diéu tri
dén khi bénh tai phét, tir vong hodc ngiy c6 thong tin cudi cling néu chua tai phat.
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+ Phan tich tién luong séng thém sau phau thuat: Ap dung phuwong phap Kaplan-

Meier dé danh gia OS va DFS, cung mot sb yéu t6 lién quan:

Tubi: < 60 tudi va > 60 tudi Téng trang bénh nhin (ASA)
Kich thude khéiu: <5 cm va>5 cm Bién chimg sau mb Clavien-Dindo
Diéu tri hoa chit b6 tro Do biét hoa khéi u

Giai doan ung thu
2.2.4. Cac budc thuc hién
2.2.4.1. Kham lam sang, danh gida cdac xét nghiém cdn lam sang

- Panh gi4 cac dic diém 1am sang, danh gia cac xét nghiém cén 1am sang, chan

doan bénh.
2.2.4.2. Thue hi¢n mét sé bién phdp phuc hoi néng cao sau mé

* Ngay khi nhip vién

- Cung cap thong tin, gido duc va tu van khi nhap vién.

- Ti vu héa tinh trang trude phiu thuat bang cach hoi chan chuyén khoa céc
yéu t6 nguy co nhu tim mach va dinh dudng.

- Thyc hién tAm soat dinh dudng bang cach sang loc NRS 2002.

- Hoi chan va diéu tri cac bénh kém, thiéu méau.

* Truéc phiu thuit:

- An nhe, it cht xo t6i it nhét 6 gio truée md, nudce trong va carbohydrate dugc
phép dén 2 gid trudc phiu thuat.

- Khéng thuc hién chudn bi DT co hoc trir nhitng truong hop bénh nhan tdo bon,
can danh diu u bang muc tau qua ndi soi trude khi phiu thuat.

* Trong qua trinh phiu thuit:

- Thuc hién phau thuat ndi soi.

- Khong dat dan luu 6 phic mac thuong quy. Chi dinh dat dan luu trong cac
truong hop: chay mau trong md, nguy co vé miéng ndi, ton thuong céc tang 1an can.

* Sau phau thuat:

- Rat sonde da day ngay khi két thiic phau thuat hodc ngay dau sau mo.

- Cho bénh nhan udng chat 1ong sau phiu thuat som, sau it nhat 4 gio.

- Cho bénh nhan van dong sém sau phau thuat dé tranh bién chung phéi, tic
mach, khang insulin.
2.2.4.3. Phéu thudt cit dai trang kém toan by mac treo

Tuy thudc vao ting vi tri kh6i u ma tién hanh chi dinh phau thuat khac nhau

(dugc trinh bay chi tiét & phan 2.2.5). Ghi nhan cac dic diém trong mo.

56



2.2.4.4. Xir ly bénh phdam sau mé bang dung dich GEWF va sw phén b6 hach

Bénh phém dai trang va mac treo dugc ¢ dinh va ngam vao dung dich GEWF tur
6 - 12 gio. Bénh pham sau d6 dugc rira bang nudc sach va tién hanh xéac dinh cac vi tri
dua vao mach mau va khdi u. Phan mac treo dugc phau tich tach 16p phuc mac tang
bdc 16 16p md, mach mau va hach bach huyét bén dudi. Bénh phém sau khi xur 1y bé‘mg
dung dich GEWF thi m6é m& chuyén sang mau vang, hach bach huyét chuyén sang mau
trang nga, giup dé dang phiu tich 1iy cac hach nay trén bénh pham (Hink 2.1). Tién
hanh danh vi tri va chia viing cac nhom hach theo ching bach huyét, dua vao phan
nhoém hach Nhat Ban (Hinh 1.6) [94]. Cac nhom hach duoc phau tich, do dac va dua
vao ting cassettes dugce danh tuong tmg voi s6 nhom hach. Thu hoach hach phiu tich,
danh diu phan loai va do kich thudc ting nhom hach theo doan BT cét bo:

+ DT phai: nhom 201, 202, 203, 211, 212, 213, 221, 222, 223.

+ DT ngang: nhom 221, 222, 223.

+ DT trai: nhom 221, 222, 231, 232, 241, 242, 251, 252, 253.
+ DT sigma: nhom 231, 232, 241, 242, 251, 252, 253.

< ‘\' [}

Hinh 2.2. Khd ning phdt hién mé bach huyét trén mac treo dai trang.

(A). Hinh dnh mé mé va bach huyét trén bénh pham twoi sau mé.
(B, C). Hinh dnh mé bach huyét (miii tén tring) va mé mé trén bénh pham sau
ngam dung dich GEWF. (Bénh nhin Ding M., md so: 24015449).
Déi voi dai trang va u, cac vi tri ria dién cat va vi tri u co cac vi tri nghi ngd
xam 14n sau nhét (léy u ¢ vi tri nghi ngd xam 14n ra thanh mac, hodc vi tri u c6 mirc

d6 xam lan vao trong thanh rudt nhiéu nhét), tién hanh cat theo hinh chit thap day
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khoang 5 mm & mdi vi tri danh gia xAm 1an siu nhét nay dua vao mot cassettes u sin.
Sau do, toan bd céc cassettes duge dua vao quy trinh nhuém hematoxylin va eosin.

- Danh gia kha nang léy toan by mac treo ¢ bénh phém dai trang: Bénh phém
DT dugc lay nguyén khoi, phan tich kha ning lay toan bd mac treo va kha nang phau
thuat trong CME.

Tt ca hach bach huyét dugc cc bac si giai phau bénh c6 kinh nghiém danh gia.
2.2.4.5. Theo doi bénh nhén sau phiu thudt va tdi khdam

- Bénh nhan dugc theo ddi, diéu tri hau phau, ghi nhan cac bién sb.

- Hoa trj bd tro [2]

* Chi dinh

+ Giai doan IT (T3NOMO) khong c6 yéu t6 nguy co cao néu MSI-L hoic MSS.

+ Chi dinh hoéa tri b tro tir giai doan II (c6 cac yéu td nguy co cao), giai doan
I1I. Cac yéu té nguy co cao bao gom:

* Ung thu kém biét hoa
« U xam 1an mach mau, bach huyét hodc than kinh ngoai bién, mo6 bénh hoc
12 loai ung thu kém biét hoa [127].
* Thoi diém va liéu trinh [2]

+ Hoa tri bd trg duge bat du tir tudn thir 3 dén tudn 12 sau md. Néu diéu trj bi
tri hodn trén 12 tuan, viéc diéu tri can c dya trén tung bénh nhan véi ude lugng tuong
doi loi ich thu duge so v6i doc tinh khi diéu tri.

- Quy trinh tai kham:

+ Tham kham 1am sang: tinh trang toan thin gém can ning, tinh trang dau
bung, r6i loan tiéu hoa, bung bang, tdc rudt, nhidm trung vét md, di can vét md, di
can xa hay hach ngoai vi.

+ Xét nghiém: cong thic mau, CEA, X-quang phodi, siéu 4m bung céc thoi
diém tai kham (1 thang, 3 - 6 thang,1 nam, 2 nam, 3 ndm va sau 3 nam), Ct scan nguc
bung mdi 3 - 6 thang trong 2 niam dau, 6 - 12 thang cac niam tiép theo, ndi soi trong
1 nam dau néu chua noi soi kiém tra toan bo dai trang truéc mo (trong trudng hop
ndi soi dng soi khong qua duoc u trude md), sau d6 kiém tra mdi 3 - 6 thang [127].
2.2.5. K§ thuat phiu thuit ni soi cit dai trang CME do ung thu
2.2.5.1. Nhan lwc va trang thiét bi, dung cu phiu thuit

- Phiu thuat vién c6 kinh nghiém trong PTNS ct dai trang.
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- Thiét bi hé théng dan may ndi soi Karl-Storz/Olympus.
- Dung cu phau thuét:
+ BO dung cu PTNS thong thuong: trocar 5 mm, 10 mm va 12 mm, cac loai
dung cu phﬁu tich, cAm nam, kéo, kim kep kim, 6ng hit rira ¢6 van diéu khién.
+ Dao di¢n don cuc, dao siéu am (Harmonic scalpel, Ethicon, Johnson & Johnson, US).
+ Dung cu bao vé vét m6 khi lay bénh phdm, dung cu phiu thuat mé thong thuong.
+ Dung cu cat va khau nbi ty dong GIA stapler (Linear surgical
stapler ECHELON FLEX™ ENDOPATH®, Ethicon hodac Endo GIA™ Ultra Universal
Stapler 12mm Short, Covidien), EEA stapler (EEA™ circular stapler with DST Series™
technology), dung cu cdm mau Hemolock 5 mm, 10 mm...
2.2.5.2. Nguyén tic cit mac Toldt

Bé mat trung
bi¢u mo

M5 lién két
dudi bé mat
trung biéu moé

|

Mac treo dai trang

l

Mac Toldt
!

Phiic mac thanh sau

Lép sau trung
biéu mo

Phiic mac thimh sau "
trung bieu moé

Hinh 2.3. Vi tri phdu tich trong mac Toldt dé dam bdo ldy dwoc hoan toin mac
treo dai trang [45]

Nim viing téng quan mo hoc cua mac treo DT, mbi lién quan cua nd voi mac
Toldt va bén dudi 1a mé sau phiic mac. Tién hanh phau tich ¢ phan gdc mac treo BT
phia phan nhanh cua cac gbc DM nubi dudng, sau d6 theo 16p mang tring mac Toldt
phau tich cin than vi tri nay va 1y nguyén ven mac treo DT theo giai phau.
2.2.5.3. Cit dai trang phidi, cit dai trang phdi mé rong [45], [153], [176]

- Chi dinh: D6i v6i u manh triang, DT 1én, DT gbc gan thi chi dinh phau thuat cat BT
phai. i v6i u DT goc gan hodc u dai trang ngang phia goc gan, trong trudng hop
cat DT phai khong dam bao do dai ria dién cat dau xa DT khi that nhanh phai cia
DM DT giira thi chi dinh chuyén qua cat BT phai mo rong.

- Tu thé bénh nhan: Dit bénh nhan & tu thé ndm ngira, phau thuat vién ding bén

trai bénh nhan.
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- Vi tri trocar: M6t trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi rén hodc ngang
ron bén ngoai co théng bung trai. Hai trocar thao tac & cac vi tri thuong vi, ha vi.

- K§¥ thuat: Co thé lya chon dudng tiép can tir trén xudng bang cach bat dau
phau tich cét day chang vi két trang di vao hau cung mac ndi. Tiép can DM vi mac
ndi phai, thit sat géc bang hemolock. Sau d6, boc 16 TM vi mac ndi phai, lam méc,
phau tich dén khi tim duoc than TM vi két trang hay than Henle va cac bién thé cua
n6. Thit nhanh TM nay, boc 16 mit truée cia TM MTTT trong ving nay dé 16 ra
vung ranh gi6i dudi cua cb tuy va gbe cia DM va TM DT giita. Boc 16 va kep cét 2
nhanh mach mau nay trong trudng hop can thiét cit dai trang phai mé rong hoic
nhanh phai cia bo mach dai trang giita trong trudng hop cat dai trang phai, phau tich
tach mac treo PT ngang ra khoi ving dau tuy va ta trang kém vai nao vét hach doc
theo mit trudc bén cia TM MTTT. Mac ndi 16n & phia bén phai khdi u khoang 10-
15cm duoc cat bo duge boc tach cung voi cac hach bach huyét dudi mén vi dé dua
chung chung véi bénh pham dua ra ngoai. Trong budc nay, phau tich can than tranh
co kéo sang chin cac nhanh mach méu rudt non khi phau tich phan gbc ctia mac treo
DT (dugc tinh tir vi tri doc theo bé mach MTTT). Phau tich Xuéng dan theo bé mach
MTTT, tiép can bé mach BT phai (néu c6) va bé mach hoi PT. Phiu tich va cat sat
géc cac nhanh mach mau nay kém nao vét hach trung tdim hay nao vét hach D3, hoac

thit cao mach méau nao vét hach D2 [117].

[ 1) )

™ o ALY TM vi mac néi phat
vimac ,' \‘
L et
noi phai ’ T™ BT gitta
T™ DT gil'm/ - /
TM DT phay T™M DT phai

Hinh 2.4. Vi tri cac mach mau trong thoi ki phoi thai [118]
Tiép theo, phau tich mac treo DT tir giita sang bén thuc hién theo MP phdi thai hoc
trén mac Toldt, bao ton ta trang, ni¢u quan phai va boé mach sinh duc phai. Di dong va cét

toan bd DT bén phai. Mo bung duong nhé qua dudng trang giita, dua u va bénh pham ra
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ngoai. Tién hanh cat doan hoi trang va DT phai. Nbi hdi DT ngang theo tan tan, tin bén
hoac bén bén bﬁng khau tay, c6 thé st dung dung cu cat ndi tu dong.

Néu lya chon tiép can TM MTTT du tién, tao diéu kién thuén loi cho viéc that
mach mau trung tdm va quy trinh s¢€ theo chiéu nguoc lai tir boc 16 b6 mach héi BT va
nao vét hach D2 hodc D3 trude khi di doc theo bd mach MTTT dé tiép can BT phai, than
Henle va BT gitira.

Hinh 2.5. Tiép cén bé mach hoi dai trang

A. Dam bdao mat phtfng boc tach chinh xdc giira mé sau phiic mac va bo mach
hoi dai trang khi tiép can tiv dwi (miii tén dé). Ré mac treo (dwong chim) dwoc
tiép cdn tiv dwdi lén [153]. B. Hinh dnh trong mo tié'p can tur dwoi lén o vi tri bo

mach hoi dai trang (Bénh nhdn Lai Ding K., ma s6:24717777)

Tién hanh kiém tra 6 phuc mac, suc rira va can nhéc dat dan luu.
2.2.5.4. Cit dai trang ngang [124], [149]

- Chi dinh: u ¢ gitra dai trang ngang.

- Tu thé bénh nhan:

Pit bénh nhan & tu thé ndm ngura, hai chan dang nhe, c6 thé thay ddi vi tri dau
cao va nghiéng trai - phai dé thuan loi phiu trudong. Phiu thuit vién ding giita hai
chan ctia bénh nhan.

- Vi tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron. Hai trocar thao tac dat &
man hong phai va trai. Mgt trocar 5 mm c6 thé dugc dat & vung thuong vi dé thao tac
hd tro phau tich.

- K¥ thuat:

Phuong phép tiép can & giita va trén xudng bang cach boc 16 TM MTTT va

sau d6 phau tich tach roi mac treo DT ngang va dau tuy, bao ton ta trang. Sau do,
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boc tach hach bach huyét duoc thuc hién doc theo PM va TM MTTT, bdc 10 cac
DM DT gitra.

Hinh 2.6. Tiép cin trén xudng va 6 giiva bing cdch tiép cin hdu cung mac noi
Nguoén: Laparoscopic CME for right-sided colon cancer using a cranial approach
from the SAGES Video Library

Cac DM DT giita duoc xac dinh xuét phat tr DM MTTT, va dugc phau tich tir
gdc cua chiing. Tiép theo, TM vi két trang (than TM Henle), TM BT giita, TM ta tuy
trude trén va TM DT phai dugc phiu tich cn than va kiém tra day du tir phia giira.

Phéu tich tich MP phdi thai hoc giira ddu tuy va mac treo DT ngang. Dbi véi u
phia géc gan va goc lach, can phai phau tich phic mac doc theo cac nhanh hdi BT

doi voi u gbe gan va cac nhanh cua MTTD d6i voi u goc lach.

N\ = »
Hinh 2.7. Phéu tich cic nhdnh DM, TM MTTT va cdc nhanh TM vj két trang
(thdn TM Henle), TM dai trang giira, TM td tuy trudc trén va TM dai trang phdi
Nguoén: Laparoscopic CME for right-sided colon cancer using a cranial approach
from the SAGES Video Library
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Tiép can theo dudng trén xudng bang cach phiu tich mac nbi 16n vao hau cung
mac ndi. Phiu tich mac treo DT ngang ra khoi phia trude va di xudng bo duéi tuy,
boc 16 TM MTTT. Phau tich cac vi tri TM BT phai, thain TM Henle va TM DT giita
hoan thanh viéc nao vét hach bach huyét triét dé.

Di dong toan bo Dai trang ngang, kém ha DT gdc gan va goc lach nham tranh cing
miéng ndi, cit dai trang ngang vé 2 phia khéi u, tién hanh ndi 2 dau DT con lai theo tan
tan, tan bén hodc bén bén bé’mg khau tay, va/hodc st dung dung cu cat ndi tu dong.
2.2.5.5. Cit dai trang trdi, cit dai trang trdi mé réng [118], [123], [149]

- Chi dinh: U dai trang ngang phia tr4i: tién hanh ct dai tring trai mo rong néu thit
nhanh trai cia DM DT giita khong du chiéu dai t6i thiéu dién cit dau gan dén u. U dai
trang goc lach, u dai trang xudng, sigma thi cit dai trang trai.

- Tu thé bénh nhan: Pit bénh nhan & tu thé linh dong dau thip, co thé dbi sang
cao va nghiéng phai. Phiu thuit vién dung bén phai ctia bénh nhan.

- Vi tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron. Hai trocar thao tac dat &
diém McBurney va ha suon phai. Mot trocar 5 mm c6 thé dugc dat vi tri dbi xung
diém McBurney qua duong trang giita (hd chau trai) dé thao tac hd tro phau tich.

- K¥ thuat:

Dbi v6i bénh ung thu DT xudng va DT sigma, gdc ctia DM va TM MTTD &
duéi tuy duoc tach déi. Trong trudng hop cét bo DT trai, DM MTTD duoc phau tich
sat gbc va that tai vi tri ndy. Trong truong hop cit bo doan DT trai trén, can thiét phau
tich 1ay cac hach bach huyét xung quanh PM MTTD (vét hach trung tim) sau d6
phau tich boc 16 cac nhanh ddu cia DM MTTD, thit DM DT trai va/hodc nhanh dau
clia cac nhanh PM sigma (bao ton nhanh tryc trang trén).

Phau tich doc theo PM chul bung kém nao vét hach trung tdm & vj tri géc bM
MTTD va MP mac Toldt di doc 1én bo trai cta quai hdng trang dau tién vi tri goc
Treitz va b dudi tuy. That TM MTTD sat vi tri dudi tuy. Phau tich di ra phia ngoai
thanh bung dan theo 16p mac Toldt téi vi tri du kién cit bo (theo vi tri dai trang du
kién cat bo) dé di dong dai trang xudng. Phiu tich Ién trén, theo gdc mac treo DT
ngang sat v4i quai hong trang dau tién vao boc 16 nhanh trai cia DM DT giita xuat
phat tir DM MTTT. That nhanh DM nay theo hudng & giita va trén xudng ddi véi cat
DT trai. (Néu u nam & DT ngang phia trai, néu vi tri that nhanh trai DM DT giira
khong dam bao dién cat vé dau gan DT, thi tién hanh thit DM DT giita va tién hanh
cat DT trai mo rong sang phai). Tiép theo, két hop phau tich di dong DT trai va ha
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DT goc lach bang cach phau tich mac treo dai trang theo mac Toldt di doc tir dudi
tuy ra trude tuy dé di vao hiu cung mac ndi, phdi hop véi cach tiép can mé mac ndi
16n tir phia trén dai trang ngang dé di dong phan dai trang ngang trude, sau d6 phiu
tich vé phia dai trang goc lach tir hudng nay, két hop di dong tir dudi 1én (6 vi tri DT
goc lach can can than nhit 13 trudong hop dai trang sat lach, d& ton thuong cac nhanh
DM vi ngan hay cac nhanh DM lach.

Hinh 2.8. Cic buéc phéu tich dai trang trdi. A. Kéo mac treo dai trang trdi dé bjc
19 mac Toldt ra khéi mac trwée than, tiv trong ra ngodi. B. Cdc vi tri thit mach
mdu PM MTTD sdt goc va TM MTTD sdt bo dudi tuy [46]

Vi tri cdt ddm bao doan DT cit bé ¢6 dién cit téi u ti thicu 10cm. Déi véi u
DT xudng dau xa sat sigma thi can can nhic viéc bao ton cac nhanh sigma cudi va
mot phan DT sigma néu dién cit u dat 10cm dudi u.

Mo bung dudng nho qua dudng tring giita hoic dudng qua trocar hd chau trai,
dua u va bénh pham ra ngoai. Tién hanh cit DT trai. N6i DT ngang va DT sigma
(trong truong hop bao ton duge mot vai nhanh DT sigma va truc trang trén), hodc ndi
DT ngang — truc trang trén theo tan tan, tan bén hoac bén bén béng khau tay, va/hoac
st dung dung cu cat ndi tu dong.
2.2.5.6. Cit dai trang sigma [149]

- Chi dinh: U dai trang sigma. D6i voi u dai trang sigma doan gan chd ndi sigma
tryc trang thi cit rong xudng truc trang va mac treo truc trang theo nguyén tic cit bo
mac treo truc trang dac hi¢u theo khdi u.

- Tu thé bénh nhan: Pt bénh nhan & tu thé nim ngang, hodc thay ddi sang dau thap,
hai chan dit ¢ tu thé san khoa. Phiu thudt vién dimg bén phai cia bénh nhan.

- Vi tri trocar:

Mot trocar camera 10 mm linh dong & vi tri dudi ron. Hai trocar thao tac dat &
diém McBurney va ha suon phai. Mot trocar 5 mm co thé duoc dat vi tri d6i xung

diém McBurney qua duong tring giita dé thao tac hd tro phau tich.
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- K¥ thuat:

Nguyén tac doan DT dugce cit bo tdi thiéu 10 cm tir khoi u va nao vét hach trung
tam hodc thit cao mach mau. PM MTTD dugc lam phau tich léy cac hach bach huyét
xung quanh, cac nhanh PM sigma dugc cit bo sat gbe. Can nhéc thit DM MTTD
dudi chd chia DM DT trai dé dam bao tudi mau phan DT trén miéng ndi, tuy nhién
van tién hanh nao vét hach tai vi tri géc cua BPM MTTD. Trong truong hop kho khan
trong vi¢c vét hach, co thé thit luon DM MTTD dé tién cho viéc nao vét hach trung
tam. Truong hop that luon DM MTTD thi can phai di dong DT trai di dé thuc hién
mi¢ng ndi voi truc trang. Khi cit bo u BT sigma, dau xa dién cit phai nam & truc
trang trén dé dam bao tudi mau tot tir hé thong PM tryc trang gitta va dudi. Tién hanh
theo mac Toldt phiu tich cin thin di dong DT sigma, di dong dai trang xudng va co

thé 1én dén dai trang goc lach.

I;,.'-
k1 / "_

DM MTTD

Hinh 2.9. Phéiu tich mac treo trang dwdi va mac Toldt. A. Vi tri tiép cin dong
mach mac treo trang dwdi vi tri xudt phdt. B. Vi tri dwong tring mac Toldt khi
phéu tich di ra phia ngodi theo mat phiang phéi thai hoc. (Bénh nhin Pé Thi L.,

ma sé: 24712597)

Mo& bung dudng Pfannenstiel, hodc duong dbi dién McBurney qua trocar hd
chau tréi, dua u ra ngoai va ndi BT trai va truc trang tan tan béng EEA.
2.2.6. Xir 1y s6 liéu nghién ciru
2.2.6.1. Phwong phdp xi ly so liéu

- Céc gia tri phan phdi 1éch duoc chuyén sang dang Logio(X).

- Gia tri cac chi sé duoc trinh bay dudi dang trung binh (+ do 1éch chuén).

- So sanh trung binh: kiém dinh T-test hodc hiéu chinh Fisher.

- So sanh ty 1&: kiém dinh thong ké bang test Chi-square (y?).

- Twong quan Pearson/Spearman giira cac chi sd va biéu thi bang hé s6 tuong quan
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r. Trong do:

r (+) 1a tuong quan thuan ; r (-) 1a twong quan nghich.

Mirc d6 twong quan gom: r <0,3: rét it twong quan, r = 0,3 - <0,5: twong quan
muc do vura, r = 0,5 - <0,7: tuong quan kha chat ché, r > 0,7: tuong quan rat chat ché.

- Phan tich don bién, da bién cac bién sb doc lap.

- M6t mo hinh tuyén tinh tong quat v6i ham lién két nhi thirc &m va logarit da duoc str
dung dé kiém tra mdi lién hé giita s6 lwong hach bach huyét va cac bién dur doan. Ty 16 tan
suat mic bénh (IRR) va khoang tin cay 95% (CI) da duoc sir dung dé xac dinh mdi quan hé
gitra cac yéu to dy doan va két qua. Y nghia thong ké duoc xéc dinh & mirc p < 0,05.

- Phén tich thoi gian sdng thém bang kiém dinh Kaplan-Meier.
2.2.6.2. Phan mém théng ké

- Sir dung chuong trinh xir Iy s liéu thong ké SPSS 20 va Microsoft Excel 365.
2.3. PAO PUC NGHIEN CUU

- Théng tin cho bénh nhan biét muc dich cta nghién ctru va/hodc ngudi nha d6i
tugng nghién ctru bang mau phiéu dong ¥ nghién ctru.

- P6i twong tu nguyén tham gia nghién ciru.

- Bugc thong qua boi hoi déng Y Bbuc Truong Pai hoc Y Duoc Hué, s6 H2021/443.
Pugc dang ky trén Research Registry trong tuyén bd Helsinki 2013 ctia Hiép hoi Y khoa
Thé giéi, Tuyén bd WMA 64% sb ding ky: researchregistry8886

(https://www.researchregistry.com).

- Cac thong tin ctia d61 tugng chi nham muc dich nghién curu.
- Thong tin cd nhan tham gia nghién ctru dugc gilr bi mat.
- Trong qua trinh thu thap so li¢u, nguoi nghién clru san sang tu van cac van dé

lién quan dén suc khoe.

66



Chuong 3
KET QUA

Nghién ctru bao gém 77 bénh nhan duoc phau thuat noi soi ciat DT kém toan bd
mac treo diéu tri bénh 1y ung thu biéu mé DT dap ung du céc tiéu chi chon bénh va
loai trix tir 5/2021 dén 10/2024.

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Cac dic diém chung ciia bénh nhan

Bing 3.1. Cdc dic diém chung ciia bénh nhin

Pic diém chung S6 lwong (n=77) Ty 18 (%)
G161 tinh Nam 41 53,2
Nir 36 46,8
Tubi <60 38 49.4
> 60 39 50,6
ASA 1 53 68,8
2 19 24,7
3 5 6,5
BMI < 18,5 14 18,2
18,5-22,9 46 59,7
>23 17 22,1

Nhan xét:

- Ty 1& nam/nit xap xi 1,14/1. Tudi trung binh 59,5 + 14,5 tudi (28 - 88 tudi),
nhém tudi <60 va > 60 1a xap xi nhu nhau.

- Phan 16n bénh nhén c¢6 téng trang ASA 1 (68,8%).

- BMI trung binh 13 21,1 + 3,1 kg/m2 Nhom BMI binh thudng chiém da sd
(59,7%).
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3.1.2. Pic diém ASA theo nhom tudi
Bing 3.2. So sanh dic diém ASA theo nhém tuoi

. ASA
bic diém p
1 2 3
Nhom tudi < 60 33 5 0
- p = 0,001
Nhom tudi > 60 20 14 5
Téng 53 19 5

Nhdn xét: Phian bd ASA & hai nhom < 60 tudi va > 60 tudi co su khac biét c6 ¥ nghia
thong ké.
3.1.3. Pic diém cac bénh 1y ndi khoa kém theo

Bang 3.3. Cac bénh ly ngi khoa kem theo

Bénh ly S6 lwong Ty 18 (%)
Bénh tim mach 22 28,6
Tang huyét ap 13 16,9
Bénh 1y than - tiét niéu 11 14,3
Bénh ho hap 6 7,8
Bénh cot séng 2 2,6
Tang glucose mau 2 2,6
Bénh 1y gan 2 2,6
Nhiém COVID-19 1 1,3

Ghi chii: M6i bénh nhdn cé thé mdc phéi hop cdc bénh Iy ndi khoa kém theo.

Nhdn xét: C6 44 (57,1%) bénh nhan c6 bénh 1y kém. Trong d6, ba nhém bénh 1y phd
bién nhit 13 bénh tim mach, ting huyét ap va bénh 1y than - tiét niéu, chiém ty 18 1an
luot 12 28,6%, 16,9% va 14,3%.

Bing 3.4. Sw phdn bo bénh kém 6 cdc nhém tuéi

, Bénh kém
bac diém p
Khong Co
Nhom tudi < 60 25 13
) p = 0,000
Nhom tuoi > 60 8 31

Nhdn xét: Nném bénh nhan > 60 tudi c6 ty 16 mac bénh kém cao hon so véi nhém

bénh nhan < 60 tudi. Su khac biét ndy c6 y nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
3.2.1. Pic diém 1am sang
3.2.1.1. Ly do vao vién va thoi gian khéi phdt trigu chirng dén khi vao vién

Bang 3.5. Ly do vao vién va thoi gian khoi phat

Ly do vao vién S6 lwong (n = 77) Ty 18 (%)
Dau bung 54 70,1
Réi loan dai tién 28 36,4
Sut can 4 5,2
Tinh co 2 2,6
Thiéu méu 1 1,3
Thoi gian khai phat

1 - 7 ngay 12 15,6
8 - 14 ngay 8 10,4
15 - 30 ngay 27 35,1
> 1 thang - 3 thang 19 24,7
> 3 thang 11 14,3

Tong 77 100

Nhan xét:

- Ly do vao vi¢n thuong gap nhét 1a dau bung (70,1%). Réi loan dai tién ding
thir hai (36,4%). Cac 1y do khac nhu sut can, tinh cd hay thiéu mau chiém ty 1é thap.
- Thoi gian khoi phét triéu chimg thuong gip nhat 1a tir 15 - 30 ngay (35,1%).
3.2.1.2. Tién sir phéu thuit bung
Bing 3.6. Tién siv phdu thudt bung

Tién sir phiu thuat S6 lwong (n = 77)* Ty 18 (%)
Duong McBurney 3 3.9
Duong Pfannenstiel 3 3,9
PTNS 6 phtc mac 3 3.9
Puong tring gitra 2 2,6
Duong xién hong 2 2,6
Puong tring bén 1 1,3

* 86 heong dieong mé/tong sé6 bénh nhan (moi bénh nhéan c6 thé c6 nhiéu dong mo)
Nhdn xét: Tién str phau thuat dudng Mc Burney, dudng Pfannenstiel va PTNS 6 phic

mac gip nhiéu nhat, déu chiém 3,9%.
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3.2.1.3. Triéu chirng co nang

Bdng 3.7. Triéu chirng co ning

Triéu ching S6 lwong (n = 77) Ty 18 (%)
Pau bung 64 83,1
Phan c6 mau 35 45,5
Téao bon 24 31,2
Tiéu chay 24 31,2
Gay sut 23 29.9
Thiéu mau 18 23,4
Phan nhay 13 16,9
Chan an 9 11,7

Nhdn xét: Pau bung 13 triéu ching co ning pho bién nhat, v6i ty 16 1én dén 83,1%.
Céc triéu chung thudng gip khac nhu phan c6 mau (45,5%), tao bon, tiéu chay déu
chiém ty 18 31,2%, gy sht (29,9%) va thiéu mau (23,4%).
3.2.1.4. Triéu chirng thuc thé

Bing 3.8. Trigu chitng thuc thé

Triéu chirng S6 lrgng (n = 77) Ty 18 (%)
So thay u ¢ bung 21 27,3
Tac rudt (diéu tri noi khoa) 3 3,9
Hach ngoai bién* 1 1,3

* Hach o thwong don, siéu dm sinh thiét hach trude moé ghi nhdan két qua am tinh té
bao ung thu.

Nhdn xét: SO thay u & bung 13 triéu chung thuc thé thuong gip nhat (27,3%). C6 3
truong hop tic rudt, nhirng bénh nhan nay dugc diéu trj ndi khoa 6n dinh trudc mé.
3.2.1.5. Chudn bi dai trang trwéc mé

Bing 3.9. Chudn bi dai trang

Chuén bj dai trang S6 lwong Ty 18 (%)
Co hoc — ¢ su dung Fortrans 10 13,0
Khong chuan bi BT — sir dung Fleet bom 67 87,0

hau mon don thuan trrdc mo

Tong 77 100

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhan khong chuan bi BT st dung Fleet don thuan (87,0%).
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3.2.1.6. Nguy co dinh dwong trwéc mo theo NRS-2002
Bing 3.10. Nguy co dinh dwéng truéc mo theo NRS-2002

Tinh trang dinh duéng S6 lwong Ty 1€ (%)
NRS 0 - 2 (Khong c6 nguy co dinh dudng) 52 67,5
NRS 3 - 7 (Cé6 nguy co dinh dudng) 25 32,5
Téong 77 100

Nhan xét: 67,5% bénh nhan khong c6 nguy co dinh dudng (NRS 0-2).
Bing 3.11. Pic diém nguy co dinh dwéng theo nhém tuéi
NRS 2002

Pic diém p
0-2 3-4 >5
Nhom tudi < 60 28 10 0
- p=0,086
Nhém tudi > 60 24 10 5

Nhdn xét: Khong ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong ké vé nguy co dinh dudng
giita nhoém tudi dudi 60 tudi va tir 60 tudi tré 1én (p > 0,05).
3.2.2. Pic diém cin lAm sang
3.2.2.1. Néng dé hemoglobin
Bing 3.12. Nong dp hemoglobin theo vi tri u

Vitriu Hemoglobin Min-Max
trung binh (g/dl) P
Manh trang, DT 1é€n, BT goc gan 11,1 £2,6 4,9-15,0 3
DT ngang , 13,1 £0,6 12,4-13,9 0p0;5
DT géc lach, PT xudng, sigma 12,3+2,1 6,9 - 15,3 ’
Tong cong 11,8 +2,3 4,9 -15,3

Nhan xét:

- Nong do hemoglobin trung binh 13 11,8 +2,3 g/dl.

- Nhom u & vi tri BT ngang c¢6 lwong hemoglobin trung binh cao nhét véi 13,1
+ 0,6 g/dl, thap nhit & nhom Manh trang, BT 1én va DT goc gan véi 11,1 £ 2,6 g/dl.
C6 su khac biét co y nghia théng ké ctia ndng do hemoglobin trung binh gitta cac vi

tri u.
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3.2.2.2. Chiit chi diém ung thw CEA truwéc va sau mé
Bing 3.13. Chit chi diém ung thu CEA truwéc va sau mé

Nong do CEA (ng/ml) S6 lwong Ty 18 (%)
Truéc md <3 42 59,2
>5 29 40,8
Tong 71 100
Sau mé <5 53 84,1
>5 10 15,9
Tong 63 100

* Nguwong nong do CEA dwoc danh gid theo phdn do C (C stage) la Sng/ml [156]
Nhdn xét: Trude mb, CEA < 5 ng/ml chiém 59,2%. Sau mo, ty 18 nay ting 1én 84,1%.

Bing 3.14. So sdnh néng @p CEA trwde va sau phdu thudt

Nong d (sau — trwéc) CEA giam CEA ting Bing nhau Tong p

S6 lugng (n = 57) 53 1 3

Ty 1€ (%) 93,0 1,8 5,2 100
Nhdn xét: Nong d6 CEA chii yéu giam sau mo. Co6 su khac biét gitta nong d6 CEA

0,000

sau md so voi trude mo.

3.2.2.3. Chan dodn hinh inh

Tat ca bénh nhan déu c6 CT nguc, bung trude mo, khong xéc dinh tinh trang di can xa.
* Hinh danh siéu am

Bing 3.15. Vi tri khéi u trén siéu am

Vi tri khi u S6 lwong Ty 18 (%)
Khong xac dinh duoc 23 31,1
Manh trang 8 10,8
DT lén 5 6,8
DT gbc gan 8 10,8
DT ngang 6 8,1
DT goc lach 4 5.4
DT xudng 3 4,0
DT sigma 20 23,0

Tong 74 100

Ghi chii: 74/77 bénh nhdn c6 két qua siéu dm.

Nhdn xét: Trén hinh anh siéu am, c6 dén 31,1% truong hop khong xac dinh dugc vi
tri khéi u. U DT sigma gip nhiéu nhat (23,0%), tiép dén 1a u manh trang va BT gbc
gan (déu co ty 1& 10,8%), u DT xudng it gip nhat (4,0%).
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Bing 3.16. Hinh dnh khoi u trén siéu ém

Hinh anh siéu 4m S6 lwong (n = 74) Ty 18 (%)
Day thanh BT* 49 66,2
Hinh anh tic rudt 2 2,7
Hach vung 12 16,2
Long rudt 2 2,7

* P¢ day khoi u trén siéu 4m trung binh 1a 14,7 £ 7,6 mm.
Nhdn xét:
- Trén siéu 4m, hinh anh day thanh DT thuong gip nhat véi ty 18 66,2%, hach 6
phic mac phat hién ¢ 16,2% bénh nhan.
* Hinh anh CT scan bung
Bing 3.17. Vi tri khéi u trén CT scan bung

Vi tri khéi u S6 lwong Ty 18 (%)
Khong xac dinh duoc 6 7,8
Manh trang 10 12,9
DT 1én 9 11,7
DT goc gan 13 16,9
BT ngang 5 6,5
DT goc lach 3 3,9
DT xubng 8 10,4
DT sigma 23 29,9

Tong 77 100

Nhdn xét: Trén CT scan, c6 7,8% bénh nhan khong xac dinh duoc vi tri u, PT sigma
phd bién nhat vai 29,9% trudng hop, BT goc gan ding sau v6i 16,9%, it gip nhat 1a
DT goc lach vai 3,9%. C6 6 truong hop (7,8%) khong xac dinh duge khdi u.

Bing 3.18. Hinh dnh khéi u trén CT scan bung

Hinh anh CT scan S6 lwong (n = 77) Ty 18 (%)
Day thanh DT* 69 89,6
Hinh anh tic rudt 3 3.9
Hach 6 phuc mac 42 54,6
Long rudt 2 2,6

* Pg day do dugc trén CT Scan trung binh 1a 21,8 + 14,7 mm.
Nhdn xét:

- Trén CT scan, hinh 4nh day thanh DT va hach 6 phic mac 1 thuong gap,
chiém ty 1¢ 1an luot 14 89,6% va 54,6%.
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* Hinh dnh ngi soi dai trang

Bing 3.19. Vi tri khoi u trén ngi soi dai trang

Vi tri khéi u S6 lwong Ty 18 (%)
Manh trang 11 14,3
DT 1én 16 20,8
DT goc gan 3 3,9
DT ngang 11 14,3
DT goc lach 3 3,9
DT xudng 7 9,1
DT sigma 26 33,8

Tong 77 100

Ghi chu: Cac bénh nhan chi co u o mot vi tri cua PT.
Nhdn xét: Qua ndi soi dai trang, u DT sigma 1a pho bién nhat voi 33,8%, DT lén
chiém ty 1€ 20,8%, DT goc lach, gbe gan it gap nhat, déu chi chiém 3,9%.

Bing 3.20. Hinh dnh dai thé qua néi soi dgi trang

Hinh thai khoi u S6 lwong Ty 18 (%)
Sui 65 84,4
Loét 4 52
Phéi hop sti-loét 4 5.2
Tham nhiém 1 1,3
Polyp ung thu hoa 3 3,9
Tong 77 100

Nhdn xét: Pa s6 khoi u co dai thé dang sui (84,4%) trén hinh anh noi soi PT.

Bing 3.21. Tén thwong kém theo qua néi soi dai trang

Tén thwong kém theo S6 lwong Ty 1€ (%)
Polyp dai truc trang 8 10,4
Khong 69 89,6
Tong 77 100

Nhdén xét: Phan 16n khong c6 ton thuong kém theo qua hinh anh noi soi BT. Chi ¢o
10,4% c6 ton thuong polyp dai truc trang di kém. Tét ca cac polyp nay déu duoc cit

trude mo, két qua khong co polyp nao 4c tinh.
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Bang 3.22. Murc d¢ chinh xdc cua chan doan hinh danh vé vi tri u so voi trong mo

Chan doan hinh anh  S6 bénh nhén cé két qua chinh xac Ty 1€ (%)
Siéu am (n = 74) 42 56,8
CT Scan (n=77) 63 81,8
Noi soi (n=77) 60 77,9

Nhdn xét: CT Scan c6 kha nang phat hién dung vi tri u so v6i trong mo cao nhat véi
ty 1¢ 81,8%.
3.2.2.4. Pdc diém gidi phdu bénh truéc mé

Bing 3.23. Két qua gidi phdu bénh trwéc mé qua ndi soi sinh thiét

Giai phiu bénh truwéc mo S6 lwong Ty 18 (%)
Ung thu biéu md tuyén 70 90,9
Loan san * 5 6,5
Viém niém mac man tinh ** 2 2,6

Tong 77 100

Ghi chu: * ** Nhitng bénh nhan nay co hinh anh ngi soi u sui ro, hep long va hinh
danh phit hop véi u dc tinh thi déu dwoc phau thudt. Tdt ca cdc truong hop trén déu
c6 gidi phdau bénh sau mé la ung thu biéu mé tuyén dap iing tiéu chudn chon bénbh.
Nhdn xét:
- 90,9% bénh nhan c6 két qua giai phiu bénh trude mo 1a ung thu biéu mo

tuyén.
3.2.3. Pic diém giai phiu bénh sau mé va sy phan b hach bach huyét
3.2.3.1. Pdc diém gidi phdu bénh sau mo

Bénh pham sau md c6 do dai trung binh 13 32,4 + 8,1 cm (16 - 52 cm), khoang
cach tir dién cat dau gan dai trang dén bo u trung binh 13 14,7 + 6,7cm (4 - 35 cm) do
dai dién cit dau xa DT dén bo u trung binh 13,6 + 5.2 cm (4 - 32 cm), d6 dai mach
mau tir vi tri thit mach t&i u trung binh 11,2 + 1,7 cm (7 - 15 cm), d§ rong mac treo

DT tir vi tri that mach dén ranh gi6i trong DT trung binh 9,0 + 1,4 cm (6 - 13 cm).
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Bing 3.24. Mt s6 dic diém gidi phlu bénh sau mé

Pic diém N Ty 18 (%)
Sui 72 93,5
C 2 Stui-tham nhiém 1 1,3
Dai théu Loét 2 26
Polyp ung thu hoa 2 2,6
MP mac treo DT 67 87,0
x hoan toan
MP phu tich MP trong mac treo 10 13,0
bT
pTl 4 5,2
pT2 35 45,5
Pt pT3 30 39,0
pT4a 8 10,4
pNO 47 61,0
pN pNI1 23 29,9
pN2 7 9,1
Giai doan pTNM theo G%a% doan 33 42,9
AJCC &t Giai doan IIA 13 16,9
Giai doan IIB 2 2,6
Giai doan IIIA 5 6,5
Giai doan I1IB 20 26,0
Giai doan IIIC 4 5,2
Biét hoa tot 46 59,7
Muc do biét hoa Biét hoa vira 27 35,1
Biét hoa kém 4 5,2
Nhan xét:

- Hau hét khdi u co dai thé dang sui chiém 93,5%.

- MP phéu tich dat MP mac treo DT chiém phan 16n véi 87,0%, khong c6 trudng
hop MP vao 16p co.

- Khéi u xdm 1an mirc pT2 va pT3 chiém da s6 voi lan lugt 45,5% va 39,0%.

- 61,0% chua c6 di can hach ving, di can hach ving pN1 va pN2 lan lugt chiém
29,9% va 9,1%.

- Giai doan I va giai doan III chiém ty 1¢ cao va gan tuong dwong nhau (42,9%
va 37,7%), giai doan II gap it nhét véi 19,5%.

- Khéi u c¢6 muc d6 biét hoa tot chiém nhiéu nhat (59,7%), chi 4 trudng hop biét
hoa kém (5,2%).
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Bing 3.25. Mirc dé phu hop giiva hach vét trén bénh pham ciia phéu thudt vién

va sé lwong hach trén gidi phdu bénh

Pic diém S6 lwong hach Nhé nhit - 16n nhat
S4 luong hach vét 64,1 +23,3 22-132
S6 lugng hach trén mo bénh hoc 60,0 + 23,6 22-132

Nhdn xét: S6 luong hach trén mo6 bénh hoc khong khac biét nhiéu so vdi viée thu
hoach hach bach huyét ctiia phau thuat vién sau khi nhuém bﬁng dung dich GEWF.

48
125+
33

15

1005 13
o

75

o

32
(8]

$6 hrong hach vét dwgc

257

T T T T T T, T
Manhtrang BT1én BT goc gan BT ngang BT goclach BT xudng BT sigma
Vitriu

Biéu dé 3.1. Moi lién quan giiva sé6 lwong hach sau mé va vi tri u dai trang
Nhdn xét: SO luong hach bach huyét sau mo theo vi tri cua khéi u tir dau gén (manh
trang) giam dan cho dén dau xa cia dai trang (sigma).

Bing 3.26. Méi twong quan giiva vi tri u va sé lwong hach bach huyét

Twong quan Spearman Vitriu S6 lwong hach nao vét dwoc

Vi triu Heé s6 twong quan 1,000 -0,569™
Sig. (2-tailed) : 0,000

S6 lwong hach Heé sb twong quan -0,569™ 1,000
nao vét dwge  Sig. (2-tailed) 0,000 )
n 77 77

** MOoi twong quan c6 ¥ nghia & mirc 0,01 (2-tailed).
Nhdn xét: Co mbi lién quan kha chit ch (R = 0,569) giita vi tri u va sb luong hach
nao vét dugc. Trong trudng hop nay, vi tri u & dau gan DT c¢6 nhiéu hach bach huyét

hon so v&i u ¢ vi tri dau xa cua PT.

77



Bing 3.27. Méi lién quan giiva so lwong hach vét dwoc va cdc yéu to

Yéu to S6 lwong IRR p*
Tubi Nhom tué)@ <60 38 1,29 0,000*
Nhom tuoi > 60 39 Ref
Gioi Nam 41 1,04 0,222
N 36 Ref
1 53 1,18 0,051
ASA 2 19 0,95 0,544
3 5 Ref
0-2 52 0,95 0,538
NRS-2002 3-4 20 0,96 0,599
>5 5 Ref
Manh trang 11 1,67 0,000*
DT 1én 7 1,91 0,000*
DT goc gan 16 1,52 0,000*
Vitriu DT ngang 6 1,10 0,194
DT goc lach 6 0,93 0,355
DT xudng 6 1,14 0,074
DT sigma 25 Ref
1 4 1,23 0,363
T 2 35 0,98 0,921
P 3 30 1,01 0,916
4 8 Ref
NO 47 0,82 0,328
pN N1 23 1,26 0,029*
N2 7 Ref
I 33 1,06 0,866
ITA 13 1,07 0,757
Giai doan IIB 2 1,37 0,169
(AJCC 8™) 1A 5 0,51 0,015*
I11B 20 0,63 0,000*
IIC 4 Ref
, . <5cm 48 0,91 0,012*
Kich thudc u >5em 29 Ref
b6 dai bénh <25cm 16 0,88 0,018*
pham >25cm 61 Ref
Biét hoa tot 46 1,13 0,203
Mirc do biét héa Biét hoa vira 27 1,15 0,146
Biét hoa kém 4 Ref

Phdn tich da bién. *p<0,05. M6 hinh héi quy nghi thitc dm véi ham log-link.
Nhan xeét:
- S6 lugng hach vét duoc sau mo khong lién quan voi gidi tinh, ASA, nguy co

dinh dudng (NRS 2002), muc d§ xam lan pT va muc d¢ biét hoa cuia bénh nhan.

78



- S luong hach vét sau md nhiéu hon & bénh nhan < 60 tudi, do dai bénh phélm

> 25 cm va kich thudc u > 5 cm. S6 lwong hach vét sau mé ¢é khuynh hudng giam

dan twr vi tri u & dau gan dén dau xa cua DT, cu thé so lugng hach giam tir manh trang

dén DT sigma.
Bing 3.28. Két qua cdc ching hach vét dwoc theo vi tri ung thw dgi trang
Vitriu S6 bénh Chang 1 Chang 2 Chang 3 Tong
nhan (x1/my) (X2/mp) (x3/m3) (x/m)
Manh trang 11 52/567 17/190 13/142 82/899
DT Ién 7 50/352 13/94 8/59 72/505
DT goc gan 16 45/726 15/238 10/166 71/1130
DT ngang 6 38/227 17/104 8/45 63/376
DT goc lach 6 43/255 9/54 11/68 63/377
DT xubng 6 45/271 16/94 5/31 66/396
DT sigma 25 36/891 10/258 4/98 50/1247
Tong 77 308/3289 98/1032 60/609 466/4930

Ghi chii: x1, X2, X3 la s6 hach trung binh ciia moi ching; x la s6 hach trung binh ciia 3 chang.

ml, m2, m3 lan luot ld téng $6 hach méi chang, m la téng 6 hach cia 3 chang.

Nhdn xét: S6 lugng hach ching 1 cao nhat va giam dan cho dén chang 3. S6 hach ¢6

xu hudng giam dan tir ddu gan cho dén dau xa dai trang.

Bing 3.29. Két qua hach cdc chiing vét dwoc theo phwong phdp phéu thuit

Vitriu Sobénh Chingl Ching2 Ching3  Tong
nhan
Cat BT phai 26 1231 391 282 1904
Cit DT phai mé rong 12 574 203 122 899
Cit BT ngang 2 67 32 8 107
Cat DT trai 13 569 161 101 831
Cit DT sigma 24 848 245 96 1189
Tong 77 3289 1032 609 4930

Nhdn xét: S6 lugng hach giam dan tir ching 1 dén ching 3. Khong co truong hop nao

khong c6 hach ¢ chang 3.
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‘Ty’/ & % theo vitriu

[1 S6 luvgng hach chiang 1
<> 56 lvong hach ching 2
() s6 lwgng hach chdng 3
O s6 luvgng hach di cdn theo tirng nhdm

Hinh 3.1. So' @6 hach bach huyét va vi tri u dai trang
Bing 3.30. S6 lwong hach di can theo cdc ching hach

Hach bach huyét Chang 1 Chang 2 Chang 3 Tong cong
Canh DT Trung gian  Trung tam (%)
(%) (“o) (“e)
Hach di can 101 (3,1) 11(1,1) 5(0,8) 117 2,4)
Hach khong dicdn 3188 (96,9) 1021 (98,9) 604 (99,2) 4813 (97,6)
S6 lwong hach 3289 (100) 1032 (100) 609 (100) 4930 (100)

Nhdn xét: Sb lugng hach nao dugc va ty I¢ hach di can giam dan tir chang 1 dén ching
3. Ty 1& hach di cin chung chiém 2,4%.
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1 mm:

Hinh 3.2. Hinh dnh nhuém Hematoxyline-Eosin, d¢ phong dai 40 lin
Nhdn xét: Mot s6 hinh anh té bao ung thu biéu mé tuyén dai trang di cin hach véi
duong kinh do dugc nho nhit 1 mm & cac bénh nhan khéac nhau.

Bing 3.31. Méi lién quan giiva di can hach va kich thuwdce, @6 xam lin ciia khoi u

Yéu t6 S6 lugng IRR p?
Kich thudc u <5cm 48 Ref
> 5 cm 29 0,90 0,283
1 4 Ref
. 2 35 1,24 0,340
p 3 30 1,95 0,003*
4 8 2,00 0,009*

Phdn tich da bién. *p<0,05. * M6 hinh hoi quy nghi thirc dm véi ham log-link.

Nhdn xét: Khdi u c6 mie d6 xam 14n cang 16n (pT cang cao) thi tinh trang di cin hach
cang nhiéu. Khong c6 mbi lién quan giita kich thudc u va tinh trang di can hach.
3.3. KET QUA PHAU THUAT
3.3.1. Cac dic diém trong md

Kich thudc u trung binh: 4,0 £ 1,8 cm. Chiéu dai vét mo trung binh 6,5 + 1,5cm.
Thoi gian phau thuat trung binh 153,9 £ 40,3 phat. Mau mat theo cong thirc Lopez-
Picado theo Hematocrit: 252 + 410 ml, trung vi la 236ml, thép nhét -647ml, cao nhét

la 1975ml. Khong c6 bénh nhan nao can truyén mau trong va sau mo.
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Bing 3.32. Cdc dic diém trong mé

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Manh trang 11 14,3
DT Ién 7 9,1
DT goc gan 16 20,8
Vi tri khoi u DT ngang 6 7,8
DT goc lach 6 7,8
DT xudng 6 7.8
DT sigma 25 324
<5 51 66,2
Kich thudc u (cm) >5 24 31,2
Khong danh gia dugc 2 2,6
. . Di dong 65 84,4
Tinh chat khoi u )
Kém di dong 12 15,6
Mic d9 xam lan Tx 49 63,6
theo TNM T4 28 36,4
Cit DT Phi 26 33,7
] . Cat BT Phai mo rong 12 15,6
Phwong phap phau
. Cat DT ngang 2 2,6
thuat noi soi , i
Cat DT trai 13 16,9
Cit BT sigma 24 31,2
Mirc d9 that mach That mach mau trung tim 75 97,4
mau Thét cao mach mau 2 2,6
Khong 72 93,5
Tai bién trong mo Tén thuong mach mau* 4 5,2
Tén thuong tuy 1 1,3
. P Khong dat 56 72,7
Dan luu 0 phuc mac N
bat dan luu 21 27,3
Tong 77 100

Ghi chii: Cat BT phai gom 26 ca (11 u manh trang, 7 u BT lén va 8 PT goc gan), PT phdi mo
rong gom 12 ca (8 u BT géc gan va 4 u PT ngang phia géc gan), cdt DT trdi gom 13 ca (6 u
BT goc lach, 6 BT xuéng va 1 PT sigma). * 02 triong hop ton thiwong nhdnh cia thin Henle,
01 trueong hop ton thwong nhanh phdi ciia DM DT giita, 01 trieong hop ton thieong DM hoi két

trang.
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Nhdn xét:

- Trong mo, vi tri khéi u duoc xac dinh & DT sigma chiém nhiéu nhét (32,4%), tiép
theo 1a BT goc gan (20,8%).

- 66,2% truong hop u co kich thude < Sem. Phan 16n khéi u c6 tinh chét di dong (84,4%).

- Xam l4n theo TNM mirc Tx chiém 63,6%.

- PhAu thuét nodi soi cit BT phai, cit BT sigma dugc thuc hién nhiéu va tuong
duong nhau (lén luot 33,7% va 31,2%). Chi 2 truong hop thuc hién cat DT ngang (2,6%).
Hau hét cac truong hop dugc that mach mau trung tam (97,4%).

- Phan 16n khong c6 tai bién trong md, 4 trudng hop cé t6n thwong mach mau

(5,2%) va 1 truong hop ton thuong tuy (1,3%). Chi 27,3% truong hop can dat dan luu 6

phtc mac.
Bing 3.33. Thoi gian phdu thudt theo cdc dic diém

Giai doan Thoi gian phiu thuat (phut) p
I 1452 + 37,6
11 163,7 + 44,9 p=0,242
111 158,8 + 40,3
Nhom BMI Thoi gian phau thuit (phat) p
<18,5 145,7 + 40,1
18,5-22,9 148,4 + 39,3 p =0,039
>23 175,6 + 37,9
Mirc do xam lan Thoi gian phau thuit (phat) p
pT1 141,3 + 51,4
pT2 148,0 + 35,7
pT3 163,5 £ 44,0 p=0.411
pT4a 150,0 + 40,8
Tai bién trong mo Thoi gian phiu thuit (phit) p
Khong c6 tai bién 151,9 + 39,8
T6n thuong mach mau 171,3 £ 35,7 p=0,106
Tén thuong tuy 230,0
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Vitriu Thoi gian phiu thuat (phut) p
Manh trang 136,4 + 30,9

PT lén 164,3 + 48,1

DT gbc gan 151,9 £ 30,2

DT ngang 167,5 £ 52,5 p=0,110
DT goc lach 152,5 +49,8

DT xubng 195,0 + 43,1

DT sigma 147,2 £ 37,9

Phuong phap phiu thuat Thoi gian phiu thuat (phat) p
Cat BT phai 144,0 + 35,5

Cit BT phai mé rong 161,3 + 33,5

Ciat BT ngang 202,5 + 67,2 p = 0,049
Cit DT trai 174,6 + 47,6

Cit BT Sigma 145,6 + 37,9

Téng cong 153,9 + 40,3

Kich thuéc u (cm) Thoi gian phau thuat (phut) p

<5 149,1 + 39,8

>5 175,7 + 36,3 p=0,024

Nhan xét:

- Khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé thoi gian phau thuat véi giai

doan ung thu, mitc do xam 1an pT, tai bién trong md va vi tri u (p > 0,05).

- Thoi gian phiu thuat cang kéo dai & nhém c6 BMI cang cao va nhom khéi u

¢6 kich thude > 5 cm. Sy khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

- C6 sy khac biét co y nghia thdng ké vé thoi gian phau thuit giita cac phuong

phép phau thuat (p < 0,05).
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Bing 3.34. Phwong phdp phdu thudt va tai bién trong mé

R Tai bién
E:an phap phiu Khong Tén thwong Tén thuong p
mach mau tuy

Cit DT phai 24 2 0

Cit DT phai mé rong 10 2 0

Cit BT ngang 2 0 0 p=0,175
Cat BT trai 12 0 1

Cit BT Sigma 24 0 0

Tong 72 4 1

Nhdn xét: Khéng mdi lién quan gitta phuong phap phau thuit va tai bién trong mo.
3.3.2 Cac diic diém sau phiu thuat

Bing 3.35. Cic dic diém chiam séc bénh nhin higu phéu

. Thap nhit —
Dac diem Trung binh i
cao nhat
, Hau phiu ngay 1 44+1,2 1-7
Pau sau mo theo N
L Hau phau ngay 2 3,6 1,1 1-6
thang diéem VAS N
Héau phau ngay 3 2,8+ 1,1 1-6
Thot gian st dung paracetamol tinh mach  Trung vi 4 ngay 1-16
giam dau paracetamol duong 2,9 £2,1 ngay 0-8
uéng
Thot gian trung tién 2,1 £0,9 ngay -5
Thoi gian cho an dudong miéng Trung vi 1 ngay 1-7
Thoi gian rat sonde tiéu Trung vi 1 ngay 1-3

Nhdn xét: Pau sau mo theo thang diém VAS giam dan qua cac ngay hau phiu 1, 2, 3
voi1 VAS trung binh 4,4 + 1,2; 3,6 = 1,1; 2,8 = 1,1. Giam dau b%lng paracetamol
tinh mach trung vi 4 ngay, dai nhat 16 ngay; duong udng trung binh 2,9 + 2,1
ngay, dai nhat 8 ngay. Thoi gian trung tién trung binh 2,1 + 0,9 ngay, dai nhat 5
ngay. Cho an dudng miéng trung vi 1 ngdy, lau nhat 7 ngay. Rut sonde tiéu trung

vi 1 ngay, dai nhat 3 ngay.
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Bing 3.36. Bién chirng hiu phiu

Bién chitng hau phiu S6 bénh nhan Ty 18 (%)

Co bién chirng 12 15,6
RO miéng ndi 1 1,3
Ap xe t6n luu 1 1,3
Nhiém triung vét md 6 7,8
Tran khi dudi da 3 3,9
Téc rudt non sém 1 1,3
Khéng c6 bién chirng 65 84,4
Tong 77 100

Nhdn xét: Bién ching hiu phau gip o 15,6% cac truong hop, trong d6 bién ching
nhiém tring vét md gip nhiéu nhét vai 7,8%. Khong c6 bénh nhan nao sau mo xuat
hién viém phiic mac, chdy mau trong, nhiém tring tiét niéu, viém phdi va tir vong sau
mo. C6 mot bénh nhan sét siéu vi do nhiém COVID-19 ngay dau sau mo duge didu

tri ni khoa theo ddi, cach ly, hau phiu 6n dinh, khong c6 tinh trang viém phoi hay

suy ho hép.
Bing 3.37. Bién chirng hiu phdu theo phin loai Clavien - Dindo
Bién chirng theo Clavien - Dindo S6 bénh nhan Ty 1€ (%)
bo 1 10 83,3
bo 2 2 16,7
Tong 12 100

Nhdn xét: 83,3% bién chiing sau md thudc do 1 theo phan d¢ Clavien - Dindo.

Bing 3.38. Méi lién quan giita phwong phdp phdu thudt va bién chirng sau mo

Phwong phap phiu Bién chirng theo Clavien - Dindo

thuat Khong Po 1 ) P
Cat BT phai 19 7 0

Cat BT phai mé rong 11 1 0 _
Caflt DT ngang 2 0 0 Op2;3
Cat DT trai 11 1 1 ’
Cit BT Sigma 22 1 1

Tong 65 10 2

Nhdn xét: Khong c¢6 moéi lién quan giira phuong phap phau thuat va bién chimg sau

I3
A

mo.
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Bing 3.39. Thoi gian nam vién

Pic diém Trung binh Trung vi Ngin nhat — dai
nhit
Thoi gian ndm vién sau mo 7,3+£2,2 7 ngay 4 - 17 ngay

Nhdn xét: Thoi gian ndm vién sau mo trung binh 1a 7,3 + 2.2 ngdy, ngin nhit 4 ngay,
dai nhat 1a 17 ngay. C6 2 bénh nhan c6 thoi gian nim vién kéo dai >15 ngay (16 va
17 ngay) lién quan dén bién chimg ro miéng ndi va tic rudt non sém sau mo.

Bing 3.40. Diéu tri bé tro sau mé

Piéu tri héa chit bo tro S6 lwong Ty 18 %
Khong c6 chi dinh 24 31,2
. Khong diéu tri 13 16,9
C6 chidinh diéutri |
bicu tri 40 51,9
Tong 77 100

Nhdn xét: C6 16,9% bénh nhan khong diéu tri hoa tri bo trg sau mo.
3.3.3. Két qua tai kham sau mé

Thoi gian theo ddi tinh dén thang 5 nim 2025, dai nhat 12 48 thang, ngan nhat
1a 7 thang, trong d6 c6 69 bénh nhan c6 thoi gian tai kham ngan nhét 12 thang.

Bing 3.41. S6 bénh nhan theo déi dwoc qua cdc thoi diém tdi kham

L S6 bénh nhan theo déi
Tong so

Thoi diém bénh nhin Song sét Song thém khong bénh
n/N % n/N %
3 thang 77 7777 100 68/68 100
6 thang 77 77177 100 67/68 98,5
1 ndm 69 69/69 100 55/60 95,0
2 nam 47 43/47 91,5 36/40 90,0
3 nam 22 21/22 95,5 18/19 94,7
4 nam 3 3/3 100 3/3 100

Ghi chii: n la s6 bénh nhdn con song, N la s6 bénh nhdn dat dit méc thoi gian 3 thang, 6
thang, 1 nam, 2 ndam, 3 ndm hodc 4 ndm vao thoi diém tai kham. Khéng c6 bénh nhdn ndo

bi mat lién lac.
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Nhdn xét: - 100% (trong 69 bénh nhan) song thém & thoi diém 1 nam, 91,5% (trén 47
bénh nhén) sdng thém & thoi diém 2 nam, 95,5% (trén 22 bénh nhan) séng thém sau 3
nam. Ty 1& séng thém khong bénh 13 98,6% (trong 68 bénh) & thoi diém 6 thang, 95%
(trong 60 bénh) sdng thém khong bénh vao 1 nam, 90% (trong 40 bénh) & thoi diém 2
nam va 94,7% (trong 19 bénh) & thoi diém 3 nam.

- Do sb bénh nhan tai kham du 4 nam it, ty 1& sdng thém va séng thém khong
bénh chua phan anh ding xu huéng giam & cac thoi diém.
3.3.3.1. Tinh trang tdai phat, di cdan va tir vong

Bang 3.42. Ty I¢ di can, tai phat va tir vong

Pic diém S6lwong Ty1é % Thoigian chan doan trung binh
Tai phat, di can 8 10,4 12,4 thang
T vong 5 6,5 20,8 thang

Nhdn xét: Co 8 truong hop tai phat, di can sau mo (chiém 7,4%). Thoi gian di can
trung binh 1a 12,4 thang, ngan nhat 1a 5 thang, dai nhét 14 19 thang. Trong do6, c¢6 5
truong hop tir vong (chiém 6,5%). Thoi gian tir vong trung binh 1a 20,8 thang, ngan
nhat 13 15 thang, dai nhat 14 29 thang.

Bing 3.43. Mt s6 dic diém ciia bénh nhan tdi phat, di cin, tir vong

Giai Hoa
Stt  Giéi Tudi doanung  chit Vi tri tai phat, dicin  Két cuc
thw sau mo
1 Nir 82 I Khoéng  Phuc mac T vong
2 Nir 88 III Khong  Phuc mac, phoi, gan Tu vong
3 Nir 67 II Khong  Xuong, phoi T vong
4 Nam 57 II Khong Phuc mac, da day Tu vong
5 Nam 60 I Khong - Tir vong
6 Nam 80 I Khong Da day Con song
7 Nir 62 I Co Budng tring Con sbng
8 Ne 31 I co  Hachthuongdon,ndo, -y 5,
phoi
9 Nam 47 111 C6  Gan Con sbéng

Nhdn xét:- Co 5 bénh nhan tir vong duoc ghi nhan déu khong diéu tri héa chat sau mo,
trong d6 4 bénh nhan c¢6 tinh trang di can phat hién sau mé, con 1 bénh khong xac dinh

dugc nguyén nhan.
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- C6 3 bénh nhan di cin da day, budng tring, gan va 1 bénh di cin nhiéu co quan
sau mo hién con séng.
3.3.3.2. Thoi gian song thém
Bing 3.44. Thoi gian song thém toan b tich liy

Thoi gian sau mé Ty 1¢ song thém toan bd Ty 1¢ song thém khong bénh

12 thang 100% 92,1%
24 thang 92,7% 86,1%
36 thang 90,4% 86,1%
48 thang 90,4% 86,1%

Nhdn xét: Theo biéu d6 Kaplan Meier, thoi gian séng thém toan bd wdc luong trung
binh 14 45,5 + 1,1 thang. Trong 1 nam dau tién sau mo, khéng cé trudng hop nao tir

vong. Sau 2 nam thoi gian séng thém toan bo 1a 92,7% va sau 3 nam con 90,4%.

Song thém toan bo
—1 SSng thém toan ba

1.0 HEE— b= Censored

e -
Dtk e e b 4

0.8=

06—

Xac snat

0.0=

6 1ID ZID SID 4ID SID
Theoi gian theo déi (thang)

Biéu @6 3.2. Thoi gian song thém todn bé theo Kaplan — Meier
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Séng thém Khéng bénh

—I SSng thém khong bénh
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Thei gian theo doi (thang)

Biéu do 3.3. Thoi gian song thém khong bénh theo Kaplan — Meier

Nhdn xét: Thoi gian sdng thém khong bénh ude lugng trung binh 1 43,1 + 1,6 thang.

Thoi gian séng thém khong bénh sau 1 nam 13 92,1% va giam con 86,1% sau 2 nam.

Tir thoi diém 2 nam tré di khong ghi nhan thém trudng hop tai phat hay di cin nao.

3.3.3.3. Lién quan giiva thoi gian song thém va mot sé yéu té
* Lién quan thoi gian song thém theo nhém tudi

Bing 3.45. Song thém theo nhom tuoi

Nhém tudi N Trung binh P9 1éch chuin 95% CI

< 60 tudi 38 46,9 1,1 447 - 49,0
> 60 tudi 39 44,1 1,8 40,5 - 47,7

0,186
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Song thém toan bé theo nhém toi

Nhom tuoi

10— — _
| b —+ N — 1< 60 tudi
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——=<a60 tudi-censored
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=
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-
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0 10 20 30 40 &0
Thoi gian theo déi (thang)
Biéu @6 3.4. Thoi gian séng thém theo nhém tuéi
Nhdn xét: Thoi gian séng thém udc tinh & nhom < 60 tudi 1a 46,9 thang, cao hon
nhoém > 60 1a 44,1 thang. Tuy nhién sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p
=0,186).
* Lién quan thoi gian song thém theo tong trang ASA

Bang 3.46. Lién quan giita tir vong va ASA

ASA N T vong OS (3 nam) p
1 53 3 91,2%
2 19 2 85,2% 0,627
3 5 0 100%

Nhdén xét: Co su khac biét giita thoi gian sdng thém voi tong trang chung ASA cua

bénh nhén, tuy nhién sy khac biét nay khong cé ¥ nghia thong ké.
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Song thém toin bo theo téng trang chung ASA
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Biéu @6 3.5. Thoi gian song thém theo ASA
* Lién quan thoi gian song thém theo kich thuéc khdi u

Séng thém toan bé theo Kich thuéc khéiu

Kich thwdc u
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Biéu @6 3.6. Thoi gian séng thém theo kich thwdc u
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Bang 3.47. Lién quan giita tir vong va kich thudc u

Kich thudc u S6 lwong T vong OS (3 nam) p
<5cm 63 4 90,7%
0,929
>5cm 14 1 90,0%

Nhdn xét: Cb su khac biét giira thoi gian sdng thém véi kich thuée u < 5 cm va > 5
cm ctia bénh nhén, tuy nhién sy khac biét nay khong cé ¥ nghia théng ké.

* Lién quan thoi gian song thém véi bién chimg sau mo theo phan d9 Clavien-
Dindo

Bing 3.48. Lién quan giiva ti vong va bién chitng sau mé theo Clavien-Dindo

Clavien-Dindo N T vong OS (3 nam) p
bo 1 10 1 83,3%
bo 2 2 0 100% 0,916
Khong c6 bién ching 69 4 91,2%

Song thém toan bé theo bién chitng (Clavien Dindo)

10— - — | X Bién cl‘g;ﬁlglawen-
4 — —ITEhéng hién ching
Bgl
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Thoi gian theo déi (thang)

Biéu dé 3.7. Thoi gian séng thém theo bién chirng Clavien-Dindo
Nhdén xét: C6 su khac biét giira thoi gian séng thém véi bién ching theo Clavien-

Dindo ctia bénh nhan, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké.
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* Lién quan giira thoi gian séng thém theo diéu trj hoa chit sau mé

Séng thém toan bé theo diéu tri héa chit bé tro sau mé

Hoa chit ba tror

1.0- —H———eee—
—"TEhéng co chi dinh
1Co digu tig
M Ehing digu ti
7 Khing cd cld dinh-
0.8— | censored
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.:ﬁ 06—
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¥ ]
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M 04—
02—
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| | 1 1 I |
u} 10 20 30 40 a0
Thoi gian theo doi (thang)
Biéu do 3.8. Thoi gian song thém theo diéu tri héa chit sau mo
Bing 3.49. Méi lién quan giita diéu tri héa chit sau mé va tiv vong
Ho4 chat S6lwong Tirvong OS (3 nim) p
C6 diéu trj 40 0 100%
C6 chi dinh nhung khong diéu tri 13 5 59,2% 0,000
Khong c6 chi dinh 24 0 100%

Nhdn xét: Co su khac biét gitra thoi gian séng thém véi diéu tri hoa chéat bo trg sau
mo ciia bénh nhin. Nhitng bénh nhan c6 chi dinh nhung khong diéu tri hoa chat co
thoi gian song thém tich lily 3 ndm chi con 59,2% so véi 100% & nhém co diéu trj va

nhom khéng c6 chi dinh. Sy khac biét nay ¢ y nghia théng ké (p < 0,05).
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* Lién quan thoi gian séng thém véi dd biét hoa khéi u

Bdng 3.50. Lién quan giita tir vong va do biét hoa u

Do biét hoa S6 lwong T vong OS (3 nam) p
Tot 46 3 92,4%
Vira 27 2 81,8% 0,719
Kém 4 0 100%

Nhdn xét: Thoi gian song thém tich lily ciia nhém bénh nhén c6 d6 biét hoa vira thap
nhat voi 80,0%, so v6i biét hoa tot 1a 92,1% va biét hoa kém 100%. Tuy nhién sy
khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké.

* Thoi gian song thém theo giai doan ung thw

Séng thém toan bé theo giai doan
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Biéu dé 3.9. Thoi gian séng thém theo giai doan
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Bing 3.51. Thoi gian song thém theo giai doan ung thu

Giai doan 1 ndm 2 nam 3 nam p
Giai doan som 100% 100% 100%
. ) 0,034
Giai doan tién trién 100% 86,4% 82,3%

Nhdn xét: Co sy khac biét giira thoi gian sdng thém toan bo giita giai doan sém va
giai doan tién trién ctia bénh nhan v&i 100% bénh nhan giai doan I sdng thém sau 3

nam va 82,3% bénh nhan giai doan II, III séng thém sau 3 nam (p = 0,034).
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Chuong 4
BAN LUAN

Trong nghién ctru nay, 77 bénh nhan dugc phﬁu thuét ndi soi cat DT kém toan bo
mac treo diéu tri ung thu DT dap Gng du tiéu chi tir thang 5/2021 dén thang 10/2024.
S6 lwong bénh nhan phan bd theo thoi gian khong déu do thoi gian dau nam trong bbi
canh dich Covid-19 bung phat, anh hudng rat nhiéu dén viéc diéu tri bénh nhan.

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
4.1.1. Tuoi

Theo nghién ctru ciia chung t6i, tudi trung binh 13 59,5 + 14,5 tudi, trong do6 tudi
16n nhat 1a 88 tudi, nho nhét 1a 28 tudi (Bang 3.1). Két qua nghién ctru ndy tuong tu véi
cac nghién ctru trong nudc, tuy nhién thap hon mot s tac gia nudc ngoai.

Nghién ctru nam 2024 ctia Quach Van Kién ¢ 30 bénh nhan ung thu DT phai,
tudi trung binh 13 60,1 + 10,7, Nguyén Anh Tuén bao cdo 45 bénh nhan ung thu PT
phai véi tudi trung binh 14 63,62 £ 12,31 tudi. Theo tac gia Tran Van Minh Tuan va
cs. thi tudi trung binh cta 68 bénh nhan cat DT trai 1a 58,35 + 10,67 tudi [8], [11],
[12]. So véi cac nghién ctru & cac nude chau A nhu nghién ciru cua tac gia Cho Min
Soo tai Han Quéc trén 773 bénh nhan thi tudi trung binh [a 61,5+ 11,4 tudi, theo tac
gia Huang va cs. ¢ Trung Qudc thi tudi trung binh 13 56 + 7 [41], [90]

Tubi trung binh trong nghién ciru chung t6i thip hon cic nudc phuong Tay.
Theo tac gia Storli va cs. ndm 2013 & Na Uy thi tudi trung binh 13 72,5 + 11,3 tudi,
Bertelsen va cs. cong b nim 2019 ¢ Pan Mach 1a 73,5 tudi [26], [152].

4.1.2. Gidi

Trong nghién ctru ctia ching toi, gi¢i nam nhiéu hon nit véi ty 18 53,2% (Béang
3.1). Két qua nay cho thiy khong c6 su chénh 1éch 16n vé giéi tinh trong ung thu DT.
Mot s6 nghién ciru khéc cho thay ty 16 nam/nit c6 sur khac biét nhu nghién ctru ctia Tran
Vin Minh Tuén, trong d6 nit chiém 55,9%; theo tac gia Quach Vin Kién, nit chiém
55,6%; con theo Nguyén Anh Tuén, nam chiém 75,6% [8], [11], [12]. Su khac biét
nay cé thé do ¢& miu nghién ctru con nho, cha yéu 1a cic bénh nhan du diéu kién
phau thuat, khong dai dién cho toan bd quén thé bénh nhan ung thu dai truc trang.
Trong cac nghién ctru 16n hon ¢ nudc ngoai, theo tac gia Storli va cs. (2013), nam
gidi chiém 52,4%; theo Hohenberger va cs. (2009), nam gidi chiém 55,6% [86],
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[152]. Cac nghién ciru & nude ngoai ciia Storli va Hohenberger ciing cho thay ty 1é
g161 gitra nam va nit khong qua chénh 1éch, vdi ty 1€ nam gidi cao hon tuong tu nhu
két qua ctia ching t6i [86], [152].
4.1.3. Phan loai ASA va cac bénh ly kém noi khoa

Hau hét bénh nhan trong nghién ctru ctia chung t6i thudc phan loai ASAL, véi
68,8%. Tiép theo 1a ASA2 v&i 24,7% va thap nhat 1a ASA3, chiém ty 1& 6,5% (Bang
3.1). Mot s6 nghién ciru khac nhu tac gia Hamzaoglu, Min Soo Cho thi phan loai
ASA?2 chiém da s6 lan luot véi 66,7% va 55,8% [41], [80]. Phan loai ASA ciing nhu
chi s6 khdi co thé thap hay cao co thé lién quan dén yéu té dan tdc, tinh trang toan
than cling nhu bénh kém cua cac qudc gia va ving mién khac nhau. Phan loai theo
thang diém ASA cho thay su khic biét c6 ¥ nghia théng ké voi nhém tudi ctia bénh
nhan v&i p = 0,001. Cy thé & day thi nhom < 60 tudi thuong phan loai ASALI, it bénh
kém, trong khi nhom > 60 tudi c6 phan loai ASA2 va ASA3 cao hon nhém < 60 tudi
(Bang 3.2). Jae-Hyun Park va cs. nghién ctru trén 664 bénh nhan phau thuét noi soi ung
thu DT nim 2018 cho ring phan loai ASA trudc phau thuit c6 thé 1a yéu t6 du bao bién
chimg sau phau thuét va chi phi nam vién. Céc yéu t6 nguy co doc 1ap anh hudng dén
bién chimg sau phiu thuit bao gdm tudi cao [> 80 tudi, ty 1& nguy co (HR) = 2,8 véi
khoang tin cay 95% (95% CI)], phan loai ASA3 (HR = 1,6) va vi tri u nam & tryc trang
(HR = 1,6). Ty 1é bién chimg sau phiu thuat 1a 21,9%, 28,5% va 38,2% & nhoém co phan
loai lan luot ASA 1,2 va 3. Do d6, viéc danh gia ASA trudc mo rat quan trong nham tién
lwong va du bao bién chimg sau mo ddi véi cac bénh nhan ung thu dai truc trang [135].

Trong nghién ctru cua ching t61, da s6 bénh nhan ¢6 cac bénh 1y nd1 khoa kém
theo, chiém 57,1%. Trong d6, nhém bénh tim mach chiém da s6 voi 28,6%, tiép dén 1a
bénh Iy ting huyét ap v6i 16,9%. Cac bénh 1y ndi khoa trong nghién ciru ndy phan 16n
bénh nén nhe (Bang 3.3). Tat ca déu duoc hoi chan véi bac sy chuyén khoa va dugc
diéu tri 6n dinh trudc khi tién hanh phiu thuat. Theo tic gia Jae-Hyun Park thi c6 mdi
lién quan giira bénh kém va phan loai ASA. Bénh di kém pho bién nhét 13 bénh tim
mach. Nhom ASA3 lién quan dén bénh ting glucose mau cao hon (38% so véi 20%, p
<0,001), bénh tim mach (75% so v61 46%, p < 0,001) va bénh than (4% so véi 1%, p
=0,001) so voi nhom ASA2. Tan suit méc 2 hodc nhiéu bénh di kém cao hon ¢ nhém
ASA3 (64% so voi 20%, p < 0,001) [135].
4.1.4. Chi s6 khdi co thé

Chi s6 khéi co thé (BMI) trung binh trong nghién ctru ciia ching toi 14 21,1 £
3,1 kg/m?. Da s6 bénh nhan c¢6 chi sb khdi co thé & mire trung binh (18,5 - 22,9),
chiém 59,7%. C6 17 bénh nhan thira can, chiém 22,1 %. C6 15 bénh nhan thiéu can
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chiém 18,2% (Bang 3.1). Két qua nay ciing trong tu nhu mot s6 tac gia trong va ngoai
nude nhu Min Soo Cho 23,1 + 3,0 kg/m?, Daxing Xie 22,1 kg/m? [41], [170]. Tuy
nhién, chi s6 khdi thip hon mot s6 nghién ciru & chau Au nhu tac gia Hamzaoglu vé6i
25,6 + 3,7, Galizia 1a 26 + 3 kg/m? [66], [80].

V& chi sb khéi co thé, tac gia Zhidong Gao (2018) cho rang, chiéu dai DT,
khoang cach tir khdi u hay DT dén vi tri thit mach mau va dién tich mac treo c6 lién
quan dén BML. Tuy nhién, d6i v6i phiu thut cit DT CME c6 anh huéng dén cac chi sb
nay hay khong thi sau khi diéu chinh theo anh huéng ctia BMI theo chung tdc, tac gia
cho rang phiu thuét cit BT CME c6 lién quan dén khoang cach tir khéi u hay DT dén vi
tri that mach mau va dién tich mac treo, nhung khong anh hudng dén chiéu dai BT [67].
4.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
4.2.1. Pic diém 1am sang
4.2.1.1. Ly do vao vién va thoi gian khéi phdt trigu chieng dén khi vao vién

Ly do thudng gap ddi v6i nhitg bénh nhan ung thu DT trong nghién ctu 1a dau
bung va rdi loan dai tién véi ty 16 1an luot 13 70,1 va 36,4%. M&i bénh nhan c6 thé vao
vién vi nhiéu Iy do khac nhau cting ltc. Tuy nhién, cac 1y do khac nhu syt can, thiéu mau
va tinh c¢ phat hién thuong it khi xay ra. Trong nghién ctru nay thi c6 1 bénh nhan (1,3%)
vao vién vi 1y do thiéu mau va 2 bénh (2,6%) phat hién tinh co qua kham strc khoe. Khi
cac triéu chung dau bung va roi loan dai tién thi thuong bénh nhan duoc phat hién ¢ giai
doan mudn. Thoi gian khoi phat tir khi ¢ triéu chung dén khi nhép vién thuong mudn,
v6i thoi gian tir 15 - 30 ngdy va tir 1 - 3 thang chiém dai da sé véi ty 18 1an luot 35,1 va
24,7% bénh nhan (Bang 3.4). Theo nghién clru cia Pang Ngoc Hung va cs. (2019) thi
dau bung chiém 84% Iy do vao vién ctia bénh nhan ung thu DT [7]. Theo tac gia Quach
Vin Kién (2024) thi dau bung va rdi loan tiéu hoa chiém ty 16 90% va 73% [8].
4.2.1.2. Tién sir phdu thudt bung

Trong nghién ciru cia ching toi thi tién sit PTNS 6 phiic mac, Mc Burney va
Pfannenstiel gip nhiéu nhat, chiém 3,9%. C6 2 bénh nhan mo bung dudng tring gitra
va 2 bénh nhan m6 bung dudng xién hong chiém 2,6%, 1 bénh nhan mo6 dudng trang
bén (Bang 3.6). Tuy nhién tit ca cac truong hop ndy déu thyc hién dugce phiu thuat
noi soi diéu tri ung thu DT.

Tién sir phau thuat bung dong vai trd rat quan trong trong chi dinh va sy thanh
cong cua ph?lu thuét noi soi 6 phuic mac. Viéc dat trocar dau tién rat quan trong va
tranh vét mo ciing nhu cac tang dinh bén trong khong thé biét trude khién cho viéc

phau thuat noi soi c6 nguy co tai bién trong md nhu thung tang hodc gy ton thuong
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tang do. Viéc lya chon vi tri dat trocar dau tién trong nghién ctru déu tranh vi tri trén
cac vét mo cii, sau d6 tién hanh g& dinh va danh gia cac co quan trong 6 phiic mac
trude khi tiép tuc phau thuat cat DT. Trong nghién ciru khong co truong hop nio can
phai chuyén dbi qua mdé mé vi c6 vét mo cil.
4.2.1.3. Triéu churng co ndang

Maic du triéu chung dau bung la 1y do vao vién thuong gap trong nghién ctru
cua chung t61 vdi ty 1€ 70,1%. Tuy nhién, tri¢u chirng co ndng dau bung lai xuat hién
v6i ty 18 cao hon 83,1%, 1a triéu ching co ning thuong gip nhit trong dic diém 1am
sang cua bénh nhan. Tiép theo 1a triéu ching dai tién phan c6 mau chiém 45,5%.
Chan an 14 triéu chimg it gip nhat véi 11,7% (Bang 3.7). Dau hiéu nay phu hop véi
mot s6 nghién ctru trong nudc nhu nghién ctru cia tac gia Quach Vian Kién, Ping
Ngoc Hung [7], [8]. Triéu ching dau bung ciing 1a mot triéu ching pho bién trong
cac chuong trinh sang loc ung thu dai truc trang trong nghién ctru cua tac gid Knut
Holtedahl tai 6 qudc gia & chau Au. Téc gia cho rang hau nhu tt ca cac triéu ching
dugc ghi nhan nhu dai tién phan méau tuoi, dau bung thap, tao bon, bung chudng, day
hoi, déu c6 thé 12 ddu hiéu chan doan trong ung thu DT. “Chay mau truc trang” c¢6 do
dic hiéu 13 99,4%, Mau an trong phan hoic thiéu méau c6 thé huéng t6i chay méau
duong tiéu hoa: khi cac triéu chimg va du hiéu nay duoc két hop, d6 nhay dat 57,5%,
v6i 69,2% dbi voi ung thu & phan xa DT [87].
4.2.1.4. Trigu chirng thwc thé

Triéu ching so thay u chiém nhiéu nhét véi ty 18 28,4%. C6 3 trudng hop chiém
3,9% bénh nhan ¢6 diu hiéu tic rudt trudc mo, tuy nhién, nhiing truong hop nay theo
doi tinh trang trudc md cai thién triéu chirng va hét tinh trang tac rudt nén van dua
vao nghién ctru nay. C6 1 bénh nhan c6 hach ¢ thuong don, tuy nhién, chung t61 da
tién hanh siéu 4m sinh thiét hach trudc md cho két qua am tinh té bao ung thu nén
van dua vao nghién ctru (Bang 3.8). Theo tac gia Holtedahl va cs. thi vai trd ctia kham
1am sang chi c6 gia tri dong gop vao chan doan khoang 29,2% trong khi khong co gia
tri chan doan dén 44,6% cac trudng hop [87].
4.2.1.5. Chudn bi dai trang

Trong nghién ctru ctia chung toi thi d3 4p dung mot sé bién phap trong chuong
trinh phuc hdi nang cao sau phau thuat (ERAS 2018) nén da phan bénh nhan khong
chuén bj BT co hoc (sir dung Fortrans) chiém 87,0%. C6 10 bénh nhan chuan bi BT
co hoc Fortrans trong d6 chit yéu do bénh nhan bi tdo bon (7 truong hop phéan cing)
va 3 bénh nhan c6 u kich thude nhé, viéc chuén bi DT va danh dau vi tri u trude md

bang muyc tau trén dudi u trudc mo cling rat quan trong nham xac dinh chinh xéac vi
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tri u va doan DT can cit bo trong mo (Bang 3.9). Viéc khong chuan bi DT mét cach
thudng quy duoc ap dung trong khuyén céo cua hiép hoi ERAS 2018 vi c6 thé mat
nudce, kho chiu cho bénh nhan trudc phau thuat [75]. Tuy nhién, hudng dan cua hiép
hoi phau thuat vién dai truc trang Hoa Ky 2023 lai ung ho viéc chuin bi PT co hoc
kém khang sinh dudng uéng trude mod [93]. Viéc lua chon chuin bi DT co hoc hay
khong kém khang sinh dudng udng trudc mo can c6 nhitng nghién ctiru doi chiung dé
xac dinh vai tro cua viée chuin bi PT truéc md trong thuc hanh lam sang.

4.2.1.6. Nguy co dinh dwéng truéc mé theo NRS-2002

Nham thyc hién mot s tiéu chi danh gia va sang loc dinh dudng trudc phiu
thuat theo chuong trinh phuc hoi nang cao sau phau thuat ERAS 2018 thi thuc hién
tam soat dinh dudng bang cach sir dung chi s6 NRS 2002/ SGA; dong thoi dam bao
murc albumin trude phau thuat > 20, > 25 [76]. Trong nhom nghién ctru ctia chiing toi
thi 67,5% bénh nhan khong c6 nguy co vé dinh dudng trude phau thuat. Chi c¢6 32,5%
bénh nhan c6 nguy co vé dinh dudng (Bang 3.10). Nhitng bénh nhan nay can phai can
thiép dinh dudng truéc phiu thuat nhu sir dung dung dich cao ning lugng, vitamin
va tap luyén thé chat nhe. Sau md tiép tuc str dung dung dich cao ning luong dudng
miéng sém sau mo va dinh dudng dudng tinh mach bo sung.

Tac gia Raghuraman H. va cs. (2022) cho rang NRS 2002 kha ning dy doan tét
hon vé cac bién ching sau phiu thuat ving bung chuong trinh hon so v6i SGA véi
ngudng 3 diém ciia NRS 2002 dé du doan céc bién chimg véi do nhay ti da 1 93,6%,
d6 dac hiéu 62,2% va d6 chinh xac 80,1%. Trong khi nguy co SGA-B 1a mirc cit tot
nhat, véi do nhay 77% va do dac hiéu 76,8%, v&i do chinh xac 1a 76,9%. Trong khi,
tac gia Chavez-Tostado M. va cs. (2020) cho ring NRS 2002 va SGA c6 kha ning
sang loc nguy co twong tu nhau [40], [137]. Do d6 c6 thé lyra chon NRS 2002 nham
phat hién nhitng bénh nhan c6 nguy co dinh dudng, dua ra nhiing chién luoc chim
soc tinh trang dinh dudng day du trude phiu thuat nham han ché nhitng nguy co vé
dinh dudng cho bénh nhan. Day 1a mot trong cac tiéu chi can danh gia thudng xuyén
trong thyc hanh 1am sang, nhat 1a trong d6i tugng suy kiét do ung thu DT [181]. Theo
huéng dan ctia hiép hoi dinh dudng chau Au thi d6i v6i nhitng bénh nhan BMI < 18,5
6 ty 18 % sut can (> 10%/t6i da 6 thang) SGA-C (suy dinh dudng ning) hoic NRS
2002 > 5 diém thi nén thuc hién liéu phap dinh dudng va tri hodn phau thuat tir 7 - 14
ngay [165]. Tt ca cac bénh nhan ung thu DT c6 nguy co vé dinh dudng trong nghién
clru ctia chiing toi déu dugc tu van va cham séc dinh dudng truée mo. Do duge didu

tri dinh dudng trudc mo va tiéu chuan chon bénh loai ra nhitng bénh nhan c6 nguy
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co cao va nhitng bénh nhan phiu thuat cip ciru nén ty 1& bién ching c6 thé thap hon.
Ngoai ra, ¢& mau ctia nghién ctru con nho nén chua thé hién duoc nhirng bién ching
ning hiém gip cta phiu thuit nay.

Thong thudng, tudi cao co nguy co dinh dudng nhiéu hon so véi nhém < 60
tudi. Trong nghién ctru ctia ching ti thi NRS 2002 > 3 diém (c6 nguy co dinh dudng)
15 truong hop nhiéu hon so véi 10 truong hop nhom bénh nhan < 60, dac biét nhom
c6 nguy co dinh dudng cao vo1 NRS 2002 > 5 véi 5 bénh nhan so véi nhom < 60 1a
0 bénh nhan. Tuy nhién khong c6 mdi lién quan giita nguy co dinh dudng va nhém
tudi véi p > 0,05 (Bang 3.11). Mic du vy, Raghuraman va cs. 2002 cho rang c6 mbi
lién quan giita nguy co dinh dudng vdi bién chig sau phau thuat va c6 méi lién quan
giita cic bién ching nay voi do tudi cua bénh nhan [137].

4.2.2. Pic diém cin 1am sang
4.2.2.1. Néng dé hemoglobin

Nong d6 Hb trung binh trong nghién ciru ciia chung t6i 1a 11,8 2.3 g/dl. Trong
d6, nong do Hb trung binh & nhém Manh trang, DT 1én va DT goc gan 1a 11,1 2,6
g/dl thap hon nhém DT goc lach, BT xudng, sigma 1a 12,3 + 2,1 g/dl. Su khac biét
nay c6 y nghia thong ké (p = 0,045) (Bang 3.12). Két qua nghién cru nay tuong
ddng v4i mot sé nghién ctru cia cac tac gia khac nhu Beltran va cs. Tac gia cho
thay ung thu DT phai gay thiéu mau cao hon so véi ung thu DT trai: 11,5 g/dl so
voi 12,7 g/dl (p < 0,0001) [23].
4.2.2.2. Chiit chi diém ung thw CEA trudc va sau mé

Khang nguyén phoi thai (CEA) thudng khong duge sinh ra nhiéu sau khi sinh
nhung lai ting cao trong ung thu dai tryc trang. Nong d6 CEA duoc st dung thuong
quy trén 1am sang nham theo ddi dap tng diéu tri va tai phat sau phau thuat trong ung
thu dai truc trang. Tuy vay, n6 van khong c6 nhiéu gia tri trong viéc sang loc ung thu
DT vi d6 nhay khong qué cao va dwong tinh gia trong mot s6 trudng hop bénh 1y.
Claire Hall va cs. cho thdy mirc CEA trudc phau thuat cao hon c6 lién quan dén ung
thu DT tién trién hodc di can va do d6 tién lugng kém hon. Sau phiu thuat, viéc CEA
khong tro lai binh thudng duoc phat hién 1a ddu hiéu cua viée sot té bao u hoic tai
phat. Tuy nhién, chi do mtrc CEA 1a khong du dé cai thién ty 16 séng thém. Po CEA
c6 vai tro quan trong trong viéc chan doan, diéu tri va theo ddi bénh nhan ung thu dai
tryc trang [78].

Thirunavukarasu P. va cs. cho rang nén dua giai doan C vio trong phan loai giai
doan TNM theo AJCC trong ung thu DT. Tac gia dua ra xép loai CO d6i voi nhiing
truong hop ung thu DT c6 ndng 46 CEA < 5ng/ml trong khi C1 ddi véi nhimg bénh
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nhan c6 ndng 46 CEA > 5 ng/ml. Viéc st dung phan giai doan C ndy c6 vai tro rat 16n
dén sdng thém 5 nim sau md, v6i viée phan giai doan C nay c6 thé bao hiéu, tién lrong
cho mét sé giai doan TNM theo AJCC cua bénh nhan. Tac gia cling dua ra khuyén
nghi xét nghiém CEA trudc md thudng quy trong diéu tri bénh nhan ung thu DT [156].
Chung t6i ciing st dung mébc 5ng/ml dé 1am diém cit so sanh dwa vao nghién ctru nay
cling nhu mot s6 nghién ctru trén thé giéi khac nhu Hall C. (2019) va Cho M.S. (2015)
[41], [78] thay vi lya chon mbc 2,5ng/ml cho ngudi binh thudng va Sng/ml & ngudi hit
thudc 14 thong thudng.

Trong nghién ctru cta ching ti thi c6 40,8% bénh nhén ¢ ting nong d6 CEA
trudc mo, tuy nhién, ty 18 nay giam xudng con 15,9% bénh nhan ting CEA sau mo
trong giai doan hau phiu. Trong nghién ctru nay, 93,0% bénh nhan c6 nong d6 CEA
sau mo thap hon trude mo. Co su khac biét vé nong d6 CEA trude va sau mo voi p =
0,000 (Bang 3.13, Bang 3.14). Diéu nay cho thiy ring phiu thut cit bo khéi u lam
giam néng d6 CEA do nong d6 CEA lién quan dén khdi u.
4.2.2.3. Chin dodn hinh dnh

Siéu Am: Siéu 4m c6 thé phat hién 68,9% hinh anh goi y dén khéi u nhu day
thanh, hinh anh tic rudt va vi tri chuyén tiép, hinh anh 1dng rudt cic bénh nhan ung
thu DT. Hinh anh trén siéu am do duoc thong sd vé do day va do dai cta khéi u va
qua d6 c6 thé xac dinh dugc vi tri ctia khdi u DT. Do day cua khdi u do duoce trén
siéu am trung binh 1a 14,7 = 7,6 mm. Ngoai ra, si€u &m con c6 thé danh gia dugc tinh
trang hach trong 6 phiic mac lién quan dén mac treo DT (Bang 3.15 va Bang 3.16). Do
d6, co thé danh gia duoc mot phan giai doan trudc md ctia bénh nhan. Martinez-Ares
D. va cs. cho r?mg siéu am bung c6 do nhay 1a 79,06%, do dac hi¢u l1a 92,15%, gia tri
du bao duong tinh va gia tri du bao am tinh lan luot 1a 80,9% va 91,2%. Tuy nhién,
siéu 4m am tinh c6 thé khong du dé loai trir tinh trang u tan sinh & DT [116].

CT Scan c6 thudc: CT Scan c6 thudc c6 thé phat hién hinh anh khéi u tét hon
so voi si€u am. Trong nghién clru nay thi co td1 92,2% bénh nhan ¢6 hinh anh goi y
u DT nhu xac dinh day thanh BT trong 89,6% truong hop, 3,9% hinh anh tac rudt cd
vi tri chuyén tiép & DT hudng toi u DT, 2,6% trudng hop 16ng rudt nghi u PT. Qua
d6, c6 thé thiy rang cac xét nghiém cao cap c6 gia tri phat hién ung thu DT tét hon
s0 v6i siéu 4m bung don thudn. Do day do duogc trén CT Scan trong nghién ctru nay
12 21,8 + 14,7 mm. CT scan con c¢6 thé phat hi¢n dugc hach bach huyét trong mac
treo DT va 6 phuc mac, trong nghién ctru nay, CT scan phat hién duoc 54,6% bénh
nhan c6 hach 6 phic mac (Bang 3.17 va Bang 3.18). Ngoai ra, viéc chup CT scan ¢

thé danh gid tinh trang di cin trong 6 bung va phic mac trén bénh nhan, danh gia tinh
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trang di can gan két hop voi CT scan nguc trong danh gia di can phdi. Viée sir dung
hinh anh truéc md nham xac dinh giai doan trudc mé va dy kién dua ra cac chién
thuat trong diéu tri ung thu DT. Nhit 13 treong hop u chua di cin xa dé thyc hién chi
dinh phiu thuat triét cin [52]. Theo tac gia Kijima S va cs. thi chup CT rat hitu ich
trong chan doan ton thuong di can & bénh nhan ung thu dai tryc trang, dac biét ddi
v6i cac ton thuong & phdi, gan va trong khoang phiic mac. Dé danh gia giai doan
bénh, viéc sir dung chit tuong phan tinh mach la bat budc. CT vuot trdi vé do phan
giai khong gian so véi cac phuong phap khac va cho phép tai tao hinh anh 3D. Péi
v6i di can gan, CT khong chi giup phét hién ton thwong ma con xac dinh mdi lién
quan giai phau véi cac mach mau chinh trong gan. Do nhay va d6 dic hiéu cia CT
d6i v6i di can gan 1an luot dat 85% va 97%. Trén CT thudng, di cin gan xuét hién
dué6i dang ton thuong giam dam do voi bo khong rd rang va mat do khong dong nhat.
Khoang 10% - 30% truong hop cd voi hda. Di can gan tur ung thu dai tryc trang
thudng it mach mau, xuat hién ting quang dang vong & thi DM va giam dam d6 ¢ thi
tinh mach cira trén CT c6 thudc. CT c6 thé phat hién nhiéu ton thuong, nhung sb
luong 16n khong phai luc nao ciing dam bao chan doan chinh xac. Ngoai ra, CT scan
dac bi¢t hitru ich trong truong hop ndi soi khong khao sat duge toan bd BT trong mdt
s6 trudng hop, trong truong hop nay, CT rat hitu ich vi c6 thé danh gia doan DT phia
trén khéi u. Dbi véi ton thuong phdi, cac ndt nho trén CT cé thé lanh tinh, véi chi
25% trong s nay duoc xéac dinh 13 di can. CT nguc tién phau khong c6 nhiéu loi ich
¢ bénh nhan khong c6 di can gan hoac hach trén CT bung chau [100].

Bénh nhéan ung thu BT tién trién tai chd co thé duoc xac dinh béng MRI. Theo
tiéu chuén cua hoi Pién quang Hoa Ky, MRI, cling nhu chup CT, dugc khuyén nghi
dé phan loai giai doan cT ctia bénh nhan ung thu DT trudec mo [100]. Bompou E. va
cs. cho rang MRI c6 hiéu suat chan doan cao hon so véi CT vé T1/T2 so véi T3/T4,
giai doan cN duong tinh trudc mod va danh gid xdm 1an mach mau ngoai thanh
(EMVI). Kha ning cia MRI da dugc xéac dinh trong chan doan T3ab so véi T3cd va
ranh gigi phiic mac thanh sau. Nguoc lai v6i nhiing kha nang chan doan vé murc do
xam lan nay, MRI lai khong x4c dinh xam 14n thanh mac c6 hiéu qua. Tac gia ly giai
mot s6 han ché cta nghién ciru va can c6 thém cac nghién ctru quy mé 16n dé xac
nhan nhing két qua nay [31]. Ngoai ra, MRI con hd trg thém danh gia cac ton thuong
nghi ngd di can & gan. Trong nghién ciru cia chung toi, mot s6 trudng hop trén CT
Scan bung c6 thudc nghi ngd ton thwong di can thi chi dinh thém MRI bung c¢6 thudc
dé danh gia lai trudce khi chi dinh phau thuat triét cin.
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Noi soi dai trang: Noi soi DT da phat hién tit ca cac ton thuong trén 77 bénh
nhan. V&i 84,4% ton thuong c¢6 hinh thai sii, 5,2% dang loét. C6 8 bénh nhén co ton
thuong kém theo chiém ty 18 10,4% (Bang 3.20 va Bang 3.21). Noi soi DT 1a mot xét
nghiém c6 d6 dic hiéu cao nhit trong chin doan ung thu DT va cac bénh 1y hay ton
thuong kém theo. Trong nghién ctru nay thi chung t61 phat hién c6 8 truong hop
(10,4%) c6 ton thuong kém theo 14 polyp dai truc trang, nhitng truong hop nay déu
duogc chi dinh cit bo polyp va giai phau bénh 1y qua noi soi déu c6 két qua lanh tinh.
Day ciing 1a mot xét nghiém lay bénh pham giai phdu bénh nham khang dinh ung thu
DT trudc mo.

Hong S.W. va cs. cho rang cic cong nghé quang hoc tién tién nhu noi soi phong
dai két hop hinh anh dai hep, cho phép kha ning vé chan doan mé hoc va xac dinh
mirc d6 xam l4n ctia ung thu biéu mo. V&i tam quan trong ngdy cang tang, ndi soi DT
nhu mot xét nghiém sang loc, chan doan ung thu BT ngay ca giai doan sém. Ngoai
ra, qua ndi soi c¢6 thé thuc hién cac ki thuat diéu tri noi soi tién tién, dac biét 1a cat u
dudi niém mac ndi soi [88].

Vé chan doan vi tri thi CT scan c6 kha nang phat hién vi tri chinh xac tot hon
so v&1 noi soi va siéu am. Trong nghién ctru nay thi CT scan c6 kha nidng phat hién
chinh xéc vi tri u so vdi vi tri u trong mé 1én dén 81,8% (Béang 3.22). Bdi v6i nghién
clru cua tac gia Shkurti J. va cs. thi hinh anh CT scan c6 kha ndng phat hién u dai
trang T3 - T4 c¢6 d6 nhay 80%, do dic hiéu 76% va do chinh xac 92% [144]. Bdi véi
noi1 soi thi c6 do chinh xac thép hon véi 77,9%. Siéu am la xét nghiém c6 do chinh
Xac thép nhét, véi 56,8%. Viée xac dinh khdi u ¢6 vai tro rat quan trong trong vi¢c
1én chuong trinh ph?lu thuat cho bénh nhan. Pac biét 1a trong phﬁu thuat no1 so1 va
trong nhitng truong hop u c¢6 kich thudc nho, khong thé xac dinh duge chinh xac qua
cac k¥ thuat chan doan hinh anh. Trong nghién ciru ciia chiing toi, ¢6 3 truong hop
u c6 kich thuéc nho (1 & vi tri BT sigma va 2 & vi tri u DT ngang gan goc gan),
ching t6i can phai danh d4u 2 vi trf trén dudi u nhiam xéac dinh vi tri chinh xac trong
md, xac dinh duoc dién cat du kién va mach mau can phai phau tich nao vét hach
theo CME + CVL.
4.2.2.4. Pic diém gidai phdu bénh trwéc mé

Két qua giai phau bénh trudéc mo 1a co s& dé chan doan ung thu DT va c6 ké
hoach diéu tri tiép theo. Bén canh viéc phan loai TNM cd dién, phan nhém mo hoc,
phan loai va danh gia mo6 hoc vé tinh trang xam lan bach huyét, than kinh va tinh

mach, tham chi c6 thé d4nh gia bat 6n dinh vi vé tinh trén bénh pham.
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Trong nghién ctru cta ching t6i, c6 90,9% dugc chan doan ung thu biéu mo
tuyén trudc phau thuat. Ngoai ra, c6 6,5% va 2,6% bénh nhan twong tmg c6 két qua
loan san va viém niém mac trén manh sinh thiét truéc md (Bang 3.23). Pay 1a mot ty
1é chan doan ung thu trude phau thuat twong ddi cao. Co thé thay rang, hon 90%
treong hop sinh thiét dwong tinh té bao ung thu trude phau thuat cho thay ti 16 chan
doan chinh x4c cta giai phiu bénh trudc md ngay cang cai thién. Trong nghién ctru
ctia Johnson G.G.R.J va cs. dang trén tap chi Surgical Endoscopy cho rang 22,6%
bénh nhan c6 két qua sinh thiét 4m tinh ung thu, nhitng bénh nhan nay cé thoi gian
trung binh tir ndi soi dén phau thuat dai hon dang ké 87,6 ngdy so véi 64,0 ngay &
nhirg bénh nhan c6 két qua duong tinh. Va thoi gian kéo dai nay gap 1,4 1an so véi
khi chin doan chinh xac. Tac gia dua ra két qua lap lai noi soi sinh thiét giup chan
doan dung & 61,3% truong hop sau sinh thiét am tinh. Cac ton thuong dugc mé ta 1a
nghi ngo ac tinh hodc polyp don gian it ¢6 kha ning bi 14y mau sai hon so véi polyp
khong thé cit bo qua ndi soi. Viéc chan doan chinh xac bénh 1y ung thu trudc mo
gitp cho viéc chi dinh phau thuat hoic diéu trj bénh nhan ung thu DT kip thoi [98].
Trong nghién ctru ndy, van c¢6 dén 7 bénh nhan khong co két qua ung thu trudc mo
chiém 9,1%. (Trong d6 c6 2 trudong hop viém man da bam sinh thiét 2 lan, 5 truong
hop loan san do cao). Nhitng trudng hop nay van cin ctr vao hinh anh noi soi va CT
scan trude md dé quyét dinh phiu thuat cit DT. Mic du, biang ching vang vé ung thu
trén bénh nhan nay chua rd rang, tuy nhién, viéc chi dinh van phai dya vao tuy tinh
huéng lam sang cu thé theo mdi bénh nhan, viéc lya chon chién luge diéu tri nhu
ph?lu thuat va nao vét hach van phai dat ra nhu mot bénh nhan ung thu BT. Nhiing
bénh nhan nay sau md déu c6 két qua mo bénh hoc 14 ung thu biéu mé tuyén dap tng
day du tiéu chi chon bénh trong nghién ciru.

4.2.3. Pic diém giai phiu bénh sau mo va sw phan bd hach bach huyét
4.2.3.1. Dic diém gidi phdu bénh sau mo

- Ddnh gid giai doan pTNM: V& két qua giai phdu bénh sau md thi 100% bénh
nhan c6 két qua 13 ung thu biéu mé PT. Giai phiu bénh sau mé rat quan trong nham
phan giai doan sau md chinh xac va tién luong cho bénh nhan ung thu DT. Hién nay,
viéc phan loai giai doan sau mo theo TNM dua vao Hiép hoi phong chdng ung thu
quéc té (Union for International Cancer Control (UICC) va AJCC 8" [97]. Trong
nghién ctru cua chung t61, pT2 va pT3 chiém dai da sb vai ty 1€ lan luot 12 45,5% va
39,0%. Mirc do xam l4n pT4a chiém 10,4%. pNO van chiém wu thé véi 61,0%. C6
39% bénh nhan c6 pN(+), trong d6 pN1 chiém 29,9%. V& giai doan sau md theo
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pTNM AJCC 8™, giai doan I chiém da s véi 42,9%, tiép theo 1a giai doan III chiém
37,7% (Bang 3.24).

Mot s6 nghién ctru trong nude, nhu tac gia Quach Vin Kién thi pT3-4 chiém
dai da s6 véi 93,2%, pNO chiém 66,7%. Tac gia Long H.T. va cs. thi pN(+) chiém
49,4% va tat ca cac bénh nhan déu & giai doan pTNM II-III. Theo Tran Van Minh
Tuén cho thiy giai doan II-I1I chiém 91,2%. Nguyén Ngoc Hung va cs. bao cdo pT2-
3 chiém da s6 v6i 81,3% va giai doan II-I1I chiém 84,4% [8], [12], [91], [128]. Theo
mot s6 nghién ctru trén thé gidi thi tac gia Storli K.E. va cs. ¢6 két qua pT1-3 trong
nhém phau thuét cit DT CME chiém dai da s6 v6i 96,4%. Tac gia Hamzaoglu 1. va
cs. cho rang pT2-4 chiém dai da sé véi 100% bénh nhan va pTNM II-11I chiém da sé
voi 83,3% cac truong hop [80], [152]. Cac nghién ctru trén nhoém bénh nhéan 16n thi
tac gia Hohenberger va cs. cho rang pT3 chiém da sé v6i 63% va giai doan pTNM
II-111 14 cha yéu vé6i 81,9%. Tac gia Bertelsen va cs. thi pT3 chiém da sé véi 65% va
pTNM II-I1I chiém 88% [26], [86].

- Ddnh gid mirc dp bigt héa: Trong nghién ctru nay, biét hoa tot va biét hoa vira
chiém 95,1% (Bang 3.24). Tuong ty, nghién ctru trong nude nhu Nguyén Ngoc Hing
va cs. ghi nhan biét hoa tdt va vira chiém 88,6% [128]. Theo cac nghién ctru quéc té,
Storli va cs. cho réng muc d6 biét hoa vira chiém nhiéu nhat véi 67,9% cac truong
hop trong nhom phiu thuat cat DT CME. Trong khi tic gia Hohenberger va cs. cho
rang biét hoa tot chiém 80,6% [86], [152]. Do biét hoa ciing 1a mot yéu td doc 1ap anh
hudng dén thoi gian séng thém ctia bénh nhan ung thu DT. Theo tic gia Hohenberger
thi biét hoa t6t ¢ thoi gian sdng thém 5 nim cao hon c6 ¥ nghia so v6i nhom biét
hoa kém [86].

- Mt sé dic diém dai thé: Dai thé u dang sui chiém dai da sd voi 93,5%. Bénh
pham trong phau thuat cat DT CME c6 d6 dai trung binh 32,4 + 8,1 cm (Bang 3.24).
Do dai bénh pham nay twong d6i dai hon so véi mot sd nghién ctru trong nudc nhu
Pham Trung V¥ va Nguyén Ngoc Hung thi d6 dai trung binh ctia bénh pham BT phai
lan lwot 12 29,1 + 10,2cm, 25cm  [13], [128]. So v&i mot sb tac gida nudc ngoai thi
Shen va cs. trung binh 13 22,2 cm [143]. Cac phan tich tong hop nhu Alhassan N. va
cs. vao nam 2018 thi do dai bénh pham cua cac phiu thuat cit DPT CME c6 do dai
trung binh va trung vi tir 24,2 - 32 cm (tong hop cac nghién ctru tir nm 2010 - 2016).
Mot phan tich tong hop cua tac gia Diaz-Vico va cs. ciing ghi nhan d6 dai trung binh
24,2 - 29,5cm (cac nghién ctru tr 2014 - 2020) [17], [55].
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Khoang cach tir dién cét dau gan DT dén bd u trung binh 14,7 + 6,7, dién cét dau
xa DT dén bo u trung binh 1a 13,6 + 5,2. Viéc xac dinh dau dai dién cit dén bo u rat
quan trong trong cit doan DT do ung thu. Hién nay, viéc thuc hién phau thuat cit bo
toan bd BT CME ngay cang phd bién, chiéu dai ctia doan rudt duoc cit bo thuong duoc
st dung lam thudc do dé danh gia chét lugng bénh phém va viéc cat bo rudt rong hon
duoc coi 1a dau hiéu dic trung vé murc do triét dé trong phéu thuat ung thu BT. Tuy
nhién, hién tai khong c6 bang chimg chic chan vé loi ich cua viéc cat bo rudt dai hon.
Ké tir nghién ctru cua Toyota va cs. vao nam 1995 [158], Hiép hd1 Ung thu DT va Truc
trang Nhat Ban déu dong thuan cao vé gi6i han an toan trong phiu thuat ung thu DT
khong chi bén phai ma con bén trai véi ria an toan trong phau thuét 13 10cm vé 2 phia
ctia khdi u nham han ché t6i da nguy co di cin hach tir khdi u nguyén phat ra doc theo
DT hai bén. Mot nghién ctru ctia Hideki Ueno va cs. ciing duy tri quan diém 10cm vé
2 phia cta khdi u trong phiu thuat triét can bénh 1y ung thu DT. Day 1a nghién ctu
thuan tap da trung tdm, quy md 16n dau tién nham xac dinh va danh gia sy phan b
hach di cdn quanh DT & bénh nhan ung thu DT giai doan I-III. Sy di can lan rong cua
bach huyét doc DT vuot qua 10 cm 14 rat hiém (khoang 0,1%). Tét ca cac truong hop
dac biét co hach quanh DT di can déu c6 khdi u T3/T4 va c6 ty 1é tai phat cao. Ngoai
ra, 99,8% mot hodc nhiéu PM nuéi dudng nam & quanh DT cach khdi u nguyén phat
trong vong 10 cm. Dua trén sy phan b giai phiu thuce té cia di cin hach quanh DT va
¥ nghia tién luong cta nd, quy tic 10 cm 13 mét tiéu chi hop 18 va thuc té dé xac dinh
cac hach quanh BT khu vuc [161]. Tiéu chi nay ciing dugc dua vao trong khuyén co
cua Hiép ho1 Ung thu DT va Truc trang Nhat Ban [94]. Hudng dan cua Hiép hdi bac
sT phau thuat BT va truc trang Hoa Ky 2017 khuyén nghi bo cit bo 1a 5-7 cm, nhung
phiu thuat vién nén nhan thirc duoc nguy co tiém an tai phat hach quanh DT tuy theo
bor cit bo; vi du: khoang 5% cho bd 5 cm va 2% cho bd 7 cm & bénh nhan cé khdi u
T4 [162]. O cac nudc phuong Tay, do dai ciia qua trinh cit bo rudt duge cho 1a phu
thudc vao viéc loai bé ngudn cung cap DM cila DT va cac phau thuat vién thuong co
y dinh cat bo duong dan mach mau bén canh PM nuoi dudng chinh. Do do, cit bo rudt
rong rai thudng duoc sir dung trong phau thuat ung thu DT thong thuong. Ngoai ra, do
su phé bién cuia CME gén day, chiéu dai cua doan rudt duoc cit bo ddi khi duoc su
dung lam tiéu chuan dé danh gia chét lugng bénh phém va viée cét bo doan rudt rong
hon duoc coi 1a tidu chuan cua phau thuat ung thu DT t6t. Tuy nhién, dua trén két qua
ctia nghién ctru cua Ueno H. va cs., cac thi tuc phau thuat nham mé rong cat bo rudt

ra ngoai viing quanh DT khong gop phan cai thién chat lwong phau thuat [161]. Nghién
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ctru cua Yusuke Yamaoka va cs. trén 662 bénh nhan ciing két ludn ring can thiét cit
bo 10 cm doan rudt binh thuong ca ¢ gﬁn vé xa khdi u va thuc hién nao vét hach hé
thdng dén vi tri hach trung tim d6i v6i ung thu DT c¢6 mirc d6 xam 14n > T2. Theo tac
gia Yamaoka thi di v&iu T1 thi chi ¢6 0,7% bénh nhéan c6 di cin hach trong ving ranh
gidi tir 5 - 10 cm xung quanh khdi u va khoang 2% di can hach trung gian. Tuy nhién
d6i v6i u > T2 thi c6 2% di cin hach bach huyét chinh [173].

Vé d6 dai mach méu tir dién that mach ¢ trung tdm t6i u 1a 11,2 + 1,7cm. Do
rong mac treo DT 13 9,0 £ 1,4cm. Két qua nay ciing tuong tu nhu mot s nghién ciru
cua tac gia Gao Z. va cs. tuong tng la 12,9cm va 8,8cm, cao hon so véi nhém khong
CME véi kich thude tuong tng 1a 11,3cm va 7cm [67]. Tac gia Bertelsen 2011 do
dai mach mau dén u 13 9,6cm. Theo phan tich tong hop cia tic gia Diaz-Vico va cs.
cho théy dd dai vi tri that mach dén u dao dong tir 10,6 - 16cm trong nhom CME va
8,7 - 11,7 8 nhom khong CME (tir nam 2014 - 2020) [55].

- 86 lwong hach bach huyét: Trong nghién ciru cia Omid Ahmadi, sé lugng
hach bach huyét trung vi & ngudi binh thuong trén tir thi trong DT sigma va DT 1én
1an luot 14 71 (24 - 116) va 61 (33 - 71) hach. Khoang 60% hach c6 kich thuéc ti da
dudi 2 mm. Canessa CE (2001) cho thiy, & tryc trang, néu khong sir dung phuong
phap lam sach mag, $6 luong hach trung binh 1a 8,4 & 4,45 hach, thép hon ngudng tdi
thiéu 12 hach. Khi ap dung phuwong phap lam sach md, s6 lwong hach ting 1én trung
binh 73,7 hach. Piéu nay duoc giai thich boi su hién dién ctia khdi u c6 thé kich thich
phan Gmg viém, 1am ting kich thudc hach va gitip dé dang nhan dién hon [14], [37].
Hida va cs. ghi nhdn rang, khi 4p dung phuong phap 1am sach, sé luong hach bach
huyét trung binh dugc kiém tra trén mdi bénh nhan dat 76,4 hach [85]. Mot $6 yéu td
nhu hoa xa tri va k¥ thuat nao vét hach co thé lam giam kha nang phat hién hach.
Phau thuat nao vét hach trung tim va mé rong giup cai thién do chinh xac trong chan
doan giai phau bénh. Tiéu chuan téi thiéu 12 hach trong phau thuét cat DT, duoc thiét
1ap tir nhitng nam 1990, vin duoc st dung cho dén nay nhu mét thuée do chat lugng
phau thuat. Tuy nhién, hon 25% bénh nhan duoc phau thuat cat dai truc trang khong
dat tiéu chuan nay [112].

Dé ting s6 luong hach bach huyét thu hoach sau phau thuat, hai yéu t6 quan
trong can dam bao 1a:

+ Phau thuat nao vét hach dy di tir ching 1 dén ching 3 va dam bao du chiéu
dai dién cit 2 bén ria khdi u.

+ Ung dung cac phuong phap phau tich va lam ndi bat hach trén bénh pham.
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Trong nghién ctru ctia ching t61, phiu thuat cit DT CME + CVL dé dam bao lay
hét cac hach bach huyét ving. Viéc sir dung dung dich GEWF giup 1am ndi rd cc hach
bach huyét khu vuc, dat dugc 100% bénh nhan c6 sb lugng hach sau phau thuat vuot
ngudng 12 hach. S6 lwong hach bach huyét trung binh sau khi st dung dung dich ¢ dinh
va 1am sach m& GEWF 1a 64,1 + 23,3 (tir 22132 hach). Tuy nhién, s6 luong hach trung
binh dém duoc trén mé bénh hoc sau xtr 1y tiéu ban 1a 60,0 + 23,6 (Bang 3.25). Su khac
biét ndy c6 thé do khé khan trong nhan biét cac hach rat nho (< 1 mm) hodc mét mat
trong qua trinh cit tiéu ban. SO lugng vugt troi nay la két qua cua qua trinh nao vét hach
trung tdm va phﬁu thuat cit toan bd mac treo DT. Ngoai ra, chiéu dai bénh phém phﬁu
thuat cat DT CME thuong 16n hon so v&i phau thuat cit BT truyén théng, dan dén sb
lwong hach bach huyét ving ting theo [143]. S6 luong hach nay cao hon nhiéu so véi
cac nghién ctru cung trung tAm va trong nudc nhu Pang Ngoc Hung véi 22 + 12 hach,
Pham Trung V¥ voi 16,5 £ 4,0 hach, Quach Van Kién 1a 19,8 + 13,7 hach va Nguyén
Anh Tuén 1 17,38 + 10,71 hach [7], [8], [11], [13]. Viéc thu hoach sb lugng 16m hach
bach huyét sau md gitp danh gia chinh xac hon giai doan pTNM, tir d6 bénh nhén c6
thé dugc diéu tri hoa chét kip thoi.

Trong co s6 dit liéu SEER tim kiém ung thu BT pNO, Ning va cs. da chi ra ring
cac hach bach huyét duoc léy ra duoc xac dinh la mot yéu t tién luong ddce 1ap. it
nhét 18 hach bach huyét dugc cho 1a ¢6 lién quan dén tién lugng thuan loi ¢ nhiing
bénh nhan mic ung thu BT pNO [130]. Va tir nghién ctru ndy cho thdy mot diém cit
khac khi phan tich sng thém ddi v6i phan loai pNO. Nghién ctru ndy ciing goi ¥ mot
diém cat khac khi phan tich séng thém ddi voi phan loai pNO. Mac du ) luong hach
bach huyét khong ty 1¢ thuan véi giai doan khdi u, nhung né van hd trg phan loai pN
chinh xac hon. Mot s6 nghién clru cling da két luan réng sb luong hach bach huyét co
lién quan dén thoi gian song thém ciia bénh nhan [70], [146]

Phéu thuit cit PT CME va sé lwong hach bach huyét

Trong cac phan tich tong hop ciia Alhassan N. va Diaz-Vico, s6 luong hach
trung binh thu duoc trong phau thuat cat BT CME dao dong tir 16,1—41 hach (phan
tich tir nam 2010-2020). Cac nghién ctru nay cho thay sd luong hach thu duoc trong
nhém CME cao hon dang ké so v6i nhém khong CME, véi su khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké [17], [55]. Phiu thuat cat DT CME ngay cang phd bién vi nd cho thiy két
qua séng thém va tién lugng tot hon [27], [26], [86]. Két qua ctia phau thuat nao vét
hach bach huyét mé rong trong cit bo DT CME c6 mét bénh pham day du hach ving
trude khi phau tich tim kiém hach bach huyét. Theo Brown va cs., 83% cac hach bach
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huyét b sung phat hién duoc c6 kich thude < 2 mm, nho st dung dung dich GEWF.
Trong sb cac hach bd sung nay, 75% hach di cin c6 kich thude < 2 mm [33]. Markl
va cs. chi ra rang, mic du cac hach nho (< 1 mm) khong anh huéng nhiéu dén phan
loai m6 bénh hoc, nhung céc hach nhé hon (1-5 mm) c6 y nghia quan trong trong
phan loai pN sau m6 va tién luong ddi véi bénh nhéan [115]. Mot sb nghién ctru cho
thiy mbi lién quan giira s6 lwong hach thu hoach duoc va két qua diéu tri. Vi du:

= Simdes va cs. nhan thay viéc thu hoach >22 hach c6 lién quan dén thoi gian séng
khong bénh (DFS) va séng tong thé (OS) kéo dai, dic biét & ung thu DT phai [146].

= Guan va cs. cho thiy ty 18 song sau 5 nam cai thién dang ké d6i voi bénh nhan
giai doan I-III khi thu hoach > 15 hach [71].

- Méi twong quan giiva cdc dic diém giai phdu bénh sau mé: trong phan tich
mdi tuong quan gitra vi tri u va s6 luong hach nao vét dugc bang phuong phap turong
quan Spearman, nghién ctru cua ching t6i cho thdy mdi twong quan khé chit ché véi
R = 0,569 giita hai dic diém nay (Bang 3.26). Cu thé, cac khdi u & dau gan ctua DT ¢
nhiéu hach bach huyét hon so vé6i cac khéi u ¢ dau xa. Méi twong quan nay duoc minh
hoa 16 qua Biéu d6 3.1. V& mébi lién quan giita s6 lwong hach bach huyét va tudi bénh
nhan thi nhiéu nghién ctru cho ring sd lrong hach bach huyét giam dan theo tudi [109].

Sur tién trién cta ung thu 1ién quan dén sy phat trién ctia cac té bao ung thu tir vi tri
nguyén phat hodc di can thong qua hé bach huyét. Qué trinh nay dong thoi phan anh su
phat trién ctia cac hach bach huyét va di cin toan than. Ferris R.L. cho rang vai trd cua
hé bach huyét, di cin hach va mién dich chéng khéi u c6 méi lién quan mat thiét véi
nhau. Khi phan tich da bién trong nghién ctru ctia ching toi, chwa c6 giai thich 13 rang
vé mbi lién quan gilta $6 lugng hach bach huyét va tinh trang ASA cua bénh nhan (su
khac biét khong ¢ v nghia théng ké). Tuy nhién, c6 mdi lién quan giita s6 luong hach
va tudi ciia bénh nhan, cu thé, tudi cang cao thi s6 lugng hach bach huyét cang giam
(Bang 3.27). Tuong ty nhu nghién ctru ctia Tekkis, s6 luong hach giam khi tudi tac va
thang diém ASA ting, c6 thé khi tinh trang thé chat, mién dich giam thi lam giam su
phan tng ctia hach bach huyét va sé luong hach bach huyét giam [62], [155]. Do do,
Guan va c0ng sy khuyén nghi danh gia ) lugng hach bach huyét riéng biét & bénh
nhan ung thu DT tré tudi, véi tiéu chuan thu hoach it nhat 22 hach cho bénh nhan
dudi 40 tudi [72]. Trong khi d6, mot nghién ciru khac dé xuat sd lwong toi thiéu 13 9
hach cho bénh nhan > 80 tu6i [70]. S6 lwong hach ¢ nhirng bénh nhan 16n tudi thudng
thap hon. Shen ciing ghi nhan rang cic hach phan g c6 kich thuéc 16n va dé xéac
dinh hon so vé6i cac hach bach huyét binh thuong [143].
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Trong két qua vé phén tich da bién cung v&i ASA thi gidi tinh, NRS 2002, mirc
d6 xam lan pT va mtc do bi¢t hoa khong c6 su anh hudng dang ké dén sb luong hach
bach huyét (su khac biét khéng c6 ¥ nghia théng ké) (Bang 3.27). Cac nghién ctru vé
mdi tuong quan giira sé lugng hach va gidi tinh con rat han ché. Ichimasa va cs. cho
rang nir gidi c6 lién quan dén ty 18 di can hach bach huyét & ung thu dai truc trang
giai doan pT1 [92].

Tuong tu nghién ctru cuia Shen, Betge va cong su, sb lugng hach cua ching to1
cling c6 mbi lién quan dang ké dén chiéu dai doan DT cit bo va vi tri khdi u [28],
[143]. Vé mbi lién quan giita chiéu dai bénh pham va sé lugng hach bach huyét, nhém
bénh pham c6 chiéu dai > 25 cm thu hoach dugc nhiéu hach hon nhém < 25 cm. Piéu
nay phu hop véi két luan ciia Shen rang chiéu dai doan rudt cat bo c6 lién quan dén
) luong hach thu hoach. Vé vi tri khdi u, sb luong hach bach huyét giam dan tir vi
tri manh trang dén DT sigma, phu thudc vao loai phﬁu thuét cit bo [143].

Trong phan tich da bién nay, s6 lugng hach bach huyét ciing c6 lién quan dén
kich thuéc khdi u. Betge va cs. cho rang kich thudc khdi u > 4,5 cm ¢6 lién quan dang
ké dén s6 luong hach bach huyét nhiéu hon [28]. Theo dir liéu cia chung toi, s luong
hach bach huyét cao hon trong nhom c6 kich thude khdi u > 5 cm va su khac biét nay
¢ y nghia thong ké.

- Vi tri hach bach huyét va tinh trang di cin hach

Su phan bd cua hach bach huyét trong nghién ctru cua chung toi chi yéu tap
trung & cac hach ching 1, vdi sé lugng hach trung binh theo ting vi tri ciia mdi chiang
giam tir ching 1 d&én ching 3. S6 luong hach ciing c¢6 khuynh huéng giam dan tir dau
gan dai trang t6i dau xa dai trang (Bang 3.28, Bang 3.29).

Trong nghién ctru cua ching ti, c6 dén 30 bénh nhan (39%) c6 pN(+) (c6 di
can hach bach huyét khu vuc). Tuy nhién, ty 1€ di can hach trén téng cac hach chi
chiém 2,4% (Bang 3.30). Piéu nay do s luong hach thu hoach duoc trong nghién
ctru cua chung t61 kha 16n nén da lam giam ty 1¢ hach di can.

Mac du chi phat hién 5 hach chdng 3 di can (chi chiém 0,8%) nhung cac hach
nay & 5 bénh nhan khac nhau (chiém ty 1 1én dén 6,5%). Du ty 1& di cin hach bach
huyét trung tim thap, nhung vé mat 1y thuyét, cac hach bach huyét trung tim van c6
nguy co di cin. Do d0, tat ca cac hach bach huyét khu vuc nén duoc cit bo trong qua
trinh phau thuat, ké ca cac hach ¢ trung tdm (ching 3). Tir d6 gitip danh gia chinh xac
giai doan tién trién cua ung thu va nhu cau diéu tri bo tro sau phau thuat. Viéc nao
vét hach trung tdm c6 thé gy nhiéu kho khin trong qué trinh phau thuat nhung can
thiét @& dam bao d6 chinh xac trong chan doan va diéu tri.
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Viéc danh gia vi tri va s lugng hach bach huyét gitup chiing toi c6 thé xay dung
so d6 hach cta bénh 1y ung thu dai trang (Hinh 3.1). Mic du s6 luong con han ché va
su phan b ty 1¢ ung thu theo timg vi tri khac nhau, nhung so dd nay gitip cho chung
ta hinh dung dugc mot phén vi tri, sb lugng cac hach bach huyét trong mac treo dai
trang, c6 thé gitp ich cho qua trinh nao vét hach va danh gia hach bach huyét cua
phau thuat vién va cac nha giai phau bénh.

Viéc danh gia cac hach bach huyét nho ciing rat can thiét. Trong nghién ctru cia
tac gia Schrembs va cs.(2018), ¢ t&i 51% hach bach huyét di cin c6 kich thudc 2 -
6 mm [142]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, nhiéu hach bach huyét c¢6 kich thudc
nho 1 mm di cin té bao ung thu duoc phat hién (Hinh 3.2). Do d6, néu khong c6 dung
dich boc 16 hach bach huyét GEWEF str dung trong nghién ctru nay, cac hach nay dé
bi bo s6t nén khong danh gia chinh xac giai doan bénh.

Tinh trang di cdn hach lién quan dén mirc d6 xam 14n cta khoi u, cu thé & day
tinh trang di can hach nhiéu hon & nhom c6 murc d6 xam 1an (pT) cang cao. Piéu nay
co thé théy duoc yéu t6 di can hach phu thudc vao mirc dg xam 1an cua khéi u.

- Dung dich bjc 1¢ hach bach huyét: Hau hét cac co so y té hién nay déu thyuc
hién tim kiém, phau tich va danh gia hach di cin bang phuong phéap boc tach hach thi
cong. Pay 1a cach thuc hién thuong quy ciia nhiéu co s¢ diéu tri, tham chi 14 cac trung
tam 16n ¢ nude ta. Viéc st dung cac dung dich ¢ dinh bénh phém chua phé bién, mot
s6 dung dich nhu xanh Methylene hodc quy trinh 1am sach m& c6 thé t6i wu hoa viéc
lay hach [33]. Cu thé, s6 lugng hach thu hoach trung binh ting tir 20,8 khi boc tach thi
cong 1én 68,6 khi kiém tra toan bd m&d mac treo con sét lai sau khi ¢b dinh béng dung
dich, theo nghién ctru cia Henry G. Brown [33]. Quan trong hon, giai doan bénh pTNM
ctia bénh nhan ciing duoc xac dinh chinh xac hon. Tuy nhién, viéc kiém tra can thin
cac hach mac treo 13 can thiét dé dam bao danh gia dung tinh trang pN.

Viéc str dung dung dich sau phau thuat giup chan doan giai doan bénh chinh xéac
hon, dac bi¢t trong viéc xac dinh cac bénh nhan can diéu tri bo trg sau phau thuat.
Mot nghién ctru khac ctia Hernanz F. cho thiy s6 luong hach bd sung ting 1én khoang 10
hach va 4,4% hach phat hién di can khéi u khi str dung dung dich lam sach m& [84].

C6 nhiéu loai dung dich dé ¢d dinh va phat hi¢n hach bach huyét sau phéu thuat,
nhu acetone, alcohol-xylene, methylene va GEWF. Trong d6, GEWF dugc danh gia
1a an toan, ré va dé chuan bi [89]. Vi vdy, chung t6i da str dung dung dich nay trong
xu Iy bénh phém sau mo, gitup viéc thu hoach hach bach huyét tré nén dé dang hon.

Tuy nhién, can tién hanh nghién ctru trén mau 16n hon va theo ddi bénh nhéan

1au dai dé danh gid mdi quan hé giira s6 luong hach bach huyét thu dugc va kha ning
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song thém. Dit liéu can b sung thém vé két qua phau thuit, diéu trj va thoi gian séng
thém dai han sau phau thuat. Cac nghién ctru tiép theo vé dung dich GEWF nén duoc
thue hién tai co s& cta chung t6i ciing nhu cac co sé khac dé so sanh két qua giira
viéc sir dung dung dich nay va khong st dung, hodc gitra dung dich GEWF voi cac
dung dich khac (nhu Carnoy). Diéu nay sé& hd tro viéc str dung dung dich GEWF mét
cach thuong xuyén trén cac bénh pham, qua d6 nang cao do chinh xic trong chin
doan giai doan hau phau.

4.3. KET QUA PHAU THUAT

4.3.1. Céc dic diém trong mé

4.3.1.1. Vi tri khéi u

Vi tri ctia khdi u & DT sigma gip nhiéu nhat véi ty 16 32,4%. Tiép dénla u T
goc gan, manh trang twong tng 20,8 va 14,3%. Néu xép vé vi tri u ndim & PT bén
phai chiém 44,2% (bao gdm u manh trang, DT 1én va DT géc gan), u BT trai (BT
goc lach, xudng, sigma) chiém 48,0%. C6 6 truong hop u nam & BT ngang chiém
7,8% (Bang 3.32). Vitri khdiu tuy vao tung dac diém dich t& hoc ctia mdi dia phuong.
Vi tri u ¢ DT trai 1a cha yéu ciing trong ty nhu mot sb tac gia nhu Storli va cs. véi
46,5% & dai trang xubng va sigma trong nhom CME [152]. Vi tri cta ung thu ciing
lién quan dén triéu ching 1am sang ciing nhu tién lwong ddi v6i bénh nhan. Vi tri
cling lién quan dén phuong phép diéu tri cat DT.
4.3.1.2. Kich thudc khéi u

Kich thudc ctia khdi u DT 13 mét trong nhitng yéu td quan trong trong viéc danh
gi4 giai doan bénh, tién lwong va lira chon phuong phap diéu tri. Két qua tir Bang 3.32
cho thiy rang phan 16n khdi u ¢6 kich thude nho (dudi 5 cm), chiém 66,2%, trong khi
khdi u 16n (> 5 cm) chiém 31,2%. Pay 1a mot ddc diém c6 y nghia quan trong ddi véi
viéc lya chon phuong thirc tiép can phau thuat, diéu trj va tién lugng bénh.

Trong ung thu DT, kich thudc khdi u 14 yéu t6 tién doan chinh cia tién lwong
bénh. Cac nghién ctru trén thé gigi déu thong nhat rang khéi u c6 kich thudc nho (<
5 cm) thudng lién quan dén giai doan bénh sém, chua di can va dé diéu tri hon. Theo
nghién ctru ctia Yin W. va cs. ddnh gid mbi lién hé giira kich thudc khdi u va tién
lugng sdng clia ung thu dai truc trang ¢ nguoi tré < 50 tudi, str dung dir liéu tir SEER
(2004-2015). Két qua cho thay bénh nhan c6 khdi u > 5 cm c6 thoi gian sdng toan bo
(OS) va thoi gian séng thém dic hiéu ung thu kém hon so véi khdi u < 5 cm. Tuy
nhién, tac gia nhan dinh rang khdi u < 5 cm thudng c6 kiéu hinh ac tinh hon vé mit

sinh hoc, tuong quan vdi ty 1& song thém kém hon so v6i khdi u ¢6 kich thude 16n ¢
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giai doan II trong ung thu dai truc trang & nguoi tré < 50 tudi [177]. Ciing st dung
dir liéu ung thu qudc gia Hoa Ky, tac gia Alese O.B. va cs. ciing dua ra két luan rang
khdi u c6 kich thude 16n lién quan dén giai doan tién trién, mat 6n dinh vi vé tinh
mirc cao va tién lugng xau hon cac khdi u c6 kich thuéc nho. Tac gia cho rang kich
thude khdi u 16n hon 5 cm c6 tién lugng séng thém toan bo va séng thém dac hiéu
ung thu kém hon. O giai doan IV, thoi gian sbng trung binh giam dan: 34,3 thang
(khéi u <2 cm), 30,3 thang (khdi u tir 2-5 cm), 23,7 thang (d6i v6i u tir 5-10 cm) va
21,4 thang (u> 10 cm) [15].
4.3.1.3. Mirc dj di dong

Khéi u di dong: Chiém 84,4% (65/77 trudng hop). Khdi u kém di dong: Chiém
15,6% (12/77 trwong hop) (Bang 3.32). U di dong thuong 1a dic diém cua giai doan
bénh sém, it xAm 14n vao cac ciu trac 14n can hodc chua lan rong. Diéu nay co thé
lién quan dén tién luong tot hon va kha nang phiu thuat dé dang hon. Khéi u kém di
dong la d4u hiéu cua sy xam 14n vao cac ciu trac 1an can hodc su c¢b dinh tai chd,
thudng gip trong cac giai doan bénh tién trién. Nhimng truong hop nay co tién luong
kém hon va phau thuat c6 thé gip kho khan. Hién nay rat it cac tai liéu noi vé tinh di
dong cuia khoi u trong phau thuat, thuc sy yéu t6 nay bi chi phéi rat nhidu van dé lién
quan nhu tinh trang viém dinh xung quanh, cac khéi u kich thudc 16n rat kho dé danh
gia mot cach khach quan va c6 nhiéu yéu t6 nhidu.
4.3.1.4. Mirc dp xim lin theo TNM

Pénh gia mtrc d6 xam l4n trong md cling mang tinh chat twong ddi. Theo sd liéu
danh gia ctia ching toi thi c6 36,4% truong hop danh gid u ¢ mac d6 T4 trong md
(Bang 3.32), tuy nhién, chi c6 10,4% (8/77) truong hop u dugc danh gia T4 trén giai
phau bénh. Viéc danh gia u trong mo c6 thé gitp dinh hudng trong chan doan giai
phau bénh va vi tri cat mau bénh phém nham danh gia tdt nhat sy xam 1an cua khdi u
trén giai phau bénh. Pic biét trén nhitng khéi u xam 14n sdu, can phai cat loc mach
mau dé xem u c6 xam 1an khong [3].
4.3.1.5. Phwong phdp phdu thudt ngi soi

Két qua nghién ctru cho théy cac loai ph?tu thuat noi soi dugc thuc hién voi ty
1¢ phan bd nhu sau: phau thuat cat BT sigma chiém ty 18 cao nhét véi 24 ca (31,2%),
tiép theo 13 phau thuét cit DT phai vdi 26 ca (33,8%). Cac phau thuat cit DT phai mo
rong va cat DT trai 1an luot chiém 12 ca (15,6%) va 13 ca (16,9%). Phiu thuat cat
DT ngang 1a it ph6 bién nhét, chi chiém 2 ca (2,6%) (Bang 3.32). Tir két qua nay, co
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thé thdy rang phau thuat cit DT sigma va DT phai 13 hai phwong phap phau thuat cha
yéu trong nghién ctru nay. Tong hop lai thi cat DT dbi voi u & bén phai chiém 46,8%
va cat PT dbi voi u bén trai chiém 50,6% céac truong hop. Trong nghién ctru cla
Nguyén Hiru Thinh (2020), ty 1é phiu thuat cat DT phai chiém 32%, DT trai va sigma
1an lugt 12 46,5 va 20,9% [129]. Két qua cta ching t6i twong tu nhu két qua tac gia
Storli va cs. (2013), ty 1& phiu thuat BT phai chiém 45,3%, DT ngang chiém 2,4% va
DT trai 1a 45,3% va cac phau thuat khac [152].

4.3.1.6. Mirc dp thit mach mdu

Trong nghién ctru cta ching t6i 6 dén 97,4% trudng hop that mach mau trung
tam (Bang 3.32). Tuong trng v41 muc that mach mau nay, ) luong hach & chang 3
cling kha nhiéu v6i 609 hach trén 77 bénh nhan (mdi bénh nhan trung binh 7,9 hach).
Trong phéu thuét cit DT CME, viéc nao vét hach trung tam ludn 1a mot k¥ thuat kho
khan, doi hoi can than va ti mi trong khi tiép can mach mau 16n tai cac vi tri nay.

Phiu thuit cit dai trang kém toan bd mac treo (CME):

Nhiéu bao cdo trong y vin st dung thuat ngit CME (complete mesocolic
excision) va thit mach mau trung tim (CVL: central vascular ligation) thay thé cho
nhau. C6 ba phan cia CME. Pau tién lién quan dén viéc boc tach rd rang cac 16p
thanh bung v6i MP mac treo DT va cit bo hoan toan mac treo va phan DT twong ting
[166]. Phan thr hai 13 thit mach mau trung tim ctia mach mau nuéi dudng doan BT
gan u nhat va thanh phan cudi cung 13 cit bo mot doan rudt du dai ¢ hai bén khdi u
dé loai bo cac hach bach huyét ¢6 kha ning lién quan theo chiéu doc ctia BT [149].

C6 nhiéu sy nham 14n xuét phét tir mirc do phau thut nao vét hach dugc thyuc
hién. Phau thuét cat PT CME yéu cau that mach mau tai gﬁn diém xuat phat cia mach
nudi dudng nhung khong yéu cau phau tich & gbc mach mau (vi du: DM hoic TM
MTTT trong cit BT phai). Cac dinh nghia vé mirc d6 boc tach hach duge mo ta trong
cac phﬁn sau dya trén huéng dan cua Hiép hoi Ung thu DT va Truc trang Nhat Ban
(JSCCR) [86], [164]. Piéu quan trong can luu ¥ 13 hau hét cac tai lidu dugc béo céo trong
y van mo ta phau thuét cit DT CME voi muc do thit cao mach méau nudi dudng tiéu
chuan va khong bao gdm phiu thuét nao vét hach mé rong.

Phéu thuit nao vét hach D3

Hiép hoi ung thu Nhat Ban phan loai mirc dd nao vét hach DT theo 3 muc do tir
D1-D3. Cu thé, nao vét hach D1 thé hién & murc thit cac mach méau mac treo DT & cac
nhanh DM vién (marginal vessel). Phiu tich D2 twong (mg & murc thit ngang DM trung
gian (DM hdi két trang ngay diém xuat phat cia DM MTTT, DM MTTD tai diém ndi
v6i DM DT trai). Phau tich D3 thé hién phiu tich hach bach huyét doc theo mat trudc
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TM MTTT va DM MTTT (SMA) dbi v6i cac khéi u bén phai va phau tich cac hach
xung quanh gbc DM MTTD tai vi trf xuat phat tir DM chu bung [55], [164], [167].

Thit mach méu trung tim (CVL)

Nhoém phau thuat & Erlangen, Dic, dé xuét phau tich hach thAm chi con mo rong
hon tiéu chuén cta D3 do nguoi Nhat dé xuét, duoc ghi nhan la that mach mau trung
tam (CVL) [86]. M6 ta nay phu hop véi phiu thuat cat DT phai. Pau tién can phai
phau tich trong MP mac Toldt giita mac treo DT va khoang sau phtic mac. Phau thuat
bao gé)m thuc hién thu thuat Kocher va cit bo céac phﬁn mac treo bam vao ta trang va
mom moc tuy vai viée boc tach hoan toan xung quanh TM MTTT va bM MTTT.
DBéi véi cac khdi u & manh trang va doan gén DT 1én, can thit mach mau trung tam
d6i véi DM hoi PT. Doi v6i cac khdi u nam phan xa BT 1én, goc gan hodc DT ngang
gan goc gan (gan nhanh trai cia DM DT giita), viéc nao vét hach dugc thuc hién tan
gbc ctia DM DT giita va DM hoi DT ¢ trung tam (tic 1a ngang mirc xung quanh gdc
ciia PM h6i BT va PM DT giita). D6i v6i khdi u & doan xa BT ngang, cac hach bach
huyét & day chang vi két trang ciing nhu cac mach mau biéu mé DT s& duoc dua vao
phiu thuat cit bo va cac nhanh ciia ching dén BT dugce chia theo chiéu dai khoang 10
cm & ca hai bén ctia khdi u. Piéu quan trong 13 phai hiéu dinh nghia nay, khac véi D3,
tap trung vao phau tich gdc mach méau chinh cung cép cho u, ma nao vét hach trung tim
s& phau tich doc theo phan géc mach mau MTTT va DM cha nhim 1dy toan bo phan
mac treo trong ting khéi u trong phiu thuat lay bo toan bd mac treo DT do ung thu [41],
[66], [119], [166], [167].
4.3.1.7. Tai bién trong mé

Vé tai bién trong mé chu yéu van 1a ton thuong mach mau, chiém 5,2% bénh
nhan. T4t ca cac bénh ndy déu duoc cam mau trong mé tét, khong c6 bénh nhan nao
t6n thwong mach mau 16n, quan trong can thiét phai khau phuc hdi mach mau. C6 1
truong hop (1,3%) tén thuong tuy do kich thude u 16n & DT goc lach sat vi tri than
tuy (Bang 3.32). Trudng hop niy trong qua trinh phiu tich iy toan bd mac treo DT
huéng tir dudi 1én bi nhdm 14n giita t6 chirc m& mac treo va bo duéi cua tuy nén da
phiu tich gay t6n thuong mot phan than tuy, xac dinh trong mé chua gy ton thuong
6ng tuy chinh nén chung t6i quyét dinh khau lai dién ton thuong than tuy bang chi
prolene va dit dan luu canh ton thuong tuy theo ddi. Hau phiu bénh nhan chi co it
dich dan luu hong, khong thay ro tuy sau mé. Tai bién ton thwong mach méu thuong
gan lién véi lwong méau mat trong mo, c6 rat nhidu bai viét vé luong mau mat nay.
Tuy nhién, ¢6 rat nhiéu phuong phap do ludng tir str dung wdc tinh qua hinh dnh mau
sac do clia mau trén gac cho téi phuong thie tinh lwong méau mat bang Hematocrit
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[16], [96]. Trong mO{t nghién clru ciia Freund va cs. trén 1022 bénh nhan di dong DT
goc lach thi ¢6 0,6% gip chn thuong tuy nghiém trong. Hai bénh nhan bi cit mot
phan dudi tuy va phai thuc hién cat tuy xa bang ndi soi ngay trong qué trinh phiu
thuat. Ba bénh nhan phat trién ro tuy sau phau thuat do khong phat hién tén thuong
tuy trong qua trinh mo, trong d6 mdt ngudi can cit tuy xa dé xtr Iy o tuy kéo dai. Mot
bénh nhan bi tu dich quanh tuy nhung héi phyc nho diéu tri bao ton. Tac gia nhan thay
céc yéu t6 nhu nhén thic sai vé giai phau, chdy méu sau phiic mac, khéi u 16m & goc lach,
hoidc khé khin khi di dong goc lach 1a cac yéu t6 gay chan thuong [65].

Vé mdi lién quan gitta tai bién trong mo va cac phuong phap phau thuat, chung toi
nhan thay khong c6 méi lién quan ¢ y nghia théng ké. Mic du co thé thiy nguy co tai
bién mach mau ddi véi phau thuat & dai trang phai cao hon bén trai. Nguoc lai, mot tai
bién t6n thuong tuy chi gip & dai trang tréi c6 thé thay viéc tiép can bo trudc tuy dé giai
phong hoan toan mac treo dai trang trai cao khi di dong vi tri dai trang trai ra khoi goc
lach c6 nguy co nhat dinh [65].
4.3.1.8. Din lwu 6 phiic mac

Trong nghién ctru ndy chi c6 27,3% dit dan luu 6 phiic mac trong md (Bang
3.32). Viéc dit dan luu cho nhitng bénh nhan ¢6 nguy co trong mo va khong thuc
hién mot cach thuong quy. Viée dit dan luu nham muc dich theo doi va phat hién
som bién chung nhu ro tiéu hoéa, chay mau sau mo, nhiém tring 6 bung. Ngoai ra,
dan luu con co thé du phong tu dich va nhiém tring bang cach loai bo dich trong &
phiic mac nhu mau, hodc dich tiét sau phau thuat, giam nguy co hinh thanh tu dich va
nhiém tring 6 bung. Pic biét, dan luu rit quan trong trong cac trudng hop co nguy
co cao nhu 10 miéng ndi, phau thuat phirc tap hodc bénh nhan c6 nhiém tring trude
mo. Tuy nhién, viéc str dung dan luu can can nhic, vi c6 thé di kém nguy co nhiém
tring nguoc dong hoic kéo dai thdi gian nam vién. Trong mot sd truong hop nguy
co thép hodc phau thuat ndi soi don gian, khong dit dan luu cling 1a mot Iya chon phu
hop dé giam bién ching khong can thiét [120]. Trong nhém nghién ctru cua chiing
t6i ¢6 1 bénh nhén bi tic rudt sém sau mo cit DT sigma. Pay la bénh nhan nam 72
tudi, ung thu sigma va thyc hién phau thuat cat DT trai bang phuong phap noi soi.
Mot ong dan lwu duge dit vao Douglas qua vét mo & vi tri trocar hd chau phai. Vao
ngay thir 4 sau m, bénh nhan bat dau xi hoi va con dau bung giam. Tuy nhién, vao
ngay thtr 9 sau md, bénh nhan dau bung nhiéu hon, khong thé xi hoi va dai tién, bung
chuéng to hon. Chup CT bung thiy mdt quai rudt non gidn & trén 6ng dan luu, quai

rudt non sau dan luu xep. Bénh nhan dugc chan doan tac rudt do sonde dan luu va
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duoc chi dinh rat 6ng dan lyu. Ngay hom sau bénh nhan co6 thé xi hoi va dai tién,
bung giam chudng. Bénh nhan 6n dinh va duoc ra vién sau do.
4.3.1.9. Chiéu dai vét mo

Chiéu dai vét mo trung binh trong nghién ciru nay 1a 6,5 + 1,5cm. Vi kich
thudc trung binh cua khdi u 13 4,0 + 1,8cm, trong nghién ciru cua ching t6i 100%
thyc hién mi¢ng ndi ngoai phic mac, viéc mo rong vét md hon so véi kich thude cua
khéi u nham han ché tinh trang v& u khi dua u va DT ra ngoai. Két qua nay tuong tu
nhu nghién ctru cia Pham Trung V¥ véi chiéu dai trung binh 5,8 + 1,6cm [13].
4.3.1.10. Lwong mdu mit lién quan phdu thudt

Udc tinh lugng mau mat trong phau thuat 1a mot thach thirc ddi véi cac bac si
phau thuat. Hién nay, chua c6 phuong phap nao duoc xem 1a hoan chinh va dugc ap
dung thudng quy. Cac phuong phap do ludng lwong mau mét nhu phuong phép trong
luong hodc quang pho ciing khong dam bao d6 chinh xac cao [180]. Tuy nhién, viéc
dinh lugng chinh xac lwong mau mat, ciing véi cac thong tin quan trong khac nhu
noéng d6 hemoglobin va cac yéu té lién quan dén 1am sang trén bénh nhan dé dua ra
quyét dinh truyén mau. Hon nira, viéc udc tinh lugng mau mét thue t& van 13 mot
thach thirc, véi d6 chinh xac giam dan khi lwvong mau mat ting lén [36].

Mic du ¢6 nhiéu phwong phap duoc dé xuat, chang han nhu phuong phép trong
luong (so sanh trong luong gac trude va sau phau thuat), phan 16n cac phuong phap
nay khong dugc ap dung thuong quy do han ché vé tinh kha dung va yéu cau thoi
gian trong qua trinh phau thuat [16]. Dya trén nhitng quan sat ndy, cac phuong phap
quang pho gan diy d3 duoc nghién ctru va cho thiy hiéu qua cao hon trong viéc udc
tinh lwong méau mat so v&i danh gia ciia bac si phau thuat hodc bac si gy mé [178],
[180]. Tuy nhién, cac phwong phap nay chi danh gia luong mau mat bén ngoai co
quan, ching han qua gac thAm mau hodc trong cac binh hut. Luong mau mét trong
khoang phtic mac, cac co quan ndi tang, hodc mau con lai trong cic co quan bj cit bo
van khong thé do luong duge mot cach chinh xéc.

Nhiéu cong thirc da duoc phat trién dé udce tinh lugong mau mét sau ph?lu thuat,
dwa trén danh gia thé tich mau toan phan cia bénh nhan. Mot sd cong thirc dang cha
¥y bao gdm cia Bourke va Smith, Gross, Mercuriali, Camarasa va Lopez-Picado. Theo
Jaramillo, cong thirc cia Lopez-Picado dugc dénh gid 14 phu hop nhat trong viée tinh
toan lugng mau méat [95]. Tuy nhién, mot nghién ctu khac cta 6ng cho thiy cong
thirc tinh lugng hemoglobin mat c6 do chinh x4c cao hon so véi cong thire Lopez-
Picado [96].
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Chung t6i str dung phwong phap do ludng lugng mau mét sau md. Theo cong
thire tac gia theo Hematocrit: 252 + 410 ml, trung vi 1a 236ml, thip nhit -647ml, cao
nhét 14 1975ml. Theo Jaramillo, phan tich biéu d6 Bland-Altman vé sy khac biét vé
luong mau mat 48 gid sau md, cho thiy cic phuong phap do luong nhu cong thirc
Ward, Bourke, Gross, mirc cin bang hemoglobin va Lopez-Picado twong d6i dong
déu trén bicu d. Tuy nhién, cac cong thirc déu wéc tinh cao lwong mau mat trong khi
cong thirc v& mirc can bang hemoglobin cho thdy danh gia thip lugng mau mat nay,
chi c6 Lopez-Picado c6 luong mau mat twong ddi ddong déu nhét [95]. Thap nhat vé
lwong mau mat van 1a -647ml. Su xuét hién cua gia tri am trong wdc tinh luong mau
mét sau phﬁu thuat thuong kho chép nhan, dac biét khi néng do Hematocrit sau phéu
thuat cao hon so v&i trudc phau thuat. Theo mot sé nghién ctru trong nudc, két qua
do luong mau mat truc tiép cho thay sy khac biét dang ké. Cu thé, tac gia Pang Ngoc
Hung bao cio lwong mau mat trung binh 1a 56,5 + 12,4 ml, trong khi nghién ctru ciia
Tran Vin Minh Tuén ghi nhan con s6 cao hon, dat 100 + 28 ml.
4.3.1.11. Thoi gian phdu thudt va mot sé yéu té lién quan

Bing 4.1. Thoi gian phdu thudt ciia mét sé6 nghién civu trong va ngodi nudc.

Pic diém Vitriphiu  Mircdonao  Thoi gian phiu thuat
Nghién ctru thuat vét hach (phut)
Dang Ngoc Hung [7] DT phai CME 140,5 £ 45,6
Quéch Van Kién [8] DT phai D3 183 £33
Tran Vin Minh Tuan [12] DT trai CME 180,6 + 40,3
Gao Z [67]° BT CME Trung vi 175 (150 - 210)
Khong CME  Trung vi 180 (150 - 215)
Galizia G. [66] BT CME 178 £21

Khong CME 130+ 20

Ghi chii: * Nghién civu thir nghiém ngdu nhién c6 doi chirng.

Céc nghién ctru hién nay cho thdy PTNS c6 nhiéu wu diém hon so vé&i phiu
thuat mo nhu lugng mau mat, phuc hdi nhanh, giam dau sau mé, tuy nhién thoi gian
phiu thuat s& kéo dai hon so véi phiu thuat mg. Trong phiu thuat cat DT kém nao
vét hach CME hoic D3 thi thoi gian phau thuat sé kéo dai hon so vé&i cac phiu thuat
noi soi truyén théng. Trong nghién ctru cua chiing t6i thi thoi gian phiu thuét trung
binh 153,9 + 40,3 phat. Thoi gian nay ciing gan twong tu nhu mot sd tac gia trong va
ngoai nudc nhu ¢ Bang 4.1.

Vé so sanh thoi gian phdu thuit trung binh ciia mét sb dic diém nhu giai
doan(pTNM), mtrc d§ xam lan pT, tai bién trong md va vi tri u thi khong co6 su khac
biét co ¥ nghia thong ké (Bang 3.33).
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Tuy nhién, thoi gian phau thuat trung binh ting & nhém c6 BMI cao so voi nhom
BMI thap, thoi gian phau thuat dai nhét trong phau thuat cat DT ngang, tiép theo 1a
cat T trai, cat DT phai mo rong va phiu thuat cat DT sigma chiém it thoi gian nhat,
thoi gian phau thuat & nhom u 6 kich thudc > 5 cm dai hon nhém c6 kich thude < 5
cm, sy khac biét nay c6 ¥ nghia théng ké. Mot s6 nghién ctru tap trung vao tac dong
cta thoi gian phiu thuit kéo dai 1én cac két qua phau thuat, thay vi tim hiéu nguyén
nhan dan dén sy kéo dai nay. Chiang han, Harrison O. (2014) di chi ra rang thoi gian
phau thuat kéo dai c6 anh hudng tiéu cuc dén qué trinh hdi phuc sau mé va 1am gia
ting nguy co xuat vién mudn [81].

4.3.2 Cac diic diém sau phiu thuat
4.3.2.1. Pau sau mé va thoi gian kiém sodt dau

Pau sau m6 1a mot van dé duoc quan tAm rat nhiéu trong gy mé va ngoai khoa.
Kiém soat dau 1a mot thanh phén thiét yéu trong cac chuong trinh phuc hoi nang cao
sau phau thuat (Enhanced Recovery After Surgery - ERAS) ap dung cho phau thuat
DT [75]. Mic du opioid van 1a liéu phap chinh dé diéu tri dau sau phau thuat, ching
c6 thé gy ra nhiéu tac dung phu khong mong muén, bao gém cham phuc hoi chire
nang rudt, suy hd hap, budn non va non sau phau thuat. Hién nay, cic lidu phap giam
dau khong str dung opioid, bao gdm cac phuong phap diéu tri toan than va cac ky
thuat giam dau vung hodc tdc dong trén truc than kinh, da duoc chtirng minh mang lai
hiéu qua trong viéc cai thién kiém soat dau va giam su phu thudc vao opioid. Viéc ap
dung chién luge giam dau da phuong thirc két hop véi du phong dau, trong chuong
trinh ERAS, gop phan thiic ddy van dong som, phuc hdi nhanh chirc ning rudt va giam
ty 1€ bién chimg sau phau thuat. Viéc tng dung giam dau da mo thirc dugc thuc hién mot
cach thudng quy cho bénh nhan khién cho thang diém dau ctia bénh nhan giam di dang
ké. Ngudi bénh c6 thé van dong som, di lai va an udng sém co thé giam cac bién chimg
lién quan dén nam bt dong tai giwdng trong thoi gian dai nhu ho hap, tiét niéu, tim mach
va cac tinh trang lién quan dén cham phuc hoi hé tiéu hoa duong rudt [148].

Thang diém VAS (visual Analog Scale), duoc sir dung dé danh gia hiéu qua cia
cac ché d6 kiém soat dau ¢ bénh nhan bi dau cip tinh sau phau thuat, 1a mot thang
diém duoc dua ra rat 1au, dugc danh gia tir 0 - 100, tuy nhién, dé gian lugc viéc danh
s6 trong thang diém nay, mot sb nghién ciru c6 thé sir dung thang 11 diém (0 - 10) dé
danh gia VAS [53]. Trong nghién ctru ctia ching t6i, sir dung thang diém VAS ¢ 3
thoi diém sau md, vao cac ngay 1,2,3 hiu phau. Két qua thang diém VAS sau mé
ngay 1,2,3 lan luot 1a 4,4 + 1,2 diém, 3,6 + 1,1 diém va 2,8 + 1,1 (Bang 3.35). Thang
diém VAS sau mo giam dan chimg t6 con dau ctia bénh nhan cai thién timg ngay.
Trong nghién ctru ciia Gundogan E. (2021) vé két qua phau thuat noi soi cat DT lay
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bénh phdm qua ngd ty nhién va lay bénh phim qua thanh bung. Thi l1ay bénh phim
qua thanh bung thi c6 do dai vét mod trung binh 13 7,0 + 1,6cm. Nhom ldy qua ng ty
nhién c6 diém VAS ngay 1,2,3 sau mo lan luot 14 3,7 +1,2; 2,7+ 0,6; 1,8 + 1,0; trong
khi nhom 14y qua thanh bung 1an luot 14 6,2 £ 2,4; 4,2 +2,1; 3.2 + 1,6 [74]. Két qua
nhom ldy qua thanh bung c6 diém dau trung binh 3 ngay tuong ddi cao hon so véi
nghién ctru cta chung t6i. Do diém VAS sau md twong d6i thip, ngoai thoi gian st
dung cac phuong phap giam dau da mé thuc trong thoi gian hau phau, thi viéc sir
dung giam dau TM tiép tuc ciing kéo dai chii yéu trong 3 ngay (thdi gian st dung
paracetamol TM trung vi 4 ngay).

4.3.2.2. Thoi gian trung ti¢n va cho dn sau phéu thudt

Thot gian cho an duong miéng trung vi 1 (1 - 7) ngay (Bang 3.35). Viéc tri hoan
an ubng sau phau thuat 1on 6 lién quan dén ting nguy co bién ching nhiém tring va
kéo dai thoi gian hoi phuc. Nghién ctru cho thiy viéc dn uéng sém, cu thé 1a 4 gio
sau phau thuat, an toan ddi v6i bénh nhan thuc hién miéng ndi dai truc trang. Ché do
an it xo, tét hon so vé6i ché do an 16ng hoan toan, nham mang lai cac 191 ich nhu giam
budn ndn, phuc hdi chic ning rudt nhanh hon va rat ngan thoi gian nam vién ma
khong 1am ting bién ching hau phiu, dic biét khi két hop vai cac bién phap phong
ngira liét rudt sau mo. Tuy nhién, lugng thire dn thuong khong vuot qua 12001500
kcal/ngdy, do d6, can bd sung thém dinh dudng dudng udéng nham dap tng nhu cau
nang lugng va protein can thiét [76].

Viéc nhai keo cao su (>10 phut, 3—4 1an/ngay) sau phau thuat dai truc trang,
dugc chimg minh 14 an toan, gitp cai thién nhe chirc ning tiéu hoa va co thé giam
thoi gian nam vién, vai khuyén nghi manh mé dua trén bﬁng ching chét luong vira
(1B). Nhai keo cao su dugc gia thuyét kich thich san xuit nudc bot va hoat dong cua
than kinh phé vi, tir 46 ting nhu dong rudt [93]. Tuy nhién, cac nghién cru ndy phan
16n khong thyc hién trong bdi canh phac d ciia chuong trinh phuc hdi nang cao. Mot
s6 nghién ctru khéc trong chuong trinh phuc hdi ning cao lai cho rang nhai keo cao
su lai khong lién quan dén thoi gian trung tién va thoi gian nam vién. Do d6, dya trén
nhitng béng chung hién tai, viéc nhai keo cao su la vo hai va co6 thé ¢6 loi ich trong
viéc rat ngan thoi gian trung tién va ra vién cho bénh nhéan [93]. Cu thé 1 hai huéng dan
trong chuong trinh phuc hdi nang cao sau md 2018 (ERAS) ctia chau Au va chuong trinh
phuc hdi nang cao 2023 (ERP: enhanced recovery protocols) cia My dong thuin vé viée
cho an sém sau mé gitp phuc hdi chirc ning tiéu hda nhanh hon, thé hién qua thoi gian
trung dai tién 1an ddu ngan hon ma khong lam ting nguy co bién chimg nhu ro miéng
n6i, nhiém tring vét mo, viém phoi hoic tir vong, cling nhu khong 1am ting dang ké cac
triéu chimg budn nén va nén [75], [93].
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Trong nghién ciru nay, tat ca cdc bénh nhan dugc rat sonde da day mili trong
thoi gian thoat mé, thdi gian cho n cia chiing toi thudng rat som trong 24 gid sau
mo. Thoi gian trung tién trung binh 13 2,1 + 0,9 ngay (Bang 3.35). Két qua nay twong
tu nhu mot sd nghién ciru cua Pang Ngoc Hung 1a 2 (1 - 4) ngay, thip hon so véi
nghién ctru cua tac gia Pham Trung V§y voi 3,5 £ 1,3 ngay, tac gid Quach Van Kién
3,5+ 0,86. Chiing ta c6 thé nhan thay rang cac yéu t6 nhu thoi gian cho in, thoi gian
phuc hoi tiéu hoa cham thi bénh nhan s& cham ra vién hon, cu thé trong thur nghiém
ngau nhién c6 dbi chirng cua Gao va cs. thi cho thiy ring thoi gian cho dn va trung
tién kha cham (trung vi 6 va 4 ngay) trong nhém CME thi thoi gian ra vién 1én dén
11 ngay, cao hon so véi mot s6 nghién ctru trong va ngoai nude khac [67] (Bang 4.2).

Bing 4.2. Cdc dic diém lién quan dén két qud hdu phdu 30 ngay ¢ nghién ciru

trong ngoai nuwoc

Pac diém Vi tri phau  Théi gian Thoi gian Thoi gian Bién chirng
Nghién ciru thuat trung ti€én cho an dwong nﬁ;n vién sau
(ngay) miéng (ngay) mo (ngay)
Pham Trung V§ DT phai 35+1,3 ) 9,7+3,5 NT:9,5%
[13] Ro: 2,4%
Pang Ngoc DT phai 2(1-4) ) 5(4-8) NT: 12%
Hung [7] CME LR: 16%
Ro BM: 20%
Quéach VanKién DT phai D3 3,5+0,86 3,07+ 1,08 9,3+2,2 NT:10%
[8] TR: 3,3
Tran Van Minh DT trdi CME (- ) 8,24 £4.82 NT:7,35%
Tuén [12] RO: 4,4%
TR: 1,5%
Nguyén Anh DT  phai 3,09+0,94 ©) 8,53 +2,23 RO: 2,22%
Tuén [11] CME CMMN: 2,22%
NT: 2,22%
Gao Z. [67] DT CME 4(3-4) 6(5-7) 11 (9 - 14) NT: 3,6%
TR: 9,5%
R0: 0,9%
RO BM: 5%
DT khong 4(3-5) 7(5-8) 12 (10 - 14) NT: 3,6%
CME TR: 7,3%
R0: 0,9%
RO BM: 0,9%
Hamzaoglu 1. BT phai 3,5+3)2 3,7£2,1 7,6 £4,7 TR: 8,3%
[80] CME
Ehrlich A. [58] DT CME 2(1-3) 1(1-1) 5(4-7) NT: 2,2%
R0: 9,5%
Abs: 0,9%
TR: 3,6%
TV: 1,3%
Chung t6i DT CME 2,1£0,9 1(1-7) 72+272 NT: 7,8%
7(4-17) TR: 1,3
Ro: 1,3%
Abs: 1,3%

Ghi chii: (-): Khong c6 diF liéu, NT: nhiém tring vét mo, LR: liét rudt, Ro BM:
RO bach mach, TR: tic rudt, Abs: A'p xe ton luu, TV: tir vong.
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Nhu vay, v6i viée ap dung mot sb yéu td trong chwong trinh phuc hdi nang cao gitip
cho thoi gian hoi phuc nhu dong rudt nhanh hon gdp phan thic dy qua trinh hdi phuc cho
bénh nhan.

Sonde tiéu ciing dugc rit sém ngay trong 24 gio sau mo6 nham han ché cac nguy
co lién quan dén tiét niéu ciing nhu cho bénh nhan van dong sém sau md nhim ting
cuong phuc hdi sém sau mo cho bénh nhan. Trong nghién ctru nay thi thoi gian rat
sonde tiéu trung vi 1a 1 ngay.
4.3.2.3. Bién chirng sau mo

Bién ching lién quan dén phﬁu thuat, cu thé 1a lién quan dén viéc nao vét hach
mo rong ludn 1a mot chu dé duoc quan tAm nhiéu nhit trong cac phau thuat cit DT
CME. Viéc nao vét hach trung tm cling nhu nao vét hach D3 s€ lam tang céc bién
chung lién quan dén chay méu, rd bach mach ciing nhu cic bién ching lién quan dén
phuc hdi nhu dong ctia rudt. Trong nghién ctru ctia chung t6i, chi c6 27,3% dat dan luu
6 phuc mac va dan luu thudng duge rat som sau mo néu khong ghi nhan bat thuong
(Bang 3.32). Trong tat ca cac truong hop khong ghi nhan c6 bénh nhan nao cé bién
ching 1o bach mach. Ghi nhan bién chung nhiém trung vét md chiém nhiéu nhat véi
7,8%, tiép dén 1a tran khi dudi da chiém 3,9%, tac rudt non sém, ro miéng ndi va p xe
ton luu 1a nhiing bién chirng nang hon chiém 1,3% cho mdi loai. 1 bénh nhan bi tiéu
diéu tri noi khoa 6n dinh ngay sau d6 ma khong can can thiép gi. Ty 18 cac nghién ctru
duoc trinh bay trong Bang 3.36 va Bang 4.2.

Déi véi trudng hop o miéng ndi, day 1a mot bién chimg ning, can dugc chan
doan va diéu tri kip thoi. Diéu tri o mi¢ng ndi can dya trén dién tién 1am sang cua
bénh nhan, vi mot sb trudng hop ro khong cé triéu ching, trong khi nhitng trudng
hop khac co thé xuat hién nhirng dau hiéu 1am sang ram 10, can phai phau thuat cép
clru va nguy co tir vong cao. Nhom nghién ctiru qubc té vé ung thu truc trang da dé
xuat hé théng phan loai rd miéng ndi dai truc trang [157].

- Bg A: Puogc xéc dinh qua céac d4u hiéu chan doan hinh anh nhu tu dich quanh
miéng ndi, rd chat can quang qua miéng ndi, hodc quan sat thay dich tiéu hoa chay
qua dan luu hoic 16 rd nhung khong c6 triéu ching 1am sang di kém. Nhitng truong
hop nay c6 thé dugc quan 1y theo ddi ma khong can can thiép.

- D6 B: Doi hoi cac can thiép diéu tri nhung khong nhét thiét cin phau thuat.
Céc bién phap pho bién bao gdm sir dung khang sinh va din luu ty dich qua da.

- D6 C: Doi héi phai mo lai. Myc tiéu phiu thuat 1a kiém soat nhiém tring huyét

nguy co tir vong. Cac phuong phap diéu tri bao gom cit bo miéng ndi, 1am lai miéng
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ndi hodc dua ra lam hau mén nhan tao, hodc stic rira sach 6 bung két hop dit dan luu
va dua hoi trang ra da bao vé.

Trong trudng hop o miéng ndi cia chung t6i dugc danh gia d6 A va khong can
phai can thiép ma chi can nhin an, truyén dich, phéi hop sir dung khang sinh phd rong
va khang sinh vi khuan gram 4m va ky khi theo kinh nghiém. Bénh nhén sau d6 cai
thién triéu chung va 6n dinh.

Mot trudng hop ap xe ton luu sau mo, trudng hop ndy phau thuat noi soi cat DT
phai, sau mo6 bénh nhan 6n dinh dan, tuy nhién van con dau vira phai ¢ ha vi va dai
tién phan 16ng. Bénh nhan dugc siéu am danh gia va duoc chan doéan 6 tu dich, c6
vach hoa & ha vi, nghi nhiéu dén ap xe khu tra ha vi. Bénh nhan khong c6 déu hiéu
nhiém tring tang lén, triéu ching 1am sang khong trdm trong nén tiép tuc duy tri
khéang sinh va ra vién hau phau ngay 8.

Mot truong hop tac rudt non sém do dan luu 6 phic mac. Pay 13 mot truong
hop tac rudt hiém trén y van. Pay la mgt bénh nhan nam 72 tudi duge chan doan ung
thu sigma va phau thuat cit BT trai noi soi. Ong dan luu duoc dit trong tai Douglas
qua vi tri trocar & hd chau phai. Pén ngay thir 4 sau mo, bénh nhan bat dau xi hoi va
giam dau bung. Tuy nhién, dién tién hau phdu cham cai thién va c6 xu huéng khong
cai thién nhu dong rudt, vao hau ph?tu ngay thr 9, bénh nhan dau bung nhiéu hon,
khong xi hoi, khong dai tién va bung chudng to hon. Chup CT bung phat hién quai
rudt non gian phia trén vi tri tic v&i 6ng dan luu, trong khi quai rudt phia dudi khong
gian. Sau khi rat 6ng din luu, bénh nhan c6 thé xi hoi, dai tién trd lai va bung hét
chuéng vao ngay hom sau. Trudng hop nay dugc danh gia d6 2 theo thang diém cia
Clavien-Dindo. Bénh nhan dugc chan doan sém va quyét dinh rat din luu kip thoi dé
diu trj cho bénh nhan,

Tac rudt do ong dan luu bung 14 tinh trang hiém gip, can dugc can nhic trong
truong hop 6 tac rudt lién quan dén dan luu 6 bung. Chup CT can quang rat can thiét
dé chan doan. Tinh trang nay thuong xuat hién tir ngay thir 4 sau mo, dic biét trong
cac phiu thuat duéi mac treo DT ngang va c¢6 dan luu sau phau thuat noi soi. Trude
day c6 8 truong hop dugc phat hién va chan doan trén y vin trén thé gii vé bién
chung nay [30], [101].

Clavien-Dindo 1a mdgt phan loai bién chung sau phﬁu thuat dugc st dung nhiéu trén
cac y van. Day 1a mot hé thong phan loai bién ching duoc cong bd nam 1992 va da duoc
danh gia lai, chinh stra dé ting tinh chinh x4c va kha nang chap nhan trong cong dong
phau thuat. Cac chinh stra tip trung vao cach bao cdo bién ching de doa tinh mang va

gdy tan tat vinh vién, trong khi van cha yéu dua trén liéu phap diéu trj bién chimg. Hé
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thdng nay duoc thir nghiém trén 6.336 bénh nhén trai qua phiu thuit tong quat chuong
trinh tai mot co sé'y té. Tinh tai 1ap va danh gid ca nhan cua h¢ théng phan loai dugc
kiém tra qua mot khao sat quc té véi hai bang cau hoi giri dén 10 trung tim phau thuat
trén toan thé gidi. Két qua 1a hé théng xép hang nay c6 mbi tuong quan dang ké véi do
phirc tap ctia phiu thuét (p < 0,0001) va thoi gian ndm vién (p < 0,0001), dénh gia chinh
xac 90% céc truong hop. Do d6, day 1a mot phan loai bién chimg méi co do tin cdy cao
va c6 thé 1a cong cu hiru ich dé danh gia chat lugng trong phau thuat trén toan thé gidi
[56]. V& mébi lién quan giita bién ching theo phan do Clavien-Dindo va cac phuong phap
phau thuat, chung toi thay khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia giira hai yéu t6 nay (Bang
3.38).Co thé néi ré“mg, viéc phﬁu thuat cit DT CME c6 thé théy muc do an toan gén nhu
giéng nhau giita bén phai va bén trai. Tuy nhién, c6 thé véi ¢& miu nho, chua dua ra
duoc su khac biét vé bién chimg va phuong phap phau thuat theo vi tri u.

4.3.2.4. Thoi gian nam vién sau mo

Thoi gian ndm vién trung vi 13 7 ngay (ngin nhit 4 ngdy - dai nhat 17 ngay),
¢6 2 bénh nhan nam vién kéo dai hon 15 ngay lién quan t6i bién ching sau mo (Bang
3.39). Lién quan dén cac dic diém phau thuat duoc trinh bay trong Bang 4.2, thoi
gian nam vién cta chung toi cling tuong ddi ngan, thoi gian nam vién & cac nghién
ctru duoc trinh bay trong Bang 4.2. Viéc ap dung mot s6 bién phap trong chuong trinh
phuc hdi nang cao sau phau thuat gitp giam thoi gian ndm vién cho bénh nhan. Trong
nghién ciru ctia ching toi thyc hién mot s6 yéu t6 trong chuong trinh ERAS cho bénh
nhan trong d6, van dong sém va nudi dudng dudng miéng sém giup phuc hdi sém
sau ph?lu thuét, bénh nhan c6 thé ra vién sém sau md.

Trong nghién ctru cia chiing t6i ¢6 2 bénh nhan c6 thoi gian nam vién kéo dai (16
va 17) ngay. Hai truong hop nay déu 1a nhimg trudng hop c6 bién ching sau md, mot
treong hop tic rudt non som sau mo duge chan doan do sonde din luu chén ép quai rudt
non va duoc diéu tri ndi khoa rat sonde dan luu, bénh nhéan ra vién vao ngay thir 17. Mot
trudng hop con lai bénh nhan phau thut ung thu BT xubng thyc hién phau thuat cat DT
trai, bénh nhan sau mo xuat hién dau ngyc trai va bung trai vao ngay thir 6 sau mo, duoc
chin doan theo doi ro miéng ndi sau mo, duoc diéu tri ndi khoa bao tdn. Cac ngay sau
tinh trang bung va nhiém trung khong ning 1én, bénh nhan duoc diéu tri ndi khoa, nhin
an, truyén dich, khang sinh manh toan than, tinh trang dugc cai thién dan, bénh nhan
duoc cho an lai dudng miéng 5 ngdy sau va ra vién vao ngay thir 16. Viéc xuét hién cac

bién chirng sau mo.

126



4.3.2.5. Piéu tri bo tro sau mé

Trong nghién ctru ctia chiing t6i c¢6 24 bénh nhan khéng c6 chi dinh diéu tri hoa
chat bo trg sau mo, chiém ty 1& 31,2%. Trong nhém c6 chi dinh thi c6 40 bénh nhan
tiép tuc diéu tri hoa chat, chiém 51,9% va 13 bénh nhan khong tuan thi diéu tri, chiém
16,9% (Bang 3.40). Ty 1& ndy cao hon so v&i mét s6 tac gia nhu Bertelsen 2019 chi c6
khoang 30% bénh nhéan diéu tri héa chat bo trg sau mé CME va khong CME. Theo tac
gia Jesper Nors (2025) thi chi c6 25,8% bénh nhén giai doan I-I1I duogc diéu tri hoa chat
bd trg sau md [131].
4.3.3. Két qua tai kham sau mé

Thoi gian theo ddi tinh dén thang 5/2025 thi thoi gian theo ddi ngan nhét 1a 7
thang, dai nhét 1 48 thang, thoi gian theo dbi trung binh 1a 27,1 thang. Theo tac gia
Bertelsen thi thoi gian theo doi trung binh @ nhom CME 1a 2,98 nam va nhém khong
CME 1 2,14 nam [27]. Thoi gian theo ddi kéo dai thuong s& rat khé khin cho cac
béc si 1am sang trong linh vuc diéu tri ung thu bao gdm phau thuat vién va bac si ung
thu. Viéc bénh nhan tai kham khong déu theo chuong trinh, vi¢c tuan thu diéu tri theo
dung ké hoach ciing nhu viéc xuat hién nhiéu bién chimg trong qua trinh diéu tri,
bénh nhan mét moéi va sic khoe khong 6n dinh ciing gay nhiéu kho khan trong viéc
theo ddi bénh nhan. Trong nhitng bénh nhan ctia chtng t6i thi chung t6i theo ddi séng
thém duoc 77/77 (100%) bénh nhan, tuy nhién chi danh gia dugc 68/77 (88,3%) bénh
nhan sdng thém khong bénh. Nhitng bénh nhan nay thudong khong dong y di tai kham,
cac 1y do thuong gip 1a y kién chu quan ciia nguoi 10n tudi, nguoi nha khong phoi
hop tao diéu kién cho bénh nhan va cac tu tudng st dung céc loai thude truyén thong
khién cho viéc tai kham han ché hon. Viéc danh gia két qua cac nghién ctru tién ctru
thudng han ché nhat 1a cac dic diém vé séng thém khong bénh. Mot so tac gia trong
nuéc nhu Pham Trung V§ dua ra két qua song thém toan bo trén 47 bénh nhan véi
thoi gian séng thém toan bd du doan tai thoi diém 24 thang 1a 87,5%, 36 thang la
79,9% [13]. Trong nghién ctru ctia Chir Qudc Hoan va cs. tai bénh vién K trén 50
bénh nhan hoi ctru theo ddi 37,1 thang ghi nhan c6 2 trudng hop tai phat va 1 trudng
hop tir vong [6]. Theo nghién ctru cua Vii Hoang Ha tai bénh vién Ung Budu Tp. HO
Chi Minh theo ddi trung binh 37,8 thang thi ty 1& séng thém toan bo tich liy tai thoi
diém 2 nam, 3 nam lan luot 12 92% va 88,4% trong khi ty 1é séng thém khong bénh
tich Iy tai 2 thoi diém nay 1an luot 1a 88,4% va 86,7% [4]. Viéc theo dbi két qua thoi
gian sdng thém va sdng thém khong bénh phan 4nh két qua diéu tri da mo thuc trong

bénh ly ung thu dai truc trang.
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4.3.3.1. Tinh trang tdai phat, di can va tir vong

Bang s6 liéu cho thiy ty 1é song thém va séng thém khong bénh rit cao trong
nim dau tién (100%). S6 bénh nhan sdng thém toan bo va sdng thém khong bénh &
thoi diém 2 nam 1an lugt 13 91,5 va 90%; ¢ thoi diém 3 nam 1a 95,5 va 94,7%. C6 su
thay d6i nay vi s6 liéu dugc tai kham tai thoi diém 2 nam khac 3 nam tai kham (véi
s6 lwong 47 bénh nhan di thoi gian 2 ndm tai kham chi con 22 bénh nhan da 3 nim)
(Bang 3.41). Mt nghién ctu tai Pan Mach trén 34166 bénh nhan ung thu dai truc
trang cho thay ty 18 tai phat ung thu dai tryc trang da giam dang ké tir nim 2004 dén
2019 nho cai tién trong phﬁu thuét, hoa tri bo trg va chuong trinh sang loc, dac biét &
bénh nhan giai doan I va II. Bénh nhan giai doan III van c6 nguy co tai phat cao nhat
va sém nhit, nhan manh sy can thiét ctia giam sat chat ché trong 2 - 3 nam dau. Phat
hién ung thu qua sang loc gitip giam nguy co tai phat khoang 19%, cho thdy tim quan
trong cua chan doan sém. Do do, cin c4 nhan hoa chién lugc theo doi sau phéu thuat,
t6i uu hoa tan sudt giam sat theo tirng nhoém nguy co dé nang cao hiéu qua diéu tri.
Ty 1¢ tai phat giam dan (Bang 4.3) va sém hon ¢ giai doan I1I, trung binh trong 2 - 3
niam dau sau mo, tac gia khuyén nghi nén theo doi ky nhimng bénh nhan & giai doan
nay trong thoi gian nay [131].

Bdng 4.3. Ty I¢ tdi phdt 5 nam theo giai dogn UICC giam tw nam 2004 - 2019 [131]

Giai doan Ung thu DT (%) Ung thu truc trang (%)
Giai doan I 16,3% — 6,8% 19,9% — 9,5%

Giai doan 11 21,9% — 11,6% 25,8% — 18,4%

Giai doan III 35,3% — 24,6% 38,7% — 28,8%

Nghién ctru ctia Ueda va cs. ghi nhan ty 1€ tai phat di can & 5/45 bénh nhan dugc
theo doi (11,1%), trong d6 di can phic mac chiém 6,7%, di can gan 2,2% va di can
ddng thoi gan-phdi 2,2%; khong co truong hop tai phat tai chd. Kong va cs. (2021)
nghién ctru tong hop cho rang ty 18 tai phat tai chd va tai phat xa & nhoém cit dai trang
CME thap hon véi OR 1an luot 13 0,66 (95% CI: 0,52-0,83; p < 0,001) va 0,73 (95%
CI: 0,61-0,87; p < 0,001) so v&i nhom khong CME [103], [160].

Tai Viét Nam, nghién ctru ciia Vii Hoang Ha trén 60 bénh nhan phau thuat cit
DT CME diéu tri ung thu DT phai véi thoi gian theo ddi trung binh 37,8 thang cho
théy ty 1€ di can 1a 15%, trong d6 phiuc mac chiém 8,3%, gan 5,0% va phéi 1,7%.
bang chu y, 11,7% bénh nhan phat hién di can trong 3 nam dau, nhung khong co
treong hop tai phat tai chd hay di cin da co quan [4]. Nghién ctru ctia Tran Van Minh
Tudn ghi nhén ty 1& tai phat di can sau 3 ndm 1a 12,8%, chu yéu & gan (7,3%) va phoi

(5,5%), khong c6 di can nhiéu vi tri [12]. Trong nghién ctru ctia chiing toi thi hién tai

128



¢6 5 truong hop tir vong chiém 6,5% va 8 truong hop tai phat chiém 10,4% (Bdng
3.43). Trong d6, 50% bénh nhan di can nhiéu vi tri va nhitng trudng hop nay da sb
khong diéu tri hda chit b6 trg sau md; 1 bénh nhan ti vong khong xac dinh dugc
nguyén nhan tir vong; 3 bénh nhan di cin mét co quan (da day, budng trimg, gan).
Tat ca cac trudng hop sau md tai kham chua phat hién tai phat tai chd hay tai phat
hach ving cho thay phau thuat cat BT CME vdi két qua cat bo doan DT dai va nao
vét hach rong rai lam giam ty 1€ nay.

Da day hiém khi 13 vi tri di can cta ung thu nguyén phat, véi ty 1& dugc bao cdo
trong y vin dao dong tir 0,2% dén 0,7% [99]. Trong nghién ctru ctia chung t6i, 2 bénh
nhan duoc phat hién c6 t6n thuong ung thu da day khi tdi kham mot nim sau phiu
thuat, trong d6 1 trudng hop xuat hién dong thoi ¢ di cin phiuc mac. Ton thuong nay
c6 thé 13 ung thu da day nguyén phat hodc di cin tir ung thu DT, tuy nhién, do bénh
nhan khong c6 diéu kién thuc hién mo bénh hoc va hoa mé mién dich (CK20, CK7,
CDX2), nén khong thé xac dinh chinh xéac nguén géc khéi u. Du vay, su xuét hién
dong thoi cua di can phiic mac goi y kha ning cao ton thuong da day nay 1a di cin tir
ung thuy DT. Hon nita, bénh nhan khong ¢ cac yéu té nguy co thuong gip nhu hoi
chtng Lynch, da polyp gia dinh hay cac yéu t6 moi truong dic biét c6 thé lam ting
nguy co méc nhiéu loai ung thu duong tiéu hoa ddng thoi hodc khong dong thoi. Trén
thé gidi, da c6 nhiéu bao céo vé cac trudng hop ung thu da day di cin tir ung thu DT.
Theo Khsiba, co ché chinh din dén tinh trang nay 13 su gieo ric té bao ung thu vao
phuc mac hodc lan truyén qua dudng bach huyét. Nhitng phat hién nay nhdn manh
tam quan trong cua viéc theo ddi sau phau thuat dé phat hién som cac trudng hop di
can khong dién hinh, tir 46 c6 huéng can thiép kip thoi [99].
4.3.3.2. Thoi gian song thém

Thoi gian song thém toan bd duoc dinh nghia 1a khoang thoi gian tir ngay chan
doan hodc bat dau diéu tri mot can bénh, chéng han nhu ung thu, ma bénh nhan duoc
chan doan mac bénh van con song. Trong nghién ciru ciia chung toi, thoi gian song
thém toan bo duoc tinh tir ngay bénh nhan duoc phau thuat cat DT. Trong nghién ctru
ctia chiing t6i, thoi gian séng thém toan bd udc luong trung binh 1a 45,5 £ 1,1 thang.
Trong 1 nam dau tién sau mo, khong co truong hop nao tir vong. Sau 2 nam thoi gian
song thém toan bo 1a 92,7% va sau 3 va 4 nim con 90,4% (Bang 3.44). Thoi gian
song thém khong bénh wdc luong trung binh 1 43,1 + 1,6 thang. Thoi gian song thém
khong bénh sau 1 nam 1a 92,1% va gidam con 86,1% sau 2 nam. Tur thoi diém 2 nam

trd di khong ghi nhan thém truong hop tai phat hay di can nao.
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Hai nghién clru cua cung nhom tac gid tir Pan Mach da danh gia tdc dong cua
phau thuat cit DT CME déi vé6i két qua séng thém khong bénh va nguy co tai phat &
bénh nhan ung thu DT, dac bié¢t 1a & PT bén phai. Trong nghién ctru dAu tién, sau 4
nam theo doi, ty 1€ séng thém khong bénh dat 85,8% & nhom CME so voi 75,9% &
nhom phau thuat thong thuong. Dic biét, véi bénh nhan giai doan I, séng thém khong
bénh dat 100% & nhém CME so v6i 89,8% & nhom doi ching va & giai doan 11, song
thém khong bénh ctia nhom CME 14 91,9% so vdi 77,9% cua nhdém khong CME. Mac
du su khac biét & giai doan III (73,5% vs 67,5%) khong dat ¥ nghia théng ké, phan
tich da bién van cho thdy CME 1a yéu t6 doc lap gitip giam nguy co tai phét (hazard
ratio giam xudng 0,59) [27]. Nghién ctru thtr hai cho két qua 5,2 nim theo ddi cho
thay ty 1é tai phat tich 1ty & nhém CME chi dat 9,7%, thap hon rd rét so véi 17,9% &
nhom diéu tri thong thuong. Cho thiy giam ty 1& nguy co tai phat giita 2 nhém khoang
8,2% (p = 0,00015). Pong thoi, ty 18 tr vong ciing giam & nhom CME (29% so véi
35%) [26]. Toém lai, ca hai nghién ciru déu cho thiy CME cai thién dang ké thoi gian
song khong bénh va giam nguy co tai phat sau phau thuat ung thu BT, dic biét 1a &
cac giai doan sém. K¥ thuat CME, véi viée cét bo triét dé mo va hach bach huyét lién
quan, hira hen 14 hudng di hiéu qua nham nang cao két qua diéu tri 1au dai cho bénh
nhan ung thu DT.

Mot phan tich tong hop ciia Hayashi va cs. cho thiy CME mang lai wu thé vé
song thém khong bénh va song thém tong thé sau ba ndm, giam tai phat tai chd, toan
than va sd luong cac co quan tai phat, dong thoi rat ngan thoi gian nam vién. Tuy
nhién, CME c6 thoi gian phiu thuat dai hon va ting nguy co ton throng mach mau.
Péng chu ¥, loi ich vé song thém tong thé sau ba nim chi rd rang ¢ bénh nhén giai
doan I11, trong khi cac chi s6 nhu bién chimg chung, tai nhap vién 30 ngay, phau thuat
lai hay ty 18 tir vong sau phau thuat khong c6 khéac biét so v6i phau thuat khong CME
[83].

Tuy nhién, Dai Q. va cs. cho rang khong c6 sy khac biét dang ké vé chi s6 séng
thém khong bénh gitta nhom thuc hién phau thuat cat PT CME qua ndi soi va nhom
khong CME. Diéu nay c6 nghia 1a mic du phau thuat noi soi CME mang lai nhimng
loi thé vé giam mat mau va cai thién chat lwong mau mé (vi du: s6 lugng hach bach
huyét thu hoach duoc, chiéu dai mau mo, khoang céch tir khdi u dén diém cét), nhung
nhirng lo1 ich nay chua thyc su cai thién 10 rét vé 1au dai trong viéc duy tri su khong
tai phat bénh. Toém lai, hi¢n tai béng chung vé loi ich séng thém cta phau thuat cat

DT CME co6n han ché va can c¢6 thém cac nghién ctru chat lugng cao hon dé xac nhan
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xem liéu phuong phap nay cé thuc sy mang lai wu thé vé mit song thém so véi phiu
thuat truyén théng hay khong [49].
4.3.3.3. Lién quan thoi gian song thém theo mét sé yéu to

Trong nghién ciru cua ching t6i, chua ghi nhan c6 méi lién quan gitra thoi gian
song thém toan bo vé6i cac yéu td nhu d6 tudi < 60 tudi, > 60 tudi, p = 0,186 (Bang
3.45); tong trang ASA véi p = 0,627 (Bang 3.46); kich thudc u (< 5 cm, > 5 cm), p =
0,929 (Bang 3.47); bién chting sau mé theo Clavien-Dindo, p = 0,916 (Bang 3.48);
d6 biét hoa khdi u, p = 0,719 (Bang 3.50).

Tuy nhién, sy khac biét giira thoi gian sdng thém toan bo rd rang nhat van ¢ yéu
t6 co diéu tri hoa chat sau mo hay khong véi p = 0,000 va yéu to giai doan sau mo
v6i p = 0,034 (Bang 3.49 va Bang 3.51). Tét ca cac bénh nhan tir vong déu khong
diéu tri hoa chat sau mo. Piéu nay cho thdy, vai tro ciia hoa chét bo tro 14 rat 16n sau
phau thuat. Nhat 14 nhitng bénh nhan & giai doan mudn, nguy co tai phat, di cin som.
Ngoai ra, viéc danh gia giai doan sau mo ciing rat quan trong nham tién luong kha
nang séng thém cia nhitng bénh nhan ung thu DT.

Mot phan tich cta tac gid Min Soo Cho va cs. c& nhitng bénh nhan phau thuat
phau thuat cat DT CME thi nhan thay rang ti 1¢ song thém toan b (OS) 5 nim cla
bénh nhan bi anh hudng nhiéu bai nhidu yéu té quan trong, trong dé giai doan bénh
cO vai tro quyét dinh 1o rét: ti 1€ OS 5 nam giam tir 97,3% o giai doan I, 91,4% ¢ giai
doan II xudng con 71,0% & giai doan III (p < 0,0001), cho thay giai doan III c¢6 nguy
co tir vong cao hon. Cling voi dé, cac chi s6 song thém khong tai phat (DFS) va séng
thém dic hiéu ung thu (DSS) 5 nam ciing giam theo sy tién trién ctia bénh, cung cb
tac dong x4u cua ung thu giai doan tién trién vé ti 1¢ tai phat va tir vong. Trong phan
tich don bién, cac yéu t6 nhu phiu thuat mé (so vdi PTNS), tudi tir 60 trd 1én, diém
ASA > 2, mirc CEA trudc md > 5,0 ng/mL, giai doan bénh 1y III, diéu tri bang
oxaliplatin va bién ching sau phau thuat déu c6 méi lién quan déng ké v6i OS 5 nam.
Khi tién hanh phan tich da bién, bon yéu té doc lap tién lugng x4u cho OS 5 nam
duoc xac dinh, bao gé)m: bénh nhan giai doan III (HR = 4,483; 95% CI: 2,786-7,215;
p<0,001), bién chirng sau phéu thuat (HR =2,946; 95% CI: 1,559-5,565; p=0,001),
tudi tr 60 trd 1én (HR = 1,740; 95% CI: 1,072-2,822; p = 0,025) va phau thuat ni
soi (HR = 3,010; 95% CI: 1,554-5,830; p = 0,001) — yéu t6 PTNS lai cho thiy rui ro
tir vong cao hon, co6 thé do lya chon bénh nhan hodc thach thirc vé mat ky thuat. Tom
lai, mdc du bénh nhan ung thu DT bén phai & giai doan sém c6 OS 5 ndm rat cao,

nhung két qua OS giam dang ké khi bénh tién trién, dic biét & giai doan 111, dong thoi
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cac yéu td nhu tudi tac, bién chimg sau md va phuong phap phiu thuit 13 nhitng yéu
td doc lap tién luong x4u, nhdn manh tdm quan trong cta k¥ thuat phau thuat chinh
xac, danh gia trude mo toan dién va quan 1y bién ching hiéu qua nham t6i vu hoa két
qua séng thém lau dai [41].

Theo tac gia Beltran L. va cs., Thoi gian sdng thém trung vi (median OS) cia
nhom bénh nhan 1a 4,67 nam (95% CI: 3,7 dén 5.6 nam). Co su khac biét lam sang
vé thoi gian séng thém trung vi giita ung thu DT phai va ung thu DT trai, tuy nhién
su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké. Phan tich da bién, OS khong chi phu
thudc vao giai doan bénh (phan loai TNM) ma con bi anh huéng béi cac yéu td doc
12p khac nhu mirc d§ phan hoa ctua khdi u, ty 1¢ bach ciu trung tinh/lymphocyte, chi
s6 dinh dudng (PNI) va phan loai “R” (phén loai dién cit c6 hién dién u véi
RO,R1,R2) [23]. Tuong ty, theo tic gia Degiuli M. va cs. cho rang khi phan tich da
bién vé thoi gian séng thém toan bo thi yéu t6 di can hach, giai doan pTNM III va
tudi co anh huong dén thoi gian sdng thém co6 ¥ nghia thong ké. Tuy nhién, viéc diéu
tri hoa tri bo trg lai khong mang lai loi ich vé thoi gian sdng thém sau mo [51].

Khac v6i nghién ctru ctia ching t6i, chi ¢ giai doan tién trién va viéc diéu tri
hoa chat bd tro ¢6 anh huong dén thoi gian séng thém toan bo. Con céac yéu t6 vé do
tudi, téng trang ASA, kich thudc u, bién chiing sau md hay tham chi muc do biét hoa
khdi u ciing khong khac biét giita cac nhom. C6 thé 1a s6 liéu ctia chung t6i con han
ché, viéc danh gia séng thém con phu thude vao nhiéu yéu td khac nhau nén co su
khac biét nay. Mic du con nhiéu han ché trong viéc danh gia thoi gian séng thém ¢
bénh nhan phiu thuat cit DT CME DT, tuy nhién, nghién ciru nay c6 thé dong gop
mot phan vao tinh hinh diéu trj phau thuat ciing nhu vai trd cta diéu trj da mo thirc

trong bénh 1y ung thu DT noi riéng va ung thu néi chung cua nude ta hién nay.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 77 truong hop ung thu biéu mé tuyén dai trang duoc thyuc hién
PTNS cit dai trang kem toan bd mac treo tai Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Hué
va Bénh vién Trung Uong Hué tir thang 5 nim 2021 dén thang 10 nim 2024, chung
t6i rat ra nhirng két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang va danh gia két qua hach vét dwoe khi sir
dung dung dich GEWF

Trong nghién ctru, dau bung 14 triéu chting thudng gip nhat voi ty 16 83,1%,
tiép dén c6 27,3% trudng hop so thdy khdi u. Vé tinh trang dinh dudng, 67,5% bénh
nhan khong c6 nguy co theo thang diém NRS-2002. Sau phau thuat, nong do CEA
giam ¢ 93% bénh nhan so vdi trudéc mo. Vé chan doan hinh anh, CT Scan cho kha
nang phat hién u véi do chinh xac cao nhat dat 81,8%.

Pic diém bénh phém cho théy d6 dai trung binh 1a 32,4 + 8,1 cm va dg rong
mac treo trung binh 9,0 £ 1,4 cm. Pai thé khéi u dang sui chiém 93,5%; md hoc ghi
nhan 59,7% u biét hoa tot. V& giai doan bénh, giai doan I chiém 42,9%, tiép dén 1a
giai doan I1I véi 37,7%. Trong phau thuat, 87% bénh nhan dat duoc mit phéng phau
tich mac treo dai trang hoan toan.

Trén giai phau bénh, sb luong hach vét dugc sau khi sir dung dung dich GEWF
trung binh 13 60,0 + 23,6. Téng s6 hach ching 1, 2 va 3 1an luot 1a 3289, 1032 va 609.
Trong d6, s6 hach di can & cac ching twong tmg 13 101 (3,1%), 11 (1,1%) va 5 (0,8%).
Ty 1€ hach di can chung chiém 2,4% téng sb hach vét duoc.

So luong bénh nhan c6 di can hach chang 3 chiém 5/77 (6,5%).

2. Két qua phiu thuit ndi soi cit dai trang kém toan bd mac treo trong diéu tri
ung thw dai trang

Vé két qua phau thuat, vi tri u thuong gap nhat 13 ¢ dai trang sigma véi ty 18
32,4%, tiép dén 14 u tai dai trang goc gan 20,8%, manh trang 14,3% va dai trang Ién
9,1%. Cac vi tri it gap hon gom dai trang ngang, goc lach va dai trang xubng, mdi vi
tri chiém 7,8%. V& k¥ thuat mo, c6 97,4% bénh nhan duoc thyc hién CME kém that

mach mau trung tam, trong khi 72,7% bénh nhan khong dat dan luu 6 phic mac.
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Kich thudc u trung binh ghi nhan 4,0 + 1,8 cm, chiéu dai vét mé trung binh 6,5
+ 1,5 cm. Thoi gian phau thuat trung binh 14 153,9 + 40,3 phat. Luong mau mét theo
cong thuc Lopez-Picado dya trén Hematocrit 1a 252 + 410 ml, trung vi 236 ml, dao
dong tir -647 ml dén 1975 ml. Pau sau mé theo thang diém VAS giam dan qua cac
ngay hau phéu 1,2 va 3, voi gié tri trung binh lan luotla4,4+1,2;3,6+1,1;va2,8
+1,1.

Thoi gian trung tién trung binh 14 2,1 + 0,9 ngay (dai nhat 5 ngay). Thoi gian
cho an duong miéng c6 trung vi 1 ngdy, voi trudng hop 1au nhét 13 7 ngay. Vé bién
chirng sau md, theo phan loai Clavien-Dindo, d¢ 1 chiém 13,0% va do 2 chiém 2,6%.
Thoi gian nam vién trung binh sau phau thuat 1a 7,3 £ 2,2 ngay.

Trong theo doi, c6 8 truong hop di can xa (10,4%) va 5 truong hop tir vong sau
mo (6,5%). Thoi gian sdng thém toan bo tich lily sau 4 ndm dat 90,4%, trong khi thoi
gian song thém khong bénh tich lily sau 4 nam 1a 86,1%.
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KIEN NGHI

1. Ap dung phéu thuit ndi soi ciit dai trang CME trong ung thw dai trang

PTNS cit dai trang CME chting minh 1a mdt phﬁu thuat an toan, hi€u qua, dam
bao ung thu hoc véi ty 16 tai bién, bién chimg sau md khong qua cao.

Do do, phﬁu thuét cat dai trang CME nén duoc ap dung tai nhiéu co s& diéu tri
c6 day du trang thiét bi, d6i ngii phau thuat vién duoc dio tao, huin luyén trong phiu
thuat nay.

2. Ap dung dung dich GEWF trong thyc hanh giai phiu bénh

Can nhac st dung dung dich GEWF hay cac hop chat tuong ty c6 kha ning
bdc 10 hach bach huyét sau mo nhiéu hon tiéu chuén 12 hach trong ung thu dai trang.
Theo hudng dan “C6 dinh bénh pham bang formol dém trung tinh” trong Hudng dan
quy trinh ky thudt chuyén nganh gidi phdu bénh, té bao hoc ciia Bé Y té (Quyét dinh
s6 5199/0P-BYT), da dua cac phuong phap phat hién hach bach huyét bang dung
dich ¢b dinh Formol trung tinh 10%. Tuy nhién, hién nay mot sd trung tim y té van
stt dung viéc 16¢ hach sau md bang mit thudng va s nan khién cho ning suét thu
thap hach bach huyét van con rat han ché. Viéc ung dung dung dich nay la mot
phuong 4n gitp cho chung ta c6 thé dé dang thu thap hach bach huyét sau mo, danh
gia hach bach huyét day du gitp danh gia chinh xac giai doan bénh cho bénh nhan.
Tu do, gitp cho viéc chi dinh bénh nhan diéu tri bo trg sau mo6 nham kéo dai thoi gian

séng thém toan bo va han ché tai phat, di can.
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L. Phin hanh chinh

I.Hovatén: .....ooovvvieiii . 2. Tubi: ........ 3.Gidt: ............
4.Sévaovien: ............ 5. S8 AN thOGL: .. .vvoeee e,
6.Piachi: ... Nong thon o, Thanh thi o, Mién ndi o
7. Ngay vao vién: ...../...../ ...... 8. Thoi gian mo—»ra vién: ....... ngay.
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II. Tri€éu ching l1Am sang
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6. Tri¢u chiing co nang:
Dau bung o Gay sat o Thiéu mau o Tao bon o Tiéu chay o
Phén nhay O Phan c6 mau o Chén adn o
Tridu chiing Khac:........oooi e
7. Triéu chimg thyc thé:
So thay u 6 bung o Gan l6n o Hach ngoai bién 0O
Bung bang o Viém phiic mac O Téc rudt o
Triéu ching Khac: ........cccccooeviiiiiiiiiee,
II1. C4n lam sang

1. Xét nghiém mau: a. Nhoém mau: A o B o AB O Oo
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2. X-quang phoi O PR

3. CT scan nguc O 0 PR

Xét nghi¢m 4. Siéu am |5. CT Scan|6. NOi soi dai

bung bung c6 thude | trang
Khong thiy ton O O Sui O
thuong
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thali | trang
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Dai trang xudng
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O
O
|
O
a
O
a
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PHU LUC 2: PHIEU NGHIEN CUU HACH

PHIEU NGHIEN CUU HACH PAI TRANG PHAI

Ho tén bénh nhan: ..................ccooiinaa. Sinh nam:
Mabénhnhan: ...l Sd vao vién:
Ngay mMO: .. Ngay lay mau

Toan bd d6 dai rudt & bénh pham (cm)

b dai dau gan dién cat dén u (cm)

D¢ dai dau xa dién cdt dén u (cm)
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Mit phang(MP) phiu tich: 1. MP mac treo dai trang. 2. MP
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(mm)
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Kich Vi tri hach Téng
thudce | 221 222 223
(mm)
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NgAY MO: ottt Ngay lay mau: ...............

Toan bd d6 dai rudt & bénh phim (cm)

b dai dau gan dién cat dén u (cm)

D¢ dai dau xa dién cat dén u (cm)

Do dai u dén bo mac treo dai trang vi tri that mach (cm)

P dai ngan nhat tir vi tri that mach dén dai trang (cm)

Kich thudc u (cm x cm)

Mit phang(MP) phau tich: 1. MP mac treo dai trang. 2. MP
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Kich | Vi tri hach Téng
thude | 221 | 222 (231 (232 [241 |242 |251 |252 |253
(mm)

Téng
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NgaymoO: ..o
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Kich thudc u (cm x cm)

trong mac treo dai trang. 3. MP 16p co

Mit phang(MP) phiu tich: 1. MP mac treo dai trang. 2. MP

Dai thé u: 1. Sui 2. Loét

3. ThAm nhiém

4. Polyp

Kich | Vi tri hach

thude | 231 232|241 |242
(mm)

251

252

253

Téng




