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Những đóng góp của luận án 

Hội chứng buồng trứng đa nang là một bệnh lý nội tiết phổ biến trong độ tuổi sinh 

sản và gây ra nhiều biến chứng lâu dài về sức khỏe phụ nữ. Sự đa dạng của các biểu hiện 

lâm sàng, sự phức tạp của bệnh nguyên và ảnh hưởng của yếu tố chủng tộc lên kiểu hình hội 

chứng buồng trứng đa nang làm cho việc nghiên cứu hội chứng này ở Việt Nam rất quan 

trọng để xác định các kiểu hình chính, xác định các nhóm nguy cơ để có chiến lược điều trị 

và quản lý lâu dài. Những kết quả của nghiên cứu này có đóng góp thiết thực trong quản lý 

hội chứng buồng trứng đa nang và đưa ra các bằng chứng về một số phương pháp điều trị vô 

sinh bằng các thuốc nhạy cảm Insulin và các phác đồ kích thích phóng noãn để ứng dụng 

trong thực hành lâm sàng.  

 Giá trị khoa học: Đề tài đã đưa ra được các đặc điểm kiểu hình, nội tiết chuyển hóa 

đặc trưng, trong đó nhấn mạnh tăng nguy cơ rối loạn dung nạp đường, rối loạn chuyển hóa 

và lipid máu ở phụ nữ HCBTĐN. Nghiên cứu cũng đưa ra được các kết luận có ý nghĩa về 

một số biện pháp điều trị vô sinh ở phụ nữ HCBTĐN, bao gồm các thuốc nhạy cảm với 

insulin như metformin và inositol, kích thích phóng noãn bằng letrozole, góp phần tăng 

cường bằng chứng khoa học về việc sử dụng các biện pháp này ở phụ nữ HCBTĐN. 

Giá trị thực tiễn: Có cơ sở để kiến nghị cần có chiến lược tầm soát và điều trị dự 

phòng các rối loạn về nội tiết và chuyển hóa ở các phụ nữ mắc Hội chứng buồng trứng đa 

nang ở độ tuổi sinh sản để ngăn ngừa các biến chứng thai kỳ và các biến chứng dài hạn về 

sau. Cung cấp bằng chứng sử dụng metformin và inositol để cải thiện cân nặng, vòng bụng 

và cải thiện chu kỳ kinh nguyệt ở phụ nữ HCBTĐN vô sinh có béo phì. Cung cấp bằng 

chứng về sử dụng letrozole như phác đồ đầu tay để kích thích phóng noãn ở phụ nữ vô sinh 

mắc HCBTĐN. 
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