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Nhirng dong gép cia luan an

Hoi chiing budng tring da nang 1a mot bénh Iy noi tiét pho bién trong do tudi sinh
san va gay ra nhiéu bién chung lau dai vé siic khoe phu nit. Su da dang cua cac biéu hién
lam sang, su phirc tap cua bénh nguyén va anh hudng caa yéu té chung toc 18n kiéu hinh hoi
chung budng trimg da nang 1am cho viéc nghién ciru hoi chitng nay ¢ Viét Nam rat quan
trong dé xac dinh cac kiéu hinh chinh, xac dinh cac nhom nguy co dé c6 chién lugc diéu tri
va quan ly 1au dai. Nhitng két qua caa nghién ciru nay c6 déng gop thiét thuc trong quan ly
hoi chiing budng trimg da nang va dua ra cac bang chiing vé mot sé phuong phap diéu tri vo
sinh bang cac thuéc nhay cam Insulin va cac phac do kich thich phong noan dé ang dung
trong thuc hanh Iam sang.

Gia tri khoa hoc: Dé tai di dua ra dugc cac dic diém kiéu hinh, noi tiét chuyén hoa
dic trung, trong d6 nhan manh ting nguy co réi loan dung nap dudng, réi loan chuyén hoa
va lipid mau o phu nit HCBTDN. Nghién ctu ciing dua ra duoc cac két luan cé y nghia vé
mot sé bién phap diéu tri vo sinh & phu nit HCBTPN, bao gdm cac thuéc nhay cam voi
insulin nhu metformin va inositol, kich thich phong nodn bang letrozole, gép phan ting
cuong bang chirng khoa hoc vé viéc st dung céc bién phap nay & phu nit HCBTDN.

Gié tri thuc tién: C6 co s dé kién nghi can co chién luoc tim soat va diéu tri du
phong céc réi loan vé ndi tiét va chuyén hda o cac phu nit mac Hoi ching budng trang da
nang ¢ do tudi sinh san dé ngan ngira cac bién ching thai ky va cac bién chiing dai han vé
sau. Cung cap bang chtng sir dung metformin va inositol dé cai thién can nang, vong bung
va cai thién chu ky kinh nguyét & phu nit HCBTPN v6 sinh ¢6 béo phi. Cung cip bang
chung vé sir dung letrozole nhu phac dd dau tay dé kich thich phéng nodn ¢ phy nit vo sinh
mac HCBTBN.
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