NHỮNG ĐÓNG GÓP LUẬN ÁN
Tên luận án “Nghiên cứu nồng độ Klotho huyết thanh và mối liên quan đến một số rối loạn khoáng xương ở bệnh nhân bệnh thận mạn”.
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Nội dung: nêu ngắn gọn những đóng góp mới về mặt học thuật, lý luận, những luận điểm mới rút ra được từ kết quả nghiên cứu, khảo sát của luận án
1- Đây là nghiên cứu đầu tiên trong nước khảo sát một cách hệ thống nồng độ Klotho huyết thanh ở đầy đủ các giai đoạn bệnh thận mạn, bao gồm bệnh nhân giai đoạn 1–5 chưa lọc máu và bệnh nhân lọc máu chu kỳ, đồng thời đánh giá mối liên quan của Klotho với các yếu tố lâm sàng, chỉ số sinh hóa, rối loạn khoáng – xương và mật độ xương. Nghiên cứu cung cấp dữ liệu nền trong nước về đặc điểm phân bố nồng độ Klotho huyết thanh theo các giai đoạn bệnh thận mạn và theo thời gian lọc máu tại thời điểm khảo sát.
2- Nghiên cứu đóng góp cho thực hành lâm sàng khi chứng minh nồng độ Klotho huyết thanh giảm sớm từ bệnh thận mạn giai đoạn 3 và có mối liên quan chặt chẽ với mức lọc cầu thận, qua đó cho thấy giá trị của Klotho như một dấu ấn sinh học hỗ trợ đánh giá mức độ suy giảm chức năng thận và theo dõi tiến triển bệnh. Kết quả nghiên cứu gợi ý khả năng phối hợp Klotho với các chỉ số truyền thống trong quản lý bệnh nhân bệnh thận mạn.
3- Nghiên cứu đóng góp về mặt học thuật và sinh bệnh học khi góp phần làm rõ mối liên hệ giữa Klotho huyết thanh với rối loạn khoáng – xương trong bệnh thận mạn. Cụ thể, Klotho huyết thanh có mối liên quan nghịch có ý nghĩa với PTH ở bệnh nhân chưa lọc máu và giảm có ý nghĩa ở bệnh nhân lọc máu chu kỳ có loãng xương tại vị trí toàn bộ xương đùi. Những phát hiện này góp phần làm sáng tỏ cơ chế bệnh sinh của CKD–MBD và mở ra hướng nghiên cứu tiếp theo về giá trị tiên lượng và hỗ trợ quản lý rối loạn khoáng – xương ở bệnh nhân bệnh thận mạn.
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