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PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET CUA DE TAI

Véi toc d6 gia ting nhanh chong, dai thao dudng da tré thanh van
dé sirc khoe khan cap trén toan cau. Bac biét, dai thio dudng tip 2 dugc
xem 1a yéu t6 nguy co 16n ciia cac bénh ly tim mach, va cac bénh Iy
tim mach ciing chinh 12 nguyén nhan phd bién nhat gay tir vong &
ngudi bénh dai thao duong tip 2. O giai doan sém, hau nhu bénh nhan
khong c6 triéu chimg, dong thoi con bi chdng lap boi nhitng bién
chang khéc cua dai thao duong. Tang huyét 4p va bénh 1y dong mach
do xo vita, bénh co tim déi thao dudng 1a nhitng yéu té dan dén cac bat
thuong chirc nang tim ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2.

Gan day, siéu 4m danh diu mé co tim ra doi. Pay 1a mot ky thuat
méi, khdng phu thudc vao gdc va chuyén dong tinh tién caa tim. Siéu
am danh ddu mé co tim c6 thé gidp phét hién som céc réi loan chuc
ning tam thu that trai tién 1am sang, xac dinh su suy giam chtrc ning
tim kin dao, ngay ca khi phan suit téng mau con trong gisi han binh
thudng. Bong thoi, nho vao nguyén 1y danh déu va theo ddi mé co tim
trong sudt chu chuyén cia co tim, siéu am danh diu mé co tim gitp
phét hién su bién dang co tim. Pay ciing 1a mét trong nhitng réi loan
Xuat hién & giai doan sém ¢ bénh nhéan dai thao duong tip 2.

Ching tdi tién hanh dé tai “Nghién ctu chirc ning tim thu thét
tréi bang ky thuat siéu 4m danh du mo co tim ¢ bénh nhéan dai thao
duong tip 27, véi 2 muc tiéu:

1. Panh gia chirc nang tdm thu that trai bang siéu am danh dau mo
co tim 2D & bénh nhan dai thio duong tip 2.

2. Khao sat méi lién quan giira cac thdng sé bién dang tam thu
that trai véi céc yéu té lién quan & bénh nhan dai thao duong tip 2.

2. Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

Nghién ctru nay nham dénh gia chirc ning tim thu thét tréi bang
siéu 4m danh ddu mé co tim 2D va khao sat mdi lién quan gitta cac
thdng s6 bién dang co tim voi cac yéu td lién quan ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2. Tur két qua nghién ctu, c6 thé wng dung céc thong sé
bién dang that trai trén siéu Am danh ddu mé co tim c6 thé gilp phat
hién sém céc réi loan chire ning that trai & bénh nhan dai thao duong
tip 2. Bong thoi, kiém soat nhitng yéu té lién quan dén cac théng sé
bién dang that trai dé 1am giam tinh trang rdi loan chiic nang tam thu
that trai & bénh nhan dai thao duong tip 2.



3. PONG GOP CUA LUAN AN

Van dung k¥ thuat siéu am danh dau mo co tim 2D gitp phat hién
s6m bt thudng chirc ning tam thu thét trai & bénh nhan dai thdo dudng
tip 2, ngay ca khi phan suat tbng méau con trong giéi han binh thuong.
Tinh trang réi loan cac théng sé bién dang that trai c6 mdi lién quan
Vi cac yéu td nguy co tim mach ¢ bénh nhéan dai thao dudng tip 2. Do
vay, bén canh viéc kiém soét tot glucose méu, ciing can quan tam kiém
Soat tt cac yéu té nguy co tim mach, gop phan 1am giam ty 18 rdi loan
bién dang that trai & bénh nhan dai thao duodng tip 2.

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE PAI THAO PUONG TIP 2

bai thao duong tip 2 dac trung boi tinh trang giam chirc nang cua
té bao beta tuy tién trién trén nén tang dé khang insulin. Pa s bénh
nhan dai thao duong tip 2 c6 béo phi hodc thira can va/hodc béo bung.
Do tinh trang dé khang insulin, & giai doan dau té bao beta bu trir va
tang tiét insulin trong mau, néu tinh trang dé khang insulin kéo dai
hodc ning dan, té bao beta s& khong tiét du insulin va dai thao duong
tip 2 1am sang s& xuat hién. Dai thao duong tip 2 chiém ty 1¢ trén 90%
trong tong sd cac truong hop dai thao dudng va ty 18 nay dang gia ting
& tat ca cac khu vuc trén toan cau. Bénh nhéan déi thao dudng tip 2 ¢6
nguy co miac bénh, nhap vién va tir vong cao.
1.2. ROl LOAN CHUC NANG TAM THU THAT TRAI O BENH
NHAN DAI THAO PUONG TiP 2
1.2.1. Tinh hinh réi loan chire ning taAm thu that trai & bénh nhan
dai thao dwong tip 2

Dai thao duong tip 2 c6 méi lién quan vai rdi loan chirc nang tam
thu thét trai va tinh trang réi loan chirc ning tim thu that trai ciing lam
gia ting nguy co mac bénh va tir vong cho bénh nhan dai thao duong
tip 2. Chirc nang tam thu that trai & bénh nhan d4i thdo duong tip 2 ¢6
thé da bi réi loan ngay ca khi ngudi bénh khdng c6 triéu ching trén
I&am sang (véi ty 1€ 17-37,5%).
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1.2.2. Nguyén nhén va co ché bénh sinh ciaa réi loan chirc ning
tam thu that trai & bénh nhan dai thao dwong tip 2

Nguyén nhan cua tinh trang rdi loan chirc ning tim thu that trai
cling nhu suy tim & bénh nhan dai thao duong tip 2 la do su tac dong
ctia nhiéu yéu td. Tang huyét 4p va bénh mach vanh dugc xem la nhiing
nguyén nhan chinh. Bén canh d6, nhitng yéu té nguy co chinh cuia suy
tim nhu béo phi, rdi loan lipid mau, bénh 1y vi mach va mach mau 16n
lai thuong gap ¢ bénh nhan dai thao duong tip 2. Ngoai ra, bénh co tim
dai thao duong (lién quan dén bénh ly vi mach, cac yéu té chuyén hoa
hodc xo hoa co tim) ciing 1a yéu td gop phan quan trong trong co ché
bénh sinh cua rdi loan chirc nang thét trai va suy tim ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2
1.3. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN ROI LOAN CHUC NANG
TAM THU THAT TRAI G BENH NHAN PAI THAO PUONG TIiP 2

R&i loan chirc nang tam thu that trai & bénh nhan dai thao duong
tip 2 c6 méi lién quan véi cac yéu té nguy co tim mach nhu béo phi,
tang huyét ap, rdi loan lipid méau, béo bung, hit thudc 14 va 16i song it
hoat dong thé lyc. Viéc kiém soat tot cac yéu td nguy co lién quan dén
chuyén hoa nay s& gilp lam giam ty Ié rdi loan chirc ning tim thu va
chire nang tim truong that trai cho bénh nhan dai thao duong tip 2.
1.4. MQT SO PHUONG PHAP PANH GIA CHUC NANG TAM
THU THAT TRAI

Danh gia chirc ning that tréi 12 mot yéu cau co ban trong thyc
hanh 1am sang tim mach, gilp cung cip c4c théng tin quan trong cho
chan doan, vach chién luoc diéu tri va tién luong cho bénh nhén tim
mach. Cho dén ngay nay, da c6 nhiéu k§ thuat duoc str dung dé danh
gi4 chirc ning thét trai nhu siéu am tim, cong huong tir tim, tim mach
hat nhan. Mic du céc ky thuat chan doan hinh anh tim mach méi nhu
cong huang tir, hinh anh tim mach hat nhan ¢ nhitng tién b vuot béc,
tuy nhién, trong diéu kién thyc tién tai Viét Nam, céc ky thuat nay van
chwa phai 1a théng dung, ma cho dén hién nay, siéu am tim qua long
nguc Van la ki thuat dugc sir dung phd bién nhit dé danh chirc ning
thit trai trong thuc hanh 1am sang hang ngay do hoi du duoc céc tiéu
chi: sin ¢, gia thanh thip ciing nhu do chinh xéac chap nhan duoc va
c6 thé thuc hién ngay tai giwdng bénh.
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1.5. BIEN DANG CO TIM VA VAI TRO CUA SIEU AM PANH
DAU MO CO TIM TRONG PANH GIA CHUC NANG TAM
THU THAT TRAI O BENH NHAN PAI THAO PUONG TiP 2
1.5.1. Bién dang co tim

Thuat ngir hinh anh strain dugce xem nhu 13 hinh anh bién dang co
tim va dugc dung dé danh gia chirc nang ving co tim. Thuét ngit bién
dang co tim dugc sir dung trong tim mach dau tién bai tac gia Mirsky
. va Parmley W.W. tir nam 1973. Khi tim co bép, n6 bién dang theo
nhiéu hudng khéc nhau, bao gom: bién dang theo truc doc, bién dang
ngang, bién dang theo chiéu chu vi, bién dang xoan.

1.5.2. Siéu 4m d4nh dau md co tim 2D

Siéu am danh ddu mo co tim hai chiéu 1a k§ thuat siéu am tim
méi, st dung B-mode chuan dé phén tich mé danh dau. Mdi mot mau
md duge danh dau twong ung v4i mdi ving co tim va tuong ddi on
dinh trong sudt chu chuyén cua co tim, khi c6 su dich chuyén vi tri md
danh dau thé hién c6 bién dang co tim. Khi chon mot viing danh dau
(ROI) thi phan mém s tinh toan theo bién d6i hinh hoc cua vung da
chon theo tirng hinh mét va ghi sy dich chuyén, toc do dich chuyén, sy
bién dang va toc do bién dang cta ving co tim do.

- Uu diém:

+ Khéng phu thugc vao goc quét va cho phép nguoi ta ghi lai
chuyén dong cua cac dém & ché do 2D theo bat ky huéng nao. Bong
thoi, chi phan anh su co co chu dong, do vay né khéng bi nhiéu boi sy
co thu dong ciia viing co tim chét béi mé co tim 14n can.

+ Khdng xam l4n, an toan cho bénh nhan, dong thoi két qua cua
né c6 su trong quan cao véi cong hudng tir tim, nhu vay c6 loi hon vé
mat kinh té so véi cong huong tir tim va xa hinh co tim.

+ C6 tinh 1ap lai cao va cé thé phan tich ngoai tuyén

- Han ché:

+ L& thudc vao chit lugng hinh anh.

+ Lé thudc vao téc do khung hinh. Tc do khung hinh téi vu dé
theo ddi dém 1a 50 - 70 khung hinh/s.

+ Cc may va phan mém cua cac hang khac nhau cho gia tri khac
nhau, tham chi con phu thugc vao thé hé ciia may.
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1.5.3. Vai tro ciia siéu Am danh dAu mé co tim trong danh gia chiic
ning tim thu thét trai & bénh nhan dai thao dwong tip 2

O bénh nhan dai thao duong tip 2, khi sir dung siéu am danh dau
mb dé khao sét cho thay, ting bién dang vin xoin goi y bénh Iy vi
mach tién 1am sang.

K§ thuat siéu 4m danh dau md co thé phét hién som su suy giam
chire ndng tam thu that trai tién 1am sang ¢ nhirng bénh nhan dai thao
duong tip 2 khong c6 triéu chieng tim mach. Tinh trang réi loan théng
sb bién dang doc toan bo that trai da duoc chitng minh qua nhiéu
nghién ctru trén bénh nhéan dai thao duong tip 2 khéng triéu ching.

Song song Véi gid tri phét hién sém céc rdi loan chirc ning tAm thu
that trai tién 1am sang, réi loan cac théng sb nay ciing da duoc ching
minh ¢6 su twong quan va lién quan véi cac yéu té nguy co tim mach &
bénh nhan déi théo dwong tip 2 nhu: thoi gian mic dai théo duong, kiem
soat glucose mau, chi sb huyet ap, vong bung, chi s6 khéi co thé, tan sb
tim, HbAlc, I|p|d mau, su Xuat hién cua cac bién chung vi mach
1.6. TINH HINH NGHIEN CUU CHUC NANG TAM THU
THAT TRAI BANG SIEU AM PANH DAU MO CO TIM O
BENH NHAN PAI THAO PUONG TiP 2

Trén thé gidi, da co nhitng nghién ciru sir dung siéu 4m danh dau
md co tim dé phét hién som réi loan chirc nang tam thu that tréi & bénh
nhan dai thao duong tip 2. Sir dung ky thuat siéu 4m danh diu mo dé
danh gia cac rdi loan chirc ning that trai cling da dwoc cac tac gia trong
nudc tién hanh nghién ciu. Tuy nhién, hau nhu cac nghién ciu cia
hién tai 1a trén bénh nhan c6 cac bénh Iy tim mach nhu ting huyét ap,
bénh tim thiéu mau cuc bd, bénh van tim. Di v&i bénh nhan dai thao
duong tip 2 thi hau nhu chua c6 nhiéu cong trinh nghién cau doc lap
ma hau nhu dai thao duong tip 2 1a bénh ly kém theo.

) Chuong 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru ciia chung toi duoc thuc tai Khoa Noi Tong hop - Noi
tiét, Phong Kham Noi, Khoa Noi Tim mach va phong Siéu am tim,
Bénh vién Pai hoc Y Duoc Hué trong thoi gian 1/2021 dén 9/2023.
2.1.1. Nhém bénh: Gom 192 bénh nhan dai thao duong tip 2, thoa cac
tiéu chuan chon bénh va tiéu chuan loai trr.
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2.1.2. Nhém chieng: Gém 119 ngudi di kiém tra siéu 4m tim tai Phong
Siéu am tim Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué, c6 sy tuong dong vé tudi
va gi6i, thoa min tiéu chuan chon va tiéu chuan loai trir.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghiéng ctru m ta cat ngang c6 ddi ching
2.2.2. C&# mau: Ap dung cong thic tinh ¢& mau trong nghién ciru
mo ta cat ngang

p(1-p)
n=77_ a/2” g2

2.2.3. Phwong phap tién hanh

Bénh nhan thoa man tiéu chuan chon bénh va tiéu chuan loai trur
dugc dua vao nghién cuu.

- Str dung bo cau hoi da dugc phé duyét dé phong van bénh nhan
C4cC van dé Vé tién sir bénh tat, cac yéu t6 lién quan.

- Thyc hién tham kham dé tim cac cua suy tim, do va ghi nhan
huyet ap tam thu (HATT), huyet ap tam truong (HATTY), chi s6 khéi
co thé (BMI), vong bung, tan sé tim.

- Sau khi thdm kham, bénh nhan sé duoc chi dinh cac can lam
sang, bao gom: glucose méu, HbA1c, lipid mau, NT-proBNP, di¢n tdm
dd, siéu am tim.

2.2.4. Siéu am tim

- Siéu am Doppler tim quy woéc:

+ Po LVEF, LVFS, LVIDd, LVIDs, IVSd, IVSs, LVPWAd,
LVPWs, LVM, LVMI.

+Panh gia hinh thai that trai dua vao chi s6 khdi co that trai. Bénh
nhan duoc goi 1a ¢6 phi dai that trai khi chi sb khdi co that trai (LVMI)
>95 g/m? (nir) hoac >115 g/m? (nam).

+ Chan doan rdi loan chirc ning tdm truong theo husng dan cua
ASE/EACVI 2016, dya vao 4 théng sb:

1. €' vach <7 cm/s; €' bén <10 cm/s;

2. Ti l¢ trung binh E/e' >14;

3. Chi s6 thé tich nhi trai >34 ml/m2;

4. Van téc dong chay hé ba 14 >2,8 m/s.

- Siéu &m d4nh diu mé co tim 2D:

+ Pau tién, liy hinh & mat cit doc 4 budng, 2 budng va 3 budng
moém. Sau d6, 14y hinh & mat cit truc ngang (ngang ddy, ngang giita va
ngang mom). Cac dit liéu duoc sao luu va chuyén sang 6 cimg may
tinh, phan tich bang phin mém QLAB 15.0 cua hing Philips.
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+ Sau khi phéan tich xong 3 mat cit doc & mom tim va 3 mit cét
ngang, phan mém tong hop va hién thi gia tri GLS, GCS bang biéu d6
hinh mét bo (bull’s eye).

+ Ghi nhén cac gia tri bién dang va tdc do bién dang theo truc doc,
theo chiéu chu vi 1an lugt & cac mat cat doc va mat cat ngang: LS2,
LSR2, LS3, LSR3, LS4, LSR4, GLS, GLSR, CS day, CSR day, CS
gitta, CSR gitra, CS dinh, CSR dinh, GCS, GCSR.

+Tinh va ghi nhan chi sé doc - chu vi.

2.2.5. Xét nghiém sinh héa

Mau méu cac xét nghiém glucose mau doi, HbAlc, lipid mau, NT-
proBNP dugc tién hanh tai khoa xét nghiém Bénh vién Pai hoc Y Dugc
Hué, dua theo quy trinh xét nghiém Bo Y té, sir dung méay Cobas®© 6000.
2.2.6. Phwong phap xir Iy s6 liéu: S liéu duoc xtr ly bang phan mém
SPSS version 26.0. V& cac biéu d6 bang phan mém PRISM va
Miscrosoft Excel 365. Cac phuong phap thong ké:

- Théng ké mé ta:

+ Bién sb dinh luong: Kiém tra phan phéi chuan bang phép kiém
Kolmogorow - Smirnov. Néu sé liéu c6 phan b chuan khi gié tri p >0,05
thi trinh bay bang gi4 tri trung binh + d6 léch chuén; truong hop néu bién
s6 thudc phan phdi khdng chuan (p<0,05) thi trinh bay bd sung trung vi
va khoang tr phén vi gia tri & vi tri (bach phan vi thir 25-béach phan vi 75).

+ Bién s6 dinh tinh: duoc trinh bay tan s6 (n) va ti 1& phan tram (%).

- Théng ké phan tich:

+ S0 sanh sy khac biét giira 2 s trung binh bang phép kiém t khéng
ghép cap (trong truong hop bién sé phan phéi chuan), phép kiém Mann-
Whitney U test (truong hop bién s6 phan phéi khéng chuan); So sanh
su khéc biét trén 2 gia tri trung binh (>3) bang phan tich phuong sai 1
yéu t6 ANOVA néu bién s6 thuoc phan phéi chuan va kiém dinh phi
tham s6 Kruskal- Wallis néu bién s phan phéi khong chuan.

+ Phén tich twong quan tuyén tinh giita 2 bién dinh luong dwoc biéu
thi bang hé s6 r va kiém dinh bing gié tri p (twong quan Pearson néu
thuoc phan phéi chuin va tuong quan Spearman rho néu phan phéi
khong chuan).

- Phan tich hdi quy tuyén tinh Linear regression dé tim méi lién quan
gitra cac thong s6 bién dang that trai trén siéu 4m danh diu mé co tim 2D
(GLS, GLSR, GCS, GCSR, chi s doc-chu vi) véi cac yéu t6 lién quan.



8

- Phan loai chirc ning tim thu that trai dya vao dién tich duéi
duong cong AUC cua duong cong ROC.

- C4c kiém dinh c6 y nghia thong ké khi p<0,05.
2.2.7. Pao durc nghién ciu

Nghién ciru thuc hién sau khi duoc théng qua Hoi dong Y duc
ctia truong Pai hoc Y - Duge, Pai hoc Hué. Cac budc thuc hién tuan
thu cac tiéu chi vé dao duc trong nghién cau y hoc. Tat ca cac thdng
tin cua ddi twong tham gia nghién cau s& duoc bao mat va chi nham
phuc trong muc dich nghién ctru. Pdi twong nghién ciru duoc lam siéu
am tim trén may siéu am tim hién dai, d4nh gia nhiéu thong s vé hinh
thai va chirc nang tim hon. Chi phi xét nghiém NT-pro BNP do nguoi
nghién ciu ty chi tra, nguoi tham gia nghién ctiiu khdng phai dong bat
ky khoan phi nao.

) Chwong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém tudi va giéi

Bdng 3.1. Pdc diém tudi va gidi cia doi tirong nghién ciu
Nhom bénh | Nhém chiing Tong

(n=192) (n=119) (n=311) P

Tudi | X+SD [ 66,52 + 10,15| 64,73 +5,96 | 65,84 + 8,12 | 0,058*
Nam | 71 |37,0% | 44| 37,0% | 115 | 37,0%
Nor |121| 63,0% | 75| 63,0% | 196 | 63,0%

*Mann-Whitney U

Nhgn xét: Tudi trung binh ciia nhém nghién cau 13 65,84 + 8,12
tudi, nam gigi chiém ty 1& 37% va nix gisi chiém ty 18 63%. Khéng co
su khéc biét vé tudi va giéi gitra 2 dbi tugng nghién ciu (p>0,05).
3.1.2. Mgt sb dic diém Iam sang, can 1am sang va yéu té lién quan
ciia déi twong nghién ciru

- Nhém bénh nhéan dai thao dwong tip 2 ¢ chi s6 khdi co thé
(22,92 + 3,73 kg/m2), vong bung (84,13 + 11,67 cm), tan s6 tim (81,93
+ 15,70 lan/pht), huyét &p tam thu (145,68 + 17,82 mmHg) va huyét
ap tam truong (81,61 + 9,38 mmHg) cao hon cé ¥ nghia thong ké khi
so sanh vgi nhdm chang (p<0,05).

Pic diém

Gioi

0,999
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- Ty 1€ bénh nhéan dai thao duong tip 2 béo bung la 59,4%, tang
huyét ap 82,3%, 16i song it hoat dong thé luc 56,3%. Cac yéu té nguy
co tim mach khac nhu béo phi, hut thudc 14, rdi loan lipid méu, bénh
mach vanh ciing chiém ty I¢ tuong ddi cao. Hau hét bénh nhéan da co
tién sir phét hién dai thio duong trude day, chi c6 15,1% bénh nhan
khong diéu tri thuong xuyén.

- Ty 1€ bénh nhan dai thao duong tip 2 cd chirc nang tdm truong
giam la 1,6% va khong xac dinh la 13,5%. C6 6,8% bénh nhan du tiéu
chuan chan doan suy tim phéan suat tong mau bao ton.

3.2. PANH GIA CHUC NANG TAM THU THAT TRAI BANG
SIEU AM PANH DAU MO CO TIM 2D O BENH NHAN DPAI
THAO PUONG TIP 2

3.2.1. Gia tri cac thong sé bién dang tam thu that trai & bénh nhan
DPTD tip 2 ¢6 so sanh véi nhom chikng

-10=- p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001

T [ — P P

-15,88+3,52
-16,5723,67
-16,83+2,80
-18,04+3,32
-15=-
-20,522,15 220,59:2,09 21,01:2,08 20,7041,55

-25 T T T T

LS2 (%) LS3 (%) LS4 (%) GLS (%)

® Nhom bénh ® Nhom chung

Biéu dé 3.4. Gia trj cac thdng sé bién dang doc thdt & cac mat cat 2
buong, 3 buong, 4 buong va GLS cizia mau nghién citu
Nhdn xét: Bénh nhan dai thao duodng tip 2 ¢6 gia tri cac thong sé
bién dang doc thét trai & cac mat cit 2 budng, 3 budng, 4 budng va
GLS thap hon khi so sanh v&i nhém chang (p<0,001).



10

Bdng 3.8. Gia tri cac thdng sé toc do bién dang doc that tréi ¢ cac
mdt cat 2 buong, 3 buang, 4 buéng va GLSR ciia mau nghién cizu

Thong sé Nhom bénh Nhom chikng D
(X £ SD) (X +SD)
LSR4 (1/s) -1,86 £ 0,40 -2,06 + 0,27 <0,001
LSR2 (1/s) -1,80 £ 0,44 -2,10+£ 0,38 <0,001
LSR3 (1/s) -1,72 £ 0,45 -2,11+£0,36 <0,001
GLSR (1/s) -1,79£0,33 -2,09 + 0,25 <0,001*

*Mann Whitney

Nhdn xét: Bénh nhan dai thao duong tip 2 c6 gié tri cac thong s6
téc do bién dang doc that trai & cAc mat cat 2 budng, 3 budng, 4 budng
va GLSR thap hon khi so sanh v&i nhém ching (p<0,001).

0= p=<005 p<0,001 p<0,05 p<0,001
— — —
-10=-
-23,47+6,43
-27,1047,66 -25,4345,16 28,0316,66
-20= -33,52+10,45 20,8046,12 30,6655,10
-36,6719,43
-30- %
40—

-50 I T
CS B[NH (%) CS GIUA (%) CS DAY (%) GCS (%)

® Nhom bénh ® Nhom chimg

Biéu db 3.5. Gia tri cac thdng sé bién dang chu vi & mgt cat ngang
dinh, ngang giita, ngang dday va GCS ciia mau nghién citu
Nhdn xét: Bénh nhan dai thao duodng tip 2 ¢6 gia tri cac thong sé
bién dang chu vi & 3 mat cit ngang déy, giita, dinh va GCS thap hon
khi so s&nh vai nhom ching (p<0,05).
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Bdng 3.9. Gi tri c&c théng sé toc dé bién dang chu vi ¢ 3 mat cat
ngang day, giita, dinh va GCSR ci:a mau nghién cizu

R P Nhom bénh | Nhom chirng
Thoéng so p
(X £ SD) (X £ SD)
CSR day (1/s) -2,78 £ 0,77 -3,02 £ 0,65 0,006
CSR gitra (1/s) -3,02 £ 0,80 -3,13 £ 0,64 0,166
CSR ssinhr (1/s) -361+1,11 -3,84+£0,96 | 0,014*
GCSR (1/s) -3,14 £ 0,70 -3,33£0,57 0,008
Chi s doc - chu vi (%) | -22,43 +3,99 | -25,68+2,83 | <0,001

*Mann Whitney
Nhdn xét: Bénh nhan dai thao dudng tip 2 c6 gia tri cac thong sb
téc do bién dang chu vi & mat cit ngang ddy va mit cit ngang dinh,
GCSR va chi s6 doc - chu vi thap hon so véi nhém ching (p<0,05).
%

100
80
60— -
- B
=
=
= .
-
= 40 i
—— GLS (AUC=0,885; p<0.001)
5 -==== GLSR (AUC=0,788; p=0,001)
20 GCS (AUC=0.622; p<=0.001)
fffff GCSR (AUC=0,6; p=0,002)
-~ Chi sé doc - chu vi (AUC=0,742; p<0,001)
0 .[I.ull\‘\l...l“‘l%

0 20 40 60 80 100
Do diac hiéu
Biéu db 3.6. Puong cong ROC cuia cac théng so lién quan dén chirc
nang tam thu trong danh gia kha nang phdn logi giira nhom bénh
nhan ddai thao dwong tip 2 va nhom chizng
Nhgn xét: Thong sé GLS va GLSR lién quan dén chic ning tim
thu that trai c6 kha niang phan loai tét giita nhom dai thao duong tip 2
va nhom ching vai dién tich nam dudi duong cong ROC lan luot 12
AUC=0,885; p<0,001 va AUC=0,788; p<0,001. Chi sb doc - chu vi co
gid tri phan loai kha tét vai AUC=0,742; p<0,001.
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Bdng 3.10. Ngudng cat, dé nhay, do dac hiéu cua mét sé thong so
lién quan d@én chirc ndng tam thu trong kha ndng phdn loqi giira
nhom bénh nhan ddi thdao dwong tip 2 va nhdm chung

Gia tri Y A ax
N P . : bo dac
Thoéng so Ngu”()'ng nhay hiéu (6/0 ) p
cat (%) :
GLS (%) >-19,0 | 78,65 93,28 | <0,001
GLSR (1/s) >-1,87 | 65,10 84,87 | <0,001
GCS (%) >-27,4 | 45,83 74,79 | <0,001
GCSR (1/s) >-3239 | 60,49 62,18 0,002
Chi sé doc - chu vi (%) | >-22,4 50,0 88,24 | <0,001

Nhdn xét: Lién quan dén chirc ning tam thu that trai cua toan bo
mau nghién ctru, ngudng cit -19% (d6i véi GLS), -1,87 1/s (ddi véi
GLSR), -27,4% (ddi voi GCS), -3,239 1/s (dbi véi GCSR), -22,4%
(d6i voi chi s doc - chu vi) 1a cac gia tri lién quan dén rdi loan chirc
nang tam thu thét trai trong kha ning phan loai giira nhém bénh nhan
dai thao duong tip 2 va nhém ching (p<0,05).

3.2.2. Pic diém chire ning tam thu that trai cia bénh nhan dai
thao dwong tip 2

120%

100%

21,4%

34,9%

80% 39.1%

54.2%

60%

40% 78.6%

65,1% 60,9%

5.89
20% ekl

0%
GLS GLSR GCS

Bét thwong
Biéu d6 3.7. Ty |¢ roi loan cac thong sé bién dang tam thu ¢ bénh
nhan ddi thao dwong tip 2
Nhgn xét: Ty I¢ bénh nhan dai thao duong tip 2 ¢ bat thuong
GLS la 78,6%, GLSR la 65,1%, GCS la 45,8%, GCSR la 60,9%, chi

sb doc - chu vi 50%.

Binh thwong
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3.3. LIEN QUAN GIUA CAC THONG SO BIEN DANG TAM

THU THAT TRAI VOI CAC YEU TO LIEN QUAN O BENH

NHAN PAI THAO PUONG TIiP 2

3.3.1. So sanh gia tri trung binh cac thong s6 bién dang tAm thu that

trai theo cic yéu t6 lién quan & bénh nhéan dai thao dwong tip 2

Bdng 3.19. So sanh gia tr; trung binh cac théng s bién dang tam thu
that trai theo thoi gian phat hién ddi thdo dwong (TIGPHDTP)

TGPHDTD (nim)
Thong s6 >10 <10 p
(n=69) (n=123)

GLS (%) -16,07 £ 2,56 -17,26 £ 2,86 | 0,005
GLSR (1/s) -1,72+£0,31 -1,84 £0,33 | 0,025*
GCS (%) -27,86 + 6,86 -28,12+6,57 | 0,792
GCSR (1/s) -3,05 £ 0,64 -3,18 £ 0,73 0,205
Chi s6 doc-chu vi (%) -21,96 £ 4,10 -22,69 £ 3,92 | 0,227

*Mann-Whitney U

Nhgn xét: Bénh nhan dai thdo duong tip 2 véi TGPHDTD >10
nam cé gia tri cac thong sé6 GLS va GLSR thap hon khi so sanh voi
bénh nhéan dai thao duong tip 2 c6 TGPHDTD <10 nam (p<0,05).

p<00s p=0.05 p=0.05
\ | | | | |

p=0.05 p=0.05
| | } |

0 1.734-0.3 1.940,39

- B e 3,03+0,71 3.3810.78
1,8440,33 - B
3,191:0,65
-10 -
16,60+2,86
17,63-+2.5
- 27.2847.1 PO S4a3 7S

-20+4 g = ) ) 28.174+6.25 24,394+3,11

16.91+2.8 - -

31.16+5.55 _._
- o

-30
-40 T T T T T

GLS (%) GLSR (1/s) GCS (%) GCSR (1/s) Chi s6 doc-chu vi (%)

® Thira ciin —béo phi B Binh thwéing ® Giy
Biéu db 3.10. So sanh gia tr; trung binh c4c théng s bién dgng tam
thu that tréi theo chi sé khoi co thé
Nhdn xét: Bénh nhan dai thao duong tip 2 véi chi s khdi co thé
mirc thira can - béo phi c6 gia tri thdng s6 GLSR thap hon khi so sanh
v6i bénh nhan dai thao duong tip 2 ¢6 chi s khdi co thé mirc gay va
binh thuong (p<0,05).
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Bdng 3.21. So sanh gi4 tr; trung binh céc thong s bién dang tam thu
that tréi theo tinh trang kiém soat HbA1lc

Kiém soat HbAlc
Thong s6 Khong dat Pat p
(n=134) (n=47)
GLS (%) -16,55+ 2,78 -17,54 £ 2,79 0,040
GLSR (1/s) -1,75+ 0,29 -1,92+0,41 0,024*
GCS (%) -28,51 £ 6,81 -27,68 £ 6,38 0,469
GCSR (1/s) -3,17+£0,72 -3,13£0,61 0,716
Chi sb doc-chu vi (%) -22,53 + 4,08 -22,61 + 3,85 0,906

*Mann-Whitney U

Nhdn xét: Bénh nhan dai thao duong tip 2 kiém soat HbAlc
khong dat c6 gia tri GLS va GLSR thap hon khi so sanh véi nhém bénh
nhan dai thao duong tip 2 kiém soat HbA lc dat (p <0,05).

p<0,05 L <005 ) p>0,05 p>0,05 p>0,05
; j f { f ! f { f {

0- -1,75+0,33

-3,07+0,71
—=— - " i .
-

-1,85+0,31 .y
-3,22+0,68

-104
-16,46 +2,72

t+ 1
20 _L -27,42+6,57

1731285 ! T
-30 l

-28,80£6,72
-40 T T T T T

GLS (%) GLSR (1/s) GCS (%) GCSR (1/s) Chi s doc-chu vi (%)

-21,94 £3,92

1]

-23,05+4,01

® Co
Biéu db 3.13. So sanh gia trj trung binh c4c théng sé bién dgng tam
thu that tréi theo lsi song it hoar dgng thé luc
Nhdn xét: Bénh nhan dai thao dudng tip 2 vai 16i sdng it hoat
dong thé luc c6 gia tri GLS va GLSR thap hon khi so sanh véi
bénh nhan dai thao dudng tip 2 khdng c6 15i séng it hoat dong thé
luc (p <0,05).

Khong
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Bdng 3.24. So sanh gia trj trung binh cac théng s bién dgng tam thu
that tréi theo tinh trgng LVMI

LVMI
Théng s6 Téang Khong tang p
(n=102) (n=90)
GLS (%) -16,24 £2,77 | -17,50+ 2,70 | 0,002
GLSR (1/s) -1,73+0,31 -1,86 £ 0,34 | 0,004*
GCS (%) -27,28+6,84 | -28,87+6,38 | 0,098
GCSR (1/s) -3,05+0,71 -3,23 £ 0,67 0,082
Chi sb doc-chu vi (%) | -21,76 4,11 | -23,19+3,73 | 0,013

*Mann-Whitney U

Nhgn xét: Bénh nhéan dai thao duong tip 2 vai LVMI tang ¢ gia tri
céc thdng s6 GLS, GLSR, GCSR va chi s6 doc-chu vi thap hon khi so
sanh vai bénh nhan dai thao duong tip 2 khong c6 LVMI tang (p <0,05).
3.3.2. Twong quan giira cac thong sé bién dang tdm thu thit trai
véi mot sé yéu té lién quan
Bdng 3.25. Tuwong quan gitra GLS, GLSR véi mét sé yéu to lién quan

Thong 6 GLS GLSR
r p r p
Tudi 0,13 0,019 | 0,13 | 0,024
TGPHDTD 0,19 0,008 | 0,18 | 0,015
Chi 6 khdi co thé 0,22 <0,001 | 0,23 | <0,001
Vong bung 0,32 <0,001 0,26 <0,001
Tan s tim 0,27 <0,001 | -0,19 | 0,001
Huyét ap tAm thu 051 | <0,001 | 0,44 | <0,001
Huyét 4p tim truong 0,31 | <0,001 | 0,26 | <0,001
Glucose mau doi 0,51 <0,001 0,39 <0,001
HbAlc 0,28 | <0,001 | 0,23 | 0,001
Triglycerid 0,30 <0,001 | 0,21 0,002
Lipoprotein ty trong thip | -0,07 0,345 | -0,16 | 0,021
LVMI 0,27 | <0,001 | 0,24 | <0,001
NT-proBNP 0,03 0,686 | 0,23 | 0,001

Nhdn xét: GLS ¢6 twong quan thuan mic do cao vai HATT va
GO; twong quan trung binh v&i vong bung va HATTr; twong quan
thip véi tudi, TGPHPTD, BMI, tan s tim, HbAlc, TG, LVMI
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(p<0,05); GLSR c¢6 twong quan thuan mirc d6 trung binh véi HATT
va GO; twong quan thap véi tudi, TGPHPTD, vong bung, BMI,
HATTr, HbAlc, TG, LVMI, NT-proBNP. GLSR tuong quan nghich
Véi tan so tim va LDL-C (p<0,05).
3.3.3. M6 hinh héi quy tuyén tinh (don bién, da bién) giira cac
thong sé bién dang tam thu thét trai véi cac yéu té lien quan &
bénh nhan DTD tip 2
Bdng 3.28. M6 hinh hai quy tuyén tinh (don bién va da bién) giira
CAC Yéu té lién quan dén PTD tip 2 va théng sé GLS (%)

(ref: khdng)

Céc yéu té lién quan| Beta | 950%KTC | O (BMEU goo e (Gl
tri p | chinh p

TGPH DTD (nam) 0,07 | 0,01-1,13 |0,023| 0,02 | -0,04-0,08 | 0,444

BMI (kg/m?) 0,15 | 0,04-0,25 |0,007| 0,09 | -0,02-0,19 | 0,098

\Vong bung (cm) 0,03 |-0,003- 0,07|0,075

HATT (mmHg) 0,01 |-0,01- 0,030,369

HATTr (mmHg) 0,01 | -0,03-0,05 | 0,647

Go (ref: Kiém sodt dat) | -0,93 |-1,85 - -0,01/0,047 | -0,42 | -1,50 -0,67 | 0,453

HbALC (ref: Kicm | o o011 19008 0 0ag| 027 | “129-0.77 | 0613

lsodt dat)

Triglycerid (ref:roi 1.36 | 0,54- 2,17 |0,001 1,16 | 0,33-1,99 | 0,006

logn)

Lipoprotein tytrong | ¢ 5 | 391 41 |0,218

thap (ref: roi loan)

Hut thudce 14 (ref: co) | -0,01 | -0,90-0,89 {0,979

Lo;|50ng |thoa,tdong 0,85 | 0,05-1.64 |0,038 0,61 |-0,22—-1,43| 0,150

thé luc (ref: co)

LVMI (g/m?) 0,02 | 0,002-0,03 |0,027| 0,01 |-0,004 —0,03| 0,138

NT-proBNP (ref: tang) | 0,60 | -0,26-1,46 | 0,168

BMV (ref: cd) 0,52 | -0,40-1,44 |0,264

Tuntodicutri | 4 45| 156067 |0.432

Bién sé ¢6 p<0,05 phan tich don bién s& dwa vao md hinh hdi quy da bién.
Nhgn xét: Sau khi hiéu chinh trong md hinh tuyén tinh da bién,
réi loan triglycerid lién quan co y nghia thong k& véi chi s6 GLS
(p<0,05) trén bénh nhan BT tip 2.
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Bdng 3.29. M6 hinh héi quy tuyén tinh (don bién va da bién) giira
CAC Yéu té lién quan dén PTD tip 2 va thong so GLSR (1/s)

(ref: khong)

Céacyéu to lién Betal  95%KTC G.Ia Bflle_:u 9596 KTC G.la
quan tri p | chinh trip

TGPH TP (ndm) |0,08| 0001-002 |0,028] 0,01 |-0,002-0,010,143
BMI (kg/m?) 0.02] 0,004—0,03 |0,008] 001 |0001-0,024|0036
\ 20,000491-
'Vong bung (cm) 0,003 0,007 0,085
HATT (mmHg) _ |0,002|-0,000493-0,005 0,111
HATTr (mmHg) | 0,03| -0,002-0,008 0,270
Go (ref: Kiem soat | ) hal 019003 |0,144
dat)
HbALc (ref:Kiem | 121 0.28- 0,06 [0,002| -0.15 |-0,26 - -0,04/0,007
sodt dat)
Triglycerid (ref:rol | 1| 006-025 |0,001] 0,14 |0.04—023 |0,004
logn)
Lipoprotein tytrong |  hol 5 18-0,02 |0,133
thap (ref :roi logn)
Hut thudce 14 (ref: ¢6)[-0,01| -0,12-0,09 0,799
Loisongithoat |1 1 001 020 |0,027| 0,04 |-0,06-0,140.456
dong thé luc (ref: co)
LVMI (g/m?) 0,001 -0,002-0003 |0,107
NT-proBNP (ref: ding)| 0.16 | 0,06—0,26 0,002] 0.15 | 0,05-0.25 |0,004
BMV (ref: co) 015| 004-025 |0,005 007 | -0,06-0,19 |0,296
Tuan tha diéu tri 009 0.21-005 |0.200

Bién sé c6 p<0,05 phan tich don bién s& dwa vao md hinh hdi quy da bién.

Nhgn xét: Sau khi hiéu chinh trong md hinh tuyén tinh da bién,
chi s6 BMI, kiém soat HbAlc, réi loan triglycerid, ting NT-proBNP
lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi chi s6 GLSR trén bénh nhan dai théo

duong tip 2 (p<0,

05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém tudi va giéi caa ddi tweng nghién cieu

Tubi trung binh cua nhém nghién ctu 1a 65,84 + 8,12 tudi.
Trong d6, tudi trung binh cua bénh nhan dai thao duong tip 2 1a
66,52 + 10,15 tudi va nhom ching 1a 64,73 + 5,96 tudi. Nam gioi
chiém ty & 37% va nir gioi chiém ty 18 63%. Khong c6 sy khéac biét
c6 y nghia théng ké vé tudi va gidi gitra 2 nhém ddi twong nghién
ctru (p>0,05). V6i muc dich loai trir tic dong cua tudi va gigi 1én
chirc nang tim, nén trong thiét ké nghién ciru, ching t6i da lya chon
nhém chiing ¢6 su tuong ddng vé vé tudi va giéi véi nhdm bénh
nhan dai thao duong tip 2.
4.1.2. Mt s6 dic diém l1am sang, can 1am sang va yéu to lién quan
ciia déi twong nghién cieu

Két qua nghién ciu cua ching toi cho thdy: nhém bénh nhan
dai thao duong tip 2 c6 BMI, vong bung, tan sb tim, huyét ap tam
thu va huyét ap cao hon nhom chirng (p<0,05). Ty 18 bénh nhan dai
thao duong tip 2 c6 céc yéu td nguy co tim mach kém theo kha cao,
cu thé: béo bung 1a 59,4%, ting huyét ap 82,3%, 16i song it hoat
dong thé luc 56,3%. Két qua nay phan anh dugc dic trung cua dai
thao duong tip 2 1a thudng gap & bénh nhan c6 hoi chitng chuyén
hoéa, trong d6 béo bung, ting huyét ap & nhitng yéu t6 then chét.
Két qua nghién ctu ciia ching tdi c6 sy tuong dong véi mot sd
nghién ctu trong va ngoai nudc nhu: Lé Thi Thim, Nakai H., Ng
A. C. T. Bong thoi, ty 1& réi loan chirc ning that trai trén siéu am
Doppler quy udc cua bénh nhan dai thao duong trong nghién cau
cua chiing toi khé thap (chirc ning tAm truong giam la 1,6% va 6,8%
bénh nhan suy tim phan suat tdng mau bao ton). C6 thé do ddi tuong
nghién ctiru dugc lua chon trong nghién ciru la cac bénh nhan khéng
c6 triéu chung 1am sang va c6 phan suit tong mau bao ton nham
muc dich chtiing minh vai trd phat hién sém réi loan chirc nang that
tréi cua cac thong sé bién dang co tim.
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4.2. PANH GIA CHUC NANG TAM THU THAT TRAI BANG
SIEU AM PANH DAU MO CO TIM 2D O BENH NHAN PAI
THAO PUONG TiP 2

4.2.1. Gia tri cac thong sé bién dang tam thu thét trai ¢ bénh nhan
dai thao dwong tip 2 ¢6 so sanh véi nhém chirng

Qua khao sat cac gia tri bién dang tam thu thét trai, ching t6i ghi
nhan bénh nhan dai thao duong tip 2 ¢6 gia tri trung binh caa GLS la
-16,83 + 2,80%), GLSR la -1,79 £ 0,33 1/s, GCS la -28,03 +6,66%%,
GCSR la -3,14 +0,70 1/s va chi sb doc - chu vi la -22,43 + 3,99%.
Dong thoi, su khac biét co y nghia thong ké céc gia tri bién dang theo
truc doc va bién dang theo chu vi cua bénh nhan dai thao duong tip 2
so v&i nhom chang. Cu thé 1a bénh nhan dai thao duong tip 2 ¢6 giam
GLS, GLSR, GCS, GCSR so va&i nhém ching. Két qua nghién ctru cia
chung tdi ¢6 su tuong dong véi nhiéu tac gia khac: Nakai H. (2009),
GLS trung binh cua bénh nhan dai thao duong tip 2 la -17,6+2,6%,
GCS trung binh 1a -22,6+3,7% (thap hon GLS va GCS cua nhom
ching vai GLS la -20,8+1,8% va GCS la -24,4+4,1%); Ng A. C. T.
(2019), GLS trung binh ctia nhém bénh la -17,3+2,3% thép hon nhéom
chirng (-20,5£1,8%); Yamauchi Y. (2021), bénh nhan dai thao duong
tip 2 c6 GLS trung binh 14 -17,6 £ 3,1%, thép hon khi so sanh v&i nhém
ching véi GLS la -20,3 + 1,9%; Liao L. (2022), bénh nhan dai thao
duong tip 2 ¢6 GLS trung binh 1a -16,82 + 2,59%, thép hon c6 y nghia
thng ké khi so sanh véi nhém chiing (-19,13 + 1,72%).

Khi v& duong cong ROC va tinh AUC, xac dinh ngudng cit cia
cac théng s6 lién quan dén chice ning tim thu thit tréi (bao gom GLS,
GLSR, GCS, GCSR, chi sb doc - chu vi), nham myc dich phan loai
gitra nhdm bénh nhéan dai thao duong tip 2 va nhém chang, chdng toi
ghi nhan duoc: thong sé GLS (voi dién tich dusi duong cong
AUC=0,885; p<0,001) va GLSR (v&i AUC=0,788; p<0,001) c6 kha
nang phan loai t6t chic ning tim thu thét trai gitta nhém bénh nhan
dai thao duong tip 2 va nhém chung; théng sé chi s doc - chu vi (voi
AUC=742; p<0,001) c6 kha ning phan loai kha tét chtrc ning tim thu
that tréi gitra nhom bénh nhan dai thao dudng tip 2 va nhém chung.

Gi4 tri ngudng cét tim dugc dé phan loai chir nang tim thu that
trai gitra nhém bénh nhén dai thao dudng tip 2 va nhém ching cua
GLS 1a-19%, GLSR 1a-1,87 1/s, GCS la -27,4%, GCSR la -3,239 1/s,



20

chi s6 doc - chu vi 1a -22,4%. Cho dén hién nay, van chua c6 su ddng
thuan va khuyén céo cua céc hiép hoi chuyén mdn vé ngudng cét cua
cac thong s bién dang that trai trén siéu 4m danh diu mé co tim. Do
do, nghién chung cta chung tdi thyc hién trén bénh nhan dai thao
duong tip 2 va van c6 nhém chimg twong dong tudi, gisi dé tim gia tri
ngudng cit nham phan loai dugc cho tat ca cac thong sé GLS, GLSR,
GCS, GCSR, chi s6 doc - chu vi, ma khdng st dung gia tri trung binh
GLS cua céac nghién ctru trudc.

4.2.2. Pic diém chirc niang tam thu that trai cia bénh nhan dai
thao dwong tip 2

Két qua ghi nhan trén 192 bénh nhan dai thao duong tip 2 ¢6
78,6% bat thuong thong sé GLS; 65,1% bat thuong théng sé6 GLSR;
45,8% bat thuong thdng sé GCS; 60,9% bat thuong thdng s6 GCSR
va 50% bit thuong théng s6 chi sé doc - chu vi.

Dic biét, phan tich ty 1¢ bat thuong cac thdng sé bién dang trong
danh gia chirc nang tAm thu that trai & nhdm & nhom bénh nhan dai
thio duong tip 2 c6 chuc niang that trai binh thuong trén siéu am
Doppler quy udc, chling ti nhan thay c6 ty 18 kha Ién bénh nhan bj réi
loan céc thdng sé bién dang that trai (GLS ¢ ty Ié rdi loan cao nhat
V6i 78,5%). Biéu nay chimng to rang, khi bénh nhan dai thao duong tip
2 chua c6 biéu hién réi loan chiic ning tim thu va chirc ning tam
truong trén siéu 4m Doppler quy wdc thi tinh trang rdi loan bién dang
co tim da xudt hién.

4.3. LIEN QUAN GIUA CAC THONG SO BIEN DANG TAM
THU THAT TRAI VOI CAC YEU TO LIEN QUAN O BENH
NHAN DPAI THAO PUONG TIP 2

4.3.1. So sanh gia tri trung binh cAc thong s6 bién dang tAm thu that
trai theo cac yéu td lién quan & bénh nhén dai thao dwong tip 2

Trén thyc té 1am sang, hau nhu bénh nhan dai thao duong tip 2
khi dén co so'y té déu da c6 nhirng bién cb tim mach nhat dinh. Bdng
thoi, khi bénh nhan dai thao du:ong tlp 2 vao vién ciling thuong c6 kem
nhiéu tinh trang ddng méc va yéu té nguy co.

Khi phéan tang nguy co tim mach cho bénh nhan dai thdo duong
tip 2, nhitng bénh nhan c6 TGPHDTD >10 ndam dugc danh gia 1a co
nguy co cao. Nghién ciru cua ching t6i ghi nhan, nhém bénh nhan dai
thao duong tip 2 c6 TGPHDTD >10 nam c6 gia tri trung binh cua cac
thong s6 GLS, GLSR thap hon so v6i nhém bénh nhan c6 TGPHDTD
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< 10 nam (p<0,05). Két qua nay tuong ddng vai két qua nghién ctu
cia Nakai H., Halabi A., da cung cip thém luan ct khoa hoc rang:
bénh nhan dai thao duong tip 2 c6 TGPHDTD cang lau thi cang gia
ting nguy co ctia Xuat hién cac bién ching. Tham chi, tac dong cua
TGPHDTD lén céac bién chitng vi mach con manh hon ca tudi tac.

Két qua nghién ciru ciia chlng t6i ghi nhan, nhém bénh nhan dai
thao dudng tip 2 c6 chi s khéi co thé thira can - béo phi cé gié trj trung
binh cua théng sé6 GLSR (-1,73 + 0,3 1/s) thap hon khi so sanh voi
nhom bénh nhan cé chi s6 khéi co thé binh thudng va gay (p<0,05).
Diéu nay dong nghia vai tinh trang thira can - béo phi c6 lién quan voi
tinh trang giam théng s6 GLSR & bénh nhan dai thao duong tip 2.

Kiém soat glucose mau kém lam gia ting nguy co cac bién chung
vi mach va mach mau 16n ¢ bénh nhan dai thao duong. Két qua nghién
ctru cua chang tdi ghi nhan dugc c6 su khac biét c6 y nghia thong ké
cua thong sé bién dang theo truc doc vai tinh trang kiém soat dat
glucose mau dé6i va HbALc. Phan Ién cac nghién ctru ¢ bénh nhan dai
thao duong tip 2 déu ghi nhan c¢6 méi lién quan gitra tinh trang kiém
soat tbt HbALc vai tinh trang rdi loan chirc ning that trai tién 1am sang.
Diéu nay duoc thé hién hoac nhém bénh nhén c6 rdi loan chiic ning
that tréi tién 1am sang c6 mic HbA lc trung binh cao hon nhém bénh
nhan khdng réi loan chic ning that trai, hoic nhom bénh nhan c6
HbA1c cao thi ¢6 tinh trang giam bién dang thit trai hon nhom bénh
nhan c6 HbA1c thap.

Bén canh do, bénh nhan dai thao duong tip 2 véi LVMI tang c6
gid tri cac thdng s6 GLS, GLSR, GCSR va chi sé doc-chu vi thip hon
bénh nhén dai thao duong tip 2 khong c6 LVMI tang (p <0,05). Vi
két qua tim duoc, chiing t6i ciing da cung cip thém luan cu khoa hoc
dé khang dinh nhiing tac dong som xay ra trén tim & bénh nhan DTD
tip 2 bao gom tinh trang phi dai that trai va bat thuong bién dang co
tim (giam thdng sé bién dang that tréi).

4.3.2. Twong quan giira cac thong sé bién dang tdm thu that tréai
véi mgt sb yéu té lién quan

banh gia mdi trong quan giira cac théng sb bién dang that trai voi
céc yéu to nguy co tim mach ¢ bénh nhan dai thio duong tip 2 cling
da dugc mot so tac gia quan tim va bude dau c6 nhiing két qua nhat
dinh. Tuy nhién, hau nhu cac nghién ctu hién c6 chi yéu tap trung vao
thong s6 GLS ma chua c6 su quan tdm dén cac thong s6 con lai. Két
qua nghién ctu ciia ching t6i ghi nhan, c6 mi twong quan giita cac
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thong sb bién dang that trai vai tudi, thoi gian phat hién dai thao duong,
chi s6 khéi co thé, vong bung, tan sé tim, huyét ap tam thu, huyét ap
tam truong, glucose mau doi, HbA ¢, triglycerid, chi s6 khdi co that
tréi va nong do NT-proBNP (p<0,05). Trong cé4c két qua nghién ctu
ctia Tadic M., Li Z., Pishgahi M., Chen Y. ciing d4 ghi nhan dugc mdi
tuong quan giita thdng sé GLS voi mot sb yéu té lién quan twong tu
nhu nghién ciru cta chung toi.

4.3.3. M6 hinh héi quy tuyén tinh (don bién, da bién) giira cac
thong sé bién dang tam thu thét trai véi cac yéu té lien quan &
bénh nhan dai thao dwong tip 2

Khi tién hanh phan tich hdi quy tuyén tinh don bién giita cac thong
s6 bién dang that trai trén siéu am danh ddu mé co tim 2D (GLS,
GLSR, GCS, GCSR, chi sb doc-chu vi) véi cac bién doc lap, ching toi
ghi nhan duoc: GLS ¢4 lién quan tuyén tinh véi cac yéu tb TGPHDTD,
chi s6 khoi co thé, tinh trang kiém soat glucose mau, tinh trang kiém
soat HbAlc, tinh trang réi loan triglycerid, 16i song it hoat dong thé
lyc va LVMI; GLSR co lién quan tuyen tinh voi cac yéu té
TGPHDTD, chi s6 khéi co thé, tinh trang kiém soat HbAlc, tinh trang
rbi loan triglycerid, 15i séng it séng hoat dong thé luc, bénh mach vanh
va LVMI; GCS c6 lién quan véi chi s khdi co thé; GCSR ¢4 lién quan
tuyén tinh vai huyét ap tdm thu va huyét ap tam truong. Cac két qua
nay mot 1an nira khang dinh nhiing tac dong lén chirc nang tam thu that
trai (thé hién qua su rdi loan cac thong sé bién dang tdm thu thét trai)
xuat hién & bénh nhan dai thao duong tip 2 ngay tir giai doan sém, khi
phan suat tdng mau van con trong gidi han bao ton.

Két qua phan tich hdi quy da bién ghi nhan: tinh trang réi loan
triglycerid 1a yéu t6 lién quan doc 1ap voi GLS; chi s6 khéi co thé,
tinh trang kiém soat dat HbAlc, tinh trang rdi loan triglycerid, ting
nong do NT-proBNP la cac yéu té lién quan doc lap voi GLSR; Véi
két qua nay, chdng toi nhan thiy céc yéu td lién quan duoc khao sat
chu yéu tac dong 18n thdng sb bién dang theo truc doc that trai (GLS
va GSLR). Tém lai, cac bién cé tim mach, véi biéu hién sém 1a tinh
trang rdi loan chirc nang tdm thu thét tréi tién 1am sang (duoc danh
gia qua céc chi s bién dang tam thu that trai), ting cao & bénh nhan
dai thao duong tip 2 do c6 su két hop cua nhiéu yéu té khac nhau.
Trong d6, céc yéu to chi sb khdi co thé béo phi, tinh trang kiém soét
khong tot glucose méu va tinh trang réi loan triglycerid la nhitng yéu
t6 da duoc nhiéu nghién cau ching minh duge maéi lién quan cé y
nghia thong ke.
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KET LUAN

Sau khi thuc hién nghién ctru trén 192 bénh nhan dai thao duong
tip 2 va 119 nguoi thugc nhdm ching, trong thoi gian tir thng 1/2021
dén thang 8/2023, tai Bénh vién Truong Pai hoc Y - Dugc Hué, ching
t6i rat ra cac két luan sau:

1. Chirc niing tAm thu that trai bang siéu 4m danh diu mé co
tim 2D ¢ bénh nhin dai thao dwong tip 2

- Bénh nhan d4i thao dudng tip 2 ¢6 gié tri bién dang doc toan b that
trai, bién dang chu vi toan bo that trai va chi sé doc - chu vi thip hon nhém
chiang (-16,83 + 2,80% so vai -20,70 £1,55%; -28,03 + 6,66% so vai -
30,66 + 5,10% va -22,43 +3,99% so Véi -25,68 +2,83%; p<0,001).

- Ty 1& bénh nhan dai thao duong tip 2 bat thuong bién dang doc
toan bo that trai 12 78,6%, bat thuong téc do bién dang doc toan bo that
trai 1a 65,1%, bat thuong bién dang chu vi toan bo that trai 1a 45,8%,
bit thuong téc do bién dang chu vi toan bo that trai 1a 60,9%, bat
thudng chi sé doc - chu vi 12 50%.

2. Lién quan giira cac thdng so bién dang tam thu that trai veéi
cac yéu to lién quan ¢ bénh nhan dai thao dwong tip 2

- Bénh nhan dai thio duong tip 2 khong don thuan, ¢ thoi gian
phét hién dai thio duong >10 nam, thira can - béo phi, kiém soat khong
dat glucose mau déi va HbA lc, ting triglycerid, 16i séng it hoat dong
thé luc, khdng tuan thu diéu tri, ting chi s6 khdi co thét trai, ting nong
d6 N-terminal pro-B-type natriuretic peptide c6 gia tri trung binh cac
thong s6 bién dang thét trai thap hon bénh nhan dai thio duong tip 2
khong c6 cac yéu tb nay (p<0,05); Khong tim duoc sy khac biét co gia
trj trung binh céc thdng sb bién dang tdm thu thét trai véi tinh trang
béo bung, tang lipoprotein ty trong thap, hat thude 14 (p>0,05).

- C4c thong s6 bién dang tam thu tht trai c6 mbi tuong quan véi
tudi, thoi gian phat hién dai thao duong, chi sé khdi co thé, vong bung,
tan sb tim, huyét ap tam thu, huyét ap tam truong, glucose mau doi,
HbA1c, triglycerid, chi s6 khéi co thét trai va nong do N-terminal pro-
B-type natriuretic peptide (p<0,05).
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- Phan tich hdi quy don bién cho thiy céc thoi gian phat hién dai
thao duong, chi s6 khdi co thé, huyét &p tdm thu, huyét ap tim truong,
kiém soat dat glucose mau doi va HbA ¢, réi loan triglycerid, 16i séng
it hoat dong thé lc, ting chi s6 khdi co that trai va nong do N-terminal
pro-B-type natriuretic peptide 1a cac yéu t6 lién quan dén cac thong sb
bién dang tam thu that trai (p<0,05).

- Phan tich hoi quy da bién cho thay chi s khéi co thé, kiém soat
dat HbAlc, réi loan triglycerid, ting nong d6 N-terminal pro-B-type
natriuretic peptide la cac yéu t6 lién quan doc 1ap véi cac thdng sb bién
dang theo truc doc that tréi & bénh nhan dai thao dudng tip 2 (p<0,05).

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciru chirc ning thét trai bing siéu 4m danh
diu moé co tim trén 192 bénh nhan dai thao duong tip 2, chlng tdi co
mot sb kién nghi sau:

1. Can xem xét viéc thuc hién danh gia cac chi sb bién dang that
tréi chic ning tim thu thét trai ngay ca khi bénh nhan dai thao duong
tip 2 ¢6 chirc nang tim truong that trai binh thuong va phan suét téng
méu con bao ton dé c6 thé phat hién sém céc bat thuong lién quan dén
chire ning that trai. Sir dung théng sé bién dang doc toan b that trai,
tdc do bién dang doc toan bo that trai va chi sé doc - chu vi c6 gié tri
t6t trong phan loai chirc ning tim thu that trai.

2. Can quan ly tét cac yéu td lién quan dén chirc ning that tri &
bénh nhan dai thao dudng tip 2 nhu tinh trang bénh dong mic, phat
hién sém dai thao dudng tip 2 va kiém soét tét glucose mau ciing nhu
cac yéu t6 nguy co tim mach dé lam giam tinh trang rdi loan cac théng
s6 bién dang co tim & bénh nhan dai thao duong tip 2.

3. Can c6 nhiéu nghién ciru da trung tAm va ¢& mau l16n hon vé
cac thdng sé bién dang that trai trong viéc danh gia va phat hién roi
loan chirc nang that trdi & bénh nhan dai thao duong tip 2. Pong
thoi, nén c6 nhitng nghién ctu theo ddi doc nham khang dinh vai
tro chan doan som rdi loan chirc ning that trai cua cac thong sé bién
dang that trai trén siéu 4m danh ddu mé co tim & bénh nhan dai thao
duong tip 2.
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