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thap so6 liéu.

Dac biét, toi xin tran trong gui 10i tri 4n sdu sic nhat t6i Thay
PGS. TS. Doan Phuéc Thudc va Thay TS. BS. Lé Vian Chi da truc tiép
huéng dan, danh nhiéu thdoi gian, cong stic chi bdo va dong vién, gitip dd
moi mat ée to1 hoan thanh luan an nay.

Xln‘bay to long{bgqttdgl t61 gia dinh, dong nghiép va ban bé da quan

tam dong vién, tab d1éu kién tho tbi trong suét thoi gian qua.

Xln trag‘trong cam on!
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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctu cua riéng tdi. Cac s liéu va
két qua trong luan an nay la trung thuc, chinh xac va chua ting duoc ai céng bb &

bat ky cong trinh nghién ciru nao khac.

Tac gia luan an

Nguyén Thi Hwong
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PAT VAN PE

Hoi chang chuyén héa 13 mot nhoém céc biéu hién rdi loan chuyén héa nhur:
Béo phi trung tam, rdi loan lipid méu, ting glucose mau lac doi va ting huyét ap, la
mét trong nhitng thach thic quan trong hién nay vé stic khoe cong dong & cac nudc
d3 va dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Cac biéu hién réi loan chuyén hda néi
trén con duoc goi 12 yéu té nguy co chuyén hoa, co lién quan vai nhau, truc tiép day
nhanh qué trinh hinh thanh dai thio duong tip 2 gdp 5 lan va phat trién bénh tim
mach gap 2-3 1an, dan dén tan suat tr vong do bénh tim mach nhu nhéi mau co tim,
suy tim man tinh, dot quy. .. [39]. Hau qua cua hoi chitng chuyén hoa la ganh nang vé
kinh té, x4 hoi va c6 nguy co tir vong cao. Trong bdi canh dai dich, ti 1& bénh nhan
méc hoi chang chuyén hda nhap vién va ti: vong do COVID - 19 cao hon [136].

Trén thé gisi va ¢ Viét Nam, hoi chang chuyén hoa ngay cang gia ting, co
tinh thoi su, c¢6 lién quan dén su phét trién kinh té xa hoi va 16i sbng cua con ngudi.
Theo udc tinh cua Lién doan Pai thao duong Quoc té, 40% ngudi dan trudng thanh
My mic hoi ching chuyén hda. O mét sé khu vuc trén thé gigi, ti 1é ngudi dan mac
hoi ching chuyén héa dao dong tir 11,9% dén 43,3% [43], [91], [116]. Tai Viét
Nam, ti 16 mac hoi chang chuyén héa trong nhitng nim gan day khong nging gia
tang. Theo nghién ctu cua mot sb tac gia, ti 1é nguoi dan mac hoi chiing chuyén
hoa ting tir 12% nam 2001 1én 28,0% nam 2014 [14], [30]. Do do, chién lugc dy
phong ban dau la can thiét dé giam ti 1¢ mac va tr vong lién quan dén hoi ching
chuyén hoa. Bé kiém soat bénh khong lay nhiém néi chung, T6 chac Y té thé gigi
kéu goi thuc hién nhiéu bién phap trong d6 c6 kiém soat cac yéu té nguy co cua
bénh khdng lay nhiém [133]. Pong thoi, khuyén céo st dung bo cong cu STEPS
(Tiép can bac thang trong giam sat yéu t6 nguy co bénh khdng lay nhidm) dé danh
gia dé theo déi xu huéng cac yéu té nguy co ciia bénh khdng lay nhiém trong nuéc
va so sanh gitra cac qudc gia [133].

Tai tinh Thira Thién Hué, nghién ctu cia Poan Phudc Thudc cho thiy ti 16
mac mot s6 bénh khdng lay nhiém cua nguoi dan tinh Thira Thién Hué ting cao. Ti

1& nguoi dan méc tang huyét ap, dai thao duong va réi loan lipid lan luot 1a 44,1%;



8,1% va 62,9%; ti 1é mac mai phét hién, ti 1& nguoi dan khong diéu tri va diéu tri
khong thudng xuyén chiém chu yéu [28]. Trong khi do, tuyén y té co s van chua
duge dau tu va trang bi san sang dé dap ung véi su gia ting nhanh chéng ciia bénh
dai thao duong va bénh Iy tim mach trong cong dong [31], [32]. Do d6, xac dinh gia
tri cia mot s6 chi sé du bao hoi chung chuyén hoa; trong d6 cac chi s6 nhan tric 1a
cac chi s6 danh gia don gian, thyc hién dé dang, khdng xam lan, ré tién va c6 hiéu
qua dé ngudi dan co thé tiép can dugc d& dang, bac si ¢ tram y té xi/ phudng c6 thé
&p dung dé tiét kiém chi phi cho nguoi dan 1a can thiét.

Xuat phét tir nhitng van dé trén, nham cung cap nhiing thong tin dé dé ra chién
luoc ¢6 hiéu qua va pha hop vai bdi canh hién nay; dong thai dwa ra dugc nhitng
khuyén céo cu thé dé du phong hoi chitng chuyén hoa va xac dinh cac chi s6 dy
b&o hoi chung chuyén hoa co thé tng dung cho c& nhan va tai tuyén y té co so,
ching toi thuc hién dé tai “Nghién ciru ddc diém dich té hoc, cac yéu té nguy
co va gid tri dw bao héi chieng chuyén héa ciia ngwoi dan tinh Thara Thién
Hué” véi cac muc tidu sau:

1. M6 ta ddc diém dich té hoc cua héi chitng chuyén héa ¢ nguwoi dan tir 25
tugi trg- 18n thuge mét sé viing cua tinh Thera Thién Hué.

2. Phan tich mét sé yéu té nguy co cua hgi chitng chuyén hoa ¢ doi tirong
nghién cuu

3. Udc tinh gid tri ciia mét so chi sé du b&o hgi chiing chuyén hoa ing dung
¢ c& nhan va tai tuyén y té co s¢
Y nghia khoa hoc ciia dé tai:

Qua nghién ciru nay gidp hiéu ré hon xu hudng va dic diém dich t& hoc cua
hoi chitng chuyén héa trong nhimg nam gan ddy. Cac yéu td nguy co cua hdi ching
chuyén hoa duoc danh gia cu thé theo tiép can bac thang trong giam sét yéu té nguy
co cua bénh khdng lay nhiém (STEPS) va dugc chitng minh bang thiét ké nghién
ctru bénh ching. Nghién ctiru cung cip nhitng co so khoa hoc dé xay dung cac chi
s6 dy bao, dé cap dén gia tri cia mot sé chi sé da duoc nghién ctu tai Viét Nam va

trén thé gioi.



Y nghia thuc tién caa dé tai:

Nghién ctu gidp cap nhat dich t& hoc hoi chiang chuyén hoa. Dy 1a nghién
ciru md ta dic diém dich t& hoc hoi chirng chuyén hda sau 14 nim so véi nghién
ctru cua Huynh Vin Minh (2008) thuc hién tai tinh Thira Thién Hué. Tir do6, thay
duoc xu hudng méc hoi ching chuyén hoa cia nguoi dan dé dé ra chién luoc c6
hiéu qua va phu hop véi bdi canh hién tai.

Két qua luan 4n xac dinh cac dang két hop cua thanh t6 hoi chiung chuyén
hoa, nhat 1 sy xuét hién cua thanh t6 vong bung két hop voi huyét ap ting gitip can
bd y té co s& co thé chuyén tuyén kip thoi, nguoi dan phat hién sém céac nguy co.

Céc yéu té nguy co cua hoi chirng chuyén hoa dugce danh gia cu thé theo tiép
can bac thang trong giam sat yéu té nguy co cta bénh khdng lay nhiém (STEPS) va
duoc ching minh bang thiét ké nghién ciu bénh ching. Do d6, dé dang dua ra dugc
nhitng khuyén céo cu thé dé du phong hoi chirng chuyén héa.

Xéc dinh gia tri cia mot sé chi s6 du bao hoi chiing chuyén hoa; trong d6 cac
chi s6 nhan trc 1a cac chi s6 danh gia don gian, thuc hién d& dang, khdng xam lan,
ré tién va co hiéu qua dé nguoi dan c6 thé tiép can dugc dé dang, bac si ¢ tram y té

x3/ phudng cd thé ap dung dé tiét kiém chi phi cho nguoi dan.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE HQI CHUNG CHUYEN HOA
1.1.1. Lich sir va danh phap héi chirng chuyén hoa

Eskil Kylin d3 c6 nhitng mé ta lan dau tién vao nam 1923 khi phat hién cé sy
hién dién dong thoi caa mot nhom bat thuong d6 1a tang huyét ap (THA), ting
glucose mau, béo phi va tang acid uric mau [95].

Nam 1947, Vague da chia béo phi ra lam hai loai, béo dang ntr (gynoid) va
béo dang nam (android). Béo dang nir dugc dac trung bai su tap trung cia mé mao &
quanh dui va moéng, trong khi béo dang nam dac trung baoi sy tap trung cua md mo
quanh bung. Béo dang nam c6 lién quan nhiéu dén khang insulin va nguy co tim
mach [124].

T giita nhitng ndm 1960, mot s6 nha khoa hoc di c6 nhitng nghién ctru doc
lap & cac quédc gia khac nhau, cong bd nhitng quan sat vé tap hop céac thanh phan
khac nhau cua hoi chiing chuyén hda (HCCH). O Phéap, Camus (1966) da ghi nhan
tam chung chuyén héa bao gom bénh gut, dai thao dudng (PTP) va ting lipid mau.
Tai Y, Avogaro va Crepaldi (1967) da mo ta nhiéu bénh nhan bi dong thoi bi ting
lipid mau, béo phi va dai thao duong va thinh thoang bi THA va bénh mach vanh
kém theo goi 1a hoi chimg da chuyén héa. Tai Tay Bac, Mehnert va Kuhlmann
(1968) dd nghién ciru cac bat thuong chuyén héa lién quan dén thoi quen in udng
va 16i séng & cac qudc gia phat trién [92].

Nhitng nam dau 1970, Hanefeld M d3 md rong cac quan sat trude ddy, nhan
manh nguy co cao mac xo vira & nhitng ngudi trong nhdm céc rdi loan nay. Gan 10
nam sau, vao nam 1981, Hanefeld M va Leonhardt W dua trén di liéu dich té& hoc
va sinh ly bénh, dd mé ta HCCH bao gdm: BTD tip 2, ting insulin mau, béo phi,
THA, tang lipid mau, gat, va bénh méau khé dong. Céc tac gia nay luu y nhitng roi
loan & trén phat trién dya trén nén tang cua yéu td di truyén va yéu té méi trudng
nhu ché d6 dinh dudng quéa cao va thiéu hoat dong thé luc va dan dén su phat trién

cua xo vira dong mach [109].



Niam 1988, Gerald Reaven mo ta “Hoi chung X”, bao gbm mot nhom cac
yéu té nguy co bénh Iy mach vanh nhu THA, ting glucose mau, tang triglycerid va
ha HDL-C mau. Reaven ciing dua ra gia thuyét coi khang insulin c6 vai tro trung

tam trong co ché bénh sinh cua hoi chirng X [103].

Tang triglyceride Giam HDL Cholesterol
Khéng insulin ]\
Tang glucose mau Tang huyét ap

So @6 1.1. Hoi chirng X: Téap hop cac bat thwong chuyén hoéa lién quan dén
dé khang insulin (Reaven dé xuét 1988) [103]

Mot ndm sau, Norman Kaplan d3 bd sung vao céc réi loan dugc mé ta bai
Reaven mot yéu té quan trong, d6 1a béo phi trung tim. Tir d6 tré di, béo phi trung
tam duogc coi 1a mot trong nhirng thanh phan dién hinh cua hoi chiung. Kaplan da
tom tit cac dic diém chinh caa hoi chang gdm 4 thanh phan: Béo phi trung tam, réi
loan glucose mau doi, ting triglycerid mau va huyét ap tang va dat tén I tir chiing
chét nguoi dé chi ra tim quan trong caa nd ddi voi su phéat trién caa bénh tim mach
[77]. Trong nhitng niam tiép theo DeFronzo va Ferrannini (1991) da dwa vao mo
hinh cua minh vai tro chinh cua dé khang insulin & mé m& va nhirng thay doi lién
quan dén chuyén hoa axit béo tu do, va goi 1a hoi chung khang insulin [55].

Nam 1998, mot nhém chuyén gia cua T chic Y té Thé giéi (TCYTTG)
thdng nhat tén goi 1a HCCH va khuyén cao khong nén goi la khang insulin. Binh
nghia nay nhan manh vai trd quan trong caa nhitng biéu hién bat thuong co thé gay
ra nguy hiém cho ngudi bénh bao gom: Béo phi trung tam, giam dung nap glucose,
tang glucose mau, tang triglyceride mau, microalbumin niéu [41].

Niam 2001, Chuong trinh gido duc quéc gia vé cholesterol — Bang diéu tri
danh cho nguoi truang thanh 111 (NCEP — ATP 111) xem HCCH 1a mét yéu té nguy
co phirc tap cia bénh tim mach va BTD tip 2. Tiéu chuin cua NCEP - ATP I

khong can bang chiing caa khang insulin va ly do 14 viéc danh gia truc tiép khang



insulin thuong kho va khong dugc chuan hoa. Chan doan HCCH chu yéu dya vao
cac tiéu chuan 1am sang [60].

Nam 2005, Lién doan DTD quéc té (IDF) da dua ra tiéu chi méi caa HCCH,
bao gém: Béo phi trung tam, ting triglyceride, giam HDL - C, huyét 4p ting va ting
glucose mau, trong dé béo phi trung tdm Ia tiéu chi chinh, cac rdi loan khéc 1a tiéu
chi phu [40].

Nam 2009, Lién doan PTP qudc té (IDF), Hiép hoi tim mach Hoa Ky
(AHA)/ Vién tim, phdi va mau quéc gia (NHLBI), Lién doan tim mach thé gidi
(WHF), Hai xo vira dong mach quéc té (IAS) va Hiép hoi nghién ctru béo phi quéc
té (IASO) da to chic mét cudc thao luan dé giai quyét nhitng khéac biét vé dinh
nghia HCCH. Tt ca déu thong nhat béo phi trung tam khong nén 1a diéu kién tién
quyét dé chan doan ma chi 1a 1 trong 5 tiéu chi. Do d6, sy hién dién cua 3 trong 5
yéu té nguy co bat ky 1a du dé chan doan HCCH [39].

1.1.2. Co ché bénh sinh ciia hdi chirng chuyén héa

Co ché bénh sinh va cac yéu té tao nén HCCH con chua duogc théng nhat,
tuy vay c6 2 co ché chu yéu gay ra HCCH Ia khang insulin va béo phi trung tam
(béo bung) di duoc tit ca cic tac gia cong nhan. Cac yéu té anh hudng doc 1ap lién
quan dén sy hinh thanh HCCH bao gém: Su bt thuong vé gen di truyén, it van

dong thé luc, tudi, tinh trang tién viém va réi loan noi tiét [2], [8], [29], [61].

Béo phi trung tam Khang insulin
(béo bung)

C4c yéu t6 anh huong
doc lap

HQI CHUNG
CHUYEN HOA

So d0 1.2. Co ché bénh sinh cia hai chirng chuyén héa [2], [8], [29]



1.1.2.1. Béo phi trung tam (béo bung)

Trong céc thé béo phi, béo phi trung tdm c6 lién quan chat ch& dén HCCH.
Cac md md du thtra & ving bung 1a ngudn phéng thich vao tuan hoan céc acid béo
khéng ester hoa, cac cytokin. Hau hét yéu t nay da lam tang dé khang insulin, ting
tao kha ning gy viém cua I6p té bao néi md mach mau, tao thuan lgi cho mang xo
vita hinh thanh va phat trién [8], [29], [104]. Cac cytokine cua t6 chic md bao gom:

- Leptin: Lwong leptin tiét ra ti 1& voi khéi lugng md ma va tinh trang dinh
dudng, md m& dudi da tiét leptin nhiéu hon mé m& noi tang. Leptin c6 tac dung lam
giam acid béo ndi bao va du trit triglycerid c6 hiéu qua trong dé khang insulin, cai
thién glucose noi méi vi thé anh hudng trén chirc ning té bao beta [29], [104], [117].

- Acylation stimulating protein (ASP) va adipsin: Adipsin la mot trong
nhitng chat tir mé m& can cho viéc san xuat enzym cua ASP, mot protein cé tac
dung Ién chuyén héa ca glucose va lipid. Ca adipsin lin ASP déu gia ting trong béo
phi, d&é& khang insulin, rdi loan lipid [29]. ASP thuc day hap thu acid béo, giam tiéu
md& va phong thich acid béo khong ester hoa tir té bao md. ASP ciing gia ting van
chuyén glucose vao té bao m& va tang tiét insulin tir té bao beta tuy duéi sy kich
thich cua glucose [29], [117].

- Adiponectin: Adiponectin 13 mot hormon duy nhat cia mé m& ¢ tac dung
chéng lai tang glucose mau, chéng lai hién tuong viém va chéng xo vira do wc ché mot
s6 qué trinh bao gdom sy biéu thi phan tir bam dinh, sy bam dinh caa bach cau don nhan
|&n bé mit té bao ndi mac mach méu, thuc bao LDL-oxy hoa boi dai thuc bao tao thanh
té bao bot va tang sinh, di chuyén té bao co tron thanh mach. Nong d6 adiponectin cao
trong méau va xuat phat cha yéu tir mé ma dudi da hon 1a m& noi tang. Adiponectin
twong quan nghich véi dé khang insulin va tinh trang viém. O ngudi béo phi do TNF
alpha tiét nhiéu gay tc ché tong hop adiponectin [29], [104], [117].

- Resistin: Nong d¢ resistin c6 tac dung Ién chuyén hoa glucose trong d6 co
su d6i van véi cac tac dung cua insulin va cé thé lién két béo phi dén DTD. Resistin
duoc tiét tir mé md noi tang gap 15 lan so véi tai 16p md dudi da [29].

- TNF alpha: TNF alpha duoc tiét ra tir té bao m& va té bao mach mau dém.

TNF alpha dugc tiét ra & mé m& dudi da nhiéu hon m& noi tang. TNF alpha c6 tac



dung gay suy mon ching té nd cé vai trd trong diéu chinh ning luong. Cac nghién
ctru gan day cho thdy TNF alpha cd vai tro trong bénh sinh béo phi va dé khang
insulin [29], [104], [117]. Tai gan, TNF alpha giup trinh dién gen lam giam st dung
glucose va oxy héa acid béo trong khi gia ting tong hop cholesterol va acid béo [29].

- Interleukin 6 (IL-6): IL-6 1a mot loai cytokin din xuét tir té bao m& lién
quan dén béo phi va khang insulin. Thu thé IL-6 ciing twong dong véi thu thé leptin.
O mb m& IL-6 va thu thé cua n6 duoc tim thay & té bao md va chat gian bao caa mo
mé. IL-6 dugc tiét ra & md md noi tang gip 2 dén 3 1an so véi lugng tiét ra & mo
m& dudi da. IL-6 twong quan chat ché véi muac d6 béo phi, giam dung nap glucose
va dé khang insulin [29], [104], [117].

- Monocyte chemoattractant protein-1 (MCP-1): Té bao m& va té bao mach
mau dém tiét ra MCP-1. MCP-1 ting r ¢ nhitng ngudi béo phi cé thé gop phan gay
cac rbi loan chuyén hoa. Cac rdi loan nay di lién voi béo phi va dé khang insulin.
MCP-1 gép phan truc tiép vao sy d& khang insulin do réi loan phosphoryl héa
tyrosine cua thu thé insulin kich thich boi insulin va thu nhan glucose kich thich boi
insulin tai t& bao m& va rdi loan tan sinh té bao ma [29].

- PAI-1 (Plasminogen activator inhibitor-1): PAI-1 con goi la chét wc ché hoat
hoa plasminogen-1. PAI-1 duoc tiét ra tir md m& noi tang nhiéu hon mé m& dudi da.
Gia tang PAI-1 c6 thé gop phan gay HCCH, PTD tip 2 va bénh tim mach [29].

- Protein cua hé thong renin angiotensin (RAS): Nguy co tim mach thuong
lién quan dén hé thdng renin-angiotensin to chirc qua trung gian truong lyc mach
mau, tiét aldosteron va tai hap thu mudi, nudc. Angiotensin dugc tiét chi yéu & mo
m& nodi tang hon la dudi da va twong quan chat ché véi mace d6 béo phi. Ngoai tac
dung co mach, angiotensin kich thich tan sinh glucose va thodi bién glycogen va tc
ché thu nhan glucose do insulin [29], [104]. RAS md m& c6 kha niang giy THA,
lien két giira béo phi va THA, hoat dong cua cac protein [29].
1.1.2.2. Khang insulin

Khéng insulin 1a tinh trang khéng dung nap insulin cua cac té bao co quan
dich, 1am giam hodc mat tac dung cua insulin dé dua glucose va bén trong té bao tao
ra nang luong, din dén glucose méau tang 1én. Khang insulin c6 vai tro then chét
trong sinh bénh hoc cia HCCH [101], [104].



Tac dong chinh cuaa insulin 1a & co van, mé md, gan va c6 thé 1a hé thdng
than kinh trung wong. O co vén, insulin ting van chuyén glucose, ting oxy hoa
glucose va tang tong hop glucose, (¢ ché phan huy céc protein va lipid. G md mg,
insulin ting chuyén hoa glucose, ting oxy hoa glucose va ting tong hop glucose, tc
ché phan huy cac protein va lipid. O gan, insulin uc ché phan hay glycogen, kich
thich tao m& va tiét VLDL-C. Khéang insulin cting vai chudi chuyén hda cua né géom
ting glucose mau, rdi loan chuyén héa lipid, THA. Day déu 1a nhitng nguy co tiém
tang; dac biét vai cac bénh ly tim mach, bénh mach mau ngoai vi gay ti 1€ tir vong
cao [2], [101]. Nhiéu nghién ctiru con chitng minh rang hién twong khang insulin &
mo co van xay ra rd rét khi ndng do acid béo khong este hoa ting cao trong mau;
khi nong do acid béo khong este hoa taing dén mirc do nhat dinh con gay ra tich tu
mao & gan [2].

Nguoi ta cling biét rang khang insulin khéng phai 12 nguyén nhan gay ra béo
phi nhung khang insulin ¢6 vai trd quan trong trong bénh sinh gay ra béo phi [2],
[101]. Khang insulin ting song hanh véi ting ti 16 m& co thé. Pa sd nhitng nguoi co
chi sé khéi co thé (BMI) > 30 kg/m? déu cé ting insulin mau sau an va giam do
nhay cam véi insulin & mo dich. V&i mot s6 quéc gia chau A khang insulin da xay
ra ngay ¢ nhitng ngudi ¢ chi s6 BMI > 25 kg/m® tham chi ¢6 khi con thip hon
(BMI > 23 kg/m?). Khang insulin thuc ddy nhanh sy ting tao ra cAc LDL-C, cac
triglycerid 1am tang san pham tao glucose ¢ gan; hinh thanh va thuc day qua trinh
khang insulin & gan. Cudi cung ciing chinh insulin bang nhiéu co ché khac nhau da
gop phan lam THA [2].

Béo phi noi tang s& gop phan lam dé khang insulin nhiéu hon béo phi duéi da
Vi qué trinh phan giai m& ndi tang 1am ting cung cap acid béo tu do cho gan thong
qua tuan hoan lach. Ting acid béo tu do din dén ting tong hop triglycerid va san xuat
apolipoprotein B ¢ chira lipoprotein ty trong rat thap ¢ gan. Tang LDL-C va giam
HDL-C la nhimg tac dong gian tiép cua khang insulin gay ra do chuyén héa lipid &
gan. M6 m& noi tang ¢ hoat dong trao doi chat nhiéu hon va téng hop luong protein
bai tiét cd hoat tinh sinh hoc cao hon nhu chét uc ché hoat héa plasminogen, yéu tb

tang trudng té bao biéu bi co tron [104].



1.1.2.3. Cac yéu té dnh hwéng djc 1gp trong hgi chieng chuyén héa

- Qua4 trinh viém trong HCCH: HCCH c6 dic diém Ia tinh trang ting phan
g viém. Trong HCCH, nhitng yéu t6 dan dén tinh trang viém la mé mé, c4c san
pham sau cuing cua qué trinh glycat hda va CD 40 ligand. Tinh trang viém nay lam
ting tbc d6 xo vira dong mach & bénh nhan HCCH gay nguy co bénh Iy tim mach.
Viém dong vai trd quan trong trong co ché bénh sinh cua céc bénh ly khong lay
nhiém va céc chi diém viém khac nhau gia ting & bénh nhan mic HCCH. Mic du
vai tro ciia cac chi diém trong viém dong vai tro nguyén nhan hay khdng thi viém
trong HCCH van dang con giy tranh c&i. Trong viém c6 sy gia ting cac chat chi
diém nhu TNF alpha, IL-6 va CRP déng vai tro quan trong trong co ché bénh sinh
ciia HCCH [104].

- Céc yéu t6 vé gen: HCCH 1a hau qua tuong tac giita yéu té gen va yéu tb
moi treong. Nhitng phét hién cua Stride va Hattersley nam 2002; Mein nam 2004,
Farooqui va Orahilly nim 2005 di noi 1én tinh phirc tap, da dang cia cac ton
thuong gen trong HCCH [2], [8]. Du an GEMS (Genetic epidemiology of the
metabolic syndrome) la mot nghién ctu da trung tAm nham phéat hién co so di
truyén caa HCCH. Nghién ctru nay da phat hién gene cathepsin S & md m& va c6
lién quan dén BMI, nong do cathepsin S va triglyceride huyét thanh [8]. Nghién cuu
cua Brown AE, Walker vé di truyén cua dé khang insulin va HCCH. Nghién cuau
ndy di phat hién rs1208 co lién quan dén rdi loan glucose mau doi, triglycerid,
cholesterol huyét thanh va gia ting nguy co cua bénh mach vanh [48]. Nghién cau
cua Behdokht Fathi Dizaji vé di truyén cia HCCH cho thay dot bién ¢ cac gen
LMNA va PPARG c0 lién quan dén ting glucose mau, rdi loan lipid va THA [63].

- Cac yéu t6 noi tiét: Glucocorticoid 1a hocmon c6 tac dung sinh hoc déi lap
vé6i insulin. Pay 12 hormon c6 vai trd rat quan trong trong chuyén héa carbohydrat,
lipid. Vi thé ngudi ta cho rang n6 cé thé 1a yéu té chiu trach nhiém chinh vé nhiing
bat thudng cua HCCH. Nhiéu bang chiing khoa hoc da cho thay tinh trang thiéu hut
hocmon ting truong dan dén tinh trang béo phi trung tam, khang insulin, rdi loan
chuyén hoa lipid, ting bénh ly tim mach [2]. Bén canh d6, yéu to ting truong giong

insulin (IGF-1) Ivu hanh trong tuan hoan dudi dang gan véi protein la chu yéu va co
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nhiéu dang trong d6 c6 dang hoat dong giong nhu insulin, thay hau hét ¢ co vén, co
tim va mdé mao [2].

- Bénh phdi hop: Khi nghién ciu ¢ nhitng ngudi mac bénh DTD, THA hoic
bénh mach vanh ti 16 mic HCCH cao hon dang ké so véi dan s chung. Nhiéu
nghién ciru cho thay nhimng dbi twong mac bénh tam than dac biét 1a tdm than phan
liét, ti 16 mdc HCCH cao hon quan thé néi chung. Ti 1& hién mac HCCH & nhitng
ngudi mac HIV cao hon so v&i quan thé néi chung do st dung thubc khang virus
trong qua trinh diéu tri [2].

1.1.3. Tiéu chuin chin doan hdi chirng chuyén héa

Hién nay, c6 nhiéu tiéu chuan khac nhau vé HCCH nhu tiéu chuan cua
TCYTTG nam 1998, ciia Chuong trinh gido duc quéc gia vé cholesterol (2001), cua
IDF (2005) va déng thuan caa IDF; Hiép hoi tim mach Hoa Ky/ NHLBI; WHF;
IAS va IASO nam 2009.
1.1.3.1. Tiéu chudn chdn dodn ciia Té chive Y té Thé gidi nim 1998

Trong tiéu chi cua TCYTTG khang insulin 1a yéu t6 nguy co chinh, vay day
|4 tiéu chuan bat bugc. Do khang insulin kho xac dinh trén 1am sang nén co thé chap
nhan mot s6 bang chiing gian tiép nhu réi loan dung nap glucose, réi loan glucose
mau lac doi, PTP tip 2 hoic giam sir dung glucose qua nghiém phap ham dang
glucose - tang insulin mau [41], [104], [107].

Tiéu chuan chan doan HCCH cua TCYTTG 1998 nhu sau:

- Réi loan glucose méu luc déi, réi loan dung nap glucose hoic BTD tip 2
hoic khang insulin. Kém > 2 tiéu chuan sau:

- Ti Ié vong bung/ vong mdng: > 0,9 d6i véi nam va > 0,85 dbi voi nir va
hodc BMI > 30 kg/m? (ngudi chau Au, chau M§) hoic > 27 kg/m? (nguai chau A).

- THA: Huyét 4p tim thu > 140 mmHg v&/ hoic huyét 4p tAm trrong > 90 mmHg.

- Réi loan chuyén hoéa lipid: Triglycerid > 1,7 mmol/L (150mg/dl) v&/ hosc
HDL-C < 0,9 mmol/L (35mg/dl) & nam, < 1,0 mmol/L (39mg/dl) & nir.

- Microalbumin niéu duong tinh > 20 pg/phat hoac ti s6 albumin/ creatinin >

30 mg/g.
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1.1.3.2. Tiéu chudn chin dodn ciia NCEP — ATP Il thuéc Chuwong trinh gido
duc vé cholesterol quéc gia ciia Hoa Ky nim 2001

Tiéu chuan caa NCEP-ATP Il khdng can bang ching caa khang insulin do
viéc danh gia truc tiép khang insulin thuong kho va khong dugc chuan hda. Chan
doan chu yéu dya vao cac tiéu chuan 1am sang dé ap dung [60]:

- Glucose mau lac déi > 6,1 mmol/L (110 mg/dl).

- Huyét ap > 130/85 mmHg.

- Triglycerid mau > 1,7 mmol/L (150 mg/dl).

- HDL - C mau < 1,03 mmol/L (40 mg/dl) & nam; < 1,29 mmol/L (50mg/dl)
o ntr.

- Béo phi trung tam: Vong bung > 102 cm (véi nam); > 88 cm (vai nir).

Pé xac dinh c6 HCCH phai ¢ tir 3 tiéu chuan tro 1én.

So sanh hai tiéu chuan chan doan HCCH caa TCYTTG 1998 va ctia NCEP-
ATP III 2001 ¢6 3 van d& can nhan manh. Thir nhat, mot s6 tiéu chuan khong rd rang
hodc khong hoan chinh nhu tién sir ting huyét ap, tién st roi loan glucose mau doi.
Thir hai, hai dinh nghia c6 nhing tiéu chuan khac nhau. Thu ba, co s& dua ra cac tiéu
chuan chin doan néi trén 1a cac thanh t6 cia HCCH c6 lién quan dén khang insulin;
nhung thyc té khong phai tat ca bénh nhan mac HCCH déu c6 khang insulin [76].
1.1.3.3. Tiéu chudn chin dodn ciia Lién doan Pdi thdo dwong Quoc té nim 2005

Theo tiéu chuan cua Lién doan Pai thao duong Qudc té (IDF) thi khong yéu
cau c6 hién dién caa khang insulin, song lai nhan manh vai tro caa tang chu vi vong
bung 1a mét tiéu chuan quan trong va bat bugc [40].

Béo phi trung tam (béo bung): Ty thudc vao tirng qubc gia (Bang 1.1).

Cac tiéu chi khéc:

- Tang triglycerid mau: > 1,7 mmol/L (150 mg/dl) hodc di cé diéu tri dic
hiéu réi loan lipid nay.

- Giam HDL — C mau: Nam < 1,03 mmol/L (40 mg/dl); ni&t < 1,29 mmol/L
(50 mg/dl) hodc da co diéu tri dac hiéu rdi loan lipid nay.

- Huyét ap tang: Huyét ap tam thu > 130 mmHg va/ hoic huyét &p tam

truong > 85 mmHg hoic da diéu tri cac thudc ha huyét &p.
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- Glucose méu luc d6i ting > 5,6 mmol/L (100 mg/dl) hoic di duoc chan
doan BTD tip 2 trude do.

Chan doan HCCH khi ¢6 tiéu chuan béo phi trung tdm cong vai it nhét 2 tiéu
chuan cua céc tiéu chi khéc.

Bang 1.1. Tri s6 danh gia vong bung theo chiing toc [29]

Nhom cac quéc gia Gii tinh Vong bung
. . Nam >94 cm
Céc quoc gia chau Au
N >80 cm
) o Nam >90 cm
Céac quoc gia Nam A
N >80 cm
) Nam >90 cm
Trung Quoc
N >80 cm
Nam > 85 cm
Nhat Ban
N >90 cm
Nguoi & Nam va Trung My Gidng nhu nguoi Nam A™
Nguoi Phi khu vuc Sahara Gibdng nhu nguoi chau Au™
Vung Trung Dong, Dia Trung Hai Gidng nhu nguoi chau Au™

" Riéng ¢ My van si dung tiéu chudn theo ATP 111, nam vong bung lén khi
trén 102 cm, niz vong bung lon khi trén 88 cm.

"S6 lieu ldy tir nhitng nguwoi chau A géc An Dé.

" Chi sir dung tem thoi trong khi cho sé liéu chinh therc.

Tiéu chuan IDF 2005 twong tu nhu tidu chudn NCEP — ATP 2001 nhung c6
mot sé diém khac biét sau [66]:

- Tiéu chuan vong bung: Gia tri cit ciia vong bung cho ngudi My gbc A
giam xudng > 90 cm ¢ nam va > 80 cm & nil.

- T4t ca tiéu chuan vé huyét ap, triglycerid mau, HDL-C méau va glucose méu
déu duoc xem 1a thoa man néu dang duogc diéu tri cac bat thuong do.

- Tiéu chuan huyét ap chi can thoa man mot trong hai tri s6 huyét ap.

- Gi4 tri glucose mau luc do6i ha thip con > 5,6 mmol/L (100 mg/dlI).
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1.1.3.4. Tiéu chudn chdn dodn ciia HCCH dwa trén tuyén bé déng thudn cia
IDF, AHA/NHLBI, WHF, 1AS, IASO ndam 2009

Nam 2009, Lién doan PTP qudc té (IDF), Hiép hoi tim mach Hoa Ky
(AHA)/ Vién tim, phdi va mau qudc gia (NHLBI), Lién doan tim mach thé giéi
(WHF), Héi xo vira dong mach quéc té (IAS) va Hiép hai nghién ctru béo phi quéc
té (IASO) d& to chic mét cugdc thao luan dé giai quyét nhitng khéac biét vé dinh
nghia HCCH. Tt ca déu thdng nhat béo phi trung tdm khéng nén 1a diéu kién tién
quyét dé chan doan ma no 1a 1 trong 5 tiéu chi. Do dé, sy hién dién cua 3 trong 5
yéu té nguy co bat ky 1a da dé chan doan HCCH [39]:

- Béo phi trung tam: Ty thugc vao ting qudc gia (Bang 1.1).

- Tang triglycerid mau: > 1,7 mmol/L (150 mg/dl), hoic dang diéu tri thudc
giam triglyceride.

- Giam HDL cholesterol mau: < 1,03 mmol/l (40 mg/dl) & nam gidi va <
1,29mmol/I (50mg/dl) & nit gidi hodc dang diéu tri thude lam ting HDL-C.

- Huyét 4p tang: Huyét ap tam thu > 130 mmHg v&/ hoic huyét &p tam
truong > 85mm Hg, hodc da duoc chan doan va diéu tri THA trudc day.

- Glucose mau lac doéi tang > 5,6 mmol/l (100 mg/dl), hodc trude day da
dugc chan doan bénh DTD tip 2.

Tat ca c4c to chirc noi trén déu thdng nhat cac gia tri triglycerid méau, HDL-C
mau, huyét ap va glucose mau lic doi nhu cac tiéu chuan cua IDF 2005. Riéng tiéu
chuan vong bung can c6 nhiéu nghién ciru hon nita va mdi quéc gia hay ving 1anh
thd ¢d thé xac dinh gia tri ngudng cua vong bung cho riéng minh [39].

1.1.4. Hau qua caa hdi chieng chuyén hoa

Hoi chirng chuyén hoa 1a mét nhém céac biéu hién réi loan chuyén hoa nhu:
Béo phi trung tam, ri loan lipid méau, ting glucose mau luc d6i va ting huyét ap.
Céc biéu hién rdi loan chuyén hoa néi trén con duoc goi la yéu t6 nguy co chuyén
hoa, ¢6 lién quan véi nhau, truc tiép day nhanh qué trinh hinh thanh dai thdo duong
tip 2 gip 5 lan va phat trién bénh tim mach gap 2-3 lan, dan dén tan suat tr vong do
bénh tim mach nhu nhdi mau co tim, suy tim man tinh, dt quy...ngay cang gia

tang trong nhitng nam tr¢ lai day [39].
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1.1.4.1. Ddi thdo dwong tip 2

Trong HCCH, khang insulin 13 yéu t6 din dén DTD tip 2 [2]. Nhiéu nghién
ctru trén thé gidi cho thdy HCCH sé thuc ddy qua trinh hinh thanh DTP. Nghién ctru
tién ctru & Paris trén 5042 nam gidi da tring ¢ Itra tudi trung nién cho thiy nhiing
ngudi c6 tinh trang ting insulin mau khi d6i thuong phat trién thanh déi thao dudng
tip 2 sau mot thoi gian, trung binh thuong tir 3 dén 4 nam [2]. Tai Uc, nghién ciru
theo ddi cho thdy HCCH c6 lién quan dén DTD [84]. Tai Viét Nam, mot s nghién
ctru trén bénh nhan TP cho thay ti 16 mac HCCH cao hon so véi ngudi dan [26].
1.1.4.2. Bénh ly tim mach

HCCH s& phat trién bénh tim mach gap 2-3 lan, dan dén tir vong do bénh tim

mach nhu nhdi mau co tim, suy tim man tinh, dot quy. .. [39].

] Pic diém sinh bénh hoc []
Béo phi bé khang insulin, R6i loan lipid Tang huyét ap
roi loan dung nap glucose

| | Nhing thay déi vé phan tir va hé théng | |

Ting Adipocytokin Kich hoat hé théng Kich hoat Tang CéC. chat trung gian
5 z than kinh giao cam hé thong RAA gy viém va stress

v Nhirng hiu qua tim mach v

Tang nhip tim Tang thé tich mau luu théng Tang dé khang mach mau
Tang ganh cho tim  ROi loan chuyén hoéa co tim

"
2 L g —— »
Roi loan chirc nang Xo vira dong mach . Voi hoa 5 .
vi mach " mach mau -
Roiloan | ~ ~
chirc nang £ n
co tim :
g Phi dai co tim Nhoi miu co'tim  Suy tim

Hinh 1.1. Hau qua tim mach caa hdi ching chuyén hoa [123].

Céc rdi loan trong HCCH s& 1am ting cac adipokin va cytokin, kich hoat hé
thng than kinh giao cam va hé théng renin-angiotensin-aldosterone, ting cac chat
trung gian gay viém va stress. Nhiing thay doi ndy s& gay nén nhitng bién doi 1én
huyét dong va tim mach; réi loan chirc ning mao mach than, ndo va co dic biét Ia

lam giam kha niang dap ¢ng véi nhiéu loai thudc gidn mach vanh; réi loan chuyén
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hoa tai co tim...gy xo vira dong mach va voi héa mach méu; gy nhdi méau co tim
va suy tim... [123].
1.1.4.3. Cdc hdu qud lién quan dén béo phi

HCCH lién quan dén nhiéu bénh khac nhu: Bénh 1y duong tiéu héa, bénh co
xuong khop, bénh ho hap, mot s bénh noi tiét va cac bénh ly khac. Cac bénh Iy
nay déu 1a hau qua cua thira can, béo phi va cac réi loan lién quan dén dé khéang
insulin [2], [29].

- Hau qua vé tiéu hoa: Mot s hau qua cta béo phi ¢ duong tiéu hoa nhu 1a
[3], [10], [24]:

Gan nhiém ma: Gan 16n tién trién thanh viém gan ma, xo gan.

Soi tui mat: Do ting cholesterol trong dich mat va két tinh thanh nhan cuaa soi.

Viém tuy cap: Lién quan dén tang ty 18 soi ti mat & ngudi béo phi.

Trao nguoc da day thuc quan: O ngudi béo phi thudng xay ra bénh ly trao
nguoc da day thuc quan hon nhirng ngudi khéng béo phi.

- Hau qua & phoi: Béo phi gay giam chirc nang ho hap: béo phi 1am han ché
di dong cua 16ng nguc khi hit tho nén dan dén suy hd hap. Mat khac, ngung tho khi
ngu (hoi chitng Pickwick), ngu ngay ciing thuong gap ¢ nguoi béo phi.

- Hau qua & xuwong khép: Thoai hoa khép (khép gdi, khép hang, cot song),
thoat vi dia dém, truot cot séng, hay xay ra & nguoi béo phi do thudng xuyén chiu
luc cao hon so véi nhiing nguoi khdng béo phi [10].

- Hau qua vé sinh duc: C6 méi lién quan gitra béo phi voi chirc ning sinh
san: giam hoat dong tinh duc va bt luc thuodng gap & nam gidi, gia tang ty 1 chay
mau tir cung va mat kinh & nir gioi [10].

Mot s6 hau qua khac caa béo phi nhu duc thuy tinh thé, chiing ram 16ng,
ting nguy co ung thu, s6i mat, tic tinh mach, sirng hoa gan ban tay, ban chan, ran
da, nhiém ddc thai nghén...[2], [3], [10], [24].

1.1.5. Mgt s6 bién phap dw phong hai chieng chuyén héa
Theo khuyén céo cia IDF, dé dy phong HCCH can duy tri thoi quen 16i séng

lanh manh bao gém [40]:
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- Han ché calo dé giam trong luong co thé: Giir trong luong co thé ¢ muc
can bang. Ddi véi nhitng ngudi bi béo phi nén giam khoang 5 - 10% can ning co
thé. Can ning 1y tudng thudng tuong duong véi chi s6 khdi BMI ¢ mic 18,5 dén
22,9 kg/m?.

- Han ché ruou bia.

- Tang hoat dong thé luc: Xay dung va duy tri théi quen rén luyén thé duc
hang ngay.

- Giam str dung mubi

- Thay d6i thanh phan ché d6 an: Can giam luong an cac chat béo va duong;
an nhiéu rau, hat, cu, qua, thit nac va ca, han ché dung céc thuc pham ché bién sin.

- Ngung thudc 14

- Giam luong m& bédo hoa va cholesterol

Nhiéu nghién ciiu cho thay cac chuong trinh can thiép duy tri théi quen 16i
séng lanh manh 1am giam nguy co mic HCCH. Mét phan tich téng hop 11 nghién
ctru can thiép cho thay can thiép diéu chinh 16i song (két hop ché do an va luyén tap
thé duc) cé hiéu qua giam ti 16 mic HCCH va giam muac do nghiém trong cua cac
bat thuong lién quan (glucose mau luc doi, vong bung, huyét &p tam thu va tam
truong va triglycerid) & nhimg ngudi mic HCCH [137]. Tai Trung Quéc, nghién
ctu cua Xin-Tong Li trén 7424 ngudi truong thanh Trung Qudc cho thiy so voi
nhitng ngudi thiéu hoat dong thé luc va tiéu thu thiéu trai cay va rau xanh, nhitng
ngudi hoat dong thé luc va tiéu thu trai cay day du giam nguy co mac HCCH thap
nhat (OR = 0,69, KTC 95%: 0,59 — 0,82), tiép theo 1a nhém hoat dong thé lyc day
du va tiéu thy thiéu rau xanh (OR = 0,74, KTC 95%: 0,65 — 0,83) [87]. Tai Viét
Nam, chuong trinh can thiép cua Trinh Kién Trung cho thay duy tri 16i séng lanh
manh, giam cac hanh vi nguy co ¢6 hiéu qua 1am giam ti 1é mac HCCH [33].

1.2. PAC PIEM DICH TE HQC CUA HQI CHUNG CHUYEN HOA

Mic du ti 16 miac HCCH con tly thudc vao nhiéu yéu té nhu: Tudi, gidi, dia

du va tiéu chi chan doan. Tuy nhién, & tat ca cac khu vuc trén thé gidi va & Viét

Nam ti 1¢ miac HCCH déu c6 xu huéng gia ting.
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1.2.1. Phén b ti 18 mic hi chirng chuyén héa theo dia dw

Trén thé gi6i, ti 16 mic HCCH déu gia tang. Tai chau Au, chau My va Uc
song song Véi su gia ting s nguoi thira can béo phi va DT, ti 1é nguoi dan méc
HCCH ciing khong ngung gia tang (Bang 1.2). Theo udce tinh 1/3 nguoi dan trudng
thanh My mac HCCH [35], [107]. Tai mét sé nuéc chau MY, ti 16 nguoi dan méc
HCCH dao d6ng tir 23,0 dén 50,3% tiy thudc vao do tudi nghién ctu va tiéu chi
chan doan, thap nhat & Honduras 1a 23,0% va cao nhét tai Mé-xi-co 1a 50,3% [93],
[135]. Ti Ié miac HCCH chung cho cac nuéc Trung My 1a 30,3% [135]. Tai mot sé
nuéc chau Au, ti 16 mac HCCH cta ngudi dan twong di cao, tai Ha Lan ti 186 mac
ctia ngudi dan tir 45 dén 65 14 29,2% va tai Phap ti 16 mac caa nguoi dan tir 16 tudi
trg 1én 1a 36,0% [53], [113]. Tai Uc, ti Ié mac HCCH ctia nguoi dan tir 25 dén 74 tudi la
35,8% [100].

Tai chau A, mic du BMI thuong thap hon so véi ngudi chau Au nhung
khong phai vi thé ma ti 16 mac HCCH thap. Ti Ié mac HCCH tly thudc vao ting
qudc gia khéac nhau (Bang 1.3). Mot nghién ciru qudc gia & Phi-lip-pin di tién hanh
nam 1998 cho thay ti ¢ mac HCCH thap nhat 1a 11,9% theo tiéu chi caa NCEP
ATP 111 [100]. Nguoc lai, ti 18 mac cao nhét (39,8%) dén tir nghién ctru dugc thuc
hién tai A Rap Xé — at [36]. Tiép theo, ti 16 miac HCCH kha cao (> 30%) tai cac
nuéce nhu An Do, Trung Quéc, Thai Lan, Pa-ki-stan. ..

O chau Phi, ti 16 mac HCCH dao dong tir 9,6% dén 32,45% tly vao tiéu chi
chan doan. Tai TAy Nam E-thi-6-pi-a, Sitotaw Kerie va cong su (2017) di thyc hién
nghién ctu cat ngang dua vao cong dong trén 534 ngudi dan tai thi trin Mizan-
Aman cho thay ti 1é mac chung cia HCCH 1a 9,6% theo tiéu chuan ATP 11 [78].
Tai Nam Phi, nghién ctu cit ngang cua Owolabi E.O va cong su nim 2017 ¢ Dong
Cape, cho thay ti 1é mac HCCH theo tiéu chuan IDF 2005 la 21,8% [97]. O phia
Tay Ca-mo-run, nghién ctru cua Wiliane J. T. Marbou thyc hién trén 604 nguoi dan

tir 20 tudi tro 1én cho théy ti 16 mac HCCH (tiéu chi IDF-2005) 14 32,45% [90].
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Bang 1.2. Ti 1¢ hién mic hdi chirng chuyén héa ¢ mot sé quoc gia

chau Au, chau My va Uc

, Nim MAu Tiéu chi Ti I¢ hi¢n mic HCCH
Quoc gia i
nghién ctru | nghién ciru chan doan Chung | Nam | Nix
_ 1520, 20 tudi
Bé-li-xé [135] | 2003-2006 NCEP — ATP Il 32,0 22,7 | 411
tro lén
Cbt-xta-ri-ca 1050, 20 tudi
2003-2006 NCEP — ATP Il 35,1 274 | 429
[135] tré 1én
Goa-té-ma-la 904, 20 tudi
2003-2006 NCEP - ATP 1l 31,6 17,6 | 455
[135] trd lén
Honduras 1124, 20 tudi
2003-2006 NCEP - ATP 1l 23,0 12,0 | 33,6
[135] tré 1én
Ni-ca-ra-goa 1587, 20 tudi
2003-2006 NCEP - ATP 1l 30,0 228 | 364
[135] tré 1én
1131, 20 tudi
M5 [35] 2012 NCEP-ATPIIl | 34,7 | 32,8 | 366
tro lén
2596 tinh
nguyén tir 18 | Pong thuan 2009
Mé-xi-c6 [93] | 2012-2017 PO 50,3 55,6 | 38,2
tuoi tré Ién
. 6602, 45-65 .
Ha Lan [113] 2013 . Dong thuan 2009 | 29,2 36,2 23,8
tuoi
1144, 16 tudi | .
Phap [53] 2013-2014 Ddng thuan 2009 | 36,0 - -
tro 1én
3 1563, 25-74
Uc [100] 2014 , IDF-2005 35,8 39,0 | 33,0
tuoi

19




Bang 1.3. Ti 1& hién mic hdi chirng chuyén héa & mot sé qudc gia chau A

, Nim Miu Tiéuchi | Til¢ hign mic HCCH
Quoc gia A . A, P .
nghién ciru | nghién ciru chan doan Chung | Nam Nir
Sin-ga-po 4723, 18-69
1998 ;. IDF-2005 20,2 - -
[100] tudi
Phi-lip-pin 4753,>20 | NCEP-ATP
2003 . 119 | 105 | 134
[100] tudi 1
Pa-ki-stan 363, >25
2004 .. IDF-2005 348 | 318 | 36,1
[100] tudi
Nhat  Bén 2321,40-87 | NCEP—ATP
2004 N 165 | 17,2 | 16,0
[100] tudi 1
Ma-lay-si-a 4341,>18 | NCEP-ATP
2008 y 343 | 311 | 361
[100] tudi 1
] 5063, 20 Pong thuan
An Do [69] 2011 PR 330 | 329 | 353
tuoi trd 1én 2009
3506, 30-70 | NCEP — ATP
Iran [74] 2014 . 37,05 | 243 | 498
tuoi Il
Han  Qubc 53062, 19 Pong thuan
2013-2015 N 20,3 - -
[73] tudi tro 1én 2009
A Rap Xé — 12126,>18 | NCEP—ATP
) 2017 . 39,8 - -
ut [36] tudi 1
Sri-Lanca 544,18 tudi | Pong thuan
2017 241 | 26,8 | 21,9
[42] tro 1én 2009
Trung Qudc 64902, 18 Pong thuan
2017 , g 300 | 475 | 249
[126] dén 97 tudi 2009
In-d6-né-si-a 8573, 40 Dong thuan
2018 N 21,66 | 11,81 | 29,83
[70] tudi tro 1én 2009
N 202,20-80 | Dong thuan
Théi Lan [82] | 2017-2019 N 32,7 - -
tuoi1 2009

Piéu nay cho thdy, HCCH khdng chi 1a vin dé suc khoe & cac nudc phat

trién ma con la van dé sic khoe cta cac nudc dang phat trién.
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Tai Viét Nam, ti 16 mac HCCH khac nhau tiy vao khu vuc, tiéu chi chan
doan va ddi tegng nghién cuu.

Tai cac tinh phia bic, nghién ciru cta cac tac gia cho thdy ti 16 mac HCCH tir
12,5% dén 16,3%. Tai Thai Binh, nghién ciu caa S Vian Luong (2015) tién hanh
trén 1854 nguoi dan ndng thon huyén Vi Thu, tinh Thai Binh d6 tudi tir 30 dén 75
két qua cho thiy ti 16 mic HCCH chung 1a 12,6% (ATP 111) [16]. Tai Ha Nam,
nghién ctru ctia Tran Quang Binh (2015) cho thdy ti 16 mic HCCH ¢ nguoi trung
nién 1a 16,3% (Pong thuan 2009) [47]. Tai Ha Noi, nghién ctru cia Nguyén Thi
Nga (2017) trén can bd vién chirc Pai hoc Y Ha Noi cho théy ti 16 mac HCCH la
12,5% (Pong thuan 2009) [20].

Tai cac tinh mién Trung va Tay Nguyén, ti 16 mac HCCH trong céc nghién
ctru dao dong tir 12,4% dén 40,8% tly thudc vao dbi twong nghién ciu. Tai Thua
Thién Hué, nghién ctu cia Huynh Vin Minh (2008) nghién cttu & 1471 ngudi dan
tir 20 tudi tro 1én cho thay ti 16 mac HCCH (ATP 111) 1a 12,0% [19]. Nam 2014,
Tran Hitu Dang va Tran Thira Nguyén nghién ctu trén 488 di tuong tai thanh phé
Hué cho thay ti 16 mac HCCH la 38,93% (IDF-2005) [11]. Tai Quang Ngéi, nghién
ctru cua L& Quang Toa nim 2014 cho thay ti 1 ngudi dan tir 45 dén 69 tudi méc
HCCH Il 28,0% (IDF-2005) [30]. Tai Binh Binh, Tran Htu Dang nghién ctu tién
hanh trén 250 can bo tir 40 tudi tro 18n tai Binh Pinh cho thay ti 1é mic HCCH
(IDF-2005) la 40,8% [12]. Tai Bak Lak Nguyén Truong Phong nghién ciru tai Budn
Ma Thuot cho thay ti 18 ngudi dan mic HCCH (IDF-2005) la 20,4% [22].

Tai cac tinh phia nam cho thay ti 16 mic HCCH dao dong tir 16,5% dén
17,7%. Tai Long An, nghién ctiru ciia V6 Thi D& & 1408 nguoi dan tir 20 tudi tro 1én
cho thay ti 16 mac HCCH (Pbdng thuan 2009) 1a 17,2% [13]. Tai thanh phd H6 Chi
Minh, nghién ctu caa P& Thi Ngoc Diép (2012) cho thay ti I¢ miac HCCH (IDF-
2005) 14 17,7% [14]. Tai Can Tho, nghién ciru cta Trinh Kién Trung thanh phé Can
Tho (NCEP - ATP 111) 14 16,5% [33].

Hién nay, ciing véi Sy phat trién cia toan cau hoa, d6 thi hoa, gia hda dan sb
ti 16 mic cac bénh khdng 1ay nhiém ngay cang gia ting [4]. Bén canh d6 1a sy gia

tang ti 16 mac HCCH ¢ thanh thi nhiéu hon so v&i khu vyc ndng thdn. Trong hau
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hét cac nghién ctu cho thay ti 16 mac HCCH ¢ thanh thi cao hon so véi néng thon
[35], [69], [70], [135]. Nghién ctu cua Sivarathy Amarasinghe (2015) tién hanh
trén 544 nguoi dan tir 18 tudi tro 1én tai Sri-Lanka cho thay ti 16 miac HCCH la
21,6% & nong thdn va 32,5% & thanh thi [42]. Tai Viét Nam, trong hau hét cac
nghién ctru cho thay ti 16 mac HCCH ¢ thanh thi cao hon & noéng thon. Diéu nay
phan anh dugc anh hudng cua vi¢c do thi hoéa trén HCCH, mdt hoi chuing bao gém
cac 1di loan c6 lién quan dén 16i séng it van dong va théi quen an udng khong can
d6i. Nghién ctru cia Tran Quang Binh (2015) nghién ctru trén 2710 nguoi dan tai
Ha Nam c6 BMI binh thuong cho thay ti 16 mac HCCH c¢é méi lién quan dén néi cur
trd [1]. Trong nghién ctru cia Huynh Vin Minh (2008), nguoi dan séng tai thanh
phé ¢o ti 18 mac HCCH cao hon so véi cac khu vue khac [19]. Nghién ciru ciia Do
Thi Ngoc Diép tai thanh phé Ho Chi Minh cho thiy ngudi dan séng ¢ ndi thanh c6
ti 16 mac cao hon ngoai thanh [14].
1.2.2. Phan bé ti 1& hoi chitng chuyén héa theo thoi gian

Khi danh gia xu thé vé ti Ié HCCH, ching t6i chi xem xét cac nghién ciu
danh gia su thay doi theo thoi gian giita cac quan thé twong ty nhau va cung tiéu chi
chan doan. Cac nghién ciu dya trén dit liéu tir cac cudc khao sat qudc gia duoc tién
hanh tai cac qudc gia nhu & My, Han Quédc, Pai Loan, Trung Quéc hay Sri-Lanka
déu cho thay su gia ting cuia HCCH [100]. Xu thé miac HCCH khéng ngung gia
taing & My, nghién ciu cia Aguilar M cho thy xu thé gia ting HCCH cua nguoi
dan tir 20 tuoi tré 18n tai My tir 2003 dén 2012 ngay tang (tir 32,9% Ién 34,7%)
[35]. Tai Han Quéc, theo diéu tra sirc khoe va dinh dudng toan qubc cho thay ti 18
hién mac HCCH tang tr 24,9% nam 1998 1én 31,3% trong nam 2007. Mot nghién
ctru quy md qudc gia giai doan 2009 — 2013 cho thay ti Ié hién mac HCCH tang tir
28,84% 1én 30,52% [85]. Tai Pai Loan, mot cudc diéu tra qudc gia ciing cho thiy
cO su gia ting ctia HCCH tir 13,6% (1993-1996) Ién 25,5% (2005-2008) trong
khoang thoi gian tir 10-15 nim. Twong tw, & Trung Qudc cho thay ti 16 HCCH nim
2000-2001 Ia 13,7% va nam 2009 1a 21,3% [100]. Mot nghién cuiu theo ddi trong 7
nam tir 2007 dén 2014 tai Sri-Lanca cho thay ti 16 méi mac 1a 3,5% [54].
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Biéu d6 1.1. Xu thé mic hi chirng chuyén héa theo thoi gian & mét sé quoc gia [100]

Tai Viét Nam, trong vong 8 nim, trung tim Dinh dudng thanh phé Hb Chi
Minh di tién hanh 2 cudc diéu tra dich t& hoc vé tinh trang dinh dudng va réi loan
chuyén héa vao nam 2001 va 2008 dé co thé c6 cai nhin chi tiét vé sy thay doi vé
mod hinh bénh tat lién quan dén dinh dudng va réi loan chuyén héa. Khi phén tich
xu huéng mac HCCH tir 2001 (2226 nguoi) dén 2008 (1438 ngudi) cho thay ti ¢
mac HCCH (IDF-2005) ngay cang gia ting tir 12,0% 1én 17,7% nam 2008 [14].
M6t vai nghién ciu trong nhitng ndm gan day cho thay ti 16 mac HCCH & Viét Nam
ngay cang ting. Tuy nhién, cac nghién ctru nay duogc tién hanh riéng I, ddi twong
nghién ctu khac biét va tiéu chi chan doan khac nhau nén kho dé phan tich xu thé
dién tién cua HCCH tir cac nghién ctru nay.
1.2.3. Phan bd ti 1& hdi chirng chuyén hoéa theo cac dic trung vé con ngudi
1.2.3.1. Theo tudi

Trong nhiéu nghién citu cho thiy xu thé mac HCCH gia ting theo tudi. O
Quata, nghién ctiu cua M. H. Al-Thani tién hanh & 2496 ngudi dan tir 18 dén 64
tudi nguy co mac HCCH gia ting theo nhom tudi, ti 16 mac HCCH gap lan luot 1a
3,4; 5,66; 10,25 va 18,24 1an & ngudi cac nhom tudi 30 dén 39, 40-49, 50-59 va 40-
64 so Vi tir 18-29 tudi [38]. Tai Sri Lanka, nghién ciru cua Sivarathy Amarasinghe
(2015) ciing cho thay ti & mic HCCH ting dan theo cac nhom tudi: 18-34 1a 9%,
35-49 13 14,8%, 50 dén 64 la 36,6% [42]. Tai Trung Qudc, nghién ctru ctia Zhi Du &
10926 ngudi dan tir 40 tudi tré 1én cho thiy gia ting 10 tudi HCCH ting 1,33 lan
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[59]. Tai An D9, nghién ctu caa S. Harikrishnan cho thay do tudi cang cao ti 16 mac
HCCH cang tang: 11,4% & nhom tudi 20-29; 16,5% & nhom tudi 30-39; 28,1% &
nhom tudi 37% & nhom tudi tir 50-59; 37,6% & nhom tudi tir 60-69 va 37,6% &
nhom tudi 70-79 [69]. Tai E-thi-6-pi-a, nghién cau cua S. Kerie cho thiy tuéi tir 18-
28 ¢6 nguy co mac HCCH bang 0,36 lan so vai cac nhom tudi cao hon [78]. Tai
Viét Nam, nghién ctru cia D6 Thi Ngoc Diép (2012) va Nguyén Thi Nga (2017)
cho thay ti 16 miac HCCH gia tang theo nhom tudi [14], [20]. Ti 16 mic HCCH gia
taing theo nhom tudi ciing duoc thé hién rd trong nghién ciru cia Nguyén Vin
Luong: Nhom tur 30 -39 ¢6 0%, nhém 40-49 c6 6,3%, nhém 50-59 c6 33,3%, nhom
60-69 c6 27,9%, nhém tir 70 tudi tro 18n c6 19,7% [16].

Ngoai xu hudng gia ting theo tudi, con c6 xu hudéng bao dong hon dé 1a van
dé tré hoa trong van dé rdi loan chuyén héa. O mot s6 nuéc Chau Au, ti 16 mic
HCCH & nguoi tré tudi duoc ghi nhan tir 0,2% dén 1,4% o tré em 10 tudi va 15 tuoi.
Xu thé tré tudi duoc ghi nhan & Nam Phi. Ti 16 mac HCCH & ngudi tré tir 18-30 tudi
la 23,1% (IDF-2005) [110]. Tai Viét Nam, theo nghién ciru ctia P Thi Ngoc Diép va
cong su cho thay s gia ting manh ti 16 mac HCCH & nhom tudi 30-39 va 40-49 [14].
1.2.3.2. Theo gioi

Thong thuong do cau tao co thé, phu nir thuong dé bi béo phi trung tm hon
nam gigi. Do d6, trong nhiéu nghién ctu trén thé gidi cho thay ti 16 mic HCCH &
nit cao hon nam. Theo sé liéu tai cac bang 1.2 va 1.3 cho thay tai My, cac qubc gia
Trung My va mot s6 nuée chau A nhu An D6, In-do-né-sia, Iran,... ti 16 mic
HCCH & nit cao hon so vai nam [35], [69], [70], [135]. Nghién ctru cta Zhi Du ¢
10926 ngudi dan tir 40 tudi tro 1én ¢ néng thén Trung Qudc cho thay nir gidi mac
HCCH gap 2,05 lan nam gigi [59]. Tai Viét Nam, nghién ctiu cia P Vin Luong
(2015) cho thay & Théi Binh ti 1¢ mac HCCH & nam gi¢i méc la 9,3% trong khi &
nit giéi 1a 15,7% [16]. Nghién ciru cua Huynh Vin Minh (2008) ciing cho két qua
twong tu: Ti 1& mac ¢ nir 1a 14,1% va & nam 1a 8,4% [19]. Ti l1é mac HCCH ¢ nir
nhiéu hon nam con duoc thay trong nghién ciu cua V6 Thi D& va P Thi Ngoc
Diép [13], [14].
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Tuy nhién, mot s6 nghién ciu tién hanh trén d6i twong dic trung nhu nguoi
tinh nguyén hay can b vién chic cho thay ti 16 mic HCCH & nam cao hon nit nhu
& Mé-xi-cd, Ha Lan va Sri-Lanca [42], [93], [113]. Tai Viét Nam, nghién ctu cua
Nguyén Thi Nga (2017) trén can bo vién chirc dai hoc Y Ha Nbi cho thay ti Ié mac
HCCH ¢ nam la 22,6% cao hon ¢ nit 6,8% [20].
1.2.3.3. Mt s6 diic diém khdc

Morgagni d¢i md ta HCCH hay gip ¢ nhitng ngudi c6 dic diém cong viéc 1a
lam viéc nghién ctu séch v, c6 nhitng bira thira ning luong va cudc song tinh tai,
thoi gian ngdi 1am viéc nhiéu hon 1a van dong, nguoi thuong khdng phai ¢ nhiing
ngudi lao dong chan tay, khong phai ngudi c6 hoat dong thé luc ning [2], [29]. Do
do, ti 1é mac HCCH thuong c6 xu huéng gia ting ¢ nhitng ngudi ¢ dic diém nghé
nghiép, trinh do hoc van va kinh té giéng nhu mé ta cia Morgagni. Nghién ctu caa
S. Harikrishnan tai An D¢ cho thay nhitng nguoi hoan thanh 16p 10 tré 18n c6 kha
nang phat trien HCCH thap hon nhitng ngudi mi chir [69]. Nghién ciru tai Nam Phi
cua Eyitayo Omolara Owolabi nhimg nguoi tir 26 tudi tra [8n cho thay that nghiép
va muc thu nhap thap 1a cac yéu té dy bao doc lap va quan trong cia HCCH [97].
Tai Ca-mo-run, nghién ctu caa Wiliane J. T. Marbou & 604 ngudi dan tir 20 tudi tre
|&n cho thay trinh 6 hoc vén tiéu hoc va trung hoc co so €6 ti 16 mic cao hon trinh
do tur dai hoc tro 1én [90].

1.3. CAC YEU TO NGUY CO CUA HQI CHUNG CHUYEN HOA

Theo hudéng tiép can cac yéu té nguy co ciia bénh khdng lay nhiém, cac yéu
t6 hanh vi nguy co nhu: Hut thudc 14, lam dung ruou bia, dinh dudng khong hop ly
va it hoat dong thé lyc 12 nhitng yéu t6 nguy co chinh cia HCCH. Béo phi la yéu t6
dong vai tro 1a co ché bénh sinh cia HCCH. Céc yéu té sinh chuyén hoa khac déng
vai tro 1a cac thanh té cia HCCH [133].

1.3.1. Hiit thudc 14

Hat thude 14 1am gia ting nguy co mic HCCH thong qua ting dé khang
insulin, gay rdi loan lipid va gia ting béo phi. Nicotin trong thudc 1 kich thich hé
thdng than kinh giao cam va giai phong corticosteroid, cac hormon ting trudng gop

phan khang insulin. Hut thude 1a lién quan dén giam nhay cam véi insulin va phat

25



trién d& khang insulin. Tham chi, hat thudc 14 trong thoi gian ngan c6 thé din dén
dé khang insulin. Hat thuéc 14 1am gia ting hormon nhu cortisol, catecholamines va
hormon ting trudng gop phan khang insulin. Hat thubc 14 con din dén ting
triglycerid va giam HDL-C do ting hoat dong cua hé giao cam. Hut thudc 14 1am
tang cortisol trong huyét thanh, do d6 lam ting mé m& noi tang. Mot vai nghién ctu
da cho thay ngudi hat thude 14 ¢6 rdi loan lipid mau nhiéu hon binh thuong [83],
[108]. Nguoi hat thude 14 ¢6 ti vong bung/vong méng cao hon nguoi khéng hut
thudc 14. MO m& noi tang chiu anh huong boi hormon cortisol huyét thanh va
hormon sinh dyc (estrogen va testosteron). Nong do testosteron thap lién quan dén
béo phi trung tdm va HCCH. Testosteron tao diéu kién cho qua trinh lipid hoa va tc
ché sy hinh thanh axit béo [45], [108].

Trén thé gidi, nhiéu nghién cau cho thay c6 mai lién quan gitra hit thudc 14 &
cac muc do khac nhau va nguy co mac HCCH. Cac nghién ciu cho thay hat thude
la gia ting nguy co mic HCCH tr 1,4 dén 2,56 lan so véi khdng hat thude Ia.
Nghién ctru cua Kan Sun va cong sy (2012) cho thay nhitng nguoi dang hut thudce 14
c6 nguy co mic HCCH ting 26,0% so v&i nhitng nguoi khdng hat thube [119].
Nghién ctu cia Bermudez va cong su ¢ Venezuela trén 2.212 d6i tuong ngudi
truong thanh nhan thay hat thude 14 gia ting nguy co mac HCCH gap 1,54 lan (OR:
1,54; KTC 95%: 1,11 — 2,14; p = 0,010). Két qua nghién ciru ciing cho thay hut
thudc 14 lién quan dén hau hét cac thanh t6 cia HCCH nhu: HDL - C thap, tang chu
vi vOng bung va ting nong do triglycerid [46]. Tai Thai Lan, nghién ctu cua
Klongthalay va Suriyaprom hut thudc 14 ting gip 2,65 lan so voi khong hat [82].
Tai Sri-Lanca nghién ctu cua Sivarathy Amarasinghe (2015) hat thubc mic do
nang gap 1,42 lan so vai hat thubc mic do nhe [42]. Nghién cau cua Khalid Al-
Rubeaan & A Rap Xé-Ut trén 12126 ngudi dan tir 18 tudi tré 1én cho thay hat thude
14 1am ting nguy co mac HCCH gap 1,4 1an so véi khéng hat thuc 14 [36]. Tai Viét
Nam, nghién ctru D& Vin Luong va cong su (2013) & 1.854 ddi tuong nguoi dan tur
30 — 75 tudi ¢ ving ndng thén huyén Vii Thu, tinh Thai Binh cho thdy nhém nguoi
hat tir 10 dén dudi 20 g6i.ndm cé nguy co mac gap 3 lan, va nguy co nay ting 1én
dén 7,5 1an ¢ nhitng ngudi hit tir 20 goi.nam trd 18n so véi nhitng ngudi khdng hat
thudc [16].
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1.3.2. it hoat ddng thé lrc

Mot nguoi it van dong s€ tang tir 20-30% nguy co tir vong do moi nguyén
nhan néu so sanh v&i mot ngudi van dong cuong d6 vira phai it nhat 30 phat mai
ngay trong hau hét cac ngay cua tuan. Néu hoat dong thé luc mtc do vira phai 150
phlt/tudn udc tinh c6 thé giam 30% nguy co bénh tim thiéu mau cuc bo, giam 27%
nguy co DTD, va giam 21-25% nguy co ung thu vu va ung thu dai trang. Hoat dong
thé luc con 1am giam nguy co d6t quy, THA, tram cam, va gitp kiém soét can ning.
It hoat dong thé luc thuc ddy sy phét trién cua béo phi va giam d6 nhay insulin co
bap, dan dén lam ting nguy co mac HCCH [133].

Céc nghién ctu trén thé gioi cho thay thiéu hoat dong thé luc gia ting nguy co
mac HCCH & cac mitc do khac nhau. Nghién ctiu cia Mohamed Hamad Al-Thani va
cong su (2012) cho thay ti Ié mac HCCH thap hon & nhimng nguoi tap thé duc > 3000
MET-phut/tuan so véi nhimg nguoi tap thé duc < 600 MET-phit/tuan; p = 0,006)
[38]. Sitotaw Kerie va cong su (2017) cho thay ngudi tap thé duc khong du c6 nguy
co mac HCCH cao gap 2,61 lan so voi ngudi tap thé duc da [40]. Tai E-thi-6-pi-a,
nghién ctiu cua S. Kerie & 534 ngudi dan tir 18 tudi tra 1én cho thay it hoat dong thé
lyc c6 nguy co mic HCCH cao gip 2,61 [78]. Nghién ctu cua Sivarathy
Amarasinghe (2015) tién hanh trén 544 nguoi dan tir 18 tudi tré Ién tai Sri Lanka cho
thay ti 16 miac HCCH ¢ nhom nguoi it hoat dong thé luc 1a 29,9% cao hon so voi
nhom ngudi hoat dong muc trung trinh tré 1€n (23,7%) vaéi p < 0,05 [42]. Tai Han
Qudc, nghién ciru cta Yun Jin Kim thuc hién & nguoi dan trén 20 tudi cho thay & nit
giéi khong tap thé duc c6 lién quan dén ti 16 mic HCCH [81]. Tai Tay Ban Nha,
nghién ciru cua Gallardo-Alfaro L nghién ctru trén 5739 ngudi dan thura can/ béo phi
tir 55 dén 75 tudi cho thay mirc do trdm trong cia HCCH c6 lién quan dén théi quen
tinh tai va xem ti vi [64]. Tai Viét Nam, nghién ctu D5 Vin Luong va cong sy nim
2015 cho thay nhitng nguoi hoat dong thé luc & muc trung binh ¢ ti 16 mac HCCH
cao gap 2,4 1an so véi d6i tuong hoat dong thé lec & mic ning (p < 0,05). Déi tuong
hoat dong thé luc & mac nhe ¢6 ti 16 mac HCCH cao gap 13,9 lan so véi déi tuong

hoat dong thé hrc & muc nang (p < 0,01) [16].
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1.3.3. St dung rwou, bia & mic c6 hai

Str dung ruou, bia c6 thé gay tén thuong gan, ton thuong nio va tén thuong
hé mién dich gy cac tac hai tiém tang vé stuc khoe. Ruogu bia 1a nguyén nhan truc
tiép cua it nhat 30 bénh va la nguyén nhan gian tiép cua 200 loai bénh tat, chan
thwong [7], [99], [128]. Mot s6 nghién ctru da tim thdy mdi lién quan gitra udng
rugu va hau hét cac thanh phan cua HCCH [99]. Tuy nhién, c6 su khac biét dang ké
vé tac dong cua udng ruou bia giita cac ¢4 thé. Qué trinh chuyén héa ruou bia trong
co thé phu thudc vao cac yéu té nhu tudi, gidi tinh, di truyén, mac d6 chuyén hda &
gan. Chinh diéu nay anh hudng téi mic d6 khac nhau ddi véi co thé véi cing lugng
su dung [7], [132].

Nhiéu nghién ciru da chi ra méi lién quan giita tiéu thu ruou, bia véi HCCH.
Mot phan tich tong hop 6 nghién cau cho thay sir dung ruou, bia & muc 0,1 — 59
ruou/ ngay giam nguy co miac HCCH (RR = 0,86; KTC 95%: 0,75 — 0,99) trong khi
ngudi udng nhiéu ruou, bia (>35g ruou/ ngay) gia ting nguy co mac HCCH (RR =
1,84; KTC 95%: 1,34 - 2,52) [120]. Mot nghién cttu khac & Hoa Ky ciing cho thay
st dung ruou, bia vuot qua mic khuyén nghi (hon mét ly mdi ngay cho phu nix va
hon hai ly mdi ngay ddi voi nam giéi) gia ting nguy co mic HCCH (OR = 1,60;
KTC 95%: 1,22 - 2,11) [62]. Nghién ctu tai Nam Phi cua Eyitayo Omolara
Owolabi nhitng ngudi sir dung rugu ¢ nguy co mac HCCH cao gap 2,0 lan so véi
nhitng nguoi khdng st dung ruou [97]. Tai Ca-mo-run, nghién ciu cua Wiliane J.
T. Marbou & 604 nguoi dan tir 20 tudi tro 1én cho thay ti 1é nguoi dan sir dung ruou
muc d6 trung binh va ¢ hai mac HCCH cao hon c¢é y nghia thong ké so voi ngudi
dan khong sir dung ruou (p < 0,001) [90]. Tai Han Quéc, nghién ciru caa Yun Jin
Kim hay S. Choi cho thiy c6 méi lién quan chit ch& véi ti 16 mic HCCH va cac
thanh t6 cia HCCH [52], [81]. Tai Ba Lan, nghién ctu cua E. Suliga thuc hién ¢
12.285 nam va nit, trong d6 tudi 37 dén 66 cho thiy mirc do tiéu thu do udng co con
c6 lién quan dén HCCH & nam va nir. O nam gidi, sir dung > 30 g ruou/ ngdy ting
nguy co mac HCCH cao hon 1,73 1an; huyét ap ting 2,76 1an; glucose mau ting
1,70 1an va vong bung tang 1,77 1an. O nit gidi, udng tir 10 dén 15,0 g ruou/ ngay

tang nguy co glucose mau cao hon 1,65 1an. Muc tiéu thu ruou hién tai c6 lién quan
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dén HDL-C & ca hai giéi véi p < 0,05 [118]. Tai Trung Qudc, nghién ciu Du Z. tién
hanh 10926 nguoi dan tir 40 tudi tré 18n cho thiy ruou 1a yéu té nguy co cua
HCCH. Nir gigi s dung > 159/ ngay va nam gigi st dung trén 309/ ngay gia tang
nguy co mac HCCH [59].

1.3.4. Dinh dudng khong hop ly

An it rau xanh/ trai cdy: Sir dung it rau va trai cay la yéu t6 nguy co cua bénh
khong lay nhidm. Theo khuyén cdo cua TCYTTG nén an it nhit 4009 rau xanh va
trai cdy mdi ngay, tuong duong véi 5 khau phan rau/ trai cay [4], [133]. Ché d¢ an
nhiéu dam, m& dong vat, niang luong cao, it chat xo s& tao diéu kién thuan lgi cho
Viéc tang trong luong co thé va gia ting nguy co mac HCCH. Nhiéu nghién ciru cho
thay, c6 méi lién quan chat ché giita sir dung rau va trai cay vai ti ¢ mac HCCH.
Nghién ctu ciia Zhang Y va Zhang D-z cho thay tiéu thy du rau va/ hoic trai cay
giam nguy co mic HCCH 0,89 lan (KTC 95%: 0,85 — 0,93) [140]. Nghién cru phan
tich tong hop cua Shin JY tir 383 bai b&o vé hiéu qua cua trai cay va rau xanh voi
HCCH cho thay tiéu thy rau qua c6 lién quan dén giam huyét ap tim truong &
nhitng ngudi mac HCCH [112]. Tai Pai Loan, nghién ciu C. M. Liao va cong su
cho thdy ché do an nhiéu rau giam nguy co mac HCCH 1,8 lan [88]. M6t nghién
ctiru theo dbi thuc hién trén 2067 ngudi dan tir 40 dén 69 tudi trong 8 nim tai Han
Quéc cho thay nhitng nguoi sir dung trai cay thuong xuyén (4 phan/ ngay) co ti lé
méi mic HCCH (ddng thuan 2009) thap hon so véi nhitng ngudi sir dung it trai cay
(1 phan/ ngay) véi HR = 0,55, p < 0,0001 d6i véi nam va HR = 0,57; p < 0,0001 doi
Vvé6i nit [89]. Tai Viét Nam, nghién cttu Tran Kim Phung ndm 2011 cho thdy nhém
dbi tuong an du rau xanh mac HCCH 4,3% thap hon nhom ddi tugng an it rau xanh
14 22,3% véi p < 0,05 [23].

Tiéu thy mudi: Tiéu thy mot ché do an nhiéu mudi gop phan THA va ting
nguy co mac bénh tim va dot quy. Bé giam thiéu rai ro, khuyén nghi luong natri
hang ngay it hon 5g mudi. Muc tiéu cua chuong trinh phong chdng bénh khdng lay
nhiém toan cau la giam 30% tuong d6i lwong mubi trung binh vao niam 2025. Theo
wdc tinh cia TCYTTG, nam 2010 ngudi dan trén toan cau tiéu thu trung binh 9 dén

12g mudi mdi ngay - gap doi lugng khuyén cao hang ngay [134].
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1.3.5. Thira can, béo phi

MO m& trude day chi duoc xem la noi du trir nang lugng. Tir nam 1987
ngudi ta di biét md m& nhu mét noi chuyén hda chii yéu la cac hormon sinh duc va
san xuat chat adipsin (yéu t6 noi tiét lam giam can). Nam 1994, chat leptin ciing
duoc phat hién, khing dinh mé m& 1a co quan ndi tiét. Hién nay md m& duoc biét 1a
noi tiét ra nhiéu loai peptide khac nhau cé hoat tinh sinh hoc d6 1a nhitng adipokine
c6 tac dung tai chd ciing nhu toan than [29], [104]. Do dé, béo phi co lién quan chit
ché véi ti 18 mac HCCH. Trong nhiéu nghién ctu cho thay m& noi tang lién quan
dén HCCH hon m& dudi da.

Nhiéu nghién ciru cho thay mdi lién quan gitra thira can, béo phi véi HCCH.
Tai An Do, nghién ctu caa S. Harikrishnan cho thay ti 18 mac HCCH (ATP II1) cao
gap ba va sau lan & nguoi thira can (OR = 2,73) va nhitng nguoi béo phi (OR =
6,26) S0 V6i ngudi co6 BMI binh thuong (p < 0,001) [69]. Tai Trung Quéc, nghién
ciru cta Zhi Du trén 10926 ngudi tir 40 tudi tro 1én cho thay BMI ting 1 don vi
nguy co mac HCCH ting 1,4 1an [59]. Tai Ca-mo-run, nghién ctu caa Wiliane J. T.
Marbou & 604 nguoi dan tir 20 tudi tré 1én cho thay c6 méi lién quan gita BMI va
HCCH (8,67% nguoi BMI binh thuong; 35,21% & nguoi thira can va 56,12% &
nguoi béo phi, p < 0,001) [90]. Tai Mé-xi-cd, nghién ciu cia Mendoza-Caamal E.
C. trén 2596 nguoi tinh nguyén ban dia tir 18 tudi tro 1&n cho thdy nguoi béo phi
(BMI > 30 kg/m?) mic HCCH gép 4,1 1an so vé6i ngudi binh thuong [93]. Tai Han
Qudc, nghién ctru theo ddi ciia Yoon Hye Lee va cong su trén 3093 dbi tuong c6 do
tudi tir 18 dén 65 tudi trong 3 nam & 2 nhdm can nang binh thuong va thira can cho
thay ca béo phi va béo phi noi tang déu c6 nguy co gia tang ti 16 mai mac HCCH. Ti
s6 nguy hai (HR) cua chi s6 BMI 1a 1,19 & nam va 1,29 & nit trong khi chi sé nguy
hai (HR) ctia béo phi noi tang 1a 1,29 & nam va 1,50 & nix [86]. Tai Viét Nam, nhiéu
nghién ctu cho thdy ¢ mdi lién quan giita thira can, béo phi véi HCCH. Nghién
ctru cua DS Vian Luong cho thay nhitng ddi twong thira can ¢6 nguy co miac HCCH
cao gap 3,3 lan so véi ngudi binh thuong. Nguy co nay ting 1én dén 30 lan (OR =
31,2; p < 0,001) & nhitng dbi twong béo phi. Ngudi gay c6 nguy co mic HCCH thap
hon so v&i nguoi binh thuong 0,6 lan [16]. Nghién cau cia Nguyén Thi Nga cho
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thay ti 1¢ mac HCCH tang dan theo mic BMI tir 0% & mic BMI < 18,5 1én 50,0% ¢
mutrc BMI > 30. Ti I8 HCCH ¢ di tuong c6 micc BMI > 23 cao hon hin ¢ ddi tuong
c6 BMI < 18,5 va 18,5 dén < 23 [20].
1.4. CAC CHI SO DU BAO HQI CHUNG CHUYEN HOA
1.4.1. D¢ tin ciy cia xét nghiém/ test

Theo TCYTTG, nghiém phap/ xét nghiém sang loc can ré tién, dé thuc hién,
dugc cong ddng chap nhin, dang tin ciy va c6 gia tri so véi tidu chuan vang. Xét
nghiém dang tin cay Ia loai xét nghiém cho két qua nhat quén, né c6 gia tri néu phan
loai chinh xac cac nhom ngudi ¢ bénh va khong c6 bénh, dugce do luong bang do
nhay va do dac hiéu [34].

Bang 1.4. So sanh két qua cia nghiém phép sang loc

vé6i tinh trang mac bénh that sw [34]

Tinh trang mic bénh trong quan thé ,
Tong
Co bénh Khong bénh
TEST (+) a (Duong tinh that) b (Duong tinh gia) a+b
Sang loc | (-) ¢ (Am tinh gia) d (Am tinh that) c+d
Tong a+c b+ d a+b+c+d

1.4.1.1. Dy nhay (Sensitivity)
Kha niang mot nghiém phap/ xét nghiém chan doan phat hién ding nhiing

ngudi mac bénh [18]:

a
Do nhay = Tc x100
a

1.4.1.2. Dg ddc hiéu (Specificity)
Kha ning mot nghiém phap/ xét nghiém chan doan phat hién dang nhiing
ngudi khdng mac bénh [18]:
Do dac hiéu = 4 x100
) dac higu =~
Xeét nghiém ly tuong la c6 mot xét nghiém sang loc véi d6 nhay va d6 dac
hiéu cao, nhung chung ta can phai can bing giira nhitng dic tinh nay, bai vi hau hét

cac xét nghiém déu khong thé co ca hai. Ching ta quyét dinh su can bang nay bang
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mot diém cat tuy y gitra gisi han binh thuong va khong binh thuong. Néu ta mong
muédn 1am ting do nhay va bao ham tit ca cac truong hop dwong tinh that, thi s&
ting sd cac truong hop duong tinh gia, tic l1a giam do dic hiéu. Giam muac do
nghiém ngat cua tiéu chuan d6i voi xét nghiém duong tinh s& lam ting do nhay
nhung giam d6 dic hiéu. Nguoc lai, gia ting mirc do nghiém ngit cua tiéu chuan
dan dén viéc tang do dic hiéu s& lam giam do nhay. Chung ta ciing can phai tinh
dén gié tri du doan duong tinh va am tinh khi dién giai cac két qua cua cac xét
nghiém sang loc [34].
1.4.1.3. Gia tri dw dodn dwong tinh (Positive predictive value)

Gia tri du doan dwong tinh (PPV) Ia ti 18 bénh nhan c6 két qua dwong tinh

that trong tong so ngudi ¢6 két qua chan doan dwong tinh [18].

a
PPV =—x 100
a+b

1.4.1.4. Gia tri duw dodn d@m tinh (Negative predictive value)
Gia tri du doan am tinh (NPV) Ia ti 1& bénh nhan cé két qua &m tinh that

trong tong s6 ngudi ¢d két qua chan doan am tinh [18].
d
NPV =—x 100
d+c

Giira gié tri du bdo, do nhay, d6 dic hiéu cua test sang loc va ti 18 hién mic
c6 mdi lién quan véi nhau. Gia tri du béo cua test sang loc khéng chi xac dinh dya
VA0 gid tri cua test ma con dugc xac dinh thdng qua ti 1& hién mac cua bénh & giai
doan tién 1am sang. Khi d6 nhay tang thi gia tri du béo két qua am tinh ting, khi do
dic hiéu tang thi gia tri du bao két qua dwong tinh ting [32].

Mai lién quan gitra ¢ nhay va do dic hiéu cua 1 test duoc biéu thi dudi dang
duong cong ROC. Qua két qua cua ROC cho biét gia tri cia mot test & d6 do nhay
va do dac hiéu cao nhat [67].
1.4.1.5. Dién tich dwei dwong cong ROC (Receiver Operating Characteristics)

ROC duoc hinh thanh khi ndi cac diém giao nhau gitra duong tinh that (46
nhay) trén truc tung va do duong tinh gia (1 — do dac hiéu) trén truc hoanh. Puong

biéu didn cang léch vé phia bén trén va bén trai thi sy phan biét giira hai trang thai
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(bénh va khong bénh) cang ré [18], [25]. Dién tich duéi duong cong ROC (AUC)
duoc sir dung nhu mot chi s6 danh gia kha ning phan biét giira bénh va khéng bénh
ctia mot cdng cu chan doan. Gia tri cua cdng cu nay dao dong trong khoang 0,5 dén 1.
Gia tri bang 1 cho thay nghiém phap chan doan phan biét mot cach hoan hao giita ca
bénh va ca khong bénh. Gia tri bang 0,5 chi ra kha ning phan biét chi 12 may rui [18].
Bang 1.5. Y nghia ciia dién tich dwéi dwong cong ROC (AUC) [18], [25], [105]

AUC Y nghia
>0,9 Rat tot
0,8 d&n 0,9 Tét
0,7 dén<0,8 Trung binh
0,6 ¢¢n<0,7 Kém
0,5dn<0,6 Rat kém

AUC rat c6 ich trong viéc so sanh d6 chinh xac cua hai hay nhiéu phuong
phap xét nghiém, chan doan khac nhau. Phwong phap ndo ma AUC cao hon ¢
nghia 1a phuong phap d6 c6 d6 chinh xac cao hon [25]. Tuy nhién, khi chon diém
cit dé ap dung cho thuc hanh 1am sang, nén chon gia tri cat can bang do nhay, do
dic hiéu, mirc d6 nghiém trong cua bénh dang nghién ctu, phuong phap diéu tri,
chi phi xét nghiém ciing nhu hau qua cia duong tinh gia va am tinh gia vé chi phi,
tac dong tdm Iy anh huong dén két qua suc khoe [56].

Viéc xac dinh diém cit toi vu tiy thude vao 2 quan diém [67]:

- Muc dich chan doan: Néu test chan doan c¢6 muc dich xac dinh bénh thi ta
quan tam nhiéu dén do dic hiéu, trong khi test sang loc thi ta quan tim dén d6 nhay
nhiéu hon.

- Théng ké thuan tay: Mot diém cat ti wu c6 thé xac dinh bang phuong phap
toan hoc, ¢ hai tiéu chuan thuong dung nhat 1a: Hé s6 J cua Youden I6n nhét va

khoang cach d tir diém cét téi dinh cao nhat truc tung c6 gia tri nho nhat.

+ Khoang cach d = \/ (1-d6 nhay)2+(1-d€) dac hié:u)2

+ Chi s6 Youden duoc tinh toan bang cong thic [105]:
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Chi s6 Youden = (D6 nhay + d9 dic hiéu) — 1
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1- D6 dic hiéu
Biéu d6 1.2. Cach xac dinh diém cit t6i vu [105]
Thong thudng, dé xac dinh diém cat tdi uu, ngudi ta thuong sir dung chi s6 Youden.
1.4.2. Tiéu chuin vang dé chan doan hdi chirng chuyén héa
Nhu di trinh bay & phan trén, c6 nhiéu tiéu chuan dé chan doan HCCH.
Trong tiéu chi cia TCYTTG khang insulin 1a yéu t6 nguy co chinh. Tuy nhién,
khang insulin khé xac dinh trén 1am sang [41], [104], [107]. Tiéu chuan caa NCEP-
ATP 111 khong can bang chang cia khang insulin va ly do 1a viéc danh gi truc tiép
khang insulin thuong khé va khong dugc chuan hda. Chan doan chil yéu dua vao
cac tiéu chuan 1am sang dé ap dung [60]. Theo tiéu chuan IDF 2005 thi khong yéu
cau c6 hién dién caa khang insulin, song lai nhan manh vai tro caa tang chu vi vong
bung 1a mot tiéu chuan quan trong va bat budc [40]. Nam 2009, Lién doan DT
qudc té (IDF), Hiép hoi tim mach Hoa Ky (AHA)/ Vién tim, phdi va méau qudc gia
(NHLBI), Lién doan tim mach thé giéi (WHF), Hoi xo vita dong mach qudc té
(IAS) va Hiép hoi nghién ciu béo phi qubc té (IASO) da to chirc mot cudc thao
luan dé giai quyét nhitng khac biét vé dinh nghia HCCH. Tat ca déu thong nhat béo
phi trung tam (béo bung) khong nén 1a diéu kién tién quyét dé chan doan ma no 1a 1
trong 5 tiéu chi. Do d6, sy hién dién cua 3 trong 5 yéu té nguy co bat ky 1a du dé
chan doan HCCH [39].
Chung tdi str dung tiéu chuan vang dé chan doan HCCH cuia ngudi dan dua
theo tuyén bd dong thuan cua IDF, AHA/ NHLBI, WHF, IAS, IASO niam 2009
[39]. Pay 1a tiéu chuan cap nhat, dé &p dung va tranh bo sét nhimg ngudi mic bénh

trong cong dong.
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1.4.3. Cac chi s6 dw bao hdi chirng chuyén hoa
1.4.3.1. Vong bung

Vong bung 14 cach don gian va pho bién nhat dé danh gia béo phi trung tam.
Vong bung 14 chi s6 d& do luong, don gian, khéng tén kém, c6 méi lién quan chat
ché véi luong md trong co thé. Cac nghién ctu cho thiy vong bung cd gia tri du
bao tét nguy co phat trién bénh tat va tir vong [68]. Do d6, xac dinh gié tri ngudng
vong bung cua ngudi trudng thanh khoe manh 1a cuc ky quan trong nhdm ngin
chan, xtr tri va du bao béo phi, HCCH. Trong nhiing ndm gan day, gia tri vong bung
da duoc st dung pho bién, duoc chap nhan nhu mot chi diém nhan tric tét nhat cua
tich lily m& bung va 1a mot trong ndm chi s6 nhan trac chan doan béo phi [11].

Tang vong bung hién dién khi tang m& bung hay mé& tang. M& tang 1a ma tai
C4C mac treo rudt, duoc tao nén tir tuan hoan ctra va dong vai trd quan trong trong
bénh sinh cia HCCH thdng qua viéc tang acid béo tur do, cac cytokine, cac peptide
van mach. Chinh vi tri chtr khdng phai tinh trang béo phi c6 lién quan mat thiét voi
nguy co tim mach. Vi vay, xac dinh gia tri vong bung la phuong cach don gian va
can thiét dé danh gia cac nguy co trén [11].

Trong tiéu chuan chan doan HCCH, béo phi trung tam 1a 1 trong 5 tiéu chi.
S6 do nay khac nhau theo cac dan toc. Khi danh gia phai dya vao tiéu chuan sinh ly
cua chinh quan thé cua quéc gia minh. Tiéu chuan caa mot sé qudc gia va khu vuc
theo tiéu chi chan doan IDF-2005 nhu di trinh bay trong bang 1.1. Tuy nhién, tly
theo tirng chung toc, ciu tao cua cac md ving bung dic biét 1a md md va co van cé
lién quan véi cac nguy co chuyén hoa va tim mach. Vi vay khong thé ap dung dinh
nghia don gian béo phi trung tam cho toan thé gisi. Pac biét, tai Chau A cd ti Ié tu
vong cao hon tai gia tri ngudng vong bung thap hon so véi nguoi da tring. Do do,
nhiéu nghién ctu da tién hanh dé xac dinh gia tri du b&o cua vong bung ddi véi
HCCH dbi véi dan toc minh. Tai mot sé qudc gia, cac nghién cau cho thay gia tri
vong bung tuy theo dan tdc nhu trinh bay ¢ bang 1.6. Tai Viét Nam, nghién ctru cua
Tran Hiru Dang dé nghi ngudng vong bung dé du bdo HCCH tai thanh phé Hué 1a
89 cm ddi v6i nam (d6 nhay 1a 100% va do dic hiéu 1a 90,99%) va 80 cm & nit gidi
(d6 nhay 12 96,77% va db dic hiéu 13 66,67%) [11].
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Bang 1.6. Ngudng vong bung trong duw bao hdi chirng chuyén héa ¢ mot sb

quoc gia chau A qua mgt so0 nghién ciru

Québe gia . Ti I¢ hién mac | Ngudng vong Ngudng vong
(%) HCCH | bung 6 nam (cm) | bung & nir (cm)
Nhat Ban [96] 5972 32,8 84 80
Singapore [122] 4723 17,9 90 80
An Do [94] 640 29,9 90 80
Han Qubc [80] 31076 - 83 76
Iran [65] 5332 30,4 89 86
Trung Quéc [51] 47325 24,2 90 85
A Rap Xeé-ut [37] 12126 - 92 87

1.4.3.2. Ti vong bung/vong mong

Ti vong bung/ vong mong ciing 1a chi s6 danh gia béo phi trung tim. Ngudi
ta thiy c0 1 su trong quan giita béo phi dang nam véi su phan bé ma trong tang. Bé
danh gia béo phi noi tang nguoi ta c6 thé dung phwong phap chup cat I6p vi tinh
hoac chup cong huong tir. Tuy nhién, mot cach gian tiép bang cach do ti vong bung/
vong mong [10].

Ung véi mdi chiing toc khac nhau ti vong bung/ vong méng ciing c6 su thay
do6i. Nghién ciru cua tac gia Al-Rubean K. (2017) cac chi s6 nhan trac trong du béo
HCCH ¢ cong dong A Rap Xé-(t cho thay: Biém cat cua chi sé6 vong bung/ vong
mong c6 gia tri chan doan HCCH d6i voi nam gigi 1a 0,89 va dbi voi nix gioi 14 0,81
[37]. Nghién ctiu cua tac gia Gharipour M vé gia tri du b4o HCCH ¢ ngudi dan Iran
(468 ngudi dan tir 35 tudi tro 18n) cho thay doi véi nir gigi ti vong bung/ vong mong
c6 gié tri tién doan tot HCCH (AUC = 0,84), diém cat ti vong bung/ vong mdng la
0,88 véi d6 nhay 1a 83% va d6 dic hiéu 1a 65,0%. B4i véi nam gidi, ti vong bung/
vong moéng c6 gié tri du bao kha HCCH (AUC=0,75), diém cat cua ti vong bung/
vong moéng la 0,93 vaéi do nhay 1a 80,5% va do dac hiéu la 50,6% [65].
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1.4.3.3. Chi sé khéi co thé (BMI)

BMI di duoc st dung rong rii dé do sy béo phi. Tuy nhién, chi s6 BMI
khong phan anh sy phan bd m& trong co thé, ddy 1a gi6i han quan trong cua chi sd
BMI vi HCCH c6 lién quan mét thiét dén béo phi ndi tang hon 1a béo phi [139]. Tuy
nhién, mot s6 tac gia trén thé gidi da nghién ctru va cho thdy BMI ¢6 gia tri du bao
HCCH dbi v6i ngudi dan. Nghién ciru cia tac gia Al-Rubean K. (2017) vé diém cit
clia cac chi s6 nhan tric trong tién HCCH ¢ cong dong A Rap Xé-ut cho thay: D6i
v61 nam BMI 25 ¢6 gié tri du bao HCCH, ddi véi nix gid1 BMI 28 c6 gia tri du bao
HCCH [37]. Nghién ciru cua tac gia Gharipour M cho thay dbi véi nit gidi chi sd
BMI ¢6 gia tri du bao khda HCCH (AUC = 0,73) diém cat 28,5 v6i d6 nhay 13 79,5%
va do dic hiéu 1a 50,8%; dbi v6i nam gidi BMI c6 gia tri du bao kha HCCH véi
AUC (AUC=0,75), diém cit cia chi sé6 BMI 1a 26 voi d6 nhay 1a 80,5% va do dic
hi¢u 1a 54,5% [65].
1.4.3.4. Ti s6 vong bung/ chiéu cao

Nhitng ndm 1990, Ashwell ciing di phat trién 1 biéu d6 dua trén ti s vong
bung/ chiéu cao (WHtR) cho phép chuyén gia y té va hoic bénh nhan dé thuan tién
trong so sanh vong eo véi chiéu cao (Biéu d6 1.3). Bon ving dua trén céc gia tri
ranh gigi cia WHtR da dugc Ashwell md ta nhu sau:

- Néu hinh dang nam trong “ving 6t” (WHtR nhé hon 0,4), ban cin duoc
quan tam.

- Néu hinh dang ndm trong ving “qua 1&” (WHtR tir 0,4 d&én < 0,5), ban c6
hinh dang khoe manh.

- Néu hinh dang roi vao ving “qua tao” (WHtR tir 0,5 dén 0,6), ban nén cén
nhic hanh dong.

- Néu hinh dang roi vao ving “qua tao” (WHIR > 0,6), stc khoe ban dang c6
nhitng nguy co, can dén cic co so Y té va chuyén gia dinh dudng dé c6 chuong trinh

hanh dong
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VONG BUNG
Biéu d6 1.3. Biéu do hinh dang cia Ashwell [44]
Nam 2011, Ashwell thyc hién nghién ciu phan tich téng hop trén 300.000 ca

nhan ¢ cac quan thé khac nhau trén thé gisi dé tim hiéu chi s nhan trac nao c6 gia
tri trong sang loc cac nguy co hoac bién ¢ tim mach chuyén héa. Két qua khi so
sanh vai BMI va vong bung cho thdy WHIR 12 mét yéu t dy bao tét hon cho DTD,
rdi loan m& mau, THA, nguy co tim mach cho ca nam va nir [44].

Mot s6 nghién ctru khéc trén thé gidi cho thdy WHtR c6 gia tri du bao tot
nguy co mac HCCH. Theo két qua nghién ctru Xiang-Hui Zhang, chi s6 WHIR c6 gia
tri dg bao HCCH & nam gidi va nir gioi (véi AUC lan luot 1a 0,872 va 0,804) véi
diém cat t6i wu 1an luot 12 0,53 va 0,52 [139]. Dbi voi nguoi cao tudi Iran, ti s6 vong
bung/ chidu cao 1a chi s6 nhan tric ¢ gia tri cao nhat trong du bao HCCH (AUC:
0,786, KTC 95%: 0,76 — 0,81) [79]. Tai Thai Lan, nghién ctru ctia Siwarom cho thay
WHIR ¢4 gia tri rat tét trong dyu bdo HCCH ¢ thanh thiéu nién nam va nix véi ngudng
c4t 0,5 [115].

1.5. PAC PIEM CUA PIA BAN NGHIEN CUU
1.5.1. Mgt sé dic diém caa tinh Thira Thién Hué

Tinh Thira Thién Hué nim ¢ duy@n hai mién Trung Viét Nam bao gom phan
dat lién va phan 1anh hai thuoc thém luc dia bién Pong. Thira Thién Hué hién c6 9
don vi hanh chinh tryc thuoc gom: Thanh phd Hué, thi xi Huong Thuy, thi x4

Huong Tra va 6 huyén (Phong Dién, Quang Dién, Phl Vang, Phl Loc, A Ludi va
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Nam Pong). Tinh dén nam 2017, dan s6 tinh Thira Thién Hué c6 1.154.310 nguoi
(575.388 nam; 578.922 ni). Trong nhitng nam gan day, sy phét trién kinh té - xa
hoi tinh Thira Thién Hué gia ting, doi séng cua nguoi dan timg budce duoc nang
cao. Vi vay cac bénh khdng lay nhiém ciing ngay cang phd bién, trong d6 c6 cac
bénh do HCCH chi phdi nhu tim mach va DTP tip 2 [9]. Nghién ctu cia Poan
Phudc Thudc cho thiy ti 16 mac mot sé bénh khéng 12y nhidm cua nguoi dan tinh
Thira Thién Hué ting cao. Ti 1&é ngudi dan miac THA 1a 44,1% trong d6 ti 1& mac
THA méi phat hién chiém 14,7%. Ti & ngudi dan mic DTD chiém 8,1% trong do ti
16 DTD mdi phét hién 1a 4,9%. Ti 1¢é nguoi dan mac rdi loan lipid mau 1a 62,9% [28].
Do d6, bénh khong lay nhiém la mot van dé sirc khoe y té cdng cong can cia ngudi
dan tinh Thira Thién Hué.

1.5.2. Pic diém ngudn lwc lién quan thim khiam va diéu tri bénh ly
khong lay nhiém tai cic x4/ phuwong thudc tinh Thira Thién Hué

Theo két qua nghién ctu tai tat ca cac tram y té x4/ phuong cua Thira Thién
Hué vé mot sd dic diém thyc trang lién quan quan Iy cac bénh khong lay nhiém
nam 2017 va 2018 nhu sau [31], [32]:

V& ning luc d6i ngii: Tt ca cac tram y té tai tinh Thira Thién Hué déu c6
bac sy; trong d6 c6 92,1% sb tram y té duoc dao tao tap huan cac noi dung lién
quan dén phat hién, chan doan va diéu tri bénh DTD va 82,2% vé bénh tim mach
va THA.

Vé cung cap dich vu: C6 97% cac tram y té déu c6 cung cap dich vu kham
phat hién va diéu tri THA; 40,8% tram y té c6 dich vu phét hién bénh DTD. Ty Ié
bénh nhan TP duoc quan ly bénh van con kha han ché; C6 90% tram y té x&/
phuong trén dia ban tinh Thira Thién Hué c6 tu van vé cac yéu td nguy co cta bénh
khong l1ay nhiém nhu tac hai cia hat thube 14, dinh dudng khéng hop 1i va lam dung
ruou bia.

Vé trang thiét bi y té: Cac tram y té co du céc trang thiét bi y té co ban nhu
6ng nghe, may do huyét ap va can. Ty 1& cac tram cd trang thiét bi sang loc PTD

mao mach 18,4%.
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V& thube diéu tri: Cac tram y té con thiéu thudc diéu tri cac bénh khéng lay
nhiém theo huéng dan cua Bo Y té nhu chua du thube diéu tri THA, DTD, va thudc
khac nhu Aspirin, thudc diéu tri RLLM.

Nhu vy, trong nhitng nim gan day ti 16 mic caa cac bénh khong lay nhiém tai
tinh Thira Thién Hué tang cao, trong khi d6 tuyén y té co so Van chua duoc dau tu
va trang bi sin sang dé dap ng voi su gia ting nhanh chéng cua bénh dai thao

duong va bénh Ii tim mach trong cong dong [31], [32].
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Chuong 2
POI TUQNG, PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG, PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.1.1. Péi twong nghién ciu
2.1.1.1. Péi twreng nghién cizu trong nghién cizu ma ta cat ngang

Tiéu chuén chon doi twong

Pbi twong nghién ciru 1a ngudi dan sinh séng trén dia ban tinh Thira Thién
Hué thoa man céc tiéu chuan sau:

- Do tudi tir 25 tudi tro Ién.

- Pong y tham gia nghién cuu.

Poi twong loai trir

- Nguoi dan khong dong y tham gia nghién cuu.

- Ngudi dan c6 van dé vé sic khoe tam than, khuyét tat khong thé giao tiép
thong thudng nhu khuyét tat ngon ngit hay khiém thinh. ..

- Nguoi dan cé vong bung ting trong cic bénh ly xo gan, suy than, hoi
chung Cushing...va phu nir mang thai.
2.1.1.2. Poi trong nghién cizu trong nghién cizu bénh - ching

Tiéu chuan lya chon ngwoi dan mic HCCH

Nguoi dan miac HCCH dugc xac dinh trong nghién cau mé ta cat ngang,
théa man tiéu chuan chan doan HCCH dua theo tuyén bd déng thuan caa IDF,
AHA/NHLBI, WHF, IAS, IASO nam 2009.

Tiéu chuan lya chen nhém chirng

Péi twong nghién ciu khdng mac HCCH duoc lay tir nghién ctu md ta cat
ngang. Nhém ching duoc ghép cip cung nhom tudi voi nhém bénh (khdng chénh
léch qua 5 tudi), ciing gidi tinh va dia du véi nhém bénh.
2.1.2. Pia diém nghién ctru

Tinh Thura Thién Hué.
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2.1.3. Thoi gian nghién cau

Nghién ctiru md ta cit ngang: Tur 5/2018 dén 12/2018.
Nghién ciru bénh — chirng: Tir 1/2019 dén 3/2019.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

Thiét ké nghién ctu bao gom nghién citu md ta cat ngang va nghién cau

bénh - chung.

Giai doan 1: Thyc hién nghién ciru mé ta cit ngang dé mé ta dic diém dich

t& hoc cia HCCH va gia tri caa mét s6 chi s6 du bdo HCCH cua nguoi dan tinh

Thua Thién Hué.

Giai doan 2: Thyc hién nghién cau bénh - chiing dé xac dinh cac yéu té

nguy co cia HCCH. Nhém bénh 1a nhimg truong hop mic HCCH (Péng thuan

2009), nhém ching 1a nhitng truong hop khéng mac HCCH.

Duéi day 1a so d6 trinh bay méi lién quan giira 2 thiét ké nghién ctu va muc

dich tung loai thiét ké nghién cuu:

Giai doan 1:
Nghién cttu mé ta cat ngang

1}

Giai doan 2:
Nghién ctru bénh - chang

- Phét hién nguoi dan mac HCCH va dac
diém ctia HCCH.

- Tinh toan va phan tich gié tri cta cac chi
s6 du bao HCCH tng dung cho ca nhan
va tuyén y té co so

|

14

- C4c yéu td nguy co cua
HCCH.

- Xay dung md hinh phéan
tich cac yéu té nguy co cho

Muc tiéu 1: M6 ta dic diém dich t& hoc
ctia ngudi dan tir 25 tudi tro 18n thuoe mot
s6 ving tinh Thira Thién Hué.

Muc tiéu 3: Uégc tinh gia tri caa mot sb
chi sb du bdo HCCH tung dung cho cé
nhan va tuyén y té co s

cong dong

Muc tiéu 2: Phan tich mot sé
yéu té nguy co ctia HCCH ¢
d6i twong nghién ctu

So d6 2.1. Hai giai doan caa thiét ké nghién ciru
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2.2.2. C& miu nghién ciru
2.2.2.1. Cé mdu cho nghién citu cit ngang
C& mau cho nghién ciru ngang duoc tinh theo cong thuc [15], [17]:
Z,xp(1-p)
n= R —
Trong do:
+ n: C& mau téi thiéu can thiét cua nghién ctu.

+Z,_«= 1,96 v6i do tin cay 95%.

2
+ p: Ti 18 nguoi dan mac HCCH. Theo nghién cau caa V6 Thi Dé cho thay ti
16 mac HCCH (Pdng thuan 2009) ctia ngudi dan tai Long An 1a 17,2% [13], nén ta
chon p =0,172.
+ d: Mc sai s6 tuyét doi chap nhan, chon d = 0,02.

Nhu vay ¢& mau tbi thiéu can nghién cau 1a:

- _(1,96)? x0,172x0,828

~1368
(0,02)2

Pé tang do chinh xac chung toi 1dy thém 10%. Nhu vay, ¢& mau t6i thiéu can
thiét cho nghién ctru 1a 1574. Thyc té ching t6i diéu tra trén 1600 ngudi dan.
2.2.2.2. Cé mdu cho nghién cizu bénh - chieng

Dua vao cbng thic tinh ¢& mau cho nghién ciru bénh chiing bat cip duoc

cho dudi day [15], [17]:

2

1 J 1)? 1y
zl_%(0R+ )+Z, 5 |(OR+1)*(OR-1)PD

n= 5
(OR-1) PD

Trong do:
- n: La ¢& mau ting nhom.

- Z,_« la gi& tri tir phan bd chuan, duoc tinh dya trén xac suat sai lam loai 1
2

(Z,_==1,96 % néu xac suét sai lam loai 1 = 5% va kicm dinh 2 phia).
2
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- Z,_g la gia trj dwoc tinh dya trén lyc thong ké (Z, _g= 1,28 néu lyc thong ké

13 90%).

10 . . g s A
-OR = % = 2,3 Vi py la ti 1€ thira can/ béo phi mac HCCH cua ngudi dan

la 40,3%, po; 12 ti 16 mac thira can/ béo phi khéng mac HCCH cua ngudi dan tir 20
tudi tre 18n 1a 17,5% [19].

- PD = p10 + pO1 = 0,403 + 0,175 = 0,578

Thay vao cong thic trén, ta tinh toan dugc 113 cap. Nghién ciu chung toi
tién hanh trén 154 cap.

2.2.3. Phuong phap chon miu
2.2.3.1. Nghién ciru cit ngang

Ap dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan.

- Giai doan 1: Chon 4 ving thudc tinh Thira Thién Hué.

Tinh Thira Thién Hué c6 6 huyén, 2 thi xa va 1 thanh phd, d6 1a thanh phé
Hué, thi xa Huong Thuay, thi x4 Huong Tra; huyén Phong Dién, huyén Quang Dién;
huyén Pha Vang, huyén Phi Loc; huyén Nam Pong va huyén A Ludi. Can ctr diéu
kién dia ly, kinh té xa hoi va phan chia cac ving sinh thai cua tinh ching tdi chon
dai dién nghién cau theo ving cua tinh Thira Thién Hué. O vang thanh thi ching toi
chon thanh phd Hué, & viing dong bang chidng t6i chon huyén Quang Pién, & ving
ven bién/ dam pha ching tdi chon huyén Phi Vang, ¢ viing d6i ndi ching t6i chon
huyén Nam DPong.

- Giai doan 2: Chon céc x&/ phuong trong mdi ving.

Tai mdi ving bdc tham ngiu nhién 2 x&/ phuong dai dién dé tién hanh thu
thap sé liéu. Thanh phd Hué bc tham duoc phuong Tay Loc va Thuan Hoa. Huyén
Phi Vang béc tham dugc xd Phii My va Phi Mau. Huyén Quang Dién bbc thim
duoc x3 Quang Vinh va x4 Quang Phl. Huyén Nam Péng béc thim duoc xa Huong
Hoa va xa Huong Loc.

- Giai doan 3: Chon d6i twong nghién ctu.

Ung véi mbi ving ching toi chon 400 nguoi dan theo ¢& mau va tiéu chuan

chon mau. Mdi xa/ phudng s& chon 200 ngudi dan tai 4 thon/ to dé tién hanh nghién

44



ctru. M&i thon/ t6 chon 50 ngudi dan tham gia nghién ciru theo phuong phéap chon
mau ngau nhién hé théng: Tién hanh lap danh sach ngudi dan > 25 tudi va danh sb
thtr ty ngudi dan tai moi thon/ to (dua vao danh sach cia can b dan s6). Dua vao danh
sach ngudi dan tai mdi thon/ to da 1ap, 1y tong s6 ngudi dan chia cho sé ngudi dan can
chon s& dugc khoang cach chon k. Chon nguoi dan dau tién c6 gid tri t sao cho: k>t >
1. Nguoi dan thir 2 duoc chon 6 gia tri =t + 1k, twong tw nguoi dan thir 3 dugc chon
c6 gia tri = t + 2K, tiép tuc chon nhu thé cho dén khi chon ho cudi cung.

Néu ngudi dan duge chon tir chdi tham gia nghién ctru hodc vang mat trong
thoi gian tién hanh thi s& chon ngudi tiép theo sau trong danh sach.
2.2.3.2. Nghién ceru bénh - ching

Tiéu chuan chon nhém bénh

Tat ca d6i twong nghién ciu, cu tra tai dia ban tinh Thura Thién Hué thoa
man tiéu chuan chan doan HCCH dya theo tuyén b ddng thuan cua IDF,
AHA/NHLBI, WHF, IAS, IASO nam 2009 [39]:

- Vong bung > 90 cm dbi véi nam va > 80 cm ddi véi nix

- Tang triglycerid mau: > 150 mg/dl (1,7 mmol/l), hodc dang diéu tri thudc
giam triglycerid.

- Giam HDL cholesterol mau: < 40 mg/dl (1,03 mmol/l) & nam gidi va < 50
mg/dl (1,29 mmol/l) & nir gii hodc dang diéu tri thude lam ting HDL-C.

- Huyét ap tang: Huyét ap tam thu > 130 mmHg va/ hoic HA tim truong
> 85 mmHg, hoac da dugc chan doéan va diéu tri THA truée day.

- Glucose mau lac doi (nhin an > 8h) tang > 5,6 mmol/l (100 mg/dl), hoac
trude ddy da duoc chan doan bénh BTD tip 2.

HCCH dugc chan doan khi ¢ it nhat 3 cua 5 yéu té trén.

Tiéu chuan chon nhém chirng

Pbi tuong nghién ciru khdng mac HCCH. Trong dé, ¢ nhiing tiéu chi bat
budc dbi voi nhém ching:

- Cuing nhém tudi véi nhém bénh (khong chénh léch qua 5 tudi).

- Cung gidi tinh va dia du vai nhém bénh
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Trong giai doan 1, chiing toi phat hién 390 nguoi dan mac HCCH. O giai
doan 2, thuc hién ghép cap nguoi dan theo ti€u chi néu trén va duoc 154 cap du
diéu kién dé tham gia nghién ctu. C& mau téi thiéu ching t6i tinh toan 1a 113 cap.
Do d6, trong giai doan 2 chlng t6i lya chon tat ca cac cap du tiéu chuan va dua vao
mau nghién cuu.

So d6 2.2 tom tat c& mau va phuong phap chon mau hai giai doan cua thiét
ké nghién ciru (So d6 2.2).

2.2.4. Noi dung nghién ciu
2.2.4.1. Péc diém chung ciia doi tweng nghién citu

Mot sb dic diém dan sb hoc cua ddi tugng nghién cau nhu: Tudi, gidi, nghé
nghiép, trinh d6 hoc vén, tinh trang hén nhan, kinh té ho gia dinh.
2.2.4.2. Piic diém dich té hoc héi chieng chuyén hoéa ¢ ngwoi dan tir 25 tudi tré
lén thugc mét sé ving cia tinh Thara Thién Hué

Chiing t6i dé cap dén dic diém dich t& hoc cua HCCH trén cac phuong dién
nhu dic diém cua HCCH, dic diém HCCH theo dic trung vé con nguoi va theo dia
du. Pay 1a nghién ciru md ta cit ngang, do d6 khong thé md ta dic diém dich té hoc
HCCH theo thoi gian.

- M6 ta dic diém caa HCCH cua d6i twong nghién ctu dya vao cac chi so: Ti
16 miac HCCH, ti 1& c4c thanh t6 cia HCCH, ti 1¢ s luong cac thanh té, cac dang
két hop cua céc thanh té. Tir ti 16 mac HCCH cuaa ddi twong nghién cau ching toi
thuc hién phuong phap chuan hoa tryc tiép dwa vao thap dan s dé ngoai suy ra ti I¢
méac HCCH cua nguoi dan tinh Thira Thién Hué.

- M6 ta dic diém dich t& hoc cia HCCH theo dic trung vé con ngudi: Phan
bd ti 16 HCCH theo gidi, nhém tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, kinh té, trinh
trang hén nhan.

- M0 ta dic diém HCCH theo dja du: Phan bd theo x&/ phudng va ving
nghién cuau.
2.2.4.3. Mot s6 yéu td nguy co ciia hoi chiing chuyén héa ciia doi tirong nghién ciiu

Theo hudng tiép can cac yéu t6 nguy co cua bénh khdng lay nhidm, cac yéu

t6 hanh vi nguy co nhu: Hut thudc 14, lam dung ruou bia, dinh dudng khong hop ly
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va it hoat dong thé lyc 12 nhitng yéu t6 nguy co chinh cia HCCH. Béo phi la yéu t6
dong vai tro 1a co ché bénh sinh caa HCCH. Cac yéu té sinh chuyén hoa khac dong
vai trd 1a céc thanh t6 cua HCCH. Bé tim hiéu cac yéu té nguy co cia HCCH,
ching tdi sap xép cac yéu té nguy co thanh cac nhom nhu sau: Céc yéu td lién quan
dén thoi quen 16i sdng, thira can/ béo phi. Ngoai ra, ching toi khao sat thém cac yéu
t6 lién quan dén tién sir mic mot sé bénh khong lay nhiém cua gia dinh.
- Nhom céc yéu t6 lién quan dén théi quen 16i song, bao gom:
+ Thoéi quen hut thudc 14
+ Thoi quen hoat dong thé luc
+ Thoéi quen sir dung d6 udng c6 con
+ Thoi quen str dung rau xanh/trai cay
+ Théi quen dn man
- Thura can/ béo phi
- Nhém yéu té lién quan dén tién st mac bénh cua gia dinh c6 bd, me rudt,
6ng, ba mac cac bénh 1y (da duoc bac si chan doan):
+ Tién st gia dinh mac THA
+ Tién sir gia dinh mac DTH
+ Tién st gia dinh mac dot quy
Dua vao phan tich hoi quy da bién, xay dung mé hinh phan tich céc yéu tb
nguy co cua HCCH.
2.2.4.4. Ugc tinh gia tri cia mét sé chi sé dur bao héi chieng chuyén hoa cia doi
twong nghién ciru ing dung ¢ ca nhan va tgi tuyén y té co sé
Trong nghién ciru ndy, chdng tdi wéce tinh gia tri cua cac chi sé duoc st dung
dé du bao HCCH 4p dung ¢ c& nhan va tai tuyén y té co so. D6 1a mot sé chi sb
nhan trac don gian, thuc hién dé dang, khéng xam lan, ré tién va cd hiéu qua dé
ngudi dan co thé tiép can duoc dé dang, bac si & tram y té xi/ phuong co thé ap
dung dé tiét kiém chi phi cho ngudi dan. Cac chi sé do6 la:
+\Vong bung
+ Ti vong bung/ vong mdng (WHR)
+ Chi s6 khdi co thé (BMI)
+ Ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR)

47



Quan thé nghién ciru

GIAI Ngudi dan tir 25 tudi
DPOAN 1 tinh Thira Thién Hué
Thanh thi: Pong bang: Pam ph& ven Poi  nGi: Huyeén
Thanh phd Hué Huyén Quang bién: Huyén Phu Nam Pong (2 xa:
(2 phuong: Tay Dién (2 x4 Quang Vang (2 x4 Phu Huong Hoa va
Loc va Thuan Hoa) Vinh va Quang Mau va Phu My) Huong Loc)
n=400 Pha) n=400 n=400 n=400

\

Mau nghién cau
n=1600

- Muc tiéu 1: Pac diém
dich t& hoc cua HCCH

- Muc tiéu 3: Uéc tinh gia
tri cua cac chi s6 du bao
HCCH &ng dung ¢ ca nhan

HCCH Khong miac HCCH
n=390 n=1210
GIAI Ghép cap
Tudi, giéi, dia du
POAN 2
HCCH J\/L Khéng mic HCCH
- ——
n=154 N Vv (n=154)

Tile cac yéu té |
nguy co

So @0 2.2. TOm tit c& miu va phwong phap chon miu hai giai doan

!

Ti 18 cac yéu tb
nguy co

Muc tiéu 2: Cac yéu té
nguy co cua HCCH

caa thiét ké nghién ciu




Ngudi Nhém mic

dan tw

HCCH

Ghép
cap

Nhom  khong
mac HCCH

Pic diém DTH cua
nguoi dan mac HCCH

Cac chi sé6 du béo
HCCH

Cac yéu té nguy co

cua HCCH
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bic diém HCCH

Pic diém HCCH
theo dac trung ve
con nguoi

Pic diém HCCH
theo dia du

Gia tri du béao
cua mot so chi so

Ngudng cét cua
cac chi so co gia
trj tot

Hanh vi nguy co

Thura can/ béo phi

VARV Vg

Tién sir gia dinh

So d6 2.3. So' @6 ndi dung 2 giai doan nghién ciru

- Xu hwéng mic
dé co chién lwoc
phu hep.

- Cac dang két
hop giup y té co
so y té chuyén
tuyén kip thoi.

So sanh va két
luan chi sb c6 thé
ap dung & tuyén y
té co sé

Xay dwng mo hinh
phan tich cac yéu
to nguy co



2.2.5. Bién nghién ciu va khai niém céc bién
2.2.5.1. Péc diém dan sé hoc ciia déi twong nghién cru
- Tudi: Céch tinh tudi bang nim nghién ctu trir nim sinh. Chia thanh céc
nhém: 25-34; 35-44; 45-54; 55-64; >65.
- Gigi tinh: Chia lam 2 nhdm: nam va ng.
- Nghé nghiép: La cong viéc dua lai thu nhap chinh cho nguoi dan. Chia
thanh cac nhém:
+ Nong dan va lao dong pho thong
+ Céan b cong chuc
+ Bubn ban
+ O nha/ Noi tro
+ Huu tri/ Mt stic lao dong
- Trinh @ hoc van: Chia thanh 3 nhom:
+ MU chir va tiéu hoc
+ Trung hoc co s& va trung hoc pho théng
+ Trung cap, cao dang, dai hoc va sau dai hoc
- Tinh trang hdn nhén: Chia thanh 3 nhom:
+ Chua két hon
+ Pang duy tri hdn nhan
+ Ly di, ly than va goa bya
- Kinh té h¢ gia dinh: Thoi gian nghién ctru 1a vao nim 2018 nén ching toi
ap dung Quyét dinh 59/2015/QP-TTg vé chuan nghéo tiép can da chiéu &p dung
cho giai doan 2016-2020 do Thu tuéng Chinh pht ban hanh [27]:
Chia thanh 3 nhom: Nghéo, can nghéo (c6 s6 ho nghéo hoic gidy ching
nhan cua dia phuong) va binh thuong.
+ Chuan ho ngheo:
* Khu vyc noéng thon: La ho gia dinh ¢6 thu nhip binh quan dau nguoi/
thang tir du 700.000 dong tré xudng; hodc co thu nhap binh quan dau nguoi/ thang
trén 700.000 ddng dén 1.000.000 ddng va thiéu hut tir 03 chi sé do ludng mirc do

thicu hut ti€p can cac dich vu xa hdi co ban tro 1én.
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* Khu vyc thanh thi: La ho gia dinh ¢ thu nhap binh quan dau ngudi/ thang
tir du 900.000 ddng tré xudng; hodc ¢ thu nhap binh quan dau ngudi/ thang trén
900.000 dong dén 1.300.000 ddng va thiéu hut tir 03 chi s do ludng mirc do thiéu
hut tiép can cac dich vu xa hoi co ban trd 1én.

+ Chuan ho can nghéo

* Khu vyc nong thon: La hd c¢6 thu nhip binh quan dau ngudi/ thang trén
700.000 ddng dén 1.000.000 dong va thiéu hut dudi 03 chisd do luong muc do
thiéu hut tiép can cac dich vu xa hoi co ban.

* Khu vyc thanh thi: La ho c6 thu nhdp binh quan dau nguoi/ thang trén
900.000 dong dén 1.300.000 dong va thiéu hut dudi 03 chi s6 do luong muc do
thiéu huyt tiép can cac dich vy xi hoi co ban.

+ Binh thuong: Khong thudc ho ngheo hay can ngheo.
2.2.5.2. Cac bién vé théi quen 1di séng
- Théi quen hat thuéc 1a: Hat thube 14 dugc phan loai [50]:

+ Khong c6 thdi quen hat thusc 14: La ngudi chua bao gid hat bat ky loai
thudc ndo hoac néu da thir hut thude thi chwra bao gio hit hang ngay.

+ CO thoi quen hut thuéc 14: La nguoi hién tai ngay nao ciing hut it nhat
1 diéu.

- Hoat dong thé luc:
TCYTTG dé nghi phan loai mtrc 6 hoat dong thé luc véi 3 mirc [131]:

+ Hoat dgng thé lwc mic cao:

* Hoat dong thé luc & mac do manh it nhat 3 ngay/ tuan dé dat duoc it
nhat 1500 MET-ph(t/ tun; hodc

* Két hop di bd, cac hoat dong thé luc nang, trung binh trong it nhét 7
ngay dé dat dugc it nhat 3000 MET-phat/ tuan.

+ Hoat déng thé luc merc trung binh: Khong dat tiéu chuin hoat dong thé
lyc & mirc do cao, nhung dat mot trong cac ti€u chuén sau:

* Hoat dong thé lyc mirc do manh it nhat 20 phut mdi ngay trong it nhat 3

ngay/ tuan; hoic
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* Hoat dong thé lyc muc d6 trung binh hodc di bd it nhat 30 phit mbi
ngay trong it nhat 5 ngay/ tun; hoic
* Két hop di bo, cac hoat dong thé luc ning, trung binh it nhat 5 ngay dé
dat duogc it nhat 600 MET-phit/ tuan.
+ Hoat dgng thé lwc mirc thdp: Khong dat 2 tiéu chuan cao va trung binh.

Do ludng mic d6 hoat dong thé luc va danh gia phan loai dwa trén bo cau
hoi STEPS cua TCYTTG. B cdng cu ndy thu thap théng tin vé hoat dong thé luc
trong 1 tuan thdng qua 3 hoat déng [130]:

* Hoat dong thé luc tai noi lam viéc
* Di chuyén tir noi ndy sang noi khéc
* Hoat dong giai tri
Pé thuan loi trong danh gia va phan tich, 3 hoat dong trén tiép tuc chia thanh
5 cAu phan nho hon:
* Lam viéc ndng
* Lam viéc trung binh
* Di chuyén noi ndy sang noi khéc
* Hoat dong giai tri cuong do manh
* Hoat dong giai tri cuong do trung binh

Diéu tra vién s& giai thich cho ddi tuong nghién ctu biét thé nao 1a hoat dong
cudng do nang, trung binh, cac loai phuong tién di chuyén dugc chap nhan va chi
ghi nhan néu hoat dong/ cac di chuyén dé kéo dai tbi thiéu 10 phut lién tuc. Tat ca
khoang thoi gian cho mdi hoat dong s& dugc chuyén doi sang phuit.

Tiép theo, khdi luong hoat dong duoc tinh bang cach tinh nhu ciu ning
lwong cua tirng hoat dong bang Mize dé chuyén hda nang lirong — METs. Mot MET
dugc dinh nghia 13 ning luong tiéu thu khi ngdi yén, trong duong voi mot luong
calo tiéu hao 1a 1kcal/ 1kg can nang/ gio. MET-phut cho biét tong luong hoat dong
trong tuan va duoc tinh bang cach lay thoi gian (tinh bang phat) danh cho tirng hoat

dong trong 1 tuan nhan véi cac gia tri MET tuwong tng cho mdi mutc d6 hoat dong do.

52



Bang 2.1. Gia tri MET twong wng cho tirng hoat dong [130]

Hoat dong Gia tri MET

Mirc do manh: MET = 8,0
Tai noi lam viéc
Mirc dg trung binh: MET = 4,0

Di chuyén Di bo hoic di xe dap: MET = 4,0

Mirc do manh: MET = 8,0
Giai tri
Mirc d trung binh: MET = 4,0

Nhu vay, tong mac chuyén héa nang lugng (MET) trong mot tuan duoc tinh
theo cong thirc: MET-phat/ tuan: (Téng mirc do manh*8) + (Mirc d6 trung binh*4)
+ (Mtc di chuyén*4).

- Théi quen sir dung dd udng cé con (bia, rwgu)

Theo phan loai cia TCYTTG vé cac yéu té nguy co cua cac bénh khong lay
nhiém, ddi twong nghién ciru dugc phan thanh 3 nhém dya trén lugng con trung
binh ubng trong 30 ngay trudc d6 [6], [131]:

+ Udng bia rwou ¢ mirc dé cO hai: Tiéu thy trung binh > 60g con/ ngay &
nam va > 40g con/ ngay ddi véi nir;

+ Udng bia rwou 6 mikc dj cé nguy co cao: Tiéu thu trung binh khoang 40
—59,9g con/ ngay ¢ nam va 20 — 39,99 con/ ngay & nit;

+ Udng bia ruou ¢ mike dp cho phép: Néu khdng thoa man hai tiéu chuan trén.

Phuong phap udc lugng s6 gam coén nhu sau:

Déi tuong nghién ciu duoc hoi vé sé 1an ubng ruou bia trong 30 ngay, va sé
don vi con trong mdi lan uéng. Lugng con trung binh udng trong 30 ngay duoc
tinh: [(s6 lan udng ruou bia trong 30 ngay) * (s6 don vi con trong mdi lan ubng)]/
30. Mot don vi con twong duong 10 gam con (twong duong 285 ml bia hozc 30 ml
ruou manh hoac 120 ml ruou nhe [6], [7], [130].

- Thoi quen sir dung rau xanh/ trai cay

Theo TCYTTG mét khau phan trai cay hoic rau xanh tuong dwong véi 80

gam. D4i vai trai ciy luong nay twong dwong vai 1 trai ¢ vira (chudi, tao, kiwi,...);
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hoac mot nira cbc hoa qua, hoic mot nira cde nudc ép trai cay (khdng tinh cac loai
nuéc ngot). Ddi véi rau xanh (ca chua, bi ngd, dau,...) hoic mot nira cdc nudce ép
rau qua. Theo khuyén cdo caa TCYTTG nén an it nhat 400g rau xanh va trai cay
mdi ngay, twong duong véi 5 khau phan rau/ trai cay [6], [129].

Panh gia murec d6 an da rau xanh/ trai cay:

+ Pii rau xanh/ trai cay: Khi ché d6 an > 5 khau phan rau hozc tréi cay/ ngay.

+ Khéng di rau xanh/ trai cay: Khi ché d6 an < 5 khau phan rau hoic tréi
cay/ ngay.

- Thoi quen dn man
Theo khuyén céo caa TCYTTG, mdi ngudi truong thanh in khong qué Sg
mubi/ ngay.

+ An nhiéu muéi: Theo diéu tra quoc gia Cac yéu to nguy co cua bénh
khong lay nhiém, ché do an nhiéu mubi 1a thueong xuyén hoac luén ludn thém mudi/
bot canh hoic tron mam vao thirc an trudc hodc trong khi dn; thuong xuyén hoic
ludn an loai thire dn ché bién sin c6 ham lugng mudi cao; hoic ban than ngudi dan
tu danh gia mirc d6 dn man cua ban than & mtc an rat man va man. Ngoai ra, trong
diéu kién Thira Thién Hué néu thuong xuyén in, ngdy nao ciing c6 in cac loai mam
& dia phuong (rudc, mam ca ro, mam khéc) thirc dn ngdm mudi (c& mudi, dua cai
muéi,...). .. dugc xem nhu an man.

+ Khéng an nhiéu mudi: Khdng hoic an it khong thudc tiéu chuan trén [6].
2.3.2.3. CAc bién vé tién siz bénh tét gia dinh

Tién str gia dinh mac bénh khi trong gia dinh c6 bd, me (rudt), 6ng, ba mac
cac bénh 1y (43 dugc bac si chan doan) sau diy: THA, dot quy, DTD. Chia thanh 2
nhom: Co6 va khong.
2.3.2.4. C4c chi sé danh gid béo phi

- Chi s6 BMI: Chi s6 BMI dugc tinh bang cong thic [24]:

BMI = [can ning (kg)]/[chiéu cao ()]
BMI duogc danh gi theo tiéu chuan cia TCYTTG danh cho céc qudc gia Chau A [3]:
+ Nhe can: BMI < 18,5
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+ Binh thuong: BMI = 18,5 - 22,9
+ Thura can: BMI =23 - 24,9
+ Béo phi: BMI > 25
- Ti vong bung/ vong méng (WHR):
Chi s6 WHR duoc tinh theo cong thic: WHR = [vong bung (cm)]/ [vong
mong (cm)].
Tiéu chuan danh gia béo phi trung tam khi [127]:
WHR > 0,9 d6i véi nam
WHR > 0,85 ddi véi ni.
- Ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR):
Chi s6 WHIR duoc tinh theo cong thac: WHtR = [vong bung (cm)]/ [chiéu
cao (m)].
O ngudi binh thuong, chi s6 WHIR < 0,5.
2.3.2.5. Tiéu chi chdn dodn héi chitng chuyén hoa
Chan doan HCCH dya vao tiéu chuan chian doan dua trén tuyén bd dong
thuan caa IDF, AHA/NHLBI, WHF, IAS, IASO nam 2009 [39]:
- Vong bung > 90 cm d6i véi nam va > 80 cm d6i véi nix
- Tang triglycerid mau: > 1,7 mmol/L (150 mg/dL), hoic dang diéu tri thudc
giam triglycerid.
- Giam HDL cholesterol mau: < 1,03 mmol/l (40 mg/dl) & nam gidi va < 1,29
mmol/l (50 mg/dl) ¢ nix gidi hodc dang diéu tri thude 1am ting HDL-C.
- Huyét ap ting: Huyét ap tdm thu > 130 mmHg v&/ hoic huyét &p tam
truong > 85 mm Hg, hoidc da duoc chan doan va diéu tri THA trudc day.
- Glucose mau lac doéi tang > 5,6 mmol/l (100 mg/dl), hodc trude day da
dugc chan doan bénh DTD tip 2.
Chan doan HCCH khi ¢4 it nhat tir 3 tiéu chuan trg 1én.
2.2.6. Phwong phap thu thap thong tin
2.2.6.1. Cong cu thu thdp thong tin
Str dung phiéu do thé luc (Phu luc 1), phiéu do huyét &p (Phu luc 2) va bo
phiéu diéu tra STEPS Viét Nam (Phu luc 4) dé phong van; thuc hién lay mau dé xét
nghiém (Phu luc 5) cho ngudi dan dén kham.
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- Phiéu do thé luc dé do can ning, chiéu cao, vong bung, vong méng.

- Phiéu do huyét 4p dé thuc hién do huyét ap cho ngudi dan

- Phiéu xét nghiém dé xét nghiém glucose mau, biland lipid méu.

- Bo cau hoi STEPS Viét Nam duoc sir dung dé danh gia cac yéu té nguy co
cua bénh khdng 1ay nhiém néi chung [6]. Pay 13 bd cau hoi dugc TCYTTG phat trién
dé ap dung chung cho cac qudc gia trén thé giéi, da dugc dich va chuan héa trong
diéu tra qudc gia mot sb yéu td nguy co cua bénh khong lay nhidm tai Viét Nam nim
2010 va 2015.
2.2.6.2. Cac bwodc nghién ciru

Chuén bi thu thap sé liéu

Nghién ctru dugc thuc hién véi sy déng y, hd tro caa chinh quyén dia
phuong, So Y té, trung tam y té cac huyén va tram y té cac x&/ phuong, thi tran.
Trudéc khi tién hanh, 1ap ké hoach thuc hién va thong bao dén S¢ Y té, trung tam y
té cac huyén, tram y té cac noi tién hanh diéu tra.

Chuan bi trién khai nghién ctu qua cac budc:

- Tién hanh hop Véi cac truong tram y té xa/ phuong, thi tran dé pho bién
quy trinh thyc hién, muc dich yéu cau, ndi dung va ké hoach tién hanh va lay danh
s&ch tat ca dbi tuong nghién ctru dé chon mau va phd bién quy trinh moi ngudi dan
dén thuc hién nghién cuu.

- Thanh Iap doan kham, diéu tra thu thap sb liéu bao gom: Can bo Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué, can bo Khoa Y té Cong cong, can bo Vién dao tao va
Bdi dudng can bo y té va cac sinh vién nganh y hoc du phong da duogc tuyén chon.

- Tién hanh tap huan ky nang phong van, do huyét ap, can do, quy trinh 1ay
mau xét nghiém mau cho cac thanh vién cia doan kham.

- Céc d6i tuong nghién ciu s& duge xac dinh théng qua chon mau. Lap danh séch
nguoi dan dong y tham gia nghién ctu, phét gidy moi tai nha, cac thdng tin lién quan
duoc ghi trong gidy moi va hudng dan chuin bi dé dugc iy miu mau tai tram y té.

- Chuan bi va bé tri dia diém t6 chirc thu thap so lidu tai tram y té, thoi gian thu

thap so li¢u vao budi sang.
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T6 chirc thu thap sé liéu

Tién hanh thu thap s6 liéu theo 5 diém duoc b tri nhu sau:

PIEM 1: Ban hanh chinh

v
PIEM 2: Phong ldy mau méu

$\

PIEM 3: Cando <> DIEM 4: Po huyétap < > BDIEM 5: Phong vén

PIEM 1: Ban hanh chinh

So d6 2.4. So' dd bd tri thu thap sé liéu

- Piém 1: Ban hanh chinh, ding ki, dén tiép, phat phiéu diéu tra

O diém nay can bo Vién dao tao va bdi dudng can bo y té va khoa Y té Cong
cong sé kiém tra tén, dia chi va ma sb trong giay moi hen ddi tugng va danh dau
vao danh sach cd sin. Chi diéu tra nhitng ddi tuong co tén va ma sb trong danh sach
duoc cung cap. Kiém tra d6i tuong da nhin in sang va thuc hién cac yéu cau nhu
trong gidy moi (néu doi twong khong thuc hién dang, hen doi tuong vao budi kham
tiép theo). Can bo phu trach s& dién ma sb, ho tén d6i twong va tat ca théng tin ¢
trang dau cua phiéu diéu tra. Pua phiéu diéu tra va hudng dan dbi twong téi ban tiép
theo. Két thlc tat ca cac ban kham, ngudi dan quay lai ban hanh chinh dé nhan kinh
phi theo quy dinh.

- Piém 2: Piém lay miu mau

Thuce hién lay mau mau 1a cac ky thuat vién xét nghiém cua Bénh vién
Truong Pai hoc Y - Dugc Hué tién hanh tai mdi diém lay mau mau. Ky thuat vién
s& ldy mau tinh mach theo quy trinh huéng dan. Sau khi lay méu tai phong, nguoi
dan dugc nhoém nghién ciru phat banh, sira an sang; nguoi dang diéu tri PTD, THA
c6 thé udng thudc luc nay. Nhan vién tiép tuc huéng dan ddi twong dén ban tiép
theo (diém 3,4,5 luan phién nhau). Mau mau s& duoc bao quan theo quy dinh. Két
thic budi 1dy mau, ky thuat vién s& dua vé don vi xét nghiém trung tdm, Bénh vién
Truong Dai hoc Y - Duoc Hué dé phan tich. Xét nghiém duoc tién hanh trén hé
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thong may sinh hda COBAS 6000, héa chét sinh phim do hing ROCHE cung cap
cho Bénh vién Truong Pai hoc Y - Duoc Hué.

- Piém 3: Piém can do cac chi sé nhan tric

Tai diém nay, can bo cua Bénh vién Truong Pai hoc Y — Duoc Hué da duoc
tap huan s& tién hanh do can ning, chiéu cao, vong bung va vong méng ddi twong
nghién cuu.

- Piém 4: Piém do huyét 4p

Tién hanh do huyét 4p cua ngudi dan theo huéng dan cua Bo Y té, duoc thyuc
hién boi diéu dudng caa Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué.

- Piém 5: Piém phéng van theo b cau héi STEPS

Bao gom 5 ban phong van (phong van 5 nguoi/ diém), dugc thuc hién boi
cac sinh vién y hoc du phong da duoc tap huan thuc hién.
2.2.6.3. Ky thudt thu thdp sé ligu

Xiac dinh cac chi sé nhan tric

- Do chiéu cao durng:

Po bang thudc do chiéu cao dirng ¢d chia vach, co déi chiéu véi thude kim loai.

Céch do: Pdi tugng duoc do khong doi mii, khong mang dép. Hudng dan doi
tuong ding ding tu thé: Pau dé thang, xwong cham cham vao thudc do, khong
nghiéng sang bén, khong cui xudng hoic ngtra ra sau. Cha y khong dé toc bai hoac
budc téc qua chom dau. Hai xuwong ba vai cham vao thuéc do, hai tay dé xubi,
méng cham thudc do, dau gdi thang, hai ban chan khép kin vao nhau, hai g6t chan
dit sat thude do. Truc cua co thé theo phuong thiang ding tring véi truc cua thudc
do. it thudc thing bang chinh gitra chom dau ddi twong va vudng goc véi thude
do, doc chiéu cao tai chd giao nhau giita mép duéi cua thudc éke va thudc do. Két
qua duoc tinh bing don vi cm, s do chiéu cao lay chinh xac dén 0,5 cm [6].

- Do cdn nang:

Str dung can ban Nhon Hoa di dwoc hiéu chinh vai ¢éng cu chuan, dit can &
vi tri can bang. Can ning liy chinh xac dén 0,5 kg. Truéc mdi lan can phai dam bao
kim dang & dung vi tri s6 0.

Cach do: Yéu cau d6i tuong coi bo dép, quan 4o ning, mii va cac vat co

trong luwong trén nguoi. Hudng din ddi twong dimg ding tu thé: Bang nhe nhang
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1én can, hai chan dat theo hinh chir V sao cho trong tdm cua co thé roi vao diém
giita cua can, miii ban chan huéng vé phia mat sb, khdng che 1ap mat sé, ddi tuong
dung yén binh thuong trén can, khdng nhun, ding thang. Khi doc két qua mat phai
nhin vuéng goc voi mit sb, khéng duoc nhin nghiéng [6].

- Do vong bung, vong mong:

Str dung thudc vai pha nylon cta thg may, c¢6 dbi chiéu véi thuéc kim loai.

Dbi turong dung hai chan rong biang vai. Canh tay dé 2 bén va dang rong mot
goc 30 do dé gitp ngudi do dé dang hon hodc hai tay 6m vai. Nguoi dugc do nén
nai rong quan dé khdng tao mot ap luc nao Ién bung.

Panh dau bo dudi caa cung suon hai bén va bo trén caa mao chau hai bén roi
xéac dinh diém giira cia khoang cach tir bo dudi cung suon dén bo trén mao chau
cung bén.

Tién hanh do vong bung vao cubi thi thé ra binh thuong. Dbi tuong dugc do
khong dugc co cimg co bung va phai dit thuéc day nam ngang. Po vong bung
chinh x4c dén 0,5 cm [6].

Po vong mong ngang qua hai mau chuyén cia xuwong dui hai bén, dam bao
rang thudc do & vi tri ndm ngang, doc sé do dén 0,5 cm [6].

Po huyét &p

Quy trinh do huyét ap theo huéng dan ctia B Y té nhu sau [5]:

Nguoi duoc do huyét 4p can dugc nghi ngoi trong phong yén tinh it nhat 5 —
10 phut trude khi do huyét 4p. Khong dung chat kich thich (ca phé, thudc 14, ruou
bia,...) trong vOng 2 gio trudc khi do huyét 4p. Khéng néi chuyén khi dang do
huyét ap.

Str dung huyét ap ké cua Nhat hiéu ALPK2. Do huyét &p tién hanh & tu thé
ngdi. Khi do huyét 4p can dam bao ngudi duoc do tha léng, tranh co cimg co, tay
dudi thang thoai mai trén ban, nép khuyu ngang véi mic tim, khong bit chéo chan.

Can quan bang quén du chit va dam bao kich thuéce bao do twong xung voi
vung canh tay dugc do huyét a4p. Bé dai bao do (nam trong bing quan) téi thiéu

bang 80% chu vi canh tay, bé rong tdi thiéu biang 40% chu vi canh tay va vj tri dat
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bd dudi ciia bao do & trén nép lan khuyu 1,5 — 2 cm. Vi tri bang quan can ngang véi
Vi tri ciia tim nguoi do.

Xac dinh vi tri dong mach dap rd nhat & dudi va bén ngoai bang quan dé dat
6ng nghe khi do huyét ap. Ngudi do s& bom hoi cho dén khi khéng con so thay
mach dap, réi bom thém 30 mmHg sau d6 x4 hoi véi toc d6 2 — 5 mmHg/ nhip dap.
Huyét ap tam thu trong tng véi s6 do huyét ap IGc xuat hién tiéng dap dau tién (pha
| cia Korotkoff) va huyét ap tam truong twong (ng véi s6 do huyét &p IGc mat hin
tiéng dap (pha V cua Korotkoff) khi nghe tiéng dap bang dng nghe.

Do huyét ap it nhat hai lan, mdi lan cach nhau it nhat 1 — 2 phat. Néu s6 do
huyét ap giita 2 lan do chénh nhau > 10 mmHg, can do lai thém mot vai lan, sau khi
da nghi thém trén 5 phat. Gid tri huyét ap ghi nhan 1a trung binh cua hai lan do cudi
cung. Po huyét 4p o ca hai canh tay, tay nao c6 sb huyét ap cao hon sé dung dé theo
ddi huyét ap vé sau. Ghi lai s6 do huyét ap theo don vi mmHg dudi dang huyét &p
tam thu/ huyét &p tdm truong, khong lam tron s6 quéa hang don vi va thong bao két
qua cho ngudi dugce do. Pon vi biéu thi: mmHg.

Lay mau xét nghiém

L4y 3-5ml mau tinh mach vao budi séng, nhin an it nhat 8 gio trude do,
khong diing céc thudc anh huong téi glucose mau va lipid mau dé xét nghiém céac chi
sb: Glucose mau tinh mach lac déi, cholesterol toan phﬁn, HDL-C, LDL-C,
triglycerid. T4t ca mau mau sau khi lay xong duoc dong chit nap ng mau, xép ng
mau mau theo hudng thang ding trong gia dung mau, dit tdi lanh vao thung dung
mau nhim bao quan mau tir 2-8°C va vén chuyén vé Bénh vién Truong Dai hoc Y-
Dugc Hué trong vong 4h sau khi lay mau mau. Mau huyét thanh duoc bao quan & nhiét
do -70°C trude khi thuc hien xét nghiém hang loat. Xét nghiém duoc tién hanh trén
hé théng may sinh hoa COBAS 6000, hda chat do hing ROCHE cung cap cho Bénh
vién Truong Pai hoc Y - Duoc Hué [98].

Phéng van bé cau héi:

Sir dung bo céng cu STEPS cua TCYTTG phién ban tiéng Viét dé phong

van [6]. Cac ban phong van duoc bd tri xa nhau, dam bao khoang cach can thiét

60



trong qua trinh thyc hién phong van. Trong qué trinh thyc hién phong van két hop
vé6i tranh anh minh hoa (Phu luc 7) dé danh gia cac hanh vi nguy co. Céch phéng
van dé xac dinh céc yéu t6 nguy co nhu sau [6], [133]:

- Hut thude 14: Phong van nguoi dan dé c6 dugc thong tin dang huat thude 14,
thoi gian hat thude 14, s lugng trung binh mdi ngay.

- Str dung d6 udng c6 con: St dung tranh anh minh hoa dé giai thich mot don
vi con cho ngudi dan trong qua trinh phong van. Mot don vi ¢dn turong duong véi 1
chén rugu manh 30 ml (ndng @6 con 40%); 1 ly ruou vang 100ml (néng d6 con
13,5%); 3/4 chai hoac 3/4 lon bia 330 ml (ndng d6 con 5%). Nguoi dan s& duoc hoi
vé s lan uéng ruou bia trong 30 ngay, va s don vi con trong mdi lan udng dé danh
gia mirc d6 st dung d6 udng co con.

- Ché d6 an rau xanh/trai cay: Phong van ché do in cua ngudi dan vé thoi
quen str dung trai cay va rau qua. Huéng dan nguoi dan suy nghi vé mét tuan dien
hinh trong nim. Mot tudn dién hinh nghia 1a mot tudn binh thuong ma bira an do
khong bi anh huong boi cac yéu t van hoa, t6n gido hodc cac su kién khac (vi du
nhu dam cudi, Ky, gid...).

+ P4i voi khau phan an trai cay, yéu ciu nguoi dan nghi vé mot ngay ma ho
dé nhé lai nhat va sau d6 hoi vé: S6 ngay c6 an trai cdy trung binh trong 1 tuan, s6
bira an trai cdy trong ngay, loai trai cay thuong an trong ngdy, tng véi moi loai idn
bao nhiéu qua/ phan cia qua tir d6 tinh tong kich thudc khau phan an trai cdy dya
vao tranh anh minh hoa (Phu luc 7).

+ D4i v6i khau phan an rau qua, hoi ngudi dan céc thong tin vé: S6 ngay an
rau qua trong 1 tuan dién hinh; sé bita dn rau qua trong ngay; cin cir vao sé bat rau
da an, tinh kich thuéc cua khau phan an. Mot khau phan an rau qua twong dwong
v6i 1 chén rau sdng, ' chén com rau/qua lugc/ xao (rau qua chin) hoic 1 chén nha
canh co rau/ qua.

- Muc hoat dong thé luc: Phong van ngudi dan dé c6 muc thong tin vé thoi
gian ngudi dan danh cho cac hoat dong thé luc khac nhau trong mot tuan dién hinh,
bao gom hoat dong thé luc danh cho cong viéc, hoat dong di lai va hoat dong giai

tri. Giai thich rd cho nguoi dan vé dinh nghia cac hoat dong:
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+ Hoat dong danh cho cbng viéc la tat ca cac hoat dong ma nguoi dan phai
lam nhu cong viéc dugc tra lwong va khong duoc tra lwong, hoc tap/ giang day, lam
viéc nha, 1am rudng, danh bat ca hogc san ban, tim Kiém viéc nha.......

+ Hoat dong danh cho di lai 13 tit ca cac hoat dong cta ngudi din vé cach
thure di lai nhu di lam, di mua sim, di cho, di chua/ nha tho.......

+ Hoat dong giai tri 1 tit ca cac hoat dong cua ngudi dan danh cho hoat
dong thé thao, tap thé duc, cach thu gian. ..

Ung vai mdi hoat dong giai thich va két hop vai sir dung hinh anh minh hoa
dé nguoi dan hiéu rd vé cuong do hoat dong thé lyc. Hoat dong cudng d¢6 manh 1
hoat dong doi hoi gang sic nhidu 1am ngudi dan phai the gap hodc tim dap nhanh.
Hoat dong cudong d6 trung binh 1a hoat dong gang suc vira phai va gy ting nhe
nhip tha hoac nhip tim.

Piéu tra vién hoi ngudi dan vé sb ngdy trung binh thuc hién cac hoat dong
trong 1 tuan dién hinh, thoi gian trong binh trong mdi ngay dugc ngudi dan wéc
lugng dé thuc hién cac hoat dong noi trén.

2.2.7. Phan tich va xir ly sé liéu

S6 liéu dugc nhap vao may bang phan mém Epidata, sau d6 st dung phan
mém SPSS va MedCalc dé phan tich sé liéu.
2.2.7.1. Nghién citu mé td cit ngang

- Vi bién s dinh tinh: Tinh ti 1¢ % va khoang tin cay 95% cua ti I¢.

- Vi bién s6 dinh lugng: Tinh gia tri trung binh, khoang tin cay 95% cua
trung binh.

- Thuc hién chuan hoa truc tiép dua vao thap dan s6 dé ngoai suy sd liéu tir
mAu nghién ctru thanh ti 18 hién mic cho ngudi dan tinh Thira Thién Hué (Phu lyc 9)

- Banh gia mét test sang loc:

Phan tich dudng cong ROC qua thong s6 AUC dé danh gia gia tri cua cac chi
s6 trong du b4o HCCH. Mbi diém trén dudng cong ROC 14 toa do twong wng Voi
tan suat duong tinh that (@6 nhay) trén truc tung va tan suit duong tinh gia (1 — do
dac hiéu) trén truc hoanh [25].
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Ung véi cac chi s6 (Vong bung, ti vong bung/ vong méng va ti sé vong
bung/ chiéu cao) duoc phén tich dé danh gia gia tri du bdo HCCH, ching toi khdng
st dung dang két hop c6 bién doc lap trong bién phu thudc (Dang két hop c6 chira
vong bung).

Két qua phan tich ROC cho biét diém cat (cut-off) cua cac chi sé du béo
HCCH ma tai gia tri d6 c6 do nhay va do dic hiéu cao nhat. Viéc xac dinh diém cat
t6i wu dua vao chi sé Youden lén nhat. Chi s Youden dugc tinh toan bing cong
thirc [105]: Chi s6 Youden = (D6 nhay + do dac hiéu) — 1

AUC dugc xac dinh dé danh gia do tin cay caa mot chi s6. AUC cang Ion thi
gia tri du bao cua chi s cang tét [28], [40].

Bang 2.2. Y nghia ciia dién tich dwéi dwdmg cong ROC (AUC) [18], [25], [105]

AUC Y nghia
>0,9 Rat t6t
0,8 dén 0,9 Tét
0,7 dén<0,8 Trung binh
0,6 dén < 0,7 Kém
0,5 dén < 0,6 Rat kém

2.2.7.2. Nghién ciru bénh — chieng
- Trong nghién citu bénh chitng phan tich theo OR ghép cap. Két qua nghién
cau sé dugc trinh bay dudi dang bang 2x2 theo ghép cap.

Bang 2.3. Bang 2x2 trong nghién ciru bénh chieng ghép cap [34]

o 3 Nhom chirng )
Yéu to phoi nhiém Tong
Co Khéng
Nhém Co a b atb
bénh Khong c d c+d
Tong a+c b+ d a+tb+c+d
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- Str dung test y2 ctia McNemar dé kiém dinh thdng ké (do day 1a nghién ctu
bénh — ching nén khdng sir dung test x2 thong thuong cua Pearson). Nhiing yéu t6
trong phan tich don bién ¢ gia tri p < 0,25 s& duoc dua vao md hinh hdi quy
logistic co diéu kién [49].

- Tinh todn OR, KTC 95% cua OR, kiém dinh %2 ctia McNemar tir Epi-
info 6. Do lwdng mdi lién quan giira nhidu yéu té phoi nhiém va bénh qua sé do
két hop OR [15]:

+ Néu OR > 1: Yéu t6 nguy co c6 lién quan dén bénh

+ OR = 1: Yéu t6 nguy co khong c6 lién quan dén bénh

+ OR < 1: Yéu t6 nguy co c6 tac dung bao vé (Iam giam kha ning mac bénh).

- Xay dung mé hinh phan tich cac yéu té nguy co cia HCCH. M6 hinh dya
trén két qua phan tich hdi quy da bién. M6 hinh hdi quy logistic da bién ¢ dang

In(p/(1-p)) = a + byXg; + boXyi +...+bX;. Hay y = p = {7 o—(a tTbiD" Voiylatilé
mac HCCH va x 1a c4c yéu té nguy co cia HCCH. Kiém tra tinh phii hop cia mo
hinh dya vao gia tri -2 Log likelihood va kiém dinh Omnibus Test of Model
Coefficients [25].

2.2.8. Pao durc trong nghién cau

Nghién ctru da c6 su dong thuan cua S¢ Y té, chinh quyén dia phuong sau
khi di giai thich rd muc dich, ¥ nghia cta nghién ciu. C6 sy dong ¥ hop tac cua
ngudi dan, khdng co sy ép budc (theo phiéu dong y tham gia cia mdi nguoi dan ¢
phu luc 3). Nghién ctru da thong qua va chap thuan boi Hoi dong Y dtc cia Truong
Pai hoc Y — Dugc, Pai hoc Hué (S6 H2018/350D).

S6 lidu nghién ctru dugc sir dung tir dé tai cap tinh c6 ma sé TTH.2016-
KC.09, di dugc chi nhiém dé tai 1a PGS. TS. Poan Phuéc Thude dong y cho st
dung dé 1am s6 liéu nghién cuu.

Dbi twong nghién ciu dugc biét rd vé muc dich, yéu cau va loi ich cua
nghién ciru. Ngudi dan ¢ quyén tir chdi hodc cham dat nghién cau vao bat cir thoi

diém nao.
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Kinh phi cho xét nghiém ctua nguoi dan dugc nghién cuu chi tra. Nguoi dan
duoc biét két qua xét nghiém sau khi c6 két qua. Nhitng ngudi dan phat hién méc
cac bénh khong lay nhidm s& duoc tu van du phong.

2.2.9. Han ché nghién ciru va bién phéap khic phuc
2.2.9.1. Hgn ché cia nghién ciu

Thuc hién nghién ciru md ta cat ngang nén khéng mé ta dic diém dich t& hoc
cua HCCH theo thoi gian.

Céc bién sb vé 16i séng, thoi quen an udng sinh hoat dugc danh gia gian tiép
thong qua phong van d6i tugng nghién ciru nén co thé gap sai so nhé lai, sai s6 do
luong.
2.2.9.2. Bign phép kiém soat sai sé

Kiém soat sai s6 do thiét bi do dac cac chi s6 nhan trac: St dung ciing trang
thiét bi, cling chung loai gitra cac lan do; cac dung cu dugc kiém tra so véi cac thiét
bi chuan trudc mdi budi thu thap sé liéu.

B cong cu duoc diéu tra thir dé hiéu chinh trudce khi thu thap chinh thic.

Kiém soat sai s6 do diéu tra vién: Diéu tra vién do chi s6 nhan trac, phong
van, lay mau mau, diéu dudng tham gia 1a nhitng can bo c6 kinh nghiém cua Bénh
vién Trudng Pai hoc Y — Duoc Hué. Cong cu phong van duoc minh hoa bang hinh
anh (Phu luc 7) dé& nhan biét va tra 1oi.

T chtic: Sb lugng dbi twong kham va phong van thu thap thong tin/ ban theo
murc quy dinh, khdng qué tai. Bam bao dung ddi twong dugc moi va duoc kiém soat

cac thong tin theo hudng dan.

65



Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctu 1600 nguoi dan tir 25 tudi tro 1én tai mot s6 ving cua tinh
Thira Thién Hué tir 5/2018 dén 12/2018, ching ti ¢ 1 s6 két qua sau day:
3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Bang 3.1. Phan bd tudi cia ddi tweng nghién ciru

Nhom tudi (nim) S6 lwong Ti I8 %
25-34 193 12,1
35-44 239 14,9
45-54 366 22,9
55-64 388 24,2
> 65 414 25,9
Tong 1600 100,0
Tudi trung binh cia déi twong 54,09 + 14,59

Tubi trung binh cua di twong nghién ctru 1a 54,09 tudi. Trong d6, nhém tudi
> 65 chiém ti 1& cao nhat (25,9 %) va nhom tir 25-34 tudi chiém ti 1& thip nhat
(12,1%).

Bang 3.2. Phan bo gii tinh cia d6i tweng nghién ciru

Gigi tinh S6 lwong Tilé %
Nit 1022 63,9
Nam 578 36,1
Tong 1600 100,0

Déi tuong nghién ciru 12 nam chiém 36,1% va nir chiém 63,9%.
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Bang 3.3. Phan bd nghé nghiép caa déi twong nghién ciéu

Nghé nghiép S6 lwong Tilé %
Nong dan va lao dong phé thdng 778 48,6
Bubn ban 183 11,4
Can bd vién chuc 182 11,4
O nha/ Noi tro 281 17,6
Huu tri/ Mét strc lao dong 176 11,0
Téng 1600 100,0

Pbi tugng nghién ctu 1a néng dan va lao dong pho thong chiém ti Ié cao

(48,6%). Céc nhom nghé khac chiém ti Ié trong dwong nhau.

Bang 3.4. Trinh d hoc van cia doi twong nghién ciu

Trinh d9 hoc van S6 lwong Ti lé %
MU chit va tiéu hoc 690 43,1
Trung hoc co sé va trung hoc phé théng 756 47,3
Trung cép, cao ding; dai hoc va sau dai hoc 154 9,6
Tong 1600 100,0

Trinh d6 hoc van cua dbi twong nghién catu da s 1a dudi trung hoc phd

thong (90,4%). Ti 1é nguoi dan trung cip, cao dang, dai hoc va sau dai hoc chiém

thap (9,6%).
Bang 3.5. Tinh trang hén nhan cia d6i tweng nghién ciu
Tinh trang hén nhan S6 lwong Ti I8 %
Chua két hon 59 3,7
Pang duy tri hdn nhan 1363 85,2
Ly di, ly than, gba bua 178 11,1
Tong 1600 100,0

Hau hét dbi twong nghién ctru dang sdng cling vo/ chong (85,2%). Ti ¢ doi

tugng nghién ctru doc than chi 3,7% va co téi 11,1% ddi twong nghién cau ly di, ly

than va goa bua.
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Bang 3.6. Pic diém kinh té ho gia dinh cia déi tweng nghién ciu

Kinh té ho gia dinh S6 lwong Tilé %
Binh thuong 1427 89,2
Ngheo va can ngheo 173 10,8
Téng 1600 100,0

Kinh té ho gia dinh binh thuong 89,2% va c6 10,8% dbi twong c6 kinh té ho

gia dinh nghéo va can nghéo.

Bang 3.7. Noi cur tri cia doi twong nghién cieu

Noi cu tra S6 lwong Tilé %

Thanh thi 400 25,0

No6ng thon 1200 75,0
Tong 1600 100,0

25% ddi twong nghién ciru ¢ noi cu tra tai thanh thi va 75% dbi tuong

nghién ctru ¢6 noi cu tru tai ndng thon.

3.2. PAC PIEM DICH TE HQC HQI CHUNG CHUYEN HOA CUA NGUOI
DAN TU 25 TUOI TRO LEN THUQC MOQT SO VUNG CUA TINH THUA

THIEN HUE

3.2.1. Pic diém hoi chirng chuyén hoa ciia ngwoi dan tinh Thira Thién Hué

Bang 3.8. Ti I& mac hoi chitng chuyén hoa ciaa déi tweng nghién ciu

HCCH S6 lwong Ti I8 %
Co 390 24,4

Khéng 1210 75,6

Téng 1600 100,0

Ti 16 mac HCCH cua mau nghién ciru 13 12 24,4%.
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Bang 3.9. Phan b ti 1&é mac hdi hi chieng chuyén héa ciia nguwdi dan

tinh Thira Thién Hué

Nhém | Miu | Sélweng | Tilé % | S6dan | S6 lwong mic | Phwong sai
tuoi mic | mac theo | theo quan | theo quan thé
HCCH miu | thé chung chung
25-34 | 193 13 6,7 174 313 11741,29 0,0000245
35-44 | 239 35 14,6 144 084 21100,17 0,0000294
45-54 | 366 79 21,6 147 756 31892,69 0,0000298
55-64 | 388 128 33,0 102 348 33764,29 0,0000206
>65 | 414 135 32,6 88 915 28994,02 0,0000144
Téng 1600 390 24,4 657416 127492,46 0,000118774

Ti lé mac caa nguoi dan tinh Thira Thién Hué: (127492/657416) *100% =
19,4% (KTC 95%: 17,3 - 21,5).

Bang 3.10. Ti 1¢ s6 thanh to réi loan trong hdi chirng chuyén héa ciia ddi twong

nghién ciru (n=390)

S6 thanh to réi loan S6 lwong Ti I8 %
3 232 59,5
4 118 30,2
5 40 10,3
Tong 390 100,0

Ti 1& nguoi dan réi loan tir 3,4,5 thanh té lan luot chiém tir 50,9 %:; 30,2 % va

10,3 %.
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Biéu d6 3.1. Phan bé ti Ié cac thanh té cia hdi chirng chuyén hoa ¢ déi twong
nghién ciu (n=1600)
Trong céc thanh té caa HCCH, huyét ap ting chiém ti 1 cao nhat (41,9%),
thip nhat 13 glucose mau ting (18,5%).
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Bang 3.11

nghién ctru (n=390)

. Ti 18 s6 két hop cac thanh td cia hdi chieng chuyén héa & doi twong

Céch két hop Sé lwong | Tilé %
Vong bung, triglycerid, huyét &p 43 11,0
Vong bung, triglycerid, HDL-C 38 9,7
Vong bung, triglycerid, glucose 10 2,6
Vong bung, HDL-C, huyét ap 22 5,6
Vong bung, HDL-C, glucose 1 0,3
Vong bung, huyét ap, glucose 25 6,4
St Triglycerid, HDL-C, huyét 4p 55 14,1
Triglycerid, HDL-C, glucose 9 2,3
HDL-C, huyét &p, glucose 9 2.3
Triglycerid, huyét ap, glucose 20 51
Vong bung, triglycerid, HDL-C, huyét 4p 52 13,3
Vong bung, triglycerid, HDL-C, glucose 20 51
Vvong bung, HDL-C, huyét ap, glucose 8 2,1
4thanh té | Vong bung, triglycerid, huyét 4p, glucose 20 51
Triglycerid, HDL-C, huyét ap, glucose 18 4,6
5thanh t& | Vong bung, triglycerid, HDL-C, huyét ap, glucose 40 10,3
Tong 390 100,0

C6 16 céach két hop tao thanh HCCH, trong d6 c6 10 céach két hop tir 3 thanh

t6, 5 cach két hop tir 4 thanh t6 va 1 cach két hop 5 thanh té.

HCCH két hop tir 3 thanh chiém 59,5%; trong d6 chiém ti 1& cao nhat la két
hop triglycerid, HDL-C, huyét &p (14,1%).
HCCH két hop tir 4 thanh té chiém 30,2%; trong d6 chiém ti 1¢ cao nhét &

két hop vong bung, triglycerid, HDL-C, huyét ap chiém 13,3%.
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HCCH gém tat ca 5 thanh té chiém 10,3%.
Vong bung va huyét ap xuat hién trong 53,8% cac cach két hop cia HCCH.

3.2.2. Phan b ti 1& mac hdi chieng chuyén hoéa theo dic trung vé con nguoi

Bang 3.12. Phan bé ti 18 mic hdi ching chuyén hoa theo gidi

HCCH Co Khong
Gigi , ,
Sélwong | Tilé % S6 hrong Tilé %
Nam 127 22,0 451 78,0
Nit 263 25,7 759 74,3
Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti 1é nit mac HCCH 1a 25,7% va nam mac HCCH la 22,0%.

Bang 3.13. Phan bé ti 18 mic hi hdi chieng chuyén hoa theo nhom tudi cia doi

twong nghién ctru

HCCH Co Khong
Nhom tudi (Nam) Sélwong | Tilé% | Sélwong | Tilé %
25-34 13 6,7 180 93,3
35-44 35 14,6 204 85,4
45-54 79 21,6 287 78,4
55-64 128 33,0 260 67,0
> 65 135 32,6 279 67,4
Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti lé miac HCCH gia ting theo nhom tudi, thap nhat & nhom tir 25 dén 34
tudi (6,7%), cao & c4c nhom tudi tir 55-64 (33,0%) va > 65 (32,6%).
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Bang 3.14. Phan b ti 1& mic hdi chieng chuyén héa theo trinh dd hoc véan

HCCH Co Khéng

Trinh d) hoc vin So lwong | Til¢ % | Sélwong | Tilé %
MU chir va tiéu hoc 190 27,5 500 72,5
Trung hoc co s& va trung hoc phd

) 163 21,6 593 78,4
thong
Trung cip, cao ding, dai hoc va sau

i 37 24,0 117 76,0
dai hoc

Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti 16 mac HCCH & nhom trinh do hoc van mu chi va tiéu hoc 1a 27,5%, cao

hon so véi cac nhom khéac nhu trung hoc co s va trung hoc phd théng (21,6%) va

dai hoc, sau dai hoc (24,0%).

Bang 3.15. Phan bé ti 18 méic hdi chieng chuyén hoa theo nghé nghiép

HCCH Co Khong

Nghé nghiép Solwong | Tilé¢ % | Solweng | Tilé %
N6ng dan va lao dong phd thong 140 18,0 638 82,0
Bubn ban 50 27,3 133 72,7
Can bd vién chuc 36 19,8 146 80,2
O nha/ Noi trg 94 33,5 187 66,5
Huu tri/ Mét strc lao dong 70 39,8 106 60,2

Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti Ié miac HCCH cao ¢ nhitng nguoi dan c6 nghé nghiép 1a & nhd/ noi tro
(33,5%), huu tri/ mat stc lao dong (39,8%) va budn ban (27,3%). Cac nhém nghé
nhu noéng dan va lao dong phd thong hay can bo vién chic chiém ti Ié thip hon
(18,0% va 19,8%).
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Bang 3.16. Phan bé ti 18 mic hdi chitng chuyén hoa theo hon nhan

HCCH Co Khong
Ho6n nhan Sélwong | Tilé % | Sélwong | Tilé %
Chura két hon 11 18,6 48 81,4
DPang duy tri hdn nhéan 321 23,6 1042 76,4
Ly di, ly than, gba bua 58 32,6 120 67,4
Téng 390 24,4 1210 75,6

Ti 1é miac HCCH cao ¢ nhom nguoi dan ly di, ly than va gda bua (32,6%).

Bang 3.17. Phan bé ti 1é mac hdi chieng chuyén hoa theo tinh trang kinh té

HCCH Co Khong
Kinh té S6lwong | Tilé% | Sélwong | Tilé %
Ngheo va cian ngheo 43 24,9 130 75,1
Binh thudng 347 24,3 1080 75,7
Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti lé mac HCCH ¢ cac nhém kinh té twong duwong nhau: 24,3% & nhém kinh

té binh thuong va 24,9% & nhém kinh té nghéo va can nghéo.

3.2.3. Phan bo hdi chieng chuyén hoa theo dia dw

Bang 3.18. Phan bé ti 18 mic hdi chieng chuyén hoa theo khu verc nghién ciru

HCCH Co Khéng
Khu vuc S6lwong | Tilé % S6 lwong Ti lé %
Thanh thi 119 29,8 281 70,2
Pdng bang 79 19,8 321 80,2
Pam pha/ ven bién 116 29,0 284 71,0
Doi ni 76 19,0 324 81,0
Tong 390 24,4 1210 75,6

Ti 16 miac HCCH ¢ thanh thi va dam pha/ ven bién chiém ti 1& lan luot Ia
29,8% va 29,0% cao hon so v&i dong bang va do6i ndi (19,8% va 19,0%).
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Bang 3.19. Phan bé ti 18 mic hdi chieng chuyén hoa theo xi/ phwong

HCCH Co Khong

X&/ phwong S6 lwong Tilé % S6 lwong Tilé %
Xa Huong Hoa 38 19,0 162 81,0
X& Huong Loc 38 19,0 162 81,0
Xa Phi Mau 56 28,0 144 72,0
X& Phi M§ 60 30,0 140 70,0
X& Quang Phu 38 19,1 161 80,9
X4 Quang Vinh 41 20,4 160 79,6
Phuong Tay Loc 61 30,5 139 69,5
Phuong Thuan Hoa 53 29,0 142 71,0

Téng 390 24,4 1210 75,6

Ti lé mac HCCH cao ¢ mét sd xa/phuong nhu Phi Mau (28,0%), Phi My

(30,0%), Tay Loc (30,5%), Thuan Hoa (29,0%). Cac x&/ phuong con lai cé ti 1é mac

thiap hon nhu Huong Hoa (19,0%), Huong Loc (19,0%), Quang Phi (19,1%) va

Quang Vinh (20,4%).
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3.3. MOT SO YEU TO NGUY CO CUA HQI CHUNG CHUYEN HOA O POl
TUQNG NGHIEN CUU
3.3.1. Pic diém cia nhom bénh va nhém chieng

Bang 3.20. Pic diém bt cip giita nhém bénh va nhém chikng

Pic diém S6 cap %
25-29 1 0,6
30-34 7 4,5
35-39 10 6,5
40-44 10 6,5
45-49 20 13,0
50-54 27 17,5
Tudi (nim) 55-59 28 18,2
60-64 20 13,0
65-69 11 7,1
70-74 10 6,5
75-79 5 3,2
80-84 5 3,2
Nam 62 40,3
Gigi tinh
Nit 92 59,7
Thanh thi 37 24,0
Pong bang 33 21,4
Ving : 7
bam phéa/ ven bién 42 27,3
Doi ndi 42 27,3
Tong 154 100,0

Nhom bénh va nhém ching dugc ghép cap cung gidi, cung dia du va chénh

nhau khéng qua 5 tuoi.
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Bang 3.21. Pic diém dan sé, kinh té gitta nhom bénh va nhém chieng

Nhom bénh Nhom chirng p
Pic diém dan sé, kinh té (n = 154) (n = 154)
SL | Tilé% | SL | Tilé %

MU chit va tiéu hoc 63 40,9 67 43,5
Trinh -

Trung hoc co sé va trung hoc 0,284
do hoc| | 73 47,4 77 50,0

. pho thdng

van

Pai hoc va sau dai hoc 18 11,7 10 6,5

Nong dan, lao dong pho théng | 60 39,0 93 60,4

Budbn ban 20 13,0 16 10,4
Nghé

J | Cén bo cong nhan vién 24 15,6 12 7.8 0,005

nghiép

Noi tro/ & nha 31 20,1 21 13,6

Nghi huu/ mat sirc lao dong 19 12,3 12 7.8

Chua két hon 7 45 6 3,9
Hon

) DPang duy tri hon nhan 136 88,4 132 85,7 0,588

nhan

Ly di, ly than, géa bua 11 7.1 16 10,4
Kinh | Ngheo va can ngheo 16 10,4 14 9,1 0,701
te Binh thuong 138 | 896 | 140 | 90,9

Trinh d6 hoc van, hdn nhan va kinh t& nhém bénh va nhém ching tuong
duong nhau (p>0,05).
Nghé nghiép c6 sy khac nhau gita nhém bénh va nhém chiing. Ti 1é nong

dan va lao dong phé thdng ¢ nhdm chimg cao hon so véi nhém bénh véi p<0,05.
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3.3.2. C4c yéu td nguy co cia hdi chirng chuyén hoa
3.3.2.1. C4c yéu té thoi quen Idi song

Bang 3.22. Théi quen 18i séng gitta nhom bénh va nhém chikng

o Nhom bénh (n = 154) | Nhom chitng (n = 154)
Thai quen loi song

Sélwong | Tilé% | Sélwong | Tilé %

HUt thudc 14 48 31,2 22 14,3
Hoat dong thé luc muc thap 37 24,0 19 12,3
Thiéu rau xanh/ tréi cay 127 82,5 102 66,2
An man 25 16,2 23 14,9

Str dung ruou, bia mac do céd
24 15,6 3 1,9

hai va nguy co

Ti 1é nguoi dan sir dung ruou, bia & mac ¢d hai va nguy co rat thap (15,6% &
nhém bénh va 1,9% ¢ nhom chuing).

Hau hét ché do an cta ngudi dan thiéu rau xanh/ trai cay (82,5% & nhém
bénh va 66,2% nhom ching).

Ti 16 hat thude 14 va hoat dong thé luc muc thap & nhém bénh cao hon so voi
nhom chuang.

Thoéi quen an man & nhom bénh va nhdm chung twong duong nhau.

Bang 3.23. Moi lién quan giira thoi quen hat thudc & va hdi chieng chuyén hoa

Thai quen Chirng i OR
, Téng p
huat thuoc la Cé Khéng KTC 95%
Co 6 42 48 2,6
Bénh < 0,001
Khong 16 90 106 15-477
Tong 22 132 154

C6 mdi lién quan gitra thdi quen hut thudc 14 véi HCCH (p < 0,001). Hat thude
14 gia ting nguy co mac HCCH géap 2,6 1an (KTC 95%: 1,5 — 4,7).
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Bang 3.24. Mai lién quan giira hoat dong thé lwc va hai chitng chuyén hoa

Hoat dong thé luc Chirng ] OR
] Tong p
muc thap Co Khong KTC 95%
Co 9 28 37 2,8
Bénh 0,0035
Khéng 10 107 117 1,4-58
Tong 19 135 154

C6 mdi lién quan giira mirc 6 hoat dong thé luc véi HCCH (p < 0,01). Hoat
dong thé lyc & mic thap gia ting nguy co mac HCCH gap 2,8 lan (KTC 95%: 1,4 —5,8).
Bang 3.25. Méi lién quan giira thoi quen sir dung rwou, bia

va hdi chitng chuyén hoa

Udng rugu, bia & mic Chirng ) OR
P Tong p
dd co hai va nguy co Co Khong KTC 95%
Co 2 22 24 22,0
Bénh <0,001
Khong 1 129 130 3,0 - 163,2
Tong 3 151 154

Bang trén cho thay trong 154 cip bénh — chiing c6 129 cap ca bénh va
ching déu khéng ubng ruou, bia & mac do ¢d hai va nguy co nhung chi 02 cip ca
bénh va chimg déu sir dung rugu & mic ¢ hai va nguy co. Trong khi d6, c6 22 cap
nhom bénh sir dung ruou & mic ¢d udng ruou bia & mac c6 hai va nguy co trong
khi nhém chting st dung & mac cho phép, chi c6 01 cap nhém bénh khong udng
ruou, bia & mirc 46 ¢6 hai va nguy co nhung nhém chung c¢é ung. Chinh vi vay,
OR c0 gi4 tri rat 16n (OR = 22,0, p<0,001).
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Bang 3.26. Maéi lién quan giira théi quen sir dung rau xanh/ trai cay

va hdi chieng chuyén hoa

Sir dung thiéu rau Chirng ) OR
o Tong p
xanh/ trai cay Co Khong KTC 95%
Co 80 47 127 2,4
Bénh 0,00097
Khong 20 7 27 1,4-4,0
Tong 100 54 154

C6 mdi lién quan gitta sir dung thiéu rau xanh/ trai cay vai ti 16 mic HCCH

(p < 0,001). Str dyng thiéu ra xanh/ trai cay gia ting mtc do nguy co mac HCCH
gap 2,4 1an (OR = 2,4; KTC 95%: 1,4 — 4,0).

Bang 3.27. Mai lién quan giira théi quen in min va hi chieng chuyén hda

Chirng i OR
Thdi quen an man Tong p
Co Khoéng KTC 95%
Co 4 21 25 1,1
Bénh 0,7518
Khéng 19 110 129 0,6-2,1
Tong 23 131 154

Bang trén cho thay khong c6 mdi lién quan giira théi quen dn man véi ti ¢

mac HCCH (p > 0,05).
3.3.2.2. Thara can/ béo phi

Bang 3.28. Phan bo ti 1¢ thira can/ béo phi & nhdém bénh va nhém chirng

Nhom bénh Nhom chirng
Thira can/ béo phi
SL Tilé % SL Tilé %
Co 96 63,3 15 9,7
Khoéng 58 37,7 139 90,3
Tong 154 100,0 154 100,0

Ti 1€ thira can/ béo phi & nhdm bénh la 63,3% va nhdm ching la 9,7%.
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Bang 3.29. Mai lién quan giira thira can/ béo phi va hai chirng chuyén hoa

Chikng . OR
Thira can/ beo phi Tong p
(o) Khéng KTC 95%
(o) 12 84 96 28
Bénh <0,001
Khéng 3 55 58 8,9 — 88,6
Téng 15 139 154

C6 mdi lién quan giita thira can/ béo phi véi HCCH (p < 0,001). Thura can/ béo
phi gia ting ti 1é mic HCCH gap 28 lan (KTC 95%: 8,9 - 88,6).

3.3.2.3. Tién si gia dinh

Bang 3.30. Tién sir gia dinh mac mat s6 bénh khong lay nhiém

6 nhém bénh va nhém chang

. Nhom bénh (n =154) | Nhom chieng (n = 154)
Tien sir gia dinh
SL Tilé % SL Tilé %
THA 38 24,7 26 16,9
bot quy 10 6,5 9 5,8
bTb 8 5,2 6 3,9

Ti 18 nguoi dan c6 tién sir gia dinh THA cao (24,7% & nhom bénh va 16,9%

nhom ching). Tién st gia dinh mac dot quy va BDTD nhom bénh cao hon nhom

chung.

Bang 3.31. Mai lién quan giira tién sir gia dinh méc tang huyét p

va hdi chirng chuyén hoa

Tién sir gia dinh Chuing . OR
P . " Tong p
mac THA Co Khong KTC 95%
Co 7 31 38 1,6
Bénh 0,09
Khong 19 97 116 0,9-29
Tong 26 128 154

Khong c6 mdi lién quan giira tién sir gia dinh ¢6 ngudi mac THA va HCCH

(p > 0,05).
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Bang 3.32. Mai lién quan giira tién sir gia dinh méc dai thao dwong

va hdi chieng chuyén hoa

) Chuan
Tién sir gia dinh s , OR
. Tong p
mac DTD Co Khong KTC 95%
Co 1 7 8 1,4
Bénh 0,564
Khong 5 141 146 04-44
Tong 6 148 154

Khong c6 mdi lién quan giira tién sur gia dinh c6 ngudi mac PTP va HCCH
(p > 0,05).
Bang 3.33. Mai lién quan giira tién sir gia dinh mac ddt quy

va hdi chieng chuyén hoa

\ Chwn
Tién sir gia dinh il ) OR
¢ Tong p

mac dot quy 6 Khong KTC 95%

Co 0 10 10 1,1
Bénh 0,819
Khong 9 135 144 05-27
Tong 9 145 154

Khong c6 méi lién quan giita tién st gia dinh c6 nguoi mic dot quy va
HCCH (p > 0,05).
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3.3.2.5. Phan tich da bién va xay dung mo hinh duw bdo nguy co
- Phan tich hdi quy da bién

Bing 3.34. Cac yéu t6 lién quan dén hdi chirng chuyén héa theo phén tich da bién

Yéu t6 OR KTC 95% ciia OR p
Huat thudce 14 2,1 1,04 — 4,25 0,039
Hoat dong thé lrc muc thap 2,2 1,02 — 4,57 0,046
Ché @6 an thiéu rau xanh/ trai cay 2,2 1,11 — 4,19 0,023
Udng ruou mirc d6 c6 hai va nguy 43 109 17.03 0.037
coO
Thtra can/ béo phi 14,7 7,64 — 28,28 < 0,001

Hat thude 14 gia ting nguy co mac HCCH gap 2,1 lan (KTC 95%: 1,04 —
4,25) so véi khdng hat thuée 14 (p < 0,05).

Hoat dong thé luc ¢ mic thip gia ting nguy co mac HCCH gap 2,2 lan
(KTC 95%: 1,02 — 4,57) so véi hoat dong thé luc mirc trung binh va cao (p < 0,05).

Ché d6 an thiéu rau xanh/ trai cdy gia ting nguy co mac HCCH gap 2,2 lan
(KTC 95%: 1,11 — 4,19) so véi ché d6 an du rau xanh/ trai cay (p < 0,05).

Str dung rwou muc d6 ¢6 hai va nguy co gia ting nguy co mac HCCH gap 4,3
(KTC 95%: 1,09 — 17,03) lan so véi sir dung ruou, bia & mic do cho phép (p < 0,05).

Thira can/ béo phi gia ting nguy co mac HCCH géap 14,7 lan (KTC 95%:
7,64— 28,28) so vai khdng thira can/ beo phi (p < 0,001).

- M6 hinh phan tich cac yéu té nguy co hdi chieng chuyén hoa

Dua vao két qua phan tich hdi quy da bién ching toi da xay dung duoc md
hinh phan tich c4c yéu t6 nguy co HCCH dya vao cac yéu té nguy co nhu sau:

Ln (p/(1-p)) = 0,74 * Hat thube 14 (a) + 0,77 * Hoat dong thé luc muc thap
(b) + 0,77 * Sir dung khong du rau xanh/ tréi cdy (c) + 1,46* Udng ruou & mac co
hai va nguy co (d) + 2,7 * Thura can/ béo phi (e) — 1,82.

Hay p/(1-p) = 0. 742+ 0,77b +0,77¢ +1,46d +2,7¢ 182

1
1+ e—(0,74a+0,77b + 0,77c + 1,46d + 2,7¢ - 1,82)

Dodo,p=y =
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Vi vay, md hinh phan tich c4c yéu t6 nguy co HCCH cua mét cong dong dua
vao céc yéu td: Hut thude 14, mac d6 hoat dong thé luc thap, ché do an thiéu rau
xanh/ trai cdy, ubng ruou ¢ mac c6 hai va nguy co va thira can/ béo phi. Trong do,
dwra vao chu yéu la thira can/ béo phi.

3.4. UOC TINH GIA TRI CUA MOQT SO CHI SO DU BAO HQI CHUNG
CHUYEN HOA UNG DUNG O CA NHAN VA TAI TUYEN Y TE CO SO
3.4.1. Gia tri caa vong bung

Bang 3.35. Gia tri cia vong bung trong du doan hdi chieng chuyén hoa & nam

gioi (n=493)
Gia tri cia vong bung Giatri Khoang tin cay 95%
biém cat (cm) > 82 -
b6 nhay 78,6 63,2 — 89,7
bo dac hiéu 88,3 84,9-91,1
AUC 0,85 0,80-0,90
Chi s6 Youden 0,668 -

Vong bung & nam gidi

po 100
nhay i
so |-
60 |-
10|
20
i AUC = 0.850
i P < 0.001
O N PR | 1 P | " M
0 20 40 60 80 100

100 - D dic hidu

Biéu d6 3.2. Gia tri ciia vong bung trong di bao hdi chirng chuyén héa & nam gi6i
Qua bang 3.35 va biéu db 3.2 cho thay:
O nam gidi, ngudng vong bung > 82 cm c¢6 gi4 tri tot (AUC = 0,85; KTC
95%: 0,80 — 0,90) trong dy bdo HCCH véi d6 nhay, do dac hiéu lan luot 12 78,6%
(KTC 95%: 63,2 — 89,7) va 88,3% (KTC 95%: 84,9 — 91,1).
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Bang 3.36. Gi4 tri ctia vong bung trong dw bao hdi chieng chuyén héa

6 nir gigi (n=828)

Gia tri ctia vong bung Giatri Khoang tin cay 95%
Diém cit (cm) > 73 -
D6 nhay 91,3 82,0 - 96,7
Do dac hiéu 80,1 77,1-82,9
AUC 0,844 0,81-0,88
Chi s6 Youden 0,714 -

Vong bung & nit gidi

100
Do

nhay

80

AUC=0.844
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=
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P=0.001
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0 20 40 60 &0 100
100 - Do dac hiéu

Biéu do 3.3. Gia tri ctia vong bung trong du bao héi chirng chuyén hoa
6 nir gidi
Qua bang 3.36 va biéu d6 3.3 cho thay:
- O nir gi6i, ngudng vong bung >73 cm cé gi4 tri tbt (AUC = 0,84; KTC
95%: 0,81 — 0,88) trong dy bdo HCCH véi d6 nhay, d dac hiéu lan luot 12 91,3%
(KTC 95%: 82,0 — 96,7) va 80,1% (KTC 95%: 77,1 — 82,9).
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3.4.2. Gia tri ctia chi s6 khdi co thé
Bang 3.37. Gia tri cua chi s6 khdi co thé (BMI) trong dw béo

héi chieng chuyén hoa é nam gigi (n=578)

Gia tri caa BMI Gia tri Khoang tin cay 95%
Piém cét (kg/m?) > 22,76 -
Do nhay 67,7 58,8 - 75,7
b6 dac hiéu 84,0 80,3 -87,3
AUC 0,81 0,78 - 0,84
Chi s6 Youden 0,52 -
BMI & nam giéi

100

80

o
(=)
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AUC=0.811

H P<0001
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Biéu do 3.4. Gia tri cua chi s6 khdi co thé (BMI) trong dw béo

héi chieng chuyén hoa & nam giéi

Qua bang 3.37 va biéu d6 3.4 cho thay:

O nam gigi, BMI 1a chi sb c6 gia tri tbt (AUC = 0,81) trong du b4o HCCH &
ngudng cat > 22,76 kg/m2 (KTC 95%: 0,78 — 0,84) vé6i do nhay va do dic hiéu lan
luot 12 66,7% (KTC 95%: 58,8 — 75,7) va 84,0% (KTC 95%: 80,3 — 87,3).
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Bang 3.38. Gi4 tri cia chi s6 khéi co thé (BMI) trong dw béo

héi chieng chuyén hoa é nir giei (n=1022)

Gia tri caa BMI Giatri Khoang tin cay 95%
Diém cit (kg/m?) > 22,72 -
D6 nhay (KTC 95%) 64,3 58,1 - 70,1
Do dac hiéu (KTC 95%) 75,2 72,0-78,3
AUC (KTC 95%) 0,76 0,73-0,79
Chi s6 Youden 0,39 -

BMI & nit giéi
100

80

AUC=0.762
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Biéu do 3.5. Gi4 tri cia chi s6 khdi co thé (BMI) trong dw béo
hdi chitng chuyén héa & nir gioi
Qua bang 3.38 va biéu d6 3.5 cho thay:
O nit gii, BMI 1a chi s6 c6 gi4 tri trung binh (AUC = 0,76, KTC 95%: 0,73
—0,79) trong du bdo HCCH ¢ ngudng cat 22,72 kg/m2 véi do nhay va do dac hi¢u
lan luot 12 64,3 % (KTC 95%: 58,1 — 70,1) va 75,2% (KTC 95%: 72,0 — 78,3).
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3.4.3. Gia tri caa ti vong bung/ vong méng (WHR)

Bang 3.39. Gi tri caa ti vong bung/ vong méng (WHR) trong dw béo

héi chieng chuyén hoa & nam gigi (n=493)

Gia tri caa WHR Gia tri Khoang tin cay 95%
Diém cit >0,88 -
Do nhay 73,8 58,0 — 86,1
b6 dac hiéu 76,5 72,3-80,3
AUC 0,799 0,735 - 0,863
Chi s6 Youden 0,503 -

X Ti vong bung/ vong mong & nam gidi
Do 400
nhay

80
60

40

AUC =0.799

P<0.001
D T T T T

0 20 40 60 80 100
100 - D¢ dac hidu

Biéu d6 3.6. Gia tri cua ti vong bung/ vong méng (WHR) trong du bao

héi chirng chuyén hoa & nam giéi

Qua bang 3.39 va biéu db 3.6 cho thay:

O nam giéi, WHR c¢6 gia trj trung binh (AUC = 0,799; KTC 95%: 0,735 —
0,863) trong du b4o HCCH & ngudng cat > 0,88 voi do nhay 73,8% (KTC 95%:
58,0 — 86,1), do dac hiéu 76,5% (KTC 95%: 72,3 — 80,3).
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Bang 3.40. Gia tri caa ti vong bung/ vong mong (WHR) trong dw béo
hdi chitng chuyén hoa & nix giéi (n=828)

Gia tri caa WHR Gia tri Khoang tin cay 95%
Diém cat >0,83 -
Do nhay 84,1 73,3-91,8
Do dac hiéu 68,0 64,5-71,3
AUC 0,792 0,744 - 0,839
Chi s6 Youden 0,52 -

Ti vong bung/ vong mong & nir giGi
100
Do
nhay
80
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40

AUC=10.792

P=<0.001
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Biéu d0 3.7. Gia tri caa ti vong bung/ vong méng (WHR) trong du bao
hdi chitng chuyén héa & nir gioi
Qua bang 3.40 va biéu d6 3.7 cho thay:
O nit gioi, WHR c6 gia tri trung binh (AUC = 0,792; KTC 95%: 0,744 —
0,839) trong du bdo HCCH & ngudng cat > 0,83 véi do nhay 84,1% (KTC 95%:
73,3 - 91,8), do dic higu 68,0% (KTC 95%: 64,5 — 71,3).
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3.4.4. Gia tri cha ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR)
Bang 3.41. Gia tri ciia ti s vong bung/ chiéu cao (WHtR) trong du bio
héi chirng chuyén héa & nam giéi (n=493)

Gia tri caia WHtR Gia tri Khoang tin cay 95%
Piém cat > 0,54 _
D6 nhay 69,3 60,5 — 77,2
b6 dac hiéu 83,4 79,6 — 86,7
AUC 0,82 0,78 -0,85
Chi s6 Youden 0,527 -
WH(R & nam gidi

100

80

bo 60
nhay |
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Biéu do 3.8. Gia tri cua ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR) trong du bao
hi chitng chuyén héa é nam giéi
Qua bang 3.41 va biéu db 3.8 cho thay:
O nam gisi, WHItR c6 gia tri tot (AUC = 0,82; KTC 95%: 0,78 — 0,85) trong
du b4o HCCH & ngudng cit > 0,54 véi do nhay 69,3% (KTC 95%: 60,5 — 77,2); do
dac hieu 83,4% (KTC 95%: 79,6 — 86,7).
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Bang 3.42. Gia tri ciia ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR) trong du bao

hoi chitng chuyén héa & nir gigi (n=828)

Gia tri cia WHtR Gia tri Khoang tin cay 95%
Piém cit > 0,51 -
Do nhay (KTC 95%) 76,1 70,4 - 81,1
Do dac hiéu (KTC 95%) 78,8 75,7 -81,6
AUC (KTC 95%) 0,85 0,82 -0,87
Chi sb Youden 0,548 -
WHIR & nit giéi
100
80|
Do 60 B
nhay |
a0
20k
i AUC = 0 846
5 P <0001
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100 - D6 dic hiéu
Biéu do 3.9. Gi4 tri cua ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR) trong du b&o
hdi chitng chuyén héa & nir gioi
Qua bang 3.42 va biéu d6 3.9 cho thay:
O nir gidi, WHtR c6 gié tri tét (AUC = 0,85; KTC 95%: 0,82 — 0,87) trong
du b4o HCCH & ngudng cit > 0,51 véi do nhay 76,1% (KTC 95%: 70,4 — 81,6), do
dic hiéu 78,8% (KTC 95%: 75,7% - 81,6%).

91




Chuong 4
BAN LUAN

Tur nhitng két qua trén 1600 ngudi dan tir 25 tudi tro 18n tai mot sé ving cua
tinh Thira Thién Hué tir 5/2018 dén 12/2018, chlng toi c6 mot sb ban luan sau day:
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQONG NGHIEN CUU

Nghién ciru cia ching t6i dwoc tién hanh 1600 ngudi dan. Tat ca cac ddi
tugng duoc lya chon ngau nhién dai dién cho mot sé ving cua tinh Thira Thién
Hué. Trong cac d6i tugng nghién ciu nam chiém 36,1% va nir chiém 63,9%. Tudi
trung binh cua d6i twong nghién ciru 12 54,09 tudi. Po tudi > 65 chiém ti 18 25,9%,
thap nhét 1a tir 25-34 tudi chiém 12,1%. Déi tugng nghién cau 1a néng dan va lao
dong pho théng chiém ti 1& cao (48,6%). Cac nhom nghé khac chiém ti 1& twong
duong nhau. Trinh d6 hoc van cua ddi twong nghién ctu da s6 1a dudi trung hoc
pho théng (90,4%). Ti Ié nguoi dan trung cap, cao dang, dai hoc va sau dai hoc
chiém thap (9,6%). Hau hét ddi tuong nghién ciru dang séng cung vo/ chong
(85,2%). Ti l¢ d6i twong nghién ciru doc than chi 3,7% va co téi 11,1% doi tugng
nghién cau ly di, ly than va géa bya. Hau hét d6i tuong nghién cau cé kinh té ho
gia dinh binh thuong 89,2% va c6 10,8% dbi twong co kinh té ho gia dinh nghéo
va can ngheo.

Trong rt nhiéu nghién ctu vé HCCH tai Viét Nam va trén thé gi6i, doi
tuong c6 nhitg dic diém khac nhau vé gidi tinh, do tudi, trinh do hoc van, nghé
nghiép, kinh té va hon nhan. Mot sé nghién ciru dugc tién hanh trén nguoi dan
twong tu véi nghién ciru cia ching toi nhu VO Thi Dé tai Long An [13], Pd Thi
Ngoc Diép tai thanh phé H6 Chi Minh [14], Huynh Vian Minh tai tinh Thira Thién
Hué [19], P Vian Luong tai Thai Binh [16], Bui Truong Phong tai Pik Lik [22]
hay L& Quang Toa tai Quang Ngéi [30]. Tuy nhién, cac nghién ciru nay duoc tién
hanh & thoi diém cach nghién cau cua ching toi tir 8-14 nim. Mot sé nghién cau
khéc duoc tién hanh trén nhimg ddi twong dic thi nhu nguoi ¢ chi s6 BMI binh

thuong [1] hay can bo vién chac [20]. Chinh nhiing diéu d6 lam cho ti 1é mic
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HCCH trong cac nghién ctru thuong khac nhau. Nghién ctu ctia ching t6i cling ¢
han ché Ia lra chon d6i twong nghién ctu chi dai dién cho mét sé ving cua tinh
Thira Thién Hué. Do d6, chung t6i da thuc hién phuong phép chuan hoa truc tiép
dua vao thap dan s dé ngoai suy cho toan tinh Thtra Thién Hué. Mit khac, tai tinh
Thira Thién Hué, nghién ctu cia chung t6i dwoc tién hanh sau 14 nim so voi
nghién ctu cia Huynh Vin Minh (2008). Tir d6, gop phan cap nhat ti 1é mic va
thiy duoc xu huéng méic hoi ching chuyén héa cua ngudi dan dé dé ra chién lugc
c6 hiéu qua va phu hop véi béi canh hién tai.
4.2. PAC PIEM DICH TE HQOC HQI CHUNG CHUYEN HOA G NGUOI
DAN TU 25 TUOI TRO LEN THUQC MOQT SO VUNG CUA TINH THUA
THIEN HUE
4.2.1. Pic diém hdi chirng chuyén héa

Cung véi sy phét trién kinh té x4 hoi va gia hoa dan s, trong nhitng nam gan
day ti 1é mac HCCH ngay cang gia ting. Mac du ti 1& mac HCCH con tiy thudc vao
nhiéu yéu t6 nhu: Tudi, gidi, dia du va tiéu chi chan doan... Tuy nhién, & tat ca cac
khu vuc trén thé giéi va o Viét Nam ti 1é mac HCCH déu gia ting. Theo két qua
nghién ctu cua ching toi, ti 16 mac HCCH cua dbi tuong nghién ctu (Bdng thuan
2009) chiém 24,4%, sau khi chuan hoa ti 1¢ mac HCCH cua ngudi dan tir 25 tudi tro
Ién tai mot sé ving cua tinh Thira Thién Hué chiém 19,4%. Mot vai nghién ciu trén
thé gidi clng tidu chi chan doan cho thay ti 1é mic cao hon trong nghién ciru cua
chiing t61 nhu Sigit F. S ¢ Ha Lan (29,2%) [113], Colombet Z. & Phap (36,0%) [53],
Klongthalay S. & Thai Lan (32,7%) [82], Harikrishnan S. & An Do (33,0%) [69],
Wang X. ¢ Trung Quéc (30,0%) [126]. Tuy nhién, két qua nghién ctru caa ching toi
cao hon mot sb tac gia nhu Harikrishnan S. ¢ In-d6-né-si-a (21,66%) [70] hay Huh
J. H. & Han Quéc (20,3%) [73]. Tai Viét Nam, két qua nghién ctu caa ching toi
cao hon so véi két qua nghién ctu cua Tran Quang Binh [47], V& Thi D& [13]. Su
khac biét vé dbi twong, thoi diém nghién cau va tiéu chi chan doan 1a céc yéu té
g6p phan 1am cho ti 1é mac HCCH khac nhau. Tuy nhién, trong nhitng nam tré lai

day, khong chi & Viét Nam ma tai cac quéc gia trén thé gisi dang ddi mat véi su
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gia ting ctia HCCH. Piéu d6 can dit ra mot chién lugc du phong phi hop véi boi
canh hién nay.

Nghién ciru cta ching toi 1a nghién ciru mé ta cit ngang nén ciing c6 han ché,
d6 14 khong thé md ta xu thé phat trién cia HCCH theo thoi gian. Tuy nhién, nim
2008, tai tinh Thura Thién Hué, nghién cau cia Huynh Van Minh va céng su cho
thdy ti 16 mac HCCH cua nguoi dan tir 20 tudi tro 18n (NCEP — ATP 11) 12 12%
[19]. That khé dé so sanh xu thé phat trién dya vao hai nghién ctu c6 tiéu chi chan
doan khac nhau. Tuy nhién, qua d6 cling cho chiing ta thay xu thé bao dong cua ti ¢
mac HCCH. Tai thanh ph Ho6 Chi Minh, trong vong 8 nam, trung tam Dinh dudng
da tién hanh 2 cudc diéu tra dich t& hoc vé tinh trang dinh dudng va réi loan chuyén
hoa vao nam 2001 va 2008 dé co thé co cai nhin chi tiét vé sy thay doi vé md hinh
bénh tat lién quan dén dinh dudng va réi loan chuyén hoa. Khi phan tich xu huéng
méac HCCH tir 2001 (2226 ngudi) dén 2008 (1438 ngudi) cho thay ti 16 mac HCCH
(IDF-2005) ngay cang gia tang tir 12,0% 1én 17,7% nam 2008 [14]. Vi vay chung ta
can ¢6 nhitng chién lugc pht hop hon dé du phong HCCH. Trong nhiing nim tr lai
day, chinh phu di c6 nhitng bién phap dé dy phong bénh khéng lay nhiém [4]. Thoi
gian t6i, can day manh hon nita viéc thuc hién du phong bénh khong lay nhidm dé
giam ti 1¢ mac HCCH. Tai tinh Thira Thién Hué, trong nhitng ndm gan day ti 1&é mac
cua cac bénh khodng lay nhiém gia ting, trong khi d6 tuyén y té co s van chua duoc
dau tu va trang bi sin sang dé dap ung voi Sy gia ting nhanh chong cta bénh dai
thao duong va bénh Ii tim mach trong cong dong [31], [32]. Do d6, ching ta can dat
ra nhitng chién lugc du phong dé nang cao hiéu qua cia chuong trinh phong chéng
bénh khong 1ay nhiém. Theo két qua nghién cau tai tat ca cac tram y té xa/phuong
cua Thira Thién Hué vé mot sé dac diém thyc trang lién quan dén quan Iy céc bénh
khong lay nhiém nim 2017 va 2018 nhu sau [31], [32]:

- Vé nang luc d6i ngii: TAt ca cac tram y té tai tinh Thira Thién Hué déu c6 béc
sy; trong d6 c6 92,1% s6 tram y té duoc dao tao tap huin cac noi dung lién quan
dén phat hién, chan doan va diéu tri bénh DTD va 82,2% vé bénh tim mach va

THA. C6 90% tram y té x&/ phudng trén dia ban tinh Thira Thién Hué co tu van vé
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cac yéu t6 nguy co cua bénh khong lay nhim nhu tac hai cua hat thudc 14, dinh
dudng khong hop i va lam dung ruou bia. Cho nén ching ta can cung cé va phét
huy vé tu van cac yéu té nguy co caa bénh khéng lay nhiém.

- V& cung cép dich vy, trang thiét bi va thudc diéu tri: C6 97% cac tram y té
déu cé cung cap dich vu kham phat hién va diéu tri THA; 40,8% tram y té c6 dich
vu phat hién bénh DTD. Ty Ié bénh nhan BTP dugc quan ly bénh van con kha han
ché; Cac tram y té con thiéu thudc diéu tri cac bénh khéng lay nhiém theo huéng
din cta Bo Y té nhu: Chua du thudc diéu tri THA, DTD, va thuéc khac nhu
Aspirin, thudc diéu tri RLLM. Hon nita, tram y té c6 du cac trang thiét bi y té co
ban nhu dng nghe, may do huyét ap va can. Ty Ié cac tram cd trang thiét bi sang loc
DTP mao mach 18,4%. Do d6, can chl trong cac hoat dong du phong va phat hién
sém dé chuyeén tuyén kip thoi.

Theo két qua nghién ctru cua ching tdi & biéu dd 3.1 cho thiy trong cac
thanh t6 cia HCCH, huyét 4p ting chiém ti 1& cao nhat (41,9%), thap nhat Ia
glucose mau tang (18,5%). Trong cac nghién ctru khac nhau, ti Ié mac céc thanh té
khac nhau. Nghién cau cia P Vian Luong (2015) tién hanh trén 1854 ngudi dan
ndng thdn huyén Vii Thu, tinh Thai Binh d6 tudi tir 30 dén 75 cho thay ti 1& méc tir
tiéu chi chan doan: Béo phi trung tdm thap nhat chiém 5,5%; tiang glucose chiém
9,1%; tang triglycerid chiém 28,5%; THA chiém 36,9% va cao nhat Ia giam HDL-C
chiém 49,8% [16]. Tran Quang Binh (2015) nghién ctru trén 2710 nguoi dan tai Ha
Nam c6 BMI binh thuong cho thay trong cac thanh phan ctia HCCH, thudng gip
nhit 13 cac chi sb réi loan lipid mau (47,2% giam HDL-C va 39,9% ting
triglycerid), tiép dén 1a THA (26,7%), ting glucose mau chiém 13,2% va c6 4,2%
béo phi trung tdm mac du BMI binh thuong [1]. Nghién ctru ctia Huynh Van Minh
(2008) nghién ctru & 1471 ngudi dan tir 20 tudi tré 1én cho thay trong cac thanh
phan cia HCCH: HDL-C chiém ti 1é cao nhat (52,1%), tiép dén huyét 4p ting
(34,0%), tang triglycerid chiém 15%, béo phi trung tdm chiém 13,7% [19]. Nghién
ctru ciia Nguyén Thi Nga (2017) trén can bd vién chitc Pai hoc Y Ha Noi cho thay
ti 16 thanh t6 thuong gip nhit 13 giam HDL-C va ting triglycerid véi ti 16 39,3% va
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31,7% [20]. Nghién ctru ciia BS Thi Ngoc Diép cho thiy c6 su thay doi trong trong
hinh thai cac réi loan chuyén héa. Nam 2001, béo phi trung tim va ting triglycerid
13 hai r6i loan phé bién nhit (30,2% va 28,4%) thi dén nam 2008 ting huyét &p va
tang triglycerid 13 hai hinh théi réi loan chiém ti 1& cao nhét (38,7% va 37,7%) [14].

Theo két qua nghién ctru cua ching tdi c6 16 cach két hop tao thanh HCCH,
trong d6 ti 16 cao nhat I1a dang két hop TG, HDL-C, huyét ap (14,1%). Két qua
nghién ciru cta chung toi twong ddng véi nghién ctru cia Huynh Van Minh va cong
su cho thdy dang két hop thuong gip nhat cia HCCH (NCEP-ATP III) 1 huyét ap
— triglycerid — HDL-C chiém ti 1& cao nhat (5,1% trong ddi tugng nghién ctu va
43,27% nguodi mac HCCH) [19]. Nghién ciru ctia Tran Thira Nguyén, dang két hop
thuong gap nhat cia HCCH (Pong thuan 2009) 14 ting glucose - ting triglycerid va
huyét ap tang chiém ti 18 15,01% [21].

Két qua nghién ctru cua chung toi cho thiy vong bung ting va huyét ap ting
Xxuat hién trong 53,8% céc cach két hop cia HCCH. Vi vay, can bo y té tai tuyén co
sO dung trude ngudi dan vong bung ting va huyét ap ting, can gidi thiéu chuyén
tuyén ngudi dan 1én cic tuyén cao hon dé lam cic xét nghiém can thiét sang loc
HCCH.
4.2.2. Phan bd ti 1é mic HCCH theo cac diic trung vé con nguoi
4.2.2.1. Tuéi

Sy tich lity cac yéu td nguy co trong sudt cudc song bao gom sy du thira
nang lugng nap vao, hanh vi 16i séng khdng lanh manh, suy giam chirc ning bai tiét
cua té bao B dao tuy theo tudi (giam khoang 1% mdi nam) va béo phi 1am ting nguy
co mac HCCH theo tudi [102]. Két qua nghién ciu cua ching ti cho thay xu thé
gia ting cia HCCH theo nhdm tudi. Két qua nghién ciru ciia chung toi twong tu Véi
nhiéu nghién ciru tai Viét Nam va trén thé gisi. O Quata, nghién cau caa M. H. Al-
Thani tién hanh & 2496 nguoi dan tir 18 dén 64 tudi nguy co mac HCCH gia ting
theo nhém tudi, ti 16 miac HCCH gap lan luot 1a 3,4; 5,66; 10,25 va 18,24 lan ¢
ngudi cac nhom tudi 30 dén 39, 40-49, 50-59 va 40-64 so vai tir 18-29 tudi [38].
Tai Sri Lanka, nghién ctu cua Sivarathy Amarasinghe (2015) ciing cho thiy ti 1¢
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méac HCCH tang dan theo cac nhom tudi: 18-34 14 9%, 35-49 1a 14,8%, 50 dén 64 la
36,6% [42]. Tai Trung Quéc, nghién ctru ctia Zhi Du & 10926 ngudi dan tir 40 tudi
trd 1én cho théy gia tang 10 tudi HCCH tang 1,33 lan [59]. Tai An Do, nghién cuu
cua S. Harikrishnan cho thay d6 tudi cang cao ti 16 mac HCCH cang ting: 11,4% &
nhom tudi 20-29; 16,5% & nhom tudi 30-39; 28,1% & nhom tudi 37% & nhom tudi
tir 50-59; 37,6% & nhém tudi tir 60-69 va 37,6% & nhém tudi 70-79 [69]. Tai E-thi-
6-pi-a, nghién ctru cua S. Kerie cho thay tudi tir 18-28 ¢6 nguy co mic HCCH bang
0,36 lan so véi cac nhdm tudi cao hon [78]. Tai Viét Nam, nghién ctru cua DS Thi
Ngoc Diép (2012) va Nguyén Thi Nga (2017) cho thay ti 16 mic HCCH gia ting
theo nhém tudi [14], [20]. Ti 1é mic HCCH gia ting theo nhém tudi ciing dugc thé
hién rd trong nghién ctru ciia Nguyén Vin Luong: Nhém tir 30 -39 ¢6 0%, nhém
40-49 c¢6 6,3%, nhdm 50-59 c6 33,3%, nhém 60-69 c6 27,9%, nhom tir 70 tudi trd
lén ¢ 19,7% [16]. Nhu vay, dit ra cho chling ta chién luoc dy phong phi hop nhat
cho cac lua tuoi.
4.2.2.2. Gioi

Két qua nghién ctu ciia ching toi ti 18 mac & nit cao hon so voi nam gidi.
Diéu nay phu hop véi rat nhiéu nghién cau trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam.
Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cling cho thay ti 16 mac & nit cao hon so v&i nam nhu
Aguilar M. & My [35], Wong-McClure R. A. & cac qudc gia Trung My [135],
Harikrishnan S. & An D6 [69],... Tai Viét Nam cho két qua twong tu véi nghién ctru
ctia chung toi nhu nghién ctu cua S Vian Luong (2015) cho thay & Théi Binh ti ¢
méac HCCH & nam gigi mic 1a 9,3% trong khi ¢ nir gi6i 1a 15,7% [16]. Nghién ciru
ciia Huynh Vian Minh (2008) ciing cho két qua tuong tu: Ti 1é mac o nix 1a 14,1% va
& nam 13 8,4% [19]. Ti 1é mac HCCH & nit nhiéu hon nam con dugc thdy trong
nghién ctru cua VO Thi DE va B Thi Ngoc biép [13], [14].

Thong thuong do cau tao co thé, phu nir thuong dé bi béo phi trung tm hon
nam gigi. Hon nita, phu nit & do tudi tién mén kinh va man kinh thuong c6 ri loan
noi tiét gay roi loan lipid mau, tich tu m& & viing bung. Do dé, ti 18 mac HCCH ¢ nix

thudng cao hon & nam gigi [11]. Tuy nhién, trong mot sé nghién ctu ti 1é mac
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HCCH & nam nhiéu hon nit. Nghién ctu caa Nguyén Thi Nga (2017) trén can bo
vién chire dai hoc Y Ha Noi cho thay ti 16 mac HCCH & nam 1a 22,6% cao hon & nir
6,8% [20]. Su khac biét nay cd thé do nghién ctru cua Nguyén Thi Nga tién hanh
trén ddi twong 1a can bo vién chac chir khong tién hanh trén nguoi dan gidng nhu
nghién cuu cua chdng toi.

4.2.2.3. Mt sé dic diém khdc

- Trinh d6 hoc van: Két qua nghién ctu cua ching t6i cho thay ti 16 mic
HCCH & nhém trinh dd hoc van mu chit va tiéu hoc 1a 27,5%, cao hon so véi cac
nhom khéc nhu trung hoc co sd va trung hoc phé thong (21,6%) va dai hoc, sau dai
hoc (24,0%). Két qua nay tuong tu vSi nghién cau cia S. Harikrishnan tai An Do
cho thay nhirg nguoi hoan thanh 16p 10 tro 1én c6 kha niang phat trién HCCH thap
hon nhiing nguoi mu chir [69]. Tai Ca-mo-run, nghién ctu cua Wiliane J. T.
Marbou & 604 ngudi dan tir 20 tudi tré 18n cho thay trinh do hoc vén tiéu hoc va
trung hoc co s& ¢0 ti 16 mic cao hon trinh do tir dai hoc tré 18n [90]. Trinh do hoc
van 1a mot trong nhitng yéu t6 anh huong dén kha ning tiép can thong tin va thay
d6i nhan thac bao vé suac khoe. Do do, trong nhiéu nghién ciu day 1a mot yéu to
anh huong khdng chi dén ti 16 mac bénh ma con tiép can thong tin dé nang cao cac
van dé strc khoe néi chung.

- Nghé nghiép: Nghé nghiép c6 lién quan dén muc niang luong tiéu hao trong
qua trinh lao dong. Morgagni di mé ta HCCH hay gip & nhitng nguoi c¢6 dic diém
cong viéc 1a lam viéc nghién ciru sach vo, ¢ cudc sdng tinh tai, thoi gian ngoi lam
viéc nhiéu hon 13 van dong, ngudi thuong ¢ nhitng bira thira nang luong — tac 1a
khong phai ¢ nhitng nguoi lao dong chan tay, khdng phai ngudi c6 hoat dong thé
luc nang [2], [29]. Két qua nghién ciu caa ching tdi cho thiy nhom ngudi dan co
nghé nghiép nong dan va lao dong phd théng ¢ ti 1é mac thap hon so vai cac nhém
nghé khéc. Két qua nghién ctru caia ching toi phd hop véi mét s6 nghién cau nhu
Bui Truong Phong [22] hay Lé Quang Toa [30]. Nhu vay, ching ta can thuc day
truyén thong gido duc sic khoe nhitng ngudi ¢6 nghé nghiép lao dong tinh tai thuc

hién thay doi hanh vi dé han ché kha ning mac bénh.
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- H6n nhan: Sang chan tinh than, su két hop céc phan ang sinh hoc vé nhan
thire va thai d6 gitta ca nhan va méi truong séng, cac anh hudng cua noi tiét than
kinh thiic day su phét trién cia m& nhat 1a2 m& noi tang va gay ra khang insulin.
Trong hoan canh c& nhan nhu chat lugng cudc song tt va hén nhan hanh phuc thi it
c6 nguy co phat trién HCCH va cac thanh té cua nd. Két qua nghién ctu caa ching
t6i cho thay ti 16 mac HCCH cao & nhom ngudi dan c6 tinh trang hon nhan ly di, ly
than va goa bua (32,6%). Két qua nghién ctru cia chung toi twong tu véi mot sb tac
gia nhu Bui Truong Phong [22], Lé Quang Toa [30]. Hon ntta, ly di, ly than thuong
di kém véi 16i song khong tich cuc nhu sir dung ruou bia, thic khuya va it van
dong. Nhitng yéu t6 do ciing gop phan gia tang ti 16 mac HCCH.

- Kinh té: Sy phat trién cua kinh té, x& hoi 1am cho mé hinh bénh tat cé nhiéu
thay doi dac biét sy phat trién caa kinh té lam thay doi thoi quen trong 16i séng va
mdi trudng séng cua ngudi dan. Pay 1a van dé sic khoe khong chi riéng cac do thi
tai Viét Nam ma ca cac nudc phét trién trong khu vuc va trén thé gigi. Trong nhiéu
nghién ctu, kinh té c6 lién quan dén ti 16 mac HCCH. Tuy nhién, két qua nghién
ctru cua ching tdi cho thay ti Ié mac HCCH & cac nhom kinh té tuong duong nhau:
24.3% & nhém kinh té binh thuong va 24,9% & nhém kinh té nghéo va can nghéo.
4.2.3. Phan bé ti 16 mic HCCH theo dia du

Cung voi su phat trién cua toan cau hoa, d6 thi hoa ti 1& mac cac bénh khong
lay nhiém ngay cang gia ting [4]. Bén canh d6 1a su gia ting ti 16 mic HCCH ¢
thanh thi nhiéu hon so vé&i khu vuc ndng thén. Trong hau hét cac nghién cau cho
thay ti Ié mac HCCH ¢ thanh thi cao hon so véi ndng thén [35], [69], [70], [135].
Nghién ctru cua Sivarathy Amarasinghe (2015) tién hanh trén 544 nguoi dan tir 18
tudi tro 18n tai Sri Lanka cho thay ti 16 mac HCCH 14 21,6% ¢ nong thén va 32,5%
& thanh thi [42]. Tai Viét Nam ciing cho thay xu thé ndy. Piéu nay phan anh duoc
anh huong cua vi¢c do thi héa trén HCCH, mot hdi chirng bao gém céc roi loan
cO lién quan dén 16i song it van dong va théi quen in udng khong can doi.
Nghién ctru ctia Tran Quang Binh (2015) nghién ciru trén 2710 ngudi dan tai Ha

Nam c6 BMI binh thudng cho thdy ti 16 mac HCCH c6 mébi lién quan dén néi cu
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trd [1]. Trong nghién ctru cta Huynh Van Minh (2008), ngudi dan sdng tai thanh
phé ¢o ti 16 mic HCCH cao hon so v6i cac khu vie khac [19]. Nghién ctru cia Db
Thi Ngoc Diép tai thanh phé Ho Chi Minh cho thiy ngudi dan song ¢ ndi thanh c6
ti 16 mac cao hon ngoai thanh [14]. Két qua nghién citu cia chung toi ciing cho thay
ti 16 miac HCCH cao ¢ thanh thi va ven bién. Do d6, can c6 nhitng chinh sach phu
hop vai bdi canh thyc té tai dja phuong.

Nhu vay, dya vao nhimg dic diém trén day ching t6i dé xuit: Can dwa ra
nhiing giai phap, chinh sach va kién nghi phu hop voi dic diém cia nguoi dan dé
thuc hién kha thi va c6 hiéu qua cao nhat.

4.3. MOT SO YEU TO NGUY CO CUA HQI CHUNG CHUYEN HOA O pOI
TUQNG NGHIEN CUU

Pé danh gia cac yéu té nguy co cia HCCH ching tdi thuc hién nghién cau
bénh chirng. Trong nghién ctu, nhém bénh va nhom chung dugc ghép cap cung
gidi, cung dia du va chénh nhau khong qué 5 tudi. Pdi tuong nghién ctu caa ching
t6i cO trinh d6 hoc van, hén nhan va kinh té nhém bénh va nhém ching tuong
duong nhau (p > 0,05). Tuy nhién, nghé nghiép c6 su khac nhau gitra nhém bénh va
nhém ching. Ti 1é néng dan va lao dong phd théng ¢ nhém ching cao hon so véi
nhoém bénh véi p < 0,05. Piéu nay khdng anh hudng dén danh gia mirc hoat dong
thé lyc trong xac dinh cac yéu td nguy co boi vi ching t6i danh gia mirc hoat dong
thé luc dua trén bo cau hoi STEPS cua TCYTTG. Bo cong cu nay thu thap thong tin
vé hoat dong thé luc trong 1 tuan théng qua hoat dong thé luc tai noi lam viéc, di
chuyén tir noi nay sang noi khac va hoat dong giai tri.

Theo hudéng tiép can cac yéu té nguy co ciia bénh khdng lay nhiém, cac yéu
t6 hanh vi nguy co nhu: Hut thudc 14, lam dung ruou bia, dinh dudng khong hop ly
va it hoat dong thé lyc 12 nhitng yéu t6 nguy co chinh cia HCCH. Béo phi la yéu t6
dong vai tro 1a co ché bénh sinh cia HCCH. Cac yéu té sinh chuyén hoa khac dong
vai trd 1a céc thanh t6 cua HCCH. Bé tim hiéu cac yéu té nguy co cia HCCH,
ching tdi sap xép cac yéu té nguy co thanh c&c nhém nhu sau: C4c yéu t6 lién quan
dén thoi quen 16i sdng, thira can/ béo phi. Ngoai ra, ching t6i khao st thém céc yéu

t6 lién quan dén tién sir mac mot sé bénh khong lay nhiém cua gia dinh.
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4.3.1. Théi quen 16i song
4.3.1.1. HGt thuéc ld

Hut thudc 14 ¢6 thé 1am gia ting nguy co mac HCCH. Nguoi hit thudc 14 chi
dong thuong co tinh trang khang insulin va ting insulin mau nghiém trong hon, cé
thé 1am ting nguy co mic DTD tip 2. Tac dong cua hit thude 1a dbi véi chuyén héa
glucose va lipid c6 thé mét phan do kich thich hé than kinh giao cam va tang nong
d6 hocmon dbi khang insulin, nhu cortisol va hocmon ting truéng lam tinh trang
khang insulin tram trong hon c6 thé gay ra tich m& noi tang va ting chu vi vong eo
[45], [108]. Két qua nghién ciu cta chung toi trong phéan tich don bién va da bién
déu cho thay c6 mdi lién quan gitra hat thudc 14 va HCCH. Nhiéu nghién ctu ¢ cac
khu vuc trén thé gidi cho thady c6 méi lién quan gitra hat thude 1a va nguy co mac
HCCH tuong tu v&i két qua nghién cau ciia ching toi.

Tai chau Au, mét nghién ciru phan tich tong hop tir 13 nghién cau voi 56691
ngudi tham gia cho thay nguoi hit thude 14 chu dong 1am tiang nguy co mac HCCH
26% so voi nguoi khong hat thude 14 [99].

O khu vyc chau A, cac nghién cau cho thay hit thudc 14 gia tang ti 1 mac
HCCH ¢ cac mie do khac nhau. Nghién ciu cta Kan Sun va cong su (2012) cho
thiy nhiing ngudi dang hat thude 14 ¢6 nguy co mac HCCH ting 26,0% so voi
nhitng ngudi khoéng hat thude [119]. Tai Thai Lan, nghién ctru ciia Klongthalay va
Suriyaprom hut thudc 14 tang gip 2,65 1an so v6i khong hat [82]. Nghién cau cua
Khalid Al-Rubeaan & A Rap Xé ut trén 12126 ngudi dan tir 18 tudi tré 1én cho thay
hit thudc 14 1am ting nguy co mac HCCH gap 1,4 lan so voi khong hat thude 14
[36]. Tai Sri-Lanca nghién cau cua Sivarathy Amarasinghe (2015) hut thuéc mirc
d6 nang gap 1,42 1an so véi hat thubc muae do nhe [42].

Tai Nam M¥, nghién ciu ciia Bermudez va cong sy ¢ thanh phé Maracaibo,
Venezuela trén 2.212 d6i twong nguoi truong thanh nhan thay hit thudc 14 gia ting
nguy co mic HCCH (OR = 1,54; KTC 95%: 1,11 - 2,14; p = 0,010) [46].

Tai Viét Nam, nghién ctru P4 Van Luong va cong sy (2013) ¢ 1.854 dbi
trong ngudi dan tir 30 - 75 tudi & ving ndng thén huyén Vii Thu, tinh Théai Binh
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cho thay hat thude 14 gia ting nguy co mic HCCH: Nhom nguoi hat tir 10 dén duéi
20 go6i. Nam c6 nguy co mac gap 3 lan, va nguy co nay ting 1én dén 7,5 1an ¢ nhitng
ngudi hit tir 20 goi. nam trd 1&n so vai nhitng nguoi khong hat thude [16].

Diéu d6 c6 nghia 1 chung ta nén truyén théng vé tac hai cua thudc 14 ddi véi
suc khoe. Sir dung thudc 14 1a mét trong nhitng nguy@n nhan quan trong nhat gay tir
vong som trén thé gigi. Mdi nam, c6 hon 6 triéu nguoi chét vi sir dung thudc 14 trén
toan cau. Trong thudc 14 ¢6 hon 7000 hoa chit doc hai, trong d6 c6 70 chit gay ung
thu duoc biét dén c6 thé 1am ton thuong gan nhu moi hé théng co quan trong co thé
con nguoi [58].

Dé giam bst méi de doa vé sic khoe cua thude 14, TCYTTG di dua ra muc
tiéu toan cau la giam 30% s6 nguoi tir 15 tudi tré 18n hién tai hat thude vao nam
2025. Phan tich xu thé gitta nam 2000 va 2016 cho thay ti Ié hit thudc 14 giam tur
27% (ndm 2000) xudng con 20% (nim 2016) (& nam giGi giam tir 43% xudng 34%
va tir 11 xuéng 6% o nit gigi) [134]. Két qua nghién cau cia chdng toi cho thay ti 1¢
hat thudc 14 chiém 18,4% & nhém bénh va 10,5% & nhém ching. Trong thoi gian
ti, can day manh hon nira cac chién luoc phi hop dé giam ti 1é hat thude 14 phu
hop véi muc tiéu cia TCYTTG dé ra.
4.3.1.2. Sir dung d6 udng cé con

C6 sy khéc biét dang ké vé tac dong cua udng ruou bia giita cac ca thé. Qué
trinh chuyén hoa ruou bia trong co thé khac biét toi 2 — 3 lan, phu thudc vao cac
yéu té nhu tudi, gigi tinh, di truyén, mirc do chuyén héa & gan. Chinh diéu nay anh
huong toi mic d6 khac nhau ddi véi co thé voi cing lwong stir dung. Su khac biét
nay anh hudng dén hanh vi, kha ning nghién va nguy co ton thuong cac co quan
khac nhau cua co thé [7], [132]. Do d6, nhiéu nghién ctu trén thé gisi cho thiy su
anh huong ¢ cac mtc d6 khac nhau cia sir dung rugu bia dbi véi HCCH.

Tai chau Au va My, nhiéu nghién ctu cho thay c6 méi lién quan giira st
dung ruou bia véi HCCH. Mét phan tich téng hop 6 nghién ctu cho thiy nguoi
udng d6 udng cé con luong rat it (0,1 — 5g ruou/ ngay) giam nguy co mac HCCH
(RR = 0,86; KTC 95%: 0,75 — 0,99) trong khi ngudi uéng nhiéu d6 ubng cé con (>
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35g ruou/ ngay) gia ting nguy co mac HCCH (RR = 1,84; KTC 95%: 1,34 — 2,52).
Phan tich tong hop hién tai caa cac nghién ciru tién ciru cho thay ring tiéu thu ruou
nhiéu nguy co miac HCCH, trong khi tiéu thy ruou luong rét it giam nguy co HCCH
[120]. Mét nghién ciu khac & Hoa Ky ciing cho thay ting nguy co mic HCCH c6
lién quan dén luong ruou hang ngay vuot qua khuyén nghi (hon mét ly méi ngay
cho phu nir va hon hai ly mdi ngay d6i véi nam gigi) (OR = 1,60; 95% ClI: 1,22 —
2,11) [62]. Tai Ba Lan, nghién cuu cuaa E. Suliga thuc hién ¢ 12.285 nam va nix,
trong d6 tudi 37 dén 66 cho thay mirc d6 tiéu thu do udng c6 con co lién quan dén
HCCH (IDF-2005) & nam va nit. O nam giéi, s dung > 30 g ruou/ ngdy ting nguy
co miac HCCH cao hon 1,73 1an, huyét ap tang gap 2,76 lan, glucose méu ting 1,70
lan va vong bung ting 1,77 1an. O nit gioi, uéng tir 10,1 dén 15,0 g ruou/ ngay ting
nguy co glucose mau cao hon 1,65 1an. O ca hai gigi, tiéu thu ruou hién tai c6 lién
quan dén ndng do lipoprotein mat do cao (HDL-C) (p < 0,05) [118].

Theo TCYTTG, mirc d6 tiéu thu ruou bia ciia nguoi dan tai cac nuéc chau A
va chau Phi thap hon so vi My va chau Au [134]. Tuy nhién, sir dung ruou bia 1a
yéu to nguy co ciia HCCH dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ciu. Tai Nam Phi,
nghién cuu cua Eyitayo Omolara Owolabi nhitng nguoi st dung rugu c6 nguy co
mac HCCH cao gap 2,0 lan so véi nhitng nguoi khong sir dung ruou [97]. Tai Ca-
mo-run, nghién cau cia Wiliane J. T. Marbou & 604 ngudi dan tir 20 tudi tra 1én
cho thay ti 1& nguoi dan sir dung rugu mire d6 trung binh va c6 hai miac HCCH cao
hon c6 y nghia thong ké so véi ngudi dan khong sir dung ruou (p < 0,001) [90]. Tai
Han Qudc, nghién ciu caa Yun Jin Kim cho thay nam gigi udng ruou hon 2 1an/
tuan c6 lién quan dén ti 1¢ mac HCCH [81]. Mot nghién ciru khéc tai Han Qudc cua
S. Choi cho thdy muc d6 st dung ruou ¢ méi lién quan chat ché véi ti 16 mac
HCCH. Nhitng ngudi udng rugu mirc niang c6 nguy co mac HCCH cao gap 1,45 lan
S0 V6i nhitng nguoi udng rugu nhe. Nguoc lai, nhitng ngudi nghién rugu ning thay
ddi hanh vi giam nguy co mic HCCH 0,61 Ian so véi nhirng nguoi nghién ruou
nang kéo dai. Giam lugng ruou cé lién quan dén giam vong bung, glucose mau,

huyét ap, triglyceride vd HDL-C & nhirng nguoi nghién ruou ning ban dau (p <
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0,05) [52]. Tai Trung Quéc, nghién ciru 10926, 40 tudi trg 1én cho thay ruou la yéu
t6 nguy co cia HCCH. Nix giéi sir dung >15g ruou/ ngay va nam gidi st dung trén
30g rugu/ ngdy gia ting nguy co mac HCCH [59].

Két qua nghién ctu caa chung t6i cho trong phan tich hdi quy da bién cho
thiy c6 mdi lién quan gitra sir dung ruou mac do c6 hai va nguy co vai ti 16 mic
HCCH. Do d6, can ting cuong tuyén truyén dén ngudi dan tac hai cua bia ruou doi
véi stic khoe, nhat 12 hau qua cta n6 dbi véi bénh khong 1ay nhiém. Udng ruou bia
c6 thé gay ton thuong gan, ton thuong nio va tén thuong hé mién dich gay cac tac
hai tiém tang vé siric khoe va xa hoi véi ca ngudi udng va nguoi khdng ubng. Ruou
bia 12 nguy@n nhan tryc tiép cua it nhat 30 bénh va 1a nguyén nhan gian tiép caa 200
loai bénh tat, chan thuong [7], [99], [128]. Theo khuyén nghi cia TCYTTG, néu
udng thi nam gisi khong nén uéng qua 2 don vi ruou/ ngay (20g ruou nguyén chat)
va nit giéi khéng nén uéng qua 1 don vi ruou (10g) mdi ngay [6].
4.3.1.3. Hoat djng thé luc

It hoat dong thé luc thuc day su phat trién cua béo phi va giam do nhay
insulin co bap, dan dén lam ting nguy co mac HCCH. Nhiéu nghién cau cho thay it
hoat dong thé luc 13 yéu té nguy co cia HCCH. Két qua nghién ctu caa ching toi
cho thay c6 méi lién quan giita mirc d6 hoat dong thé luc vai HCCH. Hoat dong thé
lyc & muc thap gia ting nguy co mac HCCH gap 2,8 lan (KTC 95%: 1,4 — 5,8)
trong phén tich don bién va 2,2 1an (KTC 95%: 1,02 — 4,57) trong phan tich da bién.
Nhiéu nghién ctu trén thé gici va ¢ Viét Nam cho két qua twong ty. Nghién ciru D4
Vin Luong va cong su nim 2015 cho thdy nhitng ngudi hoat dong thé luc & mirc
trung binh c6 ti 18 mac HCCH cao gap 2,4 1an so vai d6i tugng hoat dong thé lyc ¢
muc nang (p < 0,05). Bdi twong hoat dong thé luc & muc nhe ¢6 ti 16 mac HCCH
cao gap 13,9 lan so voi ddi tugng hoat dong thé luc & mic nang (p < 0,01) [16].
Mot s6 nghién ctru ngoai nude ciing cho thdy mai lién quan nay. Nghién ciu cia
Mohamed Hamad Al-Thani va cong su (2012) cho thay nhiing ngudi tap thé duc >
3000 MET-phut/ tuan ¢ ti 16 mac HCCH thap hon so véi nhitng ngudi tap thé duc
< 600 MET-phGt/ tuan (p = 0,006) [38]. Nghién ciru cua Sitotaw Kerie va cong su
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(2017) cho thay nguoi tap thé duc khéng diy di c6 nguy co mac HCCH cao gap
2,61 1an so véi nguoi tap thé duc day du [40]. Tai E-thi-6-pi-a, nghién ctu cua S.
Kerie & 534 ngudi dan tir 18 tudi tro 1én cho thay thiéu hoat dong thé luc c6 nguy
co mac HCCH cao gap 2,61 lan [78]. Nghién ctu cua Sivarathy Amarasinghe
(2015) tién hanh trén 544 nguoi dan tir 18 tudi tré 18n tai Sri Lanka cho thiy nhiing
ngudi ¢ 16 sdng tinh tai 6 ti 16 miac HCCH 13 29,9% cao hon so véi nhitng nguoi
hoat dong thé luc mic d6 trung binh va manh (23,7%) [42]. Tai Han Quédc, nghién
ctru cua Yun Jin Kim cho thiy & nir gigi khdng tap thé duc c6 lién quan dén ti l¢
mac HCCH [81].

Cuodng do hoat dong thé luc 1a yéu t6 lién quan dén HCCH. Nhiéu nghién
ctru cho thay cuong do hoat dong thé lyc cao lam giam nguy co mac HCCH. Tai
Ca-mo-run, nghién ciru ciia Wiliane J. T. Marbou & 604 ngudi dan tir 20 tuoi tré 1én
cho thay van dong thé luc mirc d6 cang cao thi ti 16 miac HCCH cang thap (75,5% &
muc thap; 20,41% ¢ muc trung binh; 3,06% ¢ muac do cao va 1,02% ¢ muc do rat
cao) [90]. O Quata, nghién ciu cua M. H. Al-Thani tién hanh ¢ 2496 ngudi dan tir
18 dén 64 tudi cho thay nhig nguoi hoat dong thé luc mic d6 cao mac HCCH
bang 0,6 1an so véi nhimg ngudi thiéu hoat déng thé luc [38]. Tai Tay Ban Nha,
nghién ciru md ta cit ngang cua Serrano-Sanchez J. A tién hanh trén 6729 nguoi
dan tir 18 dén 75 tudi trén dao Canary cho thay cuong do hoat dong thé luc c6 lién
quan chit ché véi ti 16 mac HCCH. Céc hoat dong thé luc c6 cudong do vira phai,
cac hoat dong thé thao, di bo c6 cuong do hoat dong thé luvc mdi MET-h/ ngay giam
3-10% ti 16 mac HCCH. Thoi gian xem ti vi hon 2 gio/ ngdy gia ting nguy co maic
HCCH [111]. Nghién ctru theo ddi cua Maria Hidalgo-Santamaria trén 10145 nguoi
dan Tay Ban Nha khdng c6 thanh té cia HCCH, sau 6 nam nhiing ngudi ¢ cuong
d6 hoat dong thé luc muc d6 niang giam nguy co mac HCCH 37% so véi nhiing
ngudi hoat dong thé luc mirc d6 nhe [71]. Nghién ctu cuia Naoko Sagawa trén 245
nam gigi Nhat Ban va 265 nam gigi My cho thdy di bo 1000 budc/ ngay lam giam
nguy co mac HCCH (OR = 0,9 tai My va OR = 0,87 tai Nhat) [106]. Nghién ctu

phan tich tong hop cia Dongdong Zhang va cong su tir 18 nghién ciu bao gom
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76699 nguoi dan cho thidy mic do hoat dong thé luc c6 lién quan chit ché dén ti lé
méi mac HCCH, thuc hién hoat dong thé lrc theo muc khuyén céo (150 phat hoat
dong thé lyc mic d6 vira phai mdi tuan) giam nguy co mac HCCH 10% so voi
khong hoat dong thé lec [138]. Nghién ctu caa V. Jasiukaitiene ¢ Litva 4257 ngudi
dan tir 45-72 tudi cho thiy ting hoat dong thé luc 1 gio s& giam nguy co méc
HCCH 2% (OR = 0,98: p < 0,001) [75].

Theo khuyén céo cua TCYTTG, nén hoat dong thé luc it nhat 30 phidt mdi
ngay, cudng d6 hoat dong thé luc tdi thiéu ¢ ngudng trung binh, vi du nhu di bd
nhanh va sé& dat duoc hiéu qua stc khoe hon nita néu lwong van dong hay cuong do
van dong hang ngay vuot qua ngudng nay [133]. Tuy nhién, theo danh gia cua
TCYTTG, trén toan cau, mirc do khéng hoat dong thé luc khdng giam trong 15 nim
qua (29% vao nam 2001; 28 % vao nam 2016) va hién tai, thé gioi khong di ding
huéng dé dat dugc muc tiéu todn cau nam 2025 vé giam hoat dong thé luc [134].
Tai Viét Nam, gan 1/3 dan sé (28,1%) khong dat mac hoat dong thé luc theo
khuyén cdo cia TCYTTG. Ti I8 it hoat dong thé luc & nam (20,2%) thap hon so Vi
nit (35,7%); it hon & ndng thon (23,2%) so véi thanh thi (37,3%). Hoat dong thé luc
do cong viéc chiém ti trong I6n nhat (hon 2/3), trong khi hoat dong thé luc lién quan
dén thé duyc thé thao, di lai, gii tri van con chiém ti trong nho [6]. Két qua nghién
ctru cua ching tdi cho thay 24% nguoi dan & nhdm bénh va 12,3% ngudi dan nhom
chung hoat dong thé luc & mic thap. Do do, trong nhitng nam téi can ddy manh
thuce hién hon nira cac hoat dong dé nang cao mac hoat dong thé luc cta nguoi dan
nham phong chéng bénh khdng lay nhiém néi chung va HCCH noi riéng.
4.3.1.4. Dinh dwong khong hop ly

Theo khuyén cao ciia TCYTTG nén an it nhat 400g rau xanh va trai cay moi
ngay, twong dwong v&i 5 suat rau/ trai cay [4], [133]. Ché do an nhiéu dam, m&
dong vat, nang luong cao, it chat xo sé tao diéu kién thuan loi cho viéc ting trong
luong co thé va sau d6 1a béo phi hodc béo phi trung tdm, gia ting nguy co mic
HCCH. Két qua nghién cua ching tdi cho thdy c6 méi lién quan gitra sir dung thiéu

rau xanh/ trai cay vai ti 16 mac HCCH (p < 0,05). St dung thiéu rau xanh/ trai cay
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gia ting muc do nguy co mac HCCH 2,2 1an (KTC 95%: 1,11 — 4,19) trong phan
tich da bién.

Nhiéu nghién ctru cho thdy, c6 mdi lién quan chat ché gitra sir dung rau va
trai cay véi HCCH. Nghién ctzu phan tich tong hop cua Zhang Y va Zhang D-z cho
thdy rang tiéu thu rau va/ hoic trai cay cd lién quan vai ti 16 miac HCCH. Tiéu thu
rau, tiéu thy trai cdy, tiéu thy rau va trai cay giam nguy co mac HCCH lan luot 12
0,89 (KTC 95%: 0,85 — 0,93); 0,81 (KTC 95%: 0,75 — 0,88) va 0,75 (KTC 95%:
0,63 — 0,90) lan [140]. Nghién ctru phan tich tong hop cuaa Shin JY tir 383 bai bao
vé hiéu qua cua trai cay va rau xanh véi HCCH cho thay tiéu thu rau qua c6 lién
quan dén giam huyét ap tam truong & nhitng nguoi mac HCCH [112]. Tai Tay Ban
Nha, nghién ctu cta Gallardo-Alfaro L nghién ctru trén 5739 nguoi dan thua can/
béo phi tir 55 dén 75 tudi cho thay tuan tha ché do an kiéng giam muc do tram trong
ctia HCCH. Nhiing nguoi ¢6 ché d6 an co lugng carbohydrate, axit béo, idt, cac san
pham tir thit d6 thdp mirc do tram trong caa HCCH s& thap hon [64]. Tai Pai Loan,
nghién cu C. M. Liao va cong su cho thay ché d6 in nhiéu rau giam nguy co méc
HCCH 1,8 lan [88]. Tai Han Quéc, Miso Lim va cong su thuc hién nghién ctu theo
ddi 2067 nguoi dan tir 40 dén 69 tuoi trong 8 nam cho thay cho thay nhiing ngudi
st dung trai cdy thuong xuyén (4 phan/ ngay) cé ti Ié méi mac HCCH (d6ng thuan
2009) thap hon so véi nhitng ngudi sir dung it trai cay (1 phan/ ngay) véi HR =
0,55, p < 0,0001 dbi voi nam va HR = 0,57, p < 0,0001 ddi véi nix [89]. Tai Viét
Nam, nghién ciu Tran Kim Phyung nam 2011 cho thay nhém d6i twong an du rau
xanh mac HCCH 4,3% thip hon nhém ddi tugng 3n it rau xanh 1a 22,3% véi p <
0,05 [23]. Nhu vay, mdi lién quan giita ché do an rau xanh/ trdi cdy véi HCCH
dugc thé hién trong nghién ciu ciia chung toi ciing nhu nhitng nghién ciru khac tai
Viét Nam va trén thé gii. Tuy nhién, theo diéu tra cac yéu t6 nguy co cua bénh
khong lay nhiém nam 2015 tai Viét Nam, hon mét nira dan s truong thanh (57,2%)
an thiéu rau/ trai cay so vai khuyén céo cia TCYTTG. Ti 18 nay cao hon ¢ nam gidi
SO Vai nir gidi (63,1% so vai 51,4%) va ¢ ndng thdn so vai thanh thi (60,0% so vai

51,0%) [6]. Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thay, hau hét ché do an caa nguoi
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dan thiéu rau xanh/ tréi cay (82,5% & nhém bénh va 66,2% ¢ nhom chimg). Do do,
can day manh tuyén truyén cho ngudi dan thay déi hanh vi.

Trong nghién ctu caa ching t6i chua tim thdy mdi lién quan gitra dn man va
HCCH. Tuy nhién, dé giam thiéu rai ro, khuyén nghi cia TCYTTG lugng natri
hang ngay it hon 5g mudi. Muc tiéu cua chuong trinh phong chdng bénh khdng lay
nhidm toan cau la giam 30% twong dbi lugng mudi trung binh vao nam 2025. Theo
wdc tinh cia TCYTTG, ndm 2010 ngudi dan trén todn cau tiéu thy trung binh 9 dén
12g mudi mdi ngay — gap do6i luong khuyén cao hang ngay [134].

4.3.2. Thira can/ béo phi

Thira can/ béo phi lién quan truc tiép dén HCCH. Theo két qua nghién cau
cua chung tdi c6 mdi lién quan gitra thira can/ béo phi véi HCCH (p < 0,001). Thira
can/ béo phi gia ting ti 16 mic HCCH géap 28 lan (KTC 95%: 8,9 — 88,6) trong phan
tich don bién va 14,7 lan (KTC 95%: 7,64 — 28,28) trong phan tich da bién. Nhiéu
nghién ctu cho thidy méi lién quan gitra thira can, béo phi véi HCCH. Tai An P9,
nghién ciu cua S. Harikrishnan cho thay ti 16 mac HCCH (ATP 111) cao gap ba va
sau lan o nguoi thira can (OR = 2,73) va nhiing nguoi béo phi (OR = 6,26) so Voi
ngudi c6 BMI binh thudng (p < 0,001) [69]. Tai Trung Qudc, nghién ciu cua Zhi
Du trén 10926 nguoi tir 40 tudi trg 1én cho thay BMI ting 1 don vi nguy co mac
HCCH tang 1,4 1an [59]. Tai Ca-mo-run, nghién ciru cia Wiliane J. T. Marbou ¢
604 ngudi dan tir 20 tudi tro 18n cho thdy cd méi lién quan gitta BMI va HCCH
(8,67% nguoi BMI binh thuong; 35,21% ¢ nguoi thira can va 56,12% & ngudi beo
phi, p < 0,001) [90]. Tai Mé-xi-cd, nghién ctu cua Elvia Cristina Mendoza-Caamal
trén 2596 ngudi tinh nguyén ban dia tir 18 tudi tro 1én cho thay ngudi béo phi (BMI
> 30 kg/m?) méc HCCH gép 4,1 1an so v&i ngudi binh thuong [93]. Tai Han Quéc,
nghién ctu theo ddi caa Yoon Hye Lee va cong su trén 3093 ddi tuong co do tudi
tir 18 dén 65 tuoi trong 3 nam & 2 nhdm c&n nang binh thuong va thira can cho thay
ca béo phi va béo phi ndi tang déu c6 nguy co gia ting ti 16 méi mac HCCH. Ti sb
nguy hai (HR) cua chi s6 BMI 12 1,19 ¢ nam va 1,29 & nira trong khi chi s6 nguy
hai (HR) cua beo phi ndi tang la 1,29 ¢ nam va 1,50 ¢ nir [86].
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Tai Viét Nam, nhiéu nghién ctu cho thdy c6 mdi lién quan giira thira can,
béo phi véi HCCH. Nghién cttu cia S Vian Luong cho thay nhitng d6i twong thira
can c6 nguy co mac HCCH cao gap 3,3 lan so véi ngudi binh thudng. Nguy co nay
tang 1én dén 30 lan (OR = 31,2; p < 0,001) & nhitng d6i trong béo phi. Ngudi gay
c6 nguy co miac HCCH thap hon so v&i ngudi binh thuong (OR = 0,6) [16]. Nghién
ctru caa Nguyén Thi Nga cho thay ti 16 miac HCCH ting dan theo mac BMI tir 0% &
mitc BMI < 18,5 Ién 50,0% ¢ mic BMI > 30. Ti 16 HCCH & ddi tugng c6 mac BMI
> 23 cao hon han ¢ dbi tugng c6 BMI <18,5 va 18,5 dén < 23 [20]. Nghién ctu cua
Huynh Vin Minh va cong sy cho thay c6é maéi lién quan gitta HCCH va chi sb khdi
co thé, ty Ié mac HCCH & nhdm gay thap (3,5%), trong khi d6 gia ting & nhom thira
can/ béo phi (38,3%) [19].

Thira can va béo phi c6 lién quan dén ting nguy co THA, DTD, bénh mach
vanh, dot quy, ung thu, ngung thd khi nga va bénh xwong khép... Tir nam 1975 dén
nam 2016, ti 18 béo phi trén toan thé gisi tang gan gap ba lan, va tiép tuc gia ting ¢
cac nuéc thu nhap thap va trung binh. O hau hét cac quéc gia trén thé gisi, thay doi
hanh vi an udng ddi véi ché d6 an ubng c6 chua thuc pham mat sire lao dong nang
lwgng, nhiéu chat béo va dudng va it hoat dong thé luc do tinh chat it van dong cua
nhiéu hinh thic 1am viéc va phuong thirc van chuyén dang gop phan lam ting béo
phi. Béo phi phan 16n c6 thé phong ngira duoc va mét trong nhitng muc tiéu caa
chuong trinh phong chéng bénh khong lay nhiém toan cau [134].

4.3.3. Tién sir gia dinh

Sy anh huong cua gia dinh dén tinh trang suc khoe cua tirng ca thé trong gia
dinh. Pbi vé6i cac bénh khong lay nhiém yéu t6 gia dinh c6 nhiéu anh hudng rat
quan trong nhu: Tinh di truyén; yéu té gia dinh anh hudéng dén qua trinh phat hién,
diéu tri va du phong bénh. Qua nghién ctu khi khao sét tién sir gia dinh mac mot sd
bénh Iy khdng 1ay nhidm cho thy tién sir gia dinh mic THA gia ting nguy co mac
HCCH. Tuy nhién, trong phan tich da bién, chua tim thay méi lién quan giita tién str

gia dinh mac THA véi nguy co mac HCCH.
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4.3.4. M6 hinh phén tich cac yéu tb nguy co

Su két hop cua nhiéu yéu té nguy co thuong gia ting mirc do mic HCCH.
Két qua nghién ctru caa ching tdi cho thdy, mé hinh phan tich céc yéu t6 nguy co
cia HCCH c6 dang Ln (p/(1-p)) = 0,74 * H(t thude 14 (a) + 0,77 * Hoat dong thé
lyc muc thap (b) + 0,77 * St dung khong du rau xanh/ trai cdy (c) + 1,46* Udng
rugu ¢ mac ¢o hai va nguy co (d) + 2,7 * Thira can/ béo phi (e) — 1,82. Hay p/(1-p)
— e0,74a +0,77b +0,77c + 1,46d + 2,7¢e — 1,82.

1

1+ e—(0,74a+0,77b + 0,77¢ + 1,46d + 2,7e - 1,82)

Dodoé,y=p=

Nhu vay, md hinh phan tich cac yéu té nguy co cua cong ddng dya vao cac
yéu t6: Hat thudc 14, mic 6 hoat dong thé luc thap, ché d6 an thiéu rau xanh/ trai
cay, udng ruou & muc c6 hai va nguy co va thira can/ béo phi. Trong d6, dwa vao
chu yéu 1 thira can/ béo phi.

Mot s6 nghién ciru trén thé gidi cho thay su két hop cua cac yéu té nguy co
gia tang ti 16 mac HCCH hon so véi tiring yéu t6 riéng lé. Mot phan tich tong hop 11
nghién ctu can thiép cho thay can thiép diéu chinh 16i séng (két hop ché d6 an va
luyén tap thé duc) c6 hiéu qua giam ti 16 mac HCCH va giam mic d6 nghiém trong
ctia cac bat thuong lién quan (glucose mau luc doi, vong bung, huyét ap tdm thu va
tim truong va triglycerid) ¢ nhitng nguodi miac HCCH [137]. Tai Trung Quéc,
nghién ciu ciia Xin-Tong Li trén 7424 ngudi truong thanh Trung Quéc cho thay so
V6i nhitng nguoi thiéu hoat dong thé luc va tiéu thu thiéu trai cay va rau xanh,
nhitng nguoi hoat dong thé luc va tiéu thy trai cay day du giam nguy co mac HCCH
thap nhat (OR = 0,69, KTC 95%: 0,59 — 0,82), tiép theo 14 nhdm hoat dong thé luc
day du va tiéu thu thiéu rau xanh (OR = 0,74, KTC 95%: 0,65 — 0,83) [87].

Két qua nghién ciru cua ching tdi cung cap bang ching cho thay su két hop
cta nhiéu yéu té nguy co s& gia tang ti 16 mac HCCH. Do d6, dé kiém soat t6t hon
ngudi dan can thyc hién thay doi nhiéu hanh vi 16i séng, dic biét 1a kiém soat can
nang. T6 chirc Y té thé gidi va Viét Nam ciing d c6 rat nhiéu bién phap dé han ché

c4c yéu té nguy co ctia bénh khong lay nhidm [134].
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Tai tinh Thira Thién Hué, phan 16n tram y té d3 duoc dao tao va thuc hién
cac noi dung lién quan dén céc hoat dong tu van va du phong yéu té nguy co [31],
[32]. Bé thuc hién tot hon trong cong tac du phong cac bénh khong 1ay nhiém, céc
tram y té can day manh tuyén truyén dé nguoi dan thay doi hanh vi nguy co.
4.4. UOC TINH GIA TRI CUA MOQT SO SO CHI SO DU BAO HQI CHUNG
CHUYEN HOA UNG DUNG O CA NHAN VA TUYEN Y TE CO SO

Nhu d3 trinh bay & trén, tai tinh Thira Thién Hué nghién ctu cua Poan Phudc

Thuoc vé tinh hinh nhan biét va diéu tri bénh khong lay nhiém cho thay ti 16 méic
mot sd bénh khong lay nhidm cia nguoi dan ting cao. Ti Ié nguoi dan mac ting
huyét ap, dai thao duong va rdi loan lipid lan luot 1a 44,1%; 8,1% va 62,9%; trong
do ti 16 mac mai phat hién THA, BTD va r6i loan lipid 1an luot chiém 14,7%:; 4,9%
va 55,1%, ti 1¢ nguoi dan khong diéu tri va diéu tri khong thuong xuyén chiém chi
yéu [28]. Trong khi d6, tuyén y té co s& van chua duoc dau tu va trang bi san sang
dé dap ung véi su gia ting nhanh chong ctia bénh dai thao duong va bénh Ii tim
mach trong cong dong [31], [32]. Do d6, xac dinh gia tri cia mot s6 chi sé du bao
hoi chiing chuyén héa; trong d6 cac chi s6 nhan trac 1a cac chi sé danh gia don gian,
thuc hién d& dang, khdng xam lan, ré tién va co hiéu qua dé nguoi dan cé thé tiép
can dugc dé dang, bac si & tram y té xd/ phuong cd thé ap dung dé tiét kiém chi phi
cho ngudi dan 1a can thiét. Trong nghién ciu ndy, ching tdi phan tich mét sé chi sb
nhu: Vong bung, ti vong bung/ vong méng, BMI va ti s6 vong bung/ chiéu cao.
4.4.1. Gia tri cua vong bung

Tang vong bung hién dién khi tang m& bung hay mé& tang. M4 tang 1a ma tai
C4C mac treo rudt, duoc tao nén tir tuan hoan ctra va dong vai trd quan trong trong
bénh sinh cia HCCH thdng qua viéc tang acid béo tu do, cac cytokine, cac peptide
van mach [3], [11]. Xac dinh gia tri ngudng vong bung cua nguoi truong thanh
khoe manh 1a cuc ky quan trong nham ngan chan, xu tri va du béo béo phi, HCCH.
Trong nhitng nam gan ddy, gia tri vong bung di dugc sir dung phd bién, dugc chap
nhan nhu mot chi diém nhan tric tét nhat cua tich liy md bung va 1a mot trong nim
chi s6 nhan tric chan doan béo phi. Hon thé nita, khi danh gia béo phi gié tri vong
bung tt hon nhitng chi sé khéc [11].
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Trong tiéu chuan chan doan HCCH, béo phi trung tdm 1a mét trong 5 tiéu
chi. S6 do nay khac nhau theo cic dan toc. Khi danh gia phai dwa vao tiéu chuan
sinh ly caa chinh quan thé caa quéc gia minh. Tiéu chuan caa mot sé qudc gia va
khu vuc theo tiéu chi chan doan IDF - 2005 nhu trong bang 1.1 [40]. Tuy nhién, tiy
theo tirng chung toc, ciu tao cua cac mo ving bung dic biét 1a md m& va co van c6
lién quan véi cac nguy co chuyén hoa va tim mach. Vi vay khong thé ap dung dinh
nghia don gian béo phi trung tm cho toan thé gioi. Dac biét, tai chau A c6 ti Ié tu
vong cao hon tai gia tri ngudng vong bung thap hon so vé&i nguoi da trang. Do do,
nhiéu nghién ctiru da tién hanh dé xac dinh gia tri du béo cia vong bung doi véi
HCCH d6i vé6i dan toc minh. Tai mot sé qudc gia chau A, cac nghién ciru cho thiy
gia tri vong bung tly theo dan toc. Tuy thudc vao nghién ctiu, cac tac gia dé xuat
vong bung dé chan doan HCCH nhu trinh bay & bang 4.1.

Bang 4.1. Ngwdng vong bung trong dw bao hai chitng chuyén hoa

& mdt s6 qudc gia chau A qua mat sé6 nghién ciru

Quée gia . Ti 1é hién mic Nguwéng vong Nguwéng vong
(%) HCCH | bung 6 nam (cm) | bung ¢ nir (cm)
Nhat Ban [96] 5972 32,8 84 80
Singapore [122] 4723 17,9 90 80
An Do [94] 640 29,9 90 80
Han Quéc [80] 31076 - 83 76
Iran [65] 5332 30,4 89 86
Trung Quéc [51] | 47325 24,2 90 85
A Réap Xé Gt [37] | 12126 - 92 87
Chuing toi 1600 24.4 > 82 > 73

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thdy & nam gidi, ngudng vong bung >
82 cm ¢ gia tri tét (AUC = 0,85; KTC 95%: 0,80 - 0,89) trong du bdo HCCH véi
d6 nhay, do dac hiéu lan luot Ia 78,6% (KTC 95%: 63,2 — 89,7) va 88,3% (KTC
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95%: 84,9 —91,1). O nit gidi, ngudng vong bung >73 cm c6 gia tri tot (AUC =
0,84; KTC 95%: 0,81 — 0,88) trong du b4o HCCH v&i d nhay, d6 dac hiéu lan luot
la 91,3% (KTC 95%: 82,0 -96,7) va 80,1% (KTC 95%: 77,1—82,9). Tai Viét
Nam, nghién ctru ctia Tran Hiru Dang dé nghi ngudng vong bung dé du bao HCCH
tai thanh phé Hué 1a 89 cm d6i véi nam (Do nhay la 100% va dé dac hiéu la
90,99%) va 80 cm & nir gidi (D nhay 1a 96,77% va d6 dac hi¢u la 66,67%) [11]. Su
khac nhau vé ngudng vong bung dé& xuit trong nghién ciu cia chung toi so véi
nghién ctru ciia Tran Hiru Dang 1a bdi vi nghién ctru ciia ching t6i chan doan
HCCH theo tiéu chuan dong thuan 2009, ching t6i phan tich gia tri duy bao HCCH
ctia vong bung ddi véi cac dang két hop HCCH khong c6 thanh t6 vong bung. Dé
dua ra duoc ngudng cat cia vong bung trong du bdo HCCH, can thyc hién céc
nghién ctru & quy mé 16n hon. Tuy nhién, dya vao nhitng bang chtng khoa hoc va
két qua nghién ctru, chiung t6i manh dan dé& xuit ngudng vong bung c6 gia tri du
bao HCCH d6i voi ngudi dan Thira Thién Hué 12 > 82 cm ¢ nam gidi va > 73 cm &
nir gioi.

Vong bung 14 cach don gian va pho bién nhat dé danh gia béo phi trung tam.
Vong bung la chi s dé do luong, don gian, khdng tén kém, c6 mbi lién quan chat
ché véi luong m& trong co thé. Tuy nhién, vong bung ciing c6 nhitng han ché nhat
dinh nhu: Thiéu tiéu chuan vang dé so sanh trong danh gia vong bung & tré em, kho
do luong va thiéu chinh xac ¢ nhitg ngudi ¢ BMI tir 35 tro 18n [68]. Nhung trong
bdi canh diéu kién co s vat chat tuyén y té co so tai tinh Thira Thién Hué con gap
nhiéu kho khan, thi vong bung 12 mot chi s6 dé can bo y té co thé sir dung dé tu van
va ngudi dan cé thé ty theo dbi suc khoe dé thay d6i hanh vi va dén cac co so y té
Kip thoi.
4.4.2. Gia tri cia chi s6 khoi co' thé

Két qua nghién ciru ctia chung toi cho thdy BMI 1a chi s6 ¢6 gia tri tét & nam
gidi (AUC = 0,81) va trung binh ¢ nit gi¢i (AUC = 0,76) trong du bao HCCH. O
nam giGi, & ngudng cit > 22,76 kg/m? (KTC 95%: 0,78 — 0,84) vé6i d6 nhay va do
dac hiéu lan luot 12 66,7% (KTC 95%: 58,8 — 75,7) va 84,0% (KTC 95%: 80,3 —
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87,3), chi s Youden 0,52. O nit gidi, & ngudng cat 22,72 kg/m? véi d6 nhay va do
dic hiéu lan luot 12 64,3 % (KTC 95%: 58,1 — 70,1) va 75,2% (KTC 95%: 72,0 —
78,3), chi s6 Youden 0,39. Mot so tac gia trén thé gidi da nghién ctru va cho thay
BMI c6 gia tri du bao HCCH d6i voi ngudi dan. Nghién ciru cia tac gia Al-Rubean
K. (2017) vé diém cit cia cac chi sb nhan tric trong tién HCCH & cong dong A Rap
X@-0t cho thay: Pbi vi nam BMI & ngudng cit 25 ¢ gia tri du bao HCCH, ddi véi
nit giéi BMI & ngudng cit 28 c6 gia tri du bao HCCH [37]. Nghién ctru cua tac gia
Gharipour M cho thay ddi véi nir gidi chi s6 BMI c6 gia tri du bao kha HCCH
(AUC = 0,73) diém cat 28,5 v6i do nhay 1a 79,5% va d6 dic hiéu 1a 50,8%; d6i véi
nam giéi BMI c6 gia tri du bao kha HCCH véi AUC (AUC = 0,75), diém cit caa
chi s6 BMI 1a 26 kg/m2 véi do nhay 1a 80,5% va do dac hiéu la 54,5% [65].

BMI da duoc sir dung rong rii dé do sy béo phi. Tuy nhién, chi sé BMI ¢6
nhitng han ché nhat dinh trong danh gia béo phi nhu [139]:

- BMI khéng phan anh sy phan bé mé trong co thé, day 1a giéi han quan
trong caa chi s6 BMI vi HCCH c6 lién quan mat thiét dén béo phi noi tang hon 13
béo phi.

- BMI khong thich hop dé dénh gia béo phi ¢ tré em va nguoi gia.

- BMI khdng phén biét dugc gitta mé va co.

Do @6, khi str dung chi s6 BMI dé du bao HCCH ching ta can luu v dén
nhirg nhuoc diém cua chi sé nay trong danh gia béo phi.

4.4.3. Gi tri cia ti vong bung/ vong méng (WHR)

Ciing nhu vong bung, ti vong bung/ vong méng ciing 1a chi s6 danh gia béo
phi trung tam. Nguoi ta thay c¢d su twong quan gitra béo phi trung tm véi su phan
b m& trong tang. Pé danh gia nguoi ta c6 thé dung phuong phap chup cat 16p vi
tinh hoac chup cong huong tir. Tuy nhién, mot cach gian tiép bang cach do ti vong
bung/ vong mong. Nhu vay, sé tiét kiém duoc chi phi cho ngudi dan, nhat 13 nhiing
noi diéu kién kinh té han ché [10].

Két qua nghién ctu cua ching toi cho thay ti vong bung/ vong méng cé gia

tri trung binh trong di b4do HCCH. G nam gi6i, ¢ ngudng cit > 0,88 véi d6 nhay
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73,8% (KTC 95%: 58,0 — 86,1), do dac hiéu 76,5% (KTC 95%: 72,3 —80,3). O nir
gidi, & ngudng cat > 0,83 véi do nhay 84,1% (KTC 95%: 73,3 — 91,8), d6 dic hiéu
68,0% (KTC 95%: 64,5 —71,3). Mot s6 nghién ctu trén thé gisi cho thay ngudng
cit ti vong bung/ vong méng trong du bdo HCCH. Nghién ctru cua tac gia Al-
Rubean K. (2017) cac chi s6 nhan tric trong du bao HCCH & cong dong A Rap Xé
Gt cho thay diém cit cua ti vong bung/ vong mong c6 gid tri chan doan HCCH ddi
v6i nam gioi 1a 0,89 va d6i véi nit giéi 1a 0,81 [37]. Nghién ciru cia tic gia
Gharipour M vé gia tri du bao HCCH & ngudi dan Iran (468 nguoi dan tir 35 tudi
trg 1én) cho thdy d6i véi nir gidi ti vong bung/ vong mong co gia tri du béo tot
HCCH (AUC = 0,84), diém ciat ti vong bung/ vong méng 1a 0,88 voi do nhay 1a
83% va do dic hiéu 12 65,0%. D6i v6i nam gidi, ti vong bung/ vong mong co gia tri
du bao kha HCCH (AUC = 0,75), diém cit cia ti vong bung/ vong mong 14 0,93 véi
do nhay 1a 80,5% va d¢ dac hi¢u la 50,6% [65].

Tuy nhién, ti vong bung/ vong mong ciing ¢ nhitng han ché nhu [68]:

- WHR khéng phan biét dugc lwong md véi khéi lwong nac xung quanh héng.

- WHR kho do luong (nhét 1a vong mong) va kém chinh xac hon & nhitng
ngudi ¢ chi s6 BMI tir 35 tro 1én.

Nhu vdy, qua phan tich cho thiy ti vong bung/ vong méng co gia tri trung
binh trong du bao HCCH; trong khi d6 chi ) nay van tn tai nhirng han ché. Do do,
chi s6 nay kho ap dung cho ca nhan va tuyén y té co so.

4.4.4. Gia tri cua ti s6 vong bung/ chiéu cao (WHtR)

Két qua nghién ctru cua ching tdi cho thay ti s6 vong bung/ chiéu cao c6 gia
trj tot trong duy bdo HCCH & nam (AUC = 0,82) va nit (AUC = 0,85). O nam gidi,
ngudng cit > 0,54 ¢b gia tri nhat voi do nhay 69,3%:; do dac hiéu 83,4%, chi sb
Youden 0,527. O nit gigi, ngudng cit > 0,51 c6 gia tri nhat véi do nhay 76,1%, do
dic hiéu 78,8%, chi sé Youden 0,548. M6t sé nghién ctru trén thé gidi cho thay ti sb
vong bung/ chiéu cao (WHtR) 14 yéu t6 du bao t6t nhit cho viée phat hién cac yéu
t6 nguy co lién quan dén cac bénh 1y tim mach va HCCH. Theo két qua nghién ciru

Xiang-Hui Zhang, chi s6 WHIR c6 gia tri dy bao HCCH & nam gi6i va nit gioi (v6i
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AUC lan luot 13 0,872 va 0,804) véi diém cat tdi wu lan luot 14 0,53 va 0,52 [139].
Dbi v6i ngudi cao tudi Iran, ti sé vong bung/ chiéu cao 1a chi s6 nhan tric ¢ gia tri
cao nhit trong dy bdo HCCH (AUC: 0,786, KTC 95%: 0,76 — 0,81) [79]. Tai Thai
Lan, nghién ctru cua Siwarom cho thdy WHtR c6 gi4 tri rat tét trong dy bdo HCCH
& thanh thiéu nién nam va nir v6i ngudng cit 0,5 [115]. Nghién ctru cia Swainson
M. G cho thay so véi cac chi sb danh gia béo phi khac, ti s6 vong bung/ chiéu cao l1a
chi sb phan anh dung nhét ti 16 m& co thé va mdé m& ndi tang. Ngudng cat WHIR >
0,53 & nam gidi va WHtR > 0,54 & nir gigi cO gid tri trong danh gia béo phi va
WHIR > 0,59 c6 gia tri danh gia béo phi ndi tang & ca hai giéi [121]. O Brazil, mot
nghién ctu véi 1720 ngudi truong thanh da két luan 0,50 ddi voi nam va 0,49 doi
Vvéi nit ¢6 gia tri du bao HCCH [114]. Nghién ctiu tir Nhat Ban cho thay dé xac dinh
mot hozc nhiéu yéu té nguy co chuyén hoa lan luot 1 0,50 doi v6i nam va 0,48 doi
Vi nit, va diém xac dinh 2 hoic nhiéu yéu té nguy co déu 1a 0,50 [72]. Nghién ctu
cia Du Z. thuc hién trén 13 379 nguoi truang thanh (7553 nam va 5726 nir) tudi tir
18 dén 95 cho thay diém cit téi vu cia WHtR 13 0,51 di véi nam va 0,49 ddi voi
nir cO gié tri dy bdo HCCH [57]

Céc nghién ctru cho thdy diém cat WHtR trong cac nghién ciru khac nhau
khong nhat quan, nhung ching déu dao dong quanh murc 0,50. Trong nghién ctru
ctia chiing t6i, phan tich dudng cong ROC phét hién ra rang 0,54 ddi v6i nam va
0,51 d6i voi nit 1a diém cét t6i wu ctia WHIR, phu hop véi gia trj 0,5.

WHIR 12 chi s6 dugc Ahswell dé xuat nam 1990. Nam 2011, Ashwell thyc
hién nghién ctu phan tich téng hop trén 300.000 c& nhan ¢ cac quan thé khac nhau
trén thé gigi dé tim hiéu chi s6 nhan trac nao cé gia tri trong sang loc cac nguy co
hoac bién cb tim mach chuyén hda. Két qua khi so sanh voi BMI va vong bung cho
thay WHIR 1a mot yéu té du béo tot hon cho BTD, rdi loan m& mau, THA, nguy co
tim mach cho ca nam va nit. Ashwell va cong su dé xuat WHtR 12 mot cong cu sang
loc dé danh gia nguy co tim mach va chuyén hda vi nhitng 1 do sau [44]:

- Thir nhat 12 WHtR nhay hon BMI, vong bung va c6 gia tri du bdo sdm cac

nguy co suc khoe.
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-Tht hai 1a WHtR d3 dwoc chuyén doi thanh 1 biéu @b (Biéu d6 1.3) rat
dé str dung, cac khuyén cdo dwa ra ngudi dan va can bo y té rat d& thuc hién va
theo doi.

- Thir ba 1a WHtR c6 gia tri ranh gidi tuong tu gitra tré em va nguoi Ion. Cac
nghién cau tai nhidu qudc gia cho thay gié tri ranh gisi 0,5 c6 thé &p dung & tat ca
cac nhom tudi [125].

- Thu tu 1a WHtR dé dang do luong va tinh toan.

- Thir nam 1a WHtR c6 gidi han tuong ty gitra nam va nir. Binh thuong nam
gidi cao hon so vé&i phy nir va c6 vong bung 16n hon. Piéu nay c6 nghia WHtR &
hai giéi déu phan anh nguy co véi ngudng 0,5.

-Thtr sau la WHtR c0 gia tri ranh gidi tuong tu cho cac nhom dan toc
khac nhau.

Ashwell d3 dé xuat mot cong cu sang loc co ban dau tién 1a “Hay giir vong
bung nho hon mot nira chiéu cao” [44].

Tai tinh Thira Thién Hué, bénh khong lay nhiém ting nhanh. Trong khi do,
tuyén y té co so Van chua dugc dau tu va trang bi san sang dé dap Gng véi sy gia
tang nhanh chong ciia bénh dai thao dwong va bénh Ii tim mach trong cong dong
[31], [32]. Két qua nghién cau caa chung toi dwa thém bang chung cho thay st
dung chi s6 WHtR c6 gia tri du bao tot HCCH va c6 thé &p dung tai cac tuyén y té
co so. Dé xuét cua vé ngudng > 0,5 cua Ashwell va sir dung biéu do hinh dang caa
Ashwell d6i voi ngudi dan tinh Thira Thién Hué 1a c¢6 co sé khoa hoc, kha thi va tiét
kiém chi phi cho ngudi dan. Bong thoi can bo tai cac tuyén y té co so co thé sir
dung dé tu van phl hop cho nguoi dan. Nhiing loi khuyén rat don gian ma can bo y
té tai cac tuyén co sd co thé &p dung nhu “Hay giir vong eo thdp hon mét nira chiéu
cao cua ban” hay “Ban cd thé sir dung mot doan ddy dé thé hién chiéu cao ciia mot
ngudi va cd thé dung doan diy d6 gap doi dé xem nd cd vira véi eo hay khong” 1a
rat hiru ich ddi véi nguoi dan. Trong bdi canh cac bénh khong lay nhidém dang gia
tang, day 1a phuong phap sang loc kha hiéu qua ma khong can sir dung cac thiét bi

dat tién.
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Nhu vay, qua phan tich mot sé chi s cho thay cac chi sb c6 gia tri du bao tdt
hoi chimg chuyén hoéa 1a: Vong bung & nam va nit, ti sé vong bung/ chiéu cao &
nam va nit va chi s6 khdi co thé & nam giéi. Pay 1a nhirng chi s6 danh gia don
gian, thuc hién dé dang, khéng xam lan, ré tién ma nguoi dan cé thé &p dung dé
ty theo ddi suc khoe. Két qua cua nghién cau cung cap thém bang ching gop
phan khang dinh vai tro cua cac chi sé trong du bdo HCCH dé cén bo tuyén y té

co s6 ¢6 thé ap dung.
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KET LUAN

Qua nghién ctu trén 1600 ngudi dan tir 25 tudi tré 18n tai mot sé ving cua tinh
Thira Thién Hué tir 5/2018 dén 12/2018, chung t6i di dén mot s6 két luan sau day:

1. Pic diém dich t& hoc ciia hdi chimg chuyén héa ¢ ngwdi dan Thira Thién Hué

Ti 1é méc hoi chang chuyén hda caa doi tuong nghién ctu 1a 24,4% trong d6
chiém 22,0% & nam gidi va 25,7% & nit giGi. Ti 1é mic cua ngudi dan tir 25 tudi tre
I&n 1a 19,4% (Khoang tin cay 95%: 17,3 — 21,5).

Trong céc thanh t6 rdi loan, huyét ap tang chiém ti 1é cao nhat (41,9%), thap
nhat 1a glucose mau ting (18,5%). Dang két hop thuong gap nhat la vong bung
tang, triglycerid mau ting va HDL-C giam chiém 14,1%. Huyét ap tang va vong
bung tang xuat hién trong 53,8% cac cach két hop cua hoi ching chuyén hoa.

Ti 18 mac hoi chiing chuyén hoa cia ddi twong nghién ciu gia ting theo
nhom tudi (thdp nhat & nhdm tir 25 dén 34 tudi chiém 6,7%, cao & cac nhom tudi tir
55-64 chiém 33,0% va > 65 tudi chiém 32,6%); trinh do hoc van 13 tiéu hoc va mu
chir (27,5%); hon nhan ly di/ ly than/ goa bua (32,6%) va khu vyc thanh phé hay
dam phéa/ ven bién (29,8% va 29,0%).

Nguoi dan ¢ nghé nghiép lao dong phé théng mac hoi chang chuyén hda
thap hon cac nhom nghé khac (18,0%).

2. Cac yéu té nguy co ciia hdi chieng chuyén hoa

Hat thudc 14 gia ting nguy co méic hoi chung chuyén hoa gap 2,1 lan
(Khoang tin cay 95%: 1,04 — 4,25) so vai khdng hut thude 14 (p < 0,05).

Hoat dong thé luc & muc thip gia ting nguy co mac hdi ching chuyén héa
gap 2,2 lan (Khoang tin cay 95%: 1,02 — 4,57) so véi hoat dong thé luc mirc trung
binh va cao (p < 0,05).

Ché d6 an thiéu rau xanh/ trai ciy gia ting nguy co mac hoi ching chuyén
hoa gap 2,2 lan (Khoang tin cay 95%: 1,11 — 4,19) so véi ché do an du rau xanh/
trai cay (p < 0,05).
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Str dung ruou mic do c6 hai va nguy co gia ting nguy co mac hoi ching
chuyén hoa gip 4,3 (Khoang tin cdy 95%: 1,09 — 17,03) lan so véi sir dung ruou,
bia & mirc d6 cho phép (p < 0,05).

Thira can/ béo phi gia ting nguy co mac hdi chirng chuyén hda gip 14,7 lan
(Khoang tin cay 95%: 7,64 - 28,28) so va4i khdng thira can/ béo phi (p < 0,001).

M6 hinh dy bdo hoi ching chuyén hoa tai cong déng dua vao cac yéu té: Hut
thudc 14 (a), mac do hoat dong thé luc thap (b), ché do an thiéu rau xanh/ trai cay
(c), udng ruou bia & mac ¢6 hai va nguy co (d) va thira can/béo phi (). Trong do,
dira vao chu yéu la thira can/ béo phi. Mé hinh nay c6 dang:

1
—(0,74a +0,77b + 0,77c + 1,46d + 2,7e - 1,82)

y=p=
1+ e

3. Uérc tinh gia tri cia mét s6 chi s6 dw bao hdi chirng chuyén héa g dung & c4
nhan va tai tuyén y té co s¢

Céc chi s6 c6 gia tri du bao t6t hoi chimg chuyén héa 1a: Vong bung & nam
va nit, ti s6 vong bung/ chiéu cao ¢ nam va nit va chi s6 khdi co thé ¢ nam giéi:

- O nam gi6i: Ngudng cit vong bung > 82 cm ¢6 d6 nhay, do dic hiéu lan
luot 1a 78,6% (Khoang tin cay 95%: 63,2 — 89,7) va 88,3% (Khoang tin cay 95%:
84,9 —91,1). Ngudng cat ti s6 vong bung/ chiéu cao > 0,54 c6 do nhay 69,3%
(Khoang tin cay 95%: 60,5 — 77,2); d6 dac hiéu 83,4% (Khoang tin cay 95%: 79,6 —
86,7). Chi s6 khdi co thé cé ngudng cit > 22,76 kg/m? vé6i do nhay 66,7% (Khoang
tin cay 95%: 58,8 — 75,7) va d¢ dac hiéu 84,0% (Khoang tin cay 95%: 80,3 — 87,3).

- O nit gigi: Ngudng cit vong bung > 73 cm véi d6 nhay, d6 dac hiéu lan luot
la 91,3% (Khoang tin cay 95%: 82,0 — 96,7) va 80,1% (Khoang tin cay 95%: 77,1 —
82,9). Ngudng cit ti s6 vong bung/ chiéu cao > 0,51 c6 d6 nhay 76,1% (Khoang tin
cay 95%: 70,4 — 81,6); do dac hiéu 78,8% (Khoang tin cay 95%: 75,7% - 81,6%).

- Céc chi s6 cd gia tri trung binh trong du béo hoi chitng chuyén héa la chi s6

khoi co thé & nix gidi, ti vong bung/ vong méng & nam va nit.
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KIEN NGHI

1. Can day manh t6 chic thuc hién cac bién phap va cé nhitng chinh sach
thich hop dé giam ti 1é mac céc rdi loan chuyén hoa trong cong dong.

2. Thuc hién hiéu qua cac hoat dong truyén théng nang cao stc khoe dic biét
|4 truyén théng, huéng dan ngudi dan thay d6i hanh vi 16i séng nhu: Khéng sir dung
thudc 14, ting cuong hoat dong thé luc va st dung rau xanh/ trai cay theo mic duoc
khuyén cdo, str dung ruou bia & muc cho phép, dic biét giam ti 18 thira can/ béo phi
dé dy phong nguy co phat trién hoi chiang chuyén hoa.

3. Céan bo y té tai tuyén xa/ phuong va ngudi dan co thé sir dung cac chi s6
nhan tric dugc do ludong don gian nhu vong bung hay ti s6 vong bung/ chiéu cao dé
phat hién sém hoi chiing chuyén héa nham lam cac nguy co dan dén bénh tim mach

va dai thao duong.
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PHU LUC 1. PHIEU PO THE LUC

BENH VIEN TRUONG PH Y-DUQC HUE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU PO THE LUC

A. PHAN HANH CHINH
Al HoO VAN

A2 Tubi
A3 Gidi 1. Nam 0 2. N O
A4 Dan toc 1.Kinh [0 2.Thiéusb [

A5 XAPhUONG

A6  Huyén/thanh phd 1. Quang Bién [
2. Nam Dong O
3. Pha Vang [
4. Thanh phd Hué

Chiéu cao: cm
Can ngng: kg
Vong bung: cm
Vong méng: cm

Thera Thién Hué, ngay.... thang....nam... ...
Nguwoi can, do
(Ky, ho tén)



PHU LUC 2. PHIEU PO HUYET AP

BENH VIEN TRUONG PH Y-DUQC HUE COQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU PO HUYET AP

A. PHAN HANH CHINH

Al Ho Va BN

A2 Tuwoi
A3 Gigi 1.Nam  [] 2. Nit 0
A4 Dan toc 1.Kinh [0 2.Thiéusb [

A5 XAPhUONG

A6  Huyén/thanh phd 1. Quang Bién [
2. Nam Dong []
3. Phu Vang O
4. Thanh phd Hué

HATT: mmHg
HATTTY: mmHg

Thera Thién Hué, ngay....thang....ndm... ...
Nguwoi do
(Ky, ho tén)



PHU LUC 3
CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phac

GIAY PONG Y TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Ching tdi 1a can bd tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, hién dang thuc
hién dé tai nghién ciu lién quan dén bénh khong lay nhidm. Nghién ctru ciing s& cung cap
bang ching cho cac co quan chirc ning, chinh quyén dia phuong, cac to chic doan thé,
chinh tri, x hoi ting cuong cac ké hoach cham soc va hd tro vé cac bénh khdng l1ay nhiém
cho ddi tugng nghién ciru; cung cap bang chimg cho co quan y té ting cuong tu van, chim
soc sirc khoe cho ddi twong nghién cuu.

Su tham gia cia 6ng/ba trong nghién ciu nay sé dong gop 16n cho sy thanh cong
cua d¢é tai, cling nhu nang cao chat lugng chim séc sic khoe cho ddi twong nghién cau sau
nay.

Sy tham gia cua 6ng/ba 1a hoan toan ty nguyén va 6ng/ba cé thé rat lui khoi
nghién ctru bat ké IGc nao hoic vi bat cir 1y do gi khién dng/ba cam thay khéng thoai mai.

Céc thong tin dng/ba cung cap déu duoc bao mat tuyét ddi va chi duoc sir dung
duy nhit cho muc tiéu nghién ctu nay. Trong qué trinh nghién ciu, néu dng/ba can duoc
tu van hd tro cham soc cac van dé lién quan dén bénh ly khong lay nhiém thi nhém nghién
ctru s& phéi hop véi can bo chuyén mon dé hd trg dng/ba.

Xin trén trong cam on 6ng/ba.

TUOL.cccvvee e Gi¢i: Nam O Nt O
DA N o
Sau khi dugc cac Bac si giai thich muc tiéu va y nghia ciia chuong trinh. T6i xin
tinh nguyén tham gia kham, tra 10i cac cau hoi cua Bac si, va tham gia 14y mau, phong van

dé phét hién cac yéu té nguy co cho ban than (nguoi than) toi.

Ngueoi tham gia nghién ciiu

(Ky tén)



PHU LUC 4

PHIEU PIEU TRA
Ho tén ngudi dwoC PhONG VAN: .........coocveeeeeeeeeeeeeeeeee e, SOPT..oiiieein,
Pia chi Cau tra loi Ma
Tén xa/phudng 11
Tén huyén/thanh pho 12
PHAN 1: THONG TIN VE NHAN KHAU HQC

Cau héi Tra loi Ma

Giai tinh Nam 1 Cl
N 2

Nam sinh C2

Tudi C3

Murc hoc van cao nhét da hoan Khong dihoc | 1 C4
thanh <Tiéuhoc| 2
Ghicuthé...................oo. Tiéuhoc | 3
THCS 4
THPT 5
bai hoc/Cb 6
Sau bH 7
Khongtraloi | 8

Dan toc Kinh 1 C5

Khac | 2 Ghiro............

Tuchditraloi | 88

Tinh trang hén nhan Chua kéthon | 1 C6
Pang kéthon | 2
Lydi| 3
Lythan| 4
Goa| 5
Khéng tra loi | 88

Cong viéc hoic nghé nghiép chinh Nong déan, LD pho théng | 1 C7
cua dng/ba trong 12 thang qua Congnhéan | 2
Ghicuthé:.......oooovveiieii, Budn ban 3
Can bo cong nhanvién | 4
Noi trg/onha | 5
Nghihuvu | 6
That nghiép (ko c6 viéc lam) | 7
Khac (Ghi r0)................... 8
Khong tra loi | 88

Kinh té gia dinh theo phén loai ciia Ngheo | 1 C8
chinh quyén dia phuong Cannghéo | 2
Binh thuong | 3




PHAN 2: CAC HANH VI NGUY CO

2.1. SUDUNG THUOC LA

Cau heéi Tra loi Ma
Hién nay, anh/chi c6 dang hut Cé 1 Tl
bat ky san pham thuéc 14 nao Khong 2 Néu Khéng, dén
khéng, vi du nhu thuoc diéu, Xi T6
ga hay dng?
Hién anh/chi c6 hat thudc 14 Cé 1 T2
hing ngay khong? Khéng 2
[Chi héi ngueoi dang SD thudc 18]
Anh/chi bat dau hat thudc nam | Tudi (Nam) T3
bao nhiéu tu6i? Khéng nhé77
Anh/chi ¢ nhé cach day nam thang tuan T4
khoang bao lau khéng?
Trung binh hdt bao nhiéu Thubdc diéu | T5a
“diéu” mdi ngay Thudc 14 tu cudn T5b
Thubc tau T5¢
Khong nho 777 Xiga T5d
Khac T5e
Khéc ghi ro T5kh
ac
Trong qua kha anh/chi c6 hit Co 1 T6
thuoc 14 hoac cdc sin pham Khong 2 Néu Khong, dén
thuoc 14 khong Al
Néu Co, anh/chi nging hat Tubi T7
thudc khi bao nhiéu tuoi Khong nhé | 7777
Bao lau ké tir khi anh chi ngirng Nim | T8
hat thubc hing ngay Hoic Thang
Khéng nhg | 7777

2.2. SUDUNG PO UONG CO CON (BIA , RUQU)

Anh/chi vira tra 10i xong cac cau hoi vé thudc 14, tiép theo ching t6i xin duoc hoi anh/chi vé sir dung bia
ruou caa anh/chi. B6 uéng cé con nay co thé la bia, rwgu vang, ruegu manh hodc rwou gao....

CAau hoi Tra loi Ma
Anh/ chi da ting udng ruou, bia bao gio chua? Co|1l Al
Dd ting udng ruweou bia néu tir trude t6i gio da cé Khéng | 2| Chuyén A16
it nhdt 1 1an udng rwou hodc bia véi bat ky mirc
d¢é nao, tham chi chi 1 ngum
Trong 12 thang qua anh/chi c6 udng ruou, bia lan C6 | 1| Chuyén A4 A2
nao khéng? Khéng | 2
Anh/chi dirng udng cé phai vi ly do sic khoe hoic C6 | 1| Chuyén A16 | A3
vi nhan vién y té khuyén khong? Khong | 2| Chuyén A16
Trong 12 thang qua, mire d§ thwong xuyén ma Hang ngay | 1 A4
anh chi uéng 1 lan it nhat 1 don vi con tré 1én? 5-6 ngay/tuan | 2
[Doc céc cau tra loi, SUDUNG TRANH MINH 3-4 ngay/tuan | 3
HOA dé giai thich mét don vi con twong dwong 1-2 ngay/tuan | 4
véi bao nhiéu bia, rugu vang hogc rugu mgnh] 1-3 ngay trong 1 thang | 5
[Mgt don vi con twong dirong véi 10 gam con ft hon 1 1an trong 1 thang | 6
- 1 chén rupu manh 30 ml (nong do con 40%) ft hon 1 don vi con | 7| Chuyén A16
- 1 Iy ruou vang 100ml (nong dé con 13,5%)
- 3/4 chai hodc 3/4 lon bia 330 ml (néng dé con 5%)]




Trong 30 ngay qua anh/chi c6 udng ruou bia lan
nao khéng?

Co

Khoéng

N

Chuyén A13

A5

Trong 30 ngay qua, ¢ bao nhiéu lan anh/chi da
uong tir 1 don vi con tro 1én?

Chi hoi doi fieong nhé lai trong vong 30 ngay qua
vé nhiing lan uong tir 1 don vi con tré 1én. Ap
dung quy tac 1am tron

S6 lan
Khoéng nhg 77

Néu 0

_| chuyén téi

All

A6

Trong 30 ngay qua, trung binh mot lan anh/chi
uéng bao nhleu don vi con?

[Héi trong méi lan thwong uong logi gi (bia, rwou
vang hay rwou manh), dya vao TRANH ANH
MINH HOA d@é tinh sé don vi con cho d6 uong dé]

S6 lan
Khong biét 77

A7

Trong 30 ngay qua, lan ma anh/chi udng nhiéu
nhét, sé don vi con 1a bao nhiéu?

[Héi doi twong nhu sau:

1. Lan dé uong nhing logi do uong c6 con nao
(bia, ruwou vang hay ruou manh)?

2. Dya vao TRANH ANH MINH HQA dé tinh don
Vi con cho ting logi dé udng, sau dé céng tong
cong sé dom vi Con va dién vdo é tirong img].

S6 luong don‘ Vi Céﬂ
nhiéu nhat
Khong biét 77

A8

Trong 30 ngay qua, bao nhiéu lan anh/chi ubng tur
6 dom vi con tré 1én trong mot lan udng?

[Dung TRANH ANH MINH HQA gitip woc tinh 6
don vi con twong dirong véi bao nhiéu]

S6 1an
Khong biét 77

A9

Trong 7 ngay qua, sé don vi con ma anh chij ubng
mdi ngay la bao nhiéu? (SU DUNG TRANH
MINH HOA) [Hgi thdng tin teng ngay mét nhu
sau:

1. Trong ngay dé c6 udng dd ubng c6 con khong?
2. Néu c6, udng loai gi? (Bia, rwou vang hay rugu
manh)

3. Dwa vao tranh anh minh hoa, tinh sé don vi con
cho tang logi do uong, céng tong sé don vi con va
dién vdo 6 twong 1img

4. Néu khong uang: 00; Khéng nhé 77)

Ngay 1

AlOQa

Ngay 2

Al10b

Ngay 3

AlOc

Ngay 4

Al0d

Ngay 5

AlOe

Ngay 6

Al0f

Noay 7

Al0g

Toi vira hoi anh/chi Ve str dung bia ruou chung cua anh/chi trong 7 ngay qua. Tlep theo, t6i xin dugc hoi
vé viéc sir dung mét sb loai do uong Cu thé nhu bia, rugu tu niu/ty pha ché, ruou vang, rugu hoa qua
..Xin anh/chi chi nghi vé céc loai d6 udng c6 con nay khi tra 1oi cac cau hoi tiép theo

Trong 7 ngay qua, anh chi c6 sir dung bia rugu Co|1 All
nao khong ( ruou do gia dinh tw nau, pha ché, Khong | 2| Chuyén A13
hodc rugu manh, nhe, bia khac)
Tong cong, anh/chi da udng bao nhiéu don vi cén | Ruou manh (vodka, _ Al2a
trong 7 ngay qua? whisky...) _
[Quy d@6i ra don vi con, sir dung TRANH MINH | Rugu nhe (Ruou vang, | _ Al2b
HOA] hoa qua, sdm panh...) _
Khong biét 77 Ruou manh do gia dinh ty | Al2c
nau hoac ty pha ché (ruou | _
trang, gao, thudc. ..)
Rugu nhe do gia dinh tu | _ Al2d
niu hoic tu pha ché|
(Ruou vang, hoa qua...)
Bia Al2e




Trong 12 thang qua, ¢ khi nao anh/chi thiy rang anh |  Hang ngdy hoac haunhwhang | 1 A13
chj da khong thé dimg udng do uong ¢6 con lai mot khi ngay | 2
anh chj bat dau ung? Hang tuan | 3
[ticc la khi dang uéng thi ludn muon uong thém Hang thang | 4
khdng c6 ai bat ep] it hon hang thang | 5
Khéng bao gio
Trong 12 thang qua, c6 khi nao do st dung bia Hang ngay hoic hau nhu | 1 Al4
ruou ma anh/chi thuong khong lam dugc nhiing hang ngay | 2
viéc binh thudng ma anh/chi van lam? Hang tuan | 3
[Cong viéc binh thuong hang ngay nhuw lam nhiing Hang thang | 4
viéc trén may tinh, lam vuon, lam dong...] ft hon hang thang | 5
Khéng bao gio
Trong 12 thang qua, sau mdt 1an udng d6 udng ¢6 | Hang ngay hodc hau nhu hang | 1 Al5
con, anh/chi c6 thuong phai uéng mot céc bia ngay | 2
rugu. .. vao budi sang trudc khi bit dau cong viéc? Hang tuan | 3
Hang thang | 4
it hon hang thang | 5
Khéng bao gio
Trong 12 thang qua, anh/chi c6 gap phai nhiing Co, hon 1 lan/thang | 1 Al6
van d¢ gia dinh lién quan dén viéc udng bia ruou C6, hang thang | 2
cia mot ngwoi nao do khéng phai la anh/chi hay C6, vai lan nhung it hon hang | 3
khong? thang
[Nguoi nay c6 thé la nguroi trong gia dinh anh chi Co, 1 hoic 2 lan trong nim | 4
hodc bat ky Mot nguoi Nao uong do uong co con Khong | 5
Ay ra CAc vdn dé nhw: cdi vd, la mdng, danh dap Khong biét | 77

hogac cac hinh thiic bao luc khdc...]

2.3. CHE PQ AN

Céc cau tiép theo hoi vé céac loai trai cay va rau qua ma anh/chi thuong an. Khi anh/chi tra 16i nhitng cau
hoi nay, xin hdy suy nghi vé mdt tuan trong nam vira qua. Mgt tuan dién hinh nghia la mét tuan binh
thwong ma bira an dé khong bi anh hwéng béi cac yeu to vin hoa, ton giao hoac cac sw kién khac (vi

du: dam cwéi, ky, gid)

Céau hoi

Traloi

Ma

Théng thuong trong 1 tuan, c6 bao nhiéu ngay
anh/chi c6 an trai cay?

S6 ngay
Khoéng nho 77

Néu 0 ngay,
den D3

D1

Trung binh trong 1 ngay, anh/chi an bao nhiéu
khau phan ian trai cay?

[Yéu cau doi twong nghi vé mét ngdy ma ho dé

nhé lai nhat. Hai, két hop véi siz dung tranh minh
hoa va tinh ra s¢ don vi chuan. Cu thé nhw sau:

1. Sé bira dn trdi cdy trong ngay?

2. Trong ngay an trdi cdy thuong an logi trai cay
nao?

3. Véi méi logi, an bao nhiéu qualphan cia qua?
4. Dung tranh anh minh hea dé tinh tong kich
thwéc khau phan dn trén]

S6 lugng khau phan
an/ngay
Khong nho 77

D2

Trong 1 tuan dién hinh, ¢ bao nhiéu nay anh/chi
an rau qua? (khéng bao gom khoai tay, san)

S6 ngay
Khong nho 77

Néu 0 ngay,
den D5

D3

Trung binh trong 1 ngay, anh chi da an bao
nhiéu khau phan &n rau qua? (khdng bao gom
khoai tay, scn)

[Héi két hop véi sir dung tranh anh minh hoa:

1. Trong ngay co an rau, qud, an bao nhiéu bao
gém Cd sdng, trua, 16i?

S6 lwong khau phan
an/ngay
Khéng nhe 77

D4




2. Can cir Va0 $6 bat rau da an, tinh kich thuéc
cua khdu phan an.

3. Luu y:

1 khau phan in twong dwong véi: 1 chén rau
song; % chén com rau/qua lugc/xao (rau qud
chin); 1 chén nhé canh c6 rau/qua.

CHE PQ AN MUOI

Tiép theo, chang t6i mudn tim hiéu thém vé luong mudi trong ché do an cia anh chi. Mudi an bao gém
mudi binh thuong trén ban an, muoi nguyén chat nhw muoi bién, muai i-ot, cic gia vi nhw bjt canh, hat
ném va céac loai nwéc cham c6 muoi nhw nwéc twong hodic nwéc mam. Xin vui long tra 161 nhitng cau

hoi nay ngay ca khi anh/chi nghi rang anh/chi c6 ché do an it mudi/an nhat. /[Poc ré cdu trén cho doi

tirong]
Ngay trudc khi an hodc dang an, anh/chi co Ludn ludn (tat ca cac bira) | 1 D5
thuong thém mudi hodic nwéc cham nhw nwéc | Thuong xuyén (hau hét céc | 2
twong, nwéc mam vao thuc an khong? bira)
[Vi du nhue: thém mudi/nweéc mam/meée tiong vio Thinh thoang | 3
com....] Hiém khi | 4
Khéng bao gio | 5
Khéng biét | 77
Khi ndu hoic ché bién thic dn ¢ nha, gia dinh Luén ludn (tat ca cac bira) | 1 D6
anh/chi c6 thuong xuyén thém mudi, gia vi man | Thuong xuyén (hu hét cac | 2
hodc nwéc cham man vao thirc an khong? btra)
Thinh thoang | 3
Hiém khi | 4
Khong bao gio | 5
Khong biét | 77
Anh/chi c6 thudng xuyén an thuc pham ché bién co Luén ludn (tat ca cac bira) | 1 D7
ham lwgng mubi cao? [SU'DUNG TRANH MINH | Thuong xuyén (hu hét cac | 2
HOA]. Vi du: cac logi thizc an thém mudi khi che bira)
bién, nhu mdm, dua ca muéi,y my an lién, lac rang Thinh thoang | 3
muoi, hat dieu man, thuc pham man déng hop nhu Hiém khi | 4
dua chua va miit, do an nhanh (o nha hélljg nhanh), Khong bao gio | 5
phd mai, thit xbng khéi va cac logi thit ché bien khac Khéng biét | 77
(xuic xich, dam bong, thit xong hoi, gio, chd....)
Anh/chi ty danh gia mirc @9 &n min cia ban than Anritman | 1 D8
nhu thé nao? Anman | 2
[Gidi thich ¥é dan mam la nhiéu mugi chiz khong Binh thuong | 3
phdi la thudt ngir an man (an déng vat)] Annhat | 4
An rat nhat | 5
Khong biét | 77
Anh chi danh gia tam quan trong cua viéc giam Rat quan trong | 1 D9
lwgng mudi trong ché do an cua anh/chi nhu thé Quan trong | 2
nao? Binh thuong | 3
it quan trong | 4
Khéng quan trong | 5
Khong biét | 77
Anh/chi c6 nghi ché d6 dn qua nhiéu mudi c6 thé Col1 D10
gay hai dén stc khoe khong? Khoéng | 2
Khong biét | 77
Tinh trung binh mét tuin, c6 bao nhiéu bira | S6 bita an D11
anh/chi an thirc &n hang/quan (Bao gdm cd &n | Khang nhé 77
sang, trua va toi)




2.4. HOAT PONG THE LUC

Tiép theo tdi s& hoi anh/chi vé thoi gian anh/chi danh cho cac hoat dong thé hec khac nhau trong mot tuan dién
hinh. Xin hay tra 1oi nhitng cau hoi sau ngay ca khi anh/chi khéng xem minh 1a mot ngudi hoat dong thé lyc.
Pau tién hay suy nghi vé thoi gian anh/chi danh cho cong viéc. Hay nghi vé viéc ma anh/chi phai lam nhu
cong viée duoc tra luong va khong dugc tra lwong, hoc tap/giang day, lam viéc nha, 1am ruéng, danh bit ca
hodc san ban, tim kiém viéc nha....... Trong khi tra 10 céc cAu hoi sau day, xin hay luu ¥ rang:

- Hoat ddng cwong do manh: 1a hoat dong doi hoi giang sic nhiéu, lam anh/chi phai thé gip hozc tim dap
nhanh.

- Hoat dong cudng dd trung binh: Ia hoat dong gang sirc vira phai va gay tiing nhe nhip thé hogc nhip tim

Cau héi | Tri 1i | M3
CONG VIEC
Cong viéc cua anh/chi c6 doi hoi phai hoat dong cwong | Co 1 P1
dd manh khién anh/chi phai thé gap hoac tim dap nhanh - A
hon binh thudng /nhu mang hodc nang Vét ndng, dao hogc | Khong 2 Neéu
cong viéc ngang nhoc ¢ cong trinh xay ding] lién tuc tir 10 KAhong,
phut tré 1én khong? den P4

[Luu y “l;oat dong cuong dé manh” la nhiing tht dong
doi hoi gang suc nhiéu, lam cho anh ch; phai the gap hoac

tim ddp nhanh]

Trong mét tuan théng thuong, bao nhiéu ngay anh/chi lam | Sb ngay L P2
nhitng céng viéc c¢6 cuong d6 hoat dong manh nhur vay? Khéng nhe 9

[Cau hai hop lé: 1-7]

Thong thudng mot ngay, anh/chi danh bao 1au dé lam cac | Gio _ P3
cbng viéc c6 hoat dong cudng do manh nay? Phit L (a-b)

[Yéu cau doi twgng nght vé mét ngdy théng thwong ma ho Khéng nho 77
de nhé lgi nhat, va cé thuc hién céng viéc c6 hoat dong
cwong d¢ Manh. Doi twong Can leu ¥ thoi gian lam cong
viéc nay mdi lan it nhat tir 10 phit trg 18n]

Cong viéc caa anh/chi lién quan dén cuong d6 hoat dong | Co 1 P4
trung binh, gay ra su gia tang nhé trong nhip thé hodc | Khong 2 Néu

nhip tim [rhuw di bé nhanh hogc mang vac vdt nhe] it nhat Khong,

10 phat lién tuc khéng? dén P7

[Hoat dong cwong dg vira phai: 1a hoat dong gang sirc vira
phdi va gdy tang nhe nhip tho hogc nhip tim]

Trong mét tuan théng thuong, bao nhiéu ngay anh/chi lam | Sb ngay P5
nhitng céng viéc c¢6 cuong do hoat dong vira phai nhu vay?
[Cau hai hop lé: 1-7]

Théng thudng mot ngay, anh/chi danh bao 1au dé lam cac | Gio P6
cbng viéc c6 hoat dong cudong do vira phai nay? Phat (a-b)
[Yéu cdu doi twong nghi vé mét ngdy théng thwong ma ho
dé nhé lgi nhdt, va c6 thuc hién cong viéc c6 hoar dong
cwong do vira phdi. Déi twong can leu ¥ thoi gian 1am
cong viéc nay madi lan it nhdt tie 10 pht tré 1én]

HOAT PONG PI LAI

Ngoai nhiing cong viéc da dé cap ¢ trén, toi mudn hoi vé céc cach thirc di lai thdng thuong ciia anh/chi. Vi
du nhu di lam, di mua sam, di cho, di chua/nha tho.......

Anh/chi c6 di bd hay di xe dap dé di lai trong it nhat 10 | C6 1 P7
phut lién tuc khéng Khong 2 Néu

Khéng,

dén P10




Trong mot tuan théng thuong, bao nhiéu ngay anh/chi di | S6 ngay P8

bo hoic di xe dap it nhat 10 phat? Khoéng nho 9

[Cau tra loi hop lé: 1-7]

Théng thuong trong mot ngay, anh/chi danh tong cong bao | Gio _ P9
nhiéu thoi gian dé di bo hoic di xe dap? Phit

[Yéu cau doi twong nght vé Mot ngdy thong thuong ma ho | Khong nhg 77
dé nho lgi nhat Poi fiong can heu y thoi gian lam cong
viéc nay mdi lan it nhat tr 10 phit trg 18n]

HOAT PONG GIAIl TRI

Bay gio chling toi s& hoi anh/chi vé hoat dong thé thao, tap thé duc, cach thu gian.... Nhing cau hoi tiép
theo loai trir cAc hoat dong trong cong viéc va cach di chuyén ma anh/chi da duoc ho| & phan trén.

Anh/chij c6 tap thé dyc hay choi thé thao Vi cuong d Co 1 P10
manh (ting nhip tha, nhip tim manh) trong it nhat 10 phat
lién tuc khong?

[chay bg, da bong, ddanh tennis, bong ré, bong chuyen, Khong 2 Eﬁq

chay, tdp aerobics cuong do manh] dénolggllé

Thong thuong trong mot tuan, c6 bao nhiéu ngay anh chi | S6 ngay L P11
tap thé duc hay choi thé thao véi ewong dd manh?

[Cau tra loi hop l¢é: 1-7]

Thong thuong trong mét ngdy, anh/chi danh téng cong bao | Gid . P12
nhiéu thoi gian dé choi thé thao, tap thé duc hoic cac hoat | Phit L

dong giai tri c6 cwong do manh’7 Khong nh¢ 77

[Yéu cau doi twong nght vé Mot ngay thong thwong ma ho
dé nhé lai nhat Poi firong can lwu y thoi gian lam cong
viéc nay mdi lan it nhat tie 10 phit tré 18n]

Anh/chij c6 tap thé duc hay choi thé thao véi cuwdong dd | C6 1 P13
trung binh ma lam tang nhe nhip the, nhip tim nhu di bo
nhanh trong it nhat 10 phat lién tuc khdng?

[di xe dap, di bd, tdp dwéng sinh, Yoga] Khéng 2 Néu
Khong,
dén P16
Thong thuong trong mot tuan, c6 bao nhiéu ngay anh chi | S6 ngay L P14

tap thé duc hay choi thé thao voi cwong dd trung binh?
[Cau tra loi hop l¢é: 1-7]

Thong thuong trong mot ngay, anh/chi danh téng cong bao | Gid . P15
nhiéu thoi gian dé choi thé thao, tap thé duc hoac cac hoat | Phat _ (a-b)
dong giéi tri c6 cwong do trung binh? Khong nhe 77

[Yéu cau doi twong nght vé Mot ngay thong thwong ma ho
dé nhé lai nhat Poi tirong can lwu y thoi gian lam cong
viéc nay mdi lan it nhat tir 10 phit trg 18n]

HANH VI TiNH (KHONG VAN PONG)

Cau hoi tiép theo vé viéc ngdi tai noi lam viéc, & nha, ngdi doc sach, xem tivi, sir dung may tinh, choi bai, dan
len, ngoi trén xe dap (cod nguoi khac chg), ngdi trén xe may, vv....nhung khong bao gom thai gian ng.

Thong thuong trong mot ngay, anh/chi danh bao | Gio . P16

nhiéu thoi gian dé ngoi/nam? Phut - (a-b)
Khong nho 77

2.5. TIEN SUBENH LY

Cau héi | Tra 1o | Ma
TIEN SU TANG HUYET AP
Anh/chi da tirng dugc can bo y té do hodic tu do Co 1 H1

huyét 4p chua? Khong 2 Néu Khong,

dén H6




Anh/chj da bao gi¢ dugc nhan vién y té chan co| 1 H2a
doan 1a bi tang huyét ap? Khong 2 Néu Khong,
dén H6
Anh/chi dugc chan doan trong 12 thang qua? co| 1 H2b
Khéng 2
Anh/chi co dén kiém tra, theo ddi huyét 4p nhu Pinhky | 1 H2c
thé nao? Khong dinhky | 2
Khong kiémtra| 3
Trong 2 tuan qua, anh/chi c6 uong thuoc diéu tri co| 1 H3
huyét ap theo chi dinh ctia can bo y té? Khong 2 Néu Khong
den H6
Khi biét THA, Anh/chj udng thudc diéu trj ting Déudan | 1 H4
huyet ap co déu dan khong?/Deu dan la khong Khong déu din 2
queén hay bo uong bat ky ngay nao] Khéng uéng thuéc | 3 | Chuyén H5
Ngoai udng thuéc, anh chi c6 ap dung ché do an Co| 1 H5
nhat va cac hoat dong thé luc khéng Khong 2
C6 ap dung diéu tri YHCT khéng Co| 1 H5a
Khéng 2
TIEN SU PAI THAO PUONG
Anh/chj da timg dugc can bo y t& hodc ty kiém Co 1 H6
tra duong huyét chura? Khong 5 N&u Khong,
dén H12
Anh/chj dd bao gio dugc nhan vién y t& ni Co 1 H7a
anh/chi bi tang duong huyét hay dai thao duong Khéng 2 Néu Khong,
chua? dén H12
Anh/chi duoc noi diéu trén trong 12 thang qua? Co 1 H7b
Khong 2
Anh/chi c6 d&n co s¢'y té dé kham khong? Pinhky | 1 H7c
Khong dinh ky 2
Khéng kham 3
Khi bj DTD, anh/chj c6 diéu tri dai thio duong Péudan | 1 H8
bang thuoc uong hoac tiém déu dan theo chi dinh Khong déu din 2
Cua bac s khong? Khong ubng/tiém | 3
C6 tuan thu dung ché d6 &n udng, hoat dong nhu Co 1 H9
bac si hudng dan khong Khong 2
C6 ubng ruou bia khdng Co| 1 H10
Khbéng 2
Néu c6 ubng ruou bia, anh c6 ngung udng Co 1 H10a
khong? Khong | 2
Hi¢n anh/chi c6 dung bat ky loai thudc dong y Co| 1 H11
hodac phuong phap y hoc co truyen nao dé diéu tri Khong 2
dai thao duong khéng?
TIEN SU TANG CHOLESTEROL
Anh/chi da timg duoc can bo y té kiém tra ndng Co| 1 H12
do6 cholesterol mau chua? (xét nghiém lipide mau) Khong 5 N&u Khong,
dén H17
Anh/chi di bao gid dwoc nhan vién y té noi Co 1 H13a




anh/chi bi tiang cholesterol mau (lipide mau) Khong 2 Néu Khéng,
chua? dén H17
Anh/chi dugc noi diéu trén trong 12 thang qua? Co 1 H13b
Khéng 2
Anh/chi c6 dén co s y té dé kiém tra dinh ky Pinhky | 1 H13c
lipide mau khéng? Khong dinh ky 2
Khéng 3
Anh/chi c6 ubng thubc diéu tri ting cholesterol Déu dan 1 H14
méu theo nhu thé nao Khong déu din 2
Khénguéng | 3
Ngoai ubng thubc diéu tri ting cholesterol mau co| 1 H15
anh chi c6 kiéng cir va hoat dong thé luc khong Khong | 2
Hién anh/chi c6 ding bat ky loai thubc dong y Co| 1 H16
hoidc phuwong phap y hoc ¢cb truyén nao dé diéu tri Khong 2
tang cholesterol mau khong?
TIEN SU BENH LY TIM MACH
ba bao gio anh/chi bi mét con dau tim hodc dau Cé 1 H17
nguc do bénh tim (dau thit nguc) hoic tai bién Khong >
Mach mau nao chua?
Hi¢n anh/chi c6 dang thwong xuyén dung aspirin Co H18
dé du phong hoac diéu tri bénh tim mach khéng? Khéng 2
[Thirong xuyén nghia la hang ngay hodc gan nhu
hang ngay]
Hién anh/chi c6 dang thwong xuyén dung statin Co 1 H19
(Lovastatin/Simvastatin/Atorvastatin hoac szit ky Khong 2
ché pham statin khac) dé¢ ngan ngtra hoac diéu tri
bénh tim mach khong? [Thuong xuyén nghia la
hang ngay hogc gan nhw hang ngay]
C6 miac bénh tim mach gi khac khéng? Co 1 H19a
................................................................................ Khong 2
Tién sir gia dinh
Cé ai trong gia dinh mdc cac bénh sau (ghi vao néu co):
Bénh Ngwoi mdc (tich M vao 6 tuwong iing)
1. Bé 2. Me 3. Ong 4.Ba 5. Con
Tang huyét ap 0 0 0 0 0
Dot quy 0 0 0 0 0
Ddi thao dwong 0 0 0 O O
Bénh thdn O O O O O
Viém da khop dang thap 0 0 0 [] []
Hen phé quan/COPD | | 0 | |
Ung thu | | [ \ \
Khéac (ghi tén bénh)... ... ...
Xin chan thanh cam on anh/ch;j!
Ngay ...... thang ......... nam... ...

Piéu tra vién




PHU LUC 5. PHIEU XET NGHIEM

BENH VIEN TRUONG PH Y-DUQC HUE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

PHIEU XET NGHIEM

A. PHAN HANH CHINH

Al HoO VA BN
A2 Tusi L
A3 Gidi 1. Nam O 2. Nur O
A4 Dantoc 1.Kinh [0 2. Thiéusé [J
A5 XAPhUONG
AB Huyén/thanh phé 1. Quang Pién [

2. Nam Dong O

3. Phu Vang O

4. Thanh phd Hué

B1. Glucose:

....................................... mmol/L
B2. Biland lipid
- Cholesterol TP: ........ vocvevveiieenenn, mmol/L
- Triglyced: ..ooovvevieeee e, mmol/L
SHDL e e mmol/L
-LDL: o mmol/L
Thera Thién Hué, ngay.....thang....nam... ...

Ngwoi phu trach
(Ky, ho tén)



PHU LUC 6. GIAY MO

TRAM Y TE XA/PHUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
...................................... Poc lap — Tw do — Hanh phdc

GIAY MOI
Kinh gtz ONG (D) ... oveeeee e,
DA CNi: e
Tram Y té tran trong kinh moi ong (ba) tham gia dot khdm mién phi do Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué t6 chirC tai..........oovveeneeieeieeein No6i dung
kham bao gom:

- Kham suc khoe tong quat

- Kham thé luc: Do can ning, chiéu cao, vong bung, vong mdng

- Kiém tra mach va huyét 4p

- LAy mau dé xét nghiém glucose mau, biland lipid.

Thei gian: ........ gio........ phut, ngay ...... thang ....... nam.......
Dé nghi 6ng (ba):

1. bidung gio quy dinh.

2. Nhin an sang va udng café, sita, dudng, ... (Chi udng nudc dun sbi dé
ngudi). Khong duoc udng ruou, bia dé két qua xét nghiém dugc chinh xac.

3. Mang gidy moi nay khi dén kham.

4. Néu dng/ba bi dai thdo dudng, dang udng thudc hoic tiém insulin thi dé
nghi TRANH uéng/tiém vao budi sang cé hen di xét nghiém, nhung mang
thudc di dé sau khi xét nghiém xong va an nhe thi s& uéng hoac tiém thuéc.

Két qua xét nghiém sé diroc Bénh vién Truong Dai hoc Y Duroc Hué guri dén

Tram Y té khi ¢6 két qud. Cdam on cdc 6ng (ba) da dén kham va thyec hién theo

diing yéu cau trén.

TRUONG TRAM Y TE XA/PHUONG
(Ky tén, déng dau)



PHU LUC 7. TRANH ANH MINH HOA

PANH GIA MUC PO UONG RUQU BIA

=2 don vi con

1 Chai Bia 500 ml

Ly ruou manh 40ml

=1 don vi con

% Chai bia 330ml
% Lon bia 330ml
01 Ly bia hoi 330ml

=1 don vi con

/

Ly ruou nhe 100 ml

=1 don vi con
BANG UOC LUQONG PON VI CON
Loai 1 dom vi con 2 don vi con 6 don vi con
Bia lon/chai loai 4,5-5% | % chai/lon 330ml | 1,5 lon/chai 330 ml | 4,5 lon/chai 330 ml
(5% VD: nhu bia|% chaiflon 500 | 1 chai/lon 500 ml | 3 chai/lon 500 ml

Heineken, bia Ha Noi, bia
Sai Gon, bia Huda...

ml

Bia hoi pho bién 1a loai
3,5%-4% (3,5°- 4°)

1 cbc vai bia hoi
330 ml

6 cbc vai bia hoi
330 ml hoic 2 lit

2 coc vai 330ml
hoac 2/3 lit

Rwou Vang, pho bién la

100 ml (tuong

200 ml 600 ml

loai 12%-13,5% (12°- | dwong Y% dén 1/3
13,59 ly ruou vang)
Ruwou manh loai 30% | 1 chén/coc 40 ml | 2 chén/cdc 40ml | 6 chén/coc loai 40

(30% vi du: rugu ngam,
ruou thudc, ruou gao
nhe...

ml

Rwou manh loai > 40%
(409, vi du: Whisky,
Vodka, Chivas, XO...

30 ml (tuong
duong Va
chén/cée 40 ml)

Gan 1,5 chén/cbc
40 ml

55 chén hat mit
loai 40 ml hoac 1 xi
(250 ml) hoac 1/3
chai bay (700 ml)
hoac hon 1/5 chai 1
lit




THU'C AN NHIEU MUOI
PO MUOI TRUYEN THONG

Thit mudi

Thit hop

- N A p




DANH GIA DINH DUONG
1 chén/ly twong dwong 80 gam (1 khau phan = 80g)

CA4c loai rau — qua 1 khau phan = Vi du
Rau s6ng 1 chén Xa lach, cai...
Cac loai rau qua dugc nau | % chén Ca chua, ca rét, bi do, bap (ngb),
chin hoic cit nho cai, hanh tay...
Nudc rau qua % chén Nudc rau ma, nudc ca chua, ca rot

Luu y: khong tinh cac loai ci nhu: Khoai, san. ..

Cac loai trai cay

1 khau phan =

Tao, chudi, cam

1 tréi c& trung binh

Trai cay duoc cat/chia
nho, dong hop

Yly

Nudc ép trai cay tuoi

[

1 qua dira = 7669

Yly

1 quﬁ dua vang = 1020g

=

1 qua du da =854 g 1 qua thanh long = 749¢g

1 qua xoai = 300g 1 qua 6i = 240g

- < 4.



HOAT PONG CUONG PQ NANG

Mang vac nang Dao boi
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Cong viéc lam dwong Cﬁng viéc xay dwng
HOAT PONG CUONG PQ VUA PHAI
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Lam viéc van phong Nam vong (Nghi trua ko ngii) Ngdi tau



PHU LUC 8. BAN PO HANH CHINH TiNH THUA THIEN HUE




PHU LUC 9
CACH CHUAN HOA TRUC TIEP PE NGOAI SUY
TI LE HIEN MAC CUA NGUOI DAN TINH THUA THIEN HUE

Buwéc 1. Phan bé nguwdi dan tinh Thira Thién Hué theo nhom tudi
Theo s6 liéu diéu tra di bién dong dan sé 2019, sé dan 25 tudi tro 1én ¢ tinh
Thira Thién Hué nam 2019 14 657416. Trong d6, dan sé nim 2019 phan b theo cac

nhém tudi nhu sau:

Bon vj: Nguoi - Unit: Persons

Téng s - Total Thanh thi - Urban Néng thén - Rural
Chung Nam N Chung Nam N Chung Nam N
Total Male Female Total Male Female Total Male Female
Thira Thién Hué 1128 620 558 488 570 132 558 531 273128 285 403 570 089 285 360 284 729
0-4 94 547 49023 45 524 44 066 22833 21233 50 481 26 190 24 291
5-9 92 193 47 892 44 301 43 569 22705 20 864 48 624 25187 23 437
10-14 86 152 44176 41976 40075 20 585 19 490 46 077 23 591 22 486
15-19 87 586 43 461 44125 44 662 21252 23 410 42 924 22 209 20715
20-24 94 474 46 661 47 813 52135 24072 28 063 42 339 22 589 19 750
25-29 93 058 47 825 45233 47 548 23 842 23706 45510 23983 21527
30-34 81255 41977 39 278 42 238 21337 20 901 39017 20 6840 18 377
35-39 73625 37 880 35745 37479 19 118 18 361 36 146 18 762 17 384
40-44 70 459 36 063 34 396 34739 17 712 17 027 35720 18 351 17 369
45-49 76 491 38714 37777 37421 18 998 18 423 39070 19716 19 354
50-54 71265 35298 35 967 34 950 17 255 17 695 36 315 18 043 18 272
55-59 54 466 25716 28 750 28 308 13 369 14 939 26 158 12 347 13 811
60-64 47 882 21750 26 132 24 387 11 350 13 037 23495 10 400 13 095
65-69 32754 14 604 18 150 15 360 6789 8571 17 394 7815 9579
70-74 22 112 9018 13 094 9 996 4024 5972 12116 4994 7122
75-79 18 389 7136 11253 8099 3157 4942 10 290 3979 6311
80-84 15 660 5616 10 044 6 626 2333 4293 9034 3283 5751
85+ 16 252 5678 10 574 6873 2397 4476 9379 3281 6098

Nguon: Téng diéu tra dan sé va nha ¢ nam 2019. Nha xudt ban théng ké 2020.



Nhu vay, phan bb ngudi dan cua tinh Thira Thién Hué theo cac nhdm tudi nhu sau:

Bang 1. Phan b ngwdi dan tinh Thira Thién Hué theo cac nhom tudi

Don vi tinh: Nguoi

Nhom tudi S6 dan
25 - 34 174.313
35 - 44 144.084
45 - 54 147.756
55 - 64 102.348

> 65 tudi 88.915
Tong 657.416

Buéc 2. Chuin héa ti 1é mic hdi chirng chuyén héa theo ngwoi dan tinh Thira

Thién Hué
Nhom | Mau | Sélwong | Tilé % | So6dan | Sélwong mic | Phwong sai
tudi mac | mic theo | theo quan | theo quan thé
HCCH mau | thé chung chung
25-34 | 193 13 6,7 174 313 11741,29 0,0000245
35-44 | 239 35 14,6 144 084 21100,17 0,0000294
45-54 | 366 79 21,6 147 756 31892,69 0,0000298
55-64 | 388 128 33,0 102 348 33764,29 0,0000206
>65 | 414 135 32,6 88 915 28994,02 0,0000144
Tong | 1600 390 24,4 657416 127492,46 0,000118774

Ti 186 mic cua nguoi dan tinh Thira Thién Hué: (127.492/657.416) *100% = 19,4%
(95% ClI: 17,3-21,5)
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