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GIOI THIEU LUAN AN

1. Tinh cip thiét ctia dé tai

Vang da tang bilirubin gian tiép 1a tinh trang nhuém vang da va
két mac mét do sy tich tu cua bilirubin trong da va niém mac.
Khoang 80% tré so sinh non thing co biéu hién vang da ting
bilirubin gian tiép trong tuan du sau sinh.

Dic diém vang da ting bilirubin gian tiép ¢ tré dé non c6 thé c6
dién tién kho ludng hon. Pé non 1 ciing 1a mdt trong cic nguy co
cao ctia nhiém doc than kinh do bilirubin; tré dé non 35-36 tun c6
nguy co vang da cao hon 12,85 1an so véi tré so sinh du thang 39-40
tuan; thoi diém ndng dd bilirubin dat dinh thuong xuét hién vao
khoang ngay 5-7 sau sinh, khi hau hét tré & nhom tudi nay da duoc
xudt vién, mirc d6 vang da trén 1am sang & tré dé non khong phai luc
nao cling tuong tng véi mirc d6 nang cua bénh.

Véi mong mudn tim dugc nhitng chi s6 méi dé du doan sém hon
nguy co vang da can chiéu dén diéu tri, tir nhitng nam 90 cua thé ky
XX, mot s6 tac gia nhu Rosenfeld & Hoa Ky (1986) va Knudsen &
Pan Mach (1989) d3 bt ddu nghién ctru v& gi trj tién doan vang da
tang bilirubin gian tiép & tré so sinh dua vao ndng do bilirubin va
albumin méau cudng ron. Trong nhitg ndm gan ddy, cc nghién ctru &
nude ngoai chii yéu thyc hién trén nhém tré so sinh du thang khoe
manh, chi ¢é vai nghién ctru c6 so sinh dé non va cho téi hién tai van
chua c6 bao c4o nao vé hudng nghién ciru nay ¢ Viét Nam. Vi vay,
dé tai “Gia trj cua ndng d6 bilirubin va ti s6 bilirubin toan
phan/albumin mau cudng ron trong tién doan vang da ting bilirubin
gian tiép can chiéu dén & tré dé non” duge thuc hién véi cac muc tiéu
sau.

1. Md td dac diém lam sang, cdn ldm sang cia vang da ting
bilirubin gidn tiép & tré dé non.

2. Khdo sat mét sé yéu té lién quan dén nong do bilirubin va ti
s6 bilirubin toan phan/albumin mdu cudng ron ¢ tré dé non.



3. Xac dinh gia tri cua né‘ng dé bilirubin va ti sé bilirubin todn
phan/albumin méau cuong ron trong tién dodn vang da ting bilirubin
gidn tiép can chiéu dén o tré dé non
2.'Y nghia khoa hoc va thuc tién

Pé tai duge thuc hién diu tién tai Viét Nam voi sé lugng mau kha
16n tré dé non dugc lam xét nghiém mau cuéng ron va theo dai dén 1
tuan du sau sinh vé két cuc vang da. Tir d6, cung cép thong tin quan
trong trong thuc hanh 1am sang vé dic diém 1am sang cta vang da
tang bilirubin gian tiép & tré dé non; cac thong tin co ban vé nong do
bilirubin toan phan, bilirubin gian tiép va ti s6 bilirubin toan
phan/albumin mau cudng rén & tré dé non dé 1am tai liéu tham khao
cho nhitng nghién ctru sau nay ¢ Viét Nam; xac dinh mdi tuong quan
ctia cac chi sb nay trong mau cudng rén véi mau tinh mach ngay 2
sau sinh. Pong thoi, xac dinh gia tri cta cic chi s6 nay trong tién
doan tré dé non c6 vang da can diéu tri chiéu dén.

3. Nhirng déng gop mai caa luan an

- Nong dé bilirubin mau: Méu cudng rén: nong do bilirubin toan
phan trung vi 12 1,77 (1,50 - 2,01) mg/dl (#30,3 (25,7 - 34,4) umol/l),
ti s6 bilirubin toan phan/albumin 1a 0,52 (0,42-0,60) mg/g.

- Mot s6 yéu té lién quan dén nong do bilirubin toan phan va ti sb
bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén 1a tudi thai, can ning ldc
sinh, thoi diém xuét hién vang da, ving vang da, chi dinh chiéu dén,
tré ¢6 nhidm khuan so sinh sém va suy hd hip c6 y nghia thong ké
véi p<0,05.

- Xéc dinh dwoc ndng d6 bilirubin toan phan va ti sé bilirubin toan
phan/albumin mau cuéng rén c6 gia tri tot va twong dwong nhau
trong tién doan tré dé non ¢6 vang da tang bilirubin gian tiép can phai
chiéu dén diéu tri.

- Ndng d bilirubin toan phan mau cuéng rén tai diém cat >1,82
mg/dl (#31,1 pmol/L) c6 gia tri tot trong tién doan tré dé non <37
tuan can diéu trj chiéu dén véi va AUC=0,854, p <0,0001.



- Ti s6 bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén >0,52 mg/g c6
gia tri tét trong tién doan tré dé non <37 tuan can diéu tri chiéu dén
véi AUC=0,842, p<0,0001.

4. B6 cuc ciia ludn an

Luan an ¢4 130 trang gdm phan dit van dé 2 trang véi 3 muc
tiéu nghién ctru, 4 chuong gdm tong quan van dé nghién ctiru c6 36
trang, d0i tugng va phuong phap nghién ciru c6 20 trang, két qua
nghién ctru c¢6 33 trang, ban luan c6 34 trang. Két luan c6 2 trang va
¢6 2 kién nghi.

Luan an ¢6 55 bang, 12 biéu dd, 01 so d6 va 10 hinh minh hoa.

Phu luc ¢6 165 tai liéu tham khao trong d6 24 tai liéu tiéng Viét
va 141 tai liéu tiéng Anh.

Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC PIEM VANG DA TANG BILIRUBIN GIAN TIEP O
TRE SO SINH PE NON
1.1.1. Pinh nghia so sinh dé non

So sinh dé non 14 nhimg tré so sinh séng sinh ra trudc 37 tudn thai.
Phan loai so sinh theo tudi thai:

- So sinh dé non mudn: 34- <37 tuan.

- So sinh dé non vira: 32- <34 tuan.

- So sinh rat non: 28- <32 tuan.

- So sinh cyc non: <28 tuan.
1.1.2. Mot s6 dinh nghia vé vang da & tré so sinh
1.1.3. Dich t& vang da ting bilirubin gian tiép & tré so sinh

Theo WHO va Vién Y té va NICE c6 khoang 80% tré dé non xuat
hién vang da trong tudn dau sau sinh. Ti Ié tré dé non bi vang da bénh
ly can phai can thiép diéu tri som Ién téi 50% dén 80%. Tré dé non
35-36 tuan c6 nguy co vang da cao hon 12,85 14n so Vi tré so sinh
du thang 39-40 tuin. Ngoai ra, tai don vi hdi suc tich cuc so sinh,
nghién cau cua Yismaw va cong su (2018) tai mot bénh vién tai Tay



Bac cua Ethiopia cho thay nhitng tré so sinh dé non ¢ vang da co ti
Ié tir vong cao gap 3,4 lan nhdm khéng vang da (OR=3,39, 95%Cl

(1,90-6,05)).
1.1.4. Bénh sinh ciia vang da ting bilirubin gian tiép & tré dé
non

1.1.4.1. Nguon géc v cdc dang ton tai ciia bilirubin trong huyét thanh
1.1.4.2. Chuyén héa bilirubin

Hinh 1.1. So d6 chuyén héa bilirubin trwéc va sau sinh

1.1.4.3. Vai tré ciia bilirubin trong co thé
1.1.44. Bénh nguyén ciia ving da ting bilirubin gidn tiép 6 tré so'sinh
1.1.5. Pic diém lam sang va cin lim sang cia vang da ting
bilirubin gian tiép & tré dé non
1.1.5.1. Dic diém lam sing

- Kham 1am sang

- Thoi diém xuét hién vang da trén 1am sang

- Phan loai vang da ¢ tré so sinh

- Phan biét vang da sinh 1y hay bénh ly

- Bién chimg réi loan chirc ning than kinh do bilirubin & tré dé non
1.1.5.2. Chi dinh cdn lim sang
1.1.6. Dy phong va diéu tri vang da ting bilirubin gian tiép & tré
dé non
1.1.6.1. Dw phong vang da ting bilirubin gidn tiép 6 tré dé non



1.1.6.2. Sang loc tang bilirubin gidn tiép ¢ tré dé non
1.1.6.3. Diéu tri vang da ting bilirubin gidn tiép 6 tré dé non

- Chiéu dén

- Thay méau

- Céc phuong thirc diéu trj khac
1.2. CO SO KHOA HQC CUA CAC NGHIEN CUU VE NONG PO
BILIRUBIN VA TI SO BILIRUBIN TOAN PHAN/ALBUMIN MAU
CUONG RON
1.2.1. Vai trd cia bilirubin va ti so bilirubin toan phin/albumin
trong co' ché bénh sinh ciia réi loan chirc ning thin kinh do
bilirubin & tré so sinh
1.2.1.1. Khd nang gdy dc than kinh ciia bilirubin

Gia thuyét thtr hai nay ciing c6 thé giai thich dwa vao phuong
trinh sau: (bilirubin anion)-Albumin + 2H" 2 (bilirubin acid-BH,) +
(albumin). Theo phuong trinh nay, khi ndng d6 bilirubin huyét thanh
ting cao, ndng do albumin huyét thanh giam hay néng d6 H* cao
(toan mau) s& anh huéng téi do bdo hoa ciing nhu gin két cua
bilirubin vai albumin, dan dén su tao thanh bilirubin acid.
1.2.1.2. Vai tro ciia ti bilirubin/albumin huyét thanh trong bénh sinh
ciia vang da ting bilirubin gidn tiép 6 tré so sinh

- Nguén gdc cua albumin huyét thanh thai nhi

- Vai tro cta albumin huyét thanh trong sinh 1y bénh ciia vang da
tang bilirubin gian tiép & tré so sinh

- Vai tro cta ti sb bilirubin toan phﬁn/albumin huyét thanh trong
sinh ly bénh cta vang da tang bilirubin glan tiép & tré so sinh
1.2.2. Pac diém ciia mau mau cudng rén
1.2.2.1. M&u cuéng rén
1.2.2.2. Lgi ich ciia xét nghigm mau cuéng ron
1.3. TINH HINH NGHIEN CUU O TRONG VA NGOAI NUOC
1.3.1. Cac nghién ciru é trong nwéc

Chua c6 nghién ctru nao & Viét Nam vé dé tai nay.
1.3.2. Cac nghién ctru ¢ nuwdc ngoai

Mot s6 nghién ciru vé gia tri clia nong do bilirubin va ti sb
bilirubin/albumin méau cudng rén trong tién doan tré vang da niang hoic



vang da can diéu tri chiéu dén hay thay méau. Tuy nhién, cic nghién
ctru chii yéu ¢ nhom tré dii thang khoe manh, it c6 nghién ctru tap
trung 6 nhom tré dé non.
1.4. PAC PIEM MO HINH SAN — NHI TAI BENH VIEN
TRUONG PAI HOC Y - DUQC HUE
1.4.1. Gi6i thiéu Khoa Phu san — Bénh vién Trudng Dai hoc Y
Duwoc Hué
1.4.2. M hinh két hop san — nhi tai Khoa Phu sén

Trong thoi gian thuc hién dé tai, nho vao mé hinh két hop san — nhi,
nghién ciru sinh da c6 nhiéu thuan loi trong lay sb liéu nghién ciru nhu
thyc hién lay mau méu cudng rén ngay sau sinh tai phong sinh hoic
phong md, tiép tuc theo ddi tré tai Khoa Phyu San hoac diéu tri tré tai
phong Nhi so sinh.

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Dbi twong nghién cau 1a tt ca tré so sinh dé non duoc sinh ra tai
Khoa Phu san, Bénh vién Truong Pai hoc Y — Duoc Hué thoa man
céc tiéu chuan sau:
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Tré dé non < 37 tuan thai.

- Tré c6 xét nghiém bilirubin va albumin mau cudng ron
ngay sau sinh.

- Tré ¢6 vang da ting bilirubin gian tiép trong 7 ngdy dau
sau sinh.

- Gia dinh cua tré dong y tham gia nghién ciu.
2.1.2. Tiéu chun loai trir:

- Tré dugc chuyén vién trong thoi gian nghién cuau.
2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru
2.1.3.1.Thei gian nghién crru:

Tir thang 04/2018 dén thang 08/2020.



2.1.3.2. Pia diém nghién citu:

Khoa Phy San va phong Nhi so sinh, Bénh vién Truong Dai hoc

Y — Dugc Hué.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru
- Phuong phap nghién ctru: mo ta hang loat ca bénh.
- Phuong phép lay s6 liéu: tién cau.

2.2.2. C& mau cia nghién ciru

C& mau thuan tién.

Trong thoi gian nghién cau, ¢6 176 tré dé non c6 vang da tang
bilirubin gian tiép thoa man tat ca cac tiéu chuan chon bénh néu trén.
2.2.3. C4c bién nghién ciéu
2.2.4. Pinh nghia bién nghién ciru
2.2.4.1. Cac bién vé diic diém chung
2.2.4.2. Céc bién vé tién sik me va gia dinh
2.2.4.3. Céc bién vé dgc diém 1am sang
2.2.4.4. Céc bién vé can l1am sang
2.2.5. Té chirc nghién ciru va thu thap sé liéu
2.2.5.1. Cac bwéc nghién criru

Bwéc 1: Lap phiéu nghién ciru. Giai thich cho ba me va ngudi nha
vé nghién ctiu, néu gia dinh cua tré dong y thi s& tiép tuc cac budc
nghién cau.

Budc 2: Don tré so sinh ngay sau sinh tai phong sinh hoac phong
md. Panh gia tré can hoi stc hay khong: tién hanh cac budc hdi sic
cho cac truong hop can hoi stic, nhiing tré khdng can hoi sirc duoc
cham soc thuong quy.

Buoéc 3: Ly mau mau cudng rén vé phia me ngay sau sinh dé
dinh lwong ndng do bilirubin va albumin huyét thanh.

Bwoc 4: Ghi nhan cac thong tin v& tién stt, bénh st cia me va gia
dinh. Tham kham tré va theo doi céc tri¢u chung 1am sang tir sau sinh
dén khi ra vién. Tuy thude tudi thai va tinh trang strc khoe, tré dé non
duoc theo doi theo hai nhom:



(1) Nhimng tré dugc cham soc tai phong Nhi so sinh néu c6 mot
trong cac van dé suc khoe sau: Tré <34 tudn thai hodc tré >34 tuan
thai nhung c6 cac van d& sirc khoe nhu: suy ho hap, nhiém tring,
non, bu kém, dj tt bAm sinh, vang da r0 trén lam sang...

(2) Nhitng tré dugc cham s6c cung me tai khoa San va dugc bac si
Nhi so sinh theo ddi cac tridu ching 1am sang: néu tré khong co cac
véan dé nhu nhom 1.

- Thoi diém xét nghiém bilirubin va albumin méau tinh mach:

(1) Thoi diém thi nhat: néu tré xudt hién vang da trude 24 gid, xét
nghiém bilirubin tinh mach tai thoi diém phat hién vang da dé quyét
dinh diéu trj.

(2) Thoi diém tht hai: néu tré dugc theo ddi tai phong Nhi so sinh
dugc chi dinh xét nghiém déng bo bilirubin va albumin mau tinh
mach ngay 2 sau sinh (24-48 gid sau sinh).

(3) Sau thoi diém thir hai: chi dinh xét nghiém bilirubin mau tinh
mach duoc 1ap lai mot hay nhiéu 1an tuy thudc vao mirc do va dién
tién vang da ciia tré dé can thiép diéu tri.

- Nhitng trudng hop c6 xét nghiém bilirubin huyét thanh mau tinh
mach: tham chiéu gia tri cia néng do bilirubin toan phan mau tinh
mach vé6i bang chi dinh diéu tri vang da ting bilirubin gian tiép theo
ting tudi thai cia NICE 2016 va chia thanh 2 nhém:

(1) Nhém vang da co chi dinh chiéu dén: néu bilirubin toan phan
méu tinh mach tai mot hay nhiéu thoi diém trong thoi gian nghién
ctru dat ngudng chiu dén hodc thay mau (nhung tré c6 dap tng véi
chiéu dén va khong phai thyc hanh thay méau trén 1am sang).

(2) Nhém vang da khong c6 chi dinh chiéu dén: néu bilirubin toan
phan méu tinh mach trong thoi gian nghién ctiru déu dudi ngudng
chiéu dén hodc vang da nhe chua can xét nghiém ndng do bilirubin
mau tinh mach va c6 dién tién vang da dan thuyén giam.

- Ghi nhan thém céc thong tin va két qua xét nghiém khac (nhu
cong thire mau, glucose mau...) vao phiéu nghién cuu.

- Bu6e 5: Xir Iy s6 li¢u.

- Buéc 6: Viét luan an.



2.2.5.2. Nhan si
2.2.6. So @ nghién ctru

Tét ca tré <37 tuén dwoc xét nghiém
albumin va bilinibin mau cudng ron
210 tré

/\

Tré di tidu chuan tham gia - Tré phai chuyén vién
nghién e Muyctiénl | | - Tré khong ving da
176 tré 34 tré

Tré duge theo dai Tré dwoe dicu to ta -
lam séng cimg me phong Nhi se sinh Lo?} ]‘h?l
tai Khoa Phu san: - XN bilirubin TM bat nghién cirn
ving da nhe va cir khi ndo fré cd v:‘ang
dén thuyén gidm, da edm hode difn titn
khong XN ving da cin didu tri.

bilirubin Vi - XN biliubin  va

albumin TM zau albumin TM déng bd -
sinh. e 24-48 gio tudi.
- Ghi nhin thém dic
diém LS, CLS khac.

45 tré 131 wé
Tré co néng 43 Tré co ning 3
biliubin TP biliubin TP
mau ™ mau ™
<ngudmng chiéu =nguémg  chifu
dén dén
43 tré 88 tré

Nhom tré ving da khing Nhom tré vang da cd —
chiéu dén (88 tr8) chiéu dén (33 tré)

So dd 2.1. So d6 nghién ciu
2.2.7. Phuwong phap xir ly s6 liéu

- Xac dinh céc yéu té nguy co lién quan dén chi dinh chiéu dén
bang ti s6 chénh (Odds ratio — OR) véi khoang tin cay 95%. Yéu t6
nguy co khong dugc xac dinh khi OR=1 hoac p>0,05. Truong hop
p<0,05, néu OR>1 thi phoi nhidm la yéu t nguy co, néu OR<1 thi
phoi nhiém 1 yéu t6 bao vé.

- Xéc dinh mbi tuong quan giita c4c bién dinh lwong nhu ndng do
bilirubin toan phan, bilirubin gian tiép, albumin va ti bilirubin
TP/albumin ciia mau cudng rén véi mau tinh mach bang tuong quan
Pearson (ki hi¢u lar). Gia tri ciia r dao dong trong khoang tir 0 dén 1.

[t > 0,5: Mdi twong quan manh

|| < 0,5: Mbi tuong quan trung binh




Ir| < 0,3: Méi twong quan yéu

Ir| < 0,1: Mdi twong quan rat yéu

0 < r <1: goi 1a trong quan tuyén tinh thuan (X ting, Y ting).

-1< r< 0: goi 1a twong quan tuyén tinh nghich (X tang, Y giam).

r=0: hai bién khdng cd lién quan nhau.

- Xac dinh gi4 tri cua ndng do bilirubin va ti sé bilirubin toan
phan/albumin mau cudng rén trong tién doan vang da ting bilirubin
gian tiép can diéu tri chiéu dén bang duong cong ROC voi diém cat
tuong ing va do nhay (Se), d6 dic hiéu (Sp) téi wu. Po chinh xac duoc
do bang dién tich dudi duong cong ROC (AUC).

Bang 2.4. Gia tri cua dién tich dudi duong cong ROC (AUC)

Gia tri cia AUC Y nghia
>0,90 Rat tot (Excellent)
0,80 — 0,90 Tot (Good)
0,70 -0,80 Trung binh (Fair)
0,60 —0,70 Khong tét (Poor)
0,50 - 0,60 Khéng c6 gia tri (Fail)

2.2.8. Pao dic Y hoc

Nghién ciru di duoc thong qua bai Hoi dong y dic cua Truong Dai
hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué ngay 04/01/2018. Pugc thyc hién véi su
ddng y cua Ban Giam dbc va Ban chu nhiém Khoa Phy san, Bénh vién
Trudng Pai hoc Y — Dugc Hué. Xét nghiém mau méu cudng rén do
nghién ctu sinh chi tra. T4t ca théng tin cua tré va me déu duoc bao mat
va chi dugc s dung vai muc dich nghién cau, khéng dung vao muc
dich khac, tén cua tré duoc viét tit trong danh sach bénh nhan.

) Chuong 3 ]
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU

Qua nghién ctru 176 tré so sinh dé non c6 vang da tang bilirubin
gian tiép ghi nhan:

- Ti 1& nam:nir 1a 1,26:1, tudi thai trung binh 1a 34,5 + 1,4 tuan,
can nang lac sinh trung binh la 2190,0 + 425,5 g. 83,0% tré binh
dudng.

- 41,5% tré sinh md, 83,5% tré khdng can hdi swc sau sinh.

- 84,7% ba me c6 do tudi tir 18-35 tudi, 60,8% ba me c6 it nhat 1
yéu t6 nguy co ctia nhidm khuén so sinh som.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA VANG

DA TANG BILIRUBIN GIAN TIEP O TRE PE NON

3.2.1. Pic diém 1am sang

Bing 3.7. Thoi diém xuat hién vang da

Thoi diém xuat hién vang da (gio) n %
<24 11 6,2
24 —< 48 89 50,6
48 - 72 23 13,1
>72 53 30,1
Tong 176 100,0

Trung vi (25"-75")

44,0 (33,0 80,0)

Bang 3.8. Muc do vang da theo qui tac Kramer tai thoi diém phat

hién vang da
\Vung vang da tai thoi n %
diém phat hién

1 83 47,2
2 37 21,0
3 34 19,3
4 15 8,5
5 7 4,0
Tong 176 100,0

Trong thoi gian nghién cuu, ¢6 88/176 tré dugc chi dinh chiéu dén

chiém 50,0%.

Bang 3.10. Thai gian chiéu dén va két qua diéu tri

Chiéu dén
(n=88) " i
<24 2 2,3
Thei diém bit diu 228_ 7;8 6153 (158?%
diéu trj chiéu dén >72 9 10,2
(9id) Tong 88 100,0

Trung vi (25"-75")

38,0 (30,0 - 53,0)

Thoi gian diéu tri

X Trung binh + SD 2,96 + 0,94
(ngay) J
Dap ung 88 100,0
Két qua chiéu dén Khong dap ng 0 0,0
Tong 88 100,0
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3.2.2. Pic diém can 1am sang
3.2.2.1. M4t sé théng sé mau cuéng rén cia tré so sinh dé non co
vang da ting bilirubin gidn tiép
Bang 3.12. Pac diém ndng do bilirubin, albumin va ti sb bilirubin
toan phan/albumin mau cudng rén

Thoéng s6 mau cudng rén X£SD hoic
(n=176) Trung vi (25"-75")
Nong d bilirubin toan phan (mg/dl) 1,77 (1,50 - 2,01)
Nong d9 bilirubin gian tiép (mg/dl) 1,23 (0,95-1,52)
N@)ng d6 albumin (g/dl) 3,44 + 0,35
Ti s0 bilirubin toan phan/albumin (mg/g) 0,52 (0,42-0,60)

3.2.2.2. M4t s6 théng sé mdu tinh mach ngay 2 sau sinh cia tré se
sinh @é non c6 vang da ting bilirubin gidn tiép
Trong thoi gian nghién cau, c6 131/176 tré duoc theo ddi va diéu
tri tai phong Nhi so sinh ¢6 chi dinh [am xét nghiém mau tinh mach.
Bang 3.13. Bac diém mot s6 théng sé mau tinh mach ngay th 2 sau
sinh cua tré so sinh dé non c6 vang da tiang bilirubin gian tiép

Thong s6 mau tinh mach ngay 2 sau Trung binh £ SD hodc
sinh (n=131) Trung vj (25™-75™)
Nong dd bilirubin toan phan (mg/dl) 6,98 (5,76 — 7,82)
Nong do bilirubin gian tiép (mg/dl) 6,50 (5,49 — 7,48)
Nong do albumin (g/dl) 3,51+0,32
Ti s6 bilirubin TP/albumin (mg/g) 1,90 (1,64 — 2,30)
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3.2.3. Lién quan giira dic diém lam sang cia vang da ting
bilirubin gian tiép véi nong @9 bilirubin toan phin mau tinh
mach ngay 2 sau sinh cia tré dé non
Bang 3.16. Lién quan giita dic diém cia vang da tang bilirubin gian
tiép véi ndng do bilirubin toan phan méau tinh mach ngay 2 sau sinh
cua tré dé non

Nong do
) bi]irubin toan
Pic diem l1am san han tinh mach
" (n=131) ’ n (%) pngay 2 (mg/dl) P
Trung vi (25™-
75th)
s <24 11(8,4) | 7,33 (7,04 —8,81)
1';3 ﬁll‘;]” 24— <4889 (67.9) | 714 (635 7.84) | o oo,
vang da (qioy |48 72 | 23(176) [578(471-654) |~
> 72 8(6,1) | 4,92 (4,62—5.84)
1 38(29,0) | 6,60 (5,15 7,34)
\Viing vang da 2 37(28,2) | 6,77 (5,79 — 7,86)
tai thoi diém 3 34 (26,0) | 6,72 (5,54—7,62) | 0,004
phat hién 4 15 (11,5) | 7,63 (6,51 — 8,70)
5 7(5,3) |8,91(7,72—9,68)

3.2.4. Mot s6 yéu to lién quan dén chi dinh chiéu dén diéu tri
vang da ting bilirubin gian tiép ¢ tré so sinh dé non

- Mot sb6 yéu td tir phia con c6 lién quan dén vang da ting
bilirubin gian tiép can chiéu dén 1a tudi thai, can nang IGc sinh, nhiém
khuan so sinh sém va suy ho hap. Treé c6 tudi thai <35 tuan c6 nguy
co can chiéu dén cao gip 4,61 Ian tré tur 35-<37 tuan Tré c6 can nang
lac sinh <2000g c6 nguy co can chiéu dén cao gap 3, 28 lan nhom >
2000g. Tré c6 nhidm khuin so sinh sém c6 nguy co can chiéu dén
cao gap 7,15 1an nhém tré khong c¢é nhiém khuan so sinh sém. Tré ¢6
suy hd hép sau sinh c6 nguy co can chiéu dén cao gap 4,37 1an so voi
nhém tré khong co suy ho hap.

- Tré xuét hién vang da sém truoc 48 gio c6 nguy co can chiéu
dén cao hon 23,40 lan s0 voi nhém xuat hién vang da sau 48 gio. Tai
thoi diém phét hién, néu tré ¢ vang da tir ving 3 tro 1én co nguy co can
chiéu dén cao hon 4,83 1an so véi nhém vang da viing 1 hay viing 2.
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- Yéu t6 tir phia me c6 lién quan dén vang da ting bilirubin gian
tiép can chiéu dén cho tré de non la me c6 nguy co cua nhiém khuan
so sinh sém. Khi me c6 yeu t6 nguy co cua nhiém khuan so sinh
s6m, tré co nguy co can chiéu dén cao gap 1,87 lan so véi nhém con
lai (p<0,05).

33. MOT SO YEU TO LIEN QUAN DPEN NONG PO
BILIRUBIN VA Ti SO BILIRUBIN TOAN PHAN/ALBUMIN
MAU CUONG RON O TRE PE NON

3.3.1. Méi lién quan gitra nong d9 bilirubin va ti s6 bilirubin toan
phan/albumln mau cudng rén véi mot sé dic dlem Iam sang va
yeu to nguy co cia vang da tang bilirubin gian tlep & tré dé non.

- M6t s6 yéu té lién quan dén nong do bilirubin toan phan va ti s6
bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén 1a tudi thai, can ning ldc
sinh, thoi diém xuat hién vang da, viing vang da, chi dinh chiéu dén,
tré c6 nhiém khuan so sinh s6m va suy ho hap.

3.3.2. Méi lién quan giira nong do bilirubin va ti s6 bilirubin toan
phan/albumin méau cuéng rén véi mot s6 dic diém can 1am sang
cua vang da tiang bilirubin gian tlep & tré so sinh dé non.
Bang 3.26. Mbi tuong quan giita nong do bilirubin toan phan mau
cubng rén vai mot s6 thong sé sinh hda ciia mau tinh mach ngay 2

sau sinh
Nong d¢
Mau tinh mach ngay 2 bilirubin TP .
sau sinh mau cuéng rén | FHUong tJ;‘:]h tuong
(n=131) (g/dI) q
r p

Nong do bilirubin toan

phan (mg/dI) 0,406 | <0,0001 | y=3,8000 + 1,7212x

Nong do bilirubin gian

tiép (mg/dl) 0,412 | <0,0001 | y=3,4967 + 1,6757x

Ti O bilirubin

TP/albumin 0,385 | <0,0001 | y=1,1722+ 0,4451x
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Bang 3.29. Mbi tuong quan giita ti s6 bilirubin TP/albumin méu
cuong ron véi mot so théng so6 sinh hda ciia mau tinh mach ngay 2

sau sinh
Ti s6 bilirubin
. TP/albumin .
Malz r::?[l:lg :Il-l)lz.lCh mau cung rén Phlr()’ngqtl:';?]h tuwong
(mg/g)
r p

Nong do bilirubin toan

phan (mg/dl) 0,378 | <0,0001 | y=3,9122 + 5,7001x

Nong do bilirubin gian

tiép (mg/dl) 0,383 | <0,0001 | y=3,6139 + 5,5353x

Ti s0 bilirubin B
TP/albumin 0,423 | <0,0001 | y=1,0528 + 1,7411x

3.4. GIA TRI CUA NONG PO BILIRUBIN VA TI SO
BILIRUBIN TOAN PHAN/ALBUMIN MAU CUONG RON
TRONG TIEN POAN VANG DA TANG BILIRUBIN GIAN
TIEP CAN CHIEU PEN O TRE PE NON

3.4.1. Gia tri caa néng dd bilirubin toan phan mau cuéng rén
trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu dén &
tré dé non

Bang 3.30. Gi4 tri ciia ndng do bilirubin toan phan méu cudng rén trong
tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu dén ¢ tré dé non

Dién tich

Bilirubi Pién dudi duong P6 nhaypo dag o 30 | Khoang tin

ntoan | cit |cong ROC| % higu % SMUan cay p
A (SE) | (95% CI)
phan (AUC)
ey 62| 0854 | 727 | 841 |0,0277 067333. <0.0001
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3.4.3. Gia tri caa ti so bilirubin toan phan/albumin mau cuéng
ron trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu
dén & tré dé non
Bang 3.32. Gié tri cua ti s6 bilirubin toan phan/albumin mau cudng
rén trong tién doan vang da tang bilirubin gian tiép can chiéu dén ¢

tré dé non

. X Dién tich R . ,

Tis0 inan dui duong | 2O 1o dad S S0 | Khoang
bilirubin |” ., cong ROC nNay e og CRUAN | 1IN Gly P
TP/albu % "M (sE) | (95% ClI)

. (AUC)

min 0,780 -
(mg/g) |0,52 0,842 76,1 | 81,8 |0,0298 6893 <0,0001

3.4.4. So sanh gia tri ctia cAc chi s6 nong d9 bilirubin toan phan,
nong dp bilirubin gian tiép va ti sé bilirubin toan phan/albumln
mau Cuong ron trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép
can chiéu dén & tré dé non

Bang 3.33. So sanh gia tri caa nong do bilirubin TP, bilirubin GT va

ti s6 bilirubinTP/albumin méau cudng rén trong tién doan vang da
tang bilirubin gian tiép can chiéu dén & tré so sinh dé non
AUC SE 95% CI p

Bilirubin TP mau
cubng rén?
Bilirubin GT méau
cudng rén”
Tisd
bilirubinTP/albumin 0,842 : 0,0298: 0,780-0,893 b vaic:=0,166
méu cudng rén°
Nong do bilirubin toan phan va ti s6 bilirubin TP/albumin méu cudng
c6 ron ¢o gia tri tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu dén &
tré so sinh dé non la cao nhét va tuong duong nhau vai p>0,05.

0,854 0,0277 0,793-0,903 a voib: =0,023

0,809 0,0319 0,743-0,864 avoic:=0,530
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CUU

- Ti 1é tré dé non nam/nit 1a 1,26/1. Phan loai tudi thai caa nhém
nghién ctru ciing tuong ty thong ké cia WHO véi nhém tuoi thai 35-
<37 tuan chiém ti I&¢ cao nhat 58,5% va giam ti & thuan voi nhom
tudi thai. Can nang Iic sinh trung binh Ia 2190,0 + 425,5¢, ciing
tuong ng véi can nang & khoang 50 bach phan vi theo ting tudi thai
nhu sau: can ning ¢ tudi thai 32 tuan 1a 1650g, 34 tuan la 2100g va
35 tuan la 2600g.

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA VANG
DA TANG BILIRUBIN GIAN TIEP O TRE DE NON
4.2.1. Pic diém 1am sang

- Thoi diém xuét hién vang da: 56,8% tré xuat hién vang da trudc 48
gid. Thoi diém phét hién vang da trong nghién ciru cia toi som hon cac
tac gia khac do nhirng tré dé non trong nghién ciu dugc theo déi hang
ngay va tap trung vao triéu chung vang da nén phat hién sam.

- Vling vang da tai thoi diém phét hién: 47,2% tré dugc phat hién
vang da khi chi vang ¢ ving 1, tuy nhién cing c¢6 12,5% tré dugc
phat hién vang da téi vung 4 va 5. Nhu vay, mic du da duoc theo doi
hang ngay nhung van c6 mét sb tré c¢d toe do vang da nhanh, dén khi
phét hién thi tré da vang t6i ving 4, 5. Do dé, néu tim dugc diém cat
ctia nong d¢ bilirubin va ti s6 bilirubin toan phan/albumin mau cudng
rén trong tién doan vang da can diéu tri s& gitip bac si 1am sang c6 ké
hoach theo d&i nhitng tré c6 nguy co tién trién vang da nhanh dé kip
thoi diéu tri.

- Ti 1é tré dé non co vang da ting bilirubin gian tiép c6 chi dinh
chiéu dén 1a 50,0%. Ti 1& chiéu dén & nhitng nghién ctu khéc cao
hon nghién cru cua toi vi ¢ sy khac nhau vé dbi tuong nghién cuu.
Pbi twong nghién ciru cia toi da sd thuéc nhom tré dé non muon,
trong khi cac nghién ctru khac co ti 1¢ tré <32 tuan hoic<28 tuan cao
hon va ti I¢ chiéu dén ¢ nhiing d6i tuong nay dat trén 90,0%.
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- Thoi gian chiéu dén trung binh 1a 2 ngay va khong cé truong
hop nao phai thay mau. Pay chinh 1a vu diém cua md hinh két hop
san — nhi, tré dé non dugc theo ddi triéu chirng vang da tur sau sinh
nén phat hién sém, diéu tri som, tranh duoc bién ching.

4.2.2. Pic diém can 1am sang
4.2.2.1. Mgt sé thdng sé mau cuéng rén ciia tré so' sinh dé non co
vang da ting bilirubin gidn tiép

Xét nghiém mau mau cubng rén trong nghién ctu cua toi véi
nong do bilirubin toan phan trung vi la 1,77 (1,50 - 2,01) mg/dI
(#30,3 (25,7 — 34,4) umol/l), ti s6 bilirubin toan phan/albumin 14 0,52
(0,42-0,60) mg/g, ciing twong tu ghi nhan véi mot sb tac gia nghién
ctru V& nong do bilirubin va ti s bilirubin toan phan/albumin mau
cubng rén & nhém tré so sinh dé non. Cac nghién ctu vé cac chi sb
tuong tu ¢ tré so sinh du thang c6 gid tri trung vi cao hon nghién ctru
cua t6i. Tuy nhién, hién tai & Viét Nam chua c6 nghién ciru nao vé
nong dé bilirubin va albumin mau cudng rén, nén cac thdng sé nay
¢6 gia tri tham khao cho cac dé tai moi trong tuong lai.
4.2.2.2. Mgt s6 thdng sé mdu tinh mach ngay 2 sau sinh cia tré se
sinh @é non c6 vang da ting bilirubin gidn tiép

Tré vang da tang bilirubin gian tiép c6 chi dinh chiéu dén hay thay
mau ¢ nong do bilirubin va ti sé bilirubin toan phan/albumin mau
tinh mach ngoai vi cao hon nhom khong chiéu dén. Vi theo dic diém
sinh Iy, tré dé non c6 dinh nong dé bilirubin thudng & 5-7 ngay sau
sinh. Nhung nghién ciru cua toi xét nghiém nong dé bilirubin va ti sb
bilirubin toan phan/albumin méu tai thoi diém ngay 2 nén co gié tri
thip hon cac nghién ctru xét nghiém & thoi diém muoén hon.

4.2.3. Lién quan giira dic diém lam sang cia vang da ting
bilirubin gian tiép véi nong dd bilirubin toan phian mau tinh
mach ngay 2 sau sinh cia tré dé non

Trong bang 3.16, két qua nghién ctiu cho thy thoi gian xuat hién
vang da cang sém, viing vang da tai thoi diém phét hién cang cao thi
nong do bilirubin toan phan méau tinh mach ngay 2 cang cao Véi
p<0,0001. Nhiing tré vang da viing 1 ¢ néng d6 bilirubin toan phan
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méu tinh mach ngay 2 trung vi 1a 6,60 mg/dl va ting lén dén 8,91
mg/dl néu tré ¢ vang da viing 5 tai thoi diém phét hién. Theo quy tic
Kramer, nong d6 bilirubin toan phan mau tinh mach cang cao thi
ving vang da cang tang. Tuy nhién, gi4 tri cua ndng do bilirubin toan
phan trong nghién ciru cua tdi thip hon quy tic Kramer vi d6i twong
nghién cau cua téi la tré dé non, lwong m& dudi da mong hon tré du
thang nén cd thé phat hién vang da sém hon.

43. MOT SO YEU TO LIEN QUAN DPEN NONG PO
BILIRUBIN VA TI SO BILIRUBIN TOAN PHAN/ALBUMIN
MAU CUONG RON O TRE DE NON

4.3.1. Méi lién quan giira néng d¢ bilirubin va ti sé bilirubin toan
phan/albumin mau cuéng rén véi mét sé dic diém 1am sang va
yéu td nguy co ciia vang da ting bilirubin gian tiép & tré dé non.

- M6t s6 yéu té lién quan dén nong d bilirubin toan phan va ti sb
bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén Ia tudi thai, can nang ldc
sinh, thoi diém xuat hién vang da, viing vang da, chi dinh chiéu dén,
tré ¢ nhim khun so sinh sém va suy hé hap.

4.3.2. Méi lién quan giira néng dé bilirubin va ti sé bilirubin toan
phan/albumin mau cudng rén véi mét sé dic diém can 1am sang
ciia vang da tiing bilirubin gian tiép ¢ tré so sinh dé non

- C6 mbi twong quan thuan muc do trung binh gitra ndng do
bilirubin toan phan va ti sé bilirubin toan phan/albumin mau cudng
rén véi ndng do bilirubin toan phan, bilirubin gian tiép va ti bilirubin
TP/albumin mau tinh mach ngay tha 2 sau sinh vgi p<0,0001.

Chuyén héa bilirubin & thai nhi khac véi qué trinh chuyén hoa
bilirubin & tré so sinh. O trong tir cung, gan cua thai nhi hau nhu
chua hoat dong. Hau hét bilirubin gian tiép dwoc hinh thanh trong
thai nhi s& dugc thai trir qua nhau thai va di vao gan cua me. Sau
sinh, tré dé non c6 thé c6 mot hay nhiéu nguyén nhan hay yéu té
nguy co lam tang bilirubin toan phan trong mau. Véi két qua nghién
ctru ghi nhan ¢6 méi twong quan thuan muac do trung binh gitra mau
mau cudng rén va méau tinh mach s& gidp khoanh viing nhiing tré c6

19



nguy co tiép tuc ting ndng do bilirubin trong mau dé cd ké hoach
chan doan va theo ddi hop ly.

44. GIA TRI CUA NONG PQ BILIRUBIN VA Ti SO
BILIRUBIN TOAN PHAN/ALBUMIN MAU CUONG RON
TRONG TIEN POAN VANG DA TANG BILIRUBIN GIAN
TIEP CAN CHIEU DPEN O TRE PE NON

4.4.1. Gia tri cha nong do bilirubin toan phan mau cuéng rén
trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu dén &
tré dé non

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.30 cho thdy kha ning tién doan tré
so sinh dé non ¢6 vang da can chiéu dén dwa vao ndng do bilirubin
TP mau cudng ron tai diém cit >1,82 mg/dl cho Se va Sp tdi wu
(72,7% VA 84,1%), AUC= 0,854, p < 0,0001. Gi tri chin dodn ny
dugc xép vao muc tét theo qui dinh dénh gia vé gié tri cia AUC.

Gia trj cua diém cat trong nghién ctiu cua téi ¢ gigi han thap hon
phan Ién céc nghién ciru khac. Piéu nady duoc ly giai boi ddi tuong
nghién ciru cua toi chi thyuc hién trén tré so sinh dé non trong khi hau
hét cac nghién ctru cua cac tac gia khéc tién hanh chu yéu trén tré dua
thang.

4.4.3. Gia tri cia ti sé bilirubin toan phan/albumin mau cuéng
ron trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu
dén & tré dé non

Theo két qua nghién cau & bang 3.32, khi ti s bilirubin
TP/albumin méu cudng rén > 0,52 mg/g c6 kha ning tién doan tré so
sinh dé non vang da can chi dinh chiéu dén véi Se 14 76,1% va Sp la
81,8%, AUC = 0,842, p < 0,0001. Gi4 tri chdn doan nay dwoc xép
Va0 muc tét theo qui dinh danh gia vé gia tri cia AUC.

Trong mét s6 nghién cau khéc, cac tac gia déu cd két luan ti sb
bilirubin TP/albumin cé gia tri tir tot dén rat tét trong tién doan vang
da bénh Iy ¢ tré so sinh. Tuy nhién, diém cat cua ti s6 bilirubin
TP/albumin méu cudng rén trong cac nghién ctru ndy cao hon so vdi
két qua nghién ciru cua t6i. Boi vi dbi twong nghién ctru trong dé tai
ctia t6i 12 tré so sinh dé non trong khi hau hét cac nghién ctu cua cac
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tac gia khac tién hanh chu yéu trén tré du thang. Hon nita, nong do
albumin méu cudng rén trong nghién ciru cua tdi co gia tri trung binh
cao hon cac nghién ctu khac trong khi diém cit cua nong do
bilirubin TP thap hon.
4.4.4. So sanh gi4 tri cia cac chi sé6 nong dé bilirubin toan phan,
ndng dd bilirubin gian tiép va ti sé bilirubin toan phan/albumin
mau cudng ron trong tién doin vang da ting bilirubin gian tiép
can chiéu dén & tré dé non

Két qua ¢ bang 3.33 va biéu do 3.4 cho thiy gié tri cua 3 chi sb
(ndng do bilirubin TP, bilirubin GT va ti sé bilirubin TP/albumin
méu cudng rén) trong tién doan vang da can chiéu deén diéu tri & tré
so sinh dé non. Trong d6, nong do bilirubin TP mau cudng ron cé gia
tri tién doan cao nhat voi AUC 1a 0,854, tiép dén Ia ti s6 bilirubin
TP/albumin mau cubng rén vai AUC= 0,842 va cudi cung la nong do
bilirubin GT mau cudng rén voi AUC = 0,809, p<0,05. Tuy nhién,
khi so sanh su khac biét vé kha ning tién doan cua ba chi sé nay lai
ghi nhan ndng d6 bilirubin toan phan méau cudng rén va ti sé bilirubin
TP/albumin méu cubng rén cé gia tri twong duong nhau trong tién
doan vang da can chiéu dén & tré dé non véi p>0,05.

KET LUAN

Qua nghién ctru 176 tré so sinh dé non c6 vang da tang bilirubin
gian tiép tai Bénh vién Truong Dai hoc Y - Duoc Hué, ching toi rit
ra nhitng két luan sau:

1. Pic diém l1am sang va can 1am sang cia vang da ting bilirubin
gian tiép & tré so sinh dé non

- Ti 1& nam:nir 1a 1,26:1, tudi thai trung binh 1a 34,5 + 1,4 tuan,
can nang luc sinh trung binh 1a 2190,0 + 425,59 .

- 56,8% tré xuat hién vang da trudc 48 gio; chi 12,5% tré vang da
t6i viing 4 hodc 5 tai thoi diém phat hién; 50,0% tré c6 chiéu dén.
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- Két qua xét nghiém mau cubng rén: nong do bilirubin toan phan
trung vi 1a 1,77 (1,50 - 2,01) mg/dl (#30,3 (25,7 — 34,4) umol/l), ti s6
bilirubin toan phan/albumin 12 0,52 (0,42-0,60) mg/g.

- 131/176 tré cd xét nghiém mau tinh mach ngay 2 sau sinh vai
nong do bilirubin toan phan trung vi 1a 6,98 (5,76 — 7,82) mg/dI
(#119,4 (98,5 — 133,7) pumol/l), ti sb bilirubin toan phan/albumin la
1,90 (1,64 — 2,30) mg/g.

2. Mot sb6 yéu té lien quan véi ndng dd bilirubin va ti sb
bilirubin toan phan/albumin méu cuéng rén ¢ tré dé non

- Mot sb yéu té lién quan dén ndng do bilirubin toan phan va ti sb
bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén 1a tudi thai, cn ning ldc
sinh, thoi diém xuét hién vang da, ving vang da, chi dinh chiéu dén,
tré c6 nhiém khuan so sinh sém va suy ho hap.

3. Gia tri caa nong dd bilirubin va ti sé bilirubin toan
phan/albumin mau cudng roén trong tién doin vang da ting
bilirubin gian tiép can chiéu dén & tré dé non

- Nong d6 bilirubin toan phan va ti s bilirubin toan phan/albumin
méu cudng rdn co gia tri tot va tuong dwong nhau trong tién doan tré
dé non c6 vang da tang bilirubin gian tiép can chiéu dén diéu tri.

- Nong d6 bilirubin toan phan mau cudng rén tai diém cit >1,82
mg/dl (#31,1 pmol/L) c6 gia tri tot trong tién doan tré dé non <37
tuan can diéu trj chiéu dén véi AUC=0,854, p <0,0001.

- Ti s6 bilirubin toan phan/albumin méu cudng rén >0,52 mg/g c6
gié tri t6t trong tién doan tré dé non <37 tuan can diéu tri chiéu deén
véi AUC=0,842, p<0,0001.

NHUNG PIEM MANH VA PIEM HAN CHE CUA PE TAI
1. Nhirng diém manh cia dé tai:
- Chua c6 nghién ctru ndo & Viét Nam vé dé tai nay.
- Nghién ctru dugc thuc hién tai Bénh vién Dai hoc Y — Dugc Hué

1a bénh vién ¢c6 mo hinh san — nhi phéi hop. Vi vay, cac truong hop
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dé non déu duoc xét nghiém mau cudng rén mot cach dong bo va tiép
tuc theo ddi hozc diéu tri cho tré trong thoi gian me va tré con nam
vién.

- Pbi twong nghién ctu cua dé tai 1a tré so sinh dé non, khac véi
nhiéu nghién ctu khac trén thé gi¢i cha yéu tap trung vao nhém tré so
sinh du thang.

- Két qua nghién cau cua dé tai da tim ra duoc ba chi s6 ¢6 gia tri
trong tién doan vang da ting bilirubin gian tiép can chiéu dén & tré so
sinh dé non la nong d6 bilirubin toan phan, bilirubin gian tiép va ti
bilirubin toan phan/albumin mau cudng rén tai cac diém cit cu thé.

2. Nhirng diém con han ché cia dé tai:

- Chua nghién ctru trén nhiing tré so sinh dé non khdng co6 vang da
tang bilirubin gian tiép.

- Pia diém nghién ctu cua t6i chua trién khai co so vat chat dé
nudi dudng va diéu tri nhiing tré so sinh cuc non dudi 28 tuan va/hoic
dudi 1500g ciing nhu nhitng tré so sinh bj bénh rat ning. Pay c6 thé
la mot trong cac ly do dan dén két qua nghién ctru cua chung toi chua
ghi nhan duoc gia tri cua albumin mau cubng rén trong tién doan
vang da bénh 1y & tré so sinh nhu mot sb dé tai khac.

KIEN NGHI

Qua két qua nghién ciu trén 176 tré so sinh dé non c6 vang da
tang bilirubin gian tiép trong tuan diu sau sinh, t6i nhan thiy xét
nghiém bilirubin va albumin méau cudng rén la xét nghiém khéng xam
lan, c6 két qua nhanh va c6 gia tri trong tién doan vang da ting
bilirubin gian tiép can chi dinh chiéu dén & tré so sinh dé¢ non. Do
vay, t6i c6 mot sé kién nghi nhu sau:

1. Nén xét nghiém ndng do bilirubin va albumin mau cuéng rén
cho tré so sinh dé non ngay sau sinh dé gitip tién doan nhing truong
hop c6 kha ning tién trién thanh vang da ting bilirubin gian tiép can
chi dinh chiéu dén.
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2. Tu nhiing han ché ciia nghién ctu nay, toi cling mong mudn ¢
thém cac nghién ctru chuyén sau dé xac dinh duoc gia tri cua bilirubin
va ti sb bilirubin toan phan/albumin méau cudng rén trong tién doan
vang da tang bilirubin gian tiép can chi dinh chiéu dén ¢ tré so sinh dé
non & cé4c tudi thai nho hon.

24



CAC CONG TRINH KHOA HQC PA PUQC CONG BO
LIEN QUAN PEN LUAN AN

Nguyén Thi Thanh Binh, Phan Hung Viét (2023),
“Nghién ctru ndng d6 albumin va bilirubin mau cudng ron
¢ tré so sinh non thang c6 vang da tang bilirubin gian

tiép”, Y hoc ldm sang Bénh vién Trung wong Hué, sb
85/2023, tr.124-131.

Nguyén Thi Thanh Binh, Phan Hung Viét (2023), “Gia tri
néng do bilirubin, albumin va ti sd bilirubin toan
phan/albumin mau cudng ron trong tién doan vang da ting
bilirubin gian tiép can diéu tri chiéu dén ¢ tré so sinh non
thang”, Tap chi Y Duoc Hué — T ruong Dai hoc Y - Duoc
Hué, s6 dac biét Hoi nghi Khoa hoc k¥ thuat Bénh vién
truong Pai hoc Y — Duogc Hué mé rong 2023, thang 11,
tr.98-103.



