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LOT CAM DOAN
T6i xin cam doan, day 1a cong trinh nghién ciu cua riéng toi. Cac sb
liéu, cac két qua trong luan an nay Ia trung thuc va chua timg dugc cong bd
trong bt ky céng trinh nao khac. Néu c6 diéu gi sai sot, tdi xin hoan toan
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PAT VAN PE

Bao hanh trong thoi ky mang thai, dic biét do chong (Prenatal Intimate
Partner Violence), 1a van dé vé y té cong cong va quyén con ngudi. Khi mang
thai c6 nhiéu thay d6i vé thé chat, tm ly, x& hoi, kinh té, khién phu nir dé bi
t6n thuong hon truéc hanh vi bao hanh [1]. Bao hanh do chéng trong giai doan
nay anh huong truc tiép dén ngudi me va dé lai hau qua cho thai nhi va tré [2].
V& thé chat, phu nit c6 thé bi chan thuong, thiéu dinh dudng, khdng kham thai
day du va gap tai bién san khoa [9],[10]. Bao hanh do chong c6 thé gay sinh
non va nhe can — hai nguyén nhan gay tir vong & tré [7]. Bao hanh do chdng c6
thé gay ra tram cam trong giai doan chu sinh, anh huong lau dai dén me, con,
va moi quan hé me — con, dong thoi lam tang nguy co tu tir [11],[12]. Vi vay,
bao hanh do chdng can duoc nhin nhan nhu mét khung hoang y té va nhan
quyén, can dugc can thiép som va toan dién.

Tong quan hé thong trén toan cau nam 2021 cho thay khoang 1/4 phu ni
mang thai ting bi bao hanh do chong/ban tinh, trong d6 bao hanh tinh than
chiém 18,7%, thé chat 9,2% va tinh duc 5,5% [3]. Ty Ié cao hon & Chéu Phi
(36,1%) va Chau A (32,1%), thap hon tai Chau Au (5,1%) cho thay su khac
biét theo boi canh [3].

Tai Viét Nam nam 2019 ghi nhan 63% phu nit tirng két hén bi chong bao
hanh, va 31,6% bj trong 12 thang gan nhat [1]. Nghién ciru & Ha Noi cho thay
35,2% phu nir mang thai bi bao hanh do chdong, chu yéu la tinh than (32,2%)
[4]. Pang lo ngai, hon 90% phu nit bi bao hanh khdng tim kiém sy tro gidp [5],
[6], do so hai, xAu ho, binh thuong héa bao hanh va thiéu niém tin vao cudc
séng [7]. DU Viét Nam da co Luat Phong, chéng bao hanh gia dinh (2007, stra
d6i 2022) nhung khoang céch gitta chinh sach va thuc thi van con 16n [8]. Tai

Pa Nang — mot thanh phd dang phat trién — tinh trang bao hanh gia dinh van



dang bao dong. Tuy nhién, cac sb liéu cu thé vé ty 1é va yéu t6 nguy co cua bao
hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai dia phuong con han ché. Viéc thiéu
nghién ctu cap nhat tao ra khoang tréng 16n trong xay dung chinh séch va can
thiép dwa vao bang chang.

Tai Pa Néng, chwa c6 dé tai nao vé chu dé nay duoc cdng bd cac bang
chuing &p dung nghién ciu theo ddi doc vé bao hanh do chong trong thoi ky
mang thai va tac dong tiéu cuc caa bao hanh dén két qua sinh, stc khoe tam
than ctia ba me va su phat trién cua tré tir lac sinh dén sau 12 thang tudi. Do do,
viéc thuc hién mot nghién ctu thuan tap tai Pa Nang 1a can thiét, co thé theo
ddi dién tién, kiém dinh rd méi quan hé nhan — qua giira bao hanh do chéng véi
cac két qua bat loi nay. Nghién ctiiu s& cung cap bang chung cé thuyét phuc
nham hd trg xay dung chinh sach va can thiép dya vao bang chang gilp cai
thién chat lugng séng caa ba me va tré em hiéu qua hon. D6 1a 1y do ma ching
t6i thuc hién dé tai: “Pdnh gid tdc dgng ciia bao hanh do chang trong thoi ky
mang thai dén két qud sinh, tram cdm sau sinh cia ba me va sw phat trién
ciia tré: Mét nghién cizu thudn tap tei thanh phé Pa Nang” véi 2 muc tiéu
nhu sau:

1. Mb td thuc trang bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tgi thanh
phé Pa Nang va mét so yéu té lién quan.

2. Pdanh gid tac dong cia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén
két qud sinh, tram cam sau sinh cia ba me va sw phét trién cia tré tai thanh
phé Pa Nang.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. KHAI NIEM VE BAO HANH
1.1.1. Bao hanh phu nir

Theo Bd Tu Phap (2014), bao hanh dugc hiéu 1a “dung sic manh dé cuong
birc, tran ap hodc ldt dé ”[13]. Pugc phan thanh cac nhdm bao hanh nhu sau:

Bao hanh thé chat (BHTC): I hinh thic hanh ha than thé ddi tuong, gay
anh huong nghiém trong dén stc khoe hoic de doa tinh mang cua ho. Hanh vi
nay thuong biéu hién qua cac hanh dong gay ton thuong truc tiép dén co thé
nguoi phu nit, bao gom nhung khong gidi han & cac hanh vi sau [14]:

+ T4t hodc ném dd vat vao nguoi phu nit khién ho b thuong.

+ X0 day, kéo toc hodc dung luc tic dong manh giy dau don.

+ Hanh vi danh dap bﬁng tay, chan hodc st dung vat cung gay ton hai
co the.

+ Lo61 kéo, hanh ha vo1 muc do bao luc cao.

+ Thuc hién cac hanh vi nhu bép cd, gay ngat thd hoic cb ¥ gay bong.

+ Doa nat hodc stir dung vii khi nhu dao, sting, hodc cac vat nguy hiém
khac nham gy ton thuong hoic de doa tinh mang nguoi phu ni.

Bgo hanh tinh than (BHTT): 1a hinh thic bao luc sir dung 10i néi, thai
d6 hozc hanh vi cd tinh chat xtc pham, gay ton hai dén nhan pham, danh du va
suc khoe tm ly cia cac thanh vién trong gia dinh. Mot s6 biéu hién thuong gap
cua bao hanh tinh than bao gom [14]:

+ XUc pham, lang nhuc hoac khién nguoi phu nir cam théy ban than vo
gi4 tri.

+ Cb tinh 1am ngudi phu nit cam thay xau ho, mat mat trude ngudi khac.

+ Thé hién hanh vi de doa nhu tron mét, 10n tiéng, dap pha d6 vt nham

tao ap luc tam 1y.



+ St dung ngdn tir de doa dén su an toan cta ngudi than trong gia dinh
cuia nguo1 phu nir.

Bgo hanh vé tinh duc (BHTD): I hinh thirc xam hai xay ra trong pham
vi gia dinh, bao gdm moi hanh vi cudng ép lién quan dén tinh duc ma ngudi bi
hai khdng tu nguyén tham gia, ké ca viéc ép budc sinh con. Mét s6 hanh vi dién
hinh thé hién bao luc tinh duc c6 thé bao gom [14]:

+ Cudng ép ngudi phu nir quan hé tinh duc trai voi ¥ muén cua ho.

+ Nguoi phu nit phai chap nhan quan hé tinh dyc du khong mong mubn
do lo so bi de doa hodc hanh hung néu tir chdi.

+ Bit budc ngudi phu nit thuc hién cac hanh vi mang tinh kich duc ma
ho khong déng thuan, vi s¢g hau qua tur viéc khang cu.

Bgo hanh vé mdt xa hai: 1a hinh thiic kiém soét hoic co 1ap nguoi phu nir
khoi cac mdi quan hé x& hoi va gia dinh, 1am suy giam kha nang tiép can hd tro
tinh than va xa hoi caa ho. Mot sé biéu hién pho bién caa hinh thitc bao hanh
nay bao gom [14]:

+ Ngan can ngudi phu nit duy tri tinh ban hodc gap gd ban be.

+ Gidi han viéc lién lac gitra nguoi phu nit véi cha me hoac ngudi than
rudt thit.

+ Theo dbi, kiém soat vi tri hodic yéu cau ngudi phu nit phai bao céo
noi ¢ moi lac.

+ To ra tirc gian khi nguoi phu nit ndi chuyén véi nam gisi khac.

+ Luén thé hién su nghi ngod vé 1ong chung thay cta ngudi phu nit.

+ Budc ngudi phu nit phai xin phép néu mudn tir di kham chira bénh.

Bao hanh vé kinh té: 1a viéc can thiép hoac kiém soat cac quyén kinh
té ctia thanh vién trong gia dinh, 1am han ché quyén ty do vé lao dong, tai
san, va cac nguon luc tai chinh ca nhan. Mot sé hanh vi dic trung co thé
bao gom [14]:



+ Can tré nguoi phu nir tham gia cac hoat dong tao thu nhap nhu di lam,
kinh doanh, budn ban.

+ Ty ¥ chiém doat thu nhap ctia ngudi phu nit ma khong c6 sy dong thuan.

+ Tir chdi cung cip tién cho cac nhu cau sinh hoat gia dinh, trong khi
van chi tiéu cho cac muc dich ca nhan khong thiét yéu (nhu rugu, thudc 14).

+ Ep budc ngudi phu nir phai ganh vac trach nhiém tai chinh cho chong
hoic gia dinh chdng.

+ Kiém soat chi tiéu c4 nhan bang cach yéu cau ngudi phu nit phai xin
phép khi mudn st dung tién cho ban than.

Trong nghién ctru nay, ching téi chi thuc hién cac danh gia BHTC, BHTT,
BHTD va khong danh gia bao hanh xa hoi, bao hanh kinh té boi viéc danh gia
vé mat x& hoi va kinh té khé phan biét, do luong.

1.1.2. Bao hanh do chong

Bao hanh do chdng (Intimate Partner Violence - IPV) 1a mot hanh vi gay
han xay ra trong khuén kho mdi quan hé tinh cam gan bd. IPV c6 thé biéu hién
& nhiéu mirc d6 khac nhau tir mot su ¢d bao hanh don 1é nhung gy anh huéng
lau dai cho dén nhiing giai doan bao hanh man tinh kéo dai nhiéu nam.

Déi voi phu nit trong giai doan thai ky, Trung tdm Kiém soét va Phong
ngua Dich bénh Hoa Ky (Centers for Disease Control and Prevention - CDC)
dinh nghia bao hanh do chéng/ban tinh trong thoi ky mang thai (Prenatal
Intimate Partner Violence - p-1PV) 1a “bdt ky hanh vi bgo hanh vé thé chat, tinh
duc, tam ly/cam xUc hodc c&c moi de doa bao hanh vé thé chdt hodgc tinh duc
ma phu niz mang thai phai trai qua” [15].

Trong nghién ctru ndy, nham phd hop vai bdi canh xa hoi tai Viét Nam,
ngudi gay bao hanh d6i véi phy nir mang thai dugc xac dinh 1a nguoi chong co
dang ky két hdn hop phap. Tiéu chi ndy di duoc sir dung 1am co s& dé lua chon
d6i twong tham gia nghién cuu.



1.2. KHAI NIEM VE KET QUA SINH, TRAM CAM O BA ME VA SU
PHAT TRIEN CUA TRE TU LUC SINH
1.2.1. Két qua sinh

Két qua sinh duoc hiéu 1a cac két qua lién quan dén sirc khoe ctia nguoi
me va em bé trong thoi ky chuyén da, sinh n& va giai doan hau san. Chi sb
nay dong vai tro quan trong trong viéc danh gia hiéu qua cua dich vu cham
soc thai san, dong thoi phan anh tinh trang stc khoe tong thé ctia me va tré
sau sinh.

Cdc két qua sinh c6 thé dwoc phan loai theo hai nhém chinh:

- Hinh thire sinh (sinh thuong, sinh md),

- Tai bién san khoa: 1a thuat ngit dung dé chi cac bién cd y khoa nghiém
trong, xay ra khong ludng trudc trong sudt qua trinh thai ky, chuyén da, sinh
con hoac thoi ky hau san. Nhitng bién ¢ nay cé thé gay anh hudng nang né
dén stc khoe va de doa tinh mang cuia ca san phu va tré so sinh. Mt s6 tai bién
thuong gap bao gom: doa v va v tir cung, bang huyét, nhiém khuan sau sinh,
san giat, udn van tré so sinh [19].

- Tré sinh non (tudi thai <37 tuan),

- Tré nhe can khi sinh (<2500g),

- Chi s6 APGAR (Appearance-Pulse-Grimace-Activity-Respiration) thap
trong 1 hodc 5 phut sau sinh.

Két qua sau sinh thudng lién quan dén su phat trién va stc khoe 1au dai
cua ba me va tré, bao gém:

- C4c van dé vé stic khoe tam than ciia ba me sau sinh (trdm cam sau sinh),

- Céc rdi loan phat trién,

- Tinh trang dinh dudng (tang truéng vé can nang, chiéu cao theo tudi).



1.2.1.1. Két qud khi sinh

Hinh thzc sinh

C0 2 hinh thurc sinh ma ba me mang thai sé trai qua:

Sinh thuong: sinh thwong (hay con goi la sinh qua duong am dao) la
phuong phap sinh ma thai nhi dugc dua ra ngoai co thé me bao gom ¢6 tir cung
va Am dao, vai su hd tro cua cac con co tir cung tu nhién hoic dugc khoi phat,
ran va doi khi cé su can thiép y khoa [16].

Sinh mé: Sinh mé6 1a mot phuong phap sinh em bé bang phau thuat.
Trong qué trinh nay, bac si s& thuc hién hai vét rach, mot ¢ bung ciia ngudi
Mme va Mot ¢ tir cung, dé dua em bé ra ngoai. Phuong phap nay thudng duoc
lva chon khi viéc sinh em bé theo duong tu nhién (sinh thuong). Sinh mé
c6 thé can thiét khi qué trinh chuyén da gap cac bién chung khong ludng
trudc, hoac khi co nhiing tinh trang strc khde ngan can em bé chao doi mot
cach tu nhién. DU 1a mot tha thuat phau thuat pho bién va thuong duoc coi
la an toan, sinh mo van tiém an nhiing rai ro nhat dinh, twong ty nhu bat ky
cudc phau thuat 1én nao khéc, bao gom nguy co nhiém tring, mat mau nhiéu
hon va thoi gian phuc héi sau sinh thuong kéo dai hon so véi sinh thuong
Vva Cac bac s ¢6 thé chi dinh sinh mo trong nhiéu tinh huéng khéac nhau (suy
thai, nguoi me da ting trai qua phiu thuat sinh mo trong lan mang thai
trude,...) [17],[18].

Tai bién sdn khoa

Pay la mot thuat ngir y té dung dé chi nhitng su ¢d bat thuong, khong
mong mudn xay ra trong qué trinh mang thai, chuyén da, sinh con va giai doan
hau san. Theo Bo Y té, Viét Nam (2000) ¢6 5 tai bién san khoa chinh bao gom:
Doa v& va vd tir cung, bang huyét, nhiém khuan sau sinh, san giat, uén van tré
so sinh [19].



Trong lwong khi sinh

Nhe cén la khi tré so sinh c6 can nang <2500 gram [20]. Bay 1a mot trong
nhitng dau hiéu canh b4o mot sé van dé vé stc khoe va su phat trién cua thai
nhi. Néu thai nhi qua nhe can, bé c6 thé bi suy dinh dudng tir trong bung me,
d& mic céc bénh vé phdi, stc dé khang cua tré khi sinh ra s& kém hon, tham chi
con c6 thé gay anh hudng téi su phat trién tri thdng minh cua tré sau nay. Tiéu
chuan danh gia trong lwong thai tham khao theo T6 chuc Y té thé gisi (World
Health Organization -WHO) [21].

Tudi thai khi sinh

Phuong phap do kich thudc thai nhi theo ting giai doan thai ky dugc thyc
hién khac nhau tly vao tuoi thai:

- Tu tuan tha 8 dén 19, do thai nhi trong giai doan nay thuong co chan
vao bung me, nén viéc do toan bo chiéu dai co thé gap kho khin. Thay vao do,
chiéu dai duoc xac dinh tir dinh dau dén moéng, goi la chiéu dai dau-méng.

- Trtuan 20 dén 42, thai nhi dugc do tir dau dén got chan. Trong giai doan
nay, ca chiéu dai 1an can nang cua thai nhi déu ting 1én o rét theo thoi gian.

- Bat dau tir tuan tha 32, thai nhi budc vao giai doan phét trién manh vé
trong luong, cac dic diém hinh thé ciing dan hoan thién.

Trong thuc hanh san khoa, tudi thai duoc tinh tir ngay dau tién cua ky
kinh cudi cung — dii vao thoi diém d6 trang chua rung va su thu tinh chua dién
ra. Do d6, tudi thai tinh theo cach nay thuong 16n hon tudi that caa phdi thai
khoang hai tuan, dac biét 12 & phu nit ¢6 chu ky kinh nguyét déu din kéo dai
28 ngay [21].

Sinh non

Sinh non 1 sinh con vao thai diém tudi thai <37 tuan ké tir khi ngay dau
cua ky kinh cudi [20]. Tré sinh non thudng c6 nguy co cao gap phai nhiéu van

dé suc khoe nghiém trong, trong d6 c6 nhitng tinh trang anh huong lau dai



nhu bai ndo. Mot sb réi loan khac, dic biét lién quan dén phat trién tri tué va
hanh vi, c6 thé khong biéu hién ngay ma chi dugc nhan biét khi tré dén d6
tudi di hoc hoic truong thanh. Nhitng tré chao doi trude tuan thai thi 34 dugc
xem 14 c6 nguy co cao nhat. DU muc d6 nguy co c¢6 thé thap hon, nhung ngay
ca tré sinh ra trong giai doan tir 34 dén dudi 37 tuan ciing khong hoan toan
mién nhidm véi céc van dé stc khoe lién quan dén sinh non [20].

Chi s6 APGAR

Chi s6 APGAR duoc danh gia dua trén cac biéu hién va phan tng co thé
cua tré so sinh dé biét dugc tré co dang & trang thai binh thuong hay khéng.
Véi tré so sinh, khi vira sinh ra, phai tiép x(c véi méi truong méi, co thé s& co
su bién chuyén dot ngot trong giai doan nay. Vay nén, viéc dam bao cac bé
dugc khoe manh 1a diéu duoc uvu tién va cac chi s6 APGAR sé& dong vai tro
quyét dinh. Chi sé APGAR dya vao cac dau hiéu sau [22]:

Bdng 1.1. Chi s6 APGAR

Pic diém | 0 diém 1 diém 2 diém

Nhot nhat & cac chi|Khoéng diu nhot nhat
Mau da Nhot nhat . .
Than hong hao Toan than hong hao

Nhip tim Mét nhip | <100 >100

Phan xa kich | Khong dap

) Nhan mat/khdc yéu 6t | Khdc hay rut lai
thich ung

. . Gap tay va chan chéng
Cu dong Khong Vai cu dong gap _ N
lai cur dong duoi

Ho hap Mat hé hap | Yéu, khong déu, hon hén | Tét, khoc to



https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%E1%BB%8Bp_tim
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%E1%BA%A3n_x%E1%BA%A1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BB%AD_%C4%91%E1%BB%99ng&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/w/index.php?title=C%E1%BB%AD_%C4%91%E1%BB%99ng_g%E1%BA%ADp&action=edit&redlink=1
https://vi.wikipedia.org/wiki/H%C3%B4_h%E1%BA%A5p
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Véi quy trinh sinh thong thuong thi diém APGAR sé& duoc tinh 2 1an vao
1 phat va 5 phut sau khi bé chao doi. Theo d6, cac 1an tinh diém nay duoc goi
la “APGAR 1 phut” va “APGAR 5 phat”. Trong truong hop diém APGAR &
cac thoi diém danh gia dau tién (thuong 1a phat thi 1 va phat tha 5 sau sinh)
thap hon mtc mong doi, nhan vién y té co thé tiép tuc theo ddi va cham diém
APGAR & cac méc thoi gian tiép theo nhu phut tht 10, 15 hoic 1au hon, tiy
theo tinh trang cu thé cua tré so sinh. V& phan loai két qua: diém tir 0 dén 3
cho thay tinh trang nguy kich; tir 4 dén 6 phan anh tinh trang suc khoe con
yéu; va tir 7 dén 10 duoc xem 1a binh thuong [22]. Véi viéc ap dung bai kiém
tra APGAR tai khoa san, cic bac si da c6 thé giam thiéu dugc tinh trang tir
vong so sinh.
1.2.1.2. Phat trién cia tré sau sinh

Sy phét trién ¢ tré 1a nhimng thay doi xay ra khi mot dira tré dang 16n va
phat trién, nhiing thay d6i nay lién quan tgi viéc khoe manh vé thé chat, sang
suét vé tinh than, lac quan trong cam x(c, tu tin trong giao tiép va sin sang dé
hoc hoi. Trong d6, 1.000 ngay dau tién la khoang thoi gian co ban rat quan
trong trong viéc dinh hinh nén suic khée lau dai trong tuong lai [23].

Cdc déc diém vé s phat trién cua tré

Giai doan so sinh: Trong nhitng tuan dau doi, tré nga phan Ion thoi gian
trong ngay (khoang 20-24 gid) va co cac phan xa bam sinh nhu tim v me dé
ba, phan xa cdm nam, phan xa Moro (giat minh) hoic phan xa buéc. Khi duoc
dat nam ngira, tay chan cua tré thuong cir dong khong déu, biéu hién cac van
d6ng tu phat nhung chwa c6 su kiém soat cha dong.

Tré khoang 2 thang tudi: Tré bat dau tuong tac véi moi trudng xung quanh
théng qua anh mat va &m thanh. Tré c6 thé mim cudi khi duoc trd chuyén, biét
nhin theo vat sang di chuyén, va phét ra nhitng 4m thanh don gian nhu tiéng liu

lo. Khi nam sép, tré c6 thé nang dau trong thoi gian ngan.
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Giai doan 3—4 thang: Tré phat trién kha ning quan sat va di chuyén dau
mat dé theo ddi vat thé. Bat dau biét Iay tir tu thé nam ngta sang sap.

Giai doan 5-6 thang: Tré bat dau nhan biét ngudi quen, cé phan tng khéc
biét véi ngudi la. CO thé lay nguoc tir sap sang ngira, ngdi dugc trong thoi gian
ngan nhung chua ving.

Giai doan 7-9 thang: Cam xUc cua tré tré nén rd rang hon, thé hién su vui
vé, hao hing hoac so héi. Tré c6 thé ty ngdi virng, bat d¢au bo va phdi hop dong
tac tay dé vay chao hoic vd tay. Mot s am tiét don gian nhu “ba”, “ma” bét
dau xuat hién.

Giai doan 10-12 thang: Tré c6 thé dung viing va tap di doc theo cac vat
bam (di men). Cac ngén tay tré nén linh hoat hon, giup tré dé dang cam nam
d6 vat nho. Tré co thé choi cac tro choi don gian va bat dau néi duoc nhiing
cum tir ngin nhu “ba o0i”.

Tré tir 1 dén 2 tudi: Kha nang ngdn ngir tién bd nhanh chéng, tré co thé
tao thanh cac cau ngin. Tré nhan biét va chi duoc cac bo phan trén co thé nhu
maét, miii, tai, miéng... Cac dong tac tay tré nén khéo 1éo hon, nhu cam cbc
udng nude, dung thia dé an. Tré di lai viing vang, c6 thé bo Ién cau thang, tu
dang 18n — ngdi xudng, va thé hien mong mudn di vé sinh khi can [24].

Tinh trang dinh duong cua tré

Phat trién cin ning: Tré so sinh du thang thuong c6 can ning trung binh
khoang 3.000 gram khi chao doi. Bé trai thuong nang hon bé gai, va con sinh lan
hai tré di c6 xu hudng ning hon con dau long. Trong tuan dau sau sinh, tré
thuong giam khoang 10% can ning do mét can sinh 1y, nhung sé& 14y lai mirc can
nang ban dau vao khoang ngay thir 10 sau sinh. Trong 4-5 thang dau, can ning
clia tré ting nhanh va c6 thé gap doi so v6i lic mai sinh. Pén cudi nam dau tién,
can ning cua tré thuong gp ba 1an so véi luc chiao doi. Tir nam thir hai tré di,

téc do tang can giam dan, trung binh ting khoang 1,5-2kg mdi nam [24].



12

Phat trién chiéu cao: Chiéu dai trung binh cia tré so sinh khi méi sinh 1a
khoang 48—50cm. Trong nam du tién, toc d6 tang chiéu cao rat nhanh, dic biét
1a trong nhiing thang dau.

+Trong 3 thang dau, mdi thang tré ting khoang 3-3,5cm.

+ T thang thtr 4 dén thang thir 6, chiéu cao ting khoang 2cm mdi thang.

+ Tu thang tha 7 dén thang tha 12, tde do tdng cham lai, trung binh 1—
1,5cm mdi thang.

+Vao thoi diém tré tron 1 tudi, chiéu cao thuong dat khoang 70—75cm.
Tu sau 1 tudi, toc do tang chiéu cao cham hon, trung binh mdi nim ting thém
khoang Scm [24].
1.2.2. Tram cam chu sinh

Tram cam chu sinh trong giai doan chu sinh 1a mét tinh trang réi loan tam
ly c6 thé khai phat trong thoi ky mang thai hoic trong vong mot nam sau khi
sinh con. Nguyén nhan c6 thé lién quan dén nhiéu yéu té nhu thay doi hormone,
ap luc tam ly, sy thay ddi trong thé trang va méi truong sdng. Tinh trang nay
thudng dugc nhan biét qua cac biéu hién nhu tdm trang budn b3 kéo dai, khong
con hiing tha véi cac hoat dong thudng ngay, réi loan giac ngi hoic an ubng,
cam giéc kiét suc, va kho tap trung [25]. Trong nghién ctu caa ching toi, tram
cam sau sinh dugc danh gia nhu la hau qua cta bao hanh trong thoi ky mang
thai d6i voi ba me.

Tram cam sau sinh (TCSS) 1a mot dang cu thé caa tram cam chu sinh,
thuong xuat hién trong vai tuan dau sau sinh. Theo tiéu chuan chan doan cta Hoi
Tam than hoc Hoa Ky, thoi diém khai phét thuong duge xac dinh 12 trong vong
4 tuan sau khi sinh [26]. Tuy nhién, nhiéu chuyén gia va nghién ctu chi ra rang
C4C triéu ching co thé bat dau mudn hon, thim chi kéo dai dén hét nam dau doi
cua tré. Bén canh do, tram cam khi mang thai ciing 1a mét tinh trang thudng gap

nhung hién van chua c6 su thong nhat rd rang trong cach dinh nghia [26].
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Nghién ctru ndy duoc trién khai dudi dang mot nghién ciru theo ddi doc
tir thoi diém tré duge sinh ra (Birth cohort). Cuy thé, nhém dbi twong nghién
ctru 14 cac tré so sinh s& dugc theo ddi dinh ky nham ghi nhan qua trinh 16n
1én va phat trién cta cac em trong nhitng thang dau doi. Muc tiéu trong tim
cua luan an l1a khai thac va phan tich sau cac thong tin dugc thu thap tir nhém
tré nay. Qua do, nghién ctru tap trung danh gia tinh trang tang trudng, dinh
dudng, cling nhu xem xét muc do anh hudng tir mot sé yéu t6 bat loi ma tré
6 thé tiép xuc tur thoi ky bao thai, chéng han nhu viéc ngudi me bi bao hanh
trong lic mang thai.

Trén co s& do, ¢ luan an nay, ching td6i mong mudn 1am 16 moi lién hé
nhan - qua giita tic dong ciia bao hanh trong thoi ky mang thai 1én két qua sinh,
trdm cam sau sinh cia ba me VA su phat trién cta tré tai ba thoi diém quan trong:
két qua sinh, khi du 6 thang va 12 thang sau sinh [27],[28].

1.3. CAC HAU QUA CUA BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY
MANG THAI
1.3.1. Két qua sinh bat loi

Bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai (p-1PV) tao ra mot moi trudng
cang thang ca vé thé chat 14n tinh than cho nguoi phu nit. Tinh trang cing thang
kéo dai & phu nir mang thai c6 thé lam kich hoat hé théng phan tng cta co thé
truge stress, dan dén viéc san sinh qua muc cac hormone nhu cortisol va
adrenaline. Khi ndng d6 cac hormone nay duy tri & mirc cao trong thoi gian dai,
ching c6 thé can trd sy phat trién binh thuong cia thai nhi, lam gia tang kha
nang xay ra hién tuong sinh non hodc tré so sinh c¢6 can niang thap [29]. Ngoai
ra, néu nguoi me bi bao hanh vé thé chat, nhirng chan thuong — dac bi¢t 1a &
ving bung — ¢6 thé gy ra cac hiu qua nghiém trong cho thai ky, nhu tai bién
san khoa, dac biét lam tang nguy co tién san giat hodac bong nhau thai soém, de

doa truc tiép dén tinh mang va strc khoe cia ca me lan con [30].



14

Khi bj bao hanh, nhiéu phu nit mang thai c6 thé d6i mit véi nhitng phan
g tiéu cuc vé miat tim 1y, dan dén viéc hinh thanh cic hanh vi khong lanh
manh nhu hat thude, udng rugu hodc an ubng khong diy du dinh dudng —
nhimg yéu t6 nay déu gay anh hudng bat loi dén sy phat trién cta thai nhi
[30],[31]. Pong thai, tinh trang bao hanh ¢o thé khién phy nit han ché tiép can
hodc khong chu dong stir dung cac dich vu cham séc thai san, tir 6 lam gia tang
kha ning gip bién ching trong thai ky va khi sinh ng. Trong cac truong hop
nang, néu nguoi me bi tdc dong truc tiép dén vung bung, thai nhi c6 thé bi de
doa nghiém trong. Bén canh d6, ap luc tim 1y kéo dai ciing c6 thé khién céac
bac si can nhac chi dinh mo ldy thai nham giam rii ro cho ca me va con trong
qua trinh sinh thuong [5].
1.3.2. TrAm cam chu sinh ciia ba me

Bao hanh trong thai ky (p-1PV) 1a mét trai nghiém sang chan tam ly va su
cang thang lién tuc dan dén kiét strc, dong thoi 1am giam kha nang ang pho va
phuc hoi sirc khoe [29]. Bao hanh thuong di kém vai chi trich va kiém soét ca
nhan, in sau vao 10ng tu trong cia ngudi phu nit bi ha thap, khién ho cam thay
vO dung va mat niém tin vao chinh minh [32]. Van dé nay lam ting déng ké
nguy co mac réi loan tdm than nhu tram cam chu sinh bao gom tram cam trugc
sinh va sau sinh (xay ra trong thai ky hoic trong nam dau tién sau khi sinh,
thuong 12 trong vai tuan dén vai thang sau sinh), réi loan lo au lan toa va rdi
loan cang thang sau sang chan. Sy kiém soat va co lap thuong di kém voi bao
hanh khién nguoi phu nit cam thdy don doc va bat luc [33]. Lo ling va lo au
con gay ra réi loan gidc nga va an uéng, 1am tram trong thém réi loan suc khoe
tam than. Trong nhiing tinh hudng téi té nhat, sy tuyét vong do bao hanh gay

ra cO thé dan dén y nghi va hanh vi tu st [33].
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1.3.3. Sw phat trién cia tré

MGoi trrong trong tir cung va nhirng trai nghiém cua nguoi me trong thai ky
c6 anh huong dén sy phat trién caa thai nhi. P-IPV tac dong dén su phéat trién cua
tré thong qua nhiéu co ché phuc tap. Hormone stress cia me (cortisol) c6 thé
truyén qua nhau thai va anh huong dén su phat trién ndo bo cta thai nhi, dic biét
1a cac ving lién quan dén cam xdc va kha ning tng phé véi lo lang sau nay, dac
biét anh huong dén tré trong thoi ky 1000 ngay dau doi [29].

p-1PV khéng chi anh huéng dén cam xuc, x4 hoi ma con tac dong tiéu
cuc dén tri nhd va chi s théng minh, 1am giam tri nh so vai tré khéng tiép
xuc bao hanh [34]. Su nudi day cia cha me anh hudng dén gidc ngu cua tré
[35], dau kho do chan thuong lién quan dén bao hanh gia dinh c6 méi lién hé
véi su suy giam Ky ning nhan thac cua tré [36]. Bén canh do, tiép xuc bao
hanh lién tuc con gay giam thé tich vo ndo thi giac va két ndi véi hé limbic,
dac biét rd rét ¢ tré phoi nhiém trudc 12 tudi [37], gay anh hudng dén su phét
trién chung. Ngoai ra, tré c6 cha me ly than c6 xu hudng phat trién tam ly van
dong cham hon, dic biét vé ngbn ngir va kha ning d6 hoa so véi tré co cha
me séng cling nhau [38].
1.3.4. Tinh trang dinh duéng cua tré

Tac dong cua p-IPV dén tinh trang dinh dudng cta tré dién ra mot cach
gian tiép nhung v6 cuing quan trong. Phu nit bi bao hanh thuong c6 ché d¢ an
uéng kém do lo léng, thiéu su hd tro vé kinh té va x3 hoi, hodc do bi kiém soat
vé mit tai chinh va thuc pham, dan dén dinh dudng kém cta me trong thai ky,
lam thai nhi phat trién kém, nhe can khi sinh va c6 du trit dinh dudng ban dau
thap [39],[40]. Tré sinh non va nhe cin thuong gip kho khan trong viéc b me
va hap thu dinh dudng sau sinh, 1am ting nguy co suy dinh dudng. Strc khoe
tam than va van dé stc khoe thé chat cua nguoi me do bao hanh cé thé anh
huong dén kha ning tiét sita va duy tri viéc cho con bu dy du va kéo dai. Trong

moi trudong gia dinh cd bao hanh, viéc cham so6c va dam bio dinh dudng day
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du cho tré c6 thé khong dugc uu tién hodc bi xao nhang do cac van dé khac nhu
xung dot gia dinh, nghéo d6i va sirc khoe tdm than kém cta ngudi me [41].
Cubi cung, bao hanh c6 thé han ché ba me mua thuc phérn dinh dudng cho con
hodc dua con di kham va dugce tu van vé dinh dudng, tac dong dén dinh dudng
lau dai cua tré [5].

1.4. CAC THANG PO, CHI SO PANH GIA TRONG NGHIEN CUU
1.4.1. Thang do CTS-2 danh gia bao hanh

Trong nghién cuu nay, b cong cu danh gia duoc xay dung dua trén
thang do xung dot duoc hiéu chinh (CTS-2) — mét cong cu dinh luong phod
bién nham nhan dién va do luong hanh vi bao luc trong cac méi quan hé.
CTS-2 1a phién ban cai tién tir thang do xung dot gbc dugc phat trién vao
nam 1996, va da dugc ang dung rong rai trong nhiéu cong trinh khoa hoc va
sach chuyén khao tai khu vuc Bac M. Thang do nay cho phép danh gia hanh
vi bao luc khong chi tir phia ngudi bi hai ma con co thé ap dung véi nguoi
gay ra bao luc hoac tré em 1a nhan chang trong cac tinh hudng bao lyc gia
dinh. Trong khudn kho nghién ctru, thang do nay bao gom ba phan chinh:
BHTT, BHTC, BHTD. Dit liéu ¢ thé dugc thu thap théng qua hinh thuc
phong van truc tiép hoac bang hoi tu dién, véi thoi luong thuc hién trung
binh tir 7 ¢én 10 phat mdi nguoi [42].

C6 nhiéu cach tinh diém cho thang do CTS-2, cach tinh diém cho céc hinh
thirc bao hanh dugc 4p dung trong nghién ciru nay 1a cach tinh diém theo ty I¢.
S6 diém bang 1 néu @i tugng c6 trén 1 hanh vi bao hanh véi 3 muac d6 (1 1an,
2-5 lan va trén 5 1an) va bang 0 néu dbi tuong khéng ¢6 1 hanh vi bao hanh nao
trong qué trinh mang thai vai 2 mirc d6 1a “chua bao gio” va “khong trong khi
mang thai ma trudc d6”’[43].

Thang do CTS-2 duoc str dung vai 21 cau hoi, thugc ba nhom hanh vi bao
hanh chinh, bao gém bao hanh tinh than, bao hanh thé chat va bao hanh tinh duc.

Bao hanh tinh than (BHTT) gém 8 cu héi, danh gia cac hanh vi gy ton hai

vé tdm Iy va cam xtic nhu xtic pham, de doa, 1am nhuc, kiém soét hoic gay so hai.
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Bao hanh thé chat (BHTC) gom 9 cau hoi, ghi nhan cac hanh vi st dung
vii luc tac dong truc tiép 1én co thé, tir mic do nhe dén nghiém trong.

Bao hanh tinh duc (BHTD) gdm 4 cau hoi, danh gia cac hanh vi cudng ép
hoac ép budc trong quan hé tinh duc khi khéng cé su dong thuan.

Téng hop 21 cau hoi nay cho phép danh gia toan dién cac hinh thic bao
hanh trong méi quan hé than mat cua ddi tuong nghién cuu.

1.4.2. Thang do danh gia tram cam PHQ-9

Hién nay c6 nhiéu thang do tuong tu nhau dugc sir dung dé xac dinh tram
cam. Patient Health Questionnaire, PHQ-9 wu thé hon cac thang ngan tu tra loi
danh gia tram cam khac, hon ca EPDS. Hé s6 Cronbach’s alpha ctia thang do
nam trong khoang tir 0,83 dén 0,89 [44],[45],[46].

Hién nay, PHQ-9 di duoc chimg minh d6 tin cdy trén ddi tuong phu nit
mang thai va sau sinh tai Viét Nam, theo nghién ctru cua tac gia Murray va Cs
(2021) hé sb Cronbach’s alpha cta thang do bang 0,84 [47].

Thang do PHQ-9 c6 téng cong 9 cau hoi. Mdi cau hoi duoc danh gia bang
thang diém Likert 4 lra chon, theo thi ty ting dan tan suat cam nhan cac triéu
chung tram cam trong thoi gian 1a 2 tuan qua, ¥ nghia caa mdi muac diém lan
luot twong ung tir 0-3 diém [47].

1.4.3. Thang do danh gia su phat trién theo tuoi va giai doan ciia tré (ASQ-3)

Bang cau hoi theo dbi su phat trién tré em theo ting do tudi va giai doan
(ASQ-3 — Phién ban tht ba) hién dang duoc tng dung rong réi nho tinh don
gian, thuan tién va kha niang hd trg phat hién sém cac dau hiéu bat thuong trong
qué trinh phét trién cua tré nho. Tai Viét Nam, cdng cu nay di dugc diéu chinh
va bién soan lai bgi nhém chuyén gia trong linh vuc Phyc héi chie nang Nhi
nham phl hop véi diéu kién trong nudc. Bo cong cu gdom 9 mau phiéu da dugc
Bo Y té phé duyét va chinh thic dua vao sir dung tir nam 2021 [48].

Trong nghién ctu nay, ching téi sir dung bd cau hoi sang loc réi loan
phat trién o tré 6, 12 thang tudi 13 mot cong cu hiru ich dé danh gia su phat
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trién cua tré trong cac linh vuc giao tiép-ngdn ngit, van dong thd, van dong
tinh, bat chuéc va hoc, ca nhan-xa hoi. Bo cau hoi bao gom 20 cau hoi don
gian, d& hiéu, d& thyuc hién, c6 thé dugc cha me hodc ngudi chim soc tré sir
dung tai nha.

M3i cau hoi c6 hai phuong an tra 161 "Co" va "Khéng" dé ghi nhan kha
nang cua tré trong ting k¥ ning. Dya trén cac cau tra 10i, danh gia cudi cing
duogc thyuc hién dé xem liéu tré ¢ nghi ngo bi réi loan phaét trién hay khong.

Néu tré khong lam duoc 2 trong 3 k¥ ning & cac linh vuc giao tiép-ngon
ngit, van dong thd, van dong tinh, bat chudc va hoc, ca nhan-xa hai hoic co 1
trong 5 dau hiéu bat thuong khac, thi gia dinh va can bd sang loc duoc khuyén
nghi gui tré di kham béc si phuc hoi chire ning Nhi [48].

1.4.4. Panh gia tinh trang dinh dwdng cia tré

Hién nay, danh gié tinh trang dinh dudng ¢ tré em thuong dua trén ba chi
s6 co ban:

- Tinh tudi: Dé tinh thang tudi cta tré, dém sb thang tir ngay sinh. Tré dudi
1 thang tudi duoc tinh 14 0 thang tudi; khi tron 1 thang tudi (du 30 ngay) dén
dudi 2 thang tudi sé duoc tinh 1 1 thang tudi.

- Can ning theo tudi: Chi s6 nay phan anh tong thé mirc d6 phat trién thé chat
clia tré va cho thay dau hiéu thiéu dinh dudng noi chung. Do dé thu thap va xir Iy
s liéu, day 1a chi s6 pho bién trong cac khao sat dinh dudng cong dong.

- Chiéu cao theo tudi: Khi tré co chiéu cao thip so véi tudi, diéu d6 cho
thay tinh trang suy dinh dudng kéo dai trong mot khoang thoi gian, thuong bat
nguon tir nhimg giai doan trudc d6. Tré bi cham phat trién chiéu cao duoc coi
1a bi co1. Murc danh gia thuong dua trén cadc ngudng -2SD hodc -3SD so véi
quan thé chuan (WHO).

- Can nang theo chiéu cao: Chi s nay phan anh tinh trang dinh dudng tai
thoi diém hién tai. Tré c6 can ning thip so véi chiéu cao thuong 1a diu hiéu

ctia suy dinh dudng cép tinh, dan dén tinh trang gay com. Mirc phan loai ciing
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dwa vao cac ngudng -2SD hoic -3SD nhu cac chi sé khac. Khi ca chiéu cao
theo tudi va can niang theo chiéu cao déu giam dudi muc chuan, tré cé thé roi
vao tinh trang suy dinh dudng két hop, vira coi vira gay [49].

Sau khi thu thap cac gié tri chiéu cao, can nang tudi. &p dung cong thic
sau dé danh gia, d6i chiéu theo chuan cua to chuc Y té thé gigi .

Zscore hay SD score = (Kich thuéc do dugc - S6 trung binh cua quan thé
tham chiéu)/D léch chuan cua quan thé tham chiéu.

Cac chi sb nay duoc dinh nghia nhu sau:

Thap coi - chiéu cao theo tudi <-2SD so Véi tiéu chuan tang trudng trung
binh caa WHO ¢ tré em;

Gay com - ¢an nang theo chiéu cao <-2SD so Vi tiéu chuan ting truong
trung binh cia WHO danh cho tré em; va

Nhe can - can nang theo tudi <-2 d6 léch chuan (SD) cua tiéu chuan ting
trudng trung binh cua tré em WHO [49].

1.4.5. Cac thang do khac
1.4.5.1. Thang do ddnh gid chét lwong gidgc ngi (PSQI)

Thang do Chat luong Giac ngu Pittsburgh (PSQI) dugc thiét ké nham
danh gia tinh trang giac nga trong vong mot thang gan day. Cong cu nay bao
gom 19 cau hoi tu bao cao, dugc chia thanh 7 yéu té chinh: thai lwong ngu,
th6i quen ngu, thoi gian dé di vao giac ngu, viéc sir dung thuée hd trg ngu,
cam nhan cha quan vé chat luong giac nga, su gian doan giac ngu va nhiing
anh hudng dén sinh hoat ban ngay. Thang diém tong cd thé dao dong tir 0 dén
21, trong dé diém cang cao cho thay chat luong gidc nga cang kém. Diém
PSQI < 5 thuong duogc xem 1 biéu hién cua gidc nga dat yéu cau, trong khi
diém > 5 cho thay c6 thé c6 van dé vé giac ngi. Cong cu nay duoc danh gia
c6 d6 nhay cao (98,7%) va d6 dac hiéu kha tbt (84,4%) trong viéc phan biét

gitra ngudi c6 va khong c6 réi loan giac ngu [50],[51].
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1.4.5.2. Thang do danh gida hanh phuc (Wellbeing-WHO5)

T6 chuc Y té Thé gidi - Chi sé Hanh phic (WHO-5) 1a mét thang do ngan
ty béo cdo vé sic khoe tinh than hién tai. WHO-5 da duoc chiang minh 1a ¢6
gia tri thich hop trong viéc tim soat bénh tram cam va do ludng két qua trong
cac thir nghiém 1am sang. Céc phan tich 1y thuyét vé phan tng tam Iy trong cac
nghién ctu vé nguoi tré tudi va nguoi cao tudi chi ra rang thang do c6 gid tri
xay dung tét nhu mot thang do don chiéu do luong mic do hanh phac [52].

WHO-5 bao gom niam cdu, dugc danh gia theo thang diém bén dudi (so
véi hai tuan qua): Moi ldc = 5; Hau hét thoi gian = 4; Hon mot nira thoi gian =
3; it hon mot ntra thoi gian = 2; Do6i khi = 1; Tai thoi diém khoéng = 0 [52].
1.4.5.3. Thang do hé tro xa héi (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support - MSPSS)

MSPSS la mot thang diém gom 12 muc duoc thiét ké dé danh gia su hd
tro xa hoi tir ba ngudn khac nhau: gia dinh, ban bé va nhimg ngudi quan trong
khac (nghia 1a tinh cam, cap dudi hoac mdi quan hé dic biét than thiét khéc).
MJdi pham vi phu c6 bén myc va tong diém nam trong khoang tir 12 dén 84, véi
diém cao hon cho thay nhiéu hd trg xa hoi hon. Nguoi tra loi duoc yéu cau
chon xem ho c6 dong y véi ting phét biéu trén thang diém Likert 7 diém hay
khong, tir 1 = “rat khong dong y” dén 7 = “rat dong ¥ [53].

Thang do MSPSS cho thay tinh nhat quan noi bo cao vai Cronbach's
o 12 0,933. Thang diém MSPSS thé hién gié tri xay dung tét va phan tich
nhan té khang dinh giir lai ba yéu té (gia dinh, ban bé va nhitng ngudi quan
trong khéac) [53].
1.4.5.4. Thang do ddnh gid trai nghigm bat lgi thoi the du (ACE)

Bang cau hoi ACE 1a bang cau hoi cua T6 chuc Y té thé gigi nham do
lwong ACE & tat ca cac qudc gia, va méi lién hé gitta ching véi cac hanh vi
rai ro trong cudc séng sau nay. ACE duoc thiét ké dé quan Iy cho nhiing
nguoi tir 18 tudi tro 1én. Cac cau hoi bao gom: chiic nang gia dinh; bao hanh
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thé chat, tinh duc va tinh cam va bi bé roi boi cha me hodc ngudi chiam soc;
chting kién bao hanh cong dong va tiép xdc véi bao hanh tap thé [54].

Nhitng phat hién tir cac cudc khao sat ACE c6 thé c6 gié tri 16n trong
viéc ting cudng cac giai phap dé giam bét nhiing trai nghiém bat loi o tré
em va cung cap thém bing chiing cho viéc thiét ké cac chuong trinh can thiép
phong ngtra.
1.5. THU'C TRANG VA YEU TO NGUY CO BAO HANH DO CHONG/BAN
TINH CUA PHU NU TRONG THOI KY MANG THAI
1.5.1. Nghién ctru thue trang bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai
1.5.1.1. Ty 1& bao hanh do chéng trong théi ky mang thai

Ty 16 p-IPV trén thé gidi

Theo thong ké toan cau duoc thyc hién trong giai doan 2000-2018 tai 161
qudc gia va vung l1anh tho, tinh trang bao luc déi voi phu nit van 13 mot van dé
dang lo ngai. Gan mot phan ba phu nir trén thé gigi ting bi tac dong bai hanh
vi bao luyc thé chat, tinh duc hoac ca hai trong suét cudc doi. Trong nhém phu
nit tir 15 dén 49 tudi tirng ¢6 mdi quan hé tinh cam, hon mot phan tu da ting bi
ngudi ban doi sir dung bao lyc thé chat hoac tinh duc it nhat mot lan ké tir khi
ho budc vao tudi 15. Ty & ndy c6 su khac biét theo khu vuc dia 1y: dao dong
khoang 20% & khu vuc Tay Thai Binh Duong, 22% tai cac quédc gia thu nhap
cao va chau Au, 25% tai chau My, ting 1én 31% & khu vuc Pong Dia Trung
Hai, va dat mac cao nhat 12 33% & chau Phi ciing nhu khu viuc Pong Nam A
[3]. Két qua vé cac vu giét phu nir va tré em gai lién quan dén giéi cho thay
nam 2017 c¢6 58% phu nit da bi giét boi chong/ban tinh hay thanh vién khac
trong gia dinh c6 chu y, hon 1/3 phu nit bi chong/ban tinh hién tai hosc trudc
day ctia ho ¢o tinh giét [55].

Trong nhimg nim gan day, cac nghién ciu vé p-1PV tap trung nhiéu ¢ cac

qudc gia dang phat trién. Cu thé nhu sau:
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Bdng 1.2. Ty 1é p-IPV tai mét sé quac gia trén thé gidi

Thiét ké
STT Tac gia Nam| Noi nghién |BHTC|BHTT |BHTD IEV
cuau
Romén-Galvez RM, Trén thé| Tong quan
1 2021 . . 92 | 18,7 | 55 |250
et al.[56] gidéi | hé thong
Avanigadda, D. B.,
2 | & Kulasekaran, R. [ 2021 | Anbé |Citngang| 28,0 | 12,0 | 6,8 |316
A. [57]
Liyew, A.M,, etal. . ,
3 (58] 2022 | Ethiopia| Catngang| 11,1 | 24,1 | 10,2 | 28,7
Bifftu BB, Guracho . |Tong quan
4 2022 | Ethiopia . 24 27 21 37
YD [59] hé thong
5 | Stiller M, et al.[60] | 2022 | Kenya | Citngang| 78,6 | 67,8 | 34,8 | 9,2
_ | Tong quan
6 | Nepal S, etal. [61] | 2023 | Nam A , 136 | 20,2 | 85 |234
hé thong
Maharlouei N, et .
7 2023 Iran | Catngang| 7,7 92,9 11 | 93,1
al.[62]
. Thuy | _,
8 | Eikemo R, et al.[63]| 2023 i, Catngang| 0,6 1,8 0,1 | 21
bién
9 | Aslam, S, et al.[64] | 2024 | Pakistan| Cit ngang| 1,8 164 | 95 |314
10 |Jalili M, etal.[65] |2024| Iran |Catngang| 14,9 | 17,4 | 17,2 | 19,2
Kpordoxah MR, et .
11 2024 | Ghana |Catngang| 6,7 | 34,8 | 24,4 | 46,5
al.[66]
Aychiluhm, S. B., et . ,
12 2024 | Ethiopia| Cat ngang| 10,7 | 19,9 | 184 | 31,3

al. [67]
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Ty I p-IPV, tai nhiéu qudc gia trén thé gidi, cho thay co su khéc biét dang
ké giira cac qudc gia. Thuy Bién (2022) c6 ty & bao hanh rat thiap (BHTC:
0,6%, BHTT: 1,8%, BHTD: 0,1%, p-IPV: 2,1%) [63], trong khi Kenya (2022)
c6 ty 18 rét cao (BHTC: 78,6%, BHTT: 67,8%, BHTD: 34,8%, IPV: 9,2%) [60].
bac biét, Iran ¢ su chénh Iéch 16n gitra cac nghién ctu, vai nghién cuu cua
Maharlouei N. va cs (2023) bao céo IPV 1én dén 93,1% [62], trong khi Jalili M.
va c¢s chi bao cao 19,2% [65].

Cac khu vuc c6 ty 1é bao hanh cao chu yéu nam & chau Phi va Nam A.
Kenya co ty ¢ BHTC 1én dén 78,6%, trong khi Ethiopia, Iran, va Ghana ciing
ghi nhan ty 1& bao hanh cao dang ké. O Iran, bao hanh thé chat c6 thé Ién téi
92,9%, cho thay day 1a mot van dé nghiém trong ddi vai phu nit mang thai [62].
An P ciing c6 ty 18 tuong déi cao, véi BHTC Ia 28% va p-IPV 1a 31,6% [57].
Nguoc lai, cac qudc gia phét trién nhu Thuy Dién co ty 1é bao hanh rat thap véi
tat ca cac loai bao hanh déu dudi 3% [63].

Vé su phan bé gitra cac loai bao hanh, bao hanh tinh than thuong c6 ty 1é
cao nhat, trir mot s6 trudng hop ngoai 1& nhu An Do [57]. Bao hanh tinh duc ¢6
ty 18 thap hon nhung vin dang lo ngai, dic biét & Ghana (24,4%) va Iran
(17,2%) [66], [65]. IPV dai dién cho tong hop tat ca cac loai bao hanh, thuong
c6 ty 18 cao hon ting loai riéng 1¢, phan anh su két hop pho bién gitra cac loai
bao hanh.

Nhin chung, bao hanh & phu nit mang thai mang thai van la mot van dé
nghiém trong trén toan cau, vai su khac biét rd rét gitta cac qubc gia. Cac nudc
c6 thu nhap thap va trung binh thudng 6 ty 1é bao hanh cao hon, trong khi cac
nudc phét trién c6 xu hudng thap hon. Piéu nay nhan manh tam quan trong cua
viéc nang cao nhan thuc, thuc thi phép luat va hd tro phu nit mang thai dé giam

thiéu p-1PV trén toan cau.
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Ty 16 bao hanh do chong trong thoi ky mang thai ¢ Viét Nam

Bdng 1.3. Ty I¢ bao hanh do chong trong thoi ky mang thai ¢ Viét Nam

b Thiét ké
ia
STT Tac gia Niam d‘ nghién [BHTC|BHTT|BHTD p-IPV|
1em
cuu
V3 N Hong , Cit
1 . 2025 | Hué 23 | 140 | 70 |17;3
burc va Cs [68] ngang
Nguyén  Kién ba Cat
2 , 2023 . 20,8 | 26,6 | 13,7 | 325
Quoc va Cs [69] Nang | ngang
Pham  Nguyén ,
' I ba Cat
3 | Lam Phuong va | 2022 . 20,8 | 26,0 | 11,6 | 294
Nang | ngang
Cs [70]
Nguyén Thi Thu uan Cit
4 o ' 2021 Quang 8,1 | 47,1 | 12,6 | 249
Trang va Cs [39] Nam | ngang
Tran Tho Nhi, et | Theo doi
5 2019 | Ha Noi 31 | 247 | 49 |353
al. [4] doc
Tran Thi Nhat TP Cat
6 2019 73 | 16,8 | 124 | 23,4
Vy [43] HCM | ngang
Nguyen Thanh | cat
7 2018 | Ha Noi 35 | 322 | 99 |352
Hoang, et al. [6] ngang

Bang thong ké vé ty 1é bao hanh do chong trong thoi ky mang thai ¢ Viét

Nam cho thay mét birc tranh dang bao dong vé van dé nay, dong thai 1am noi

bat sy phuc tap va da dang cua cac hinh thiic bao hanh. Sé liéu tir cac nghién

ctru khéac nhau trén khap ca nuéc cho thay ty 16 bao hanh dao dong dang ké,

phan anh su khac biét trong phuong phap nghién ctru, ddi tugng khao sat va ca

bdi canh vin hoa xa hoi cua ting dia phuong.
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Cu thé, ty 18 bao hanh thé chat (BHTC) dugc ghi nhan trong cac nghién
ctru dao dong tir 2,3% & Hué dén 20,8% o Pa Ning [68], [70]. Piéu nay cho
thay, trong khi mot s6 nghién ciru ghi nhan ty 18 BHTC tuong dbi thap, thi ¢
nhiing dia phuong khac, ctr 5 phu nit mang thai thi c6 mét nguoi phai chiu dung
bao hanh thé chét tir chong.

Tinh hinh con nghiém trong hon d6i véi BHTT, véi ty 1 dugc ghi nhan
cao nhat Ién t&i 47,1% ¢ Quang Nam [39]. Ngay ca & nhitng nghién ctu cé ty
16 BHTT thap nhat, con sb nay ciing khong dudi 14% ¢ Hué [68]. Piéu nay cho
thay bao hanh tinh than khéng chi phd bién hon bao hanh thé chat ma con la
mot van dé am tham, kho nhan biét va kho 1én tiéng hon.

BHTD c0 vé it dugc nghién ctru hon, vai ty 1€ dugc ghi nhan dao dong tir
4,9% & Ha Noi dén 13,7% ¢ Pa Ning [69],[4]. Tuy nhién, can luu ¥ rang day
c6 thé 1a hinh thuc bao hanh kho théng ké va kh 1én tiéng nhat, do dé, con so
thuc té c6 thé cao hon nhiéu.

Khi xét dén bao hanh phuy nir mang thai néi chung (p-1PV), bao gom ca ba
hinh thuc trén, ty 1& duoc ghi nhan cao nhat 14 35,3% & Ha Noi, va thap nhat 1a
17,3% & Hué [68], [4]. Piéu nay cho thay, trung binh ctt 3 ¢én 5 phu nit mang
thai & Viét Nam thi c6 mot ngudi phai chiu dung it nhat mét hinh thic bao hanh
tir chong.

Su khac biét vé ty Ié bao hanh do chong trong thoi ky mang thai gitra cac
qudc gia va cac ving ¢ Viét Nam chu yéu xuat phat tir su khac nhau vé vian hoa
— X& hoi, trinh do phat trién kinh té, hé thong phép luat. O cac nudc va dia
phuong c6 tu tuéng gia trudng, dinh kién gidi sau sic, trinh do hoc van thap va
phu nix phu thudc kinh té vao chong, ty 16 bao hanh thudng cao hon. Nguoc lai,
nhitng noi c6 hé thong phéap luat bao vé phu nit chat ché, truyén thong manh

mé& va nhan thac binh dang gidi cao nhu Thuy Dién hay mot sé do thi 1on &
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Viét Nam, ty & nay thap hon ro rét. Ngoai ra, su khéc biét trong phuwong phap
nghién ctu, pham vi khao séat va kha ning nan nhan dam Ién tiéng ciing gop
phan tao nén chénh léch giira cac két qua. Nhitng con sé nay khong chi phan
anh thuc trang dang lo ngai vé bao hanh phu nit mang thai & Viét Nam ma con
cho thay su can thiét cua cac nghién ctru sau hon dé hiéu rd hon vé nguyén
nhan, hau qua va cac yéu td lién quan dén van dé nay. Pdng thoi, can co cac
bién phap can thiép va hd tro hiéu qua dé bao vé phu nit mang thai khoi bao
hanh va xay dung mot x& hoi an toan va binh dang hon cho tat ca moi ngudi.
1.5.1.2. CAc yéu té lién quan dén bao hanh do chéng trong théi ky mang thai

O hau hét cac quéc gia, p-IPV gay ra 13 bao hanh pho bién nhat ddi voi
phu nit, nhitng thiét hai vé strc khoe cua phu nit bi p-IPV thudc loai tinh than,
thé chit va tinh duc da duoc bao céo trén toan cau.

Pdc diém chung cia ba me

Vé khu vuc, phu nit séng & khu vuc nong thén co nguy co bi bao hanh
tinh duc cao hon so véi phu nit thanh thi. Diéu nay c6 thé do phu nit thanh thi
tiép can thong tin, truyén thong va nhan thirc phap luat tot hon [71]. Nghién
ctiu tai Bangladesh va Togo ciling cho thay tinh trang tuong tu. Su khac biét vé
kinh té, mirc d6 nghéo déi va tinh trang cd 1ap ¢ néng thon lam gia ting cing
thang gia dinh va han ché kha nang tiép can hd tro, tir 46 gép phan lam ting
nguy co bao hanh [72],[73].

Vé trinh @ hoc van, phu nit mu chit c6 nhiéu kha nang bi bao hanh tinh
duc hon so v&i nhitng phu nit tot nghiép dai hoc. Mot nghién ciru duoc thuc
hién & Nepal di xac dinh rang phu nit ¢6 hoc van thap c6 nguy co bi bao hanh
tinh duc tir chdng/ban tinh caa ho nhiéu hon [74]. Trong mot nghién ciru dugc
thuc hién ¢ Serbia, ngudi ta xac dinh rang phu nit c¢6 trinh do hoc van thap hon
c6 nhiéu kha nang bi bao hanh thé chat hoic tinh dyc hon [75]. Két qua tir mot

nghién ctu tai cac viing khac nhau ciia An D6 chi ra rang trinh d6 hoc van cao
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hon 1am giam kha niang phuy nit bi bao hanh va bao hanh tinh duc tir chong/ban
tinh caa ho [76]. Két qua twong dong véi cac nghién ctu tai Vit Nam [1],[5].

V@& dp tudi, ngudi ta xac dinh rang phu nit trong d6 tudi 25-34 va 35-44
tudi it bi BHTD hon so véi nhitng phu nit trong do tudi tir 15-24. Tuong tu,
trong mot nghién ctiu tai Hoa Ky, su gia ting tudi dugc bao cdo 1a di doi voi
viéc giam nguy co bao hanh tinh duc [77]. Méi tuong quan gitta BHTD va tudi
tac kha phtc tap. Anh huong cua yéu té kinh té va tudi ciing vai sy thay doi vai
tro gigi va cac loai bao hanh can phai dugc nghién ciru sau hon trong tinh dic
trung vé bdi canh vian hoa va nhay cam vé giéi [78].

Yéu té tir cd nhan phu nir mang thai, c6 nhiéu kha ning bi bao hanh 1a
nhitng nguoi nghién ruou, khdng thuc hién cham soc thai san trudc khi sinh,
st dung dich vu y té trong treong hop khan cap trong thoi ky mang thai, méac
dai thao dudng thai ky va cac bénh I8y truyén qua duong tinh duc [79]. Nghién
ctru cho thay phu nir khong c6 thu nhap (OR = 3,37, KTC95%: 2,14, 7,95),
phu ni tin vao quyén quyét dinh mang thai caa ho (OR = 1,77, KTC 95%:
1,18, 2,89) va phu nir khéng cung y kién vaéi chong/ban tinh (OR = 2,36, KTC
95%: 1,37, 4,07) duoc cho 1a c6 lién quan dang ké dén bao hanh trong thoi ky
mang thai [80].

Ngoai ra, nhitng ngudi phu nit da c6 nhiéu hon mot doi chong hoic dang
séng chung vai nhitng ngudi can dugce cham soc dic biét (nhu ngudi gia hoic
tré nho) co6 nguy co cao hon. Tuong tu, ba me don than, thai phu khong c6 cong
viéc on dinh, va nhiing trudng hop mang thai ngoai y muén ciing duoc xac dinh
la cac yéu t 1am tang kha nang bi bao hanh [81].

Pdc diém chung Ciia nguoi chong

Lién Hop Québc (2014) cho thiy rd hon nhitng yéu tb lién quan dén viéc
ngudi phu nit bi bao hanh. Bao hanh do chdng gay ra c6 mét méi lién quan

phic tap véi nhiéu yéu té khac nhau. Diéu tra cho thay rang hanh vi bao hanh
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ctia ngudi chong/ban tinh 1én nguoi vo ¢6 mdi lién quan dén bat binh dang gidi,
trong d6 ngudi chong/ban tinh duge cho 1a nguoi hung hang con ngudi vo thi
thu dong va bi phu thudc, qua d6 lam cho viéc bao hanh dugc xem nhu la mot
viéc binh thuong va duy tri trong cudc séng caa ho [82].

Trinh d§ hoc van chéng/ban tinh , phu nix c6 chéng/ban tinh mu chi c6
nguy co bi bao hanh tinh duc cao hon phu nit c6 chong/ban tinh 14 tiéu hoc.
Hon nita, nhitng phu nit ¢6 chong/ban tinh 1 trung hoc it ¢ kha ning bi bao
hanh tinh dyc hon so v&i nhitng phu nix c6 chong/ban tinh 1a tiéu hoc. Trong
mot nghién ciru dugc thuc hién ¢ Indonesia, két luan rang nhiing phu nix c6
chdng/ban tinh c6 trinh d6 hoc van duéi 9 nim d6i mat véi kha ning bi bao
hanh thé chat va tinh duc cao hon [83]. Ngoai ra, mdt nghién ctu & Serbia cho
thay trinh do hoc van cua chong/ban tinh cang thap thi nguy co bi bao hanh thé
chat hoic tinh duc doi vai phu nit cang cao [84]. Tai Viét Nam, két qua tir Dicu
tra Québc gia (2019) vé bao hanh ddi véi phu nir chi ra rang trinh d6 hoc vén
ctia chong/ban tinh cang cao thi nguy co phu nit bi bao hanh bai chdng/ban tinh
cang thap [1].

Chéng/ban tinh sir dung rwou bia, hanh vi bao hanh tir ngudi chong/ban
tinh thuong lién quan dén nhimg dic diém dugc xem 1a biéu hién cua su ap dat
quyén lec hoac nam tinh cuc doan, chang han nhu nghién ruou, ting c6 hanh
vi gay go voi ngudi khéac, hoac ¢d quan hé ngoai hén nhan. Nhiing ngudi
chdng/ban tinh co cac dic diém nay thudng c6 xu huéng st dung bao luc véi
vo nhiéu hon so véi nhitng nguoi khac. Trong nhiéu truong hop, phu nit bao
c40 bi bao hanh thuong cho biét chong/ban tinh cua ho c6 théi quen uéng ruou.
Viéc sir dung ruogu dugce xem 1a mot trong nhitng yéu té gép phan 1am gia ting
nguy co bao lyc, do tac dong cua ruou c6 thé 1am suy giam kha ning kiém soét
hanh vi, kha niang nhan thirc va phan doan, tir 46 d& dan dén hanh vi mat kiém
soat nhu bao hanh [85], [86].
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Kinh té gia dinh va nghé nghiép, tinh trang kinh té cua gia dinh va nghé
nghiép ctia nguoi chéng/ban tinh ¢6 anh huong dang ké dén nguy co phy nir
mang thai bi bao hanh. Mot s6 nghién ctru tai Viét Nam chi ra réng khi nguoi vo
phu thudc tai chinh vao chdng/ban tinh, kha ning xay ra bao luc gia dinh ting
1én dang ké. Ngoai ra, vi€c nguoi ch(‘A)ng/ban tinh khong c6 viéc [am 6n dinh hodc
lam nhing cong viéc lao dong phd théng ciing duoc xem 1a yéu t6 lam ting nguy
co phu nit mang thai bi bao hanh. Nhiing yéu t6 nay thuong gan lién voi ap luc
kinh té, cang thang trong gia dinh va sy mat cin bang quyén lyc trong mdi quan
hé vo chong/ban tinh [39],[40],[5].

Thai d9 tiéu cuc cia chdng/ban tinh, Thai do tiéu cuc cua nguoi
chong/ban tinh ddi véi viéc mang thai dugc xem 1a mot trong nhiing yéu té lam
tang nguy co phu nir mang thai bi bao hanh. Khi ngudi chong/ban tinh ¢6 mong
muén con trai rd rét, kha ning ngudi vo phai déi mat véi bao luc trong thoi ky
thai nghén cao hon khoang 1,5 lan. Méi lién hé nay phan anh sy anh huéng cua
quan diém gidi tinh va vai trd ciia ngudi chong/ban tinh trong thai ky dén mic
d6 an toan cua thai phu [87]. Bén canh dé, cac yéu té nhu su ghen tubng, nghi
ngo khong co co so vé su khong chung thay cia vo, hoic tam 1y cing thang cua
ngudi chong/ban tinh ciing duoc xac dinh 13 1am gia ting hanh vi bao luc trong
gia dinh d6i véi phu nit dang mang thai [85].

Cdc dic diém trude sinh

Phu nir ¢6 con it bi bao hanh tinh duc hon so véi nhitng ngudoi khdng co
con. Song song véi két qua nay, mot nghién ctiru duoc thuc hién & Nepal (2015)
cho thay viéc khong c6 con 1am tang kha nang phu nit bi bao hanh tinh duc [74].

Trong tong s6 16 nghién ciru duoc thuc hién tai 10 quoc gia co thu nhap
thap va trung binh, két qua cho thay bao lyc do chong/ban tinh trong thai ky (p-
IPV) c6 tac dong tiéu cuc dén viéc tiép can dich vu chim soc thai san [88]. Cu

thé, phu nit mang thai bi bao hanh c6 xu hudng bat ¢au kham thai muon, s lan
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kham it hon hodc hoan toan khéng tiép can céc dich vu cham soc trude sinh.
Mot sé phan tich con ghi nhan sy sut giam déng ké trong viéc st dung cac dich
vu cham soc thai ky & nhdm phu nir nay. Nghién ctu cta Simukai Shamu
(2018) ciing chi ra rang, phu nir phai d6i mat vai p-IPV ¢6 nguy co mang thai
ngoai ¥ muén cao hon tir 1,31 dén 2,02 lan. Bac biét, nhitng truong hop bi bao
luc tinh duc hoic két hop ca thé chat va tinh duc c6 nguy co khong tiép can
kham thai bao gid cao hon rd rét, 1an luot 12 2,09 1an va 2,13 1an so véi nhém
khéng bi bao hanh [89].

Hé tro xa hgi

HG tro x4 hoi 1a mot khai niém da chiéu bao gdm nhiéu loai hd trg boi
thanh vién gia dinh, ban b, cac chuyén gia trg giup (bac si, nha tri liéu), déng
nghiép va thanh vién cong dong. Céc loai hd trg x& hoi bao gom sy sin sang
ctia ai d6 dé chap nhan va cam théng (hd tro tinh than) néu can thiét, chang han
nhu cho vay tién hodc chiam soc tré em, giai quyét van dé hoac hd tro thong tin
va gitip dua ra quyét dinh, nhu 161 khuyén vé cach hanh xir hodc c6 phan hoi
tdt nhat. Mdi loai hd trg xa hoi c6 thé anh huang khac nhau dén tinh trang suc
khoe ciia ngudi nhan dugc su hd tro [32],[90],[40],[33].

Phu nit 1a nan nhan cua bao hanh thudng roi vao tinh trang bi ¢6 lap, thiéu
két ndi véi cong dong xung quanh. Trong boi canh d6, mang ludi hd tro x& hoi
dong vai tro thiét yéu, co thé gop phan 1am giam nguy co xay ra bao luc tir
chdng/ban tinh trong thoi ky mang thai va sau sinh [32],[90]. Ngoai ra, nhiing
phu nit duy tri mdi quan hé thuong xuyén véi gia dinh cia minh duoc ghi nhan
la it c6 kha nang bi bao hanh hon [40],[33].

Vé hd tro x& hoi, khong co ai gitip d& vé mat tai chinh c6 lién quan dén ty
16 mac p-IPV gia ting va cac dot bao hanh lap di 1ap lai trong thoi ky mang
thai, lan luot 12 OR 3,57, (KTC95%1,85 - 6,90) va OR 3,21, (KTC95% 1,69 -

6,11). Pé dugc hd tro xa hoi vé mat giao tiép, noi chuyén véi mot thanh vién
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trong gia dinh it nhat hang thang c6 lién quan dén viéc giam ty 1& mac p-1PV
va cac dot p-IPV lap lai trong thai ky, OR 0,46 (KTC 95% 0,26 - 0,82) va OR
0,41 (KTC95 % 0,23 - 0,73) tuong ung. Ho tro x& hoi cho phu nit ¢o lién quan
dén viéc giam ty 1& mac p-IPV trong thoi ky mang thai. Gia dinh ba me d¢é dong
vai tro quan trong trong viéc ho trg xa hoi cho nhiing phu nit bi bao hanh trong
thoi ky mang thai; tuy nhién, su tham gia thuc sy caa ho trong viéc giam thiéu
tac dong cua bao hanh & mai truong chau Phi can duoc nghién ciu thém [91].

Trong mdt nghién ciru cit ngang thuc hién trén 1.309 phy nir mang thai
tai huyén Pong Anh, Viét Nam, N.T. Hoang (2018) ghi nhan rang nhitng phu
nit khong nhan dugc sy ho tro xa hoi co nguy co cao hon bi bao hanh tu
chong/ban tinh trong thai ky. Cu thé, ho c6 kha nang phoi nhiém véi bao luc
nay it nhat mot lan véi OR 1a 3,1 (KTC 95%: 2,4-3.9) hodc nhiéu lan véi OR
142,9 (KTC 95%: 2,2-3,8). Két qua nghién ctru cho thiy sy thiéu hut hd tro xa
hoi va tién sir timg bi bao hanh 1a nhitng yéu t6 1am tang nguy co bao luc d6i
vo1 phu nit trong thot ky mang thai tai Viét Nam [6].

Chadt lwong gidc ngui

Chét lugng giac ngu, ddy 1a mot linh vuc han ché hon trong cac nghién
ctru vé p- IPV. Hon nita, sy giao thoa giita p-IPV , stc khoe tdm than va réi
loan giac ngu da bi bo qua phan 16n. Tuy nhién, day 1a mot diém quan trong do
tac dong tiém tang cua stc khoe cia ba me va tre.

Phu nit trong thoi ky mang thai va sau khi sinh c¢é thé dé méc chimng mat
Ngu va cac van dé khac lién quan dén giac ngu [92]. Gan day, cac nghién cau
da ghi nhan rang nhing thay doi vé noi tiét than kinh va sinh 1y thuong gap khi
mang thai va sinh con ciing nhu c4c tac nhan gay cing thang vé x& hoi va moi
truong nhu p-IPV c6 thé gop phan lam giam chét lwong giac ngi va ting nguy
co mét ngu & phu nit mang thai [93]. Va nhiéu nghién ctu di xac dinh c6 méi

lien quan giita p-IPV ¢ phu nir mang thai véi cac nguy co bét loi vé tinh than,
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thé chat, stic khoe sinh san va chat luong giac nga. Theo Woods va Cs (2010)
bao c4o rang cac nan nhan cua p-1PV c6 nguy co ting rdi loan gidc ngu, xuat
phat tir s canh giac cao d6 va dé phong bao hanh khi dang ngt [93].

Hanh phuc (Well-being)

Hanh phuc 12 mot niém vui bén trong. TAm Iy lac quan lién quan dén ba
mong muén: cudc séng dé chiju (cam xuc tich cuc), cudc sbng tdt dep (tri
théng minh va thé thao), va cudc séng day du y nghia (thé ché tich cuc nhu
dan chu, gia dinh manh mé& va ty do tim hiéu)[94]. Hanh phdc 12 yéu té du béo
chinh vé chat luong cudc séng vi tudi tho tich cuc ting dang ké ca vé gia tri
tuyét dbi va tuong ddi & moi lra tudi truong thanh. Hon nira, n6 1am ting tudi
tho trung binh [95]. Chi s6 hanh phuc trong cudc khao sat mo ta cat ngang tai
Nepal, dya trén bang cau hoi, truc tuyén bang cach chon mau thuan tién da
md ta s6 lwgng ca nan nhan va thu pham bao hanh bang 1oi noi va thé chat déu
c6 diém sb hanh phic WHO-5 thap so véi nhitng nguoi khong d6i mat hoac
khéng c6 hanh vi bao hanh [96]. Tuy nhién, khéng cé nhiéu nghién ctu vé
yéu té lién quan nay.

Trai nghiém bat lgi thoi tho du cia ba me

Mot yéu té tiém an lam ting nguy co p-1PV nay cd thé 12 tiép xuc véi bao
hanh thoi tho 4u cta ba me. C6 méi lién hé tich cuc gitra viéc ting tiép xuc véi
bao hanh trong qué khi vé viéc cha bao hanh me hoic nguoc lai va tinh trang
hién tai ctia nguoi phu nir da tieng bi bao hanh [97].

Phan tich tong hop ciia cac ba me tir 8 quéc gia b thu nhap trung binh
(2021) cho thiy & cap do ting qudc gia, ca tac dong tich cuc va tiéu cuc cua
trai nghiém bat loi thoi tho au (ACEs) ddi véi sy gan bo cia thai nhi da dugc
quan sét thay sau khi dua cac triéu ching tram cam vao vai trd trung gian,
chang minh rang céc yéu té vin hoa va dia ly c6 thé anh huong dén su phat

trién ddng cam cia ngudi me sau khi tiép xtc vai ACEs [98].
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Nghién ctru vé vai tro cia ACES cia ngudi me va hd trg xa hoi nim 2019
trén 1994 phu nit mang thai chizng minh rang cac ACESs du doan céc triéu chitng
tram cam trong thai ky (OR= 1,26; KTC95% 1,12-1,43), giai doan sau sinh
(OR=1,34; KTC95% 1,17-1,52), va trong sudt thoi ky chu sinh (OR= 1,31;
KTC95% 1,12-1,54). Su hd trg cua xa hoi khdng 1am giam méi lién quan gita
ACESs cuia ba me va tram cam trong bat ky thoi diém nao [99]. Nghién ciru theo
ddi tién cau ¢ phu nit mang thai tai 5 Trung tim cham soc stc khoe ban dau &
viing Monastir (Tunisia) tir nim 2015- 2016 cho thiy tram cam 1a yéu té trung
gian ty 18 dang ké cuia méi quan hé giira s6 luong tich lily cua ACEs va két qua
mang thai [100].

Cac nha nghién ctru da phan loai mét nhém ba me da qudc gia thanh bbn
nhom dua trén micc d6 va loai hinh ton thwong ma ho phai chiu dung khi con
nho. Cu thé, c6 ba nhom duge xac dinh 13 ¢6 nguy co cao: (1) nhém bi nguoc
d3i nghiém trong (chiém 7%), (2) nhoém bi bao hanh vé mat tinh than va thé
chat kém theo bao hanh trong gia dinh (chiém 13%), va (3) nhém chi bi bao
hanh vé mat tinh than (chiém 40%). Nhém con lai, (4) c6 mtc 6 bao hanh gia
dinh thap, ciing chiém 40%. Két qua ndi bat cho thay nhirng ba me thugc nhém
(2) — nhitng ngudi phai chiu dung ca bao hanh tinh than, thé chat va bao hanh
gia dinh thoi tho 4u — c6 xac suat sinh con nhe cén cao hon déng ké so véi ba
nhém con lai [101].

Tai Viét Nam, diéu tra qudc gia vé bao hanh ddi véi phu nir (2019) cho thiy
phu nir da ting bi ép budc hoic cudng ép quan hé tinh dyc lan dau, ting ching
kién me caa minh bi danh dap khi con nho thi c6 nguy co doi mit véi bao hanh
cao hon nhiéu cac phu nit khac [1]. Nghién ctu quéc gia vé bao hanh di véi phu
nit (2010) ciing chi ra rang phu nit da timg bi bao hanh khi con nhé hoic bi bao
hanh tinh duc khi con nho bi bao hanh nhiéu hon so véi cac phy nir khac [102].

Tai Viét Nam, di liéu tir cudc diéu tra qubc gia vé bao luc ddi véi phu nix
nam 2019 cho thay nhimg ngudi chong/ban tinh tung trai qua bao luc khi con
nho hoic ting chang kién me bi bao hanh trong qué khir c6 xu hudng dé téi
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hién hanh vi bao luc véi v khi trugng thanh [1]. Mot nghién ciru ndm 2021 vé
anh hudng caa ACEs dén su phét trién tinh cam — xa hoi gitta me va tré so sinh
tai cac qudc gia thu nhap thap va trung binh d chi ra sy can thiét cua céac
chuong trinh can thiép nham phong ngira cac van dé sic khoe tam than & tre.
Cach tiép can hiéu qua 1a hd trg ngudi me vuot qua céc trai nghiém tiéu cuc
trong qua khir va gidp nguoi cham soc tao ra moi truong an toan cho tré, tir do
hinh thanh nén tang viing chic cho su phat trién tdm 1y va ngin chin chu ky
l3p lai cua bao lyc hoic nguoc dai qua cac thé hé [103].

Bao hanh do chong/ban tinh gay ra chiu anh huéng béi nhiéu yéu to thic
day. Céc yéu t6 thuc day bao gom: dic diém ca nhan cia ngudi Vo nhu sdng &
néng thon, trinh 6 hoc van thap, phu thudc tai chinh, nghién ruou hoic khéng
duoc hd tro xa hoi; dic diém cua ngudi chong/ban tinh nhu trinh d6 hoc vén
thap, that nghiép, nghién rugu, ¢6 hanh vi hung hing, quan niém gia truéng va
mong mudn cé con trai; clng véi do 1a yéu td kinh té khé khan, cang thang gia
dinh, mang thai ngoai ¥ mudbn va tiing co trai nghiém bat loi thoi tho au. Bén
canh d6, sy thiéu hut hd tro x& hoi, c¢6 1ap khoi cong dong va moéi trudong gia
dinh khong an toan cling lam tang nguy co bi bao hanh.

Nguoc lai, hau qua cua bao hanh trong thai ky khéng chi gay ton thuong
thé chat, tinh than va tinh duc cho ngudi phu nit ma con dan dén hang loat hé
luy stc khoe va xa hoi: giam kha nang tiép can dich vu cham séc thai san, gia
tang nguy co mang thai ngoai ¥ mudn, réi loan giac nga, tram cam, giam muc
d6 hanh phuc va chat lugng cudc séng. Ngoai ra, phu nit ting bi bao hanh ¢
thé gap kho khan trong gan két me — con, anh hudng dén sy phat trién tam ly
cuia tré va co nguy co tai dién vong xody bao luc qua cac thé hé.

Tuy nhién, khi xem xét c&c yéu té nguy co, chi khoang mot phan ba céac
nghién ctru c6 kha nang kiém soat cac yéu té gay nhiéu trong md hinh phan tich
da bién. Su khéc biét giira cac nghién ctu vé cach thiét ké va xir ly di liéu da
han ché viéc tong hop va danh gia mot cach hé théng cac yéu té nguy co lién
quan dén bao hanh & phu nir mang thai.



35

1.5.2. Tac dong ciia bao hanh phu nir mang thai dén két qua sinh bat lgi
Vva tram cam sau sinh ciia ba me
1.5.2.1. Két qud sinh bat lgi

Mot khia canh khac cua bao hanh trong khi mang thai 1a c6 thé dan dén
lam tang dang ké ty Ié sinh md, nguy co sinh non, sinh con nhe can va tir vong
so sinh.
Bdng 1.4. Téc dong cua bao hanh do chang/ban tinh trong thoi ky mang thai

deén két qua sinh

o Két qua KTC
STT Tac gia Nam Noi _ OR
sinh 95%
Finnbogadottir, L _ .
1 2020 | Thuy bién | Sinh mo 1,33 [1,02-1,70
H., etal. [104]
Say thai 1,45 [1,06-1,98
Shamu S, et al. ]
2 2018 | Zimbabwe | Nhe can khi
[89] _ 1,78 [1,26-2,52
sinh
Dhar D, et al. . Say thai 1,35 |1,11-1,65
3 2018 | AnPd —
[105] Thai chét luu | 1,36 [1,02-1,82
Tran Thi Nhat _ Sinh non 1,44 |1,00-2,10
4 ‘ 2019 | Viét Nam
Vy [43] Nhe can 1,44 [1,00-2,30

Mét nghién ctru thuan tap theo ddi doc trén 1939 phu nir mang thai >18
tudi tai Thuy Dién tir naim 2012-2014 d3 chi ra bao hanh 1am ting nguy co sinh
mé cta phu nit, bao hanh tinh than ciing 1am ting dang ké nguy co sinh mé bat
ké 1a sinh mé theo ké hoach hay sinh mé khan cap (OR= 1,50; KTC95% 1,09-
2,06) [104]. Nghién ciru cta tac gia Simukai Shamu (2018) véi nghién ciu cat
ngang ghi nhan mdi dang IPV déu c6 lién quan dén tién sir say thai (OR: 1,26—
1,38) va bat ky strc khoe tiéu cuc ndo cia ba me va tré so sinh trong sudt cudc
doi cua ho (OR: 1,32-1,55) [89].
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Nghién ctu vé bao hanh do chdng/ban tinh trong thoi ky mang thai dén
stc khoe ba me va can nang caa tré mai sinh cho thay rang bao hanh trong khi
mang thai 12 mot yéu té nguy co dang ké d6i vai tré so sinh nhe can [106]. Mot
nghién ctu cit ngang do Gillbert va cs (2012) cho thay phu nit mang thai ting
bi bao hanh c6 nguy co cao hon trong viéc sir dung ruou va cac chat kich thich
trong thai ky [107]. Tuong tw, mot nghién ctru khac duoc tién hanh tai Hoa Ky
vao ndm 2011 ciing chi ra mdi lién hé chat ché giira bao lyc ddi véi thai phu va
tinh trang ting can cham trong suét thoi gian mang thai [108].

Mot nghién ctru thuan tap hdi ciu tir nam 2003-2009 cho thay phu nit bi
bao hanh c6 nhiéu kha ning sinh non hon so véi phu nir khéng bi bao hanh
(18,3% so voi 10,3%). Tré so sinh ctia phu nit bi bao hanh ¢é nhiéu kha nang
bi nhe can hon so vai tré cua phu nit khéng bi bao hanh (21,5% so véi 11,0%)
va dugc cham soc tich cuc so sinh (23,4% so vai 7,8%) [109]. M6t nghién ciu
duogc thyuc hién tai Ha Noi trong giai doan 2014-2015 cho thay rang phu ni
mang thai ting trai qua bao hanh thé chat c6 nguy co sinh non cao hon khoang
5,5 1an (OR = 5,5; KTC 95%: 2,1-14,1) va nguy co sinh con nhe can cao gan
6 lan (OR =5,7; KTC 95%: 2,2—14,9) so véi nhitng phu nit khdng bi bao hanh
thé chat trong thai ky [5].

Cac hanh vi bao lyc thé chat hoic tinh duc d6i véi phu nit mang thai c6
thé gay ra hau qua nghiém trong doi vai thai nhi, bao gém nguy co mat thai,
thai luu hodc tir vong sau sinh. Mot phan tich dit liéu tai An D6 vao nim 2018
cho thay méi lién hé c6 ¥ nghia thong ké giira bao luc trén co sé gidi trong thai
ky va cac bién ¢ san khoa nhu sdy thai (OR = 1,35; KTC 95%: 1,11-1,65) va
thai chét luu (OR = 1,36; KTC 95%: 1,02—1,82) [105]. Mt nghién ctru tai Chau
Phi (2018) chi ra mdi dang IPV sudt doi (cam xuc, thé chat, tinh duc, thé
chat/tinh duc) déu co lién quan dén tién st say thai (OR: 1,26-1,38), t vong &
tré so sinh (OR: 1,13-2,05) va bat ky sicc khoe tiéu cuc nao cua ba me va tré
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so sinh két qua trong sudt cudc doi caa ho (OR: 1,32-1,55) [89]. Nghién ctu
vé anh huong cia bao hanh gia dinh dén tir vong chu sinh va tré nho (2006)
cling chi ra rang céc ca sinh ¢ nhitng ba me ting bi bao hanh gia dinh c¢6 nguy
co tirvong la 2,59 (KTC95%: 1,35 - 4,95) cao hon so vai cac trueong hop sinh
& c&c ba me khong bi bao hanh [110].

MA&i quan hé gitra bao hanh gia dinh va mot s tai bién san khoa, nhu thiéu
mau va rdi loan ting huyét ap trong thai ky, ciing da dugc nghién ctu. Phu nit
mang thai bi bao hanh gia dinh dwoc phét hién c6 nguy co cao bj tai bién san
khoa [9], [10]. Nhitng phu nir bi bao hanh gia dinh khi mang thai c6 nguy co tir
vong chu sinh va so sinh twong ddi cao hon 2,6 va 2,4 1an so véi phu nir khong
bi bao hanh, sau khi kiém soat cac yéu té nguy co vé hanh vi x& hoi hoc va st
khoe ba me [110].

Mot nghién ctu thuan tap trén phu nit mang thai cho thay phu ni ¢ tién
sir bao hanh 1am ting nguy co sinh mo caa phy nit (OR 1,33, KTC 95% 1,02—
1,70). Tién sir bao hanh tinh than ciing 1am ting dang ké nguy co sinh mo bt
ké 1a sinh mé theo ké hoach hay sinh mé khan cép (OR 1,50, KTC 95% 1,09—
2,06). Tré sinh ra tir nguoi me c6 tién sir bao hanh, c6 nguy co sinh non <37
tuan tudi dang ké so vai tré sinh ra bai ba me khong ¢ tién st bao hanh (p =
0,049) [104]. Bén canh do, ty ¢ sinh non tang gan gap hai lan di voi phu nix
tiép xuc véi IPV trong thoi ky mang thai [7].
1.5.2.2. Tram cam ciia ba me

Tac dong caa bao hanh do chong/ban tinh trong thoi ky mang thai dén
tram cam cua ba me cho thiy mot méi lién hé dang bao dong gitra bao hanh
va tram cam, ca truéc va sau sinh [111]. Cac nghién ctru duoc thuc hién &
nhiéu qudc gia khac nhau, tir Brasil dén An Do, Ethiopia, Bangladesh, Canada
va Viét Nam, cho thay day 1a mot van dé toan cau, khéng gigi han & mot khu

vuc hay québc gia nao.
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Bdang 1.5. Tdc dong cua bao hanh do chong/ban tinh trong thoi ky mang thai

dén tram cam cua ba me

. | Tram | Tram
Thiét ke
.. 2 . cam | cam KTC
STT| Tacgia |Nam | Diadiém | nghién OR
] trwéc | sau 95%
ciu _ :
sinh | sinh
Da Silva cht
1 |LimaL.et |2020| Brasil T olmsw| - 67420217
ngang
al. [112]
Sheeba B, et . Cat
2 2019 | Anbo 35,7% - 59 | 1,7-20,6
al. [113] ngang
Ashenafi cht
a
3 | Wondimye |2021| Ethiopia aan - 16,3% | 1,98 |1,53-2,54
etal. [11] 94N
Islam MJ, et Cat
4 2017 | Bangladesh - 35,2% | 6,92 1,71-28,04
al. [12] ngang
Urquia ML, Cat
5 2011| Canada - - 4,3 | 2,1-8,7
etal. [114] ngang
Do HP, et al. _ Téng
6 2019| Viét Nam - - 3,69 [2,51-5,42
[115] quan
Tho Nhi i Theo ddi
7 2019| Viét Nam - - 2,75 (1,19-6,35
Tran, et al. [4] doc

Ty Ié tram cam trudc sinh & cac ba me bi bao hanh dao dong tir 35,7% (An
Do) dén 41,5% (Brasil) [112],[113]. Piéu nay cho thiy hon mot phan ba sé ba

me bi bao hanh phai d6i mat voi trim cam ngay trong thoi ky mang thai, mot

giai doan vén di day nhiing thay doi va 4p luc. Bén canh do, ty I trim cam sau

sinh cling & mic cao. Nghién cau cua Ashenafi Wondimye et al. (2021,

Ethiopia) ghi nhan ty 18 trim cam sau sinh 1a 16,3% [11], trong khi con s6 nay
¢ Bangladesh 1a 35,2% [12].
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Cac nghién ctru déu chi ra rang bao hanh do chdng/ban tinh 1a mét yéu tb
nguy co 16n di véi tram cam & ba me. Piéu nay duoc thé hién qua chi s6 OR,
dao dong tir 1,98 ¢ Ethiopia dén 6,92 ¢ Bangladesh, OR trén 1 cho thay mdi
lien hé duong tinh, nghia 1a nhitng ba me bi bao hanh c¢6 nguy co bi tram cam
cao hon so vai nhitng ngudi khéng bi bao hanh [11], [12].

Tai Brasil cho thay 41,5% phu nit mang thai c6 céc triéu chitng tram cam.
Trong phan tich héi quy logistic, nhitng triéu chiing nay c6 méi lién hé dang ké
& nhitng phu nir trai qua IPV (OR = 6,74;: KTC 95%: 2,0 - 21,7) [112]. Tai An
Do (2019) ghi nhan ty 1& hién mac tram cam trudc khi sinh 1a 35,7%. Su hién
dién cua bao hanh gia dinh gy ra nguy co mac tram cam truéc khi sinh cao
hon gap 5 lan so vai cac phu nit khac [113].

Tai Ethiopia (2018) cho thay c6 16,3% phu nit bi tram cam sau sinh
(postpartum depression —PPD). Ty 1¢ PPD & phu nit bi IPV trong thai ky cao
hon 1,98 1an so véi nhitng phu nit khéng bi IPV trong thoi ky mang thai
(KTC95%: 1,53-2,54). Tiép xuc vai bao hanh tinh than cua chéng/ban tinh
trong thoi ky mang thai dugc phat hién lam tang ty I1¢ PPD 1én 1,79 so Vi
khong tiép xdc véi bao hanh tinh than cua chong/ban tinh trong thoi ky mang
thai (KTC95%: 1,48-2,18) [11]. Tai Bangladesh tir nim 2015-2016 ciing cho
thay khoang 35,2% phu nit trai qua tram cam sau sinh trong vong 6 thang dau
tién sau khi sinh con. Ty 18 PPD cao hon dang ké & nhiing phu nit bi bao hanh
thé chat (OR: 1,79; KTC95%: 1,25-3,43), tinh duc (OR: 2,25; KTC95%: 1,14-
4,45) vatam Iy (OR: 6,92; KTC 95%: 1,71-28,04) [12]. Khao s&t vé trai nghiém
thai san trén toan qudc tai Canada chang minh hau hét cac khia canh bao hanh
c6 lién quan dén tram cam sau sinh, dic biét 1a su két hop cua bao hanh tinh
than va bao hanh thé chat bat dau tir trudc va tiép tuc trong thoi ky mang thai
(OR = 4,1; KTC95%: 1,9-8,9) va do chdng/ban tinh gay ra (OR = 4,3;
KTC95%2,1-8,7) [114].
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M6t phan tich tong hop tir 7 nghién ciru doc 1ap (1970-2018) tai Viét Nam
chi ra bao hanh do chdng/ban tinh trong thoi ky mang thai vé tinh than c6 nguy
co mac ching réi loan tm than trudc sinh gap 4 1an so véi nhimg nguoi khong
bi bao hanh (OR= 3,69: KTC95%: 2,51- 5,45), 12= 36%) [115]. Nghién citu doc
vé IPV ¢ phu nit mang thai va trim cam sau sinh tai Ha Noi ciing cho thay bao
hanh thé xéc va tinh duc déu c6 lién quan chat ché véi tram cam sau sinh (twong
@ng 1a OR = 2,75, KTC95%: 1,19-6,35 v OR = 1,93, KTC95%: 1,01-3,73) [4].

Ngoai nhiing anh hudng dén suc khoe tinh than, tram cam & phu nit mang
thai con tiém an nguy co gay hai cho chinh ban than ho va nhimg ngudi xung
quanh. Mot nghién ctru ndam 2013 ghi nhan rang c6 dén 75% phu nit mang thai
ting trai qua tram cam biéu hién cac dau hiéu ciia sang chan tam ly. Pang lo
ngai hon, khoang 42,4% trong sé dé ting c6 nhiing hanh vi cuc doan, bao gdm
hanh dong 1am ton hai ban than hoic de doa dén tinh mang ngudi khac. Piéu
nay cho thay tram cam trong thai ky khong chi 1a van dé ca nhan ma con 1a méi
quan tdm nghiém trong ddi véi cong dong va hé thong y té [116].

Mot nghién ctiu tong quan nam 2021 cho thay bao hanh trong thai ky c6
lien quan chit ch& dén céc van dé suc khoe tdm than ¢ phu nit, dic biét 1a tram
cam sau sinh. Do d6, cac nhan vién y té can phét hién sém va can thiép kip thoi
dé hd tro tam 1y, ngan ngira di chiing va bao vé méi lién két me - con [117].
1.5.2.3. Swphét trién cia tré

Graham (2010) theo ddi doc trong 2 ndm cho thay bao hanh do chong/ban
tinh khdng chi anh huong dén sy phat trién cam xdc x& hoi, ma con anh huong
dén kha ning noi cua tré [34]. Mt nghién ciru cat ngang cia Koenen (2003)
cho thay nhiing tré em chung kién bao hanh trung binh c6 chi sé théng minh
thap hon 8 diém so véi nhimg dtra tré khong tiép xuc, ngay ca khi kiém soét
cac bién gay nhiéu co thé xay ra cho thay c6 su anh hudng 1an nhau giira dau
kho lién quan dén chan thuong va k§ nang nhan thirc ¢ tré em ching kién bao
hanh tai nha [36].
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V6 no xtr Iy kich thich cam xuc va thong tin. Pang chi y 1a viéc tiép xdc
truc tiép vai bao hanh lién tuc co lién quan dén viéc giam thé tich trong vo ndo thi
gi4c va giam két ndi giira vo ndo thi giac va hé limbic. Quan trong nhat, sy giam
thé tich ndo va cac két ndi trong té bao than kinh dugc quan sét cé lién quan truc
tiép dén tinh trang phoi nhiém man tinh trudc 12 tudi [37]. T4t ca déu nay tac dong
chung dén sy phét trién cua tré, tuy nhién van dé nay con it duoc néu rd rang.

Nghién ciu cua Kacenelenbogen va cs (2016), duoc thuc hién dudi dang
cat ngang, da so sanh su phat trién cua tré em c6 cha me ly than vai nhiing tré
em c6 cha me & cling. Két qua cho thay, mac du kha ning thuc hién nhay dung
Vva ty mic quan 4o ¢ tré co cha me ly than tuwong duwong véi tré c6 cha me ¢
cung (ty 1& 1an lwot 12 0,9 va 1,1), va tham chi c6 phan nhinh hon ¢ cc k§ nang
vé duong thang ding va vong tron (ty Ié lan luot 1 1,3 va 1,2), nhin chung,
nhiing dtra tré c6 cha me ly than van thé hién sy cham tién hon trong qua trinh
phat trién tam 1y van dong [38].

Nghién ctru cia Donald (2018) véi 1.143 ca sinh song, 1.002 ca duoc theo
ddi sau 24 thang, va tong so 734 tré em (73%) duoc danh gia vé sy phat trién,
trong do 354 tré em (48,2%) la tré em gai. Mot ty 1€ cao tré em duoc phan loai
la cham phat trién (duoc xac dinh bang cach cho diém < —1 d¢ léch chuan dudi
diém sd trung binh duogc tinh theo thang diém BSID-11I tir dan sé6 Hoa Ky)
55,3% tré em c6 >1 linh vuc bi anh huong va 10,2% bi cham phat trién ¢ tat ca
cac linh vuc. Trong d6 c¢6 tram cam hoic bao hanh va nhiém HIV ¢ bame (p =
0,042) c6 lién quan dén cham phat trién o tré [118].
1.5.2.4. Tinh trang dinh dwéng cua tré

Bao hanh do chdng/ban tinh trong hoic ngay trudc thai ky dugc ghi nhan
c6 anh hudng tiéu cuc dén viée nudi dudng tré so sinh va tré nho. Nghién ctu
cua Brand (2011) vai thiét ké theo ddi doc chi ra rang phu nir trai qua bao hanh
c¢6 xu hudng it bat dau nudi con bang sita me hon, va nhitng ngudi da bat dau

cho con bu ciing c6 nguy co nging cho con bl sém hon dang ké chi sau bdn
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tuan sau sinh [119]. DBiéu nay truc tiép tac dong dén tinh trang dinh dudng cua
tré. Nghién ctru tong quan hé théng caa Lin (2023) da két luan riang viéc ba me
tiép xdc véi p-IPV lam ting nguy co tré nho bi suy dinh dudng so véi nhiing
ba me khéng bi bao hanh [120].

Phan tich sau hon cho thdy p-IPV, dic biét 1a BHTC, BHTD, lién quan
dang ké dén tinh trang suy dinh dudng & tré. Mot nghién ctu tong quan hé
thdng chi ra rang bao hanh thé chat va tinh duc 1am tang 55% nguy co tré bi
suy dinh dudng (OR 1,55, KTC 95% 1,14-2,11). Mic d méi lién hé véi suy
dinh dudng thé thap coi va thiéu can co thé khong dat y nghia théng ké trong
phan tich tong thé, nhung cac nghién ciru theo quéc gia tai Chau Phi can Sahara
cho thady muc do lién quan bién d6i dang ké. Cu thé, ty I& chénh Iéch diéu chinh
gitta IPV va suy dinh dudng néi chung, suy dinh dudng thé thap coi va thiéu
can la rat cao tai mot s6 qudc gia nhu Burkina Faso va Burundi [120],[121].

Nghién ctru Barnett (2022) theo ddi tac dong cua IPV trong thai ky dén sy
phat trién cuaa tré trong 12 thang dau doi cho thay bao hanh (ca cam xuc va thé
chat) o lién quan dén viéc giam can ning caa tré ca khi sinh va ¢ thoi diém 12
thang tudi. Bao hanh thé chat dugc phat hién c6 anh huang tiéu cuc dén chiéu
cao cua tré Iic mai sinh, trong khi ca bao hanh cam xdc va thé chat déu tac
dong dén chiéu cao cua tré khi duoc 12 thang tudi. Pang cha y, viéc ba me sir
dung ruou va thudc 14 trong thai ky va sau sinh con lam tram trong thém nhiing
tac dong tiéu cuc nay Ién sy phat trién thé chat cua tré [122].

Trén quy md 16n hon, mot nghién ciru cit ngang cua 204.159 phu nit da két
hon tai 29 québc gia thu nhap thap va trung binh, trong d6 34,1% bao céo ting bi
bao hanh boi chong/ban tinh, di xac nhan mdi lién hé gitra bao hanh thé chat
hoic tinh duc vai tinh trang suy dinh dudng & tré. Phan tich hdi quy logistic cho
thay bao hanh thé chat (OR: 1,11; KTC 95%: 1,09-1,14) va bao hanh tinh duc
(OR: 1,09; KTC 95%: 1,05-1,13) tir chéng/ban tinh déu lién quan dén nguy co

suy dinh dudng cao hon & tré. Méi lién hé nay c6 xu huéng manh hon & céc khu



43

vuc thanh thi, nhém phu nir ¢6 trinh d hoc véan thap va tai cac qudc gia c6 muc
thu nhap trung binh. Nghién ctu nay ciing phat hién méi lién quan gitra bao hanh
va tinh trang gay mon ¢ tré (OR: 0,94;: KTC 95%: 0,90-0,98) [41].

1.6. GIOI THIEU VE PIA BAN NGHIEN CUU

Thanh phé DBa Ning trong giai doan 2022 - 2024 13 d6 thi loai | truc thudc
Trung wong, nam & khu vuc Nam Trung Bo, hién c6 56 x3, phuong. Day 1a
trung tdm Kinh té - x4 hoi phat trién ning dong cua Viét Nam, dong thoi ciing
1a dia phuong co6 hé théng y té dugc dau tuw manh mé, dac biét trong linh vuc
cham soc strc khoe sinh san, sitc khoe ba me va tré em. Cac chuong trinh sang
loc truéc sinh, ké hoach hoa gia dinh va tu van cham soc thai ky dugc trién khai
rong rai, gop phan cai thién cac chi sé suc khoe cua phu nit va tré nho.

Tuy nhién, bén canh nhirng tién bo d6, van dé bao hanh gia dinh - dic biét
1a bao hanh ddi voi phu nir mang thai - van ton tai va la thach thic dang ké
trong cong tac chim soc suc khoe cong déng. Chinh quyén thanh phé da ban
hanh nhiéu chinh sach va ké hoach hanh déng cu thé, nhu Ké hoach s 22/KH-
UBND ngay 25/01/2022 vé cong tac gia dinh va phong, chong bao hanh gia
dinh, nham nang cao nhan thuc, ting cuong thuc thi phéap luat va bao vé cac
gia tri gia dinh. DU vay, cac so liéu chuyén sau vé thyc trang bao hanh trong
thai ky va tac dong caa nd dén st khoe ba me, két qua sinh van con han ché.

Viéc lya chon Pa Ning lam dia ban nghién ctu 1a can thiét va ph hop.
Mot mat, day 1a dia phuong dang trong giai doan do thi hoa nhanh, tiém an
nhiéu yéu té nguy co ciing nhu co hdi cho c4c bién phap can thiép xa hoi; mit
khac, su quan tam cua chinh quyén va hé thdng y té tao diéu kién thuan lgi cho
viéc ung dung két qua nghién cau. Nghién ciru duoc thuc hién tai Ba Ning
khéng chi gitp 1am rd mai lién hé giira bao hanh do chong trong thai ky véi cac
két qua sirc khoe ciia me va tré ma con cung cap bang ching khoa hoc phuc vu
hoach dinh chinh sach, gop phan nang cao hiéu qua chwong trinh cham séc stc
khoe sinh san va phong, chdng bao hanh gia dinh tai dja phuwong va cac ving
c6 diéu kién tuong tu [123].



44
1.7. KHUNG LY THUYET NGHIEN CcUU
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Chwong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Giai doan 1: Nghién ciru cit ngang

Péi tuong nghién ctru 13 cac phu nit mang thai dugc tuyén chon vao cudi
thai ky tai cac xa/phuong.
2.1.1.1. Tiéu chudn lwa chen

- Pang mang thai & giai doan 3 thang cubi, c6 tudi thai > 28 tuan.

- D0 tudi tir 18 dén 49 tudi.

- D3 dang ky két hon va dang séng cung chong.

- C6 thudng tri hodc tam trd (t6i thiéu 12 thang) tai thanh pho Pa Nang.

- C6 kha nang hiéu thong tin vé nghién ctru va dong ¥ tham gia nghién ciru
bang van ban (phiéu dong y tham gia nghién ctru).

- Khong c6 cac bénh 1y tim than ning hoic tinh trang strc khoe khac lam
anh huong nghiém trong dén kha ning cung cap thong tin chinh xac va tham
gia theo ddi sudt qua trinh nghién ciru.

- Pong y tham gia nghién ciru.
2.1.1.2. Tiéu chudn logi trir

- C6 ké hoach hoic kha nang cao chuyén noi cu tra ra khoi dia ban thanh
phé Pa Ning trong vong 12 thang sau sinh.

- Khéng thé giao tiép hiéu qua hodc cung cp thong tin dang tin cdy cho
muc dich nghién ctru (do rao cdn ngdn ngir nghiém trong).

2.1.2. Giai doan 2: Nghién ciru thuin tip

Bao gdm céc phu nir d3 dugc khao sat vao cudi thai ky dé danh gia két

qua sinh, trAm cam sau sinh cta ba me va phat trién cua tré sau sinh theo ddi

trong 12 thang sau sinh.
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2.1.2.1. Tiéu chudn lwa chen

- P4 tham gia va hoan thanh phan khao sat/phong van & giai doan nghién
ctru ban dau (trong thoi ky mang thai).

- Sinh séng/cu tri tai dia ban thanh phd Da Ning (trong subt thoi gian dién
ra giai doan theo doi).

-Pong ¥ tham gia nghién ctru theo dbi.
2.1.2.2. Tiéu chudn logi trir

- Khong sinh con tai cac co sd y té trén dia ban tai thanh phd Pa Nang.

- Chuyén di khoi dia ban thanh phd Pa Néng trudc cac thoi diém thu thap
sb liéu theo ddi.

- M4t dau/mét lién lac khi khong lién lac duoc sau nhiéu 1an c6 ging (3 1an).
2.2. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.2.1. Thoi gian nghién ctru

Tir thang 10 nim 2022 dén thang 06 nam 2024.

- Giai doan 1: tir thang 10/2022 dén thang 04/2023.

- Giai doan 2: tir thang 01/2023 dén thang 06/2024.

2.2.2. Pia diém nghién ciru

Tai 28 phuong x4 caa thanh phé Da Nang.
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru duogc thiét ké gom hai giai doan, két hop nghién ciu cat ngang
va nghién cau thuan tap.

Giai doan 1 ap dung thiét ké nghién cau cat ngang, thuc hién tai thoi diém
tuyén chon phu nit mang thai o 3 thang cubi thai ky (tudi thai > 28 tuan).

Giai doan 2 ap dung thiét ké nghién ctu thuan tap, theo ddi doc cac dbi
tugng da duoc tuyén chon ¢ giai doan 1 tir khi sinh con dén thoi diém tré da 12
thang tudi.

Thiét ké két hop nay cho phép vira mé ta tinh trang bao hanh trong thai ky
tai thoi diém ban dau, vira theo ddi va danh gia cac két qua stic khoe xay ra sau
phoi nhiém theo trinh tu thoi gian, phuc vu cac muc tiéu nghién cau da dé ra.



Xac dinh

déi twong

nghién
cuu:
Déi tuong
nghién
cau la phu
nit mang
thai, theo
doi ké tir
khi mang
thai dén
sau khi
sinh con
da 12
thang
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Panh gia tac dong cua bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, tram cam sau

sinh caa ba me va sy phat trién caa tré: Mot nghién ciru thuan tap tai thanh phd Ba Nang.

4/\>

Muc tiéu 2. Panh gia tac dong cua bao hanh
Muc tiéu 1. M6 ta thuc trang bao hanh phu . . . N
) phu Nt mang thai dén két qua sinh, tram
nit trong thot ky mang thai tai thanh pho ba i . . L
cam sau sinh cta ba me va su phat trién cua

N&ng va mot sé yéu td lien quan _ , .
° "S0Y f tré tai thanh pho Pa Nang.

' Giai doan 2. Nghién ctu thuan tap
Giai doan 1: Nghién ctiu cit ngang (n=1235) Theo ddi ket qua sinh (n=753)
6 thang sau sinh (n=753),12 thang sau sinh
(n=638)

—_—

Con: Két qua sinh, sy phat
trién va tinh trang dinh
dudng cua tré

' } }

Ba me: Két qua sinh, tram cam sau
sinh

Phan tich va xt Iy s6 liéu

So dé 2.1. Thiét ké nghién citu
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2.3.2. C& miu va phuong phap chon miu
2.3.2.1. C¢mau
+ Giai doan 1: Cé& mdu doi véi nghién cizu mo ta cat ngang.

C& mau dugce tinh theo cong thitc udc lugng ty 18é:

n= 72 « x PAPypE
1-2 a2

Trong do:

n : C& mau ti thiéu can thiét cho nghién cau.

Z : V&i X4c suat 95% co Z = 1,96 (tra trong bang Z).

o : Mtc ¥ nghia thong ké (xac suat sai 1am loai 1, a = 0,05).

d = 0,05: la sai s6 tuyét doi chap nhan.

p : 0,234 (Ty I& phu nir phai chiu bao hanh tir chong trong thoi gian mang
thai tai thanh phd H6 Chi Minh (2019) theo thang do CTS-2 cua tac gia Tran
Thi Nhat Vy Ia 23,4%) [43].

DE: hé sé thiét ké bang 4. Do thai phu tham gia trong ciing mot thanh phé
thuong ¢ dic diém gidng nhau, nén thong tin ho cung cap it da dang hon. Vi
vay, dé co két qua chinh xac twong duong vai lay mau ngau nhién, phai ting
c& mau lén 4 lan,

gy 223X -0238)
n=a 0,052 X%

Pé du phong mat miu ching tdi 1ay thém 10% nira va c& mau du kién Ia

1214 d6i tegng nghién ctu. Thuc té, chung toi da tién hanh thu thap vao nghién
ctru 1235 d6i twong dam bao tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai tru.
+ Giai doan 2: C& mdu déi véi nghién cizu thuan tap.

C& mau dugc tinh theo cong thirc cho nghién ctu thuan tap:

{Zl_c__xq;‘Z,ﬁ(l -P)+ Zl_ﬁ\fPl(l —-P)+P(1-— P;,_)}z

(Py = P;)?

n =




n: 1a c& mau chung
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Z1.o: Qi tri tir phan bd chuan va bang 1,96.

Z,.4: gid tri tir lyc thong ké va bang 0,842.

pl: Ty 1& mic bénh trong nhém phoi nhidm

p2: Ty 1& méic bénh trong nhém khéng phoi nhiém

Kiém dinh ty s6 nguy co (Relative risk):
+ Ho: RR=1
+ H1: RR#1
pl:p2=1:2 vi nhém phu nit bi bao hanh thuong it hon nhom khong bi bao

hanh. Bam bao ting do tin cay va sac manh théng ké caa nghién cau.

Bdng 2.1. Cé# mdu tham gia vao nghién cizu thuan tdp

Tac gia

Bién sé

Ty lé

C& mau
dur kién

DTA Thu
va Cs (2022)
[124].

Tram cam
sau sinh

Nguy co tram cam ¢ nhém c4c ba me
khéng bi bao hanh la 18,1%, va nhom
cac ba me bi bao hanh la 38,1%

188:376
(n=564)

NTN Vy
(2021) [43].

Nhe
cua tré

can

Ty 1€ nhe can khi sinh & nhom khéng
bi bao hanh la 22,6%, va nhém cac ba
me bi bao hanh la 36,2%

163:326
(n=489)

Donald
(2018) [118].

Cham phét
trién cua tré

Ty & cham phat trien nhom khdng bao
hanh la 14%, RR = 1,88

182: 364
(n=546)

Nhu vy, ¢& mau tdi thiéu cho giai doan 2 ciia nghién ctru thuan tap 1a 564

d6i trong nghién ciu véi ty 1& voi nhom phoi nhidm véi bao hanh 1a 188 d6i

tugng va nhom khdng bi phoi nhidm véi bao hanh 1a 376 déi tuong.

Thuc té, trong giai doan 2 cta nghién cau thuan tap, sau khi ra soét danh sach

ba me va tré 1a con cua cac ba me theo tiéu chuan lya chon va tiéu chuén loai trir

ching tdi thu thap dugc dong thoi 753 ba me va tré tham gia vao nghién cau.

Trong d6, theo dai lan 1 tir IGc sinh va lan 2 tai thoi diém 6 thang sau sinh: c6 222

ba me VA tré co phoi nhiém vai bao hanh do chéng, c6 531 ba me va tré khong
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phoi nhidm véi bao hanh do chéng; theo ddi lan 3 tai thoi diém 12 thang sau sinh:
¢ 190 ba me va tré co phoi nhiém véi bao hanh do chéng, ¢ 448 ba me va tré
khong phoi nhiém véi bao hanh do chong; tong cong cé dong thoi 638 ba me va
tré tham gia nghién cau 1an 3. Ty 16 mat mau sau 12 thang theo dai 1a 15,3% va
van dam bao 16n hon ¢& mau tdi thiéu.
2.3.2.2. Phwong phdp chon méu
+ Giai doan 1: Nghién cizu cat ngang: Sir dung phwong phap chon mau

nhiéu giai doan.

Budc 1: Trong s6 56 phuong x4 tai thanh phé Pa Ning, chon ngau nhién
50% phuong xa va dugc 28 phuong/xa (bang 2.1) nham dam bao tinh dai dién
ctia mau nghién ctru va tinh kha thi vé ngudn luc khi thu thap dit liéu.

Bdng 2.2. Danh sach cdac phwong xa tham gia vao nghién cuu

STT|  Phuong/xa mzf;g STT |  Phwong/xa mi:\g
1 | Hai Chau 2 23 15 | Khué My 38
2 | Thach Thang 30 16 | Hoa Hiép bic 32
3 | Hoa Thuan Tay 42 17 | Hoa Hiép Nam 43
4 | Hoa Cuodng Bac 39 18 | Hoa Khénh Bic 63
5 | Hoa Cuong Nam 44 19 | Hoa Khanh Nam 59
6 | Thanh Binh 33 20 | Hoa Minh 102
7 | An Hai Bic 59 21 | Hoa Nhon 32
8 | Phuoc My 21 23 | Hoa Son 43
9 | Nai Hién Pong 55 23 | Hoa Tién 47
10 | Man Théi 48 24 | Hoa Phudc 21
11 | Tho Quang 63 25 | Hoa Khuong 34
12 | Hoa Quy 53 26 | Hoa Lién 44
13 | Hoa Hai 69 27 | Hoa Phong 32
14 | My An 43 28 | Hoa Phu 12
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Buéc 2: Lap danh sach khung mau la nhitng phu nir mang thai 3 thang
cudi can ctr vao ngay dau cua chu ky kinh cubi, c6 dang ky thuong tri hodc tam
trd toi thiéu 12 thang tai thanh phé DBa Néng theo danh sach quan 1y trong sé
A3/CSYT tai Tram Y té phuong/xa.

Danh sach quan ly thai nghén trong s6 A3/CSYT tai Tram Y té duogc thuc
hién dua trén cac nguén khac nhau nhu:

CAac phu nir mang thai dén tiém Udn van va quan ly thai nghén tai Tram
Y té trong s6 A3/CSYT.

Do cong tac vién dan sb tai t6/thon bao cao ra soat hang thang dé b sung
cac phu nit mang thai vao s6 quan ly thai nghén A3/CSYT. Hau hét cac phu nix
mang thai 3 thang cudi déu dugc phat hién va ra soat bd sung.

Céc truong hop khac duge dbi chiéu trén phan mém tiém chung véi céc
phu nit trong do tudi sinh dé co tiém vac xin udn van, can bo cia Tram y té va
cong tac vién dan sd tai té/thén truc tiép hoic goi dién diéu tra xac minh dé bo
sung vao so6 quan Iy thai nghén A3/CSYT.

Nhém nghién tién hanh 1am sach va dua vao khung mau cac phu nir dam
bao tiéu chuan vé thoi gian mang thai theo ngay dau chu ky kinh cubi va c6
dang ky thuong trd hoac tam trd téi thiéu 12 thang tai thanh phd Pa Nang.

Chon ngau nhién don cac dbi twong nghién ctu trong danh sach khung
mau theo ting phuong/xa.

+ Giai doan 2: Nghién citu thuan tap

Chon céc dbi tuong nghién cau tir nghién ctu cit ngang dam bao tiéu

chuan lya chon vao nghién ciru thuan tap.

2.3.3. N¢i dung nghién ciru

2.3.3.1. Noi dung nghién ciru cho Muc tiéu 1: Mo td thure trang bao hanh phu
ni¥ trong thoi ky mang thai tai thanh phé Pa Nang va cdc yéu té lién quan

Noi dung nay tap trung vao viéc thu thap va phan tich cac sé liéu tai thoi
diém tuyén chon ddi tugng nghién ctu (khi thai phu ¢ 3 thang cubi thai ky)
nham cung cap bang chiing vé tinh hinh bao hanh va céc yéu té lién quan tai
thanh phd Pa Nang.
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- Ty 1& hién mic IPV trong thai ky: Nghién ctru da danh gia va xac dinh
ty 1é phu nir mang thai trai qua bao hanh do chéng trong thai ky hién tai. Cac
hinh thizc bao hanh cu thé (bao hanh thé chit, bao hanh tinh than/cam xdc, bao
hanh tinh duc) da duoc khao sét riéng biét, ciing véi ty 1& bao hanh chung (bat
ky hinh thic nao).

- Tinh trang tram cam va hanh phuc cua ba me tai thoi diém tuyén chon:
Tai thoi diém ban dau, nghién ciru da thu thap thdng tin vé tinh trang sic khoe
tdm than cua ba me, bao gom:

+ Tram cam trudc sinh: Pa duoc danh gia bang cach sir dung thang do
Phiéu hoi stic khoe bénh nhan-9 (Patient Health Questionnaire-9 - PHQ-9).

+ Hanh phic (Well-being): Pa dugc danh gia thong qua cac cau hoi
hoic thang do phu hop nham phan anh cam nhan tong thé vé sy khoe manh va
hai 16ng trong cudc sdng cua ba me.

+ Mdi lién hé gitra tinh trang bao hanh va cac chi sb suc khoe tam
than/hanh phdc nay tai cling thoi diém da duoc phan tich.

- Céc yéu t6 lién quan dén bao hanh trong thai ky:

+ Pic diém Kinh té - x4 hoi va nhan khau hoc caa ba me: Tudi, trinh do
hoc van, nghé nghiép, tinh trang hén nhan, sé 1an sinh con, tinh trang kinh té.

+ Thong tin lién quan dén chong: Tudi, trinh d6 hoc van, nghé nghiép,
tinh trang sir dung rugu/chat kich thich, tién sir bi bao hanh.

+ Murc do hd tro x& hoi: Pa danh gia mang lugi va mac do hod tro ma
ba me nhan duoc tir gia dinh, ban bé, cong dong.

+ Nhitng trai nghiém bat loi thoi tho 4u (Adverse Childhood
Experiences - ACEs) cua ba me.
2.3.3.2. Ngi dung nghién cizu cho Muc tiéu 2: Panh gia tac dong cua bao hanh
do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh, tram cam sau sinh cua ba
me va sy phét trién cua tré Noi dung nay tap trung vao viéc theo ddi cac ddi
tugng da dugc tuyén chon va thu thap s liéu vé cac két qua xay ra sau thoi
diém xac dinh c6 (hoic khdng cd) bao hanh trong thai ky, nham danh gia méi
quan hé nhéan - qua.
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- Két qua sinh: Cac thong tin lién quan dén qua trinh chuyén da va sinh no
da duogc thu thap, bao gom:

+ i voi ba me: Cac tai bién san khoa (tién san giat, bang huyét sau
sinh, nhi&m trung), Hinh thie sinh (sinh thuong qua dudng am dao, sinh md).

+ P4i vai tré so sinh: Tinh trang sinh non (sinh trudc tuan 37 thai ky),
chi s6 APGAR tai thoi diém 5 phut sau sinh (nham danh gia sic khoe ban dau
cua tré), cn nang khi sinh (dé xac dinh ty ¢ tré nhe can - dudi 2500 gram).

- Tram cam sau sinh caa ba me va tinh trang tré nho trong 12 thang dau doi:

+ Tram cam sau sinh: Tinh trang tram cam cta ba me d3 duoc danh
gia dinh ky tai cdc méc thoi gian cu thé sau sinh (6 thang, 12 thang) bang
thang do PHQ-9.

+ Su phat trién caa tré: Sy phat trién caa tré nho da dugc theo doi va
danh gia tai cac mébc thoi gian phi hop (6 thang, 12 thang sau sinh) bing cong
cu Bang cau hoi Sang loc Tudi va Giai doan - Phién ban 3 (Ages & Stages
Questionnaire — ASQ-3 do Bo Y té ban hanh huéng dan), tap trung vao cac linh
vuc phét trién chinh nhu giao tiép, van dong thd, van dong tinh, giai quyét van
dé va k¥ nang ca nhan - xa hoi.

+ Tinh trang dinh dudng cua tré: Pa thu thap thdng tin vé cac chi s6
nhan trac cua tré (can nang, chiéu cao) tai cac thoi diém theo dbi (6, 12 thang
tuoi) dé danh gia tinh trang dinh dudng (suy dinh dudng can ning theo tudi,
chiéu cao theo tudi, can ning theo chiéu cao).

Phéan tich tac dong cua bao hanh trong thai ky (xac dinh & Muc tiéu 1)
Ién cac két qua sinh, trim cam sau sinh ciia me, phat trién va tinh trang dinh
dudng cua tré duogc do luong tai cac méc thoi gian khac nhau sau sinh (thu
thap o Muc tiéu 2).
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2.3.4. Bién s6 nghién ciru

Cac bién s6 trong nghién ctru nay dugc xac dinh va thu thap thdng tin theo
ting giai doan nghién ciu, dé dat dugc cac muc tiéu da dé ra.
2.3.4.1. Bién sé cho Muc tiéu 1 (S dung thiét ké nghién cizu cdt ngang tai
thei diém tuyén chen)

Bién phu thugc

Tinh trang bao hanh da dugc danh gia thong qua Thang do Xung dot hiéu
chinh (Conflict Tactics Scales — CTS-2). Gém 21 cu thudc ba hinh thac chinh:
bao hanh thé chat, bao hanh tinh than/cam x(c va bao hanh tinh duc. Panh gia
thang do theo nghién ctru T.T.N Vy (2019) [43]. Khi phén tich phan thanh 2 nhém:

+ C6 bao hanh: Néu dbi tugng béo céo it nhat mot hanh vi thudc bat ky
hinh thirc bao hanh nao trong thai ky.

+ Khdng bao hanh: Néu khéng bao cdo hanh vi bao hanh nao.

Bién dgc ldap
- Thong tin chung cua phu nir mang thai

+ Tubi: Tinh tai thoi diém mang thai theo ndm dwong lich, khi phan tich
chia thanh 03 nhom: <25 tudi, 25-35 tudi, >35 tudi.

+ Trinh d6 hoc van: Hoc van cao nht tai thoi diém khao sat bao gom:
Tiéu hoc tré xudng, Trung hoc co ¢d, Trung hoc Pho thong, Trung cap/cao
dang, Tir dai hoc tro Ién.

+ Nghé nghiép: Cong viéc gan nhat trong 12 thang qua cua ddi tugng
nghién ctu. Cac cong viéc bao gom: Céan b, cong chirc; Nhan vién van phong;
Cong nhan; Lao dong tu do; Nai tro; Khac.

+ Dan toc: Kinh, Khac

+ TOn giao: Co (thién chua gido, phat giao,...), Khong

+ Nguoi dang sdng cuing: O riéng véi chong, con; Cha, me chong; Cha,

me ruot; Khac.
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+ Thu nhap hang thang: s tién tinh theo don vi Viét Nam dong (VND).
+ Kinh té gia dinh: Nghéo; Can nghéo; Binh thuong, kha gia.
- Thong tin vé chdng caa phu nit mang thai:

+ Tudi chdng: Tinh tai thoi diém khao sat theo nim duong lich, khi
phan tich chia thanh 03 nhom: <25 tuéi, 25-35 tudi, >35 tuoi.

+ Trinh d¢ hoc van ctia chdng: Hoc van cao nhét tai thoi diém khao séat
bao gom: Tiéu hoc tré xudng, Trung hoc co cd, Trung hoc Phéd thdng, Trung
Cép/cao déng, Tur dai hoc tro 1én.

+ Nghé nghiép caia chong: Cong viéc gan nhat trong 12 thang qua cua
dbi tuong nghién ctu. Cac cdng viéc bao gom: Can bo, cong chic; Nhan vién
van phong; Cong nhan; Lao dong tu do; Buon ban, dich vu; Khac.

+ Dan toc: Kinh, Khac

+ Str dung ruou bia: C6 (it nhat 1 lan/tuan), Khéng.

+ Néu co sir dung ruou bia cia duge danh gia theo cac muc do: 1-2
lan/tuan; 3-4 lan/tuan; 5-6 lan/tuan; Hang ngay.

- Tinh trang suc khoe sinh san cua phu nitr mang thai

+ Thai lan dau: lan dau mang thai cua déi tuong nghién ciu. Bao
gom: Co; Khong.

+ Ké hoach mang thai: Lan mang thai nay c6 nam trong ké hoach cua
vo/chong ddi tuong nghién ctu. Bao gom: Co; Khong.

+ Pa thai: La thai d6i, thai ba. Bao gom: C6; Khdng.

+ Khéam thai day d: Tinh dén thoi diém khao sat da kham thai nhiéu
hon 3 1an. Bao gém: C6; Khong.

+ Thoi diém kham thai lan dau tién: O lan mang thai nay déi tuong da
di kham thai lan dau & tuan mang thai som nhat.

+ S6 lan kham thai: Tinh dén thoi diém khao sét.

+ Tiém ngua rubella: Co; Khong.
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+ B sung vién sat va vitamin tong hop: C6; Khéng.

+ Tiém phong uén van (tiém & bap tay hoic vai ¢é phong ngira uén van
cho tré sau sinh): C6; Khong.

+ Siéu am thai: Co6; Khong.

+ Str dung ruou bia: C6 (it nhat 1 lan/tuan), Khéng.

+ Néu cd st dung ruou bia cia dugce danh gia theo cac mic do: 1-2
lan/tuan; 3-4 lan/tuan; 5-6 lan/tuan; Hang ngay.

+ Hat thude 14: Co (it nhat 1 diéu/ngay); Khong

+ Néu c6 hat thude 1a duge danh gia theo cac mirc do: 1-2 diéu/ ngay,
2-5 diéu/ngay, Nhiéu hon 5 diéu/ngay.

+ Timg pha thai: Chua; 1 1an; Nhiéu hon 2 1an.

- Mtrc do hd trg x& hoi MSPSS: Pa dugce danh gia bang Thang do Hb tro
X& hoi Pa chiéu Cam nhan (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support - MSPSS). Thang do gom 12 cau hoi dugc nhém thanh 3 nguon hd trg
(gia dinh, ban bé, ngudi quan trong khéac), mdi cau tra loi theo thang diém 7
murc d6 (tir 1 - Rat khong dong v dén 7 - Rat dong ). Biém sé cho ting nguon
hd tro va tong diém MSPSS (tong diém 12 cau chia 12) da duoc tinh toan. Tong
diém MSPSS di duoc phan loai thanh 3 muc:

+ Thap (< 3 diém)
+ Trung binh (tir 3 dén < 5 diém)
+ Cao (> 5 diém).

- Tram cam: Pa duoc danh gia bang thang do PHQ-9 dya trén triéu chung
trong 2 tuan lién tiép trude thoi diém phong van. Tong diém PHQ-9 (tir 0 dén
27) da duoc phan loai theo muac d6 ning [47]. Bé phan tich méi lién quan voi
bao hanh, bién nay da dugc phan thanh hai nhdm nhi phan:

+ C6 dau hiéu tram cam (tong diém > 5)

+ Khdng c6 dau hiéu tram cam (tong diém 0-4).
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- Trai nghiém bét loi thoi tho 4u (ACE): B3 dugc danh gia thong qua
mot bang hoi thu thap thdng tin vé cac trai nghiém tiéu cuc dd xay ra trudc
18 tudi (bao hanh thé chat/tinh than/tinh duc, bo bé, chang kién bao hanh gia
dinh) [54]. Tong s ACE da duoc tinh cho mdi dbi twong va duoc phan loai
thanh hai nhém: C6 (it nhat 1 trai nghiém) va Khong (khéng cé trai nghiém
bt loi no).

- Chat lugng giac ngt (PSQI): Pa dugc danh gia bang Chi sé Chat lugng
Gidc ngu Pittsburgh (Pittsburgh Sleep Quality Index - PSQI), dya trén kinh
nghiém trong 1 thang gan nhat. PSQI bao gom céc thanh phan danh gia cac
khia canh khac nhau cua giac nga. Tong diém PSQI (tir 0 dén 21) da duoc tinh
toan. Chat lugng giac nga da duoc phan loai thanh hai nhom:

+ Kém (> 5 diém)
+ Tt (< 5 diém).

- Mitc @6 hanh phic - WELL BEING: Pa dugc danh gia bang Thang do
Hanh phuc caia WHO (WHO-5 Well-Being Index), dua trén cam nhan trong 2
tuan gan nhat. Tong diém tho (tir 0 dén 25) da duoc chuyén d6i sang thang diém
100. Dya trén nghién cau cua B.H Phac va Cs (2021) tai Viét Nam [125],
ngudng diém 60 da duoc sir dung dé phan loai (dudi 60 diém cho thay ¢ nguy
co gip van dé vé suc khoe tinh than).
2.3.4.2. Bién sé cho Muc tiéu 2 (Si dung thiét ké nghién cieu thudn tap)

Cac bién sb két qua (phu thudc) duoc danh gia trong qua trinh theo dai:

Tai thoi diém sinh va ngay khi sinh (0 thang)

* Két qua sinh ctia ba me

- Tai bién san khoa: Su xuat hién (c6/khong) cua céc tai bién san khoa
nghiém trong duoc ghi nhan trong bénh an va bao céo tir so dé, bao gom: doa
V&/VE tir cung, chay mau sau sinh, nhiém khuan sau sinh, tién san giat nang/san

giat, hoidc cac tai bién khac dugc phan loai theo hudng dan caa Bo Y té [126].
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- Hinh thec sinh: sinh thuong qua dudng am dao/sinh mé.

* Két qua sinh cua tré

+ Sinh non: tinh trang tré dugc sinh ra khi tudi thai dudi 37 tuan
(c6/khdng) [20],[127]. Bao gém: C6, khong.

+ Can nang khi sinh: can niang cua tré do dugc trong 72 gio dau sau
sinh (gram). Tinh trang nhe can duoc xac dinh néu can ning dudi 2500 gram
[20]. Bao gém: C6, khong.

+ Chi s6 APGAR: biém sé APGAR tai thoi diém 1 phat va 5 phat sau
sinh, dua trén danh gia 5 dau hiéu (mau sic da, nhip tim, phan xa kich thich, ct
dong, ho hap) véi thang diém tir 0-2 cho mdi dau hiéu, tong diém tir 0 dén 10.
Chi s6 APGAR tai 5 phat dd duoc phan loai thanh hai nhom: Binh thuong (7-
10 diém) va Thap (0-6 diém) [22].

Tai cac thoi diém 6 thang, va 12 thang sau sinh

* TrAm cam sau sinh ctia ba me: Tinh trang trAm cam da duoc danh gia
tai cac mbc 6 va 12 thang sau sinh bang thang do PHQ-9, duya trén triéu chimg
trong 2 tuan gan nhat. Két qua da duoc phan loai thanh hai nhém: C6 dau hiéu
tram cam (téng diém > 5) va Khong c6 dau hiéu trim cam (tong diém 0-4) tai
mdi thoi diém danh gia.

* Sy phat trién cua tré: Su phat trién cia tré di duoc danh gia bang Bang
cau hoi sang loc tudi va Giai doan - phién ban 3 (ASQ-3) tai cac mdc tudi phu
hop (6 thang, 12 thang tudi tuy thudc vao lich danh gia cua cong cu va nghién
ctru). ASQ-3 danh gi4 5 linh vuc phat trién chinh (Giao tiép, Van dong tho, Van
dong tinh, Giai quyét van dé, Ca nhan - X3 hoi). Piém s6 cho timg linh vuc d3
dugc tinh toan [48]. Két qua tong thé sy phét trién tai mdi mdc danh gia da
duoc phan loai dya trén tiéu chuan cua ASQ-3 thanh:

+ Binh thuong

+ Nghi ngd cham phét trién (tré khong 1am dugc 2 trong 3 K§ nang &
cac linh vuc giao tiép-ngdn ngir, van dong thd, van dong tinh, bt chudc va hoc,
c& nhan-x& hoi hoac c6 1 trong 5 dau hiéu bat thuong khac) [48].
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* Tinh trang dinh dudng cua tré: Cac chi s nhan tric cta tré (can ning,
chiéu cao) di dugc do luong tai cac 1an kham/phong van (6, 12 thang tudi).
Tinh trang dinh dudng cua tré da dugc danh gid dua trén viéc so sanh cac chi
s6 nhan tric voi quan thé tham chiéu theo khuyén céo cia WHO (sir dung Z-
score cho can nang theo tudi, chiéu cao theo tudi, can nang theo chiéu cao) dé
phan loai tinh trang suy dinh dudng (nhu nhe can, thap coi, gy com) [49].

+ COi coc - chiéu cao theo tudi <-2SD so véi tiéu chuan ting truong
trung binh ctia WHO ¢ tré em;

+ Gay cOm - can nang theo chiéu cao <-2SD so Vi tiéu chuan tang
truong trung binh caa WHO danh cho tré em; va

+ Thiéu can - can nang theo tudi <-2 SD cua tiéu chuan ting truong
trung binh cua tré em WHO.
2.3.5. Phuong phap thu thip thong tin

Qua trinh thu thap thdng tin trong nghién ctru dugc thuc hién mot cach cé
hé théng qua hai giai doan chinh, sir dung cac cong cu chuan hoa va doi ngi
nghién ciu vién/diéu tra vién da qua tap huan k§ lugng nham dam bao tinh
chinh x4c va d¢ tin cay cua s liéu.
2.3.5.1. Cong tac chudn bi

Trudc khi tién hanh thu thap sé liéu trén thue dia, nhém nghién ctu da
thuc hién cac cong tac chuan bj can thiét:

- Xay dung va hoan thién bo cong cu thu thap sé liéu: Dya trén muc tiéu
va noi dung nghién ciru, nhom da xay dung cac bo cau hoi chi tiét danh cho dbi
twong nghién ciu (Phu luc 2, Phu luc 3). Bo ¢ong cu bao gdom céc phan thu
thap théng tin vé dac diém dan s - xa héi, kinh té, tién st san khoa, tinh trang
stc khoe tdm than (sir dung céc thang do nhu PHQ-9, WHO-5, PSQI), CTS-2,
hd tro xa hoi (MSPSS) & giai doan ban dau; va c4c cau hoi/cong cu danh gia vé
tram cam (PHQ-9), su phat trién cua tré (ASQ-3) va tinh trang dinh dudng cua
tré & cac giai doan theo déi. Cac cong cu nay da duoc bién dich/diéu chinh dé
phU hop véi bdi canh van hoa va ngdn ngir Viét Nam.
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- Thir nghiém bo cong cu (Pre-test): Mot nghién ctru thir nghiém da duoc
tién hanh trén mot nhém nhé gom 30 phu nit mang thai va 30 phu nix sau sinh
tai phuong Thach Thang. Muc dich cta dot thir nghiém nay 1a kiém tra tinh rd
rang, d& hiéu cua cac cau hai, thoi gian trung binh can thiét dé hoan thanh b
cau hoi, su chap nhan cua dbi tugng ddi véi cac cau hoi nhay cam (dic biét 1a
vé bao hanh), va phat hién cac van dé ky thuat hoic logic trong bo cdng cu.
Dua trén két qua thir nghiém, bo cong cu da duoc ra soat va hoan thién 1an cudi
trude khi dua vao st dung chinh thuec.

- Tuyén chon va tap huan diéu tra vién: Doi ngii diéu tra vién chu yéu la
cac diéu dudng hoic nit ho sinh dang cong tac tai cac Tram Y té (TYT) ¢ dia
ban nghién ciru da duoc tuyén chon. Pay 14 nhiing nguoi ¢6 kinh nghiém lam
viéc véi phu nir mang thai va sau sinh tai cong dong. Cac diéu tra vién dugc
tap huan nham trang bi cho diéu tra vién kién thirc vé muc tiéu nghién ciru, dao
dac nghién ctu, quy trinh thu thap thdng tin chuan hoa, ky ning phong van
(bao gém céch tiép can va xt 1y cac cau hoi nhay cam vé bao hanh), sir dung
thanh thao b céng cy, va quy trinh dam bao chét luong s6 liéu.

- Lap ké hoach thu thap s6 liéu va chuan bi hau can: Ké hoach chi tiét vé
thoi gian, dia diém va s6 luong ddi twong can phong van mdi ngay da dugc xay
dung. Thoi gian phong van trung binh cho mot déi tuong duge woc tinh khoang
45 - 60 phut. Viéc phdi hop véi cac Tram Y té duoc lra chon da dugc thuc hién
dé sip xép lich trinh va bé tri khéng gian phong van riéng tu tai cac Tram Y té.
2.3.5.2. Tiép can doi twreng nghién cieu va quy trinh thu thép sé ligu

Quy trinh thu thap sb liéu da duoc trién khai theo hai giai doan twong ng
vé6i thiét ké nghién cau:

- Giai doan 1: Thu thap sé liéu cat ngang tai thoi diém tuyén chon
(10/2022 - 04/2023)

+ Xin giay phép va phdi hop dia phuong: Nhom nghién ctru di hoan
tat cac thu tuc hanh chinh can thiét, bao gom viéc xuat trinh gidy gioi thiéu
tr Trudong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué, 1am viéc véi cac Trung tam Y té
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va Tram Y té trén dia ban nghién cau. Phdi hop chit ché véi Tram truong
TYT cac phuong xa duoc lya chon vao nghién ciru dé trién khai ké hoach
thu thap sé liéu.

+ X&c dinh va sang loc dbi tuong tiém nang: Tai cac TYT duoc chon,
danh sach c4c phu nitr dang mang thai trong 3 thang cudi thai ky da duoc ra soéat
tir s6 quan ly thai (S6 A3) va/hoic hé thong quan ly tiém chang mé rong. Danh
sach nay sau d6 da duoc sang loc dua trén céc tiéu chuan lra chon va loai trir
cua nghién cau (tudi, tinh trang cu tra, tudi thai).

+ Moi tham gia va phong van: Céc phu nir du tiéu chuan va dong y
tham gia da duoc gui thu moi (c6 thé thdng qua cong tac vién dan sé hoic
nhan vién y té thon/td dan phd) dén Tram Y té vao mot ngay da hen dé tién
hanh phong van. Tai TYT, mdi ddi tuong da dugc phong van riéng trong mot
phong kin, dam bao tinh riéng tu tuyét d6i. Diéu tra vién da giai thich lai
muc dich nghién ctu, quy trinh, quyén loi va xin chit ky vao phiéu déng
thuan tham gia trugc khi bat dau phong van chinh thirc. Cac diéu tra vién da
str dung bo cau hoi chuan héa (Phu luc 2) dé phong van tryc tiép ddi tuong
va ghi nhan théng tin.

- Giai doan 2: Thu thap sb liéu thuan tap tr ldc sinh (01/2023 - 06/2024)

+ Céc dbi tugng da hoan thanh phong van Giai doan 1 va dong y tham
gia theo ddi d3 duoc dwa vao danh sach theo ddi. Nhém nghién ciru d thiét lap
hé théng theo ddi dé lién lac va thu thap thdng tin tir cac d6i twong nay tai cac
thoi diém xac dinh sau sinh.

+ Theo d6i lan 1 (Ngay sau sinh/0 thang): Thong tin vé két qua sinh cua
ba me va tré so sinh da dugc thu thap chu yéu théng qua so6 quan 1y sinh dé tai
Trung tdm Kiém soat bénh tat thanh phé Pa Néng va s6 quan 1y sinh dé tai
TYT. Céc bién s6 cu thé duoc thu thap & 1an nay bao gom tai bién san khoa cua
me, hinh thuc sinh, tudi thai khi sinh, can nang khi sinh, chiéu cao khi sinh va
chi s APGAR cua tré.
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+ Theo ddi lan 2 (sau sinh 6 thang) va Theo ddi 1an 3 (sau sinh 12
thang): Viéc thu thap sé liéu sau sinh, theo ddi 6 thang va 12 thang duoc thuc
hién boi nhan vién y té tai Tram Y té phuong/xa noi ddi tuong cu tra, phdi hop
cuing nghién cru vién. T4t ca déu da duoc tap huan théng nhat vé noi dung bang
hoi, k§y niang phong van, huéng dan thyuc hién bo cong cu PHQ-9 va ASQ-3,
cling nhu cach do luong, ghi chép, va danh gia tinh trang dinh dudng cua tré.
Tai cac moc thoi gian nay, cac dbi twong (ba me va tré) trong nhoém theo ddi da
duoc lién lac lai (qua dién thoai va/hoic thu moi). Ho da dugc moi dén Tram
Y té dé tham gia phong van va quan sat truc tiép. Tuong ty Giai doan 1, viéc
phong van da dién ra trong phong riéng tu tai TYT. Cac diéu tra vién da sir
dung bo cau hoi theo ddi (Phu luc 3) dé thu thap thong tin vé tinh trang tram
cam cua ba me (PHQ-9) va tinh trang stic khoe tré nho (danh gia su phat trién
bang ASQ-3 va thu thap thong tin vé tinh trang dinh dudng cua tré). Viéc thuc
hién ASQ-3 di dugc cac diéu tra vién thyc hién sau khi da duoc tap huan
chuyén sau vé céach tién hanh va cham diém cong cu nay.

Toan bo quy trinh thu thap so lidu da dugc giam sat chat ché boi nghién
Clru Vién va giam sat vién dé dam bao tinh tuan tha quy trinh, day du, chinh xac
va bao mat cua s6 liéu thu thap duoc.

2.3.6. Cong cu thu thap thong tin

Nghién cau st dung cac bo cau hoi va phiéu thu thap sé lidu dugce thiét ké
san, chuan hoa va tap huan cho diéu tra vién, trinh bay chi tiét trong cac Phu
luc cua luan an. Cu thé:

Phu luc 1: Phiéu ddng thuan tham gia nghién ctu.

Phu luc 2: B6 cau hoi thu thap thong tin ban dau (nghién cau cat ngang),
bao gom théng tin chung cua ba me va chong, tinh trang bao hanh trong thai ky
(CTS-2), thong tin trude sinh, hd trg xa hoi (MSPSS), trai nghiém bét loi thoi
tho 4u (ACES) va sic khoe tam than caa ba me (PHQ-9, PSQI, WHO-5).

Phu luc 3: Phiéu thu thap thdng tin theo dai thuan tap sau sinh tai cac mbc
0, 6 va 12 thang, bao gom két qua sinh ciia me va tré, tram cam sau sinh (PHQ-
9) va sy phat trién, dinh dudng cua tré.
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Phu luc 4: Huéng dan thyc hién va cham diém thang do phat trién tré em
ASQ-3 theo hudng dan cua Bo Y té.

CAu tric chung caa b cdng cu thu thap sé liéu, sé cau hoi va thoi diém

khao sat duoc trinh bay tai Bang 2.3.

Bdng 2.3. Bang cdu tric chung cuia bg cdng cu thu thdp sé liu

chiéu cao (2 cau).

Noi dung do Twdn Bién sb S0.cAu | Giai doan
1du . ,
’ 8 g héi khao sat
Théng tin chung cua| . .., , ..
DTNC bac diém chung cia DPTNC 8 Giai doan 1
o Pic diém chung cia chong .
Th ho ’ 1
ong tin chong DINC 6 Giai doan
Bao hanh phu nii Th h ht
e.}(? zjm p unu:_trong Aan%do p7 uvong thic xung 21 | Giai doan 1
thoi ky mang thai doét hiéu chinh (CST-2)
Thong tin trudc sinh | Mang thai ngoai y mudn, .

A 3 .| 16 | Giaidoanl
cua BPTNC cén nang, chieu cao, bénh ly ratdod
Hb tro xa hoi Thang do MSPSS 12 | Giai doan 1
Trai nghiém bat loi
thoi tho au cua phu nit | Thang do ACE 10 | Giai doan 1
mang thai

. Giai doan 1
Tram cam Thang do PHQ-9 9 ‘1a1. . o2
va giai doan 2
Chat luong giac ngu Thang do PSQI 19 | Giai doan 1
Wellbeing Thang do WHO-5 5 Giai doan 1
Sinh non, tr vong, nhe cén,
Két qua sinh caatré | Chi s6 APGAR, can nang,| 3 | Giaidoan?2
chiéu cao.
, . . Tai bién san khoa, hinh thirc o
Kétqua sinh ciabame | e >a ™1 2 | Giaidoan 2
o Thang do ASQ-3 theo Bo ¥ Giai doan 2
Suphattriencaatré |té (20 céu), can nang va| 22

(6, 12 thang)
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2.3.7. Phuwong phap xit Iy va phan tich s6 liéu

Toan bo s6 liéu thu thap tir nghién cau dugc kiém tra, 1am sach va nhap
liéu bang phan mém Epidata 3.1. Sau khi hoan tat nhap liéu va kiém tra 151, co
s& sb lieu duoc chuyén doi va phan tich bang phan mém thong ké SPSS phién
ban 22.0. Qua trinh phan tich duoc thuc hién theo ting muc tiéu cy thé nhu sau:
2.3.7.1. Phan tich sé ligu cho Muc tiéu 1: M6 td theec trgng bao hanh phu niz
trong théi ky mang thai tgi thanh phé Pa Niang (Nghién cizu cit ngang)

Pay 1a phan tich nham md ta dic diém caa quan thé nghién ctu tai thoi
diém tuyén chon va thuc trang bao hanh trong thai ky dua trén sé liéu thu thap
& Giai doan 1 (nghién ctu cat ngang).

Thong ké mo ta:

— Céc bién dinh tinh (trinh d6 hoc van, nghé nghiép, hinh thirc bao hanh,
v.v.) dugc mo ta bang n va ty 1é phan trim (%).

— Céc bién dinh lugng (tuéi, tudi thai, sb con) duoc mo ta bﬁng gia tri
trung binh va d6 1éch chuan (d6i v6i phan phdi chuan) hodc trung vi va khoang
tr phan vi (d6i v6i phan phdi khong chuan).

— Thuec trang bao hanh trong thai ky dugc mo ta chi tiét, bao gém ty 1€ bi
bao hanh chung (bt ky hinh thirc nao) va ty 18 hién méc cua ting hinh thirc
bao hanh cu thé (thé chat, tinh than, tinh duc) trong thai ky hién tai.

Thong ké phan tich

Str dung céc phép kiém dinh théng ké don bién dé kham pha méi lién quan
giita cac dac diém cua doi twong nghién ctru (nhu tudi, trinh d6 hoc van, tinh
trang kinh té), dic diém cua chng, tram cam tai thoi diém ban dau, mtc d6 hd
tro x& hoi, chat lwong giac ngu, hanh phic (well-being) va trai nghiém bét loi
thoi tho au véi tinh trang bi bao hanh trong thai ky.

Céc phan tich thong ké bao gdm: kiém dinh Chi binh phuong (%) duoc sir

dung dé so sanh su khac biét giira cac nhoém ddi véi cac bién dinh tinh; ddi véi
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cac bién dinh luong, sir dung kiém dinh t doc 1ap hoic kiém dinh Mann-
Whitney U tdy theo phan bé dix liéu. Cac yéu té lién quan dén bao hanh duoc
phan tich bang mé hinh héi quy logistic da bién nham diéu chinh cac yéu t6
nhidu, mtrc ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.

2.3.7.2. Phan tich sé ligu cho Muc tiéu 2: Ddnh gid tic déng cia bgo hanh
do chéng trong thei ky mang thai dén két qud sinh, trdm cam sau sinh cia
ba me va sw phét trién cia tré (Nghién cizu thudn tap)

Phan tich nay st dung sb liéu thu thap tir Giai doan 2 (thuan tap tir ldc
sinh) dé danh gia méi lién hé gitta "phoi nhiém" (tinh trang bao hanh trong thai
ky xac dinh & Giai doan 1) va cac "két cuc" xay ra sau d6 (két qua sinh, tram
cam sau sinh ¢ ba me).

Phan tich mo ta két qua sinh: M0 ta ty 1& mac mai cac két qua sinh chinh (ty
1& sinh non, ty ¢ tré nhe can, ty 16 tram cam sau sinh tai cac thoi diém theo dbi).

Phan tich don bién: So sanh ty 1& mac mai cac két qua sinh (sinh non
c6/khdng, tram cam sau sinh c6/khong) gitra nhém phu nit bi bao hanh trong thai
ky va nhém khéng bi bao hanh, sir dung kiém dinh Chi binh phuong hoac phép
kiém dinh Fisher chinh xéc. Tinh toan Nguy co tuong d6i (Relative Risk - RR).

Bén canh do, truong hop su kién xay ra tai thoi diém 6 thang nhung khong
con tai 12 thang duoc ghi nhan 1a ‘da ting Xay ra’, phan anh dic diém tam thoi
hoac hoi phuc caa bién két cuc; dit lidu dugc xir Iy theo nguy@n tic ghi nhan su

kién tirng ¢6 trong thoi gian theo doi.
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Xay dung dé cuong - hoan thién b cong cu

Thong qua Hoi dong Pao duc trong nghién ctiu Y Sinh hoc

Ké hoach thu thap sé liéu vai tram Y té

Tap huan diéu tra vién

|

Tiép can va thu thap sé liéu

Xt ly, phan tich sé liéu theo ting giai doan

Hoan thién bao cao

So dé 2.2. Quy trinh nghién cizu



67

2.4. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc Hoi dong Pao duc trong nghién ciu Y Sinh hoc Truong
Dai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué chap thuan phé duyét theo ma sé H2020/503
ngay 20/10/2022.

Trong suét qua trinh thuc hién, nhém nghién ctru d3 nghiém tac tuan tha
cac huéng dan vé dao dic va an toan cho nghién ctru bao hanh gia dinh cua T6
chtc Y té Thé gidi (WHO, 2001). Céc bién phap cu thé da dugc trién khai dé
dam bao sy an toan tdi da cho ca dbi twgng tham gia nghién ctzu va nghién ciu
vién/diéu tra vién. Cac quy trinh xtr 1y khi d6i twong boc 16 thong tin vé bao
hanh d3 dugc thiét 1ap va tap huan, bao gdm viéc nhan biét cac dau hiéu nguy
co, cach tiép can hd tro mot cach nhay cam va gidi thiéu dén cac dich vy tro
gitip phu hop tai dia phuong (nhu y té, tu van tdm ly, hd tro phap 1y) khi doi
tuong c6 nhu cau va dong y.

Truéc khi tham gia, tat ca cac déi twong nghién ctu da dugc cung cap
thong tin day du va rd rang vé muc dich cua nghién ctu, quy trinh tham gia,
cac hoat dong thuc hién, thoi gian theo ddi du kién, nhitng loi ich tiém nang
cling nhu cac rai ro ¢6 thé gap phai. Péi tugng di duoc tao co hdi dat cau hoi
va duoc giai dap thoa dang. Chi nhirng phu nir hoan toan tu nguyén va sau khi
da hiéu rd thong tin méi dugc moi ky vao Phiéu dong thuan tham gia nghién
ctru bang van ban.

Nguyén tic bao mat thdng tin c& nhan va an danh cho ddi tuong
nghién ctru da dugc tuén tha nghiém ngat. Thong tin thu thap dugc ma hoa
ngay sau khi duoc ghi nhan. Sé liéu chi duoc st dung cho muc dich nghién
ciru va chi c6 nghién ciu vién méi cé quyeén truy cap. Khi phan tich va
trinh bay két qua, moi thong tin da dugc tong hop dudi dang sé liéu théng

ké, dam bao khong thé nhan dang danh tinh caa bat ky c& nhan cu thé nao.
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Cac cudc phong van da duoc tién hanh tai dia diém va thoi gian thuan tién,
dam bao sy riéng tu cho ngudi tham gia. Viéc khdng phong van vé cac van dé
bao hanh khi c6 su hién dién caa chong/ngudi nha da dugc thuc hién nham tao
khéng gian an toan cho d6i twong chia sé. i twong nghién ciru da dugc théng
bao rd vé quyén duoc tir chdi tra 1oi bat ky cau hoi nao hoac rat lui khoi nghién
ctru VAo bat ctr thoi diém nao ma khong gap bat ky bat loi nao.

2.5. SAI SO CUA NGHIEN CUU VA BIEN PHAP KHAC PHUC
2.5.1. Sai s6 thong tin

Sai s6 nhd lai: Mac du viéc thu thap thong tin vé bao hanh trong thai ky
duogc thuc hién khi thai phu dang ¢ 3 thang cudi thai ky (nham giam khoang
thoi gian nhé lai), nhung van ¢ kha nang xay ra sai s6 do ddi twong khéng nhé
chinh xac céc su kién, tan suat hoic mtc d6 cta bao hanh di trai qua trong
nhimg thang trudc do cua thai ky.

Sai s6 béo co: Do tinh nhay cam va ky thi x4 hoi lién quan dén bao hanh,
mot s6 ddi twong co thé da ngan ngai hodc khong bao cdo day du, chan thuc vé
trai nghiém bao hanh cta minh.

Bién phap khac phuc da ap dung: Bo cau hoi da duoc thiét ké can than, st
dung ngdn tir it nhay cam va khdng mang tinh phan xét. Quy trinh tuyén chon
va tap huan diéu tra vién da dac biét chu trong dén viéc xay dung méi quan hé
tin cay véi doi tuong, tao khong gian an toan dé chia sé va sir dung ky thuat dat
cau hoi phu hgp cho cac chu dé nhay cam.

2.5.2. Mat diu déi twong nghién ciru

Pay la mot thach thac hay gap caa nghién ciru thuan tap. Trong qué trinh
nghién ciru, mot s6 d6i tuong da khong tiép tuc tham gia day du tat ca cac dot
thu thap s6 liéu vi nhiéu Iy do khac nhau (chuyén noi &, thay ddi théng tin lién
lac, 1y do cé nhan, ban ron, hoac tir chéi tiép tuc tham gia). Cac dic diém va két
qua sinh ciia nhém bi mat dau c6 thé dan dén sai s6 chon loc va anh huong dén
tinh tong quat hoa caa két qua.
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Bién phap khic phuc di ap dung: Cac bién phap tich cuc da duogc trién
khai dé duy tri lién lac véi dbi tugng, bao gdm thu thap nhiéu kénh lién lac,
nhic lich hen trudc cac dot phong van, va nd luc lién hé lai 03 lan khi khdng
thanh cong. Céac diéu tra vién di dugc khuyén khich xay dyng mdi quan hé t6t
véi dbi tuong dé tang cudng su gan két.

2.5.3. Han ché lién quan dén quy trinh thu thép s liéu va diéu tra vién

Mic du da c6 quy trinh chuan, sy khac biét nho trong cach dién giai cau
hoi hoac tuong tac gitra cac diéu tra vién khac nhau co thé da xay ra, dan dén
sai sb trong thu thap dit liéu.

Bién phap khic phuc di ap dung: Mot quy trinh tuyén chon va tap huan
diéu tra vién (bao gom 4 budc di néu: gidi thiéu myc dich, huéng dan ky thuat,
thuce hanh dong vai, va phong van thtr) da dugc thuc hién mot cach bai ban dé
dam bao sy hiéu biét théng nhat vé bang hoi va chuan hda ki niang phong van.
Hoat dong giam sat thuong xuyén (bao gom kiém tra phiéu hoi ngay sau thu
thap, lién lac véi diéu tra vién) da duoc trién khai dé phét hién va chinh sura kip
thoi céc sai sot trong qua trinh thu thap dir lidu.

2.5.4. Bién phap khic phuc sai s6 khac

- B6 cau hoi duoc thiét ké rd rang, dé hiéu.

- Chon d6i tuwong nghién ctru: Nghién ctru vién lap danh sach phu nit tham
gia phong van va 1én ké hoach thu thap s6 liéu cu thé. Piéu tra vién thuong
xuyén lién lac bao cdo két qua va néu nhimg kho khin trong qua trinh thu thap
50 liéu.

- Tap huén thu thap s6 liéu.

Nghién ciru vién va cac chuyén gia tap huan cho diéu tra vién (nhan vién
y té tai TYT) thu théap s liéu.

Budc 1: Nghién ciru vién néu ré myc dich nghién ctru, tim quan trong thu

thap so li¢u nghién ctru.
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Budc 2: Nghién ctru vién va cac chuyén gia néu cach thurc thu thap sb liéu,
cac nguyén tac thu thap s6 liéu, nodi dung cua ting cau hoi, cach dat cau hoi va
cac van dé co thé gip phai trong khi thu thap sb liéu.

Budc 3: Thyc hanh bét cip phong vén giita cac diéu tra vién, dat cAu hoi
cdu nghi van va nghién ctru vién tra 10i.

Budc 4: 28 diéu tra vién truc tiép phong van phu nit, nghién ciru vién va
c4c chuyén gia quan sat va phan hoi thong tin khi can thiét.

- Giam sét vién: Sau mdi ngay phong van, 06 giam sat vién lién lac véi
diéu tra vién dé thu lai phiéu va lam sach s liéu dé quan 1y va lap danh sach
cho tirng dot phong vén.

Mic di cac bién phap nay da duoc trién khai nham giam thiéu téi da cac
sai s6, nghién ctu thira nhan rang mot mic do anh huéng nhat dinh tir cac han

ché nay van c6 thé ton tai va can duoc can nhac khi dién giai két qua.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém nhan khau hoc ciia phu nir mang thai

Bdng 3.1. Ddc diém nhan khau hoc cia doi twong nghién ciu

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
<25 tudi 166 13,4
Nhom tudi | 25-35 tudi 873 70,7
>35 tudi 196 15,9
Kinh 1227 99,4
Dén toc
Khac 8 0,6
A Co 80 6,5
Ton giao -
Khong 1155 93,5
Dudi THPT 281 22,8
Trinh  d0
, THPT 255 20,6
hoc van
Trén THPT 699 56,6
Cén b, nhan vién van phong 636 51,5
Nghé Cong nhan 157 12,7
nghi¢p Lao d6ng tu do 136 11,0
Khac 306 24.8
Tinh trang | HO ngheo, can ngheo 71 5,7
kinh té Kha gia tro 1én 1164 94,3
Tong cong 1235 100,0

Nh6m tudi phu nit chiém ty 1é cao nhat 1a tir 25 dén 35 tudi (70,7%). Vé dan
toc, dai da s6 d6i twong 1a nguoi Kinh (99,4%). Ty & dbi twong khong theo ton
gi4o ndo chiém uu thé (93,5%). Nhom c6 trinh d6 hoc van trén Trung hoc pho
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thdng (THPT) chiém ty 1¢ 16n nhat (56,6%). V& nghé nghiép, nhém cén b, nhan
vién van phong c6 ty 1¢ cao nhit (51,5%), tiép theo 1a nhém cong nhan (12,7%)
va lao dong ty do (11,0%). Co 5,7% d6i twong nghién cau 1a h nghéo, can nghéo.
3.1.2. Pic diém nhan khau hoc vé ngudi chong ciia phu nir mang thai

Bdng 3.2. Ddc diém nhan khau hoc nguoi chong cia déi tirong nghién citu

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
| <25 tudi 105 8,5
Nhom tuoi -
. 25-35 tuol 798 64,6
chong i
>35 tuoi 332 26,9
Kinh 1231 99,7
Dén toc
Khac 4 0,3
Dudi THPT 93 7,5
Trinh do
, THPT 452 36,6
hoc van
Trén THPT 690 55,9
Céan b, nhan vién van phong 466 37,7
Nghé Cong nhan 383 31,0
nghiép Lao dong tu do 273 22,1
Khac 113 9,2
Str dung Co 740 59,9
rugu bia | Khéng 495 40,1
Tong cong 1235 100,0

Pa s6 nguoi chong cta cac phy nit mang thai nam trong do tudi tir 25 dén
35 (64,6%). V& trinh d6 hoc van, ty 1é nguoi c6 trinh d6 trén THPT chiém cao
nhét (55,9%), tiép dén 1a THPT (36,6%) va dudi THPT (7,5%). Xét vé nghé
nghiép, cong nhan (31,0%) va lao dong tu do (22,1%) chiém ty 1& cao hon so
véi nhdém vo chu yéu 1am viée van phong (51,5%). Ngoai ra, gan 60% ngudi
chdng cé st dung ruou bia.
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3.1.3. Tinh trang sirc khée

Bdng 3.3. Tinh trang suc khoe sinh san

Pic diém S6 hwgng () Ty 1 (%)
. Co 601 48,7
Thai lan dau
Khéng 634 51,3
Sinh con trong ké|Co 982 79,5
hoach Khéng 253 20,5
Co 87 7,0
Pa thai
Khéng 1148 93,0
Thudng xuyén kham | C6 (>4 lan) 1162 94,1
thai Khéng 73 59
Tiém chung ngua | CO 764 61,9
rubella Khong 471 38,1
B6 sung vién sat va | Co 1175 95,1
vitamin tong hop Khong 60 4,9
_ , Co 1200 97,2
Tiém phong uon van
Khdng 35 2,8
Co 1135 91,9
Siéu am thai
Khong 100 8,1
Tong 1235 100,0

Phan 16n phu nit c6 tuan thu tot cac khuyén céo cham soc thai ky, voi ty
Ié kham thai day du (> 4 1an) dat 94,1%, b sung vién sat va vitamin tong hop
95,1%, tiém phong udn van 97,2% va siéu am thai 91,9%. Ngoai ra, ty Ié sinh
con theo ké hoach ciing twong doi cao (79,5%). Tuy nhién, ty 1¢ chua tiém ngira
rubella truéc mang thai con kha cao (38,1%) va ty Ié co thai ngoai y mudn la

20,5%. Ty Ié mang thai d6i hodc da thai twong dbi thap, chi chiém 7,0%.
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Bing 3.4. Hanh vi nguy co cia déi twong nghién cizu

Pic diém

S6 hwgng ()

Ty 18 (%)

Co 96 7,8
Str dung ruou bia

Khéng 1139 92,2

Khéng 1118 90,5
Tung pha thai 1 1an 96 7,8

Nhiéu hon 1 14n 21 1,7
Tong 1235 100,0

Ty Ié phu nit mang thai sir dung ruou bia chiém 7,8%. Bén canh do, c6

9,5% tiing c6 tién sir pha thai, trong d6 da sb chi mot lan (7,8%) va chi 1,7%

ting pha thai nhiéu hon mot lan.

Bing 3.5. Ddc diém sirc khée tam than cia déi neong nghién ciru

Pic diém S6 hrgng () Ty 18 (%)
‘ Co 293 23,7
Tram cam
Khong 942 76,3
Co 776 62,8
Hanh phuc
Khéng 459 37,2
Tong cong 1235 100,0

C6 23,7% phu nir mang thai trong nghién ciru ¢6 biéu hién tram cam va

37,2% phu nir mang thai khong hanh phuc.
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T4t mKém

Biéu dé 3.1. Pdc diém chdt lwong gidc ngu cia doi twong nghién ciu
C6 39,6% phu nit mang thai trong nghién ctiu c6 chét lwong giac nga kém.
3.1.4. H6 tro xa héi

= Thip = Vira ®Cao

Biéu dé 3.2. Mirc dé hé tro xa héi ciia doi twong nghién citu
Pa sb phu nir mang thai nhan duogc su hd trg x& hoi & muc vira (48,7%)
va cao (46,3%), trong khi chi c6 4,9% nhan duoc hd tro thap.
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Nguoi song cung

Biéu dé 3.3. Nguwoi song cung cua doi twong nghién ciu
Phan I6n phu nir mang thai song cung chong (56,8%), tiép theo la cung
gia dinh chong (33,8%) va gia dinh ruét (7,2%), chi 2,1% séng ciing ngudi khac
ngoai cac nhém trén.,
3.1.5. Trai nghiém bat lgi thoi tho au

Bing 3.6. Trdi nghiém bat lgi thoi tho du ciia doi twong nghién cizu

Trai nghiém bat lgi ,
. S6 lwgng (n) Ty 1€ (%)
thoi tho au
Co 288 23,3
Khong 947 16,7
Tong cong 1235 100,0

C6 23,3% phu nir mang thai ting trai qua cac trai nghiém bat loi trong

thoi tho Au.
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3.2. THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY MANG
THAI TAI THANH PHO PA NANG
3.2.1. Ty 1¢ bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai thanh pho

Pa Niing
Bdng 3.7. Ty 1é bao hanh phy niz trong thoi ky mang thai tai thanh pho
Pa Ndang
Bao hanh S6 lwong (n) Ty 1 (%)
Co 406 32,9
Khéng 829 67,1
Tong cong 1235 100,0

Ty 1& bao hanh phu nir trong thoi ky mang thai tai thanh phd Pa Nang
chiém 32,9%.
Bdng 3.8. Ty I¢ cac hinh thizc bgo hanh do chong trong thoi ky mang thai tgi
thanh pho Pa Nang

Bao hanh S6 lwong (n) Ty 18 (%)

. |co 182 14,7

Bao hanh thé chat
Khong 1053 85,3
Bao hanh tinh Co 332 26,9
than Khong 903 73,1
Co 154 12,5

Bao hanh tinh duc
Khéng 1081 87,5
Tong cong 1235 100,0

14,7% phu nit mang thai bi bao hanh thé chat, 26,9% bi bao hanh tinh
than, va 12,5% bi bao hanh tinh duc trong thai ky.



78

14,7%
BHTC
6,9% 11,4%
5,7%
12,5% 26,9%
8,6%
BHTD BHTT

Biéu dé 3.4. Sé hinh thizc bgo hanh do chang trong thoi ky mang thai tai
thanh pho Pa Nang
C0 5,7% phu nit mang thai da trai qua ba hinh thac bao hanh khac nhau
trong suét thai ky. C6 6,9% phu nit chiu dung dong thai bao hanh thé chat va
bao hanh tinh duc. C6 8,6% cho biét ho da trai qua su két hop gitra bao hanh
tinh than va bao hanh tinh duc. Cé 11,4% cho biét ho da trai qua sy két hop

gitra bao hanh tinh than va bao hanh thé chat.



79

Bdang 3.9. Ty I¢ c4c hinh thic bao hanh do chong trong thoi ky mang thai tgi
thanh phé Pa Néng

Khong trong
Chua bao s N N khi mang
. . Mot lan | 2-51an | >5lan o
Hinh thic gl thai ma
n (%) n (%) | n (%) s
n (%) trudce dé cé
n (%)
BAO HANH TINH THAN
Quéat mang — si nhuc —
N 963 (78,0) | 199 (16,1) | 42 (3,4) [ 2(0,2) | 29 (2,3)
lam cam thay toi té
Lam mat pham gia —
mat thé dién truéc | 1078 (87,3) | 124 (10,0) | 15 (1,2) | 2 (0,2) 16 (1,3)
nguoi khac
Pe doa — doa nat —
nhin guom, quét| 1097 (88,8) | 87(7,0) [19(15)|2(0,2)| 30(2,4)
méng, dap pha
Doa danh — doa giét —
0a dam =G0 I =1 1139 922 | 76(62) |13(11)|1(01)| 6(05)
de doa nguoi than
BAO HANH THE CHAT
X6 ngd 1152 (93,3) | 53(4,3) |8(0,06) | 0(0,0)| 22(1,8)
X6 vat vao ngudi 1162 (94,1) | 50(4,0) |[11(0,9)|0(0,0)| 12(1,0)
Tat vao mat 1152 (93,3) | 58(4,7) |[13(1,1)|1(0,1) | 11(0,9)
Ném vat vao ngudi | 1141 (92,4) | 74(6,0) | 5(0,4) | 0(0,0) | 15(1,2)
Bop ¢cd 1204 (97,5) | 15(1,2) |11(0,9) | 1(0,1) 4 (0,3)
Panh béng tay — nj
A AnE Y A 1182 (95,7) | 25(2,0) | 9(07) | 0(0,0)| 19 (15)
dam — gay — choi
D4 vao nguoi 1180 (95,5) | 40(3,2) | 6(0,5) | 2(0,2) 7 (0,6)
Cao céu — 16i kéo 1189 (96,3) | 27 (2,2) |12 (1,0) | 0(0,0) 7 (0,6)
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Khong trong
Chuwa bao s N N khi mang
. . Mot lan | 2-51an | >5 lan .
Hinh thac gl thai ma
n (%) n (%) | n (%) o as s
n (%) trwoc do co
n (%)
Pénh nhur tir 1200(97,2) | 22(1,8) | 9(0,7) |2(0,2)| 2(0,2)
Gay bong 1203 (97,4) | 17 (1,4) |13(1,1) |0(0,0)| 2(0,2)
Doa hodc tin cd
oA oae T OB 1008 (97,8) | 19(15) | 7(06) |0(00)| 1(0)
bang dao — sling
BAO HANH TINH DUC
Ep quan hé khi khon
b Auan e 91 1084 (87,8) | 99(8,0) |36(29)|1(01)| 15(12)
muon
Quan hé vi so hii 1084 (87,7) | 113(9,1) |10(0,8) | 1(0,1) | 27 (2,2)
Cudng ép bang vii luc | 1178 (95,4) | 19(1,5) |11(0,9) [1(0,1)| 26 (2,1)
Ep quan hé bang miéng | 1155 (93,5) | 42 (3,4) | 11 (0,9) | 1(0,1) 26 (2,1)
Ep quan hé bang hau
b quan e bang a1 192 06,5) | 26(2,1) | 8(0.6) |1(01)|  8(06)
mon
Dung dung cu tinh
g aung tu 1201 (97,2) | 19(15) | 5(04) |1(01)| 9(0,7)
duc trai y muon

Bao hanh tinh than: 22,0% phu nit bi quat mang, si nhuc, 13,0% bi de doa

hoic doa hat, va 7,8% ting bi doa danh hoic doa giét.

Bao hanh thé chat: tat vao mat (6,0%), ném vat (6,4%), x6 nga (4,9%),

trong khi cac hanh vi nghiém trong nhu bép cd, danh nhir tir, de doa bang

dao/sting chiém dudi 2%.

Bao hanh tinh duc: ép quan hé khi khdng mudn (12%) va quan hé vi so

hdi (11,3%); c4c hanh vi ning hon nhu cudng ép bang vii luc hoic sir dung

dung cu chiém dudi

4%.
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3.2.2. Cac yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bao hanh do chdng trong thoi ky mang

thai tai thanh phé Pa Ning

3.2.2.1. Méi lién quan gifa dic diém nhan khdu hec va ty 1¢ bgo hanh do

chéng trong théi ky mang thai

Bing 3.10. Méi lién quan giita ddc diém nhan khau hoc va ty 16 bgo hanh do
chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khéng p
n % n %
<25 tudi 53 31,9 113 | 68,1
Nhoém tudi | 25-35 tudi 289 | 331 | 584 | 66,9 | 0,995
>35 tudi 64 32,7 132 | 67,3
) Kinh 403 | 328 | 824 | 67,2
Dan toc ) 0,723
Khac 3 37,5 5 62,5
o Co 23 28,8 57 71,2
ToOn giao R 0,417
Khong 383 | 332 | 772 | 66,8
Dudi THPT 106 | 37,7 | 175 | 623
\ginnh do hot THpT 81 | 31,8 | 174 | 682 | 0143
Trén THPT 219 | 31,3 | 480 | 687
Can bd, nhan
vién vin phong 216 | 34,0 | 420 | 66,0
Ngh? nghiép Co6ng nhan 55 35,0 102 65,0 0,621
Lao dong tu do 42 30,9 94 69,1
Khac 93 304 | 213 | 69,6
H6 ngheo, can
Tinh _ trang | nghéo 25 35,2 46 64,8 0,666
kinh té ’
Khagiatrolén | 381 32,7 783 67,3
Tong 406 | 329 | 829 | 671

Khong c6 mdi lién quan ¢ ¥ nghia thong ké giita dic diém nhan khau hoc
va bao hanh & phu nir mang thai, p>0,05.
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3.2.2.2. Méi lién quan gia dic diém chéng va ty 1é bao hanh do chéng trong
tho1 Ky mang thai
Bing 3.11. Méi lién quan giita déic diém chong va ty 1é bao hanh do chong

trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khdng p
n % n %
7 <25 tudi 31 | 295 | 74 | 705
Nhom tuoi o
N 25-35 tuoi 267 | 335 | 531 | 66,5 0,713
chong -
>35 tuoi 108 | 325 | 224 | 67,5
Kinh 405 | 329 | 826 | 67,1
Dan toc 1,000
Khéc 1 25,0 3 75,0
Duéi THPT 45 48,4 48 51,6
Trinh d6 hoc
L THPT 163 | 36,1 | 289 | 63,9 | <0,001
van chong
Trén THPT 198 | 28,7 | 492 | 71,3

Can bo, nhéan
o . 125 26,8 | 341 73,2
vién van phong

E'hgéhnég”gh'ép Cong nhan 157 | 41,0 | 226 | 590 | <0,001
Laodongtudo| 77 | 282 | 196 | 71,8
Khac 47 | 416 | 66 | 584
Sidung | CO 267 | 361 | 473 | 639 |
reoubia  [Khong 139 | 281 | 356 | 719
Téng 406 | 32,9 | 829 | 67,1

C6 mdi lién quan giira trinh d6 hoc van chong, nghé nghiép chong,
str dung ruou bia va ty 18 bao hanh & phu nir mang thai, c6 y nghia théng
ké p<0,05.
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3.2.2.3. Méi lién quan gidga tinh trgng sic khée va ty 1¢ bao hanh do chéng
trong thai ky mang thai
Bing 3.12. Méi lién quan giiza tinh trang sic khde sinh san va ty Ié bao hanh

do chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khéng D
n % n %
o Co 187 | 31,1 | 414 | 68,9
Thai lan dau 0,200
Khéng 219 | 345 | 415 | 655
Sinh con trong ké|C6 298 | 30,3 | 648 | 69,7
- <0,001
hoach Khéng 108 | 42,7 | 145 | 57,3
Co 40 | 46,0 | 47 | 54,0
Pa thai 0,007
Khéng 366 | 31,9 | 782 | 68,1
Thuong xuyén kham | Co 366 | 315 | 796 | 68,5 <0001
thai Khong 40 | 54,8 | 33 | 4572 ’
Co 262 | 34,3 | 502 | 65,7
Chuang ngtra rubella - 0,176
Khéng 144 | 30,6 | 327 | 69,4
B6 sung vién sat va| Co 379 | 323 | 796 | 67,7 0.040
vitamin téng hop Khéng 27 | 450 | 33 | 550 ’
n . ., |Co 391 | 32,6 | 809 | 674
Tiém phong uon van 0,202
Khong 15 42,9 20 57,1
o _ Co 360 | 31,7 | 775 | 68,3
Siéu am thai - 0,004
Khéng 46 | 46,0 | 54 | 54,0
Tong 406 | 32,9 | 829 | 67,1

C6 mdi lién quan gitra ké hoach Sinh con, ¢6 da thai, thudng xuyén kham
thai, bo sung vién sat va vitamin tong hop, thuong xuyén siéu am va ty & bao

hanh & phu nir mang thai, c6 y nghia thong ké <0,05.
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Bing 3.13. Mgi lién quan giita hanh vi nguy co va 1y 1é bao hanh do chong

trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khong p
n % n %
Str dung Co 41 42,7 | 55 | 57,3
. 0,033
ruou bia Khong 365 | 32,0 | 774 | 68,0
Chua ting 338 | 30,2 | 780 | 69,8
Tung pha -
thai 1 lan 52 542 | 44 | 458 | <0,001
Nhiéuhonllan | 16 | 762 | 5 | 238
Tong 406 | 32,9 | 829 | 67,1

C6 méi lién quan giira st dung ruou bia, tirng phé thai va ty 1¢ bao hanh ¢
phu nit mang thai, c6 ¥ nghia thong ké <0,05.
Bing 3.14. Méi lién quan giita déc diém tam Iy va ty 16 bao hanh do chong

trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Pic diém Co Khong p
n % n %

Tram Co 112 38,2 181 61,8

7 . 0,026
cam Khéng 294 31,2 648 68,3
Hanh Co 252 32,5 524 67,5 0.607
phuc Khéng 154 336 | 305 | 664 |
Téng 406 32,9 829 67,1

C6 mdi lién quan giira tram cam khi mang thai va ty 18 bao hanh ¢ phu nix

mang thai, c6 ¥ nghia théng ké <0,05.
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Bing 3.15. Mi lién quan giira chdt lirong gidgc ngu va ty 1é bgo hanh do

chong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Cha,t lwong Cé Khong p
giac ngu
n % n %
Tét 239 32,0 507 68,0
0,493
Kém 167 34,2 322 65,8
Tong 406 32,9 829 67,1

Khéng c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra chat luong giac nga va
bao hanh & phu nir mang thai, p>0,05.
3.2.2.4. Méi lién quan gi@#a hé tre xa héi va ty 1¢ bao hanh do chéng trong
thoi ky mang thai
Bing 3.16. Mgi lién quan giiza hé tro xa héi va ty Ié bao hanh do chang trong
thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Ho tr'xa Co Khong 0
hoi
n % n %
Thap 18 29,5 43 70,5
Vira 235 39,0 367 61,0 <0,001
Cao 153 26,7 419 73,3
Tong 406 32,9 829 67,1

C6 méi lién quan giira hd tro x& hoi va ty 1é bao hanh & phu nit mang thai,

c6 ¥ nghia théng ké <0,001.
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Bing 3.17. Mgi lién quan giita ngueoi song cung va ty 1é bgo hanh do chéng

trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Nguwoi séng cuing Co Khong p
n % n %

Chong 241 34,3 461 65,7

Gia dinh cha me chdng | 124 29,7 294 70,3 0705
Gia dinh cha me ruot 30 33,7 59 66,3 ’
Khéc 11 42,3 15 57,7

Téng 406 32,9 829 67,1

Khong c6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitta ngudi song cling va bao
hanh ¢ phu nir mang thai, p>0,05.

3.2.2.5. Méi lién quan giira trdi nghiém bdt lgi thoi the du va ty 1é bao hanh

do chéng trong théi ky mang thai

Bing 3.18. Méi lién quan giira trai nghiém bdt loi thoi tho du va ty 16 bao

hanh do chéong trong thoi ky mang thai (n=1235)

Bao hanh
Trai nghiém F)at Co Khong )
loi thai tho au

n % n %

Co 153 53,1 135 46,9
<0,001

Khéng 253 26,7 694 73,3
Tong 406 32,9 829 67,1

C6 mébi lién quan gitra trai nghiém bat loi thoi tho au va ty 1& bao hanh &

phu nitr mang thai, c6 y nghia thong ké <0,001.
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Bing 3.19. M6 hinh hoi quy da bién logistic ty 1¢ bgo hanh do chong trong
thoi ky mang thai

Bién OR KTC95% p
Trinh d$ hoc van chdng
Trén THPT 1
THPT 1,20 0,89-1,62 0,237
Dué6i THPT 1,87 1,13-3,11 0,016
Nghé nghiép chong
Céan b9, nhan vién van phong 1
COng nhan 1,97 1,41-2,76 <0,001
Lao dong tu do 0,87 0,59-1,30 0,499
Khéc 1,38 0,86-2,24 0,184
Chéng sir dung ruou bia
Khong 1
Cé 1,40 1,06-1,84 0,016
Sinh con trong ké hoach
Co 1
Khong 1,13 0,82-1,55 0,455
Pa thai
Khong 1
Cé 1,84 1,12-3,01 0,015
Thwong xuyén kham thai
Co 1
Khang 1,96 | 1,14-337 | 0,016
B sung vién sit va vitamin téng hep
Co 1
Khong 1,12 0,60-2,10 0,724
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Bién OR KTC95% p

Siéu am thai
Co 1
Khéng 1,58 | 0,99-252 | 0,055
St dung rwou bia é phu nir
Khong 1
Co 1,40 | 0,88-2,23 | 0,151
Twng pha thai
Chua tung 1
1 lan 1,73 1,07-2,80 0,025
Nhiéu hon 1 1an 6,47 | 2,20-18,99 | 0,001
Tram cam
Khong 1
Co 1,24 | 092-168 | 0,156
Hb tro x& hoi
Thap 1
Vira 1,19 | 0,64-222 | 0,585
Cao 0,82 0,44-156 | 0,536
Trai nghiém bét lgi thoi tho u
Khong 1
Co 2,88 2,14-3,89 | <0,001

Nhéan xét:

Trinh dg hoc van cua chong: Chong cé trinh d6 hoc van dudi THPT ¢6
nguy co bao hanh cao hon 1,87 lan (OR = 1,87; KTC 95%: 1,13-3,11).

Nghé nghiép cia chong: Phu nit c6 chong 1a cong nhan ¢ nguy co bao
hanh cao hon 1,97 lan (OR = 1,97; KTC 95%: 1,41-2,76).
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Chaong si dung riou bia: Phu nit ¢6 chong sir dung rugu bia c¢6 nguy co
bao hanh cao hon 1,40 lan (OR = 1,40; KTC 95%: 1,06-1,84)

Pa thai: Truong hop da thai c6 nguy co bao hanh cao hon 1,84 1an (OR =
1,84; KTC 95%: 1,12-3,01; p = 0,015).

Tan sudt khdm thai: Phu nit khdng kham thai ddy ducé nguy co bao
hanhcao hon 1,96 lan (OR = 1,96; KTC 95%: 1,14-3,37).

Tién si pha thai: Phu nit tirng phé thai 1 1an c6 nguy co bao hanh cao hon
1.73 1an (OR = 1,73; KTC 95%: 1,07-2,80), ting pha thai nhiéu hon 1 14n ¢
nguy co bao hanh cao hon 6,47 lan (OR =6,47; KTC 95%: 2,20-18,99).

Trai nghiém bat loi thoi tho du: Phu nit ¢6 trai nghiém bét lgi thoi tho du
c6 nguy co bao hanh cao hon 2,88 lan (OR =2,88; KTC 95%: 2,14-3,89).
3.3. PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG TRONG
THOI KY MANG THAI PEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU
SINH CUA BA ME TAI THANH PHO PA NANG
3.3.1. Tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh
bat loi

Bdang 3.20. Két qud sinh cia me (n=753)

Pic diém S6 lwong () | Ty 1é (%)

Sinh thuong 303 40,2
Hinh thire sinh 7

Sinh mo 450 59,8

, Co 9 1,2

Tai bién san khoa

Khéng 744 98,8
Tong 753 100,0

C6 59,8% ba me sinh md va 1,2% co tai bién san khoa (5 ba me bi bang
huyét chiém ty 1& cao nhat v6i 0,7% va 4 ba me nhiém khuan sau sinh chiém

ty 18 0,5%.
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Bdng 3.21. Tdc dong cua bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén két
gud sinh me (n=753)

2 Tai bién san khoa RR
Pac diém - - P
Con(%) | Khongn (%) | KTC 95%
Co 6 (2,7) 216 (97,3) 4,78
p-1PV - 0,022
Khong 3(0,6) 528 (99,4) (1,21-18,95)
Hinh thire sinh
Sinh thwong | Sinh mé n
n (%) (%)
Co 92 (41,4) 130 (58,6) 1,04
p-1PV - 0,664
Khong | 211 (39,7) 320 (60,3) (0,86-1,26)

Nhan xét: Phy nir mang thai bi bao hanh bat ki ¢6 nguy co mdc tai bién
san khoa cao gap 4,78 1an so v6i khong bi bao hanh. Tai bién san khoa 14 2,7%
& nhom bao hanh (4 ba me bi bang huyét va 2 ba me bj nhiém khuan sau sinh)
so vai 0,6% & nhom khong bao hanh hanh (1 ba me bi bang huyét va 2 ba me
bi nhiém khuan sau sinh).
Khéng c6 mbi lién quan gitta phu nit mang thai c¢6 phoi nhiém bao hanh
va hinh thtre sinh, p>0,05.
Bdng 3.22. Két qud sinh cua tré (n=753)

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
i Nam 410 54,4
G161 tinh tré
Nir 343 45,6
: Co 70 9,3
Sinh non -
Khdng 683 90,7
Co 56 7,4
Nhe can —
Khéng 697 92,6
Binh thuong 137 97,9
APGAR ;
Thap 16 2,1
Tong 753 100,0

Ty 1€ be trai (54,4%), bé gai (45,6%). Ty Ié tré sinh non (9,3%), ty 1€ tré
nhe can (7,4%), ty Ié tré c6 chi s6 APGAR thap (2,1%).
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Bdng 3.23. Tdc dong cua bao hanh do chang trong thoi ky mang thai dén két

qud sinh cua tré (n=753)

Sinh non
7 RR
DPic diém Co Khong P
KTC 95%
n (%) n (%)
Co 41 (18,5) 181 (81,5) 3,38
p-1PV <0,001
Khong 29 (5,5) 502 (94,5) | (2,16-5,30)
Nhe can
Cbn (%) Khdng n (%)
Cé 35 (15,8) 187 (84,2) 3,99 <0,001
p-IPV
Khong 21 (4,0) 510 (96,0) (2,38-6,69)
APGAR
Binh thuong Thap
n (%) n (%)
Cé 209 (94,1) 13 (5,9) 10,37
p-1PV <0,001
Khéng | 528 (99,4) 3(0,6) (2,98-36,02)

Phu nit mang thai ¢ phoi nhiém bao hanh bt ki c6 nguy co sinh non
cao gap 3,38 l1an so v&i khong phoi nhiém, p<0,001.
Phu nit mang thai ¢6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 c6 nguy co tré so sinh
nhe can cao gip 3,99 1an so véi khong phoi nhidém, p<0,001.
Phuy nit mang thai ¢ phoi nhiém bao hanh bat ki ¢6 nguy co ¢6 chi s6

APGAR thap gap 10,37 1an so véi khong phoi nhiém, p<0,001.
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3.3.2. Tac dong ciia bao hanh do chong trong théi ky mang thai dén trim
cam sau sinh ciia ba me tai thanh ph6é Pa Ning
Bdng 3.24. Ty |é tram cam ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang sau sinh tai thanh

phé Pa Nang
Pic diém S6 lwgng (n) Ty 18 (%)
Tram cam 6 thang sau | C0 191 25,4
sinh (n=753) Khéng 562 74,6
Tram cam 12 thang sau | CO 196 30,7
sinh (n=638) Khéng 442 69,3

Ty 18 tram cam & thoi diém 6 thang sau sinh 13 25,4%. Ty 1& trAm cam ¢
thoi diém 12 thang sau sinh 1a 30,7%.
Bdng 3.25. Tdc dong cua bao hanh do chang trong thoi ky mang thai dén
tram cam ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang sau sinh tgi thanh pho Pa Nang

Tram cam 6 thang sau sinh
) (n=753) RR
Pac diém - - p
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 68 (30,6) 154 (69,4) 1,32
p-1IPV 0,032
Khong 123 (23,2) 408 (76,8) | (1,03-1,70)
Tram cam 12 thang sau sinh
(n=638)
Cbon (%) Khong n (%)
Co 71 (37,4) 119 (62,6) 1,34
p-1IPV 0,018
Khong 125 (27,9) 323(72,1) | (1,06-1,70)

Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bt ki ¢6 nguy co trim cam sau
sinh 6 thang cao gip 1,32 1an so véi khong phoi nhiém, p=0,032. Phy nit mang
thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c¢6 nguy co trdm cam sau sinh 12 thang cao

gap 1,3 1an so v&i khong phoi nhiém, p=0,018.
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3.3.3. Tac dong cia bao hanh do chang trong thoi ky mang thai dén su

phét trién caa tré tai thanh phé Pa Ning

Bdng 3.26. Ty Ié réi logn phat trién cua tré ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang tudi
tai thanh phd Pa Nang

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
R&i loan phat trién cia | Nghi ngo chdm phat trién 95 12,6
tré 6 thang tudi (n=753) Khong 658 87,4
Réi loan phat trién cia | Nghi ngd chim phét trién 107 16,8
tré 12 thang tudi (n=638) Khong 531 85,2

Pénh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty Ié tré c6 nghi ngd cham

phat trién 1a 12,6% trong mau nghién cau (n=753). Két qua danh gia tai thoi

diém 12 thang tudi cho thay ty Ié tré c6 nghi ngo cham phat trién 1a 16,8% trong

mau nghién ctu (n=638).

Bdng 3.27. Tdc dong cua bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén

réi logn phat trién cua tré ¢ thoi diém 6 thang, 12 thang tuai tai thanh phd

Pa Nang
Roi loan phat trién ciia tré 6
. thang tudi (n=753) RR
Pac diém - - p
Nghi ngo cham Khong KTC 95%
phat trién n (%) | n (%)
Cé 43 (19,4) 179 (80,6) 1,98
~ <0,001
p-IPV | Khong 52 (9,8) 479 (90,2) | (1,36 —2,87)
Roi loan phat trién ciia tré
. 12 thang tudi (n=638) RR
Pac diem — p
Nghi ngo cham Khéng KTC 95%
phat trién n (%) | n (%)
Co 47 (24,7) 143 (75,3) 1,85
p-1PV A <0,001
Khong 60 (13,4) 388 (86,6) | (1,31-2,60)
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Phu nit mang thai c¢6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 nguy co réi loan phat
trién tré 6 thang tudi cao gap 1,98 1an so véi khong phoi nhiém, p<0,001. Phu
nit mang thai ¢6 phoi nhiém bao hanh bt ki ¢6 nguy co réi loan phat trién tré
12 thang tudi cao gip 1,85 1an so v6i khong phoi nhiém, p<0,001.

3.3.4. Tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén tinh
trang dinh dudng cua tré
3.3.4.1. Tdc déng cia beo hanh do chang trong thei ky mang thai d@én tinh
trang suy dinh dwong é tré 6 thang tuai tai thanh phé Pa Ning
Bdng 3.28. Phan bé ty Ié tinh trang dinh dwéng o tré tai thoi diém 6 thang tudi
tai thanh pho Pa Nang (n=753)

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 18 (%)
Tinh trang suy dinh | CO 84 11,2
dudng nhe can Khdng 669 88,8
Tinh trang suy dinh| CO 157 20,8
dudng thap coi Khéng 596 79,2
Tinh trang suy dinh/ CO 91 12,1
dudng giy com Khong 662 87,9

Két qua danh gia tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty I¢ tré cd suy
dinh dudng nhe can 1a 11,2% trong mau nghién ctu (n=753). Két qua danh gia
tai thoi diém sau 6 thang tudi cho thay ty 16 tré c¢d suy dinh dudng thap coi la
20,8% trong mau nghién ctu (n=753). Két qua danh gia tai thoi diém sau 6
thang tudi cho thay ty I¢ tré c6 suy dinh dudng gay com Ia 12,1% trong mau
nghién cau (n=753).
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Bdng 3.29. Tdc dong cuia bao hanh do chang trong thoi ky mang thai dén tinh

trang suy dinh dweéng & tré tai thoi diém 6 thang tudi tai thanh pho Pa Nang

(n=753)

Tinh trang suy dinh

) dwdng nhe cén RR
Pic diém P
Co Khong KTC 95%
n (%) n (%)
Co 34 (15,3) | 188(84,7) 1,63
p-1PV 0,019
Khéng 50 (9,4) 481 (90,6) (1,08-2,44)
Tinh trang suy dinh
] duwdng thap coi RR
Pac diém - Y
Co Khoéng KTC 95%
n (%) n (%)
Co 58 (26,1) | 164 (73,9) 1,40
p-1PV 0,021
Khong | 99 (18,6) | 432 (81,4) (1,06-1,86)
Tinh trang suy dinh
X duwong g?ly com RR
Pac diém - ~ p
Co Khong KTC 95%
n (%o) n (%)
28 (12,6) | 194 (87,4) 1,06
p-1PV Co 0,774
(0,70-1,61)
Khéng | 63(11,9) | 468 (88,1)

Phuy nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bat ki c6 nguy co suy

dinh dudng nhe can & tré 6 thang tudi cao gap 1,63 lan so voi khong

phoi nhiém, p=0,019.
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Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh bét ki ¢6 nguy co suy dinh dudng
thap coi & tré 6 thang tudi cao gap 1,40 1an so véi khong phoi nhiém, p=0,021.
Phu nit mang thai c6 phoi nhiém bao hanh c6 nguy co suy dinh dudng gay
com & tré 6 thang tudi cao gip 1,06 1an so véi khong phoi nhiém, tuy nhién
khong c6 y nghia thong ké p=0,774.
3.3.4.2. Tdc déng cia bao hanh do chéng trong thei ky mang thai dén tinh
trang dinh dwéng ¢ tré tai thoi diém 12 thang tuéi tei thanh phé Pa Néing
Bdang 3.30. Phan bé ty 1é tinh trang dinh dwéng ¢ tré tai thoi diém 12 thang
tudi tai thanh phé Pa Nang (n=638)

Pic diém S6 lwong (n) | Ty 1é (%)
Co 58 9,1
Tinh trang suy dinh dudng nhe can
Khong 580 90,9
Co 109 17,1
Tinh trang suy dinh dudng thap coi
Khong 529 82,9
‘ Co 54 8,5
Tinh trang suy dinh dudng gay com
Khéng 584 91,5

Két qua danh gia tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thay ty Ié tré c6 suy
dinh dudng nhe can 12 9,1% trong mau nghién ciu (n=638). Két qua danh gia
tai thoi diém sau 12 thang tudi cho thay ty 18 tré ¢ suy dinh dudng thap coi 1a
17,1% trong mau nghién ctu (n=638). Két qua danh gia tai thoi diém sau 12
thang tudi cho thay ty 18 tré c6 suy dinh dudng gay com la 8,5% trong mau
nghién ctu (n=638).
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Bdng 3.31. Tdc déng ciia bao hanh do chang trong thoi ky mang thai dén tinh

trang suy dinh diedng o tré tai thoi diém 12 thang tudi tai thanh phé Pa Néng

(n=638)
Tinh trang suy dinh
; dwdng nhe can RR
Dic diém - " p
) Co Khoéng KTC 95%
n (%) n (%)
Co 24 (12,6) | 166 (87,4) 1,66
p-1PV - 0,043
Khéong | 34 (7,6) 414 (92,4) (1,02-2,73)
Tinh trang suy dinh
o dudng thap coi RR
bic diem Co Khong KTC95% | "
n (%) n (%)
Co 45 (23,7) | 145(76,3) 1,66
p-1PV 0,004
Khong | 64 (14,3) | 384 (85,7) (1,18-2,33)
Tinh trang suy dinh
. duwdng gy com RR
Dic diem p
Co Khéng KTC 95%
n (%) n (%)
Co 24 (12,6) | 166 (87,4) 1,89
p-1PV - 0,014
Khéng | 30(6,7) 418 (93,3) (1,13-3,14)

Tré 12 thang tudi sinh ra tir c&c ba me c6 phoi nhiém bao hanh bat ky trong

thai ky c6 nguy co suy dinh dudng nhe can cao gap 1,66 lan (KTC 95%: 1,02—
2,73; p=0,043), nguy co suy dinh dudng thap coi cao gap 1,66 lan (KTC 95%:
1,18-2,33; p=0,004) va nguy co suy dinh dudng gay com cao gap 1,89 lan
(KTC 95%: 1,13-3,14; p=0,014) so vai tré cua cac ba me khong bi bao hanh.



98

Chuong 4
BAN LUAN

4.1. THONG TIN CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém nhan khéu hoc - kinh té - xi héi cia phu nit mang thai

Trong nghién ciru d6 tudi chu yéu caa phu nit mang thai (70,7% tir 25-35
tudi) va chdng (64,6% tir 25-35 tudi) phil hop voi do tudi sinh san pho bién tai
Viét Nam va nhiéu quéc gia khéc [69],[70]. Ty Ié phu nit ¢6 hoc van trén THPT
cao (56,6%) va lam cdng viéc van phong (51,5%) co thé phan anh dic diém
cua dan sé tai Pa Nang. Piéu nay ciing twong déng vai hoc van cua nguoi
chong (55,9% trén THPT). Tuy nhién, co cau nghé nghiép cua chong da dang
hon véi ty & cong nhan (31,0%) va lao dong tu do (22,1%) cao, cho thay su
khé&c biét vé vai tro kinh té trong gia dinh. Ty Ié nguoi Kinh chiém da sb tuyét
dbi (99,4%) phan anh dic diém dan toc hoc tai nhiéu ving ¢ Viét Nam, tuy
nhién can luu ¥ két qua nay c6 thé khong dai dién cho céc khu vuc co dong
d6ng bao dan toc thiéu so sinh séng.

Mot diém déng luu v 13 gan 60% nguoi chong c6 st dung ruou bia. Ty 16
nay kha cao va phl hop véi cac bao cdo vé tinh trang str dung ruou bia & nam
gidi Viet Nam, von 1a mot van dé stc khoe cong dong dang lo ngai. Viéc chong
str dung ruou bia c6 thé anh huang gian tiép dén stc khoe va tam ly cua phu
nit mang thai qua nhiéu yéu té nhu kinh té gia dinh, mdi quan hé vo chong va
nguy co bao hanh gia dinh [39],[82].

4.1.2. Pic diém strc khée va thai ky

Két qua cho thay ty 18 tuan thu cac khuyén céo cham séc thai ky quan
trong nhu kham thai day du (94,1%), b6 sung vi chat (95,1%), tiém phong uén
véan (97,2%) va siéu am (91,9%) la rat cao. Két qua chung toi cao hon nghién
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cttu D.H. Phuc (2021) chi ¢6 15% phu nit b4o céo rang ho di st dung day du
cac dich vu truge khi sinh bao gém bdn 1an trg 1én dé tiém vac-xin phong bénh
rubella va ubn van, bb sung sat, sang loc siéu am va tu van tam ly [125]. Diéu
nay c6 thé 1a do su cai thién trong hé théng cham séc stc khoe ban dau, ting
cuong truyén théng giao duc sic khoe cho ba me, va trinh d6 hoc van tuong
dbi cao cua dbi twong nghién ctru gidp ho nhan thirc tot hon vé tam quan trong
cua viéc cham soc tién san. Ty 18 nay co thé cao hon so véi cac nghién cau thuc
hién ¢ nhitng nhém dan sb khé khan hon hoidc & cac qudc gia c6 hé thong y té
kém phét trién [88].

Tuy nhién, két qua nghién cau van con nhiing khoang trong dang ké. Ty
1& chua tiém ngira rubella trudc mang thai con cao (38,1%) 1a mot méi lo ngai,
lam tang nguy co mac Hoi ching Rubella bam sinh ¢ tré so sinh néu ngudi me
nhiém bénh trong thai ky. Ty 1é mang thai ngoai y mudn (20,5%) ciing tuong
dbi cao, cho thay nhu cau can cai thién hon nira viéc tiép can va su dung cac
bién phép tranh thai hiéu qua, cling nhu tu van ké hoach héa gia dinh. Ty 1& phu
nit mang thai st dung ruou bia (7,8%), tién st pha thai (9,5%) ciing can duoc
xem xét trong bdi canh sirc khoe sinh san va tam ly cua phu nit. C6 nhiéu kha
nang bi bao hanh la nhiing nguoi nghién ruou, khéng thuc hién cham séc thai
san trude khi sinh, st dung dich vu y té trong truong hop khan cap khi mang
thai, mac dai thao duong thai ky va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
[79]. Nghién ciru cho thay phu nit tin vao quyén quyét dinh mang thai caa ho
va phu nir khong vang 16i chong duoc cho 14 ¢6 lién quan dén bao hanh khi
mang thai [80].
4.1.3. Strc khée tam than va chat lwong giac ngi

Ty I& phu nit mang thai ¢6 dau hiéu tram cam (23,7%) va cam giac khdng
hanh phuc (37,2%) ¢ muc cao, cho thay suc khoe tdm than trong thai ky dang

la van dé dang lo ngai. Mot sb nghién ciru qudc té ciing ghi nhan ty 18 tuong tu,



100

nhu tai Brasil 12 41,5% [112] va tai An D ndm 2019 12 35,7% [113]. Ngoai ra,
khoang 40% thai phu giap khé khan vé giac ngu. Giac nga kém cé thé vira 1a
nguyén nhan, vira 1a hau qua caa cac van dé tam ly trong thai ky, chiu anh
huong boi thay doi noi tiét, lo au vé viéc sinh né, ap luc cong viéc, ganh nang
kinh té va cang thang trong méi quan hé vo chong, dac biét khi ngudi chong co
théi quen sur dung ruou bia [11],[113].

4.1.4. HO trg xa hoi

HG tro x& hoi da dang, dén tir chong, gia dinh, ban bé, dong nghiép va
cong dong. N6 bao gom hd tro tinh than (chap nhan, thong cam), vat chat (gidp
d& hitu hinh), thdng tin (giai quyét van dé, tai nguyén) va danh gia (10i khuyén,
phan hoi). Muc do hd trg phu thuoc vao sé lugng va chat luong cua cac moi
quan hé nay, va mdi loai hd trg tac dong dén suc khoe theo nhiing cach riéng
[32], [90], [40]. Pa sé phu nit mang thai trong nghién cau ching téi nhan duoc
su hd tro x& hoi & muc vira (48,7%) va cao (46,3%). Mbi truong song chu yéu
la cling chdng (56,8%) hoic gia dinh chong (33,8%), phan &nh cau trac gia dinh
pho bién tai Viét Nam, noi cac mdi quan hé gia dinh dong vai trd quan trong
trong viéc hd trg phu nir mang thai.

Phu nit bj bao hanh thuong bi ¢ 1ap va tach khoi cong ddng. Do do, su
hd tro ciia xa hoi 1a yéu td quan trong va y nghia c6 thé gilp giam bao hanh
do chong lién quan dén viéc mang thai va sinh con [32], [90]. Bén canh do,
nguol phy nir thuong xuyén lién hé véi gia dinh minh thi it ¢6 nguy co bi
bao hanh hon [40], [33].

4.1.5. Trai nghiém bat loi thoi tho Au (ACEs)

Ty 1€ 23,3% phu nit mang thai tirng c6 ACEs la mét phat hién quan trong.
ACESs bao gom céc hinh thuc bao hanh, bo mic, hoic réi loan chirc ning gia
dinh. Ty 1& nay twong duong véi mot sé bao céo qudc té, mac du co sy khac

biét dang ké giira cac qubc gia va quan thé [128].
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ACEs khong chi anh hudéng dén stc khoe tdm than va hanh vi caa phu nix
ma con co thé gop phan 1am ting nguy co ho tré thanh nan nhan caa bao hanh
trong giai doan truang thanh, bao gdom ca trong thoi ky mang thai. Biéu nay
nhan manh tam quan trong cua viéc xem xét tién sit ACES trong céc nd luc
phong ngtra va can thiép bao hanh gia dinh [99], [100].

T6m lai, nghién cttu cho thay mot b tranh da chiéu vé phu nit mang thai
tai Pa Nang. Mic du ¢d nhitng diém tich cyc nhu tuan thi tét cham soc tién
san va nhan duoc hd tro x4 hoi cao, nhung ciing ton tai nhiing thach thic én
vé suc khoe tdm than (tram cam, khdng hanh phuc, nga kém), ty 1é mang thai
ngoai y mudn, ty 1é chua tiém phong rubella con cao, va mot bo phan khdng
nhé ¢ tién sir trai qua ACEs. Cac yéu t6 vé dic diém kinh té-xa hoi (trinh do
hoc van, nghé nghiép) va hanh vi cia nguoi chong (str dung ruou bia) co vai
tro rat quan trong trong méi lién hé vai sic khoe cua thai phu.

4.2. THU'C TRANG BAO HANH DO CHONG TRONG THOI KY MANG
THAI TAI THANH PHO PA NANG

4.2.1. Ty 1¢ bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai thanh phd
Pa Ning

Két qua nghién ctru cia ching toi tai thanh phd Da Néng cho thay mét
ty I¢ dang lo ngai vé bao hanh do chong trong thoi ky mang thai, chiém
32,9%. Khi so sanh véi cac nghién cau khac tai Viét Nam vé bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai, ty 1& nay nam gitta méc cao nhat duoc ghi
nhan & Ha Noi 1a 35,3% [4] va muc thap nhat 1a 17,3% ¢ Hué [68]. Két qua
c6 su khéc biét véi mot sb qudc gia trén thé gidi Canada (24,07%) [129],
Iran (51,5%) [130]. C6 nghién ctu cho thay rang p-IPV dang ting trong
nhitng nim gan day 2020-2022 [131],[132]. Piéu nay cho thay bao hanh do
chdng trong thoi ky mang thai 1a mét van dé c6 tinh dia phuwong va doi hoi

sy quan tam dic biét tai Pa Nang.
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V& bao hanh thé chat, chiém 14,7%. So sanh véi cac nghién ctu khac
trong nudc, ty 1€ nay cao hon so véi nghién ciru cuia N.T.T Trang va Cs (2019)
tai tinh Quang Nam véi ty 1& 8,1% [39], cling nhu cic nghién cau tai TP. HO
Chi Minh (7,3%) [133]. Tuy nhién, két qua twrong ddng véi nghién ctu cua
P.N.L Phuong va Cs (2021) ciing tai thanh phb Da Ning, ghi nhan ty 18 20,8%
BHTC [70]. Nghién ctu cua L.T.B. Yen tai thanh phd Hué ciing cho thay ty Ié
BHTC rat thap, chi 2,0% [134], cang 1am noi bat sy khac biét giira cac dia
phuong trong nuéc. Khi ddi chiéu véi bbi canh qudc té, nghién ctu tai Ethiopia
nam 2020 cho thay ty 16 BHTC ¢ phu nit mang thai la 25,93% [135]. Sy khac
biét ndy cd thé phan anh su da dang vé van hoa, kinh té va x& hoi giita cac quéc
gia va viing mién, anh huéng dén nhan thic va hanh vi bao hanh .

Péi v6i bao hanh tinh than, chiém 26,9%, tuong dong véi két qua 26,0%
tir nghién ciru ciia P.N.L Phuong va Cs (2021) tai Pa Néang [70]. Tuy nhién, ty
I& nay cao hon so v&i nghién ctu tai TP. Ho Chi Minh (16,8%)[133] va céc tinh
Nam Trung bo (14,0%) [134]. Thap hon nghién ciu cia T.T Nhj va Cs (2018)
& Ha Noi ciing cho thidy mot ty 1é cao, vai 50,4% phu nit mang thai da trai qua
it nhat mot kiéu BHTT [136]. Ty 1é BHTT cao nhat tai mién Trung Viét Nam
trong cac nghién ctru dugc so sanh la tai huyén Phu Ninh, tinh Quang Nam, vai
47,1% [39]. Khi ddi chiéu vai bdi canh qudc té, ¢ 25,62% tai Ethiopia nim
2020 [135]. Su khéc biét 16n vé ty 16 BHTT cho thay vai trd quan trong cua cac
yéu té van hoa, x hoi va mdi quan hé quyén luc trong viéc hinh thanh va duy
tri hanh vi BHTT.

Bén canh d6, két qua cho thy sy chiém vu thé cia BHTT trong sé céc
hinh thic bao hanh khac, tuong tu cac nghién cuu tai Viét Nam [39],[136] va
trén thé gigi [137]. Piéu nay cd thé 1a do tinh pho bién va khé nhan dién cua
van dé nay. BHTT bao gdm mot loat cac hanh vi nhu ling ma, de doa, kiém

soat, cd 1ap va ha thap gia tri, nhitng hanh vi c6 thé dién ra mot cach thuong
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xuyén va kin do trong mdi quan hé. So véi cac hanh vi bao hanh thé xéac hoac
tinh duc, BHTT d6i khi kho dugc nhan dién rd rang la hanh vi bao hanh, ca boi
nan nhan va nhiing nguoi xung quanh, thuong bi xem nhe hoac cho la nhirng
xung dot gia dinh thong thuong. Viéc sir dung 101 n6i va thai do dé gay ton
thuong tam 1y khong doi hoi sic manh thé chat hozc nhimng co hoi dac biét nhu
cac hinh thtc bao hanh khac. Hon nira, mic du khong dé lai dau vét thé xac,
anh huong tam |y kéo dai cua BHTT 14 vo cing nghiém trong, dan dén tram
cam, cd thé khién nan nhan cam thay bat luc va khé khin trong viéc tim kiém
su gitip 5. Bao hanh tinh than thuong dugc xem la tién dé cho céc hinh thuc
bao hanh khéc, tao ra mot méi trudng kiém soat trong gia dinh (chong kiém
sS04t vo), tir d6 dan dén céac hanh vi BHTC, BHTD.

Nghién cuu ghi nhan 12,5% phu nit mang thai bi BHTD. Ty I¢ nay tuong
ddng véi nghién cau cua N.T.T Trang va Cs (2019) véi ty 1é 12,6% [39] va
nghién ctu caa P.N.L Phuong va Cs (2021) tai Pa Nang véi 11,6% [70]. Bong
thoi, ty 1€ nay cao hon so vadi nghién ctu cua Vo MT (2016) vaéi 12,4% [133]
va L.T.B. Yen vai ty Ié rat thap 1,3% [134]. Su khéc biét nay cé thé do tinh
nhay cam cta van dé bao hanh tinh dyc, dan dén kho khin trong viéc thu thap
s6 lidu chinh xac va day du.

Su khéc biét vé ty 1& bao hanh khi mang thai giira cac ving mién tai Viét
Nam phan anh dic diém vin héa — xa hoi, kinh té va nhan thuc gisi cua ting
khu vyc. Viét Nam van chiu anh huong bai tu tudng gia truong va bat binh
dang gigi tiém an, khién hanh vi bao hanh trong gia dinh dugc dung thir hoic
xem la “chuyén riéng”. Pac biét tai cac khu vuc do thi nhu Pa Nang, qua trinh
d6 thi hoa nhanh, di cu lao dong, &p luc kinh té va thay doi vai tro giéi c6 thé
lam gia ting mau thuan trong gia dinh, dan dén ty 1& bao hanh cao hon so véi

mét s6 dia phuong khac.
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Bén canh d6, Ba Ning Ia thanh phé du lich — céng nghiép, noi nhiéu cip
vo chong tré sbng xa gia dinh, thiéu sy hd trg xa hoi va mang ludi bao vé phu
nit. Biéu nay cé thé khién phu nix dé bj tén thuong hon trudc bao hanh, nhung
lai ngai chia sé¢ hodc tim kiém sy trg gidp. Viéc thiéu céac dich vu chuyén biét
hd trg nan nhan mang thai bi bao hanh (duong diy néng, tu van, noi tam lanh)
cling 1am cho tinh trang nay bi che giau va kéo dai.

Ngoai ra, su khac biét trong cach thu thap théng tin, cdng cu do luong va
muc d6 coi Mo clia nguoi tra o1 gitra cac nghién ciu cling anh hudng dén ty Ié
ghi nhan. Tuy nhién, ty & 32,9% tai Pa Nang cho thy day khong chi 12 van dé cé
nhan ma 1a van dé sic khoe cong ddng nghiém trong, can duoc dua vao chuong
trinh can thiép san — nhi va chinh sach phong chdng bao luc giéi & cip dia phuong.

Bén canh d6, trong nghién ctu cua ching toi, ty 18 bao hanh thé chat
(14,7%) cao hon mot chit so véi bao hanh tinh duc (12,5%). Su khac biét nay
c6 thé duoc giai thich bai tinh nghiém trong va dé nhan thiy caa bao hanh thé
chat. Céc hanh vi gay ton thuong co thé thuong rd rang va dé bi 1én an hon.
Ngoai ra, rao can phap ly va xa hoi ddi véi bao hanh thé chat thuong manh mé
hon so v&i bao hanh tinh than, mac du phap luat ngay cang chi trong dén cac
hinh thtrc bao hanh phi vat chat. Mat khac, tinh nhay cam caa van dé bao hanh
tinh duc c6 thé din dén viéc nan nhan ngai chia sé, 1am cho ty 1¢ dugc bao cao
c6 thé thap hon so véi thuc té. Cam giac xau ho, so hai bi phan xét hoic ky thi
c6 thé ngan can phu nir 18n tiéng vé van dé nay.

4.2.2. Céc yéu t6 lién quan dén ty 1¢ bao hanh do chong trong thoi ky mang
thai tai thanh pho Pa Ning

4.2.2.1. Méi lién quan giita dic diém chong va ty 1¢ bao hanh do chéng trong
thoi ky mang thai

Nghién ctru thyc hién tai Pa Nang cho thay mdi lién quan rd rét giita trinh
d6 hoc van cua nguoi chdng va nguy co giy bao hanh ddi véi vo trong thoi

gian mang thai. Cuy thé, phu nit ¢6 chéng hoc duéi trinh 6 THPT c6 nguy co
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bi bao hanh cao hon 2,3 1an, trong khi con sé ndy & nhém chang hoc hét THPT
1a 1,4 1an, so véi nhitng nguoi c6 chéng hoc trén THPT. Két qua nay mang y
nghia théng ké (p<0,001 va p=0,009), ¢dng thdi phd hop véi xu huéng dugc
ghi nhan trong cac nghién ciru trude day trong va ngoai nude. Biéu tra qudc gia
nam 2019 vé bao luc dbi v&i phu nit tai Viét Nam ciing cho thay, khi trinh do
hoc van ctia nam gidi tang, nguy co bao hanh d6i véi phu nit ¢6 xu hudng giam
[1]. Nghién ctu ¢ Indonesia [83] va Serbia [84] ciing chi ra rang hoc van thap
hon cua chong ¢o lién quan dén nguy co BHTC, BHTD cao hon d6i véi phu
nit. Piéu nay co thé duoc giai thich bai nhiéu yéu td, bao gom su khac biét veé
nhan thire, thai 6 doi vai vai trd gidi, ky nang giai quyét xung dot va kha ning
tiép can thong tin vé cac chuan muc x& hoi tich cuc. Trinh d hoc van cao hon
c6 thé di kém véi sy ton trong 1an nhau va cac phuong phap giao tiép hiéu qua
hon trong mdi quan hé.

Nghién ctru cua ching toi cling cho thay chong 1am cong nhan c6 nguy co
bao hanh cao gap 1,9 lan so véi chong 1a can bo, vién chirc (OR=1,90, p<0,001).
M&i lién hé giira nghé nghiép cta chong va bao hanh ciing duoc dé cap trong
cac nghién ciru khac. Nghién ctru caa N.T.T. Trang va Cs (2019) [39] cho thay
su phu thugc kinh té ciia phu nit vao chong c6 lién quan dén bao hanh giira cac
cip Vo chong. Bo céo téng quan nam 2013 [40] ciing chi ra riang tinh trang
that nghiép cia chong 1a mot yéu té 1am ting nguy co bao hanh déi voi phu nix
mang thai. Mot nghién cau tai huyén Bong Anh, Ha Noi [5] con cu thé hon khi
chi ra rang thai phu c6 chéng lam lao dong phd théng hodc khéng cé nghé
nghiép c6 nguy co bi bao hanh cao hon. Piéu nay cd thé do diéu kién kinh té
kho khin, cong viéc khdng on dinh c6 thé lam ting cang thang, dan dén hanh
vi bao hanh nhu cach giai toa cam xuc hoidc khang dinh quyén luc. Nguoc lai,
nguoi €6 viéc 1am on dinh va dia vi x4 hoi thuong kiém soat cam xdc va giai

quyét van dé hiéu qua hon [138].
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Cudi cung, nghién cttu caa ching toi cho thay chdng sir dung rugu bia co
nguy co bao hanh cao gap 1,45 lan so véi nhimg ngudi khdng st dung
(OR=1,45, p<0,003). Mdi lién hé giira viéc sir dung ruou bia ciia chong va bao
hanh da dugc chiang minh [85],[86],[139],[140]. Rugu bia cé kha ning lam
giam uc ché, suy giam kha ning phan doan va nhan thic, tir d6 lam ting cac
hanh vi bao hanh. Nghién ctu ciing chi ra rang nhitng ngudi chong c6 cac hanh
vi nhu nghién ruou, tung danh nhau hoac c6 quan hé ngoai hon nhan thuong
c¢6 xu hudng bao hanh phy nit nhiéu hon [1].
4.2.2.2. Méi lién quan giga tinh trgng sic khée va ty 1¢ bao hanh do chéng
trong thoi ky mang thai

Sinh con khéng trong ké hoach c6 nguy co bao hanh. Twong tu, nghién
ctru cua Simukai Shamu (2018) da chi ra méi lién quan giita P-IPV va viéc
mang thai ngoai y muén (OR: 1,31-2,02), goi y mot mdi tuong quan phuc tap
giira thoi diém mang thai va nguy co bao hanh [89]. Viéc mang thai ngoai y
muén c6 thé tao ra cang thang trong méi quan hé, gay ra cam giac khong duoc
chao don hoic trach nhiém khéng mong muén cho ngudi chong, tir d6 1am tang
nguy co xung dot va bao hanh. Ngoai ra, phu nit mang thai ngoai y muén c6
thé cam thay it duoc hd tro hoic c6 dia vi thap hon trong méi quan hé, khién
ho dé bi ton thuwong hon truc hanh vi bao hanh .

Phu nit mang da thai ¢ nguy co bi bao hanh cao hon 1,8 1an so voi
mang don thai. Viéc mang da thai c6 thé 1am tang ap luc thé chat, tam ly va
tai chinh, khién méi quan hé gia dinh dé cang thang, tir 46 1am gia ting nguy
co bao luc. Ngoai ra, nghién ctru ciing cho thay phu nit it khdm thai c6 nguy
co bi bao hanh cao gap 2,6 lan, va it siéu 4m cé nguy co cao gap 1,8 lan so
véi nhitng nguoi thuong xuyén thuc hién. Két qua nay tuong déng véi nhiéu
nghién ciu khéac cho thay méi lién quan gitra bao luc va viéc khong tiép can

day du dich vu cham soc thai ky [88], [89]. Viéc khong thuong xuyén kham
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thai/si@u &m c6 thé 1a mot biéu hién cua viéc bi kiém soat, cd 1ap hoic thiéu
sy hd tro tir ngudi chong. Phu nit bi bao hanh c6 thé gap kho khan trong viéc
tiép can cac dich vu chiam soc stirc khoe do bi ngudi chong ngan can, thiéu
phuong tién di lai, hoic do nhitng van dé stc khoe tdm than lién quan dén
bao hanh. Viéc khong thudng xuyén kham thai/siéu am khéng chi 1a mot yéu
t6 nguy co ma con c6 thé 1a mot dau hiéu canh bao vé tinh trang bao hanh
ma ngudi phu nir dang phai d6i mit.

Phu nit O sir dung ruou bia cé nguy co bao hanh. Viéc phu nit mang thai
str dung ruou bia cd thé 12 mot dau hiéu caa cing thang, tram cam hoac cac van
dé stc khoe tam than khéc, nhiing yéu té nay ciing c6 thé 1am ting nguy co bao
hanh. Ngoai ra, trong mot sé truong hop, viéc sir dung chat kich thich co thé
lam suy giam kha ning kiém soat hanh vi va ting nguy co xung dot trong moi
quan hé. Tuy nhién, can than trong khi dién giai moi lién hé nay, vi c6 thé co
c4c yéu t khac dong vai tro trung gian.

Phu nit tirng pha thai mot lan c6 nguy co bi bao hanh cao gap 1,7 lan, va
néu pha thai nhiéu hon mot lan, nguy co ting 1én gap 6,5 1an so voi nguoi chua
ting pha thai. Tién st phé thai ¢ thé phan anh nhiing khé khin trong quan hé,
mau thuan vé quyét dinh sinh san hoac ap luc tir ban doi, tir 6 1am ting nguy
co bao hanh. Nguy co gia tang theo s6 lan pha thai cd thé lién quan dén sy tich
lity ctia xung d6t va ton thuong tam 1y chua duogc giai quyét.

Phu nit trAm cam c6 nguy co bao hanh cao. Tram cam c6 thé lam giam
kha ning cta phu nit trong viéc tu bao vé minh hoic tim kiém su gitp d& khi
dbi mat véi bao hanh. Bong thoi, bao hanh ciing 1a mot yéu té nguy co 16n gay
ra hodc 1am tram trong thém céc triéu chang tram cam. Méi quan hé nay cd thé
la hai chiéu, trong d6 trim cam lam ting tinh dé bi t6n thuong truéc bao hanh

va nguoc lal.
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4.2.2.3. Méi lién quan gia hé tre x& héi va ty 1¢ bao hanh do chéng trong
tho1 Ky mang thai

Nghién ctu cua ching tdi cho thay phu nit ¢ mic d6 hd tro xa hoi
vira phai ¢ nguy co bi bao hanh cao gap 1,7 1an so véi nhitng ngudi ¢ muic
d6 hd tro x& hoi cao. Phat hién ndy nhat quéan véi nhiéu nghién cau khac
[32], [90], [40],[33],[91] cho thiy vai trd bao vé cua hd tro x& hoi ddi voi
phu nir mang thai trudc nguy co bao hanh. Nghién ctru cia N. T Hoang (2018)
tai Viét Nam [6] tham chi con chi ra rang phu nit mang thai khéng dugc hd
tro x4 hoi c6 kha ning bi p-IPV it nhat mot 1an cao gap 3,1 1an va nhiéu lan
cao gap 2,9 1an. Nghién cru ciing nhan manh rang viéc thuong xuyén lién hé
véi gia dinh (it nhat hang thang) c6 lién quan dén viéc giam dang keé ty 1¢
mac va tai dién p-IPV. Nguoc lai, viéc thiéu hd tro tai chinh 1am ting nguy
co bao hanh 1ap lai [91].

Su hd tro tir gia dinh, ban bé va cong dong — ca vé tinh than, vat chat
Ian théng tin — 1a yéu té quan trong gilp phu nit vuot qua cing thang va cac
hoan canh khé khin, trong dé ¢6 nguy co bi bao hanh. Khi phu nir cam thay
duoc quan tAm, tin tudng va co6 nguoi bén canh, ho sé viing vang hon vé mit
tam ly, giam cam giac c6 1ap, tir d6 han ché nguy co trd thanh nan nhan cua
bao luc [141].

Ngoai ra, thai do tiéu cuc caa ngudi chong d6i v6i viéc mang thai cling
lam ting kha ning xay ra bao hanh [5]. Cu thé, néu ngudi chong cé mong
mubn con trai, nguy co phu nit bi bao hanh trong thai ky ting 1én khoang 1,5
lan. Biéu nay cho thay nhan thirc va hanh vi cia ngudi chong trong thoi gian
vo mang thai 6 anh huong Ion dén muac d6 an toan va sac khoe tinh than cua
thai phu [87].
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4.2.2.4. Méi lién quan gia trai nghigm bat lgi thoi the du va ty 1é bgo hanh
do chéng trong théi ky mang thai

Nghién cttu cua ching toi cho thay phu nit c6 trai nghiém bat loi thoi tho
au c6 nguy co bi bao hanh cao gap 3,1 lan. Phat hién nay duoc cang ¢4 manh
mé& bai nhiéu nghién ctu khac. Mot yéu to tiém an 1am ting nguy co p-1PV 1a
tién st tiép xdc véi bao hanh thoi tho 4u [97]. Diéu tra qudc gia vé bao hanh
d6i vai phu nit tai Viét Nam nam 2019 [1] va 2010 [102] ciing chi ra rang phu
nir tirng bi ép budc quan hé tinh duc 1an dau hoic ching kién me bi bao hanh
khi con nhé cé nguy co bi bao hanh cao hon.

Nhitng tac dong tiéu cuc trong giai doan tudi tho, chang han nhu bi ngugc
dai, thiéu sy cham séc, hoic trai qua nhitng su kién gay sang chan tam ly, c6
thé dé lai hau qua 1au dai déi vai stc khoe tinh than va cach thac thiét 1ap méi
quan hé & tudi truang thanh. Phu nix ting trai qua cac su kién bat loi thoi tho
au thuong dé roi vao cac mdi quan hé thiéu an toan, gap kho khin trong viéc
xay dyng 10ng tin voi nguoi khéc, va dé phan tng qua mic khi déi mat voi
xung dot, tir d6 lam tdng nguy co bi bao hanh. Ngoai ra, viéc ting chiing kién
canh bao hanh gia dinh khi con nhé c6 thé hinh thanh mot mé hinh ung xu
tiéu cuc, khién ca nhan xem hanh vi bao luc nhu mot cach binh thuong dé giai
quyét bat dong.

Pang chu ¥, trong nghién citu ndy, cac yéu to nhu tudi, dan toc, ton giéo,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, chat lugng giac ngu, va hinh thic séng chung
khong c6 mbi lién hé thong ké dang ké voi nguy co bi bao hanh trong thai ky.
Két qua nay cho thay rang tinh trang bao hanh khéng bi chi phéi bai yéu té nhan
khau hoc hay hoan canh song cta ngudi phu nit, ma chu yéu chiu anh hudng tir
cac dic diém cua ngudi chong, nhitng yéu t lién quan dén thai ky, hanh vi nguy
co, strc khoe tdm than, mie d6 hd tro tir xa hoi, va dac biét Ia tién st ACEs.

T6m lai, ty I& bao hanh phu nir mang thai tai Pa Nang duoc ghi nhan &

muc rat cao (32,9%), véi bao hanh tinh than 12 pho bién nhat. Nghién ctiu phan
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tich cac yéu té nguy co quan trong bao gom trinh do hoc van thip va nghé
nghiép cua chong, mang thai ngoai y muén, da thai, khong tuan thu cham soc
tién san, str dung ruou bia, tién sir pha thai, trAm cam, thiéu hd tro xa hoi va
dac biét la c6 ACEs.
4.3. PANH GIA TAC PONG CUA BAO HANH DO CHONG TRONG
THOI KY MANG THAI PEN KET QUA SINH VA TRAM CAM SAU
SINH CUA BA ME TAI THANH PHO PA NANG
4.3.1. Tac dong ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén két qua sinh
bat loi

Tdc déng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén tai bién
san khoa

Phu nit mang thai bi bao hanh c¢6 nguy co ¢6 tai bién san khoa cao gap
4,78 1an so v&i khong bi bao hanh (RR=4,78; KTC95%:1,21-18,95). Nghién
ctru ctia chiing t6i tai Pa Nang cho thdy mot mdi lién hé dang lo ngai gitta bao
hanh do chong trong thoi ky mang thai va nguy co tai bién san khoa (bang huyét
sau sinh va nhiém tring hau san). Cu thé, phu nit mang thai bi phoi nhiém bao
hanh khi xem xét bat ky hinh thirc bao hanh ndo, nguy co nay tang 1én 4,78 lan
(RR=4,78), cho thdy bao hanh c6 tac dong tiéu cuc dang ké dén sirc khoe san
khoa ctia ba me. Nghién ctru vé anh hudng ctia bao hanh gia dinh dén tir vong
chu sinh va tré nho nam 2006 [110] d& ghi nhan rang phuy nit bi bao hanh gia
dinh trong thoi ky mang thai c6 nguy co cao hon vé céc tai bién san khoa, mic
dil nghién ctru nay tap trung chu yéu vao két qua tir vong.

Tdc déng ciia bao hanh do chéng trong thoi ky mang thai dén hinh
thirc sinh

MGéi lién hé giita bao hanh va hinh thtic sinh khong phai 1a mot phat hién
moi va da dugc ghi nhan trong nhiéu nghién ctru khac trén thé gidi. Mot nghién

ctru thuan tap theo chiéu doc dugc thuc hién tai Thuy Pién tir nam 2012-2014
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trén 1939 phy nit mang thai di chi ra rang bao hanh néi chung lam ting nguy
co sinh mo6 [104]. Pang chu ¥, nghién ctru nay ciing nhan manh rang bao hanh
tinh than lam ting dang ké nguy co sinh mé (OR=1,50), bat ké 1 sinh md theo
ké hoach hay sinh m6 khan cap [104]. Mic du khong néu cu thé timg loai tai
bién san khoa, nghién ctru ndy ngdm chi ra rang bao hanh 1a mét yéu t6 nguy
co chung cho céac van dé strc khoe lién quan dén thai ky.

Chung t6i khong tim thdy méi lién quan giira viéc phu nit bi bao hanh va
hinh thirc sinh. Ly do chinh c6 thé 1a boi & Pa Ning, ty 16 sinh md cao va phd
bién. Khi ma da s cac ca sinh da 14 sinh md vi nhiéu nguyén nhan khac nhau
nhu chi dinh y té can thiét, mong mudn ca nhan cua san phu, hoac dé tién cho
viéc sép xép cua bénh vién thi 4nh hudéng cua bao hanh dén viéc lua chon
phuong phép sinh duong nhu bi lu mo.

Tdc déng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén sinh non

Phuy nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co sinh non cao gip 3,38 lan so véi
khong bi bao hanh (RR=3,38; KTC95%: 2,16-5,30). Nghién ctru cua chiing t6i
tai Pa Nang cho thady mot mdi lién quan dang ké giita viéc phu nir mang thai bi
phoi nhiém bao hanh tir chong va nguy co sinh non. Cu thé, phu nit mang thai
c6 bat ky hinh thic bao hanh nao, nguy co sinh non tiang 1én 3,38 lan
(RR=3,38). biéu nay cho thdy bao hanh trong thai ky 1a mét yéu t6 nguy co
quan trong ddi voi viée sinh non. Nhiing phat hién ctia chiing t6i vé mbi lién
quan giita bao hanh va sinh non hoan toan phu hop véi nhiéu nghién ctru khac
duoc thue hién ca & Viét Nam va trén thé gi61. Mot nghién curu tai Ha Noi vao
nam 2014-2015 da chi ra rang thai phy bi bao hanh thé chat c6 nguy co sinh
non cao gap hon 5 1an (OR=5,5). Mic du nghién ctru tai Ha Noi tap trung vao
bao hanh thé chat, két qua cua chiing t6i md rong ra cho thay tat ca cac hinh
thirc bao hanh déu c6 tac dong dang ké dén nguy co sinh non [5]. Nghién ctru

thuan tap dugc thuc hién tai Thyuy Dién tir ndm 2012-2014 [69] cling ghi nhan
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rang tién st bao hanh & phy nit mang thai lam tang nguy co sinh non (<37 tuan
tué)i) mot cach dang ké (p = 0,049). Tuong tu, mot nghién ctru khéac da chi ra
rang ty 1¢ sinh non ting gin gip d6i ddi véi phu nit tiép xuc v4i bao hanh trong
thoi ky mang thai [7].

Tdc ddng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén nhe cdn

Phuy nit mang thai c6 bi bao hanh c6 nguy co tré so sinh nhe can cao gip
3,99 1an so voi khong bi bao hanh (RR=3,99; KTC95%: 2,38-6,69). Nghién
ctru ctia chiing t6i tai Pa Nang cho thdy mot méi lién quan giita viéc bao hanh
do chong trong thoi ky mang thai va nguy co sinh con nhe can (can ning so
sinh dudi 2500 gram). Cu thé, phu nit mang thai bi bat ky hinh thirc bao hanh
nao, nguy co sinh con nhe can tang 1én 3,99 lan (RR=3,99), cho thay bao hanh
trong thai ky 1a mot yéu t6 nguy co quan trong ddi véi tinh trang nhe can ¢ tré
so sinh. Nhitng phat hién cua chiing t6i vé mdi lién quan giita bao hanh va tré
sinh nhe can duoc cung c¢b boi nhidu nghién ctiru khéc trong nude va quc té,
chtng minh bao hanh trong khi mang thai 1a mét yéu t6 nguy co dang ké dbi
v6i tinh trang nhe can. Nghién ctru thuan tap nim 2014-2015 trén 1276 phuy nir
& huyén Pong Anh, Ha Noi ciing phét hién phu nit bi bao hanh thé chét trong
thoi ky mang thai c6 kha nang sinh non cao gip 5 1an va c6 kha ning sinh con
nhe can cao gip gan 6 lan so véi nhitng phu nir khong bi bao hanh [5], [142].

C6 nhiéu co ché phire tap giai thich cho mdi lién quan giita bao hanh va
tinh trang nhe can & tré so sinh. Bao hanh c6 thé tic dong tiéu cuc dén hanh vi
strc khoe ciia ngudi me trong thai ky, bao gdm ché do an udng khong day du,
thiéu ngu, ting nguy co sir dung chat kich thich (nhu ruou va ma tiy - nghién
ctru cua Gillbert va Cs [107]).

Téc ddng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén chi s6 APGAR

Nghién ctru ctia ching toi tai Pa Nang cho thiy mdi lién quan giira viéc

bao hanh do chong khi mang thai va chi s6 APGAR thép & tré so sinh. Cu thé,
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phu nit mang thai bj phoi nhiém bat ky hinh thtrc bao hanh nao, nguy co sinh
con c6 chi s6 APGAR thap tang 1én dang ké 10,37 1an, cho thiy bao hanh trong
thai ky c6 tac dong tiéu cuc nghiém trong dén strc khoe cia tré so sinh ngay
sau khi chao doi.

Hién chua tim thdy nhiu nghién ctu danh gid tic dong dén chi sb
APGAR. Chi s6 APGAR la mot danh gia nhanh vé sttc khoe tong thé cua tré
so sinh ngay sau khi sinh, bao gdm cac yéu td nhu nhip tim, hé hap, truong luc
co, phan xa va mau da. Chi s6 APGAR thap thuong cho thiy tré so sinh ¢ thé
gip kho khin trong qua trinh chuyén da, thiéu oxy hodc c6 cac van dé sirc khoe
khac can duoc can thiép y té ngay 1ap tirc.

Mic du khong truc tiép do luong chi s6 APGAR, nhiéu nghién ciru di
chtmng minh mai lién hé giita bao hanh trong thai ky va cac két qua bat 1oi khac
cho tré so sinh, chang han nhu sinh non va nhe can [5],[7],[104]. Sinh non va
nhe can déu 1a nhitng yéu t6 nguy co cao dan dén chi sé APGAR thap. Nghién
ctru vé anh hudng ctia bao hanh gia dinh dén tir vong chu sinh va tré nhoé nim
2006 [110] ciing cho thay tré sinh ra tir ba me bi bao hanh c6 nguy co tir vong
so sinh cao hon, diéu ndy ngam chi ra tinh trang strc khoe kém ciia tré ngay sau
sinh, c6 thé duoc phan anh qua chi s6 APGAR thép.

T6m lai, nghién ctiu tai Pa Nang da cung cap bang chang manh mé vé tac
dong tiéu cuc cia bao hanh trong thai ky dbi véi két qua sinh, bao gom ting
nguy co tai bién san khoa cho me, va dac biét 1a ting nguy co sinh non, nhe
can, va chi s6 APGAR thap cho tré so sinh.

4.3.2. Tac ddng ciia bao hanh do chong trong thoi ky mang thai dén trim
cam sau sinh ciia ba metai thanh pho Pa Ning

Két qua nghién ctru cho thiy phu nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co trAm
cam sau sinh 6 thang cao gip 1,32 1an so véi khong bi bao hanh (RR=1,32;
KTC95%: 1,03-1,70). Phy nit mang thai bi bao hanh c6 nguy co tram cam sau sinh
12 thang cao gap 1,3 1an so voi khong bi bao hanh (RR=1,30; KTC 95%:1,02-1,66).
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Tai thanh phd Pa Ning (2024), ty 1& tram cam sau sinh 6 thang 13 25,4%,
két qua nghién ctru ciia chiing t6i ndm trong pham vi duoc bao céo & cac nghién
ctru khac. Nghién ctru doc tai Ha Noi [4] chi ghi nhan 8,2% trAm cam sau sinh.
Nghién ctru tai Ethiopia ndm 2021 [11] ghi nhan ty 1é trim cam sau sinh 1a
16,3%, thép hon so véi két qua cua chung t61. Nguoc lai, mot nghién ctru tai
Bangladesh (2015-2016) [12] lai cho thiy ty 18 trAm cam sau sinh trong vong 6
thang dau tién 1a 35,2%, cao hon dang ké. Su khéc biét nay co thé phan anh su
khac biét vé van hoa, kinh té, hé théng hd trg x4 héi.

Két qua nghién ctru chung t6i cho thdy mdi lién quan gitta viéc bao hanh do
chong trong thoi ky mang thai va nguy co traim cam sau sinh 6 thang cao gap 1,32
lan. Nghién ctru doc tai Ha Noi [4] cling ghi nhan méi lién hé gitra bao hanh tinh
duc va tram cam sau sinh (OR = 1,93), tai day 2023 cho thay BHTT lién quan dén
TCSS [143]. Nghién ctru tai Ethiopia [11] cho thy ty 1¢ trim cam sau sinh & phu
nit bi bat ky hinh thirc IPV nao cao hon 1,98 1an. Nghién ciru tai Bangladesh [12]
ciing cho thay bao hanh tinh duc 1am tang nguy co trAm cam sau sinh (OR: 2,25),
v6i muc do tac dong twong duong véi két qua cta ching toi.

Két qua ciia chiing tdi cung c¢d bang chimg cho thay bao hanh trong thai
ky 1a mot yéu t6 nguy co dang ké dbi voi tram cam sau sinh. Céc hinh thirc bao
hanh khéc nhau c6 thé tac dong dén strc khoe tam than ciia nguoi phy nit thong
qua cic co ché khac nhau, bao gom t6n thuong tam 1y, suy giam long tu trong
va cam giac co 1ap. Muc do tac dong khac nhau gifra cac hinh thirc bao hanh c6
thé phan anh su khéc biét vé ban chat cta hanh vi bao hanh va tac dong tam 1y
ma chdng gay ra. Bao hanh thé chét va tinh duc thuong lién quan dén sy xam
pham va de doa tryc tiép, 6 thé dan dén nguy co trAm cam cao hon so v&i bao
hanh tinh than trong mot s6 nghién ctru. Tuy nhién, bao hanh tinh than, véi tinh
chat dai dang va ha thap gia tri, cling ¢ thé giy ra nhitng ton thuong sau sic

va keo dai.



115

Nghién ctru ctia chiing toi tai Pa Ning cho thay ty 18 trAm cam ¢ thoi diém
12 thang sau sinh 1 30,7%, cho thidy mot ty 1¢ dang ké phu nit van dang phai
d6i mat véi tram cam mot nam sau khi sinh. Tuong ty nhu ¢ thoi diém 6 thang,
phu nit mang thai timg bi phoi nhiém bao hanh tir chong tiép tuc c6 nguy co
trdm cam sau sinh 12 thang cao hon dang ké: Phu nit bi phoi nhiém bét ky hinh
thirc bao hanh nao trong thai ky c6 nguy co tram cam sau sinh 12 thang cao gap
1,3 1an. Cac két qua nay van c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), khang dinh ring bao
hanh trong thai ky c6 tac dong kéo dai dén tram cam ciia ba me, kéo dai it nhét
dén 12 thang sau sinh.

Sy duy tri nguy co tram cam sau sinh cao ¢ thoi diém 12 thang cho thay
nhimg tac dong tiéu cuc clia bao hanh trong thai ky c6 thé kéo dai va anh hudéng
sdu sac dén trim cam cta ba me. Nhiing ton thuong vé thé chat va tinh than do
bao hanh gay ra c6 thé can thoi gian dai hon dé hoi phuc, va nhitng kho khan
trong vai trd 1am me c6 thé bi tram trong hon do nhiing trai nghiém bao hanh
trude d6. Viéc thiéu su hd tro lién tuc va cac van dé kinh té, x hoi lién quan
dén bao hanh ciing c6 thé gop phan vao tinh trang tram cam kéo dai [115].

Tom lai, nghién ctiu cung cap bang chang rd rang vé hau qua tram cam lau
dai ciia bao hanh trong thai ky doi voi phu nir tai Ba Nang, véi nguy co tram cam
sau sinh tang cao va kéo dai it nhat dén 12 thang sau sinh. Ty I& tram cam sau sinh
cao trong mau nghién cau cang nhan manh tim quan trong ciia van dé.

4.3.3. Su phat trién ciia tré tai thanh pho Pa Ning
Sw phdt trién cia tré trong 6 va 12 thang sau sinh

Nghién ctru ctia chiing t6i tai Pa Nang cho thay bao hanh do chong trong
thoi ky mang thai c6 tac dong tiéu cuc dang ké dén sy phat trién cia tré trong
6 va 12 thang sau sinh.

Tai 6 thang tudi: Ty 1& tré c6 rdi loan phat trién 13 12,6%. Tré c6 me ting
bi bao hanh bét ky hinh thirc ndo trong thai ky déu c6 nguy co rdi loan phat
trién cao hon dang ké (RR=1,98).
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Tai 12 thang tudi: Ty 16 tré co réi loan phat trién ting 1én 16,8%. Nguy co
r6i loan phat trién & tré c6 me tirng bi bao hanh van con cao, mic du RR co su
thay d6i nhe so véi 6 thang (bat ky hinh thic nao: RR=1,85).

Tat ca cac két qua nay déu c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,05), cho thdy bao
hanh trong thai ky 13 mot yéu té nguy co quan trong d6i voi su phat trién sém
ctia tré. Cac nghién ctru khac dé chi ra méi lién hé gitra viéc tré chtng kién bao
hanh va cac van dé phat trién. Nghién ciru Graham (2010) phét hién tac dong
tiéu cuc dén chi sd théng minh va chirc ning nhén thirc cla tré, bao gom ca tri
nhd [34]. Mot nghién ctru khac cho thay tré em ching kién bao hanh c6 chi s6
thong minh trung binh thap hon 8 diém so vdi tré khong tiép xtc bao hanh [36].
Mac du nghién ctru cua chung t6i1 tap trung vao vi¢c me bi bao hanh trong thai
ky, két qua ndy goi ¥ rang moi trudng gia dinh bao hanh c6 thé anh huong dén
su phat trién nhén thac cua tré.

Nghién ctru Kacenelenbogen N, et al. (2016) vé tré c6 cha me ly than ciing
cho thdy su cham tré trong phat trién tim 1y van dong, dic biét 1a vé ngdn ngir
va dd hoa. Mic du khong truc tiép vé bao hanh, su gian doan trong cAu tric gia
dinh va cang thang lién quan c6 thé c6 nhitng diém tuong dong vé tac dong dén
su phat trién cua tré [38]. Nghién ctru ciia Donald (2018) tai mot bdi canh khéc
(lién quan dén HIV & ba me) ciing cho thdy méi lién hé giita trdim cam hoic
bao hanh & ba me va sy chdm phat trién & tré sau 24 thang [118]. Két qua cta
chung t6i mé rong diéu nay dén giai doan phat trién sdém hon (6 va 12 thang)
va cho thay tac dong truc tiép ctia bao hanh trong thai ky.

C6 nhiéu co ché tiém ning giai thich cho tac dong ctia bao hanh trong thai
ky dén su phat trién cta tré. Stress & me do bao hanh c6 thé anh huong dén su
phat trién ndo bo cua thai nhi trong tir cung théng qua céc tryc than kinh noi
tiét. Sau khi sinh, moi truong gia dinh cing thang va thiéu an toan do bao hanh

c6 thé anh huong dén chat lugng cham soc va tuong tac gitta me va con, nhiing
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yéu t6 then chét cho su phat trién toan dién cua tré. TrAm cam sau sinh, mot
hau qua thuong gap cua bao hanh trong thai ky (nhu da ban luan ¢ trén), cling
c6 thé lam suy giam kha ning cham séc va tuong tac tich cuc ciia me vdi con,
dan dén cham phat trién & tré. Viéc tré ching kién bao hanh (ngay ca khi khong
truc tiép 12 nan nhén) ciing c6 thé gay ra nhitng anh hudng tiéu cuc dén sy phat
trién cam xuc, x4 hdi va nhén thirc cta tré [73]. Su gian doan trong su gén két
me con va cac van dé trAm cam ctia me ¢ thé anh hudng dén sy phat trién ndo
b0 va cac k¥ ndng van dong, ngdn ngtr va xa hdi cua tré.

T6m lai, nghién cau tai Pa Nang cung cap bang ching thuyét phuc rang
viéc me bi bao hanh trong thai ky co tac dong tiéu cuc rd rét va kéo dai dén sy
phét trién than kinh cua tré trong nam dau doi, lam ting hon gap d6i nguy co
rbi loan phat trién. Pay 1a mot minh chang ré rang cho thay hau qua caa bao
hanh khdng chi diing lai & nguoi me ma con mang tinh lién thé hé, anh huong
dén tiém nang phat trién cua tré em.

Tinh trang dinh duong cua tré

Nghién ctru ctia chiing t6i tai Pa Ning cho thay bao hanh do chdng trong
thoi ky mang thai co lién quan dén tinh trang suy dinh dudng & tré trong 6 va
12 thang sau sinh, v&i céac tac dong khac nhau tuy thudc vao loai suy dinh dudng
va thoi diém danh gia.

Thoi diém tré 6 thang tudi, bao hanh lam ting nguy co suy dinh dudng
nhe can (W/A) 1én 1,63 lan va suy dinh dudng thap coi (L/A) lén 1,4 lan. O
12 thang tudi, bao hanh 1am ting nguy co suy dinh dudng nhe can (W/A) lén
1,66 1an va suy dinh dudng thap coi (L/A) 1én 1,66 1an. TAt ca cac két qua nay
déu co ¥ nghia théng ké, cho thay bao hanh trong thai ky 1a mét yéu t nguy
co dbi voi tinh trang dinh dudng cia tré trong giai doan dau doi. Cac bang
chtmg nay da hd tro cac phat hién tir cac nghién ciu trude day trén thé gidi

rang c6 moi lién h¢ gitra bao hanh ¢ ba me véi suy dinh dudng thé gay com
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va thap coi cua tré [144],[145]. Tuy nhién, phat hién cua Issah (2022) cho thay
bao hanh gia dinh ctia ngudi me ¢ lién quan dén tinh trang thiéu can (RR =
0,63; KTC 95%: 0,44, 0,91) va thura can/béo phi (RR = 1,28; KTC 95%: 1,04,
1,58) [146], déu nay gop phan cung cip bang chimg hién c6 cho thiy rang c6
thé c6 con dudng khac ngoai hanh vi ctia nguoi me c6 lién quan chit ché dén
két qua stc khoe cua tré.

Céc nghién ctru khac di ghi nhan méi lién hé gita bao hanh d6i v4i ba me
va tinh trang suy dinh dudng & tré. Nghién ctru ciia Lin K, et al. (2023) két luan
rang viéc ba me tiép xtc véi IPV 1am ting nguy co tré nho bi suy dinh dudng
[120]. Phan tich sau cho thdy bao hanh thé chét va tinh duc c6 lién quan déng
ké dén suy dinh dudng & tré, voi nguy co ting 55% (OR 1,55) [120], [121].
Mic di mbi lién hé véi suy dinh dudng thé thap coi va thiéu can c6 thé khong
nhat quan trong cic phén tich tong thé, cac nghién ctru theo qudc gia tai Chau
Phi can Sahara cho thdy mirc do lién quan dang ké & mot s6 quéc gia.

Nghién ctru theo di cua tac gia Barnett W, et al. [122] cho thay bao hanh
(ca tinh than va thé chat) trong thai ky c6 lién quan dén viéc giam cin ning cia
tré ca khi sinh va & 12 thang tudi, va bao hanh thé chat anh hudng tiéu cuc dén
chiéu cao cua tré khi sinh va ca bao hanh cam xtc va thé chat déu tac dong dén
chiéu cao & 12 thang tudi. Nghién ctru cua chung t6i ciing cho thay tac dong
kéo dai ctia bao hanh dén ca cn ning va chiéu cao cua tré.

Piéu tra Strc khoe va Dan sd tong hop trén 42 nghién ctru & 29 qubc gia
thu nhap thap va trung binh ciing xac nhan c6 mbi lién quan giita bao hanh thé
chat hoidc tinh duc tir chdng véi nguy co suy dinh dudng thé gay com ¢ tré [41].
Nghién ctru tai Tanzania [147] cho thdy bao hanh gia dinh (thé chét va tinh duc)
c6 lién quan dén su phat trién kém hon cua tré, bao gdm ca ting nguy co suy

dinh dudng thé thap coi.
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C6 nhiéu co ché tiém ning giai thich cho tac dong cua bao hanh trong thai
ky dén tinh trang dinh dudng cua tré. Bao hanh ¢ thé anh huong tiéu cuc dén
sttc khoe thé chét va tinh than cta ba me, dan dén ché do an udng kém, giam
kha ndng cham soc ban than va em bé.

Sau khi sinh, bao hanh c6 thé lam gian doan viéc nudi con bé'mg stra me
[119], mot yéu t6 then chdt cho dinh dudng tdi wu trong 6 thang dau doi. Moi
truong gia dinh bao hanh va cing thiang ciing c6 thé anh huéng dén su phat
trién toan dién cia tré, bao gom ca kha ning hap thyu va st dung chat dinh
dudng. TrAm cam sau sinh, mot hau qua thudng gip cua bao hanh, ciing ¢ thé
lam giam kha nang chdm soc con cua ba me.

4.4. HAN CHE NGHIEN CUU

Nghién ctru thuan tap nay di cung cp cac bang ching khoa hoc kha chi
tiét vé& thuc trang bao hanh phu nit mang thai tai Pa Ning va kiém dinh cac
hiu qua nghiém trong ctia n6 d6i voi strc khoe ctia ca ba me va tré em. Nhiing
phat hién nay c6 gia tri quan trong trong viéc nang cao nhan thirc vé van dé
nay, xac dinh cac nhom phu nit c6 nguy co cao, va lam co s& cho viéc xay
dung va trién khai cac chuwong trinh can thiép va chinh sach hiéu qua dé bao
vé va ho tro phu nir mang thai va gia dinh cua hg. Tuy nhién, van ton tai mot
sb han ché can dugc khic phuc trong cac nghién ctru tiép theo, cu thé:

Nghién ctru duge thuc hién tai thanh phé ba N'fmg, mot do thi 16n &
mién Trung Viét Nam. Do d6, két qua cta nghién ctru c6 thé khong hoan
toan khai quat hoa cho cac ving ndng thon hoic cac dia phuong c6 dic diém
kinh té, van héa va xa hdi khac biét trén ca nude. Can cd thém cac nghién
cuu & cac vung mién khac nhau dé c6 mot birc tranh toan dién hon vé thuc
trang bao hanh phu nit mang thai va tdc dong dén strc khoe ba me va tré em

tal1 Viét Nam.
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Nghién ctru da xac dinh mot s6 yéu t6 nguy co lién quan dén bao hanh,
nhung c6 thé van con nhimg yéu t6 tiém an khac chua dugc kham phd thém
nhu cac yéu t6 lién quan dén tién str bao hanh cua nguoi chdng, cac van dé vé
strc khoe tam than cua ngudi chong, hodc cac yéu t6 kinh té xa hoi phirc tap
hon ¢6 thé dong vai tro quan trong trong viéc gy ra bao hanh. Viéc dua thém
cac bién s6 ndy vao phan tich c6 thé cung cip mot hiéu biét sau sic hon vé cac
yéu té nguy co dan dén bao hanh.

Viéc danh gia sy phét trién va tinh trang dinh dudng cia tré & 6 va 12
thang tudi c6 thé bi anh hudng bai nhiéu yéu t6 khac ngoai bao hanh ma nguoi
me phai chiu dung trong thai ky. Mot s6 yéu té gay nhiéu lién quan dén sirc
khoe me va tré sau sinh 6 thang va 12 thang nhu ché d6 dinh dudng, nudi con
bang sita me, diéu kién kinh té — xa hoi, méi truong song, bénh 1y sau sinh va
su hd tro cua gia dinh khé kiém soat hoan toan. Cac yéu td ndy c6 thé anh
hudéng dén tinh trang trAm cam cua me, su phat trién va dinh dudng cua tré, lam
giam kha nang xac dinh mdi quan hé nhan — qua thuan tay gitta bao hanh trong
tho1 ky mang thai va cac két qua bat 1oi. Viéc theo ddi ba me va tré tai cac moc
6 va 12 thang sau sinh gap kho khin do phu thudc vao su hop tac ctia doi tuong
nghién ctru; mot sb truong hop mat lién lac hodc khong tai kham dung thoi
diém c6 thé 1am giam c& mau thuc té. Thong tin vé bao hanh do chdng duoc
thu thap qua phong van tu khai nén c6 thé chiu anh hudng béi sai 1éch ghi nh
va xu hudng che gidu. Pbi voi can ning so sinh duoc do trong vong 72 gid sau
sinh, thoi diém nay tré co thé da trai qua sut can sinh 1y (mat 5-10% trong luong
co thé). Do d6, s6 liéu can nang co thé chénh 1éch so v&i can nang thuc tai thoi
diém sinh, 1am giam d6 chinh x4c khi danh gia méi lién quan giita bao hanh
thai ky va can ndng so sinh.

Bén canh do, nghién ctru chua phan tich r6 tac dong ctiia bao hanh trong

thai ky dén sttc khoe me va tré so sinh, cling nhu chua lam rd moi lién quan
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gitra loai, tan suat, mirc do va su két hop cac hinh thirc bao hanh v6i céc chi $6
strc khoe. Diéu nay han ché kha ning danh gia toan dién hau qua ctia bao hanh
thai ky d6i voi me va con.

Nghién ctru nay tap trung vao bao hanh do chdng giy ra. Cac hinh thirc
bao hanh khac, chéng han nhu bao hanh tir cac thanh vién khéc trong gia dinh
hodc cong ddng, khong dugc xem xét trong nghién ctru ndy. Viéc md rong
pham vi nghién ctru dé bao gém cac hinh thirc bao hanh khéac c6 thé cung cap
mot cai nhin toan dién hon vé vin dé bao hanh phu nit mang thai.

Bén canh do6, ton tai Sai s6 do bao céo sai tinh trang bao hanh trong gia
dinh tr phia yéu t6 ngudi vo, thudng mudn gidu nhitng su kién khong tét trong
gai dinh ra bén ngoai. Va chua c6 can thiép dé ching minh yéu t6 nguy co va
giai phap pht hgp nham lam giam tinh trang bao hanh do chong trong thoi ky
mang thai.

Mic du ¢6 nhitng han ché, nghién ctru ctia chiing toi van cung cap nhiing
bang ching quan trong vé thuc trang va tac dong cta bao hanh phu nit mang
thai tai Pa Ning. Nhirng phat hién nay c6 thé duoc st dung dé xay dung céac
chuong trinh can thiép va chinh sach hiéu qua hon nhim bao vé strc khoe va
su an toan cua phu nir mang thai va doi tuong tré em, dac bi¢t sy phat trién
tam than thé chat va van dong cta tré trong 1000 ngay dau doi. Tuy nhién,
chung t6i khuyén nghi cac nghién ctru trong twong lai nén khic phuc nhiing
han ché nay dé c6 duoc nhitng két qua toan dién va cac bang chimg khoa hoc

manh mé hon.
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KET LUAN

Nghién ctu thuan tap dugc thuc hién tai thanh phd Da Néng tir khi phu
nit mang thai dén sau sinh 12 thang di cung cap nhiing bang ching vé thuc
trang bao hanh trong thai ky va tac dong ctia né dén két qua sinh ciing nhu tram
cam cua ba me va phat trién cua tré sau sinh.

1. Thuc trang bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai tai thanh phd
Pa Ning va mot sé yéu té lién quan
1.1. Ty 1 bao hanh do chéng trong theéi ky mang thai tei thanh phé Pa Ning

Ty 1& bao hanh do chdng trong thoi ky mang thai 1a 32,9%. Trong d6, bao
hanh tinh than 1a pho bién nhat (26,9%), tiép theo 1a bao hanh thé chat (14,7%)
va bao hanh tinh duc (12,5%).

1.2. CA4c yéu té lien quan d@én bago hanh (p<0,05)

Chong c6 trinh d6 hoc Van dudi THPT c¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,87 1an.

Phu nir c6 chong 14 cong nhan ¢ nguy co bao hanh cao hon 1,97 lan .

Phu nit ¢ chong st dung rugu bia ¢ nguy co bao hanh cao hon 1,40 lan.

Truong hop da thai ¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,84 lan.

Phu nir khéng kham thai day du c6 nguy co bao hanh cao hon 1,96 lan.

Phu nit tirng pha thai 1 1an c¢6 nguy co bao hanh cao hon 1,73 lan, ting
pha thai nhiéu hon 1 1an c6 nguy co bao hanh cao hon 6,47 lan.

Phu nir c6 trai nghiém bat loi thoi tho 4u c6 nguy co bao hanh cao
hon 2,88 1an.

2. Panh gia tac ddng cia bao hanh do chéng trong théi ky mang thai dén
két qua sinh, tram cam sau sinh ciia ba me va sy phat trién cia tré tai
thanh phé Pa Ning.

Vé két qua sinh, phu nit mang thai bi bao hanh cé nguy co tai bién san
khoa cao hon so voi nhém khdng bi bao hanh (RR = 4,78; p < 0,05). Bang thoi,
nguy co sinh non (RR = 3,38; p <0,001), tré so sinh nhe cadn (RR = 3,99; p <
0,001) va chi sé APGAR thap (RR = 10,37; p <0,01) déu ting dang ké.
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D4i vai tram cam sau sinh, bao hanh trong thai ky 1am ting nguy co tram
cam & ba me tai ca thoi diém 6 thang (RR = 1,32; p < 0,05) va 12 thang sau
sinh (RR = 1,30; p < 0,05).

V& sy phét trién caa tré, con cua cac ba me bi bao hanh trong thoi ky mang
thai c6 nguy co rdi loan phét trién cao hon ¢ 6 thang (RR = 1,98; p < 0,001) va
12 thang tudi (RR = 1,85; p < 0,001)

Ngoai ra, bao hanh trong thoi ky mang thai con lam gia tang nguy co suy
dinh dudng & tré, bao gdm nhe can, thip coi va gay com, véi RR dao dong tir
1,40 dén 1,89 tai c4c thoi diém 6 va 12 thang tudi (p < 0,05).
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KIEN NGHI

Xuat phét tir kho khan trong qua trinh nghién ctru, dic biét 1a viéc theo ddi
stc khoe me va tré trong cac giai doan sau sinh, ciing véi nhitng bang chiing
thu duoc vé thyuc trang va tac dong cua bao hanh phu nir trong thoi ky mang
thai (p-IPV) dén stc khoe ba me va tré so sinh, ching t6i dé& xuat mot sé kién
nghi cu thé nham phong ngtra, phét hién sém, can thiép kip thoi va giam thiéu
tac dong cua bao hanh tai thanh phé Ba Nang.

1. Pdi véi co quan y té va Hoi Phu nir dia phwong

Trién khai sang loc thuong quy bao hanh tinh than, thé chat va tinh duc
bang thang do CTS-2 trong quan Iy thai nghén, sinh dé va cham soc sau sinh;
dong thoi to chirc dao tao, tap huan cho nhan vién y té vé ki nang nhan dién,
tu van, hd trg va chuyén tuyén cac trudng hop p-IPV, bao dam nguyén tic bao
mat va ton trong nguoi phu ni.

Phéi hop véi Hoi Phu nir va cac td chirc xa hoi ¢y manh truyén théng vé
hau qua cua bao hanh trong thai ky, thiic day binh dang gioi; xay dung va duy
tri c&c nhdm hd trg dong dang, tu van cong dong nham phat hién sém, can thiép
kip thoi va hd trg phu nit tiép can cac dich vu bao vé quyén loi.

2. Poi véi can bd truc tiép thuc hién cong tac phong, chéng bao hanh tai
dia phuwong

T chuc sang loc tram cam sau sinh bang thang PHQ-9 tai céc thoi diém
6 va 12 thang, wu tién nhém phu nix ¢6 tién sir p-1IPV; theo d6i va quan ly lién
tuc cac truong hop nguy co cao.

Tang cudng theo doi dinh dudng, sang loc phat trién sém bang ASQ-3 va
trién khai cac can thiép phuc héi chirc niang phu hgp nham giam thiéu tac dong

lau dai caia p-IPV trong 1000 ngay dau doi.
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3. Poi véi gia dinh, phu nir mang thai va nguwoi chong

Khuyén khich su tham gia tich cuc ctiia nguoi chong trong hd tro tinh than,
tinh cam va vat chat cho phu nit mang thai, gop phan giam nguy co va hau qua
cua bao hanh trong thai ky.

Khuyén khich phu nir mang thai cha dong tim kiém sy hd tro tir hé thdng
y té va cac dich vu x& hoi khi c6 dau hiéu bao hanh; dong thoi nang cao nhan
thic vé 1ap ké hoach mang thai va sinh con an toan.
4. Kién nghi vé chinh sach

Pua noi dung sang loc va can thié¢p p-IPV vao cac chuong trinh cham
sdc sirc khoe ba me va tré em nham bao dam tinh bén virng va déng bo trong
trién khai.

Thiét lap co ché theo dbi dai han ddi véi ba me va tré em bi anh huong
boi p-IPV dé danh gia toan dién cac chi sb suc khoe thé chat, tinh than va phat

trién, lam co s cho hoach dinh chinh sach va can thiép phi hop.
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NHUNG PIEM MOI CUA NGHIEN CUU

Pay 1a mot nghién ciru thuan tap duoc thyuc hién mot cach bai ban, bat dau
tir thoi diém phu nit sinh con va theo di tir IGc sinh trong sudt mot nam sau do.
Diém dic biét cua thiét ké nay 1 kha ning quan sat va phan tich mot cach toan
dién, chi tiét cac tac dong da chiéu cua tinh trang bao hanh trong suét thai ky 1én
ca stc khoe cia nguoi me va su phat trién cua tré so sinh theo dién tién thoi gian.
Trén pham vi toan cau, mot thiét ké nghién cau thuan tap nhu vay van con it, va
day con 1a mot trong sé it nhitng nghién ciru vé cha dé nay dugc thuc hién o Viét
Nam véi phuong phap tiép can nay trong linh vuc bao hanh phu nit mang thai.

Nghién ctru da cung cap nhitng bang chitng manh mé va thuyét phuc vé
nhiing hau qua tiéu cuc ma bao hanh gay ra cho phu nir trong giai doan mang
thai. Nhiing phét hién nay khong chi c6 y nghia quan trong d6i véi bdi canh
Viét Nam ma con ¢6 tiém nang 1én dé dugc tham khao va &p dung tai cac quoc
gia c6 muc thu nhap thap va trung binh véi nhitng dic diém kinh té, xa hoi va
van hoa trong dong. Viéc co duoc nhitng bang chiing xac thuc nay sé gép phan
nang cao nhan thac vé van dé bao hanh phy nit mang thai va thuc day viéc xay
dung céc chuong trinh can thiép hiéu qua hon & nhiéu qudc gia trén thé gisi.

Két qua thu duoc tir nghién ctru ndy cung cap mot nén tang khoa hoc viing
chéc cung véi nhiing thong tin thuc tién c6 gié tri. Pay 1a co s¢ quan trong dé
cac nha hoach dinh chinh sach c6 thé xem xét, bo sung va xay dung cac chinh
sach phong chdng bao hanh di véi phu nit mang thai mot cach hiéu qua hon.
Viéc nay hira hen s& mang lai nhirng cai thién dang ké trong chat luong cudc
séng cua ca phu nit va tré em, dic biét 1a trong viéc dam bao cham séc toan
dién strc khoe thé chat, van dong va tam than cho tré trong giai doan 1000 ngay
dau doi — mot giai doan cd ¥ nghia quyét dinh cho sy phét trién toan dién cua

con nguoi.
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PHU LUC



ID |
PHU LUC 1
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

Xin chao Chi,

Chung t6i 1a DBiéu tra vién thuc hién nghién ctu: “Pdnh gid tdc déng cia bao hanh
do chéng trong thoi ky mang thai dén két qud sinh, tram cam sau sinh cia ba me va si
phét trién cia tré: Mgt nghién cieu thuan tap tei Thanh phé Pa Nang”, do ThS.BS. Tran
Dinh Trung lam chii nhiém dé tai.

1. Nghién ctu ndy nham muc tiéu danh gia thyuc trang bao hanh trong thai ky va tac
d6ng cua no dén két qua sinh va tram cam cua phu nit sau sinh, tir d6 dé xuét cac bién phap
can thiép, hd tro hiéu qua nham cai thién sirc khoe ba me va tré em.

2. Nghién ctru duoc tién hanh theo ddi trong 2 giai doan:

Giai doan 1: Puoc tién hanh khi Chi mang thai 3 thang cudi.

Giai doan 2: Puoc tién hanh qua 3 1an theo ddi: Lan 1 khi Chi sinh con; Lan 2 tai thoi
diém 6 thang sau sinh; Lan 3 tai thoi diém 12 thang sau sinh.

3. Noi dung tham gia: Tra 1oi phong van tryc tiép dya trén bo cau hoi chuan hoa
(khoang 3060 phut/lan). Cho phép thu thap théng tin tir h so y té san khoa. Cho phép khao
st vé tram cam cua me va sy phét trién cua tré tai cac thoi diém sau sinh.

4. Tinh ty nguyén va quyén loi: Viéc tham gia nghién ctu 1a hoan toan ty nguyén. Chi
¢6 thé tir chdi hozc rat lui bat ci IGc ndo ma khong can dua ra 1y do va khong anh huong dén
quyén loi kham, chita bénh hoic cac dich vu y té khéc.

5. Tinh bao mat: Thdng tin c& nhan va dit liéu thu thap s& duoc bao mat tuyét ddi, chi
str dung cho muc dich nghién ctru va bao céo khoa hoc dudi dang tong hop, khong tiét 16
danh tinh va théng tin ca nhan.

6. Rui ro va loi ich: Mot sb cau hoi c6 thé gay khd chiu hoac lam Chi goi lai nhitng
trai nghiém khong mong mudn. Vi mét 1y do nao d6 néu Chi khdng tham gia tiép trong Giai
doan 2 ctia nghién ciru thi ching tdi s& béo lai véi Chi. Ngoai ra, Chi s& duoc cung cap thdng
tin vé cham soc stc khoe tdm than, hd tro két ndi cac dich vu tu van, chim soc me va tré

(néu can).



Néu c6 thiac mac hodc can hd tro vui 10ng lién hé:

ThS.BS. Tran Pinh Trung — Chu nhiém dé tai

Dia chi: 99 Hang Vuong, P. Hai Chau 1, Q. Hai Chau, TP. Pa Ning
Email: trandinhtrung@dhktyduocdn.edu.vn | Bi¢n thoai: 0936.050.489.

XAC NHAN THAM GIA NGHIEN CUU

Tbi da duoc nghe giai thich day du vé muc tiéu, noi dung, quyén loi va trach nhiém
khi tham gia nghién ctru. T6i dong y tu nguyén tham gia va hop tac trong suét qué trinh
nghién cuu.

0 C6 — Toi dong y tham gia O Khong — Téi khong dong y tham gia

Tran trong cam on!

Pa Nang, ngay  thdng  nam 202
Nguoi tham gia nghién cau Piéu tra vién
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



ID|_ ]
PHU LUC 2
PHIEU THU THAP THONG TIN VE THU'C TRANG BAO HANH PHU NU MANG
THAI VA CAC YEU TO LIEN QUAN TAI THANH PHO PA NANG

Q1. Phuong/Xa: [ 1 ]
Q2. Ngay phong van: _/ /202
Q3. Tén viét tat cua diéu tra vién:
Q4. Tén viét tit cua gidm sat vién:

Cam on Chi da ddng y tham gia phong van. T4t ca cac cAu hoi déu nham khao sat thuc
trang va dé xuat cac giai phap can thiép hiéu qua dé cai thién sirc khoe cho phu nit va tré em
trong tuong lai. Xin Chi vui 1ong tra loi cac cau hoi nay trong bdi canh thoi diém mang thai
nay ma Chi da trai qua.

Phiéu diéu tra gom 9 phan:

Phan 1: Thong tin chung caa phu nit mang thai (8 cau)

Phan 2: Thong tin vé chéng caa phu nit mang thai (6 cau)

Phan 3: Tinh trang sirc khoe sinh san caa phu nix trong thoi ky mang thai (16
cau)

Phan 4: Thuc trang bao hanh phu nit mang thai (CTS-2) (21 cau)

Phan 5: Mirc d6 hd tro xa hoi (MSPSS) (12 cau)

Phan 6: Thang do danh gia tram cam (PHQ-9) (9 cau)

Phan 7: Trai nghiém bat loi thoi tho 4u (ACE) (10 cau)

Phan 8: Chat luong giac nga (PSQI) (19 cau)

Phan 9: Muc d6 hanh phic (WHO-5) (5 cau)

Cudc khao sat nay kéo dai khoang 45-60 phit. Hay ludn nhd rang Chi c6 thé tu do tir
chéi tra 10i bat ky cau hoi nao ma Chi khéng mudn tra loi. Chi c6 cau hoi nao truéc khi
chung ta bat dau khdng khong?

(Piéu tra vién khoanh tron hodc dién théng tin vao phan tra loi tiwong 1ng)

TT CAU HOI CAU TRA LOI

PHAN 1: THONG TIN CHUNG CUA PHU NU MANG THAI

Al Nam sinh

1. Tiéu hoc tré xuong
2. Trung hoc co co

A2 Trinh d6 hoc vén caa chi 3. Trung hoc Phd thong
4. Trung cép/cao dang
5. T dai hoc tré 1én.




TT CAU HOI CAU TRA LOI
1. Can bg, cong chuc
2. Nhan vién van phong
A3 Chi dang lam cong viéc gi trong 12 | 3. Céng nhan
thang qua? 4. Lao dong tu do
5. Noi trg
6. Khac (ghird):................
A4 | Chi 1a ngudi dan toc nao? LKinh—
: j 2.Khéc, xin ghi r6:
A5 | Chi theo ton gido nao? 1.Cé,Agh| ro:
2.Khéng
1.0 riéng voi chong, con
A6 | Chi dang séng cung véi ai? 2.Cha, me chong
3.Cha, me rudt
4.Khéc
A7 Thu nhap hang thang cua chi la bao
nhiéu? | | VND
1. Nghéo
A8 | Kinh té gia dinh chi thugc dién: 2. Can nghéo
3. Binh thuong, kha gia
PHAN 2. THONG TIN VE NGUOI CHONG
B1. Cha cua dura bé sinh nam bao nhiéu? | | |
B2. | Trinh d6 hoc van cua cha cua dra tré | 1.Tiéu hoc tré xudng
nhu thé nao? 2.Trung hoc co ¢
3.Trung hoc Phé thong
4.Trung cap/cao dang
5.Tu dai hoc trd 1én.
B3. Anh 4y dang lam cong viéc gi trong | 1. Can bo
12 thang qua? 2. Nhan vién van phong
3. Cong nhan
4. Lao dong tu do
5. Bubn ban, dich vu
6. Khac (ghi rd) :
B4. | Anh 4y la ngudi dan toc nao? 1. Kinh
2. Khaéc, xin ghi ro:
B5. | Anh ay co6 thuong xuyén sir dung 1. C6> Chuyén B6
ruou bia khong (it nhat 1 1an/tudn)? | 2. Khong > Chuyén C1




TT CAU HOI CAU TRA LOI
B6. | Néu cd, mirc d6 sir dung ruou bia 1. 1-2 1in/tudn
cua anh 4y nhu thé nao? 2. 3-4 lan/tudn

3. 5-6 lan/tuan
4. Hang ngay

PHAN 3. TINH TRANG SUC KHOE SINH SAN CUA PHU NU' MANG THAI

ey s . i 1. Co
Cl1 | Pay c6 phai la lan dau mang thai caa Chi? .
2. Khong
- Lan mang thai ndy ¢4 nam trong ké hoach cua | 1. C6
vg/chdng chi khong? 2. Khong
ca O lan mang thai nay, c6 phai da thai khong | 1. C6
(thai o1, thai ba)? 2. Khéng
- Chj c6 thuong xuyén kham thai khéng (nhiéu | 1. C6
hon 3 1an)? 2. Khéng
O lan mang thai nay, Chi da di kham thai lan |,
C5 N . Tuan thu | |
dau ¢ tuan thir bao nhiéu?
O lan mang thai nay, Chi da di kham thai bao | _,
C6 o S6 lan: | |
nhiéu lan? -
can 1 . 1. Co
C7 | Chi da chung ngtra rubella chua? .
2. Khéng
cs Chi c6 dang duing bo sung vién sat va vitamin | 1. C6
tong hop khong? 2. Khdng
Chj c6 duogc tiém phong udn van (tiém o bap o4
, . . Co
C9 | tay hoac vai dé phong ngtra uon van cho tré sau Khong
sinh) khéng?

10 O lan mang thai nay, Chi c6 duoc siéu am thai | 1. Co. S lan:...........
lan nao khong? 2. Khong
R, - . o " 1.Co

C11 | Chi c6 y dinh nudi con bang sira me khong? A
2. Khéng
o1 O lan mang thai nay, Chi c6 sir dung ruou bia | 1. C6
khong? (it nhit 1 lan/tuan) 2. Khong
Néu c6, mirc do sir dung ruou bia cia chi nhu | 1.1-2 lan/tuan
AN ) _ A A
c13 thé nao” 2.3-4 lan/tuan

3.5-6 lan/tuan
4. Hang ngay




1 O lan mang thai nay, Chi c¢6 hat thudc 14| 1.co
khong? 2. Khéng
L, , Yy . < | 1. 1-2 diéu/ nga
Néu co, mirc do hat thuoc 1a caa chi nhu thé ??u nqay
C15 . 2. 2-5 dieu/ngay
nao? - iy .
3. Nhiéu hon 5 diéu/ngay
1. Chua
C16 | Chi di tirng phé thai lan nao chua? 2.11an
3

. Nhiéu hon 2 1an

PHAN 4. THUC TRANG BAO HANH PHU NU MANG THAI (THANG PO XUNG
POT HIEU CHINH CTS-2)
Tt ca cac cAu hoi déu dé cap dén khoang thoi gian trong 1an mang thai nay.

Khéng
Chua trong khi
. Mot 2-5 >5 .
Hinh thc bao N R N mang thai
N lan lan lan . ,
glo ma trwoc
do cé
El | BAO HANH TINH THAN
E1.1 | Trong khi dang mang thai nay, chong
chi c6 bao gio quat mang/si nhuc hoic 1 2 3 4 5
lam chi cam thay toi té hay khong?
E1.2 | Trong khi dang mang thai nay, chong
chi c6 bao gio 1am chi mat pham gia
2 yia . 1 2 3 4 5
hoac thé dién trudc mat nhitng nguoi
khac?
E1.3 | Trong khi dang mang thai nay, chong
chi cé bao gio de doa hay doa nat chi
S ‘ 1 2 3 4 5
bang bat cir cach nao (vd: nhin guom,
quat mang hoic dap phé tha gi...)?
E14 | Trong khi dang mang thai nay, chong
chi c6 bao gid doa danh hay doa giét
. A i 1 2 3 4 5
chi hodac nguoi chi yéu quy (vd: cha
me, con cdi, ban be ...) khong?
E2 | BAO HANH THE CHAT
Chong chi c6 bao gio ¢b tinh x6 ngi
E2.1 . 1 2 3 4 5
chi hay khong?




E2.2

Chong chi c6 bao gio ¢ tinh x6 thir gi
vao nguoi chi hay khong?

E2.3

Chdng chi c6 bao gid ¢6 tinh tat vao
mat chi hay khong?

E2.4

Chong chi cd bao gio ¢6 tinh ném vat
gi vao nguoi chi hay khéng?

E2.5

Chéng chi ¢ bao gio ¢b tinh bop ¢b
chi hay khéng?

E2.6

Chdng chi ¢ bao gid ¢ tinh dung vat
gi (vd: gay, chdi...) hoic ding nam
dam dé danh chi hay khong?

E2.7

Chéng chi ¢6 bao gio ¢o tinh da vao
nguoi chi hay khong?

E2.8

Chdng chi c6 bao gid ¢b tinh cao cu
hoac 16i kéo chi hay khéng?

E2.9

Chéng chi ¢6 bao gio danh chi nhir tir
hay khong?

E2.10

Chdng chi cd bao gio ¢ tinh 1am cho
chi bong hay khong?

E2.11

Chdng chi c6 bao gid ¢é tinh dung dao
hodc sting dé doa hoic tin cong chi
hay khéng?

E3

BAO HANH TINH DUC

E3.1

Chdng chi c6 bao gid doi hoi chi quan
hé tinh duc cho du chi khéng muédn
hay khéng?

E3.2

Chdng chi c6 bao gid bat chi quan hé
tinh duc du chi khéng muén nhung
van phai tuan theo vi s nguoi d6 hay
khbng?

E3.3

Chdng chi c6 bao gio dung vii luc dé
bt chi quan hé tinh duc hay khéng?




E3.4

khéng muén hay khéng?

Chdng chi c6 bao gid bat chi quan hé

tinh duc bing duong miéng du chi| 1

E3.5

Chéng chi c6 bao gio bt chi quan hé
tinh duc bang duong hdu mén chodu | 1
chi khéng mudn hay khéng?

E3.6

muén hay khéng?

Chéng chi c6 bao gid dung dung cu dé
quan hé¢ tinh duc cho du chi khéng 1

PHAN 5. MU'C PQ HO TRQ XA HQI MSPSS

Bay gio, chling t6i mudn tim hiéu cach ma chi cam nhan vé gia dinh va ban be, khong bao gém

chdng chi. Chi vui long doc k¥ timg cau va danh dau va 6 tuong tng

Hoan
toan | Rat A N R4t | Hoan
. . Khéng | Trung | Pong A .
F MSPSS khong | khong | ., ° ) i dong | toan
A x| dongy lap y , A
dong | dongy y dongy
y
C6 mot nguoi dac biét lubn &
F1 I 1 2 3 4 5 6 7
canh t6i khi t6i can
Cb6 mot nguoi dac biét toi cd
F2 . R o 1 2 3 4 5 6 7
thé chia sé niém vui, noi buon
Gia dinh luén sin sang gilp
F3 o 1 2 3 4 5 6 7
do toi
F4 | T6i duoc gia dinh hd tro vé
mat tinh than va giap do khi | 1 2 3 4 5 6 7
can
F5 | C6 mot nguoi dac biét 1a chd
. 1 2 3 4 5 6 7
dua an ui toi
F6 | Ban b cua toi thuc su ¢ ging
o 1 2 3 4 5 6 7
gidp toi
F7 | Tdi c6 thé dua vao ban bé khi
1 2 3 4 5 6 7

cO van dé gi d6 xay ra




F8 | Tdi c6 thé chia sé nhitng kho
. . 1 2 4 5 6 7
khan ctia minh véi gia dinh
F9 | Tdi c6 nhitng ngudi ban cd thé
o e heto” e 1 2 4 | 5 | 6 | 7
chia sé niem vui, noi buon
F10 | C6 mot nguoi dac biét trong
doi luén quan tim dén cam | 1 2 4 5 6 7
xuc cua toi
F11 | Gia dinh toi san sang giup toi
. 1 2 4 5 6 7
dua ra quyét dinh
F12 | Tdi c6 thé chia sé nhiing kho
. . . 1 2 4 5 6 7
khan cua minh vai ban be
PHAN 6. THANG PO PANH GIA TRAM CAM (PHQ-9)
Tu dénh gia mac do thuong xuyén chi gap cac van dé sau trong 2 tuan gan day:
Khong | Métsé | Honmét | Ginnhw
G PHQ'9 A N . X S X= N
hé ngay | niraso ngay | méi ngay
Cam thay minh it quan tam, it hing tha
Gl R 0 1 2 3
lam gi
Cam thay budn rau, chan nan hoac tuyét
G2 0 1 2 3
vong
Tran troc kho ngu, ngi khdng sau giac
Gy | o rec D YR, MOH KNG S IEE g 1 2 3
hoac ngu qua nhiéu (so véi binh thuong)
G4 | Cam thiy mét moi, thiéu nang luong 0 1 2 3
Chan an, an khong ngon miéng, hodc an
G5 . 0 1 2 3
qué nhiéu
Cam thay minh t6i t&, hodc kém coi hoic
G6 > R . . 0 1 2 3
khién ban than hoac gia dinh that vong
Thay minh kho tap trung vao viéc gi (vi
o7 ayr ap trung itcg ( 0 1 5 3
du kho tap trung doc bao, xem ti vi)
bi dtng, ctr chi hodc noi nang cham chap
G8 | dén mic ngudi khéac co thé dé y thay? 0 1 2 3

Hoic nguoc lai: qué bon chon bt rit dén




murc di qua di lai, dung I&n ngoi xudng

nhiéu hon binh thudng.
C6 ¥ nghi rang tha chét con hon hoic tu
G9 | 1am ton thuong ban than theo cach nao 0 1 3
do?
PHAN 7. TRAI NGHIEM BAT LQI THOI THO AU (ACE)
Tt ca cac cau hoi déu dé cap dén khoang thoi gian trudc khi chi 18 tudi.
Bay gio, chi hdy nhé lai giai doan truéc khi chi 18 tudi... Cé Khéng
" Chi cam thay rang chi khong c6 du an, phai mic quan 4o do ban hozc . 0
khong c6 ai bao vé hay cham soc chi?
2 Chi c6 cha, me, hay nguoi gidm ho (nguoi cham soc) ly hon/ly than 1 0
hoac qua doi?
Bay gid, chi hdy nhé lai giai doan trwéc khi chi 18 tudi... Cé Khéng
3 Chi c6 sdng cung nha véi ai bi trim cam, mac bénh tam than hay . 0
tung tu tor khong?
y Chi c6 séng ciing nha véi ai nghién ruou hay st dung ma tuy hozc 1 0
lam dung thudc theo toa hoic thube khdng rd ngudn gdc khéng?
5 Cha me hoac nguoi 16n trong gia dinh quy vi ¢6 bao gio de doa lam 1 0
hai 1an nhau khéng?
16 | Chi c6 sbng cung nha vai ai bi giam hay di ti khong? 1 0
7 Cha me hodc nguoi I6n trong gia dinh chi c6 bao gio chui raa, xdc 1 0
pham hodc ha nhuc chi khdng?
8 Cha hoic me hodc ngudi [6n trong gia dinh chi ¢ bao gio danh, dam, N 0
da hoac lam ton thuong co thé chi khong?
o Chi c6 cam thay rang khong ai trong gia dinh da yéu thwong chi hoic 1 0
nghi rang chi 1a nguoi dac biét?
10 Chi c6 bi xam hai tinh duc (chang han nhu mon trén hoic giao hop/ 1 0

quan hé qua duong miéng/hau mon/am dao)?




PHAN 8. CHAT LUQNG GIAC NGU (PSQI)

Céc cau héi sau day chi lién quan dén théi quen di ngi thwdng ngay caa chi

Trong thang qua, chi thwong | ... .. . = =
J1 . . . . . |Giodinguthuongla:...............
1én givong di ngu ldc may gio?

Trong thang qua, mdi dém chi
J2 | thudong mét bao nhiéu phat méi | S phat thuong 1a:.....................
chop mit duoc?

Trong thang qua, chi thwongthac | . . o
J3 el Gio thuc giac thuong la:............
giac ngu buoi sang lic may gio?

Trong thang qua, méi dém chi
J4 | thuong nga dugc may tiéng dong
h()\)r) ....................

Trong thang qua, chi c6 thuong

J5 ap cAC van dé sau gay mat nga | Khon [thon 1 o 3hoge hon 3
a an ae a 3 " N " 3 1
gap o el o g lan/tuan lan/tuan lan/tuan
cho chi khéng?
Khong thé ngu dugc trong von
35.1 9 e nga duce ongveng 1 2 3 4
30 phat
Tinh day lGc nira dém hoac qué
J5.2 T, 1 2 3 4
sém vao buoi sang
J5.3 | Phai thirc day dé tam 1 2 3 4
J5.4 Kho tho 1 2 3 4
J5.5 Ho hoac ngéy to 1 2 3 4
J5.6 | Cam thay rét lanh 1 2 3 4
J5.7 | Cam thay rat nong 1 2 3 4
J5.8 Cb ac mong 1 2 3 4
359 | Thay dau 1 2 3 4
J5.10 | Lydokhac:................. 1 2 3 4




Trong thang qua, chi ¢6 thuong
hai st dung thudc nga khon

g | P St cung THOC Ngu Khond 2 3 4

(str dung theo don hoac ty muave

dung)?

Trong thang qua, chi co hay gap

khé khin dé gitr dau 6c tinh tao
J7 | luc lai xe, luc an hay luc tham gia 2 3 4

vao cac hoat dong xa hoi hay

khong?

Trong thang qua, chi c6 gap L Khén 3. O chimg
1 kho khin dé duy tri hung tha | khég 2.Cling | mucnaodé | 4. D6 lamot

q|
hoan thanh cac céng viéc ihri . hoi khé cting kho khé khan 16n
an g1
khong? 8 khéin
Trong thang qua, nhin chung
Py s A ARA A At +A 2. Tuong 3. Tuong At L4
J9 | chi danh gia vé chat luong giac | 1. Rat tot Lo o 4. Rat kém
i C doi tot doi kém
ngu cua minh nhu thé nao?

PHAN 9. MU'C PQ HANH PHUC - WELL BEING

Bay gio, ching tdi mudn hoi chi mot vai cau hoi vé mirc do hanh phic. Khéng c6 cau tra i

dung hay sai, chi ¢c6 Chi mai biét chinh xac cam nhan caa minh. Xin vui long khoanh tron vao
CAu nai thé hién ding nhat cam giac cia ban than Chi trong thoi gian mang thai.

_ X Hon mét | it hon mot N X
Moi Hau nhw ) : Doi Khong
K i L nwra thoi nwa thoi i .
luc moi lac ) ) ltc bao gio
gian gian
T6i thay minh
K1 | wvui vé va tinh 5 4 3 2 1 0
than tét
T6i thdy minh
K2 binh tinh va 5 4 3 2 1 0
thu gian
T6i thay minh
K3 | nang dong va 5 4 3 2 1 0
manh mé




Téi thac day
thiy minh sang
K4 o 5 4 3 2 1 0
khoai va thu
thai

Trong  cudc
séng hang
K5 | ngay, toi dugc 5 4 3 2 1 0
lam nhirng
diéu tai thich

Cam on chi da tra loi nhirng cau héi trong giai doan 1 cia nghién ciru. Trong giai doan
2 chang tdi mong chi co thé chia sé vé tinh trang sic khée cia chi va sw phat tién caa
tré trong twong lai!




D ]
PHU LUC 3
PHIEU THU THAP THONG TIN KET QUA SINH CUA BA ME
VA TRE TAIl THOI PIEM SINH (LAN 1)

(Piéu tra vién hay dién hodc khoanh tron vao ddp dn)

Nam sinh cua me

Ngay sinhcaatré ||/ /2023

Phwong/Xa [ 10 ]

PHAN A. KET QUA SINH CUA BA ME

KQ1 | Hinh thac sinh con? 1. Sinh thuong | 2. Sinh md

KQ2 | Tai bién san khoa? 1.C6 2. Khong

KQ2.1 | Néu cd, la cac tai bién gi?

PHAN B. KET QUA SINH CUA TRE

KQ3 Gigi tinh cua tré 1. Nam 2. Nt
KQ4 | Tudithaikhisinn | ... (tuan)

KQ5 Cénnang cuatré khisinh | ............ (gram)

KQ6 | Chisdé APGAR [ ]

Pa Nang, ngay  thdang  nam 2023

Pidu tra vién




PHU LUC 4

ID |

PHIEU THU THAP THONG TIN TRAM CAM CUA ME
VA SU PHAT TRIEN CUA TRE THOI PIEM 6 THANG SAU SINH (LAN 2)
(Piéu tra vién hdy dién thdng tin hogc khoanh tron cau trd 1o1)

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

Niam sinh cia me | ]
Ngay sinh caa tré | / 12023|
Gigi tinh caa tré 1. Nam 2. Nir
Phwong/Xa [ I ]
cannang tré:..................... kg | Chiéucaotré:.................... cm
PHAN 2. PANH GIA TRAM CAM SAU SINH THEO THANG PO PHQ-9
Mot Hon | Gan
X 0
Trong HAI TUAN vira qua, muc d thuong Khong s" mot | nhu
o . R 0 , 5.
Xuyén chi gap cac van dé sau khong. he o ntraso | moi
gey ngay | ngay
Q1 | Cam thay minh it quan tam, it hiing thi 1am gi 0 1 2 3
Q2 | Cam thay buon rau, chan nan hoac tuyétvong | 0 1 2 3
03 Tra?}n tr?c k_rlé ngu, ?gﬁ‘khﬁng ‘séu giac, hoic 0 . 5 3
ngu qué nhiéu (so véi binh thuong)
Q4 | Cam thay mét moi, thiéu ning luong 0 1 2 3
05 Ch_e’in an, an khong ngon miéng, hodc an qua 0 1 ) 3
nhieu
6 Cé_rP th:éiy rrl‘lnh tf*)i t§, h‘oac kAém coi, hoic 0 . ) 3
khién ban than hoac gia dinh that vong
Thay minh kho tap trung vao viéc gi (vi d
Q7 ay i gu¢g(u 0 L 5 3
kho tép trung doc bao, xem ti vi)
Pi dung, cir chi hodc néi ning cham chap dén
Q8 | mirc ngudi khac co thé dé y thay? Hosc nguoc | 0 1 2 3

lai: quéa bdn chon but rat ¢én muac di qua di




) Mot Hon | Gan
Trong HAI TUAN ’vfra‘qua, murc d6 thuong KhQng S O mét’ nhNII
Xuyén chi gap cac van deé sau khong. hé ngdy nfra\sé mc\A)i
ngay | ngay
lai, dtng 1én ngdi xudng nhiéu hon binh
thuong.
Q9 Cf’) y nghi rér}g thfil chét cc‘)r} horn: hoef}c tu lam 0 1 ) 3
ton thuong ban than theo cach nao d6?

PHAN 3. SANG LQC ROI LOAN PHAT TRIEN O TRE - 6 THANG SAU SINH

CAC KY NANG CUA TRE (HOI VA QUAN SAT) CO | KHONG
Giao tiép:
Tré c6 quay lai nhin khi ban goi hoic cé tiéng dong manh

Sl R 1 0
khong?
sTré cd phét ra nhitng am thanh nhu “da,” “ga,” “ca,” va “ba”

S2 R 1 0
khong?
Khi ta bat chudc am thanh cua tré, tré c6 Iap lai cac 4m thanh d6

S3 R 1 0
khong?
Van dong thé

S4 | Tré cd biét lay tir tu thé nam ngira sang nam sap khong? 1 0
Tré c6 ngoi chong hai tay khi dwoc giir 2 bén hong cua tré

S5 R 1 0
khong?

S6 | Tré cd thé truon bo bang tay va hai goi khéng? 1 0
Van dong tinh:

S7 | Tré co biét vai lay d6 vat bang 2 tay dugc khéng? 1 0

S8 | Tré c6 biét cam do choi nhé bang ban tay/ cac ngon tay khéng? | 1 0

S9 | Treé co biét nhat mot vat nho bang ban tay khong? 1 0
Bit chwéc va hoc:

S10 | Tré co biét tim do choi bi roi & tu thé nam sap khong? 1 0

S11 | Tré co biét cam do vat/ do choi dua vao miéng khéng? 1 0

S12 | Tré c6 biét chuyén do choi tir tay nay sang tay kia khong? 1 0
Cé nhan- Xa h{i:

S13 | Tré c6 phan tng khi nhin thay ngudi la khdng? 1 0
Tré c6 biét so vao hinh anh hodc cudi véi minh & trong guong

S14 R 1 0
khong?

S15 | Tré c6 biét di chuyén/ truon nguoi di dé lay d6 choi khong? 1 0




Céc dau hiéu khac thwong khac:

S16 | Tré co khi ndo bi co giat/ ngat xiu khéng?

S17 | Tré c6 bat thuong & ¢o, cot song, than minh, tay chan khdng?

S18 | Tré c6 bat thuong & tai, bénh vé tai hozc nghe kém khéng?

I

S19 | Tré c6 bat thuong & mat hodc nhin kém khong?

o OO0 Oo|lo

Tré c6 cac bat thuong nao khac khong? VD: mat, moi/ ham

20| &eh.

Ddnh gia: 0. Khdng 1.Co

Tré nghi ngo ¢6 réi logn phét trién khi:

- “Khéng” lam dwoc 2 trong 3 kyf ndng ¢ cdc linh viec Giao tiép-Ngon ngiz, Vdn dong
thd, Vdn déng tinh, Bat chuwéc va hoc, Ca nhan- Xa hgi (Cau 1—15), hodc

- “C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thwong khac (Cau 16—20)

— Gia dinh va Cdan b sang loc can gui tré di kham bdc si Phuc hoi chike ning Nhi.

Nguoitraloi: 1. Me  2.Khac:............... Ngay sang loc ....... [.....12023
Piéu tra vién



ID |

PHU LUC5
PHIEU THU THAP THONG TIN TRAM CAM CUA ME

VA SU PHAT TRIEN CUA TRE 12 THANG SAU SINH (LAN 3)

(Piéu tra vién hay dién thdng tin hogc khoanh tron cau tra loi)

PHAN 1. THONG TIN CHUNG

Niam sinh caa me |

Ngay sinh cuaa tré | / 12023|

Gioi tinh caa tré 1. Nam 2. Nt

Phuong/Xa [ I |
Cannang tré:..................... kg | Chiéucaotré:.................... cm

PHAN 2. PANH GIA TRAM CAM SAU SINH THEO THANG PO PHQ-9

] Mot Hon | Gan
Trong HAI TUAN ,vira‘qua, murc d¢ thuong th?ng S 0 m@t’ nh:u:
Xuyén chi gap céc van de sau khong. he ngdy nfra\ SO m<‘3i
ngay | ngay
Q1 | Cam thay minh it quan tam, it hiing thi 1am gi 0 1 2 3
Q2 | Cam thay budn rau, chan nan hoac tuyétvong | 0 1 2 3

Tran troc kho nga, ngu khdng sau giac, hoic

3 . L . 0 1 2 3

Q ngu qué nhiéu (so véi binh thuong)

Q4 | Cam thay mét moi, thiéu nang luong 0 1 2 3

05 Ch_z'in an, an khong ngon mi¢ng, hoac an qua 0 1 ) 3
nhieu

06 Cé_rrl th:éiy rrl‘lnh tf*)i t?, h\oéc kAém coi, hoac 0 . 5 2
khién ban than hoac gia dinh that vong
Thay minh kho tap trung vao viéc gi (vi d

Q7 ay ap trung ¢c gi (vi du 0 L 5 3

kho tap trung doc bao, xem ti vi)

Di dung, ctr chi hodc noéi ning cham chap dén
Q8 | mirc ngudi khac co thé dé y thay? Hoic nguoc | 0 1 2 3
lai: qua bon chon but rit dén muac di qua di




) Mot Hon | Gan
Trong HAI TUAN ’vfra‘qua, murc d6 thuong KhQng S O mét’ nhNII
Xuyén chi gap cac van deé sau khong. hé ngdy nfra\sé mc\A)i
ngay | ngay
lai, dtng 1én ngdi xudng nhiéu hon binh
thuong.
Q9 Cf’) y nghi rér}g thfil chét cc‘)r} horn: hoef}c tu lam 0 1 ) 3
ton thuong ban than theo cach nao d6?

PHAN 3. SANG LQC ROI LOAN PHAT TRIEN O TRE - 12 THANG SAU SINH

CAC KY NANG CUA TRE (HOI VA QUAN SAT) CO | KHONG
Giao tiép:
s1 Tré c6 lam theo ménh 1énh don gian khéng? Vi du: dua cho me, lai 1 0
day
S2 | Tré co phét ra tir ndo ngoai nhimg am thanh nhu baba, gaga. ..khong? 0
S3 | Treé co biét chi tay vao do vat, biét gat dau/lic dau khdng? 0
Van dong tho:
S4 | Tré c6 biét ding day tir tu thé ngdi cd bam tay vao do vat khdng? 1
S5 | Treé 6 biét di khi bam tay vao do vat khong? 1
S6 | Tre co thé ty di vai buéc ma khéng can bam tay khong? 1
Van dong tinh:
S7 | Treé c6 biét nhat vat nho bang dau cac ngdn tay khong? 1
S8 | Tré co biét gio cao va tung dd choi ra phia trudc khéng? 1
S9 | Treé co biét ciing ban lat trang sach khong 1
Bat truéc va hoc:
S10 | Treé co biét cam hai vat dap vao nhau khong? 1
S11 | Treé o biét bt chudc bo d6 vat vao hop hoac vao céi béat khdng? 1
S12 | Tré ¢ biét tim db vat khi ban gidu dudi manh vai/ to gidy khong? 1
Ca nhan —xa hi:
S13 | Tré ¢6 dua cho ban do vat khi ban dua tay ra yéu cau khéng? 1 0
S14 | Tré c6 biét phéi hop (dua tay ra, x6 vao) khi mac quan 4o khéng? 1
S15 | Tré c6 biét choi v6i do choi quen thugc cia minh khong? 1
Céc dau hién truong hep Khac:




S16 | Tré c6 khi ndo bi co giat/ ngat xiu khdng?

S17 | Tré c6 bat thuong & ¢d, cot sdng, than minh, tay chan khdng?

S18 | Tré co bat thuong 6 tai, bénh V& tai hoac nghe kém khong?

S19 | Tré c6 bat thuong & mat hodc nhin kém khong?

N
OO0 OoO|O0O| o

S20 | Tré c6 cac bat thuong nao khac khdng? Vi du: mat, méi/ ham éch...

Dadnh gia: 0. Khong 1.Co

Tré nghi ngo ¢6 réi logn phét trién khi:

- “Khéng” lam dwoc 2 trong 3 kyf nang ¢ cdc linh vuc Giao tiép-Ngon ngiz, Vdn dong

thd, Vdn déng tinh, Bat chuwdc va hoc, Ca nhan- Xa hgi (Cau 1—15), hodc

- “C6” 1 trong 5 Cdc ddu hiéu bdt thwong khac (Cau 16—20)

— Gia dinh va Cdan b sang loc can gui tré di kham bdc si Phuc héi chike ning Nhi.

Nguoitraloi: 1.Me 2. Khac:............... Ngay sang locC ....... l.....12024
Piéu tra vién




PHULUC6
HUONG DAN SANG LQC PHAT TRIEN CHO BE 6 THANG — 12
THANG TUOI (PHIEN BAN GIAY)

1. Chuan bi:

Truéc khi bit dau, diéu tra vién can co:

Bo cau hoi ASQ-3: Chon bo cau hoi ding véi sé thang tudi caa bé (bé 6
thang thi dung b 6 thang, bé 12 thang thi dung bo 12 thang).

But: Dé ghi chép.

Chd yén tinh: Tim noi ndo it 6n 4o dé n6i chuyén voi ngudi nha bé dé hon.

2. NOi chuyén véi ngwoi nha bé trwéc

Giai thich muc dich chinh caa phiéu ASQ3 1a dé phat hién sém nhiing
diém manh va ca nhitng linh vuc bé c6 thé con can su giup d&. Néu minh biét
dugc sém, minh cé thé tim cach hd trg bé kip thoi, gidp bé phat trién tot nhat
ch thé.

Hudng dan cach ddi tuong tra 1o cac cau hoi:

Vi du: Néu cau hoi 1a "Bé ¢ biét vay tay chao khong?", ma bé hay vay tay
chao khi c6 nguoi dén hoic di vé, thi minh chon "C6". Khoanh tron vao sb 1.

Vi du: Néu cau hoi 1a "Bé c6 biét tu di cau thang khong?", ma bé chua hé
ty di dugc, thi minh chon "Khdng". Khoanh tron vao sé 0.

3. Bit dau héi va ghi lai

- Pién thong tin cia bé:

- DPoc ting cau hoi that ro rang. Poc ting cau mdt, that cham va ro rang
dé nguoi nha bé co thé nghe va hiéu dugc cau hoi.

- Pénh dau cau tra 16i: Sau khi ngudi nha bé tra 10i, diéu tra vién ding
but va danh du (khoanh tron) vao 6 twong tng trén to gidy. Nhd 1a chi ¢6 2 lua

chon: "C6" hodc "Khong".



- Két hop quan sat bé: Diéu tra vién quan sat tryc tiép bé.

Vi dy, néu diéu tra vién hoi "Bé c6 biét v tay khong?" va ngudi nha bé
tra 101 "Co", diéu tra vién c6 thé thir vd tay xem bé c6 v theo khong.

- Cam on khi hoan thanh.

4. Tinh diém va xem két qua

1. Kiém tra c4c k¥ ning bé "KHONG" lam duoc (Tir Cau 1 dén Cau 15):

- C4c cau hoi tir s 1 dén 15 1a vé nhitng k¥ nang co ban ma bé thuong
lam duoc & d6 tudi do (nhu giao tiép, van dong, hoc hai...).

- Piéu tra vién xem k§ tiing phan:

+ Giao tiép - Ngbn ngix

+ Van dong tho (van dong toan than nhu lat, bo, di)

+ Van dong tinh (van dong tay, ngén tay nhu cam nam d6 vat nho)

+ Bat chudc va hoc (bé cd biét bat chudc, hoc theo khdng)

+ Canhan - X hoi (bé co tu lap duoc ti nao khdng, ¢ biét tuong tac véi
ngudi khac khong)

- Néu bé tra loi "KHONG" dén 2 trong 3 k¥ nang duoc hoi, thi bé co thé
dang gdp kho khan.

Vi du: Néu phan Giao tiép c6 3 cau hoi, ma bé tra 101 "Chua" 2 ciu. Vay
1a bé c6 dau hiéu can theo ddi.

2. Kiém tra cac "DAu hiéu bat thuong khac" (Tt Cau 16 dén Cau 20):

Cac cau hoi tir s6 16 dén 20 1a nhitng dau hiéu dic biét. Chi can bé co
MOT trong cac dau hiéu nay (ngudi nha tra 1i "C6" cho 1 trong 5 cau nay), thi
bé ciing can dugc xem xét k§ hon.

Vi du: Néu cau hoi "Bé c6 thuong khdng nhin vao mat nguoi khac khi
no6i chuyén khong?" ma ngudi nha tra 1oi "Co", thi bé di c6 mot dau hiéu can

cha y.



5. Trao ddi két qua véi nguoi nha bé

Dua vao két qua, diéu tra vién s& thong bao cho gia dinh:

1. Néu bé phat trién tét (Két qua binh thuong):

"Chdc mirng anh/chi/cd/chd! Bé nha minh phat trién rat tot va ding véi
ltra tudi ddy a. Minh ci tiép tuc cham soc bé nhu bay gio va nhé dua bé di kiém
tra stiic khoe dinh ky nhé."

2. Néu bé c6 dau hiéu can theo dai (Két qua c6 nguy co):

"Anh/chi/co/cht oi, qua bai sang loc ndy, chau thay bé nha minh c6 mot
vai diém can quan tdm thém ¢ k§ nang nay (vi du: giao tiép) hoic bé co dau
hiéu nay (vi du: it nhin vao mat). Pay chi 1a budc sang loc ban dau thoi, dé chic
chan hon va giup bé phat trién tot nhat, minh nén dua bé dén bac si chuyén
khoa (khoa Nhi hoic trung tam phat trién tré em) dé dugc tham kham va tu van
ki hon nhé. Viéc ndy cang sém thi cang tét cho bé day al".

Xn tran trong cam on./.



PHU LUC 7
CAC HINH ANH TRIEN KHAI NGHIEN CUU THEO CAC GIAI
POAN NGHIEN CUU

Giai doan 1:

1. Tap huén

bl |

Hinh 2. TS. BS. Nguyén Pinh Phwong Thio - chuyén gia San khoa

tap huin cac budéc diéu tra giai doan 1



2. Piéu tra tai tramy té

Hinh 4. Piéu tra vién thuc hién phéng vin phu nir mang thai tai Tram Y té



Giai doan 2:

1. Tap huan

- - T AN — i E—

=)

Hinh 6. ThS. V& Thi Thu Thiy - chuy@n gia Phuc hdi chirc niing tap huan
sir dung b cong cu ASQ-3 (B Y té)



Hinh 8. Tong két tap huén giai doan 2



2. Piéu tra tai tram y té

Hinh 10. Diéu tra vién phéng van ba me ¢6 con 12 thang tudi tai Tram Y té



3. Po can nang tré

Hinh 11. Po cin ning caa tré tai Tram Y té



