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LOI CAM DPOAN

To6i xin cam doan, ddy la cong trinh nghién cru cua riéng
t6i. Cac sb liéu, cac két qua trong luan an nay la trung thuc va
chua ting duogc cong bé trong bat ky cong trinh nao khéac. Néu

c diéu gi sai s6t, toi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Tac gia luan an

Tran Nguyén Tra My



DPé hoan thanh luan 4n nay téi xin chan thanh cam on Pai hoc Hué,
Ban Giam Hiéu, Phong Dao tao Sau dai hoc, Ban chtu nhiém Khoa Y té
Cong cong Truong Dai hoc Y-Dudce, Dai hoc Hué da tao moi diéu kién cho
to1 hoc tap va nghién ctu.

T6i xin gl 161 cam on dén lanh dao S6 Y t& Thanh phd Hué, Trung
tam Y t&€ Thanh phé Hué, Bénh vién Truong Dai hoc Y Duge Hué, Phong
kham Bac si Gia dinh, can bo y té& cta 27 Tram y t& cua Thanh phd Hué,
bénh nhan glécom va nguoi din da hgp tac, giip d6 tol trong qua trinh
nghién ctu. Téi xin chan thanh cam on cac Thay Co, cac giang vién, nhan
vién Khoa Y t& Cong cong da gitp d6 toi tan tinh, chu dao trong suédt quéa
trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin cam on Ban Chu nhiém cing cac dong nghiép Bé6 mén Mit,
phong kham Mét, Khoa M&t-RHM-TMH Bénh vién Trudng Dai Hoc Y
Dugc Hué da tao diéu kién cho téi dudc hoan thanh luan an.

Dic biét, t6i xin tran trong bay to long biét on sau sic dén: Thay
PGS.TS. Nguyén Minh Tam, Thay PGS.TS. Phan Vin Niam la nhiing
nguoi Thay da tan tinh gitp d5, huéng dan nhiéu kién thic chuyén mén
va kinh nghiém quy bau cho téi trong suét thoi gian nghién ctu. Cubi
cing to1 xin bay té 1ong biét on chan thanh nhat dén tat ca cac thanh vién

trong gia dinh — nhiing ngudsi da yéu thuong, chia sé, nang dd va hd trg cho
to1 thuc hién thanh cong luan an nay.
Tac gia ludn an

Tran Nguyén Tra My
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Cli . Confidence interval
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Ty suat chénh
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TTT : Thé thay tinh
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WHO : World Health Organiation
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PAT VAN PE

Glocom 1a bénh ly than kinh thi giac véi ton thuong tién trién cac té bao hach
vong mac, ddc trung boi t6n thuong thi truong va dau day than kinh thi giac, thuong
lién quan dén tinh trang nhan ap cao. Trong sb cac bénh ly mét, glocdm kha thuong
gap, rat nguy hiém, mang tinh xa hoi cao, anh huéng dén stc khoé cong dong. Mu loa
do bénh gldcdm dugc xép vao loai mu 10a khdng chita dugc vi nhitng ton hai vé chic
ning va thuc thé do glécdm gay ra s& khdng cd kha ning héi phuc. Nhiéu nghién ciu
hién nay ghi nhan bénh glécom xép vi tri thi hai trong cac nguyén nhan gay mu,
thuong chi sau bénh duc thé thay tinh & nhimg nude dang phat trién hozic bénh véng
mac dai thao dudng ¢ nhitng nudce phat trién [48], [55], [64], [75], [77].

Trén toan thé gisi, udc tinh s6 nguoi mac bénh glocom 1a 76 triéu ngudi vao nim
2020, sb luong nay sé tang 74% lén 111,8 triéu nguoi vao nim 2040 [48]. Su gia ting
tong sé nguoi bi glocom dugc ly giai do ting sb luong ngudi cao tudi — duge xem Ia
yéu t6 nguy co quan trong cia glocdém. Chau A van la chau luc c6 sé bénh nhan
glécom goc mé va goc dong nhidu nhét véi sé luong twong tng géc ma 1a 18,8 triéu
nguoi, glocdom goc dong 1a 9 triéu nguoi. Tai Chau A, Nam A 1a khu vuc chiu ganh
nang bénh tat 16n nhat do glécdm vi sb lwong bénh nhan glécdm tiang nhanh va du kién
s& trér thanh khu vuc ¢6 s6 lugng bénh glocom dong nhat Chau A [112].

Két qua diéu tra gan day tai Viét Nam cho thdy, ti 16 md hai mét do glocom
khoang 6,4%, chiém thu ba trong cac nguy@n nhan gay mu. Viét Nam hién nay c6
khoang 329.300 nguoi mu do glécdm [83].

Glacdm 1a bénh man tinh, khéng hdi phuc va hién tai chua c6 phuong phap
diéu tri triét dé, chi cd thé kiém soat 1am cham tién trién cua bénh. Do d6, sang loc
phét hién sém va quan 1y diéu tri tot 12 cach duy nhat gitp bénh nhan glécém tranh
duoc hau qua mu loa [104], [110]. Mic du tinh trang mu 16a do glécdm c6 thé
phong tranh duoc, nhung phan 16n truong hop ngudi bénh glocom khong duoc chan
doan. O nhitng qubc gia phat trién, 50% bénh nhan khéng biét minh mac bénh
glocdm. Ti Ié nay 1én dén trén 90% & nhitng qudc gia dang phat trién [78]. Mot
nghién cau cong doéng thuc hién tai Pa Nang, Viét Nam cho thay, ti 1¢ bi bénh

glécdm & nguoi trén 40 tudi 1a 4,86% trong d6 66,9% bénh nhan glécdm trong cong


https://hellobacsi.com/nhan-khoa/benh-nhan-khoa/benh-bong-vong-mac/

d6ng khong biét minh bi bénh va chua duoc kham, diéu trj [34].

Thuce trang han ché sir dung dich vu chim séc mat trong bénh glécém xay ra
phd bién trén toan thé giéi néi chung va tai Viét Nam noi riéng. Doi véi nguoi dan,
thiéu kién thirc vé& bénh glécém, chua cé thai d6 dung vé sy nguy hiém cua bénh va
thiéu y thire khdm sang loc sém dan dén han ché sir dung céc dich vu cham séc mat
trong bénh glécém [113]. Theo nghién ctu caa Pao Thi Lam Hudng hau hét nguoi
dan khong c6 kién thirc vé bénh glocdm, tai Nam Dinh 96,1% nguoi dan khdng c6
kién thirc tot, thai do chua tt chiém 61,2% dan dén ti 16 thuc hanh tét khong vuot
quA 10% [23].

V¢ phia hé thong cung cap dich vu y té, tai Viét Nam, cac dich vu chim soc
mat cho bénh glocém chi duoc cung cap tir bénh vién tuyén huyén tro 1én dan dén
qua tai tai cac tuyén c6 kha ning chan doan diéu tri glécém. Bén canh do, trang
thiét bi con nghéo nan va kha ning cung cap dich vu con nhiéu bat cap, nhat 13 tai
tuyén xa phuong. Tram y té v6i thé manh gan cac khu dan cu va dugc giao trach
nhiém kham chira bénh ban dau, truyén thdng gido duc sirc khoe, xir tri cap ctu cac
bénh 1y trong d6 c6 bénh mat, tuy nhién, kha ning cung cip dich vu chim soc mat
cho bénh glécdm cua tram y té hién con rat don gian va han ché [45].

Vé&i mot bénh Iy gay ton hai thi giac khdng hoi phuc nhung ngudi dan rat han
ché str dung cac dich vu cham séc mét trong bénh glécdm dat ra viéc can c6 mot mo
hinh can thiép tan dung dugc thé manh cua tram y té trong truyén théng gio duc sic
khoe nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh glécém cho nguoi dan. Bén canh
d6 co thé phat hién sém, tu van chuyén tuyén va quan ly glécoém, gidp bénh nhan
phat hién sém, diéu tri kip thoi bao ton thi lyc, cai thién chat luong cudc song.

D6 1a 1y do chung t6i thuc hién dé tai: “Tinh hinh st dung dich vu chiam séc
mét trong bénh glécdm va md hinh can thiép ¢ nguoi dan trén 40 tudi tai thanh phé
Hué” nham 2 muc tiéu:

1. Md ta ti 1é hién mac glocém va tinh hinh siz dung dich vu chdm séc mdt trong
bénh glocdm & nguwoi dan trén 40 tudi tai thanh pho Hué nam 2017.
2. Xay dung va danh gid két qua mé hinh can thiép ting sir dung dich vu cham séc

mdt trong bénh glécém ¢ nguoi dan trén 40 tudi tgi thanh phé Hué.



Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

Y nghia khoa hoc

Glocom duoc xép vao bénh 1y gay mu loa khdng chita duoc, tuy nhién cé thé
phong tranh dwgc mu loa do glécém bang cach phat hién sém, diéu tri phu hop va
phai duoc theo ddi thudng xuyén, tai kham dinh ky. Viéc cung cip dich vy chim
s6c mit trong bénh glocdm cha yéu duoc thuc hién & tuyén y té co chuyén khoa
mat. Thuc té cho thay rat it ngudi dan trong cong dong dugc st dung cac dich vu
cham soc mat trong bénh glocém, vi vay khi phat hién ra thi thi luc rat thap, thi
treong thu hep, nguy co mu loa cao.

Nghién ctru da ap dung phuong phéap khoa hoc dé mé ta ti 1& hién mac glécdm
& ngudi trén 40 tudi, thuc trang cac dich vu cham soc mit trong bénh glocom vé ca
hai phia: nguoi sir dung dich vu va phia cung cap dich vu, tim hiéu céc yéu té lién
quan dé dua ra mot md hinh can thiép pht hgp nham gitp nguoi dan ting cuong st
dung dich vu cham soc mat trong bénh glécdm hiéu qua tai cong dong vai su tham
gia cua y té co so.

Y nghia thyc tién

Xac dinh duoc ti 16 hién mac glocdm & ngudi dan trén 40 tudi tai thanh phd Hué.

M6 ta duogc tinh hinh sir dung dich vu chdm soc mit trong bénh glocém ciing
nhu céc yéu té lién quan.

Xay dung dugc mo hinh can thiép véi ba nhdm giai phap trong do c6 su huy
dong cua tuyén y té co s dua trén quy dinh vé chic ning nhiém vu va céc trang
thiét bi san c6 cua tram y té. GOp phan giup nguoi dan ting cuong su dung dich vu
cham séc mat trong bénh gldcdm, gitp phat hién sém, diéu tri kip thoi, bao ton thi

luc cho bénh nhan.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAI CUONG VE BENH GLOCOM
1.1.1. Téng quan vé bénh glocom
1.1.1.1. Dinh nghia

Glacdm la bénh Iy cua than kinh thi giac voi nhitng co ché bénh sinh khac
nhau khoi phat bang ton thuong cac té bao hach véng mac va 16p soi than kinh.
Trén 1am sang duoc biéu hién bang teo 16m dia thi giac, ton thuong thi truong dién
hinh va thuong lién quan dén tang nhan ap (NA) [12], [22].
1.1.1.2. Phén loai glocom

Phan loai phd bién nhat hién nay caa glocdm gdm 3 nhém chinh [22].

- Gl6com nguyén phét: glocom goc dong nguyén phat, glocom goc mé nguyén phat.

- Glocom thir phat: glocom goc dong thu phat, glocom goc mo thir phat,
glocom goc dong thir phat cé hodc khong c¢6 nghén dong tir, gloécom lién quan dén
cac bénh khac tai mit, glocom goc mé thir phat xuat hién sau diéu tri.

- Gl6¢om bam sinh,
1.1.1.3. Trié¢u charng bénh glécom

- Glocom goc dong nguyén phat con cap: dau nhic mat dir doi, dot ngot, lan
lén ntra dau cung bén. Giam thi lyc (TL), nhin dén thdy quang mau sic kém theo
budn ndn, ndn. Giac mac phu do NA ting cao. Pong tir giin méo do co co dong tir
bi liét. Soi goc tién phong: goc dong hoan toan [13], [67].

Hinh 1.1. Glécém géc dong cip
“Nguon: Bénh vién Mdt Trung wong, 2018 [5]



- Glécom goc dong nguyén phat ban cap: bénh c6 nhitng chu ky giam TL, dau
nhtic nhe do tang NA, géc tién phong hep gilp khang dinh chan doan.

- Glécdm goc dong nguyén phat man tinh: xay ra sau glocom goc dong cap
hoac khi gdc tién phong dong dan va NA ting dan. Pia thi ton thuong dién hinh cua
glocdm kém ton thwong thi truong.

- Gl6cdm géc ma nguyén phat: bénh xuat hién cham, &m tham nén kho phét
hién & giai doan sém. Triéu chimg co ning khéng rd rang. Mit chi cing tic va mo
nhe. Khong cuong tu hodc cuong tu rat nhe, gidc mac trong, tién phong ma rong.
P4y mat c6 teo 16m gai thi thy mtc do. TL chi giam & giai doan cudi. NA ting cao,
dao dong NA trong ngay va chénh Iéch NA gitra hai mat trén 5 mmHg [22].
1.1.1.4. Tién trién va bién chirng

Glocom goc dong con cap néu khong duge dicu tri, NA tiép tuc ting cao kéo
dai s& dan dén mu. Glécom goc dong thé ban cip co thé tién trién xuét hién dudi
dang con glocom cap hodc chuyén sang thé man tinh. Tién luong tuy thudc vao tinh
trang bénh, giai doan bénh khi bénh nhan dén kham va diéu tri. Néu khong duoc
diéu tri, ton thuong dia thi va thi trudng ngay cang niang hon dan dén mu khong c6
kha ning hdi phuc. Néu duogc phat hién sém, diéu tri dung va theo ddi thudng xuyén
thi bénh nhén c6 thé tranh dugc mu loa [5].
1.1.1.5. Diéu tri

Phuong phép diéu tri glécdm bao gom thudc, laser va phau thuat. Muc dich
ctia viéc diéu tri glocom la ngan chin bénh khong tiép tuc gdy ton thuong dau day
than kinh thi giac, duy tri chirc ning thi gidc cho bénh nhan duoc 6n dinh va lau dai.
bé dat dugc muc dich trén can tuan thu cac nguyén tac [57]:

- Ha NA vé mic an toan.

- Str dung thudc liéu thip nhét co thé.

- Piéu tri dung nguyén nhan.

- Lya chon phuong phap diéu tri phu hop.

- Theo d6i bénh nhan mot cach chat ché.



1.1.1.6. Phong bénh glocom

Hién tai khoa hoc van chua tim ra duoc phuong phép hitu hi¢u dé phong
bénh glocom. Tuy nhién, phong mu 16a do bénh glécém c6 thé thuc hién duge bang
cach kham mat dinh ky dé phat hién sém bénh glocom nhat 13 ¢ nhitng ddi turong c6
yéu t6 nguy co cao nhu tudi trén 40, cé tién sir gia dinh méc bénh glocom, cd cac
bénh kém nhu tang huyét ap (THA), dai thao duong (PTD), bénh tim mach...Phat
hién s6m, diéu tri kip thoi va quan 1y ot 13 cach duy nhat bao ton TL cho bénh nhan
glocdm [110].
Céac cdp dé duw phong bénh glocom:

- Du phong cép 0, du phong cap 1: V& mit ly thuyét, du phong cap 0 tac dong
vao cac diéu kién kinh té, xa hoi va méi truong dan dén nguyén nhan mic bénh, du
phong cap 1 gigi han sé mai méic caa bénh bang cach kiém soét cac yéu té nguy co
dic trung cua bénh. Tuy nhién, khac vai cac bénh khong lay nhiém khac, cac yéu to
nguy co cua bénh glécém phan 16n khong can thiép duoc (tudi > 40, gidi, tién st
gia dinh...). Mic du BTD, THA ciing 13 yéu t6 nguy co cua bénh, tuy nhién, nhiéu
nghién ctiu cho thay, su kiém soét tot duong mau va huyét ap ciing khong lam giam
nguy co xuat hién glécom.

- Dy phong cap II: Dy phong cap Il nham lam giam bot cac hau qua tram
trong cua bénh glécém théng qua chan doan va diéu tri sém. Pay chinh 1a cap do du
phong kha thi nhat cé thé ap dung dbi véi bénh glocom. Bé dat duoc diéu nay can
tién hanh chwong trinh kham sang loc dé phét hién bénh sém va can thiép diéu tri
sém dé dat duoc muc tiéu bao ton thi giac cho bénh nhan. Dy phong cap 11 di véi
bénh glocom co thé tién hanh bang cach do NA va soi day mat gitp phat hién sém
bénh glocdm nhét 1a trén cac dbi twong c6 yéu t nguy co.

- Dy phong cap I11: Du phong cap Il nham lam giam sy tién trién hoac bién
chang cua bénh - 13 khia canh quan trong cua diéu tri va phuc hdi chicc nang. Diéu
tri va dam bao tuan tha diéu tri 1a noi dung quan trong ddi véi du phong cap 111
trong bénh glécém gitp phong hau qua cudi cung 1a mu 16a cho bénh nhan. Phuc

hdi chirc nang, cung cap dung cu tro thi dbi véi bénh nhan bi TL thap do glocom rat



can thiét dé dam bao chat lwong cudc séng cho bénh nhan va giam nhe ganh ning
bénh tat cho xa hai [62].
1.1.1.7. Quy trinh Khdm mdt va chéin dodn bénh glocom

Quy trinh kham mit va chin doan bénh glocom duoc tién hanh theo cac budc
Sau.

1. Hoi bénh: xac dinh tinh trang bénh glocdm, cac yéu td nguy co glocém cua
ngudi bénh, cac yéu to strc khoe va xa hoi lam anh huong dén diéu tri.

2. Kham sinh hién vi: x4c dinh muc d6 ton thuong ban phan trudc nhan cau do
gloécdm, danh gia goc tién phong va tinh trang dia thi.

3. Po NA: xé4c dinh chinh xac mirc do NA (yéu t6 quan trong nhat) trong chan
doan va theo doi bénh glécom.

4. Soi goc tién phong: xac dinh mirc do dong goc va cac bat thudng khac & goc
tién phong trong cac hinh thai glocdm nguyén phét va thir phat.

5. Soi ddy mit: xac dinh mirc do ton thuong cua dia thi va 16p soi than kinh.

6. Po thi trudng: phat hién cac ton thuong cua thi truong, giai doan tién trién
cta bénh glocom [5].
1.1.2. Dich té hoc bénh glocom
1.1.2.1. Ti Ié hi¢n mic bénh glécom
- Trén thé giéi
+ Tong hop trén toan thé gidi

Theo béo céo cua To chic Y té Thé gidi (WHO), nim 2010 ¢6 7,6 triéu ngudi
bi mu do bénh glocém vai 4,3 triéu do glécdm géc maé va 3,3 triéu do glécdm goc
dong. Pén nam 2020, s6 ngudi mu do glécém dur kién s& ting 1én 11,5 triéu ngudi,
V6i 5,9 triéu nguoi do glécdm goc mé. Su gia tang ti 1é mu 10a nay chua yéu dién ra
& chau A va chau Phi, ¢6 thé dugc cho 1a do su gia tang dan s6 dang ké & cac qudc
gia nay [57].

Nghién ctru tong hop ctia Hoi nhin khoa Hoa Ky vé ti 1¢ glocom trén toan thé
gidi ghi nhan sé ngudi hién mic bénh glocom 1a 76 triéu nguodi vao nam 2020 va
ting 74% 1én 111,8 tridu ngudi vao nam 2040 [48]. Su gia ting tong sd nguoi bi

glocom duoce 1y giai do ting sb lwong ngudi cao tudi, duge xem 1a yéu té nguy co



quan trong cia glocom: xay ra chi yéu & Chau A va Chau Phi so véi cac ving c6 ti
1¢ ngudi cao tudi thap hon nhu Chau Au va Bic M [56]. Piéu nay nhin manh su
can thiét phai cai thién hé théng y té nham chan doan va diéu tri glocém & khu vuc
Chau A va Chau Phi. Chau A van 14 chau luc c6 sé bénh nhan glécém goc md va
goc dong nhiéu nhat véi sb luong twong Gmg goc mé 1a 18,8 tridu ngudi, glocom
gboc dong 1a 9 triu nguot [112].
+ Chau My

Theo nghién ctru ciia Hoi Khic xa Hoa Ky, vao nam 2005, ) lugong bénh
nhan glocdm ngudi My trén 40 tudi ude tinh 13 2,2 tridu ngudi. Cung véi sy gia hoa
dan sb nhanh, s lugng nay sé tang 50% 1én 3,36 tri¢u nguoi vao nam 2020. Mot
ntra s6 bénh nhan nay khong hé biét minh méc bénh [114].

Nghién ctru cia Priya Gupta vé& tinh hinh glécom tai My giai doan 2005 —
2008 cho théy ti 18 glocom clia ngudi trén 40 tudi 1a 2,1%. Glocom anh hudng 2.9
triéu nguoi vai 2,3 tridéu nguoi trén 60 tudi, trong sd nay c6 0,9 triéu ngudi da den,
ngudi My géc Mexico va cac ching toc khac. Ti 1¢ mic glocom cao nhat & nguoi da
den khong c6 ngudn gdc Tay Ban Nha, tiép theo 1a nguoi da tring khong c6 ngudn
gbc Tay Ban Nha, ngudi My gbe Mexico va mot s6 chung toc khac [68].

+ Chau Phi

Donald L. Budenz va cong sy vao nim 2013 nghién cttu vé tinh hinh glécém &
dan thanh thi Chau Phi ghi nhan ti I& glocom 1a 6,8%. Chi c6 3,3% dbi tuong biét
dugc minh mac glécdm. 14,4% bi khiém thi do gloécoém. Ti 1é gldcdm goc mo ting
dan theo tudi, tir 3,7% & nhitng ngudi 40 - 49 tudi 18n 14,6% & ngudi tir 80 tro Ién.
Ti I¢ glocom géc ma & nam cao hon nit & moi nhém tudi [55].

Theo nghién ciru nam 2014 cua Yih-Chung Tham, ti 1€ glécdm ¢ thanh thi cao
hon so v6i nong thén 58%. Diéu nay duoc ly giai do ti 1& can thi & thanh thj cao hon
ndng thon (can thi dugc xem 1a mot trong nhitng yéu té nguy co ctia glocdm). Bén
canh d6 1a nhiéu gia thuyét dugc dat ra dé ly giai su khac nhau vé ti 1& glécom giira
thanh thi va nong thon lién quan dén 16i séng nhu stress, 6 nhiém moi trudong, ché
d6 an, hoat dong thé luc va nhiéu bénh Iy khac. Diéu nay dit ra su can thiét phai c6
thém cac nghién ciru trong tuong lai dé 1am rd su khac nhau vé ti 1& Iuu hanh bénh
theo khu vyc [112].



+ Chau Au

Miriam Kolko nghién ctru tinh hinh glocom ¢ Pan Mach trong 19 nam nhan
thay: cho dén nam 2015 tong cong c6 116.592 bénh nhan méac bénh glocom da duoc
xac dinh trong giai doan tir 1996 dén 2015 va 55% bénh nhan 1a nit. Phan 16n cac
truong hop (93,9%) dugc sinh ra & Pan Mach. Phén con lai 1a tir cc quéc gia
Scandinavi khac (1,0%) hodc tir cac qudc gia bén ngoai Scandinavia (5,0%). Ti 18
mac méi bénh glocdom ting tir 7.200 1&n 8.600 méi hang nim trong giai doan tir
nam 1996 dén 2015. C6 3,76% ngudi trén 50 tudi bi bénh glocom va co toi 10%
ngudi trén 80 tudi phai diéu tri glocdm [74].

Nghién ctru ¢ Barbados, phia Bic Chau Au, ghi nhén ti 18 glocom 13 7% &
nhitng nguoi trén 40 tudi. Ti 1& glocom goc mo & chung toc ngudi da den va
ngudi Chau My La tinh cao gip 4 lan so v&i ching toc da tring. Nguoi da den
ciing ¢6 nguy co bi mu do glocdm géc md cao hon va nguy co nay ting dan theo
tudi. Cuing mot d6 tudi 46-65, ngudi da den cd nguy co mu cao gip 15 1an nguoi
da trang [106].

+ Chau A

Paul Chandrima vao nam 2016 thuc hién nghién ctru trén 7.248 nguoi tir 40
tudi tro 1én & mién dong An Do ghi nhan ti 18 glocom & thanh thi 1a 3,23%, & nong
thon 13 2,7%. Ti 1& glocom tang dan theo tudi, nhét 1a do tudi > 70 (ti 18 glocom ting
Ién trén 4%). Trong do, 95% bénh nhan & thanh thi va 98% bénh nhan & néng thon
khong biét minh mac bénh [97].

Nghién cau tong hop cua Hoi glocom Chau A Thai Binh Duong cho két qua

vé tinh hinh glécém ¢ Chau A nam 2018 nhu sau:



Bding 1.1. Ti I¢ gl6cdm nguyén phat va ¢ I¢ mu loa ghi nhin
tir cdc nghién cibu trong céng dong khdc nhau trong khu vue

“Nguon: Asia pacific glaucoma guidelines, 2016 [51]

;. | Y% g6c | %096c | % goc | % goc
Vi tri nghién ctru Nim| N | Tudi | 9 °g 69 6

mo dong | mé mu | dong mu
Hovsgol, Méng C6 1994 | 942 | 40-87 | 0,53 1,49 20,0 21,4
Thanh thi Melbourne, Uc 2001 | 3264 | 40-90+ | 1,72 0,06 0,0 0,0
Nong thén Melbourne, Uc 2001 |1469 | 40-90+ | 1,97 0,07 0,0 0,0
Rom Klao, Thai Lan 2003 | 701 | 50-80+ | 2,28 0,86 25,0 33,3
Tajimin, Nhat Ban 2004 | 3021 | 40-80+ | 3,94 0,63 1,7 53
Nong thon Chennai, An Do 2006 3924 | 40-89 | 1,63 0,87 31 2,9
Liwan, Trung Qudc 2006 |1372| 50-93 | 211 | 1,53 | 17,2 42,9
Meiktila, Myanmar 2007 | 2076 | 40-70+ | 1,88 2,50 7,7 61,5

Thanh thi Chennai, An Do 2008 | 3850 | 40-80+ | 3,51 0,88 15 14,7

Nghién ctru Singapore Malay | 2008 | 3280 | 40-80+ | 3,17 0,24 9,6 12,5

Kandy, Sri Lanka 2010 | 1244 | 40-70+ | 2,41 0,56 3,3 28.6
Andhra Pradesh, An do 2010 | 3724 | 40-70+ 0,94 42,9
Bic Kinh, Trung Qudc 2010 | 4315 | 40-70+ | 2,57 | 1,02 0,0 6,8
Namil, Han Quéc 2011 | 1532 | 40-80+ | 3,59 0,65 55 0,0
Handa, Trung Qudc 2011 | 6716 | 40-80+ | 1,86 0,76 2,4 41,2
Kailu, Trung Quéc 2011 5158 | 40-70+ | 1,42 1,74 8,2 6,7
Bin, Trung Qubc 2012 | 4956 | 40-70+ | 0,71 1,57 2,9 14,1
Yunnan, Trung Quéc 2012 | 2133 | 50-80+ | 1,03 0,94 36,4 70,0
Bhaktapur, Nepal 2012 | 3991 | 40-80+ | 1,28 0,43 2,0 59
Kumejima, Nhat Ban 2012 | 3762 | 40-90+ 4.0 3,7 0,7 3,7

8,6% | 20,1%

Nhu vay, cac nghién ciru trén déu cho thidy mot thuc trang dang bao dong vé
su gia ting ti 16 bénh glocdm - mot trong nhitng bénh 1y gdy mu hang dau trén thé
gidi. Nhin chung, cac nghién ciru trén déu ghi nhan ti 18 glocom ting dan theo tudi
va mot ti 1€ kha cao bénh nhan glocdm khong hé biét minh méac bénh.

Chau A dugc xem 1a chau luc c6 ti 1é6 miac bénh glécdm cao nhat thé gidi.
Diéu nay dé lai hau qua ganh nang bénh tat cho khong nhitng bénh nhan ma con cho

toan xa hoi. Tuy nhién, cac nghién ctiu vé dich t& bénh glocdm trén quy mé Ién chi
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duoc tién hanh chu yéu ¢ cac nuée cd nén kinh té phat trién & Chau A. Do vay, can
¢ nhiéu hon cac nghién ciru vé tinh hinh glécém & cac nudc dang phat trién nhu
Viét Nam. Bén canh d6, cac nghién ctiru déu ghi nhan méc tudi 40 1a méc rat quan
trong vi ti 1& glocom ting cao tir do tudi nay. Didu nay dit ra sy can thiét phai kham
sang loc cho ngudi trén 40 tudi dé phat hién va diéu tri glocdm kip thoi.

- Tai Viét Nam

+ Mién Bic

Pham Thi Thu Ha nghién ctru v& tinh hinh glocom goc mo tai Bénh vién Mt
Trung wong cho thdy sb luong va ti 18 glocom goc md so véi tong sd bénh nhan
glocom ting dan qua timg nam, tir 5,4% (2004) 1én 9,7% (2008). Pa phan glocém
gap & nguoi trén 40 tudi. S6 bénh nhan bi bénh tim mach chiém ti 1 cao nhat trong
cac nhom bénh nhan nghién ciru (8,6%). 3% bénh nhan c6 ngudi thin mic bénh
glocom, 33,1% c6 tién sir dung corticoid. 50,3% nguy co cao mat chirc nang thi giac.
75,6% bénh nhan & giai doan bénh tién trién, giai doan so phét chi chiém 21,9% [17].

M6t nghién ciru vé tinh hinh glécém nim 2008 trong cong dong hai huyén cua
tinh Thai Binh cho két qua: ti 1¢ bénh nhan glécém chiém 2,3% dan sé. Ti 1é nghi
ngo glocom la 4,3%. Thé glocom goc dong nguyén phat: 80,9%, goc dong thir phat:
15,5%. Phan 16n bénh nhan glocdm tap trung & hra tudi 60 — 79 chiém 57,8%. Glocom
hay gap hon ¢ nir vai ti 1€ 74,4%, chi 25,6% bénh nhé&n la nam gigi. Tac gia ghi nhan
27,7% bénh nhan c6 tién str gia dinh c6 ngudi than bi bénh glécdm [30].

+ Mién Trung

Tai Hué, Bui Thi Nhu Quynh tién hanh khao st tinh hinh NA cuaa bénh nhan trén
40 tuoi dén kham tai Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué ndm 2014 cho céc két qua:
ti Ié cua glocom goc dong chiém 4,82%, glocdm goc mé: 1,61%. O cac bénh nhan co
tang NA, nit gioi chiém ti 18 5,62%, cao hon nam gidi, chiém 2,81%. NA trung binh ting
dan theo tudi: ting NA & nhdm tudi 60 - 69 chiém ti I¢ cao nhat véi 3,41% [31].

Nghién cttu cia Luu Thi Thanh Tam nidm 2014 vé tinh hinh bénh glécdom &
2818 ngudi trén 40 tudi tai thanh phé Pa Ning cho két qua ti 16 mic bénh gldcom:
4,86%. Ti 1¢ bénh nhan glécdm bi mu chiém 11,66%. Ti 1¢ theo ddi goc déng
nguyén phét cua nir 1a 14,56%, cao gap 2 lan nam. Nhitng yéu t lién quan véi
glocdm la tién sir trong gia dinh co bénh glocom, tién sit THA, DTD [34].
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Lé Thi Nga tién hanh nghién ctru nim 2017 V& tinh hinh ting NA & 400 nguoi
trén 40 tudi tai thanh phd Hué ghi nhan két qua: nhém tudi 60 - 69 chiém ti 1¢ cao nhat:
37,25%. Tri s6 NA trung binh cua ngudi dan 1a 15,69 mmHg, NA tir 10 - 21 mmHg
chiém 96,87%, taing NA > 25 mmHg chiém 2,25%. C6 méi twong quan thuan giira NA
va tuoi, khi tudi ting thi NA ciing ting. TAc gia con ghi nhan cd su lién quan giita tinh
trang ting NA véi duc thé thay tinh (TTT), DTD va tién sir gia dinh bi glécém [27].

Nguyén Vian Chinh thuc hién nghién ciu trong nim 2018 ¢ 55 mat cta 39
bénh nhan gldécoém kham va diéu tri tai Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duogc Hué. Két
qua: hinh thai bénh glocom goc déng chiém 69,23%, glocdm géc mod chiém
30,77%; 84,62% bénh nhan co triéu ching giam TL. Do tudi trung binh cia bénh
nhan glocom 14 69,4 + 10,8, trong d6 nir gidi chiém ti 1& da sb: 64,10% [9].

+ Mién Nam

Tran Thi Nguyét Thanh vao nim 2000 nghién ctru trén 79 mat glocém goc
dong giai doan sém ghi nhan da s bénh nhan 1a nit chiém 68,75% va d6 tudi 50 —
60 Ia chu yéu. Cac bénh nhan nay duoc laser mong mat va 100% gadc tién phong mé
rong sau can thiép [35].

Pham Minh Dtric nim 2003 tién hanh do NA trén 826 mat cua ngudi Viét
Nam trén 20 tudi cho thay tri s6 NA trung binh 1a 15,38-22,52 mmHg. Ti I¢ ting
NA & nguoi 40 tudi tro 1én ¢6 ¥ nghia thong ké [14].

Nguyén Thi Ngoc Lién tién hanh soi goc cho 418 bénh nhan dén kham mat tai
Bénh vién Mat thanh phé H6 Chi Minh nam 2011 ghi nhan tan suat goc tién phong hep
tir 40 0-2 & ngudi trén 40 tudi kha cao: 33%, trong d6 12,4% c6 nguy co phét trién
thanh glocom goc dong. Nguy co ting theo tudi va ti 1& nir gap 3,5 lan nam [25].

Nhu vy, cac nghién ctru vé dich t& bénh glocom tai Viét Nam déu nhan thiy ti 1
bénh gldcém ting dan theo tudi, trong d6 rat nhiéu truong hop bénh khong duoc phat
hién. Piém chung cac nghién ctru déu xac dinh cac yéu to nguy co chinh ciia glocom 1a
tudi, tién sir gia dinh mac glécdm, tién st bénh toan than nhu THA, DTD. Pay chinh 1a
nhiing yéu té nguy co co thé phat hién dugc va thong qua do6 c6 thé xay dung cac mod

hinh sang loc phat hi¢n sém dua trén sy xuat hién cac yéu to nguy co nay.
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1.1.2.2. Cdc yéu té nguy co ciia b¢nh glocom

- Gigi

Cac diéu tra dan s6 cho thdy glocom goc dong, nhat 1a glocom goc dong cap tinh
thudng gip ¢ nit giéi nhiéu hon nam gidi 4 1an do mét nir gidi c6 do su tién phong
néng hon, TTT day hon, nho ra trude hon so voi nam gidi. Nguoc lai, glocom goc md
nguyén phat lai hay gdp ¢ nam nhiéu hon nit, cao hon khoang 1,7 1an so véi nir [22].

- Tudi

Tudi duoc xem 1 yéu té nguy co chinh ciia bénh gldécdm [120]. Tudi cang cao,
ti 16 mic glocdm cang nhiéu do d6 sau tién phong giam dan theo tudi. Hau hét nghién
ctru déu nhan thay glécom thuong xay ra & ngudi trén 40 tuoi: ti 1é glécdm cao gap 10 lan
& nhitng nguoi dudi 40 tudi. Ti Ié mat TL do glocom ciing tang dan theo tudi: tir 0,7% &
nhimg nguoi dudi 40 tudi dén 4,8% & nhimg nguoi tir 60 tudi tre 1én [115].

- Tat khac xa

Mic du c6 thé xay ra trén mdi mat véi cac tat khic xa khac nhau, nhung glocom
g6c mé thuong lién quan dén can thi nhiéu hon. Nhiéu nghién ctu cho thay can thi
chiém ti I& cao & bénh nhan glécdm goc mé. Ti I glécdm gbc mé trong nhdm can thi
trén 6 didp cao hon so véi cac nhom khac. O mit can thi, do vi tri trudc caa éng
Schlemm va co thé mi kém phét trién nén thuong cd hé sé thuan luu thap hon va NA
cao hon chi s6 binh thudng. Nguoc lai, glocdm goc dong lai lién quan dén mét vién
thi véi giac mac nho, tién phong ndng, géc méng mat giac mac hep [22].

- Di truyén

Tién sir gia dinh 13 yéu td tién luong c6 ¥ nghia trong bénh glécdm nguyén
phat, dac biét 1a glécdm géc mé. Nguy co mic bénh glocom duoc ghi nhan cao hon
2,1 1an & nhiing nguoi co tién sir gia dinh bi glocom, tuy nhién, nguy co nay ciing
thay doi tly theo sy gan giii vé mat di truyén (doi tha nhat, thir 2 tham chi tha 3).
Nguy co NA ting 1én 22% & nhitng nguoi ¢o tién sir gia dinh mac gléocém so Voi
nguy co 2,3% néu khdng ¢ tién st [86].

- Corticosteroid

Corticosteroid 1a mot dang thudc chéng viém dé diéu tri nhiéu bénh Iy cua nhan cau
cling nhu bénh toan thin. Str dung corticosteroid l1am giam dan Iuu thiy dich ra ngoai nhan
cau. Nhiéu hoc thuyét cho ring tac dong kéo dai cua corticosteroid gay tc ché giang hoa
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glycosaminoglycan. Sir ling dong céc glycol protein ngdm nuéc nay khién cac khe k& caa
viing bé bi thu hep 1am giam kha ning thdm dich cia viing bé, qua d6 gay ting NA [22].

- Pdi théo duwong

Theo Ying-Xi Zhao, nguy co bi glocom tang 36% & nhiing nguoi BDTD so voi
nhimg ngudi khong bi BTD. DT s& dan dén tén thwong mao mach, giam lwong mau
dén vdng mac va than kinh thi gi4c gy thiéu oxy va dinh dudng cho cac té bao soi
truc dan dén su thodi hoa cua 16p té bao hach 1a khai dau cho ton thuong caa glocom.
Gia thuyét thir 2 12 sy ting dudng méu va lipid méau gay ton thuong té bao than kinh,
khién 16p té bao hach dé bi tiéu diét. Thir 3, su ting lwong dudng trong thay dich s&
kich thich tong hop va tich luy fibronectin trong mang lu6i bé dan dén suy giam dong
chay qua vung be [121].

- Tang huyét ap

THA duoc xem 1a yéu té 1am ning glocom. Co ché duogc ly giai do THA gay
tang van chuyén Natri qua biéu md dan dén thira Natri trong thuy dich [80]. Zheng
cho rang THA din dén ting ap lyc dong mach thé mi kéo theo ting cc thanh phan
siéu loc trong thuy dich dan dén tang NA [70]. Nguoi ta nhan thiy c6 sy twong quan
thuan gitra huyét ap va NA & mot so bénh nhan glocdm c6 THA. Nghién ctu mat
Baltimore ghi nhan NA cao hon 1,5 mmHg & nhitng bénh nhan c6 huyét 4p tam thu
trén 160 mmHg so véi nhoém huyét ap tam thu dudi 110 mmHg [118].

- Tién si chdn thwong, phdu thudt

Theo Hoi nhan khoa Hoa Ky, chan thuong dung dap, chan thuong xuyén co
thé gay ra glécdm boi chan thuong tryc tiép ving bé hoic tic nghén ving bé do
méu va céc thanh phan cua qua trinh viém. Glacdm goc ma ¢ thé xay ra ngay sau
chan thwong hoic nhiéu nim sau d6. Cac phau thuat nhu 1dy TTT, md 13 ro, ghép
gidc mac c6 thé kéo theo ting NA [1].
1.2. SU DUNG DICH VU CHAM SOC MAT TRONG BENH GLOCOM
1.2.1. Khai niém vé dich vu y té va sir dung dich vu y té

Theo WHO: dich vu y té (DVYT) bao gom tat ca cac dich vu vé chan doan, du
phong, diéu trj bénh tat va cac hoat dong chiam soc, phuc hdi sic khoé [84].

Str dung DVYT mo ta viéc sir dung dich vu ctia moi nguoi véi muc dich
phong ngira va diéu tri cdc van dé suc khoe, thic day, duy tri sitc khoe hodc dat

duoc cac thdng tin vé tinh trang strc khoe, tién lueong strc khoe ciia mot nguoi [65].
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Chinh sach y té
Tai chinh
Giao duc
Nhén luc
To chuc
, ’ Pic diém cuaa quan thé
Pac diem cua hé thong y té Khuynh hwong
Nguén luc Dot bien
Mitc do . Bat bien
Phan bé > Dieu kiégn
1an bo Cé nhan
To charc X4 hoi
Cau tric Nhu cdu
Dé‘lu Vao Nhé,n thuc
Theo danh gia
v \ 4
. . Sw hai long caa khéch hang
Sir dung dich vu Tien loi
Loai hinh Chi phi
Dia diém < > B4 tri/ phdi hop
Muc dich TIHiPh su
e ong tin
Thoi gian Chét lrong

So dé 1.1. Khung Iy thuyét sir dung dich vu y té
“Nguon: Aday Ann L., Andersen R., 1974 [46]

* Sir dung DVYT dnh huwong boi hai yéu té chinh: ddc diém cia hé thong y té
va dic diém cia quan thé [46].

- He¢ thong y té lién quan dén céc ciu tric dé cung cap dich vy cham soc y té
cho ngudi st dung dich vu. Hé thong y té dic trung boi hai yéu td chinh: ngudn luc
va to chic.

+ Yéu td ngué)n luc bao gé)m con nguoi va co s vat chét phuc vu cho viéc
cham s6c strc khoe. Cu thé bao gdm nhan vién y té, co cau cung cap dich vu chim
soc stre khoe va gido duc, co s¢ vat chat duoc sir dung dé cung cap DVYT va sy

phan bd cua cac ngudn lyc y té trong mot khu vuc.
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+ Yéu t6 t6 chirc bao gdbm dau vao va cdu tric. Pau vao lién quan dén qué trinh
dat dugc quyén tiép can vao hé théng y té (thoi gian di chuyén, thoi gian cho doi,...).
Céu trlic bao gém céc dic diém cia viéc cung cip cac DVYT véi ngudi dan.

- Dic diém cia quan thé bao gdm khuynh huéng, diéu kién, nhu cau, day la
cac yéu t6 quyét dinh viéc str dung dich vu.

+ Khuynh hudéng: m6 ta khuynh hudng s dung DVYT cua cac ca nhan. Cac
thudc tinh ndy ton tai trudc khi dbi twong bi bénh bao gdm tudi, gidi tinh, ching
tc, ton gido, cac dic diém strc khoe va bénh tat.

+ Piéu kién: mo ta diéu kién c4 nhan sin c6 dé sir dung céc dich vu. Gom
thudc tinh c& nhan (thu nhap, bao hiém...) va cac thudc tinh cua xa hoi (ndng thon-
thanh thi..).

+ Nhu cau: lién quan dén mtc do bénh tat, hay nguyén nhan cua viéc st
dung DVYT. Nhu cau chiam s6c ¢6 thé dugc thlc day boi chinh c& nhan hoic tir sy
khuyén céo cta co s¢ y té. Trong thuc t&, mot sé nguoi rat hiém khi tiép can voi
DVYT. Nguyén nhan cé thé xuét phét tir cac dic diém c& nhan hodc x& hoi nhu tudi
tac, gidi tinh hodc dic diém cta cong dong (vi du: thanh thi - ndng thon). Nhimg
yéu t6 khéc cling c6 anh hudng 16n dén viée str dung dich vu nhu yéu t6 "niém tin",
thu nhap, bao hiém y té. Pay la nhiing van dé c0 thé thay dbi dé tang cudong kha
nang st dung DVYT cho nguoi dan [46].

* Viéc st dung cac dich vu y té dwoc dic trung theo logi hinh, dia diém, muc
dich va thoi gian [46].

- Loai hinh: 12 loai dich vu ngudi st dung nhan dugc va ai da cung cap dich vu
dd: bénh vién, bac si, nha si, dugc si, v.v.

- Pia diém: 1 noi ngudi dan tiép nhan dich vu: phong kham cua bac si, khoa
ngoai trll cia bénh vién, phong cip ctu, v.v.

- Muc dich st dung dich vu: dé diéu trj bénh tat hoic du phong bénh tat - vi
du: kiém tra sirc khoe, ching ngira.

- Khoang thoi gian: thé hién bang thoi gian st dung, lwong, mirc d6 va tinh lién tyc.

+ Thoi gian str dung thé hién mot nguoi co st dung DVYT trong mot khoang

thoi gian nhat dinh hay khéng.
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+ Luong d& cap dén tan suit sir dung DVYT trong mét khoang thoi gian nhat dinh.

+ Tinh lién tuc thé hién muc do lién két va phdi hop cua cac loai hinh DVYT
khi nguoi dan ¢ nhu cau cham sdc mot van dé sic khoe. Néu viée to chirc xay dung
DVYT roi rac, ngudi dan khé c6 thé sir dung DVYT mét cach hiéu qué [46].

1.2.2. Céc dich vu chim séc mit trong bénh glécom

Theo Kyari F. va Khanna R.C., 6 giai doan can thiét khi cung cp dich vu
cham s6c mit (CSM) trong bénh glocom bao gém cac hoat dong: 1. Nang cao nhan
thirc vé bénh. 2. Sir dung dich vu kham sang loc phat hién sém bénh glécém. 3. St
dung dich vu chan doan. 4. Chap nhéan va lya chon phuwong phéap diéu tri phu hop. 5.
Tuan thu diéu tri, theo ddi, giam séat, quan 1y dé phat hién va diéu tri tién trién cia
bénh. Tt ca nhitng yéu t6 nay phdi hop chit ché véi nhau.

Dé cai thién kha ning sir dung cua ngudi dan véi dich vu CSM trong bénh
gldcdm, nguoi dan can duge nang cao nhan thirc vé bénh glocém. Nhan vién chim
soc ste khoe ban dau can duoc dao tao dé xac dinh bénh nhan mic hodc ¢6 nguy co
mic bénh glécdm, tham gia vao viéc nang cao nhan thirc ciia ngudi dan va giam sat
viéc tuan thu diéu tri ctia bénh nhan [76].

Bén canh d6, nhitng ngudi ¢ yéu t6 nguy co nhu trén 40 tudi, tién sir gia dinh
bi glocom, THA, DTD, sir dung corticoid... nén dinh ky di khdm mit va sang loc
glécdm. Céc bude dich vu khdm sang loc bao gom do TL, khic xa khdm bing may
sinh hién vi, do NA va soi day mét véi gidn dong tir [117].

Theo khuyén cdo cua Hoi Nhan khoa Viét Nam, cac dich vu CSM trong bénh
glocom duogc phdi hop véi nhau trong mot mé hinh té chie co tén goi 1a dixpanxe
l6com bao gdm cac ndi dung:

1. Truyén thong gido duc sic khée (GDSK): truyén thong dugc tién hanh
trong cong doéng vé nhiing triéu chimg cta bénh glécdm va céc tac hai ciia bénh
thong qua hinh thirc tuyén truyén nhu bao, phat thanh qua mang luéi thong tin dai
chung (dai, v tuyén truyén hinh), tranh anh, to roi, 4p phich.

2. Kham phat hién sém: nhitng nguoi trén 40 tudi nhat 1a nhitng ngudi c¢6 yéu

t6 nguy co can di kham mit va do NA, soi ddy mét dé phat hién sém bénh glocom.
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3. Theo ddi va diéu trj: ddi twong duoc chin doan glocdm can duge didu tri
bang phurong phap pht hop, tuan thu phat d6 diéu tri. Chii y mirc d diéu chinh NA,
ché d9 lao dong sinh hoat phu hop.

4. Quan ly: tai cic dia phuong, can thiét 1ap mang ludi quan 1y bénh glocom.
DPbi twong quan 1y 13 nhitng ngudi nghi ngd glocdm hodc di duoc chin doan
glocom, & moi giai doan bénh.

1.2.3. Tinh hinh sir dung dich vu chiim séc mit trong bénh glécom ciia ngudi dan
1.2.3.1. Trén thé gigi

Dandona thuc hién khao sat vé kién thicc cdc bénh méit vao nam 2001 trén
2522 bénh nhan tai An D6 ghi nhan chi ¢ 2,3% nguoi duoc phong van cé biét vé
bénh glocém. V& ngudn tiép can thdng tin glécdm: 40,9% tiép nhan théng tin ti
ngudi trong gia dinh hodc ban bé co bi glécdm. Chi 44,7% trong sé nhitng nguoi ¢6
biét vé glocom biét dugc rang mat TL trong glécdm 1a khong thé hdi phuc [59].

Nghién ciru ctia Zhi Lang Bai nam 2008 vé tinh hinh glocom & tinh Quang Tay
Trung Qudc cho thdy 77,78% bénh nhan chua duoc chan doan trudc d6 va ciing khong
khdm mait trong vong 5 nim trude. Do viy, 66,67% bi giam TL & nhiéu muc do,
57,14% trong sd nhimg bénh nhan khéng duoc chan doan trude day bi giam TL, trong
d6 mi & mot mét chiém 14,29% va 42,86% c6 TL kém & mot hodc hai mat [52].

Nghién ciu duoc tién hanh nim 2011 cua Muchai nham danh gia sy tuan tha
tai kham cua bénh nhan glécdm ghi nhan 69,2% da tai kham day da, 30,7% bo it
nhat 01 Ian tai kham; 45,8% bo it nhat 02 lan trg 1én [63].

Qua cac nghién cau trén, cd thé thay su han ché trong sir dung dich vu CSM
dién ra phd bién nhiéu noi, trén tat ca cac khia canh: dich vu truyén thdng, dich vu
kham va dich vu diéu tri. Biéu nay dan dén nhirg kho khan trong phat hién som va
quan ly bénh nhan glocém.

Theo nghién cuu cua Lawrence nam 2013, glocom con la mét thach thiac o
Chau Phi. 50% bénh nhan khi dwoc chian doan thi da bi md mot mat. 90% khdng biét
minh bi glocom cho dén khi dugc phét hién lan dau. Mic du 1a mot nguyén nhan
chinh gay mu loa & chau Phi, bénh glécdm chi nhan dugc sy quan tam va ngudn luc

han ché tir c4c to chirc phong chong mu 10a. Sy thiéu hut nhan vién y té chuyén khoa
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mét va cac mang ludi CSM khién 80% dan sé Chau Phi (do sinh séng ¢ néng thon)
phai 1én nhitng tuyén cao hon dé duoc kham chita bénh (KCB) vé mat [81].

Theo nghién ctru tinh hinh kham sang loc glocom ndm 2016 cia Ogbonnaya,
c6 85,2% ngudi duoc hoi tra 16i timg di kham mat, tuy nhién chi 48,7% nguoi kham
kiém tra mét thuong xuyén kém theo di timg sang loc glocom, 14,8% chua bao gio
khdm mit hodc sang loc bénh glocom. Ti 1& ¢ thai do tich cuc vé viée sang loc
glocdm 1a 79,1%. Dicu nay cho thay kién thirc va thai do tét co thé khong kém theo
thuc hanh t6t [91].

Virtue Fiawokome De-Gaulle va cong su thue hién nghién ctru vé sir dung dich
vu CSM nam 2016 cho két qua chi c6 20,7% nguoi dugce hoi tung di kham mét. Ly
do di kham mat 1a tAm soat cic bénh vé mat nhu glocdm, tat khuc xa, dau mat va
kham dé cap gidy phép lai xe. Sang loc glécom it dugc chon nhat va kham dé cap
giéy phép lai xe 1a dong co dugc chon cao nhat. Hau hét lua chon sang loc ¢ bénh
vién hodc phong kham tu nhén, lya chon tiép theo 1a cac co so y té cong lap [60].

Maria Fernanda Delgado tong hop cac nghién ciru nam 2019 cho thay sy cham
tré trong chan doan bénh glocom 12 mot thach thirc & cac nudc dang phat trién, ti 18
chan doan glocom goc md: 8% & nudc dang phét trién so véi cac nude phat trién:
34%, hau hét bénh nhan glocom bi bénh mirc d vira hodc nang tai thoi diém phat
hién. Giam TL di duoc bao cdo 1a kha phd bién va nghiém trong hon ¢ cac nude
dang phat trién. Do d6, phat hién sém va quan Iy t6t bénh glocom 1a mot diéu kién
quan trong dé ngin ngira mu 1oa, giam ganh niang bénh tat va kinh té gay ra do bénh
glocom & cac nudc dang phat trién [61].

Tir céc nghién ctru trén, chung toi nhan thdy midc du 1a mot bénh nguy hiém,
nhung glécdm van chua nhan dugc sy quan tim ddy du va dau tu ngudn luc phu hop
dé co thé tao diéu kién cho moi nguoi dé dang tiép can DVYT kham sang loc cling nhur
diéu tri bénh glécom. Sy han ché hiéu biét vé bénh ciing 13 mot trong nhing yéu td
quan trong tac dong dén viéc sir dung CSM trong bénh glocom.
1.2.3.2. Tai Viét Nam

Nghién ciru thyc hién trén cac bénh nhan glécém phét hién sau sang loc cong dong
ctia Nguyén Thi Minh Phuong (2008) dua trén viée hdi ciru 434 hd so bénh an cho thay:
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da s6 bénh nhan di kham va diéu tri & giai doan mudn khi chirc nang thi gidc da bi ton
hai nhiéu khong c6 kha ning hoéi phuc (38% bénh nhan glocém co6 TL dudi dém ngén
tay (BNT) 3m). Phan 16n bénh nhan glocom khong tuan thu tai kham theo khuyén cao
cta bac si [30].

Nghién ctru cia Ha Trung Kién (2011) thuc hién trén cac bénh nhan glocom
tai Thai Binh ghi nhan chi c6 3% bénh nhan tung dugc tu vén diéu tri. Nguyén nhan
chu yéu ¢ thé do bénh nhan trong nhém nghién ctru chu yéu 13 néng dan (79,5%)
nén nhan thirc va tiép can thong tin vé bénh glécdm con han ché. Pa sb trudng hop
chi c6 ngudi nha bénh nhan dén gip g trao d6i voi bac si vé bénh va phuong phap
diéu tri cho bénh nhan, phan 16n bénh nhan dén diéu tri mudn (55,9%) [15].

Hai nghién ctru noi trén déu c6 mot dic diém chung 1a ti 16 kha cao bénh nhan
gldcdm phat hién bénh kha muon, chi di khdm va diéu tri khi chirc ning thi giac da
ton hai kha nhiéu. Piéu nay din dén nhiéu hau qua ning né khong chi cho bénh
nhan ma con cho toan xa hoi.

Theo két qua nghién ciru vé sitr dung dich vu CSM trong bénh glocom tai Pa
Ne:mg cua Luu Thi Thanh Tam (2014), méc du ti 1€ bénh nhan glocoém bi mu chiém
cao dén 11,66% nhung phin déng ngudi bénh mic glocom chua timg kham mit dé
dugc chan doan bénh. Glocom médi dugce phat hién lan dau qua kham diéu tra:
3,26%, dong nghia 66,9% bénh nhin glécém trong cong dong khong biét minh bi
bénh va chua duoc kham va diéu tri [34].

bao Thi Lam Huong tién hanh kham sang loc glocom tai Nam Dinh vao nam
2014 da ghi nhan: Ia tudi trén 70 c6 ti 1& di kham xac dinh bénh glocdm rat thap
(3,9%). Strc khoe yéu, sy di lai phy thudc vao con chau, diéu kién kinh té,... 1a
nhimg nguyén nhan anh huéng dén ti 16 nguoi cao tudi di kham lai mat ¢ tuyén y té
cao hon. Pda s6 nguoi bénh duge phét hién va diéu tri tai tuyén tinh (90,1%) [23].

Nghién cttu Pham Thi Thu Ha vé tinh hinh diéu tri glécom tai Bénh vién Mat
Trung wong nam 2010 cho thay qua trinh tién trién cta bénh sau diéu tri phu thuoc
vao sy tudn thu lich kham, theo ddi dinh ky bénh glécém. C6 25,4% bénh nhan diéu
tri ngoai khoa va 20,4% nhom diéu tri noi khoa c6 biéu hién tién trién bénh, Iy do
cha yéu 13 khong di tai kham (79,9%) [17].
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Dinh Thi Thu Trang (2018) nghién ctu vé tinh hinh bénh glécdm ¢ nguoi
trén 40 tudi tai thanh phd Hué cho két qua ti 16 mac bénh glocdm 1a 5,4%. Trong do,
ti 1&¢ bénh glocdm lan dau tién duoc chan doan 1a 3,3% twong tmg hon 60% trong
nhom dbi twong bi bénh, ti 1& chua timg di kham mat chiém 41,7% [39].

Nhu vay, diém chung cua cac nghién ctu vé st dung dich vu CSM trong
bénh glocdm ¢ Viét Nam Ia ti 1& sir dung DVYT con khé thap. Nguyén nhan truc
tiép 1a do tdm Iy chu quan cua nguoi dan khi khong di kham sang loc phat hién bénh
sém hoic di bi bénh nhung khong tuan thu tai kham va diéu tri. Day 1a hau qua cua
viéc phan dong nguoi dan khong y thire duoc s nguy hiém caa bénh glécom. Piéu
nay dit ra viéc can cd cac chuong trinh truyén thong hiéu qua dé thay dbi duoc kién
thire, thai d6 dé dat duoc su thay doi tich cuc vé hanh vi sir dung dich vu CSM.

1.3. HANH VI SUC KHOE VA TRUYEN THONG THAY POI HANH VI
1.3.1. Pinh nghia hanh vi sic khoe

Hanh vi stc khoe 1a nhitng hanh vi cta con ngudi ¢6 anh huong tét hoic xau
dén stiic khoe cua chinh ban than ho, cua nhimg ngudi xung quanh va cua cong
dong. Hanh vi 1a mot phirc hop cia nhiéu hanh dong chiu anh huang boi nhiing yéu
t6 nhu di truyén, moi trudng Kinh té - x& hoi va chinh tri [19].

Hanh vi stic khoe bi anh huang boi cac yéu té nhu sau:

- Kién thic hay hiéu biét cua mdi ngudi duoc tich iy dan qua qué trinh hoc tap
va kinh nghiém thu dugc trong cudc séng thdng qua nhitng nguoi xung quanh, sach ve,
va cac phuong tién thdng tin dai ching cung cap. Vai trd cua nganh y té va can bo y té
(CBYT) trong viéc cung cap kién thirc cho nguoi dan trong cong dong la rat quan
trong, théng qua truyén théng GDSK. Trong cong dong, nguon théng tin vé bénh
glécom kha han ché, diéu nay gian tiép dan dén nhitng kién thic vé bénh glocom cua
ngudi dan trong cong ddng thuong thiéu hodc khdng chinh xac. Néu nguoi dan khdng
hiéu biét dugc hau qua mo 16a cia bénh, ho co thé cd théi quen khéng kham mit dinh
ky dé phat hién bénh kip thoi [19].

- V& niém tin: 1a sy tin teéng chic chan rang mot sy kién, quan diém 1a ding,
la c6 that mac du c6 thé khong dung, khong c6 that [36]. Do do, can 1ap ké hoach
truyén thong GDSK thay d6i hanh vi lién quan dén niém tin cho phi hop. Vi dy, nhiéu

ngudi cho rang khi bi bénh mét thi chi can xéng mat bang 14 trau 1a khoi bénh, do d6
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can phai giéo duc dé nguoi dan hiéu khéng phai treong hop bénh 1y nao ciing c6 thé
diéu tri theo phuong phap déan gian.

- Vé thai d6: dugc xem 14 trang thai cia co thé dé chuan bi dap wng véi nhitng
tinh hudng hay hoan canh cuy thé. Thai do bat ngudn tir kién thic, niém tin va kinh
nghiém thu duogc, dong thoi thai do cling chiu anh huong boi nhitng nguoi xung
quanh [19], [36]. Trong cong dong, nhitng han ché hiéu biét vé bénh glocom s& dan
dén nhiing thai d6 khong tich cuc trong kham va diéu tri bénh. Tuy nhién, khi tac
dong cua nhiing kién thirc co ban nhat vé bénh nhu hau qua mu loa chang han, s&
hinh thanh nén cach tu duy dung vé bénh glocom dé tac dong ddi twong khong co thai
dd xem nhe viéc kham va tuan tha diéu tri.

Ngoai ra, hanh vi suc khoé con bi anh huéng boi nhitng nguoi ¢d anh huong
quan trong, ngudn luc, co s vat chat trang thiét bi. Mang ludi y té co s¢ (YTCS) cua
Viét Nam hién nay da phat trién rong khip. Tuy nhién, trinh d6 CBYT & tuyén co s&
con han ché, thiéu co s vat chat trang thiét bi khdm mét nén s& anh huong rat nhiéu
dén hanh vi sirc khoé cac bénh mat ciia nguoi dan trong cong dong [18]. Néu nang cao
vai tro truyén thong caa CBYT (nhimng ngudi ¢6 tim anh huéng quan trong trong cong
d6ng), nang cao kha ning KCB mat cuia CBYT, sir dung c6 hidu qua mot s trang thiét
bi thi cong dong s& ¢d hanh vi stc khoé diing dan hon.

1.3.2. Vai tro ciia truyén thong giao duc sirc khée trong thay d6i hanh vi

Truyén thong 13 qua trinh thay d6i théng tin nhu nhitng ¥ tuéng, cam xuc, kién
thizc va k¥ nang giita con ngudi véi nhau. Trong GDSK, ching ta giao tiép, doi
thoai truyén théng nham nang cao hiéu biét, thay doi thai d6 va hanh vi theo chiéu
huéng tich cuc, gop phan cai thién tinh trang stc khoé. O pham vi rong hon, truyén
thong tic dong dén con nguoi tao ra sy thay d6i nhitng yéu té con ngudi va xa hoi
anh hudng dén hanh vi siac khoé.

Pay manh cong tac truyén thong GDSK la bién phap quan trong gidp moi
ngudi dan ¢ kién thirc vé suc khoe, bao vé va nang cao suc khoe, tir d6 cé cach
nhin nhan van dé stic khoe dung din va hanh dong thich hop vi sirc khoé [20].

Cong tac truyén thong, tur van, van dong truc tiép co vai trd quan trong trong viéc
nang cao nhan thirc, thay d6i hanh vi cia ngudi dan, gitp ngudi dan c6 cach hiéu

dung dan vé suc khoe, cap nhat duoc kién thirc khoa hoc vé chiam soc suc khoe,
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bao vé strc khoe, cach phong chdng dich bénh nguy hiém, dich bénh mai.

Trong chim soc sic khoe ban dau, GDSK giit vi tri quan trong bac nhat, bai vi
no tao diéu kién dé chuan bi, thuc hién va cung cb két qua cac noi dung cham soc
sic khoe ban dau khac. YTCS c6 diéu kién gan dan, sat dan, 1a tuyén dau trong
phong chéng bénh tat nén viéc cung cb céc hoat dong truyén thong GDSK tai tuyén
YTCS c6 y nghia 16n trong cong tac cham soc va bao vé sirc khoe nhan dan.

1.3.3. M hinh thiét ké va danh gia chwong trinh ning cao strc khoe cong dong
Precede va Proceed

Mb hinh Precede va Proceed dugc Green va cic cong su phat trién vao nim
1980 va duoc sir dung dé ting cudng trong cac hoat dong can thiép gido duc nang
cao suc khoe, con duoc goi 1a mo hinh “Dién tién”, c6 cac giai doan ndi tiép nhau.
Theo md hinh nay, dé c6 thé thay doi hanh vi can trai qua 8 giai doan [108]:

Giai doan 1. Chan doan x3 hoi: xac dinh dan s co lién quan va cac van dé lién
quan dén chat luong cudc sdng caa ho. Piém bat dau la nhan thic chii quan caa cong
ddng, diéu ndy co thé xac dinh trong mot sé phuong phap xac dinh nhu cau cong dong.

Giai doan 2. Chan doan dich t& hoc, hanh vi va méi truong: xac dinh va tach cac
van dé stc khoe khoi cac van dé xa hoi khac. Viéc xac dinh cac van dé sic khoe khong
chi bang viéc tham khao nhan thirc chu quan cua cong dong, ma ca bang sir dung va
tham khao cac s6 liéu c6 sin vé dich t& hoc va y hoc.

Giai doan 3. Chan doan vé gi4o duyc va té chuc: yéu té dong vién khuyén khich
dé thay doi hanh vi, thai d6. Bao gom ba yéu to: yéu t6 tién dé (predisposing), yéu
t6 tang cuong (reinforcing) va yéu té 1am dé (enabling).

Giai doan 4. Chan doan vé quan tri, chinh sach: mac d6 tham gia cua dia
phuong va chinh sach qudc gia vé thay d6i hanh vi.

Giai doan 5 dén giai doan 8 1a trién khai can thiép va danh gia can thiép: giai
doan nay chuong trinh can thiép thay d6i hanh vi da chuan bi duogc trién khai tai
cong dong. Cac hoat dong can thiép duoc thyc hién, tién hanh thu thap so liéu dé
danh gia qua trinh, danh gia tic dong va két qua caa chuong trinh can thiép. Panh
gia tac dong lién quan dén viéc danh gia su thay d6i cac yéu t6 tién dé, yéu td ting
cudng va yéu té 1am dé& ciing nhu cac yéu té thudc vé quan tri va moi truong.

Precede va Proceed 12 mo hinh 8 giai doan nham chan doan nguyén nhan hanh
vi theo nhém va 1ap ké hoach can thiép theo nhém nguyén nhan hanh vi duoc ciu
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trdc chat ché dé dam bao riang van dé sic khoe duoc can nhic [108].

Precede: yéu t6 tién dé, tang cuong, lam dé va ciu tric trong giéo duc/chan doan va danh gié sinh thai

P
<«

Giai doan 4 Giai doan 3 Giai doan 2 Giai doan 1
Chan doan vé Chan doan vé Chan doan vé Chén doan va
quan tri va gido duc va to dich t& hoc x& hoi
chinh sach chte
Chuong
trinh sirc T
kh Oéw Yéu to tién - N
/ aa Di truyen
Giéo duc i
strc khoé § J
f _Yeuts Hanh vi
tang cuong
Chinh ‘ Thi | | Chitluong
: iac OC SO
séch, quy Yéu tb — A - g cugc song
dinh, to N amde Mo1 truong
chac
Giai doan 5 Giai doan 6 Giai doan 7 Giai doan 8

Can thiép Panh gia qué trinh  Pénh gia két qua Dbanh gia tac dong

Proceed: chinh sach, quy dinh, & chirc trong chan doan, danh gi4 phat trien giao duc Va méi trrong
So do 1.2. M6 hinh Precede va Proceed
“Nguon: Porter Christine M., 2015 [98]

Qua phan tich md hinh néi trén, ching tdi quyét dinh chon md hinh Precede va
Proceed cho chan doan nguyén nhan hanh vi han ché sir dung dich vu CSM trong
bénh glocdm va tién hanh can thiép tai thanh phd Hué.

Ap dung mo hinh Precede va Proceed vao nghién ciru nay gidp ching t6i xac
dinh duoc 03 nhém yéu té chinh d6 1a: 1) Nhom yéu té tién dé bao gdom: kién thic,
thai do va thuc hanh caa nguoi dan; 2) Nhom yéu té 1am d& bao gom: tinh sin c6
cua dich vu CSM trong bénh glécom; 3) Nhom yéu t6 ting cuong, can thiép dua
vao vai trd CBYT, cac cong tac vién y té, cung su phdi hop cua hoi phu nit, hoi

ngudi cao tudi tai dia phuong.
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1.4. CAC MO HINH CAN THIEP PE TANG SU DUNG DICH VU CHAM
SOC MAT TRONG BENH GLOCOM TREN THE GIOI VA TAI VIET NAM
1.4.1. C4c m0 hinh trén thé gi6i
1.4.1.1. Mb hinh sang lgc va qudn ly bénh glécdém theo phan tuyén
* M6 hinh Dixpanxe

Nam 1932, nha nhan khoa Philatov 13 ngudi dau tién dé xuat y teong va thanh 1ap
tai khoa Mat ¢ truong Pai hoc Odexa mot bo phan quan 1y ngudi bénh glécom
(Dixpanxe) nham muc dich theo doi, diéu tri va cham soc tot hon cho nguoi bénh [23].

Hé thong Dixpaxe gom 3 tuyén:

Tuyén 1: Phong kham mét cia phong khdm da khoa khu vuc

« Luu gitt phiéu theo ddi ngudi bénh glocém va nhitng ddi tuong nghi
ngo bi glocom.

. M01 nguoi bénh dugc phat thé theo ddi va y ba ghi chép, chi dinh
diéu tri, ché d6 an udng va lao dong.

Tuyén 2: Phong glocom cua cac bénh vién thanh phé, tinh, ving

« Phat hién, chan doan sém ngudi bénh glocom.

« Chi dao, hd trg chuyen mon cho tuyén 1, hoi chan cac truong hop
kho & tuyén 1 gtri 1én, quyét dinh cho nguoi bénh diéu tri noi tru.

Tuyén 3: Khoa glocom cua vién nghién ctru cac bénh vé mat

* Nghién ctru, kham, di€u tri chuyén sau vdi chat lugng cao cho
nguoi bi glocom.

Hinh 1.2. H¢ théng Dixpanxe

“Nguon Allison K., Patel D., 2020 [48]
Ngoai ra Dixpanxe con c6 nhiém vu kham, phat hién bénh glocdm & giai doan som

Tai phong kham mét cua vién, bénh vién tinh, thanh phd, huyén khi khdm mit cho ngudi
> 35 tudi, nhitng ngudi bénh c6 THA, DTD déu duge do NA. Tich cuc phét hién glocom
& cac co so ngoai bénh vién nhu ¢ cac co quan, xi nghi€p, cong nong, 1am treong, nhan
dan khdi phd, thi trin, khu dan cu, thon xa qua cac dot kiém tra stc khoe dinh ky.

Két qua: mo hinh da gitp phét hién sém va diéu tri cho phan 16n bénh nhan glécom
tai Ucraina thé ky trugc, phii hop véi nguyén tic caa nén y té xa hoi chi nghia. Hién nay,
hé thong Dixpanxe glocdm van duy tri hoat dong hang nam mot cach thuong xuyén [23].
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* M hinh quan ly bénh glécdm tai An Do
Rani Padmaja Kumari nim 2018 nghién citu v& md hinh CSM cho bénh glécom &
An Do. Pay 1a mé hinh cung c4p dich vu cho bénh glocém phan chia lam cac mirc: Cap
d6 chiam séc cap 1 chd trong vao phat hién va gidi thiéu sém. Cap d6 cham soc cap
2 diéu tri noi khoa. Cip d6 cham soc cép 3 diéu tri ndi khoa va phau thuat.
Bing 1.2. Cip d¢ chim séc glécom
“Nguon: Rani P. K., Nangia V., 2018~ [101]

Cap do Dich vu twong Grng

- C6 sin dén khe va NA ké, dén pin lam nghiém phép 4nh sang

- Nhan vién y té dugc dio tao dé thuc hién nghiém phap Van - Herrick
Capl |- May chup day mat khong can gidn dong tir

- Thuc hién cac chuong trinh cai thi¢én nhan thirc

- Thyc hién cac dot tu van, chan doan, chuyén tuyén glocom

- Cac phuong tién va diéu kién nhu cham séc cap 1

- Soi goc tién phong, do thi trudng, laser YAG, chup anh day mat. ...
Cap2 |- Chén doan thé glocom goc mé, gbe déng, thir phat

- Thuc hién do thi truong, laser YAG méng mit chu bién

- Chuyén 1én tuyén y té cap 3 ddi véi nhitng truong hop glocdém phire tap

- Cac phuong tién va diéu kién nhu cham soc cap 1 va cap 2
- Po OCT, siéu 4m nhin cau, laser (diode, tan sb doi.. )
Cap3 |- Dao tao bac si nhin khoa chuyén vé glocom
- Thyc hién céc ca phiu thuat glocom ké ca cac ca phuc tap
- Nghién ctru va cong bd cac nghién ciru

Phat hién sém ¢ murc d6 chiam soc cap 1 ¢6 thé thuc hién dugc khi nhan vién y té
duoc dao tao (co thé phat hién 30% - 35% trudng hop bénh glocom). Cac cap dd cham

séc stre khoé can cac phuong tién va ngudn luc dic trung véi timg cap do [101].

Két qua: mé hinh nay dugc danh gid 14 ¢ tinh bén viing va giam duoc cac chi phi
trong kham va diéu tri glécom. M6 hinh da duoc 4p dung thanh cong cho nguoi dan &
cac vung nong thon nhiéu bang & An D9, va da nhan rong ra dugc 11 thanh phé trén 9
tiéu bang ctia An Do,

* Panh gid wu diém va nhwoc diém cia nhém mé hinh quéin 1y bénh dwa theo
phan tuyén ky thugt

Uu diém: mo hinh sang loc va quan ly bénh dua theo phan tuyén k¥ thuat la
mot md hinh cé thé ap dung ddi véi nhiéu québc gia, nhat 1a cac quéc gia co nén kinh
té dang phat trién, ngudi dan gap nhiéu han ché trong str dung dich vu CSM. Thuc

26



té, co s& CSM cang gan cang tét véi bénh nhan gidp bénh nhan dé dang tiép can,
bénh nhan khong phai di 1én tuyén trén dé kham chira bénh glécom.

Nhiege diém: Can xiy dung su phdi hop chit ché giita cac tuyén. Cong tac
vién, nhan vién y té cua trung tdm chim soc strc khoé ban dau va phong kham da
khoa khu vuc can duge dao tao. Trong hai m6 hinh trén, viéc phat hién sém bénh
¢locom phu thudc hoan toan vao trang thiét bi may moéc, néu tuyén y té ban dau
khong dugc trang bi may moéc thi khé phat hién sém dugce bénh glocom.
1.4.1.2. M4 hinh sang loc va qudn Iy bénh glocom cho doi twong nguy co (tuéi > 50)

* M@ hinh sang loc quan ly bénh glécém caa Trung tam Mat Tilganga, Nepal

Tir naim 2004, Trung tam Mit Tilganga ¢ Kathmandu, Nepal da cung cap mot
chuong trinh CSM cho bénh glécdm bao gom cac hoat dong:

+ T6 chtrc hoat dong kham sang loc mat cong dong: chia ra 2 nhom tudi dudi
50 va tir 50 tudi tré 1én. Tat ca ngudi tir 50 tudi trd 1én s& dugce kham danh gia nguy
co mic glocom. Néu ngudi dudi 50 tudi cé cac dau hiéu nghi ngod glocom s& duoc
do NA, soi day mét, goc tién phong. Két thic quy trinh kham, néu bénh nhan duoc
chan doan glocom thi s& duge hd trg diéu tri v6i thude hodc phau thuat mién phi.

+ T6 chtrc Tuan 1& nhan thitc vé bénh glocom hang nam vao thang 3 hoic
thang 4 v4i muc dich giao duc bénh nhan glocom [113].

> 50 ol [TEees ey xa |—=50 tuoi

\4 A

Khamsang loc | Nghi ngo glocom Khém sang loc ;
(bac si chuyén khoa mat) |- (bac si khong chuyén khoa mat)
v
Do thi treong
, : thong
Do nhan ap, gian dong tu thuong
Soi ddy mét Khong bi glocom .| Khdng can quan 1y, dieu
) tri bénh mat thong thuong
Tu van, Chuyén dén noi
diéu tri, quan ly

So do 1.3. Mé hinh sang loc dwa vao yéu té nguy co
“Nguon: Thapa S., 2008~ [113]
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Két qua: T ndm 2004 dén 2007 sang loc tai Tuan 1& Nhan thtc glocom hang
nim di chan doan dugc 120 ngudi méc bénh glocom tuwong duong 7,6% tong sb
ngudi diang ky. S lwong tham du ting hang nam véi xu hudng sé bénh nhan quay
tré lai ngay cang ting va giam ti 1& bénh nhan méi duge chan doan [113].

* M6 hinh sang loc glocdm tai My

Joseph A. Ladapo va cong su (2012) tién hanh chwong trinh sang loc glocom
trén nhom ngudi My gdc Phi trong do tudi tir 50 - 59. Ly do tap trung vao nhom tudi
nay Vi tai My, ti 16 méc bénh glécom ting manh: tir 1,6% trong do tudi tir 40 - 49 1én
4,7% & d6 tudi tir 50 - 59. M6 hinh c¢6 tén goi 1a Monte Carlo sir dung cong nghé do
thi truong, tat ca bénh nhan dugc phat hién ngudng ton thuong thi trudng co nguy co
mic glocom s& dugce kham boi bac si chuyén khoa mit va day 1a tiéu chudn quyét
dinh dé chin doan bénh glécom. Bénh nhan sau khi dugc sang loc va ¢ nguy co phat
trién bénh glocom s& dugc quan 1y dé tranh ton thuong day than kinh thi gidc tién
trién, han ché nguy co suy giam TL hodc mu [78].

Két qua: mo hinh kham sang loc bénh glocom gitp giam ti 18 ctia bénh glocom
khong duoc chan doan tir 50% xudng 27%, ti 16 giam TL lién quan dén bénh
glocom tir 4,6% xudng 4,4% va ti 16 mu 10a lién quan dén bénh glécém tir 6,1%
xudng 5,6%. Nhom tac gia két luan rang tam soat dinh ky bénh glocom trong nhom
d6i tugng c6 nguy co tiém tang mac glocom 1a phuong phap hiéu qua va tiét kiém
dé giam nguy co suy giam TL va mu loa do bénh glécém [78].

* Ddanh gid wu diém va nhwoc diém ciia nhém mé hinh sang loc va quan Iy bénh
glécdm cho doi twong nguy co

Uu diém: glocdm 13 bénh 1y gdy mu nhung thudng bi bo sot (ti 18 glocdm
khong duoc chan doan & cac nude dang phat trién 1a 90%), khi phat hién thi da ¢
giai doan tram trong, diéu nay nhan manh vai trd cia viéc phat hi¢n sém bénh 1a
mot nguyén tic cin ban va hang dau. Cac yéu td nguy co ctia bénh thuong d& xac
dinh: tudi trén 40, tién sir cac bénh 1y THA, DTD, tién sir gia dinh... Néu sang loc
trén d6i tuong nguy co s& giam bét chi phi kham cho sé lugng 16n bénh nhén, phat
hién som gitp gidm dugc ganh nang bénh tat cho bénh nhan.

Nhuoc diém: cin xay dung t6t mang ludi truyén thong dé ngudi dan, dic biét 1a
ngudi cd yéu t6 nguy co co thé st dung dich vu kham sang loc sém. Ngudn luc dé xay

dung va duy tri chuwong trinh kham sang loc ciing 13 mot khia canh can quan tim.
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1.4.1.3. M6 hinh quan Iy bénh glécom dua vao céng dong
* M6 hinh Banh xe va nan hoa

Raffaele Nuzzi va cong sy vao nam 2020 di xay dung tai Y mot mo hinh quan
1y glécom co tén goi 1a: banh xe va nan hoa. Thuat ngir ndy xuat phat tir viéc md hinh
tuong ty voi banh xe dap (hub: trung tdm, speak: ban kinh duong tron). M6 hinh thiét
1ap mot mang ludi truyén thong, tao co hdi cho nhitng ngudi duoc truyén thong dé

dang tham gia cac chuong trinh kham sang loc hodc tiép can cac co so'y té.

GLOCOM Qubc GlA

vA Qudc TE

PHONG KHAM MAT TRUONG D

Hinh 1.3. M6 hinh qudn ly bénh glécéom banh xe va nan hoa
“Nguon: Nuzzi R., Marolo P., 2020 [88]

Theo 1y thuyét banh xe va nan hoa, Trung tim glocom qudc gia va qudc té
tuong tmg véi cac trung tim banh xe, con co so y t&, bénh vién dia phuong tuong tmg
v6i nan hoa. Cac mang lu6i hoat dong véi sy phdi hop nhiéu linh vuc y té khac (bac
si nhan khoa, k¥ thuat vién khic xa, dugc si, va bac si gia dinh) va nhiing nguoi
khong 1am trong nganh y (gido vién, chu doanh nghiép, cong dong...) s& thuc hién
cac hoat dong hd tro mang ludi sau khi dugc tap huan. Muc tiéu cudi cung la gidm
nhe ganh ning do bénh glocom dem lai thong qua cac chién dich cung cip thong tin,
ting cudng nhén thirc, nhu to roi, ap phich, truyén hinh.

Két qua: mo hinh banh xe va nan hoa di gitip cho phan 16n ngudi dan ving
Tay Bic Y sur dung dich vu CSM néi chung va trong bénh glécdm maot cach hiéu
qua, giam bot ganh ning cho céc trung tm chuyén khoa Mit.
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* M6 hinh kim tu thap chiim séc mat

Maria Fernanda Delgado va cong su nam 2019 da nghién ctru mot mé hinh

kim tu thap CSM & An D6. M6 hinh duoc thiét ké bao gdm tat ca cac cAp d6 cham

soc tir co ban dén nang cao vadi cac dich vu dugc lién két voi nhau. [61].

CLINICQ

ey &
PO 2

Trung tdm chuyén sau

Trung tAm chidm soc cdp 3 nang cao
Lién két 10 trung tAm

* Pao tao hoc vién va chuyén gia

* Nghién ctru tich cuc

. Déng thuan tich cuc

Trung tAm chiim séc cip 3

« Kiém tra mét toan dién

* Cham s6c nang cao cho cac truong hop phuc tap
« Phuc hoi chirc nang cho nguoi mu va TL thap

« Hb trg day du (thude va kinh)

* Bao tao chuyén gia CSM

* Nghién ctru lam sang

Trung tAm chim séc cip 2

10 Trung tdm cham séc chinh trong ban kinh 50km
* Dich vu CSM cho bénh nhan ngoai trd toan dién

« Dich vu phau thuat

« Phyc hoi va chim soc TL thap dira vao cong dong
« Hb tro diéu tri day dua (thude va kinh)

Trung tim chim séc sirc khoe ban dau

Hoat dong vai k¥ thuat vién mét cung cap dich vu cho 20
dén 25 lang

« Kham sang loc mét day du

« Ké don thudc va cung cap phuong tién phuc hdi chiic
nang TL kém véi chi phi thip

Cong tac vién

Céc cong tac vién trong cong dong gan véi Trung tim cham soc
sttc khoe ban dau (cung cap dich vu cho 2-3 lang)

* Theo doi

« Dong vién di kham mat

« Cung cp cc phuong tién hd trg phuc hdi TL

Hinh 1.4. M6 hinh chéim séc mdt Bénh vién mit LV Prasad
“Nguon: Delgado M. F., Abdelrahman A. M., 2015 [61]
Két qua: mo hinh nay da ap dung cho trén 62 lang tai An D9, s6 ngudi duoc

kham va diéu tri 1a 181.942, trong d6, hon 14.000 ngudi di duoc xac dinh véi céc

van dé vé mat va hon 2.000 nguoi duge diéu tri va phau thuat [61].
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* Pdnh gid wu diém va nhwoc diém ciia nhém mé hinh qudn Iy bénh glocom dwa
Va0 cong dong

Uu diém: qua md hinh nay, véi sy tham gia cia mot mang luéi gom nhiéu
thanh phan trong d6 huy dong vai trd cua y té dia phuong, bénh nhan duoc huong
loi va chdm soc toan dién. Bén canh d6 ciing giam dugc ganh niang cho cac tuyén
chuyén khoa mit.

Nhuoc diém: véi mot mang ludi cham soc toan dién huy dong su tham gia cua
nhiéu yéu t6, md hinh nay phai di kém theo yéu cau xay dung mot mang ludi phoi
hop di manh, can su quan tdm cua rat nhiéu don vi ciing nhu cac cap, cac nganh do
vay khdng thé d& dang ap dung & nhiéu noi.

1.4.2. Tinh hinh cung cip dich vu chim séc mét trong bénh glécom tai Viét Nam
1.4.2.1. Té chirc mang lwéi cham séc miit tgi Vigt Nam

Hé théng CSM duoc phan bé tir Trung wong dén co so va ¢o su chi dao thong

nhat chit ché caa nganh nhan khoa.

BoY té i
/ \ Chikc ning
— ¢ - , -NCKH

BV ngoai BV S§ Khoa Mat BV Mat , A
A n R Z - Kham diéu
cong lap nganh Y té BVDK TW TW tri chuyeén sau
‘N A Cé.C bénh mét

y -

P - Thuc hién

B Khoa mat : :

Khoa Mat ¥ thua

lat g —y TTPCBXH/ k§ thuat cao

BVDK tinh x £
: | TTCSM/ - HO tro tuyén

l BV Mit dudi
M - 7 - DPam bao
Lién khoa Mt < nhu cau KCB
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So d6 1.4. Mang lwdi cham séc mdt tai Viét Nam
“Nguon: Pao Thi Lam Huong, 2014 [23]

S¢ Y té c6 trach nhiém quan 1y Nha nuée ddi véi don vi CSM trén dia ban.
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Bénh vién Mét Trung wong chiu trach nhiém chi dao vé chuyén mén, dao tao, diéu

tri tuyén cao va nghién ctu khoa hoc, 1 co quan tham muu dé xuat cho Bo nhiing

chuong trinh, ké hoach nham giam dan ti Ié mu loa trong cong ddng.

Trong hé thdng cac tuyén phong chdng cac bénh vé mit ¢ Viét Nam, phan

tuyén nhiém vy caa cac tuyén cé nhitng diém khac nhau, tuy nhién méi mot mat

xich trong hé thdng déu déng mot vai tro nhat dinh ma khong thé thay thé cho nhau.

Cac mat xich nay hd trg, bd sung cho nhau nhim dwa cac hoat dong cé hiéu qua

nhét trong céng tac phong chéng mu 10a [23].

1.4.2.2. Quy dinh vé phin tuyén ky thudt cdc dich vu khdm chita bénh glocom

Bdng 1.3. Quy dinh vé phén tuyén ky thudt cdc dich vu khdm chita bénh glocom
“Nguon: Bo y té, 2013” [3]

Tuyén Thudc, phwong tién Dich vu
- Céc thudc tra mat thong thuong nhu | - Po thi luc.
X&d | Cloroxit 0,4%, Betadin 1%. - Kham 1am sang mat bang dén

- Bang do TL.

- bén pin.

pin.

- Thudc diéu tri glécom.
- Bang do TL, NA ké.

- Kham phat hién glocom: bang

sinh hién vi, soi ddy mat, do NA,

Huyén | - Sinh hién vi kham bénh. soi goc tién phong, do thi truong.
- Soi day mat tryuc tiép. - Pidu tri bénh glocom bang
- Mdy do thi truong. phuong phap noi khoa.
- Nhu 6 tuyén huyén. - Cac kham nghiém nhu ¢ tuyén
- Kinh soi géc tién phong. huyén véi trang thiét bi day du hon.
Tinh | - Kinh Volk. - Pidu tri bénh glocom bang
- May TT ké. phuong phap noi khoa, laser, cit be
- May laser. cung giac mac.
- Tat ca cac kham nghiém voi trang | - Kham, chan doan, diéu tri
Tuyén thiét bi hién dai. chuyén sau vé bénh glocom béng
Trung | - Cac xét nghiém chan doan hinh anh | cac phuong phép tién tién hién
wong | goc tién phong, day mat, do do day | dai.

gidc mac bang cac trang thiét bi k¥

thuat cao.
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1.4.2.3. Chikc niing, nhiém vu ciia y té co sé
Bo Y té da ban hanh Thong tu s6 33/2015/TT-BYT ngay 27 thang 10 nam 2015
hudng dan chire nang, nhiém vu ciia Tram y té& (TYT) x4, phuong, thi tran cu theé:

TYT c6 chirc ning cung cap, thuc hién cac dich vu chim séc stic khoé ban dau
cho nhan dan trén dia ban. Trong cac ndi dung cham séc stc khoe ban dau, chirc
ning gido duc stc khoe, diéu trj - phong bénh va quan 1y sitc khoe duge xem nhu
cac nhiém vy quan trong dugc TYT thuc hién thuong xuyén, lién tuc nham bao vé
stc khoe nhan dan.

* Giao duc surc khoe:

- Muyc tiéu: gilp pho cap kién thirc y hoc thuong thirc vé bao vé st khoe cho
toan dan. Gop phan dé moi ngudi dan nhan thirc duge viée chiam soc stc khoe ban
dau 12 trach nhiém ctia moi nguoi va cua toan xa hoi.

- N6i dung: pht hop voi tinh hinh cu thé cia ting dia phuong (tinh hinh bénh
tat, vin dé& uu tién, trién khai cdc chuong trinh y té...). Ton trong cac nguyén tic
gido duc, phong phti vé hinh thtrc gido duc (nghe, nhin, lam mau...) va to chirc, dong
vién duoc cac doan thé, cac to chirc, moi ddi tuong cung tham gia.

* Diéu tri va phong bénh:

- Giai quyét tot cac bénh thudng gip.

- Xir 1y tot cac bénh cip tinh, cip ctiru chuyén khoa.

- Nang cao chét luong kham chira bénh theo huéng quéan 1y tai cong dong.

- Thuc hién déy du cac nhiém vu kham chita bénh ban dau, so ciru ban dau, chuyén
1én tuyén trén nhitng trudng hop ngoai kha nang chuyén mén cua TYT xa phudng.

- Gido duc strc khoe cho cong ddng nhim ngin ngira cac bénh truyén nhiém,
lay truyén, cac bénh gy thanh dich va cac bénh xa hoi.

* Quan ly surc khoe:

Muc tiéu | ha thép ti 1& bénh tat, tan phé va tir vong, nang cao strc khoe cho
nhan dan. Kham sirc khoe dinh ky dé cha dong phat hién bénh va dicu tri kip thoi.

- Lap hd so stc khoe ca nhan. Ghi chép dﬁy du tinh trang strc khoe, bénh tat

clia ngudi bénh dé theo ddi va c6 bién phéap diéu tri, cham soc phu hop, kip thoi.
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- YTCS con c6 nhiém vu quan ly sic khoé gom cac bénh man tinh, bénh
khong lay, quan ly sic khoé ho gia dinh, quan ly sac khoé ngudi cao tudi. C6 danh
sach quan ly nhitng nguoi tan tat (nghe, noi, nhin....) [6].
1.4.2.4. Thuec trang cung cdp dich vu khdm diéu tri bgnh glocom theo phan tuyén
ky thudt

Dé chan doan va theo ddi glocom, can phai thuc hién cac thu thuat: do NA, soi
day mat va do thi trudng. Nhung vé quy dinh phan tuyén k¥ thuat, chi bénh vién
tuyén TW va tuyén tinh méi dugc do thi trudng, do NA, soi day mat, diéu tri
glocom bang phau thuat, laser. Riéng bénh vién tuyén huyén cé thé thuc hién do
NA, soi day mat, diéu tri glécdm bing thudc ha NA. Nhu vay, c6 mot khoang trong
dich vu lién quan dén glocdm & tuyén YTCS. Quy dinh phan tuyén ky thuat tuyén
x&: chi do TL, thuc hién cac tha thuat don gian nhu rira cing d, chich chap leo,
nho 16ng xiéu [3], [45]. Danh muc thudc thude quy dinh cua goi DVYT co ban chi
c6 cac thudc khang sinh, khang viém, khong c6 cac thuéc ha NA. Pic trung cua
glocdm o Vit Nam 1a glocdm goc dong, c6 nghia 1a diéu tri chinh phai bang phau
thuat va laser, do d6 hau nhu cac dich vu chiam séc mit co ban trong bénh glocdm chi
duoc cung cap tir tuyén huyén trg 18n. Bénh nhan mudn duoc laser hoic phau thuat
thi phai di lén tuyén tinh, tuyén trung wong. Thuc té cac chuwong trinh phong chong
mu loa van chi chi trong vao cac bénh 1y nhu duc TTT, tat khic xa [3].

Theo nghién ctu caa Nguyén Thi Xuyén (2010), nhin chung co so vat chat
cua mang ludi cung cap dich vu CSM trong ca nuéc hién con nhiéu bat cap chua
theo kip nhu cau kham va diéu tri cac bénh vé mat ngay cang ting trong cong dong.
Trang thiét bi vé CSM hién dang rat khan hiém & tit ca cac co so tir bénh vién cua
cac nganh, co sd tuyén tinh dén tuyén huyén, tuyén xa. Tai tuyén xa/phuong, 100%
cac TYT x& hién chua c6 du c4c thiét bj thong thuong trong CSM [45]. Bén canh d6
1a nhitng khé khin trong hoat dong truyén théng GDSK, theo Tran Thi Nga, nhin
Iuc thuc hién truyén thong GDSK 1udn thiéu vé sb lugng va yéu vé chat luong, chua

dap tmg duoc yéu ciu cua cong viée [28].
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1.4.2.5. Thuc trgng truyén thong giao duc sizc khée vé bénh glocém

Nghién ctru caa Ha Trung Kién thuc hién trén cac bénh nhan glécom tai Thai
Binh trong 3 nam tir 2011 cho thay: ti 1& bénh nhan khong biét gi hoic rat mo ho vé
bénh glocdém minh dang mac con kha cao (92%). Trong nhiéu trudong hop, chi c6
ngudi nha bénh nhan dén gap go trao d6i véi bac si vé bénh va phuong phéap diéu tri
cho bénh nhan. Do thiéu hiéu biét vé mic do nguy hiém cua bénh, khéng duogc diéu
tri va theo d5i day du nén phan 16n bénh nhan dén diéu tri muon (55,9%) [15].

Mot nghién cru nam 2013 vé kién thirc, thai d6 va hanh vi tim kiém DVYT
ctia cong ddng ddi véi cac bénh mu 10a co thé phong tranh duoc nhu glocom cho
két qua nhu sau: vé hanh vi tim kiém dich vy cham séc va diéu tri bénh vé mat cua
cong dong: ngudi dan co khuynh huéng chi tim téi co sé kham mat khi ¢6 biéu hién
dau mat (40,9%). Nhiéu nguoi tri hodn thoi gian di kham dén hon mot tuan ké tur
khi c6 van dé vé mat, phan dong cho rang vi bénh khong niang Iam (66,7%) [24].

Nghién ciru trén s6 bénh nhan glocom duoc phét hién sau sang loc cong dong
cua Pham Thi Minh Phuong (2008) ghi nhan: ti I¢ bénh nhan glocom da dugc kham
va diéu tri tai cac co s& chuyén khoa mit biét lo mo hodc khong biét ré vé bénh con
kha cao, chiém dén 56,5% [30].

Theo nghién ctu cta Luu Thi Thanh Tam (2014), mac du ti 1€ bénh nhén
glocdm bi mi chiém dén 11,64% thi mirc do hiéu biét vé bénh glécém trong cong
ddng con rat thap: 91,3% d6i twong khao sat chua bao gid nghe qua, hoic khéng
hiéu biét gi vé bénh glécdm, chi 18,7% s6 ngudi dugc hoi 1a da tirng nghe ndi veé
bénh glocém [34].

Qua diéu tra cong déng nam 2014 vé kién thuc, thai do, thuc hanh cua nguoi
dan vé glocom, Pao Thi Lam Huong ghi nhan sd bénh nhan it quan tam hoac
khong quan tim dén bénh chiém 75%. Co téi 93,8% céac cip chinh quyén chua
quan tam thyc sy t6i bénh glocom, 83,1% thiéu thon vé trang thiét bi & cac co sO
y té, 93,3% CBYT dat kién thirc mirc d6 kém [23].

Mot nghién ctu cia Dinh Thi Thu Trang (2018) vé tinh hinh bénh glocém &
nguoi trén 40 tudi & Hué cho thay 80,2% ddi twong nghién ciru chua ting nghe
thdng tin vé bénh glocdm [39].

Qua cac nghién ciru trén c6 thé nhan thy diém chung la sy han ché vé kién

thirc, thai d6, thuc hanh lién quan dén bénh glocom. Piéu nay khdng chi xay ra voi
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ngudi dan ma ddi vai ca bénh nhan glécém va tham chi 1a ca CBYT. Dan dén tinh
trang han ché s dung dich vu CSM hoic st dung DVYT khéng day da gay nén
bién chitng nang né cho bénh nhan glocom.

1.4.2.6. Cac md hinh can thiép dé ting sir dung dich vu chim séc mit trong bénh
glocom tai Vigt Nam

Cong tac theo dbi quan ly nguoi bénh glocom da dwoc thuc hién tai khoa
glécdm cua Bénh vién Mét Trung wong. Tuy nhién, do nhiéu yéu té khach quan va
cha quan cho nén cong tac nay chua dugc cung ¢, hoan thién va nhan rong ra cac
dia ban khéc. Hién nay, cac hoat dong can thiép phong chéng mu 1oa do glécém
duoc 1ong ghép trong ké hoach quéc gia phong chdng mu loa va CSM da duoc Bo
truong Bo Y té phé duyét chinh thirc ngay 09/11/2009. Mot trong nhirng muc tiéu
cua ké hoach nay 1a 1am giam mu 10a do glécém théng qua viéc thiét 1ap hé thong
bén vitng nham phét hién sém va diéu tri dang din cho nguoi bénh glécdm [23].

* M6 hinh theo ddi, quan Iy bénh glécom cia Bénh vién Méit Trung wong

Niam 2014, Bénh vién Mt Trung wong phi hop véi Hoi Nhan khoa Viét Nam
da dé xuat md hinh theo dbi, quan ly bénh glécém. Pbi tuong trong dién theo dbi
quan ly 1a nhitng ngudi c6 cac yéu té nguy co cao bénh glocdm, can theo ddi dinh
ky. Nhan lyc tham gia 1a CBYT chuyén khoa mit cia cac co s& CSM tuyén
quan/huyén, tinh phdi hop chat ché vai can bo chuyén trach mat cua Trung tam y
té (TTYT) va cac TYT x4, thon ban [5].

- Tuyén YTCS (TYT x4): trang bi bang do TL, dén pin, néu c6 can bo da dugc
dao tao biét sir dung, c6 thé trang bi thém bo dung cu do NA Maclakov.

Nhiém vu: ¢6 thé to chirc quan Iy nguoi bénh glécdm duéi su chi dao cua
TTYT huyén va tuyén y té chuyén khoa cao hon. Lap danh sich nguoi bénh
glocom, theo ddi qua trinh diéu tri, nhac nho nguoi bénh di kham mat dinh ky. Tu
van, tuyén truyén cach CSM, phong chéng mu loa do bénh glécém giri nguoi bénh
t6i tuyén diéu tri (bénh vién huyén) khi can diéu tri.

- Céc co s& CSM tuyén quan/huyén, tinh, trung wong: trang bi cac thiét bi
phuc vu cho kham phat hién glocom nhu bang do TL, may do NA, dén soi day mat,

may sinh hién vi, kinh soi goc tién phong, may do thi truong. Co s¢ CSM tuyén
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tinh, Trung wong: néu c6 diéu kién can trang bi cac thiét bi chan doan hinh anh:
may do bé day gidc mac, may chup anh dia thi giac, may chup cit 16p dia thi [5].

Nhiém vu: t6 chtrc quan 1y, kham dinh ky, theo doi nguoi bénh glocom dén
khi tinh trang bénh 6n dinh s& chuyén tuyén YTCS quan 1y, theo ddi tiép tuc.

+ Ho so quan |y bao gom:

e Phiéu theo d&i ngoai tra ngudi bénh glécdm: voi day du cac thdng tin ca
nhan , tién s, bénh sir cac bénh vé mét va toan than, cac phuwong phap di va dang
diéu tri, két qua kham vé churc ning thi giac, cac bién doi thuc thé cua mit & cac lan
kham lai. S6 duoc luu giir tai phong “Quan 1y bénh nhan glocom” & co sO y té
chuyén khoa mét va bo phan quan 1y glécom ctua TYT xa.

e S6 quan ly nguoi bénh glocom: ghi nhan thoi gian kham, tinh trang TL,
NA, dia thi giac, thi truong, phuong phap da diéu tri, dang diéu tri, ché do diéu tri
tiép theo, lich hen kiém tra lai ctia bac si, sd hen kham lai.

Bénh nhan duoc nhic nhé kham theo lich hen. Thoi gian hen ngudi bénh
kham lai tuy thudc bénh trang, mirc d6 diéu chinh NA, sy tién trién cta bénh. Sau 2
nam lién bénh glécdm khong duge xac dinh thi ngimng quan 1y [5].

Két qua: md hinh duoc ap dung budc dau & tinh Nam Dinh, d3 1ap dugc hd so
theo ddi cho 33% truong hop glocom va ngudi cd yéu td nguy co cao (64,3% dugc
theo ddi & tuyén x& va 95,1% theo ddi & tuyén huyén). Hiéu qua can thiép (HQCT)
tac dong 1én hé thdng y té: kién thic cua CBYT vé cong tic CSM ngudi bénh
glocom di dugc nang cao so Vi tinh ddi chung. Tai Nam Dinh da xay dung dugc
mét hé théng quan ly bénh glocom véi két qua ban dau dugc xem 1a tot [23].

* Panh gid wu diém va nhwoc diém ciia m6 hinh

Uu diém: qua md hinh, bénh nhan duoc quan 1y chit ché va theo dai 1au dai.
M6 hinh d& huy dong sy tham gia va phan cong nhiém vu cho tat ca cac tuyén y té,
phat huy duoc vai trd y té co sd trong quan 1y bénh glocom.

Nhuoc diém: viéc trang bi nhan ap ké Malakov con phu thudc vat tu tiéu hao kem
theo nhur loai myc riéng danh cho nhin ap ké Malakov, néu chuong trinh két thiic kho
dam bao duy tri tiép viéc do NA, hon nita thu thuat do NA ciing nhu cic nghiém phap
phét hién glocom chi duge bao hiém y té phé duyét thuc hién & tuyén 3 tro 1én. Do vay,

TYT khé ddng vai trd toan dién trong chan doan xac dinh bénh glocom.
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* M6 hinh quan ly bénh glécém cia Bénh vién Mit Pa Ning

Theo nghién ctru Bénh vién Mat Da Ning (2014), dé khic phuc nhitng han ché
trong quan 1y khdm ngoai tr( bénh nhan glécdm, Bénh vién Mat Da Nang da thiét
lap hé théng phan mém kham ngoai tri cho bénh nhan glécdm. Bénh nhan glocdm
duoc cap mot 1D card cho lan dau kham ngoai trd. Hé thong dién ta nay két ndi
hé thong quan Iy hd so ngoai trd bang dién tu tai khoa glécém do bac si kham
bénh thyuc hién.

Ho so ngoai trd bénh nhan duoc bac si theo ddi va dién thong tin khi bénh
nhén da duoc kham va ké don, hen lich tai kham Ian sau. ID bénh nhan s& duoc tich
hop cac théng tin nhu TL, NA, soi gdc tién phong, day mat, thi truong, chup OCT,
don thubc hay nhap vién, lich hen tai khdm lan sau. S6 kham bénh ghi ID card trén
dau bia s6 kham bénh dé khi tai kham dua cho phong tiép nhan tai phong kham.
Bac si khoa glocom c6 thé vao xem tryc tiép trén hé thong may tinh, luu trir két qua
cho bénh nhan, dé dang so sanh két qua giita cac 1an kham hodc can lam sang dé
gitip theo ddi va danh gi tién trién ctia bénh [33].

* Panh gid wu diém va nhwoc diém ciia m6 hinh

Uu diém: m6 hinh cia Bénh vién Mat Pa Nang gitp quan 1y day du cac thong
tin ciia bénh nhan glocom dang theo ddi tai bénh vién nén hd tro kha hiéu qua cho
diéu trj bénh.

Nhuoc diém: chi 4p dung dugc & tuyén chuyén khoa diéu tri glocém noi co
day du phuong tién may moc va phan mém theo ddi.

Nhin chung tai Viét Nam chua c6 nhiéu nghién ctru vé mé hinh ting cuong
dich vu CSM trong bénh glocom va viéc tim ra mot mo hinh thuc té c6 tinh bén
vitng cho cac dia phuwong |1a van dé hét sirc cap thiét. Chung t6i van xac dinh vi tri
quan trong ctia YTCS trong xay dung mé hinh, tuy nhién YTCS véi nhiéu trach
nhiém ning né rat kho dé dong vai trd nhu tuyén chuyén khoa mét dé c6 thé chan
doan xac dinh glocom ma phu hgp hon véi vai tro truyén thong GDSK, sang loc,
tu van va chuyén tuyén khi c6 trudng hop nghi ngd glocom.

Do vdy, chiing t6i tién hanh xay dung mé hinh quan Iy bénh glocom theo hudng
van phat huy vai trd cia YTCS nhung diéu chinh thay d6i nhiém vy va vai tro cua

YTCS trong mé hinh quan 1y dé dat dugc hiéu qua va tinh bén viing ctia mé hinh.
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1.5. PIA BAN NGHIEN CUU

Thanh phd Hué 14 thanh phd tryc thudc tinh Thira Thién Hué, dia ban ndm trai dai
theo dong s6ng Huong co vi tri dia ly: phia dong giap thi xa Hwrong Thiy va huyén Phu
Vang, phia tay giap thi xi Huong Tra, phia nam gip thi x3 Huong Thuy, phia béc giap
huyén Quang Dién va bién Pong. V& linh vuc y té, thanh phé tap trung xay dung ké
hoach vé “Xay dung Thira Thién Hué xtmg tim 12 TTYT chuyén sau caa khu vuc mién
Trung va ca nude giai doan 2021-2025 va tim nhin dén nam 2030 [2], [21].

Trong sb cac co so Y té ndi trén, dich vu kham va diéu tri noi khoa, ngoai khoa
bénh glécdm duoc tién hanh & cac co so: Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién
Trung wong Hué - Co s 2, Bénh vién Truong Pai hoc Y-Dugc Hué, Bénh vién
Mit. Dbi véi tuyén huyén, chi mot sé co sé nhu: Bénh vién Da khoa Giao thong
Van tai Hué, TTYT thanh phé Hué, Phong kham Béc si Gia dinh thudc Trung tam
Y hoc Gia dinh theo quy dinh phan tuyén ky thuat cé thé thuc hién duoc cac thu
thuat do NA, soi day mat, ciing nhu c6 thube dé diéu tri glécdm. C6 rat nhiéu co so
thiéu bac si chuyén khoa mat dé c6 thé cung cap dich vu CSM trong bénh glocom.
Céc co so ¢on lai va tuyén xa phuong thi hau nhu chi kham va diéu tri cac bénh mét

thong thuong nhu viém két mac, chap leo [32].

BV Trung Uong Hué
v Y v
Cac BVDK Tinh: Cac BVDK hang |, 1l ’ BV chuvén khoa:
BVDK Binh BV Truong Dai hoc Y-Dugc Hué, valvl‘ Al
Pién, Chan May BVDK Quan y 268 a
|
A * * 1‘
BVDK hang llI: Cac BVDK, Céac BV tu nhan Cac pho
BV Giao thong TTYT huyén, thi hang 111 BV ac phong
van tai xa, thanh pho Hoang Viét Thing kham DK
| | | |
v v
TYT xa, TYT, phong
phuong, thi tran y té co quan

So' dé 1.5. Mang lwdi cdc co sé kham chira mdt trén dia ban tinh TT Hué
Nguon: “Sé Y té tinh Thira Thién Hué (2019)" [32]
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Theo cudc tong diéu tra dan sb, s6 nguoi trén 40 tudi tai thanh phd Hué duoc
théng ké 1a 130.594 nguoi [41].

Mot nghién ctu gan ddy cho thay ti Ié bénh glocdm & nguoi trén 40 tudi tai
thanh phd Hué 1a 5,4% trong d6 d6i trong gldcdm lan dau tién duoc chan doan chiém
ti 16 cao vé6i 61,5% dong nghia chi 38,5% bénh nhan biét tinh trang bénh caa minh.
Hon 80% ddi twong duoc hoi chua ting nghe théng tin vé bénh glocom [39]. Mot
nghién ctiru khac vé dic diém cuaa bénh glécdm tai Hué ghi nhan 29,09% bénh nhan
cd TL ¢ mirc mu [9]. Nhu vay, v6i dic trung 1a mot bénh nguy co gy mu cao, néu
khong duoc phat hién kip thoi s& anh hudng rat nhiéu dén chat luong séng va kha
nang lao dong cua bénh nhan. Tuy nhién, hi¢n nay tai Hué van chua c6 mot giai phap
nao kha thi dé gitp tang cudng sang loc phat hién bénh va quan 1y t6t bénh glécom. Do
d6, chiing t6i xay dung mot mé hinh nhdm ting cudng dich vu CSM trong bénh glécom
cho ngudi dan trén 40 tudi, muc dich cudi cing 14 phat hién bénh som, diéu tri kip thoi

va dam bao tuan tha diéu trj dé giup bénh nhan bao ton TL.

A ».X“\J‘!‘ H U o© N G
Hinh 1.5. Bin d6 hanh chinh Thanh phé Hué truéc ngay 01/7/2021
“Nguoén: Ban do Viét Nam, 2021 [2]
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru
- Nguoi dan trén 40 tudi tai thanh phd Hué.
- C4c TYT va CBYT cua thanh phb Hué.
* Poi véi nguoi dan
- Tiéu chuan lya chon:
+ Nhitng ngudi trén 40 tudi c6 ho khau thuong trd tai thanh phd Hué tai thoi
diém nghién ctu.
+ Pbi twong dong y tham gia nghién ciu.
- Tiéu chuan loai trur:
+ Péi tugng khong di suc khoe dé kham sang loc, kham tham do chirc ning
va theo doi.
+ Pbi tugng c6 bénh ly tam than kinh, mat kiém soét hanh vi, khong hop tac
dé kham phat hién bénh hoic khong ddng y tham gia nghién cuu.
*Poi véi TYT va CBYT:
- Tiéu chuan lya chon:
+ Cé4c TYT cua thanh phd Hué, CBYT dang lam viéc va c6 mat & thoi gian
nghién cuu.
- Tiéu chuan loai trir:
+ Khong dbng y tham gia nghién cuu.
2.1.2. Pia diém nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh tai thanh phd Hué.
2.1.3. Thoi gian nghién ctiru
- Nghién cttu mé ta cat ngang: tir thang 01/2017 dén thang 7/2017.
- Xay dung giai phap, md hinh can thiép, trién khai mo hinh, danh gia hiéu qua
can thiép: 8/2017 dén thang 12/2019.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dugc thuc hién qua hai giai doan, st dung hai phuong phap
nghién ctu khac nhau 1a: nghién ciru mé ta cit ngang va nghién cieu can thiép cong
ddng co6 di ching.

- Giai dogn 1: st dung thiét ké nghién ctru md ta cit ngang dé thyc hién muc
tiéu 1: mo ta ti 18 hién méc va tinh hinh st dung dich vu CSM trong bénh glécém &
dbi twgng trén 40 tudi.

- Giai dogn 2: str dung thiét ké nghién ctu can thiép cong dong co ddi chiing
dé thuc hién muc tiéu xay dung va danh gia két qua can thiép tang st dung dich vu
CSM ¢ d6i twong nghién cuu.

Thiét ké nghién ciru c6 thé tom tit qua so d6 sau:

Quan thé nghién cau
Nguoi dan trén 40 tuoi tai thanh pho Hué

Giai doan 1 Dic diém d6i twong
nghién cuu, ty I¢ o
v hién mic glécom Giai doan 2
Nghién (;ﬁu thu
nhat:
0 ta C — Xa
MO ta cat ngang Tinh hinh sur dung duné Nghien céru A

dich vu cham so6c¢ métT Can thico cone da
trong bénh glécom | .o an thi¢p cong dong

17 Nhom can thiép Nhém chung —l
So sénh Can thi¢p
L 2 nam

banh gia sau can thi¢p Diéu tra sau 2 nim J

— S0 sanh 4—'

- KAP nguoi dan, CBYT

- Sur dung dich vu CSM

- Ddc diém 1am sang mat
So' d6 2.1. Thiét ké nghién ciru

So sanh
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2.2.2. C& miu va cach chon miu
2.2.2.1. Cé'mdu
- Giai doan 1:
+ Cé mau dieu tra ti 16 hién mdc glocdm & ngueoi trén 40 tudi
Str dung cdng thire tinh ¢& mau cho mot quan thé, xac dinh ti 1é [26].

- ,2 r(d-p)
n= Z(l‘a/z) a?

Trong do:
n: 14 ¢& mau can nghién ctru. Z 1 o, : d0 tin cdy, voi do tin cay 95%; Z;.o = 1,96.
p: ti 1& nguoi c6 bénh glocom trén quan thé dan sb trén 40 tudi: 4,86%, tuong
duong p = 0,0486 [34].
d: 14 sai s6 duy tinh, d = 1%.
Thay céc tri s6 vao cong thirc ta co:
(1,96) x 0,0486 (1- 0,0486)
n= 0T = 1776

Nhu vay, sé6 mau diéu tra tbi thicu 1a 1776 nguoi.

+ C& mdu wée hwong ti 16 sir dung dich v CSM trong bénh glécom:

Str dung cong thire tinh ¢& mau cho mot quan thé, xac dinh ti 18 véi p: ti 16 st
dung dich vu CSM trong bénh glécém & ngudi dan trén 40 tudi.

Dé phil hop vai bdi canh hé thong y té trong nudc, nén nghién ctru wu tién sir
dung ti 1€ p tir nghién ctu tai Viét Nam. Tuy nhién, tai Viét Nam, khéng cé nghién
clru ndo Ve ti 18 str dung dich vu CSM trong bénh glécdm & nguoi dan trén 40 tudi
n6i chung. Do d6, dua vao ti 1& nguoi bénh glocém c6 st dung dich vu kham dé uéc
lwong sé ngudi bénh can c6 trong nghién ctru va tinh duoc s dan trén 40 tudi thong

qua ti 1& mac 1a 4,86% = 2(21—072) %

p: ti 1& nguoi bénh méc glécdm cd sir dung dich vu khdm sang bénh glécdm p
= 0,33 [34]. Z 1.2 : d0 tin cay, vé6i d6 tin cay 95% cO Zy.» = 1,96 d: 12 sai s6 du
tinh, d = 10%. Thay cAc tri s6 vao cong thic ta co:

(1,96)% x 0,33 (1- 0,33)
n= 0T =85

Véi ti 1& hien mac glocom 1a 0,048 thi s6 ngudi dan trén 40 tudi tinh duoc la:

43



N = 85 x 100 — 1770
0,0486

Nhu vay, s6 mau diéu tra tdi thiéu 1a 1770 ngudi.

Viy ¢& mau chung cho diéu tra cit ngang xac dinh ti 16 mac glocdm va ti 18 sir
dung dich vu CSM trong bénh glécdm téi thiéu 1a 1776 nguoi. Bé dy phong mat
mau, ¢& mau dugc tinh ting thém 10% la 1954 ngudi. Trén thyuc té, chung toi da
diéu tra dugc 2025 nguoi.

+ C& Mdu cho diéu tra doi twong 12 CBYT ¢ cac TYT

Chon mau toan bo: thanh phd Hué ¢ 27 TYT, mdi tram c6 5 CBYT, téng s 1a:

27 tram x 5 nguoi = 135 CBYT.
- Giai dogn 2:
+ C& mau diéu tra vé sir dung dich vie CSM trong bénh glocdm cuia nguwoi dan:

Str dung cdng thire kiém dinh hai ti 1¢ [26]

_a ) 2 -
n=2 [ zZ(1 /;);Z(1 B)] Véi: ES = pl-p1 .p = pl+p2

Vra-p) ' 2

Z1-o2 . Qia tri tir phan b chuan, duoc tinh dua trén xac suat sai 1am loai 1.

(Z1-or2= 1,96 néu xac suat sai 1am loai 1 = 5% va kiém dinh tir hai phia)

Zy.5: gid tri duoc tinh dya trén lyc thong ké (Z,.5=1,282 néu lyc thong ké 1a 90%).

p1: ti 1€ ngudi dan st dung dich vu kham sang loc bénh glocom wdc doan trong
nhom can thiép tai thoi diém két thic can thiép.

po: ti 1€ ngudi dan sir dung dich vu khdm sang loc bénh glécom ude doan trong
nhém chung tai thoi diém két thiic can thigp.

Nghién ctru ky vong su chénh léch trudc va sau can thiép la 10% va chénh
Iéch gitra nhom can thiép va nhdm ching ciing 10%, do d6 dua trén ti 1€ nguoi dan
st dung dich vu khdm sang loc bénh gldcdm qua nghién ctu cat ngang la 24%,
chon p1: 34,0%; p,: 24,0%.

Tinh duoc nl = n2 = 434. Du phong thu thap thiéu sé liéu, trén thuc té, sé mau
& phuong can thiép va phuong di ching 1a 525 ngudi/ mdi nhom.

+ C& Mau cho diéu tra doi twong la CBYT cdc TYT phwong:

Chon mau toan bo gidng nhu giai doan 1: mdi tram ¢65 CBYT, v6i 7 TYT nhém
chang va 7 TYT nhom can thiép tong s6 1a: 14 tramx 5 CBYT =70 CBYT
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+ C& mdu vé danh gid ddc diém 1am sang mdt nguoi bénh glocdm, nghi ngo
va nguy co bi glécom:

Chon toan bo cac dbi twong dugc chan doan glocdom, nghi ngd va nguy co bi
gldcdm ¢ giai doan nghién ciu cit ngang chia déu thanh 02 nhém véi cac dic diém
trong dong vé dic diém nhan khau hoc. Sb lwong & phuong can thiép va phuong
d6i chimg 13 212 ngudi mdi nhoém phuong. Tuong wng véi sé mat danh gia 1a 421
mét & nhom chang va 423 mit & nhém can thiép.
2.2.2.2. Ky thudt chen mdu

- Giai doan 1: Ky thudt chen mdu cho nghién cizu mo ta cat ngang

Chon miu cho viéc diéu tra ti 16 hién mac va tinh hinh str dung dich vu CSM
trong bénh glocom: sir dung phurong phap chon mau ngau nhién hé thong. Pon vi chon
mAu 12 ngudi dan trén 40 tudi dam bao tiéu chi Iya chon ctia nghién ciru. Khung mau 1a
danh sach nguo1 dan trén 40 tudi c6 du tiéu chi lya chon duge UBND phuong 1ap.

S6 lwong mau can thiét tai mdi phuong dugc phan bo theo ti 1¢ ngudi dan trén
40 tudi cua phudng do trén téng sé nguoi dan trén 40 tudi caa thanh phd. Thanh
phd Hué c6 27 phuodng, trong d6 c¢6 14 phuong phia Bic song Huong va 13 phuong
phia Nam s6ng Huong twong (ng véi két qua c& mau nhu sau:

Bing 2.1. C& mdu cdn chon giai doan nghién civu cit ngang

STT Vi tri Tén phuong S6 lwong Tileé % C& mau
1 An Dong 6206 4,3 87
2 An Tay 3494 3,0 61
3 An Cuu 6991 4,9 100
4 Thuy Xuan 4828 3,9 75
5 Thuy Biéu 3863 2,7 54
6 PhiaNam | Phuong Puc 4131 3,6 75
7 ViDa 6966 5,3 108
8 Xuan Pha 4977 3,7 75
9 Phuéc Vinh 6496 5,0 101
10 Vinh Ninh 2445 2,0 40
11 Pha Nhudn 2878 2,2 45
12 Trudng An 5835 4,0 82
13 Pha Hoi 3654 3,7 75
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STT Vi tri Tén phuong S6 lwong Til¢ % C& mau
14 Phu Hoa 2243 1,7 35
15 Huong So 3857 2,5 51
16 Tay Loc 7260 5,2 105
17 Kim Long 6358 4,9 99
18 Thuan Hoa 5651 4,3 88
19 Phu Hiép 5316 4,6 94
20 Phu Cét 3597 3,1 62
21 Phia Bac | phy Thuan 2769 2,3 46
22 Phu Hau 4464 3,7 75
23 Pha Binh 3133 2,4 49
24 An Hoa 5092 3,7 75
25 Huong Long 4883 3,7 75
26 Thuén Loc 6487 51 103
27 Thuan Thanh 5218 4,4 90

Tong cong 130594 100 2025

Nhu vay, tai mi phudng, khoang cach mau k duge xac dinh bang cong thirc k =
N/n, trong d6 N 13 s6 déan trén 40 tudi va n 1a ¢& mau can thiét ciia phuong d6. Chon mot
s6 ngau nhién i bat ky nho hon k 1am ddi twong nghién ciru dau tién duge chon va cac
d6i twong khac duoc chon lan luot 14 +k; i + 2k; ... cho dén khi dti ¢& mau can thiét.
- Giai doan 2: Ky thudt chon mdu ddnh gid két qud nghién civu can thigp
Tur 27 phuong da dugc lya chon trong nghién ctu mé ta, tai vi tri mdi nhom
phuong phia Bic va Nam séng Huong, chon ngau nhién 07 phuong vao nhém can
thiép, tién hanh chon 07 phudng vao nhém chang véi tiéu chi phan bé da Nam va
Bic song Huong, trung tim va ngoai vi thanh phd va c6 su tuong déng vé diéu kién
kinh té x& hoi, tudi, gisi, két qua nhu sau:
+ Nhom can thiép: Cac phuong An Cyu, Truong An, Thiy Biéu, An Péng,
Huong So, Tay Loc, Pha Thuan.
+ Nhoém chang: Cac phuong An Tay, An Hoa, Thuan Thanh, Vinh Ninh,
Thuan Léc, Pha Cat, Pha Hiép.
- Chon mau danh gia két qua nghién ciu can thiép: 13p danh séch theo dic diém
nhém tudi, giéi & nhém can thiép dé chon ra nhém ching. Chon ngau nhién tai mdi

phuong theo phuong phap chon mau ngau nhién hé thong.
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Bing 2.2. C& mdu cdn chon dé dinh gid két qua nghién civu can thiép

STT Tén phuong Vi tri S6 lwong | Tilé¢ % | Co miu
1 AnDoéng | PhiaNam | 6206 17 87
2 Pht Thuan | Phia Bic 2769 8 42
3 ) An Cyu Phia Nam 6991 19 98
g | Nhom T ongSo | PhiaBic | 3857 11 55

can thiép

5 Truong An | PhiaNam | 5835 17 94
6 Tay Loc Phia Bic 7260 20 103
7 Thuy Biéu | PhiaNam | 3863 11 58

Tong cong 36781 100 525
1 An Tay Phia Nam 3494 11,0 59
2 Phi Hiégp | Phia Bic 5316 17,0 91
3 ) Phu Cét Phia Bic | 3597 12,0 60
4 (':'hrzfnrg Vinh Ninh | Phia Na,m 2445 8,0 44
5 An Hoa Phia Bic 5092 15,0 75
6 Thuén Loc | Phia Bic 6487 20,0 107
7 Thuén Thanh | Phia Bic 5218 17,0 89

Tong cong 31649 100 525

2.2.3. N@i dung va bién sé nghién ciru
2.2.3.1. Nghién ciru mé ti ti 1¢ hién mdc glocom va tinh hinh siv dung dich vu
chim séc mdt trong bénh glocom
e NhOm bién sé dic diém chung

- Gigi: gém 2 giGi nam va nir.

- Nhém tudi: tir 41 dén 50, tir 51 dén 60, tir 61 dén 70 va trén 70.

- Trinh do hoc van: mu chit, tiéu hoc, THCS, THPT, dai hoc, sau dai hoc.

- Nghé nghiép: can bo vién chiic — huu tri, cdng nhan, budn béan, ndi tro, nghé khac.

- Bao hiém y té: ¢, khong.
e Nhom bién sé dic diém bénh glocom

- Pic diém bénh glocom dugc chia thanh: ¢6 bénh gldécdm, nghi ngd glécém
va khong mac glocom.

- C6 yéu t6 nguy co bénh glocom: cd, khong.
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- Mit bj glocdm: mét phai (MP), mit trai (MT).

- Bic diém phat hién bénh: mai phét hién lan dau, duoc chan doan trude do.

- Hinh thai bénh glocom: glocom goc dong nguyén phat, glocom goc mao
nguyén phat, glécom tha phat [22].

- Giai doan bénh glécdm: tiém tang, so phat, tién trién, tram trong, mu va gan
mu, khong danh gia duoc [5].

- TL cua bénh nhan glécdm: dugc theo phan loai caa WHO (1997) [13]:

> 7/10, 7/10 - 4/10, 3/10 - BNT 3m, < BDNT 3m.

e Nhom bién sé vé kién thire, thdi dé, thuc hanh ciia ngwoi dan vé bénh glocom

B6 cau hoi vé kién thuc, thai do, thuc hanh cia ngudi dan vé bénh glocom
dugc xay dung dya trén bo ciu hoi cua tac gia Ogbonnaya L. [92]. (Chi s
Cronbach's Alpha cua kién thirc, thai do, thuc hanh lan luot 14 0,94; 0,74 0,62).

* Kién thirc vé bénh glocom:

Biét vé bénh gldcdm, cac trieu chung cuia bénh glocom, tinh trang NA trong
glécdm, sy hoi phuc TL trong gldcom, cac yéu to nguy co cua bénh glocdm, hau qua mu
caa bénh glécdm, phuong phap diéu tri cua bénh glécom.

* Thai dé vé bénh glocom:

Thai d6 vé sy nguy hiém cua glécdm, su can thiét sang loc glécdm cho nguoi
trén 40 tudi, su can thiét sang loc glécdm cho nguoi cd tién sir gia dinh glocom, su
can thiét khdm mat dinh ky, su can thiét theo ddi diéu tri, sy can thiét tuan thu tai
kham, sy tu diéu tri bénh mat, vé sy can thiét theo ddi diéu tri glocém di khong c6
triéu chtng, sy can thiét phat hién va diéu tri sém glécom.

* Thuc hanh vé bénh glocom:

Thuc hanh vé tim hiéu bénh 1y glocom, 1an cudi di kham mat, lya chon diéu tri
khi bénh mat, nho thudc vao mat, sb 1an nho thude, sé mat nho thude, tai kham bénh
Iy mat, tuan thu phat d6 diéu tri.

o Nhém bién sé vé sir dung dich vu chim séc mdt trong bénh glocom

* Dich vu truyén théng

- Puoc truyén thdng cac thong tin vé cac bénh cua mat: ¢, khong.

- Thong tin di duoc truyén thdng: glocém, duc TTT, tat khic xa, khd mat

thiéu vitamin A, chan thuong mat, khac.
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- Ngudn théng tin vé bénh gldcdm: ti vi, sach bao, pano - ap phich, loa phéng
thanh, CBYT, nguoi than ban be khdng bi glocom, nguoi than ban be bi glécdm.

* Dich vu khdm va diéu tri bénh glocom

- Str dung dich vu khdm mit: da kham, chua kham.

- Bao lau khdm mit < 1 nam, 1 - 2 ndm, > 2 ndm - 5 ndm, > 5 nam.

- Ly do khong di kham mit thudng xuyén: do thay mat van nhin rd, do bénh Iy
mét thuong nhe va khong quan trong, do khdng biét can phai di kham mat, do sg
cho doi 1au, do ngai vé thai do cua nhan vién y té, do khong du tién, khong c6 co sé
kham mat gan nha, Iy do khéc.

- Bénh ly mit ting duoc chin doan: glocém, duc TTT, tat khic xa, viém két
mac, bénh vdng mac, bénh khac.

- Ly do di kham mit: c6 dau hiéu bat thuong & mat, kham dinh ky.

- Sir dung dich vu kham sang loc bénh glécdm: cé, khéng.

- Sir dung dich vu diéu tri cua nguoi bi bénh glécdm: cé, khéng.

- Lwa chon co sé KCB néu bi bénh mat: TYT, tuyén huyén, tuyén tinh, tuyén
Trung wong, y té tu nhan.

e Nhom bién sé vé si dung dich vie CSM tai TYT

- Khoang céch tir nha dén TYT: < 3km, > 3km (theo tiéu chi xay dung TYT ¢
viing 1 - ving dong bang trung du cua Bo Y té) [7].

- Tung dén TYT khi gap van dé vé suc khoé: co, khong.

- Ly do tirng dén tram: bénh vé mat, tinh trang khéc.

- TYT c¢6 céc tranh anh, tu liéu vé bénh mat nhu glocom: co, khong.

- CBYT thuong xuyén truyén théng vé bénh mat nhu glocom: cd, khong.

- TYT c6 dut phuong tién, co s vat chat dé kham mat khong: c6, khong.

- Nang lyc cta can b TYT vé KCB mit co dap tng dugc nhu cau: ¢d, khong.
2.2.3.2. Nghién caru can thiégp
e Nhom bién sé vé ddic diém ciza CBYT

- Tuéi: < 30, > 30.

- Gigi: nam, nir,

- Nghé nghiép: béc si, y si, diéu dudng, y hoc co truyén, nit ho sinh, dan sé

vién, duogc si.
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e Nhom bién sé vé ddic diém cung cdp dich vu CSM trong bénh glécom tai TYT

- Trang thiét bi phuc vu cho kham sang loc va diéu tri glécdm: bang do TL,
dén pin, NA ké, thi truong ké, dén soi day mat, sinh hién vi, kinh soi géc.

Tham chiéu danh muc theo quy dinh cua Bo y té, TYT ¢ kha ning cung cap
dich vy “kham 14m sang mat”, trang thiét bi ti thiéu cho viéc kham mat tai TYT
theo quy dinh c6 bang do TL va dén pin.

- Kha ning thuc hién duoc cac noi dung thuc hanh dé chan doan, theo ddi
bénh glocom ¢ TYT: do TL, udc luong NA bing tay, uée luong thi truong so bo,
chan doan glocom cua bac si, y si tai tram, mic do thuong xuyén cung cap dich vu
tu van vé bénh glocom, mirc do thuong xuyén cung cap dich vu kham mit.

e Nhom bién sé vé kién thiec, thdi dg, thuc hanh cia CBYT

Bo cau hoi vé kién thurc, thai do, thuc hanh caa CBYT vé bénh glocom duoc
xay dung dua trén bo cau hoi cua tac gia Ichhpujani P. [73] (Chi sé Cronbach's
Alpha cua kién thuc, thai do, thuc hanh lan luot 12 0,70; 0,77; 0,71).

* Kién thirc:

Nghe thong tin vé bénh glocom, dinh nghia bénh glécém, thé glocom ngudi
Viét Nam hay gip, triéu ching cta glocom, dic diém mat TL trong glocom, Yéu td
nguy co cta glocom, cac yéu td dé chan doan glocém, kha ning phat hién glocom
cta tuyén YTCS, bién phap tranh mu loa do glocom, quan 1y va diéu tri glocom.

Thai do:

Tinh cap thiét phong mu loa do bénh, sy can thiét phat hién sém glocom &
ngudi trén 40 tudi, tam quan trong cua CBYT trong viéc nang cao nhan thicc cong
ddng vé bénh glécém, su can thiét khuyén khich cac di twong co nguy co cao di kham
sang loc, tinh kha thi chan doan dwgc bénh glécdm tai TYT, sy can thiét phat hién
sém va quan ly tét bénh nhan, vai trd CBYT trong tu van tuan tha diéu tri ddi voi
bénh nhan glécom, sy can thiét chuyén tuyén khi c6 dau hiéu nghi ngo glocom.

Thuee hanh vé khdam phat hién bénh glocom:

- Sir dung phuong tién c6 san tai TYT dé kham mat, tu van vé bénh glocom,
biét cach do TL, biét cach uée lugng NA bang tay, biét cach do thi truong bang tay,
, Xt tri dang trude trudng hop nguy co glocdm, cach tu van quan 1y diéu tri dung

cho bénh nhan gldcdm, biét cach tu van str dung thudc dung cho bénh nhan glécém.
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e Nhom bién sé biéu hign 1am sang cia bénh nhan glécém, doi tweng nguy co
va nghi ngo glécdm
- Thi lyc: giam, 6n dinh, tang.
- Nhan ap: khong dat NA dich, dat NA dich.
- LOm dia: rong ra, on dinh, khong soi dugc.
- Thi truong: thu hep, on dinh, khong lam dugc.
- Tinh trang bénh: khong 6n dinh, 6n dinh.
2.2.4. Cach danh gia cac bién sé nghién ciru
* Nhom bién sé vé ddgc diém bénh glocom
- Chén dodn xdc dinh bénh glocom
Khi c6 it nhat 02 trong 03 ton thuong sau [116]:

+ Ton thuong dia thi dang glocdm (teo 16m dia thi giac, dia thi Ion, chénh
léch 16m dia gitra 2 mat > 0,2, khuyét vién than kinh, xuat huyét dia thi, ton thuong
16p soi than kinh).

+ Ton thuong thi trudng dién hinh.

+ NA cao (> 21 mmHg).

- Nghi ngo glécom
Khi c6 mot trong céc tiéu chuan sau [47], [87]:

+ Ton thuong dia thi dang glécom.

+ Nghi ngor ton thuong thi trudng, nhung khéng kém theo dia thi ton thuong & mic 1.

+ Xuét huyét bo dia thi.

+ NA cao (> 21 mmHg), 10m dia thi gidc rong.

+ Nghén goc nhung dia thi, thi truong, NA binh thuong.

- Nguy co glécom
Ngudi co nguy co mic glocdm khi mic it nhit mot trong cac tinh trang sau [112]:

+ Tat khuc xa.

+ Tang huyét ap.

+ Dai thdo duong.

+ Bénh ly tim mach.

+ Tién st gia dinh c6 nguoi bi bénh glocom.

+ Tién sir st dung cac thude c6 corticoid.

+ Tién sir chan thuong, phau thuat mat.
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- Chdn dodn hinh thai glocom

Dua vao két qua soi gdc tién phong [22]:

+ Glocom goc dong nguyén phat: bénh glocdm kém theo soi goc tién phong:
gdc dong hoac hep, tién phong nong.

+ Gl6cdm gdc mé nguy@n phét: glécdm kém theo soi géc tién phong mé rong.

+ Gl6com thir phat: ting NA do bénh ly khéc tai mét hodc bénh toan than gay ra.

- Chdn dodn giai doan bénh: dira vao ton thwong dia thi gidc va thj truong [5].

+ Giai doan tiém tang: mét chua c6 biéu hién ton thuong dic hiéu cua bénh,
thuong 14 mat thir hai ciia nguoi bénh di ¢ bénh glocdm nguyén phat.

+ Giai doan so phat: chua c6 ton thwong dién hinh & dia thi va thi truong, ton hai
thi trwong nho canh trung tam. Ldm dia hinh oval ding, mat can xang do rong ¢ hai mat.

+ Giai doan tién trién: mé rong nhimg am diém ving canh trung tdm. Thi
treong chu bién thu hep dan phia miii. Ldm dia phat trién rong ra phia bo dia thi giac.

+ Giai doan tram trong: thi treong thu hep hinh dng. Xuét hién am diém hinh
cung Bjerrum véi khuyét thi truong phia miii dién hinh. Thi truong trung tam ciing bi
t6n thuong. Lom dia glocdm tién ra gan sat bo dia thi giac.

+ Giai doan gan mu va mu: khéng 1am dugc thi treong do thi luc qué kém
dén mic khoéng con nhan thirc duoc 4nh sang. Ldm teo dia thi giac hoan toan.

* Nhém bién sé vé kién thirc, thdi dj, thwe hanh vé bénh glécém ciia ngwoi din
- Kién thire:

C6 09 cau hoi vé kién thirc v6i hai phuong an chon Iya 1a biét hodc khong biét
trong d6 c6 03 cau hoi nhiéu Iya chon. Téng diém tdi da 1a 23. Cach danh gia kién thirc:

+ Pat 18 diém (75%) tro 1én duoc danh gia 1a c6 kién thirc tot vé bénh glocom.

+ Pat dudi 18 diém thi dugc danh gi 13 c6 kién thirc chua t6t vé& bénh glécom.

- Thai do:

- GOom 09 ciu phét biéu vé thai do, mdi cau c6 05 phuong an tra 1oi 1a rat
khong dong y, khong dong y, khong y kién, dong ¥, rat dong y. Ngudi duge phong
van tra 16i mot trong 05 phuong an.

- Cach cho diém: mdi cau tra 10i déu cho diém theo thang diém Likert 05 diém
ung vai tig phuong an tra loi.

- Péi v6i cau phét biéu ding (hay duong tinh = positive) cho diém thuan, tir
01 dén 05 diém (tinh tir trai sang phai).
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- Bdi véi cau phat biéu khong dung (hay 4m tinh = negative) cho diém nghich,
tir 05 dén 01 diém (tinh tir trai sang phai).

- Céc phat biéu ding tuong tng cac cau sé 1, 2, 6, 8, 9. Piém tdi da 1a 45 diém
(09 cau 05 diém).

- Banh gia thai d6 nhu sau:

+ Tong sé diém dat tir 34 diém (75%) tr& 1én dugce xem 1a c6 thai d6 ding
dan dbi vai cac quan diém vé bénh glécom.

+ Tong s6 diém dat dudi 34 diém dugc xem 1a c6 thai d6 chua dung dan doi
V6i cac quan diém vé bénh gldcom.

- Thuc hanh:

- Noi dung phong van gom 08 cau hoi. Thyc hanh ding cho 01 dén 02 diém tuy
muc do quan trong; thuc hanh chua ding cho 0 diém. Vai cau hoi “Lan cubi cing di
kham mit ?” lya chon “khdm < 1 nim” duoc cho 02 diém, lva chon “khdm 1-2 nim”
duoc cho 01 diém. Diém téi da 13 09 diém. Cach danh gia thuc hanh nhu sau:

+ Pat dugc 07 diém (75%) tré 1én duoc xem 14 ¢6 thuc hanh tét vé bénh glocom.

+ Pat duge dudi 07 diém duoc xem 1a khong thuc hanh tdt vé bénh glocom.

+ Ddi v6i nhitng ngudi néu tra 101 chua bao gio kham mat ¢ phan tim hiéu s
dung dich vu CSM thi cling dugc xem la thyc hanh khong tt.

*Nhom bién sé vé si# dung dich vu chdm séc mdt trong bénh glocom

- Khdm mit thuong xuyén: Theo khuyén céo caa Hoi khiic xa Hoa Ky, ngudi
dan dugc danh gia kham thuong xuyén khi dam bao:

+ Tir 41 — 60 tudi: khdm 1 1an/nam néu co yéu té nguy co, mdi 2 nim/1an néu
khéng ¢ yéu to nguy co.

+ Tir 61 tudi tro 1én: kham 1 lan/nam.

- Dich vu kham sang loc bénh glécdm: Theo Hoi Nhan khoa Viét Nam, doi
tugng duoc danh gia 1a c6 khdm sang loc glocom khi da tirng khdam mit va duoc do
NA kém soi day mat khi kham mat [5].

- Dich vy diéu tri d6i voi ngudi bi bénh glocom: dd dugc chan doan bénh

gldcom kém theo co theo dbi va diéu tri bénh.
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* Nhém bién sé vé kién thirc, thdi dj, thwe hanh ciia CBYT vé bénh glocom
- Kién thirc:

C6 10 cau hoi vé kién thic voi hai phuong an chon lya 13 biét hodc khdng biét
trong d6 c¢6 03 cau hoi nhiéu lya chon, kién thire ding cho 01 dén 03 diém tuy mic 4o
quan trong; kién thirc khong dung cho 0 diém. Tong diém tbi da 1a 26. Cach danh gia
kién thirc:

+ Pat 20 diém (75%) tré 1én duoc danh gia 1a c6 kién thic tot vé bénh glécom.
+ Pat dudi 20 diém dugc danh gia 1a ¢6 kién thic chua tét vé bénh gldcom.
- Thdi d¢

C6 08 cau phat biéu vé thai do, mdi cau co 05 phwong an tra 1oi 1a rat khong
dong y, khong dong y, khong ¥ kién, dong v, rat dong y. Ngudi duge phong vén tra
161 mot trong 05 phuong an. Cau tra 10i déu cho diém theo thang diém Likert 05
diém tmg voi timg phuong an tra 10i.

- B4i véi cau phat biéu dung (hay duong tinh - positive) cho diém thuan, tir 01
dén 05 diém (tinh tir trai sang phai).

- P6i voi cau phét biéu khong dung (hay am tinh - negative) cho diém nghich,
tir 05 dén 01 diém (tinh tir trai sang phai).

- Céc phat biéu dung twong ng cac cau sé 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8. Diém tdi da 1a 40
diém (08 cau 05 diém). Panh gia thai d6 nhu sau:

+ Tong sé diém dat tir 30 diém (75%) tro 1én dugc xem 1a c6 thai d6 ding
dan dbi vai cac quan diém vé bénh glécom.

+ Tong sb diém dat dudi 30 diém duoc xem 1a c6 thai d6 chwa dung din doi
Vi cac quan diém vé bénh glocom.
- Thuc hanh: vé kham phat hién glocom

- Nbi dung phong van gém 08 cau hoi. Thuc hanh ding cho 01 dén 02 diém
tuy mutc do quan trong; thuc hanh chua dang cho 0 diém. Riéng 02 cau hoi : “St
dung cac phuong tién o san tai TYT dé phuc vu cho viéc kham mat 27 va “Tu van
cho céc bénh vé& mit cho bénh nhan”, néu CBYT chon “thudng xuyén”: dugc cho
02 diém; “thinh thoang”: duoc cho 01 diém. Téng diém ti da 1a 11. Cach danh gia
vé thuc hanh nhu sau:

+ Dat 08 diém (75%) trd 1én dugc xem 12 ¢6 thuc hanh tét vé phat hién bénh glécom.

+ Pat duoc dudi 08 diém: khong thyc hanh tét vé phat hién bénh glocom.
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* Pdanh gid finh trang bénh ciia bénh nhin glécom, doi twong nguy co va nghi

ngo glocom

- Bénh 6n dinh: khéng c6 biéu hién tién trién cua NA, dia thi va thi truong.

- Bénh khong on dinh néu c6 it nhat mdt trong cac biéu hién tién trién cua

NA, dia thi va thi truong [23].

2.2.5. Khung Iy thuyét nghién ciru da ap dung

Céc giai phap

Nguoi st dung dich vu

Nguoi
su

Céac dic diém
Kién thtc

dung < Thai do

Truyén thng tich cuc,

> thay doi kién thuc, thai

do, thuc hanh.

Diéu tri va quan ly

> | nhém ddi tuong lién

quan glécom

Co s¢ cung cap dich vu

dich N Thuc hanh
vu
Str dung
dich vu
CSM
trong bénh
SO % Trang thiét bi
L N9 7 Kién thac
Ty 16 ;2; W\ Théi dé
hién mac "]u \ Thuc hanh
glécodm -

2.2.6. Cac bwéc tién hanh nghién ciru

Dao tao néng cao

> kién thuc, kha nang

thuc hanh cho CBYT

Tang sur
dung dich
vu CSM
trong bénh
glocdm

Nang cao kha ning
truyén théng

So dé 2.2. Khung Iy thuyét cho nghién ciru

2.2.6.1. Buwée 1: Diéu tra ti 1¢ hién mdc glocdm va tinh hinh si# dung dich vu

cham séc mdt trong bénh glocom
- Giri don xin tién hanh nghién cau dén S¢ Y té Thira Thién Hué xin phép

phdi hop TTYT thanh phd Hué dé thyuc hién dé tai.




- Nghién ctru sinh 1am viéc véi 1anh dao So Y té thanh phd Hué, Uy ban Nhan
dan thanh phé Hué, 1anh dao Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué, 1anh dao
Phong kham Bac si Gia dinh, d¢é trién khai ké hoach.

- Lam viéc voi cac tram TYT dé sip xép thoi gian diéu tra.

- Tap huén cho c4c can bo tham gia kham diéu tra.

- Chuén bj day du cac diéu kién dam bao vé phiéu diéu tra phong van, trang
thiét bi may moc, thudc men, trudc khi tién hanh di kham diéu tra.

Cong cu va phuong tién thu thap sé liéu: phiéu diéu tra phong van, bang do
TL, dén pin, dung cu do NA, sinh hién vi khdm bénh, dén soi day soi day mit, kinh
Volk, kinh soi goc tién phong, may do thi truong.

Quy trinh phéng vin

- biéu tra tinh hinh st dung dich vu CSM: ¢6 08 diéu tra vién, 02 giam sat
vién va 10 cong tac vién la céc can bo giang day thuoc Khoa Y té Cong cong, Bo
mén Mit Trudng Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué va CBYT tai cac TYT duoc tap huan
thanh thao trudc khi tién hanh phong van diéu tra tinh hinh str dung dich vu CSM.

- Tién hanh diéu tra thir nghiém trén 50 ngudi dan trude khi tién hanh diéu tra
thuc dia dé dam bao d6 tin cay.

- Lap danh sach nguoi trén 40 tudi cia mau nghién ciu theo timg phudng
dugc chon, giri gidy moi dén TYT dé diéu tra tinh hinh sir dung dich vu CSM trong
bénh glécdm. Sir dung phuong phap phong van truc tiép.

- Piéu tra dic diém bénh glocom: sau khi phong van xong, dbi twong duoc
moi dén Phong kham Bac si Gia dinh dé kham sang loc glécdm va ghi nhan cac
thong sb vao phiéu diéu tra.

Quy trinh kham mdt

C6 10 bac si va diéu dudng chuyén khoa Mat cua Bo mdn Mat Truong Dai
hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué di duoc tap huan quy trinh kham, danh gia, cac budc
thuc hién nhu sau:

+ Thir TL xa ¢ khoang cach 05 m véi bang TL vong hé Landolt.
+ Khi TL < 8/10 cho thir kinh 15. Néu TL tang vai kinh 18, cho do diéu chinh
kinh theo phuong phap chu quan véi hop tha Kinh.
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+ Kham sinh hién vi dé sang loc c4c bénh Iy & mat.

+ Soi day mat néu moéi trudng trong sudt du diéu kién khao sat day mat.

+ Tién hanh nho thudc té va do NA bang NA ké Goldmann.

+ Nhiing truong hop nghi ngo glocom duoc chi dinh do thi truong.

+ Sau budi kham, cac dbi twong duoc chan doan glocom, nghi ngo glocém
hodc nguy co glocom duoc tu van hudng theo ddi, diéu tri, 1ap danh sach dé cd ké
hoach can thiép tiép theo.
2.2.6.2. Buwoc 2. Xay dung mo hinh can thiép

Co s khoa hoc ciza m6 hinh can thigp:

Dua vao nghién curu giai doan 1, phat hién nguyén nhan cuaa hanh vi sac khoe,
va phan tich nhitng van dé con ton tai da cung cap mot sb thong tin co ban theo md
hinh Iy thuyét chan doan hanh vi Precede-Proceed dé lam co s¢ xay dyng chuong
trinh can thiép thdng qua ba nhdm yéu té sau day:

Nhom yéu td tién dé bao gdm: kién thirc, thai do, thuc hanh cua ngudi trén 40
tudi. Can thiép bang truyén théng truc tiép dé 1am thay d6i hanh vi cua ddi twong
nghién ctu. Trong nghién ciiu ndy, ching t6i dua vao bang ching tir két qua diéu
tra thuc trang va cac yéu to lién quan theo phan tich hoi qui logistic da bién:

- Ti I ngudi dan c6 kién thirc, thai 6 va thuc hanh tét vé bénh glécdm rat thap.

- Ti 1€ nguoi dan ting khadm sang loc bénh glocdm chi 24,0%.

- 58,3% bénh nhan glécdm khong biét minh méc bénh.

- Dya vao md hinh hoi qui logistic da bién phan tich méi lién quan giira kién
thire, thai do, thuc hanh véi céc yéu té cho thay thuc hanh khong tot cé lién quan
dén kién thire khong tot va thai do khong tét vé bénh glocom.

- Dya vao mo hinh hdi qui logistic da bién phan tich mdi lién quan st dung
dich vu kham sang loc bénh véi cac yéu té cho thay ti 1é ngudoi dan khong sir dung
dich vu lién quan dén nhimg ngudi khong co kién thac tét va thai do tét hoac thuc
hanh tét vé bénh. Do vay, ching toi tap trung can thiép nham cai thién kién thuc,
thai do, thuc hanh cua cac ddi tuong, trong d6 chi trong cac ndi dung sau: biét vé
bénh gldcom, thdi quen khdm mit, cach thirc di kham sang loc bénh glécdm, tuan
thu diéu tri khi mac bénh glocom. ..

Nhom yéu t6 1am d& bao gom: tinh sin ¢ caa dich vu. Dya trén phan tich
thuc trang:

57



- Phan 16n cac TYT déu khdng c6 kha ning cung cip dich vu CSM trong
bénh glocém.

- Khdng c6 vat ligu truyén théng GDSK vé bénh glocom.

- Ap dung cac chinh sach can cir Luat s6 40/2009/QH12 vé Luat Kham chira
bénh cua Québc hoi nudc CHXHCN Viét Nam 12, quyét dinh sé 4667/QD-BYT quy
dinh vé chire niang nhiém vu cua TYT:

+ TYT c6 nhiém vu chim séc stc khoe ban dau bao géom kham chira bénh
ban dau va truyén thong GDSK.

+ TYT c6 thé tién hanh k thuat “kham 1am sang mat” theo phén tuyén k§ thuat.

+ TYT c6 thé xu tri cac truong hop cap cau va chuyén tuyén.

+ TYT con c6 nhiém vu quan ly sac khoé gdm cac bénh man tinh, bénh
khong lay, quan ly sic khoé ho gia dinh, quan Iy sac khoé nguoi cao tudi. C6 danh
s&ch quan ly nhitng nguoi tan tat (nghe, noi, nhin....).

+ Trang thiét bi ciia TYT dé kham mat c6 sin bang do TL va dén pin.

Do vay ching tdi can thiép dua vao vai trd cua y té dja phuong bang cach ting
cudng kha niang cung cap dich vu CSM trong bénh glocom tai TYT duya trén céac
trang thiét bi san c6 cia TYT: CBYT duoc tap huan sir dung bang do TL, dén pin
cling nhu cac thu thuat kham co ban dé sang loc phat hién glécdém, bén canh dé
thuong xuyén truyén théng GDSK, tu van vé bénh glocom dic biét 1a cho cac dbi
tuong ¢ yéu té nguy co, quan 1y cac dbi twong glocdm 6n dinh.

Nhom yéu té ting cwong can thiép dua vao vai trd CBYT tai TYT, céc cong
tac vién y té, cung sy phdi hop cta hoi phu ni, hoi nguoi cao tudi tai dia phuong.
Viéc truyén thong, GDSK gilp cong ddng nang cao y thic bao vé suc khoe ciing 1a
mét trong nhitng chirc ning, nhiém vu cua hoi phu nit, hdi nguoi cao tudi. Bén canh
d6 1a su phdi hop caa chuyén khoa Mit cac tuyén cao hon trong quan 1y va diéu tri
bénh glocom.

Xady dung: Mé hinh ting cwong si dung dich vu cham séc mit trong bénh
glécom

Noi dung md hinh bao gém 3 nhém giai phép sau:

- Nhom giai phap thir nhat: dao tao nang cao ki niang truyén thong, kién thic
va kha nang thuc hanh phat hién bénh glécdm cho CBYT tai TYT.

- Nhom giai phép tha hai: truyén thdng tich cuc can thiép thay d6i hanh vi.
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- Nhém giai phéap tht ba: diéu tri va quan Iy nhém bénh nhin glocom, ddi
tuong nghi ngo va cd yéu té nguy co glocom, cung cap dich vu kham sang loc
glocom cho nguoi dan.

Tir 3 nhém giai phép, xay dung ndi dung can thiép cu thé theo tirng nhém giai phép.
2.2.6.3. Bwéc 3: Trién khai mé hinh can thiép

Noi dung trién khai hoat dong can thiép.

- Té chirc hgi thdo

Thong bao chuong trinh can thiép va xin y kién chi dao cua S¢' y té trong viéc
diéu hanh hd tro can thiép: tién hanh goi cong van dén ban lanh dao chinh quyén,
TYT dé xin hd trg chi dao trong viéc tién hanh cac hoat dong can thiép. Chinh
quyén dia phuong, cac TYT di dong Y tao diéu kién hd tro t6i da cho cac hoat dong
can thiép cua dé tai.

Hoi thao bao cao két qua diéu tra thuc trang va lap ké hoach can thiép tai 07
phuong can thiép, cong bd thanh lap Ban chi dao, mang ludi trién khai thuc hién va quan
ly hoat dong. Hoi thao duoc t6 chuc tai cac phudng dugc chon can thiép la phuong
Trudng An, An Cuu, Thuy Biéu, Tay Loc, Phii Thuan, An Pong, Huong So. Thanh
phan moi tham dy gém lanh dao dia phuong, cac co s¢ y té c6 KCB mit, dai dién cac
TYT ciia cac phuong can thiép trén dia ban thanh phé Hué. Muc dich hoi thao nham béo
c4o két qua diéu tra vé thuc trang sir dung dich vu CSM trong bénh glécom ciing nhur
tinh hinh bénh glécom trén dia ban thanh phd Hué. Tir d6 1am co sé xay dung md hinh
can thiép, véi cac giai phap va cac hoat dong can thuc hién. Thanh 1ap Ban chi dao tai
cac phuong do tram truong y té lam truong ban, cac thanh vién gom c6 cac nhan vién y
té tai tram, cong tac vién y té, hoi treang hoi phu nit, hoi trudng hoi ngudi cao tudi.

Tai Hoi nghi nay chiing t6i cling trao doi nhirng van dé lién quan. Qua két qua
diéu tra giai doan 1 cho thay céc yéu té nguy co ciia glocom nhu tudi, giGi, tién sir
gia dinh hoic mot sé bénh toan than 1a khach quan khdng thé can thiép. Tuy nhién,
thuc trang dang cha ¥ 12 kha nhiéu nguoi dan chwa bao gio khdm mit ndi chung hay
kham sang loc glécdm noi riéng, khdng co thoi quen kham phat hién bénh dinh ky.
Bénh nhan glocom da phan khéng hé biét minh méc bénh. Bén canh do, rat it nguoi
cd kién thirc, thai do thuc hanh tét vé bénh glocom. Ngoai ra, kién thuc, thai do,
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thuc hanh cia CBYT vé bénh glocom rit han ché. Du la tuyén dau tiép xdc Véi
ngudi dan nhung TYT hau nhu khong sir dung dugc cac phuong tién san c6 kham
phét hién glocom dé c6 hudng tu van hoic chuyén tuyén kip thoi. Glécdm la bénh
mat nguy hiém gay mu khdng hdi phuc, nhung néu dugc khadm sang loc phat hién
sém, diéu trj kip thoi thi van van bao tdn dugc chire ning thi gidc cho bénh nhan.
Xuat phét tir nhitng thuc trang do, chung t6i xay dung mé hinh can thiép bao gém
cac hoat dong nham gitip ngudi dan ting cuong kham sang loc glocom dé phét hién
sém, nang cao vai tro caa YTCS trong sang loc va quan ly bénh.

* Nhom giai phap thi nhat: dao tao ning cao ning luc vé k§ ning truyén
théng, nang cao kién thic va kha niing thwc hanh vé bénh glécém cho CBYT
tai TYT.

- Truyén théng kién thirc cho CBYT: tai c&c TYT nhom can thiép, tit ca CBYT
déu dugc truyén thong dé nang cao kién thic tét ciing nhu cai thién thai d6 dung dan
vé bénh glocom. Déi véi cac CBYT ¢ chirc danh bac si, y si da khoa duoc tap huan
vé cach phat hién bénh glocdm st dung cac phuong phap va phuong tién trong diéu
kién hién cd cua tuyén YTCS la c¢d bang do TL va dén pin, dia diém t6 chac: tai
Truong Pai hoc Y - Duogc, Pai hoc Hué.

- Tap huan k¥ ning truyén thong: thanh phan dugc tap huan gom CBYT tai
TYT, céc cong tac vién y té, dai dién hoi phu nir, hoi ngudi cao tudi, can bo dai phat
thanh phuong. Nhirg dbi twong ndy dugc tham gia tip huin vé cac ndi dung truyén
thong va cac k¥ nang truyén thong lién quan dén bénh glécom.

- Tap huan k¥ niang giam sat tai mdi phuong can thiép, moi 01 CBYT tai TYT,
01 cong tac vién y té 1am can bo giam sat, tham gia tap huan vé k§ ning giam sat
cac hoat dong can thiép.

- T6 chuc kiém tra, giam sat: cong cu giam sat 1a cac bao céo cua cac CBYT
cua cac TYT, cong tac vién y té. T chuc hop so két mdi 6 thang vé tinh hinh thuc
hién, thuan lgi, khé khin khi trién khai.

* Nhom giai phap thi hai: truyén thong tich cwc can thiép thay déi hanh vi.
- Truyén thong truc tiép
+ Truyén thong cho nguoi dan: tuyén truyén, gido duc y thirc cho ngudi dan

vé nhitng triéu chung cua bénh glocdm va cac tac hai cua glocdm. Long ghép hoat
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dong truyén thong trong cac dot sinh hoat hoi nguoi cao tudi, hoi phu nit. Bia diém
truyén thong tai TYT, hoi truong uy ban phuong, ngudi truyén thong 1a CBYT
phuong va cac cong tac vién y té. ..

+ Truyén théng cho bénh nhan glécom va dbi twong nghi ngd nguy co glocom:
nhan manh nguy co bi glocém cho cac dbi twong nguy co. Chu trong khuyén céo tuan
thi diéu tri dong thoi huéng dan vé ché do lao dong thich hop. Truyén thdng chu yéu
dudi hinh thue tryc tiép, duoc tién hanh boi bac si qua cac 1an kham cho bénh nhan.

- Truyén thdng gian tiép

+ Treo pand truyén théng c& 16n & cong cac TYT.

+ Treo ap phich ¢ tai phong kham cua TYT.

+ Phat to roi (dang sach bo tai).

+ Truyén thong qua loa phét thanh.

+ Gri tin nhan truc tiép t6i cac thué bao di dong.

* Nhom giai phap thi ba: diéu tri va quan Iy nhom bénh nhin glocom, doi
twong nghi ngé va co yéu to6 nguy co glocom, cung cap dich vu kham sang loc
glocom cho ngwoi dan.

- Gidi phap can thigp y té

Tir két qua kham sang loc dot 1, nhirng d6i twong duoc chan doan mic bénh
gloécdm, nghi ngd glécdém hodc co yéu td nguy co mic glocom duoc tu van giai
thich vé tinh trang bénh. Pbi v4i nhém phudng can thiép sé gli gidy moi cho cac
ddi tuong nay dinh ky kham va do NA, soi day mét, néu can thiét s& cho do thi
truong, chup OCT (lich hen thay d6i tiy theo tinh trang bénh va mdi 03 thang d6i
v6i ddi tugng nguy co). Nhitng ddi twong duge chan doan xac dinh glocom duoc
dua vao danh sach quan 1y glocom, dong thoi chi dinh phuong phap diéu tri phu
hop gé)m thudc, laser hodc phéu thuét. QUA trinh diéu tri noi khoa hodc theo doi NA
don thuan dugc tién hanh tai Phong kham Béc si Gia dinh (tuyén BHYT tuong
duong v6i TYT). Piéu tri bang laser, phau thuat hoic cac trudng hop phire tap dugc
tién hanh tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué. Néu khong mic glocodm hodc
bénh glocom da ph?lu thuét 6n dinh, sau thoi gian theo doi s€ dugc dua ve TYT tiép
tuc quan 1y theo ddi dinh ky. Khi c6 ddu hiéu bat thuong, TYT sé chuyén bénh nhan

Ién tuyén chuyén khoa Mit dé theo ddi va diéu tri.
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- C4c hoat déng cung cdp dich vu kham sang lec bénh glécém tai TYT

Nhan lyc: cac CBYT la bac si, y si da khoa dugc tap huan cac kién thic vé
bénh glécdm bao gdm phat hién cac triéu chang cua glocém, cach do TL, ude luong
thi truong so bo, ude luong NA bing tay, st dung dén pin kham d6 sau tién phong.

Phwong tién: st dung thiét bi san c6 tai TYT gom: bang do TL, dén pin.

Hoat dong:

+ Tu van va dong vién nhitng ngudi c6 yéu té nguy co (co tién sir gia dinh,
tién st dung thubce corticoid, o tat khic xa, bi bénh nén nhu THA, DT, tim mach)
di kham sang loc glocom.

+ Kham sang loc phat hién bénh nhan glécdm, su dung céc trang thiét bi sin
¢6 ciing nhu van dung cac kién thizc vé kham phét hién glocom da duoc tap huan:
Can nghi ngay dén bénh glocom goc dong cip, ban cap khi nguoi bénh dén kham
voi cac dau hiéu sau:

e Nhirc mat, nhirc dau, nhin mo, nhin dén quang xanh do.

e Kham bang dén pin: mat do, giac mac phl, mat do bong.

e Dau hiéu can chu y: dong tir gidn, phan xa dong tir mat hoac luoi.
e Kham bang dén pin chiéu chéo: mong mat vong, tién phong nong.
e Do NA udc lugng bing tay thiy mét cing ctng.

+ Chuyén tuyén diéu tri cho bénh nhan hoic d6i twong duoc nghi ngo glocom.
Céc d6i twong nghi ngd can dugc khai thac triéu ching 1am sang, do TL, wéc luong
NA bang tay, uéc lugng thi truong so bo trudce khi xac dinh tinh trang.

+ T6 chiic quan 1y ngudi bénh glocém di on dinh. Theo quy dinh vé chic
nang nhiém vu, TYT duoc giao nhiém vu quan 1y danh sach cac ddi twong mac
bénh méan tinh khong lay nhiém, cac ddi twong khuyét tat nghe, néi, nhin. Trén co
s& do, ddi vai bénh nhan glocdm, TYT sé tién hanh:

e Lap danh sach nguoi bénh glocdm va c6 s6 theo doi.
e Theo ddi qua trinh diéu trj ciia ngudi bénh (TL, NA, thi truong).
e Thudng xuyén nhic nho ngudi bénh tai kham day du theo lich hen cua

bac si chuyén khoa.
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e Do TL, udc luong NA bang tay, udc luong thi trudng so b dinh ky,
khi phat hién ra ddu hiéu bat thuong hodc c6 tién trién bénh (thi lvc giam, mat
cang cung, thi truong thu hep) thi chuyén ngay bénh nhan Ién tuyén trén dé dugc
theo ddi va diéu tri.

Diéu tri glocom dé dat dugc hidu qua cao can phét hién sém, dam bao tuan tha
diéu tri. Vi vay, mdi tuyén y té s& c6 mot uu thé riéng trong mé hinh. Cac tuyén y té
tuyén huyén tro 1én c6 wu thé kham, diéu tri nhung tuyén YTCS lai 13 tuyén c6 co
hoi tiép xdc nhiéu dbi twong ngudi dan dé tuyén truyén ting cudng y thiac kham
sang loc. Sang loc phat hién sém gilp giam d6 niang cua bénh va gian tiép gitp cho
két qua diéu tri tot hon.

Khi phat hién d6i twong glécdm va nghi ngd glécdm, nhimg co s¢ khong cé du
phuong tién chan doan can giri bénh nhan I8n tuyén c6 du diéu kién dé kham xac dinh
bénh va hudng theo ddi, diéu tri tiép. Bén canh do, can su két hop chat ché, hd tro 1an
nhau gitra c4c tuyén y té trong chan doan, diéu tri va theo ddi bénh nhan glocom.

- Phoi hop tuyén chuyén khoa mit tai Phong khdm Bdc si Gia dinh va Bénh
vién Truong Pai hoc Y - Dwge Hué.

Bénh nhan glocom va ddi twong nghi ngd glocom duoc 1ap hd so theo doi
ngoai tr(i voi day dii cac thdng tin ca nhan, tién sir, bénh sir cac bénh vé mét va toan
than, cac phuong phap da va dang diéu tri, két qua kham vé chirc nang thi giac, cac
bién d6i thuc thé cuia mat & cac lan kham lai. Bénh nhan glécém duoc hen kham lai
theo cac mdc sau can thiép 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 nam. Tuy nhién, lich
hen tai kham con tuy thudc vao tinh trang bénh, mtc do diéu chinh NA, su tién trién
cua bénh. Pi twong nghi ngd hoic nguy co glocom duoc hen kham dinh ky mdi 03
thang. Dén ngay hen, néu ngudi bénh khéng téi, s& duoc giri tin nhan truc tiép téi s6
di dong véi noi dung nhac nho da dén ngay tai kham va dé nghi tai kham dung hen,
néu van khong tai kham sé& tryc tiép dién thoai nhac nguoi bénh téi kiém tra lai vao
mot ngay gan nhat. Muc tiéu diéu tri: dua tri s6 NA bénh nhan vé NA dich. NA dich
la gi& tri NA khdng gay ton thuong thém cho chirc ning thi giac [5].

Ddi vé6i cac ddi twong xac dinh khdng mac glocdm hoic glocom da diéu tri 6n
dinh s& dugc chuyén vé theo dai va quan 1y tiép ¢ cac TYT, khi can sé tiép tuc phdi
hop tu vén cho dbi twgng va chuyén tuyén kip thoi.
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2.2.6.4. Bwoc 4: Pdnh gid két qud can thiép
- Thoi gian danh gia: danh gia cudi ky duoc thuc hién vao thang 12 nim 2019
theo quy trinh nghién ctru nhu giai doan 1.
- K§ thuat thu thap sé liéu danh gia: Cac budc thu thap sb lidu danh gia, tiéu
chuan danh gia, quy trinh thuc hién nhu giai doan 1. Cac chi sé danh gia:
Céc chi sé trung gian:
* Ngwoi dan:
+ Kién thuc, thai do, thuc hanh cua nguoi dan, so sanh ti 1& thay doi trudc va
sau can thiép, gitta nhdm chirng va nhdm can thiép.
+ Ti Ié khdm mat trong vong mot nam, so sénh ti 1¢ thay doi trudc va sau can
thiép, gitra nhdm chirng va nhom can thiép.
+ Ti 16 khdm mit véi ly do kiém tra dinh Ky, so sanh ti 1¢ thay ddi trudc va
sau can thiép, gitra nhdm chirng va nhém can thiép.
+ Ti 16 khdm mat tai TYT, so sanh ti Ié thay doi trudc sau can thiép, giira
nhom chirng va nhom can thiép.
* Can bg y té:
+ Kién thirc, thai d6, thuc hanh cua CBYT, so sanh ti ¢ thay doi trudc va sau
can thiép, gitra nhom chirng va nhom can thiép.
* Bénh nhdn glécom, doi twong nguy co va nghi ngo glécdm:
Cac biéu hién 1am sang tai mat sau can thiép, so sanh giita nhém chang va
nhém can thiép.
Chi sé két qud cuéi cung:
+ Ti I¢é nguoi dan st dung dich vu kham sang loc bénh glécdm, so sanh ti I¢
thay do6i trudc va sau can thiép, gitra nhom chang va nhém can thiép.
+ Ti 1& bénh nhan glécom st dung dich vu diéu tri bénh glécdm, so sénh ti 16
thay d6i truc va sau can thiép, gitra nhom chang va nhém can thiép.
2.2.7. Xir Iy va phan tich sé liéu
- S6 liéu thu thap duoc ma hda, 1am sach, nhap va quan ly bang phan mém
Epidata 3.1. S6 lidu duoc thiét ké logic va ¢ céc phép kiém tra gigi han gié tri bién
nhap. Sé liéu danh gia trude can thiép va sau can thiép dugc nhap riéng biét va

duoc két ndi véi nhau théng qua ma ca nhan cua ddi twong nghién ciu.
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- Théng ké mo ta: tan s6 va ti 1é %, trung binh va do léch chuan.

- Sir dung thdng ké suy luan dé tim hiéu céc yéu té lién quan va yéu té nguy
co v&i cac kiém dinh Chi-square, kiém dinh chinh x4c Fisher. Panh gia yéu té nguy
co: ty suat chénh (OR). Kiém dinh nhj thirc dé so sanh ty 18 trong timg nhom trudc
va sau can thiép. Khoang tin cay 95% (95% CI): 1a udc luong mot khoang dao dong
ma 95% cac gia tri dugc xem xét roi vao khoang do.

- Str dung m6 hinh hdi quy logistic da bién dé phan tich mdi lién quan giira cac
bién s phu thuoc gom kién thuec, thai do, thuc hanh va st dung DVYT kham sang
loc glécdm vai cac bién doc 1ap: gidi, tudi, trinh do hoc van, nghé nghiép, BHYT,
mac bénh gldcdm, tién st gia dinh ¢ bénh glécom.

- S6 lidu duoc phan tich bang SPSS 20.0 va Stata 16.0.

- Pé danh gia hiéu qua chuong trinh can thiép 1én str dung dich vu CSM va
kién thirc, thai do, thirc hanh so véi nhdm ching thi phuong phap wéc tinh su khac
biét trudc sau duoc sur dung.

- Po luwong hiéu qua sau can thiép duogc tinh theo cong thic xac dinh chi sb
hicu qua (CSHQ) [26]:  CSHQ = P1-P2

Trong d6: P1: ti 1& khdng st dung dich vu kham sang loc/ diéu tri bénh
glocom trudc can thiép, P2: ti 16 khong sir dung dich vu kham sang loc/ diéu tri
bénh gldécodm sau can thigp.

- Hiéu qua can thigp: HQCT = CSHQ (1) - CSHQ (e,

2.2.8. Cac bién phap han ché sai s6

Kiém soat sai s6 do chon mau, han ché sai s bang cach dam bao ¢& mau va tuan
thii phuong phép chon mau & hai giai doan. Pinh nghia 16 rang, cu thé cac bién sé.

B6 cau hoi duoc diéu chinh qua cac nghién ciu trude ngan gon, rd rang va dé hiéu.

Tap huan ky ning phong van cho diéu tra vién, kiém soat sai sé do diéu tra
vién, chon diéu tra vién c6 cing trinh do.

Bo6 cau hoi dugc tién hanh nghién cau thir, sau d6 chinh sira nhitng sai sot va
bat hop ly trong bo cau hoi trude khi tién hanh nghién ctiu chinh thuc, tap huan ky
cho nhirng nguoi tham gia.

Han ché sai s6 do dung cu, may do, kham duoc hiéu chinh hang ngay.

Kiém soat thdng tin trén phiéu diéu tra ngay sau mdi ngay diéu tra. Cac so liéu
dugc phan tang, chuan hoa trudc khi xir 1y dé khir cac yéu té nhiéu.
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2.2.9. Han ché ciia nghién ciru

Nghién ctru chi duoc tién hanh trong pham vi thanh phd Hué nén ti 16 glécom
trong nghién ctru tuong déi cao hon mét s6 nghién ctiru khac tién hanh ¢ ca thanh thi
14n nong thon. Vi vy, viée danh gia két qua nghién ctru con chua diy du va toan dién.

Mot s6 danh gia vé thuc hanh nhu danh gia tuan thu diéu tri con phu thudc vao
cau tra 10 cht quan cta ddi twong nén c6 thé chwa hoan toan khach quan va toan dién.

Céac yéu td nguy co cta bénh glocom déu 1a nhitng yéu t6 khach quan nén
khong thé can thiép truc tiép dé giam ti 16 méc bénh. Bén canh do, cac giai phap can
thiép tac dong vao kién thirc cia ddi twong nghién ctru qua d6 lam thay doi thai do
cai thién thyc hanh, tuy nhién con mot $6 yéu td lién quan dén st dung dich vu
CSM thi vi nhiéu 1y do khach quan nén khong can thiép dugc.

2.2.10. Pao dirc trong nghién ciru

- Nghién cau nay da duoc su chap nhan cua Hoi dong dao duc trong nghién
ctu y sinh hoc cua Truong Pai hoc Y - Duoc, Pai hoc Hué (Quyét dinh sb
1435/Qb-DHYD ngay 22 thang 02 nam 2016).

- Nghién ctru di duogc sy dong ¥ cua cac dbi tuong nghién ctru.

- Nghién ctru cung cép cac thong tin can thiét vé diéu tra nghién ctru cho ddi
tuong nghién ciu.

- T4t ca cac thong tin lién quan dén dbi twong nghién ctru duoc giir kin, chi sir
dung thong tin thu dugc dé phuc vu nghién ctru, khong vi muc dich nao khac.

- Do déc trung 1a mdt nghién ctru can thi€p c6 nhém ching nén céc hoat dong
can thiép, xdy dung mo hinh quén 1y chi duoc tién hanh & nhém can thiép. Tuy nhién,
& giai doan nghién ctru cit ngang, tit ca cac d6i twong ¢ nhém ching duoc chan doan
glocom, nguy co glocom hodc nghi ngd glocdém déu dugc giai thich rd tinh trang cla

minh, xtr tri ban dau va tu vin hudng tiép tuc theo ddi, diéu tri & tuyén chuyén khoa.
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Chuong 3
KET QUA NGHEN CUU

Qua nghién ctru 2025 nguoi dan trén 40 tudi tai thanh phd Hué trong khoang
thoi gian tir thang 1 nam 2017 dén thang 12 nim 2019, chung t6i thu dugc mot s6
két qua nhu sau
3.1. TI LE HIEN MAC GLOCOM VA TINH HINH SU DUNG DICH VU
CHAM SOC MAT TRONG BENH GLOCOM CUA NGUOI DAN TREN 40
TUOI TAI THANH PHO HUE
3.1.1. Pic diém chung cia ngudi dan

Bing 3.1. Diic diém chung ciia ngwoi din (n = 2025)

Pic diém Tanso (n) | Tylé (%)
41 - 50 262 12,9
51 - 60 575 28,4
Tuoi 61 - 70 660 32,6
>70 528 26,1
Trung binh: 63,3 + 10,9, tudi thap nhat: 41, tudi cao nhat: 99
o Nam 706 34,9
Giértinh 57 1319 65,1
Cén bo vién chire, huu tri 415 20,5
Cong nhan 74 3,7
Ngheé nghiép | Budn ban 365 18,0
Noi tro 330 16,3
Nghé khac 841 41,5
Mu chit 143 7.1
Tiéu hoc 586 28,9
Trinh d§ hoc | THCS 540 26,7
Vvan THPT 563 27,8
Dbai hoc 186 9,2
Sau dai hoc 7 0,3
L . | Co 1905 94,1
Bao hiemy te Khong 120 59
Tong 2025 100,0

Do tudi trung binh cua nhdm nghién ctu 1a 63,3 + 10,9, trong d6, nhom tudi
61 - 70 chiém ti I¢ cao nhat. Nit chiém 65,1%. Phan bd nghé da dang véi nhom
nghé khéc chiém 41,5%. Trinh d6 hoc van da phan ¢ muc tiéu hoc dén THPT. Ti l¢
c6 BHYT chiém 94,1%.
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3.1.2. Pic diém vé bénh glocom

3.1.2.1. T 1¢ mdc bénh glocom

= Nghi ngo glocom

= Gl6cdm

= Khong méc glocom
Biéu do 3.1. Phan bé vé ti 1é bénh glécom (n = 2025)

C6 96 ngudi phat hién mac glocdm chiém ti 1¢ 1a 4,7%. Co 184 nguoi nghi ngo

mac glécdm chiém ti 1& 9,1%.
3.1.2.2. Ti 1¢ ngwoi c6 yéu té nguy co bénh glocom

Bing 3.2. Phin bé vé ti Ié ngwoi c6 yéu té nguy co bénh glocom (n = 2025)

Yéu td nguy co bénh glécom Tan sé (n) Ty 1€ (%)
Cé 772 39,1
Khong 1253 61,9
Tong cong 2025 100,0

Tir bang trén cho thay s6 ddi twong cd yéu to nguy co glocom chiém 39,1%.
3.1.2.3. Ti 1¢ mdc bénh glocém theo thei diém phat hign
Bing 3.3. Phin bé vé ti ¢ mdc bénh glocom theo thoi diém phdt hién
(s6 bénh nhén = 96)

Bénh glocom Tan s6 (n) Ty & (%)
Mdi phat hién lan dau 56 58,3
Puoc chan doan trude do 40 41,7
Téng cong 96 100,0

Trong s6 nhimg nguoi duoc chan doan bénh glocdm, chi 41,7% duoc chan

doan trudc do, co dén 58,3% bénh nhan méi phat hién glécdm lan dau.
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3.1.2.4. Hinh thai bénh glécdm
Bing 3.4. Phin bé vé hinh thdi bénh glocém (sé bénh nhin = 96)

Hinh thai Tan sé (n) | Ty 1é (%) | Tilé (%) chung (n = 2025)
Nguyeén phét Go6c mo 35 36,5 1,7
Goc dong 53 55,2 2,6
Thi phat 8 8,3 0,4
Tong 96 100

Glocom goc dong nguyén phat chiém ti 18 cao nhat: 55,2%.
3.1.2.5. Mt bj b¢nh glécom
Bing 3.5. Phin bé mdt bi glocom (sé6 mdt = 138 )

Mt bj glocom cita bénh nhan Tan s6 (n) Ty 1€ (%)
Mit phai 65 47,1
Mat trai 73 52,9
Tong cong 138 100,0

Tong cong cd 138 mit bi glocom, ti 16 trong doi dong déu giita hai mat.
3.1.2.6. Giai doan va thi lwc bénh nhdn glocom

Bing 3.6. Phéin bé vé giai doan va thi lwc bénh nhén glécom (sé mat = 138 )

Pic diém Mit phai Miit trai Tong s6 mat
Tanso | Ty1é | Tansé | Tylé | Tansé | Ty lé

(n) (%) n | %) | (n) (%0)

Tiém tang 15 23,1 17 23,2 32 23,2

So phat 10 15,4 15 | 20,5 25 18,1

Giai | Tién trién 9 13,8 8 11,0 17 12,3
doan | Trim trong 8 12,3 8 11,0 16 11,6
Mu, gan mu 12 18,5 11 15,1 23 16,7

Khong danh gia duoc | 11 16,9 14 19,2 25 18,1

>7/10 4 6,1 10 13,7 14 10,1

Thi |7/10-4/10 16 24.6 20 | 27,4 36 26,2
lwe | 3/10 - DNT 3m 28 43,1 30 41,1 58 42,0
<PNT 3m 17 26,2 13 17,8 30 21,7

Téng cong 65 100 73 100 | 138 100

Két qua tir bang trén cho thay: giai doan bénh glécdm chua yéu la tiém tang:
23,2%, sau d6 1a giai doan so phat va khong danh gia duoc chiém 18,1%. TL bénh
nhan glocom da sé & muc thap: 3/10 - DNT 3m chiém 42,0%.
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3.1.3. Kién thirc, thai d@9, thwe hanh ciia nguwoi dan vé bénh glocom
3.1.3.1. Phan bé vé ngi dung kién thirc ciia nguwoi dan vé bénh glocdm

Bing 3.7. Phin bé ngi dung kién thirc ciia ngwoi dan vé bénh glécom (n = 2025)

Noi dung kién thirc Tansd (n) | Tylé (%)
Biét vé bénh glocom 508 25,1
Gldcom c6 thé co hodc khong c6 tri¢u chirng 51 2,5
Nhire mat 280 13,8
Do mat 191 9,4
. Dau dau 226 11,2
i\flz:iggg; Nhin mo 277 137
Nhin thu hep 92 4,5
Quang tan sic 86 4,2
So sang, chay nudc mat 129 6,4
Budn nén, ndn 60 3,0
Glocom thuong lién quan dén NA 49 2,4
Giam TL trong glocom khong thé hoi phuc 47 2,3
bai thdo duong 152 7,5
. .| Tang huyét ap 123 6,1
MoA’ta duge yéu Str dung corticoid 49 2,4

to nguy co S

Tién st gia dinh 65 3,2
Trén 40 tudi 114 5,6
Chén thuong phau thuét 67 3,3
Biét glocom co thé gay ml 392 19,4
Biét glocom co thé diéu tri duoc 347 17,1
Biét glocom | Thudc 172 8,5
diéu tr1 duwoc | Laser 58 2,9
bing Phiu thuat 222 11,0

Két qua bang trén cho thay ti 1é ngudi dan cé biét dén bénh glocom khé thap
chi 25,1%. Trong d6, triéu ching duoc biét dén nhiéu nhit 1a nhicc mat chiém
13,8%. Chi 2,4% ngudi dan biét duoc glocdm thuong lién quan dén NA; 2,3% biét
mat TL trong glocdm la khong hoi phuc. C6 19,4% biét glocom gay mi va c6 thé
diéu tri duoc vé6i 17,1% y kién dong y. Phuong phap diéu tri biét nhiéu nhat 1a phau
thuat chiém 11,0%.

70



3.1.3.2. Thdi dé vé bgnh glocom
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Biéu dé 3.2. Phan bé thdi dé ciia ngwoi dan vé bénh glocom (n = 2025)

Biéu do trén cho thay chi 54,3% ngudi dong ¥ glocom 1a bénh mat nguy hiém.
C6 dén 50,4% khong co v kién vé sy can thiét phai do NA cho ngudi trén 40 tudi.
C6 35,2% khong dong y viéc khong can kham sang loc bénh du 6 tién sir gia dinh.
C6 47,9% khong c6 ¥ kién vé viéc can kham mat dinh ky. C6 63,6% dong y rang
bénh nhan glocom can tuan tha tai kham. C6 56,4% khong dong y véi v kién phiu

thuat roi khong can theo doi tiép.
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3.1.3.3. Thuc hanh vé bénh glocom

TV 1§ %
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Biéu dé 3.3. Phan bé thuc hanh cia ngwei dan vé bénh glocom (n = 2025)

C6 27,9% ngudi duge hoi timg tim hiéu vé bénh glocom, 30,0% co lan cudi

cung di kham mat trong vong mgt nam. Chi hon mgt ntra s6 nguoi1 duge hdi chon

dén co so y té khi c6 bénh mét chiém 59,8%. Ti 1& nguoi dan biét biét vi tri nho

thudc dang kha thip véi 5,8%; cho du 72,9% tra 10i s& tai kham ding hen bac si

nhung chi c6 61,8% chép nhan phiu thuat néu d6 1a phuong phap diéu tri duy nhat.

3.1.3.4. Kién theec, thdi dé, thuec hanh ciia ngwoi dan vé bénh glocom
Bdng 3.8. Phén bé kién thirc, thdi dp, thuc hanh ciia nguwoi dén vé bénh glocom (n=2025)

Panh gia Tan sé (n) Ty 18 (%)
. Tét 50 2,5
Kién thire -
Khong tot 1975 97,5
Tét 74 3,7
Thai d9 ,
Khong tot 1951 96,3
Tét 50 2,5
Thuc hanh -
Khong tét 1975 97,5
Tong cong 2025 100,0

Tir bang trén cho thay ti 1¢é nguoi dan co kién thire tét chi chiém 2,5%, thai do

tdt chi chiém 3,7% va thuc hanh tdt chi chiém 2,5%.
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3.1.3.5. C4c Yéu té lién quan dén kién thic vé glocom

Bing 3.9. Mé hinh héi quy logistics da bién xdc dinh cdc yéu té lién quan dén kién thirc

Kién thic Kién thirc tdt
Céc yéu té OR 95% CI P
Nir 1
Gigi tinh
Nam 1,25 0,63-2,49 0,517
41 -50 1
. 51 - 60 2,46 0,68-8,96 0,172
Tuol
61 - 70 1,49 0,41-5,36 0,542
> 70 0,93 0,23-3,78 0,917
Mu chir 1
Tiéu hoc 0,90 0,10-8,26 0,927
Trinh d§ h
rm e Thes 045 |  0,04-517 0,522
van
THPT 2,39 0,29-19,52 0,417
Pai hoc/Sau dai hoc 18,78 | 2,27-155,41 <0,05
Can bo vién chue, huu tri 1
. Cong nhén - Bubn ban 0,47 0,12-1,81 0,276
Nghe nghiép
Noi tro 0,96 0,31-2,97 0,943
Nghé khéc 0,70 0,32-1,51 0,358
Tién sir bénh | Khong 1
glocom trong 138 | 038497
gia dinh | CO ’ 904 0,626
Khéng 1
Chéan do4
an oA 1 Benh glacom 633 | 246-16,31 <0,05
bénh glocom
Nghi ngo glocdm 1,58 0,51-4,88 0,427

Nhitng ngudi ¢6 trinh d6 hoc van tir dai hoc tré 18n ¢6 kha ning c6 kién thic
t6t cao gap 18,78 lan so voi nhém mu chit. Nguoi ¢6 bénh glécdm cé kha niang co
kién thuc tot gap 6,33 lan ngudi khdng cé bénh.
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3.1.3.6. C4c yéu té lién quan dén thdi dj vé glocom
Bing 3.10. M hinh héi quy logistics da bién xdc dinh cdc yéu t6 lién quan dén thdi dp

Thai do Thai dp tot
Céc yéu to OR 95% CI P
. Nit 1
Gigi tinh
Nam 0,99 0,45-2,19 0,063
41 - 50 1
N 51 - 60 2,43 0,64-9,17 0,191
Tuol
61 - 70 0,72 0,18-2,97 0,650
> 70 1,36 0,33-5,65 0,674
Mu chir 1
Tiéu hoc 0,14 0,03-0,72 0,019
T““h;l‘-’ hoe [ Thcs 0,22 0,05-1,06 0,058
\%
THPT 1,08 0,30-3,90 0,904
Pai hoc/Sau dai hoc 1,17 0,26-5,28 0,838
Can bo vién chire, huu tri 1
. Cong nhan-Bubn ban 0,19 0,04-1,03 0,054
Nghe nghiép :
Noi tro 0,85 0,27-2,72 0,785
Nghé khac 1,16 0,49-2,78 0,738
Tién sir bgnh | Khong 1
gl6cdm trong 382.4178
giadinh | CO 12,63 OeT <0,05
. Khong 1
Cha‘;g‘;‘r‘nb?”h Banh glocom 372 | 070-19.82 | 0,124
Nghi ngo glocdém 0,19 0,02-1,73 0,139
B Khong tét 1
Kien thic ;
Tét 685,74 | 185,13-2540,03 | <0,05

Nguoi cé gia dinh c6 tién st bénh glécdm cd kha ning cé thai d6 tét vé bénh
gap 12,63 lan so véi nguoi khong co tién sir gia dinh. Nguoi ¢ kién thuc tét vé
bénh glocom co kha ning c6 thai do tt vé bénh gap 685,74 lan so véi ngudi khong

c6 kién thuc tot.
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3.1.3.7. C4c yéu té lién quan d@én thuc hanh vé bénh glocém
Bdng 3.11. M6 hinh héi quy logistics da bién xdc dinh cdc yéu t6 lién quan dén thuc hanh

Thuc hanh Thuc hanh tét
Céac yéu to OR | 95%Cl p
N 1
Gidi tinh
Nam 0,36 0,14-0,90 0,030
41-50 1 0,687
. 51-60 1,01 0,23-4,48 0,992
Tuol
61-70 1,69 0,41-7,01 0,467
> 70 1,11 0,23-5,46 0,893
Mu chix 1 0,234
Tiéu hoc 1,39 | 0,15-12,88 | 0,771
Trinh d hoc van | THCS 1,44 | 0,14-14,58 0,758
THPT 2,02 | 0,21-19,49 0,545
Dbai hoc/ Sau dai hoc 5,18 0,51-52,81 0,165
Can bo vién chtre, huu tri 1 0,355
. Cdng nhan-bubn ban 0,54 0,12-2,43 0,424
Nghé nghiép -
Noi tro 0,40 0,09-1,77 0,228
Nghé khéc 1,29 | 0,47-3,56 0,620
Tién sir bénh glocom | Khong 1
trong gia dinh Co 0,69 0,09-5,50 0,722
. Khdng 1 0,697
Cha’;g‘g'r‘nbgnh Banh glocom 187 | 035989 | 0461
Nghi ngo glocom 1,23 0,14-10,79 0,855
. Khéng tot 1
Kién thuc .
Tot 95,05 | 20,35-444,03 | <0,05
Khoéng tot 1
Thai do ,
Tot 1,73 0,35-8,47 0,497

Nguoi c6 kién thirc tot c6 kha ning thyc hanh tét vé bénh cao gip 95,05 lan

ngudi c6 kién thire khong tot.
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3.1.4. Tinh hinh sir dung dich vu chim séc¢ mit trong bénh glécém ¢ ngudi dan
trén 40 tudi tai thanh phé Hué

3.1.4.1. Dich vu truyén théng vé bénh glocom

Bing 3.12. Diic diém dich vu truyén thong vé bénh glocém (n = 2025)

Pic diém Tansé (n) | Ty Ié (%)
Pugc truyén thong | CO 1167 57,6
bénhvémat | Khéng 858 42,4
Gl6com 448 22,1
Puc thé thay tinh 976 48,2
Thong tin benh | 4t knic xa 603 29,8
mat tirng dwgc - -
A A Khé mat do thiéu vitamin A 448 22,1
truyen thong
Chan thyong mat 295 19,6
Bénh khac 148 7,3
Tivi 236 11,7
Sach bao 136 6,7
Pano, ap phich 29 14
Nguon théng tin | Loa phong thanh 12 0,6
bénh glocdm | s 16 v 14 193 9,5
Nguoi than ban be khong bi
- 27 13
glécom
Nguoi than ban be bi glocom 95 4,7

C6 dén 42,4% ngudi dan chua duoc truyén théng bénh vé mat. Trong do,
thong tin bénh dugc truyén thong nhiéu nhat 1a duc TTT: 48,2%. Chi 22,1% (448)
ngudi dan timg duoc truyén thong thong tin vé bénh glocdm. Ngudn thdng tin vé

bénh glocdm duoc truyén thong nhiéu nhat 14 tir ti vi, chiém 11,7%.
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3.1.4.2. Pic diém vé sir dung dich vu khdm mit néi chung

Bing 3.13. Phén bé vé dic diém khdm mdt ciia ngwoi dan (n = 2025)

Pic diém Tansé (n) | Ty I (%)
Kham < 1 nam/1an 617 30,5
Kham 1 - 2 nam/1an 265 13,1
Tién sir khdm mét Kham > 2 - 5 nam/1an 150 7.4
Kham > 5 nam/1an 141 7,0
Chua timg di kham mat 852 42,1
7 , Kham dé kiém tra dinh ky 48 2,4
bac diém kham mat — . .
. . Kham vi c6 dau hiéu bat thuong 1125 55,1
dinh ky .
Chua tung di kham mat 852 42,1
Tong cong 2025 100,0

Chi 30,5% ngudi duoc hoi co di kham mat trong vong mot nam va 42,1% nguoi

dan chua bao gid di kham mat. Trong s6 nhitng ngudi tirng kham mat, chi c6 2,4% kham

mét dé kiém tra dinh Ky, da s6 di kham chi khi mat c6 dau hiéu bat thuong: 55,1%.

Bing 3.14. Phén bé vé Iy do khéng di khdm mit thwong xuyén ciia ngwoi din

(n = 2025)
Ly do Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Mit van nhin rd 638 31,5
Bénh mat nhe va khong quan trong 264 13,0
Khong biét phai di kham 274 13,5
So cho doi 229 11,3
Ngai thai d6 nhan vién y té 19 0,9
Khong du tién 128 6,3
Khong c6 co sé khdm mét gan nha 533 26,3
Khéc 45 2,2

Két qua tir bang trén cho thay 1y do khong di kham mat thudng xuyén chu yéu

12 do nguoi dan cho rang mét van nhin rd, chiém 31,5%. Ly do tiép theo la khong

¢6 co s& kham mat gan nha, chiém 26,3%.

77




N
(2.
>
= _ i
13,2
Tuyén trung wong Tuyén tinh (tuyén Tuyén'huyén Tuyén x3 phuong Y té tu nhan Khéng biét

(tuyén 1) 2) (tuyén 3) (tuyén 4)
Lua chon co s¢ kham chira bénh
Biéu dé 3.4. Phan bé theo lwa chon co sé kham chiza bénh néu bi bénh vé mat
(n =2025)
Khi bi bénh vé mat, nguoi dan thuong lga chon cac cd so tuyén huyén tro
lén. Tuyén tinh duoc lya chon nhiéu nhat voi 29,8%, chi 5,4% lya kham ¢ TYT.
3.1.4.3. Ti I¢ kham sang lgc bénh glocdm ciia nguwoi dan

Bing 3.15. Phéin bé vé ti 1¢ khdm sang loc bénh glocdm (n = 2025)

% trén sb6 nguoi
Tansd | Ty ¢ (% i S
Kham sang loc bénh glocom yIe (%) ting kham mat
(n) chung
n %
ba turng C6 kham sang loc 485 24,0 485 41,3
kham mit | Khong kham sang loc 688 33,9 688 58,7
Chua tirng kham miit 852 42,1
Tong 2025 100 1173 100

T bang trén cho thiy c6 485 nguoi da ting kham sang loc bénh glocém
chiém 24,0%. Trong sb nhitng ngudi da ting kham mat, chi 41,3% dugc sang loc
bénh glécom.
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3.1.4.4. Cac yéu té lién quan dén siv dung dich v kham sang lgc bénh glocom
Ciia ngwoi dan
Bing 3.16. Mé hinh hoi quy logistics da bién xdc dinh

cdc yéu té lién quan dén siv dung dich vu kham sang loc bénh glécom

Khéam sang loc C6 kham sang loc
Céc yéu té OR 95% CI p
41 -50 1
Tudi 51 - 60 1,66 | 1,07-2,59 <0,05
61 - 70 2,56 | 1,67-3,93 <0,05
> 70 3,22 | 2,06-5,02 <0,05
Mu chir 1
Tiéu hoc 1,13 | 0,70-1,83 0,607
Trinh d hoc van | THCS 1,43 | 0,88-2,33 0,154
THPT 1,80 | 1,10-2,94 0,018
DPai hoc/Sau dai hoc 2,44 1,38-4,33 <0,05
CBVC, huu tri 1
Nghé nghiép C()pg nhan-budn ban 0,71 | 0,48-1,04 0,080
y Noi tro 1,00 | 0,69-1,47 0,985
Nghé khéc 1,01 | 0,75-1,37 0,948
. LR £ Khéng 1
Baohiemyte g 2,75 | 141535 <0,05
X i Khdng tot 1
Kienthic e 301 | 2,09-7,32 <0,05
Thii do Khong t6t 1
: Tot 291 | 1,76 4,83 <0,05
. Khéng tot 1
Thychanh =g 426 | 229-792 | <005
Tien sir gia dinh | Khong 1
mac bénh glocdm | Co 2,48 | 1,26-4,88 <0,05
Khoach cach dén | <3 km 1
TYT >3 km 1,02 | 0,82-1,27 0,842
Dinh gid co's¢ | Khong tot 1
vt chat tai tram | Tét 0,95 | 0,58-1,59 0,857
Dinh gi4 niing lyc | Khong tot 1
cia CBYT Tot 1,05 | 0,72-1,53 0,801

Ngudi dan tir 51 tudi ¢ kha nang sir dung dich vu kham sang loc bénh glocém gap
1,66 dén 3,22 lan nguoi dudi 50 tudi. Nguoi dan c6 trinh d6 hoc van dai hoc tré 1én co
kha ning sir dung dich vu cao hon 2,44 1an so véi nhém mu chit. Nguoi dan c6 BHYT
c6 kha nang sir dung dich vy gap 2,75 1an so véi nhém khéng c6 BHYT.
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Ngudi dan cé kién thirc, thai do va thuc hanh tét c6 kha nang sir dung dich vu
cao lan luot gip 3,91, 2,91 va 4,26 lan so véi nhém cd kién thirc khong tét, thai do
khong tt va thuc hanh khdng tét. Nguoi o tién sir gia dinh mic glocdm cd kha ning
str dung dich vu cao gap 2,48 1an so véi ngudi khdng c6 tién sir.
3.1.4.5. Ti 1¢ b¢nh nhan glocom cé si dung dich v diéu tri

Bing 3.17. Phén bé vé ti I¢ bénh nhén glocom c6 sir dung dich vu diéu tri

(sé bénh nhan = 96)

Piéu tri bénh glocom Tan s6 (n) Ty I€ (%)
Co 39 40,6
Khéng 57 59,4
Tong cong 96 100,0

Tur két qua bang trén cho thay, ti 1& bénh nhan glécém c6 si dung dich vu
diéu tri chi 40,6%.
3.2. XAY DUNG MO HINH CAN THIEP
3.2.1. Pic diém ciia can bd y té, trang thiét bi va kha ning cung cap dich vu tai
tramy té
3.2.1.1. Pic diém chung cdn b y té va trang thiét bi

Bing 3.18. Diic diém chung ciia cdn bé y té (CBYT = 135)

Pic diém Tén s6 (n) Ty 18 (%)

< <30 45 33,3
Tuor >30 90 66,7
L Nam 19 14,1
Giot Nit 116 85,9
Bac si, y si da khoa 34 25,3

Diéu dudng 11 8,1

Chirc danh ngheé Y hoc cd truyen 25 18,5
nghiép Nit ho sinh 23 17,0
Dan s6 vién 19 14,1

Duoc si 23 17,0
Tong 135 100,0

Pa phan CBYT > 30 tudi chiém 66,7%, gidi nam chi chiém 14,1%. Ti 1é bac
si, y si da khoa c6 kha nang khdm chira b¢nh chiém 25,3%.
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Bing 3.19. Trang thiét bi phuc vu cho phdt hi¢n va theo déi glocom

Trang thiét bi TYT Tuyén huyén | Tuyéntinh | Tuyén TW
Bang do TL + + + +
bén pin + + + +
NA ké - + + +
Thi truong ké - + + +
Pén soi day mat - + + +
Sinh hién vi - + + +
Kinh soi goc - - + +

Tuyén 4 c6 trang bi phuc vu cho viéc kham mat néi chung va kham glécom
noi riéng rat han ché: chi c6 bang do TL va dén pin. Ma phat hién va theo doi
glécdm hién nay van dua chinh vao NA. Chi c6 tuyén tinh va tuyén trung uong day
du cac phuong tién phuc vu kham, diéu tri glocom.
3.2.1.2. Kién thiee, thdi dg, thuc hanh va khd néng cung cép dich vu ciia can bg y
té vé bénh glocom

Bing 3.20. Kién thirc, thdi d¢ ciia cdn bg y té vé bénh glocom (n = 135)

Panh gia Tan s6 (n) Ty 18 (%)
. Tét 10 7.4

Kién thire -

Khong tot 125 92,6

Tét 15 11,1
Thai do ,

Khéng tot 120 88,9

Tong cong 135 100,0

Két qua tir bang trén cho thay ti 16 CBYT c6 kién thirc chua tét vé bénh kha cao
Vi 92,6%, ti 18 thai do tot vé bénh chi chiém 11,1%.
Bing 3.21. Khd néng thuwc hién dwoc cdc thii thudt dé chin dodn, theo doi
bénh glocom 6 tram y té (CBYT = 135)

Thi thuét thyc hién dwoc Tan sé (n) Ty 1é (%)
bo TL 39 28,9
Udc luong NA bang tay 1 0,7
U6c lugng thi trudng so bod 2 1,5

banh gia vé kha nang thyc hi¢n cac ndi dung dé phat hién glocom tai tram, chi
28,9% CBYT biét do TL. Ti 16 CBYT biét u6c luong NA bang tay chi 0,7%. C6

1,5% biét wéc lugng thi trudong so bo bing tay.
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Bing 3.22. S6 lwong chin dodn glocom ciia bdc si, y si (Bdc si, y si da khoa = 34)

Chan doan bénh glécom

Tan sé (n)

Ty 18 (%)

Cé 1 2,9
Khong 33 97,1
Téng cong 34 100,0

Trong s céac bac si va y si tai tram, chi 2,9% la tung chan doan dugc truong

hop bénh glocom.

Bing 3.23. Thuc hanh ciia cdn bg y té vé bénh glocom (Bdc si, y si da khoa = 34)

Thuc hanh Tan so (n) Ty Ié (%)
Tot 2 5,9

Khéng t6t 32 94,1

Tong cong 34 100,0

94,1% CBYT la bac si, y si khong thyc hanh tot vé kham phat hién glocom.

3.2.2. Pic diém vé sir dung dich vu chim s6c mit ciia ngwoi dan tai tram y té

Bing 3.24. Phén bé vé dic diém sir dung dich vu cham séc mdt ciia ngwoi dan tai

tram y té (n = 2025)

Pic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
) <3 km 1195 59,0
Khoang cach
> 3 km 830 41,0
. Co 1148 56,7
Tung den TYT ~
Khong 877 43,3
. Bénh mat 35 1,7
Ly do dén tram N -
Tinh trang khac 1113 55,0
Truyén théng vé Qua tranh anh, pand 188 9,3
bénh glécom Qua can bo y té 128 6,3
Danh gia co sé vat bu 97 4,8
chat Khong du 1928 95,2
Danh gia ning luc bu 186 9,2
CBYT Khong du 1839 90,8
Tong 2025 100

Pa s6 nha cua ngudi dan déu gan TYT < 3 km chiém 59,0%. C6 1148 ngudi,

chiém 56,7%, timg dén tram khi c6 van d& vé sic khoé. Tuy nhién, chi 1,7% nguoi
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dan dén tram dé kham mat. Ti & nguoi dan timg duge CBYT truyén thong vé bénh
glécdm chi 6,3%. C6 95,2% nguoi dan danh gia tram khong du co so vat chat va
90,8% cho rang ning luc cia CBYT khong du ¢é KCB mat.

3.2.3. Xay dwng mé hinh va cac giai phap can thiép dwoc tién hanh

Trén co so phan tich dua vao ba yéu té chinh anh hudéng dén sir dung dich vu
CSM trong bénh glécdm la kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh glocdom di duoc
phan tich trong két qua nghién ctru thuc trang & giai doan 1. Xay dung md hinh can
thiép bao gom 03 nhdm giai phap sau:

- Nhém giai phép thir nhat: dao tao ning cao ning luc vé ky ning truyén
thong, kién thirc va kha ning thuc hanh phét hién sém bénh glécdém tai YTCS cho
CBYT.

- Nhém giai phap thir hai: giai phap truyén théng can thiép thay doi hanh vi
nham nang cao kién thirc, thai do, thuc hanh vé bénh glocom cho nguoi dan.

- Nhém giai phéap tht ba: diéu tri va quan Iy nhém bénh nhan glocom, ddi
tuong nghi ngo va cd yéu té nguy co glocom, cung cap dich vu kham sang loc
glocom cho nguoi dan.

Tir ba nhém giai phap trén xay dung noi dung can thiép cu thé theo tirng nhdm
giai phap.

* Nhom gidi phap thi# nhdt: dao tao ning cao nding luc vé kj ning truyén
théng, kién thic va khd néng thuc hanh phat hign sém bénh glocdm tei YTCS
cho CBYT.

- Truyén thong kién thirc va diao tao kha nang thuc hanh cho CBYT: tai céc
TYT nhém can thiép, CBYT ¢6 chuc danh nghé nghiép 1a bac si hoic y si da khoa s&
duoc tap huan vé cach phat hién bénh glocom, sir dung cic phuong phap va trang
thiét bi hién co caa tuyén YTCS. Chi trong hudng dan cac thi thuat ky thuat nhu do
TL, wdc luong NA bang tay, udc luong thi trudng so bd, sir dung dén pin dé khao sat
gi4c mac, dong tir va do sau tién phong. Noi dung truyén thong dua trén hudéng dan
cua Hoi Nhan khoa Viét Nam vé chan doan glécom & tuyén y té co sé. Khoa tap
huan nay do nghién ctru sinh, cic bac si chuyén khoa Mit thuc hién, dia diém to

chic: tai Trudng Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué, tong cong c6 09 CBYT tham gia.
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- Tap huin k¥ ning truyén théng: tai cac phuong can thiép, cac CBYT, cong
tac vién y té, dai dién hoi phu nit, hoi nguoi cao tudi, can bo dai phat thanh phudng
s& duoc tham gia tap huan vé cac ndi dung truyén théng va cac ki ning truyén thong
lién quan dén bénh glécom. Khéa tap huan ndy do cac giang vién 1a nghién ctu sinh,
giang vién cua khoa Y té Cong cong thuc hién, tong cong 47 ngudi tham gia.

* Nhom gidi phap thez hai: gidgi phap truyén thdng tich cuec can thiép thay déi hanh vi
cho nguoi dan

e Truyén thong truc tiép

- Truyén thong cho nguoi dan: tuyén truyén, gido duc y thirc cho nguoi dan,
vé nhiing triéu chimg dau tién bénh glocom va cac tac hai cua glocdm néu khong
duoc diéu tri hodc diéu tri khong day da, nhan manh vai trd kham sang loc. Long
ghép hoat dong truyén thong trong cac dot sinh hoat hoi nguoi cao tudi, hoi phu ni.
Pia diém truyén thong tai TYT, hoi truong Uy ban phuong. Tong cong ¢ 28 budi
truyén théng thuc hién boi nghién cau sinh cing cac giang vién cua bo mon Mit
Vvéi su tham gia cua 2.800 ddi tuong.

- Truyén thong cho bénh nhan glocom va ddi twong nghi ngd nguy co glocom:
nhan manh nguy co bi glocdém cho cac ddi twong nguy co. Cha trong khuyén céo
tuan thu diéu tri dong thoi huéng dan vé ché do lao dong thich hop véi tinh trang
chuc ning thi giac va mac do diéu chinh NA, vé ché do sinh hoat doi séng cho bénh
nhan glécom. Truyén thong chu yéu hinh thirc truc tiép, duoc tién hanh boi bac si
cua Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc qua céc 1an kham cho bénh nhan.

e Truyén théng gian tiép

- Cung cap vat liéu truyén thdng cho céc tram y té tai nhém phuong can thiép:
tai mdi TYT da lap dat 01 pano truyén thdng c& I6n & cong cac TYT véi hinh anh
truc quan sinh dong, 01 4p phich treo twdng & cac vi tri dé thu hat sy chd y cua nguoi
dan nhu ngay tai phong kham cua TYT.

- Trang bi 400 to roi (dang sach bo tdi) cho mdi TYT dé phat cho ngudi dan
vé6i hinh thirc bat mat, noi dung ngan gon nhung day dia vé cac dau hiéu nhan biét
glocom, cac ddi twong nguy co cao bi gldcdm, hau qua gldcdm va cac ndi dung dé

dam bao chirc nang thi giac. To roi phat cho ngudi dan trén 40 tudi khi dén kham
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tai TYT hoic trong cac dot sinh hoat nhu sinh hoat hdi ngudi cao tudi, hoi phu nir.
Ddi v6i nhém bénh nhan glécém, nguy co va nghi ngd glécdm, ndi dung sé& chi
trong vé huéng dan theo ddi cac dau hiéu tién trién bénh, tuan tha diéu tri va ché do
sinh hoat phil hop dé bao ton chirc ning thi giéc.

- Truyén théng qua loa phét thanh: phéi hop gitta TYT va don vi truyén thdng
cua Uy ban Nhan dan cac phuong thuc hién truyén théng qua loa phat thanh, noi
dung truyén théng nhan manh sy nguy hiém cuaa bénh glécém va vai tro quan trong
cuia kham sang loc cling tuan thu diéu tri. Hoat dong truyén thong duoc tién hanh 01
tuan 02 lan, 01 1an 15 phdt & cac phuong can thiép.

- Guri tin nhan truc tiép toi cac thué bao di dong qua mang vién thdng (bulk SMS)
truyén thong vé tim quan trong cia kham dinh Ky ciing nhu tuan thi diéu trj truc tiép
t6i d6i twong bénh nhan glocom va ddi tugng nghi ngd va nguy co glocom.

* Nhom gidi phap tha ba: diéu tri va quan Iy nhom bénh nhén glécom, doi tieng
nghi ngo va c6 yéu té nguy co glécém, cung cdp dich vu kham sang lec glocom
cho ngwoi dan.

- Chan doan xac dinh, diéu tri va theo doi cac dbi tuong co6 tinh trang 1ién quan
dén bénh glocom: tir két qua kham sang loc dot 1, nhitng ddi twong duoc chan doan
1a glocom hodc nghi ngd glocdm hodc c6 yéu té nguy co mic glocom s& duoc tu
van giai thich vé tinh trang bénh. Dbi v6i nhoém phudng can thiép s& giri gidy moi
cho cac ddi twong nay dinh ky kham va do NA, soi day mat, néu can thiét s& cho do
thi truong, chup OCT (lich hen thay doi tuy theo tinh trang bénh va mdi 03 thang
d6i voi ddi tuong nguy co). Nhitng dbi tuong duge chan doan xac dinh glocom sé&
dugc dua vao danh sach quan 1y glocom, dong thoi chi dinh phuong phap diéu tri
phl hop gom thudc, laser hodc phiu thut. Qua trinh theo di, diéu tri dugc thuc
hién boi nghién ctru sinh va céc bac si cua Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué.
Té)ng cong c6 1948 luot kham, tu van, diéu tri cho cac doi tuong dugc thuc hi¢n.

- Giai phap quan 1y bénh glocom tai TYT: Theo quy dinh vé chirc nang nhiém
vucua TYT, TYT c6 nhiém vu quan 1y cac bénh man tinh, bénh khong lay, c6 danh
sach quan 1y nhiing nguoi tan tat (nghe, nodi, nhin....). Do vay, cac truong hop bénh

nhan glocom da phau thuat on dinh, cac dbi twong nguy co, nghi ngd glocdém sau
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khi x4c dinh khong mic glocom sau thoi gian theo ddi s& chuyén vé TYT dua vao
danh sach tiép tuc quan 1y theo ddi dinh ky. CBYT 1a céc bac si, y si da khoa tai
TYT ghi nhan TL, udc lugng NA bé’tng tay, udc luong thi truong so bg, cac biéu
hién 1am sang, qua céac 1an theo ddi. Khi phat hién d4u hiéu bat thuong nhu TL
giam, mat so cing, hodc cac biéu hién cta nghi ngd con glécom thi chuyén 1én
tuyén trén dé theo ddi va diéu tri. SO luot CBYT x4 tién hanh do TL, kham tu van

vé bénh 1y glocom cho cac ddi twong 13 568 luot.

Nang cao k¥ nang
truyén thong
Nhom N Nang cao nang luc
giai phap Cai thién k¥ ning CBYT
thr 1 thuc hanh kham
phat hién bénh
+ glécobm
N
— Tang s
Nhom Truyen tEong o LAt dung
e 4, truc tiép Cai thién kien thac dich
giai phap - g X , 1ch vu
i thai d6 thuc hanh cua > cSM
i Truyén thong ngudi dan vé glocom trong
gian tiép bénh
+ - glécdom
—

Quan ly va diu

tri d6i twong co

tinh trang lién L Phat hién som
Nhém quan g|6c6m glr(".\)Cﬁm, glﬁ’ on dinh
giai phap - mat c0 tinh trang lién
thir 3 ‘ quan glécom

Cung cp dich vu
kham sang loc

So' d6 3.1. M6 hinh can thiép
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3.2.4. Tém tit hoat dong nang cao ning luc cong dong
Bdng 3.25. Hoat dpng ndng cao nang luc

S0 | So nguoi

Hoat djng lin | tham gia Poi twong tham gia
Hoi thao bao co két qua diéu Lanh dao dia phuong, cic co
tra va 1ap ké hoach can thiép | 01 32 so y té co6 KCB mit, dai dién
tai co sO y té va tai cong dong cac TYT cac phuong can thi¢p
Thanh 13p Ban chi dao tai 07 Tram truong TYT, CBYT tal
02 28 tram, hoi truong hoi phu nit,

huong duoc can thié ) . . .
P 8 qu P hoi truong hoi nguoi cao tuoi

CBYT tai TYT, cac cong tac
vién y té, dai dién hoi phu

Tap huan k¥ nang truyén thong | 04 47 nit, hoi ngudi cao tuéi. can
bo dai phat thanh phuong

Tap hudn k§ ning giam sat 02 14 CBYT tai tram, CTV y

Truyén théng nang cao kién

thire, thai d6 va thuc hanh vé | 04 35 CBYT tai tram

KCB glécém cho CBYT

Truyén thong nang cao kién Nguoi dan trén 40 tudi, bénh

thire, thai do va thuc hanh vé | 28 2800 | nhan glocom, ddi tuong nguy

st dung dich vu KCB glocom co, nghi ngo glocom

Tong cong 41 2956

Tong cong da to chirc 41 budi hoi thao, tdp huan, truyén thong gido duc st
khoe cho 2956 dbi tuong tham gia bao gém lanh dao dia phuong, CBYT tai tram,
cong tac vién y té, hoi phu nit, hoi ngudi cao tudi, ngudi dan trén 40 tudi, bénh nhan
glocom, dbi tuong nguy co nghi ngd glocom.

3.2.5. Can thiép truyén thong gian tiép
Bing 3.26. Can thiép vé truyén théng gidn tiép

Noi dung S6 lwong
Phat to roi c6 noi dung hudng dan cho nguoi dan 3550
Lap dat pand truyén thdng c& 16n tai tram 7
Lap dat ap phich treo tuong 7
Truyén thdng bang loa phat thanh 504

Tong cong 4068

Tai cac phuong can thiép da tién hanh lap dat pand truyén théng, ap phich,
phét t& roi tuyén truyén dén ngudi dan vai 3550 to roi, 07 pand — ap phich, 504 luot
truyén thdng bang loa phat thanh.
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3.2.6. HY tro can thiép y té

Bing 3.27. Hé tro can thiép y té

No6i dung So lwong
Kham, tu vén, diéu tri cho bénh nhan glocom, ddi twong nghi 1948
ngo va nguy co glocom
CBYT xi do TL, kham tu van vé bénh ly glécém 568
Téng cong 2516

Tong so luot kham, tu van, di€u tri cho cac doi tuong dugc thuc hién bdi

CBYT céc tuyén la 2516 luot.
3.3. PANH GIA KET QUA CAN THIEP

3.3.1. Thay doi kién thirc, thai d9, thwe hanh ciia can bd y té nhom can thiép va

nhom chirng.

3.3.1.1. Pdc diém chung ciia nhém can thi¢p va nhém chirng

Bing 3.28. Pic diém nhén khdu hoc cdn bg y té nhém can thiép va nhém chirng

(s0 lwong = 35)

Nhom Nhém chirng Nhom can thiép
Tan so Tylé | Tansé | Tylé p
Pic diém (n) (%) (n) (%)
Nh(zl.n <30 5 14,3 5 14,3 1000
tudi > 30 30 85,7 30 85,7
Nam 9 25,7 3 8,6
Gidi - 0,057
Nir 26 74,3 32 91,4
Béc si, y si 9 25,8 10 28,5
Chiic Diéu dudng 3 8,6 3 8,6
danh | Y hoc co truyén 6 17,1 7 20,0
nghe Nit ho sinh 6 17,1 5 14,3 |0,239
nghiep ™ han b vien 6 17,1 5 14,3
Duoc si 5 14,3 5 14,3
Tong 35 100,0 35 100,0

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Khong co6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita diac diém nhan khau hoc cua
CBYT hai nhom (p > 0,05).



3.3.1.2. Thay déi kién thirc vé bénh glocdm cria can bé y té
Bing 3.29. Thay déi kién thirc vé bénh glécom ciia cdn bg y té co sé

0 nhom can thiép so voi nhom chirng

Kién thiec CBYT| Khdng tét Tét
Tansd | Tyl¢ |Tansd| Tyle |Tong| p
Nhém/ Thoi diém (n) (%) (n) | (%)
] Trudc can thiép 33 94,3 2 57 35
Nhom == can thiep 2 57 | 33 | 943 | 35 |<0,05
can thi¢p ~
Téng 35 50,0 35 | 50,0 | 70
] Trudc can thiép 32 91,4 3 8,6 35
';'hr:;nrg Sau can thigp 31 | 886 | 4 | 114 | 35 | 1,000
Téng 63 90,0 7 10,0 | 70

* Kiém dinh nhi thirc
Bing 3.30. Thay doi kién thivc vé bénh glocom ciia cdn bj y té co s6

& cdc nhom thoi diém trude va sau can thiép

Kién thiec CBYT|  Khéng tot Tot
Tansd | Tyle | Tansé| Tylé | Tong p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chting 32 91,4 3 8,6 35
Trudc -
- Can thiép 33 94,3 2 5,7 35 | 1,000
can thi¢p -
Tong 65 92,9 5 7.1 70
Chting 31 88,6 4 11,4 35
Sau can —
thicp Can thiép 2 5,7 33 94,3 35 | <0,05
' Tong 33 47,1 37 52,9 70

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhoém can thiép: ti 18 kién thirc khdng tét 12 94,3%, sau can thiép giam
xudng 5,7%. Su khéc biét giira trudc va sau can thiép c6 y nghia théng ké vai p <
0,05. Nhém chung: ti Ié kién thirc khdng tét: 91,4%, sau can thiép giam xuéng
88,6%. Su khac biét giita thoi diém trude va sau 02 nam khong c6 y nghia thong ké
véi p > 0,05.

CSHQcr =94,0%

CSHQpc = 3,0%

HQCT =91,0%
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3.3.1.3. Thay déi thdi d¢ vé bénh glocdm cria can bé y té

Bing 3.31. Thay déi thdi d vé bénh glécom ciia cdn b y té co s6

0 nhom can thiép so voi nhom chirng

Th4i d0 CBYT| Khéng tét Tét
Tansé | Tylé | Tansé | Tyle | Tong p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
Nhém | Trude canthiép| 31 88,6 4 11,4 35
can Sau can thiép 2 5,7 33 94,3 35 < 0,05
thiép Tong 33 471 37 52,9 70
.| Truéc can thigp| 31 88,6 4 11,4 35
CNthrg Sacanthicp | 21 | 600 | 14 | 400 | 35 | <005
Tong 52 74,3 18 25,7 70

* Kiém dinh nhi thirc

Bing 3.32. Thay doi thdi d¢ vé bénh glocom ciia cdn b y té co s6

0 cac nhom thoi diém trudc va sau can thiép

Thai @9 CBYT Khéng tot Téot
Tansd | Tyle |Tansd| Tyle |Tong| p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Trudc Chung 31 88,6 11,4 35
can Can thi¢p 31 88,6 11,4 35 1,000
thiép Téng 62 88,6 11,4 70
Chung 21 60,0 14 40,0 35
Sau can -
thicp Canqthlcp 2 5,7 33 94,3 35 | <0,05
Téng 23 32,9 47 67,1 70

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhém can thiép, thai o chua tét ¢ thoi diém trude can thiép 1a 88,6% va sau

24 thang can thiép thai do chua tot con 5,7%. Su khac biét c6 y nghia thong ké (p <

0,05). O nhém chimg, thai do chua tt ¢ thoi diém trude can thiép 1a 88,6% va sau
can thiép kién thtrc chua tét 12 60,0%.

CSHQct =93,6%
CSHQpc=32,3 %
HQCT =61,3%
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3.3.1.4. Thay déi thuc hanh vé kham phét hién bénh glocom cia can bg y té

Bing 3.33. Thay déi thwe hanh vé khdm phdt hi¢n bénh glécom ciia

can by y té co sé ¢ cac nhom can thiép so véi nhom chirng

Thuc hanh CBYT|  Khéng tét Tét
Tansé | Tyle |Tansé| Tylé | Tong p
Nhém/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
Nhom | Truéc can thiép 8 88,9 1 11,1 9
can Sau can thiép 1 11,1 8 88,9 9 <0,05
thiep Tong 9 50,0 9 50,0 18
Trudc can thiép 9 90,0 1 10,0 10
Nhom -
) Sau can thiép 8 80,0 2 20,0 10 1,000
ching _
Tong 17 85,0 3 15,0 20

* Kiém dinh nhi thirc

Bing 3.34. Thay déi thuwe hanh vé khdm phdt hi¢n bénh glécém ciia cin bé y té

o' sG' G cdc nhom thoi diém trwée va sau can thigp

Thuc hanh CBYT Khong tot Tot
Tansd | Tyle | Tansé | Tyle | Tong p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Truée Chung 9 90,0 1 10,0 10
can Can thiép 8 88,9 1 11,1 9 1,000
thiép Téng 17 89,5 2 10,5 19
Chung 8 80,0 2 20,0 10
Sau can -
N Can thi¢p 1 111 8 89,9 9 <0,05
thiép :
Tong 9 47,3 10 52,7 19

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhém can thiép, thuc hanh tét ¢ thoi diém trude can thiép chi 11,1% sau can
thiép thuc hanh tdt ting 1én 88,9%, su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). O
nhdm chtng, thuc hanh tét & thoi diém trudc can thiép 1a 10,0% sau can thiép thuc
hanh tét 12 20,0%. Su khac biét khong co y nghia théng ké (p > 0,05).

CSHQcr = 87,5%

CSHQpe = 11,1%

HQCT =76,4%
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3.3.2. Thay doi kién thirc, thai 9, thwc hanh vé bénh glécom ciia ngwoi dan
3.3.2.1. Pdc diém chung ciia nhém can thiép va nhém chirng
Bing 3.35. Diic diém nhdn khau hoc ngwoi din nhém can thiép va nhém chirng

(s0 lwong = 525)

Nhém Nhom chirng Nhom can thiép p
Tansé | Tylé | Tansé | Tylé
Pic diém (n) (%0) (n) (%0)
41 -50 71 13,5 64 12,2
0,257
i 51-60 161 30,7 141 26,9
Tuoi
61-70 165 31,4 194 37,0
> 70 128 24 .4 126 24,0
Nam 195 37,1 181 34,5
Gioi 0,368
N 330 62,9 344 65,5
CBVC, huu tri 140 26,7 116 22,1
. Cong nhan 29 55 37 7,0
Nghe —
Bubn ban 77 14,7 80 15,2 0,430
nghiép
Noi tro 90 171 100 19,0
Nghé khac 189 36,0 192 36,6
Mu chir 20 3,8 23 4.4
Tiéu hoc 119 22,7 114 21,7
Trinh @9 | THCS 149 28,4 147 28,0 0.996
hoc van | THPT 168 32,0 170 32,4 ’
Pai hoc 68 13,0 70 13,3
Sau dai hoc 1 0,2 1 0,2
Tong 525 100,0 525 100,0

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Khong co6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita dac diém nhan khau hoc cua

nguoi dan hai nhom véi p > 0,05.
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3.3.2.2. Thay déi kién thirc vé bénh glocdm ciia ngwoi dan
Bing 3.36. Thay déi kién thivc vé bénh glécom ciia nguoi din

0 cdc nhom can thiép so voi nhom chirng

Kién thic Khong tét Tot Tong
Tansé | Tylé | Tansé | Ty lé p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
Nhom | Trudc can thiép 512 97,5 13 2,5 525
can Sau can thiép 267 50,9 258 49,1 | 525 | <0,05
thiép Tong 779 74,2 271 25,8 | 1050
Nhe Trudc can thiép 511 97,3 14 2,7 525
o lfnr; Saucanthiep | 510 | 97.1 | 15 29 | 525 | 1,000
Tong 1021 | 97,2 29 2,8 | 1050
* Kiém dinh nhj thirc
Bing 3.37. Thay déi kién thirc vé bénh glécom ciia ngwoi din
thoi diém trwde va sau can thiép
Kién thic Khéng tot Tot Tong
Tanso | Tylé | Tansé | Tylé p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chung 511 97,3 14 2,7 525
Trudc -
o Can thi¢p 512 97,5 13 2,5 525 1,000
can thi¢p .
Téng 1023 97,4 27 2,6 1050
Chung 510 97,1 15 2,9 525
Sau can -~
thicp Can thiép 267 50,9 258 49,1 525 | <0,05
' Tong 777 74,0 273 26,0 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhém can thiép, trudc can thiép ti 1¢ kién thuc tét 1a 2,5%, sau can thiép ting
len 49,1%; ti 1¢ kién thuc khong tét 1a 97,5%, sau can thiép giam xudng 50,9%. Su
khéc biét giira trudc va sau can thiép cé ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Nhom chang: trude can thiép ti 16 kién thirc tdt 12 2,7%, sau can thiép 1a 2,9%;
ti 1& kién thirc khong tét: 97,3%, sau can thiép giam xudng 97,1%. Su khéc biét gitta
thoi diém trude va sau 02 ndm khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

CSHQcT =47,8%

CSHQpc=0,2%

HQCT = 47,6%
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3.3.2.3. Thay déi thdi dp vé bénh glécém ciia ngwoi din

Bing 3.38. Thay déi thdi dp vé bénh glécéom ciia ngwoi din

0 cdac nhom can thiép so voi nhom chirng

Thai dd Khéng tot Tot
Tansé | Tyle | Tansé | Tylg |[Téng| p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
Nhém | Trudc can thiép| 507 96,6 18 3,4 525
can Sau can thiép 254 48,4 271 51,6 525 |<0,05
thiép Tong 761 72,5 289 27,5 | 1050
) Trudc can thiép| 504 96,0 21 4,0 525
CNthrg Sau can thigp | 454 | 865 71 135 | 525 |<0,05
Téng 958 91,2 92 8,8 | 1050

* Kiem dinh nhi thirc

Bing 3.39. Thay déi thdi dé vé bénh glécém ciia ngwoi dan thoi diém

truwdc va sau can thiép

Thai d9| Khong tot Tot
Tansd | Tylé | Tansd | Tyle | Tong | p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chung 504 96,0 21 4,0 525
Truoéc -
. Can thigp 507 96,6 18 3,4 525 | 0,624
can thi¢p _
Tong 1011 | 96,3 39 3,7 1050
Chung 454 86,5 71 13,5 525
Sau can -~
thicp Can thiép 254 48,4 271 51,6 525 | <0,05
' Tong 708 67,4 342 32,6 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhém can thiép, thai do chua t6t ¢ thoi diém trudc can thiép la 96,6% va sau 24

théng can thiép thai do chua t6t con 48,4%. O nhom chimng, thai do chua tot & thoi diém

trudc can thigp 1a 96,0% va sau can thiép kién thic chua tot 1a 86,5%. Su khéc biét thai

do tét ciia hai nhdm sau can thiép 1a c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
CSHQcr =49,9%
CSHQpc=9,9%
HQCT =40,0%
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3.3.2.4. Thay déi thwe hanh vé bénh glécom ciia nguwoi din
Bing 3.40. Thay déi thuwe hanh vé bénh glocom ciia ngwoi din & cdc nhom

can thiép so voi nhom chirng

Thuc hanh|  Khéng tét Tét
Tansé | Tylé | Tansé | Tyle | Tong | p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
] Trudc can thiép| 513 97,7 12 2,3 525
c;htz?;p Saucanthip | 282 | 537 | 243 | 463 | 525 |<005
Téng 795 | 757 | 255 | 243 | 1050
. Truéc can thigp| 506 96,4 19 3,6 525
E'hk:nrg Saucanthicp | 497 | 947 | 28 53 | 525 |0.233
Téng 1003 | 955 | 47 45 | 1050

* Kiém dinh nhi thirc
Bing 3.41. Thay déi thwe hanh vé bénh glocom ciia ngwoi din & cdc nhom

thoi diém trwde va sau can thiép

Thuc hanh Khéng tot Tot
Tansé | Tyle | Tansé | Tyle |Tong| p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chang 506 96,4 19 3,6 525
Trudc —
o Can thi¢p 513 97,7 12 2,3 525 | 0,202
can thi¢p _
Tong 1019 97,1 31 2,9 1050
Chang 497 94,7 28 5,3 525
Sau can —
thiép Can thiép 282 53,7 243 46,3 525 |<0,05
' Tong 779 74,2 271 25,8 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

O nhém can thiép, thuc hanh khong tét & thoi diém trude can thiép chi 97,7%,
sau can thiép giam con 53,7%, sy khac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05). O nhém
ching, thuc hanh khong tét o thoi diém trudc can thiép 1a 96,4%, sau can thigp thuc
hanh khong tét 12 94,7%. Su khac biét khong co v nghia théng ké (p > 0,05).

CSHQct =45,0%

CSHQpc=1,8%

HQCT =43,2%
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3.3.3. Két qua can thiép vé sir dung dich vu chim séc mit trong bénh glocom
cua ngwoi dan
3.3.3.1. Thay déi ti 1¢ kham sang lgc bénh glocom

Bing 3.42. Thay déi ti Ié kham sang loc bénh glocom

0 nhom can thiép so véi nhom chirng

Sang loc Khong Cé
Tansd | Tyle |Tansd| Tyle | Tong p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
Nhém | Truéc can thiép| 384 73,1 141 26,9 | 525
can Sau can thi¢p 215 41,0 310 59,0 525 <0,05
thi¢p Tong 599 57,1 451 42,9 | 1050
) Trudc can thigp| 385 73,3 140 26,7 525
NhOM oo canthiep | 438 | 834 | 87 | 166 | 525 | <005
chung . ’
Téng 823 78,4 227 21,6 | 1050

* Kiém dinh nhi thirc
Bing 3.43. Thay doi ti 1¢ khdm sang loc bénh glocom

0 cac nhom thoi diém trudc va sau can thiép

Sang loc Khong Cé
Tansd | Tyle |Tansé| Tyle | Téng p
Thoi diém/ Nho (n) (%) (n) (%)
Truée Chung 385 73,3 140 26,7 525
can Can thiép 384 73,1 141 26,9 525 0,944
thiép Tong 769 73,2 281 26,8 | 1050
Ching 438 83,4 87 16,6 | 525
Sau can | Can thigp 215 41,0 310 59,0 | 525 | <0,05
thigp Tong 653 62,2 397 37,8 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Két qua bang trén cho thy trudc thoi diém can thiép & nhom can thiép, ti 18 khong
kham sang loc bénh glocom la 73,1%, sau 02 nam can thiép giam con 41,0%, su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). G nhdm chimg, trudc can thiép, ti 1& khong kham sang loc
bénh glécom la 73,3%, sau can thiép la 83,4%, ti 1€ nguoi dan khdng khdm sang loc bénh
glocdm gitra hai nhom sau can thiép su khéc biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05).

CSHQcr =43,9%

CSHQpc =-13,8%

HQCT =57,7%
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3.3.3.2. Thay déi sit dung dich vu diéu tri bénh glécéom ciia bénh nhin glécom
Bing 3.44. Thay déi sir dung dich vu diéu tri bénh glocém ciia bénh nhén glocom

0 cdac nhom can thiép so voi nhom chirng

Piéu tri| Khong diéu tri Co diéu tri
Tansé | Tyle | Tansé| Tyl |Tong| p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)

Nhg Trudc can thiép 17 56,7 13 33,3 30
om
o Sau can thiép 9 39,1 14 60,9 23 | <0,05
can thiép _
Tong 26 49,1 27 50,9 | 53
Nhe Trudc can thiép 12 57,1 9 42,9 21
Chlfnrg Saucanthiep | 14 | 583 | 10 | 417 | 24 | 0935
Tong 26 57,8 19 422 | 45

* Kiem dinh nhi thirc
Bing 3.45. Thay déi sir dung dich vu diéu tri bénh glocém ciia bénh nhén glocom

0 cac nhom thoi diém trudc va sau can thiép

Piéu tri| Khong diéu tri Co diéu tri
Tansé | Tyle | Tansé | Tyle | Tong p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chirng 12 57,1 9 42,9 21
Truoc -
. Can thiép 17 56,7 13 33,3 30 0,973
can thi¢p _
Tong 29 56,9 22 43,1 51
Chung 14 58,3 10 41,7 24
Sau can -
thiép Can thiép 9 39,1 14 60,9 23 0,188
¢ ;
Tong 23 48,9 24 51,1 a7

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Thoi diém trudc can thiép, & nhoém can thiép, ti 1é bénh nhan glocom khong diéu
tri 14 56,7%, sau can thiép giam con 39,1%, su khéac biét co ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
O nhém chimg trudc can thiép, ti 16 bénh nhan glocom khong diéu tri 12 57,1%, sau can
thiep 12 58,3%, su khéac biét trudc sau khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).

CSHQcr = 31,0%

CSHQpc = - 2,1%

HQCT =33,1%
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3.3.3.3. Thay déi ti |¢ ngwoi dan c6 kham mat trong vong mét néim
Bing 3.46. Thay déi ti Ié ngwoi dan cO khdm mdt trong vong mét nim

0 nhom can thiép so voi nhom chirng

Kham mit| Khong kham C6 kham
Tansd | Tyle | Tansé | Tyle |Tong| p
Nhém/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
. Trude can thigp | 364 69,3 161 30,7 | 525
Ca'\r']ht?]rigp Saucanthigp | 263 | 501 | 262 | 499 | 525 | <005
Téng 627 | 59,7 | 423 | 403 | 1050
. Truée can thigp | 361 68,8 164 31,2 | 525
';'hr:;nrg Saucanthigp | 430 | 819 | 95 | 181 | 525 | <005
Téng 791 | 753 | 259 | 24,7 | 1050

* Kiem dinh nhi thirc
Bing 3.47. Thay doi ti 1é ngwoi dan cé khdm mit trong vong mét nam

cdac nhom thoi diém trudc va sau can thiép

Kham mit| Khong kham Kham
Tansd | Tyle |Tansdé| Tyle | Tong p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)

, Chiing 361 688 | 164 | 31,2 | 525
Tr‘:r‘]’;zgan Canthicp | 364 | 693 | 161 | 307 | 525 | 0:841

Téng 725 690 | 325 | 31,0 | 1050

Chiing 430 81,0 | 95 | 181 | 525

Sau can —

thiép Can thiep | 263 50,1 | 262 | 49,9 | 525 | <0,05

Téng 693 660 | 357 | 34,0 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Két qua tir bang trén cho thay thoi diém trude can thiép, khéng cé sy khac biét
¢ y nghia théng ké gitra ti 1& khdm mat trong nam & nhém can thigp so véi nhom
chirng. Sau can thiép, & nhom can thiép, ti I¢ khdng kham giam tir 69,3% con 50,1%;
& nhom chuang, ti 1& khéng khdm mit trong nam ting tir 68,8% Ién 81,9%. Su khéac
biét giita hai nhdm thoi diém sau can thiép cd y nghia thong ké (p < 0,05).

CSHQcr = 27,7%

CSHQpc = -19,0%

HQCT = 46,7%
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3.3.3.4. Thay déi théi quen khdm mdt véi muc dich kiém tra dinh ky

Bing 3.48. Thay doi ti 1é kham mdt véi muc dich kiém tra dinh ky

0 nhom can thiép so voi nhom chirng

Khém dinh ky| Khong kham C6 kham
Tansd | Tylg |Tansé| Tyle | Tong p
Nhém/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)
. Trusc can thigp| 509 97,0 16 3,0 525
c;htz:gp Sawcanthigp | 279 | 531 | 246 | 469 | 525 | <005
Téng 788 | 751 | 262 | 249 | 1050
. Truse can thigp| 518 98,7 7 1,3 525
':hr:;nrg Saucanthigp | 484 | 922 | 41 | 78 | 525 | <005
Téng 1002 | 954 | 48 | 46 | 1050

* Kiém dinh nhi thirc

Bing 3.49. Thay déi théi quen khdm mdt véi muc dich kiém tra dinh ky

cdac nhom thoi diém trudc va sau can thiép

Kham dinh ky| Khéng khédm Co6 kham
Tansé | Tylé |[Tansé| Tyle | Tong | p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Chuang 518 98,7 7 1,3 525
Trudc -
. Can thiép 509 97,0 16 3,0 525 | 0,058
can thi¢p _
Tong 1027 97,8 23 2,2 1050
Chuang 484 92,2 41 7,8 525
Sau can -
thigp Can thi¢p 279 53,1 246 46,9 525 | <0,05
' Tong 763 72,7 287 | 27,3 | 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Thoi diém trudc can thiép, & nhdm can thiép, ti 1é khdng kham mat véi Iy do

kham dinh ky 1a 97,0%, sau can thiép giam 53,1%, su khac biét c6 y nghia théng ké

(p < 0,05). O nhédm ching trude can thiép, ti 16 khdng khdam mit dinh ky 13 98,7%,

sau can thiép 1a 92,2%. Su khac biét giira hai nhdm thoi diém sau can thiép c6 y

nghia thong ké (p < 0,05).
CSHQct = 45,3%
CSHQpc = 6,6%
HQCT =38,7%
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3.3.3.5. Thay déi th6i quen kham mdt ¢ tram y té
Bing 3.50. Thay déi théi quen khdm mdt é tram y té

ciia nhom can thiép so voi nhom chirng

Kham tai TYT| Khéng khadm Co6 kham
Tansd | Tylé |Tansé| Tyle | Tong | p
Nhom/ Thoi diém (n) (%) (n) (%)

Nhom | Trudc can thiép 515 98,1 10 1,9 525
can thi¢p | Sau can thiép 468 89,1 57 10,9 525 | <0,05

Tong 983 93,6 67 6,4 1050
Trudc can thiép 518 98,7 7 1,3 525

CNhr::n”; Saucanticp | 516 | 983 | 9 1,7 | 525 |0,804
Téng 1034 98,5 16 1,5 | 1050
* Kiém dinh nhj thirc
Bing 3.51. Thay déi théi quen khdm mdt é tram y té
ciia cic nhom thoi diém trwée va sau can thiép
Kham tai TYT| Khéng khdm Co6 kham
Tansd | Tylé |Tansd| Tyle | Téng p
Thoi diém/ Nhom (n) (%) (n) (%)
Trudc Chang 518 98,7 7 1,3 525
can thiép | Can thi¢p 515 98,1 10 1,9 525 | 0,463
Téng 1033 98,4 17 1,6 1050
Sau can Chang 516 98,3 9 1,7 525
thiép Canthiép | 468 89,1 57 10,9 525 | <0,05
Téng 984 93,7 66 6,3 1050

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Trude thoi diém can thiép, khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké gitra ti 16
khong kham mat tai TYT giita hai nhom (p > 0,05), tuong tmg v4i nhom can thiép
va nhom ching 1a 98,1% va 98,7%. Sau can thi¢p, & nhom can thi€p, ti 1¢ khong
kham mat tai tram giam con 89,1%, & nhom ching 1a 98,3%. Khac biét gitra hai
nhom thoi diém sau can thiép 14 c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).

CSHQct =9,2%

CSHQpc=0,4%

HQCT =8,8%
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3.3.4. Két qua cac biéu hign 1am sang & mit nguwoi bénh glocom, ddi twong
nguy co' va nghi ngo glocém
3.3.4.1. Pdc diém nhan khdu hoc ngwoi bénh glocom, nguy co va nghi ngo
glécbm nhom can thigp va nhom ching

Bing 3.52. Diic diém nhdn khau hoc ngwoi bénh glécém, nguy co va nghi ngo

glocom nhom can thigp va nhém chirng (n = 212)

Nhom | Nhém chitng | Nhém can thiép p
Tansé | Tylg | Tansé | Tylé
Pic diém (n) (%) (n) (%)
41 - 50 12 5,7 10 4,7
.. |51-60 40 18,9 39 18,4 0.133
Tuot 70 60 | 283 | 82 | 387
> 70 100 47,2 81 38,2
Gidi Nam 85 40,1 85 40,1 100
N 127 59,9 127 59,9
CBVC, huu tri 49 23,1 51 24,1
.| Cong nhan 4 1,9 5 2,4
Nehe e 6n ban 26 | 123 | 28 | 132 | 0952
nghiép
Nobi trg 30 14,2 33 15,6
Nghé khac 103 48,6 95 44,8
Mu chit 24 11,3 23 10,8
Trinh | Tiéu hoc 65 30,7 56 26,4
dd hoc | THCS 44 20,8 47 22,2 | 0,635
van | THPT 49 23,1 61 28,8
Dai hoc/ Sau dai hoc 30 14,2 25 11,8
Cé 209 98,6 | 211 99,5
BHYT 0,620
Khong 3 1,4 1 0,5
Tong 212 100,0 | 212 | 100,0

* Kiém dinh chinh xac Fisher

Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra dic diém nhan khau hoc cua

nguoi bi glocdm, nguy co va nghi ngo glocdm ¢ hai nhdém véi p > 0,05.
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3.3.4.2. Két qud vé biéu hign 1am sang tai mat

Bing 3.53. Dic diém lam sang

Nhom| Nhom chiwng | Nhom can thiép
Tanso | Tylé |Tansé| Ty lé p
Pic diém (n) | (%) | (n) (%)
Giam 50 11,9 5 1,2
Thiluc <0,05
On dinh hoic ting 371 | 881 | 418 | 988
Khong dat NA dich | 26 6,2 3 0,7
Nhan ap < 0,05
Dat NA dich 395 | 938 | 420 | 99,3
Khoéng soi duoc 25 59 29 6,9
Lom dia |On dinh 379 | 90,0 | 392 | 92,7 | <0,05
Rong ra 17 4,0 2 0,5
Thu hep 8 1,9 3 0,7
Thi trwong  |On dinh 356 | 84,6 | 324 | 766 | <0,05
Khéng do dugc 57 13,5 96 22,7
Tinh trang |Khdng on dinh 31 7,4 5 1,2
bénh On dinh 390 | 926 | 418 | 988 | <0,05
Tong 421 | 100,0 | 423 | 100,0

Sau 2 nam can thi¢p, & nhém can thi€p, miac TL giam chi chiém 1,2%, trong

khi & nhém ching ti 1¢ nay 1é€n dén 11,9%. O nhom can thiép, ti 1¢ khong dat NA dich
chi chiém 0,7%, trong khi & nhom ching c¢6 6,2% khong dat NA dich. Ti I¢ 10m dia

on dinh & nhém can thiép 1a 92,7%, cao hon so vai nhom ching 1a 90,0%. Ti 1€ thu

hep thi truong ¢ nhém can thi¢p chi 0,7% so v 1,9% & nhom ching. Panh gia

chung vé tinh trang bénh, ti 1&¢ bénh 6n dinh cta nhom can thi¢p 1a 98,8% cao

hon so v6i 92,6% & nhom chirg. C6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké & két qua

so sanh TL, NA, 10m dia, thi trudong va tinh trang bénh gitra hai nhom (p < 0,05).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. TI LE HIEN MAC BENH GLOCOM VA TINH HINH SU DUNG DICH
VU CHAM SOC MAT TRONG BENH GLOCOM O NGUOI TREN 40 TUOI
TAI THANH PHO HUE
4.1.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu
4.1.1.1. Tuéi

Déi twong nghién ctu cia chiing toi 1a ngudi trén 40 tudi — do tudi ma nhiéu
nghién ciu cho thay ti 18 glocom ting vot (cao hon 2 - 3 1an so véi do tudi dudi 40)
[113], [120]. Két qua tir bang 3.1 cho thay nhém tudi 61 — 70 chiém ti 1é cao nhat:
32,5%, do tudi trung binh 1a 63,3 + 10,9 tudi. Két qua nay ciing twong duong voi
mot s6 nghién ciru trong nude nhu: Lé Thi Nga tién hanh do NA cho 400 ngudi trén
40 tudi tai thanh phd Hué ghi nhan két qua: nhom tudi 60 - 69 chiém ti 1¢ cao nhat
14 37,25% [27]. Dinh Thi Thu Trang nghién ctu tinh hinh glocom trén 400 nguoi
ghi nhan d6 tudi trung binh 1a 62,7 + 11,2 tudi. Nhém tudi 61 — 70 chiém ti 18 cao
nhét [39]. M6t s6 nghién ctru nudc ngoai cling cho phan bé nhdm tudi twong ty nhu
nghién ciu cia Luciana: d6 tudi trung binh cia dbi twong nghién cau la 57,7 (=
14,5) tudi, do tudi wu thé 1a > 61 tudi (44%) [103].
4.1.1.2. Gigi

Nghién ciu ciia ching t6i nhan thay ti 1& nit cao hon so véi nam. Két qua nay
tuong tu voi mot sé nghién cau sang loc bénh trén cong dong nhu cua: Pao Thi
Lam Huong: nit: 71,5%; nam: 28,5% [23]. L& Thi Nga: nit chiém 67,25% cao gap
02 1an nam gigi (32,75%) [27]. Nghién ctru nudc ngoai nhu nghién ctu cua Zhi:
trong s6 3.833 nguoi tham gia kham sang loc, ti 1& cua nam/nir 1a: 1.618/2.215
tuong tng nam chiém 42,2%, nix chiém 57,8% [52]. C6 thé Iy giai do phan cong lao
dong giéi nam thuong 14 try cot lao dong chinh cua gia dinh dan dén tinh trang kho
khin trong viéc sap xép thoi gian dé dén TYT phong van va dén bénh vién kham

sang loc. Mot sé lwong nam gidi ¢6 dén phong van nhung khong dén bénh vién
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dé kham sang loc hoic khong tuan tha theo ddi nén phai loai ra khoi danh sach
nghién ctu theo tiéu chuan loai trir. Bén canh d6, nit gii thuong cé y thac vé
strc khoe hon nén san 1ong tham gia kham sang loc bénh va tuan tha theo ddi
nhiéu hon 1a nam.
4.1.1.3. Nghé nghigp

Két qua nghién cttu ghi nhan cé su phan bb da dang cac nghé nghiép: can bo
vién chtrc, huu tri, budn ban, noi tro va cac nghé khac, trong do: 20,5% nguoi dan la
can bo vién chuc, 41,5% lam cac nghé khac. Piéu nay ciing phu hop Véi co cau
nganh nghé da dang cua thanh phan cia ngudi dan thanh thi.
4.1.1.4. Trinh dé hoc van

Théng ké tir bang 3.1 vé trinh d6 hoc van cua nghién ctu cho két qua: trinh
d6 hoc van phan bé cha yéu trong nhém tir Tiéu hoc d¢én THPT, Tiéu hoc: 28,9%,
THCS: 26,7%, THPT: 27,8%. Két qua nay ciing twong tu v4i nghién ctu cua Lé
Thi Nga, hoc van ddi tugng nghién ciu chu yéu Ia tir Tiéu hoc dén THPT [27]. Ti
[¢ mu chir trong nhom nghién ctu cta chang téi cao hon nghién ctu cua
Stephen: 1,8% la mu chir, 58,3% c6 trinh d6 hoc van Tiéu hoc, 31,7% c6 trinh
d6 Trung hoc, 8,2% co6 trinh do sau Trung hoc [90]. Tuy nhién, ti ¢ mu chir cé
thap hon nghién ctu cua Zhi: 12,63% mu chit [52]. C6 thé do dia diém nghién
ciru ctia Zhi 12 néng thén con cua ching tdi 1a thanh phd nén trinh d6 hoc van
mu chit thap hon.
4.1.1.5. Bdo hiémy té

Két qua diéu tra ghi nhan ti I¢ c6 bao hiém y té trong nghién ctu la kha cao:
94,1%, két qua nay phu hop véi thong ké cua Bao hiém x& hoi Viét Nam, ti 16 bao
phi BHYT dat 90% dan sé [4]. Piéu nay ly giai do do tudi trung binh trong nhém
nghién ctru 1 trén 60 tuc 1a d6 tudi nguoi cao tudi nén ngudi dan co y thic vé suc
khoe hon dan dén ti 16 c6 bao hiém y té kha cao. Theo Vién nghién ciu kinh té
Chau A, do phu theo chiéu rong cia BHYT ¢ nhom ngudi cao tudi da thuc hién tot.
Tuy nhién, bén canh d6, d6 phu BHYT theo chiéu sau lai dang 1a van dé, hé théng y

té tuyén xa con so sai trong cong tac cham sdc nguoi cao tudi [44].
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4.1.2. Pic diém vé bénh glocdom
4.1.2.1. Ti 1¢ mdc bénh glocom, nghi ngo' glécéom va nguy co glécom

Biéu dd 3.1 cho thay ti 1¢ glocom cua ngudi trén 40 tudi tai thanh phdé Hué 1a
4,7%, ¢6 9,1% ngudi dan nghi ngd glocdém. Mot sé nghién ciru ¢ Viét Nam cho két
qud nhu sau: nghién ctru cua Pinh Thi Thu Trang: khi kham do NA cho 480 nguoi
dan trén 40 tudi thi ghi nhén ti 16 bénh glocom & ngudi trén 40 tudi tai thanh phd
Hué 14 5,4% [39]. Nghién ctru ctia Luu Thi Thanh Tam vé tinh hinh bénh glocom &
2.818 ngudi trén 40 tudi tai thanh phd Pa Ning cho két qua ti 16 mic bénh glocom:
4,86% [35]. Nghién ctru cia Pao Thi Lam Huong cho théy ti 1€ bénh glocdm dugc
phat hién tai Nam Dinh 1a 2,2%, tai Thai Binh l1a 2,4% [23]. Nhu vay, ti 1¢ glocém
cua chiing t61 cao hon cac nghién ctru ciia BPao Thi Lam Hudong nhung twong duong
v6i nghién ciru cia Luyu Thi Thanh Tam. Nguyén nhan c6 thé 1y giai do nghién ciru
ciia cua Pao Thi Lam Huong tién hanh & d6 tudi thap hon (35 tudi), dia diém
nghién cru & ca thanh thi 1dn nong thon. Nghién ciru clia chung toi va cua tac gia
Luu Thi Thanh Tam déu tién hanh ¢ thanh phé, trén ddi tuong trén 40 tudi nén ti 18
mic bénh cao hon (nguoi ¢ thanh phd c6 nhiéu yéu té nguy co mic bénh glocom
cao hon). Chung t6i cling ghi nhan ti 1 ngudi nghi ngd glocom 9,1%, két qua nay
cling twong dong véi cac nghién ctru ctia Pao Thi Lam Huong, Luwu Thi Thanh
Tam. Mot s6 nghién ctru tong hop & Chau A ciing cho ti 1& twong dong nhu cac
nghién ctru Rom Klao, Théi Lan ghi nhan ti 18 hién mic glocdm la 3,14%; nghién
ctru ctia Tajimin, Nhat Ban cho két qua ty 16 méc glécom 1a 4,57%; Mot s6 nghién
ctru ghi nhan ti 16 mic glocdm thap hon nhu nghién ciru ciia Tanjong Pagar,
Singapore: ty 1¢ mic bénh glocom 1a 2,93%; nghién ctru cua Blue Mountains, Uc:
s6 ngudi mac glocdm chiém 2,65%. Va ciing c6 nghién ctru cho két qua ti 1¢ mac
glécdm kha cao nhu Kumejima, Nhat Ban, ti 1é nay 1én dén 7,7% [51]. Su khac
nhau nay c6 thé do khac nhau vé dia diém va sé luong mau nghién ciru.

Vé yéu tb nguy co glocdm, nhiéu nghién ciru vé cac yéu td nguy co din dén
¢locom bao gdm: nguy co mic glocom ting 1én 22% & nhitng ngudi co tién st gia
dinh mic glocom, ting 36% & nhitng ngudi bi DTP so véi nhing ngudi khong bi

DTD... Trong nghién ciru ndy, tong hop cac yéu td nguy co, ching toi ghi nhan ti 18
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ngudi dan c6 tir mot dén nhiéu yéu td nguy co méc glocdom chiém 39,1%. Ti 1é hon
1/3 nguoi trén 40 tudi cd yéu td nguy co glocom 1a mot ti 16 kha cao, doi hoi cac dbi
tuong ndy can dugc kham sang loc glocém dinh ky.

4.1.2.2. Ti 1¢ mdc bénh glocdm theo thei diém phat hién

T két qua bang 3.3, trong sé ngudi kham phat hién glocém co dén 58,3%
ngudi bi glécdm khéng biét minh mac glocdm, chi 41,7% ngudi bénh biét minh bi
bénh. Tuong ty nhu vay, phan Ién cac nghién ctiru déu nhan thiy trong cac dot diéu
tra, da s bénh nhan glécém méi duoc phat hién bénh lan dau. Mot s6 nghién ciu &
nudc ngoai nhu nghién ciru caa Myron Yanoff, phan 16n bénh nhan glécdém khéng
duoc chan doan, 50% bénh nhan glocdm khong biét minh méc bénh. Ti 1 nay
chiém dén 62% - 75% & nguoi Tay Ban Nha song tai My. O cac nudc dang phat
trién, ti 1¢ bénh nhan khong dugc chan doan 1én dén 90% do nhitng han ché vé tiép
can DVYT [119]. Nghién cttu cta Coleman cho thay hon 50% bénh nhan glocém
khong dugc chan doan, diéu nay dat ra viéc can c6 mot chuong trinh sang loc hé
théng c6 hiéu qua nhat 1a dbi voi nhém cé nguy co cao, dong thoi phai gido duc
cong dong vé tinh nguy hiém cua glocdom [58].

Tai Viét Nam, theo nghién ctru cta Luu Thi Thanh Tam, trong ti 1€ 4,86%
nguoi bi glécdm, glocdm méi dugce phét hién 1an dau qua kham diéu tra 1a 3,26%,
dong nghia véi 66,9% bénh nhan glécdm trong cong dong khdng biét minh bi bénh
va chua duoc kham va diéu tri [35].
4.1.2.3. Hinh thai glécom

V& hinh théi glocdm, két qua bang 3.4 cho thay: ti 1 glocom goc dong nguyén
phét chiém chir yéu: 55,2%, goc mé nguyén phat chi chiém 36,5%. Két qua nay ciing
phu hgp vaéi cac nghién cau khéc la ti 1€ glocom goc dong va mo khac nhau theo ching
toc: ngudi Chau Au, Chau My thuong mac glocdm goc mé trong khi glocém goc dong
chiém wu thé & Chau A dic biét 1a Nam A. Mot sé nghién ciu tuong tu nhu nghién ctiu
Bui Thi Nhu Quynh khi khao sat trong tat ca cac déi tuong trén 40 tudi dén kham mat
tai bénh vién, ti I¢ ctua glocom goc dong 1a 4,82%, glocom goc mo: 1,61% [32]. Nghién
ctu cua Pao Thi Lam Huong trén hai tinh Nam Dinh va Théi Binh cho két qua glécom
gb6c dong va goc mo voi ti 1€: goc dong 60%, goc mo 25,4% & Nam Dinh va ti 1€ nay ¢
Thai Binh twong tng 1a 64,6% va 27,3% [23].
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Theo ti Ié trén dan sé thi chdng t6i ghi nhan glécom goc dong chiém ti 16
2,6%, goc ma chiém 1,7%. Mot s6 nghién ctu vé glocém & Chau A & nhém tudi
trén 40 ciing cho két qua nhu sau: nghién ctu caa Meiktila, Myanmar ghi nhan ti 1é
glocom goc ma 1a 1,88% so vai ti 1€ glocom goc dong 1a 2,5%. Nghién ctru cua Bin
tai Trung Qudc trén 4956 nguoi tir 40 dén trén 70 tudi cho két qua glocom goc dong
chiém 1,57%; glocom goc mé chiém 0,71%. Mot sé nghién ciru khac & Chau A lai
cho két qua ty 18 glocom goc méd tuwong duong hoidc nhiéu hon glécdom goc dong
nhu nghién ctru cia Rom Klao, Thai Lan: ti 1€ glocom goéc mé 1a 2,28% con glocom
goc dong chiém 0,86%. Nghién ctru cua Blue Mountains, Uc ghi nhan ti 1& glocom
goc déng chi chiém 0,27% trong khi glocom goc mo chiém dén 2,38%. Nghién ciru
ciia Kumejima, Nhat Ban lai cho két qua glocom goc dong va glécdm goc mé gan
tuong duong nhau: 3,7% so véi 4,0%.

Nhu vay, ti I¢ hinh thai glocom goc mé va goc dong cua ching toi ¢ tuong
ddng voi mot s6 nghién cau cia Myanmar, Trung Qudc, tuy nhién ¢ khac so véi
cac nghién ciu tai Uc, Nhat Ban, Thai Lan... Piéu ndy c6 thé ly giai do su khac biét
vé mau nghién ciu, bén canh do, dia diém nghién ciu 1a thanh thi hay nong thén
cling anh hudng dén ti 1 bénh glécém cua nghién ciu.
4.1.2.4. Mt bi bénh glocom, giai doan bénh gldcdm va thi lec bénh nhan gldcdm

Sau khi tién hanh kham sang loc cho 2025 ngudoi trén 40 tudi, ching toi ghi
nhan duoc 96 bénh nhan chan doan mac bénh gldcdm vai 138 mat bi glocom, nhu vay
c6 rat nhiéu bénh nhan glécdm bi bénh & ca hai mat, ti 16 mat bi bénh tuong d6i dong
déu gitra mat phai va mat tréi. Vé giai doan bénh, bénh Iy glécém trong nhém nghién
ctru cha yéu 1a tiém tang: 23,2%, sau d6 1a giai doan so phat chiém 18,1%. Két qua
nay tuong dwong véi nghién cau caa Tran Minh Ha: bénh ly glécdm chi yéu ¢ giai
doan 1 chiém 52,73%; giai doan 2 chiém 29,09% [16].

Glocom la nguyén nhan gy mu khong hdi phuc hang dau va 1a nguyén nhan
gdy mu chung dang hang tha hai trén thé gi¢i. Theo Lang Gerhard, glocom la
nguy@n nhan gay mu tha hai sau bénh véng mac DTD & nhitng nudc phét trién.
Glocom chiu trach nhiém cho 15 - 20% nguyén nhan gay mu [79]. Piéu tra dan sb

& Méng Cb nhan thay glécém chiu trach nhiém cho 35% nguyén nhan gay ma ¢
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ngudi truong thanh (36% 1a do duc thuy tinh thé). Tai Viét Nam, glocom la
nguyén nhan gay mu dang hang tha 3. Qua phan tich TL cho thay, trong nghién
ctru ctia ching tdi, glocém gay mu cho 21,7% bénh nhan mac glocom (TL < DNT
3m). Ti Ié nay cao hon nghién ctu cta Luu Thi Thanh Tam: ti I¢é bénh nhén
glécdm bi mu chiém: 11,64% va thdp hon nghién cttu cia Pham Thi Minh
Phuong: mu do glécdm chiém 43,3% [30], [34].

4.1.3. Kién thirc, thai do, thwe hanh ciia ngudi dan vé bénh glocom

4.1.3.1. Kién thec ciia bénh glocom

Mot thuc trang dang chu y 1a ti 1€ nguoi biét vé bénh glocom kha thép: bang
3.7 cho thay chi 25,1% ngudi dugc phong van biét vé bénh glocom. Mot sd ngudi
con bi nham 13n giira glocom va bénh mat hot (phat 4m 1 “tra ¢ ma”). Trong céac
triéu ching vé glocom, nguoi dan biét nhiéu hon dén céc triéu ching nhu “nhirc
mit” 13,8%, “nhin mo” 13,7%, con lai rat it biét dén cac tricu ching khac cua
gldcdm, chi 2,4% biét dugc triéu ching ting NA. Vé yéu té nguy co, chi 7,5% va
6,1% biét yéu t6 nguy co 1a DTP va THA, chi 2,4% nguoi dan biét duoc yéu tb
nguy co st dung corticoid. Hau qué khong tranh khoi cua bénh nhan glécodm 1a mu
loa, giai doan sém hon, glocom gdy giam TL va tinh trang nay 1a khong thé hoi
phuc. Tuy nhién qua diéu tra, chi c6 19,4% ngudi dan biét dugce glocom co thé gay
mu. C6 17,1% ngudi dan cho rang glocom cob thé didu tri duoc nhung khi ké cac
phuong phap diéu tri thi chi 11,0% biét diéu tri glocdém biang phuong phap phau
thuat, rat it nguoi biét vé phuong phép laser vi 2,9% v kién tra 10i.

Pénh gia chung kién thuc vé bénh glécdm, bang 3.8 ghi nhan 97,5% nguoi
dan khong c6 kién thirc tét vé bénh gldcdm. Chi c6 2,5% ngudi dan cé kién thuc tét
vé bénh. R4t nhiéu nguoi hoan toan chi dat 0 diém vé kién thuc, tac 1a khong hé
biét gi vé bénh glocdm. Nghién ctiu cho thay c6 su lién quan giira kién thac vé bénh
¢locom va trinh d hoc van va tién sir b bénh glécém, cu thé: nhitng nguoi ¢6 trinh
d6 hoc van tir dai hoc tro 1én c6 kha nang c6 kién thuc tét cao gap 18,78 1an so voi
nhoém mu chit. Ngudi ¢d bénh glocom c6 kha ning co kién thuc tét gip 6,33 lan

ngudi khéng co bénh.
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Cac nghién ctu khac ciing cho két qua twong ty nhu nghién ctu cua
Sathyamangalam tai phia Nam An D6 trén 3.850 nguoi trén 40 tudi nham danh gia
kién thue, thai 46 ciia ngudi dan d6i voi bénh glocdm. Két qua cho thay chi 8,7% sb
ngudi dugc hoi ¢6 hiéu biét vé glocom, trong dé chi ¢6 0,5% bénh nhan c6 hiéu biét
t6t, 4% co hiéu biét trung binh va 4,2% c6 hiéu biét kém. Cac yéu t6 lién quan dén
kién thuc vé bénh 1a trinh d6 hoc van, gigi nir, ton gi4o va tién st gia dinh [105].

Bizuneh ghi nhan trong nghién ctu ctia minh c6 32,3% tirng nghe vé bénh
glocom, 24,4% tra 1oi ¢ biét vé bénh glocdm. CO su lién quan dén kién thuc veé
glocom va trinh d6 hoc van [53]. Nghién ciru trong nude nhu nghién ctu cua Ha
Trung Kién thuc hién trén cac bénh nhén glécdm tai Thai Binh trong ba nam cho
thay: ti 1&é bénh nhan khéng biét gi hoic rit mo hd vé bénh glocdém minh dang mac
con kha cao (92%) [15].
4.1.3.2. Thdi d¢ vé bénh glocdom

Theo két qua danh gia thai do vé bénh glocom, gén mdt nira s6 nguoi dugce
hoi khong hé biét glocom 13 mot bénh mat nguy hiém, chi 56,4% nguoi c6 thai do
ddng ¥ véi y kién glocom 13 bénh mat nguy hiém. Do tudi trén 40 13 mbc ghi nhan
ti 1& tang vot ctia bénh glocom va do NA duoc xem 1a phuong phéap can thiét dé
phat hién glocom. Tuy nhién cé dén 50,4% khong c6 ¥ kién vé sy can thiét phai do
NA cho nguoi trén 40 tudi. Tham chi trong tinh hudng c6 tién sir gia dinh mic
bénh glocom thi van co 43,3% khong co ¥ kién vé viée can phai kham sang loc.
V& cac ndi dung thai d6 lién quan tuan tha diéu tri glocém, cd 51,8% ngudi cho
rang chi diéu tri glocom & giai doan ning con nhe thi khong can. C6 56,4% khong
ddéng ¥ v6i ¥ kién phau thuat roi khong can theo ddi tiép. Két qua nay chimg to
mot ti 16 cao nguoi dan cé thai do khong tich cuc véi viée diéu tri glocom.

Panh gia chung vé thai do ¢ bang 3.8 cho két qua: 96,3% ngudi dan c6 thai do
khong tot lién quan téi bénh glocom. Mot c6 mot sé luong ngudi dan van thiy su
can thiét cua viéc di kham sang loc hay phai theo ddi va tuan tha diéu tri khi duoc
chan doan bénh, tuy nhién ti 1& nguoi co thai do tét chi 3,7% van la mot ti 1& kha
thap. Nhiing yéu té lién quan toi thai d6 1a trinh d6 hoc van, tién st gia dinh mac

bénh gldcdm va kién thac vé bénh glocom. Trong do: nguoi ¢6 tién sir gia dinh méc
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bénh glocom cé kha ning c6 thai do tot vé bénh gap 12,63 lan so véi nguoi khdng
co tién sir gia dinh. Nguoi ¢ kién thic tét vé bénh glécdm co kha nang c6 thai do
t6t vé bénh gap 685,74 1an so véi ngudi khdng cé kién thirc tot.

Ti 18 ngudi dan c6 thai do tot vé& bénh glocdm cua ching toi thip hon mot sb
nghién ctu & nudc ngoai nhu nghién cau cua Ogbonnaya cho két qua 61,2% ddi
tuong diéu tra c6 thai do tich cuc vé viéc sang loc glocom, co 38,8% nghi rang diéu
nay khdng can thiét, chi 70,6% trong s6 ngudi c6 kién thirc tt c6 thai do tich cyc vé
tam soét glocom [92]. Két qua danh gia thai do cia ching toi tuong tu VGi tac gia
trong nude nhu nghién ctiru cua Bao Thi Lam Huong: khi danh gia thai do cia nguoi dan
vé bénh gldcém thi thai do it quan tdm dén viéc diéu tri bénh caa ngudi bénh & ca hai
tinh Nam Dinh va Thai Binh déu chiém ti I& cao: Nam Dinh: 61,2%, Thai Binh: 75,0%.
Ti ¢ tich cuc trong diéu tri & ca hai tinh déu chua virot qua 10% [23].
4.1.3.3. Thuc hanh vé bénh glocom

Pénh gia vé thuc hanh thi c6 dén 97,5% nguoi dan khdng thuc hanh tét vé
bénh glécom. Cuy thé chi 27,9% c6 tim hiéu bénh glocom trude do, 30,0% co di
kham mit trong vong mot nam, 59,8% sé& di kham khi c6 bénh vé mat. Khi bi bénh
ly vé mat, mot sé lwong I6n nguoi dan thuong ty mua thude diéu tri, 4p dung
phuong phéap dan gian, tham chi 1a khong diéu tri. Khi dugc hen tai kham, 72,9%
ngudi dugc hoi tu lya chon tai kham dung hen khi duoc chan doan bénh. Tuy nhién,
trong trudng hop bénh Iy can phai phau thuat thi mot sé luong ngudi dan van tim
cach tri hodn, chi 66% dong y phau thuat néu dugc tu van. Két qua nay tuong tu
nghién ctu cua Ichhpujani Paurul: néu duoc chan doan glocom, 77,3% tra loi ho
nén di kham va theo ddi thudng xuyén, tuy nhién, trong thuc té chi co 42% ngudi
dugc hoi co di kham mat trong vong mot nam [73].

Mot nghién ctru ctuia Jeremy thyc hién tai Tanzania trén mot s6 bénh nhan
glocom cho thiy da phan bénh nhan déu co kién thtrc chwa day du vé bénh. Trong
sb6 nhiéu rao can khién bénh nhan glocom kho tiép can voi DVYT, kién thtc vé
bénh glocom duoc xac dinh 12 mot trong nhitng van dé quan trong [68].

Nghién ciu cua Chigozie thyc hién trén 96 bénh nhan, két qua 80% tra loi c6

biét vé bénh glocom, trong khi d6 20% bénh nhan khdng biét vé bénh. Kién thirc vé

110



bénh cta bénh nhan glécém lién quan dén tién sir gia dinh c6 bénh gldécdm va trinh
d6 hoc van [85].

Mot s6 nghién ciiu & nudc ngoai ciing phan anh thuc trang han ché vé thyuc
hanh lién quan dén bénh glécém: Theo Preeti Biradar, Gagan Y M, 34% bénh nhan
khong nhan thirc dugc cin bénh ma ho dang méic phai, 34% bénh nhan khong tuan
thu liéu trinh diéu tri, 38% cho biét kho nhé thoi gian sir dung thube caa ho [99].

Nghién ctru cia Sood tai An Do ghi nhan ti 1& bénh nhan khéng tuan tha diéu
tri 12 59,5%, nguyén nhan hay gap nhat 1a do quén va cac van dé tai chinh. Su tuan
tha diéu tri c6 méi lién quan cé y nghia théng ké véi gigi tinh, tinh trang kinh té,
kién thirc va thuc hanh vé bénh glocom [109].

Mot nghién ctru ctia Paudel duogc tién hanh nam 2021 ngay tai Viét Nam cho
thay kién thirc va thai d6 hoic thuc hanh cta cong dong vé cac bénh 1i mit con thap,
53,5% ngudi dan chua bao gio di kham mat, glocom 1a bénh 1y mat it duoc biét
nhat, ti 16 ngudi dan biét dugce bénh glocom thong qua céc triéu ching chi 7%, 29%
Iwra chon ty diéu tri khi gap van dé vé mat va 12% ap dung cac phuong phap dong y.
Do vy, GDSK vé bénh glécom 14 rat quan trong d6i véi cong dong [95].

Trong nghién ct:u cua ching toi, ti 1¢ thai d6 t6t c6 cao hon khong dang ké so
Vi kién thirc va thuc hanh (3,7% so véi 2,5%), két qua nay ciling tuong tu Vi mot
s6 nghién cru ¢ nudc ngoai cho thay rang: mac du co thai do tét, biét duoc tam
quan trong caa viéc kham sang loc nhung ti & thuc hanh tét thi lai khong cao tuong
ung voi thai do nhu nghién ctru ctia Ogbonnaya, 62,1% c6 thai d6 tich cuc vé bénh
glocom nhung chi 5% trong s6 do6 timg di kham sang loc glocdm [92], hay nhu theo
Parveen Rewri, 3% dbi tugng cho riang sang loc c6 thé ngin ngira bénh glécom,
nhung chi 1,3% da di kham sang loc trong vong mét nam trude do [102]. Mot nghién
ctru trong nudc cia Pham Thi Thu Ha vé tinh hinh diéu tri glécom tai bénh vien Mat
Trung wong cho thiy nguyén nhan chinh din dén tién trién cua bénh sau diéu tri 1a
khong di tai kham (79,9%). Lién quan giita tién trién ciia bénh va tan suét di kham lai
caa bénh nhan, trong sé nhitng bénh nhan di kham khong déu, ¢ 27,6% sé mit bénh
tién trién tiép tuc, trong khi d6 ti 1¢ ndy & nhém di kham déu 1a 17,6% [17].
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Str dung m6 hinh hdi quy logistics da bién & bang 3.11 xac dinh cac yéu tb
lién quan dén thuc hanh cho thdy: c¢6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thdng ké (p < 0,05)
giita kién thirc va thyc hanh. Trong d6, nguoi co kién thuc tot c6 kha ning thuc
hanh t6t vé& bénh cao gip 95,05 1an ngudi c6 kién thirc khong tot.
4.1.4. Tinh hinh sir dung dich vu chim séc mit trong bénh glécém & ngwoi dan
trén 40 tudi tai thanh phé Hué
4.1.4.1. Dich vu truyén théng vé bénh glécom

Két qua tir bang 3.12 cho thay, trong s6 2025 nguoi dan dugc phong van, ¢6
57,6% ngudi dan ting dugc nghe thdng tin truyén théng vé mot sé bénh vé mat.
Thong tin bénh mat da nghe nhiéu nhat van 1a bénh duc TTT chiém 48,2%, tiép
theo 14 tat khdc xa chiém 29,8%. Con cac thong tin vé cac bénh ly khéac bao gom ca
gldcdm thi chi chiém 22,1% thdng tin truyén thong bénh vé mat. Két qua nay tuong
tu nghién ciu ciia Pinh Thi Thu Trang: hon 80% dbi twong nghién ciu chua tiing
nghe thong tin vé bénh glocdm [39]. Hay nghién ctu cua Rakhi Dandona, ti I¢
nguoi dan nhan thie duoc vé bénh duc TTT kha cao (69,8%), trong khi d6 chi c6
2,3% ngudi dugc hoi ¢6 biét vé bénh glocdm. Vé ngudn tiép can thong tin glécom:
chi 25% nguoi dan tiép nhan thong tin y té cua bénh glécém tir cac CBYT [59].

Chung t6i ciing ghi nhan phan 16n ngudn thong tin vé bénh glocom 14 tir ti vi
chiém 11,% va CBYT chiém 9,5%, con nguén thong tin tur cac kénh truyén thong
khac 1a rat it. Piéu nay ching to su tiép xtic véi cdc ngudn thong tin vé bénh
glocom ¢ nhidu noi con kha han ché. Két qua nghién ciru cta chung t6i phan anh
phan nao tinh hinh hién nay ctia Viét Nam vé kha ning cung cip cac dich vu CSM,
trong d6 ¢6 dich vu truyén thong: hoat dong théng tin gido duc truyén thdng vé
CSM tai céc tinh/thanh phé trong nhitng ndm gan day con it dugc quan tam, chi
yéu mai chi duoc truyén tai qua cac kénh thong tin dai ching nhu phét thanh va
truyén hinh véi két qua thu duoc rat han ché.
4.1.4.2. Pic diém vé sir dung dich vu khdm mdt néi chung

Theo khuyén cao cua Hi€p hoi khuc xa Hoa Ky, do tudi tir 41 — 60 nén kham
mdi 2 nam/lan néu khong c6 nguy co bénh 1y mat va kham hang nam néu c6 nguy

co. Bdi voi d6 tudi 61 tro 1én can kham mat hang nam. Nguy co dugc tinh dén 1a
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nhirng nguoi bi tat khuc xa, THA, BTD, tién sir gia dinh c¢6 ngudi bi bénh mat, tién
sir str dung cac thudc mét d& gay tac dung phu (du ké don hay khong ké don) tién sir
phau thuat mat...[71], [114].

Du d6 tudi trung binh trong nghién ctu caa ching t6i 1a 63,35 + 10,9 tuc 1a
thuoc nhom ngudi nén di kham mat hang nim, nhung két qua bang 3.13 cho thay
thue té chi c6 30,4% la c6 kham mat hang nam, c6 13,1% di kham trong vong 1 -
2 nam con lai rat it di khdm mat. Tham chi 42,1% s6 ngudi duoc hoi chua ting di
kham mat. Nhu vay, nghién ciu caa ching tdi ghi nhan thuc trang nguoi dan rat it
khi di kham mat. Pay chinh 13 mét trong nhitng nguyén nhan khién cac bénh mat
trong d6 co glocdom duoc phat hién ¢ giai doan muon, khi phat hién ra thi diéu tri
gap rat nhiéu kho khian. Theo mot bao cao dang chii y ciia To chuc Y té Thé giai,
chua dén 5% nguoi dan ¢6 TL thap duoc kham mat [118].

Stephen thuc hién mot nghién cau vé rao can st dung dich vu KCB mat cho
thay ly do hay gip nhét khién nguoi dan khong di kham mat thuong xuyén 13 khong
du tién (35,4%), ké tiép do6 1a do nguoi dan cho rang bénh mat it quan trong, 12,2%
ngai do cho doi 1au, 6,1% khong di dugc do lién quan dén van dé phuong tién hoic
khong co nguoi chd di khdm [90]. Mot nghién cau khac cua Nguyén Hitu Lé khi
tim hiéu Iy do tri hodn thoi gian di kham khi c6 van dé vé mat, phan dong vi cho
rang bénh khong nang lim (66,7%), 41,7% vi lo ngai vé chi phi, 15,4% cho rang do
van con nhin thiy dugc [24]. Theo nghién ctu Pham Thi Minh Phuong, trong céc 1y
do khién bénh nhan khong di khdm mat thuong xuyén, 53,9% la do Iy do khach
quan va kinh té kho khan [30].

Bang 3.14 ghi nhan: qua phong van tim hiéu céc ly do khién nguoi dan khdng
di kham mat thuong xuyén, da phan nguoi dan tra loi nguyén nhan l1a: mat ho van
con thay rd chiém 31,5%. Day la mot quan diém hoan toan khong chinh xac. Nhiéu
bénh ly & mat TL giam tr tir khién bénh nhan khdng nhan ra minh mic bénh, khi
chd TL giam that sy méi di kham thi c6 thé bénh da chuyén sang giai doan nang;
mat trong nhitng bénh do6 1a glocom. Viéc phat hién bénh tré khién TL cua bénh
nhan bi ton hai va khdng thé nao phuc hoi. Tuong tu, cac ly do tri hodn viéc kham

mat ciing lién quan dén kién thic: do khdng biét nén kham mat dinh ky (13,5%), ho
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nghi rang bénh mit 12 bénh nhe, it quan trong (13,0%). Nhu vay, c4c rao can Ion
nhét lién quan nhiéu dén quan niém, kién thtrc. Piéu nay dit ra sy can thiét phai cai
thién kién thirc cho nguoi dan dé ting cuong nhiéu hon kha ning st dung dich vu
kham mit n6i chung va trong bénh glécém nai riéng.

Rao can kham mat dang hang th hai 1a khong c¢6 co s6 KCB mat gan nha
chiém 26,3%. Day 1a mot van dé lién quan dén tinh sin c6 cua dich vu. Thuc té,
cac co so khdm mit chu yéu 1a tuyén 3 tro 18n, con tuyén 4 twong duong véi TYT
thi rat han ché cung cap dich vu KCB mat du ¢6 lgi thé gan cac khu dan cu. Theo
théng ké cua Bénh vién Mit Trung wong nam 2015 thi van con nhitng “ving
tring” khong cé bac si mat. Mot trong nhitng kho khin cua ngudi mu 1a nghéo
khdng c6 tién phau thuat, ngudi nghéo chap nhan bi mu, bén canh d6 1a cac diéu
kién khac nhu thiéu kién thiac vé phong va chita bénh mat, “khong biét bénh mat
ciia minh c6 thé chita dugc” chiém téi 1/3 trong s6 nguoi mu va TL kém [40].

Két qua nghién ciru cua ching toi khac véi nghién cieu caa Bradford, thuc hién
mot nghién ciru d6i vai bénh nhan glécdém & San Francisco, rao can Ién nhat doi véi
bénh nhan glocom tuan thi theo ddi la sg mat thoi gian chd doi kham (75%), kho
I&n lich hen (38%), bénh nhan lya chon phuong phap diéu tri khac (29%). C6 thé ly
giai do dia diém tién hanh nghién ctu khac nhau dan ti su khac nhau lién quan dén
kinh té, thoi quen va ca dic diém hé thong y té [82].

Theo béo céo cua nganh y té nam 2015, yéu té dang quan tdm nhét cua nganh
y té 12 4p luc cua van dé gia hoa dan sé dang dién ra mot cach nhanh chéng. Vi ti
I¢ nguoi cao tudi tang lién tuc tr 7,1% nam 1989 1én 8,7% nam 2009 va 10,2% nam
2014, Viét Nam 1a mot trong 10 nude c6 ti 1& gia hod dan sé nhanh nhét thé gisi
trong khi hé thdng y té duong nhu chua san sang ddi pho [7]. Piéu nay dit ra
thach thac 16n boi nhitng bénh 1y lién quan dén gia hoa dan sb nhu bénh duc thé
thuy tinh hay glécdm. Rat nhiéu bénh Iy nguy hiém cua mat trong d6 c6 glécom
khong co triéu chiing gi 16 rang cho dén khi bénh tré nén trdm trong. Tuy nhién,
rat nhiéu nghién ctru cho thay phan déng 1y do di kham mat 1a c6 triéu ching bat

thuong ¢ mat.
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Theo mdt nghién ctru cua Okoye Obiekwe, khi khao sat thdi quen khdam mat
cua chinh cac nhan vién y té, tac gia ghi nhan du 85,2% tirng kham mit toan dién,
chi 48,7% la kham sang loc dinh ky. DU phan 16n c6 thai do tich cuc véi viée tim
so4t bénh glocom (79,1%), thuc té hanh vi kham tam soat dinh ky lai khong twong
xung véi thai d6 [89].

Nghién ctru cia Quigley ghi nhan khoang % bénh nhan di khdm vi xuét hién
mot tridu ching bat thuong mat (26% d6i véi glocom goc ma va 21% dbi véi
glocom goc dong) [100]. C. E. Ogbonnaya va cong su tién hanh khao sat vé viéc
kham sang loc mit nam 2016 & Nigeria, chi 14,4% s6 ngudi dugc phong van hoi da
ting di kham mat. C6 60,3% di kham mat vi ¢d céc triéu chiang bat thuong ¢ mit;
chi c6 39,7% kham mit dinh ky [92].

Theo két qua biéu db 3.4, khi phong van nhimg nguoi timg di khdm mat vé ly
do di kham, két qua ghi nhan ti 1 kha cao ngudi dan di khdm mat vi ¢6 triéu chiing
bat thuong ¢ mat chiém 42,1%. Chi rat it ngudi di kham véi Iy do kham dinh ky
phat hién bénh (chiém 2,4% trén tong s6 2025 nguoi duoc diéu tra). Két qua nay
phan &nh mét thyc trang dang bao dong khong chi xay ra ddi vai cac bénh ly & mat
ma con & bénh 1y cac co quan khac: da sé nguoi dan khéng cd y thuc kham sic
khoe dinh ky. Biéu nay dan dén ganh ning bénh tat cho khdng nhiing ban than bénh
nhan ma cho toan xa hoi khi cac bénh ly nguy hiém déu phét hién & giai doan muon.
O giai doan nay, diéu tri gan nhu khé dat hiéu qua tot va chi phi diéu tri cling cao
hon nhiéu so véi diéu tri bénh 1y ¢ giai doan mai bat dau.

Vé lua chon co s& KCB, da phén nguoi dan lga chon cac tuyén trén: myén
Trung vwong va tuyén tinh 20,6% va 29,8%, mot so it lua chon tuyén huyén, kham
bac si tu. C6 17,4% ngudi duge hoi khong biét kham & dau khi bi bénh. Diéu déng
chu ¥ 1a rat it ngudi lwa chon TYT 13 noi KCB mat. Két qua ctia chung t6i twong tu
v6i nghién ctru cia Nguyén Thi Xuyén: Co sé KCB vé mit ma nguoi dan tiép can
cha yéu van 1a bénh vién tinh (30,4%) va BVDK huyén (26,5%). Ly do dé nguoi
dan lra chon sir dung dich vu tai cac co sé trén cha yéu 1a do gan nha (43,6%) va c6
th¢ BHYT (38,3%)... [45] Va tuong tu nghién ciu cua Stephen, co s6 KCB duoc
lya chon khi bi bénh vé mat 14 bénh vién chuyén khoa mat, tiép theo 1a bénh vién da

khoa, mét sd it tu diéu tri hodc sir dung y hoc cb truyén [90].
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Theo Nguyén Vin Nghi, khi bi dm, ti 1&é dén kham tai TYT chi chiém 12,3%,
1y do di kham do nhém bénh mat, rang ham mat, tai miii hong chi chiém 6,4%.
Hau hét cac TYT phudng cé vi tri trung tdm dé tiép can v&i nguoi 6m, tuy nhién
hau hét TYT thiéu thiét bi, thudc chu yéu theo tiéu chuin cia B Y té. Hau hét
TYT chi thyc hién dudi 60% danh muc k¥ thuat DVYT trong 109 k¥ thuét dich vu
do Bo Y té quy dinh. Ly do chinh 14 thiéu trang thiét bi, thudc va chu yéu 14 trinh
d6 chuyén mon [29].

Nghién ctru ctia Nguyén Thi Hoai Thu ghi nhan chi 11,9% nguoi dan lya chon
TYT khi ¢6 van dé sttc khoé. Mot trong cac ly do khong chon KCB tai tram 1a do
TYT thiéu thudc, thiéu trang thiét bj (30,9%) va nguoi dan khong tin tudng trinh do
chuyén mén ciia CBYT tai tram (30,9%) [37].

Theo Nguyén Vin Trong, ti 16 nguoi dan biét vé bénh glocom 14 14,8%,
21,7% biét duoc nguyén nhan cua bénh glécdm, 50,5% khdng biét vé dau hiéu cua
bénh ting NA. TYT xa duoc lua chon nhiéu nhit khi d6i tuong c6 nguoi nha bi cac
bénh vé mat chiém 79,9% [40].

Trong nghién ctu caa ching t6i, da phan chon tuyén tinh 13 co so y té dé theo
ddi va diéu tri. Két qua nay c6 khac véi nghién cau cua Pao Thi Lam Huong: Tai
Nam Dinh va Thai Binh sau khi dugc chian doan glocom thi ngudi bénh diéu tri cha
yéu & cac bénh vién tinh twong tng 66,7% va 90,1%. S& bénh nhan chon tuyén
trung wong dé diéu tri tvong tng & Nam Dinh va Théi Binh la 18,3% va 7,6% [23].
C6 thé ly giai 12 do & Hué c6 Bénh vién Trung Uong thudc tuyén trung wong nén
nguoi bénh dé dang di chuyén dé dén kham va theo ddi. Piém chung caa nghién
ctru chling toi va ciia Pao Thi Lam Huong 14 rat it nguoi lya chon tuyén xa phuong
1am co s KCB khi ¢ van dé vé mit.
4.1.4.3. Ti 1¢ khdm sang loc va diéu tri bénh glocom ciia nguwoi dan

Dich vu CSM trong bénh glocom dugce danh gia hiéu qua bao gdm cac hoat
dong: nang cao nhan thic vé bénh, st dung dich vy kham sang loc phat hién sém
bénh glocom, sur dung dich vu chan doan, chép nhan va lya chon phuong phap diéu
tri phil hop, tuan tha diéu tri, theo ddi, giam sat, quan 1y dé phat hién va diéu tri tién

trién ctia bénh. T4t ca nhimng yéu t6 nay phdi hop chit ché véi nhau [76].
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Déi voi nhimg nguoi binh thuong, viéc st dung dich vu CSM trong bénh
glécdm quan trong nhat & phuong dién st dung dich vu kham sang loc. Po NA va
soi ddy mat l1a mot trong nhitng tha thuat khdm quan trong dé sang loc phét hién
bénh glocdm. Hién nay, c6 nhiéu khuyén cédo nén do NA thuong quy va soi day mat
cho nhitng nguoi trén 40 tudi khi di kham mat.

Déi v&i bénh nhan gldcdm, bén canh duoc chan doan bénh, diéu quan trong la
bénh nhan duogc diéu tri phuong phap diéu tri phi hop, chdp nhan diéu tri va tudn
tha diéu tri. Hoi Khic xa Hoa Ky da khuyén céo vé cach st dung DVYT cho bénh
nhan glécdm cu thé nhu sau: ¢ giai doan nhe: kham mdi 3 — 6 thang tly kiém soéat
NA, giai doan trung binh: khdm mdi 2 — 4 thang tdy kiém soat NA, giai doan nang:
kham mdi 1— 3 thang thy kiém soat NA. Bénh vira 6n dinh: khdm mdi 1— 3 thang
tiy kiém soat NA va d6 niang cua bénh. Bénh khong 6n dinh: khi ¢ bat cu su
khdng 6n dinh nao cua NA, thi trudng, dia thi, hodc bénh sau phau thuat can tai
kham 1 — 2 tuan [50], [115]. Béi véi cac ddi twong nghi ngd gldcdm, nén kham it
nhat mdi 6 thang/lIan hoac tuy theo tinh trang bénh [47].

Trong nghién ctiru cta chdng toi, ti 1€ st dung dich vu khdm sang loc bénh
gldcdm cua ngudi dan chi 24,0%. Diéu dang chu ¥ 1a trong sé 57,9% tung di kham
mat (42,1% chua timg di kham mat) thi chua téi mot nira s6 nay duoc sang loc bénh
glocom (41,3%). Diéu nay ly giai phan nao 1y do c6 dén 58,3% bénh nhan glécém
chi méi dugc phat hién bénh lan dau trong nghién ctu nay. Két qua caa ching toi
tuong tu Vi mot nghién ciru tai Ghana: ti 16 nguoi trén 40 tudi kham sang loc bénh
glocom 12 28,6% va cao hon nghién ciru ciia Rewri: 3% dbi tuong cho rang sang loc
c6 thé ngin ngira bénh glocom, nhung chi 1,3% di st dung dich vu khdam sang loc
glocom trude do [102].

Vé st dung dich vu diéu tri, bang 3.17 cho két qua 1& 39/96 bénh nhan glocom
c6 sir dung dich vu diéu trj twong tng véi ti 1& 40,6%. Ti Ié bénh nhan glocom biét
minh mac glécdm 1a 40/96 bénh nhan va 39 truong hop bénh nhan khéng diéu tri
glocom déu 1a nhirng nguoi khéng biét minh mic bénh glocom. Nhu vay, ti 1& bénh
nhan khdng st dung dich vy diéu tri xuat phat chi yéu tir nguyén nhan khong duoc

tiép can vai dich vu khdm sang loc chan doan bénh glocom. Pay chinh 13 co s&
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quan trong dé ching tdi tim hiéu céc yéu t anh huéng dén kha ning sir dung dich
vu kham sang loc glocdm. Tir d6 1am co s dé xay dung md hinh can thiép.
4.1.4.4. Lién quan giiva si dung dich vu khdm sang loc bénh glécom va cdc yéu to

Theo nghién ctru cua Lawrence nam 2013, gldcom con 1a mot thach thure & céac
nuéc dang phat trién: 50% bénh nhan khi tiép can DVYT thi di bi mi mot mat,
90% khong hé biét minh bi glocdém cho dén khi dwoc phat hién lan dau. Diéu nay
d6ng nghia voi chi 10% bénh nhan glécém dugce tiép can dich vu y té [81]. Két qua
nghién ctru cia ching t6i ghi nhan chi 24% nguoi dan ting dugc kham sang loc
bénh glocom — day la mot ti 1€ kha thép, ¢ thé dé lai nhiéu hau qua nang né néu
bénh nhéan glocom khong duoc chan doan va diéu tri. CO nhiéu yéu té déng vai trd
trong han ché nguoi dan tiép can dich vu y té kham va diéu tri bénh ly mat noi
chung va bénh glécém nai riéng.

Cu thé phan tich bang 3.16 ching t6i nhan thay: nguoi dan tir 51 tudi c6 kha
ning st dung dich vu sang loc bénh glécdm gap 1,66 dén 3,22 lan nguoi dudi 50
tudi. Nguoi dan c6 trinh do hoc van dai hoc trd 18n ¢6 kha nang st dung dich vu cao
hon 2,44 1an so véi nthdm mu chit. Nguoi dan ¢ BHYT ¢6 kha nang sir dung dich vu
gap 2,75 lan so v&i nhoém khong . Nguoi dan c6 kién thie, thai d6 va thuc hanh tét
c6 kha nang sir dung dich vu cao lan luot gap 3,91, 2,91 va 4,26 lan so véi nhém cd
kién thic khong tét, thai do khong tét va thuc hanh khong tét. Nguoi ¢ tién st gia
dinh mac glécdém cé kha nang st dung dich vy cao gap 2,48 lan so véi nguoi khong
cd tién sir. Nhu vay, ching toi nhan thay c6 ba yéu té chinh lién quan dén ti 18 st
dung dich vu CSM trong bénh glocom dé 1a: kién thirc, thai do va thuc hanh vé
bénh. Pay la co sd dé ching t6i xay dung mo hinh can thiép truyén thong thay doi
hanh vi cho di twong nghién ctu.

Theo nghién ctru ctia Luu Thi Thanh Tam (2014), mac du ti I¢ bénh nhan
glocom bi mu chiém dén 11,64% thi mirc d6 hiéu biét vé& bénh glocom trong cong
dong con rat thap: 91,3% dbi twong khao sat chua bao gio nghe qua, hodc khong
hiéu biét gi vé bénh glocom, chi 8,7% sb nguoi duoc hoi 1a da ting nghe noéi vé
bénh glocom. Phan dong ngudi bénh mac glocdém chua ting tiép can véi DVYT

kham mit dé dugc chian doan bénh [34].
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Jeremy thuc hién phong van trén cac bénh nhan glécom & Tanzania cho thay
nhitg ngudi tham gia thiéu hiéu biét vé bénh glécom. Ngay ca sau khi duoc giai thich,
nhiéu nguoi khong hiéu rd chan doan bénh caa ho. Nham 13an vé& nguyén nhan, yéu to
nguy co va tinh chat man tinh caa bénh 12 nguyén nhan phé bién dan dén kém tuan tha
diéu tri. Bénh nhan dén bénh vién khi da xuét hién triéu ching mat TL, khong hé cé y
thirc khdm phat hién sém va sang loc cho cac thanh vién gia dinh [66].

Samuel B Boadi-Kusi thuc hién mot khao sat cho két qua 33,6% phu nir dugc
hoi da tirng kham sang loc bénh glocdm, trong khi chi c6 24,8% nam gidi da kham
sang loc bénh glocom. Co su lién quan chit ché giita kién thirc glocom va thuc hanh
vé bénh glocom véi 20,1% nhitng ngudi ¢ kién thic tét vé bénh da tirng sang loc
gloécdm trong khi chi 8,4% nhiing nguoi khong cé kién thuc tét vé bénh ting sang
loc glécom [55].

Richardson thuc hién mot nghién ctru dé tim hiéu cac rao can khién bénh nhan
gldcom han ché sir dung dich vu CSM trong bénh glécdm. Mét trong nhitng rao can
sir dung dich vu dang chi y la thiéu kién thuc vé siac khoe cia mat. Moi ngudi
thuong dong nghia mot con mét nhin rd 1a mot con mat khoe. Cac rao can khéac
dugc nhic dén 1a chi phi kham chira bénh, tam ly lo ling vé viéc “kham ra bénh”.
Nghién ctru cho thdy hau hét moi nguoi trong cong dong trén 40 tudi khong duge
tiép xtc voi cac chién dich truyén théng cac van dé vé mit hiéu qua. Ngoai trir
quang céo thuong mai cho kinh (kinh 4p trong va diéu tri bang laser), c6 rat it thong
tin vé strc khoe ctia mét dén véi cong dong [72].

4.2. XAY DUNG MO HINH CAN THIEP

4.2.1. Thue trang cong tac chim séc mit tai dia phwong

4.2.1.1. Mét s6 dic diém vé can bg y té, trang thiét bi va thuc hanh kham chia
bénh glocdm ¢ cac tuyén y té

O Thira Thién Hué, c6 ba bénh vién 16n 1a Bénh vién Trung wong Hué, Bénh
vién Truong Pai hoc Y - Duoc Hué va Bénh vién Mt Hué (thudc tuyén 1 va 2) 1a
c6 day du cac phuong tién phuc vu kham, chan doan va diéu tri, Trong khi d6, tuyén
3 nhét 13 tuyén 4 - tuyén y té dau tién tiép xtic vi nguoi dan thanh phd thi trang

thiét bi phuc vu cho viéc kham mat n6i chung va kham glocom néi riéng rat han
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ché, chi c6 bang do TL va dén pin. Ma phat hién va theo ddi glocom hién nay van
dya chinh vao NA, diéu nay dat ra nhiéu khé khin cho nguoi dan trong viéc tiép
can dich vu KCB mit n6i chung va glocom n6i riéng.

Trong nghién ct:u cua ching toi vé kha ning thuc hanh caa CBYT: bang 3.23
cho thay chi c6 28,9% CBYT biét do TL, 0,7% biét udc luong NA bang tay, 1,5%
biét udc luong thi trudng so bd. Nhu vay, nhitng tha thuat co ban nhat dé phuc vu
chan doan va diéu tri thi c4c can bd YTCS thuc hién duoc rt han ché. Diéu nay dan
dén kha nang phat hién bénh glocdm & tuyén YTCS cuc ky kho khan. Chung toi chi
ghi nhan mét bac si tirng chan doan duoc bénh glocdm, con lai toan bo cac bac si, y
sT khac chua hé chan doan dugc bénh glocom.

Theo nghién ctu ciia Nguyén Thi Xuyén, toan bé mang ludi cac co sé cung cap
dich vu CSM tur tinh dén huyén c6 khoang gan 2.000 giwong bénh, binh quan > 30
giwdng bénh/tinh, thanh phd. Nhin chung, co sé vat chat cia mang ludi cung cap dich
vu CSM trong ca nudc hién con nhiéu bat cap chua theo kip nhu cau kham va diéu tri
cac bénh vé mat ngay cang ting trong cong dong. Tai tuyén xad/phuong, 100% cac
TYT x4 hién chua c6 du cac thiét bi théng thuong trong CSM. Hoat dong dao tao, tap
huan trong mang luéi cac co s¢ CSM tai nhiéu dia phuong con chua duoc quan tam
thoa dang [45].

Béo céo cua Bo Y té vao nam 2015 chi ra raing md hinh bénh tat hién nay cua
Viét Nam thay d6i theo hudng gia ting nhanh chong, ganh ning cac bénh khong
lay nhiém va tai nan thuong tich, dan xen véi bénh nhiém trung; tinh hinh dich
bénh dién bién phuc tap, mang tinh toan cau; van dé kiém soét yéu té nguy co anh
huong dén sic khoe con gip nhiéu kho khin, trong khi kha ning dap tng vé
DVYT con han ché, dic biét 1a & YTCS. Chat luong ngudn nhan luc YTCS ¢
nhiéu noi chua dap ung nhu cau KCB ngay cang cao caa nhan dan [7]. 100% cac
TYT hién chua c6 du cac thiét bi théng thuong trong CSM. Vé kha ning cung cip cac
dich vu k¥ thuat trong CSM, cac dich vu KCB v& mit con nhiéu han ché do thiéu trAm
trong ca ve trang thiét bi 13n nhén lyc ¢6 trinh d6 chuyén khoa. HAau hét cac TYT trong

ca nude chi c6 thé chira duge bénh dau mat do va nho 1ong xiéu [45].
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Két qua tir bang 3.20 ghi nhan 92,6% can bd y té duoc phong van c6 kién thirc
khong t6t vé bénh glocom, thai do tot chi chiém 11,1%. Panh gia vé kha ning thuc
hanh trén ddi tuong béc si va y si da khoa cho thay ti 1& rit nhé CBYT duoc danh
gia thuc hanh t6t voi 5,9%. Két qua nay tuong tu nghién ciru ciia Pao Thi Lam
Huong: da s6 CBYT c6 it kién thirc vé bénh glocom, ti 16 CBYT c6 kién thirc tot vé
bénh chi chiém 3,3% [23]. Theo nghién ctru ciia M. K. Amedome, khi khéo sat kién
thirc, thai d§ thuc hanh cua bénh glocom cua cac nhan vién y té, tac gia ghi nhan:
51,5% CBYT c6 kién thuc tét. Tac gia ghi nhan c6 sy lién quan gitta kién thirc va
trinh d6 cta nhan vién y té [49].

Osaguona thyc hién mgt nghién ctru & cac nhan vién lam viéc tai truong dai hoc
Y & Nigeria: khi khao sat kién thirc vé bénh glocom cho thay: kién thirc vé bénh
glocom danh gia tot chiém 31%, trung binh chiém 31,5% va kém chiém 37,8%. Chi
¢6 18,5% sd nguoi dugc hoi biét bénh glocom cé thé khong co tridu chimg [93)].

Theo nghién ciru ciia Padmajothi M.S., c6 95% CBYT biét duoc bénh glocom.
Nhung chi 60% biét TL bénh nhan glocom khong thé phu hdi va 41% biét glocom s&
dan dén mu 10a. [94]. Nhu vay, so v6i cac nghién cliru nudc ngoai, nghién ctru cia
chung t6i ghi nhén ti 16 CBYT biét vé bénh ciing nhu yéu t6 nguy co va cac van dé
lién quan theo déi diéu tri 13 thdp hon. C6 thé 1y giai do nén y hoc nudc ngoai phat
trién hon, bén canh do, ti 1& nguodi dugc diéu tra ¢6 chic danh bac si trong cac nghién
clru nudc ngoai cao hon trong nghién ctru cia chung toi, diéu nay it nhiéu anh
huong dén két qua danh gia.

Theo Parul, nhan vién y t& gdm cac bac si va diéu dudng Pa khoa chit khong phai
chuyén khoa Mit thuong 14 noi tiép xac bénh nhan khi bénh nhin tim céc tu vin vé y
té. Trong khi d6, cac thong tin vé bénh chua chinh xac va day du 1a kha cao, diéu nay
dat ra viéc ting cudng gido duc vé cac tridu chimg glocom va suy giam TL 1a mot trong
nhitng wu tién hang dau khi thiét ké cac chuong trinh can thiép [73].
4.2.1.2. Pdc diém vé sie dung dich vu chdm séc mit ciia ngwoi dan tgi tramy té

Theo Nguyén Thi Xuyén, c4c dich vu CSM tai tuyén huyén ¢ hau hét cac dia
phuong trong ca nudc con rat han ché, chi 1a nhiing dich vu thiét yéu nhu: 1y di vat
két giac mac (77,8%), chich chip leo (77,8%), 16ng quam/Iéng xiéu (66,7%), cat u
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két mac, khau da mi rach (61,1%). Tai tuyén x4, cac dich vu KCB vé mit con nhiéu
han ché do thiéu trim trong ca vé trang thiét bi 1in nhan luc c6 trinh d6 chuyén
khoa. Hau hét cac TYT xa/phuong trong ca nudc chi ¢d thé chita duoc bénh dau
mét d6 va nhé 16ng xiéu, 16ng quam cho bénh nhan...[45].

Trong nghién ciru nay, da sd nha ctia ngudi dan déu gan TYT < 3 km, chiém
59,0%. Hon mét nira s6 ngudi dan duoc hoi tra 101 da timg dén tram khi c6 van dé
vé suc khoé (56,7%). Tuy nhién, chi 1,7% nguoi timg dén tram dé kham mat,
55,0% dén tram vi cac Iy do suc khoé khac. Ti 1é danh gia kha niang cung cap dich
vu KCB mit cua tram kha thap: 95,2% danh gia tram khong du co sé vat chat va
90,8% cho rang ning luc cia CBYT khong du dé KCB mat. Ti 18 nguoi dan duoc
truyén théng vé bénh mat néi chung va bénh glécdm noi riéng kha thap: sé luong
ngudi dan timg dwgc CBYT truyén thdng vé bénh glécém chi chiém 6,3% va chi
9,3% ngudi dan dugc truyén théng qua tranh anh pané.

Két qua nghién ciru cua chiing toi twong tu v6i nhiéu nghién ctru khac nhu nghién
ctru ctia Nguyén Vian Trong vé thuc trang cong tac CSM tai Quang Ninh, két qua: hau
hét cac truong TYT cho ring bénh mét trén dia ban hién nay chwa dugc quan tim ding
muc. Hau hét cac v kién phong van siu déu cho rr:ing tai dia phuong chua c6 mét bo
phan chuyén trich nao dam nhiém cong tac CSM hay chuong trinh phong chong mu
10a ndi chung va bénh mét noi riéng [40].

Theo bao cao nganh y té nam 2019, s6 lugng va chat lugng nhan luc y té phan
bd khong dong déu gitra cac ving, cac tuyén, gitta KCB va y té du phong. Mang
luGi YTCS tuy rong khap nhung hiéu qua hoat dong chua cao. Quan Iy bénh khong
lay nhiém tai YTCS con nhiéu khé khin, chua rong khap. Chat luong KCB chua
dap tng dugc nhu cau ngdy cang cao va da dang cua nguoi dan, dic biét o tuyén
dué6i, ngudi dan chua tin tuong vao YTCS [8]. Bé thuc hién muc tiéu thi gidc 2020,
nim 2016 Thu tuéng Chinh phu di phé duyét chién luge qudc gia phong chong mu
loa giai doan 2020 va tam nhin 2030. Lién quan dén bénh glocom, mot trong nhimng
nhiém vu va giai phap nham kiém soat cic nguyén nhan chinh gy mu loa 1a quan ly
bénh glocom: thiét 1ap hé thong quan 1y bénh glécom tir cac co s& kham bénh chira
bénh tuyén trung uong dén tuyén huyén dé kip thoi phat hién sém, chuyén tuyén va

diéu tri tai tuyén trén [38].
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Thue hién Quyét dinh sé 2348/QD-TTg ngay 5/12/2016 cua Thu tudéng Chinh
phu vé viéc phé duyét dé an xay dung va phat trién mang ludi YTCS trong tinh hinh
m&i, Uy ban Nhan dan tinh Thira Thién Hué di phé duyét ké hoach thuc hién Pé an
xay dung va phat trién mang ludi YTCS trong tinh hinh méi trén dia ban tinh Thira
Thién Hué giai doan 2017-2025 cu thé nhu sau:

- Muc tiéu chung: ting cudng cung cb phat trién hé thong YTCS, nang cao
chat lugng cac dich vu chdm so6c suc khoe ban dau cho nhan dan, dam bao dap tng
cac yéu cau vé phong, chong dich bénh, kham, chita bénh.

- Cac nhiém vu chu yéu: cung ¢, hoan thién t6 chirc cua mang ludi YTCS,
d6i méi, nang cao hiéu qua hoat dong ctia YTCS. Cac TYT x3 phai thyc hién day
du cac nhiém vu cia chdm séc strc khoe ban dau; thuc hién viéc quan ly stc khoe
toan di¢n, lién tuc cho tirng nguoi dan trén dia ban, tu van vé sirc khoe, cham soc
giam nhe, phuc hdi chirc ning, phong chéng cic bénh 1iy nhiém, khong 1y nhiém,
quan ly cac bénh man tinh; kham bénh, chita bénh theo chirc nang, nhiém vu va két
nbi, chuyén nguoi bénh 18n cic co s y té tuyén trén. Tang cuong dao tao, chuyén
giao k¥ thuat, thuc hién dﬁy du quy dinh vé dao tao lién tuc, dao tao qua thyuc hanh,
hudéng dan chuyén mon cho YTCS [43].

Theo Nghi quyét ban hanh chuong trinh hanh dong cua Chinh phu, thyc hién
Nghi quyét s6 54/NQTW ngay 10 thang 12 nim 2019 cua Bo Chinh tri vé xdy dung
va phét trién tinh Thira Thién Hué dén nim 2030, tam nhin dén nim 2045: hoan
thién mang ludi y té trén dia ban bao gdm cic co so y té chuyén sau va mang ludi
YTCS. Kién toan co s& vat chat, k thuat, nang cao chit lugng hoat dong cua mang
ludi y té co sa, hé thong cham soc suc khoe ban dau va y té dy phong [10], [42].

Trén tinh than do, chiing t6i mudn xay dung moét mé hinh sang loc va quan Iy
bénh glécdm nham giam ti 1& mu loa do glécdm. Khac vai cac bénh Iy gay mu khac,
gldcdm 1a bénh t6n hai thi gidc khong hoi phuc. Diéu tri glocom & bt ctr giai doan
nao ciing chi nham bao ton TL khong bi giam thém. Trong khi d6, da phan bénh
nhan glécdm trong cong ddng khong biét minh mac bénh. Sé con lai néu phat hién
ra bénh thi bénh ciing da ¢ giai doan niang. Piéu ndy gay rat nhiéu kho khan cho

viéc diéu tri. Vi vay, md hinh quan ly bénh glocém cuaa chung toi khong don thuan
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chi 1a quan tdm dén d6i twong bénh nhan glocom di duoc chan doan ma con chu
trong dén viéc kham sang loc phat hién glocom.

M6 hinh ching tdi nham dén tuyén YTCS - noi gan giii va dé dang tiép can
v6i ngudi dan. Mot sé luong 16n nhimg ngudi bi THA, DTD, tién sir gia dinh c6
glocom. .. 13 ¢o nguy co cao bi glocom nhung lai rat it quan tdm dén viéc kham
sang loc glécdm. Ching tdi chu trong t6 chuc nhitng dot truyén théng nhim dén cac
d6i tugng: ngudi trén 40 tudi, nguoi ¢d cac yéu té nguy co glocom, bénh nhan
glocdm va can bo YTCS. Vai cac hinh thicc nhu stir dung pano ap phich to roi truc
quan sinh dong, dac biét 1a to chic cac budi truyén thong truc tiép cho cac ddi
tuong, nhan manh vai trd kham sang loc va tuan thu diéu tri néu méc glocdm. Viéc
trang bi kién thirc cho cén bo YTCS 1a diéu duoc chl trong. Xuat phat diém 1a tur
thuc trang da s6 CBYT & TYT khong du kién thuc, thai do va thuc hanh tét vé
gloécdm, nghién ciru nay hudng dén muc tiéu cac CBYT co thé phat hién ra glocom
dé chuyén tuyén dang. Kho khin 16n 1a thu thuat do NA khong dugc phé duyét dé
tién hanh tai cac TYT dan dén viéc trang bi may do NA 1a diéu khong thuc hién
duoc. Vi vay, ddi voi TYT, chling tdi chu trong dén phat hién glécém bang nhan
biét triéu ching 1am sang, tan dung nhirng phuong tién sin co. Bén canh phdi hop
chuyén tuyén trén khi nghi ngo bénh nhan bi glocom, TYT cac phudng sé quan ly
mét danh sach céc bénh nhan glécém va nghi ngd glécém. Viéc dong vién cac doi
tugng di kham do NA dinh ky la hét suc can thiét. Néu cac d6i twong nay dugc diéu
tri 6n dinh hoic xac dinh 12 khéng méc glocdm, c6 thé tiép tuc theo dbi & TYT va s&
dugc CBYT chuyén tuyén khi ¢6 nghi ngo bat thuong. Phéi hop hoat dong trong
mé hinh quan Iy bénh glocom duoc thyc hién chit ché: truyén thong GDSK— sang
loc phét hién bénh tuyén duéi — tu van chuyén tuyén trén — tuyén trén diéu tri
theo ddi, dam bao tuan tha diéu tri — tuyén dudi quan Iy va tiép tuc kham phat hién
glocdm, van dong kham sang loc véi nguoi trén 40 tudi va khuyén khich tuan tha
diéu tri v6i bénh nhan glocom.

4.2.2. Xay dung mo hinh gidi phap can thi¢p
Qua két qua nghién ciru thyc trang va phan tich cac yéu té lién quan dén st

dung dich vu CSM trong bénh glécém, chlng tdi nhan thay c6 rat nhiéu van dé ton
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tai lién quan dén viéc sir dung dich vu lién quan glécém. Trong sé do, c6 nhitng van
dé khéach quan kho c6 thé can thiép duoc va mot sé yéu té ¢d thé can thiép duoc bao
gom: kién thuec, thai do, thuc hanh vé bénh glécém. Bén canh d6, ching toi quan
niém rang, dé giai quyét mot van dé, can phai quan tam “tir géc ré dén ngon”. Nhu
vay, d6i voi bénh glocom, dé dat duoc muc dich cudi cing 1a bao vé TL, phong
chéng mu loa cho ngudi mic glécdm, can mot qué trinh phdi hop gitra phét hién
sém, diéu trj tich cuc va dam bao tuan tha diéu tri chir khong don thuan 1a chi quan
tam dén van dé diéu tri. Vi vay, chiing t6i dua ra mé hinh can thiép “Tang cuong st
dung dich vu CSM trong bénh glocom” theo cac nhdm giai phéap can thiép bao gom:

- Giai phap nang cao nang luc cho CBYT co s6 Vé k§ ning truyén thong, tu
van, k¥ nang kham phat hién bénh glécom tai cong dong dua trén cac diéu kién hién
co cua YTCS.

- Giai phap truyén thong vé bénh glocom cho ddi tugng trén 40 tudi nham nang
cao kién thtrc, thai do va thuc hanh tét vé bénh gldécdm tai 07 phudng can thiép.

- Giai phap can thiép y té, kham, diéu tri, theo di, quan Iy bénh nhan glocom,
cac dbi twong nguy co va nghi ngd glécém, cung cap dich vu kham sang loc cho
ngudi dan.
4.2.2.1. Gidi phdp néng cao ning luc cho can bé y té co sé

Dura vao két qua phan tich dbi véi nguoi cung cap dich vu va ngudi sir dung dich
vu chiing t6i nhdn thiy rang: céng tac truyén thong GDSK vé cham soc strc khoe mat
no6i chung va bénh glocom ndi riéng chua duoc t6 chic thuong xuyén tai dja phuong.
Khi phong van nguoi dan, chi 6,3% timg dwoc CBYT truyén thong vé bénh glocom.
Pénh gia cta nguoi dan vé viée cung cép dich vu lién quan bénh mit & tram kha thép:
95,2% danh gia tram khong du co so vat chét va 90,8% cho réng nang lyc cua can bg y
té khong du dé KCB mit. Vé phia CBYT, ti 1¢ CBYT co kién thtrc chua t6t vé bénh
glécom kha cao voi 92,6%, ti 16 thai do t6t vé bénh chi chiém 11,1%.

Thuc té, CBYT co s& chinh la nhiing nguoi gan dan, nhitng nguoi ¢é tac dong
truc tiép dén viéc nang cao kién thuc, thuc hanh thay d6i hanh vi caa nguoi dan.
Pong thoi, xac dinh nguon nhan lyc trong cdng tac truyén thong la yéu té then chét

dé duy tri tinh bén vitng cta chuong trinh can thiép. Ching t6i da tién hanh dao tao
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tap huin cho CBYT, cong tac vién y té, thanh vién cua hoi phu nit, hoi nguoi cao
tudi, tir d6 dao tao ho tré thanh cac cong tac vién truyén thong, dé truyén thdng lau
dai cho nguoi dan. Bén canh do, tai mdi phuong can thiép chiing tdi da thanh 1ap
dugce doi ngii cong tac vién truyén thdng 1a thanh vién cua hoi nguoi cao tudi, hoi
phu nit d cong tac truyén thdng sau sat voi cac hoat dong sinh hoat cua ngudi dan
tai cac phuong.

Noi dung tiép theo la tap huan kha ning kham mat va phuong phap phat hién
glocom trong dicu kién hién co cua tuyén YTCS. Panh gia vé kha nang thyc hién
cac noi dung dé phét hién glocom tai tram, chi 28,9% can bo y té biét do TL. Ti I¢
can bo biét udc lwong NA bing tay chi 0,7% va 1,5% biét udc luong thi truong so
bo bang tay. Trong sé cac bac si va y si tai tram, chi 2,9% Ia tiing chan doan duoc
truong hop bénh glocém. Panh gia chung co dén 98,5% can bo khong thuc hanh tét
vé bénh glocom. Theo quy dinh phan tuyén k¥ thuat, TYT c6 thé tién hanh kham
lam sang mit, va theo ddi dbi twong co tinh trang NA cao. Céc thu thuat nay déu
dugc BHYT chi tra. DU glécdm yéu cau c6 mot sb may moc chuyén dung dé chan
doan xac dinh, tuy nhién, voi mot sé dau hiéu dic trung, CBYT co s& ¢6 thé phat
hién ra cac dau hiéu nghi ngd caa bénh glocém véi mot sb trang thiét bi sin co tai
tram nhu bang do TL, dén pin. Vi vay, ching toi t6 chirc cac budi tap huin hudng
dan cu thé phuong phap do TL, uéc luong NA bang tay, do thi truong so b bang
tay va sir dung dén pin dé dénh gia do sau tién phong nham phat hién ra cac dau
hiéu nghi ngo glocom dic biét 1a trén cac ddi twong nguoi trén 40 tudi, co cac bénh
ly nén nhu THA, DTD, tim mach....
4.2.2.2. Gidgi phép truyén thdng vé bénh glécom cho ngwoi trén 40 tugi nham
nang cao kién thire, thdi dé va thuc hanh tét vé bénh glocom

Dua vao bang chiing tir két qua diéu tra thyc trang va cac yéu té lién quan,
ching t6i nhan thay: ti 1¢ kién thuc, thai 6 va thuc hanh khong tét vé bénh glocom
rat cao. Chi 22,1% nguoi dan ting nghe thong tin vé bénh glécom, ti 18 kién thirc
tt chi chiém 2,5%. Két qua danh gia thai do cho thiy rat it ngudi dan c6 thai do
tich cuc véi viéc kham sang loc va diéu tri glocom: c6 dén 50,4% khong co y kién

vé su can thiét phai do NA cho ngudoi trén 40 tudi, 47,9% khéng co y kién vé viéc
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can kham mit dinh ky, ti Ié thai d6 tét chi chiém 3,7%. Vé thyc hanh, c6 dén gan
mot ntra $6 nguoi dugc hoi chua bao gid di kham mat, chi 30,5% co6 di kham mit
trong vong mot nam. Ly do chinh cho viéc khong di khdm mat thudng xuyén chiém
31,5%, chi 24,0% nguoi dan da tirng khdm sang loc glocom, danh gia chung thyc
hanh tét vé bénh glécdm chi 2,5%. C6 mdi lién quan kha chat ché giira kién thuc,
thai d6 vai thuc hanh vé bénh glécom.

Do d6, dé thay di va cai thién duoc thuc hanh, khi tién hanh can thiép, ching
t6i dd tap trung truyén théng giéo duc siic khoe nham thay doi kién thire, thai do cho
ngudi dan nhét 1a chd trong thay ddi cac quan niém chua ding dan vé CSM noi
chung ciing nhu lién quan dén bénh gldécdm noi riéng.

- Truyén thdng tryec tiép: duoc su quan tam gitp d& cua lanh dao phuong, lanh
dao cac co s y té, TYT, hoi ngudi cao tudi va hoi phu nit. Cong tac truyén thong
truc tiép da thu duoc két qua tét. Chiing t6i c6 hai nhom ddi tugng dé truyén thong:
nhom ddi twong nguoi dan trén 40 tudi tai cac phuong va nhom ddi twong duoc xac
dinh c6 tinh trang lién quan bénh glocdm gom bénh nhan glocém, déi twong nghi
ngo va nguy co glocom. i véi dbi twong ngudi dan, ching tdi chd trong truyén
thong cac noi dung vé cac dau hiéu caa bénh, yéu té nguy co, cach phat hién sém
thong qua viéc kham mat phd hop. Doi véi nhdém con lai, xac dinh nguy co ton hai
TL la rat cao nén noi dung truyén théng truc tiép tap trung vao cach CSM, céach st
dung thudc ciing nhu tuan thu diéu tri. Mi bénh nhan duoc chan doan glocém s&
duogc tu van va giai thich rd rang vé tinh trang bénh cua minh. Qua truyén théng,
ching t6i ghi nhan d6i tugng dich di c6 nhiing thay doi dang ké vé kién thuc, théi
d6 va thuc hanh vé bénh glocom.

- Truyén thong gian tiép: dé cong tac truyén thong duoc tién hanh hiéu qua thi
hoat dong truyén thdng can thuc hién moi lic moi noi, dic biét tai cac dja diém ma
ngudi dan thuong xuyén lui téi trong dia ban phudng. Ching tdi nhan thay TYT Ia
noi phit hop Vi vi tri tram thuong dat & khu dan cu déng nguoi, mot s6 lugng Ion
ngudi ¢6 bénh nén thuong xuyén dén tram dé kham va nhan thudc, cac bénh nén
hay gip nhu THA, TP 1a mot trong nhitng yéu té nguy co cia bénh glécém. Do
d6, chiing t6i chon TYT 14 noi ldp dat 01 pano truyén thdng ¢& I6n va 01 &p phich
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treo tudng vai cac ndi dung truyén théng huéng dan cac dau hiéu caa bénh glécom,
yéu té nguy co cua glocdm, hau qua caa glocdm va khuyén cao kham mit dinh ky.
Noi dung pano, ap phich duoc thiét ké don gian, ngan gon vai cach trinh bay hinh
anh bat mat, d& hiéu.

Bén canh d6, dé cong tac truyén théng gian tiép duoc tién hanh lién tuc, ching
t6i dd soan noi dung tuyén truyén vé bénh glocom dé truyén thong qua loa phat
thanh ctia phudng, mdi tuan tién hanh hai lan. Viéc truyén thdng qua loa phat thanh
cling dugc phat véi noi dung ngan gon nhung day du dé nguoi dan hiéu dugc sy
nguy hiém cua bénh glocom véi thong diép: glécdm — sat thu tham lang cua doi
mat, qua d6 khuyén cao nguoi dan c6 nhitng thyc hanh dung hon vé viéc kham sang
loc va tuan tha diéu tri néu méc bénh.

Hinh thirc truyén thdng gian tiép thir ba 1a chang to6i da tién hanh bién soan to
roi duéi dang sach bo tli véi nhiéu noi dung phong pht va hinh anh minh hoa dé
hiéu cac noi dung kién thizc co ban vé bénh glécém cho cong ddng, phat cho ngudi
dan trong cac dot sinh hoat nhu sinh hoat hoi ngudi cao tudi, hoi phu ni.

- Mét hinh thtc truyén thdng hiéu qua khac 1a gui tin nhan truc tiép téi cac thué
bao di dong qua mang vién thdng (bulk SMS) truyén thdng vé tam quan trong cua
kham sang loc dinh ky ciing nhu tudn tha diéu tri truc tiép téi d6i tuong bénh nhan
glécom va déi twong nghi ngo va nguy co glocdm.
4.2.2.3. Gidi phap can thigp y té

Diéu trj glocom dé dat dugc hidu qua cao can phét hién sém, dam bao tuan tha
diéu tri. Vi vay, mdi tuyén y té s& c6 mot uu thé riéng trong mo hinh. Cac tuyén y té
tuyén huyén tré 1én c6 uvu thé kham diéu tri nhung tuyén YTCS lai 14 tuyén c6 co
hoi tiép xdc nhiéu dbi tuong ngudi dan dé tuyén truyén ting cuodng y thiac kham
sang loc. Sang loc som gilp giam d6 ning cua bénh va gian tiép gitp cho két qua
diéu tri tot hon. Vi vay, ching tdi xay dung mé hinh c6 su két hop chit chg, hd trg
Idn nhau gitra cac tuyén y té tir tuyén co sé dén tuyén trung wong trong chan doan,
diéu tri va theo ddi bénh nhan glocom.

Viéc sang loc glocdm khdng chi tién hanh ¢ cac tuyén cé dii phuong tién may

mdc ma thyc hién tir tuyén YTCS. Thuc té, c6 rat nhiéu trudng hop méc glocdm
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nhung khong hé y thirc dugc can bénh cua minh. Trong nghién ctu caa ching toi
ghi nhan 58,3% trudng hop bénh nhan glécdm khéng biét minh méc bénh, chi phét
hién ra khi tién hanh kham sang loc. Do d6, & TYT, sau khi dwgc tap huin céc
phuong phap phat hién glécém, néu phat hién déi trong nghi ngd glocdm, s& guri
bénh nhan 1én tuyén c6 da diéu kién dé hoi chan xac dinh bénh va hudéng theo dbi,
diéu trj tiép. V6i cac trudong hop glocém & giai doan nhe, chi can diéu tri thudc chi
chua c6 chi dinh phau thuat thi c6 thé theo ddi va diéu tri noi khoa & tuyén huyén.
Truong hop cac bénh nhan méac glocdm mic d6 nang, can theo ddi danh gia bang
cac may mac hién dai hoic can phau thuat s& dugc diéu tri & tuyén tinh hoic tuyén
trung wong. PSi V6i cac ddi twong xac dinh khéng mac glocdm hoic glocom da
diéu tri 6n dinh s& duoc chuyén vé theo ddi va quan ly tiép & cac TYT, khi can s&
tiép tuc phdi hop tu van cho ddi twong va chuyén tuyén kip thoi. Diéu nay phu hop
véi chitc nang nhiém vu cta TYT 1a “quan ly c&c bénh man tinh khong 1ay” va c6
danh sach quan 1y cac dbi twong khuyét tat phan nghe, néi, nhin...
4.3. PANH GIA KET QUA CAN THIEP
4.3.1. Thay ddi kién thirc, thai @ va thwc hanh vé bénh glocdom ciia can b y té
sau chwong trinh can thi¢p

Glocdm la bénh ly gay ton hai thi giac khdng hoi phuc nhung dén 50% bénh
nhan glécém khong biét minh mac bénh, phat hién cang muodn thi kha nang mat TL
cang nhiéu. Piéu nay nhan manh van dé phat hién sém, nhat 1a trén cac dbi tuong
¢6 nguy co cao. Can bd YTCS 1a ddi twong tiép xtic dau tién véi ngudi dan. Vi vay,
cai thién kién thirc vé glocom cho can bo YTCS dong vai tro kha quan trong. Chiing
t6i da tién hanh cac budi tap huan dé nang cao kién thirc vé bénh glécdm cho can bo
y té, két qua tir bang 3.29 cho thay c6 su cai thién dang ké: ¢ phuong can thiép, thoi
diém trudc can thiép 94,3% CBYT c6 kién thirc khong tét vé bénh, chi 5,7% CBYT
cd kién thuc tét thi sau can thiép, s6 CBYT c6 kién thuc tét ting 1én 94,3%;
CSHQcr = 94,0%. O phuong ddi chimg: trudc can thigp ti 1¢ kién thuc tét 12 6,8%,
sau can thigp ti 1¢ ndy 1a 11,4%; CSHQpc = 3,0%; HQCT dat 91,0%. Két qua nay
tuong tu Vi nghién ctu cia Pao Thi Lam Hudng: sau can thiép da c6 su thay doi

rd rét vé kién thirc bénh glécém ¢ trong can bo YTCS va da co su khac biét rd rét
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gita hai tinh ¢6 can thiép va déi ching: ti 16 kém & Nam Dinh 1a 3,3%, Thai Binh 1a
86,7%; ti 16 trung binh dén tét & Nam Dinh 12 96,7%, ¢ Théi Binh 1a 13,3% [23].

Chung t6i ciing ghi nhan sy thay d6i dang ké cua thai do vé bénh glocom cua
CBYT. Tur bang 3.32, néu nhu truée can thiép, ti 1¢ thai d6 tét gitra hai nhom phudng
déu thap va su khac biét khong co y nghia théng ké thi sau hai nim can thiép, ti 18
thai do t6t da co su khac biét co ¥ nghia thong ké: & phuong can thiép, thai do tét Ia
94,3% s0 v6i 40% & nhém ching. HQCT thay déi thai do CBYT dat 61,3%.

V& thuc hanh: ching t6i xac dinh YTCS c6 nhitng han ché nhung ciing c¢6 thé
manh riéng. Nhitng han ché vé thiéu co so vat chét ciing nhu kha ning KCB cua
CBYT c¢ s¢ 1a mot thuc trang phai déi dién khéng chi ddi voi nganh Mat ma con
cua cac linh vuc chuyén khoa khéac. DU chan doan xac dinh glocdm can NA ké, tuy
nhién, tha thuat do NA khong duoc phé duyét trong danh muc ky thuat thuc hién o
tuyén 4, vi vay, viéc trang bi NA ké tai cac tram khong c6 tinh bén virng vi tha thuat
nay con lién quan dén vat tu tiéu hao, néu hét chuong trinh can thiép thi kho c6 thé
tiép tuc sir dung. Do d6, dé dam bao tinh bén viing cia chwong trinh can thiép,
ching t6i chi trong cac k¥ niang thyuc hanh lién quan dén phat hién glocom (nhat 1a
c4c ky thuat dya trén cac phuong tién sin ¢ tai dia phuong), dong thoi ting cuong
tuan thi diéu tri cho bénh nhan glocom. Két qua ¢ bang 3.34: truéc can thiép, ca hai
nhém phuong déu co ti 16 CBYT thuc hanh vé phat hién bénh glocém khéng tot:
phuong can thiép va phuong doi chimg déu la 97,1%; sau can thiép, ti 1& nay cé su
thay doi r6 & nhom phuong can thigp: ti 1& can bo cd thuc hanh tot ting 1én 77,1%.
O phuong dbi chang, ti 16 thay doi 13 khong dang ké: thuc hanh tdt chiém 5,7%.
HQCT thay ddi thuc hanh cia CBYT dat 76,4%.

Nhu vay, sau thoi gian hai ndm can thiép, CBYT & nhom phuong can thi¢p da
cai thién dang ké kién thuc, thai do, thuc hanh vé bénh glécom. D6 chinh 1a tién dé dé
CBYT c6 nhiing thay d6i hanh vi dan dén sy thay ddi tich cuc hon, thudng xuyén hon
trong viéc cung cap dich vu lién quan bénh mat néi riéng va bénh glécdm néi chung.
4.3.2. Thay ddi kién thirc, thai @9, thuc hanh vé bénh glécém cia ngwoi dan
sau chwong trinh can thi¢p

Déi tuong nghién ctu cua chdng tdi 1a nhitng nguoi trén 40 tudi, viéc can thigp
thay doi duoc kién thire, thai do, thuc hanh cia ddi tuong nay gap khong it khé khin
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Vi da sb ho déu 1a nhimg nguoi 16n tudi, co suy nghi, ca tinh riéng, dé thay d6i nhirng
quan niém, thoi quen ton tai ¢ hitu 1a diéu khong dé dang. Do dé, chung t6i xac dinh
phai 16ng ghép nhiéu hinh thtc truyén théng nham mang lai nhiing tac dong tich cuc
trong viéc cai thién kién thic vé& bénh glocdm. Cac hinh thic truyén thong dugc thuc
hién bao gdm truyén thdng truc tiép qua cac budi sinh hoat hoi phu nix, hoi ngudi cao
tudi, truyén thdng gian tiép qua pand ap phich, qua loa phat thanh. Tuy nhién, ciing
can phai luu ¥ 1a viéc thay doi hanh vi di kho nhung dé nguoi dan duy tri thoi quen
hanh vi dang lai cang khé hon nira. Vi vay, trong chuong trinh can thiép tai cac
truong, viéc truyén théng khong phai chi do minh nghién ctu sinh thuc hién ma
chung t6i d3 x4y dung doi ngil cac cong tac vién truyén thdng chinh 1a cac CBYT tai
dia ban phuong, cong tac vién y té, thanh vién cia hoi nguoi cao tudi, hoi phu nir.
Chinh diéu d6 da mang lai tinh bén viing cho chuong trinh can thiép.

Két qua cho thay sau khi thuc hién giai phap truyén thong, gido duc stuc khoe
cho nguoi dan, kién thirc ciia ngudi dan di c6 su thay doi theo chiéu hudng tich cyc:

Bang 3.36 ghi nhan nhém can thiép: trudc can thiép ti 1é kién thirc tot 1a 2,5%,
sau can thiép ting 1én 49,1%; ti Ié kién thirc chua tét 12 97,5%, sau can thiép giam
xudng con 50,9%. Su khac biét giita trudc va sau can thiép co ¥ nghia théng ké voi
p < 0,05. CSHQcr = 47,8%. Nhom khong can thiép: trudc can thiép ti ¢ kién thirc
t6t 14 2,7%, sau can thiép 1a 2,9%; ti & kién thirc chua tét 12 97,3%, sau can thiép l1a
97,1%. Su khac biét giira thoi diém trude va sau hai nam khong c6 y nghia thong
ké, véi p > 0,05. CSHQpc = 0,2%. Két qua trén cho thay giai phap truyén théng,
gido duc sic khoe dd co tac dong tich cuc dén viéc thay doi kién thirc vé bénh
glocom cho ngudi dan.

V& thai do, chang ti ghi nhan su chuyén bién tich cuc thai d6 cia nguoi dan
vé bénh glocdom. Theo két qua bang 3.39, trudc thoi diém can thiép khéng cé sy
khac biét co ¥ nghia thong ké giita thai do tot caa hai nhém. Ti 1 thai do khdng tot
chiém 96,6% & nhém can thiép va 96,0% & nhom ching. Sau can thiép, c6 su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké gitra ti I& thai d6 khong tét & nhdm can thiep 1a 48,4% so
véi 86,5% ¢ nhom chirng; CSHQct = 49,9%; CSHQpc = 9,9%; HQCT = 40,0%.

Muyc tiéu hudng dén cudi cing cia mot chuong trinh can thiép d6 1a su thay
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d6i hanh vi cua ddi tuong can thiép. Mic du hanh vi bi anh huéng bai kién thic va
thai do, tuy nhién, kién thuc tét, thai do tich cuc do6i khi khong song hanh véi thyc
hanh tét. Néu chuong trinh can thiép chi thay ddi duoc kién thic va thai do ma
khong cai thién duoc thuc hanh thi khé dugc xem 1a thanh cong. Y thtc duoc diéu
nay, cac noi dung truyén thdng caa chdng toi chl trong vao cac hudng dan, khuyén
c4o khdm mit véi tan suat hop ly, cach xir tri khi c6 c4c van dé vé mat, bén canh d6
la cach sir dung thudc ciing nhu van dé tuan tha diéu tri khi mac glécom. Két qua
3.41 cho thay sau hai nim can thiép, thuc hanh & nhém phuong can thiép da cai
thién dang ké. O nhom can thiép, thuc hanh tét & thoi diém trude can thiép chi
2,3%, sau can thiép thuc hanh tot ting 1én 46,3%, su khac biét c6 y nghia théng ké
(p < 0,05). O nhém ching, thyc hanh tét & thoi diém trudc can thiép la 3,6%, sau
can thiép thuc hanh tét 14 5,3%. Su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
CSHQcr = 45,0%; CSHQpc = 1,8%; HQCT = 43,2%. Két qua cho thay, sau can
thiép, ti & thuc hanh tot vé bénh glécdm gitta nhdm can thiép va nhém chang, khac
biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Nghién ciru cia Nguyén Vian Trong vé thuc trang cong tic CSM & Quang Ninh,
sau khi xac dinh nhitng han ché trong kién thtic va thuc hanh vé bénh mit cia ngudi
dan, bang cach phdi hgp mét loat cac hinh thac truyén thong gian tiép, sau can thiép,
ti 1&é nguoi cao tudi co kién thirc ding vé nguyén nhan din d¢én mu 10a tai huyén can
thiép da ting 1én mot cach co y nghia thong ké sau can thiép so voi huyén déi ching,
su cai thién kién thirc bénh ¢ CSHQ va HQCT cao nhat 1a duc TTT chwa phau thuat,
chan thwong mat va mong thit véi HQCT lan luot 14 12,4%; 25% va 12,3%. Ti 1¢
dung thudc theo hudng dan cua nhan vién y té ting tir 37,2% trudc can thiép 1én
50,6% sau can thiép & huyén can thiép. O phuong doi chimg tang tir 23,8% trudc can
thiép 1én 24,6% sau can thiép. Chi s6 HQCT dat 32,8% [40].

4.3.3. Két qua can thiép vé sir dung dich vu kham sang loc va diéu tri bénh
glocdm

Véi d6i twong can thiép 1a nguoi dan, muc dich cudi ciing ma chung t6i hudng
dén 1a tang ti 18 nguoi dugc kham sang loc glocom. Pic trung cia bénh glocdm la

khong thé chira khoi, ton hai thi gidc khéng thé hoi phuc. Vi vay, dé dam bao chét
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lwong sdng cho bénh nhan glécdm, bén canh tuan thu diéu tri, didu quan trong 1a phai
phat hién som. Diéu nay chi c¢d thé thuc hién néu bénh nhan dugc kham sang loc
glocdm vi rat nhidu trudng hop glécdm xuat hién mot thoi gian dai ma khong co triéu
ching, khi phat hién ra thi d3 & giai doan nang. Xuit phat tir mong mudn nay, trong
chuong trinh can thiép chung toi di nhan manh tdm quan trong cua viéc kham sang
loc glécom thong qua do NA khi di kham mit. Qua hai nim can thiép, cac dbi tuong
da co sy quan tdm nhiéu hon vé van dé dugc do NA khi di kham mat. Nhiéu nguoi da
chu dong dé nghi duoc do NA khi bac si bo qua dong tac nay khi khdam mat. Theo két
qua bang 3.42, truéc thoi diém can thiép ¢ nhom can thiép ti 1& co sang loc bénh
gldcdm chi 26,9%, sau can thiép tiang 1én 59,0%, su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (p
< 0,05). O nhém chung, trude can thiép, ti lé c6 sang loc bénh glocdm chi 26,7%, sau
can thiép giam con 16,6%, sy khac biét co ¥ nghia théng ké (p < 0,05). CSHQcr =
43,9%; CSHQpc =-13,8%; HQCT =57,7%.

Véi viéc cai thien vé kién thirc, thai do, thuc hanh cua nguoi dan vé bénh
glocdm, s6 lugng ngudi dan kham sang loc ting 1én gdp phan vao viéc cai thién ti I¢
sir dung dich vy diéu tri cua bénh nhan glécdm trong cong dong. Két qua bang 3.44
cho thay thoi diém trudc can thigp, & nhom can thiép, ti 1¢ bénh nhan glécdém khong
diéu tri 12 57,7%, sau can thiép giam con 39,1%, sy khac biét c6 y nghia théng ké (p
< 0,05). O nhdm ching trude can thiép, ti 16 bénh nhan glocom khong diéu trj 1a
57,1%, sau can thiép 1a 58,3%, sy khac biét trudc va sau khong c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05), CSHQcr = 31,0%; CSHQpe = - 2,1%; HQCT dat 33,1%.

Mot nghién ctru tuong tu cta Hark Lisa véi muc dich tang cuong sir dung
dich vu CSM trong bénh glécom da thiét ké mot chuwong trinh kham sang loc do
chuyén khoa mat thuc hién phéi hop véi phét hién va quan ly sém dya vao cong
ddng, truyén thong GDSK do cac cong tac vién cong dong ¢ dia phuong thuc
hién. Chuong trinh da tac dong tich cuc dén hanh vi sirc khoé va dam bao duoc
tinh bén viing trong cung cap dich vu cho ngudi Ion tudi, sau hai nim can thiép
da ghi nhan sy cai thién kién thirc ctia nguoi dan vé bénh, ting cuong sir dung
DVYT kham sang loc va diéu tri glocom. Sau chuong trinh, ti Ié nguoi dan da

tham gia kham sang loc glécom la 70% [69].
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4.3.4. Két qua can thiép vé ti Ié kham mit trong vong mét nam va ti I¢ kham
mat véi 1y do kham dinh ky ciia nguwoi dan

Vi d6 tudi trung binh trong nhém nghién ctru ctia chung t6i 13 63, 1a mdc tudi
theo khuyén c4o ctia Hiép hoi khuc xa Hoa Ky can phai khdm mét hing nam [49], [112].
Theo két qua bang 3.47, trude can thiép, ti 16 kham mét trong nam kha thip va khong co
sir khac biét c6 y nghia théng ké giita hai nhom, tham chi gan mot ntra s6 ngudi
duoc hoi chua bao gi di khdm mat. Sau can thiép, & nhém can thiép, ti 18 kham
tang tir 30,7% lén 49,9%, su khac biét ¢ y nghia théng ké (p < 0,05). O nhém
chimg, ti 16 kham mat hang nim giam tir 31,2% xudng con 18,1%. CSHQcr =
27,7%; CSHQpc = -19,0%; HQCT = 46,7%.

Qua diéu tra giai doan cit ngang, chung toi nhan thay rang, 1y do khién
nguoi dan di kham chu yéu 13 vi mét co triéu chimg bt thuong. Pay 1a mot thuc
trang ton tai kha pho bién, khong chi lién quan dén bénh mat ma nhiéu bénh ly
khac cling c6 tinh trang tuong tu. Nguoi dan thuong c6 tam ly so “kham ra bénh”,
hon nita vi da s nguoi dan cho rang mat con rd nén khong can di kham. Diéu nay
di ngugc nguyén 1y co ban cua y hoc la phong bénh hon chita bénh. Sau chuong
trinh can thiép, ching toi ghi nhan c6 sy cai thién ti 16 kham mit dé kiém tra dinh
ky. Két qua bang 3.48 cho thdy trudc can thiép, & nhom can thiép, ti 18 khong
kiém tra mat dinh ky 1a 97%, sau can thiép ti 1& nay giam xudng 53,1%. O nhom
chirng, trude can thiép ti 1€ khong kiém tra mat dinh ky 1a 98,7%, sau can thiép ti
1€ nay 12 92,2%. CSHQct = 45,3%; CSHQpc = 6,6%; HQCT = 38,7%.

Theo nhu diéu tra cat ngang, mot trong nhitng 1y do ngudi dan khong di kham
thuong xuyén 1a do khong co co sé kham miét ¢ gan nha. Du TYT c6 loi thé phan
bb ngay gan khu dan cu, thyc té nguoi dan it khi lua chon TYT khi muén khdm
mat. Diéu nay bat nguén tir sy thiéu tin twong vé nang luc cia CBYT tai tram ciing
nhu han ché co s& vat chét tai tram. Trong thuc té, 6 nhiing yéu t6 1a khach quan,
kho thay d6i nhu co ché, dic thu phéan tuyén, do d6, chung t6i xac dinh yéu té kha
thi lién quan thyc trang c6 thé thay d6i duoc va diéu quan trong nhat 13 huéng dén
tinh bén vitng cia md hinh bang cach nang cao kha ning thuc hanh KCB mit cho

CBYT co so. Sau hai nim can thiép d c6 sy chuyén bién ti 16 kham mat & TYT.
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Bang 3.51 ghi nhan trude thoi diém can thiép, khong cé sy khac biét co ¥ nghia
thng ké vé ti 16 kham mét tai tram gitra hai nhom (p > 0,05), trong Gng voi nhém can
thi€p va nhom chung lan luot 13 1,9% va 1,3%. Sau can thi€p, & nhom can thiép, ti 1&
khdm mat tai tram ting 1én 10,9%, & nhom chimg chi 1,7%. Khac biét giira hai nhom
thoi diém sau can thiép 1a c6 y nghia théng ké (p <0,05). CSHQct = 9,2%; CSHQpc =
0,4%; HQCT = 8,8%.

4.3.5. Két qua cac biéu hién 1am sang & mit ngudi bénh glocdém, ddi twong
nguy co' va nghi ngo glocom

Sau nghién ctru cit ngang, & nhoém phudng can thiép, bén canh cac hoat dong
truyén théng, tap huan cho ngudi dan va CBYT, nhom ddi twong rat quan trong cua
chuong trinh can thiép chinh la bénh nhan glécom, nguy co va nghi ngo glocom.
Tat ca nhitng d6i tuong nay chung t6i dwa vao danh sach quan ly, dong vién nhic
nhé di kham va theo doi bang nhiéu hinh thirc. Bac biét, ching tdi str dung tin nhan
dién thoai dé gui cho cac d6i tugng. Két qua sau hai nim can thiép, ti 1& c6 theo ddi
va diéu tri ctia doi twong bénh nhan glocom, nguy co va nghi ngd glécdm & nhom
can thiép kha cao.

O giai doan diéu tra thuc trang, cac truong hop c6 van dé vé mét déu lra chon
theo dbi ¢ co s y té tuyén 3 tro 1én. M6 hinh ching tdi muén hudng dén viéc tat ca
c4c tuyén déu c6 vai tro nhat dinh g6p phan vao theo ddi, quan 1y ddi tuong vai su
phan cong phi hop véi kha ning ting tuyén. Poi véi nhom phuong can thiép,
nhitng ddi twong nghi ngd glocdm hoidc dugc xem 13 ¢6 yéu td nguy co s& duoc
kiém tra tai chuyén khoa Mat vé kha ning méc glocdm, néu xac dinh khéng mac
bénh, sau thoi gian theo ddi nhat dinh tai Phong kham Bac si Gia dinh s& duoc
chuyén vé cac TYT dé lap danh séach tiép tuc theo ddi. Quéa trinh theo ddi ¢ tram
néu cd van dé bat thuong s& dugc CBYT tai tram tu van chuyén tuyén cao hon dé
kham, diéu trj.

Xac dinh nhém dbi twong nghi ngo, nguy co glocdm dac biét 1a nhom mic
bénh glocom 1a nhitng ngudi d& ton thuong thi gidc, truyén thong GDSK ¢ ddi
tugng nay can tich cuc nhan manh tinh trang ho dang mac, nguy co mu loa s& dbi

dién va tim quan trong cua tuan thu diéu tri. Do d6, chung toi két hop gitra truyén
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thong gian tiép va truc tiép trong céc lan tai kham. Trude khi dén hen tai kham,
ching t6i nhac nhg qua tin nhan dién thoai. Bén canh d6, dbi tuong ciing thuong
xuyén dugc truyén thdng véi cac doan noi dung ngan dwoc gui qua tin nhan dién
thoai. Néu bénh nhan khéng di kham s& duoc dién thoai truc tiép nhic nhé.

Mot nghién ctru méi thyuc hién vao 2021 cua Stempel cung cip chuong trinh
gido duc cho bénh nhan glocom Chau Au, sau can thi¢p da c6 su khac biét gitra kién
thirc cling nhu thyc hanh gitra hai nhom. DPdi véi nhém chting, ti 1¢ bénh nhan
glocdm da tham gia theo doi bénh chi chiém 65%, ti 1& tuan thi thube la 70,1%.
Trong khi & nhém can thi¢p ti 1€ bénh nhan tham gia theo doi cao hon han véi
75,7%, s6 ngudi tuan thi thude cling chiém dén 82,1% [111].

Mot nghién ctru can thi€p cong déng dugc thuc hién ngay tai Viét Nam cua
Paudel, sau khi xac dinh thyc trang nhitng han ché cua nguoi dan tinh Ba Ria Viing
Tau vé CSM, di thuc hién cac noi dung can thiép gém do TL tai cac TYT xa,
truyén thong tai dia phuong (dai phat thanh, ap phich, to roi). Tai liéu cung cap chi
tiét vé tinh trang mat va thong tin stc khoe sir dung hinh anh pht hop va ngdn ngir
don gian, rd rang. Doi ngil truyén thong chinh 13 cac nhan vién YTCS tién hanh
truyén thong GDSK céc ndi dung vé bénh 1y mit, cac khuyén cdo kham mit ciing
nhu cai thién tinh san ¢ cta cac dich vu CSM tai tinh. Sau hai nim can thiép da ghi
nhan su cai thién kién thirc va thuc hanh, cu thé trudce can thi¢p, ti I¢ nghe vé bénh
glocom 1a 7%, sau can thi¢p, ti 1€ nay 1a 21,5% & nhom can thi€p va 20,0% & nhoém
chtng. Ti 1¢ biét phwong phap diéu tri glécdém ting tir 4,5% 1én 14% & nhom can
thiép, & nhom ching 1a tir 3,5% 1én 9,5%. Ti 1€ chua bao gio di kham mét & nhom
can thiép tir 54,5% giam con 44,5% [96].

Viéc phét hién som va tuan tha diéu tri 12 van dé kha quan trong quyét dinh
chat lugng diéu tri cho bénh nhan glécém, thé hién qua biéu hién 1am sang caa bénh
nhan. Qua qua trinh can thiép, chdng toi nhan thdy biéu hién 1am sang cua bénh
nhan glécdm nghi ngd va nguy co ¢ nhém can thiép tét hon vé moi mat so véi
nhém chang. Bang 3.53 cho thay ti I giam TL & nhém can thiép 1a 1,2% so véi
11,9% & nhom ching. Pa s6 bénh nhan déu giit duoc TL 6n dinh & nhém can thiép

98,8%). Ti Ié mat dat mic NA dich & phuong can thiép 12 99,3%, cao hon so Véi
( phuong p
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phuong ddi chitng. O cac phuong dbi chuang, van con 6,2% sé mat khong dat
mtic NA dich, trong khi & phuong can thiép, ti 18 nay thap hon, chi 0,7%. Trong
cac biéu hién 1am sang glocom, 16m dia rong ra, thu hep thi truong 1a mot tién
trién khong tét cua bénh, nhom phuong can thiép chua phat hién mét nao c6 16m
dia rong ra & nhoém phuong can thiép. O phudng déi ching, ti 18 16m dia 6n dinh
1a 92,7% trong khi ti 18 ndy & nhém chung 1a 90,0%. V& thi trudng, chi 0,7% mét
& nhom phuong can thiép cé thi trudng thu hep, so véi 1,9% mat c6 thi truong
thu hep ¢ phuong d6i ching.

Danh gia vé tién trién bénh, & nhdm can thiép, ti 1& 6n dinh kha cao 98,8%. So
Véi ti 1é 6n dinh & nhém phudng d6i chiing 14 92,6%.

Chung ti nhan thay c6 su twong dong véi nghién ctu cia Pao Thi Lam
Huong: O Nam Dinh, nhdm mit ¢6 TL 6n dinh 1a 89,9%, NA diéu chinh 12 97,2%
so vai 52,0% va 93,2% so vai nhdm chirng. Nhom mit c6 16m dia rong ra va thi
truong thu hep déu 1a 0,2% so véi Théi Binh 1a 16,8% va 19,8%. Tinh can thiép la
Nam Pinh c6 88.3% mat c6 tién trién 6n dinh trong khi d6 ¢ Thai Binh chi c6
71,8% mit bénh 6n dinh [23].

4.4, NHUNG PIEM MG CUA NGHIEN CUU

Du dic trung 1a mot bénh ly mat nguy hiém c6 thé gay mu loa néu khong duoc
diéu tri, tuy nhién, hién nay y hoc van chua c6 phuong phap hiéu qua dé giam duoc
ti 16 mac bénh glocdm trong cong dong. Cac nghién ciu vé bénh glécdm chi yéu
tap trung vao diéu tri giam do nang va hau qua mu Id6a cho bénh nhan glocom.
Chung t6i nhan thay tam quan trong caa yéu t sang loc phat hién bénh sém vi néu
phat hién sém thi c6 thé diéu tri kip thoi, ddng nghia véi viéc giam cac bién ching
nang, gilp bao ton thi lyc cho bénh nhan ciing nhu giam nhe ganh nang bénh tat cho
x& hoi. Vi vay, nghién ctu nay da st dung mo hinh Iy thuyét chan doan hanh vi
Precede - Proceed trong can thiép thay doi hanh vi cua nguoi dan va ca CBYT
nham lam tang ti 1& st dung dich vu CSM trong bénh glécém cho cong dong. Ap
dung m6 hinh Precede - Proceed trong can thiép, mé hinh c6 tac dong vao 03 nhom
yéu t6 nguyén nhan hanh vi chinh d6 1a: 1. Nhém yéu té tién dé bao géom: kién thirc,

thai do, thuc hanh cua nguoi trén 40 tudi. Can thiép bang truyén théng truc tiép dé
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1am thay d6i hanh vi cua dbi twong nghién ciru, tap trung can thiép thay doi hanh vi
cta cac d6i tuong vé cac nguyén nhan wu tién sau: biét vé bénh glocém, thoi quen
kham mat, cach thirc di kham sang loc bénh glécdm, tuan tha diéu tri khi mac bénh
glocom. .. 2. Nhém yéu té 1am dé bao gém: tinh sin c6 cua dich vu. Ap dung céc
chinh sach can ct Luat s6 40/2009/QH12 vé Luat Kham chita bénh cua Québc hoi
nuéc CHXHCN Viét Nam 12 va cin ctr quyét dinh sé 4667/QD-BYT quy dinh vé
chtc nang nhiém vu cua TYT; can thiép dya vao vai trd cua y té dia phuong bang
cach tang cuong kha niang cung cap dich vu y té bénh glécdm tai tram y té dya trén
cac phuong tién va diéu kién hién co cua tram y té. 3. Nhdm yéu tb tang cuong bao
gom: CBYT tai TYT, c4c cong tac vién y té, su phdi hop cua chuyén khoa Mit cac
tuyén cao hon. Bén canh d6, thiét 1ap mé hinh quan Iy c6 su tham gia chat ché cua
tat ca cac tuyén y té.

Pay 1a mé hinh twong d6i linh dong, phdi hop nhiéu yéu td, cong dong, moi
trudng va cac can thiép y té thich hop. Hiéu qua cua mé hinh di chirng minh md
hinh chan doan hanh vi Precede - Proceed c6 thé dugc sir dung trong cac can thiép
cong dong cua khong nhimg chuong trinh bénh glécém ndi riéng ma con cac
chuong trinh CSM néi chung. Xac dinh vai trd quan trong cua y té co so trong hé
théng cham séc sirc khoe, mo hinh da dat TYT vao mét vi tri quan trong trong cung
cap dich vu truyén thdng va sang loc véi viéc tan dung linh hoat c4c trang thiét bi

san ¢o tai TYT. Chinh diéu nay dd mang lai tinh bén viing cho mé hinh.
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KET LUAN

Tur két qua nghién ciu vé tinh hinh st dung dich vu chim s6c mét trong bénh
glécdm & nguoi trén 40 tudi, phan tich cac yéu té lién quan, qua thoi gian trién khai
mét s6 giai phap can thiép, chung toi rat ra dugc mot s6 két luan nhu sau:

1. Ti Ié hién mic glécdm va tinh hinh si dung dich vu chim séc mit bénh
glocdm ciia ngudi dan trén 40 tudi

- Ti 16 glocdm caa ngudi trén 40 tudi tai thanh phd Hué 1a 4,7%, c6 9,1%
ngudi dan nghi ngo glécdm. 39,1% ngudi dan ¢ yéu to nguy co cta bénh glocom.

- C6 58,3% nguoi dan bi glocdm khdng biét minh mac glécom.

- C6 97,5% ngudi dan khong cé kién thuc tét, 96,4% nguoi dan cé thai do
khong tét, 97,5% ngudi dan cé thuc hanh khong tét.

- Chi 22,1% nguoi dan timg duoc truyén thong vé bénh glocom.

- C6 42,1% ngudi dan chua ting di khdm mat.

- Ti 1& ngudi dan da tirng kham sang loc bénh glécém chiém 24,0%. Ti 1& bénh
nhan glécom st dung dich vu diéu tri chi chiém 40,6%.

- Chi ¢6 1,7% nguoi dan dén tram y té dé kham mat, 90,8% ngudi dan danh
gia nang lyc can bo y té tai tram y té khong dii dé kham chira bénh mat.

- Ti & can bo y té c6 kién thire chua tt vé bénh glocdm chiém 92,6%, thai do
khong tot chiém 88,9%. 94,1% dbi twong béc si, y si da khoa khong thuc hanh tét vé
kham phat hién bénh glécom.

- C6 méi lién quan co y nghia thong ké giita sir dung dich vu kham sang loc
bénh glocdm cua ngudi dan véi cac yéu té: kién thuec, thai do, thuc hanh vé bénh
glocom. Trong dé: nguoi dan co kién thirc, thai do va thuc hanh tét ¢d kha nang st
dung dich vu cao lan luot gap 3,91, 2,91, va 4,26 1an so véi nhom cé kién thac khdng
t6t, thai d6 khong tt va thuc hanh khéng tét.

2. Hiéu qua mdt s giai phap can thiép
2.1. Gidi phap

M6 hinh can thiép dua vao su tham gia cua cong dong, tap trung vao ba nhém
giai phép can thiép dua vao bing ching:

- Giai phéap nang cao ning luc vé ky ning truyén théng, nang cao kién thuc,
thai ¢6 va kha ning thuc hanh phét hién sém bénh glécdém cho can bo y té.

- Giai phap truyén thdng tich cuc can thiép thay d6i hanh vi cho nguoi dan.
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- Giai phép can thiép y té cho dbi twong glocdm, nguy co va nghi ngd glocdm,
cung cap dich vu kham sang loc.
Két qua cac giai phap:
- T6 chtrc 41 budi hoi thao, tap hudn, truyén thong gido duc stc khoe cho 2.956
d6i twong tham gia.
- Tong sb phuong tién truyén théng gian tiép da cung cap 1a 4.068 luot phwong tién.
- Téng s6 luot kham, tu van, diéu trj cho cac d6i tuong dugc thuc hién boi can
bd y té cac tuyén 1a 2.516 luot.
2.2. Hiéu qud can thiép cia mé hinh ting sie dung dich vu cham séc mat trong
bénh glécom
- Kién thirc, thai do, thuc hanh cua can bo y té:

+ O nhém can thiép: ti 1& can bo y té co kién thirc tot tang tir 5,7% 18n 94,3%,
thai do tot tang tir 11,4% lén 94,3%, thuc hanh tot ting tir 2,9% lén 77,1%.

+ O nhdm chang: ti 16 can bo y té co kién thuc tot tang tir 6,8% Ién 11,4%,
thai do tot tang tir 11,4% lén 40,0%, thuc hanh tét ting tir 2,9% Ién 5,7%.

- Kién thirc, thai do, thuc hanh cua ngudi dan:

+ O nhém can thiép: ti 1& ngudi dan c6 kién thice tot tang tir 2,5% 1én 49,1%:;
thai do tot tang tir 3,4% lén 51,6%, thuc hanh tét ting tir 2,3% lén 46,3%. Hiéu qua
thay d6i kién thuc, thai do, thuc hanh lan luot 12 47,6%; 40,0% va 43,2%.

+ O nhom chtng: ti 1& ngudi dan c6 kién thic tot tang tir 2,7% 16n 2,9%, thai do tot
tang tr 4,0% Ién 13,5%:; thuc hanh tét ting tir 3,6 % lén 5,3%.

- Str dung dich vu kham sang loc bénh glécom:

+ O nhom can thiép: ti 18 nguoi dan kham sang loc bénh glocom ting tir 26,9%
1&n 59,0%; hiéu qua thay doi sir dung dich vu kham sang loc 12 57,7%.

+ O nhém ching: ti 18 ngudi dan kham sang loc bénh glocdm giam tir 26,7%
xuéng 16,6%.

- Str dung dich vu diéu tri bénh glocom:

+ O nhom can thiép: ti 16 bénh nhan glocom co diéu tri tang tir 33,3% Ién
60,9%:; hiéu qua thay doi sir dung dich vu diéu tri 1a 33,1%.

+ O nhom chang: ti 1é bénh nhéan c6 diéu tri giam tir 42,9% xuéng 41,7%.

- Tinh trang bénh cta bénh nhan glocdm, nguy co va nghi ngo glocom:
+ O nhém can thiép: ti 1& mét git tinh trang bénh muic d6 6n dinh: 98,8%.
+ O nhém chang: ti 16 mét gitr tinh trang bénh muc d6 6n dinh: 92,6%.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru vé tinh hinh st dung dich vu chiam soc mat trong bénh
glocdm, phan tich cac yéu té lién quan va trién khai mot sb giai phéap can thiép,
chdng t6i ¢ mot sé kién nghi nhu sau:

1. GI6com Ia bénh Iy mét nguy hiém gay tén hai thi gidc khong hdi phuc va Ia
bénh phai theo ddi suét doi. Vi vy, viéc cai thién kién thirc, thai do, thuc hanh caa
ngudi dan trong st dung dich vu bénh glécém can dwoc wu tién hang dau va can sy
phdi hop vai tinh than trach nhiém cao cua nganh y té.

2.Y té co s cd thé manh trong truyén théng giéo duc sirc khoe va kham chira
bénh ban dau. Do vay, can tich cuc truyén thong nham cai thién kién thuc cling nhu
kha niang kham phat hién glécdm cua can bo y té co so. Tir do, can bo y té c6 thé
nang cao nhan thirc ciia cong ddng vé bénh glocom ciing nhu kip thoi phat hién som
nhiéu truong hop glécém trong cong dong.

3. Dua vao cac két qua tich cuc tir md hinh nghién ciru, chung t6i dé& xuat &p
dung rong rdi mé hinh nay cho toan bo tinh Thira Thién Hué néi riéng va cac tinh thanh
khac noi chung. Phat huy duoc vai trd nong cét cua tuyén y té co s trong md hinh
quan ly bénh glécom ¢ cong dong. Tién dén giam ganh nang bénh tat do bénh glécom
cho bénh nhan va toan x4 hoi.

4. Thu thuat don gian dé phét hién va chan doan glocom hién nay van chu yéu
dwa vao do nhan ap, do d6 nganh Y té can co su diéu chinh quy dinh vé phan tuyén
k¥ thuat dé thu thuat nay c6 thé duoc tién hanh ¢ tuyén y té co sd, gitp ngudi dan co
nhiéu co hoi hon dé sir dung dich vu cham séc mot cach dé dang va thuan tién nhat.

5. Trong thoi gian tiép theo, chling t6i s& tiép tuc nghién ctru sau hon vé cac
yéu t6 nguy co cua bénh glocom, dong thoi xay dung mé hinh can thiép tac dong
vao cac yéu té nguy co véi mong mudn cé thé giam duoc ti 16 ngudi méc glécém
trong cong doéng, nham giam ganh ning bénh tat khong chi cho bénh nhan ma cho

toan xa hoi.
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F13. Dich kinh |1.00 trong 2.0 duc 1.[]trong 2.0 duc
F14. P4y mat: |1.0 Binh thuong 2.0 Tan mach |1.0 Binh thuong 2.[1 Tan mach

3.0 Xuit huyét

3.0) Xuat huyét

F15.Diathi  |1.0) Khéng soi dugc 2.0 Binh 1.0 Khong soi dugc 2.0 Binh
giac thuong thuong

3.1 Bat thuong. Cu thé: 3. [1 Bat thuong. Cu thé:
-Vienthdn |10 Binh thuong 2. [ B4t thuong | 1.0 Binh thwong 2. (1 Bét thuong
kinh Odusi Otrén Omii O thai Odusi Otrén Omii O thai

) duong) duong)
- Méu Sﬁc ..........................................................................................
- C/D ..........................................................................................
- Mach mau O Binh thuong O chuyén huéng 0 Binh thudng O Chuyén huéng
- Xudt huyét 0 Gap goc O Gap goc
- Teo canh gai 0C6 DO Khong 0C6 DO Khong
O0C6 0OKhéng 0C6 0OKhéng

F16. Thi 1. 0 C6 ton thwong dang glocom 1. [ C6 ton thwong dang glocém
truong giaidoan ........... giaidoan ...........

2. 1 Khéng c6 ton thuong dang|2. [1 Khdng c6 ton thuong dang

glécdém glocom

3. [1Khong do dugc thi truong 3. [1Khong do duoc thi truong
F17. Phan 1. 11 Khong bi glécom 1. 11 Khong bi glécdm
nhom ddi 2. 11 Nghi ngo glocém 2. [1 Nghi ngo glocém
tuong 3.1 Glocdm giai doan  ............ 3.1 Glocdm giai doan  ............
F18. Hinh thai |0 Gl6com goc dong nguyén phat 0 Glocom goc dong nguyén phat
glocom 0 Glocom dong thir phat 0 Glocom dong thir phat

00 Glocdbm m¢é nguyén phat
[0 Gl6cdm m¢ thir phat

0 Gl6cbm m¢é nguyén phat
00 Gl6cdm m¢ thir phéat

Cam on Bac da tham gia vao nghién ciru!

Tp Hué, ngay...., thang....., nam.....

Nguoi diéu tra




PHU LUC 3

So phiéu.........

PHIEU PIEU TRA DANH CHO CANBQ Y TE CO SO
HOo VAN ... TUOE Gioi: [JNam [ Nir

S6 dién thoai lién lac: ......ooovveveveinn. .

A.NHUNG YEU TO VE KIEN THUC
Al. Anh/Chj tirng nghe thdng tin vé bénh glocom chua?
1. 11 Roi 2.[1Chua
A2. Theo Anh/Chi glécdm la mot bénh:
1. (1 Bénh ly ¢6 nhan ap cao ¢ mat
2. [1 Bénh ly khién than kinh thi giac bi ton thuong
3. (1 Bénh ly c6 nhan &p cao ¢ mat khién than kinh thi giac bi ton thuong
A3. Nguoi Viét Nam thuong gap glocdm thé nao:
1. [1 Goc dong nguyén phat 2.1 GOc mo nguyén phat 3. [J Thir phéat
A4. Triéu chimg co nang ctia glécdm 1a gi? (chon nhiéu dap an):
1. [ Dau nhac mat
2.1 Pau dau
3. [1Nhin mo
4. 11 Do6 mat
5. 1 Nhin thu hep
6. [1 Nhin dén c6 quang xanh
7.1 Budn ndn, nén
8. [1 So séng, chay nuéc mat
A5. Mét thi luc trong glécom la:
1.11C6 thé hdi phuc 2. 11 Khong thé hdi phuc
AB.Yéu té nguy co cua glocdm 1a gi? (chon nhiéu dap an):
1. [1 Péi thao duong 2.0 Tanghuyétdp 3.0 Su dung corticoid
4.1 Tién str gia dinh 5.1 Trén 40 tudi 6. (1 Tién st chan thuong, phau
thuat mat
A7. Chan doan glocom dya vao (chon nhiéu dap an):
1. 77 Do nhan ap 2.[1 banh gié dia thi 3. [ Do thi truong



A8. Theo Anh/Chi, tuyén y té co s& ¢6 thé phét hién ra bénh glocém khong?
1.0Co 2.1 Khong
A9. Can lam gi dé tranh mu loa do glécom:
1. U Bi kham mét thuong xuyén 2. [ Dinh dudng hop ly
3. [1 Khdng hat thudc 14 4.1 Tap thé duc
A10. Nhan dinh ndo vé quan 1y va diéu tri glocom 1a dung:
1. [ Bénh nhan méc glocom giai doan sém c6 thé tu quan 1y va diéu tri
2. [ Chi diéu tri glocdm néu mit d6 va dau nhuc
3. [ Bénh glocom da phau thuat thi khong can theo doi
4. [] Can theo ddi, diéu tri, quan ly bénh glécdm bt ké giai doan nao
B. NHUNG YEU TO VE THAI PO

khéng | dongy | v kién
Noi dung g congy yxe

B1. Phong mu loa do bénh glocdm 1a van dé

cap thiét can duoc uu tién

B2. Phét hién glocdm ¢ ngudi trén 40 tuoi cang
sém cang tét 1a diéu can thiét

B3. CBYT cd vai tro quan trong trong viéc
nang cao nhan thirc cong dong vé bénh glocom

B4. Viéc khuyén khich cac d6i twong c6 nguy

co cao di kham sang loc 1a diéu can thiét

B5. CBYT co s& khong thé st dung cac
phuong tién trong diéu kién hién c6 dé phat
hién bénh glcdm

B6. Phat hién sém va quan ly t6t bénh nhan
gilp bao tn thi luc cho bénh nhan

B7. CBYT can nhan manh vai tro tuan tha diéu
tri d6i voi bénh nhan glocom

B8. Phat hién ra bénh nhan cd cac dau hiéu
nghi ngo can chuyén bénh nhan dén chuyén
khoa mit ngay

Rat | Khong | Khong | Pong




C.NHUNG YEU TO VE THUC HANH
C1. Anh/Chj c6 str dung cac phuong tién c6 san tai tram y té dé phuc vu cho viéc kham

mét khong?

1. 11 Khéng 2.0 Thinh thoang 3. 0 Thuong xuyén
C2. Anh/Chj c6 tu van cho cac bénh vé mit cho bénh nhan khdng?

1. 11 Khéng 2. 0 Thinh thoang 3. 0 Thuong xuyén
C3. Anh/Chj c6 biét cach do thi luc cho bénh nhan khéng?

1.0Co 2. 0 Khong
C4. Anh/Chi c6 biét cach udc lwong nhan 4p bang tay khong?

1.0Cé 2. 0 Khong
C5. Anh/Chi c6 biét cach do thi truong bang tay duoc khong?

1.0Céo 2. 0 Khong

C6. Cau hoi danh cho Anh/Chj 1a bac si: Anh/chi da ting chan doan dugc bénh nhan nao
bi glocom chua?
1.0 C6 (Sb lugng cu thé:.....) 2. 0 Khéng
C7. Bénh nhan trén 40 tudi di kham vi bénh ly toan than, tién sir ¢ ting huyét ap, dai thao
duong, Anh/Chi can:
1. 0 Diéu tri bénh ly toan than
2. [ Diéu trj bénh Iy toan than kém tu van bénh nhan di kham mat dé sang loc glécém
C8. Bénh nhan c6 tién sir glocom da phau thuat tir 1au, Anh/Chj s& tu van gi cho bénh nhan:
1. 0 Nén di kham va do nhan ap dé kiém tra tinh trang bénh di 6n chua
2. [ ba phau thuat rdi thi sau nay khdng can kham kiém tra
3. [ Chu yéu sir dung thudc bd dé bd than kinh thi giac
C9. Anh/Chi c6 tu van cho bénh nhan bi bénh mat cach nho thudc, udng thude nhur thé nao?
1. (1 Bé bénh nhan ty doc huéng dan trong don thude
2. [1 Chu yéu huéng dan sb 1an udng va nho thude
3. [ Hudng dan ca s6 lan str dung thude va cach sir dung

Cam on Anh/Chi da tham gia vao nghién ciru!
Tp Hué, ngay...., thang....., nam.....

Nguoi diéu tra



PHU LUC 4

S6 phiéu:..............

PHIEU PIEU TRA DANH CHO BENH NHAN GLOCOM,
POI TUQNG NGHI NGO VA NGUY CO GLOCOM

PHAN A. THONG TIN CHUNG

AL HO VAN . ...oee e TUOE Gioi: 'Nam [ Nt
A2 NOT CU Tl oo
A3. Sb dién thoai lién lac: .............c.....o.....
A4. Trinh d6 hoc van: 1. Mu chix 2. [ Tiéu hoc 3.1 THCS

4, 0 THPT 5. [1Pai hoc 6. (] Sau dai hoc
AS5. Nghé nghiép: 1. 1 CBVC, huu tri 2.[1Cdng nhan 3. 11 Buon ban

4. 71 Noi trg 5.1 Nghé khéc:...............
A6. BHYT : 1.0C6 2. 1 Khdng

PHAN B. SU DUNG DICH VU Y TE PIEU TRI BENH GLOCOM
B1. Noi phat hién glécdm, nghi ngo hoic nguy co glocdém dau tién:
1.0 Tramy té phuong 2.1 Tuyén huyén 3. Tuyén tinh

4. Tuyén TW 5.[1Y té tw nhan

B2. C6 theo ddi va diéu tri sau khi phét hién glocém hoic nghi ngo glécdém khong?

1.00Co 2. [1Khong
B3. Co so'y té da diéu tri:

1. [ Tram y té phuong 2.1 Tuyén huyén

3. [ Tuyén tinh 4.0 Tuyén TW 5.0 té tw nhan
B4. Phuong phap di diéu tri: 1. (1 Thudc 2.1 Laser

3. [ Phau thuat 4.1 Khéng biét

B5. bia diém theo dai hién tai:

1. [ Tram y té phuong 2.1 Tuyén huyeén

3. [J Tuyén tinh 4.0 Tuyén TW 5.[Y té tw nhan

B6. Panh gia tinh trang kham:
1. (1 Kham thuong xuyén
2. [1 C6 kham nhung khong thuong xuyén (cé bo 16 dot hen khdm)
3.1 Khéng kham



B7. PBanh gia tinh trang st dung thudc:

1.0 Tuan thu dang vé liéu lwong va thoi gian

2. 1 Khoéng hoan toan tuan thu lidu luong va thoi gian

3.1 Khéng st dung thudc

PHAN F. KHAM CHUYEN KHOA ( Danh cho bac si)

Mat phai Mat trai

F1. Thi lyc:
Khong Kinh |
GO KN
F2.Nha@ndp |........cocooeiiiini. mmHg | mmHg
F3. Dia thi 1. 1 Khong soi dugc 2. 00 Binh 1. 11 Khong soi dugc 2. O Binh
giac thuong thuong

3.1 Bat thuong. Cu thé: 3. [1 Bat thuong. Cu thé:
-vienthan 1, 0 Binh thuwong 2. ) Bét 1.0Binh thuong 2. Bit
kinh thudng thuong

(Odusi Otrén Omdi Othai duong) [((Odudi Otrén Omai O thai duong)
'Mé.u Séc ..........................................................................................
-C/D ..........................................................................................
-Machmau | ginhthwong 0 Chuyénhuéng |OBinhthuong O Chuyén huéng
-Xuat huyet 0 Gap goc 0 Gap géc
-Teo canh gai 0C6 OKhong 0C6 OKhong

0C6 0OKhéng 0C6 OKhdng

F4. Thi|1. (1 C6 ton thuong dang glocom 1. 11 C6 ton thwong dang glocom
truong giaidoan ........... giaidoan ...........

2. [ Khdng c6 ton thuong dang|2. (1 Khoéng cd ton thwong dang

gl6cém glécém

3. [1Khong do dugc thi treong 3. [1Khong do duogc thi truong
F5. Phan|1. 11 Khdng bi glécdm 1. 11 Khéng bi glécom
nhoém d6i|2. 1 Nghi ngo glécdm 2. [1 Nghi ngo glocdm
tuong 3.[1Gl6cbm giai doan  ............ 3.1 Gl6cbm giai doan  ............




F6. Danh gia|1. ] Giam 1.0 Giam

chung V& thi|2. (1 On dinh 2.710n dinh

luc 3.0 Tang 3.1 Tang

F7. Danh gia|1. [1 Khong dat nhan ap dich 1. [1 Khong dat nhan &p dich

chung vé nhan

ap

2. [1 Binh thuong hoac dat nhan ap
dich

2. [1 Binh thuong hoac dat nhan &p
dich

F8. Déanh gid|1. ] Khong soi duoc 1. [1 Khong soi duoc
chung Vvé dia|2. 1 On dinh 2.110n dinh
thi 3.[1Rong ra 3.[1Rong ra
F9. Danh gia|1. [ Thu hep 1. 01 Thu hep
chung vé thi|2. [ On dinh 2.110n dinh
truong 3. [J Khong soi duoc 3. [J Khong soi duoc
F10. Tinh|1. 0 Khéng én dinh 1. Khéng 6n dinh
2 2

trang bénh

.[10n dinh

.[1On dinh

Cam on Bic da tham gia vao nghién cuu!

Tp Hué, ngay...., thang....., nam.....

Nguoi diéu tra




PHU LUC 5

PHIEU PIEU TRA TRANG THIET BI PHUC VU KHAM SANG LOQC

VA THEO DOI GLOCOM

DA O e

PN tN0a1: .. o

Emails o

STT Trang thiét bi Pic diém

1 | Bangdo TL 1.0 Co 2.1 Khéng
2 | DPén pin 1.00 Co 2.1 Khong
3 |NAKé 1.0 Co 2. Khéng
4 | Thi truong ké 1.11 C6 2.1 Khéng
5 | Pén soi day mat 1.0] C6 2.1 Khong
6 | Sinh hién vi 1.0 C6 2.0 Khong
7 | Kinh soi géc 1.0 Co 2.1 Khong

Tp Hué, ngdy...., thang....., nim.....

Nguoi diéu tra




PHU LUC 6
THANG PO PANH GIA KIEN THUC THAI PQ, THUC HANH
VE BENH GLOCOM CUA CAC POI TUONG

THANG PO PANH GIA KIEN THUC VE BENH GLOCOM CUA NGUOI DAN

Noi dung lrra chon | Piém

C1. Bac co biét vé bénh glocom khong?

-Cob 1

- Khong 0

C2. Glocom cé thé co hoiac khong co triéu chirng ré rang?

-Co

Ol

- Khbng

C3. Mo ta cac triéu chirng thwong giap cua bénh glocom

- Nhirc mat

- bo mat

- Pau dau

- Nhin mo

- Nhin thu hep

- Quang tan sac

- S¢ sang, chay nudc mat

N e

- Buon n6n, n6n

C4. Glocom thudng lién quan deén tinh trang ting nhin ap

-Co

Ol

- Khong

CS5. Gidam thi luc do glocom la khong héi phuc

-Co

ol

- Khong

C6. Cac yéu to nguy co cua glocom

- D4i thdo duong

- Tang huyét ap

- Str dyng corticoid

- Tién st gia dinh

- Trén 40 tuoi

N e

- Tién st chan thuong phau thuat mat

C7. Glocom c6 thé gdy mu

-Co

Ol

- Khong

C8. Gl6com cé thé dicu tri duoc

-Co 1

- Khbng 0

C9. Cac phuong phap diéu tri glocom

[EEY

- Thudc

[EEY

- Laser

- Phau thuat 1

TONG DPIEM 23

Céch danh gia:
- Neu trd 101 > 75% so dlem = 18(11em) Klen thire tot.
- Néu tra 101 < 75% sb diém (< 18 diém): Kién thtrc khong t6t.




THANG PO PANH GIA THAI PQ VE BENH GLOCOM CUA NGUOI DAN

_ Diém
Noi dung .
toi da
D1. Gl6cdm la mot bénh mat nguy hiém 5
D2. Ngudi trén 40 tudi nén do nhan ap dé tam soat glocom 5
D3. Gia dinh c6 ngudi bi glocém can kiém tra cho cac thanh vién con lai 5
D4. Can di kham mat dinh ky d0 mat khéng c6 dau hiéu bat thuong gi 5
D5. Can diéu tri glocom giai doan nang va ca giai doan nhe 5
D6. Khi dugc chan doan glocom can tuan thu tai kham 5
D7. Nguoi bj bénh glocom khong duoc tu dicu tri bang cach tu mua thudc 5
& quay thuoc
D8. Bit budc phai theo ddi va diéu tri bénh glécdm ngay ca khi mét khong 5
dau nhuc
D9. Phat hién som, diéu tri va theo déi gitp bénh nhan glécdm tranh mu 5
loa
Tong 45

Phuong éan tra 101

- D1: bung , D2: Bing, D3: Sai, D4: Sai, D5: Sai, D6: bung, D7: Sai, D§: Pung, D9:
bung.

- Cau sai: cho diém 5 giam dan tir trai sang phai.
- Cau diing: cho diém 5 giam dan tir phai sang trai.
Cach danh gia:
- Néu tra 101 > 75% sb diém (> 34 diém): Thai do tot.
- Néu tra 161 < 75% sb diém (< 34 diém): Thai d6 khong tt.



THANG PO PANH GIA THAI PQ VE BENH GLOCOM CUA NGUOI DAN

Néi dung | Piém | Piém tdi da

E1. Bic di bao gio tim hiéu vé cac bénh Iy ciia mit nhw glocém chwa?

- Roi 1

- Chua 0

E2. Lan cudi cing béc di kham mit 13 cich diy bao ldu?

-<1nam

-1—-2nam

-2 -5nam

->5nam

O|O|IOIF,IN
N

- Chua timg di khdm mat

E3. Néu bi bénh Iy & mit, Bac lam gi?

- Khong can diéu tri

- X6ng mit bang 14 triu

- Di kham ¢ co sO y té

Ol O|O

- Tu mua thuoc diéu tri

E4. Bac nhé thudc nhé mit nhw thé nao?

- Nho vao trong den (gidc mac)

- Nho vao trong trang (két mac nhan cau)

- Nho vao két mac cung do

- Nho vao goc mat

- Nho ngudi khac nho

OO0k, OO

- Khong dé y nho cu thé vao dau

E5. Bic nhé thudc nhé mit so lan trong ngay nhw thé nio?

- Nho khi nhé

o

- Nho cang nhiéu cang tot 0 1

- Nho theo dung liéu lugng quy dinh 1

E6. Bic nhé thudc vao 1 hay 2 mat?

- Nho theo dung chi dinh cua BS 13 1 hay 2 mat 1 1

o

- Lubén nho vao 2 mat

E7. Khi dwgc hen tai kham, Bac sé

- Khéng ti kham

- Tai kham khi ranh

OO
[uny

- Tai kham dtng hen

X

hit dé diéu tri,

=

E8. Néu duwoc chian doan glocom va phiu thuat 1a phwong phap duy
Bac sé

- Pong ¥ phau thuat 1
- C6 gang tri hodn phiu thuat va tiép tuc dung thude 0 1
- Nho thuoc nho mat va ty phoi hop thém cac phuong phép khac 0

nhu Pong y, tap yoga

TONG PIEM 9

Cach danh gia:
- Néu tra 101 > 75% s6 diém (> 7 diém): Thuc hanh tot
- Néu tra 101 < 75% sb diém: (< 7 diém): Thyuc hanh khong t6t
- Nhiing ngudi “chua bao gid di kham mét”: Thyc hanh khong tét




THANG PO PANH GIA KIEN THUC VE BENH GLOCOM CUA CANBQ Y TE

Noi dung lya chon Piém

A1. Anh/Chi tirng nghe thong tin vé bénh glécém chwa?

- R6i 1
- Chua

A2. Theo Anh/Chi glocom la mot bénh
- Bénh 1y ¢6 nhin ap cao & mat 1

- Bénh 1y khién than kinh thi giac bi ton thuong

- Bénh 1y c6 nhin ap cao & mat khién than kinh thi giac bi ton thuong 3

A3. Ngudi Viét Nam thuong gip glocom thé nao?

- Goc dong nguyén phat 1

- G6c m& nguyén phat

- Thur phat 0

A4. Mo ta cac triéu chirng thuwong giap ctia bénh glocom

- Nhirc mét

- Pau dau

- Nhin m¢o

- b6 mat

- Nhin thu hep

- Quang xanh

- Buon n6n, nén

I I I e

- So sang, chay nudc mat

A5. Mt thi lrc trong glocom 1a?

(@)

- C6 thé hoi phuc

- Khong thé hoi phuc 1

A6. Cac yéu to nguy co ciia glocom?

- Dai thao duong

- Tang huyét ap

- Str dung corticoid

- Tién su gia dinh

- Trén 40 tuoi

I I I

- Tién st chan thuong phau thuat mat

A7. Chan dosn glocom dwa vao (chon nhiéu dap an)?

- Bo nhan ap

N

- Banh gia dia thi

- Bo thi truong




A8. Theo Anh/Chi, tuyén y té co s& c6 thé phat hién ra bénh glocom khong?

-Co

- Khéng

()

A9. Can lam gi dé tranh mu 16a do glécoém ?

- Bi kham mat thuong xuyén

- Dinh dudng hop 1y

- Khong hut thude 14

- Tap thé duc

o| O] O +—

A10. Nhan dinh nao vé quan Iy va diéu tri glocom 1a diung?

- Bénh nhan mac glocom giai doan sém c6 thé tu quan ly va dicu tri

- Chi diéu tri glocom néu mat do va dau nhirc

- Bénh glocom da phiu thuat thi khong can theo ddi

- Can theo ddi, diéu tri, quan Iy bénh glocom bat ké giai doan nao

| O O] O

TONG PIEM

Céch danh gia:
- Néu tra 101 > 75% s6 diém (> 20 diém): Kién thirc t6t

- Néu tra 101 < 75% s6 diém (< 20 diém): Kién thic chua t6t




THANG PO PANH GIA THAI PQ VE BENH GLOCOM CUA CANBQ Y TE

Néi dung Piém tbi da

B1. Phong mu loa do bénh glocém la van dé cap thiét can dugc wu tién 5
B2. Phat hién glocom & nguoi trén 40 tudi cang sém cang tot 1a diéu can 5
thiét
B3. CBYT cd vai tr0 quan trong trong viéc nang cao nhan thuac cong 5
ddng vé bénh glocom
B4. Viéc khuyén khich cac ddi tuong c6 nguy co cao di kham sang loc 1a 5
diéu can thiét
B5. CBYT co sd khong thé sir dung cac phuong tién trong diéu kién hién 5
c6 dé chan doan glocom
B6. Phat hién sém va quan ly tét bénh nhan gitp bao ton thij lec cho bénh 5
nhan
B7. CBYT can nhan manh vai tro tuan tha diéu tri doi véi bénh nhan 5
glocém
B8. Phét hién ra bénh nhan c6 céc dau hiéu nghi ngo can chuyen bénh 5
nhan dén chuyén khoa mat ngay

TONG PIEM 40

Phuong an tra 101:

- B1: bung, B2: bung, B3: bung, B4: bung, B5: Sai, B6: bung, B7: Pung, BS:
Pung.

- Cau sai: cho diém 5 giam dén tir trai sang phai.
- Cau diing: cho diém 5 giam dan tir phai sang trai.
Cach danh gia:
- Néu tra 101 > 75% sb diém (> 30 diém): Théi do tot.
- Néu tra 161 < 75% sb diém (< 30 diém): Thai d6 khong tt.



THANG PO PANH GIA THU'C HANH VE BENH GLOCOM CUA CANBQ Y TE

Ndi dung Pi¢ém | Piém
tdi da

C1. Anh/chij c6 sir dung cac phwong tién c6 sin tai tram y té dé phuc vu cho viéc
kham mit khong ?

- Khong 0

- Thinh thoang 1 2
- Thuong xuyén 2

C2. Anh/chj ¢6 tw van cho cic bénh vé mit cho bénh nhan khong?

- Khéng 0

- Thinh thoang 1 2
- Thuong xuyén 2

C3. Anh/chi cé biét cach do thi lwc cho bénh nhan khong?

-Co 1 1
- Khéng 0

C4. Anh/chi cé biét cach wéc hwong nhin ap bang tay khong?

-Co 1 1
- Khéng 0

C5. Anh/chi c6 biét cach do thi trueomg bang tay dwec khong?

-Co 1 1
- Khong 0

C7. Bénh nhan trén 40 tudi di kham vi bénh Iy toan than, tién sir c6 ting huyét ap,
dai thao dwong, Anh/Chi can?

- Diéu tri bénh 1y toan than 0
- Diéu trj bénh 1y toan than kém tu van bénh nhan di kham mat dé 1 1
sang loc bénh glocom

C8. Bénh nhan c6 tién sir glocom da phiu thuat tir 1du, Anh/Chi sé tw van gi cho
bénh nhan?

- Nén di kham va do nhan 4p dé kiém tra tinh trang bénh da 6n chua 1
- Da phau thuat rdi thi sau nay khong can kham kiém tra 0 1
- Chu yéu str dung thudc bo dé b than kinh thi giac 0

C9. Anh/chi ¢6 tw vin cho bénh nhan bi bénh mit cach nhé thudc, udng thudc nhw
thé nao?

- Pé bénh nhan ty doc hudng dan trong don thudc 0
- Chu yéu huéng dan sb 1an udng va nho thude 1 2
- Huéng dan ca sb 1an sir dung thudc va cach nho thude 2
TONG 11
Cach danh gia:

- Néu tra 101 > 75% s6 diém (> 8 diém): Thuc hanh tot
- Néu tra 101 < 75% s6 diém (< 8 diém): Thyuc hanh khong t6t
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HINH ANH NGHIEN CcUU

Hinh 1. Phéng vin trwéc can thiép
§4

Hinh 2. Phéng vin truwéc can thiép



t

Hinh 3. Kham md

Hinh 4. Do thi truwong



Hinh 6. Hgi thdo bao cao thuc trang bénh glécom
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Hinh 8. Tranh tuyén truyén vé bénh glocom



| MAY BY RHAM MAT NEU:
T dowd
| Tang huyét ép

* Biij thdo duing.

# Bnh tim mach

Hinh 9. Pano tuyén truyén vé bgnh glocom

Hinh 10. Pano tuyén truyén vé bgnh glocom



* Bénh tim mach
= Tién sl diéu tri corticoid
* Tién st gia dinh c6 glocom
= o Tién si chdn thuong, phau thuat mét

T{eqn sl didu trj corticoig
Tnin SU gia dinh ¢ olochr

Tién sii chan thudng, phau thuat mat

ONG BAWOC ¥ DU - st

Hinh 12. Pano tuyén truyén vé bgnh glocom



BENH NHAN GLAUCOMA
CAN BIET

Hinh 14. Tai ligu danh cho bénh nhan glécém



Hinh 16. Tdp hudn vé bénh gldocdm cho can bé y té co sé



Hinh 18. Kham va hwéng ddn cho bénh nhan glécém



TAP HUAN KIEN
THUC VE BENH
GLOCOM

Hinh 20. Phé bién kién thirc vé bénh glocom cho ngwoi dan
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Hinh 23

Ly
TAP HUAN KIEN
THUC VE BENH
GLOCOM

Hinh 24. Phé bién kién thize cho ngwoi dan
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| cun cae s sic e st can ol
PARIRG ThY L6
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PHONG.
TEPDON

Hinh 26. Phé bién kién thizc vé bénh glocom khi sinh hogt Cong tac vién y té



Hinh 28. Piéu tra sau can thiép



PHU LUC 7
PAl HQOC HUE
TRUONG PAI HOC Y DUQC

TAI LIEU TRUYEN THONG KIEN THUC VE BENH GLOCOM

(Tai liéu phé bién va phét cho ngudi dan)

Bién soan: BS Tran Nguyén Tra My

Hué, 2017



Glocom la gi?
« Bénh glécdm, dan gian goi 1a bénh cwd'm nwéc hay bénh thién diu théng,

la mot nhém bénh 1am ting nhén ap t6n hai than kinh thi giac.

« Tién trién man tinh, trén 1am sang, biéu hién dic trung bai tén hai thi truong,
16m teo dia thi va thudng lién quan dén mét tinh trang nhan &p cao
GLOCOM
Ton thuong T

than kinh
thi giac

Nhén ap cao

/ Hig

< -

Vi sao glocdm nguy hiém?

* bung tht hai trong cac nguyén nhan gay mu loa, thuong chi ding sau duc
thé thay tinh.

« Khdng c6 thude diéu tri hoic phau thuat ndo co thé phuc hoi dugc nhitng tén
thuong chire ning va thuc thé do glocom gay ra.

*+ C6 dén 50% ngudi bénh glocdm goc mé va goc dong man tinh khdng biét
minh bi bénh glécdm. Chi dén khi thi luc giam sGt tram trong méi phat hién bénh

thi da qua mudn.



Binh thuong Giai doan sém

Nhitng Nguoi rudt thit cua

nguoi trén nguoi bénh glocom

40 tudi

Ngudi bénh c6 tién Tién stz chan

st dung corticoid thuong,
phau thuat

kéo dai (tra mat hoac
toan than)

Nguoi cé bénh toan than
nhw déi thdo duodng, tang
huyét ap, tim mach




Glocom biéu hién nhu thé nao?
Gl6com goc dong con cap

Nhin mo

a
Hep thi truong 2
Nhirc mét
J l TRIEU CHUNG CUA S
&

BENH GLOCOM

Gl6cdm gbc mo:

« Bénh xuét hién am tham, tién trién man tinh.

* Triéu chirng khong 13 rang nén thuong it dugc nguoi bénh quan tam.

« Nguoi bénh khdng nhan thiy thi luc ngdy cang bi giam nén thuong dén
kham & giai doan muon khi bénh da tién trién nang.

« Pa s nguoi bénh khong dau nhirc mit hay dau nhirc dau.

Chan don bénh glocdm bing cach nao?

« Viéc chan doan bénh glocdm dua vao cac khdm nghiém thir thi lec, do nhin

ap, soi day mat, kham thi trudng dé phat hién nhitng ton thuong dac hiéu caa bénh.

uuuuuu
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Diém mu binh thuong

Do thi treong tv dong



* Myc dich diéu tri glécdm 1a nham ngin chin bénh khong tiép tuc gay ton
thuong dau day than kinh thi giac.

« Nguoi bénh glocdm can phai duoc cham soc theo ddi thudng xuyén, theo
mot quy trinh chat ché tir khi duoc phét hién bénh, duoc diéu tri cho dén hét quang
doi con lai nhiam kiém soat duoc dién bién bénh, han ché tdi da tén hai vé thuc thé
va churc nang thi giéc.

* Nhitng d6i twong nguy co cao mac bénh glocom nén di kham kiém tra mat
dinh ky & cac co s¢ chuyén khoa mit.

Glocom diéu tri nhw thé nao ?

* Thubc », ‘ G

e [aser
 Phau thuat ’

Bao nhiéu lau di khaAm mét lan ?
- Tir 41 — 60 nén kham hing nim néu c6 nguy co, mdi 2 nam/lan néu khong
c6 yéu t6 nguy co.
- T 61 tudi tro 1én can kham mat hing nam.
- Bénh nhan glocém 6n dinh kham theo lich hen hodc mdi 1 — 6 thang tuy muc
d6 kiém so4t nhan ap.

- Bénh khong 6n dinh: hodc bénh sau phau thuat can tai kham 1 — 2 tuan.
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CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phdc

Hué, ngay 07 thang 01 nam 2017

THONG TIN GUINGUOI DAN
(Churong trinh diéu tra tinh hinh si dung dich vu chdm séc mat trong bénh glocom

va kham phat hién can thiép bénh gldcdm tai thanh phé Hué)

Glacom 1a mot bénh mat thuong gap, kha nguy hiém, mang tinh x& hoi cao, anh
hudng dén stc khoé cong dong vi 1a mét trong nhitng nguyén nhan chua yéu gay mu
10a vinh vién. Nhiing t6n hai chirc nang va thuc thé do glécdm gay nén s& khdng co
kha nang hoi phuc. Nhiéu nghién ciru hién nay ghi nhan glécém Ia nguyén nhan hang
dau gay mu khong hoéi phuc. Suy giam thi lec khong chi don thuan 1a bénh Iy caa mat
ma con cod tac dong rat 16n dén hoat dong, chat lwong séng, kha ning 1am viéc
cia con ngudi. Piéu ndy khéng chi anh huéng dén ca nhan ma con anh huéng
dén su phat trién cia x& hoi. DU nguy hiém nhung phan dong ngudi dan khong
hiéu rd bénh glocom, va chua hé kham sang loc glécém. Bén canh d6 hon 50%
bénh nhan glécdm khong biét minh mac bénh nén khong dugce diéu tri va dé lai
hau qua v6 cung nghiém trong.

Muc dich chinh cta dot kham nay 13 bude dau xac dinh tinh hinh st dung dich
vu chim soc mit trong bénh glocom va ti 1& bénh glécdm, dong thoi xac dinh céc
yéu t6 anh huong dén kha ning st dung dich vu ctia nguoi dan. Diéu nay sé gilp
chung t6i dua ra cac giai phap can thiép nham tiang cudng st dung dich vy chim soc
mét trong bénh glocom cho nguoi dan, han ché ti 18 bién ching mu 16a, ngin ngira
tién trién cua bénh. Bé thuc hién duoc cac muc dich trén, chung toi s& tién hanh
phong van va khdm mét cho nguoi dan trén 40 tudi (46 tudi theo cac nghién cau la

¢6 nguy co mac bénh glécdm cao nhat) trén dia ban thanh phd Hué.



Chi tiét vé cac budc tién hanh nhu sau: Ngudi trén 40 tudi néu ddng y tham gia
nghién ctu s& dugc phong van mot s cau hoi vé sir dung dich vy cham soc trong
bénh glocom, sau d6 s& duoc khdm mit toan dién. Nhém phu trach kham cua ching
t6i gom cac bac si, diéu dudng chuyén khoa Mit Trudng Dai hoc Y - Duoc, Pai hoc
Hué. Nhitng ngudi da dong y tham gia nghién ctru s& dugc kham mét toan dién, bao
gom tht thi lyc, do nhin ap, soi ddy mét, va khdm may sinh hién vi. Mét s truong
hop can gidn ddng tir, ching t6i s& dung thuéc nho mét gay gidn dong tir tam thoi dé
kham. Pay 1a nhitng thudc thong dung thuong duge cac bac si sir dung khi kham
mat. Thudc hau nhu khong c6 tac dung phu gi dang ké va thuong nhanh chéng hét
tac dung vai gio sau khi khdm. Nhitng nguoi dugce xac dinh cé tinh trang lién quan
dén glocom s& dugc do thi truong, duge tu van ky tinh trang ciing nhu cac budc can
dé theo dai tiép theo.

Dua trén két qua thu dugc, ching toi s& c6 mot sb bién phap dé xay dung mo
hinh quan Iy bénh gldcdm. Viéc thuc hién cac bién phap nay s& gop phan 1am ting
kha ning st dung dich vu chdm soc mit trong bénh glécom cho nguoi dan va giam
ti 18 bién chiing nang cua bénh, viéc thuc hién cac bién phap nay rat can su dong y
phdi hop tham gia ciia nguoi dan. Loi ich dbi véi nguoi dan 1a duge khdm mat toan
dién va duoc cap thude diéu tri mot s6 bénh Iy mit pho bién, hon nira khi x4c dinh
c6 tinh trang lién quan glocom, nguoi dan s& duoc tu van rat rd rang vé nhimg budc
can tién hanh tiép theo vi bénh glocdm 1a bénh can phai theo doi suét doi. Chi tiét
vé ngay gio va dia diém kham s& duoc ching toi giri som dén quy vi. Cam on céc
quy Vi da doc cac thong tin nay. Néu quy vi ¢d cau hoi gi, xin lién lac qua dién thoai
theo s6: 0985159165 (BS. Tra My)

Thay mat doan kham
Bs. Tran Nguyén Tra My



