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PAT VAN PE

Trén thé gidi, ty 1é mac soi tiét niéu noi chung thuong dao dong tir
2-15% dan sd, trong d6 soi than 1a thuong gap nhit véi khoang 40-
50%. Trudc day, khi chua c6 cic phuong tién tan soi, phau thuat mo
ma van la chon lya hang dau trong diéu tri s6i than. Véi sy ra doi cua
tan soi ngoai co thé & nhitng nam 80 cua cua thé ky 20 di bat dau cho
ky nguyén moi trong diéu tri soi than. Tiép do, vai su ra doi cua cac
phuong phap can thiép it xam lan khac nhu phau thuat Iy soi than qua
da, ndi soi niéu quan — than nguoc dong tan soi thi ty 16 mé ma 1y soi
than giam déng ké, c6 noi chi con 5%.

Phau thuat noi soi trong than nguoc dong tiép can soi qua dudng tu
nhién, vi vay tranh dugc ton thuong nhu mé than va giam nguy co chay
maul. Ong soi niéu quan mém c6 uu diém d6 1a kha ning tiép can toan
bo hé thong dai bé than, tuy nhién ng soi ban cimg c6 uu thé hon vé
quang truong ndi soi, tudi rira nudc, kénh thao tac lén nén day dan
laser cing dung cu phu trg Ién hon gitp tan soi nhanh, déng thoi gia
thanh ré hon véi do bén cao. Déi véi soi bé than va/ hodc dai trén véi
kha nang tiép can dugc va khdng can thiét phai sir dung 6ng soi mém
thi noi soi than nguoc dong sir dung 6ng soi ban cang cé két qua rat
kha quan.

Niam 1983, Huffman JL. va cong su béo cao nhiing truedng hop dau
tién str dung 6ng soi niéu quan ban ctimg dé diéu tri soi bé than qua noi
soi nguoc dong va két qua khong c6 bién chimg sém ciing nhu bién
chang muén, vé 1au dai chirc ning than khéng bi anh husng. T do,
da co nhiéu nghién ctiiu vé k§ thuat ndi soi nguoc dong sir dung éng
soi ban cung diéu tri soi than trén thé gidi va trong nuéc. Nhitng bao
cao nay déu danh gia day la mot phucmg phap an toan, hiéu qua cao,
tai bién — bién ching thap, thoi gian nam vién ngan, it dau sau phau
thuat, hoi phuc stic khoe nhanh, chice nang than khéng bi anh huong
vé lau dai.

Ngay nay, nhiéu trung tdm Tiét niéu trén ca nudc di ung dung diéu
tri soi than bang noi soi than nguoc dong st dung 6ng soi bén cing
nhu Ha Noi, Hué, Pa Ning, Quang Binh, Quang Tri, Quang Nam, .
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué da trién khai thuc hién ky
thuat tir nam 2013 va bude dau cho két qua kha quan véi ty Ié sach soi
trén 70% cung ty I¢ tai bién - bién ching thap. Nham muc dich dénh
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gia an toan va hiéu qua cua phuong phéap trong diéu trj soi than, ddng
thoi gop phan thém vao s ligu ciing nhur ¢6 co so dé cac béac sy 1am
sang chon lya thém phuong phép diéu tri, chiing toi tién hanh thyc hién
dé tai: “Nghién ctru diéu trj soi than bang noi soi than nguoc dong st
dung 6ng soi ban cimg” nham hai myc tiéu:

1/ Nghién citu cdc ddc diém 1am sang, cdn 1am sang cua bénh nhan
soi bé than va/ hodc dai trén duwoe diéu tri bang ngi soi than ngiroc
dong si dung ong soi ban cing tai Bénh vién Truong Pai hoe Y Duoc
Hué giai doan 2016-2020.

2/ Pdnh gid két qua diéu tri séi than bang néi soi thdn ngurec dong
st dung ong soi ban cing va cac yéu té anh huong ¢ nhdm bénh nhan trén.
Nhirng dong gép ciia lugn an
1. Nhirng déng gop méi ciia ludn an

Luan an dong gép vao sb liéu nghién ctru trong nudce vé kha ning
tng dung k¥ thuét ndi soi thdn nguoc dong str dung o ong soi ban cliing
trong diéu tri so6i than, nghién ctru thanh cong s& ciing ¢ thém wu diém
ctia phuong phap diéu tri soi than nay.

bay la k¥ thuét it xam 1an, tiép can soi qua duong tu nhién, vi vay
tranh duoc ton thuong nhu m6 thén va giam nguy co chay mau. Ngay
nay voi su cai tién cong nghé vuot bac trong thiét ké cuia 6ng soi niéu
quan - thin ban cimg va cung voi phat trién cong nghé Holmium laser,
cac dung cu phu trg thi phau thuét noi soi trong than nguogc dong su
dung dng soi ban cing ngay cang duogc tng dung rong rai trong diéu
tri soi than.

Thuc hién diéu tri soi than bang noi soi than nguoc dong st dung
ong soi ban cung la an toan, kha thi, ty 1€ sach sdi cao (70-95%), thoi
gian phau thuat duoc rut ngan giam chi phi diéu tri, tai bién - bién
chimng thap, thoi gian nim vién ngan ngay, it dau sau phau thuat, h01
phuc sirc khoe nhanh chéng, chirc ning than khong bi anh huéng vé
lau dai va dat dugc sy hai long cao tir bénh nhan. Luén an ciing nghién
ctru duoc mot sb yéu td anh huong dén két qua didu tri va phan tich
c4c k¥ thuét trong qua trinh phau thuét cting cach lwa chon vi tri soi ti
wu nhim dua lai ty 1€ thanh cong, sach séi cao va giam thiéu duoc tai
bién - bién chimg.

2. Céu triic ciia luin an

Luan 4n dai 135 trang. Dt van dé: 2 trang, tong quan: 35 trang, doi
tuong va phuong phap nghién ciru: 27 trang, két qua nghién ciru: 23
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trang, ban luan: 45 trang, kéjc luan: 2‘trang, kién nghi: 1 trang. Trong
luan an c6 57 bang, 7 })iéu do, 1 so do, 33 hinh. Tai liéu tham khao co
125, trong d6 co6 21 tieng Viét va 104 tiéng Anh.

) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Giai phiu tng dung cia dwong tiét niéu trong ndi soi niéu
quan — thin ngwoc dong

1.1.1. Soi bang quang va tiép can dwong niéu trén

Trong qua trinh ndi soi bang quang danh gi4 thi cac 16 niéu quin
(NQ) cach nhau khoang 5 cm khi bang quang day va khoang 2,5 cm
khi bang quang khong chira dung nudce tiéu. Hai 16 niéu quéan tao véi
¢ bang quang thanh mot tam giac duoc goi la tam giac bang quang
(trigone). Buong go cao nbi 2 16 niéu quan 1a go lién niéu quan.

Su t6n thuong 16 niéu quan do dung cu hodc ducmg rach 16 niéu
quan co thé dan dén trao ngugc vinh vién. Lam gidn 13 niéu quan khong
gdy ton thuong bang b nong nhiéu kich thudc hoic bang bong c6 thé
tranh dugc bién ching nay. Tuy nhién, sy gidn cua cac lo niéu quan
don thuan trong mot s6 tru'orng hop co thé khong di dé 6ng soi niéu
quan di qua lén duong ni€u trén do niéu quan chit hep long bén trong.

C6 nhiéu k¥ thuat lam gian 16 niéu quan: (1) Dét thong JJ trude do
nham lam gian 16 NQ va NQ; (2) Nong rong 16 NQ véi viée sir dung
6ng nong NQ; (3) Lam gian bang bong hodc bang bd nong.

1.1.2. Kich thwéc ctia long ni€u quan

Chiéu dai niéu quan trung binh & nguoi 16n 1a 25-30 cm (6,5-7,0
cm ddi véi tré so sinh) va duong kinh 1,5-6 mm, cu thé ting doan cua
niéu quan khi soi ngugc dong tir bang quang 1én bé than nhu sau:

- Niéu quan ndi thanh bang quang: diy 1a doan hep sinh 1y dau tién,
chiéu dai 1,2-2,5 cm & nguoi lon va 0,5-0,8 cm 6 tré so sinh. Tai doan
nay, 1ong niéu quan 1a nhé nhat (1,5 — 3mm), do vay can phai nong nhe
nhang khuc ndi niéu quan — bang quang khi ding may ni soi 16n.

- Poan hep sinh 1y thtr hai 1a doan bit chéo dong mach chau, co
kich thu6c khoang 4mm va c6 su thay ddi dudng cong cua niéu quan.
Céc nhip dap cua dong mach chu & phia sau-trong 1a mdc giai phau
quan trong cua doan ni€u quan nay.

- Poan tiép theo 1a ni€u quan bung, cé kich thudc 16n nhét, khi bi
gian co thé 1én t6i 10mm, rat thuan loi cho viéc dua may ndi soi lén
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phia trén. Poan nay tuong dbi thang va nam trén co thit lung chau.

- Poan hep sinh 1y thir ba 14 tai khuc ndi bé than — niéu quan véi
1ong niéu quan hoi hep (2-4mm) va co sy thay d6i vé huéng di.

1.1.3. Khiic ndi bé than — niéu quin

Khtc nbi bé than - niéu quan cé thé dugc xac dinh dé dang trong
qua trinh ndi soi niu quan — than ngugc dong nho sy dong va mo
thudng xuyén ctia n6. Khiic nbi sau d6 do vao bé than rong hon ¢ phia
trén, sy di dong cua thén theo nhip tho co thé duoc thdy 16 qua ndi soi
khi ong soi vugt qua doan khuc nbi. Trong qua trinh ndi soi nguoc
dong, can phai doi niéu quan gidn trude khi day dng soi 1én dé tranh
gdy thuong ton niéu mac.

1.2. Céc loai 6ng soi niéu quan

1.2.1. Ong soi ni¢u quan cirng

Ong soi NQ cimg thich hop cho niéu ‘quan doan xa do su dé dang
trong cach sur dung va kha nang diéu khién t6t cac thao tac lam viéc.

Da s6 6ng soi cimg c6 kich thudc 16n dan tir ddu éng soi dén than
ong soi. Do d6 khi soi NQ co thé khong dua may soi 1én cao duoc vi
phan than 6 dng soi bi ket lai ¢ khiic nbi bang quang — niéu quan. Puong
kinh 6ng soi 16n ¢6 nhing wu diém nhu: kénh thao tac 16n hon, su tudi
rira tot hon va nhin r& hon. Tuy nhién do duong kinh dng soi 1én hon
10 Fr nén khi tiép can niéu quan doi hoi 15 niéu quan phai gidn, dong
thoi kich thude dng soi 10n ciing d& gay ton thuong niéu quan hon.

1.2.2. Ong soi niéu quan ban cirng

Ngdy nay, cac dng soi niéu quan cimg da dugc thay thé hau hét
bang cac dng soi niéu /quan ban cung. Kich thudc 6 6ng soi thay doi tir
6-10Fro phan dau 6 ong, phan than dng to dan tir 7,8 - 14,5 Fr. Cac
loai dng soi nay c6 the uon cong theo tryuc dung ctia ndé ma khong gay
héng optic hay than 6 ong soi va khong anh huéng dén chit luong hinh
anh soi nén dugc goi la 6ng soi ban cing (semi-rigid).

Cac kénh thao tac cua 6ng soi niéu quan ban cimg c6 kich thuge tir
2,1 dén 6,6 Fr. Ngay nay, 6ng noi soi niéu quan véi hai kénh thao tac
ngay cang dugc sir dung rong rai hon, kich thude 2 kénh thao tac nay
thudng gom kénh 16n 3,4Fr va kénh con lai nho hon véi 2,1-2,4Fr.
Thiét ké nay cho phép khi thao tac voi dung cu trong qua trinh ndi soi
thi van con 1 kénh tréng gitip tudi rira nude thuong xuyén. Dic biét,
khi tan s6i voi day dan laser kich thudc nho thi ¢é thé duge dua qua
kénh thao tac nho, con kénh 16n dugc sir dung dé tudi rira. Didu nay s&
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gitip nang cao kha ning tudi rira, giam ap luc trong hé thong dai — bé
than va quang tru’o‘ng 0 hon.

1.2.3. Ong soi ni¢u quian mém

Tir bao cdo dau tién ciia Marshall VF. Ve ong soi nidu quan mem
vao nam 1964, dén nay ong soi nidu quan mém da trai qua sy cai tién
dang ké vé mat thiét ké va g dung.

Ong soi niéu quan mém tuy c6 kich thudc nhé nhung do phong dai
clia trudng soi ¢o thé 1én 3 - 50 lan. Thong thuong, cac ong soi mém
¢6 do uon cong chu dong tir 180°-275°, du dé tlep can dai dudi than vi
goc gitta niéu quan va dai duéi l1a khoang 140°.

Hién nay, c6 2 loai éng soi ni€u quan mém k¥ thuat sb 1a loai dung
nhiéu 1an (Reusable) va loai dung theo sb gid quy dinh (Disposable).
1.3. Cac ky thuit dang Holmium laser tan séi trong than

A: Ky thuét “khiéu vi” trén bé mit (“Dusting” hodc “Dancing”):
lya chon t6t nhat di voi s6i mém.

B: Ky thudt lam v& vun tor ria séi thanh cac manh v& nhd
(“Chipping”): hra chon tot nhat dbi véi soi cimg.

C: K¥ thuét “v& bong ngd” (“popcorn”): lua chon t6t nhat dbi voi
nhiéu manh s6i nho 3-4mm va nam trong cac dai bé than khong gidn.

D: Ky thuat tan soi thanh timg manh 16n (“Fragmenting”): lya chon
t6t nhat d01 Vv6i s0i rat cing, lon va it vién.

1.4. Mot s0 tai bién va bién chirng cia ky thuat

1.4.1. Tai bién

- Trﬁy xudc niém mac bé than.

- Chay mau trong phau thust.

- Béng niém mac bé than.

- Thung bé than.

- Bt va 16t niém mac bé than.

1.4.2. Bién chirng sém

- Thoat nudc tiéu.

- Chay méu sau phau thuat.

- St trong qua trinh hau phau.

- Nhiém khuén duong tiét niéu.

1.4.3. Bién chirng muén

- Hep ni€u quan.

- Hep niéu dao.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

2.1.1. Tiéu chuén chon bénh

- Tubi: > 16 tuoi.

- Vi trf s6i: bé than va/ hodc dai trén.

- Kich thudc séi: 7-30 mm.

- Mirc d¢ & nudce than: khong & nude hoac o nude tdi da d6 2.

- Kham trudc mé c6 ASA <3.

- Khong phan biét gidi tinh va BN dong ¥ tham gia nghién ciru.

2.1.2. Tiéu chuén loai trir

- Bénh nhan c6 tic nghén dudng tiét niéu chua duoc diéu tri.

- Than bén c6 soi mét chirc ning.

- Phu nlr dang mang thai.

- BN c6 bénh ly cu’ng khop hang khong thé dang duorc chan.

- BN ¢6 nhiém khuan duong tiét niéu diéu trj chwa 6n dinh.

2.1.3. Thoi gian va dia diém nghién ciru: Nghién ciru dugc thuc
hién tir thang 01/2016 dén thang 6/2020 khoa Ngoai Tiét niéu - Than
kinh, Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué.

2.2. Phuong phap nghién ciru

2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru tién ctru mé ta, can thiép 1am sang, khong ddi chimg.

2.2.2. Phwong phap chon miu

C& mau nghién ctru duge tinh theo cong thirc nghién ciru xac dinh
ty 18 va p 1a ty 1& sach soi sau 1 thang. Theo nghién ciru ctia mot sd tac
gia, ty 1¢ sach soi sau 1 thang cia cac nghién ctru dao dong trén dudi
80%. Do d6, néu chon p trong nghién ciru cua ching toi 1a 80% thi c¢&
mAu tdi thiéu cua nghién ctu 1a n > 62.

2.3. Ngi dung nghién ciru

2.3.1. Cac dic diém 1am sang: Tudi, gidi, thoi gian mic bénh, tién
str phau thuat, 1y do vao vién.

2.3.2. Céc dic diém can 1am sang: Céac xét nghiém lién quan dén
mau, cac xét nghiém lién quan dén nude tiéu, cac xét nghiém lién quan
dén hinh anh (siéu &m, x-quang hé tiét niéu, chup niéu d6 tinh mach, chup
cat 16p vi tinh hé tiét niéu c6 thube can quang).
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2.3.3. Lura chon vi tri séi ti uwu dé dwa lai két qua thanh cong cao

Trong nghi€n ctru cua ching t6i, cac bénh nhan dugc chup cit 16p vi
tinh hé tiét niéu co thude can quang hodc chyp niéu dd tinh mach trudc khi
phéu thudt nén ching toi c6 nhitng nhéan dinh vé truc cua than hay hudng
niéu quan - bé than - vién soi.

Dua trén hinh 2.5, ching t6i danh gia cac thong s6 sau:

- Truc bé than niéu quan (dudng A): 1a duong thang néi diém giita ciia
bé than trén duong thing doc b trong than va diém giita ciia niéu quan
doan trén ngang muc cyc dudi than.

- Truc ¢b dai trén (dudng B): 13 dudng thang ndi hai diém gitra doc ¢d
dai than trén.

- Puong C: song song voi dudong A va st voi bo ngoai cua niéu quan.

Trong qua trinh phiu thuét, ching t6i nhan thiy kha ning tiép cin ban
dAu clia dng soi niéu quan ban ctmg d6i voi soi than 1a ving ndm phia trong
duong C, nhung khi str dung bo dudi ciia bé than 1am diém ty cho dng soi
niéu quan dé cd ging tiép can phan phia ngoai dudng C thi c6 thé duoc mé
rong ra téi duong D (hinh 2.5).

Hinh 2.5. Céch xdc dinh cac truc tai bé
thdn va dai trén:

Puong A (mdu den): Truc bé thdn NQ
Puong B (mau xanh): Truc ¢é dai trén
Duong C (mau dé): song song Véi duong
A va sat véi bo ngoai cua NQ
Puwong D (mau tim): dwong tiép can co
thé duoc ma rong ra khi si dung bo dudi
cuia bé than lam diém tp cho ong soi dé co
gang tiép can phan phia ngodi dwong C
Nguén: ElBahnasy AM. va cong s
(1998)

Chinh vi vay, dé dat dugc kha ning tiép can duogc soi va nang cao kha
ning thanh cong ctia phiu thuat, ching t6i lya chon nhing trudng hop soi
bé than va/ hodc dai trén va phan 16n vién soi ¢ phia trong ctia duong D.
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2.3.4. Phiu thuit ndi soi than ngwoc dong sir dung dng soi ni¢u
quan ban cirng diéu tri s6i than

2.3.4.1. Dung cu va trang thiét bi: Ong soi niéu quan ban cling
kich thudc 9,5 Fr; Hé thong camera, man hinh, nguon sang ctia hing
Karl Storz; Hé thong tan soi holmium laser ciia hing Potent; Day dan
laser kich ¢& 550 um; Day dan dudng (Guidewire: 0,035 inch); thong
JJ niéu quan (6 Fr); Ro ldy soi (Dormia), kém gip s6i; Hé thong man
hinh tang sang (C-arm).

2.3.4.2 Ky thudt tdn soi

- Tu thé bénh nhan: Tu thé san khoa.

- Budc 1: Soi bang quang.

- Budc 2: Pua day dan dudng vao niéu quan qua 16 niéu quan.

- Budc 3: Bua may soi vao ni€u quan, 1én tiép can soi than.

- Budc 4: Tan soi than:

+ Khi tiép can dugc soi va thay rd soi thi rit may va soi lai niéu
quan - than ngoai diy dan.

+ Tiép can soi va dua diy dan laser ludn qua kénh thao tac trén ong
soi niéu quan vao t&i soi. Khi dau cia diy dan laser tiép xtc dugc véi
soi thi chinh tan sb, cuong d6 phu hop va tién hanh tan soi.

+ Néu tan soi thanh bui s6i hodc cadc manh soi nhod cd duong kinh
t6i da < 4 mm thi xem nhu 14 tin vun s6i hoan toan (d4nh gié truc tiép
trén quang truong ndi soi hodc qua man hinh tang sang).

- Budc 5: Biat thong JJ niéu quan.

2.3.5. Panh gia két qua ciia phiu thuat

2.3.5.1. Ngay trong phéu thugt

- Phdu thuat thét bai:

+ Nhung truong hop khong tiép can dugc soi.

+ Tiép can duoc sdi nhung chua tan dugc hodc chi tan dwoc 1 phan
ma soi di chuyen VAo sau trong bé than hodc dai than va khong tlep can duoc.

- Tiép cén va tan vun dugc soi than, chia thanh 2 nhom:

+ Tan vun so6i hoan toan (sach sdéi tirc thi hay sach so6i ngay trong
phau thuat): tan thanh nhitng manh s6i nho < 4mm.

+ Tan vun séi khong hoan toan (con manh séi vun): tdn dugc soi
nhung méanh so6i vun > 4mm.
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2.3.5.2. Sau phéu thugt 1 thing va 3 thing

- Sach soi: danh gia dya trén phim KUB va siéu 4m khong con vét
can quang hodc con cac manh séi <4 mm.

- Sot sdi: danh gia dya trén phim KUB va si€u am con cac manh
s61 >4 mm.

2.3.6. Ghi nhin trong phiu thuit: Phuong phap v cam; Tinh
trang nudc tiéu luc tan so6i; Cac thi thuat két hop trong qua trinh tan
s0i; Cac tai bién xdy ra trong qua trinh phiu thuét; Luong nudc sir dung
trong phau thuat; Cac thi thuat két hop trong qua trinh tan soi; Thoi
gian tan soi; Thoi gian phau thuat; Dat thong JJ nidu quan sau tan soi.

2.3.7. Ghi nhin sau phiu thuat: Huyét dong; Tinh trang bung va
toan trang chung ctia bénh nhén; Bién chimg sém.

2.3.8. Két qua tii kham (sau 1 thiang va 3 thang)

- Lam sang.

- Can lam sang.

- Theo dbi nhitng phuong phap diéu tri tiép theo ctia nhirng truong
hop con s6t sdi sau tai kham 3 thang.

2.3.9. Theo déi nhirng phwong phap diéu tri tiép theo ciia
nhirng truwong hop con sét séi sau tai kham 3 thang

2.3.10. Theo déi nhirng trrong hop phiu thuat thét bai.

2.3.11. Nghién ciru cac yéu to anh huong dén két qua diéu tri.
2.4. Bién s6 nghién ciru.

2.5. Phan tich va xir 1y s6 liéu

S lidu dugc xur 1y theo phuong phap thdng ké y hoc bang phan
mém thong ké SPSS 20.0.

2.6. Dao dirc nghién ciru

Puoc chap thuan cua hoi ddng dao dure trong nghién ctru y sinh hoc
Truong Pai hoc Y Duoc, Pai hoc Hué.

Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém 1am sang, can 1am sang
3.1.1. Pic diém 1am sang
- Tudi: trung binh 12 48,5 + 11,8 tudi (25-75); D6 tudi 41 - 60 tudi
chiém ty 1& 62,3%.
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- Gi6i: Nam chiém ty 1¢ 58,0%.

- Thoi gian méc bénh > 2 nam chiém ty I¢ 39,1%.

- C6 31/69 trudng hop (44,9%) ¢ tién sir can thiép phau thuat soi
tiét nigu cung bén, trong do: 6 truong hop (8,6%) ¢ tién sir can thiép
nhiéu hon 1 phuwong phép trén cting than nghién ctru; Tan s6i ngodi co
thé don thuan chiém ty 1¢ 14,6%.

- Ly do vao vién 1a dau am i ving thit lung chiém 87,0%; triéu
ching tiéu rit 1a 23,1%; Co6 3 truong hop (5,8%) tinh co phat hién soi
than vi di kham bénh ly khac.

3.1.2. Pic diém can lam sang

- Téng phan tich t& bao mau ngoai vi: ¢ 81,2% bénh nhan cé chi
s6 bach ciu binh thuong.

- Ure, creatinin mau: 98,6% truong hop c6 chi sé ure, creatinin méau
trong giGi han binh thuong.

- Xét nghiém nuéc tiéu:

+100% bénh nhan duoc 1am tong phan tich nuée tiéu.

+ Co6 64/69 tmong hop (92, 8%) dugc ciy nudc tiéu, trong d6 co 8
treong hop (11 6%) cay nudc tiéu cd moc vi khuan.

3.1.3. Chén do4n hinh anh

- Siéu am hé tiét niéu: than & nude do 1 chiém ty Ié 52,2%; c6 10
truong hop (14,5%) khong & nudc; o nie d6 2 chiém 33,3%.

- Chup hé tiét niéu c6 thudc can quang:

+ C6 65/69 bénh nhan duoc chyp hé tiét niéu co thube can quang
(94,2%), bao gom: 68,1% duoc chyp CLVT hé niéu c6 thudc can
guang va 26,1% chup UIV.

+ C6 04 bénh nhan (5,8%) dat théng JJ cip ctru trude d6 1 thang
chi thuc hién siéu am va KUB.

3.1.4. Dic diém so6i than

- Than can thiép: Soi than bén phai chiém ty 1& 55,1%.

- Vi tri soi than: Soi bé than don thuan chiém ty 1& 84,1%; soi dai
trén don thuan chiém 5,8%; soi bé than két hop chiém 10,1%.

- S6 lugng soi: Téng cong cd 84 vién soi trong 69 trudng hop; trung
binh ¢6 1,2 + 0,5 vién cho mdi truong hop, it nhat 1 vién va nhiéu nhat
3 vién; soi than 1 vién chiém 81,2%.
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- Kich thudc soi:

+ Kich thuéc soi than trung binh 12 20,2 £ 5,5 mm; nho nhat 9 mm,
I6n nhat 1a 30 mm.

+ Nhdm s6i ¢6 kich thude < 20 mm chiém ty 1€ 55,1%; trong d6 co
1 treong hop (1,4%) co kich thudc < 10mm.

- P6 can quang cua soi: Soi c6 do can quang ngang bang xuong
sudn 12 cung bén chiém ty 18 75,4%; thap hon chiém 15,9% va cao
hon chiém 8,7%.

3.2. Panh gia két qua phiu thuat
3.2.1. Ghi nhan trong phau thuat
3.2.1.1. Phwong phép vo cam
Bing 3.14. Mgi lién quan gizza gidi tinh véi phieong phdp vé cam

ol Phuong phap vé cim 2
Gidi tinh Noi khi quan | Té tiy séng Tong P
Nam 28 (70,0%) 12 (30,0%) | 40 (100%) 0.490
Nir 18 (62,1%) 11 (37,9%) | 29 (100%) ’

- Phuong phap gay mé ndi khi quan chiém ty 18 66,7%; ty 1¢ lva
chon phuong phap gdy mé ndi khi quan & gidi nam la cao hon so vai
nir gi¢i (70,0% so vai 62,1%, tuong (ng), su khac biét khéng c6 y
nghia thng ké (p > 0,05).

3.2.1.2. Két qud ngay trong phdu thugt: Tiép can duoc soi than va
tan soi thanh nhitng manh nho chiém 92,8%; c6 5/69 truong hop that
bai chiém 7,2%.

3.2.1.3. Nguyén nhan that bai va phwong phdp gidi quyét

Bang 3.15. Nguyén nhan thdt bai va phwong phdp gidi quyét

Nguyén nhan thét bai n (%) Phwong phap giai quyét
Niéu quan doan khuc ndi gap 2 bat thong JJ ni€u quan + hen
goc, khong tiép can dugce soi | (3,0%) | tai kham dé giai quyét tiép

Chua tan duoc s6i ma sdi 1 bat thong JJ niéu quan + hen
chay vao siu trong bé than (1,4%) | tai kham dé giai quyét tiép
Tan duoc 1 phan soi thi soi da 1 bat thong JJ ni€u quan + hen

chay sau trong bé thin (1,4%) | tai kham dé giai quyét tiép
Tén duoc 1 phan s6i thi soi dd 1 bat thong JJ niéu quan + hen
chay vao dai dudi than (1,4%) | tai kham dé giai quyét tiép
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Chung toi danh gia nhitng trudng hop PT that bai trong phan riéng.
3.2.1.4. Tai bién trong phdu thugt
- P4i véi nhitng truong hop tiép can va tan vun duoc soi than
(n=64) thi c6 5 trudng hop (7,8%) xay ra tai bién trong PT, bao gom:
chay méau murc do nhe (4,7%) va ton thuong niém mac bé than (3,1%).
Céc truong hop tai bién nay déu 1a mic 6 nhe va khdng can phai

cham dut phau thuat.

3.2.1.5. Pat thong JJ nigu qudn: 100% céac truong hop déu duoc

dat théng JJ niéu quan sau phau thuat.

3.2.1.6. Thei gian tan séi: trung binh 1a 39,1 £+ 12,6 phat (15 - 72

3.2.1.7. Theoi gian phdu thugt

Bang 3.18. Thoi gian phau thugt

phat). Thoi gian tan so6i < 60 phut 1a 58 truong hop (90,6%).

Thoi gian phiu thuit (Phit) S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<60 56 87,5
> 60 8 12,5
Tong 64 100

Thoi gian phiu thuat TB

48,7 + 13,1 (25 - 85)

3.2.1.8. Lwgng nwoc sik dung trong phdu thugt

Bang 3.19. Lurong nuéc sir dung trong phdu thugt

Thé tich nuée (Lit) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<2 57 89,1
>2 7 10,9
Téng 64 100

Lwgng nuéc trung binh

1,6 +0,6 (1,0 - 4,0)

Bang 3.20. Mai lién quan giiza thoi gian phdu thudt véi liwpng nuéc ding

Nude dung PT o Trung binh
Thoi gian PT n (%) (lit) P
< 60 phut 56 (87.5%) | 16306 |
> 60 pht 8(125%) | 22+03 |

3.2.1.9. Sach séi ngay trong phdu thudt (sach séi tirc thi): Sach

soi tirc thi chiém ty ¢ voi 65,6%; C6 34,4% con s6t Soi.
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3.2.2. Theo dbi sau phau thuat

3.2.2.1. Bién ching sém sau phdu thugt

C6 9 truong hop ¢6 bién chimg sém sau phau thuat (14,1%), cu thé:
Bang 3.22. Phdn d¢ bién chiing som

theo hé thang phan logi bién chizng phdu thudt Clavien cdi tién

Phén do Bién chirng sém S6 lwong (n) | T¥ 18 (%)
Do 0 Khong c6 bién chimng 55 85,9
. Tiéu méu sau phiﬁu thuat 4 6,3

- S6t hau phiu 3 47
Do 11 | Nhiém khuan duong tiét nidu 2 3,1
Tong cong 64 100

Bang 3.23. CA4c yéu to anh hwong dén bién chimg sém sau phdu thugt

Bién chirng sém R .
- Khon Co
Yéu té J P

Thoi gian PT trung binh (phiat) | 48,0+ 128 | 52,6 £14,6 | 0,338

Luwong nuéc TB trong PT (lit) 16+0,6 19+08 |0,116

3.2.2.2. Theéi gian hgu phdu

- Thoi gian hau phau trung binh 12 4,1 + 1,7 ngay (1 - 8 ngay); thoi
gian tir 1 - 4 ngay chiém 62,5%.

- Thoi gian hau phau trung binh cia nhém bénh nhén 6 bién ching
sém sau PT (6,6 + 0,9 ngay) kéo dai hon ¢ y nghia thdng ké so voi
nhom bénh nhan khéng c6 bién ching som (3,7 + 1,4 ngay) (p<0,05).

3.2.3. Panh gia két qua tai kham

Sau tan soi 1 thang va 3 thang, ching t6i hen BN tro lai tai kham
tai khoa ngoai Tiét niéu, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué.

Bang 3.27. Két qua sach séi sau 1 thang va 3 thang

Sau 1 thang Sau 3 thang
Sach séi A A
: TH [Ty18 (%) | TH | Ty1é (%)
Céo 46 71,9 51 79,7
Khong 18 28,1 13 20,3
Tong 64 100 64 100
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3.2.4. Méi lién quan vé d¢ sach séi theo trinh tu thoi gian sau

phiu thuat

Bang 3.28. Mai lién quan vé dg sach séi theo trinh tu thoi gian sau

phau thugt
1 thang so voi 3 thang so véi 3 thang so véi 1
sach séi tirc thi sach séi tirc thi thang
1thang | Twe thi | 3thang | Twe thi | 3 thang | 1 thang
Sach 46 42 51 42 51 46
s6i | (71,9%) | (65,6%) | (79,7%) | (65,6%) | (79,7%) | (71,9%)
Sot 18 22 13 22 13 18
s6i | (28,1%) | (34,4%) | (20,3%) | (34,4%) | (20,3%) | (28,1%)
p 0,001 0,001 0,001
3.3. Nghién citu mdt s6 yéu té anh hwéng dén két qua diéu tri
3.3.1. Gi¢i tinh
Bang 3.29. Moi lién quan giita gici tinh véi két qua diéu tri
Gidi tinh -
Yéu té Nam Nir P
Két qua Tén vunsoi | 35 (87,5%) | 29 (100%) | 4 1,0
ngay trong PT PT that bai 5 (12,5%) 0 (0%) ’
Bién chimg Khéng 31 (88,6%) | 24 (82,8%) | -
so6m sau PT Céo 4(11,4%) | 5(17,2%) '
1 Céo 23 (65,7%) | 23 (79,3%) 0.298
Sach séi thdng | Khong | 12 (34,3%) | 6 (20,7%) ’
sau PT 3 Co | 27(77.1%) | 24 (82,8%) | ;7
thang | Khong | 8(22,9%) | 5(17,2%) | =
Thoi gian phiu thuat TB (phat) | 50,7 152 | 48,7+ 13,1 | 0,162
Thoi gian hiu phiu TB (ngay) | 3,9+15 41+17 [0,223

3.3.2. Tién ciin phiu thuat

Bang 3.30. Moi lién quan giita tién can phdu thudt voi két qua diéu tri

ién cin phau thuat

Yéu té Khéng Co p
, C6 | 27 (79,4%) | 19 (63,3%)
Sachséi | ~ "9 [Khong | 7 (20,6%) | 11 (36,7%) | 03
sau PT , C6 | 28(82,4%) | 23 (76,7%)
3thang i ang | 6 (17.6%) | 7 (23.3%) | 0%
Thoi gian ph?lu thuat TB (phut) | 479+ 135 | 49,6 £12,8 | 0,605




3.3.3. Kich thwéc Soi
Bang 3.31. Mdi lién quan giita kich thuéc séi Vi két qua diéu tri

Voo ch Kich thwéce soi <20 mm > 20 mm D

Két qua Tan vun sOi 38 (100%) | 26 (83,9%) 0.010

ngay trong PT PT that bai 0 (0%) 5 (16,1%) ’
Bién chirng Khong 35 (92,1%) | 20 (76,9%) 0.086

so6m sau PT Co 3 (7,9%) 6 (23,1%) ’
1 Co 34 (89,5%) | 12 (46,2%) 0.001

Sach séi thang | Khéng | 4(10,5%) | 14 (53,8%) |
sau PT 3 Céo 36 (94,7%) | 15 (57,7%) 0.001

thang | Khong | 2 (5,3%) 11 (42,3%) |
Thoi gian phiu thuat TB (phat) | 43,5+ 10,2 | 56,3 + 13,3 | 0,001
Lwong nwéoc TB trong PT (lit) 1,5+0,7 1,8+04 | 0,030
Thoi gian hau phiu TB (ngay) 40+17 42+18 |0,597

3.34.V

i tri so6i

Bang 3.32. Mai lién quan giira vi tri séi vdi két qud dieu tri

Yéu th Vitrisoi | pe than bai trén l;f;ih:‘;g; p

Két qua Tan vunsoi | 54 (93,1%) | 3(75,0%) | 7(100%) | ;,qc

ngay trong PT PT that bai 4 (6,9%) 1 (25,0%) 0 (0%) ’
Bién chirng Khong 45 (84,9%) | 3(100%) | 7 (87,5%) 0.753

so'm sau PT Cé 8 (15,1%) 0 (0%) 1 (12,5%) '
1 Co | 42(79,2%) | 1(33,3%) | 3(37,5%) 0.016

Sach séi thang | Khong | 11(20,8%) | 2(66,7%) | 5(62,5%) |
sau PT 3 Co | 47(88,7%) | 1(33,3%) | 3(37,5%) 0.001

thang | Khong | 6 (11,3%) | 2(66,7%) | 5(62,5%) |
Thoi gian PT TB (phiit) 479+125 | 46,7+16,1 | 54,8+15,7 | 0,372
Lwong nuwée TB trong PT (lit) 1,6 +0,6 15+0,5 19+04 | 0,508
Thoi gian hau phiu TB (ngay) | 4,1+18 43+15 38+13 |0,817




3.3.5. S6 lrgng séi
Bang 3.33. Mai lién quan giira sé liwong séi véi két qua diéu tri

Yéu té 50 lugng soi 1 vién > 2 vién p

Két qua Tanvunsoi | 51(91,1%) | 13 (100%) 0.263

ngay trong PT PT that bai 5 (8,9%) 0 (0%) ’
Bién chirng Khong 44 (86,3%) | 11 (84,6%) 0.878

sé'm sau PT Co 7 (13,7%) | 2(154%) |
1 Co_ | 42(824%) | 4(30.8%) | .

Sach séi thang | Khong | 9 (17,6%) | 9 (69,2%) |
sau PT 3 Co 46 (90,2%) | 5 (38,5%) 0.001

thang | Khéng | 5 (9,8%) 8 (61,5%) ’
Thoi gian ph?lu thuat TB (phat) | 47,2+ 128 | 544+ 13,1 | 0,077
Lugng nuéc TB trong PT (lit) 1,6 +£0,6 19+04 |0,118
Thoi gian hau phiu TB (ngay) 41+17 39+16 | 0,688

3.3.6. o & nwoc trén siéu &m
Bang 3.34. Moi lién quan giita d¢ u nuwoc trén siéu am voi ket qud

diéu trj
0 & nwoc trén SA | Khong & U nuéc U nuwéc
Yéu tb nuée o1 do 11 P

Két qua Tan vun sO6i | 9(90,0%) | 33(91,7%) | 22 (95,7%) 0.793

ngay trong PT PT that bai 1(10,0%) | 3 (8,3%) 1 (4,3%) ’
Bién chirng Khong 8 (88,9%) | 29 (87,9%) | 18 (81,8%) 0.788

som sau PT Co 1(11,1%) | 4(12,1%) | 4(18,2%) '
1 Co 5 (55,6%) | 25 (75,8%) | 16 (72,7%) 0.487

Sach séi thang | Khong | 4 (44,4%) | 8 (24,2%) | 6 (27,3%) '
sau PT 3 Co 6 (66,7%) | 27 (81,8%) | 18 (81,8%) 0578

thang | Khong | 3(33,3%) | 6(18,2%) | 4 (18,2%) '
Thoi gian PT TB (phit) 50074 |484+150 | 485122 | 0,948
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3.3.7. CAc truc tai than

Bang 3.36. Moi lién quan giira vi tri séi than so véi dirong D

va két qud diéu tri

i_tri s6i so véi dwong D | Phan I6n Phén l6m
Yéu tb nim trong | nim ngoai P

Két qua Tan vun s0i 53 (94,6%) | 7 (77,8%) 0.078

ngay trong PT PT that bai 3 (5,4%) 2 (22,2%) ’
Bién chirng Khong 46 (86,8%) | 6(85.7%) | oo7

sém sau PT Céo 7 (13,2%) 1 (14,3%) ’
1 Céb 40 (75,5%) | 2 (28,6%) 0.011

Sach séi thang Khéng 13 (24,5%) | 5(71,4%) ’
sau PT 3 Co 43 (81,1%) | 3 (42,9%) 0024

thang Khéng 10 (18,9%) | 4 (57,1%) ’
Thoi gian ph?lu thuat TB (phit) 476+ 13,4 | 55,7+12,0 | 0,133
Lugng nuéc TB trong PT (lit) 16+0,6 18+04 | 0,460

Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém lam sang, can 1am sang

4.1.1. Pic diém l1am sang

Tién siv can thigp séi tiét niéu cing bén

Chung t6i xem xét tién sir can thiép soi tiét niéu cing bén nhim
danh gia va tién luong trude phiu thuat nhét 13 trén nhitng bénh nhan
d3 co tién sir phiu thuat md cung bén véi phia niéu quan — than s& soi
tan so0i. Vi trén nhiing trudong hop nay thudng c6 nhiing bién dbi vé
giai phau, dinh nhiéu, co kéo, ... nén co thé s& anh huong dén két qua
phau thuét. Nguoc lai, d6i voi nhu’ng truong hop da co tién st tan soi
noi soi cung bén, kha nang can thiép lai ty 1¢ thanh cong s& cao hon do
ni¢u quan thuong gian rong do lan soi trude, viée dit may s& dé _dang
hon. Nhung ciing c6 nhiéu truong hop tai blen bién chimg ctia 1an soi
va tan soi trude gy thing niéu quan hay ton thwong niéu quén, két qua
1a gay hep niéu quan vé sau, can tro sy tiép can soi va co thé 1a nguyén
nhan hinh thanh so6i than.

Trong nghién ciru ciia chiing t6i thi ¢6 dén 31 truong hop (44,9%)
c6 can thiép soi tiét niéu cung bén trude do. Trong do6 co 6 trudng hop
(8,6%) c6 tién sir can thiép nhiéu hon 1 phuong phép trén ctng than
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nghién ctru; Tan séi ngoai co thé don thuan chiém ty 1¢ 14,6%; Noi soi
niéu quan dit thong JJ cép ctru trude dé chiém 5,8%.

Ly do vao vién

Trong nghién clru ctia chiing t61 bénh nhan vao vién do triéu ching
dau 4m i vang thit lung chiém ty 1é cao nhét v&i 87,0%; tiép d6 1a tiéu
rat va tiéu budt (23,1% va 21,7%, tuong ng).

Theo tac gia Nguyén Khoa Hung (2015) thi 1y do vao vién chu yéu
la dau 4m i ving that lung chiém 75,4%. Twong tu, Ding Vian Duy
(2018): hau hét bénh nhan vao vién vi dau that lung chiém téi 98,4%;
Nguyén Viét Hiéu (2021): con dau quin than 47,4%, dau quin am i
ving man suon that lung 42,1%; Tran Trong Luc (2017): dau am i that
lung chiém 90,7%; Ngo Qubc Thang (2016): dau 4m i swon that lung
chiém 75%; Mursi K. (2013): dau ving thit lung chiém 87%.

4.1.2. Chén do4n hinh anh

Siéu dm hé tiét nigu

Trong nghién ctru, than & nude d6 1 chiém ty 16 cao nhét véi 52,2%;
than & nude d6 2 chiém 33,3% va c6 14,5% khong U nudec.

Viéc than & nude nhiéu cling 1a mot yéu td gay thit bai trong qua
trinh tan vi vién soi d& dang di chuyén 1am cho viéc tim, ¢b dinh va tan
s0i kho khan, mat nhiéu thoi gian hon va déi khi khong tiép can duoc
s0i, dong thoi anh huong dén két qua 1au dai cua phau thuat do kha
nang dao thai soi giam cung kha nang cai thi€n chirc nang thin kém.
Do do6 trong nghién ctru chiing t6i chi chon Iya nhitng bénh nhan séi
than c6 do & nude khong qua do 2 dé lic ndi soi tan soi co thé tiép can
soi dé dang hon va han ché soi di chuyén vao cac dai than (nhét 1a dai
dudi), khi d6 s& khong tiép can va tan soi dugc.

Chup hé tiét niéu cé thudc cin quang

Theo bang 3.8: C6 65/69 BN dugc chup hé tiét nidu c6 thudc can
quang (94,2%), bao gém 68,1% chup CLVT va 26,1% chup UIV; 04
bénh nhan (5,8%) chi sir dung siéu 4m va X-quang hé tiét niéu (KUB),
day 1a nhirng truong hop di duoc dit thong JJ niéu quan cip clru trude
d6 vi viém than bé than cap do so6i duong niéu trén.

Trong giai doan déu chung t61 thue hién chyp UIV nhung trong
nhimg truong hop vé sau thi déu dugc chiing ti chi dinh chup CLVT
c6 thude can quang va dung hinh nham d4nh gia chinh x4c cac truc tai
than (theo phan 2.3.3) cung vi tri s6i nham dua ra phuwong phap can
thiép phu hop voi tung truong hop séi than.
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4.1.3. Pic diém séi than

Cac bénh nhan trong nhom nghién ctru dugc thuc hién si€u am,
chup KUB, UIV hodc CLVT nham danh gia nhirng dic diém sau:

Vi tri soi thin

Theo bang 3.10, s6i bé than don thuan chiém ty 1& cao nhét (84,1%);
soi dai trén chiém 5,8%; soi bé than két hop dai trén chiém 10,1%.

Dbi vai tan soi than véi dng soi niéu quan ban cing thi viée tiép
can duogc soi co vai tro quyét dinh. Néu dung éng soi mém thi co loi
thé 1a cho phép dé dang tiép can vao ca bé than va cac dai than tuy
nhién lai c6 nhitng han ché nhu d6 bén cua dng soi khong cao, truong
quan sat hep, mtc do tudi rira dé quan sat con han ché, kénh thao tac
nho va chi phi cao hon so véi cac dng soi ban cing.

bdi véi nhiing trudng hop soi than nam & vi tri ¢6 thé tiép can duoc,
khong doi hoi phai ding dng soi mém thi dng soi ban cimg cho thay 1a
mot lya chon dang kha thi, tham chi 1a rat ngén duoc thoi gian tan soi
S0 vOi 6ng soi mém, dic biét giam thiéu duoc thoi gian st dung éng
soi mém, dong thoi khong phai mit thém 1 1an can thiép dé dit thong
JJ niéu quan trudc do.

Kich thwéc va so liwong séi

Kich thudc séi trung binh trong nghién ctru cua ching t6i 1a 20,2 +
5,5 mm, (9-30 mm); Nhom so6i ¢ kich thude < 20 mm chiém ty 16 cao
hon so0 v&i s6i > 20 mm (55,1% va 44,9%). V& s lugng soi than: tong
cdng co6 84 vién soi trén 69 BN, trung binh c¢6 1,2 + 0,5 vién cho mdi
truong hop, (1-3 vién); phan 16n 1a soi than 1 vién don thudn voi
81,2%, con lai 1a 2 vién (15,9%) va 3 vién (2,9%).

Kich thudc soi than cua ching toi 1a tuong ddng véi cac tac gia
cung st dung dng soi ban ctng trong diu tri s0i than. Theo nhiéu
nghién ciru, d6i voi nhiing trudng hop so6i than nam & vi tri thuan loi,
kha nang tlep can soi tot thi 6 ong soi ban cung t6 ra uu thé hon so véi
6ng soi mém Ve kha nang tan soi, 14y soi, dic biét giam thiéu duoc thoi
gian st dung dng soi mém.

4.2. Panh gia két qua phiu thuit

4.2.1. Ghi nhén trong phau thuat

Két qud ngay trong phau thudt

Két qua ngay trong phiu thuat cta ching t6i nhu sau: That bai c6
5/69 trudong hop, chiém 7,2%; Tlep can va tan vun duoc soi than co
64/69 truong hop, chiém 92,8%.
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Tac gia Mitsogiannis IC. (2012): c¢6 85% la tiép can duoc bé than
va tan duogc soi than; 15% la that bai voi 6ng soi ban clng.

Tuong tu, Ping Vin Duy (2018): 100% cac truong hop tiép cén
dugc so6i; Nguyén Viét Hiéu (2021): ¢6 5,3% truong hop trong qua
trinh dwa 6ng soi 18n tiép can soi thay co niéu quan gap khdc, tuy nhién
100% déu tiép can duoc soi; Nguyén Khoa Hing (2015) thi ¢6 95%
truomg hop tiép can va tién hanh tan séi duoc; Poan Qudc Huy (2016):
ty 1¢ tiép can duoc soi 1a 94,3%, ty 1 that bai 14 5,7%; Tran Trong Luc
(2017): c0 81,3% truong hop soi than dugc tan v& vun hoan toan; ¢ 5
truong hop s6i vo vun khong hoan toan chiém 15,6% va 1 truong hop
khong soi tiép can duogc soi chiém 3,1%.

Nhu vay, ty 1€ tiép can va tan vun dugc soi trong nghién ctru cua
chung t61 1a cao v&i 92,8% va tuong tu voi cac tac gia trén.

Nguyén nhan thdt bai ciia phdu thudt

Trong nghién ctru cua ching t61, ¢6 5 truong hop that bai chiém ty
1& 7,2%, bao gébm: 2 truong hop niéu quan doan khuc nbi gip goc,
khong tiép can dugc soi; 1 trudng hop tiép can dugc soi, nhung chwa
kip tan thi soi chay vao dai dudi thén; 2 truong hop méi tan dugc 1
phan s0i nhung soi da chay vao séu trong bé than va dai dudi, khong
thé tlep can dugc v6i 6ng soi ban cimg.

Tat ca cac truong hop trén déu dugc xur tri bang dat thong JJ niéu
quan va hen tai kham sau 01 thang dé giai quyét tiép.

Theo nhiéu nghién ctru thi nguyén nhan that bai trong NSNQBC
cha yéu 13 niéu quan doan khuc ndi gap goc hoic tiép can duogc soi
nhung chua tan duge ma soi da di chuyén vao dai than khong tiép can
dugc. Mot trong nhitng nhuoc diém ctia dng soi ban cung 1a kha ning
tiép can soi than, nhat 1a khi s6i di chuyén vao siu trong cac dai than,
dac biét la dai dudi trong qua trinh tan soi. Nhiéu nghién ciru da st
dung két hop dng soi ban ctng va dng soi mém nham khic phuc nhugc
diém nay: cac tac gia chu dong dung dng soi ban cung dbi voi cac
truong hop soi thn nam vi tri thuén loi, con nhitng vién soi ¢ vi tri ma
ong soi ban cung khong thé soi t6i hodc cac manh soi chay vao thén
thi dng soi mém s& duoc sir dung dé tiép can va tan soi.

Thoi gian phéu thugt

Thoi gian phiu thuét trung binh trong nghién ciru ctia chiing toi 1a
48,7 = 13,1 phut, ngén nhat 1 25 phat, dai nhat 14 85 phat. Thoi gian
phiu thuat cha yéu 1a < 60 phut, chiém 87,5%.
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Khi so sanh vé kha nang tan soi va thoi gian phau thuat, mot trong
nhing vu diém cia ong soi ban climg so v6i dng soi mém 12 kénh thao
tac 1on gitp tudi rira tot hon, dy dan laser kich thudce 16n nén kha nang
tan s01 manh, nhanh hon cting cac dung cu phu trg t6t hon nén rit ngan
duogc thoi gian phiu thuat, tan soi toi vu hon so v6i dng soi mém khi
tan soi ¢ nhitng vi tri thuan loi. Mot sb nghién ctru di chi dong sir
dung 6ng soi ban ctmg tan soi than tai nhitng vi tri thuan loi nham rat
ngan duoc thoi gian sir dung 6ng soi mém, qua do6 giup giam dugc chi
phi, d6ng thoi rit ngan dugc thoi gian phiu thuat.

4.2.2. Bién chirng sém sau phiu thuit

Theo bang 3.22 va biéu d6 3.7 thi ¢6 9/64 trudng hop cb bién ching
sém sau phﬁu thuat (14,1%), bao gém tiéu mau sau ph?tu thuét mirc do
nhe (6,3%), sbt hiu phiu (4,7%) va nhiém khudn duong tiét nigu
(3,1%); Tat ca 9 trudng hop trén déu duoc didu tri ndi khoa thanh cong.

Két qua nhiéu nghién ctru cho thay bién ching sém sau NSNQBC
1a trong dbi thip, cac nghién ciru déu két luan day 1a k§ thudt an toan,
hiéu qua va 1a mét lya chon hop 1y trong diéu tri s6i than.

Theo nhiéu bao c4o thi noi soi ngugce dong tan soi than cho thiy 1a
it bién chimg hon so véi LSTQD, dic biét 1a bién chimg chay méau va
t6n thuong tang. LSTQD c¢6 ty 1¢ bién chimg khoang 21 %, mac di hau
hét 1a bién ching nhe nhung cac bién chimg nang ciing rat dang luu v,
chang han nhu nhiém khuan huyét 0,9%-4,7%, chay mau mirc d ning
0,6%-1,4%, ton thuong ph01 2,3-3,1% va dai trang 1a 0,2-8,0%. Céac
bién ching néng thuong Xudt phat tir qua trinh tao duong ham, viéc
nay co thé 1am ton thuong cha mé than va cdu trdc xung quanh, 1am
thung hé thong ng thu thap nudc tiéu. Hon nita, NSNQ 1a phiu thuat
qua duong ty nhién, dugc chirng minh la an toan ddi v&i bénh nhan ¢6
nguy co nhu c6 thai, r6i loan d6ng mau ma déi véi LSTQD va TSNCT
gan nhu 1a chdng chi dinh tuyét d6i. Con ddi véi bénh nhan béo phi thi
viéc TSNCT ciing nhu viéc choc do trong LSTQD la kho khan, trong
khi d6 NSNQ c6 két qua phau thuat cung cac tai bién, bién ching
khong bi anh huong boi chi s6 khdi co thé.

4.2.3. Théi gian nam vién sau phiu thuat

V& thoi gian hau phau thi ph'ém 16n cac BN nam tai bénh vién 1 - 4
ngay sau phau thuat (62,5%); thoi gian hau phau trung binh 1a 4,1 +
1,7 ngay (1 - 8 ngdy). Thoi gian nam vién dai nhét 14 8 ngay c6 1 truong
hop (1,5%), d6 1a truong hop sau phau thuat c6 bién ching nhiém
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khuan duong tiét nidu, duoc diéu tri khang sinh 6n dinh va xuat vién.

Két qua nay phu hop véi nhiéu nghién ctru cta tac gia trong nudc
va thé gi61 1a thot gian nam vién sau tan soi ctia cac truong hop khong
c6 tai bién va bién chung thi chi 1 - 4 ngay, day chinh 1a mét trong
nhitng vu diém cta phuong phap ndi soi than nguoc dong, qua dé ciing
g6p phan tiét kiém chi phi hon cho bénh nhén.

4.2.4. Panh gia két qua sau tai kham 1 thang va 3 thang

Chung t6i co 65,6% truong hgp sach soi tic thi (chi con bui soi
hosic manh s6i vun séi < 4mm), tuy nhién sau 1 thdng va 3 thang phau
thuat thi ty 1€ sach soi tang 1€n 1a 71,9% va 79,7%, tuong ung.

Bang 4.13. So sanh két qua sach séi sau 1 thang va 3 thing

Nghién ciru Nim | n Sach} s6i sau Saclg s6i sau
1 thang (%) | 3 thang (%)
Atis G. 2012 | 47 76,0 -
Mitsogiannis IC. 2012 | 20 82,3 -
Miernik A. 2013 | 38 72,7 81,8
Varela-Figueroa DA. | 2014 | 7 - 85,7
Nguyén Khoa Hung | 2015 | 20 70,4 -
Suer E. 2015 | 48 83,3 -
DPoan Qudc Huy 2016 | 34 73,5 -
Ngb Qudc Thang | 2016 | 20 83,3 -
Tran Trong Luc 2017 | 32 79,3 -
Al- Musawi MN. 2017 | 100 86 -
Al-Hamdani HA. 2021 | 50 86,0 -
Chung t6i 2022 | 64 71,9 79,7

Nhu vay két qua ctia chung t6i 13 gin twong tu voi cac tac gia: ty 18
sach so6i sau NSNQBC 1a kha cao, dao dong tir 70 — 90%. Qua dé cho
thdy day 1a mot lua chon dang can nhéc trong diéu tri s6i than.

4.2.5. Mbi lién quan vé d9 sach so6i theo trinh tw thoi gian sau
phiu thuit

Chung t6i nhan thdy ring, trong qué trinh danh gia sach soi ngay
trong phau thuat thi c¢6 thé nhiéu manh séi da dwoc tan vun véi kich
thudc < 4mm nhung tép hop thanh dam va khi nhin dudi man hinh
tang sang s& thiy kich thudc 16n, nhung sau 1 thang nhiéu truong hop
s& tu dao thai ra dugc. Thém nita, mot sé manh vun sau tan c6 kich
thudc > 4mm, nhung sau khi duoc luu thong duong tiéu, udng nhiéu
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nude va dung thude bai xuét soi thi van c6 vai truong hop sau 1 thang,
3 thang theo ddi thi trd nén sach soi.

Chinh vi vay, trong nghién ctru cua chiing t6i khi so sanh ty 1€ sach
soi tirc thi, sau 1 thang va 3 thang thi thay c6 su ting 1én vé su sach soi
c6 y nghia théng ké voi p < 0,05 (65,6%, 71,9% va 79,7%, tuong rng).

Tac gia Miernik A. (2013) c6 két qua sach soi tic thi 14 63,2%, ting
1én 72,7% sau 1 thang va 81,8% sau 3 thang phau thuat.

Tuong tw, Mitsogiannis IC. (2012): ty 1¢ sach séi sau 1 ngay phau
thuat 1a 70,6% va tang 1én 82,3% sau 1 thang; Atis G. (2012): ty 1€
sach soi sau 1 ngay la 72,0% va tang 1én 76,0% sau 1 thang phau thuat.

KET LUAN
1. Pic diém 1am sang, cin IAm sang

Lam sang: Gidi tinh: 58% nam/ 42% nii. Do tudi trung binh: 48,5
+ 11,8 tudi (25 - 75), d6 tudi hay gip tir 41 - 60 chiém ty 18 62,3%. Co
44,9% bénh nhan c6 tién sir can thiép trén than - niéu quan cing bén:
6 truong hop (8,6%) c6 tién sir can thiép nhiéu hon 1 phuong phap trén
cung than nghién ctu, tan séi ngoal co thé don thuan chiém ty 1&
14,6%. Ly do vao vién: dau 4m i thit lung chiém 87,0%.

Cén lam sang: Tat ca bénh nhan duoc danh gia trude md vé tinh
trang nhiém khuan du’ong tiét niéu trudc phiu thuat dua trén Iam sang
va xét nghiém nudc tiéu, 92,8% bénh nhan dugc cdy nude tiéu, trong
do 8 truong hop (11,6%) c6 moc vi khuan. Than & nudc do 1 trén siéu
am chiém 52,2%; c6 14,5% trudng hop khong & nude. C6 94,2% bénh
nhan duoc chup hé tiét niéu c6 thude can quang.

Pic diém cta s6i than: Than bén phai: 55,1%, bén trai: 44,9%. Kich
thudc s6i trung binh 14 20,2 + 5,5 mm (9 - 30 mm). Vi tri soi: so6i bé
than don thuan chiém ty 1& 84,1%, soi dai trén don thuan chiém 5,8%.
S6 lugng soi: soi than 1 vién 81,2%; trung binh ¢6 1,2 + 0,5 vién cho
mdi truong hop.

2. Panh gia két qua diéu tri va mot sé yéu t6 lién quan anh hwéng
dén két qua phiu thuat

2.1. Két qud phéiu thugt

Két qua ngay trong phau thuat: tiép can dugc soi than va tan soi
thanh nhitng manh nho chiém 92,8%; c¢6 5/69 truong hop that bai
chiém 7,2%.
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Tai bién: 7,8%, gdm: chay mau muc d nhe (4,7%) va tén thuong
niém mac bé than (3,1%), khong ¢6 truong hop nao phai ngung phau
thuat. Bién ching som sau phau thuat: 14,1%, déu dugc diéu tri noi
khoa thanh céng, cu thé: do I (tleu mau, s6t hau phau) chiém 11,0%,
d6 11 (nhiém khuan duong tiét nidu) chiém 3,1%.

Thoi gian phdu thuat trung binh: 48,7 + 13,1 phut (25 - 85 ph0t).
Thoi gian hau phiu trung binh 14 4,1 + 1,7 ngay (1 - 8 ngay), két qua
twong duong cac tac gia khac. Lugng nudc sir dung trung binh: 1,6 +
0,6 lit (1,0 - 4,0 1it). Ty 1¢ sach soi tirc thi, sau 1 thang va 3 thang phau
thuat 1a 65,6%, 71,9% va 79,7%, tuong ung.

2.2. Mjt 56 yéu to lién quan danh hwéng dén két qud phiu thugt

Su khéc biét giira gidi tinh (nam va ni¥) voi két qua ngay trong phau
thuét 13 c6 y nghia thong ké (p<0,05).

Yéu t s6i: C6 su khac biét (p<0,05) vé thoi gian phau thuat, luong
nudc sir dung trong phau thuat trung binh, ty 1¢ sach soi sau 1 thang &
3 thang giita cac nhom soi < 20mm va > 20mm. T4t ca cac truong hop
that bai déu thuéc nhom soi > 20mm. Ty 1& sach soi sau 1 thang va 3
thang 12 nhiéu hon c6 y nghia thong ké (p<0,05) giita nhom soi 1 vién
so v6i nhém > 2 vién séi than.

C6 tang ty 1& sach s6i co ¥ nghia thong ké (p<0,05) giita 1 thang
véi sach séi tuc thi (71,9% va 65,6%), 3 thang véi sach soéi tuc thi
(79,7% va 65,6%), 3 thang vdi 1 thang (79,7% va 71,9%).

Vi tri séi than so voi duong D trén phim hé tiét niéu c6 thude can
quang: Ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu hon c¢6 y nghia
thdng ké (p<0,05) gitta nhom séi phan 16n nam trong va nhdém soéi phan
16n ndm ngoai (75,5% va 81,1% so véi 28,6% va 42,9%, twong ting).
Nén lua chon soi than ¢6 vi tri phﬁn 16n nam trong duong D dé giam
ty 1¢ that bai, tang ty 1& sach s6i, giam nguy co bién chiing va thoi gian
phau thuat cho bénh nhan.

Nghién ctru cho thdy ni soi than ngugc dong sir dung dng soi ban
ctng trong diéu trj soi than 13 phuong phap an toan, kha thi, ty 16 sach
sOi cao, thoi gian phau thuat du’o’c rat ngan, glam chi phi diéu tri, tai
bién - bién chimg thip, thoi gian ndm vién ngin ngay, it dau sau phiu
thuat, hoi phuc suc khoe nhanh chong va dat dugc sy hai long cao tur
bénh nhan.
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