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LOI CAM DOAN

T61 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cua riéng toi.
Cac s liéu, két qua trong luan an nay 1a trung thuc va chua timg

dugc cong bo trong bat ky cong trinh nao.

Tac gia

Hoang Dirc Minh



LOI CAM ON

Trong qué trinh hoc tap, nghién clru va hoan thanh luan an nay, to61 da
nhan dugc rat nhidu su gitip d& quy bau va tan tinh cia quy Thay C6, quy dong
nghiép. Toi xin chan thanh cam on dén:

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Duoc Hué, Phong Pao tao sau Pai
hoc Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

- Ban Chu nhi€ém va toan thé B6 mon Ngoai Truong Pai hoc Y Duoc
Hué.

- Ban Cha Nhiém va toan thé Khoa Ngoai Tiét niéu - Than kinh, Bénh
Vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

Toi xin chan thanh cam on cac bénh nhan s6i than dugc diéu tri bang
phuong phap néi soi than ngugc dong sir dung dng soi ban cting tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué da hop tac, gitip d& toi hoan thanh nghién ciru.

Pic biét, toi xin to long biét on sau sic dén PGS.TS. Nguyén Khoa Hung
- Pho Hiéu truong Trudng Pai hoc Y Dugc Hué, 12 ngudi Thay dang kinh da
truc tiép tan tinh hudng dan, truyén dat kién thurc chuyén mon, kinh nghiém
1am sang cho ti trong sudt qua trinh hoc tap va hoan thién luan an nay.

Xin cam on gia dinh, ban b¢, dong nghiép da ludn dong vién, chia sé, hd trg

va danh nhiéu tinh cam than thuong cho tdi sudt ca ching duong dai.
Hué,ngdy thang ndm 2023

Hoang DPirc Minh



DANH MUC TU VIET TAT

Tir viét tat Y nghia
American Society of Anesthesiologists
ASA A LA A A .
(Hiép hoi gay mé Hoa Ky)
BN Bénh nhan
CLVT Cit 16p vi tinh
Fr French scale (don vi do luong: 1 Fr = 1/3 mm)
KUB Kidney — Ufet.eAr —.I?Iadder
(X-quang h¢ tiét niéu)
LSTQD Lay soi than qua da
NQ Niéu quan
NSNQ Noi soi niéu quan ngugc dong
NSNOBC N,(ji sc;i niéu quan — than nguoc dong st dung ong soi
ban cling
PT Phau thut
SA Siéu am
TH Truong hop
TSNCT Tan s6i ngoai co thé
UIV Urographie Intraveineuse

(Chup niéu d6 tinh mach)




DANH MUC THUAT NGU POI CHIEU ANH - VIET

Tiéng Anh Tiéng Viét
ASA
. . . . H' A h" M A A H K\
(American Society of Anesthesiologists) | 0o oY o BOARY
CT scan , .
Chup cat 16p vi tinh

(Computed Tomography scan)
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RIRS
(Retrograde Intrarenal Surgery)

Phau thuat ndi soi trong than
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S-URS
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(Ureteral access sheath) g nong meu q

URS A A ‘
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P

(Probability value)
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PAT VAN PE

Trén thé gi6i, ty 16 mac soi tiét niéu néi chung thuong dao dong tir 2-15%
dan sb, trong d6 soi than 1 thudng gip nhét véi khoang 40-50% [27], [41],
[65], [89], [105]. Viét Nam 12 mot nudc ndm trong khu vuc vanh dai soi cla
thé gid1 nén ty 1€ soi tiét niéu cao, chiém 40-60% bénh ly tiét niéu noi chung va
1a bénh 1y hay gip nhat trong chuyén khoa tiét niéu [6], [7], [8], [14].

Trudc day, khi chua c6 cac phuong tién tan soi, phau thuat mé mo van la
chon lya hang dau trong diéu tri soi than. Véi su ra doi cua tan soi ngoai co thé
& nhitng nam 80 cua cta thé ky 20 da bat dau cho ky nguyén méi trong diéu tri
soi than [43]. Tiép o, véi su ra doi ciia cac phuong phap can thiép it xam lan
khac nhu ph?lu thuat léy sO1 than qua da, ndi soi ni¢u quan — than ngugc dong
tan soi thi ty 16 m6é mo 14y soi than giam dang ké, c¢6 noi chi con 5% [7], [14],
[70], [71], [89], [90].

Hién nay, voi soi than (khong bao gdm soi dai dudi) c6 kich thude < 2cm
thi uu tién hang dau 1a phau thuat noi soi trong than nguoc dong Va tan soi
ngoai co thé. Trudng hop soi than > 2 cm thi phuwong phép ldy soi than qua da
van dugc khuyén c4o 1a lua chon diéu tri hang dau, trong luc do phﬁu thuat no1
soi trong than nguoc dong cling dugc xem la lya chon kha thi [65], [111], [114].

Phau thuat ndi soi trong than ngugc dong tiép can so1 qua duong tu nhién,
vi vay tranh dugc tén thwong nhu md than va giam nguy co chay mau. Ngay
nay voi su cai tién cong nghé vuot bac trong thiét ké cua dng soi niéu quan -
than va cung véi phat trién cong nghé Holmium laser, cac dung cu phu tro thi
phau thuat ndi soi trong than ngugc dong ngdy cang dugc tmg dung rong rii
trong diéu tri soi than véi ty 1€ sach sé1 cao (70-95%) va bién chirng it hon so
v6i 1ay soi than qua da [2], [10], [12], [28], [33], [79], [114].

Ong soi niéu quan mém c6 wu diém d6 1a kha ning tiép can toan bd hé
théng dai bé than, tuy nhién 6ng soi ban climg cd wu thé hon vé k¥ thuét, quang

truong ndi soi, tudi rira nude, kénh thao tac 16n nén day dan laser cung dung
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cu phu trg 16n hon gitp tan so6i nhanh, dong thoi gia thanh ré hon véi do bén
cao. Pbi voi soi bé than va/ hodc dai trén véi kha ning tiép can dugc va khdng
can thiét phai str dung 6ng soi mém thi nodi soi thin nguoc dong str dung dng
soi ban ctng ¢ két qua rat kha quan [10], [16], [25], [31], [80], [82].

Nam 1983, Huffman JL. va cong su [64] bao céo nhimg truong hop dau
tién str dung 6ng soi niéu quan ban cimg dé diu tri s6i bé than qua ndi soi
nguoc dong va két qua khong co bién ching sém ciing nhu bién chimg muén,
vé lau dai chirc nang than khong bi anh huong. Tur d6, dd ¢6 nhiéu nghién ctru
vé k¥ thuat noi soi ngugce dong sir dung dng soi ban ctng diéu tri soi than trén
thé gidi va trong nude. Nhitng bao cdo nay déu danh gia day 1a mot phuong
phép an toan, hiéu qua cao, tai bién - bién chtng thap, thoi gian nam vién ngan,
it dau sau phau thuat, hoi phuc stc khée nhanh, chitc nang than khong bi anh
huong vé 1au dai [10], [16], [25], [31], [51], [80], [82], [91].

Ngay nay, nhiéu trung tam Tiét niéu trén ca nudc da tmng dung diéu tri soi
than bang ndi soi than nguoc dong sir dung dng soi ban cirmg nhu Ha Noi, Hué,
Pa Nang, Quang Binh, Quéang Tri, Quang Nam, ... [4], [5], [6], [13]. Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duogc Hué da trién khai thuc hién k¥ thuat tr nam 2013 va
budc dau cho két qua kha quan véi ty 1& sach soi trén 70% cung ty 16 tai bién -
bién chtng thap [10], [16], [20].

Nhim muc dich danh gia an toan va hiéu qua ctia phuong phap trong diéu
tri soi than, dong thoi gop phan thém vao sd liéu ciing nhu cd co sd dé cac bac
sy 1am sang chon lya thém phuong phap diéu tri, chung toi tién hanh thuc hién
dé tai: “Nghién ctru diéu tri s6i than bing ni soi thin nguwec dong sir dung
ong soi ban cirng” nham hai muc tiéu:

1/ Nghién ciru cdc ddc diém 1am sang, cdn 1am sang ciia bénh nhdn séi bé
thdn va/ hodc dai trén duwoc diéu tri bc%ng noi soi than nguoc dong sur dung 5ng
soi ban cung tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué giai doan 2016-2020.

2/ Panh gid két qua diéu tri séi thdn bang ndi soi thdn ngwoc dong sir

dung ong soi ban cung va cac yéu to anh huong o nhom bénh nhdn trén.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN GIAI PHAU HE THONG PAI - BE THAN

1.1.1. Dai than

1.1.1.1. Pai than lon

Cac dai 16n duoc tao thanh do su hoi tu ctua cac dai nho (2 - 4 dai nho).
Céc dai 16n nam trén mat phang vanh cua than (coronal), ciing mat phang véi
bé than. Nguyén Ngoc Anh (2012) [1] thuc hién nghién ctu trén 200 than cho
thay bé than c6 2 dai 16n (trén va dudi) chiém 40,5%; c6 2 dai 16n khong dién
hinh chiém 29,0%; c6 3 dai 16n (trén, giita va dudi) chiém 30,5%. Khong c6
trrong hop nao khong co6 dai than 16n hoac co 4 dai lon.

Chiéu rong, chiéu dai ¢ dai, truc cia cac dai cling nhu goc hop giira truc
cac dai than véi truc bé than rat co ¥ nghia trong sir dung cc ki thuat it xam
lan trong diéu tri nhu tan soi ngoai co thé (TSNCT), lay soi than qua da
(LSTQD) hay phau thuat ni soi trong than nguoc dong.

1.1.1.2. Pai than nho

Céc dai than nho ap Ién céc thap than nhu nhitng cai phéu himg nudéc tiéu.
S6 luong dai than nho tuong wng s6 lugng thap than. S6 lugng thap than thay
d6i tir 4 dén 18, nhung trung binh mdi than c6 tir 7 dén 9 thap. Pay ctia mdi
thap than song song vai bo ngoai caa than.

Theo Nguyén Ngoc Anh (2012) [1] thi s6 lugng dai nho trung binh 127,18
(4-11 dai nho). Tuong tu, trong nghién cuu cia Sampaio FJB. (2019) [94] thi
s6 lugng dai than nho 1a 5-14 (trung binh 1a 8); 70% than c6 s6 dai nho tir 7-9.

Dai nho co chiéu dai tir 1 dén 2 cm, c6 goc dai (fornix, fornice) mong, dé
bi thang khi c6 tinh trang ting ap luc cap trong dai.

1.1.2. Bé thian

Bé than c6 hinh tam giac, det trudc sau, gom 3 bd: bd trong gan nhu thang

dang; by ngoai 16i 18n trén, ra ngoai; bd dudi nam ngang va hoi 16i 18n trén, vao



4

trong (Hinh 1.1). Bé than c6 dung tich khoang 3-5ml, néu tiang ap luc dot ngot
trong bé than hay dai than thi s& giy con dau quan than [7], [50].

".\f\\-; / |
Bé than \.‘ .~ Tii cung dai than

Bo

‘ trong Phéu dai

/  Khic néi BT-
NQ

Hinh 1.1. Phdn chia dai bé than
Nguén: Elkoushy MA. (2020) [50]

Theo nghién ciu ciia Nguyén Ngoc Anh (2012) [1] véi 200 hinh anh than
binh thuong trén phim chup niéu do tinh mach (UIV) thi cho thay hinh dang bé
than theo phan loai cua Graves (1986) la: dang tam giac: 56%, dang canh cay:
15%, dang chit Y: 13%, dang chit T: 4,5%, dang bong: 11,5%.

Vi tri caa bé than so véi xoang than thuong c6 nhiing bién doi giai phau
dang ké. C6 nhiéu cach phan loai bé than dua trén vi tri cia n6 so véi xoang
than. Thong thuong, ngudi ta chia bé than thanh hai loai: bé than trong xoang
(bé than nam vui trong rdn than) va bé than ngoai xoang (bé than nam bén ngoai
nhu mé than), ngan cach giira 2 phan d6 chinh 1a ron than [7]. Mot s tac gia
khac con chia thém bé than trung gian. Néu soi than nam trong bé than thi viéc
tiép can va tan soi twong dbi d& dang khi bé than ¢ ngoai than va khé khan
khi bé than nam an trong nhu mé than.

1.1.3. Truc caa dwong bai niéu trén trong than

1.1.3.1. Truc cia bé than va cdc dai lon

Dai 16n trén dai va hep, kéo dai 1én cuc trén cua than, truc gan nhu tiép
theo cua truc niéu quan. Do sy uén cong cua cot séng that lung ma than tao ra

g6c khoang 25° ma xubng dudi ra trudc o Vai truc ding co thé (Hinh 1.2, A).
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Theo d6, truc cua dai trén s& tao ra goc khoang 25 dén 30° m¢ 1én trén, ra
sau so v&i duong doc dung. Dai 16n dudi ngan hon va rong hon dai trén, tao ra
g6c rong hon so véi truc niéu quan (khoang 60°). Tai vi tri d6 vao bé than, dai
duéi tao ra mot goc 90° véi dudng thang ding [50]. BEé mot 6ng soi mém co
thé di duoc tir truc ctia doan NQ trén qua truc caa cb dai than dudi thi nd can
phai udn cong dugc trung binh 140° (104° — 175°) tai goc NQ c6 dai dudi [50].

Tw@

EB Céc dai trudce
i w

IE

EB D oy Ving chi phéi tuan Ving chi phoi

L Q L5 hoan thiy sau tuan hoan
[3 l o thuy trude
Trudce Bén Phai Céc dai sau Puong v6 mach

Sau

Hinh 1.2. Truc cua thdn (A) va cdc dai than (B)
Nguén: Elkoushy MA. (2020) [50]

1.1.3.2. Truc cua cdc dai nho

Thong thudng cac thap than va twong tng véi chiing 1a dai than nho xép
thanh 2 hang doc theo truc caa than, mét hang nam trudc va mot hang nam sau.
Do su quay tu nhién caa than, cac dai tredc nam trén mat phang vanh cua than,
trong khi d6 nhom dai sau lai nam trén mat phang doc dung (sagital) (Hinh 1.2,
B) [9], [81].

Theo 1y thuyét giai phau co dién thi c6 méi twong quan giita su phan chia
cac nhom dai trude va sau. Theo Brodel (1901), cac dai trude ndm xa trung tim
(lateral) trong khi d6 cac dai sau nam gan trung tam (medial). Sau nay Hodson
lai ching minh nguoc lai. Pén dau nhimg nam 1980 nhiéu nghién ciru da giai
quyét duoc van dé tranh cdi ndy: phan bd dai trude - sau & than phai thi theo
kiéu Brodel trong 70% céc trudng hop, trong khi d6 than trai lai theo kiéu
Hodson trong 80% cac truong hop [9], [81].
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Sau nay, Sampaio P. (2019) [94] nghién ctru 140 than trén xac bang cach
chup niéu quan bé than ngugc dong va so sanh hinh anh hé thdng dai bé than
trén phim véi tiéu ban dn mon (endocast). Nghién ctru dé cho thiy rang moi
lién hé cb dién néu trén (tic 13, dai trude ndm xa, dai sau nam gan trung tam)
chi xuat hién trong 27,8%, phan bd nguoc lai (dai sau nam xa trung tdm hon)
thi c6 trong 19,3% va trong 52,9% cac truong hop thi ¢6 sy phan bd hdn hop.

Céc phat hién nay cho thay tim quan trong ctia viéc chup phim niéu dd
tinh mach, cat 16p vi tinh c6 thudc can quang hodc chup niéu quan bé than
nguoc dong cé chat lugng tbt, ding chuan trude khi 1én ké hoach diéu tri bénh
ly dudng niéu trén, nhit 1a néu chi dinh phuwong phap ndi soi niéu
(endourology). Néu can thiét, c6 thé chup thém phim nghiéng hoic chéch [50].

1.1.4. Khiic noi bé thin - niéu quan

Trén than binh thudng thi khong co su khac biét vé mo hoc giita bé than
va khuc ndi bé than — niéu quan. Tuy nhién, trén mot than tic nghén thi cé su
gia ting cac soi co doc, ting lang dong collagen trong - xung quanh céc soi co
va su suy yéu di cta cac bo co tai khac ndi [52], [101].

Mot yéu td quan trong trong viéc ban luan vé cdu tric md hoc cua khic
ndi bé than — niéu quan 1a sy lanh 1an tré lai cia niéu quan sau khi can thi¢p
phau thuat. Sy 4nh huong cta dudng rach doc ddi véi viéc chita lanh cua niéu
quan da dugc nghién ctru trén dong vat [50], [52], [101]. Nghién ctru da cho
théy niéu quan c6 kha nang tu tai tao rat dic biét. Hon nira, phai ¢6 nhiing bién
ching niang né thi mai hinh thanh hep vé lau dai.

Cac mach mau tai khtc ndi bé than — niéu quan co6 su khac nhau dang ké
vé mit giai phau:

- Wickham JEA. [120] 14n dau tién m6 ta k§ thuat ndi soi niéu xudi dong
dé cit bé than vao nam 1983 voi 03 trudng hop duoc thyc hién. Ciing trong
thoi gian nay, tic gia ciing ap dung k¥ thuat nguoc dong dé diéu tri hep khuc
ndi. C)ng dé nghi vi tri an toan nhat dé rach tai khiic ndi bé than — niéu quan la

phia sau ngoai.



- Sampaio FJB. (1993) [95] v&i cac ti€u ban khudn nhua cua than binh
thuong cho théy duong rach truc tiép bén canh ngoai s¢ an toan hon. Mach mau
nam ngay sau khuc ndi bé than — niéu quan chiém 6,2% va phia sau trén khoang
1,5 cm so véi khuc ndi bé than — niéu quan trong khoang 20,5% truong hop.

- Anderson KR. va cong su (1993) [30] d4 sir dung cat 1p vi tinh dé danh
gid 18 bénh nhan véi hep khuce ndi bé than — niéu quan trudc khi ndi soi cit bé
than. Chi c6 13% c6 mach mau phia sau so véi khuc ndi bé than — niéu quan va
khong co6 mach mau nao phia sau ngoai hodc bén ngoai so véi khiic néi bé than
— ni¢u quan.

1.2. GIAI PHAU UNG DUNG CUA PUONG TIET NIEU TRONG NOI
SOI NIEU QUAN - THAN NGUQC DONG

1.2.1. Soi bang quang va tiép can duong niéu trén

Trong qué trinh noi soi bang quang danh gia thi cac 16 niéu quan cach
nhau khoang 5 cm khi bang quang day va khoang 2,5 cm khi bang quang khong
chtra dung nude tiéu. Hai 16 niéu quan tao véi cd bang quang thanh mot tam
giac duoc goi 1a tam giac bang quang (trigone). Puong go cao ndi 2 16 niéu
quan 1 go lién niéu quan. Pay 1a mot moc giai phau quan trong khi tim 16 niéu
quan. Tam giac bang quang thudng ndi bat hon & nam gidi. Cac mach mau trén
bé mat niém mac & ving tam giac bang quang chay vé huéng cua céc 16 niéu
quan va day 1a mot trong cac ddu hiéu gitp phau thuat vién dinh vi va xac dinh
duoc 16 niéu quan trong qua trinh noi soi bang quang [52].

V& cau trac, 18 niéu quan dugc phan thanh bon dang dya trén hinh thé bén
ngoai cta no [75], do6 1a (hinh 1.3):

- Dang 0: hinh nén hodc hinh nui lura.

- Dang 1: hinh san van dong.

- Dang 2: hinh mong ngua.

- Dang 3: hinh 1 golf.



=

Dang 0: hinh ndn
hodc nui Itra

Dang 1: hinh sén
van dong

Dang 2: hinh
mong ngua

Dang 3: hinh
16 golf

Hinh 1.3. Minh hoa cdu tric va hinh anh qua noi soi cua cac 16 niéu quan
Nguén: Multescu R. (2016) [81]

Dang 0 1a pho bién nhét va duoc xem la binh thuong trong khi cac hinh
dang khac 1a cac bién thé bt thuong. Céu tric 16 cang cao thi kha ning bi day
dich chuyén vé phia bén cang 16n va nguy co lién quan dén trao ngugc bang

quang — niéu quan cang nhiéu [50], [75] (hinh 1.4).



Hinh 1.4. Vi tri ciia céc 16 niéu qudn
A, Binh thuong B, Léch ngoai vira C, Léch ngoai nhiéu
Nguén: Lyon RP. (1969) [75]

Céc 16 niéu quan thudng bi ép lai khi bang quang cing, day 1a mot trong
nhiing co ché trong phong ngira trao ngugc bang quang — niéu quan. Viéc dat
6ng hat nhét nho dé 1am tréng bang quang trong mot sb trudng hop nodi soi
nguoc dong ciling ¢o thé hd tro trong viée xac dinh 16 niéu quan.

Su ton thuong 16 niéu quan do dung cu hodc dudng rach 16 niéu quan cé
thé dan dén trao nguoc vinh vién. Lam gin 18 niéu quan khong gay ton thuong
bang bo nong nhiéu kich thudc hodc bang bong (hinh 1.5) c6 thé tranh dugc
bién chirng nay. Tuy nhién, su gidn cua cac 16 niéu quan don thuan trong mat
s6 truong hop c6 thé khong du dé dng soi niéu quan di qua 1én duong niéu trén
do ni€u quan chit hep long bén trong [52].

Vao nam 2011, Cetti RJ. va cong su [42] tong hop cac nghién ciru va wéc
tinh rang c6 khoang 9% trudng hop khong thé dua 6ng soi niéu quan qua dugc
16 niéu quan. Hién nay, van c6 nhiéu tranh cai vé phuong phap tot nhat dé tiép
can niéu quan va dudng niéu trén & cac truong hop nay. Co nhiéu ki thuat 1am
gian 16 niéu quan:

- bat thong JJ trude d6 nham 1am gidn 16 niéu quan va niéu quan.

- Nong rong 18 niéu quan véi viéc st dung dng nong niéu quan (Ureteral
access sheath: UAS).

- Lam gidn bing béng hodc bang bd nong.

Vi¢c dat thong JJ ni¢u quan trudc d6 nham lam rdng ni€u quan ro1 maéi dat
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6ng nong niéu quan sé gitp 1am giam bién chung ton thuong niéu quan. Tuy
nhién, nhuge diém do 1a phai thyc hién thém mot phau thuat dé dat thong JJ
niéu quan [37].

Mic du viéc dung bong nong hodc dng nong niéu quan cé thé dua dén
ngay viéc tiép can lén niéu quan, nhung nguy co gy ton thuong thanh niéu
quan sé& nhiéu hon, din dén thiéu mau cuc bd va c6 thé gay bién chimg vé lau
dai la tao seo va gay hep niéu quan [107].

1.2.2. Kich thuwdc cia long niéu quan

Chiéu dai niéu quan trung binh & nguoi 16n 1a 25-30 cm (6,5-7,0 cm dbi
voi tré so sinh) va duong kinh 1,5-6 mm. Mot may ndi soi ¢& 12 Fr (4mm) cé
thé dua vao trong long niéu quan sau khi nong nhe nhang 16 niéu quan, niéu
quan chiu va khuc ndi bé than — niéu quan (3 vi tri hep sinh Iy ctia niéu quan)
[53]. Chi tiét tirng doan cta niéu quan khi soi nguoc dong tir bang quang 1én bé
than nhu sau [7], [81] (hinh 1.5, 1.6):

- Niéu quan ndi thanh bang quang: day 1a doan hep sinh 1y dau tién, chiéu
dai 1,2-2,5 cm ¢ nguoi 16n va 0,5-0,8 cm 6 tré so sinh [53]. Poan nay c6 mot
phan nam dudi niém mac véi chiéu dai khoang 9,5mm va hudng ra sau — ngoai,
tiép d6 1a mot doan dai 4,8mm véi hudng xién qua co bang quang [101]. Tai
doan nay, long niéu quan 1a nhé nhat (1,5 — 3mm), do vy can phai nong nhe
nhang khtc ndi niéu quan — bang quang khi ding may noi soi 16n.

- Poan hep sinh Iy thi hai 1a doan bat chéo dong mach chau, c6 kich thudc
khoang 4mm va c6 su thay doi duong cong cua niéu quan. Cac nhip dap cua
d6ng mach chau & phia sau-trong 1a méc giai phiu quan trong ctia doan niéu
quan nay. Ni¢u quan doan chau cé it mach mau nudi dudng hon so véi cac ving
khéc, cho nén khi tén thuong hoac rach niéu quan thi thuong dan dén 1au hoi
phuc hon [118].

- Poan tiép theo 1a niéu quan bung, c6 kich thudc 16n nhat, khi bi gidn co
thé 1én tGi 10mm, rat thuan loi cho viée dua may noi soi 1én phia trén. Poan

nay tuong ddi thang va nam trén co that lung chau.
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- Poan hep sinh ly th ba 14 tai khuc néi bé than — niéu quan véi long niéu
quan hoi hep (2-4mm) va c6 sy thay doi vé huéng di. C6 thé gap hinh anh mot
nép gap niém mac phia sau-ngoai gy can tré cho viéc dua may ndi soi 1én cao.
Su di dong cua dai bé than theo nhip thé so véi su ¢ dinh cua niéu quan c6 gia

tri nhu mot moc giai phau doi véi doan nay.

Hinh 1.5. Kich thudc cdc doan cua niéu quan
Nguén: Elkoushy MA. (2020) [50]

Hinh 1.6. Chup niéu do tinh mach va hinh anh néi soi minh hoa 3 vi tri
hep sinh ly cuia niéu quan:
(a): 16 niéu quan; (b): doan chdu; (c): doan khiic néi bé than — niéu quan
Nguon: Multescu R. (2016) [81]
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Muc d6 hep cua cac doan ni¢u quan thay doi trén ting bénh nhan khéc
nhau. C6 mét sb trudng hop hep dén mirc do khong thé dua may soi 1én dugc
néu nhu khong nong rong niéu quan trude d6. Cac doan hep sinh ly cta niéu
quan c6 thé ngin ngira sy di xudng ctia s6i va ciing c6 thé lam gia ting cac tai
bién, bién chuing x4y ra trong qua trinh ndi soi ni¢u quan — than ngugc dong.

Céc bién doi bam sinh hay méc phai cua kich ¢& 1ong niéu quan:

- Mot sb di tat bam sinh nhu nidu quan cam vao bé than & vi tri bat thuong,
niéu quan d6i, niéu quan lac chd ... hodc khi noi soi niéu quan ddi véi tré em
dudi 10 tudi thi s& gap nhiéu kho khan do long niéu quan bé, xoan vin va dé
t6n thuong.

- Céc bénh 1y nhu xo hoa sau phic mac, tién str phau thuét sau phiic mac
trude d6 hodc xa tri s& gdy xo cling thanh niéu quan, vi vay lam han ché su di
dong va co gidn ctia ni¢u quan.

- S01 ni¢u quan thuong gay hep long niéu quan do thanh ni€u quan bi viém
bén trong va xo climg bén ngoai, 1am cho niéu quan kém di dong va dé bj thung
trong qué trinh soi hodc thao tac.

Vi vay can phai than trong khi ndi soi niéu quan ¢ nhirng trudng hop nay.

1.2.3. Khiic noi bé than — niéu quan

Khtc néi bé than - niéu quan c6 thé duge xac dinh dé dang trong qua trinh
ndi soi niéu quan ngugc dong nho su dong va mé thuong xuyén ciia nd. Khic
ndi sau d6 d6 vao bé than rong hon & phia trén, su di dong cua than theo nhip
tho ¢6 thé dugc thay qua noi soi khi dng soi vuot qua doan khic ndi. Than nam
dudi co hoanh va do d6 chung bi anh hudng ctia cac chuyén dong ctia hd hép.
Béi vay, trong qua trinh ndi soi ni¢u quan - than nguoc dong, dac bi¢t 1a lic soi
& trong than thi thé tich luu thong (tidal volume) cta thi hit vao hodc thé ra co
thé dugc giam di nham han ché su di chuyén cua than trong qua trinh ho hap.
Hon nita, sy co that hodc nhu dong sinh 1y cta niéu quan c6 thé duoc quan sat
thiy bang ndi soi niéu. Trong qua trinh ndi soi ngugc dong, can phai doi niéu

quan gian trude khi day dng soi 1én dé tranh giy thuong ton niéu mac [50].
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Viéc nam vitng hinh dang, cach thuc tiép can 16 niéu quan cing duong di,
kich thudc, sy udn cong, di dong cia niéu quan cho dén bé than, hé thong thu
thap trong than s& htru ich rat nhiéu cho qua trinh ndi1 soi niéu quan — than nguoc
dong, gitip giam tai bién, bién chung ctia phiu thuat va dua lai két qua t6t hon.
1.3. TOM LUQC VE LICH SU CUA NOI SOI NIEU QUAN — THAN
NGUQC DONG

Viéc sir dung ndi soi niéu quan nguoc dong (NSNQ) bat dau tinh co vao
nam 1912, khi Young HH. da dua 6ng soi bang quang tré em vao niéu quan
gidn I6n cia mot dua tré o van niéu dao sau [71]. Do sy gidn ng tha phat cua
niéu quan ¢ bénh nhi nén Young HH. d3 c6 thé dua ng soi bang quang 1én dén
bé than, vi vay dng da trd thanh phau thuat vién tiét niéu dau tién nhin va danh
gia duoc hé théng thu thap trong than qua duong ndi soi niéu ngugc dong.

DPén nim 1957, Curtiss va Hirschowitz da két hop mét sé luong 16n céc
soi thay tinh (glass fibers) thanh mot bé va hop nhét cac soi ¢ hai dau cua ching
dé cho phép ching di chuyén riéng ¢ doc theo chiéu dai, tir d6 tao ra 6ng soi
mém dau tién [71]. Vao nam 1964, Marshall VF. [77] d4 bao cao st dung ong
soi mém qua chd mé niéu quan dé soi 1én dén bé than. Sau d6, hai cong sy cua
6ng — McGovern va Walzak — di thyuc hién noi soi niéu quan nguoc dong bang
6ng soi mém 9Fr dé tiép can soi niéu quan.

Vao nim 1977, Goodman TM. [60] di béo céo vé 3 trudng hop c6 bénh
ly ac tinh niéu quan va duoc diéu tri bang ng soi bang quang tré em. Nam
1979, cong ty dung cu y té Richard Wolf lan dau tién san xuat éng soi niéu
quan cimg kich thudc 16 Fr dai 23cm duya trén mé hinh caa 6ng soi bang quang.
Sau do, Lyon va cong su da thuc hién noi soi niéu quan va dung ro kéo soi [97].
Nhitng 6ng soi niéu quan cimg ban dau nay st dung hé théng thau kinh hinh
que (rod-lens system) kich thuéc Ion (13 — 16 Fr) va khong uén dugc.

Ngay nay, hau hét thiét ké ciia cac 6ng soi cing da duoc thay thé hé théng
truyén hinh anh thau kinh hinh que bang céc soi quang, diéu nay cho phép 1am

giam dang ké kich thudc cua 6ng soi. Ngoai ra, kha nang ubn cong cia cac bo
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soi quang cho phép truc caa dng soi ¢d thé udn duoc mot phan theo truc thang
dang cua no, do d6 thuat ngir dng soi ban cing (semirigid ureteroscope) dugc
ra doi. Ngay nay, cac 6ng soi ban ciing va dng soi mém da c6 su cai tién cong
nghé vuot bac trong thiét ké nhu su két hop cua cac kénh thao tac véi duong
kinh nho va hién dai hon, d6 phan giai cao hon cling nhu d6 séng tét hon trong
qua trinh thao tac [7], [17].

Song song d6 1a nhiing tién bo trong cac hé thong tan soi trong co thé, bao
gom siéu am (SA), dién thay luc, xung hoi va laser, cho phép tan vun soi nho
hon. Ngoai ra, nhiéu dung cu hd tro 14y s6i méi, duoc thiét ké dé dua qua kénh
thao tac cua dng soi da ra doi véi kha nang thao tac va udn cong ngay cang tot.

Tat ca nhiing diéu d6 da 1am phau thuat noi soi trong than nguoc dong
ngay cang duoc tng dung rong rai hon trong diéu tri bénh 1y soi va mot s6 bénh
ly khéc tai hé théng dudng niéu trén (u duong niéu trén, hep khic ndi bé than
— niéu quan, noi soi va chan doan, ...) vai hiéu qua cao cung tai bién, bién
chtng thap [59], [64], [97], [103], [118], [119].

1.4. CAC LOAI ONG SOI NIEU QUAN

1.4.1. Ong soi niéu quan cirng

Ong soi niéu quan cang thich hgp cho niéu quan doan xa do su d& dang
trong cach sir dung va kha nang diéu khién tét cac thao tac lam viéc. Ngay nay
véi sy nang cao va cai tién trong thiét ké, ching cé thé duogc st dung tét ddi
véi ca niéu quan doan gan va bé than.

Ong soi niéu quan ciing xuat hién vao thap nién 70. Nhitng 6ng soi niéu
quan cang truyén théng str dung thau kinh hinh que (rod lens) duoc thiét ké bai
Hopkins HH. [88] (hinh 1.7). Vi cac mau thiét ké hién tai, hé théng quang hoc
cua hau hét cac 6ng soi niéu quan cang la soi quang (fiberoptic) cho phép lam
giam kich thuéc cua dng soi dong thoi cai thién o bén va ngin ngira su bop

méo hinh anh.
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Hinh 1.7. Ong soi niéu quan citng duwoc thiét ké boi Hopkins
Nguén: Basillote JB. (2004) [34]

Pa s6 6ng soi cimg co kich thuéc 1on dan tir dau éng soi dén than éng soi.
Do d6 khi soi niéu quan c6 thé khong dwa may soi 1én cao duoc vi phan than
ng soi bi ket lai & khic néi bang quang — niéu quan. Nhitng dng soi niéu quan
ctg dau tién c6 kich thudc 13 — 16 Fr. Theo thoi gian, kich thuéc ong soi da
duoc giam dén 10,5 — 13 Fr. Buong kinh dng soi I6n ¢ nhimng vu diém nhu:
kénh thao tac 16n hon, sy tudi rira tét hon va nhin rd hon. Tuy nhién do dudng
kinh 6ng soi 16n hon 10 Fr nén khi tiép can niéu quan doi hoi 15 niéu quan phai
gian, dong thoi kich thuéc dng soi 16n ciing d& gay ton thuong niéu quan hon
[64], [103].

1.4.2. Ong soi niéu quan ban cieng

Ngay nay, cac dng soi niéu quan cimg da duoc thay thé hau hét bang céac
6ng soi niéu quan ban cting, day 1a cac thé hé nang cap caa ong soi cing [17],
[34]. Nhitng 6ng soi nay dugc cdu tao gdm cac b6 soi quang mat do cao va
duogc boc trong 16p vo kim loai ban cing. Cac bo hinh anh sgi quang duoc st
dung trong dng soi niéu quan ban cimg twong tu nhu cac bod soi duoc st dung
trong dng soi mém ngoai trir kich thudc 16n hon. Do sé luong soi dan truyén
tang 1én nén giup cho hinh anh thu dugc s& tét hon & 6ng soi ban cuang khi so
sanh vai dng soi mém [34].

Viéc str dung céc soi quang gitp 1am giam nhu cau khdng gian cho cac
thanh phan quang hoc trong 6ng soi, cho phép danh nhiéu khdng gian hon cho
kénh thao tac va dng soi niéu quan ban cing cé thé dugc thiét ké nho hon ma
khong lam thay dbi kich thudc caa cac kénh nay.

Kich thudc dng soi thay ddi tir 6 - 10 Fr & phan dau 6ng, phan than éng to
dan tr 7,8 - 14,5 Fr [17], [103]. Hau hét céc ng soi niéu quan béan cung déu cé
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dau hinh bau duc hoac hinh tron thudn nhon. Gan day, mot sé nha san xuat da
bat dau ché tao cac dng soi niéu quan c6 dau vat hinh tam giac, diéu nay gidp

thuan loi hon khi dua dau dng soi qua 16 niéu quan (hinh 1.8) [34].
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Hinh 1.8. Ong soi niéu qudn ban cizng véi dau ong hinh tam giac
Nguén: Basillote JB. (2004) [34]

Cac loai dng soi nay c6 thé udn cong theo truc dang cia nd ma khdng gay
hong optic hay than dng soi va khong anh huong dén chat lugng hinh anh soi
nén dugc goi 1a ng soi ban ctng (semi-rigid) (hinh 1.9) [34]. Ong soi ¢6 nhiéu
loai vat kinh: 0° hozc 5° hoac 70°. Loai vat kinh 70° thuong dung dé quan sat
bé than va dai dudi than, hién nay it dugc san xuat. Ong soi véi vat kinh 0-5°
Ia phé bién nhét [17], [103].
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Hinh 1.9. Ong soi niéu quan ban cing c6 thé uon cong theo truc
Nguén: Basillote JB. (2004) [34]

Trudce day, dé dam bao duy tri duge d6 ciing cia 6ng soi, cac dng soi niéu
quan c6 dudng kinh [on dan tir ddu dng soi dén cudi than dng soi. Ngay nay véi

cac chat liéu thép chuyén biét, cac dng soi thé hé moi ¢o kich thudc dng soi
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ddng nhat tir ddu dén than va dudi ng nén cang dé dang dua vao niéu quan ma
khdng can nong 15 niéu quan [17].

Cac kénh thao tac cua 6ng soi niéu quan ban cang c6 kich thuée tir 2,1
dén 6,6 Fr. Trudc day, cac dng soi ban cing chi c6 1 kénh thao tac, véi kich
thudc > 3,4Fr, diéu nay cho phép tat ca cac dung cu phu trg thuong su dung
trong ndi soi niéu quan co thé di qua (< 3Fr) trong khi van con khoang trong
gitra kénh thao tac va dung cu nham giup tudi rira nude. Ngay nay, dng noi soi
niéu quan vai 2 kénh thao tac ngay cang duoc su dung rong rai hon, kich thudc
2 kénh thao tac nay thuong gom kénh Ion 3,4Fr va kénh con lai nhé hon voi
2,1-2, 4Fr. Thiét ké nay cho phép khi thao tac véi dung cu trong qua trinh noi
soi thi van con 1 kénh trong gitip tudi rira nudc thuong xuyén. Bac biét, khi tan
s6i véi day dan laser kich thudc nhé thi co thé duoc dua qua kénh thao tac nho,
con kénh 16n dugc sir dung dé tudi rira. Diéu nay s& gilp nang cao kha ning
tudi rira, giam ap luc trong hé thong dai — bé than va quang truong rd hon [34].

1.4.3. Ong soi niéu quan mém

Tir bao cao dau tién cua Marshall VF. vé 6ng soi niéu quan mém vao nim
1964, dén nay ong soi niéu quan mém da trai qua su cai tién dang ké vé mat
thiét ké va tng dung [77]. Dic biét véi sy cai tién hé théng quang hoc, su gia
tang d6 ubn thu dong (passive deflection), do udn chi dong (active deflection)
va sy phat trién cua kénh thao tac da mo rong tinh hitu ich caa éng soi mém

trong chan doan va diéu tri cac bénh ly thuoc duong tiét niéu trén (hinh 1.10).

Hinh 1.10. Ong soi niéu quan mém
Nguén: Basillote JB. (2004) [34]

Su khac biét chinh gitta cac 6ng soi mém hién nay 1a kich thuéc éng soi,

su truyén hinh anh, sé luong cung kich thudc kénh thao tac, mic do udn cong
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cha dong, thu dong va thiét ké d¢au dng soi cua ching. Ong soi niéu quan mém
tuy c6 kich thudc nhé nhung d6 phong dai cua truong soi ¢d thé 1én 3 - 50 lan.
Ong soi mém rat dé bj hu co ché udn cong va bi thing trong qua trinh thao téc,
tan soi véi Holmium laser [40]. Bau 6ng soi c6 thé udn cong chu dong hoic thu
dong, diéu nay gilp dng soi tiép can dé dang dén cac dai than. Thong thuong,
cac 6ng soi mém co6 d6 udn cong cha dong tir 180°-275°, du dé tiép can dai duéi
than vi gdc gitra niéu quan va dai dudi la khoang 140°.

Hién nay, c6 2 loai 6ng soi niéu quan mém k¥ thuat s6 12 loai dung nhiéu
lan (Reusable) va loai ding theo sb gid quy dinh (Disposable). Bang 1.1 so
sanh dic tinh giira 2 loai dng soi mém nay.

Bang 1.1. So sdnh dac tinh giira 2 logi 6ng soi mém kj thudt sé
Nguén: Smith AD. (2019) [103]

Loai 6ng soi mém L oai dung nhidu fAn Loai dung theo s6
DPic tinh : gio quy dinh

Chiéu dai ong soi 68-98 cm 65-85 cm
Kich thudc phan than ong 8,4-9,9 Fr 6-9,5 Fr
Kich thudc phan dau éng 5,2-7,5 Fr 7.7 Fr
Kich thudc kénh thao tac 3,6 Fr 3,3-3,6 Fr
Udn cong chu dong (1én) 1800-275° 180°-270°

Uon cong chii dong (xudng) 240°-275° 180°-270°
S kénh thao tac Da so chico 1kenh, €0 | ) s thao thc
mot so it loal O 2 kénh

Ngay nay, khi éng soi mém cuing cac thiét bi hd tro tiép tuc phat trién thi
ring dung caa cdng nghé nay cang duoc mo rong. Trong do, vai trd ctia dng soi
mém dung theo s6 gio quy dinh ¢ vai trd ngay cang cao va viéc sir dung loai
dng soi nay trong céac truong hop dé giy hu hong may (chang han nhu soi kich
thugc 16n, soi cuc dudi hay giai phau phuc tap) cé thé giup lam giam chi phi
diéu tri [38].

Viéc nghién ctu robot két hop véi dng soi niéu quan mém ciing da duoc
thuc hién véi muc dich dé cai thién su 6n dinh cua dung cy, cong thai hoc va

giam thiéu sy phoi nhiém phong xa. Gan day, hé théng robot Avicenna (Elmed,
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Ankara, Thé Nhi Ky) da duoc thiét ké véi dng soi niéu quan mém truyén théng
va may diéu khién kiém soat thao tac robot (Hinh 1.11) [93].
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Hinh 1.11. Hé théng robot Avicenna cho éng soi niéu quan mém
Nguén: Saglam R. (2014) [93]

1.4.4. Ong soi niéu quan cing véi dau mém

Niam 2003, Yinghao Sun [123] da phat trién thé hé dau tién cia 6ng soi
niéu quan — than véi dau mém (the tip-flexible ureterorenoscope). Ong soi thé
hé méi nay da tich hop dau mém caa 6ng soi niéu quan mém Olympus URF -
P3 véi dng soi nidu quan cang. Pudng kinh caa éng soi 1a 8,5 Fr ¢ dau uén va
10 Fr ¢ doan gan than 6ng soi véi kénh thao tac 1a 3,5 Fr.

Dua trén cac két qua nghién ctru ban dau, ki thuat noi soi niéu quan — than
nguoc dong st dung dng soi méi nay da cho thdy ¢ mot sé wu diém nhat dinh
khi so sanh véi cac ky thuat diéu tri soi truyén théng khéac [123]:

- Pau tién, d6i vai nhitng trudng hop ¢d nhiéu soi trong dai than cing soi
niéu quan doan gan thi cé thé lay soi trong mét lan phau thuat duy nhat bang
cach sir dung 6ng soi niéu quan thé hé nay. Biéu nay gilp tranh viéc thuc hién
cac ky thuat lap lai hoac can chuyén sang sir dung 6ng soi mém.

- Tht hai, 6ng soi niéu quan két hop nay duoc thao tac theo cach tuong tu
nhu dng soi niéu quan ban ciing truyén théng, chi thém vao dau ng soi ¢6 thé
uén cong duoc nén 1am cho qua trinh ni soi tro nén dé dang hon.

- Thtr ba, dng soi niéu quan két hop nay c6 tudi tho cao hon so véi dng soi
mém truyén théng, tir &6 dua lai loi ich kinh té hon.

Bén canh d6, mot s6 han ché can phai cai thién, chang han:
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- Chi khi dau do ciing hd trg (accessory rigid probe) dugc dua vao thi dau
mém méi c6 thé dugc duy tri theo truc thang, tir 6 cho phép di qua niéu quan
noi thanh dé& dang hon va sau d6 vuot qua niéu quan doan chau, dong thoi cé
thé di qua duoc niéu quan hep.

- Vi 6ng soi kiéu két hop nay chi c6 mot kénh 1am viéc nén khong c6
khdng gian cho cac dung cu tan soi khi dau do ¢ bén trong.

- Ngoai ra, d6 udn cong 180° khdng cho phép tiép can toan bo hé thong
thu thap trong mot sé truang hop.

- Hon nita, dau mém cua 6ng noi soi 1a khong du dai (chi 60mm) dé kiém
tra ddy du cac dai than.

Vao nam 2012, Yinghao Sun hop tac véi Tap doan ong ndi soi Hawk da
phat trién va san xuat mot phién ban méi caa éng soi niéu quan — than ban ctng
v6i dau mém va duogc biét dén véi tén goi 1a bng soi niéu quan — than cua hang
Sun (Sun’s ureterorenoscope) va dugc hoan thién hon vao nam 2015 (hinh
1.12). Ong noi soi nay da cai thien mot sb thiéu sét caa phién ban trudc va
chting minh tinh thyc tién va tinh pho bién manh mé [103], [123].

(a)

(c) (d)

Hinh 1.12. Thao tac uén cong dau cia éng soi niéu qudn — than:
(a, b) Uon cong 1&n trén bang cach gat can xuong dudi.
(c, d) Ubn cong xuong dwdi bang cdch gat can lén trén.
Nguén: Smith AD. (2019) [103]
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1.5. VAI TRO VA CAC KY THUAT DUNG HOLMIUM LASER
TRONG PIEU TRI SOl THAN

1.5.1. Vai tro ciia Holmium laser trong diéu tri séi than

Laser la tén viét tit cia cum tir Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation trong tiéng Anh va c6 nghia 1a “khuéch dai anh sang
bang phat xa kich thich” [14].

Sy xuét hién cua laser trong diéu tri c4c bénh ly duong tiét niéu 1a mot tién
bo lon cta Y hoc. Laser duoc dat tén theo vat liéu phat ra budc song dac biét
ctia chling, chang han laser dugc phat minh vao nim 1960 va vt lidu dau tién
duoc str dung 1a ruby. Nam 1968 Mulvaley WP. va Beck b&o cdo mac du laser
ruby c6 hiéu qua tan soi tiét niéu nhung né tao ra sac ndng qué 16n, khéng thich
hop dung trong 1am sang [103].

Hé thdng tan soi laser dau tién dugc st dung rong réi 1 laser xung mau
(pulsed — dye laser), str dung chat nhuém xanh coumarin nhu 1a méi truong
dung dich laser. Mac du laser xung mau coumarine 1a mét tién bo Ion trong
diéu tri tdn s6i nhung van c6 mot s6 han ché dang ké [103], [125]: Soi Canxi
Oxalat va soi Cystin kho v& hay va khdng hoan toan; Chat mau coumarine 1
mot tac nhan gy doc; Cach thirc thuc hién phac tap, doi hoi phai bao vé mat
lam kha nang quan sat soi va fiber kho khan.

Su tién bo khdng ngung vé cong nghé da dua dén sy ra doi cua Holmium:
YAG laser. Holmium laser 12 hé thdng laser & trang thai ran hoat dong & budc
song 2140 nm dudi dang xung. Khoang thoi gian xung ciaa holmium laser tur
250 — 350 us, nhanh hon khoang thaoi gian xung cua laser xung mau. Holmium
laser bi hap thu cao boi nudc, va bai vi thanh phan cau tao chinh ciia cac mo l1a
nuéc nén phan Ién nang luong holmium laser bi hap thu ¢ bé mat, didu nay dua
dén su bong tach hoac cit bo ¢ bé mat. Ving ton thuong do nhiét lién quan dén
su bong tach do laser tir 0,5 -1 mm [125].

Co ché phé v& soi cia Holmium: YAG laser khéac véi laser xung mau.

Thoi gian xung dai cua holmium: YAG laser gay ra mot 16 hdng bong bong dai
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chi voi mot séng shock yéu, trai nguoc voi mot séng shock manh gay ra bai
laser xung ngan dé c6 hiéu qua tuong tu. Su tan soi hiéu qua hon vai soi khd
trong khong khi, diéu nay chi ra rang laser holmium doi héi sy hap thu ning
lwgng laser truc tiép. Nhitng dit Kién trén ciing nhu sy hinh thanh nhitng san
pham nhiét ndng sau chiéu xa holmium cho thay rang tha thuat nghién soi véi
laser holmium xay ra trude tién qua co ché quang nhiét 1am so6i hoa hoi [103].

So sanh hiéu qua va d6 an toan cua laser holmium véi EHL (tan soéi dién
thay luc), tdn soi xung hoi, tan soi siéu &m va laser xung mau:

- Trong khi EHL c6 thé gay ra ton thuong niéu quan khi que tan (probe)
hoat dong trong khéng gian cach thanh niéu quan vai mm thi laser holmium
van an toan véi khoang cach tir 0,5 — 1mm.

- Holmium laser c6 thé pha v& tat ca céc soi bat ky thanh phan nao 1a mot
wu thé rd rang so véi laser xung mau coumarine. Su thanh céng trong viéc tan
soi bat ké thanh phan da duoc bao céo véi ty 18 thung, hep niéu quan 1a 1 - 2 %.

- Holmium laser cd thé ding duoc véi tat ca cac 6ng soi niéu quan — than,
tham chi 1a vai ong soi nhé nhat. Trong lac d, han ché cua may tan soi siéu
am la chi str dung duoc véi dng soi cang hoic ban cang.

- Mat khéc, Holmium laser sinh ra mot séng shock yéu, do d6 lam giam
kha nang day lUi soi hay cac manh soi lén tré lai than trong qua trinh tan so véi
EHL hay tan séi co hoc.

Holmium laser c6 nhiéu tng dung trén mé mém, cd thé duoc sir dung dé
diéu tri cac bénh Iy nhu ting sinh lanh tinh tién liét tuyén, hep hay cac u duong
niéu. Holmium laser 14 mét trong nhitng phuong phap tan soi trong co thé an
toan, hiéu qua va toan dién nhat [26], [62], [103]. Tuy nhién, Holmium laser
cling c6 mot s6 diém bat loi nhu chi phi ban du cua thiét bi, chi phi cac phu
Kién nhu day dan laser cao va bao tri phuc tap [14].

1.5.2. Céac ky thuat dung Holmium laser tan séi trong than

Muc tiéu cua tan soi bang laser trong diéu tri s6i than I tan vun soi thanh

cac manh nho hon dé c6 thé dugc lay ra bang céc thiét bi phu tro hodc thanh
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cac manh rat nho, bui s6i va s& tu dao thai qua dudng tu nhién. Viéc lua chon
ky thuat tan soi phu thudc vao cac dic diém soi (kich thudc, vi tri, s luong, do
ctng), dac diém bénh nhan, trang thiét bi hién cd, kinh nghiém va sé thich cling
kinh nghiém caa phau thuat vién.

Vé co ban c6 cac ky thuat st dung Holmium laser trong qué trinh tan soi
than nhu sau (hinh 1.13) [12], [26]:

A: Ky thuat “khiéu vii” trén bé mat (“Dusting” hoic “Dancing”):

- Lua chon tét nhat ddi véi soi mém.

- Céch thyc hién: dat dau day dan laser tiép xdc voi vién soi va tién hanh
quét qua lai trén bé mat soi, tan vun ting 16p mot.

- Mtic ning lugng 0,8 — 1 J va tan s6 8 — 10 Hz.

B: K§ thuat lam v& vun tr ria soi thanh cdc manh vé nhé (“Chipping”):

- Lwa chon tét nhat d6i vai soi cang.

- Céch thuc hién: dat dau day dan laser tiép xuc véi bo ria vién soi, giit 6n
dinh va tan cho dén khi c&c manh vun soi rat nho roi ra, sau d6 di chuyén dén
vi tri bo ria bén canh.

- Mtic ning luong 0,8 — 1 J va tan s6 8 — 10 Hz.

C: Ky thuat “vd bong ngd” (“popcorn”):

- Lwa chon t6t nhat di vai nhiéu manh séi nhé 3-4mm va nam trong céc
dai bé than khong gian.

- Céch thuc hién: dat dau day dan laser gan vién soi nhung khong tiép xtc
Vvéi niéu mac. Nang luong laser s& dugc ban ngat quang va 1am cho cac manh
soi di chuyén, va dap vao nhau trong hé thdng dai bé than.

- Mtic ning luong 0,5 — 0,8 J va tan s6 16 — 20 Hz.

D: K§ thuat tan soi thanh tirng manh I6n (“Fragmenting”):

- Lya chon tét nhat ddi véi soi rat cang, 16n va it vién.

- Céch thyc hién: dat dau day dan laser tiép xuc véi vién soi va ty soi vao

thanh niéu mac. Tap trung tan vao 1 diém cho dén khi vién soi v& ra roi di
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chuyén dén diém khéc. Ky thuat nay tan vién séi thanh nhiing manh soi du dé
c6 thé gap ra ngoai bing céc dung cu phu tro hoic c6 thé tu dao thai ra dugc.

- Mtic ning lwong 1,5 — 2 J va tan s6 5 — 8 Hz.

A B C D

Hinh 1.13. Cdc ky thudt dung Holmium laser tdn soi trong than:
A. Ky thudt “khiéu vii” trén bé mdt (“Dusting” hodc “Dancing”)
B. Ky thuat “vo vun tir ria soi” (“Chipping”)
C. Ky thudt “vo bong ngo” (“Popcorn”)
D. Ky thudt “tan soi thanh tung manh lon” (“Fragmenting”)
Nguén: Aldoukhi AH. (2019) [26]

Tuy timg trudong hop cu thé, cac phau thuat vién co thé sir dung chi 1 ky
thuat hoac phéi hop nhiéu ky thuat. Thong thuong, ddi véi nhitng vién séi ln,
phuong phap tiép can ban dau I tan soi bang k¥ thuat A hozc B. Sau khi vién
s6i da giam kich thudc thi s dung ky thuat D dé tan vién soi thanh nhitng manh
s6i nho hon dé c6 thé 1y ra ngoai bang dung cu phu tro hodc dao thai ra theo
duong tu nhién hoic tiép tuc st dung cac ki thuat A, B, D dé 1am cac manh soi
VO Vun hon nira.

1.6. NOI SOI TRONG THAN NGU'QC DONG SU DUNG ONG SOI BAN
CUNG PIEU TRI SOI THAN

1.6.1. So' lwge lich sir phat trién

1.6.1.1. Thé gidi

Vao nam 1983, Huffman JL. va cong su [64] b&o cao nhitng truong hop
dau tién soi bé than dugc diéu tri bang noi soi niéu quan — than ngugc dong st
dung ong soi ban ctng. T4c gia da dung 6ng soi ban cing trong viéc chan doan,
diéu tri 110 truong hop véi s6i duong niéu trén (bé than, niéu quan), u biéu md

duong niéu, hep niéu quan, ... Trong d6, c6 3 bénh nhan véi soi bé than déu
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duogc diéu tri thanh cong, theo ddi vé 1au dai khdng thay anh huong dén chuc
nang than, khéng cé bién chirng sém va muon.

Nam 2010, Bader MJ. va cong su [33] thuc hién nghién ciru danh gia hiéu
qua cta ndi soi niéu quan — than nguoc dong diéu tri s6i than > 2cm voi 24
bénh nhan (BN), trong do c6 50% truong hop duoc thuc hién hoan toan vai
dng soi mém, 17% hoan toan véi 6ng soi ban ciing va 33% la két hop 6ng soi
mém va dng soi ban cing. Két qua cho thay ty Ié sach soi sau phau thuat cua
nghién ctu 12 54%:; khi thuc hién cac phau thuat b tro thi ty 16 sach soéi tang
1én 79%, 92% tuong tng va&i 1 1an bo trg va 2 1an bo tro.

Theo nghién ctru caa Mitsogiannis I1C. va cong su (2012) [80] trén 20 bénh
nhan vai s6i bé than kich thudc tir 1,5 - 3 cm duoc diéu tri bang tan soi laser
nguoc dong véi dng soi niéu quan ban cing thi tiép can soi bé than thanh cong
véi bng soi béan cing 1a 17 truong hop (85%), 3 trudng hop con lai (15%) la do
khac ndi bé than — niéu quan bi gap goc, khong tiép can dugc, phai st dung
6ng soi mém. Thai gian tan soi trung binh 1a 69,4 phat. Ty Ié sach soi trén phim
XQ sau ngay dau tan soi thanh cong bang 6ng soi ban ciing la 70,6% va sau 1
thang 1én dén 82,3%. C4c tac gia cho rang noi soi than nguoc dong bang éng
soi ban cting 12 mét lya chon an toan trong diéu tri s6i bé than c6 kich thudc
1,5-3cm, dac biét la o nix gidi.

Tuong tu, Atis G. va cong su (2012) [32] nghién ctru trén 47 bénh nhan
c6 s6i bé than co kich thudc < 2 cm duoc diéu tri bang dng soi niéu quan ban
cling va tan soi bang laser trong thoi gian 2 nam thi c6 25/47 (53%) trudng hop
tiép can duoc soi va tan soi thanh cong vai dng soi ban cung. Thoi gian phiu
thuét trung binh 1a 71,90 £ 17,90 phut. Ty 1€ sach sd1 sau 1 ngay va 1 thang tan
sé1 1a 72%, 76%.

Nam 2013, Miernik A. va c¢ong su [79] da thuc hién nghién ctru trén 38
bénh nhan véi s6i than > 2cm duge diéu tri bang dng soi ban cimg két hop éng
soi mém thi thoi gian tan soi trung binh 1a 98 phut. Ty 1¢ sach soi sau 1an tan

dau tién 1a 72,7%; sau 1an tan thir hai 1a 81,8%.
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DPén nim 2014, Varela-Figueroa DA. va cong su [115] st dung két hop
6ng soi ban cimg va dng soi mém trong diéu tri nhitng trudng hop soi bé than
hodic & dai than véi kich thude tir 2 — 4cm thi cho két qua nhu sau: thoi gian tan
sO1 trung binh 1a 98,6 phut; ty I¢ sach soi sau 14n tan thir nhét 1a 85,7%: sau lan
tan tha hai 1a 100%.

Tac gia Siier E. va cong sy (2015) [108] thuc hién nghién ctru danh gia
két qua diéu tri soi than co kich thudc tir 1-2cm bang dng soi ban cing va tim
cac yéu t6 tién luong phai st dung 6ng soi mém do that bai ctia dng soi ban
cting, v6i cac két luan: Ty 1é sach soi cua dng soi ban cumg 13 83%; Céc yéu to
tién lugng (co ¥ nghia thdng ké vdi p<0,05) phai st dung 6ng soi mém 13 gidi
tinh (p=0,013), chiéu cao bénh nhan (p=0,023) va dd & nudc cta than (p=0,05);
Tan soé1 béng 6ng so1 ban cting ¢ nhitng bénh nhan v61 sé1 than 1-2cm dugce lua
chon k¥ thi ¢6 hiéu qua twong tu v6i dng soi mém.

Nham danh gia an toan va hiéu qua ciia 6ng soi ban ctng trong diéu tri soi
bé than don thuan, tac gia Al-Musawi MN. cung cong su (2017) [25] da thuc
hién nghién ctru trén 100 bénh nhan vai ty 16 sach so6i 68% sau ngdy tan soi dau
tién va 86% sau 1 thang; thoi gian tan séi trung binh 1a 72,4 phut; Thot gian
nam vién trung binh 13 1,6 ngay; Khong c6 bién chimg ning nao xay ra trong
va sau phau thuét.

Ali A., Mostafa H. va cong su (2019) [28] da sir dung 6ng soi ban cting
trong diéu tri soi bé than don thuin hodc dai trén c6 kich thudc > 20mm thi
cling cho thay day 1a 1 k¥ thuat an toan, hiéu qua va mutrc d6 sach séi cao.

Pén nim 2020, Aras B., Alkis O. va cong su [31] thuc hién nghién ciru
tuong ty trén 101 bénh nhan vai soi bé than nhung co kich thudc < 2cm va dudi
gay té tiiy séng thi cling dua lai két qua tét, tai bién — bién chimg thap.

1.6.1.2. Viét Nam

Poan Tri Diing (2010) [4] d3 nghién ctru trén 13 bénh nhan c6 s6i bé than

duogc diéu tri bang phuong phap phiu thuat ndi soi niéu quan — than ngugc dong
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str dung dng soi ban clirmg va mém thi cho thiy thoi gian tan soi trung binh 1a
82,7 phut; ty 1€ sach soi sau 1 14n tan 132 69%, sau 2 1an tan 1a 77%.

Pén nam 2015, Nguyén Khoa Hung, Lé Pinh Khanh va cong su [10] da
thuc hién trén 20 bénh nhan bi soi bé than hoic dai trén duogc diéu tri bang 6ng
soi ban cuang va tan soi laser tai Bénh vién DPai hoc Y duoc Hué cho két qua
nhu sau: Thoi gian phau thuat trung binh 14 55,1 phuat; 95% cac trudng hop tiép
can va tién hanh tan duogc soi; ty & thanh cong trén tong sé cac trudng hop tan
soi vun duoc 1a 81,3%; con ty 1é thanh céng trén tong sé cac truong hop dugc
thuc hién soi niéu quan la 65,0%.

Nim 2016, Nguyén Khoa Hung, Lé Dinh Khanh, Lé Dinh Pam [11] trong
mot dé tai nghién ciru vé cac yéu to anh huong dén két qua diéu tri soi than
bang soi niéu quan — than voi dng soi ban cting da két luan rang: soi niéu quan
— than bang 6ng soi ban ctng co thé chi dinh dé diéu tri soi than. D¢ dat hiéu
qua diéu tri, ty 1& thanh cong va sach séi cao, nén chi dinh cho cac séi co kich
thude tir 1,5 dén 3 cm, d6 & nudc cta than thap. Yéu t6 anh hudng dén két qua
diéu tri 1a vi trf s6i va do & nudc clia than.

Ciing trong nam nay, Poan Quéc Huy va cong su [13] nghién ciru trén 34
bénh nhan s6i bé than hodc soi dai trén co kich thude 1,5 — 3cm duge diéu tri
bang phau thuat ndi soi niéu quan — than ngugc dong bang dng soi ban cing tai
Bénh vién Hiru Nghi Viét Nam — CuBa Pong Héi tir thang 8/2014 dén thang
04/2016 thi thoi gian tan soi trung binh 1a 43,7 phut; ty 1€ sach so6i sau 1 thang
1a 73,5%; vé bién chting sém sau phau thuat: c¢6 14,7% trudng hop (TH) sbt
sau mo, 2,9% sdt kém viém tu dich vira quanh than, tat ca déu diéu tri ndi khoa
6n dinh.

Pén nam 2017, Tran Trong Lyc va Nguyén Khoa Hung [16] thuc hién
nghién cuu trén 32 bénh nhan c6 soi bé than va/ hodc dai trén tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Hué thi ty 1¢ sach séi sau 1 thang 1a 62,1%, soi vun
chiém 17,2%; thoi gian phiu thuat trung binh 13 55,3 phut; khong c6 truong

hop tai bién, bién chimg nao nghiém trong xay ra trong va sau qua trinh phau
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thuat; bién chtg sau mo chi yéu 1a sét, chiém 12,9% va dap tng t6t v6i khang
sinh; thoi gian hau phau trung binh 1a 3,6 ngay.

Vao nam 2018, Dang Vian Duy [5] di diéu trj 61 soi bé than bang ndi soi
nguoc dong st dung 6ng soi ban cing tai Bénh vién Viét Buc va Bénh vién
Pai hoc Y Ha Noi thi 100% céc trudng hop tiép can duoc soi bé than; thoi gian
tan sdi trung binh la 52,4 + 14,1 phat (30-99 phat); 68,9% cac truong hop tan
soi thanh cong va cho két qua tét; khong c6 truong hop nao ¢ bién chimg ning
né nhu thiéu mau ning phai truyén mau hay séc nhiém khuan; thoi gian nam
vién trung binh 3,0 &+ 1,0 ngay (1-7 ngay) va giam muc do rc nudc than duoc
cai thién r0 rét sau tai kham 1 thang.

Nim 2020, tac gia Nguyén Nhat Tin va Nguyén Khoa Hung [20] da thuc
hién danh gia sy thay ddi mot sb dic diém 1am sang, can lam sang sau ndi soi
than nguoc dong diéu tri soi than v4i dng ban cimg trén 36 BN thi thiy ring:
S6 luong hong cau, Hemoglobin, Het sau phau thudt giam nhe so véi trude
phau thuat (p < 0,05); S6 lwong bach cau sau phau thuat ting so véi trude phau
thuat (p < 0,05); C6 sy tuong quan giita thoi gian md va luong nude sir dung
dé tudi rira, thoi gian mo cang kéo dai lugng nude str dung cang nhiéu va ngugc
lai (p < 0,05).

Tuong tu, tac gia Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] da sir dung 6ng soi ban
cting dé diéu tri cho 57 bénh nhan so6i bé than tai Bénh vién Quan y 103 thi
100% cac truong hop déu tiép can duoc soi; thoi gian tan soi trung binh 13 51,4
phut; thoi gian hau phau trung binh 1 4,2 ngay; khong c6 trudng hop tai bién,
bién ching nao nghiém trong xay ra trong va sau qua trinh phau thuat; ty 18
sach soi tirc thi va sau 1 thang phau thuat 1a 77,2% va 94,7%, tuong ung.

Céc tac gia trén déu dua dén két luan do6 13 ndi soi than nguoc dong bang
6ng soi ban cung trong diéu tri soi bé than va/ hodc soi dai trén 1a mot phuong
phap an toan, hiéu qua cao, tai bién — bién chtng thap, thoi gian ndm vién ngan

ngay, giam dau sau phiu thuat va nhanh chéng hdi phyc strc khoe.
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1.6.2. Mot s6 tai bién va bién chirng cia k¥ thuét

Véi nhiing tién bo vuot bac trong thiét ké dng soi niéu quan ban cang cling
c4c nguon tan séi trong co thé dic biét 1a Holmium laser, cac dung cu hd tro di
kém d3 dan dén mot su cai thién tong thé vé an toan va hiéu qua cua viéc diéu
tri soi than qua noi soi nguoc dong. Tuy nhién, tai bién va bién chuang trong
phau thuat noi soi trong than nguoc dong tan soi vai dng soi ban cing van cé
thé xay ra. Ty Ié cac tai bién, bién ching thay doi tir 2,6 — 12,6%, da phan la
bién chang nhe va c6 thé diéu tri ndi khoa duoc [56], [68], [104], [111], [112].

1.6.2.1. Tai bién

a) Trdy xwdc niém mac bé than: 1a tinh trang ton thuong gay xdy xudc
va rach 16p biéu md niém mac bé than, chua ton thuong hét cac 16p thanh bé
than, chwa thung bé than, ty 16 gap tir 7-14% [6], [82]. Khéc véi 6ng soi mém,
noi soi nguoc dong véi dng soi ban ciing khong can phai dat dng nong niéu
quan trudc phau thuat nén nguy co tray xudc, ton thuong niéu quan la thap hon.

b) Chdy mau trong phdu thudt: day 1a mot bién chimg thudng gap trong
qué trinh tan soi, tuy nhién bién chimg thuong 1a mic ¢ nhe, khong dé lai hau
qua cho bénh nhan, khdng anh huong nhiéu dén quéa trinh phau thuat. Yéu t6
nguy co 1a soi dang kham, phl né niém mac quanh séi, thoi gian tan soi kéo dai.

c) Bang niém mac bé than: 1a tinh trang xay ra khi dau tan laser tiép xc
truc tiép voi niém mac bé than trong qué trinh tan gay tén thuong dang bong
do nang lugng nhiét gay ra.

d) Thiing bé thgn: 1a tinh trang ton thuong rach toan bo cac 16p caa cau
trdc thanh bé than 1am thong thuong ra bén ngoai, tuy nhién chua rach hét chu
vi bé than (c6 thé soi thidy md, t6 chuc to sau phic mac).

Bién ching thung cd thé xuat hién trong qua trinh str dung dng soi, thao
tac cac dung cu, tan soi va bénh nhan chuyén dong bat ngod. Céc nguy co khac
bao gédm gap goc khic ndi bé than — niéu quan, xo héa quanh bé than, soi dang

kham, xo hep c6 dai than, thoi gian phiu thuét kéo dai... Pa sb nhiing ton
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thuong nay déu dugc phét hién trong qué trinh noi soi, vai hinh anh gian doan

thanh bé than hoac thidy mé, to chuc to sau phic mac (hinh 1.14).

Hinh 1.14. Hinh anh thing bé thdn véi hinh dnh gidn doan va mé tai vi tri thing
Nguén: Abobott JE. (2019) [22]

Chan doan ciing c¢6 thé duoc xac dinh qua chup X-Quang c6 thubc can
quang véi sy thoat thude ra ngoai tai vi tri thung.

Vé diéu tri, thang 16 nho khdng nhat thiét phai cham dut ngay phau thuat
nhung yéu cau dit thong JJ sau mo. Thang 16 16n thi bat budc phai cham dut
ngay phau thuat va dat théng JJ. Phau thuat (mo hoac noi soi) khau lai 16 thung
bé than trong truong hop thong JJ khong thé dat duoc. Thong JJ niéu quan
thuong duoc dat trong 6-8 tuan dé tao diéu kién lanh lai vi tri bé than bj thang.
Thong tiéu nén duogc dit ¢é nham dan luu nude tiéu toi da trong trudng hop
thang mtcc d6 nang voi thoat nudce tiéu 16n. Theo déi hinh anh lién tuc dé danh
gid su lanh lan cua doan thung [22], [56].

e) Piit va I4t niém mac bé than

Put va ot niém mac bé than 1a bién chiing nang né nhat, hiém gap. Pay
1a mot ton thuwong dut, 16¢ rong ddi vai niém mac bé than, gay ra gian doan toan
bo hoidc 1 phan thanh bé than (hinh 1.15). Nguyén nhan thuong do thao tac qua
cing 18n bé than, phd bién nhat 1 sau qua trinh thuc hién kho khan véi soi than
dang kham, dinh chit vao niéu mac, cé gang liy cac manh soi kich thuéc 16n

so véi khau kinh bé than hozc mot phan cuaa bé than bj ket trong ro 1y soi khi
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phau thuat vién ¢ gang kéo soi ra ngoai, nhit 1a qua doan hep cua khic ni bé
than - ni¢u quan. [54], [97], [112].

Hinh 1.15. Bién chitng dirt khiic néi bé than — niéu qudn
Nguén: Gaizauskas A. (2014) [54]

Pé giam nguy co tai bién dut bé than thi thao tac Iy cac manh soi cling
dung cu phai duoc thyuc hién can than dudi quan sét truc tiép, dam bao cac manh
s6i ¢6 kich thudc nhé hon 1ong 6ng niéu quan trudce khi dua ra ngoai. Tang stc
dé khang ciia may soi khi thao tac 1a dau hiéu tién lwong ton thuong sap xay ra.
Ong nong niéu quan ¢ thé gitp bao vé nhung nén luu y rang mot khi vién soi
bi kéo vao dng nong, niéu mac cé thé b ket vao vo boc va gay ra ton thuong
tai vi tri ndy. K¥ thuat “khiéu vii” trén bé mat (“Dusting” hay “Dancing™) [45],
[96] nham 1am cho vién s6i bi v& thanh nhitng manh séi rat nho, qua d6 1am giam
nguy co ton thuong niéu quan — bé than do nd tranh viéc st dung ro 1y soi.

1.6.2.2. Bién chirng sém

a) Thodt nwéc tiéu

Thoat nudc tiéu xuat hién trong khoang 0,6-1,0% cac trudng hop. Bién
chting nay c6 thé xay ra sau khi bi thing hé thong thu thap véi kha nang cao
hinh thanh nang niéu sau phtc mac [68]. Cac yéu té nguy co 1a soi dang kham,
thung dai-bé than va tén thuong do laser. Thoét dich tudi raa trong qué trinh

noi soi ¢6 thé chay vao khoang sau phdc mac va trai qua qué trinh tai hap thu
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dan dén tinh trang qua tai dich, ha natri mau va tan mau; do d6, dung dich nudc
muébi sinh Iy duoc khuyén céo sir dung hon so vai cac loai dich khac [68], [83].

Diéu tri c6 thé bang dan luu duong tiéu véi thong JJ va/ hoic dan luu than.
Thoat nudc tiéu luong nhiéu (hinh 1.16) c6 thé can phai dit théng JJ va dan luu
than nham chuyén luu duong tiéu téi da. Ong théng tiéu doi luc ciing can thiét
dé hd tro thém. Thong thudng véi dan luu day du cia niéu quan va hé théng

thu thap, dich sé& tu hap thu ma khong dé lai di ching vé sau [22].

Hinh 1.16. Thodt nudc tiéu heong I6m trén chup cat 16p vi tinh
Nguén: Abobott JE. (2019) [22]

b) Chdy mau sau phdu thugt

Bién chuing chay mau do ndi soi niéu quan — than nguoc dong phan lén 1a
nhe va ty gigi han, hiém khi phai hdi sic hoic can thiép. Chay mau mirc 6 nhe
duoc béo céo 1a mot trong cac tai bién, bién ching thuong gap nhat cua phau
thuat voi ty 16 1a 1,4-1,9% va 1a nguyén nhan phé bién nhat gay phau thuat that
bai [92], [104], [112].

Nguy co chay mau nén duoc sang loc thong qua tham kham tién sir, bénh
sir cua BN va can 1am sang dé xac dinh réi loan dong chay mau tiém an hoic
c6 sir dung thudc chong déng mau trude d6. Nhimg truong hop ndy can duoc
tu van trudc phau thuat va céc bién phap nén duoc thuc hién dé 1am giam nguy
co, chang han nhu ding thudc chéng dong mau trudce phau thuat, sir dung thude

dé tang kha ning cam méu. Theo nhiéu nghién cttu cho thay noi soi niéu quan
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— than nguoc dong 1 lra chon hang dau ¢ nhitng BN ¢6 nguy co chay mau cao
[22], [56], [100].

Vé diéu tri, chay mau trong mé muc do nhe cd thé tiép tuc phiu thuat,
murc d6 vira thi nén cham dut phau thuat, dit thong JJ niéu quan. Chay mau dir
doi trong phau thuat va theo nhip dap cé thé I ton thuwong mach chau. Chay
mau luong nhiéu sau phau thuat, dic biét 12 gay giam hematocrit, can phai dugc
tap trung dé chan doan ngay 1ap tic vai cac xét nghiém hinh anh c6 thudc can
quang hoac chup mach can thiép. Chén niéu quan bang bong c6 thé duoc thuc
hién & niéu quan doan xa trong diéu tri chay mau tam thoi [22].

C) Sot trong qud trinh hdu phéu: 1a mot trong nhimg bién ching thuong
gip nhat ciia ndi soi niéu quan — than nguoc dong. Trong nghién ciru cua
Almusafer M. (2019) [29] thi ty 1& cta bién chtng nay 1a 6,4%; Tuong tu,
Southern JB. (2019): 6,9% [106]; Xu Y. (2017) [121]: 13,4%; Girgin R. (2020)
[57] trén nhitng BN > 60 tudi 13 16,7%. Hau hét nhitng trudng hop nay déu
duogc diéu trj bang thudc ha sdt ma khong thay ddi hodc kém thém khang sinh
nao khac.

Bién ching s6t sau phau thuat tham chi c6 thé xuét hién véi nudc tiéu vo
khuan trude phiu thuat va dung khang sinh du phong day du. Piéu nay co 18 13
do chinh ban than séi than ciing 1a mot ngudn 1ay nhiém. Pdi voi nhitng bénh
nhan c6 cdy nudc tiéu duong tinh, liéu trinh khang sinh phut hop phai duoc chi
dinh trudc phau thuat 1ay soi [78], [106]. Thoi gian phau thuat 1a mot trong cac
yéu t6 quan trong anh huong dén sét hau phau. Theo nhiéu nghién ctu, thoi
gian phau thuat nén ngan hon 1 gid. Van dé tudi rira nuwdc trong qué trinh soi
va tan soi than ciing 12 mot yéu t6 nguy co dbi vai bién chimg sét [22].

d) Nhiém khudn dwong tiét niéu

Bién chting nhiém khuan duong tiét niéu va viém than bé than sau noi soi
niéu quan — than ngugc dong duogc bao cao vai ty 1€ dao dong 0,95-3,7% [22],
[35], [104]. Nhitng nguy co thuong gip cia bién chimg ndy bao gém: tudi 16n,

béo phi, gidi nit, suy dinh dudng hoidc suy giam mién dich, dai thao duong, hut
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thudc, nhiém khuan két hop. Nhitng bénh nhan c6 tién st nhidm khuan duong
niéu duc phai nhap vién trudc hoic gan ddy, tic nghén duong tiéu, soi dudng
tiét niéu kich thudc 16n, dit éng dan lwu duong tiéu trude do, thoi gian phau
thuat kéo dai cling 1a cac yéu td nguy co gay dé cua bién chimg nay [35], [36],
[76], [86], [109].

Vao nam 2015, trong mdt nghién ctru phan tich tong hop vé vai trd cia
khang sinh dy phong trong cac phau thuat ndi soi niéu quan ngugc dong tan
soi, Lo CW. va cong su [74] d4 két luan nhu sau: (1) St dung khang sinh du
phong don liéu 60 phat trude khi thuc hién nodi soi niéu quan nguoc dong tan
soi s& lam giam ty 1é tiéu ma va nhiém khuan duodng tiét niéu sau phau thuat;
(2) Khang sinh du phong tham chi con hitu ich ¢ nhitng bénh nhan ¢6 nudc tiéu
v6 khuan trude phiu thuat. Tuong tu, theo khuyén céo cua Hoi Tiét niéu Hoa
Ky (AUA) (2020) thi nén sir dung mot lidu khang sinh du phong trudce phiu
thuat ddi véi cac truong hop sé1 duong niéu dugc can thiép béng noi soi nic¢u
quan nguoc dong, LSTQD, ndi soi sau phuc mac, mé 1dy soi va robotic [72].

Tuy nhién, Hiép hoi Tiét niéu Chau Au (EAU) thi chi khuyén céo st dung
du phong cho nhiing trudong hop ndi soi ni¢u quan — than nguoc dong c6 chon
loc do 1a so1 dang kham hodc doan ni¢u quan g?m/ tai than va nhitng bénh nhan
c6 nhitng yéu t6 nguy co lién quan dén bién ching nhiém khuan [36].

Ap luc bé than trong qua trinh ndi soi ngugc dong 13 mot trong nhiing
nguyén nhan lam gia ting ty 1& bién chting nhiém khuan dudng tiét niéu sau
phau thuat. Ap luc gia ting s& din dén dong chay nguoc cliia nude tudi rira vao
tinh mach, hé bach huyét va két qua gy ra bién ching nhiém khuan duong tiét
niéu [83], [84]. Pé lam giam nguy co ndy trong phau thuat ndi soi nguoc dong,
nhiéu giai phap di dugc dé xuat: st dung 6ng nong niéu quan trong nodi soi
mém, dung dich tudi rira c6 hoa isoproterenol [32], giam thoi gian phau thuat,
tang cudng sir dung ong soi ban cimg [22], [83], [109], [113].

Martov A. va cdng su [78] da xem xét lai co so dir liéu ctia Co quan nghién

ctru 1am sang thudc Hi¢p hoi ndi soi ni€u (the Clinical Research Office of the
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Endourological Society: CROES) va xac dinh rang ¢ nhitng bénh nhan cé cay
nudc tiéu am tinh thi ty 1& nhiém khuan duong tiét niéu sau ndi soi niéu quan —
than nguoc dong va sét khong duge giam khi dugce dung khang sinh du phong
trudc phau thuat. Hon nita, nhitng bénh nhan nit hoic nhiing nguoi c6 suy giam
kha ning mién dich (nhu bénh Crohn) va phan d6 gdy mé trudc phau thuat
(ASA) cao thi c¢6 nguy co bi sdt hodc nhidm khuan sau noi soi niéu quan — than
nguoc dong 13 cao nhit. Bén canh d6, viéc sir dung khang sinh khong duoc
kiém soat 1a mot diéu can phai dugc luu y va can nhac k7.

1.6.2.3. Bién chizng muén

a) Hep niéu qudn

Véi sy phét trién khong nging cua khoa hoc cong nghé, dac biét 1a trong
linh vuc y hoc thi cac dng soi niéu quan, dung cu hd trg trong ndi soi niéu ngay
cang nho va dugc cai tién da giup cho bién chitng hep niéu quan duoc giam di
dang ké. Nhitng nghién ctu gan day bao céo ty 1& bién chung nay dao dong
trong khoang 0,5-4% [33], [56], [68], [118]. Hep niéu quan hinh thanh thir phéat
tir qua trinh viém sau ton thuong lam cho niéu mac thiéu mau. Nguyén nhan
thuong 1a do chan thuong co hoc truc tiép, ton thuong niém mac do phau thuat
vién, thing, boc tach dudi niém mac, thiéu mau cuc bo, ton thuong do nhiét,
tia Xa, xo héa quanh niéu quan, ton thuong niéu quan sau dat 6ng nong niéu
quan [97], [99], [107]. Tuy nhién, mot s truong hop hep hinh thanh va phat
trién ma khéng co yéu té xac dinh, 1am sang c6 thé c6 hoic khong cé triéu ching.

Vé diéu tri hep niéu quan thi con nhiéu tranh c&i va ¢ nhiéu ky thuat dé
giai quyét. Po dai doan hep, vi tri, mac d6, nguyén nhan va thoi gian hep 1a
nhitng yéu to rat quan trong dé chon phuong phap diéu trj [22].

b) Hep niéu dao

Bat ky ky thuat nao qua duong niéu dao déu c6 nguy co gy ton thuong
hoic xo seo nhimg doan duong tiét niéu ma thiét bi dugc dua qua. Ty I& hep

niéu dao & nit giéi 1a rat hiém, nhung & nam giéi thi thuong gap hon.
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Bién ching nay nén duoc nghi dén & nhitng bénh nhan c6 tién sir can thiép

qua duong niéu dao ma cd triéu ching vé tiéu tién nhu tiéu kho, tia tiéu yéu, bi

tach doi, tiéu ran, .... Xét nghiém chan doan co thé 1a do niéu dong dd, chup

niéu dao — bang quang ngugc — xudi dong, nodi soi bang quang va diéu tri bang

phau thuat, néu can thiét.

1.6.3. Tiéu chuén sach sé6i sau phiu thuit ndi soi trong thin nguoc

dong diéu tri s6i thin

Bang 1.2 trinh bay mot s6 tiéu chuan sach soi doi vai ki thuat noi soi trong

than nguoc dong diéu tri sé1 than ciia mdt s6 tac gia trong nudc va thé gioi.

Bang 1.2. Tiéu chuan sach séi sau phcfu thudt noi soi trong thdn nguoc dong

diéu tri soi than ciia mot so tac gia

Nghién ctru Nam

S6 lwong

Tiéu chuan sach séi

Cohen J. [44] 2012

145

Khong con vun séi hodc manh
s01 < 4mm trén phim KUB hodc
siéu 4m tai thoi diém 3 thang
theo doi sau tan soi.

Nguyén Khoa Hung [10] | 2015

20

Khong con manh so1 hodc co
cac manh soé1 <4mm.

Yan Z. [122] 2015

305

Khong con vun séi hodc manh
s01 < 4mm va khong gay ra tri€u
ching 1am sang.

Poan Qubc Huy [13] | 2016

34

Khong con vun sé1 hodc manh
sO1 < 4mm.

Al-Musawi MN. [25] | 2017

100

Manh s61 <4mm va khong gay
ra triéu chung hoac khong con
manh vun soi.

Ali A. [28] 2019

40

Khong con vun soé1 hodc manh
sO1 < 4mm.

Jiao B. [67] 2019

106

Khong con vun séi1 hodc manh
s01 <4mm va khong gay ra triéu
ching 1am sang trén phim KUB,
sifu am hoac CLVT tai thoi
diém 1 thang sau tan soi.
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1.6.4. Ty 1é sach séi téc thi va sau 1 thang cia mdt sé nghién cieu trong
nu6c va thé giéi

Ngay nay di c6 nhiéu nghién cau vé ki thuat noi soi ngugc dong sir dung
6ng soi ban cimg diéu tri soi than voi két qua bao cdo 1a ty Ié tai bién — bién
chung thap, thoi gian nam vién ngan ngay, giam dau sau phau thuat, nhanh
chéng hdi phuc stc khoe ciing vai ty 1é sach soi chap nhan dugc. Bang 1.3 trinh
bay ty 18 sach soi tirc thi va sau 1 thang tan soi ctia mot s tac gia trong nudc
va thé gisi.

Bang 1.3. Ty Ié sach séi tirc thi va sau 1 thang ciia mdt sé tdc gid

n . Ty 1€ sach séi | Ty I€ sach séi

Nghién ctru Nam | n t)l,'l’c thi (%) sauyl thang (%)
Atis G. [32] 2012 | 47 72,0 76,0
Mitsogiannis IC. [80] 2012 | 20 70,6 82,3
Miernik A. 2013 | 38 63,2 72,7
Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 | 20 - 70,4
Suer E. [108] 2015 | 48 - 83,3
Poan Qubc Huy [13] 2016 | 34 - 73,5
Ngb Qubc Thang [19] 2016 | 20 - 83,3
Tran Trong Luc [16] 2017 | 32 - 79,3

Al- Musawi MN. [25] 2017 | 100 68 86

Ping Vin Duy [5] 2018 | 61 - 68,9
Nguyén Viét Hiéu [6] 2021 | 57 - 93,0
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Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

La nhirng bénh nhan bi sé1 than dugc diéu tri béng phau thuat noi soi than
nguoc dong sir dung 6ng soi ban cung tai khoa Ngoai Tiét niéu - Than kinh, Bénh
vién Truong Dai hoc Y Dugce Hué tir thang 01/2016 dén thang 6/2020 dap tng
cac tiéu chuan sau:

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Tudi: > 16 tudi.

- Vi tri si: bé than va/ hodc dai trén.

- Kich thudc soi: 7-30 mm.

- Mtic d6 o nude than: khong & nudc hodc or nude tbi da do 2.

- Kham trudc mé c6 ASA < 3.

- Khong phan biét gidi tinh va bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan c6 tic nghén duong tiét niéu chua duoc diéu tri nhu: Hep ni¢u
dao, hep 16 niéu quan, hep niéu quan, hep khuc ndi bé than - niéu quan.

- Thén bén c6 s6i mat chirc ning.

- Phy nt dang mang thai.

- Bénh nhén c6 bénh 1y cimg khép hang khong thé dang duoc chan.

- Bénh nhan c6 nhiém khuan dudng tiét niéu diéu tri chua 6n dinh.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién ctru mo ta, can thiép 1am sang, khong dbi chung:

- M6 ta loat cac truong hop soi than dugc phau thuét ndi soi than nguoc
dong st dung 6ng soi ban cung.

- Tién ctru danh gia két qua sém diéu tri séi than bang phau thuat noi soi

than nguoc dong sir dung dng soi ban cimg.
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2.2.2. Phuong phap chon miu

Cong thire tinh ¢& mau cho nghién ciru cia ty 1¢:

Trong do:

- Chon d9 tin cay la 95% thi dugc a= 0,05 va Zog75s = 1,96 tuong tng.

- d 14 sai s6 wdc lugng, v6i mong mudn sai sé nay 1a 10%, vay d = 0,1.

- p 1a ty 18 sach soi sau 1 thang cta phau thuat. Can ctr vao cac két qua
nghién ctru trong va ngoai nudc ching toi thiy ty 1& nay dao dong trén dudi
80% [16], [32], [80], [108].

Do d6, néu chon ty 1€ sach so1 sau 1 thang trong nghién ctru cia ching to1
12 80%, c& mau sé dugc tinh nhu sau:
0,8(1—-10,8)

0,12

Vay ¢& mau téi thiéu 1a 62 bénh nhan.

2.3. NOI DUNG NGHIEN CUU

TAt ca bénh nhan duoc ghi nhan thong tin theo mau théng nhét bao gém

n = 1,962

= 61,4656

triéu chimg 1am sang, cac xét nghiém can 1am sang, siéu am (SA) hé tiét niéu,
chup X-Quang hé tiét niéu (KUB), chup niéu d6 tinh mach (UIV) hoic cat 16p
vi tinh (CLVT) hé tiét niéu co6 thudc, két qua trong phau thuat, theo ddi sau
phau thuat va tai kham sau 1 thang.

2.3.1. C4c dic diém |am sang

- Tudi; Gi6i tinh.

- Thoi gian mac bénh.

- Tién st can thiép soi than — niéu quan cling bén.

- Tién str phau thuat viing héng cung bén (trir soi tiét niéu).

- Tién str bénh 1y noi khoa kém theo.

- Ly do vao vién:

+ Con dau quén than.
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+ Pau 4m i vung thét lung.

+ Réi loan tiéu tién: tiéu budt, tiéu rat.

+ Rbi loan thanh phﬁn nude tiéu: tiéu mau, tiéu duc.

+ Tinh c¢ phat hién qua di kham strc khoe dinh ky hoac vi bénh 1y khac.

+ Ly do khac.

2.3.2. C4c dic diém cin 1am sang

2.3.2.1. Xét nghigm tong phan tich té bao mdu ngoai vi

- Phuong tién: phan tich huyét hoc tu dong bang may Sysmex KX 21.

- C4ch lam: ldy mau bénh nhan, chong dong va tién hanh phan tich bang
may tu dong.

- Panh gia két qua: gid tri binh thuong:

+ Hong cau: 4.0 - 5.8 M/uL;

+ Hemoglobin: Nam: 13 - 17 g/dL; N@r: 12 - 16.5 g/dL;

+ Bach cau: 4.0 - 10.0 K/uL; Tiéu cau: 150 - 450 K/uL.

2.3.2.2. Xét nghiém uré va creatinin mau

- Phuong tién: dinh luong bang may sinh hoa tu dong Cobas 8000, hing
cung cap Roche - Hitachi (Puc).

- Cach lam: lay mau vao budi sang trudc khi bénh nhan an, quay ly tam
tach huyét thanh, dinh luong bang phuwong phap enzyme.

- Panh gia két qua Ure: binh thuong 1,7 - 8,3 mmol/L.

- Panh gia két qua Creatinin: binh thudng tir 63 - 115 pmol/L.

2.3.2.3. Xét nghigm nuwdéc tiéu

a) Xét nghiém tong phan tich mede tiéu:

- Phuong tién: may cobas u 411, hing cung cap Roche - Hitachi (Dric).

- Ghi nhan két qua 10 thong sb nudc ticu.

- banh gia: pH nudc tiéu; Héng ciu ni€u; Bach cAu; Protein: Nitrite.

b) Cdy miedre tiéu:

- Chiing t6i thue hién ciy nudc tiéu cho nhitng bénh nhan (BN) c¢6 dau

hiéu nhiém khuan duong tiét niéu trén 1am sang hoic trén xét nghiém tong phan
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tich nude tiéu (bach cau niéu (+), nitrite (+)) va lam khang sinh d6 néu két qua
cdy nudc tiéu phat hién vi khuén.

- Nhitng BN c6 két qua cdy nudc tiéu phat hién vi khuan bat budc phai
diéu tri khang sinh phu hop dén khi 6n dinh va cay lai nuée tiéu vo khuan roi
moi tién hanh phau thuat.

2.3.2.4. Siéu am hé tiét niéu

Phuong tién: may siéu am tong quat Acuson NX2 Elite, hdng Siemens.

Chung t6i chi dinh siéu 4m cho bénh nhan lac nhap vién nham déanh gia:

- V1 tri soi.

- Kich thuédc soi.

- Phan chia mirc d§ & nudce cia than trén siéu am theo 3 d6 [18]:

+ Than @ nudc do 1: gian muc d§ nhe cua dai bé than du lam tach roi
phan am trung tim, bé day ctia cha mé than chua bi thay doi dang ké.

+ Théan & nudc do 2: gifin twong d6i 16n bé than, phan gidn c6 xu hudng
tac dong dén ngoai vi tir phéu dén cac tiéu dai, phan ting 4m ctia phirc hop phan
hoi trung tAm giam tuong tmg, bé day cta chu mé mong di, trén mat cit vanh
kich thudc ctia bé than 16n hon bé day ctia chii mé.

+ Than @ nudc d6 3: gidn qua muc cia dai bé than, khong con giir duoc
hinh dang giai phdu binh thudng ctia than: chi mé than mong di rat nhidu tham
chi chi con dai mé mong; dai-bé than c6 hinh mét cau trac dich dang nang bén
trong c6 hinh anh vach, cac vach nay c6 ngudn gbc tir phan nhu moé nam giira
cac dai bi teo mong, cac vach hoi tu vé bé than va dimng lai tai day tao nén thong
thuong gitra bé va dai than.

Chung t6i chi chon lya nhitng bénh nhan ¢0 séi than vi tri bé than va/ hodc
dai trén, khéng @ nude hodc o nude toi da do 2 trén sidéu am dap ung tiéu chuan
chon bénh.

2.3.2.5. Chup X-quang hé tiét niéu

Phuong tién: hé théng X-quang k¥ thuat s DR Vikomed - Titan 2000.

Chup XQ hé tiét niéu (KUB) cho tat ca cac bénh nhan soi than khi nhap
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vién, ngay trudc khi bénh nhan 1én ban phau thuat (thut thao dai trang trude khi
chup) va sau tai kham 1 thang.

Gidi han phim 1y tir d6t song D11 dén bo dudi xwong mu, can ddi gitra
hai bén cot séng, tia chup nhin 0 co thét lung chau, nhin théy bong than 2 bén.

Trén phim chup X quang hé ni¢u danh gia
céc dic diém hinh anh hoc cta vién soi:

- Banh gia bén bi soi than:

+ Bén phai.

+ Bén trai.

- Péanh gia s6 luong soi, chia lam 2

nhom: Nhom 1 vién; nhom > 2 vién soi.

- Trung binh s6 luong soi.

- Vi trf s6i, chia lam 3 nhém: - S uE—
i . Hinh 2.1. Soi bé than phai
+ So1 bé than don thuén. tréen KUB

(BN Nguyén L., 1961,

+ Soi dai trén don thuan. SVV: 18360/18)

+ S4i bé than + dai trén.

- Panh gia kich thudc soi: ¢an ct trén phim chup X-quang hé tiét niéu, do
chiéu dai 16n nhét ctia vién soi chinh xac dén mm bang thudc do chuan. Néu c6
nhiéu vién séi thi kich thudc duoc tinh 13 tong cac chiéu dai 16n nhat cua cac
vién s0i trén bénh nhan do6 [10], [12], [16]. Chlng t6i chia kich thudc soi thanh
hai nhém [12]:

+ Nhom séi ¢6 kich thude <20 mm.

+ Nhom soi ¢6 kich thude > 20 mm.

- P6 can quang cua vién soi: vi khong 1am dugc xét nghiém dé phan tich
thanh phan soi nén chung t6i chi nhan xét do clmg cua so6i qua do can quang
bang cach so s&nh véi xuong suon 12 cing bén va chia thanh 3 nhém [9]:

+ Nhom séi can quang manh: cao hon xuong suon.

+ NhOm s6i can quang trung binh: trong duong xuwong suon.

+ Nhom so6i can quang thap: kém hon xuong suon.
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2.3.2.6. Chup niéu do tinh mach

Phuong tién: hé théng X-quang k¥ thuat s DR Vikomed - Titan 2000.

Chung t61 thuc hién chup ni¢u dd tinh mach (UIV) cho cac bénh nhan
trong nhdm nghién ctru dé phan tich hinh thai va chtrc ning cta hai thin.

Chung t6i lya chon nhitng bénh nhan cé
s0i vi tri bé than va/hodc dai trén co thé tiép can
duoc, ¢6 hinh thai dudng bai ni¢u bén dudi soi
con binh thuong, chirc nang than ddi dién binh
thuong.

Do d6 chi chon nhitng bénh nhan c6 két

qua UV sau day:

R
UIV 10M

- Chtic nang than ddi bén binh thudng:

trén phim chup & thoi diém 5 phat thay thuée o
, A Hinh 2.2. Soi bé than phdi
can quang da dugc bai tiét va lap day bé than, trén UIV
céc dai than [9], [14], [46]. (BN Ng”\‘/y\f?sgfé‘é”'lg/ B 1961,
- Mtic d§ r nudce binh thuong hoac gidm
nhe dén vira [9]:
+ Binh thudng: Cac dai than phan bd dong déu, day cac dai 16m (concave),
bé than hinh chép nén hodc hinh tam giac.
+ Nhe: dai bé than & nude nhe, mét gbc alpha cua cac dai than.
+ Vira: dai bé than & nudc nhiéu, con phéan biét duge cac dai than.
+ Nang: toan bd dai bé than nhu mot t4i nude, khong phan bi¢t dugc cac dai
than.
- Thubc luu théng xudng niéu quan tot.
2.3.2.7. Chup cit l6p vi tinh hé tiét ni¢u cé thudc cin quang
Phuong tién: may chup cat 16p vi tinh Siemens somatom scope 16 lat.
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Cac bénh nhén trong nghién ctru dugc i
chung t6i chup cat 16p vi tinh (CLVT) hé tict [
niéu c6 thude can quang nham danh gia:

- Kich thudc soi.

- V1 tri soi.

- b6 HU (Hounsfield) cua soi.

- Nhitng bét thuong dudng niéu kém

theo nhu: than do6i, niéu quan doi, than méng Hinh 2.3. S6i bé thén trdi

ngua, hep khac ndi bé than niéu quan, hep (BN Vo Thtz‘rﬁlgng;/v-gg 68. SVV-

niéu quan, tai thira niéu quan, ... 19537/18)

Hinh 2.4. Chup CLVT da It cdt hé niéu c6 thusc
va ding hinh 3D bé than — niéu qudn trai (séi bé than)
(BN Phgm Hung P., 1961, SVV: 10306/18)

2.3.3. Lua chon vi tri séi toi wu dé dwa lai két qua thanh cong cao

Trong nghién ctru ctia chung tdi, cac bénh nhan duoc chup cit 16p vi tinh
hé tiét niéu c6 thude can quang hodc chyp ni¢u dd tinh mach trude khi phau
thuat nén ching t61 c6 nhirng nhan dinh vé truc cua than hay hudng niéu quan
- bé than - vién soi.

Dua trén hinh 2.5 [49], chung t6i danh gia cac thong so sau:

- Truc bé than niéu quan (duong A): 1a dudng thang ndi diém giira ctia bé
than trén duong thang doc b trong than va diém gitta cia niéu quan doan trén
ngang muc cuc dudi than [49].

- Truc cb dai trén (dudng B): 13 duong thang ndi hai diém giira doc cb dai

than trén [49].
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- Buong C: song song vo1 dudng A va sat véi bo ngoai cia niéu quan.

- Puong D: trong qua trinh phiu thuat, chung tdi nhan thiy kha ning tiép
cin ban dau ciia 6ng soi niéu quan ban ctng dbi vai soi than 1 ving ndm phia
trong dudng C, nhung khi str dung bd dudi ctia bé than 1am diém ty cho dng
soi niéu quan dé cb gang tiép can phan phia ngoai dudng C thi c6 thé duoc mo
rong ra tdi duong D (hinh 2.5).

Chinh vi vay, dé dat duoc kha nang tiép can duogc sdi va nang cao kha
nang thanh coéng ciia phau thuat, ching t6i lya chon nhiing truong hop soi bé

than va/ hodc dai trén va phan 16n vién soi ¢ phia trong ctia duong D.

A

Hinh 2.5. Cdch xdc dinh cac truc tai bé than va dai rén:
Puong A (mau den): Truc bé than - niéu quan
Puong B (mau xanh): Truc ¢ dai trén
Duong C (mau do): song song vdi duwong A va sat vai bo ngoai cua niéu quan
Puong D (mau tim): duwong tiép can co thé diroc mé réng ra khi si dung bo durdi cia bé
thdn lam diém ty cho éng soi dé cé gang tiép cdn phan phia ngodi dwong C
Nguén: EIBahnasy AM. va cong su (1998) [49]
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2.3.4. Phiu thuit ndi soi thin ngwoe dong sir dung dng soi niéu quan
ban cirng diéu tri s6i than

2.3.4.1. Chudn bi bénh nhan truwdc phiu thugt

Phdi hop voi bac si gdy mé hdi sirc tham kham va xép loai nguy co giy
mé theo bang phén loai ciia Hiép hoi gdy mé Hoa Ky (American Social
Anesthesist: ASA) dé loai bo nhitng bénh nhan (BN) khong ¢ kha nang phiu
thuat [71]:

- ASA 1: BN c6 tinh trang strc khoe tot.

- ASA 2: BN c6 bénh nhung chua anh hudng té1 strc khde va sinh hoat
hang ngay cta bénh nhan.

- ASA 3: BN ¢6 bénh, c6 anh hudng téi1 sttc khoe va sinh hoat hang ngay
cua bénh nhan.

- ASA 4: BN c6 bénh nang de doa tinh mang.

- ASA 5: BN trong tinh trang hap héi, khdng c6 kha ning séng qua 24h.

Chung t61 chi lya chon nhitng bénh nhan c6 phan loai ASA < 3.

2.3.4.2. Dung cu va trang thiét b

- Ong soi niéu quan ban ctmg kich thudc 9,5 Fr; dai 43 cm cta hing Karl
Storz, kich thudc kénh tudi nude la 2,4 Fr va kénh thao tac 1a 3,4 Fr (hinh 2.6).

Hinh 2.6. Ong soi niéu quan bdn cirng
Nguén: chup tai khoa Gay mé hoi sirc - BV Truong PH Y Dwoc Hué

- Hé thong camera, man hinh, ngudn sang cta hang Karl Storz.

- Hé théng tan s6i Holmium laser cua hing Potent, budc song 2140nm,
phat xung thanh nhip 5-15 Hz, ning lugng thay d6i tir 0,5-4 J, cong suit tdi da
la 40W (hinh 2.7).



47

Hinh 2.7. Hé thong tan séi nang heong Holmium laser
Nguén: chup tai khoa Gay mé hoi sirc - BV Truong PH Y Dugc Hué

- D4y dan laser kich c¢& 550 pum.

- Day dan duong (Guidewire: 0,035 inch), théng JJ niéu quan (6 Fr).

- Ro lay s6i (Dormia), kém gip soi.

- Dung dich rira NaCl 0,9%.

- Hé thong man hinh ting sang (C-arm) dé kiém soat qué trinh soi niéu

quan va tan sdéi (hinh 2.18).

Hinh 2.8. Hé thong C-arm
Nguén: chup tai khoa Gay mé hoi sirc - BV Truong PH Y Dwoc Hué

2.3.4.3. Ky thudt tan soi

Chuén bi bénh nhén

- Bénh nhan can dugc kham xét toan dién, duoc giai thich chu déo vé
phuong phap phau thuat, két qua va nhitng nguy co c6 thé xay ra.

- Truéc phau thuat 30 phat bénh nhan duoc tiém tinh mach 1g khang sinh
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thuoc nhom cephalosporine.

- V6 cam: bénh nhan duoc gay mé ndi khi quan hodc gy té tay séng sau
khi da duogc giai thich ro.

- Tu thé bénh nhan:

+ Tu thé san khoa, céng chan bén dbi dién vé&i niéu quan s¢€ soi dé hoi cao
va day ra sau so voi cang chan bén niéu quan s& soi. Cang chan bén soi thap
cung mit phang than bénh nhan lam cho niéu quan dugc soi khong bi gap khuc
(hinh 2.9).

+ Sat khuén toan bo bd phan sinh duc, rong Ién trén va hai mat trong dui

b'fmg dung dich Bétadin 10%. B6i tron ni¢u dao bf?mg vaseline.

Hinh 2.9. Tuw thé bénh nhén
(BN Nguyén L., 1961, SVV: 18360/18)

K§ thuat ndi soi thin ngwoc dong tan séi thian bing laser véi dng soi
ban cirng

- Soi bang quang:

+ Dung 6ng soi ni¢u quan ban cung (9,5 Fr) dua vao ni¢u dao, can than tir
tlr soi vao bang quang theo duong di giai phau cia niéu dao.

+ Khi may soi di vao dén bang quang thi mé khoa dé thao hét nudc ticu
ra khoi bang quang va gan hé théng nudce rira.

+ Pit 6ng soi niéu quan ngay vi tri ¢6 bang quang. Bit dau cho nudc chay
v6i tbe do cham vao bang quang dé bang quang gidn nd tir tir. Quan sat c6 thé
thay hai 16 niéu quan mé dan ra (hinh 2.10).

+ Pua dng soi niéu quan vao bang quang, quan sat xudng phia dudi dé xac

dinh vi tri cua duong go lién ni€u quan.
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Hinh 2.10. Xdc dinh 16 ni¢u qudn
(BN Nguyen L., 1961, SVV: 18360/18)

- Pua ddy dan (guidewire) vdo niéu qudn qua 16 niéu qudn:

+ Pua day dan qua 10 niéu quan roi ddy vao trong niéu quan (hinh 2.11).
Duéi hudng dan cua C-arm tiép tuc day ddy din 1én dén than dé dau trén day
dan cuon lai & trong than [58].

+ Qué trinh thao tac ludn dy dan phai than trong nhe nhang, nhat 13 khi
dua ddy din qua nhitng chd hep ctia niéu quan vi c6 thé 1am hong day dan hoic
t6n thuong thanh niéu quan.

+ Ngoai ra ddy dan con c6 tac dung lam thang hudng 16 niéu quan véi co
bang quang dé ludn méay qua 13 niéu quan d& dang hon va lam chd dua cho viéc
dua may vao niéu quan ¢ doan trén 16 niéu quan. Pong thoi do cung cua day dan

lam ni¢u quan giam do cong & nhitng cho niéu quan do61 hudng hoac gap khuc.

@

Hinh 2.11. Pua déy dan (guidewire) vdo 16 niéu quan
(BN Neuyén L., 1961, SVV: 18360/18)
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- Dwa may soi vao niéu quan:

+ Nong 16 niéu quan dudi ap lyc nudc dé dua may soi vao 16 niéu quan.
Bang cach nay c6 thé nong rong 16 niéu quan ma khéng gy rach xudc, phi né,
chay mau. Do d6 quan sét rd va dua ng soi vao 16 niéu quan (NQ) d& dang hon
(hinh 2.12).

+ Duya trén day dan ta dua tir tir ng soi vao niéu quan roi 1én bé than hodc
dai trén cua than.

+ Khi 6ng soi dd vao niéu quan thi tir tir dwa may sau dan cho dén khi tiép

can duoc soi than.

Hinh 2.12. Cdch xoay dau dng soi dé vdo 16 niéu qudn
Nguén: Smith AD. (2019) [103]
- Tan soi than:
+ Khi tiép can duogc soi va thy rd soi thi rat may va soi lai niéu quan —

than ngoai diy dan (hinh 2.13).

Hinh 2.13. Soi niéu qudn — than dwdi kiém soat ciia C-arm, véi ddy dan
(quidewire) ddt ngoai ong soi niéu quan
(BN Hé Thi L., 1943, SVV: 11179/18)
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+ Tiép can soi va dua day dan laser ludn qua kénh thao tac trén 6ng soi
niéu quan vao ti so6i. Khi dau ctia day dan laser tiép xtic dugc véi soi (co6 cham
xanh cta tia hdng ngoai dinh vi), chinh tan s va cudng do phu hop, thudng bét
dau v6i tan s6 10 — 12 Hz va cudng do 1,5 — 2,0 J. Ban thir ting nhat mot cach
nhau khoang 1 - 2 gidy dé chinh may (hinh 2.14). Sudt qué trinh phau thuét

ding C-arm dé kiém soat duong di ctia ddy dan, 6ng soi va tinh trang soi.

Hinh 2.14. Tén séi than bang laser
(BN Hoé Thi L., 1943, SVV: 11179/18)

+ Néu tan soi thanh bui soi hodc cac manh soi nho co duodng kinh tdi da <
4 mm thi xem nhu 13 tin vun soi hoan toan (d4nh gia truc tiép trén quang trudng

ndi soi hodc qua man hinh tang sang) (hinh 2.15, 2.16).

Hinh 2.15. Kiém tra sach séi dwéi C-arm
(BN HJ Thi L., 1943, SVV: 11179/18)
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Hinh 2.16. Tdn vun soi thanh nhitng mdanh nho
(BN Lé Thi M., 1959, SVV: 69944/18)

- Dat thdng JJ niéu qudn: sau khi soi da v& vun, rat ong soi ni€u quan va

dat thong JJ niéu quan 1én than (hinh 2.17).

Hinh 2.17. Bdt théng JJ niéu quan dwdi kiém sodt ciia C-arm
(BN Ho Thi L., 1943, SVV: 11179/18)

- bat sonde foley niéu dao trong vong 24h.

- Sau phau thuit bénh nhan duoc diéu trj khang sinh thuoc nhom
Cephalosporine bang dudng tinh mach tir 3-5 ngay.

- Sau khi xuat vién, bénh nhan duoc hen tai kham sau 1 thang va 3 thang
dé danh gia két qua diéu tri.

2.3.5. Cin ctr dé lwa chon tiéu chuin sach s6i sau phiu thuit

Theo Hudng dan cua Hoi tiét niéu chau Au (2021) [114] thi ¢6 dén 95%

s01 duong ni¢u < 4mm c6 kha nang tu dao thai ra sau 40 ngay. Nhitng vién soi
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> 7mm thudng yéu cau phai diéu tri chi dong, mic du d6i khi nhitng vién soi
nay van cé thé tong xuat dugc.

Tai phﬁn 1.6.3, chung t6i1 da trinh bay mdt s6 tiéu chuén sach soi ddi véi
phau thuit ndi soi trong than nguoc dong diéu tri soi than ctia mot sb tac gia
trong nudc va thé gioi.

Can ctr vao cac nghién ctru trén, chung t61 chon tiéu chuin sach soi sau
phau thuat 13 khong con soi vun hodc manh séi < 4mm va khong giy ra triéu
chung l1am sang.

2.3.6. Panh gia két qua ciia phiu thuit

2.3.6.1. Ngay trong phdu thudit

a) Phéiu thudt thit bai

- Nhitng truong hop khéng tiép can duoc soi:

+ Khong tim ra 16 niéu quan.

+ Lén duoc niéu quan nhung khong soi 1én duoc bé than — dai than do
ni¢u quan gap goc, hep, ...

+ Pua duoc ong soi vao than nhung khong tim thay soi than.

+ Thay soi than nhung khong thé tiép can dugc soi.

- Tiép can dugc so1 nhung chua tan dugc hodc chi tan dugc 1 phﬁn ma so1
d3 di chuyén vao sau trong bé thian hodc dai than va khong tiép can duoc.

b) Tiép cén va tin vun dwoc séi thgn (phdu thudt thanh céng): chia
thanh 2 nhom:

- Tén vun séi hoan toan (sach séi tirc thi hay sach séi ngay trong phdu
thuat): Tiép can dugc séi than va tan thanh nhitng manh so6i nhé < 4mm. C&c
phuong thuc danh gia:

+ Quan st truc tiép trén quang truong ndi soi: so sanh kich thude vun soi
v6i duong kinh dau day laser (Kich thudc dau day nay twong duong 0,55 mm).

+ Quan st trén man hinh ting sang (C-arm): khong thay bong vun séi
than hodc cac vun séi than ¢ kich thude nhoé hon 4 1an duong kinh tiét dién

day dan duong (kich thudc dau day dan nay 1a 0,038 inch, twong dwong 1mm).
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Tuy nhién, cac truong hop soéi than kém can quang hodc cac manh soi bi bong
hoi rudt che lép thi khé danh gia duoc sach séi tirc thi sau phau thuat véi cach
thure nay.

- Tan vun soi khong hoan toan (con manh soi vun): Tiép can duoc soi1 than
va tan dugc s61 nhung manh séi vun > 4mm.

2.3.6.2. Sau phdu thugt 1 thang va 3 thang

a) Sach séi: danh gia dua trén phim KUB va siéu am khong con vét can
quang hoac con cac manh séi < 4mm.

b) St soi: danh gia dua trén phim KUB va siéu &m con cac manh séi > 4mm.

2.3.7. Ghi nhin trong phiu thuit

- Phuong phap vo cam: Gay mé ndi khi quan; Gay té tiy song.

- Tinh trang nuéc tiéu luc tan soi.

- Cac tai bién xay ra trong qua trinh phau thuat.

- Lugng nuéde st dung trong phau thuat.

- Céc thi thuat két hop trong qua trinh tan so6i: DUng ro (Dormia) nhim
han ché soi di chuyén vao cac dai than hodc dua vién s6i vé vi tri dé tan hon,
dung kém gap soi dé gip cac manh soi vun, diéu chinh ap lyc bom nudc, thay
doi tu thé bénh nhan...

- Thoi gian tan soi.

- Thoi gian phau thuat.

- bat thong JJ niéu quan sau tan soi.

2.3.8. Ghi nhén sau phiu thut

- Mach, nhiét, huyét ap, mau sdc nudc tiéu qua thong tiéu.

- Tinh trang bung va toan trang chung cua bénh nhan.

- Theo ddi va ghi nhan cac bién ching sdm sau tan soi:

+ S6t hau phau.

+ Nhiém khuan duong tiét niéu.

+ Pau hdng tang (thudng do soi sau tan gay tac nghén).

+ Ro1i loan thanh phan nudc ti€u (ti€u mau, tieu duc).
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+ R4i loan tiéu tién (tiéu budt, tiéu rat).

+ Séc nhiém khuan.

+ Bién chimg khéc.

- Chiing t6i 4p dung phan do bién chtng sém theo hé théng phan loai bién
chtng phau thuat Clavien ci tién.

Bang 2.1. Phén dé bién chitng sau phdu thudt theo Clavien cdi tién
Nguén: Tepeler A. (2014) [112]

Phan D) Pic diém

0 - Khéng co bién chimg.

I - S6t sau mo.
- Tang creatinin huyét thanh thoang qua.
- Tiéu mau, diéu tri ndi khoa.

I - Truyén mau.

- Poi hoi khang sinh diéu tri thay vi khang sinh du phong.
- Nhiém khuan dudng tiét niéu.

- Viém phoi.

Illa |- Dat thong JJ do t6n thuong bé than hodc khic ndi bé than niéu
quan.

- Nang nudc sau phtiic mac.

- Tran khi mang phoi.

- Bi tiéu va con dau quan than do cuc mau dong.

I1lb | - Hep co dai than. Tac khiic ndi bé than — niéu quan.
- Chay mau sau mo can can thiép.
- Tu mau quanh than can can thiép. Ap xe quanh than.

IVa |- Ton thuong co quan sinh ton.
- Nhoi mau co tim.
- Cat than.
- Suy ho hép.
IVb |- Nhiém khuén huyét tir dudng tiét niéu.

- Suy chirc nang nhiéu co quan.

V - Tt vong.

Chia bién chimg sém sau phau thuat thanh 2 nhom:
- Nhém khong c6 bién chimg (Clavien d6 0).

- Nhém c6 bién chung.




56

2.3.9. Két qua tai kham (sau 1 thang va 3 thang)

Tat ca bénh nhan sau tan soi déu duoc ching toi hen tai khdm sau 1 thang
va 3 thang tai Bénh vién truong Dai hoc Y Dugce Hué.

Bénh nhan s€ dugc xac dinh cac triéu chirng 1am sang, chup phim XQ h¢
tiét niéu, siéu Am dé xac dinh tinh trang vién soi da tan.

2.3.9.1. Lam sang

Khai théc céc triéu chimg 1am sang dé phét hién :

- Pau vung hong.

- Tiéu mau, tiéu duc.

- Tiéu budt, tiéu rit.

- Tiéu ra soi.

- Nhiém khuan dudng tiét niéu.

- Nhitng triéu chtng kich thich do théng JJ gay ra (tiéu budt, tiéu lau, tiéu
mau, dau hong).

2.3.9.2. Cdn ldm sang

Chup X quang hé tiét niéu (KUB) va siéu &m dé danh gia tinh trang céac
manh soi sau phau thuat va déi chiéu voi X quang hé tiét niéu truéc phau thuat
dé kiém tra tinh trang sach soi sau 1 thang va 3 thang.

Tir két qua thu duoc, chung toi chia thanh hai nhom nhu sau:

- Nhom sach soi.

- Nhom sot soi.

Néu khong con manh s6i hodc ¢ cac manh s6i nho bam xung quanh thong
JJ niéu quan < 4mm thi chdng tdi cho rat théng JJ.

2.3.10. Theo ddi nhirng phwong phap diéu tri tiép theo ciia nhirng
treong hop con sét séi sau tai kham 3 thang

- Ghi nhan mét s dic diém cua cac truong hop sot soi.

- Ly do sot sai.

- Phuong phap diéu tri tiép theo.

- Theo di két qua diéu tri sau 1 thang cua cic phuong phap tiép theo.
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2.3.11. Theo déi nhitng trwong hop phiu thuat thit bai

- Ghi nhan mét sb dic diém cua céac truong hop thét bai.

- Ghi nhan nguyén nhan thét bai.

- Nhitng phuong phap diéu trj tiép theo.

- Theo ddi két qua diéu tri sau 3 thang cua cic phuong phap tiép theo.

2.3.12. Nghién ctru mdt sé yéu t6 anh hwong dén két qua diéu tri

- G161 tinh.

- Tién st phau thuét soéi ti€t ni¢u cung bén.

- Kich thudc soéi than.

- V1 tri s61 trong than.

- S6 luwong soi than.

- B 0 nudce than trén si€u am trude phau thuat.

- V1 tri s61 than so véi duong D.

- Méi lién quan vé d6 sach soi theo trinh tu thoi gian sau tan soi.
2.4. BIEN SO NGHIEN CcUU
2.4.1. Bién s6 d@oc lap

Tén bién s6 Loai bién s0 Gia tri ciia bién s6  Cach thu thap
1.<20
, Dinh luong 2. 20 - 40 .
Tudi Tinh theo tuoi
va tho hang 3.41-60
4.>60
] 1. Nam Ghi nhan trudc
Giai tinh Nhi phan _
2. N phau thuat
, 1.<1 Ghi nhan triéu
Thoit gian mac bénh  Pinh luong .
2.1-2 chirng xuat hién
(don vi: nam) va thir hang .
3.>2 dau tién
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1. NSNQ tén soi

. 2. NSNQ dat thong JJ

Tién st can thi¢p sé1

3. TSNCT Ghi nhén truéce

than - ni€u quan Pinh danh .

. A 4, LSTQD phau thuat
cung bén -

5. Mo lay séi
6. Can thi¢p khac

1. Con dau quén than

2. Pau am i ving that

lung

3. Rdi loan thanh phan

. _ nude tiéu: tiéu mau, Ghi nhan trudce

Ly do vao vién Dinh danh N
tiéu duc phau thuat
4. Réi loan tiéu tién:

tiéu buot, tiéu rat

5. Tinh c¢ phat hién
6. Ly do khac
) 1. Pau am i
Tri€u chimg dau Ghi nhén truéce
, Dinh danh 2. Pau qudn than .
vung that lung phau thuat
3. Khong dau
1. Khéng o
Siéu am
2.D6 1
D6 o nudce than Tha hang Ghi nhéan truéce
3.6 2 .
phau thuat
4.Do 3
1. Phai Dua trén chéan
Than can thiép Nhi phan .
2. Trai doan hinh anh
Kich thudce soi than  Pinh luong 1. <20mm Dua trén chan

(don vi: mm) va thir hang 2. >20mm doan hinh anh
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1. Bé than
2. Pai trén Dua trén chan
V1 tri so1 than binh danh o
3. Sé1 bé than doan hinh anh
két hop dai trén
, _ Dinh lugng 1. 1 vién Dua trén chan
S6 lugng soi1 than '
va thir hang 2.>2 vién doan hinh anh

1. Can quang manh .
D0 can quang cua _ . Duva trén phim
Dinh danh 2. Can quang trung binh

s01 than , X-quang
3. Can quang thap
. . Dua trén phim
V1 tri so1 than so voi 1. Phan 16n nam trong .
Pinh danh . . .. hé tiét niéu co
duong D 2. Phan 16n nam ngoal

thuoc can quang

2.4.2. Bién so phu thudc

Tén bién so Loai bién s0 Gia tri cia bien so Cach thu thap
1. Gay mé ndi khi
Phuong phap Ghi nhén trong
Dinh danh quan N
vO cam , phau thuat
2. Gay teé tuy song
) 1. Trong
Tinh trang nudc tiéu Ghi nhén trong
Dinh danh 2. Pbuc N
luc tan soi phau thuat

3. Nhi€u cdn, gid mac

1. Chay mau
2. Thuang niéu quan
3. Thung bé than - dai
Tai bién ' than Ghi nhan trong
trong phau thuat Pinh danh 4. Lon long niéu quan phau thuat
5. Tén thuong niém
mac dai - bé than, NQ
6. Tai bién khac




Luong nudc st dung

. Dinh luong 1.<2 Ghi nhan trong
trong phau thuat N
o vaththang 2.>2 phau thuat
(don vi: lit)
Thoit gian tan s61  Pinh lugng 1.<60 Ghi nhén trong
(don vi: phat) vathrhang 2. 60 phau thuat
Thoi gian phau thuat Pinh luong 1.<60 Ghi nhén trong
(don vi: phat) vathirhang 2. 60 phau thuat
. . 1. Sach soi Ghi nhin sau
Mutic d6 sach so1  Dinh danh o N
2. SOt sol phau thuat
1. S6t hau phau
2. Nhiém khuan
duong tiét niéu
. 3. Dau hong tang '
Bién ching sém . Ghi nhan sau
. Dinh danh 4. Ro1 loan thanh N
sau phau thuat phau thuat

phan nudc tiéu
5. R6i loan tiéu tién
6. Soc nhiém khuan

7. Bién chtng khac

Phan loai theo
, _ ] _ Ghi nhan sau
Phan d0 bién ching Dinh danh Clavien-Dindo cai .
i phau thuat

ien

2.4.3. M0 ta céc bién sé thiét yéu

- Thoi gian mac bénh:

+ Puoc xac dinh la khoang thoi gian tir khi BN ¢6 mét trong cac triéu
chtng chinh caa bénh: dau &m i ving that lung, con dau quan than, dai mau, ...
CAc triéu chimg trén thuong dién bién trong mét qua trinh, c6 hé thdng cho téi

khi BN vao vién va diéu tri theo phuong phap cua ching toi.
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+ Truong hop BN tinh co phat hién co6 soi than qua kham surc khoe dinh
ky thi thoi gian mic bénh dugc tinh tir thoi diém kham sic khoe va phat hién
bénh.

- Mtrc 6 & nudc than: dua trén siéu am chia lam 4 d6 tir khong r nuéc
dén & nude do 3.

- Kich thuéc soi (tinh bing mm): can cr trén phim chup X-quang hé tiét
niéu, do chiéu dai 16n nhat cua vién soi chinh xac ¢én mm bang thudc do chuan.
Néu c6 nhiéu vién soi thi kich thudc duoc tinh 1a tong cac chiéu dai Ion nhat
cua cac vién soi trén BN.

- b6 can quang cua vién soi: danh gia do cung cua Vvién séi qua do can
quang bang cach so sanh vai xuong sudn 12 cling bén.

- Vi tri séi than so véi duong D: Can cir vao C4c truc tai than da mé ta o
phan 2.3.3, chiing t6i xac dinh duong D trén phim hé tiét niéu c6 thubc can
quang, chia thanh 2 nhém Ia phan 16n nam trong (nhém 1) va phan Ién nam
ngoai (nhom 2).

- Luong nudc st dung trong phau thuat (tinh bang lit): sir dung dung dich
NaCl 0,9%, duoc tinh tir khi dat 6ng soi niéu quan cho dén khi hoan thanh phau
thuat, chia thanh 2 nhom [20]: < 2 lit va > 2 lit.

- Thoi gian tan soi (tinh bang phit): duoc tinh tir khi bat dau tan s6i bang
nang luong Holmium: YAG laser cho dén khi soi v& hoan toan, chia thanh hai
nhém [10], [19]: < 60 phit va > 60 phu.

- Thoi gian phau thuat (tinh bang phut): dugc tinh tir khi dit ong soi niéu
quan ban cimg cho dén khi hoan thanh phiu thuat, chia thanh hai nhém [10],
[16], [19]: < 60 phut va > 60 phit.

- Thoi gian hau phiu (tinh bang ngay): 1a thoi gian tinh tir ngay hau phau
dau tién sau phau thuat dén ngay xuit vién.

- Thoi gian luu thong JJ nidu quan (tinh bang ngay): 14 thoi gian tinh tir
ngay hau phiu dau tién sau phiu thut dén ngay rat thong JJ.
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2.5.XU LY SO LIEU

Tat ca cac s liéu thu thip trong nghién ciu déu duoc xur Iy theo phuong
phap Théng ké Y hoc, phan mém thdng ké SPSS 20.0.

- Trude khi sir dung cac phép thong keé, sb liéu (cac bién sb) dugc kiém
dinh vé phan phdi chuén.

- T-test so sanh hai gia trj trung binh (mean), d 1éch chuan (SD) cua timg
nhém voi nhau, test ANOVA v6i1 > 3 gia tri trung binh.

- Pé xem xét mdi lién quan gifta cac bién dinh tinh, ching t6i dung phép
kiém y2 (chi-square test) ctiia phan phdi chuin hodc Fisher (néu it nhat mot
thanh t6 cuia phép kiém c6 ty 18 <5%) va chon mirc so sanh c6 y nghia thong ké
véip <0,05.

2.6. PAO PUC NGHIEN CUU

- Luén an da duoc thong qua Hoi dong Pao dirc trong Nghién ctru Y Sinh
hoc - Truong Pai hoc Y Dugc Hué (Phuc luc 2 kem theo).

- Nghién ctru nay dugc thuc hién thong qua kham 1am sang va cac xét
nghiém thuong quy. Khi tién hanh cac xét nghiém nay duoc sy dong ¥ cua gia
dinh va d6i twong nghién ctru thi mai tién hanh.

- Giai thich chi tiét vé bénh 1y va phuong phap ndi soi than ngugc dong
tan soi than bang 6ng soi ban cting vai ting bénh nhan.

- Chon céc trudng hop du céc tiéu chuan chon bénh va tiéu chuan loai trir
dé dua vao nghién ctru.

- Toan bd cac sb liéu thu thap duoc trong nghién ctru nay déu 1a trung
thuc, chinh xac.

- Nghién ctru nay duogc tién hanh nham phuc vu muc dich diéu tri, nang
cao chat lwong kham chira bénh, khong nham muc dich c4 nhan nao khac,
khong gy nguy hai cho ddi twong nghién ciru va da duoc thong qua hoi dong
khoa hoc.
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- Cam két khong vi pham dao durc trong nghién ctru khoa hoc: khong ¢
lam sai 16ch sd liéu, khong tao sb liéu gia trong nghién ciru.
- Toan bo cé4c thong tin ca nhan cua cac ddi teong tham gia nghién ciu

déu duoc ton trong quyén riéng tu, dam bao bi mat.
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LUA CHON BENH NHAN:
SOI BE THAN VA/ HOAC PAI TREN

KHAM LAM SANG VA CAN LAM SANG:
—~ DAC PIEM CHUNG VA LAM SANG.
— CAN LAM SANG (XET NGHIEM MAU, SINH
HOA, NUOC TIEU, KUB, SA, UIV, CLVT)

A 4

PHAU THUAT NQI SOI THAN NGUGC DONG
TAN SOI LASER SU DUNG ONG SOI BAN CUNG

|

PHAU THUAT THAT BAI: PHAU THUAT THANH CONG:
— KHONG TIEP CAN BUGC SOL TIEP CAN DUGC SOI VA TAN
— SOI DI CHUYEN NGUGC VAO VUN SOI THANH NHUNG
CAC DAI THAN. MANH NHO (C-ARM)
PIEU TRI TIEP THEO: TAI KHAM 1 THANG VA 3 THANG:
— })HUONG PHAP. - LAM SANG
—KET QUA DIEU TRL - CAN LAM SANG (KUB)
- : SACHSOL:
KHONG SACH SO SACH SOI HOAC CON CAC
, (SAUSTHANG): MANH SOI < 4MM TREN
CON NHUNG MANH SOI PHIM KUB
> 4MM TREN PHIM KUB
KET THUC PIEU TRI

So @6 2.1. Tém tat qud trinh nghién ciru
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 01/2016 dén thang 6/2020 c6 69 bénh nhan chan doan soi than
va duoc diéu tri bang phuong phap phau thuit ndi soi than nguoc dong sir dung
éng soi ban cung tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

3.1. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG
3.1.1. Pic diém |am sang
3.1.1.1. Tuoi: trung binh 13 48,5 + 11,8 tudi (25-75 tudi).
Ty 18 %

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

O |

62,3

Nhom tudi

20 - 40 41 - 60 > 60
Biéu d6 3.1. Phan b6 theo nhdm tudi
Nhan xét:
Do tudi 41 - 60 tudi chiém ty 1& 62,3%; 20 - 40 tudi chiém 20,3% va trén
60 tudi chiém 17,4%; Khong co trudng hop nao dudi 20 tudi.
3.1.1.2. Gigi
Bang 3.1. Phdn bé theo gidi

Giéi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Nam 40 58,0
Nir 29 42,0

Tong 69 100

Nhan xét: Nam chiém ty 18 58,0%.
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3.1.1.3. Thoi gian méc bénh

TS 18 %
37.7 39,1

40 -
35 -
30 23,2
25 -
20 -
15 -
10 -
5 -

0 . . Thoi gian mic bénh

<1 nam I -2 nam > 2 nam
Biéu d6 3.2. Phdn bé thoi gian mdc bénh
Nhan xét: Thoi gian mic bénh > 2 nam chiém ty 18 39,1%.
3.1.1.4. Tién sir can thigp séi tiét ni¢u cung bén

Bang 3.2. Tién sir can thiép séi tiét niéu clng bén

Tién sir S6 lwong (n) Ty 18 %
Khong can thiép 38 55,1
TSNCT 10 14,6
NSNQ dat thong JJ trude do 4 58
M6 lay soi than 6 8,8
NSNQ 4 5,8
LSTQD 1 1,4
NSNQ + TSNCT 1 1,4
NSNQ + LSTQD 1 1,4
NSNQ + M5 14y soi 1 1,4
TSNCT + M6 lay soi 3 4,3
Tong 69 100

Nhan xét: C6 31/69 trudong hop (44,9%) co tién st can thiép phau thuét
soi tiét niéu cung bén, trong d6: 6 truong hop (8,6%) co tién st can thiép nhiéu
hon 1 phuong phap trén cing than nghién ctru; Tan soi ngoai co thé don thuan

chiém ty 1& 14,6%; Noi soi niéu quan dit thong JJ cap ciru trude d6 chiém 5,8%.
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3.1.1.5. Ly do vao vién

Bang 3.3. Ly do vao vién

Ly do vao vién S6 lwong (n) Ty 1€ %
Pau am i ving that lung 60 87,0
Con dau quan than 5 7,2
Tiéu budt 15 21,7
Tiéu rat 16 23,1
Tiéu duc 9 13,0
Tiéu mau 6 8,7
Tinh cO phat hién 4 5,8

Nhén xét: Ly do vao vién la dau 4m i viing that lung chiém 87,0%; triéu

chimg tiéu rét 12 23,1%:; C6 3 truong hop (5,8%) tinh ¢ phét hién soi than vi di

kham bénh 1y khac.

3.1.2. Pic diém cin lAm sang

3.1.2.1. Téng phan tich té bao Mau ngoai vi

Bang 3.4. Két quad bach cau

Két qua So lwong (n) Ty 1& %
Binh thuong (< 10 G/L) 56 81,2
Bach -
3 Tang 13 18,8
ca
" Trung binh (G/L) 7.8+22 (36-14.7)

Nhin xét: c6 81,2% bénh nhan c6 chi sb bach ciu binh thuong.

3.1.2.2. Ure, creatinin mau

Bang 3.5. Két qua ure, creatinin mau

Két qua So lwong (n) Ty 1é %
Ure Binh thuong (3,2 — 7,5) 69 100
Ta 0 0
(mmol/l) me
Trung binh 51+1,3(2,2-8,0)
. Binh thuong (44 — 120) 68 98,6
Creatinin 5 1 14
an )
(umol/) s
Trung binh 74,8 + 17,7 (42,0-147,0)

Nhan xét: 98,6% trudng hop cé chi sé ure, creatinin mau trong gidi han

binh thuong.
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3.1.2.3. Xét nghigm nuwdéc tiéu

Céc truong hop (TH) c¢6 dau hiéu nhiém khudn dudng tiét niéu (Iam sang
va can l1am sang) déu duogc ching t6i lam xét nghiém cay nudc tiéu.

Nhitng truong hop cdy nude tiéu co két qua moc khuan niéu thi chung toi
lam thém xét nghiém khang sinh d6 va diéu tri khang sinh phu hop. Dén khi
céy nude tiéu lai Am tinh hodc bénh nhan 6n dinh thi méi can thiép phau thuat.

Bang 3.6. Két qud xét nghiém cdy miede tiéu

Cay nuérc tiéu S6 truwdng hop Ty 1€ (%)
Khéng cay nudc tiéu 5 7,2
, . Khoéng moc 56 81,2
Cay nudc ticu
Co6 moc 8 11,6
Tong 69 100

Nhan xét: C6 64/69 trudng hop (92,8%) dugc cay nude tiéu, trong d6 co
8 truong hop (11,6%) cdy nude tiéu c6 moc vi khuan, bao gdm: 4 truong hop
tap nhiém; 2 truong hop E. coli; 1 trudng hop P. aeruginosa; 1 truong hop
Staphylococcus aureus spp.

3.1.3. Chén do4n hinh anh

3.1.3.1. Siéu dm hé tiét niéu

Bang 3.7. Panh gia do i nuwoc cua than trén siéu am

P§ & nuwéc S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Khong & nuéde 10 14,5
bo 1 36 52,2
bo 2 23 33,3
Tong 69 100,0

Nhén xét: Than & nude do 1 chiém ty 18 52,2%; C6 10 truong hop (14,5%)

khong & nudec.
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3.1.3.2. Chup hé tiét ni¢u cé thuéc cin quang

Bang 3.8. Chup hé tiét niéu cé thudc can quang

Chup hé ni¢u c6 thudc can quang | So truong hop Ty 1€ (%)
Khong chup 4 5,8
CLVT 47 68,1
uiv 18 26,1
Tong 69 100

Nhin xét: CO 65/69 bénh nhan duogc chup hé tiét niéu co thude can quang
(94,2%), bao gém: 68,1% duogc chup CLVT hé niéu co thude can quang va
26,1% chup UIV. C6 04 bénh nhan (5,8%) dit thong JJ cap ctu trude do 1
thang chi thuc hién siéu am va KUB.

3.1.4. Pic diém séi than

Chuing t6i cin ctr két qua siéu am, XQ hé tiét niéu, chup cat 16p vi tinh va
niéu dd tinh mach dé xac dinh céc dic diém cua soi than.

3.1.4.1. Than can thiép

Bang 3.9. Than can thiép

Than can thiép S6 lwong (n) Ty 1€ %
Phai 38 55,1
Tréi 31 44,9
Tong 69 100,0
Nhan xét: S6i than bén phai chiém ty 18 55,1%.
3.1.4.2. Vi tri soi thdan
Bang 3.10. Vi tri soi than
Vi tri s6i than S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Bé than 58 84,1
bai trén 4 5,8
Bé than + dai trén 7 10,1
Tong cong 69 100

Nhan xét: Soi bé than don thuan chiém ty 18 84,1%; s6i dai trén don thuan

chiém 5,8%; soi bé than két hop chiém 10,1%.
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3.1.4.3. $6 lwong séi
Bang 3.11. Phdan b6 bénh nhén theo sé lwong soi than

S6 lwong vién so6i S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 vién 56 81,2
- 2 vién 2 vién 11 15,9
- 3 vién 2 2,9
Tong 69 100,0
Trung binh 1,2 £0,5 vién soi (1 - 3 vién)

M Nhom c6 1 vién soi than
 Nhom c6 > 2 vién s6i than

Biéu d6 3.3. Phdn bé theo s6 luwong soi than
Nhin xét: Tong cong cO 84 vién soi trong 69 trudng hop; trung binh c6
1,2 + 0,5 vién cho mdi truong hop, it nhat 1 vién va nhiéu nhat 3 vién; soi than
1 vién chiém 81,2%.
3.1.4.4. Kich thwdc soi
Bang 3.12. Kich thuoc soi

Kich thwéc (mm) S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<10 1 14
<20
10-20 37 53,7
>20-30 31 44,9
Tong 69 100
Kich thwoéc séi trung binh (mm) 20,2 £5,5mm (9 — 30)

Nhan xét: Kich thudc soi than trung binh 1 20,2 + 5,5 mm; nhé nhat 9
mm, 16n nhat 13 30 mm. Nhom soi ¢6 kich thudc < 20 mm chiém ty 1¢ 55,1%;

trong do c6 1 truong hop (1,4%) c6 kich thude < 10mm.



3.1.4.5. Dg cin quang cua soi

Bang 3.13. D¢ can quang cua soi

D6 cin quang so véi xuwong S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Cao hon 6 8,7
Ngang bang 52 75,4
Thap hon 11 15,9
Tong 69 100

Nhan xét: Soi c6 do can quang ngang bang xuong suon 12 cung bén

chiém ty 18 75,4%.

3.2. PANH GIA KET QUA PHAU THUAT

3.2.1. Ghi nhin trong phiu thuat

3.2.1.1. Phwong phap vo cam

Bang 3.14. Moi lién quan giita gidi tinh véi phwong phdp vé cam

e Phwong phap v6 cam 2
Gioi tinh — — Tong p
Noi khi quan Té tuy song
Nam 28 (70,0%) 12 (30,0%) 40 (100%) 0.490
N 18 (62,1%) 11 (37,9%) 29 (100%) |

B Gay me ndi khi quan

O Gay té tay song

Biéu a0 3.4. Phdn bé theo phwrong phdp vo cdm
Nhan xét: Phuong phap gay mé ndi khi quan chiém ty 1& 66,7%; ty 1¢
lya chon phuong phap gay mé ndi khi quan & gidéi nam 1a cao hon so véi nix
gi6i (70,0% so véi 62,1%, tuong ung), su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong
ké (p > 0,05).
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3.2.1.2. Két qud ngay trong phéu thudit

= Tiép can va tan vun soi
= That bai

Biéu dd 3.5. Pdnh gid két qua ngay trong phau thudt
Nhan xét: Tiép can dugc soi than va tan séi thanh nhiing manh nhd
chiém 92,8%; c6 5/69 trudong hop that bai chiém 7,2%.
3.2.1.3. Nguyén nhén thit bai ciia phdu thudt va phwong phdp gidi quyét
Bang 3.15. Nguyén nhdn thdt bai phdu thudt va phirong phdp gidi quyét

Nguyén nhan that bai n (%) Phuong phap giai quyét
Niéu quan doan khuc ndi gap 2 Dit thong JJ niéu quan + hen tai
goc, khong tiép can duoc soi | (3,0%) kham dé giai quyét tiép

Chua tan dugc sé1 ma soi chay 1 bat thong JJ niéu quan + hen tai
Va0 siu trong bé than (1,4%) kham dé giai quyét tiép

Tan duoc 1 phan séi thi s6i da 1 Pit thong JJ niéu quan + hen tai
chay sau trong bé than (1,4%) kham dé giai quyét tiép

Tan dugc 1 phan soi thi soi da 1 Pit thong JJ nidu quan + hen tai
chay vao dai dudi than (1,4%) kham dé giai quyét tiép

Nhén xét: CO 5 truong hop thét bai, chiém 7,2%. Bao gom: 2 truong hop
niéu quan doan khuc ndi gap goc, khong tiép can duoc soi; 1 trudng hop tiép
can dugc so1, nhung chua kip tan thi séi chay vao dai dudi than; 2 truong hop
moi tan duoc 1 phan soi nhung séi dd chay vao sau trong bé than va dai dudi,
khong thé tiép can dugc vai 6ng soi ban cimg.

Tat ca cac truong hop trén déu duoc xir tri bang dat thong JJ niéu quéan va
hen tai kham sau 01 thang dé giai quyét tiép.

Chuing tdi danh gia nhitng truong hop phiu thuat that bai trong phan riéng.
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3.2.1.4. Tai bién trong phiu thugt
Bang 3.16. Tai bién trong phau thudt (n = 64)

Tai bién trong phiu thuat S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
Khong co tai bién 59 92,2
Chay mau muc do nhe 3 4,7
Ton thuong ni€ém mac bé than 2 3,1
Tong 64 100

Nhan xét: Dbi voi nhimg trudng hop tiép can va tan vun duoc soi than
(n=64) thi ¢d 5 truong hop (7,8%) xday ra tai bién trong phau thuat, bao gom:
chay mau mrc do nhe (4,7%) va t6n thuong niém mac bé than (3,1%).

Céc trudong hop tai bién nay déu 1a mirc d6 nhe va khong can phai cham
dut phau thuat.

3.2.1.5. Tinh trang nwéc tiéu lic tin soi

Bang 3.17. Tinh trang nwéce tiéu hic tan séi

Tinh trang nuérc tiéu S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Trong 52 81,2
Nhiéu cdn, gia mac 9 14,1
Puc + Nhiéu can, gia mac 3 4,7
Tong 64 100

Nhan xét: Tinh trang nudc tiéu trong lac tan soéi chiém 81,2%; tinh trang
nhiéu cin, gia mac 1a 14,1%.

3.2.1.6. Pat théng JJ niéu qudin: 100% céac truong hop déu duogc dat
thong JJ niéu quan sau phau thuat.

3.2.1.7. Thoi gian tdn s¢i: trung binh 1a 39,1 + 12,6 phat (15 — 72 phat).
Thoi gian tan soi < 60 phit la 58 truong hop (90,6%), con lai 1a > 60 phut véi
6 truong hop (9,4%).



Biéu d6 3.6. Phdn nhom thoi gian tén soi

3.2.1.8. Thoi gian phdu thugt
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Bang 3.18. Thoi gian phau thudt

< 60 phut

u > 60 phut

Thoi gian phau thuit (Phut) S6 lwong (n) Ty 1€ (%)
<60 56 87,5
> 60 8 12,5
Tong 64 100
Thoi gian phiu thuit trung binh (phiit) 48,7 £ 13,1 (25 - 85)

Nhan xét: Thoi gian phau thuat < 60 phiit chiém 87,5%; trung binh 13 48,7

+ 13,1 pht (25 — 85 pht).

3.2.1.9. Lwong nwéc sir dung trong phiu thudit

Bang 3.19. Lirong nudc sir dung trong phau thudt

Thé tich nwéc (Lit) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
<2 57 89,1
>2 7 10,9
Tong 64 100
Lwong nwée trung binh (lit) 1,6 £0,6 (1,0—-4,0)

Bang 3.20. Moi lién quan giita thoi gian phdu thudt véi lwong nwée sir dung

Nuwéce dung trong PT Trung binh
. " n (%) ] p
Thoi gian phau thua (Lit)
< 60 phut 56 (87,5%) 1,6 +£0,6 0.006
> 60 phut 8 (12,5%) 2,2+0,3 ’
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- Luong nudc st dung trong qua trinh phiu thuat < 2 lit chiém 89,1%;
trung binh 1a 1,6 = 0,6 lit (1,0 — 4,0 lit).

- Luong nuéc st dung trung binh & nhom thoi gian phau thuat > 60 phut
(2,2+0,31it) 1a nhiéu hon so véi nhém < 60 phut (1,6 £ 0,6 lit), su khac biét
c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,006).

3.2.1.10. Sach séi ngay trong phdu thudt (sach séi tirc thi)

Bang 3.21. Két qua sach séi tirc thi

Sach séi tirc thi S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Co 42 65,6
Khong 22 34,4
Tong 64 100

Nhan xét: Trong téng s6 64 truong hop tiép can va tan vun duoc soi than:

- Sach s0i trc thi (chi con bui sé1 hodc manh s61 vun sé1 <4mm ngay trong
phau thuat) chiém ty 18 véi 65,6%.

- C0 34,4% con sot soi, tic 1a tan vun duogc soi than nhung van con nhiing
manh séi > 4mm.

3.2.2. Theo dé6i sau phau thuit

3.2.2.1. Bién chirng sém sau phiu thugt

Trong tong s 64 truong hop phau thuét thanh cdng thi ¢d 9 trudng hop
c6 bién chimg sém sau phau thuat (14,1%), cu thé:

Bang 3.22. Phdn dg bién chitng sém
theo hé tho”'ng phan loai bién chung phd~u thudt Clavien cdi tién

Phéan do Bién chirng s6m S6 lwong (n) | TY 18 (%)
Do 0 Khéng c6 bién ching 55 85,9
Tiéu mau sau phau thuat 4 6,3
Po 1 : -
S6t hau phau 4,7
Do 11 Nhiém khuan dudng tiét niéu 3,1
Tong 64 100
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Ty 18 %

100 85,9

80

60

40 14,1

0 . -~ Bién chirng sém
Khong Co

20

Biéu d@d 3.7. Phan nhdm bién chitng sém sau phdu thudt

Bang 3.23. CAC yéu 16 anh hwong dén bién chirng som sau phau thudt

Bién chirng sém sau PT

. Khoén Co
Yeéu to 9 P

Thoi gian PT trung binh (phut) 480+128 | 526 +14,6 | 0,338

Lugng nuwéc TB dung trong PT (lit) 1,6+0,6 19+0,8 0,116

Nhan xét: C6 9/64 truong hop (14,1%) xdy ra bién chimg sdm sau phau
thuét, tat ca déu duogc diéu tri ndi khoa thanh cong.

- Panh gia bién ching sém theo hé théng phan do Clavien cai tién: Do I
(gém tiéu mau, sdt hau phau) chiém 11,0%; Do II (nhiém khuan dudng tiét
niéu) chiém 3,1%.

- Luong nudc tudi rira va thoi gian phiu thudt trung binh ¢ nhom co bién
chtng 13 nhiéu hon so véi nhom khong c6 bién chimg, su khac biét khéng co y

nghia thong ké (p>0,05).
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3.2.2.2. Thoi gian hdu phéu
Bang 3.24. Thoi gian hdu phau

Thoi gian hau phiu (ngay) S6 lwong (n) Ty 18 (%)
1 2 3,0
2 9 14,1
3 17 26,6
4 12 18,8
5 9 14,1
6 8 12,5
7 6 9,4
8 1 15
Tong 64 100
Trung binh (ngay) 41+£17(1-8)
Bang 3.25. Cdc yéu to anh huwong dén thoi gian hdu phau
Thoi gian hiu pha Trung binh
— gian hau phau n (%) g\ 0
Yeu to (ngay)
<60 phit | 56 (87,5%) 41+17
Thoi gian PT _ 0,544
> 60 phat 8 (12,5%) 38+16
Bién chirng Khong 55 (85,9%) 3,714 0.001
som sau PT Co 9 (14,1%) 6,6+0,9 ’
Nhéan xét:

- Thoi gian hau phau trung binh 13 4,1 + 1,7 ngay (1 - 8 ngay); thoi gian
tir 1 - 4 ngay chiém 62,5%.

- Thoi gian hau phiu trung binh cta nhom bénh nhan cé bién chimg sém
sau phau thuat (6,6 = 0,9 ngay) kéo dai hon cé y nghia thong ké so v6i nhom
bénh nhan khéng c6 bién chimg sém (3,7 + 1,4 ngay) (p<0,05).

3.2.3. Panh gia két qua tai kham

Sau tan soi 1 thang va 3 thang, chiang t6i hen bénh nhan tro lai tai kham
tai khoa ngoai Tiét niéu — Than kinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.

Ghi nhan cac triéu chimg 1am sang tai thoi diém tai kham, danh gia két
qua sach soi dua trén phim X-quang hé tiét niéu va siéu am: sach soi khi khdng

con vét can quang hoac chi con cac manh séi <4 mm.
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Bang 3.26. Lam sang sau 1 thang phdu thudt

Ly do vao vién S6 lwong (n) Ty 1€ %

Pau vung that lung 12 18,8
Tiéu budt 5 7.8

Tiéu rat 7 10,9

Tiéu duc 1 1,6

Tiéu mau 4 6,3

Khong triéu ching 49 76,6

Nhin xét: Co 49/64 bénh nhan tai kham sau 01 thang phau thuat véi
khong co triéu ching 1am sang, chiém 76,6%.

Bang 3.27. Két qud sach séi sau 1 thang va 3 thang

. Sau 1 thang Sau 3 thang
Sach soi — P
' TH Ty 18 (%) TH Ty 18 (%)
Co 46 71,9 51 79,7
Khéng 18 28,1 13 20,3
Tong 64 100 64 100

Nhin xét: Ty 1& sach séi sau 1 thang va 3 thang phau thuat 13 71,9% va

79,7%, tuong ung.

3.2.4. Méi lién quan vé d9 sach séi theo trinh tir thoi gian sau phiu thuat

Béang 3.28. Mbéi lién quan vé do sach séi theo trinh tir thoi gian sau phd~u thuat

Sau 1 thang so v6i | Sau 3 thang so véi | Sau 3 thang so vai
sach séi tirc thi sach séi tirc thi 1 thang

1thang | Tic thi | 3thang | T thi | 3thang | 1 thang

46 42 51 42 5l 46

Sach soi

i (71,9%) | (65,6%) | (79,7%) | (65,6%) | (79,7%) | (71,9%)

. 18 22 13 22 13 18
SOLSOL | 281%) | (34.4%) | (20.3%) | (34.4%) | (203%) | (28.1%)

p 0,001 0,001 0,001

Nhan xét: Khi tim moi lién quan tirng thot diém sau mo6 véi nhau thi co

tang ty 18 sach soi c6 ¥ nghia thong ké gitta 1 thang vai sach séi tirc thi (71,9%
va 65,6%), 3 thang vai1 sach soi tie thi (79,7% va 65,6%), 3 thang véi 1 thang
(79,7% va 71,9%).
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3.3. NGHIEN CUU MOT SO YEU TO LIEN QUAN ANH HUONG DEN
KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Giéi tinh

Bang 3.29. Moi lién quan gita gidi tinh véi két qua diéu tri

Gioi tinh

Yéu té Nam Nir p
Két qua ngay Tan vun soi 35 (87,5%) | 29 (100%) 0.048
trong phiu thuit | Phiu thuat thit bai | 5 (12,5%) 0 (0%) !
Bién chirng s6m Khong 31 (88,6%) | 24 (82.8%) | ;.
sau PT Cé 4(11,4%) | 5(17,2%) !
, Cé 23 (65,7%) | 23 (79,3%)
Sachsoisau | - 12" [TRhong | 12 (34,3%) | 6(20.7%) | 0228
phiu thuit , Co 27 (77,1%) | 24 (82,8%)
3thang I —ieng | 8 (22.9%) | 572%) | 207
Thoi gian phiu thuat TB (phat) | 50,7+152 | 487+13,1 | 0,162
Thoi gian hau phiu TB (ngay) 3915 41+17 0,223

Nhan xét:

- Su khéc biét giita gidi tinh (nam va ni¥) voi két qua ngay trong phau thuat

(PT) la ¢6 y nghia thong ké, , tat ca cac truong hop that bai déu thudc gidi tinh

nam (p<0,05).

- Thoi gian phau thuat trung binh ¢ nam gidi 1a 50,7 + 15,2 phut, & nit gidi

la 48,7 + 13,1 phut, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Khong c6 su khac biét vé ty 1€ sach soi sau 1 thang va 3 thang giira nam

va nit (p>0,05).

3.3.2. Tién ciin phiu thuit

Bang 3.30. Moi lién quan giita tién cin phdu thudt véi két qua diéu tri

Tién ciin phiu thuat

- Kho ;
Yéu t6 ong o P
, Co | 27 (719.4%) | 19 (63,3%)
1 than 1
Sach si sau NG hong | 7(20.6%) | 11(36.7%) | 0TS
phiu thuat , Co | 28(82,4%) | 23(76,7%)
3theng —ieng | 67.6%) | 7(233%) | 0
Thoi gian phau thuat TB (phat) | 47,9+ 135 | 496 +12,8 | 0,605
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Nhan xét: Tién can phau thuat khong c6 moi lién quan voi ty 1€ sach so1

sau 1 thang va 3 thang, thoi gian phau thuat trung binh (p>0,05).

3.3.3. Kich thwdc so6i than

Bang 3.31. Moi lién quan giita kich thuéc séi véi két qua diéu tri

Kich thwdce soi

1z <20 mm > 20 mm p
Yeéu to
Két qu2:1 ngay ~Téln vun sc:)i 38 (100%) | 26 (83,9%) 0.010
trong phau thuit | Phau thuit that bai 0 (0%) 5 (16,1%) ’
Bién chirng sém Khéng 35(92,1%) | 20 (76,9%) 0.086
sau PT Co 3 (7,9%) 6 (23,1%) ’
. 1 thang Cfﬁ 34 (89,5%) | 12 (46,2%) 0.001
Sach séi sau Khéng 4 (10,5%) 14 (53,8%)
phiu thuit 3 thang Cfﬁ 36 (94,7%) | 15 (57,7%) 0.001
Khéng 2 (5,3%) 11 (42,3%)
Thoi gian phau thuiat TB (phiit) 435+10,2 | 56,3+13,3 | 0,001
Lwogng nuwéc TB dung trong PT (lit) 1,5+0,7 18+04 0,030
Thoi gian hau phiu TB (ngay) 4017 42+18 0,597

Nhan xét:

- Kich thudc so6i dugc chia thanh 2 nhém véi mde 20mm, tat ca cac trudng

hop thét bai déu thudc nhoém s6i > 20mm, su khéac biét gitra kich thude soi voi

két qua ngay trong phau thuat 1a c6 y nghia thong ké (p<0,05).

- Nhém so6i < 20mm it gip bién ching sém sau phiu thudt hon so véi

nhom séi > 20mm, su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Co su khéc biét (p<0,05) vé thoi gian phau thuat trung binh gita cac
nhém séi < 20mm (43,5 + 10,2 phat) va > 20mm (56,3 £ 13,3 phat).

- Luong nudc st dung trong phau thuat trung binh ctia nhém séi > 20mm

1a nhiéu hon c6 y nghia thong ké (p=0,030) so v6i nhém s6i < 20mm (1,8 = 0,4

lit, 1,5 + 0,7 lit, tuong ng).

- Ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu hon c6 ¥ nghia théng ké

(p=0,001) gitra nhém s61 < 20mm so voi nhom > 20mm.
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3.3.4. Vi tri séi trong than

Bang 3.32. Moi lién quan giika vi tri s6i voi két qua diéu tri

Véu Vitrisol Bé thén Pai trén ]:;atih:’;g; p
Két qua ngay | Tan vun soi 54 (93,1%) | 3(75,0%) | 7 (100%) 0296
trong PT PT that bai 4(6,9%) | 1(250%) | 0(0%) |
Bién chimg Khong 45 (84.9%) | 3(100%) | 7(87.5%) | .o
so'm sau PT Cé 8 (15,1%) 0 (0%) 1(12,5%) |
, Co | 42(79.2%) | 1(33,3%) | 3 (37,5%)
Sach séisau | - "9 Khong | 11(208%) | 2 (66,7%) | 5 (62,5%) | >0t
phiu thuat , Co | 47(88,7%) | 1(33,3%) | 3 (37,5%)
SN I eng 6 (11.3%) | 2(66.7%) | 5 (62.5%) | 00
Thoi gian phau thuat TB (phat) | 47,9 £ 12,5 | 46,7+ 16,1 | 54,8+ 15,7 | 0,372
Lwong nuwéc TB trong PT (lit) 16+0,6 15+05 19+04 |0,508
Thoi gian hau phau TB (ngay) | 4,1+1,8 | 43+15 | 38+13 |0,817

Nhén xét: Vi tri soi dugc chia thanh 3 nhém: bé than, dai trén va bé than

phdi hop dai trén. Ty 18 sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu nhét tai nhom

soi bé than, su khéac biét ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05).

3.3.5. S6 lrgng séi than

Bang 3.33. Moi lién quan giita s6 lwong soi véi két qua diéu tri

S6 lwong séi = ‘A
Y 1 viéen > 2 vién p
Yeéu to
Két qua ngay Tan vun soi 51 (91,1%) | 13 (100%) 0963
trong phiu thuit | Phiu thuat thatbai | 5 (8,9%) 0 (0%) ’
Bién chirng sé'm Khong 44 (86,3%) | 11 (84,6%) 0878
sau PT Cé 7(13,7%) | 2 (15,4%) !
) Cé 42 (82,4%) | 4 (30,8%)
1 thang _ 0,001
Sach séi sau Khdng 9 (17,6%) 9 (69,2%)
phiu thuit ) Cé 46 (90,2%) | 5 (38,5%)
3 thang _ 0,001
Khdng 5 (9,8%) 8 (61,5%)
Thoi gian phdu thuit TB (phat) | 47,2+128 | 544 +131 | 0,077
Lwong nuwéc TB dung trong PT (lit) 16+0,6 19+04 0,118
Thoi gian hau phiu TB (ngay) 41+17 39+16 | 0,688
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Nhan xét: S luong séi than dugc chia thanh 2 nhom 1 vién va > 2 vién,

ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu hon c6 y nghia thong ké (p=0,001)

gilra nhom séi 1 vién so véi nhom > 2 vién Soi than.

3.3.6. D¢ & nwoc than trén siéu am

Bang 3.34. Moi lién quan gitta do 1 nuoc trén siéu am voi két qua diéu tri

0 & nwoce trén siéu am | Khong & Unuée | Unuée dd
Yéu to nuéc do 1 I P
Két qua ngay |  Tan vun soi 9 (90,0%) | 33 (91,7%) | 22 (95,7%) 0793
trong PT PT that bai 1 (10,0%) 3(8,3%) | 1(43%) |
Bién chirg Khéng 8 (88,9%) | 29 (87,9%) | 18 (81,8%) 0,783
so6m sau PT Co 1(11,1%) | 4(12,1%) | 4 (18,2%) | '
) Co 5 (55,6%) | 25 (75,8%) | 16 (72,7%)
1 thang _ 0,487
Sach séi sau Khong | 4 (44,4%) | 8(24,2%) | 6 (27,3%)
phiu thujt ) Co 6 (66,7%) | 27 (81,8%) | 18 (81,8%)
3 thang _ 0,578
Khong | 3(33,3%) | 6(18,2%) | 4 (18,2%)
Thoi gian phau thuit TB (phiat) | 50,0+7,4 | 484+150 | 48,5+12,2 | 0,948

Nhan xét: Khong co sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké gitra mirc do & nudc

than truéc phau thuit véi két qua ngay trong phau thuat, bién ching sém, ty 16

sach sé1 sau 1 thang va 3 thang (p>0,05).

3.3.7. Cac truc tai than

Can cu vao cac tryc tai than da mo ta & phan 2.3.3, d€ nang cao kha nang

tiép can duogc soi than va thanh cong ctia phiu thuat, chiing toi ¢b gang lya chon

nhiing trudong hop soéi bé than va/ hodc dai trén véi phan 1on vién so1 & phia

trong cua duong D. Chung t61 ddnh gia vi tri soi than so voi1 duong D trén 65/69

BN duoc chup hé tiét niéu co thube can quang (bang 3.8) voi két qua nhu sau:

Bang 3.35. Vi tri soi than so voi duwong D

Vi tri s6i than so véi dwong D S6 truwong hop Ty 18 (%)
Phan 16n nam trong 56 86,2
Phan 1én nam ngoai 13,8
Tong 65 100
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Nhan xét: Khi danh gia vi tri soi than so voi duong D trén phim chup hé

tiét niéu co thude can quang thi ¢6 56 truong hop (86,2%) nam phan 16n trong

duong D.
Bang 3.36. Moi lién quan giita vi tri s6i thdn so véi dwong D va két qua diéu tri
Vi tri séi so véi dwong D | Phan l6m Phan lén
Yéu tb nim trong | nam ngoai P
Két qui ngay ~Ta’m vun sc:)i 53 (94,6%) | 7 (77,8%) 0078
trong phau thuat | Phau thuat that bai 3 (5,4%) 2 (22,2%) ’
Bién chirng s6m Khéng 46 (86,8%) 6 (85,7%) 0.937
sau PT Co 7 (13,2%) 1 (14,3%) ’
, Co 40 (75,5%) 2 (28,6%)
1 thang _ 0,011
Sach s6i sau Khéng 13 (24,5%) 5 (71,4%)
phau thuat 3 théng Cf) 43 (81,1%) 3 (42,9%) 0024
Khéng 10 (18,9%) | 4 (57,1%)
Thoi gian phau thuit TB (phiit) 476+13,4 | 557+12,0 | 0,133
Lwong nwéc TB dung trong PT (lit) 16+0,6 18+04 0,460

Nhén xét: Vi tri soi than so v6i dudng D trén phim hé tiét niéu c6 thude
can quang dugc chia thanh 2 nhom 1a phan 16n nam trong (nhém 1) va phan
16n nam ngoai (nhém 2), mbi lién quan cac nhom véi két qua diéu tri:

- Nhém 2 co ty 1€ that bai cao hon so v&i nhom 1 (22,2% va 5,4%, tuong
tmg), su khac biét khong c6 ¥ nghia thng ké (p>0,05).

- Ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu hon c6 ¥ nghia théng ké
(p<0,05) gitra nhom 1 va nhém 2 (75,5% va 81,1% so véi 28,6% va 42,9%,
tuong ing).

- Thoi gian phau thuat trung binh ciia nhém 1 (47,6 + 13,4 pht) 12 ngan
hon so véi nhom 2 (55,7 + 12,0 phdt), su khac biét khong ¢ v nghia thong ké
(p>0,05).




84

3.4. PANH GIA CAC TRUONG HQP THAT BAI VA SOT SOI CUA
NGHIEN CUU

3.4.1. Cac truwong hop that bai

Theo bang 3.15 va biéu d6 3.5, ¢6 5/69 truong hop (TH) thit bai, chiém
7,2%. Bao gom: 2 trudng hop niéu quan doan khuc ndi gap goc, khong tiép can
duogc soi; 1 truong hop tiép can duoc soi, nhung chua kip tan thi séi chay vao
dai dudi than; 2 truong hop méi tan duoc 1 phan soi nhung soi d chay vao sau
trong bé than va dai dudi, khong thé tiép can duoc vi 6ng soi ban cimg.

Tat ca cac truong hop trén déu duoc xir tri bang dat thong JJ niéu quan va
hen tai kham sau 01 thang dé giai quyét tiép.

3.4.1.1. Mét s6 dic diém cia cdc trwong hop thit bai

Bang 3.37. Mét s6 ddc diém ciia cdc truong hop thét bai (n=5)

Pic diém Gia tri
Tuoi 55,2 (44-65)
Gioi Nam: 100%
Thoi gian mac bénh <1nam: 3 TH; 1-2 nam: 1 TH; > 2 nam: 1 TH
Tién sir phau thuat Khong: 4 TH;
so0i tiét niéu cling bén TSNCT: 1 TH
Bén mac soi Phai: 3 TH; Trai: 3 TH

Bé than: 4 TH;

Vi tri séi e
Soi dai trén: 1 TH
Kich thudc soi 23,2 mm (21-30 mm)
S6 lugng soi 1 vién: 100%
D0 r nuoc trén si€u am | Khong o nuée: 1 TH; Do 1: 3 TH; B 2: 1 TH
Do can quang so1 Ngang bang: 3 TH; Thap hon: 2 TH

Phuong phéap v6 cam Noi khi quan: 100%
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3.4.1.2. Phuwrong phdp diéu tri tiép theo ciia cdc truwong hop thit bai
Bang 3.38. Phuong phdp diéu tri tiép theo ciia cdc triweong hop thit bai

Nguyén nhén that bai n Phwong phap giai quyét
Niéu quan doan khuc noi gap L Noi soi mém tan soi vi két qua la sach
goc, khong tiép can duoc soi sOi.

TSNCT 2 lan, con manh so6i vun nhung

Niéu quan doan khuc ndi ga R, .
1 ' S4P 1 | BN xinratthdng JJ. Hién nay van chua

goc, khong tiép can duoc soi L ] » ) .
thay triéu chimg hay bién chirng nao.

Chua tan dugc s61 ma séi chay e .
A L 1 | LSTQD lay so1 v6i két qua 1a sach soi.
vao sau trong bé than

Tan dugc 1 phan soéi thi soi da N1 soi mém tan soé1 voi két qua 1a sach
chay sau trong b¢ than SOl.

Tan duoc 1 phan soi thi soi da T .
R, 1 | LSTQD lay séi voi két qua 1a sach soi.
chay vao dai dudi than

3.4.2. Cac trwong hop sét sé6i sau 3 thang tai kham

Trong tong s6 64 trudng hop tiép can va tan vun dugc soi thi ¢6 13 truong
hop (20,3%) sot soi sau 3 thang tai kham (Bang 3.27).

3.4.2.1. Pdc diém ciia cdc trwong hop sét séi sau 3 thang tai kham

Bang 3.39. Pdc diém ciia cdc truong hop st séi sau 3 thang tai kham (n=13)

Pic diém Gia tri
Tudi 46,0 + 9,0 tudi (26-63)
Nam: 8 TH (61,5%)
Nit: 5 TH (38,5%)
<1 nam: 2 TH (15,4%)
Thoi gian méc bénh 1-2 nam: 4 TH (30,8%)
>2nam: 7 TH (53,8%)

G161
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Tién str phau thuat soi tiét
niéu cung bén

Khoéng: 6 TH (46,1%)
TSNCT: 2 TH (15,4%)
NSNQ: 1 TH (7,7%)

M6 lay soi: 1 TH (7,7%)
LSTQD: 1 TH (7,7%)
NSNQ + TSNCT: 1 TH (7,7%)
NSNQ + LSTQD: 1 TH (7,7%)

Bén mac soi

Phai: 5 TH (38,5%); Trai: 8 TH (61,5%)

Bé than: 6 TH (46,1%)

Vi tri soi Soi dai trén: 2 TH (15,4%)
Bé than + dai trén: 5 TH (38,5%)
1 vién: 5 TH (38,5%)
, 2 vién: 6 TH (46,1%
S6 luong soi (46,1%)

3vién: 2 TH (15,4%)
Trung binh: 1,8 £ 0,7 vién (1-3 vién)

Kich thudc soi

24,9 £ 4,9 mm (15-30 mm)

Do & nudce trén siéu am

Khéng & nudce: 3 TH (23,1%)
Do 1: 6 TH (46,1%)
D6 2: 4 TH (30,8%)

D0 can quang soi

Cao hon: 1 TH (7,7%)
Ngang bang: 10 TH (76,9%)
Thap hon: 2 TH (15,4%)

Phuong phéap vo cam

Noi khi quan: 10 TH (76,9%)
Té tuy séng: 3 (23,12%)

Thot gian tan soi

48,6 % 13,6 phut (32-72 phut)

Thoi gian phau thuét

58,6 + 14,4 phit (40-85 phat)

Luong nude st dung trong PT

2,0 £ 0,4 it (1,5-2,5 lit)

Tai bién trong PT

Khéng: 10 TH (76,9%)
Toén thuong niém mac: 2 TH (15,4%);
Chay mau: 1 TH (7,7%)

Bién chiing sém sau PT

Khong: 10 TH (76,9%)
Sét: 1 TH (7,7%);
Nhiém khuan duong tiét niéu: 2 TH (15,4%)

Thoi gian hau phiu

4,5 + 1,8 ngay (2-8 ngay)
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3.4.2.2. Phwong phdp diéu tri tiép theo ciia cdc trwong hop sét séi sau 3
thang tai kham
Bang 3.40. Cdc phirong phdp can thiép tiép theo doi véi cdc truong hop sét
soi sau 3 thang tai kham (n=13)

Phwong phap diéu tri tiép theo S6 TH
TSNCT 1 lan 7 (53,8%)
TSNCT 2 lan 2 (15,4%)
TSNCT 3 lan 1 (7,7%)
M6 lay soi 1 lan 1 (7,7%)
Xin rat théng JJ niéu quan, khong TSNCT 2 (%)

Nhén xét: TSNCT 1 1an sau sot s6i chiém 53,8%. Con lai 1a TSNCT 2 lan
(15,4%), TSNCT 3 1an (7,7%), m6 14y soi (7,7%) va Xin rat thong JJ niéu quan,
khong TSNCT (15,4%).
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Chuong 4
BAN LUAN

Tir thang 01 ndm 2016 dén thang 6 nam 2020 tai khoa Ngoai Tiét niéu -
Than kinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué c¢6 69 truong hop soi than
duoc diéu tri béng phau thuat noi soi than nguoc dong st dung 6ng soi niéu
quan ban cing.

4.1. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG

4.1.1. Pic diém 1am sang

4.1.1.1. Tuéi

Trong nghién ctru cta chung ti (theo biéu d6 3.1) thi da s6 bénh nhan &
trong do tudi lao dong, voi tudi trung binh 1a 48,5+ 11,8 (thép nhét 25, cao nhét
75), trong d6 nhom tudi 20 — 60 chiém nhiéu nhat véi 82,6%.

So sanh véi cac tac gia khéac:

Bang 4.1. So sanh tuéi trung binh véi cdc tdc gia

Nghién ciru Nam n Tuoi trung binh
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 61,7 (54-72)
Miernik A. [79] 2013 38 54,5 (26-78)
Nguyén Khoa Hung [10] 2015 20 42,6 (35-58)
Poan Qudc Huy [13] 2016 34 51,1 (25-79)
Ngo Quoc Thang [19] 2016 20 475 + 2,7 (28-73)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 46,8 + 10,7 (26-66)
Al-Musawi MN. [25] 2017 100 41,5 (11-67)
Ping Vin Duy [5] 2018 61 51,3 (21-82)
Nguyén Nhat Tin [20] 2020 36 50,6 + 13,8 (27-76)
Aras B. [31] 2020 101 50,8 + 14,5
Nguyén Viét Hiéu [6] 2021 57 46,2 + 11,2 (26-69)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 41,5 (11-67)
Chung toi 2022 69 48,5 + 11,8 (25-75)

Nhu vay, két qua cta chung toi 1a twong tu v6i cac tac gia khac, lira tudi

tir 20 — 60 tudi chiém ty 1¢ cao nhat. Pay 1a Itra tudi dang 13 lao dong chinh cho
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gia dinh va x4 hoi, do vay anh huong dén strc lao dong cua xa hoi [17], [21],
[66], [73], [85], [102]. Ly do dd tudi trung nién dé bi soi than 1a do phai lam
viéc can nhiéu strc hon so véi nhirng nhom tudi khac, tir 36 dan dén luong nude
dua vao co thé it hon va ty 1€ mat nudc cling cao hon. Bén canh d6, nhém tudi
nay thuong co ché d6 an uéng khong déu dan, thudng an nhau, thic khuya hoac
bi cang thiang nghé nghiép hon so vé6i cac nhoém tudi khéc [73], [105]. Viée lua
chon phuong phap néi soi niéu quan — than nguoc dong s& dam bao rut ngan
thoi gian diéu tri, giam thiéu tai bién, bién ching, thoi gian nam vién ngan ngay
va sdm hoi phuc sirc khoe.

4.1.1.2. Gidi

Trong nghién ctru ciia chiing toi (bang 3.1) thi nam chiém ty 1¢ cao hon so
voi nit (58,0% va 42,0%, tuong ing).

Bang 4.2. So sanh gioi mdc bénh voi cdc tac gia

Nghién ctru Nam n Ty 1€ (nam/nir)

Doan Tri Diing [4] 2010 13 3/10 (0,3)
Aboumarzouk OM. [23] 2012 445 223/162 (1,4)
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 8/12 (0,7)
Miernik A. [79] 2013 38 17/21 (0,8)
Varela-Figueroa DA. [115] 2014 7 1/6 (0,2)

Nguyén Khoa Hung [10] 2015 20 8/12 (0,7)
Suer E. [108] 2015 48 23/25 (0,9)
Poan Qubc Huy [13] 2016 34 12/22 (0,5)
Ngb Quéc Thing [19] 2016 20 12/8 (1,5)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 19/13 (1,5)
Al-Musawi MN. [25] 2017 100 44/56 (0,8)
Pang Van Duy [5] 2018 61 33/28 (1,2)
Ali A. [28] 2019 20 12/8 (1,5)
Nguyén Nhat Tin [20] 2020 36 22/14 (1,6)
Aras B. [31] 2020 101 80/21 (3,8)
Nguyén Viét Hiéu [6] 2021 57 33/24 (1,4)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 22/28 (0,8)
Chung toi 2022 69 40/29 (1,4)
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Tir cac nghién ctru trén cho thiy ty 16 mic bénh & nam va nit 1a khong co
su khac biét dang ké. O nhiéu qudc gia trén thé gidi, nam gidi d& mac bénh ly
s0i than hon so v&i nir gidi, vai ty 1€ nam/ nir dao dong tir 1,49 — 2,5 [66], [69],
[73], [85], [105], [110], [117]. Piéu nay 14 do su khac biét vé 16i sdng, ché do
an va cac yéu td nguy co hinh thanh soi gitra 2 gidi [102]: (1) dan 6ng thuong
str dung nhiéu ruou, ca phé va tiéu thu nhiéu thit hon phu nit; (2) testosterone
c6 thé thiic day su hinh thanh séi, trong khi estrogen dudng nhu tic ché sy hinh
thanh soi bang cach diéu chinh su tong hop 1,25-dihydroxy-vitamin D; (3) su
khac biét vé mat giai phau do6 1 nam gidi c6 nhiéu kha ning bi ting sinh lanh
tinh tuyén tién liét va tic nghén niéu dao, day ciing c6 thé 1a mot yéu td nguy
co hinh thanh nhiém khuan duong tiét niéu va soéi duong niéu [7], [8], [17],
[63], [69], [73].

Tuy nhién, ngay nay mot s bao cao cho thiy ty 1é nay ngay cang bi giam
di, tham chi gidi nit d6i khi bi anh hudng nhiéu hon ca giéi nam. Mot s6 1y do
dugc dua ra d6 1a: (1) cung véi su phat trién kinh té va tiéu chuan cai thién cudc
song thi su khac biét vé ché do an udng, 16i sdng va nghé nghiép giita hai gisi
da thu hep lai [21], [102]; (2) su bai tiét estrogen giam manh sau 60 tuoi; (3)
nguy co nhiém khuan duong tiét niéu tai dién va bat thuong giai phiu ciing
xuat hién pho bién hon & gidi nit [117].

4.1.1.3. Thoi gian mdc bénh

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, thoi gian mac bénh ké tir khi xuat hién
triéu chtng dau tién dén khi nhap vién > 2 ndm chiém ty 1& cao nhat véi 39,1%;
thoi gian mac bénh < 1 nam va 1 - 2 nam lan luot 13 37,7% va 23,2% (biéu dd 3.2).
Tuy nhién, sy danh gia nay chi mang tinh chat tuong d6i vi c6 thé bénh nhan
d3 méc bénh trong mot thoi gian dai nhung khéng cé triéu ching, chi dén khi
cd su tic nghén tai than, co biéu hién triéu ching (thuong 1a con dau quan than
hodc dau 4m i ving man suon that lung) hodc xuét hién véi réi loan thanh phan
nude tiéu (tiéu duc, tiéu mau), roi loan tiéu tién (tiéu budt, tiéu rét) méi khién

bénh nhan lo ling va dén kham bénh. Ciing d6i khi bénh nhan c¢é nhiéu bénh
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kém theo ma khong cha y doé 1a triéu ching ctia bénh sé1 than hodc phat hién
tinh cd soi than vi di kham bénh 1y khac. Do vdy, ching ta thudng chi biét dugc
thoi gian phat hién bénh chir kho biét dugc thoi gian mic bénh do qua trinh
hinh thanh s6i thudng cham va tir trudce khi ¢6 biéu hién 1am sang.

Thoi gian tic nghén cang lau, chic ning than cang khé phuc hdi. Theo
mot s6 nghién ctiru: nhitng truong hop tic nghén khong hoan toan trong vong
14 ngay thi chtrc nang than co thé trd vé binh thudng; néu tic nghén khong
hoan toan trong vong 2-4 tuan thi kha nang phuc hdi chtrc nang than 1a 30,0%
va néu tic nghén khong hoan toan trong 4-8 tuan thi kha nang phuc hoi chirc
nang than chi con khoang 8,0% [7], [98], [116].

Trong nghién ctru clia tac gia Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] trén 57 BN véi
s0i bé than dugc NSNQ tan soi vdi 6ng soi ban cimg thi cho thiy thoi gian mac
bénh dén khi duoc can thiép phan 16n 1a dudi 6 thang vai 56,1%; 28,1% c6 thoi
gian mic bénh trén 1 nim va 15,8% co thoi gian mac bénh 6 thang — 1 nam.

Tuong tu, tac gia Ngd Qudc Thing [19] (2016): thoi gian méic bénh ké tir
khi xuét hién triéu chimg dau tién dén khi nhap vién <3 thang chiém 45%, thoi
gian 3-6 thang chiém 15% va > 6 thang la 40%.

4.1.1.4. Tién sir can thiép séi tiét niéu cing bén

Chung toi xem xét tién sir can thiép soi tiét niéu cung bén nham danh gia
va tién lugng trude phiu thuat nhat 13 trén nhimg bénh nhan di c6 tién sir phau
thudt mé cung bén véi phia niéu quan — than s€ soi tan soi. Vi trén nhirng truong
hop nay thuong c6 nhiing bién doi vé giai phau, dinh nhiéu, ... nén cé thé sé
anh huong dén két qua phau thuat. Nguoc lai, ddi v6i nhimg trudng hop da co
tién st tan soi ndi soi cung bén, kha nang can thi¢p lai ty 1€ thanh cong s€ cao
hon do niéu quan thudng gidn rong do 1an soi trude, viée dat may s& dé dang
hon. Nhung ciing c¢6 nhiéu truong hop tai bién — bién chtng ctia 14n soi va tan
soi trudc gay thing niéu quan hay t6n thuong niéu quan, két qua 1a gay hep
niéu quan veé sau, can trd sy tiép can soi va co thé 1a nguyén nhan hinh thanh

soi than. Nhitng bénh nhan c6 tién st mo lay soi bang quang thudng khong phai
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1a yéu t6 tién luong anh hudng nhiéu dén noi soi niéu quan. Tuy nhién trong
mot sd trudng hop o thé gay ton thuong dén 16 niéu quan hodc gy hep, bién
dang giai phiu bang quang nén gy khé khian trong viée tiép can 16 niéu quan
va dua may soi 1€n ni¢u quan.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, theo bang 3.2 thi ¢6 dén 31 trudng hop
(44,9%) c6 can thiép soi tiét niéu clng bén trude d6. Trong d6 ¢ 6 trudng hop
(8,6%) c6 tién st can thiép nhiéu hon 1 phuong phap trén cung than nghién
ctru; Téan sé1 ngoai co thé don thuan chiém ty 1¢ 14,6%; Noi soi ni¢u quan dat
thong JJ cap clru trude d6 chiém 5,8%.

Khi danh gia theo timg phuong phap can thiép, chung t6i nhan thay tién
st tn s6i ngoai co thé chiém ty 18 cao nhét vdi 20,3%; tiép d6 1a phau thuat
mo léy so1 than vo1 14,5%; noi soi ni¢u quan ngugc dong tan séi chiém 10,0%:
ndi soi niéu quan dat thong JJ cap ctru trude d6 chiém 5,8% va it nhat 1 14y soi
than qua da véi 2,8%.

Bang 4.3. Tién sur can thiép soi tiét niéu cung bén cua cdc tac gida

Nghién ctru Nim | Tién sir can thiép séi tiét niéu ciing bén
Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 | TSNCT: 20,0% nhung that bai.
Suer E. [108] 2015 | TSNCT: 45,8%.

Poan Quéc Huy [13] | 2016 | TSNCT: 20,6%.

TSNCT: 23,8%; M0 lay soi: 9,5%; NSNQ:

Ngb Quéc Thing [19] | 2016 \
g6 Quoc Thang [19] 9,5%; didu trj ndi khoa: 19,0%.

Tran Trong Luc [16] | 2017 | TSNT: 12,5%; Mo lay soi: 9,4%.

Phau thuat néi soi: 36,1%:; Phau thuit mo:

Nguyén Nhat Tin [20] | 2020
guyen Nhat Tin [20] 2504,

TSNCT: 3,5%; NSNQ: 10,5%; M6 lay soi:

Neuyén Viét Hiéu [6 2021
guy u [6] 5.39%.

TSNCT: 18,0%:; Mo lay soi: 4,0%:
Al-Hamdani HA. [24] 2021 | LSTQD: 2,0%; dan luu than qua da: 6,0%;
NSNQ: 8,0%.
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Nhu vay, qua cac nghién ctru cho théy nhirng bénh nhan duoc lya chon
phuong phap ndi soi niéu quan nguoc dong vai dng soi ban cimg thi tién st can
thiép soi than trudc d6 kha nhiéu, trong d6 that bai v6i phuong phép tan soi
ngoai co thé thuong chiém ty 18 cao nhat; tiép d6 1a sét s6i sau phau thuit mo
lay soi.

4.1.1.5. Ly do vao vién

Ly do vao vién 1a triéu chung chinh dé bénh nhan phai dén bénh vién.
Trong bénh 1y soi hé tiét niéu, cac 1y do hay gip 1a dau am i ving that lung, con
dau quan than, dai mau, dai budt... Theo nhiéu tac gid, dau la tri¢u chung chinh
khién bénh nhéan phai dén vién, c6 thé 1a con dau quin than hodc dau 4m i ving
that lung.

Dua vao bang 3.3, trong nghién ctru ciia ching t6i bénh nhan vao vién do
triéu chimg dau 4m i vang thit lung chiém ty 1& cao nhat véi 87,0%; tiép d6 1a
tiéu rat va tiéu budt (23,1% va 21,7%, tuong tng).

Theo tac gia Nguyén Khoa Hung va cong su (2015) [10] thi Iy do vao vién
chu yéu la dau am i vung thét lung chiém 75,4%; mét sé bénh nhan co triéu
chtng khac nhu dai mau 5,1%, nhiém khuan dudng tiét niéu tai phat nhiéu lan
chiém 2,5%.

Tuong ty, Pang Vian Duy (2018) [5]: hau hét bénh nhan vao vién vi dau
that lung chiém t6i 98,4%; Nguyén Viét Hiéu (2021) [6]: da s6 bénh nhan (BN)
vao vién voi ly do c6 con dau quan than véi 47,4%, dau quan am i ving man
suon that lung 12 42,1%; Poan Qubc Huy va cong su (2016) [13]: dau am i
hong lung (79%), dau quin than (5,8%), tiéu mau dai thé hodc vi thé (41,1%);
Tran Trong Luc (2017) [16]: dau am i thit lung chiém 90,7%; Pham Ngoc
Hung (2018) [12]: dau that lung chiém 53,9%; Ngo Qudc Thang (2016) [19]:
Iy do vao vién nhiéu nhét 1a dau 4m i thit lung chiém 75%; Nguyén Nhat Tin
(2020) [20]: ¢6 hai 1y do chi1 yéu khién bénh nhan vao vién 1a dau 4m i thit lung
chiém ty 1& 77,8% va tai kham chiém ty 1& 22,2%; Mursi K. (2013) [82]: dau

vung that lung chiém 87% trong cic nguyén nhan khién bénh nhan nhap vién.
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Nhu vy, cac nghién ctru déu cho thiy dau am i vung thit lung 1a nguyén
nhan phé) bién nhét khién bénh nhan nhap vién trong bénh 1y soi than.

4.1.2. Pic diém can 1am sang

4.1.2.1. Téng phén tich té bao Mau ngoai vi

Hau hét cac bénh nhéan cia ching t6i co chi s6 bach cau trong gidi han
binh thuong véi 81,2% (bang 3.4); tri s6 bach ciu trung binh 1a 7,8 + 2,2 G/L
(3,6-14,7 G/L), trong d6 c6 13 trudong hop (18,8%) c6 bach cau ting nhe véi
bach cau da nhan trung tinh chiém wu thé.

Theo tac gia Ngo Qudc Thing (2016) [19] thi da s6 bénh nhén c6 chi s6
huyét hoc binh thudng, mot s6 c6 chi s6 hong cau giam nhe, 6 20% bénh nhan
c6 bach cau ting nhe.

Tuong tu, trong nghién ciru cia Nguyén Nhat Tin (2020) [20] thi c6 30
truong hop (83,4%) bach cau trong gidi han binh thudng, c6 6 trudng hop (ty
1& 16,6%) bach cau ting (> 10.000 G/L); Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] thi ty 1¢
bach cau mau tang 1a 22,8%.

4.1.2.2. Ure, creatinin mau

Ure mau 1a mot xét nghiém mang tinh dinh huéng theo ddi vi két qua phu
thudc vao nhiéu yéu td nhu churc nang than, ché d6 an, tinh trang hoai tr do to
chie nhiém khuan. Khac véi ure, creatinin mau phan anh kha chinh xac tinh
trang chtrc ning than vi it chiu anh hudng cua cac yéu té khac nhu ure mau.
Duya vao ndng do creatinin mau, ta c6 thé danh gia mic do suy than hodc tinh
d6 thanh thai creatinin. Tuy nhién creatinin mau van c¢6 mot sé han ché dé 1a
van con phy thudc vao khdi luong co cua bénh nhan, khong danh gia chic nang
cua tirng than riéng r€, do d6 khi mdt than cé giam chirc nang va than bén kia
c6 hoat dong bu trir thi van khong phét hién giam chirc ning than trén xét
nghiém. Do d6 nghién ctru cua chung t6i st dung ure, creatinin mau chi mang
tinh chéat dinh hudng dé danh gia so bo chic ning than.

Pa sb bénh nhan trong nghién ciru cta ching toi (bang 3.5) c¢6 xét nghiém

ure, creatinine mau trong gidi han binh thuong, cu thé:
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- 100% bénh nhan déu co néng dd ure mau trong gidi han binh thuong, tri
s6 trung binh 1 5,1 + 1,3 mmol/l (2,2-8,0 mmol/l).

- Nong dd creatinin mau trung binh 12 74,8 + 17,7 umol/1, thip nhat 1a 42,0
umol/l va cao nhét 1a 147,0 pmol/l. Chi c6 01 trudng hop Creatinin mau ting
nhe (147,0 umol/1), truong hop ndy cé tién sir ting huyét ap kéo dai trude do,
than & nudce do 2 do soi bé than chén ép. Trong qua trinh phau thuat thi niéu
quan gap goc nhiéu, khi soi 18n tiép can thi soi chay vao trong than, sau d6 duoc
dat thong JJ niéu quan va ndi soi mém tan soi sau 01 thang.

- Pa s6 chuc ning than trong nghién ciru cta chiing toi déu trong gidi han
binh thuong (98,6%).

Nghién ctru cua Tran Trong Luc (2018) [16] trén 32 bénh nhan dugc
NSNQBC diéu tri soi than thi ty 1é ting creatinin trude mo 13 6,3%.

Tuong ty, tac gia Ngd Qudc Thang (2016) [19]: da s6 bénh nhan c6 xét
nghiém chirc nang than: ure, Creatinine trong gidi han binh thuong (95,0% va
90,0% tuong Gmg), cac bénh nhan c6 ure va creatinine ting da s6 co tién sir b
bénh 1y tiét niéu tir trude, thoi gian mac bénh > 6 thang; Pang Vin Duy (2018)
[5]: chirc ning than binh thudong chiém 93,4%:; c6 3,3% suy than do 1; 3,3%
suy than do 2; khong c6 bénh nhan nao suy than do 3, do 4; Nguyén Viét Hiéu
(2021) [6]: chi c6 2 bénh nhan c6 creatinine mau tang (3,5%), khong co truong
hop nao cé than don doc; Nguyén Nhat Tin (2020) [20]: c6 34 trudng hop ure
mau trong gidi han binh thuong (94,4%), 28 truong hop creatinin mau trong
gi61 han binh thuong (77,8%).

Nhu vay, chttc nang than binh thudng trong nghién ctru cia ching t61 1a
c6 cao hon so v&i cac nghién ciru khéac, diéu nay mot phan 1a do chung t6i chi
chon nhiing truong hop than r nudce tdi da d6 2, soi than don gian va loai tru
cac truong hop chirc nang than mang séi giam ning hoic mat chirc nang.

4.1.2.3. Xét nghiém nwdéc tiéu

Tat ca bénh nhan trong nghién ctru clia chung t6i déu duoc lam xét nghiém

tong phan tich nudc tiéu. Tuy nhién, bach cau niéu trén xét nghiém tong phan
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tich nudc tiéu chua du dé két luan c6 nhiém khuén niéu, can phai c6 thém cac
triéu chimg sau: biéu hién 1am sang (sét, rét run, dau ving than), nitrite (+) va
dic biét 1a cay nudc tiéu (+) thi méi két luan 13 nhiém khuén niéu.

Theo bang 3.6, c6 64/69 trudng hop (92,8%) duoc ciy nudc tiéu, nhitng
truong hop con lai khong c6 dau hiéu nhiém khuan duong tiét niéu trén 1am
sang, xét nghiém tong phan tich nudce tiéu véi bach cau niéu (-) cing nitrite (-)
nén khong dugc chiing t6i cay nudc tiéu.

C6 8 truong hop (11,6%) c6 moc vi khuan, cu thé gom: 04 truong hop tap
nhiém; 02 trudng hop E. coli; 01 truong hop P. aeruginosa va 01 trudng hop
Staphylococcus aureus spp.

Nhiing truong hop ciy nude tiéu (+) ma c6 biéu hién 1am sang (sét cao,
dau that lung nhiéu) thi phai dat thong JJ niéu quan cap ctru két hop diéu tri
khang sinh. Nhitng truong hop khong c6 triéu chimg 1am sang nhung ciy nudc
tiéu (+), chung tdi cho diéu tri khang sinh thich hop va céy lai nudc tiéu sau khi
diéu tri du liéu trinh khang sinh. Khi két qua cdy nudc tiéu am tinh hodc bénh
nhan hét triéu ching 1am sang cta nhiém khuan duong tiét niéu niéu thi ching
t6i mGi tién hanh phau thuat.

Nghién ctru cia Nguyén Khoa Hung (2015) [10] thi ty 1& nhiém khuan
duong tiét niéu 1a 2,5%; Poan Qubc Huy (2016) [13] c6 14,7% truong hop
nhiém E. coli, duoc diéu tri khang sinh theo khang sinh d0, ciy lai am tinh
trude khi tan soi; Tac gia Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] khong thuc hién cay
khuan niéu c6 hé théng va d6i v4i nhitng trudng hop co bach cau trong nudc
tiéu (trén xét nghiém tong phan tich nudc tiéu) thi déu cho diéu tri khang sinh
trude khi tién hanh tan séi.

4.1.3. Chan do4n hinh dnh

4.1.3.1. Siéu Gm hé tiét nigu

Theo bang 3.7, than & nudc do 1 chiém ty 1€ cao nhét véi 52,2%; than G

nude do6 2 chiém 33,3% va c6 10 trudng hop (14,5%) khong & nudc.



97

Bang 4.4. S0 sanh mutc dé it nwdc than trude phau thudt véi cde tac gid

Nghién ciru Nam Murc d¢ & nuwde than

Doan Tri Diing [4] 2010 | Do 1:69,2%; B 2: 23,1%; Do 3: 7,7%

Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 | Khéng o nude: 25,0%; Do 1: 75,0%

Khong o nude — r nude do 2: 66,6%;

Suer E. [108 2015
uer E. [108] D6 3: 33.3%

Khong o nudce: 20,6%;

Do Sc H 13 2016
oan Quoc Huy [13] D6 1: 61,8%; Do 2: 17,6%

Khong o nudce: 45,0%;

Ngb Quéc Théng [19] | 2016
g0 Quoc Thang [19] Do 1: 35,0%; Do 2: 20,0%

Khong o nudce: 18,8%:;

Tran Trong Luc [16 2017
ran Trong Luc [16] Do 1: 37,5%; Do 2: 43,7%

Khong o nuéce: 34,4%;

Ding Vin Duy [5 2018
ang Van Duy [5] D6 1: 49,1%; D6 2: 14,7%; D6 3: 1,8%

Khong o nudce: 22,2%;

Nguyén Nhat Tin [20 2020
guyen Nhat Tin [20] Do 1: 25,0%; Do 2: 30,6%; Do 3: 22,2%

Khong & nuée: 8,8%;

Nguyén Viét Hiéu [6] | 2021
guyen Viét Hicu [6] Do 1:36,8%; Do 2: 50,9%; Do 3: 3,5%

Khong o nudce: 14,5%);

Chdng toi 2022 Do 1: 52,2%:; Do 2: 33,3%

Than & nudc cang nhiéu thi nguy co anh huong dén chiic nang than cang
cao. Ty 1¢ & nudc cao ching té cac bénh nhan nhap vién mudn, bénh dién tién
mot cach Am tham khién bénh nhan it cha ¥, khi c6 bién ching xay ra da bat
dau anh hudng dén chirc nang than. Nhiéu nghién ciru di cho thay rang muc do
it nuGe cua than c6 mbi lién quan vo1 kha nang sach séi va ty 1€ tai bién, bién
chimg ctia phau thuat noi soi trong than ngugc dong [2], [11], [108].

Viéc than & nude nhidu ciing 1a mot yéu té gay thét bai trong qu4 trinh tan
vi vién soi dé dang di chuyén lam cho viéc tim, ¢ dinh va tan soi khé khan,
mat nhiéu thoi gian hon va d6i khi khong tiép can duogc soi, dong thoi anh
huong dén két qua 1au dai cua phiu thuat do kha ning dao thai soi giam cuing
kha ndng cai thién chirc nang than kém.

Do do trong nghién ctru chung t6i chi chon lya nhiing bénh nhan séi than
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c6 do & nudc khong qua d6 2 dé luc ndi soi tan soi c6 thé tiép can soi dé dang
hon va han ché séi di chuyén vao cac dai than (nhét 1a dai dudi), khi d6 s&
khéng tiép can va tan soi dugc.

4.1.3.2. Chup hé tiét nigu cé thuéc cin quang

Trong nhiéu nghién ctru thi chup niéu do tinh mach va chup cit 16p vi tinh
hé tiét niéu c6 thude can quang 1a 2 phuong tién dugc st dung nhiéu nhat trong
viéc danh gia trude can thiép noi soi than ngugce dong diéu tri soi than [8], [9],
[10], [12], [14], [16], [90], [114].

Theo bang 3.8:

- C6 65/69 bénh nhan duoc chup hé tiét niéu c6 thudc can quang (94,2%),
bao gom 68,1% chup CLVT hé niéu c6 thudc can quang va 26,1% chup UIV.

- CO6 04 bénh nhan (5,8%) chi sir dung siéu am va X-quang hé tiét niéu
(KUB), khong chi dinh chup hé tiét niéu c6 thudc can quang. Pay 1a nhimng
truong hop da duoc dat thong JJ niéu quan cap ciru trude d6 vi viém than bé
than cap do so6i dudng niéu trén. Vi vay, sau khi tai kham lai, chiing t6i khong
thuc hién chup hé tiét niéu co thude can quang nita ma sém 1én lich phau thuat
dé giai quyét soi cho bénh nhan.

Trong giai doan dau ching toi thuc hién chup UIV nhung trong nhiing
truong hop vé sau thi déu duoc chung toi chi dinh chup CLVT c6 thudc can
quang va dung hinh nham d4nh gia chinh x4c céc truc tai than (theo phdn 2.3.3)
cung vi tri so6i nham dua ra phuong phap can thiép pht hop véi timg truong
hop soi than. Trong nghién ctru (bang 3.35), vi tri so6i than so vdi duong D o
56/65 truong hop (86,2%) nam phan 16n phia trong.

4.1.4. Pic diém soi than

Cac bénh nhan trong nhoém nghién ctru dugc thuc hién siéu am, chup
KUB, UIV hoac CLVT nhim danh gia nhirng dac diém sau:

4.1.4.1. Thdn can thiép

Trong nghién ctru cuia chung t61 (bang 3.9) thi ty 1€ so1 than bén phai cao
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hon so v&i bén trai (55,1% va 44,9% tuong mg).

Bang 4.5. So sanh thdn can thiép voi cdc tic gia

Nghién ciru Nam n Phai/ Trai
Miernik A. [79] 2013 38 20/18 (1,1)
Nguyén Khoa Hung [10] 2015 20 10/10 (1)
Ngb Qubc Thang [19] 2016 20 8/12 (0,7)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 18/14 (1,3)
Al- Musawi MN. [25] 2017 100 56/44 (1,3)
bang Van Duy [5] 2018 61 27/34 (0,8)
Nguyén Nhat Tin [20] 2020 36 16/20 (0,8)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 28/22 (1,3)
Chang toi 2022 69 38/31 (1,2)

Nhu véy, theo nghién ciru cia céc tac gia thi khong c6 su khac biét vé phia

than can thiép.

4.1.4.2. Vi tri s6i thin
Theo bang 3.10, soi bé than don thuan chiém ty 18 cao nhat (84,1%); soi

dai trén chiém 5,8%; soi bé than két hop dai trén chiém 10,1%.

Bang 4.6. S0 sanh vi 71 soi thdn voi cac tdc gid

Nghién ciru

Nam

Vi tri s6i than

Atis G. [32]

2012

Bé than (100%)

Nguyén Khoa Hung [10]

2015

BE than (90,0%); Dai trén (10,0%)

Poan Qubc Huy [13]

2016

Bé than (76,5%); Dai trén (23,5%)

Ngb Qudc Thing [19]

2016

Bé than (95,0%); Dai trén (5,0%)

Tréan Trong Luyc [16]

2017

Bé thin (84,4%); Dai trén (6,2%); Bé than két
hop dai trén (9,4%)

Ping Vin Duy [5] 2018 | Bé than (100%)
Nguyén Nhat Tin [20] | 2020 | Bé than (58,3%); Dai trén (13,9%)
Nguyén Viét Hiéu [6] | 2021 | Bé than (100%)
Al-Hamdani HA. [24] | 2021 | Bé than (100%)

Chang toi

2022

Bé than (84,1%); Dai trén (5,8%); Bé than két
hop dai trén (10,1%)
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Ddi vai tan soi than véi 6ng soi niéu quan ban ctng thi viéc tiép can duoc
s0i ¢6 vai tro quyét dinh. Néu dung 6ng soi mém thi c¢6 loi thé 13 cho phép dé
dang tiép can vao ca bé than va céac dai than tuy nhién lai ¢6 nhitng han ché nhu
d6 bén cua dng soi khong cao, trudng quan sat hep, mirc d6 tudi rira dé quan
sat con han ché, kénh thao tac nho va chi phi cao hon so véi cac ng soi ban
ctng. D4i v6i nhimg trudng hop soi than nam & vi tri co thé tiép can dugc,
khong doi hoi phai dung dng soi mém thi 6ng soi ban cing cho thay 1a mot lua
chon dang kha thi, tham chi 1a rat ngén dugc thoi gian tan séi so véi éng sol
mém, dic biét giam thiéu duoc thoi gian sir dung 6ng soi mém, dong thoi khong
phai mat thém 1 1an can thiép dé dat théng JJ niéu quan trudc do.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, do chi sir dung ng soi ban ctmg nén chu
dong lwa chon nhitng trudng hop soi & bé than va/ hodc dai trén va c6 thé tiép
can duoc. Ddi v6i nhitng trudng hop soi than nim & dai dudi hodc nhitng vi tri
tién luong khong thé tiép can dugc thi ching t6i chi dinh k¥ thuat khac ngay tir
dau nhu ph?lu thuat léy s01 than qua da, ndi soi trong than véi 6ng soi mém, tan
s0i ngoai co thé, m6é mé 1y soi.

4.1.4.3. Kich thwdc va sé lwong séi

Kich thudc so6i than 1a mot yéu té rat quan trong trong van dé lya chon
phuong phap diéu tri pht hop va c¢6 anh hudng 16n dén thoi gian phiu thuat.
Chung t6i danh gia kich thudc s6i dya vao phim chup X-quang hé tiét niéu bang
cach do chiéu dai 16n nhat ciia vién séi chinh xac dén mm bang thudc do chuan.
Néu c6 nhiéu vién séi thi kich thudc dugc tinh 13 tong cac chiéu dai 16n nhét
clia cac vién soi trén bénh nhan d6. Chdng t6i chi lya chon nhiing treong hop
s01 than co kich thudc < 30mm vao trong nghién ctru.

Hién nay, c6 nhiéu lwa chon cho diéu tri soi than, mdi phuong phéap ¢
nhitng vu nhugc diém khac nhau. Nam 2021, theo huong dan cua Hoi Niéu
khoa chau Au (EAU) [114], ddi véi soi than (khong bao gom soi dai dudi) co
kich thudc < 2cm thi Iya chon hang dau 13 tin so6i ngoai co thé va phau thuat

noi soi trong than nguoc dong; truong hop soi than > 2 cm thi phuong phap lay
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s6i than qua da van duogc khuyén cdo 12 lya chon diéu tri hang dau, trong luc
d6 phau thuat noi soi trong than ngugc dong ciing dugc xem 1a lya chon kha
thi. Tuy nhién, tan sdi ngoai co thé ¢6 ty 1¢ sach soi phu thudc vao mot sb yéu
t6 nhu do cung, vi tri sé1 trong than, tac nghén duong tiéu dudi, bénh nhan béo
phi; con 1y soi than qua da c6 mot s6 nhuge diém nhu ty 18 bién ching ning
con cao, voi mot sd bién ching ning nhu ton thuong cac tang ké can (phoi,
mang phoi, gan, lach, dai trang...), chay méau can chuyén mau, nhiém khuan
huyét, tir vong va day 1a mot k¥ thuat khé nén thuong chi duoc sir dung & céc
trung tam lon [33], [79], [124].

Phau thuit ndi soi trong than ngugc dong tiép can soi qua duong tu nhién,
vi vay tranh dugc ton thuong nhu mé than va giam nguy co chay mau. Ngay
nay voi su cai tién cong nghé vuot bac trong thiét ké cua dng soi niéu quan -
than va cung vé1 phat trién cong ngh¢ Holmium laser, cac dung cu phu tr¢ thi
phau thuat ndi soi trong than nguoc dong ngay cang duoc tng dung rong rai
trong diéu tri soi than véi ty 1¢ sach so1 cao (70-95%) va bién chirng it hon so
vé6i 1ay soi than qua da [2], [10], [12], [28], [33], [79], [114].

Kich thudc séi trung binh trong nghién ctu ctua ching t61 1a 20,2 £ 5,5
mm, nhé nhat 12 9 mm va 16n nhat 12 30 mm; Nhom séi 6 kich thude <20 mm
chiém ty 1 cao hon so vdi s6i > 20 mm (55,1% va 44,9%, twong tng) (bang
3.12). V& sb luong soi than (bang 3.11 va biéu dd 3.3): tong cong cd 84 vién
soi trén 69 bénh nhan, trung binh ¢6 1,2 + 0,5 vién cho mdi trudong hop, ¢ it
nhat 1 vién va nhiéu nhat 3 vién soi; phan 16n 14 s6i than 1 vién don thuan voi
81,2%, con lai la 2 vién (15,9%) va 3 vién (2,9%).

So sanh kich thudce soi than véi cac tac gia khac:

Bang 4.7. So sanh kich thudc soi voi cdc tic gid

Nghién ciru Nam n Kich thwéc séi (mm)
Poan Tri Diing [4] 2010 13 23,4 (20-30)
Atis G. [32] 2012 25 15,1
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 21,0 (15-30)
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Miernik A. [79] 2013 38 27,1 (20-60)
Varela-Figueroa DA. [115] 2014 7 25,7 (20-40)
Nguyén Khoa Hung [10] 2015 20 21,2 + 3,1 (15-28)
Suer E. [108] 2015 48 14,0+ 2,5
Ngb Qudc Thing [19] 2016 20 19,5 + 1,1 (15-30)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 21,9 + 5,5 (15-30)
Ping Vin Duy [5] 2018 61 19,9 (12-30)
Ali A. [28] 2019 20 243+25
Nguyén Nhat Tin [20] 2020 36 16,1+7,8
Nguyén Viét Hiéu [6] 2021 57 12,5 + 3,5 (5-19)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 21,8 (13-27)
Avras B. [31] 2021 101 10,6 + 2,7 (5-17,0)
Chang toi 2022 69 20,2 + 5,5 (9-30)

Nhu vy, kich thudc soi than ctia chung toi 1a trong ddng véi cac tac gia
cung st dung 6ng soi ban ctg trong diéu tri soi than & trén. Theo nhiéu nghién
ctru, d6i v6i nhitng trudng hop soi than nam & vi tri thuan loi, kha ning tiép
can soi tt thi 6ng soi ban cimg t6 ra vu thé hon so v4i 6ng soi mém vé kha
nang tan soi, 1y soi, dic biét giam thiéu dugc thoi gian sir dung 6ng soi mém
[10], [16], [25], [31], [79], [80], [82].

4.1.4.4. D can quang ciia soi

Vi khong lam dugc xét nghiém dé phan tich thanh phan soi than nén chiing
t61 chi nhan xét do ctng cua vién s6i qua do can quang bang cach so sanh véi
xuong suon 12 cung bén. Trong nghién ctru, theo bang 3.13 thi sé1 c6 do can
quang ngang bang xwong sudn 12 cing bén chiém ty 1é cao nhat 75,4%; do can
quang cao hon xuong chiém ty 18 thip nhit 8,7% va s6i c6 do can quang thap
hon chiém ty 1& 15,9%.

Do can quang cua soi phu thudce vao thanh phan hoa hoc ctia vién soéi: s
canxi oxalate c6 d§ can quang so vdi xuong 1a 0,5; Séi canxi phosphate c6 do
can quang so vo1 xuong la 1; So1 canxi oxalate + canxi phosphate c6 d§ can
quang that thuong. Theo tan suat, soi canxi oxalate chiém khoang 60%, soi

canxi oxalate hon hop chiém khoang 20%, S6i canxi phosphate chiém ty 18 thap
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hon. Do d6, do can quang cua soi thudng thap hon xuong, chi mét ty 18 nhé soi
c6 thanh phan canxi phosphate hdn hop sé& c6 d6 can quang cao hon xuong.

Dbi v6i s0i ¢6 d6 can quang cao hon xwong thudng rt cimg nén gy kho
khin trong qué trinh tan vun séi cling nhu soi dé di chuyén khi tan. Vi vy,
chang t6i so sanh d6 can quang cua soi so v6i xwong suon nham tién lugng kha
nang tan vun ciia vién soi ciing nhu canh gidc véi viée soi di chuyén gay that
bai cho phau thuat [16]. Tuy nhién, viéc phan chia nay con mang tinh twong
d6i, phu thudc nhiéu vao yéu té khach quan va chi quan nhu doc bang mat
thuong, lodng xuong, chat lugng phim va hoi trong rudt ctia bénh nhan.

Nghién ctru ctia mot s tac gia: Nguyén Viét Hiéu (2021) [6]: s6i ¢6 can
quang manh 1a chu yéu véi 59,6%; trung binh 1a 24,6%; thap 1a 3,5% va co
12,3% la khong can quang; Nguyén Khoa Hung (2011) [9]: s6i c¢6 d0 can quang
trung binh va manh 1a chiém nhiéu hon véi 56,1%; d6 can quang thap 1a 43,9%;
Tran Trong Lyc (2017) [16]: s6i ¢6 d6 can quang thap 1 chiém nhiéu nhét véi
80,8%:; ké d6 1a trung binh (15,4%); manh 13 thap nhat véi 3,8%; Ngb Qudc
Thang (2016) [19]: soi c6 d6 can quang trung binh hodc thap 1a chu yéu déu
chiém 45,0%; soi c6 d6 can quang manh thuong ctng va khé tan hon nhung
chi chiém ty 1& nho (10,0%).
4.2. PANH GIA KET QUA PHAU THUAT

4.2.1. Ghi nhin trong phiu thuit

4.2.1.1. Phwong phdp vo cam

V6 cam tot 1a mot trong nhimg yéu t6 quan trong lién quan dén thanh coéng
ctia cudc phau thuat. Trong nghién ctru cua chung t6i (biéu do 3.4) thi gay té
tay séng chiém 33,3%. Uu diém ctia phuong phap ndy 1a bénh nhan hoan toan
tynh t4o, theo ddi tinh trang huyét dong dé& dang, c6 tinh tng dung cao, ¢ thé
thue hién ngay ca & cic co so tuyén huyén va tuyén tynh trong ca nudc. Tuy
nhién, trong qua trinh phiu thuat chiing toi nhan thay mot sé bat loi nhu dau

(do phai tién hanh soi 1én cao, bom nudc ting ap luc), gidn co kém, dit éng soi
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1€n cao s€ khé hon, bénh nhan ctr dong hoac thd manh s€ lam thay ddi vi tri
vién soi, gy kho khin trong qua trinh tan soi. Vi vdy, chang toi dan chuyén
sang phuong phap vo cam bang gdy mé ndi khi quan (66,7%), dic biét 1a ddi
voi cac truong hop nam gidi hodc bénh nhan cao.

Khi tim mdi lién quan giita viéc Iya chon phuong phap v6 cam voi gidi
tinh thi chung toi nhan thay ty 18 lua chon gy mé ndi khi quan & gi¢i nam la
cao hon so v&i nir gi61 (70,0% so voi 62,1%, tuong Ung), tuy nhién sy khac biét
khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05) (bang 3.14).

Tai vi tri bé than va cac dai than thi sy anh huéng cta nhip tho d6i voi
than 1a rat r5. Diéu nay 1a vi than nam ngay dudi co hoanh va do d6 ching bi
anh huong boi cac chuyén dong cua ho hap. Do viy, trong qua trinh noi soi
niéu quan — than nguoc dong, dac biét 1a lic soi ¢ trong than thi thé tich luu
thong cua thi hit vao hoac thd raco thé dugc giam di nham han ché su di chuyén
ctia than trong qua trinh ho hap.

Chinh vi thé nhiéu tac gia da uu tién lua chon gay mé nodi khi quan la
phuong phap v6 cam trong ndi soi niéu quan — than nguoc dong trong diéu tri
soi than [4], [6], [17], [24], [32], [80]. Uu diém cua phuong phap v6 cam nay
1a s& lam giam céc tai bién trong phau thuat va viéc tiép can clng tan soi s& dé
dang hon nhu gidn co giup cho niéu quan d& gap khiic gitp soi niéu quan —
than dé hon, ngin chin céc bién chting do bénh nhan ctr dong hay ho, ran dot
ngot, tir d6 giam thiéu ton thuong bé than va niéu quan trong qua trinh thao tac
hay tan soi, gdy dung cu, giam thiéu sy anh huong ciia nhip thd d6i véi than.. ..

Tuy nhién, trong nghién ctru cta tac gia Aras B. (2020) [31] vé danh gia
hiéu qua cua viée thyc hién gay té tuy song trong noi soi niéu quan — than ngugc
dong st dung 6ng soi ban cing diéu tri s6i than thi tac gia nhan thiy rang: (1)
Gay mé noi1 khi quan thuong dugce uu tién trong cac truong hop soi than hodc
soi niéu quan doan cao. Tuy nhién, d6i v6i nhitng truong hop bénh nhan cao

tudi va mic cac bénh kém anh huong dén lya chon gdy mé toan than thi gay té
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ty song 1a lwa chon hop 1y hon. (2) Vi nhiing trudng hop duge lya chon k§
thi gay té tuy sdng co thé duoc thuc hién véi két qua tét. Uu diém cia gy té
tay song 1a bénh nhan hai 1ong hon, mirc d6 dau sau phau thuat it hon, thoi gian
nam vién duogc rat ngan va khong xay ra cac tai bién, bién chimg do k¥ thuat
gay mé noi khi quan gay ra.

4.2.1.2. Két qud ngay trong phéu thudt

Sach soi ngay trong phau thuat (sach soi tirc thi) phu thudc vao gidi tinh,
dic diém soi (kich thude, vi tri, sé luong), mirc d6 & nude cua than lién quan,
cac phuong tién kém theo va kinh nghiém ctia phau thuat vién, ...

Trong nghién ctru nay, chiing t61 chi tap trung vao danh gia vai tro, hi¢u
qua cua 6ng soi nidu quan ban cing trong diéu tri cac truong hop soéi than co
Iwra chon k¥ cho nén ching t6i chia két qua ngay trong phau thuét thanh cac 2
nhom: (1) Thét bai va (2) Tiép can va tan vun duogc soi than (theo phan 2.3.6.1).

Véi tiéu chuan nhu trén, theo bang 3.15 va biéu d6 3.5, két qua ngay trong
phau thuat ciia ching toi nhu sau:

- Thét bai ¢6 5/69 trudng hop, chiém 7,2%.

- Tiép can va tan vun duoc soi thian co 64/69 trudng hop, chiém 92,8%.

Tac gia Mitsogiannis IC. va cong su (2012) [80] khi nghién ctru sur dung
ong soi ban ctng diéu tri soi than thi c6 85% 1a tiép can dugc bé than va tan
duoc soi than; 15% la that bai véi 6ng so1 ban cung.

Tuong ty:

- Tac gia Nguyén Tri Diing (2010) [4] thi viéc tiép can soi bé than tuong
d6i dé dang, chi gap hai trudng hop niéu quan uon khic nhiéu va khong thé
tiép can soi bang dng soi ban ctng (15,4%).

- Pang Vin Duy (2018) [5]: 100% céac truong hop déu tiép can dugc soi.
Téc gia danh gia viéc tiép can soi bé than 1a twong dbi dé dang, c6 3,3% truong
hop ¢6 polyp niéu quan do viém nhiém 1au ngay do c6 kém theo s6i niéu quan
nhung sir dung laser dbt polyp va tan soi niéu quan thi sau d6 van tiép can dugc

soi bé than; c6 4,9% trudng hop niéu quan phi né nhung ciing khong c6 kho
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khan khi tiép can soi bé than.

- Nguyén Viét Hiéu (2021) [6]: ¢6 5,3% trudng hop trong qua trinh dua
6ng soi 1én tiép can soi thdy c6 niéu quan gap khic, tuy nhién ca 57/57 truong
hop (100%) déu tiép can dugc soi.

- Nghién ctru cia Nguyén Khoa Hung va cong sy (2015) [10] thi c6 95%
truong hop tiép can va tién hanh tan séi dugc. Trong d6 cé 84,2% trudng hop
s01 duogc tan vOo vun hoan toan; 15,8% v& vun khong hoan toan, con nhiing
manh v 16n, ¢6 manh t6i da 10mm, déu 1a cac trudng hop séi ¢o kich thude
30mm, do thoi gian tan séi kéo dai nén phai ding phau thuat.

- Poan Quéc Huy (2016) [13]: ty 16 tiép can duogc soi 1a 94,3%, trong do
6 73,5% la tan vun duoc soi; ty 18 that bai 1a 5,7%.

- Tran Trong Luc (2017) [16]: c6 26 trudng hop séi than duoc tan v& vun
hoan toan (kiém tra trén C-arm) chiém 81,3%; c¢6 5 truong hop séi v& vun
khong hoan toan chiém 15,6% va 1 truong hop khong soi tiép can duoc soi
chiém 3,1%.

- Ngb Qudc Thang (2016) [19]: c6 95% trudng hop tiép can dugc soi va
tién hanh tan s6i dugc. Trong d0, cd 89,5% trudng hop soi duge tan v& vun
hoan toan va 10,5% truong hop v& vun khong hoan toan.

Nhu vay, ty 1€ tiép can va tan vun dugc soi trong nghién ctru cua ching
t0i la cao vai 92,8% va tuong tu véi cac tac gia trén.

4.2.1.3. Nguyén nhan thdt bai ciia phdu thugt

Trong nghién ctru ctia chiing toi, c6 5 truong hop thét bai chiém ty 18 7,2%
(bang 3.15), bao gdm:

- 2 trudong hop ni€u quan doan khic ndi gap goc, khong tiép can duoc soi;

- 1 truong hop tiép can dugc so1, nhung chua kip tan thi soi chay vao dai
dudi than;

- 2 truong hop méi tan dugce 1 phan soi nhung séi dd chay vao sdu trong
bé than va dai duéi, khong thé tiép can duoc voi 6ng soi ban cung.

Tat ca cac truong hop trén déu duoc xir tri bang dat thong JJ niéu quan va

hen tai kham sau 01 thang dé giai quyét tiép.
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Nguyén nhan thit bai ctia mot s6 tac gia khac trong nude va thé gioi:

Bang 4.8. Nguyén nhdn that bai ciia cdc tic gia

Nghién ciru Nam Nguyén nhén that bai

. o 15,4%: niéu quan udn khuc nhiéu va
Poan Tri Diing [4] 2010 A o
khong thé tiép can soi.

_ 47%: niéu quan doan khuc ndi gip goc,
Atis G. [32] 2012 . o o .
hep ni€u quan, ong soi ban cliing ngan.

Mitsogiannis IC. [80] 2012 | 15%: niéu quan doan khic ndi gap goc.

x . 5%: niéu quan doan khuc noi gip goc,
Nguyen Khoa Hung [10] | 2015 o .
khong tiép can dugc soi.

. P 5,7%: niéu quan doan khuc noi gap goc,
Poan Quoc Huy [13] 2016 o N
khong tiép can dugc soi.

o . 5%: niéu quan doan khuc noi gip goc,
Ngb Quoc Thang [19] | 2016 . N
khong tiép can dugc soi.

Tran Trong Luc [16] 2017 | 3,1%: khong tiép can dugc soi.

Nhu vy, nguyén nhan that bai trong ndi soi than nguoc dong st dung 6ng
soi ban cung chil yéu 1a niéu quan doan khuc néi gap goc hoic tiép can duoc
soi nhung chua tan dugc ma soi di di chuyén vao dai than khong tiép can dugc.

Mot trong nhimg nhuoc diém cia éng soi ban ctng 1a kha nang tiép can
soi than, nhat 13 khi soi di chuyén vao siu trong cac dai than, dic biét 1a dai
dudi trong qua trinh tan séi. Nhiéu nghién ctru di str dung két hop dng soi ban
cting va 6ng soi mém nham khic phuc nhuoc diém nay: cac tac gia chu dong
dung dng soi ban ctimg ddi véi cac trudng hop soi than ndm vi tri thun loi (bé
than va/ hodc dai trén) nham giam thoi gian sir dung dng soi mém, con nhiing
vién soi & vi tri ma 6ng soi ban cimg khong thé soi téi hodc cac manh séi chay
vao than thi 6ng soi mém s& dugc sir dung dé tiép can va tan soi [33], [47], [48],
[79], [87], [115]. Riéng tac gia Yinghao S. va cong su (2010) [123] di thiét ké
6ng soi niéu quan — than voi ddu mém (the tip-flexible ureterorenoscope) va
thuc hién nghién ctru trén 175 bénh nhan so6i than véi két qua sach soi dén 83%.

Tuy nhién, trong nghién ctru nay, chiing toi chi st dung éng soi ban cting,

nén nhitng trudng hop soi khong thé tiép can hodc manh soi vun chay vao cac
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dai than khong tiép can duoc s€ dugc chung t61 dat thong JJ ni¢u quan, sau do
s& chi dinh cac phwong phap diéu tri tiép theo vé sau.

Theo tac gia Gupta PK. (2007) [62] thi soi di chuyén 1én trén va vao trong
than do 3 nguyén nhan chinh: (1) lyc hip din — phu thudc vao giai phau niéu
quan doan trén va hé théng dai bé than; (2) ap luc tudi rira; (3) dung cu tan soi
trong than.

Hai nhan t6 dau khong thay d6i ddi v6i bat ky loai tan soi trong co thé va
Holmium: YAG laser 1am soi di chuyén it nhat. Cac yéu t6 khac nhu giam ning
lugng xung va duong kinh fiber quang hoc, ting d6 rong cia xung s€ lam gidm
kha nang soi di chuyén.

Mot sb tac gia dd dé nghi mot s phuwong phap sau dé ngin séi di chuyén
[39], [61], [62]:

- Pit bénh nhan & tu thé Trendelenburg va bén mang séi dugc nang Ién
30°, vé6i tu thé nay néu soi di chuyén s& ngan ching truot vao dai dudi. Cac
manh soé1 s€ di chuyén vao dai trén hodc vao bé than, vi tri co thé duoc kiém
soat voi tan soi trong co thé. Tuy nhién, thay doi tu thé bénh nhéan chi nén duogc
thuc hién sau khi da x4c dinh dugc vi tri s6i boi vi tu thé d6 c6 thé lam nigu
quan bi X04n vin, gap goc va lam can trg vig¢c dat 6ng sol.

- Giam ép lyc tudi rira va kiém soat ap luc tudi rira gian doan.

- Giam nang luong tan, ban dau nén tan ngoai vi vién soi.

- Str dung 20 mg Furosemid tinh mach d¢ loi tiéu gitip duy tri quang trudng
rd rang va gitp day troi cac manh soi xudéng dudi.

4.2.1.4. Tai bién trong phiu thugt

V6i mot cach nhin tong quat thi su thanh cong ctia k¥ thuat khong chi 1a
viéc ¢o tan dugc soi hay khong ma con 1a viée ki thuat co gay ra cac tai bién,
bién chung gi khong.

Theo bang 3.16 thi c6 7,8% tai bién xay ra trong qua trinh tan séi, cy thé:
chay mau mirc d6 nhe (4,7%) va ton thuong trdy xudc niém mac bé than (3,1%).
Chung t6i khong gip tai bién nghiém trong nao trong phau thuat nhu chay mau

dén mirc d6 khong thé tiép tuc phau thuat, soi di chuyén vao hodc bi day ra
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ngoai thanh bé than, thung niéu quan — dai bé than, dat va 16t niém mac bé thén,
ton thuong do ket ro léy s01, ngd doc nudc, cac tai bién vé gay mé, ...

Theo tac gia Hoang Long (2018) [15] thi tai bién chay méau trong md 1a
can tranh nhit vi phiu trudng trong phau thuat noi soi than ngugc dong dic biét
1a d6i voi nodi soi mém 1a rt nho, ap luc nudc bom rira thap nén chay mau s&
1am mo phiu truong va khong thé thiy rd soi dé tan. Day chinh 1a mot trong
nhimg han ché ctia dng soi mém so voi dng soi ban ctimg. Nguyén nhan chay
mau khi can thiép chi yéu do ton thuong niém mac thanh niéu quan — bé than
khi dat 6ng soi niéu quan hodc 6ng nong niéu quan.

Vio nam 2016, tac gia Nguyén Khoa Hung va cong sy [11] nghién ctru
trén 37 BN ¢6 soi than dugc diéu tri bang ndi soi niéu quan nguoc dong sir
dung 6ng soi ban ctng thi két qua tai bién nhu sau: Khong c6 truong hop nao
c6 tai bién thung niéu quan, ton thuong dai than gay chay mau dén muc khong
thé thuc hién dugc phau thuat. Tuy nhién c6 mot trudng hop xay ra tai bién
tuan hoan trong md khi phau thuat di dén giai doan két thuc. Nguyén nhan
x4y ra tai bién khong lién quan dén ngoai khoa (khong thiing niéu quan, khong
chay mau trong md) ma do pha lodng mau va dugc xac dinh bang xét nghiém
dién giai d6 mau (Natri mau giam con 95 mmol/l). Bénh nhan (BN) sau d6
duoc diéu tri ndi khoa thanh cong, khong can thiép gi thém.

Tuong tu, mot ) nghién ctru khac:

- Nguyén Duy Hiéu (2021) [6] trong 57 BN s6i bé than dugc NSNQBC
thi c6 14,0% ton thwong niém mac bé than; 5,3% chay mau nhe trong qua
trinh tan soi va khong c6 truong hop ndo phai chuyén phuong phap diéu tri.

- Poan Qubc Huy (2016) nghién ciru trén 34 BN [13] thi khong c6 trudong
hop nao thung dai bé than hodc chay méau nhiéu phai can thiép bd sung; 6
8,8% truong hop c6 chdy mau niém mac va hau phau 6n dinh trong 6 gio dau.

- Tran Trong Luc (2017) [16] v&i 32 truong hop duoc thuc hién
NSNQBC thi khong c6 trudng hop nao co tai bién thing niéu quan hodc bé

than, t6n thuong dai than gay chay mau dén muc khong thé thyc hién duoc
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phéu thuit hodc cac bién chimg vé gdy mé do phau thuat kéo dai.

- Ngo Qudc Thang (2016) [19] trong 19 truong hop ndi soi niéu quan -
than tiép can va tan soi thanh cong thi khong cé truong hop nao cé tai bién
thang niéu quan, ton thuong dai than gdy chay mau dén muc khong thé thuc
hién duoc phau thuat.

- Nguyén Nhat Tin (2020) [20]: khong xay ra cdc tai bién nghiém trong
trong qua trinh phau thuat nhu rach v& dai than gy chay mau dén mirc khong
thé thuc hién duoc phau thuat, sbc do roi loan huyét dong, ngd doc nudc hay
CAC tai bién cua giy mé...

- Al-Hamdani HA. (2021) [24]: khong c6 tai bién nang nhu chay mau mtc
do phai truyén mau, dat va 16t niém mac bé than — niéu quan hodc s6¢ nhiém
khuan. Mot sb tai bién xuat hién trong nghién ctru: 22% triy xudc niéu mac
mirc do nhe, 6% ton thuong thanh bé than va niéu quan.

Trong nhiéu nghién ctru cho thiy NSNQBC mic du hiéu qua thap hon,
nhung di cho thiy 1a c6 nhiing wu diém hon so voi LSTQD: giam nguy co
tiép xuc vai tia X, khoi phai thay doi tu thé, thoi gian phau thuat ngan hon,
nguy co chay mau trong va sau mé thap hon, it sir dung thudc giam dau, thoi
gian hau phiu duoc rit ngin va nhanh chéng hoéi phuc hon [39], [79], [97].

Nhu vy, tai bién trong phau thuat ciia chiing t6i 1a khong nghiém trong.
Diéu nay c6 thé giai thich duoc 1a do quy trinh phiu thuat trong nghién ctru
ctia chung t6i dugc kiém soat chat ché, phau thuat vién c6 kinh nghiém lau
nam, sy khéo 1éo trong thao tac ciing v6i hé thong tan s6i Holmium laser lam
soi it di chuyén. Ngoai ra, mot s6 yéu td khac nhu kiém soat ap luc tudi ria
vura phai, gidm nang lugng tan, k¥ thuat tan soi cling lam gidm nguy co soi1 di
chuyén trong qué trinh phau thuat.

4.2.1.5. Dat thong JJ ni¢u qudn

Trong nghién ciru ctia ching toi, s6i nam cao trong than nén 100% truong
hop déu duoc dit thong JJ sau soi niéu quan va tan soi, tit ca nhimg trudng hop

nay déu duoc hen tai khdm sau 4 tudn dé danh gia tinh trang sach soi.
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Néu sach soi sau tai kham, ching t6i s& chii dong rat thong JJ niéu quan.
Céc truong hop con sét hodc that bai s& duge chung toi luu thong JJ niéu quan
dé diéu trji bang cac phuong phap tiép theo. Tuy nhién, c6 mot sb trudng hop
con sot manh so61 > 4mm nhung khong chiu dung duoc viéc dat thong JJ kéo
dai hodc cic manh séi nam trong cac dai than, it co kha ning gy tic nghén,
tri¢u ching 1am sang thi dugc chung t61 chu dong rut thong JJ.

Piéu nay pht hop voi nhidu nghién ctru ndi soi niéu quan nguoc dong tan
soi than d6 1a dit thong JJ nidu quan thuong quy cho tat ca nhitng bénh nhan
sau tan soi [5], [6], [10], [12], [25], [28], [80].

Thue té, viéc dat thong JJ niéu quan thudng quy sau ndi soi nguoc dong
tan sé1 than khong co bién chirg van con nhiéu tranh cai. Vé lgi diém, viéc dat
thong JJ niéu quan sé& gitp luu thong nude tiéu tir trén than xudng bang quang,
giam ap luc cao trong bé than do viéc bom dong nudc nguge vao trong than va
nguy co bién chimg nhiém khuan c6 thé xay ra [80], tranh tinh trang xuét hién
con dau quin than do cac nguyén nhan nhu phtl né niém mac bé than (c6 san
hay sang chan sau phiu thuat nhu do my soi, do soi co xat, sang chan ctia nang
luong tan soi,...), mau dong, hay do cac manh soi con sét lai s€ tu lai & cac
doan hep cua niéu quan. Hon nita cac manh soi con sot lai ciing sé theo dong
nuéc tiéu dao thai xuéng bang quang va ra ngoai theo dudng tu nhién. Ngoai
ra, dit thong JJ ciing sé gitip tranh hep niéu quan sau phau thuat [6].

Tuy nhién, thong JJ niéu quan ciling lam gia ting dang ké cac triéu chimg
lién quan dén thong JJ nhu dau hong, tiéu budt, rat, tiéu mau va 1am anh huong
dén chat luong cudc séng. Mit khéc, né ciing 1am gia ting chi phi diéu tri, kéo
dai thoi gian phau thuat va thoi gian nam vién. Thoi gian luu thong JJ kéo dai
c6 thé gdy nhidém khuan duong tiét niéu va nguy co gia ting tinh trang khéng
khang sinh. Bénh nhan mang thong JJ thudong doi hoi phai dung thudc giam
dau va phai soi bang quang dé rut théng JJ.

Do d6 theo nhiéu tac gia thi viéc dit théng JJ niéu quan sau tan s6i nham

tranh cac bién chimg sau phau thuat dugc dong thuan trong cac truong hop sau:
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thoi gian phau thuat kéo dai (ddc biét kéo dai trén 45 phut), soi 1on, séi dang
kham gay phu né niéu mac, hep doan niéu quan, manh séi tdn du phat hién
trong qua trinh phau thuat, 13p lai soi niéu quan — than nhiéu 14n va tién st
nhiém khuan duong tiét niéu gan day [79], [82], [90].

4.2.1.6. Thoi gian tan soi

Thoi gian tan s6i duoc tinh ké tir khi dwa dau ngudn laser tiép can va tan
soi dén khi soi v hoan toan. Cac nghién ctru trong nude va thé gidi it khi tinh
thoi gian tan soi, thuong chi tinh thoi gian phau thuét tic thoi gian tir khi dat
6ng soi dén khi két thiic cudc phau thuat. Trong nghién ciru nay, chiing toi chi
dong tinh thém thoi gian tan so6i dé thdy duoc vu diém caa Holmium: YAG
laser @6 1a khong bi phu thudc vao cac thao tac trong qud trinh phau thuat.

Trong nghién ctru ctia chung t6i, thoi gian tan soi trung binh 12 39,1 £ 12,6
pht; thoi gian tan soi thap nhat 13 15 phit, cao nhat 1a 72 ph(t; nhém thoi gian
< 60 phiit chiém chu yéu vai 90,6% (biéu d6 3.6).

Theo tac gia Nguyén Khoa Hung (2015) [10] nghién ctru trén 20 trudng
hop soi than duge diéu trj bang ndi soi niéu quan nguoc dong sir dung dng soi
ban ctng thi thoi gian tan soi trung binh 1a 44,2 phat, ngan nhat 1a 32 phat va
dai nhat 1a 55 phut.

Tuong ty, tac gia Ngd Qudc Thang (2016) [19] c6 két qua thoi gian tan
soi tir 41 - 50 phUt chiém nhiéu nhat (52,2%) va thoi gian tan soi trung binh 1a
44,0 £ 1,2 phut (35-54 phut)

4.2.1.7. Thoi gian phdu thudt

Chung t6i nhan thiy rang thoi gian phau thuat tuy thudc vao nhiéu yéu tb:
ngoai kich thudc, vi tri, sé lwong soi 1a yéu td chinh thi d6 cimg cia s6i, tinh
trang U nudc cua dai bé than, cac loai 6ng sol ni€u quan, phuong tién tan soi
trong co thé cing cac dung cu phu trg kém theo, qué trinh dat may soi niéu
quan - tiép can s0i, vi tri manh soi khi chay vao dai than va kinh nghiém cua
phau thuat vién ciing 13 cac yéu t6 khong kém phan quan trong anh hudng toi

thoi gian tan soi va thoi gian phau thuat.
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Thoi gian phau thuat trung binh trong nghién ciru ctia chiing toi 1a 48,7 +
13,1 phut, ngan nhat 1a 25 phuat, dai nhat 1a 85 phat. Thoi gian phiu thuat chi
yéu 13 < 60 phut, chiém 87,5% (bang 3.18).

Bang 4.9. So sdnh thoi gian phdu thudt véi cdc tdc gid

Nghién ctru Nam n Trung binh (phut)
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 69,4 (37-95)
Nguyén Khoa Hung [10] 2015 20 55,1 (40-65)
Poan Qubc Huy [13] 2016 34 43,7 + 5,9 (25-60)
Ngb Qudc Thang [19] 2016 20 54,2 + 1,5 (43-65)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 55,3 £ 6,9 (40-68)
Al- Musawi MN. [25] 2017 100 72,4 (44,3-97,8)
Ping Vian Duy [5] 2018 61 52,2 (30-99)
Nguyén Nhat Tin [20] 2020 36 454 + 155
Nguyén Viét Hiéu [6] 2021 57 51,4 + 9,5 (27-65)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 72,4 (44-98)
Chung toi 2022 66 48,2 + 11,9 (20-75)

Nhu véy, thoi gian phau thuat ctia chiing toi c6 ngan hon so véi mot sé tac
gia. Piéu nay co 1& 1a do chung t6i chi sir dung 6ng soi niéu quan ban cimg nén
chua dong Iua chon cac truong hop soi than bé than va/ hodc dai trén va & vi tri
6 thé can thi¢p dugc, kich thudc so61 < 30 mm, than r nudc tdi da do 2.

Khi so sanh vé kha ning tan soi va thoi gian phau thuat, mot trong nhimg
uu diém cta 6ng soi ban ctng so voi dng soi mém 1a kénh thao tac 16n gitip
tudi rira tot hon, dy dan laser kich thude 16n nén kha ning tan soi manh, nhanh
hon cung cac dung cu phu trg tdt hon nén rat ngén duoc thoi gian phau thuat,
tan soi t6i wu hon so v&i dng soi mém khi tan soi & nhitng vi tri thuan loi. Mot
s6 nghién ctru da cha dong sir dung 6ng soi ban cing tan soi than tai nhimg vi
tri thuan loi, c6 thé tiép can tot voi éng soi ban cung nham rat ng.‘fm duoc thoi
gian st dung dng soi mém, qua d6 gitip giam duoc chi phi, dong thoi rat ngan
duoc thoi gian phau thuat [4],[48] , [79], [115].

Van dé rat ngan thoi gian phiu thuat c6 y nghia quan trong trong viéc
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giam ap luc nude trong bé than: thoi gian cang kéo dai thi kha ning gia ting ap
luc nude trong bé than cang cao, dan dén nguy co ngd ddc nudc va cac tai bién,
bién chtng cho bénh nhén cang ting [20].

Puong cong huan luyén ciing dong vai trd quan trong trong ky thuat nay.
Péi véi nhing truong hop dau khi méi thuc hién NSNQBC, thoi gian phiu
thuat thuong kéo dai hon [82]. Tuy nhién, khi cang thuc hién nhiéu trudong hop,
chang t6i cang rat duoc nhiéu kinh nghiém, thoi gian phau thuat ciing duoc rit
ngan va tai bién, bién chung cling dugc giam thiéu.

4.2.1.8. Lwgng nwéc sir dung trong phiu thudit

Trong nghién ctru cua chung t6i, dung dich dugc st dung dé tudi rira 1a
dung dich NaCl 0,9%. Pay ciing 1a dung dich duoc khuyén cdo str dung bai
tinh dang truong cua né [68], [83], [84].

Tir bang 3.19, phan 16n luong nudce st dung trong qua trinh phau thuat 13
< 2 lit, chiém ty 1& 89,1%; luong nudc st dung trung binh 1a 1,6 + 0,6 lit; thap
nhat 1,0 lit, cao nhét 4,0 lit.

Nghién ctru ctia Tokas T. (2019) [113] cho thay ap luc & bé than co thé
du6i 30 cmH,0 néu ap luc tudi thap hon 100 cmH,0 va ap luc bé than ¢ thé
16n hon 40 cmH20 néu ap luc tudi trén 200 cmH0. Tac gia két luan: thé tich
nudc tudi rira ¢6 mbi lién quan véi ap luc bé than, tic 13 lugng nude tudi rira
trong qua trinh phiu thuat cang 16n thi 4p luc tai bé than s& cang gia ting.

Nham lam giam tai bién ton thuong niéu quan, nang cao kha ning sach
s0i, cai thién thi truong, rit ngan thoi gian tan soi va thuan loi hon trong phau
thuét diéu trj soi duong ni€u trén véi 6ng soi niéu quan ban ctmg, Gan S. va
cong su (2020) [55] di nghién ctru va phat trién hé thong tudi rira va hut trong
phau thuat — véi tén goi 13 hé théng Sotn ureterorenoscope®. Tac gia két luan
rang day 1a hé théng an toan, d& st dung va hiéu qua trong hd trg diéu trj soi
than hodc soi ni€u quan.

Vé mbi twong quan giira luong nude stir dung trong phau thuat voi thoi

gian phau thuat, tir bang 3.20 va 3.31 chiing toi nhan thy:
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- Luong nudc sir dung trong phau thuat trung binh & nhom kich thude soi
> 20mm |a nhiéu hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhom kich thude séi < 20mm
(p<0,05) (1,8 £ 0,4 lit, 1,5 £ 0,7 lit, twong mg).

- Thoi gian phiu thuat lién quan c6 ¥ nghia thdng ké véi luong nudc sir
dung trong phau thuat trung binh (p<0,05) khi chia thanh 2 nhém > 60 phut va
<60 phuat (2,2 £ 0,3 litva 1,6 + 0,6 lit, trong ng).

Piéu nay dit ra van dé 1a cac trudng hop soi 16n, nhiéu vién, bt thuong
giai phau, ... thi thoi gian phiu thuat s& kéo dai, din dén luong nudce sir dung
dé tudi rira gia ting va s& 1am ting nguy co ap luc bé than cao cling tai hap thu
nuée nguoc dong. Tir d6 cac bién chimg nhu nhiém khuan, pha loing mau, ngd
ddc nudc, ... cling s€ tang cao.

Chinh vi vay, ching ta can phai tién luong cac truong hop co kha ning
thoi gian phau thuat kéo dai dé c6 hudng chuan bi bénh nhan, du tri cac kha
nang co thé xay ra dé giam thiéu cac nguy co xay ra cho bénh nhan.

Nam 2020, Nguyén Nhat Tin [20] str dung dng noi soi ban ctng dé diéu
tri 36 trudng hop soi than thi ciing cho thdy c6 su twong quan thuan giita thoi
gian phau thuat va luong nudc duoc str dung dé tudi rira (p < 0,05). Tac gia két
luan: thoi gian phau thuét cang kéo dai thi lvong nudce str dung cang nhiéu.

4.2.1.9. Két qua sach séi ngay trong phéu thudt

Trong nghién ctru, chung t6i chia nhitg trudng hop tiép can va tan vun
duogc soi than thanh 2 nhom:

- Tan vyn s6i hoan toan (sach séi tirc thi hay sach séi ngay trong phau
thuat): tiép can duoc soi than va tan thanh nhitng manh soi nhé < 4mm.

- Tén vun sé1 khong hoan toan (con manh soi vun): tiép can duoc séi than
va tan vun duoc s6i nhung con so6t manh séi > 4mm.

Theo bang 3.21, trong tong s6 64/69 truong hop tiép can va tan vun duoc
soi thi sach soi tire thi (chi con bui soi hoic manh soi vun s6i < 4mm) chiém
ty 1€ 65,6%; con sét so1 chiém 34,4%, tirc 1a tan vun duoc s6i than nhung van

con nhitng manh so6i > 4mm.
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Bang 4.10. So sanh sach soi tirc thi sau tan vai cdc tac gid

Nghién ciru Nam n Sach séi tirc thi (%0)
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 70,6
Miernik A. [79] 2013 38 63,2
Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 20 84,2
Poan Qubc Huy [13] 2016 34 73,5
Ngb Quodc Thang [19] | 2016 20 88,9
Al- Musawi MN. [25] 2017 100 68,0
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 68,0
Chung toi 2022 64 65,6

Nhim nang cao kha ning sach soi tirc thi, nhiéu nghién ctru da phdi hop
6ng soi mém trong qua trinh tan séi. Néu trong nhiing trudng hop soi than
khong thé tiép can hodc cac manh séi chay vao trong than, dac biét 1a dai duoi
thi 6ng soi mém s& duoc sir dung [33], [47], [48], [79], [87], [115]. Tuy nhién,
trong nhiing truong hop nay thi thuong can phai dat thong JJ trudc d6 dé nham
lam gian niéu quan, thuan lgi cho dat 6ng soi mém. Béng thoi, chi phi dung
6ng soi mém 1a ton kém hon nhiéu so véi dng soi ban cing. Trong nghién ciru
nay, chiing t6i chi tip trung vao danh gia hiéu qua cua 6ng soi ban cing dicu
tri s6i than nén chiing t6i khong chu dong phdi hop éng soi mém trong qué trinh
phau thuat.

4.2.2. Bién chirng s6m sau phiu thuat

Theo bang 3.22 va biéu dd 3.7 thi c6 9/64 trudng hop c6 bién chimg sém
sau phau thuat (14,1%), bao gdm tiéu mau sau phau thuat méc do nhe (6,3%),
s6t hau phau (4,7%) va nhidm khuan dudng tiét niéu (3,1%); Theo hé thdng
phan loai bién chtng phau thuat Clavien cai tién thi do I (g0m tiéu mau, s6t hau
phau) chiém 11,0% va do II (nhiém khuan duong tiét niéu) chiém 3,1%. Tét ca
9 truong hop trén déu dugc diéu tri ndi khoa thanh cong, khong phai can thiép
ngoai khoa.

Chung t6i khong gip cac bién ching som murc do ning khac nhu thoat

nudc ti€u, nang niéu, tac nghén duong tiét niéu, chay mau muc do nang sau
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phau thuat, thuyén tic huyét khéi tinh mach, nhiém khuan huyét.

Khi khao sat mot s6 yéu té anh huong dén bién chirng sém sau phau thuat,

chung t6i nhan thiy (bang 3.23) lugng nudc tudi rira va thoi gian phiu thuat

trung binh & nhém c6 bién ching 1a nhiéu hon so vd1 nhém khong céd bién

chung, sy khac biét khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).

Bang 4.11 trinh bay cac bién chtrng sém sau phau thut ciia mot sd nghién

ctru trong nudc va thé gigi vé NSNQBC diéu tri soi than:

Bang 4.11. So sanh bién chirng sém véi cdc tac gia

Nghién ciru Nam Bién chirng s6'm sau phiu thuat
Tiéu mau trong tat ca trudng hop (TH) sau
an (100%) va hé ay hoa khi
Poan Tri Diing [4] 2010 tan (100%) va hét sau 3 ngay hodc sau khi

rat éng thong niéu quan. Khong TH nao
phai can thiép hay truyén mau.

Atis G. [32]

2012

16% TH s6t hau phau, dap g véi diéu
tr1 khang sinh.

Mitsogiannis IC. [80]

2012

10% TH nhiém khuan duong tiét niéu,
diéu tri dap ng v6i khang sinh.

Miernik A. [79]

2013

5,4% TH thung niéu quan 16 nho, diéu tri
bang dat ong thong niéu quan trong 4 tuan
(phan do I1I).

2,6% TH nhiém khuan dudng tiét niéu (4o
II), dap tmg véi diéu tri khang sinh.

Varela-Figueroa DA. [115]

2014

28,5% TH st nhe, phan d6 1.

Nguyén Khoa Hung [10]

2015

1 TH (5%) chay mau sau mo (khong 1d
nguyén nhan do khong co chéy mau trong
mo) kém sét rét run, duoc diéu tri bang
khang sinh, hdi suc khong truyén méu; cy
nude tiéu sau mo (-).

Poan Qubc Huy [13]

2016

C6 5 BN sot sau mo (14,7%): ¢6 2 BN tu
hét sau 24 gid; 2 BN sbt kéo dai 3 ngay, két
qua cdy nudc tiéu sau tan nhiém E. coli da
khang, dung khang sinh theo khang sinh db,
6n dinh; C6 1 BN sot kém viém tu dich vira
quanh than, diéu tri ndi khoa 6n dinh.

Tran Trong Luc [16]

2017

12,9% TH sot sau phau thuat, diéu tri noi
khoa thanh cong.
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6% TH sot hau phau, dap tng véi khang
sinh; 18%: tiéu mau mirc do nhe, diéu tri
ndi khoa; 3%: thoat mach nudc tiéu mirc do
Al- Musawi MN. [25] | 2017 | nhe, diéu tri ndi khoa, theo ddi; 3%: tu mau
quanh than mutc dg nhe, diéu tri nodi khoa,
theo doi; 2%: tu mau quanh than nhiéu, can
phai dan lvu qua da.

1 bénh nhan (BN) (1,8%) c6 tiéu mau sau
2 ngdy phau thuét, tuy nhién huyét dong
bénh nhan 6n dinh, tinh trang tiéu mau hét
vao ngay tht 4 sau mo.

Nguyén Viét Hiéu [6] | 2021

6,3% TH tiéu mau sau phau thuat mic do
Chang toi 2022 | nhe; 4,7%: s6t hau phiu; 3,1%: nhiém
khuan duong tiét niéu.

Két qua cho thay bién chimg som sau NSNQBC la twong ddi thap, cac
nghién clru déu két luan day la ky thuat an toan, hi¢u qua va la mdt lya chon
hop 1y trong diéu tri s6i than.

Theo nhiéu nghién ctru, ndi soi nguge dong tan séi than cho thay 1a it bién
chtng hon so v6i LSTQD, dic biét 1a bién chimg chay mau va ton thuong tang.
LSTQD c6 ty 18 bién ching khoang 21%, mic du hau hét 1 bién chimg nhe
nhung cac bién chimg nang ciing rat dang luu y, chang han nhu nhiém khuan
huyét 0,9%-4,7%, chay mau tir than 0,6%-1,4%, ton thuong phoi 2,3-3,1% va
dai trang 14 0,2-8,0% [33], [79], [124]. Cac bién ching ning thuong xuat phét
tir qua trinh tao duong ham, viéc nay cé thé 1am tén thuong chit mé than va cau
tric xung quanh, 1am thing hé théng éng thu thap nude tiéu.

Hon nita, NSNQ 1a phau thuat qua dudng ty nhién, dugc ching minh 1a
an toan dbi v6i bénh nhan c6 nguy co nhu c6 thai, réi loan déong mau ma dbi
v6i LSTQD va TSNCT gan nhu 14 chng chi dinh tuyét dbi. Con ddi véi bénh
nhan béo phi thi viéc TSNCT ciing nhu viéc choc do trong LSTQD 1a kho khan,
trong khi d6 NSNQ c6 két qua phau thuit ciing cac tai bién, bién ching khéng
bi anh hudng bai chi s6 khdi co thé [5], [71], [114].

Tac gia Truong Vin Can (2021) [3] thuc hién nghién ctru diéu tri s6i than




119

tai phat bang phau thuat lay soi than qua da trén 68 bénh nhan, khi danh gia vé
bién chimg sau phau thuat, két qua nhu sau: Bién chimg sau phau thuat chiém
ty 18 7,4%, trong d6 c6 3 truong hop chay mau can phai truyén méu (trong sb
d6 c6 1 truong hop phai can thiép tic mach sau phau thuat) va 2 trudng hop sbt
(hét s6t sau 1-3 ngay sir dung khang sinh); Ty 18 giam s luong hong cau va Hb
sau phau thuat c6 su khac biét co y nghia thong ké véi p < 0,05. Tuy nhién,
trong tat ca cac bénh nhan, chi c6 3 trudng hop mat mau nhiéu (chiém 4,4%)
can phai truyén méu, ty 1é truyén mau nay ciing nam trong gidi han thap va thi
thuat kep dan luu ngay sau phau thuat khi thay nhiing trudng hop c6 dan luu ra
mau do tuoi dd gép phan 1am giam ty 1& ndy nhd lam dong mau va cAm mau
nhu trong chan thuong than.

Pé giam thiéu cac tai bién va bién chung sau phau thuét, ching toi thuc
hién viéc nghién clru cac dic diém cua soi dang theo céc tiéu chuan chon bénh
da dé ra, khong co tinh trang nhiém khuan duong tiét niéu ngay trudc phau
thuat, c6 kKiém soat qué trinh noi soi bang dat day ddn va man hinh ting sang
(C-Arm), bom ap lyc nudc vira di dé thay rd phau truong, khéng qua cao gay
tang ap lyc trong dai bé than va thoi gian phau thuat trong gidi han cho phép.

4.2.3. Thoi gian nam vién sau phiu thuat

Thoi gian ndm vién sau phau thuat 1a mot trong nhimg yéu td quan trong
dé danh gia hiéu qua cia mot phuong phap phau thuat. Cac nghién ciru trude
day chi ra rang tan soi than qua ndi soi niéu quan nguoc dong véi ning luong
Holmium laser da rat ngén duoc thoi gian nam vién so véi phau thuat mé, phau
thuat ndi soi sau phuc mac, léy s01 than qua da va viéc thu nho kich thudc dung
cu phau thuat ctia phuong phap nay ciing 1a mot yéu to rat ngin thoi gian ndm
vién [3], [15], [39], [67].

Vé thoi gian nam vién hau phau, theo bang 3.24 thi phan 16n cac bénh
nhan nim tai bénh vién 1 — 4 ngay sau phau thuat (62,5%); thoi gian hau phau

trung binh 14,1 + 1,7 ngay (1 — 8 ngay). Thoi gian nam vién dai nhat 14 8 ngay
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6 1 truong hop chiém 1,5%, d6 13 trudng hop sau phau thuat cé bién ching
nhiém khuan dudng tiét niéu, dugc diéu tri khang sinh on dinh va xuét vién.
Tir bang 3.25, chung toi nhén thiy thoi gian hau phau trung binh cua
nhom bénh nhan ¢ bién chimg sém sau phau thuat 1a kéo dai hon c6 ¥ nghia
théng ké so véi nhém bénh nhan khéng co bién ching véi p < 0,05 (6,6 + 0,9
ngay va 3,7 = 1,4 ngay, twong ung).
Khi so sanh thdi gian hau phau véi cac tac gia khéc:

Bang 4.12. So sanh thoi gian nam vién hdu phdu véi cdc tac gia

Nghién ciru Nim n Thoi gian hau phiu TB (ngay)
Nguyén Tri Diing [4] 2010 13 5,5 (4-7)
Atis G. [32] 2012 | 47 1,5
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 1,4 (1-4)
Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 20 3,2 (2-5)
Poan Qudc Huy [13] 2016 | 34 5,15 + 1,2 (3-10)
Ngb Quéc Thang [19] | 2016 | 20 2,9 +0,2 (2-5)
Tran Trong Luc [16] 2017 32 3,6 £1,9(1-9)
Al- Musawi MN. [25] | 2017 | 100 1,6 (1-4)
Pang Van Duy [5] 2018 61 3,0 (1-7)

Ali A. [28] 2019 | 20 1,3 (1-3)
Nguyén Viét Hiéu [6] | 2021 | 57 42+1,1(2-8)
Al-Hamdani HA. [24] 2021 50 1,6 (1-4)

Chung toi 2022 | 64 41+1,7 (1-8)

Nhu vay, két qua nay phut hop v6i nhiéu nghién ctru ciia tac gia trong nudc
va thé gi6i 1a thoi gian nam vién sau tan soi cta cac truong hop khong co tai
bién va bién chung thi chi 1 — 4 ngay, day chinh 12 mot trong nhitng wu diém
ctia phuong phap ndi soi than nguoc dong, qua d6 ciing gop phan tiét kiém chi
phi hon cho bénh nhan.

4.2.4. Panh gia két qua sau tai kham 1 thang va 3 thang

Trong nghién ctru ctia chiing toi, tat ca bénh nhan déu duoc tai kham, danh
gia triéu chtng 1am sang, chup X-quang hé tiét niéu, siéu am dé danh gia tinh

trang sach soi sau 1 thang va 3 thang phau thuat.
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Tiéu chuin sach soi sau phau thut 1 thang va 3 thang cua chung t6i 1a
khong con vét can quang hodc con cac manh soi <4 mm dya trén phim KUB
va siéu am.

V& 1am sang (bang 3.26), da phan bénh nhan tai kham sau 01 thang véi
khong c6 triéu ching 1am sang, chiém 76,6%; c6 18,8% con dau ving that lung
am i; tiu rat 10,9%; ticu budt 7,8%; tiéu mau 6,3%.

Theo bang 3.21 va bang 3.27, ching tdi ¢ 65,6% truong hop sach soi tirc
thi (chi con bui s6i hodc manh so6i vun séi < 4mm). Tuy nhién, sau 1 thang va
3 thang phau thuat thi ty 18 sach séi ting 1én 13 71,9% va 79,7%, twong mg.

Bang 4.13. So sdnh két qud sach séi sau 1 thdng va 3 thang vdi cdc tac gia

Nghién ciru NAm 0 Sach séi sau | Sach sdi sau
1 thang (%) | 3 thang (%)
Atis G. [32] 2012 | 47 76,0 -
Mitsogiannis IC. [80] 2012 20 82,3 -
Miernik A. [79] 2013 | 38 72,7 81,8
Varela-Figueroa DA. [115] | 2014 7 - 85,7
Nguyén Khoa Hung [10] | 2015 | 20 70,4 -
Suer E. [108] 2015 | 48 83,3 -
Poan Qubc Huy [13] 2016 | 34 73,5 -
Ngd Qubc Thang [19] 2016 | 20 83,3 -
Tran Trong Luc [16] 2017 | 32 79,3 -
Al- Musawi MN. [25] 2017 | 100 86 -
Al-Hamdani HA. [24] 2021 | 50 86,0 -
Chung toi 2022 | 64 71,9 79,7

Nhu vay két qua cua chung toi 1a gan tuwong tu véi cdc tac gia trong nudc
va thé gidi: ty 1€ sach so1 sau ndi soi ngugc dong st dung 6ng soi ban cting tan
soi than 1a kha cao, dao dong tir 70 — 90%. Qua d6 cho thay day 1a mot lwa chon
dang can nhic trong diéu tri soi than.

4.2.5. M6i lién quan vé d9 sach so6i theo trinh tu thoi gian sau phiu thuét

Chung t6i nhan thiy rang, trong qué trinh danh gia sach soi ngay trong
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phau thuat thi c6 thé nhiéu manh s6i da dugc tan vun véi kich thude < 4mm
nhung tap hop thanh dam va khi nhin dudi man hinh ting sang sé& thay kich
thude 16n, nhung sau 1 thang nhiéu trudng hop s& tu dao thai ra duge. Thém
nita, mot sé manh vun sau tan c6 kich thude > 4mm, nhung sau khi dugc luu
thong duong tiéu, udng nhiéu nudc va ding thudc bai xudt soi thi van co vai
trrong hop sau 1 thang, 3 thang theo doi thi tré nén sach soi.

Chinh vi vay, trong nghién ctru cta ching t6i (bang 3.28) khi bat cap so
sanh cac thoi diém sach soi thi thay co ting ty 1¢ sach soi c6 y nghia thong ké
(p<0,05) gitra 1 thang v&i sach soi tire thi (71,9% va 65,6%), 3 thang véi sach
s0i tue thi (79,7% va 65,6%), 3 thang voi 1 thang (79,7% va 71,9%).

Trong nghién ctru két hop éng soi ban cting va 6ng soi mém trong diéu tri
soi than > 2cm, tac gia Miernik A. va cong su (2013) [79] da thuc hién 38
trudng hop véi kich thude soi trung binh 14 27, 1mm (20-60mm), thoi gian phau
thuat trung binh 1a 98 phut (50-205 phut). Hon 90% céc truong hop soi 1on
duogc tan va lay ra bai 6ng soi ban ctng. Tuy nhién, 6ng soi mém duogc sir dung
& cubi cudc phau thuat dé danh gia lai toan bo hé thong dai bé than. Két qua
sach soi tuc thi 1a 63,2%, tang 1én 71,9% sau 1 thang va 81,8% sau 3 thang
phau thuat.

Mitsogiannis IC. va cong su (2012) [80] st dung 6ng soi ban cung diéu
tri sOi bé than don thuan trén 20 bénh nhén thi co két qua nhu sau: kich thudc
s0i1 trung binh 1a 2,1 cm (1,5-3,0 cm); thoi gian phau thuat trung binh 1a 69,4
phit (37,2-94,5 phut); ty 1é sach so6i sau 1 ngay phau thuat 1a 70,6% va ting 1én
82,3% sau 1 thang. Tac gia nhan xét NSNQBC la an toan va hiéu luc trong diéu
tri s6i bé than don thuan kich thuéce > 1,5cm; mic du LSTQD duoc xem 1a lua
chon hang dau trong cac truong hop nay, nhung NSNQBC c6 thé dat dugc dén
bé than trong nhiing trudng hop lua chon k¥ thi ddy dugc xem 1a mot phuong
phap co thé thay thé.

Trong nghién ctru tuong tu, Atis G. va cong su (2012) [32] trén 47 bénh

nhan so6i bé than don thuan duoc diéu tri béng NSNQBC va tan soi Holmium
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laser trong thoi gian 2 nim. T4t ca cic bénh nhan déu duogc tiép can ban dau
bang 6ng soi ban cting thi c6 25 trudng hop tiép can dugc va tan soi, con 22
truong hop phai chuyén sang éng soi mém. Trong nhém diéu tri bang NSNQBC
thi kich thudc soi trung binh 1a 15,1 £ 5,7 mm, thdi gian phau thuat trung binh
la 72 £ 17,9 phut, ty 1€ sach soi sau 1 ngay l1a 72,0% va tang 1én 76,0% sau 1
thang phau thuat. Tac gia ciing két luan NSNQBC 13 mot phuong phap kha thi,
an toan trong diéu tri soi bé than don thuan.

4.3. NGHIEN CUU MOT SO YEU TO LIEN QUAN ANH HUONG DEN
KET QUA PIEU TRI

4.3.1. Giéi tinh

Trong nghién ctru cta ching tdi (theo bang 3.29) thi tit ca nhiing truong
hop that bai déu 1a nam gidi, su khac biét ¢ ¥ nghia théng ké véi p < 0,05, trén
thue té ching t6i nhan thiy rang soi niéu quan, tiép can va tan soi than ¢ ni
gidi thuong dé dang va thuan loi hon so v6i nam gioi.

Trong nghién ciru ctia Mitsogiannis IC. (2012) [80] bao céo ty 1¢ phau
thuat thanh cong la cao hon & nir g161 so véi nam gioi (100% va 71,4%, tuong
mg) va su khac biét 1 c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

Tuong tu, Atis G. (2012) [32] cho thay hau hét bénh nhan 1a phu nir déu
tiép can duoc bé than dé dang hon so véi nam gidi, mic du sy khac biét giira
gioi tinh va két qua phau thuét 1a khong c6 ¥ nghia thong ké.

Céc tac gia cho rang nir gi6i thuong ¢ niéu quan it ¢ dinh véi do cong it
hon khi qua chd chia d6i dong mach chau so véi nam gigi. Thém vao do, giai
ph?lu niéu dao nam thuong phuc tap va dai hon so vdi niéu dao nit nén khi dat
may soi cling khé khan hon. Pay 1a hai yéu to cho phép soi 1én niéu quan doan
trén dé dang hon & bénh nhan nit.

4.3.2. Tién sir phiu thuit

Trong nghién ctru cia ching toi thi co 44,9% céc truong hop co tién sir
can thiép phau thuat soi tiét niéu ctung bén.

Tir bang 3.30 cho thiy su khac biét gitra nhom bénh nhan c6 tién can phau
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thuat vo1 nhom khong cé tién can vé thoi gian phau thuat, ty 1& sach séi sau 1
thang va 3 thang 1a khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Tac gia Phan Truong Bao (2016) [2] nghién ctru trén 60 truong hop soi
than duoc ndi soi mém diéu tri soi than thi chi ¢6 09 truong hop (15%) 1a khong
c6 tién can phau thuat, trong 46 TSNCT 14 phuong phap diéu tri soi trude do
thuong gap nhat (45%). Khi nghién ciru ty 1¢ sach soi ctia cac truong hop soi
than v&i tién cin phau thuat thi tc gia khong thiy c6 mdi lién quan c6 y nghia
théng ké (p > 0,05).

Vao nam 2018, Pham Ngoc Hung [12] thuc hién ndi soi mém diéu trj 78
trudng hop s6i than thi ¢6 15 trudng hop (19,2%) chua can thiép phau thuat
nao trén than va ni¢u quan cung bén, con lai co tir 1 dén 3 1an can thiép phau
thuat trudce khi 1am noi soi mém, trong do6 tién st mo 1y soi gdp nhidu nhat vai
34,6%. Khi thuc hién phan tich trén nhém bénh nhan c6 tién st mo 14y soi than
don thuan hay c6 thém tién st khac nhu mo ldy soi niéu quan, TSNCT hay
NSNQBC trén cung than nghién ctru thi cho thay khong c6 sy khac biét co ¥
nghia thong ké vé két qua ngay trong mo gitta cdc nhom véi p > 0,05.

Piéu nay cang khang dinh sy vu thé ctia phuong phap ndi soi niéu quan
nguoc dong tan soi than so véi cac phuong phap khac nhu tan s6i ngoai co thé,
phau thuat md, phau thuat ndi soi sau phiic mac, ... d6 1a khong bi anh huong
vé két qua phau thuat khi co tién st can thiép soi tiét niéu ciing bén trude do.

4.3.3. Kich thwéc séi than

4.3.3.1. Moi lién quan vdi thoi gian phdu thudt

Bang 3.31 cho thay thoi gian phau thuit trung binh ciia nhém séi < 20mm
la ngan hon so v&i nhom séi > 20mm (lan lugt 1a 43,2 + 10,2 phut va 56,3 +
13,3 phat), su khac biét vé thoi gian phau thuat trung binh giita cac nhom 1a co
¥ nghia thdng ké voi p<0,05.

Theo nghién ctru cua tac gia Al-Musawi MN. va cong su (2017) [25] trén
100 bénh nhan so6i bé than duoc diéu tri béng ndi soi nguoc dong st dung 6ng

soi ban cung thi c6 két qua nhu sau:
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- Kich thudc soi trung binh 1a 21,8mm (13-27mm); sach séi dat dugc 68%
sau 1 ngay va 1én 86% sau 1 thang phau thuat;

- Thoi gian phau thuat trung binh theo cac nhom kich thudce séi: 44,3 phut
(nhom s61 10-15mm); 61,7 phat (nhom so61 15-20mm); 76,2 phit (nhdém so61 20-
25mm); 97,8 phit (nhém so6i 25-30mm) va 72,4 phut (trung binh chung).

- Téc gia két luan rang khi kich thudc soi tang thi ca thoi gian phau thuat
va cac phau thuat phu trg ciing sé gia ting.

Tac gia Pang Van Duy (2018) [5] thuc hién ndi soi niéu quan vai 6ng soi
ban cung dé diéu tri 61 truong hop soi bé than thi tim thdy méi lién quan co
nghia théng ké (p < 0,05) giita kich thudc s6i vi thoi gian phau thuat.

Tuy nhién, Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] trén 57 bénh nhan soi bé than thi
thot gian tan so1 trung binh ¢ nhdm c¢6 kich thude sé1 <10mm 1a 53,6 + 7,9 phut,
nhom c¢o kich thude séi 11 - 15mm 14 49,1 + 11,1 phat, nhom séi kich thude 15
- 20mm c6 thoi gian tan 1 52,5 + 7,8 phit (su khac biét vé thoi gian tan giita
cac nhom kich thude soi khong co ¥ nghia théng ké véi p > 0,05). Tac gia Iy
giai khong c6 su khac biét c6 1€ 1a do sir dung nang lugng laser nén thoi gian
tan s6i nhanh hon, nhin chung s& rat ngan khoang cach thoi gian giira cac vién
soi kich thudc 16n so v6i s6i kich thudc nho. Thoi gian phau thuat con bao gdm
ca thoi gian dat may soi, tiép can soi, ¢ dinh soi cling nhu ldy manh vun soi
sau tan, dat thong JJ niéu quan, ... va tan soi chi 1a mét trong nhitng khau nam
trong thoi gian phiu thuat, nhat 13 soi ¢ cao thi viéc tiép can soi lai cang mat
nhiéu thoi gian hon. Bén canh d6, ngoai kich thudc thi con nhiéu yéu to khac
cta soi ciing anh hudng dén thoi gian tan nhu d6 rin cta soi, d6 kham cua soi
vao niém mac, cling nhu tinh trang viém né niém mac bé than, d6 & nudc cua
bé than, ...

Nam 2021, tac gia Al-Hamdani HA. [24] diéu tri 50 trudng hop soi bé
than c6 kich thuéc < 30mm bang NSNQBC thi ciing cho thdy nhom so6i ¢o kich
thudc cang 16n thi thoi gian phau thuat cang kéo dai, cu thé: nhém soi 10-15

mm la 44,3 phut; 16-20 mm la 61,7 phdt; 21-25 mm 1a 78,2 phtt va nhom soi
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26-30 mm la 97,8 phut.

Céc nghién ctru trén dua dén két luan @6 1a kich thudc soi than va thoi
gian phau thuat c6 méi lién quan thudn véi nhau, tic 13 kich thudc soi cang 16n
thi thoi gian phau thuat cang kéo dai.

4.3.3.2. Méi lién quan véi két qua ngay trong phiu thudt, sach séi sau
1 thang va 3 thang

Két qua ngay trong phau thuat, kha nang tan sach soi khong chi phu thudc
vao kich thudc s6i, ma con bi anh huong bai nhiéu yéu té khac. Bén canh trinh
do tay nghé cac phau thuat vién khac nhau, vi tri va ) luong séi than, nguén
nang luong tan soi, tinh trang phu né niém mac bé than, do & nudc than, ap luc
nudc bom VAo, ... déu co thé 1a nguyén nhan giy that bai, ting nguy co st soi
sau phau thuat.

Chung t6i chia kich thudc soi dugc chia thanh 2 nhém véi mbe 20mm,
bang 3.31 cho thay:

- T4t ca céc truong hop tht bai déu thudc nhom soéi > 20mm, su khac biét
giita kich thudc soi v6i két qua ngay trong phau thuat 13 c6 y nghia thong ké
(p<0,05) (bang 3.30).

- Sy khéc biét gitta nhom soi kich thude < 20mm véi nhdém s61 > 20mm
vé sach soi sau 1 thang va sau 3 thang c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Piéu
d6 chung to kich thude soi 13 yéu td anh huong dén két qua sach soi sau 1 thang
va 3 thang phau thuat.

Vio nim 2015, tac gia Nguyén Khoa Hung, Lé Dinh Khanh, Nguyén Nhat
Minh [10] thuc hién nghién ctru trén 20 bénh nhén soi than duoc diéu trj bang
ndi soi nguoc dong st dung ng soi ban cimg thi cho thay tat ca cac trudng hop
khong tan vun duogc soi déu thude nhom séi 25-30mm do thoi gian tan soi kéo
dai nén phai dimg phiu thuit. Con nhitng trudng hop kich thude < 25mm déu
sach soi tirc thi ngay trong phau thuat.

Trong nghién ctru ctia Poan Quéc Huy (2016) [13] sir dung NSNQBC

diéu tri sdi than trén 34 truong hop thi co két qua sach soi tirc thi ddi véi ting
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nhom so6i nhu sau: nhom so6i 15-20mm 1a 80%; nhom so6i 21-25mm la 70% va
nhom sdi 26-30mm chi 1a 25%.

Tuong tu, tac gia Tran Trong Luc (2017) [16] chia 32 truong hop soi than
duogc diéu tri bang NSNQBC thanh 3 nhom kich thudce: 15-20 mm, 21-25 mm,
26-30 mm vé d4nh gié tinh trang tan vun soi giita cac nhom thi c6 mbi lién quan
c6 ¥ nghia théng ké.

Piéu nay cling twong dong v6i nhidu nghién ciru trong nudce va thé gioi,
d6 1a kich thudc soi ludn 1a mot trong nhimng yéu té quyét dinh dén chién lugc,
két qua diéu tri va kha nang sach soi ctia phau thuat [11], [65], [71], [82], [108],
[111], [114].

Qua nhiing phan tich & trén thi ching t61 nhan théy lua chon so1 than can
thi¢p c6 kich thudc < 20 mm thi mang lai ty 1€ thanh cong, hi€u qua cao hon
cung tai bién - bién ching giam, thoi gian phau thuat va lugng nudc sir dung
duoc rit ngan, gia tang ty 18 sach soi sau phau thuat.

4.3.4. Vi tri séi trong than

Chuing t61 phan vi tri séi trong than thanh 3 nhom: soi bé than; soi dai trén;
soi bé than + dai trén. Bang 3.10 cho thay soi bé than don thuan chiém ty 1é cao
nhat (84,1%); soi dai trén don thuan chiém 5,8%; soi bé than két hop dai trén
chiém 10,1%.

Khi danh gia méi lién quan giira ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang gitra
cac vi tri so1 than trong than thi ching t61 nhan théy ty 1¢ sach soi tic thi ddi
v6i s6i bé than don thuan 13 cao hon so véi soi dai trén va soi bé than két hop
dai trén, sy khac biét co y nghia thong ké (p<0,05) (bang 3.32).

Tac gia Nguyén Khoa Hung, Lé Pinh Khanh, Lé Dinh Pam (2016) [11]
thuc hién diéu tri 37 truong hop séi than véi 6ng soi ban cung thi c6 35 truong
hop s6i bé than (30 trudng hop soi bé than don thuan, 5 trudng hop soi bé than két
hop so6i dai dudi), 2 trudng hop soi dai trén don thuan va nghién ctru da cho thay
vi tri s0i 12 mot trong cac yéu t6 anh hudng dén kha niang thuc hién soi tiép can

va tan dugc so1 than cua phuong phép ndi soi than vdi ong soi ban cung.
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4.3.5. S6 lwong so6i thin

Trong nghién ctru ctia chung toi, tir bang 3.33 cho thay 6 méi lién quan
c6 ¥ nghia thong ké gitra s6 luong soi véi sach soi sau 1 thang va 3 thang phau
thuat. Diéu nay tirc 13 sb luong soi cang nhiéu thi kha ning sach soi tirc thi va
sach soi sau 1 thang phau thuat cang giam. Cu thé:

- S6 luwong soi 1 vién: ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang tuong tmg 1a
82,4% va 90,2%.

- Trong lac d6, s6 luong s6i > 2 vién thi ty 1¢ d6 1a thap hon véi 30,8% va
38,5%.

Vé mbi lién quan véi thoi gian phau thuat, chiing t6i nhan thay thoi gian
phau thuat trung binh di v6i nhém séi 1 vién 1a ngan hon so v6i nhém > 2 vién
soi (47,0 £ 12,2 phdat va 50,8 + 10,9 phut, tuong tng). Tuy nhién, su khac biét
1a khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

4.3.6. Mirc d§ & nwée than trén siéu am

Trong nghién ciru (bang 3.34), chung t6i khong tim thay méi lién quan c6
y nghia thong ké gitta mirc d6 & nudc than trude phiu thuat véi két qua ngay
trong phau thuat, bién ching som, ty 1é sach soi sau 1 thang va 3 thang (p>0,05).

Tuong tu, nghién ctu ctia Nguyén Viét Hiéu (2021) [6] cho thay gitta ty
1& sach s6i voi murc d6 o nudc cua than khong co su khac biét ¢ ¥ nghia thong
ké véi p > 0,05, cu thé: d6i voi than khong & nude, ty 18 sach soi 1a 80%; doi
v6i than & nude do 1 ty 18 sach soi 14 90,5%; ddi vai than & nudce d6 2 ty 1& sach
s0i 12 96,6%; d6i v6i than o nudce do 3 ty 1¢ sach séi 1a 100%.

Tuy nhién, trong qua trinh tan soi cung theo ddi sau phau thuat chiing toi
nhan thdy mic do & nude than nhiéu ciing 1a mot yéu to gay that bai trong qua
trinh tan vi vién soi dé dang di chuyén lam cho viéc tim, ¢b dinh va tan s6i kho
khan, méat nhiéu thoi gian hon va déi khi khong tiép can dugc soi, dong thoi
anh huéng dén két qua lau dai ciia phau thuat do kha niang dao thai séi giam

cung kha ning cai thién chirc ning than kém nén anh hudng dén ty 18 sach soi.
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Nhiéu nghién ctru ciing cho thay rang muc d6 & nudc cia thin ty 18 thuan
v6i ty 1¢ thanh cong, kha nang sach soi clng ty 18 tai bién, bién chimg cua
phuong phap ndi soi trong than nguoc dong [2], [11], [108].

4.3.7. Cac truc tai than

Can cu vao cac truc tai than da mo ta ¢ phﬁn 2.3.3, dé nang cao kha nang
tiép can duoc soi than va thanh cong ctia phau thuat, chung toi ) géng Iwa chon
nhimg trudng hop soi bé than va/ hodc dai trén v6i phan 16n vién soi ¢ phia
trong cuia duong D.

Trong nghién ctru ciia chung t6i thi c6 65/69 truong hop duge chup hé tiét
niéu c6 thude can quang, 04 trudng hop khong chi dinh déu 1a nhitng bénh nhan
duoc dat thong JJ niéu quan cip ctu trude d6 vi viém than bé thin cap do soi
duong niéu trén. Khi danh gia vi tri séi than so vdi duong D trén Cac truong
hop c6 chup hé tiét niéu c6 thude can quang thi nhom soéi than phan 16n nam
trong duong D (nhom 1) chiém phan 16n véi 86,2%; con lai 1a nhom soi phan
16n ngoai dudng D (nhom 2) voi 13,8% (bang 3.35). Méi lién quan gitta 2 nhém
trén voi két qua diéu tri nhu sau:

- Nhém 2 co ty 1€ that bai cao hon so v&i nhom 1 (22,2% va 5,4%, tuong
tmg), su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).

- Ty 1& sach soi sau 1 thang va 3 thang 1a nhiéu hon c6 y nghia théng ké
(p<0,05) gitra nhém 1 va nhoém 2 (75,5% va 81,1% so v&i 28,6% va 42,9%,
tuong ung).

- Thoi gian phau thuat trung binh ctiia nhém 1 (47,6 £ 13,4 phut) 13 ngan
hon so v&i nhém 2 (55,7 + 12,0 phut), sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké
(p>0,05).

Nhu vy, trong nghién ctru ching t6i c6 9 truong hop vi tri soi than phan
16n ndm ngoai duong D véi két qua phau thuat cu thé: 02 TH that bai; 02 TH
sach soi va 05 TH s6t soi sau 3 thang. Phan 16n nhiing truong hop thuéc nhom
2 déu trong giai doan dau ctia nghién ctru; V& sau, khi nhan thay nhiing bénh

nhan thudc nhom trén dua lai két qua that bai hodc sot soi cao, thoi gian phau
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thuat kéo dai thi chung t61 han ché chi djnh hon.

Hién tai ching t61 chua th.'fly nghién ctru, bdo cdo nao vé viéc dé xuit lua
chon vi tri soi than so voi céac truc tai than trude khi thuc hién phau thuat noi
soi than nguoc dong bang dng soi ban ctng. Do vay, chiing toi dé nghi nén thyc
hién nhiéu nghién ctru 16n hon trong twong lai dé xay dung duoc chi dinh, lya
chon va quy trinh diéu tri ti wu nhat ddi v6i nhitng trudng hop soéi than dugc
diéu tri bang phuong phép nay.

4.4. PHAN TiCH KY THUAT TRONG PHAU THUAT

4.4.1. Lwa chon vi tri s6i toi wu dé dwa lai két qua thanh cong cao

Can clr vao cac truc tai than dd mo ta & phan 2.3.3, trong qua trinh phau
thuat, chung t6i nhan thay kha ning tiép can ban dau ciia 6ng soi niéu quan ban
cting ddi véi soi than 1a ving nam phia trong duong C, nhung khi str dung bo
dudi ctia bé than 1am diém ty cho 6ng soi niéu quan dé cb gang tiép can phan
phia ngoai dudng C thi ¢ thé dugc mo rong ra téi duong D (hinh 2.5).

Chinh vi vay, dé nang cao duogc kha nang tiép can dugc soi va thanh cong
ctia phau thuat, chung t6i ¢6 giang lua chon nhimg trudng hop soi bé than va/
hodc dai trén va phan 16n vién soi o phia trong cuia duong D. Nhu da phan tich
két qua & phﬁn 4.3.7 thi viéc lua chon s6i than ndim ph?m 16m trong duong D s€
gitip giam ty 18 thét bai, ting ty 1& sach soi, giam nguy co bién chimg, thoi gian
phau thuat cho bénh nhan.

Bén canh d6, trong qué trinh phiu thuat néu gip phan so6i hodc manh soi
nam phia ngoai ciia duong D thi mot s6 tha thuat hd trg c6 thé duge st dung
nhim nang cao kha ning tiép can va tan duogc soi:

- Day dan duong dat phia dudi dé nang séi 1én, dong thoi ciing gop phan
han ché vién soi roi xudng dudi va ra ngoai.

- Thay d6i tu thé bénh nhan: dit ¢ tu thé Trendelenburg (bénh nhan nam
ngura, dau thap hon chan voi goc tir 15 dén 30°).

- Nang than (nguoi ngoai hd trg): theo hinh 1.4 thi than hudng ra sau

khoang 25° dén 30°, trong nhimng truong hop phan s6i ndm phia ngoai va phia
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dudi so voi kha ning tiép cin ciia mdy soi, viéc ning than 1én trén va vao trong
s& gitip vién soi s& bi day vao phia trong, nang cao 1én va qua do s& lam ting
kha ning tiép can vién soi hon.

4.4.2. Pat day dan dwong (guidewire) trong phiu thuat

Trong qué trinh phau thuat, chung t6i luon chu dong dit diy dan duong
1én than dudi hudéng dan ctia man hinh ting sang (C-Arm) trude khi dua ong
soi Ién niéu quan. Sau d6 rit may ra va soi 1én niéu quan véi diy dan dudng
nam bén ngoai ong soi dé tiép can va tan soi than. Muc dich cua viéc dat day
dan duong nam ngoai 6ng soi niéu quan nhu sau:

- Bt may va day dan dudng trudc soi gitip nong niéu quan gian hon trude
khi tiép can soi than. Pong thoi s& tao nén mot kénh gitip nudce co thé thoat
nhanh hon, tir 6 tao phau trudng sach hon va gitip cho qua trinh tan séi nhanh,
thuan loi hon; hon nita diéu nay ciing gitp giam ap luc bé than dé tranh hién
tuong thoat dich ra quanh than.

- Day dan duodng ciing giup nan thang niéu quan va lam thuan loi hon cho
viéc soi 1én than. Dic biét, ddi vai soi bé than thi doan khiic ndi bé than — niéu
quan thuong bi gap khuc nén trong qua trinh tan soi 6ng soi ban cimg dé bi di
chuyén 16n xudng qua doan nay va néu khong c6 diy dan duong bén canh thi
thuong rat mat thoi gian dé soi va tiép can lai soi.

- Khi dit day dan dudng trong trudng hop soi bé than thi chiing toi ¢b gang
dit lach xudng bo dudi cta vién so6i nham nang vién soi 1én dé gilp giam nguy
co vién so1 roi vao dai dudi.

- Day din dudng nay ciing s& dugc dung dé dit thong JJ niéu quan sau khi
két thuc phau thuat.

4.4.3. Mot s6 k§ thuit nham han ché cac manh séi di chuyén vao than

Mot trong nhitng bt loi ctia 6ng soi ban cimg 1a kha ning tiép cin trong
gidi han nhat dinh cuia 6ng soi. Nhiéu trudng hop tan soi, nhitng manh soi chay
vao trong than, nhét 1a vao dai dudi thi s& khong thé tiép can duoc, dan dén tinh

trang sot s6i sau phau thuat. Chinh vi vay, chiing toi thuc hién mot s6 k¥ thuat
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nham han ché cac manh so6i di chuyén vao than nhu sau:

- Thay dbi tu thé bénh nhan: dit bénh nhan & tu thé Trendelenburg va bén
mang s6i dugc nang 1én 30°. Véi tu thé nay, néu soi di chuyén sé& giup han ché
chay vao dai dudi, tang ty 1€ roi vao dai trén hodc vao bé than, 14 vi tri thuan
loi ddi véi dng soi ban clng.

- Tudi rira ap lyc thip va hut ap luc ngét quang gitp quang trudng trong
qué trinh tan dugc tot hon va c6 thé kéo vién soi dén trude éng soi.

- Giam ning lugng tan va ting tan s tan gitp s6i khong di chuyén khi tan.

- Dung ro lay soi (Dormia) nham han ché séi di chuyén vao céc dai than,
dung kém gap soi dé gip cic manh soi vun, diéu chinh 4p luc bom nudce lién
tuc va phu hop trong qua trinh tan sox, ...

- K§ thuat tan soi: ban ddu nén tan soi & vi tri bo dudi bé than, di vao cang
sau cang tdt. Dudi ap luc cua nudc, tia laser va dung cu noi soi s€ tao nén mot
phuong (vecto) luc huéng 1én trén nham han ché vién soéi roi xudng dai dudi.
Sau d6 thi tan dan phan s6i than con lai. Ngoai ra, khi 6ng soi vao phia dudi
vién s6i va bo dudi bé than s& tao nén mot rao can dé ngan vién soi roi xudng

dai dudi.
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KET LUAN

Qua nghién ctru 69 truong hop soi than duoc diéu tri bang phuong phap
ndi soi than nguoc dong str dung dng soi ban ctng tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Hué, chung t6i rat ra mot s6 két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, cin 1am sang

Lam sang: Gidi tinh: 58% nam/ 42% nit. P9 tudi trung binh: 48,5 + 11,8 tudi
(25 - 75), d6 tudi hay gap tir 41 - 60 chiém ty 1¢ 62,3%, két qua twong duong cac
nghién ctru khac. C6 44,9% bénh nhan c6 tién sir can thiép trén than - niéu quan
cting bén: 6 trudng hop (8,6%) co tién sir can thiép nhiéu hon 1 phuong phap trén
cung than nghién ctru, tan séi ngoai co thé don thuan chiém ty 18 14,6%. Ly do
vao vién: dau 4m 1 that lung chiém 87,0%.

Can 1am sang: Tt ca bénh nhan duoc dénh gia trudc mo vé tinh trang nhiém
khuén duong tiét niéu trudc phﬁu thuat dya trén 1am sang va xét nghiém nude tiéu,
92,8% bénh nhan duoc céy nudc tiéu, trong do 8 truong hop (11,6%) c6 moc vi
khuan. Than & nudc do 1 trén siéu am chiém 52,2%; c¢6 14,5% trudng hop khong
r nude. Co 94,2% bénh nhan duge chup hé tiét niéu co thude can quang.

Pic diém cua soi than: Than bén phai: 55,1%, bén trai: 44,9%. Kich thudc
sOi trung binh 13 20,2 + 5,5 mm (9 - 30 mm). Vi tri séi: soi bé than don thuan
chiém ty 18 84,1%, soi dai trén don thuan chiém 5,8%. S6 luong séi: soi than 1
vién 81,2%; trung binh ¢6 1,2 + 0,5 vién cho mdi truong hop.

2. Panh gia két qua phiu thuit va mot so yéu t6 lién quan anh huéng dén
két qua diéu tri

2.1. Két qua phdu thugt

Két qua ngay trong phau thuat: tiép can duogc soi than va tan soi thanh
nhitng manh nhé chiém 92,8%; c6 5/69 truong hop that bai chiém 7,2%.

Tai bién: 7,8%, g@)m: chay mau muc dd nhe (4,7%) va ton thuong niém
mac bé than (3,1%), khong c6 truong hop ndo phai ngimg phau thuat. Bién

ching sém sau phau thuat: 14,1%, déu dugc diéu tri noi khoa thanh cong, cu
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thé: do I (tiéu mau, sdt hau phau) chiém 11,0%, d6 II (nhiém khuan duong tiét
niéu) chiém 3,1%. Tai bién va bién ching 14 tuong tu cac tac gia khac va cha
yéu 1a mtrc d6 nhe, qua d6 cho thdy day 1a 1 k¥ thudt an toan.

Thoi gian phau thuat trung binh: 48,7 £+ 13,1 phut (25 — 85 phat). Thoi
gian hau phiu trung binh 13 4,1 + 1,7 ngay (1 - 8 ngay), két qua twong duong
cac tac gia khac. Luong nudc st dung trung binh: 1,6 = 0,6 1it (1,0 - 4,0 lit). Ty
1¢ sach soi ttrc thi, sau 1 thang va 3 thang phau thuat 13 65,6%, 71,9% va 79,7%,
tuong tng.

2.2. Mt s6 yéu t6 lién quan anh hwéng dén két qua diéu tri

Su khéc biét giita gidi tinh (nam va nit) véi két qua ngay trong phau thuat
1a c6 y nghia théng ké (p<0,05).

Yéu t soi: Co su khac biét (p<0,05) vé thdi gian phau thuat, luong nude
str dung trong phau thuat trung binh, ty 1 sach séi sau 1 thiang & 3 thang giita
cac nhoém so6i < 20mm va > 20mm. Tat ca cac truong hop that bai déu thudc
nhom so6i > 20mm. Ty 1¢ sach soi sau 1 thang va 3 thang 13 nhiéu hon c6 ¥ nghia
thdng ké (p<0,05) giita nhoém séi 1 vién so voi nhom > 2 vién soi than.

C6 tang ty 18 sach soi ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05) giita 1 thang véi sach
soi ttre thi (71,9% va 65,6%), 3 thang v&i sach sai tie thi (79,7% va 65,6%), 3
thang vai 1 thang (79,7% va 71,9%).

Vi tri s6i than so v6i duong D trén phim hé tiét niéu c6 thude can quang:
Ty 18 sach séi sau 1 thang va 3 thang la nhiéu hon c6 y nghia thong ké (p<0,05)
giita nhom soi phan 16n ndm trong va nhom soi phan 16n nam ngoai (75,5% va
81,1% so vo1 28,6% va 42,9%, tuong ting). Nén Iua chon sé1 than c6 vi tri phﬁn
16n nam trong dudng D dé giam ty 1¢ that bai, ting ty 1é sach soi, giam nguy co
bién chting va thoi gian phau thuat cho bénh nhan.

Nghién ctru cho thdy néi soi thin nguoc dong st dung éng soi ban cimg
trong diéu tri soi than 1a phuong phap an toan, kha thi, ty 1& sach séi cao, thoi
gian phau thuat duoc rat ngan, giam chi phi diéu tri, tai bién - bién ching thap,
thoi gian nam vién ngan ngdy, it dau sau phau thuat, hdi phuc strc khée nhanh

chong va dat duoc su hai long cao tir bénh nhan.
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KIEN NGHI

Qua nghién ctru két qua diéu trj cua phuong phap noi soi than nguge dong
str dung Ong soi ban ctrng trén 69 bénh nhan mic soi than tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Hué, ching t61 dua ra mot s6 kién nghi nhu sau:

1. Trong diéu kién kinh té cta nudc ta, vi Iy do dng soi mém gia thanh
cao, dé hu hong, trong luc d6 ndi soi niéu quan nguge dong véi 6ng soi ban
cung la mot k¥ thuat da duoc img dung rong rai tai nhiéu Bénh vién trén toan
qudc trong diéu tri soi nidu quan cho nén dbi v4i nhitng trudng hop soi than
duogc Iwa chon ki thi NSNQBC c¢6 thé duoc xem 1a mot phuong phéap kha thi.
Nén chon lya nhitng bénh nhan cé séi bé than va/ hodc dai trén cung kha nang
tiép can soi tot, phan 10n soi than nam trong duong D, than khong & nudc hoic
 nude t6i da do 2 va kich thudc soi than < 20 mm.,

2. Thyc hién chup cét 16p vi tinh hé tiét niéu co thude can quang déi voi
nhirng bénh nhan sé1 than dugc chi dinh k¥ thuat ndi soi niéu quan ngugc dong
dé danh gia dugc cac truc tai than nham nang cao kha nang tiép can duogc soi
va ty 1¢ thanh cong cta phau thuat.

3. Nham dua lai hiéu qué diéu trj soi than cao hon, nén phdi hop voi 6ng
soi mém trong phiu thuat. Nguoc lai, dé giam thoi gian stir dung 6ng soi mém
trong nhiéu truong hop soi than co thé tiép can dugc bing dng soi ban cing thi
c6 thé str dung 6ng soi ban ctng trudc, roi méi st dung 6ng soi mém dbi véi

soi than khong thé tiép can dugc.
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PHU LUC



PHU LUC 1
PHIEU NGHIEN CUU
“Nghién civu diéu tri séi thdn bang ngi soi thian ngwoc dong sir dung
ong soi bdn cikng”

) . ] SO VA0 VIBN:.......ooviveevercirerein,
1. PHAN HANH CHINH

- Ngay ph?u; thudt: ...coooeevviee,
2. PAC PIEM CHUNG
2.1. Nghé nghiép
Lao dong chan tay o Lao dong tri 6¢c O
Khong nghé nghiép o Mit strc lao dong o
2.2. Dia dw Thanh thi o Nong thon O Mién nti o
3. CHAN POAN SOI THAN
3.1. Thoi gian MAC DENN: ...ooveeeeceee e
3.2, THeN SWDAN ThAN: ..o
3.2.1. Tién sir can thigp séi tiét ni¢u cing bén: Co O Khéng o
Noi soi ni€u quan tan séi O Tan so1 ngoai co thé o
Léy so1 than qua da o Phau thuat ndi soi sau phiic mac o
Phau thuat mo o
KNG, bbb
3.2.2. Tién sir phéiu thudt vitng hong cing bén: Cb o Khéng o
CU ENE: oottt ettt ettt et et ettt ettt ettt ettt
3.2.3. Tién sir diéu tri bénh Iy nji khoa: Co o Khéng o
CU EHE: ettt ettt ettt et ettt ettt e et et et e et et ettt et ettt ee et
3.3. Ly do vao vién:
Con dau quan than o Pau 4m i ving that lung o
Tiéu budt o Tiéu rit o Tiéu mau O Tiéu duc O
Tinh c¢ (khong tri€u chiing) o
g Lo PRSPPI
3.4. Can lam sang
3.4.1. Cong thirc mau

3.4.2. Sinh héa mau

Urei..e, mmol/I Creatining:...........ceeeuveee. mmol/I
3.4.3. Xét nghiém nwdéc tiéu

- pH nudc tHeu: ..o,

-BCNIGU: v, [ (O 111U



- Protein Niéu: ...vvvveevveeveeeeeee, NItrite NIEU: ovvveiiviieee e

- Cay nudc tiéu: Co o Khong o
K&t QUA CAY NUGC UL ...t en e
3.4.4. Siéu am
- Kha nang phat hi¢n soi than: Co6 O Khéng o
- Bén bi soéi than: Bén phai O Bén trai o
- Do & nudce than: Khong o nude O bo 1o
b6 2o b6 3 o
= DEC I KNAC: .ottt ettt ettt ettt ettt ee et ee e en e,
3.4.5. Chup X — Quang h¢ tiét ni¢u (KUB)
- Kha nang phat hi¢n soi than: Co6 O Khéng o
- Bén bi s6i than: Bén phai O Bén trai o
- Kich thudc soi:..cveiieiiiiiiiieee, mm
= S6 TUQNG SO ovvevreesreerereeae vién
- Vi tri Soi: Bé than O bai trén O
Bé than va dai trén o
YA T 1 T 22T (S
- B§ can quang cua soéi than:
Céan quang manh o Céan quang trung binh O Céan quang kém o
= DEC GIEIM KNAC: .ottt ettt ettt ettt ettt en et ee et enan,
3.4.6. Chup nigu do tinh mach (UIV)
- Kha nang phat hién soi than: Coé O Khong o
- Panh gia mirc d6 bai tiét than:
Binh thuong o Giam (Bai tiét trung binh hoic kém) o
- Banh gid mirc do & nudc than:
Binh thuong o Nhe O
Vura O Nang o
- Tinh trang luu thong duong ni¢u: Tét o Khong tot o
- Dang bé than:
Ngoai xoang O Trong xoang O Trung gian O
= DEC I KNAC: .ottt ettt ettt ee et ee e er e,
3.4.7. Chup cit Iop vi tinh
- Kha nang phat hién soi than: Coé O Khong o
- Bén b1 sé1 than: Bén phai O Bén trai o
- Dang bé than:
Ngoai xoang O Trong xoang O Trung gian O
- G6c cua tryc dai trén va truc ni€u quan....................... do
= DEC I KNAC: oottt ettt ettt ee et ee e er e,

3.4.8. Pic diém séi
(Can cu ket qua cac ky thugt CDHA dé xdc dinh cac dac diém cua soi thdn)
- Bén bi so6i than: Bén phai O Bén trai o

= S6 1TUQNG SO ovvveveeeeeeeeeeeiae vién



- V1 tri soi: Bé than O Dai trén O
Bé than va dai trén O

VI KNAC: ..o
Vi tri so voi dwong D (Can chir vao phim chup co thuoc can quang):

Phan 16n nam trong o Phén 16n ndm ngoai o
KNAC: e

4. PHAU THUAT NOI SOI THAN NGUQC DONG BANG ONG SOI
BAN CUNG PIEU TRI SOI THAN
4.1. Dién bién trong tan séi
4.1.1. Phwong phap vo cam:  Gay mé ndi khi quan O Té tuy séng O
4.1.2. Két qud ngay trong phiu thudt

Tiép can va tan vun duoc so1 than o Thét bai o
NguYEN NhAN thAL DAL ..ot en s

4.1.3. Tinh trang nwéc tiéu litc tin séi

Trong O DPuc o Nhiéu can, gia mac O
KNG, bbbttt
4.1.4. Thi thugt két hep trong tén séi
- Nong 16 niéu quan bang 2 guidewire O
- Nong hodc cit vong xo hep khiic ndi bé than — niéu quan bang laser o
- b6t t6n thuong viém dang polyp khuc nbi bé than — niéu quan bang laser o
- Dung Dormia giit va c6 dinh so1 O
- bt thong JJ niéu quan sau phau thuat o

= KRG, e
4.1.5. Tai bién trong mé: Co O Khéng o
Chay mau o Trﬁy xudc niém mac bé than o
Thung bé than — dai than o Lon 1ong niéu quan o
KNG, bbb
4.1.6. Thoi gian tan soi: ................... phut
4.1.7. Thoi gian phédu thugt: ............ phut
4.1.8. S6 nuwdc ditng dé tan Soi: ..........cooovvevvvreenne, lit
4.1.9. Sach soi tirc thi (ngay trong PT): Cono Khong o
LY dO KhONE SACK SOL: ..o.viviiieiiiiieieieie et
4.2. Theo déi sau tan séi
4.2.1. Bién chirng sém sau mo: Co O Khong o
Nhiém khuan niéu o Chay mau o
Pau hong tang o Sét o
KNG bbbt

PRAN QO0: .o



4.2.2. Dién bién khdic sau mo

Mach:.....cooooveieveann. lan/phat ~ Nhiét do: ............ oC
Huyét 4p sau mo:.................... mmHg  Mau Sic nuGC tiéU:........oveeeenne..
KNAC: .
4.2.3. Thoi gian ndm vién: .....................o........ ngay
4.2.4. Thoi gian hdu phiu: ........................... ngay
4.2.5. Thei gian rat thong JJ NQ:............... ngay
5. KET QUA TAI KHAM (SAU TAN SOI 1 THANG)
Coo Khoéng o

5.1. Lam sang
- Pau vung hong lung: Co6 o Khong o
- Réi loan tiéu tién: Co o Khong o

Tiéu budt o Tiéu rit o
- R6i loan thanh phan nuéc ticu: Co6 o Khong o

Tiéu mau O Tiéu duc o
Tri€u Ching KNAC:......ccoiiiiii e

5.4. Panh gia két qua tai kham (sach séi khi manh séi con lai <4 mm)

, Sach so1 O Con sot so1 O
XU LY tEP thEO: ..
6. KET QUA TAI KHAM (SAU TAN SOI 3 THANG)
Coo Khong o
B.1. LAM SANQ: ...ttt e

6.4. Panh gia két qua tai kham (sach séi khi manh séi con lai <4 mm)
Sach so1 O Con sot so1 O

XU LY HEP thEO veveeveeeeeeeeseveeeeeresses st st s st aneas

Bac si kham bénh

Ths.Bs. Hoang Dirc Minh



PHU LUC 2
PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN CUU

“Nghién curu diéu tri soi thdn bang ngi soi thdn nguwoc dong swr dung
ong soi ban cirng”

Ho va tén nguwoi tham gia nghién clru: ...,
UKL ..ovocvocvcee ettt sttt s s st e

DA CHI: .o

Dien thoai (NEU CO): .....ovvvreereieeeveeeee e n st

Sau khi duoc can bd nghién ctru thong bao vé muc dich, quyén lo1, nghia vu,
nhig nguy co tiém tang va thong tin chi tiét ctia nghién ciru lién quan dén ddi
tugng tham gia vao nghién ctru. Toi (hodc nguoi dai dién trong gia dinh) dong
¥ tinh nguyén tham gia vao nghién ctru nay.

To1 xin tudn thu cac qui dinh cua nghién cuu.

...... , ngay......thang......ndm 20...
Ho tén cua nguoi tham gia nghién ctru

(Ky va ghi 16 ho tén)
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(K3

~  TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOI DPONG PAO PUC TRONG Poc lap — Tu do — Hanh phiic
NGHIEN CUU Y SINH HQC

Hué. ngay 28 thang 4 nam 2017

GIAY CHAP THUAN CUA
HOI PONG PAO PUC TRONG NGHIEN CUU Y SINH HQC
TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE

- Can cir Quyét dinh s6 1435/QD-DHYD ngay 30 thang 7 ndm 2014 cua Higu
truong Truong Pai hoc Y Dugc Hué vé viéc thanh 1ap Hoi dong dao dirc trong nghién
ctru y sinh hoc (Goi tat 1a Hoi dong dao dic - HDPD) xét duyét cac van dé dao duc trong
nghién ctru y sinh hoc cuia cac dé tai/dy 4n,
- Can ctr bién ban hop danh gia dao duc trong nghién ctru y sinh hoc déi véi cac dé
tai nghién ciru sinh ngay 27 thang 4 ndm 2017 (c6 bién ban kém theo),
Nay Hoi dong dao dire chap thudn vé cac khia canh dao duc trong nghién ciru doi
voi dé tai:
= Tén dé tai: Nghién ciru diéu tri soi thin bing néi soi nguwoc dong sir dung oéng soi
ban cirng

= Tén ngudi thuc hién: HOANG PUC MINH

»  Thoi gian nghién ctru: thang 4/2017 dén thang 12/2019
Yéu cau: Nghién ciru vién tuan thu ndi dung nghién ctru trong dé cuong da duoc phé
duyét. Bat ky su thay ddi nao vé ndi dung nghién ctru hay viéc nay sinh véan dé lién
quan dén dao dirc trong qua trinh thuc hién nghién ciru can duge bao céo véi hoi dong

dao durc.

Ngay chip thudn: 28/4/2017

CHU T} FHtOI DONG THU KY HOI PONG

""’i\ r f\-\

il =

TS. NGUYEN MINH TAM



PHU LUC 3
MINH HOA MOT SO BENH AN NGHIEN CUU

BENH AN 1

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: Ngo Vin P. Tubi: 46 Gidi tinh: Nam
- S6 vio vién: 31283
- bia chi: Phong Binh — Phong Pién — TT Hué
- Nghé nghiép: Néng
- Ngay phau thuat: 25/10/2017
2. Tién sir can thiép séi tiét niéu cung bén: Khong
3. Ly do vao vién
Pau 4m i ving that lung Tiéu duc
4. Can lam sang
4.1. Sinh héa mau
Ure: 5,4 mmol/I Creatinine: 83 mmol/I
4.2. Xét nghiém nwéc tiéu
- pH nudc tiéu: 6
- BC niéu: 500 HC niéu: 50
- Protein niéu: 25 Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: CO
Két qua cay nudc tiéu: Khong moc
4.3. Siéu @m
- Bén bi s6i than: Bén trai
- D6 & nudce than: 1
4.4. Chup X — Quang hé tiét nigu khdng chudn bj (KUB)
- Kich thudc séi: 28 mm
- S6 lugng soi: 2 vién
- Vi tri s6i; Bé than
4.5. Chup niéu do tinh mach (UIV)
- Panh gia murc d6 bai tiét than: Giam (Bai tiét trung binh)
- Tinh trang luu thong duong niéu: Tot
- Dang bé than: Ngoai xoang



ULV 30M

KUB ulv
5. Dién bién trong tan soéi
5.1. Phwong phdp vé cam: Té tiy séng
5.2. Tinh trang nwéc tiéu lic tin séi: Nhiéu cin, gia mac
5.3. Tai bién trong mé: Khong
5.4. Thet gian tan sei: 40 phut
5.5. Thoi gian phdu thudt: 55 phit
5.6. Sé nwéc ding dé tan séi: 2 lit
5.7. Tan vun soi hoan toan (ngay trong PT): Khong
Ly do khong tan vun: S6i bé than 10n, tan xong manh vyn so6i nhiéu.

Hinh danh tin séi trong phéu thugt

6. Theo ddi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tdn séi: Sot

Phan do bién chimg theo Clavien cai tién: Do 1

6.2. Thoi gian nam vién sau tdin séi: 4 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. LAm sang: Pau nhe hong trai, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang h¢ tiét niéu khong chudn bi (KUB): Sach soi

7.3. Ddinh gid két qua tdi khdm (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
Sach s6i (manh s6i <4mm).

Két luan: Sot s6i sau phau thuat, nhung sach soi sau 01 thang.



BENH AN 2

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: H6 Thi L. Tubi: 75 Giéi tinh: Nit
- S6 vao vién: 11179
- Pia chi: Huong Hitu — Nam Pong — TT Hué
- Nghé nghiép: Huu tri
- Ngay phau thuat: 20/4/2018
2. Tién sir can thiép séi tiét niéu cung bén: Khong
3. Ly do vao vién
Pau am i ving that lung
Tiéu duc
Tiéu budt, rat
4. Can lam sang
4.1. Sinh hoa mau
Ure: 5,0 mmol/I Creatinine: 67 mmol/I
4.2. Xét nghiém nwéc tiéu
- pH nuéc tiéu: 7
- BC niéu: 500 HC niéu: 150
- Protein niéu: 150 Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: CO
Két qua cay nudc tiéu: Khong tim thy vi khuan/ Khong moc
4.3. Siéu @m
- Bén bi soi than: Bén phai
- b6 r nudce than: 1
4.4. Chup X — Quang hé tiét niéu khong chudn bi (KUB)
- Kich thudc séi: 18 mm
- S6 lugng soi: 1 vién
- Vi tri s6i; Bé than
4.5. Chup cit Idp vi tinh
- Kich thudc séi: 18 mm
- Dang bé than: Ngoai xoang



KUB Chup Cit l6p vi tinh

5. Dién bién trong tan soéi

5.1. Phuwong phdp vo cam: Gay mé ndi khi quan

5.2. Tinh trang nwdc tiéu liic tin séi: trong

5.3. Tai bién trong mé: Khong

5.4. Thet gian tan sei: 30 phut

5.5. Thoi gian phdu thudt: 38 phit

5.6. Sé nwéc dang dé tan séi: 1,5 lit

5.7. Tan vun so6i hoan toan (ngay trong PT): Sach so6i

Hinh anh C-Arm trwoc va sau tan soi

6. Theo déi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tan séi: khong

6.2. Thoi gian nam vién sau tdn séi: 4 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. Lam sang: Pau hong phai nhe, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang h¢ tiét niéu khéng chudn bi (KUB): Sach soi

7.3. Ddinh gid két qua tai kham (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
Sach s6i (manh s6i <4mm).

Két luan: Sach soi tirc thi va sach séi sau 01 thang.



BENH AN 3

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: Nguyén Phudce T. Tudi: 31 G161 tinh: Nam
- S6 vao vién: 19895
- Pia chi: Loc Bon — Pha Loc — TT Hué
- Nghé nghiép: Cong nhan
- Ngay phau thuat: 16/7/2018
2. Tién sir can thiép so6i tiét niéu cung bén: Khong
3. Ly do vao vién
Pau am i ving that lung
4. Can lam sang
4.1. Sinh hoa mau
Ure: 4,3 mmol/I Creatinine: 81 mmol/I
4.2. Xét nghigm nwoc tiéu
- pH nuéc tiéu: 5
- BC niéu: 500 HC niéu: 250
- Protein niéu: 75 Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: Co
Két qua cay nudc tiéu: Khong moc
4.3. Siéu am
- Bén bi s6i than: Bén trai
- Do & nudce than: 1
4.4. Chup X — Quang hé tiét niéu khdng chudn bi (KUB)
- Kich thudc s6i: 20 mm
- S6 lugng soi: 3 vién
- Vi tri s6i: Bé than + dai trén
4.5. Chup cit Ip vi tinh
- Kich thudc séi: 18 mm
- Dang bé than: Ngoai xoang



D HUE NGUYEN PHUBETTHANH
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~ KuB Chup Ciit I6p vi tinh
5. Dién bién trong tan séi

5.1. Phwong phdp vé cam: Gay mé nQ1 khi quan

5.2. Tinh trang nudc tiéu lic tdn séi: trong

5.3. Tai bién trong mé: Khong

5.4. Thet gian tan sei: 30 phut

5.5. Thoi gian phdu thudt: 38 phut

5.6. Sé nwéc dung dé tan séi: 1,5 lit

5.7. Tan vun séi hoan toan (ngay trong PT): Sach so1

Hinh danh tin vun séi ngay trong phiu thudt

6. Theo ddi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tdn séi: khong

6.2. Thoi gian nam vién sau tdn séi: 4 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. LAm sang: Pau hong trai nhe, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang hé tiét nigu khéng chudn bj (KUB): Sach s6i

7.3. Ddinh gid két qua tdi khdm (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
Sach s6i (manh s61 < 4mm).

K&t luan: Sach soi tirc thi va sach séi sau 01 thang.



BENH AN 4

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: Lé Thi M. Tubi: 59 G161 tinh: N
- S6 vao vién: 69944
- Pia chi: Thi tran Pha Bai — TT Hué
- Nghé nghiép: Noi tro
- Ngay phau thuat: 28/12/2018
2. Tién sir can thiép so6i tiét niéu cung bén: Khong
3. Ly do vao vién
Pau am i ving that lung
4. Can lam sang
4.1. Sinh héa mau
Ure: 4,5 mmol/Il Creatinine: 43 mmol/I
4.2. Xét nghigm nwoc tiéu
- pH nuéc tiéu: 9
- BC niéu: 100 HC niéu: am tinh
- Protein niéu: am Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: Co
Két qua cay nudc tiéu: Khong thiy vi khuan/ khong moc
4.3. Siéu am
- Bén bi s6i than: Bén trai
- Do & nudce than: 1
4.4. Chup X — Quang hé tiét niéu khdng chudn bi (KUB)
- Kich thudc s6i: 25 mm
- S6 lugng soi: 1 vién
- Vi tri s6i: Bé than
4.5. Chup cit Idp vi tinh
- Kich thudc séi: 25 mm
- Dang bé than: Trong xoang



o Chup Cit I6p vi tinh
5. Dién bién trong tan séi
5.1. Phuwong phdp vo cam: Gay mé ndi khi quan
5.2. Tinh trang nwdc tiéu lic tan séi: trong
5.3. Tai bién trong mé: Khong
5.4. Thot gian tan sei: 40 phut
5.5. Thoi gian phdu thudt: 50 phit
5.6. Sé nwéc dang dé tan séi: 1,5 lit
5.7. Tan vun séi hoan toan (ngay trong PT): Sach so61

Hinh dnh tin vun séi ngay trong phdu thudt (nhin truc tiép va trén C-Arm)
6. Theo doi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tdn séi: khong

6.2. Thoi gian nam vién sau tdn séi: 6 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. LAm sang: Pau hong trai nhe, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang hé tiét nigu khéng chudn bj (KUB): Sach s6i

7.3. Ddinh gid két qua tai kham (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
Sach s6i (manh s6i <4mm).

K&t luan: Sach soi tirc thi va sach séi sau 01 thang.



BENH AN 5

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: Nguyén Thi Diém K. Tudi: 25 Gi061 tinh: Nir
- S6 vao vién: 12429
- Pia chi: 16/03 Truong Chinh — Phudng Xuan Phu — TP. Hué
- Nghé nghiép: Tho may
- Ngay phau thuat: 27/3/2019
2. Tién sir can thiép séi tiét niéu cung bén: M6 iy soi than phai
3. Ly do vao vién
Pau am i ving that lung
4. Can lam sang
4.1. Sinh hoa mau
Ure: 2,8 mmol/I Creatinine: 67 mmol/I
4.2. Xét nghigm nwoc tiéu
- pH nuéc tiéu: 5
- BC niéu: 500 HC niéu: 250
- Protein niéu: 75 Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: CO
Két qua cdy nudc tiéu: Tryc khuan gram duong (+++)/ Tap nhiém
4.3. Siéu am
- Bén bi s6i than: Bén phai
- B4 & nude than: |
4.4. Chup X — Quang hé tiét niéu khdng chudn bi (KUB)
- Kich thudc s6i: 20 mm
- Sb luwong soi: 1 vién
- Vi tri s6i; Bé than
4.5. Chup cit Ip vi tinh
- Kich thudc séi: 20 mm
- Dang bé than: Trong xoang



KUB Chup Ciit Idp vi tinh

5. Dién bién trong tan séi

5.1. Phwong phdp vo cam: Gay mé ndi khi quan

5.2. Tinh trang nudc tiéu lic tdn séi: duc - nhiéu cin, gia mac.

5.3. Tai bién trong mé: Khong

5.4. Thot gian tan sei: 30 phut

5.5. Thoi gian phdu thudt: 37 phit

5.6. Sé nwéc dung dé tan séi: 1,5 lit

5.7. Tan vun soi hoan toan (ngay trong PT): Sach soi

Hinh dnh tdn vun séi ngay trong phiu thugt

6. Theo ddi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tan séi: khong

6.2. Thoi gian nam vign sau tan séi: 3 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. LAm sang: Pau hong phai nhe, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang h¢ tiét niéu khéng chudn bi (KUB): Sach soi

7.3. Ddinh gid két qua tdi khdm (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
Sach s6i (manh s61 < 4mm).

Két luan: Sach soi tirc thi va sach soi sau 01 thang.



BENH AN 6

1. Phin hanh chinh
- Ho va tén: Luong Ngoc P. Tudi: 45 G161 tinh: Nam
- S6 vio vién: 26575
- bia chi: Phti Pa — Pht Vang — TT Hué
- Nghé nghiép: Néng
- Ngay phau thuat: 20/6/2019
2. Tién sir can thiép séi tiét niéu cung bén: M) 13y soi than trai
3. Ly do vao vién
Pau am i ving that lung
4. Can lam sang
4.1. Sinh hoa mau
Ure: 4,9 mmol/I Creatinine: 90 mmol/I
4.2. Xét nghigm nwoc tiéu
- pH nuéc tiéu: 6
- BC niéu: 500 HC niéu: 150
- Protein niéu: 75 Nitrite niéu: am tinh
- Cay nudc tiéu: CO
Két qua cay nudc tiéu: Khong tim thiy vi khuan/ khéng moc
4.3. Siéu am
- Bén bi s6i than: Bén trai
- B4 & nude than: |
4.4. Chup X — Quang hé tiét niéu khdng chudn bi (KUB)
- Kich thudc s6i: 30 mm
- Sb luwong soi: 1 vién
- Vi tri s6i; Bé than
4.5. Chup cit Ip vi tinh
- Kich thudc séi: 30 mm
- Dang bé than: Trong xoang



LUONG NGOC PHONG
- 1870

KUB

5. Dién bién trong tan séi
5.1. Phwong phdp vo cam: Gay mé ndi khi quan
5.2. Tinh trang nudc tiéu lic tdn séi: trong
5.3. Tai bién trong mé: Khong
5.4. Thot gian tan sei: 50 phut
5.5. Thoi gian phdu thudt: 58 phut
5.6. S6 nwéc ding dé tan séi: 2 it
5.7. Tan vun soi hoan toan (ngay trong PT): Khong
Ly do khong tan vun: Soi 16n kém soi dai trén

Hinh dnh séi thdn trong phdu thudt

6. Theo ddi sau tan séi

6.1. Bién chirng sém sau tan séi: khong

6.2. Thoi gian nam vign sau tdn séi: 5 ngay
7. Két qua tai kham sau tan séi 1 thang

7.1. LAm sang: Pau hong phai nhe, tiéu trong

7.2. Chup X — Quang h¢ tiét niéu khéng chudn bi (KUB): Sach soi

7.3. Ddnh gid két qua tdi khdm (sach séi khi méanh séi con lai < 4 mm):
SOt séi (manh soéi >4mm).

Két luan: SOt s6i trong phau thuat va sot soi sau 01 thang phau thuat.



’ PHU LUC 4 o
_DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU
BENH VIEN TRUONG PAI HOC Y DUQC HUE

STT Ho va tén Tudi | Mas6 BN | NgayVV | Ngiy RV
1. | Nguyén Thi T. 50 831 12/01/2016 | 21/01/2016
2. | Tran Vin D. 57 3028 16/02/2016 | 25/02/2016
3. | Tong Sy T. 52 4746 04/3/2016 | 14/3/2016
4. | Trin Vin T. 32 5368 08/3/2016 | 17/3/2016
5. | Tran Thi Hong N. 26 8402 20/4/2016 | 11/5/2016
6. | L& Thi Bich T. 42 11655 20/5/2016 | 02/6/2016
7. | Pham Ba M. 63 13458 13/6/2016 | 20/6/2016
8. | VoK. 48 1381 27/6/2016 | 19/7/2016
9. | Ping Thi C. 52 17069 21/11/2016 | 06/12/2016
10. Ha P. 53 13949 22/5/2017 | 15/6/2017
11.| Nguyén Vin T. 32 22416 02/8/2017 | 21/8/2017
12.| Pao Thi H. 44 25343 28/8/2017 | 21/9/2017
13.| Poan Phi T. 44 26945 12/9/2017 | 25/9/2017
14.| L& ThiD. 64 28496 27/9/2017 | 17/10/2017
15.| Phan Thi E. 65 29900 09/10/2017 | 26/10/2017
16.| Ngb Vin P. 46 31283 20/10/2017 | 27/10/2017
17.| Than Ba T. 61 34004 14/11/2017 | 27/11/2017 4
18.| Tran Xuén B. 46 36816 12/12/2017 | 22/12/2017 ). [ .o
19.| Nguyén Théng N. 56 38561 28/12/2017 | 08/01/2018 Y3\ v~V
20.| Toéng Thi Phuong N. 41 01705 17/01/2018 | 03/02/2018 [\
21.| Pham Hung P. 57 10306 10/4/2018 | 18/4/2018
22.| H6 Thi L. 75 11179 17/4/2018 | 23/4/2018
23.| Nguyén Thi C. 68 14612 21/5/2018 | 28/5/2018
24.| Hoang Vin A. 58 15212 25/5/2018 | 05/6/2018
25.| Phan Thi H. 49 16610 06/6/2018 | 13/6/2018
26.| Tran Cong L. 40 1851 20/6/2018 | 29/6/2018
27.| Nguyén L. 57 18360 21/6/2018 | 06/7/2018
28.| V6 Thi Hong V. 50 19537 02/7/2018 | 09/7/2018
29.| Nguyén Piing D. 53 19562 03/7/2018 | 23/7/2018
30.| Nguyén Phuée T. 31 19895 04/7/2018 | 18/7/2018
31.| Lé Pirc C. 41 20947 11/7/2018 | 16/7/2018
32.| Ho Thi V. 50 48979 05/9/2018 | 10/9/2018
33.| Nguyén Thi Hong M. 51 49078 05/9/2018 | 13/9/2018
34.| Ho Thi C. 73 61763 30/10/2018 | 08/11/2018
35.| Nguyén N. 44 63727 13/11/2018 | 29/11/2018

/



36.| Nguyén Pire T. 47 63917 14/11/2018 | 24/11/2018
37.| Nguyén Thi H. 50 64997 21/11/2018 | 05/12/2018

38.| Pinh Thi N. 49 68647 18/12/2018 | 27/12/2018
39.| Tran Thi T. 49 69778 26/12/2018 | 03/01/2019

40.| L& Thi M. 59 69944 27/12/2018 | 03/01/2019

41.| Nguyén Vin T. 54 1345 10/01/2019 | 14/01/2019

42.| HO Vin T. 41 6352 13/02/2019 | 18/02/2019

43.| Phan Ping T. 63 8423 25/02/2019 | 01/3/2019

44.| L& Thi S. 43 6352 18/3/2019 | 30/3/2019

45.| Nguyén Thi Diém K. 25 12429 21/3/2019 | 30/3/2019

46.| Vo Xuin T. 61 15249 08/4/2019 | 23/4/2019

47.| Lé Vin N. 33 16634 16/4/2019 | 24/4/2019

48.| Nguyén Thi L. 67 19273 03/5/2019 | 11/5/2019

49.| Huynh Thi Thu H. 55 20781 13/5/2019 | 18/5/2019

50.| HO Thi T. 26 21333 15/5/2019 | 18/5/2019

51.| Nouyén D. 36 22719 24/5/2019 | 12/6/2019

52.| Phan K. 65 25628 11/6/2019 | 21/6/2019

53.| Luong Ngoc P. 45 26575 17/6/2019 | 25/6/2019

54.| Nguyén Thi Thanh P. 65 28085 26/6/2019 | 10/7/2019

55.| Nguyén Pic N. 47 35436 13/8/2019 | 19/8/2019

56.| Nguyén Pinh H. 54 37419 27/8/2019 | 10/9/2019

57.| Neuyén Thi Anh T. 29 43519 07/10/2019 | 10/10/2019 ™
58.| L& Vin D. 46 44860 15/10/2019 | 29/10/2019 ..\
59.| Truong N. 47 45755 21/10/2019 | 24/10/2019 {:<3
60.| Truong Ngoc Minh T. 30 48318 11/11/2019 | 15/11/2019 ' /¢,
61.| Nguyén Duy T. 48 | 49416 | 18/11/2019 | 23/11/2019 1
62.| Poan Vin T. 31 51151 02/12/2019 | 07/12/2019

63.| Lé Thanh B. 34 52918 17/12/2019 | 25/12/2019

64.| Poan Hiru P. 52 06237 05/3/2020 | 14/3/2020

65.| Tén Nir Thi T. 45 07185 16/3/2020 | 24/3/2020

66.| Lé Mau K. 49 07218 16/3/2020 | 24/3/2020

67.| Lé Quang T. 55 09674 20/4/2020 | 25/4/2020

68.| Neuyén Minh P. 26 11308 08/5/2020 | 16/5/2020

69.| Tran Thi T. 46 12087 15/5/2020 | 27/5/2020

v



