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PAT VAN PE

Xét nghi€ém do ludong mirc d6 phan manh DNA tinh trung c6 y
nghia trong chan doan, tim nguyén nhan vé sinh. Mot sé nghién ciru
cho thay phan manh DNA tinh tring c6 lién quan dén chit luong
phoi, sy phat trién thai sau chuyén phéi, tuy nhién, c6 bao cao khong
tim théy mbi lién quan. O Viét Nam, d3 c6 mot sb nghién ctu vé
phan manh DNA tinh trung va chét lugng phdi thuc hién véi ky thuat
tiém tinh tring vao bao twong nodn. Tuy nhién, v&i ¢c& mau nho va
chua c6 nhitng danh gia chi tiét vé chét lugng cua phdi theo timg giai
doan phat trién.

Chon lgc tinh trung sinh 1y 1a k¥ thuat thu nhén tinh trung trudéng
thanh dya trén dic diém tai ddu tinh trung truéng thanh c6 thy thé
dic hiéu voi acid hyaluronic. Ky thuat chon loc tinh tring c6 thé tdi
uu hoa két qua tiém tinh tring vao bao twong nodn bang cach chon
duoc tinh trung truéng thanh, khong bi phan manh DNA giup cai
thién két qua phoi thu tinh trong 6ng nghiém. Tuy nhién, hién nay
chua nhiéu nghién ctru phén tich hiéu qua cua k¥ thuat nay, ¢ Viét
Nam hién tai chi c6 1 nghién ciru bao céo vé str dung mdi truong cd
chira acid hyaluronic dé chon loc tinh tring.

Tai trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Hué, trong qua trinh kham va diéu tri cip vo chong vo
sinh c6 nhiéu miu tinh tring c6 mirc ¢ phan manh DNA cao. Chiing
t6i thuc hién nghién ctru véi mong muén tim hiéu phan manh DNA
tinh tring anh huong nhu thé nao toi kha nang thu tinh, chét luong
phoi va két qua chuyén phoi? Bén canh d6, ching t6i 4p dung ky
thuat chon loc tinh tring sinh 1y dé tiém tinh tring vao bao twong
nodn, nghién ciru s& chimg minh ky thuat méi nay tac dong nhu thé
nao dén kha ning tao phoi? Vi nhiing cau hoi nghién ctru trén
chung t6i tién hanh dé tai: “Nghién ciru anh hwéng ciia phan manh
DNA tinh tring va ky thuit chen loc tinh trang dén két qua thu
tinh trong 6ng nghiém”. Vi myc tiéu:

1. Xdc dinh méi lién quan giita phdn manh DNA tinh tring véi
cdc chi sé tinh dich d6, chat lwong phéi va két qua thu tinh trong ong
nghiém.

2. Pdnh gid tdc dong cia ky thudt chon loc tinh tring sinh 1y dén
két qua tao phéi thu tinh trong ong nghiém.



NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

Nghién ciru xac dinh dugc mdi lién quan gitta phan manh DNA
tinh tring va mot sb chi sé tinh dich d6 & nam gidi c@p vo chdng vo
sinh tai Viét Nam. Két qua ghi nhan dwoc mot sé6 mdi lién quan,
twong quan gitra mirc d¢ phan manh DNA tinh trung va ti 1€ thu tinh,
ddc diém phoi phan chia ngay 2, phdi nang.

Danh gia tac dong ky thuat chon loc tinh trung dya trén so sanh
su thu tinh, phat trién phoi ngay thtr 2, ngay thir 5 khi thuc hién song
song hai k¥ thuat chon loc tinh trung sinh ly dé tiém tinh tring vao
bao tuong nodn (PICSI) va k¥ thuit tiém tinh trung vao bao tuong
nodn thuong quy (ICSI), khi chia d6i s6 noan chi em trong mdi chu
ky. Day la nghién ctru st dung dia PICSI chuyén dung thuc hién véi
chu ky nodn chi em. O PICSL, ti 18 hinh thanh phéi nang d6 1 thp
hon so v&i ICSI, nhung ti 1€ tao phoi nang d6 2 va 3 & PICSI cao hon
c¢6 ¥ nghia thdng ké so véi ICSI.

BO CUC CUA LUAN AN
Luén an gom 121 trang:

- Dt van dé 2 trang
- Chuong I: Tong quan tai lidu 42 trang
- Chuong IT: Déi tuong va phuong phap nghién ciru 21 trang
- Chuong II: Két qua nghién ctru 28 trang
- Chuong IV: Ban luan 25 trang
- Két luan 2 trang
- Kién nghi 1 trang

~ Luén én c6 38 bang, 18 hinh, 4 biéu d6 va 173 tai liéu tham khéo
gom 16 tai lidu tieng Viét, 157 tai liéu ti€ng Anh; 5 bai bao lién quan
dén dé tai da duogc cong bo (3 bai bao tieng Viét va 2 bai bao tiéng
Anh)

) Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PANH GIA KHA NANG SINH SAN NAM GIOI

Tinh dich dd 13 mét xét nghiém nham danh gia chat luong cua
tinh tring, thong qua céc chi sé nhu sé lugng, kha ning di dong, hinh
dang binh thuong... dwa vao két qua ciia mot tinh dich do, c6 thé
danh gia mot cach khai quat vé kha nang sinh san ctia nam gi6i. CAc



don vi hd trg sinh san (HTSS) va cac phong xét nghiém danh gia tinh
dich d6 dua theo cam nang cta T6 chirc Y té Thé gidi (WHO).
1.1.1. Xét nghiém tinh dich do

bay la phuong phap khao sat chat lugng tinh tring thuong dugc
ap dung trong thuc té danh gia kha nang sinh san nam, bao gom:
Panh gia dai thé bao gom sy ly gidi, d6 nhét, thé tich, pH; Khao sat
vi thé bao gém d6 di dong, ti 1¢ séng cua tinh trung, mat d¢ tinh
trung, hinh dang tinh trung.
1.1.2. Xét nghiém phian mdanh DNA tinh triing

Tinh toan ven ciia DNA tinh trung déng vai tro quan trong trong
qué trinh xtr Iy thong tin di truyén ciia nguoi cha vao noan trong qua
trinh thy tinh, phan manh DNA 1a sy dit giy chudi DNA don va
chudi DNA kép.

Céu tao DNA tinh tring

Tinh trung nguodi la mot don vi co td chitc cao, NST cua tinh
trung duoc cau tao thanh 3 ving céu tric: (1) phan 16n DNA tinh
trung x04n cudn va lién két voi protamine tao thanh cAu tric toroid,
mdi toroid chita khoang 50kb DNA; (b) mot phan nhé DNA lién két
voi histone tao cu tric long 1€o hon, (3) phén DNA con lai lién két
v6i chat nén nhan tinh tring.

Pic diém va nguyén nhan phan manh DNA tinh trung

Su phadn manh DNA la sy dut gdy mach DNA don va doi.
Nguyén nhén cua phan manh DNA tinh trung 1a da yéu t6 va dugc
chia thanh yéu t6 bén trong va bén ngoai. Nguyén nhén dau tién xuat
hién tir cAp do phan tir, mot sd nguyén nhan bénh sinh hinh thanh
trong qua trinh sinh tinh din dén sy phan manh DNA. Nhitng nguyén
nhan ngoai sinh c6 thé gy ra tryc tiép hodc thiuc diy hién tuong dut
gdy. C6 3 nhom nguyén nhan chinh din dén phan manh DNA tinh
trung: (1) Sy phan manh DNA trong qua trinh sinh tinh; (2) Chét té
bao theo chuong trinh khong hoan toan cia té bao mam sinh duc; (3)
Hau qua cua viéc tiép xiic v6i cac gbe oxy hoa hoat dong.

Cic phwong phap phd bién trong danh gia sw phan manh DNA
tinh trung

Phuong phap Comet

Phuong phép khao sat cAu tric chat nhiém sic tinh tring

Phuong phdp danh diu phan manh DNA bang cic dUTP
(TUNEL)

Phuong phéap khao sat su phan tan chit nhidm sic tinh tring

3



1.2. PAC PIEM PHAT TRIEN PHOI THU TINH TRONG
ONG NGHIEM
1.2.1. Béc diém thy tinh

Trong sinh 1y tu nhién va trong IVF, qua trinh thu tinh thuong trai
qua cac giai doan: (1) tinh tring xAm nhap qua 16p té bao hat, (2) tinh
tring thuc hién phan tng cuc dau, (3) tinh tring vuot qua mang trong
sudt, (4) tinh trung tiép xtc véi mang bao twong nodn, bit dau kich
hoat nodn dé thuc hién phan tmg hoa mang, (5) phan mg vo xay ra
dan dén phan mg mang trong su6t va (6) su hinh thanh hai tién nhan.
Noan dugc xem la thy tinh binh thuong khi xuét hién hai tién nhan.
Thong thuong ca hai tién nhan xuét hién ciing thoi gian trong khoang
16 — 20 gid sau khi thy tinh v6i noan trudng thanh.

1.2.2. Diic diém phéi giai dogn phan chia (ngay 2 - 3)

Sau giai doan 2 té bao, hop tir co thém nhiéu 1an nguyén phén lam
tang sb luong té bao duoc goi 1a su phan chia véi cac té bao co kich
thudc nho dan sau mdi 1an phan chia, dugc goi 1a cac phdi bao. Khi
danh gia lwa chon phoi, thuong két hop cac yéu t6: téc do phat trién
phoi, hinh thai cta phéi nhu s6 lugng manh v&, do diay mong cua
mang trong sudt, do phat trién ctia phoi bao, va sb lwong nhan té bao.
1.2.3. Dic diém phoi diu (phéi ngay 4)

O ngudi phdi dau bat dau hinh thanh khi phoi ¢ giai doan 8 phoi
bao va bat dau qua trinh két ddc. Qua trinh phoi két dac 1a mot qua
trinh hinh thanh cac lién két chit ché gita cic phdi bao, phan phoi
bao tiép xtic v6i nhau ting 1én va dan phéing ra tao thanh mot khdi
khong nhin rd cac ranh gidi giita cac phoi bao. Khi qué trinh két ddc
tang dan, ranh gidi giita cac phoi bao trd nén kho phan biét do cac
phoéi bao dan phang ra va két lién voi nhau.

1.2.4. Dic diém phoi nang (phéi ngay 5-6)

Pho6i nang thuong hinh thanh khoang 100 gi¢ sau khi thu tinh. Sau 5-
6 ngay nudi ciy, 26-65% phdi s& phat trién dén giai doan nay. Trong
qua trinh hinh thanh phéi nang, 2 loai phoi bao dugc hinh thanh la
mam phoi va nguyén bao 14 nudi. Hai loai phoi bao nay ngay cang
khéc nhau khi ching di chuyén t6i céc vi tri méi trong qua trinh tao
phoi nang. Nguyén bao 14 nuéi c¢6 hinh bau duc va phan cuc trong
khi d6 nguyén bao phdi co van giit hinh tron va hinh thai khong thay
d6i. Cac nguyén bao 14 nudi ndi véi nhau qua nhiing phan tiép xuc bé
mdt nho, trong khi d6 nguyén bao phoi tiép xtc chdt ché véi nhau tao
thanh mot khoi. Cac nguyén bao phéi di chuyén vé phia mét cuc cia
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phoi goi la cuc phdi, cac phdi bao nay li€n két chit v6i nhau va co dic
tinh da nang.
1.3. KY THUAT CHON LOC TINH TRUNG

Acid hyaluronic ¢ trong phirc hop té bao hat xung quanh noan,
chi nhing tinh trung truéng thanh, da hoan tat qua trinh tai sap xép
cac cau trac chirc niang méi c6 thy thé voi acid hyaluronic ¢ mang
bao twong dau tinh tring. Do d6 khi tinh tring gin dugc voi phirc
hop té bao hat quanh nodn méi cé thé trai qua duoc nhing budce tiép
theo cua qua trinh thy tinh ty nhién. Hién tai, mot s0 phuong phap
chon loc tinh trung tién tlen da duogc phat trién dé theo cic co ché
chon loc tu nhién. Trong sb d6 chon lya tinh trung dwa vao sy trudng
thanh ciia mang té bao ¢ dau tinh trung dang duoc sir dung rong rai,
tinh trung duoc chon loc tir nguyén 1y nay s& dung dé thuc hién ICSI
(goi la ky thuat chon loc tinh trung sinh ly thyc hién ICSI -
Physiological ICSI).

Céc tac gia Huszar va cong su, d& nghi xac dinh chi sd gin két
acid hyaluronic dua theo xét nghiém tinh tring gan acid hyaluronic
(acid hyaluronic binding assay - HBA\) cuia tinh tring co thé duoc sir
dung dé tién luong kha ning thanh cong cia HTSS. Néu kha ning
gin két HBA < 60% nén thyc hién k§ thuat ICSI, HBA > 80% c6 thé
tién hanh bom tinh tring vao budng tir cung va trong khoang 60 -
80%, c6 thé tién hanh IVF. Do d6, khao sat gan két acid hyaluronic
nhu mot xét nghiém sang loc dé gop phan lua chon phuong an diéu
tri cho nhiing trudng hop vo sinh chua rd nguyén nhan.

Thuc hién lya chon tinh trung dua trén kha nang gén két cua tinh
trung voi acid hyaluronic & cac vi diém acid hyaluronic trén bé mat
dia PICSI, khi nho dich tinh tring sau loc rira vao vi tri cé acid
hyaluronic va u trong 8 — 10 phut, s& xay ra gin két & phan dau tinh
trung, khi quan sat dudi kinh hién vi thay tinh tring bam vao day dia
va tinh trung di dong dudi tai chd bam. Lua chon tinh tring bam tai
chd dé thuc hién tiém tinh trung vao bao tuong ctia noan, nhu vy
duoc goi la k¥ thuat PICSI — k¥ thuat chon loc tinh trung sinh 1y.

1.4. CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN
1.4.1. Nghién citu vé moi lién quan giiva phdn manh DNA tinh
triing va chi sé tinh dich do

Nghién ctru trén thé gioi

banh gla vé mdi lién quan giita phan manh DNA va chi s6 tinh
tring tac gia Sivanarayana va cong su (2014) bao céo sb lugng tinh
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tring trung binh cao hon déng ké & nhom DFI < 30%. Di dong tién
t61 nhanh va tién t6i cham ¢ nhom DFI < 30% cao hon dang ké so
v&i nhom DFI > 30%, lan luot 12 (21,40 = 11,53 so véi 13,58 +
11,31) (31,23 + 14,97 so vdi 22,37 £ 12,70) (p <0,001). Ti I¢ hinh
dang tinh tring bat thuong & nhom DFI < 30% it hon so v&i nhém
DFI > 30%: (90,06 = 7,12 so v&i 92,90 + 5,55) (p <0,001).

Téc gia Borges va cong sy (2019) str dung k¥ thuat phan tan chat
nhiém sic c6 két qua ti 1¢ nam gidi co DFI >30% la 8,84%. Nhom
DFI < 30% c6 ti 18 tinh tring di dong tién t6i cao hon so v&i nhom
DFI > 30% (54,90+14,27% so v&i 46,50 + 16,77%, p < 0,001).

Nghién ciru tai Viét Nam

O Viét Nam, tac gia Lé Minh Tam (2019), danh gia 318 nam gidi
thudc cac cip vo chong hiém muon tai trung tdm Noi tlet Sinh san va
Vo6 sinh, bénh vién truong Pai hoc Y Dugc Hué. Két qua ghi nhan
muc do phan manh tinh tring twong quan duong voi ty 1¢ bat thuong
dau cia tinh tring (r = 0,202, p = 0,0003) va twong quan 4m v&i kha
nang di dong tién t6i (r = - 0,168, p = 0,0027).

Nghién ctru cua tac gia Duong Thi Nhan (2020) danh gia phén
manh DNA tinh trang bang k¥ thuat khao sét cdu triic chit nhidm sic
tinh trung trén 151 mau tinh tring. Gia tri DFI 1a 21,58 + 15,53%, c0
mdi tvong quan nghich gitta mirc d6 phan manh DNA tinh trung véi
pH tinh dich (r =- 0,02 va p = 0,012), mat d¢ tinh trung (r = - 0,26, p
=0,02), ti 1¢ sng cua tinh tring (r = - 0,32 va p < 0,001).

1.4.2. Nghién ciru vé moi lién quan gitta phdan manh DNA tinh
tring va két qud thu tinh trong ong nghiém

Nghién ctru trén thé giéi

Nam 2017, nghién ctru cua Alvarez Sedo va cong sy danh gia
phén manh DNA tinh trung bang k¥ thuat TUNEL lén két qua ICSI,
két qua c6 mdi twong quan nghich (r = - 0,5) gitra mirc d6 phan manh
DNA va ti 1€ tao phoi nang, tuy nhién, ti 1€ thu tinh khong bi anh huéng.
Su phan manh DNA tinh trung c6 twong quan nghlch voi ti 1€ phoi nang
va ti 18 c6 thai ngay ca & nodn chét luorng t6t. K&t qua ctia nhom tac gia
Zheng va cdng sy nam 2018, so sanh giira cac nhom DFI <10%, 11 -
20% va >20%: mac du ti 18 thu tinh déu duy tri khoang trén 75% & ca
3 nhom, tuy nhién, ti 1¢ hinh thanh phéi nang giam dang ké & nhom
DFI >20% so v&i 2 nhém con lai (50,1% so vai 70,6 va 78,5%).

Nghién ciru tai Viét Nam

Nhém tac gia Nguyén Minh Tai Loc va cong su (2016), nghién
ctru phan manh DNA tinh tring do bang phuong phap khao sat ciu
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triic nhiém sic chat. Két qua ti 1& thu tinh & nhém bénh nhan c6 chi
s6 DFI > 15% thép hon ¢6 ¥ nghia théng ké so v&i nhom bénh nhan
c6 DFI < 15% (91% so v&i 84%; p=0,03). Khong tim thiy su twong
quan c6 ¥ nghia thong ké giira chi s DFI va chét lugng phdi. Nghién
ctru tac gia Nguyén Thi Quynh Tién va cong sy nim 2018, danh gia
phan manh DNA tinh trung dugc do b::ing phuong phap khao sat do
phan tan nhidm sic chat va két qua ICSL Két qua khong cd mbi
twong quan gitta chi s& phan manh DNA va két qua ICSI, bao gdm: ti
1é thu tinh, ti 1€ tao pho6i ngay 3 va ti 1€ phoi hitu dung ngay 3 (p>
0,05). Thai 1am sang & ba nhom DFI (< 15%, 15-30%, > 30%) khong
co su khac biét.

1.4.3. Nghién ciru vé hiéu qud ciia k thudt chon loc tinh tring dén
két qud thu tinh trong ong nghiém

Nghién ctru trén thé giéi

Trong nghién ctru ciia Parmegiani va cng sy ndm 2010 bao céo ti
1¢ tao phoi chung & nhom PICSI (st dung méi truong hyaluronic
acid-based SpermSlow) cao hon (95,0 + 0,8) so v6i nhém ICSI (84,0
+ 1,1, p< 0,001). Ti 1¢ phoi chat lugng tét nhat trong nhom PICSI
cao hon so véi trong nhom ICSI (35,8% vs 24,1%, p< 0,046). Mac
du sy khac biét khong c6 y nghia thdng ké, xu hudng vé ti 18 thu tinh,
lam t, va mang thai cao hon dugc thiy trong nhém PICSI.

Tac gia Choe va cong su (2012) danh gia trén 219 noan tir 18 phu
nir thyc hién chia d6i s6 nodn PICSI (n = 107)/ ICSI (n = 112). Két
qua ti 1& thy tinh va ti 18 phoi ngay 2 ghi nhan ¢ PICSI thip hon so
v6i nhom ICSI, nhung sy khac biét khong cé v nghia thong ké. Ti 1é
phoi ngay thir 3 thip hon dang ké & nhém PICSI (56,0% so véi
69,6%, p = 0,038). Ti 1¢ hinh thanh phdi nang va sé luong phoi
chuyén gidéng nhau & ca hai nhém.

Tai Viét Nam

Nghién ctru ctia nhém tac gia Lé Thuy Hong Kha, 350 chu ky sir
dung moi truong acid hyaluronic, so sanh véi 350 chu ky ICSI
thuong quy. Két qua khong co su khac biét c6 y nghia thong ké giita
hai nhém vé ti 18 thu tinh, s6 phoi t6t. Ti 18 thai 1am sang va ti 1& lam
t6 ciia PICSI khong khéc biét so véi ICSI. Nhom PICSI c6 ti 1é thai
dién tién cao hon nhom ICSI su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké.


http://tapchiphusan.vn/tac-gia/nguyen-thi-quynh-tien

) . Chwong2 . )
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Céc cip vo chong diéu tri vo sinh bang phuong phap thu tinh
trong dng nghiém (ICSI thuong quy hoic song song PICSI va ICSI
thudng quy) va tai Trung tim Noi tiét sinh san va Vo sinh, Bénh
vién truong Pai hoc Y Dugc Hué trong thoi gian tir 1/2019 — 3/2022.
2.1.1. Tiéu chudn chon déi twong

Muc tiéu 1

- Nguoi vo: day du cac thong tin vé& 14m sang, can lam sang. Két
qua sd nodn choc hit duge > 2, ¢6 nodn trudng thanh MII dé thuc
hién ICSI.

- Nguoi chong: ddy du thong tin vé 1dm sang, can 14m sang, xét
nghiém tinh dich d0, xét nghiém phan manh DNA tinh tring.

- K¥ thuét thy tinh trong dng nghiém: bang k¥ thuat ICSI, c6 két
qua theo su thy tinh, su phat trién cua phdi ngay 2, ngdy 5/ngay 6,
két qua chuyén phéi nang (néu co).

Muc tiéu 2

- Nguoi vo: ddy du cac thong tin vé 1am sang, cin 1am sang. Két
qua s6 noan choc huat dugc > 10 tring, c6 di noan trudng thanh MII
dé thuc hién chia d6i s6 noan thuc hién k¥ thuat PICSI va ICSI.

- Nguoi chong: day du thong tin vé 1am sang, cin 1am sang, xét
nghiém tinh dich d, xét nghiém phan manh DNA tinh trung.

- Ky thuét thu tinh trong 6ng nghiém: bang ki thuat PICSI va ICSI,
c6 két qua theo s thu tinh, sy phat trién ctia phoi ngay 2, ngay 5/ngay 6.
2.1.2. Tiéu chudn logi triv

Muc tiéu 1

- Ngudi chdng bi gidn tinh mach thimg tinh, nhiém tring tiét niéu
sinh duc, xuit tinh nguoc dong, hodc c6 tién st phiu thuat gidn tinh
mach thung tinh, bénh 1y tinh hoan va thoat vi ben, cac truong hop
khong thé xuat tinh. Mau tinh trung dugc bao quan lanh hoac thu
nhan tir phau thuat tinh hoan; bénh nhan c6 s luong tinh tring rat
thip (dudi 1 triéu /mL) hodc khéng c6 tinh trung.

- Céc chu ky co xin tinh tring hién tang, xin noan hién ting.

- Céc truong hgp nuodi cay phdi khong danh gia giai doan phoi ngay
2 va ph6i nang.



Muc tiéu 2 ‘
- Nguoi chdng: tiéu chuén loai trir nhu muc ti€u 1, ngoai ra bénh
nhan c6 s lugng tinh tring rat thap (dudi 5 triéu /mL)
- Céc chu ky ¢6 xin tinh trung hién tang, xin noan hién ting.
- Trudng hop sb nodn thu nhén < 10.
- Cac truong hop khong danh gia giai doan phoi ngay 2 va phoi
nang.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU VA CO MAU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Muc tiéu 1:
- Thiét ke nghién ctru: Nghién ctru mé ta cit ngang
- C& mau nghién ctru: theo cong thire tinh ¢& mau cho nghién ctru
mo ta cat ngang. Nghién ctru thu thip duoc 242 cdp vo chdng dap
ung du tiéu chuan nghién ctu.
Muc tiéu 2:
- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru can thiép so sanh tuong dong )
- C& mau nghién ciru: Phuong phap chon ¢c& mau thuan tién, két
qua nghién ctru thu nhan duoc 74 cip vo chdng dap Gng du tiéu chuin
nghién cuu.
2.2.2. Bién sé, chi so nghién ciru
Bién s0, chi s6 dic diém chung cia d6i twong nghién ciru
Ngwoi vy
- Tuoi, chi sé khéi co thé
- Dic diém vo sinh, nguyén nhan v6 sinh
- Dic diém noi tiét va nodn
Nguwoi chon
- Tudi, chi so khéi co thé, théi quen: thude 14, udng bia, rugu
Bién s0, chi s0 tinh dich dd, phan minh DNA tinh trung
Céc chi sé tinh tring (theo huéng din cia WHO 2010)
Phdn mdanh DNA tinh trung
- Chi s6 phan manh DNA tinh tring: DFI
+ DFI < 15%: Mtic do thap
+ 15% < DFI < 30%: Muc d6 trung binh
+ DFI > 30%: Muc do cao
Tinh trung giin két acid hyaluronic
- Chi s6 tinh tring gén ket hyaluronic acid
- Phan nhom mirc d9 gan két HBA < 60%, HBA > 60%
Bién sb, chi s6 két qua thu tinh trong 6ng nghiém



Muc tiéu 1
- S6 nodn trudng thanh
- Ti 1€ thu tinh (%)
- Két qua hinh thanh phoi phan chia ngay 2
+ Ti 1€ phéi phan chia ngay 2 (%)
+ Ti 1€ ph6i phan chia d6 1 (%)
+ Ti 1¢ phoi hitu dung ngay 2/hop tir (%)
+ Ti 1¢ phdi hitu dung ngay 2/noan MII (%)
+ Ti 1é phoi < 4 té bao, 4 té bao, > 4 té bao (%)
+ Ti 1¢ manh vd bao tuong 0 -< 10% , 10% < Ti I¢ manh vo bao
tuong < 25%, >25%
- Két qua hinh thanh phdi nang:
+ Ti 1¢ tao phoi nang/phoi ngay 2 (%)
+ Ti 1¢ tao phoi nang d9 1/ phoi ngay 2 (%)
+ Ti 1€ tao phoi nang /hop tir (%)
+ Ti 1€ tao phoi nang/ noan MII (%)
- Két qua chuyén phoi
+ S6 phoi chuyén, d6 day niém mac tir cung (mm)
+ BhCG, thi thai, thai phat trién >12 tudn: c6/khong
Muc tiéu 2
- S6 nodn MII, s4 noan thy tinh & PICSI-ICSI
- Tong s6 phoi phan chia ngay 2 hinh thanh & PICSI — ICSI
- S6 phoi d6 1, d6 2 ngay 2 hinh thanh ¢ PICSI — ICSI
- S6 phéi < 4 té bao, 4 té bao, > 4 té bao & PICSI — ICSI
- S6 phoi c6 manh v& bao twong < 10%, s6 phdi c6 10% < manh
v bao tuong < 25%, s6 phoi c6 manh v& bao twong > 25% & PICSI
—ICSI
- S6 phoi nang & PICSI-ICSI, s6 phoi nang do 1 hinh thanh &
PICSI-ICSI, s6 phoi nang d¢ 2 va 3 hinh thanh & PICSI-ICSI.
2.2.3. Quy trinh tién hanh
S liéu thu thap duoc dién vao phiéu nghién ctru. Tét ca cac cip
Vo chéng v6 sinh dugce kham va diéu tri thu tinh trong 6ng nghiém
theo quy trinh sau:
Tham kham lam sang, can lam sang
Xét nghiém tinh dich d6, phAn manh DNA tinh tring
Xét nghiém tinh dich do
Theo huéng dan cia WHO 2010
Xét nghiém phin mdanh DNA tinh trung
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Hoba chét va dung cu: B kit Halosperm. Mau tinh dich sau khi
thu nhan va dugc tién hanh theo huong din cta nha san xuit Kit

Halosperm, theo quy trinh ctia nha san xuét.
1

», -
5" 3
4
-

-

Hinh 2.2. Hinh anh tinh trung trong xét nghi€ém phéan tan chat nhiém sic
1. Tinh trung co quang lom; 2. Tinh trung co quang trung
binh; 3. Tinh tring c6 quang nhé; 4. Tinh tring khong c6 quang; 5
Tinh trung thodai hoa.
- Céch tinh DFI:

DEI (0/ ) _ Tinh trung quang nho + Tinh trang khéng quang + Tinh trang thoai héa x 100
500 tinh trung

Thyec hi¢n cac ky thuat thu tinh trong ong nghiém

- Kich thich budng trimg va choc hit noan

- K¥ thuat loc rtra tinh tring chuan bi cho thy tinh trong dng
nghiém

- Thy tinh trong dng nghiém: 1CSI

- Ky thuét PICSI — Chon loc tinh trung

- Dénh gia thu tinh va phat trién clia phdi: Theo dong thuan Alpha (2011)

- Chuyén phoi va theo ddi sau chuyén phoi
2.2.4. Phén tich va xu ly s0 ligu

- S6 lidu duoc nhap lidu va phan tich trén phin mém SPSS 20.0,
dam bao tinh chinh xéc.

- Danh gia | mdi tuong quan gitta DFI va chi s0 tinh trung, gitta DFI va
két qua phoi bang kiém dinh Pearson. So sanh gi tri trung binh giita 2
nhom phén loai bang kiém dinh Independent Sample Test. So sanh
gla tri trung binh gitta 3 nhom bang kiém dinh Anova. So sanh ti 1¢
cac bién so gilta hai nhom PICSI va ICSI bang kiém dinh Chi-
Square. Sy khac biét co y nghia thong ké véi p <0,05.

2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN cuu

Nghlen ctru duge Hoi dong chuyén mén thong qua dé cuong.
Nghién ctru duoc chip thuin cua Hoi dong dao dtrc trong nghién ctru
Y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugc Hué. S ho so: H2020/030.
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) Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. MOI LIEN QUAN GIUA PHAN MANH DNA TINH
TRUNG VOI CAC CHI SO TINH DICH PO, CHAT LUQNG
PHOI VA KET QUA THU TINH TRONG ONG NGHIEM.
3.1.1. Pic diém chung ciia di twong nghién ciru
3.1.1.1. Pic diém ngudi vo

Tubi trung binh ciia nguoi vo trong do tudi sinh san, ngudi vo
16n tudi (> 35 tudi) chiém ti 18 26,4%. Sb nodn truong thanh thu
nhan duoc trung binh & mdi chu ky ICSI 1a 12,02 + 7,29.
3.1.1.2. Pic diém ngudi chong

D6 tudi trung binh cua nguoi chong 1a 35,57 + 5,24. Mirc d6 phin
manh DNA tinh tring trung binh la 23,65+13,80 %. Cac mtrc d phan
manh DNA tinh tring v6i DFI thap (DFI<15%), trung binh
(15%<DFI<30) va cao (DFI >30%) c6 ti 1¢ lan lugt la: 27,7%,
47,9%, va 24,4%.
3.1.2. Méi lién quan giira phan manh DNA tinh tring véi cic chi

s0 tinh dich do

Bang 3.8. Mbi lién quan giita cac chi s tinh tring trong cac nhom

phén manh DNA tinh trun
an manh DNA | DFI<15% | 15%<DFI<3 | DFI>30% p
inh trang n=67 0% n=59
n=116
Chi sb tinh tru
pH 7,43+0,51 7,430,48 7,19+0,41 | 0,04
Thé tich (mL) 2,46+1,08 2,64%1,40 2,18+1,24 | 0,09
Di dong tién toi 30,40+8,86 | 26,29+10,98 | 27,66+12,86 | 0,05
Mat d (10°mL) | 34,45+1552 | 38,16+19,50 | 30,62+16,95 | 0,03
Ti 1¢ song 84,224963 | 81,41+9,02 | 80,44+#841 | 0,04
Hinh dang binh | 35/, 04 | 348+100 | 307:222 | 026
thwong
Bat thwong dau 90,19+5,54 | 91,32+556 | 89,88+6,54 | 0,23
Bat thuomg cd dudi | 50,24+8,77 | 51,2249,10 | 55,76+12,84 | 0,005
DFI 11,19+2,59 | 20,81#3,75 | 43,38+12,82

) Co su khé}c nhau vé dd pH, kha nang di dong, mat d9, ti 1€ séng,
bat thuong co duoi tinh trung gitta 3 nhém muic d6 DFI.
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Bang 3.12. Mdi twong quan gitra phan manh DNA tinh trang va cac chi

s0 tinh tring
Chi s tinh tring DFl
r P

pH -0,21 0,001
Thé tich -0,12 0,07
Di dong tién toi -0,11 0,08
Mat do -0,12 0,06
Ti 1é séng -0,14 0,03
Hinh dang binh thwong -0,13 0,04
Bat thuong dau -0,03 0,62
Bat thuong cé dudi 0,23 0,00

Co rpéi tuong quan nghich yéu gitra do pH cua tinh dich, ti 1 tinh
trung song; hinh dang binh thuong voi DFI.
3.1.3. Moi lién quan giira phan manh DNA tinh trung vé6i chat

lwong phéi thu tinh trong dng nghiém
3.1.3.1. Méi lién quan gi@a phan mdnh DNA tinh tring va két qud
thu tinh, két qua phéi phan chia ngay 2
Bang 3.13. Mdi lién quan giita phan manh DNA va két qua thu tinh,

phéi ngay 2
han manh DNA | Gia tri | DFI<15% | 15% DFI> p
trung n= 67 <DFI 30%
Két qua binh <30% n=59
phoi n=116
S6 noan MllI 12,02+ 12,33+ 11,78+ 12,12+ 0.88
(trung binh) 7,29 7,49 6,91 7,88 ‘
Ti I¢ thu tinh (%0) | 72,59+ 75,14+ 73,12+ 68,66+ 011
17,64 15,90 18,37 17,69 ‘
Két qua hinh thanh phéi phan chia ngay 2 (%)
Ti 1 phdi phéan 95,98+ 97,32+ 94,73+ 96,92+ 013
chia hop tir 9,32 5,56 11,41 7,87 ‘
Ti 1é phéi phan 65,35+ 67,94 64,77+ | 6357 |
chia d6 1 /hop tir 25,10 123,82 29,51 29,51 ’
Ti 1€ phodi hitu dung | 81,05+ 82,60+ 80,71+ 79,94+ 019
/hop tix 21,40 19,05 21,60 23,68 ’
Ti 1& phoi hiu 59,18+ 62,38+ 59,36+ 55,19+ 0.77
dung/noén MlI 22,04 20,02 22,91 22,21 ‘
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an manh DNA | Gia tri | DFI<15% 15% DFI> p
trung n=67 <DFI 30%
Két qua binh <30% n=59
phoi n=116
Pic diem phoi giai doan phan chia ngay 2 (%)
Tilé phbi <4t 22,32+ 24,68+ 21,81+ 20,66x 058
bao 24,91 22,77 22,47 24,10 '
Ti & phoi 4 té bao 59,16+ 54,88+ 61,65+ 59,14+ 025
26,29 26,42 25,88 26,79 '
Ti lé ph6i > 4 t& 18,75+ 20,73+ 17,05+ 19,85+ 043
bao 19,89 19,53 19,33 21,42 '
Ti Ié manh v bao 82,61+ 88,17+ 82,92+ 75,67% 0008
tuong 0 - < 10% 22,78 18,67 20,64 28,80 '
10% < Ti Ié€ manh
~ ) 14,22+ 11,18+ 14,28+ 17,56+
¥ pao trang < 1819 | 16,23 1655 | 2259 | 014
5%
Ti Ié manh v bao 3,21+ 1,75+ 2,60+ 6,11+ 004
tuong >25% 10,23 5,72 7,88 16,21 '

Nhom DFI > 30% c6 ti 1¢ thu tinh thap nhat (68,66 + 17,69 %), su

khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké voi p =

0,11.

Ti 1¢ tao phdi hitu dung ngay 2/nodan MII ¢ nhom DFI > 30%
(55,19 £ 22,21%) c6 gia tri thap nhat, p = 0,77. Nhom DFI > 30% co
ti 1¢ phdi c6 manh v& bao tuong mirc d§ cao > 25% la cao nhat véi

6,11+16,21%, p = 0,04.

Bang 3.14. Mdi tuong quan gitra DFI va két qua thu tinh va phéi

phan chia ngay 2

Dic dieém DFI
r p

Ti 1€ thu tinh -0,20 0,002
K&t qua hinh thanh phéi phén chia ngay 2

Ti 1¢ tao phoi ngay 2/hgp tir 0,01 0,87
Ti 1§ tao pho6i do 1/hop tir - 0,08 0,21
Ti I€ tao ph6i hitu dung /hop tir - 0,07 0,30
Ti I tao ph6i hiru dung /nodn Ml -0,16 0,01
Pic diém phéi giai doan phin chia ngay 2

Ti 1€ phoi dudi 4 t€ bao - 0,02 0,72
Ti I& phoi 4 té bao 0,05 0,44
Ti I¢ phoi trén 4 té€ bao -0,04 0,48
Ti 1€ manh v& bao tuong 0 -< 10% -0,17 0,008
10% < Ti I¢ manh v& bao tuong < 25% 0,09 0,16
Ti 1€ manh v& bao tuong >25% 0,18 0,006
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C6 méi twong quan nghich yéu gitta DFI va ti 1¢ thu tinh, ti 1¢ tao
phoi hitu dung ngay 2/noan MIL, ti 1€ manh v& bao tuong < 10% va
tuong quan thuan yéu véi ti 16 manh v bao twong >25%
3.1.3.2. Méi lién quan gisza phan manh DNA tinh tring va két qud

tao phdi nang

Béng 3.15. Mi lién quan giita phan manh DNA tinh tring va két qua phoi nang

Phan manh 15% < DEI
) DNA| Giatri |DFI<15% | DFI | o
Két qua trungbinh | n=67 <30% | _55 P
phoi n=116 -
:;r']e /t*-‘ﬁaﬁho' 63,86£25,61 | 66,89t | 6241+ | 6327% |
ngip (0 - 100) 22,20 2580 | 2879 |
ngay 2
Til¢ tfi‘? POl | 359349545 | 3858+ | 3365+ | 34,55+ 0.44
nang do (0—100) 23,22 2588 | 27,03 |
1/phéi ngay 2
:;r‘]e /“-;]‘;g;‘o' 4427:2089 | 4859+ | 4335: | 4119% | ..
e |g (0 —100) 19,00 2202 | 2017 | 7
Tilg tao phoi | 60,89424,56 | 6520+ | 58,35+ | 60,98% | o
nang /hop tie | (0 100) 22,21 2403 | 2764 |

Nhom DFI >30% c6 ti 1€ hinh thanh ph6i nang/nodn MII thap
nhét, sy khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké (p=0,11).
Bang 3.16. Mdi tuong quan giita DFI va két qua phoi nang nang

Pic diém phoi nang DFI

r p
Ti I€ tao phdi nang/phéi ngay 2 - 0,04 0,51
Ti !g tao phéi nang do 1/ phoi _0.41 0,53
ngay 2
Ti 1€ tao phbi nang /nodn Ml -0,15 0,02
Ti I€ tao phéi nang /hep tir -0,04 0,48

Co6 moi twong quan nghich yéu gitra mirc 3§ phan manh DNA tinh
trung va ti I¢ hinh thanh phdi nang/noén Ml (r = - 0,15, p = 0,02).
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3.1.4. Panh gia méi lién quan phan manh DNA tinh tring dén
két qua chuyén phoi

Trong sb 242 chu ky ICSI, ¢6 204 chu ky c6 chuyén phéi. Ti 1& c6
BhCG duong tinh dat 105/204, 51,5%; sb truong hop co tii thai la
95/204, 46,6%; SO trudng hop thai tién trién dat 80/204, 39,2%.

,54.7%
50.0% n7 106 48.3% 47.4%.
. 0
I I I I [[T]
PhCG dwong tinh C6 tui thai Thai tién trién

DFI<15% ®15% <DFI<30% ®=DFI>30%

Biéu dd 3.4. Két qua sau chuyén phédi & cac nhom phan manh DNA
tinh tring

Ti 18 6 thai va thai tién trién & nhom DFI > 30% thap nhét trong
3 nhém.
3.2. TAC PONG CUA KY THUAT CHON LOQC TINH TRUNG
SINH LY PEN KET QUA TAO PHOI THU TINH TRONG
ONG NGHIEM

Két qua thu nhan dugc 74 cap vo chéng vo sinh dap ung duoc ti€u
chuén lya chon.
3.3.1. Pic diém mdu tinh tring

Sau loc rira: mat do tinh trung dat 23,96 + 8,88.10%/mL, di dong
tién toi 83,96+9,94%, chi sb gin két HBA trung binh Ia
48,16£28,99%, trong d6 sb mau gan két acid hyaluronic thap HBA
<60% chiém wu thé vai 58,1%.
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3.2.2. Két qud thu tinh trong éng nghiém cia ky thudgt PICSI va

ICSI

3.2.2.1. Két qud nudi cay phdi cia ki thugt PICSI va ICSI

Bang 3.25. So sanh két qua nuoi ciy phdi giira hai ky thuat PICSI va ICSI

Hai ky thuat
K&t qué phéi PICSI ICSI p
S6 noin MII 585 596
Thu tinh (n;%) 434, 74,2% 447;75,00% | 0,75
Keét qua hinh thanh
phdi phan chia ngay 2 e RS
Phoi phén chia (n;%) 413; 95,2% 432; 96,6% 0,27
Phoi phan chia d¢ 1 263; 60,6% 291, 65,1% 017
(n;%) ’
Phoi phan chia d6 2 86; 19,8% 79;17,7% 041
(M%) ’
Pac diém phéi giai
doan phan chia ngay 2 A -
Phoi dudi 4 te bao (n;%) 94; 22,8% 82; 19,0% 0,18
Phoi 4 té bao (n;%) 241, 58,4% 252; 58,3% 0,99
Phdi trén 4 té bao (n;%) 78; 18,9% 97; 22,5% 0,20
Manh v& bao tuong < 324, 78,5% 345; 79,9% 061
10% (n;%) ’
10% < Manh v& bao 76; 18,40% 67; 15,5% 026
tuwong < 25% (n;%) ’
Manh v& bao tuong 13; 3,1% 20; 4,6% 027
>25% (n;%) '
Keét qua hinh thanh
phoi nang 1413 1432
Phdi nang (n;%) 256; 62,0% 251; 58,1% 0,25
Phoi nang d6 1 (n;%) 114, 27,6% 143; 33,1% 0,08
Phoi nang d6 2 va 3 142; 34,4% 108; 25,0% 0003
(n:%) !

Khong ¢6 su khac biét vé ti 1€ thu tinh, ti 1€ tao phoi phan chia
ngay 2, va ddc diém phoéi phan chia giita 2 nhoém PICSI va ICSI (p>0,05).
O nhoém PICSI, ti 1& hinh thanh phdi nang d6 1 thip hon so v6i nhém
ICSI, khéc biét c6 xu hudng c6 ¥ nghia thdng ké: 27,6% so voi 33,10%,
p=0,08. Ti I¢ tao phoi nang do 2 va 3 & nhém PICSI cao hon c6 y nghia
théng ké so voi nhom ICSI: 34,4% so vai 25,0%, p = 0,003.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. MOI LIEN QUAN GIUA PHAN MANH DNA TINH
TRUNG VOI CAC CHI SO TINH DICH PO, CHAT LUQNG
PHOI VA KET QUA THU TINH TRONG ONG NGHIEM.

4.1.1. Méi lién quan giita phin minh DNA tinh tring véi cdc chi so
tinh dich do

4.1.1.1. Pdc diém phan manh DNA tinh tring

Nghién ctru ghi nhan gia tri DFI trung binh cua ngudi nam gidi
cip vo chong vo sinh 1a 23,65+13 80%,_ két qua nay gan tuong dong
so voi 2 nghién ctru tai Viét Nam tai mién Bac va mién Nam vé miu
tinh trung nam gidi cap vo chdng v sinh: Duong Thi Nhan (2020),
21,58 + 15,53 % va Ho Manh Tuong (2021), 19,16 * 13,68 %. Hai
nghién ctru nay thyuc hién k¥ thuat khao sat chat nhiém sic tinh trung,
con chung toi ap dung k¥ thut danh gia phan tan chat nhidm sac. Ti
1€ nam gidi c6 DFI > 30% trong nghién ctru nay la 24,4%; ti 1€ nam
giéi c6 DFI % > 30% chiém khoang 19 — 25% ciing dugc bao cdo
trong cac nghién cuu & Viét Nam.
4.1.1.2. Moi lién quan giiza phan manh DNA tinh tring va ddc diém
tinh dich d6

pH, thé tich tinh dich, mat do

Trong nghién ctru cua ching t6i gia tri trung binh cua pH trong
nhom DFI > 30% (7,19+0,41) thip hon c6 y nghia théng ké so véi
hai nhém muc do phén manh DNA thip va trung binh. Ngoai ra, khi
phan tich mdi twong quan glua pH va mirc d6 phan manh DNA tinh
trang, két qua ghi nhan mdi twong quan nghich yéu véi DFI (r = -
0,21, p=0,001). Garcia-Segura S va cong su (2020) bdo cdo pH co
mdi tuong quan nghich vé mirc d¢ oxy hoa hiéu chinh theo do nhot
cua mau tinh dich (p= - 0,347, p < 0,05), d6 pH cang giam thi murc
d6 oxy hoa cang tang, din dén mét can bang oxy hoa, dan dén co thé
gdy ton thuong DNA tinh tring.

Su khac nhau vé thé tich tinh dich giita cac nhom mirc d¢ phan
manh DNA tinh tring, két qua quan sat thiy ¢ nhitng mau c6 DFI >
30% co thé tich tinh dich it hon hon so v6i mau c6 DFI < 30%, va
khong c6 mbi twong quan giita DFI va thé tich tinh dich. Da s cac
nghién ctru déu khong thiy c6 mdi lién quan giira thé tich va DFI.
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Két qua nhém DFI cao ¢6 mat do tinh tring it hon ¢é ¥ nghia thong
ké so voi hai nhém DFI thdp va trung binh, véi p= 0,03. Tuy nhién,
khong ghi nhan mdi tuong quan giita hai chi /sé nay. Mot so nghién
ctru khac c6 ghi nhan mdi twong quan chit ché gitra phan manh DNA
tinh tring va mat do: Osaka A (2022) ghi nhan méi twong quan nghich
gitta DFI va mat d¢ tinh trung véi r = 0,416, p < 0,001. Nghién ctru
ctia Duong Thi Nhan, c6 mbi tvong quan nghich véi r = -0,26, p =
0,02; nhom mat d¢<15.10% mL c6 DFI la 26,66£18,77%, nhom >
15.10%/mL c6 DFI & 19,43+13,46%, p = 0,008.

D) di dong tinh trung

MGéi lién quan vé do di dong va phan manh DNA tinh tring ciing
dugc bao cdo trong nhidu nghién clru: Két qua cua tac gia Vinnakota
C va cong su (2019) cho thiy ti 18 tinh tring di dong & cic nhom
muc d6 phan manh DNA théip, trung binh, cao lan luot 1a 55,3 +
15,8; 50,2 + 15,2; 38,8 £ 16,1 (su khac biét c6 y nghia théng ké).
Nghién ciru tai Viét Nam cua tac gia HO Manh Tuong ciing ghi nhan
DFI tuong quan nghich véi d9 di dong cua tinh trung (r = -0,477, p <
0,001). Nhom DFI thép c6 ti 1¢ tinh tring di dong cao hon hai nhom
con lai (54,20 + 13,61% so v&i 41,14 = 15,82% va 43,21 + 15,11%, p
< 0,001). Trong nghién cua chung t6i ghi nhan dugc c6 mdi lién
quan giita DFI va kha ning di dong tién t6i, két qua cho thiy do di
dong tién toi & mau DFI < 15% di dong nhanh hon so v6i hai nhom
mirc d6 trung binh va cao. C6 thé thiy ring, nhitng mau c6 do di
dong t6t thi tinh tring it phan manh DNA. Nhitng minh ching nay
cho thay Iya chon tinh tring c6 kha niang di chuyén nhanh trong ICSI
12 mot cach tiép can dé chon tinh tring c6 tinh toan ven DNA cao.

Hinh dang tinh trung

Khi phén tich twong quan thi nhan thiy ring c6 mdi twong quan
nghich gitta DFI va hinh dang binh thudong va c6 tuong quan thuédn
yéu voi bat thuong c6 dudi, 1an luot 1a r=-0,13, p=0,04 var = 0,23, p
= 0,00. Céc nghién ctru gin day ciing ghi nhan mdi trong quan, bao
céo cua tac gia Osaka A (2022) c6 tuong quan nghich gitta DFI va
hinh dang tinh trung binh thuong véi r = —0,378, p < 0,001; Tac gia
Muriel va cong sy chi ra mdi twong quan nghich gitra DFI va hinh
dang tinh trung (r = - 0,29, p = 0,04). Nam gidi c6 tinh trung di dang
nhiéu gia ting chat oxy hoa, DNA bién tinh va DNA phan manh cao
hon dang ké. Jakubik-Uljasz J va cong su béo cdo rang DFI ¢6 tuong
quan thuan ti 18 tinh tring ¢ bat thuong dau, giira va dubi, tinh tring
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c6 giot bao tuong thira. Phan manh DNA tinh tring chu yéu xdy ra
do qua trinh truong thanh khiém khuyét tir tinh tring thanh tinh tring
truong thanh, qué trinh chét theo chwong trinh trong tinh hoan va mat
can bang oxy hoa trén toan bo dudng sinh san ctia nam gidi.

4.1.2. Méi lién quan giira phan manh DNA tinh tring va két qua
thu tinh trong 6ng nghiém

4.1.2.1. Mgi lién quan giiza phan manh DNA tinh tring va két qua
thy tinh, két qua phéi phan chia ngay 2

Két qua thu tinh

Két qua cua chung ti cho thiy khong c6 su khac biét vé ti 1& thy
tinh gitra 3 nhém mirc d¢ phan manh DNA tinh trung (p = 0,11), mac
du & nhém DFI > 30% co ti 1¢ thu tinh thip nhat trong 3 nhoém (68,66
+ 17,69%). Cac nghién ctru khéac ciing ghi nhan ti 18 thy tinh thap &
nhom DFI cao, tuy nhién chua c6 sy khac biét ro rét. Nghién ctru ctia
Oleszczuk K (2016) bao cao khong ghi nhan sy anh hudng ctia DFI
v6i két qua thu tinh ¢ k¥ thuat ICSI mac du két qua phan tich ti 18 thu
tinh & nhom DFI 0-10 % c6 gi4 tri cao nhat, va ti 1 nay giam dan &
cac nhém DFI DFI > 10 — 20%, DFI > 20 — 30% va DFI > 30% (p
> 0,05).

Nghién ctru cia Xue LT (2016) ghi nhan ti 1€ phan manh DNA
tinh trung c6 tuong quan nghich véi ti 1¢ thy tinh trong cac chu ky
ICSI (r = - 0,433, p < 0,001) nhung khong c6 mbi lién quan trong cac
chu ky IVF. Két qua caa chung t6i cung ghi nhin c¢6 mdi twong quan
nghich yéu gitra mirc d6 phan manh DNA tinh trung va ti 1¢ thu tinh
(r=-0,20, p =0,002). Nghién ctru cua tac gia Nguyén Minh Tai Loc
cling ghi nhan méi tuong quan nghich véi r = -0,28; p = 0,02. Anh
huong ciia phan manh DNA tinh trung tac dong giai doan soém ¢ qua
trinh thu tinh, qua trinh nay phu thudc chi yéu vao chit luong cua
hai giao tir. Chinh vi diéu ndy, cdc bénh nhan c6 mirc d6 phan manh
DNA tinh tring cao khé c6 thé 6 thai ty nhién.

Phéi phéan chia ngay 2

Trong nghién ctru nay, chwa ghi nhan sy anh hudng rd rét cua
phan manh DNA dén két ‘qua cua phoi giai doan phén chia ngay 2.
Tuy nhién, c6 ghi nhan thidy mdi twong quan nghich yéu gitta mirc do
phén manh DNA tinh trung va ti 1€ tao phoi hitu dung ngay 2/noan
MII (r = - 0,16, p = 0,01). T4c gia Nguyén Thi Quynh Tién thay rang
ti 1¢ tao phoi ngay 3 la ty 1¢ gitra s6 pho6i ngdy 3 trong tong sb hop tir
két qua ghi nhan khong tim thdy mdi twong quan giita ty 1é tao phoi
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ngdy 3 va chi s6 DFI (r =10,16, p = 0,53), v6i cach tinh ti 1¢ nay
ching tdi ciing khong ghi nhan dugc mdi twong quan (r = 0,01, p =
0,87), nhung voi céch tinh ti 1¢ phéi trén tong s0 noan MII thi ching
t6i lai ghi nhan dugc mdi twong quan nghich yéu giita DFI va ti 1&
phoi hitu dung ngay 2/ noan MII (r = - 0,16, p = 0,01).

Phan manh DNA tinh tring duoc chimg minh c6 tic dong dén
phoi giai doan phén chia trong mot sb nghién ctru. Nghién ciru cua
Borges va cong su (2019), két qua ICSI cua bénh nhan c¢6 DFI > 30%
c6 tdc d6 phan chia binh thuong va ti 1¢ phoi tét vao ngay thir 3 giam
c6 y nghia théng ké so v&i nhém DFI < 30%. Két qua cua nghién
ctru cho thiy phan manh DNA tinh tring khong anh huéng dén toc
d6 phan chia phoi khi quan sat dudi kinh hién vi ddo nguoc, tuy
nhién phan manh DNA anh hudng dén sy xuét hién manh v& bao
tuong phoéi bao. O nhom DFI > 30%, ti 16 nhig phoi khong c6 hodc
c6 manh v& bao twong phoi bao muc do thap 1a thip nhat trong 3
nhom, hinh thanh nhiéu phdi c6 manh v& bao tuong nhiéu nhét trong
3 nhém. Bén canh d6, quan sat thdy mbi twong quan nghich giita
muc d0 phan manh DNA tinh trung va ti 1€ manh v& bao tuong <
10% va tuong quan thuén voi ti 1€ manh v& bao tuong > 25%. Nam
2017, nghién ctru cia Alvarez Sedo C va cong su ghi nhan két qua
mau tinh tring phan manh DNA cao c6 lién quan dén mic do xuit
hién manh v& bao tuong cao hon trong phoi bao (9,1% so véi 15,9%,
p < 0,05). Nhiing phoi bao dugc hinh thanh tir mau c6 mirc 46 phan
manh DNA cao da bi kich hoat con duong chét theo chuong trinh &
mirc cao hon so véi cac mau cé DFI thap.
4.1.2.2. Moi lién quan giiza phan manh DNA tinh tring va két qud
tao phoi nang

Trong nghién ciru cua tac gia Green KA va cong su (2020),
khong quan sat thiy su khac biét vé ti 1& thu tinh, ti 18 tao phoi nang
hiru dung/hop tir gitra hai nhom DFI < 15% va DFI > 15% (49,5% so
véi 48,8%, p = 0,865), bén canh do6 ciing khong c6 su khac biét vé
phoi di bdi (55,7% so voi 52,1%, p = 0,35). Vi nghién ciru cua
chung t61, khong quan sat dugc su khac biét c6 y nghia gitta ba nhom
DFI, va ciing khong thay mi tuong quan; tuy nhién khi d4nh gia ti 1&
phoi nang/moan MIL, méc du khong c6 su khac bi¢t nhung quan sat
thidy mdi twong quan nghich yéu véir = - 0,15, p = 0,02.

Ngoai ra, ching t6i ghi nhan nhom ti 1€ tao phoi nang/MII <50%,
c6 mitc d0 phadn manh DNA tinh trung xu huéng cao hon so védi
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nhoém > 50% (p = 0,06). Phan tich tong hop cua Adiga PK va cong
su (2021) cung khong ching minh duoc bét ky su khéc biét dang ké
nao vé ti 18 tao phoi nang giita cac nhém DFI cao va DFI thip khi
thyc hién ICSI. Nhung da cho thiy sy gia tang ti 1& ph6i nang khi
thuc hién IVF, ti 1& xuét hién cao hon trong k¥ thuat IVF & nhém
DFI cao, diéu ndy c6 thé 1a do trong qué trinh IVF chi nhitng tinh
trung it bi ton thuong DNA hon s€ dugc chon loc ty nhié€n, c6 nang
luc va kha nang thu tinh va phén chia t6t hon dé hinh thanh phdi bao.
4.1.3. Pdnh gid méi lién quan phian manh DNA tinh tring dén két
qua chuyén phoi

Két qua cua chung t6i khong ¢ sy anh huong cua phan manh
DNA tinh trung t6i két qua 1am to, c6 thi thai, va thai tién trién, mac
du vy déu quan sat thay ti 18 cac gia tri 1am sang & nhém DFI > 30%
déu thip nhat trong ba nhém DFI. Hai nghién ctru truée & Viét Nam
thuc hién phan tich ¢ két qua chuyén phéi giai doan _phan chia ngay
3, ciing khong ghi nhan mdi lién quan gitra DFI va két qua 1am sang.
Anh huéng cuia DFI d6i v6i két qua 1am sang trong HTSS hién nay
chua dugc thé rd. Cissen va cong su da phén tich 30 nghién ctru dé
danh gia gia tri cua phdn manh DNA tinh trung trong viéc du doan
kha nang mang thai v6i IVF hodc ICSI. Cac tac gia két luan rang cac
phuong phéap xét nghiém phan manh DNA tinh trung hién tai c6 kha
ning du doan kha ning mang thai trong HTSS rét han ché. Két qua
sau chuyén phoi con phy thudc vao nhiéu yéu t6 cua nguoi phu nit vé
noi tiét, niém mac tir cung..
4.2. TAC PONG CUA KY THUAT CHON LQC TINH TRUNG
SINH LY PEN KET QUA TAO PHOI THU TINH TRONG
ONG NGHIEM.
4.2.1. Kha nang gin két HBA va méi lién quan véi chi sé tinh triing
4.2.2. Két qud thy tinh trong dng nghi¢m ciia ky thugt PICSI va ICSI

Qua két qua nghién clru ching t6i nhan thay viéc lya chon tinh
trang trong PICSI khong ¢ nhiéu loi ich hon vé kha ning thuy tinh va
ti I¢ tao phoi phan chia ngay 2 so v6i ky thuat ICSI. Ti 1€ hinh thanh
phoi nang & nhom PICSI cao hon nhom ICSI nhung sy khac biét
khong c6 ¥ nghia thong ké: 61,99% so véi 58,10%, p = 0,26. Két qua
nay dugc cling dugc ghi nhén trong nghién ctru cia Majumdar G va
Majumdar A (2013): Khong c6 sy khac biét ve ti 1€ thu tinh, )
lwong phoi tét gitta nhém ICSI va PICSI (1an luot 13 65,7% so véi
64,7%, p = 0,724; 45,8% so voi 43,6%, p = 0,460). Choe S.A. va
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cong su (2012) sir dung moi truong chira acid hyaluronic, chia d6i s6
noan cho két qua PICSI khong cai thién rd ti 1€ thu tinh va tao phoi
so v6i ICSI: ti 1€ thuy tinh (75,7% so voi 83,0%, p > 0,05), ti 1¢ phoi
phéan chia ngay 2 (72,9% so vai 83,0% p > 0,05), ti 1é€ phoi nang
ngay 5/6 twong ty nhau & ca nhom, ti 1& phoi phan chia ngay 3 thap
hon dang ké & nhom PICSI (56,0% so véi 69,6%, p = 0,038).

Nghién ctru ctia nhém tac gia Liu Y va cong su (2017): PICSI ¢6
ti 1¢ thy tinh bat thuong thdp hon dang ké (1,9% so véi 9,7%, p =
0,017) va xu hudng ting ti I¢ thu tinh binh thuong (73,8% so voi
62,1%, p = 0,073) voi thoi gian thyc hién ky thuat kéo dai hon (2,5
so voi 2,1 phat, p = 0,001). Khong c¢6 sy khac biét gitra PICSI va
ICSI duoc quan sat thiy ¢ ti 18 ph01 t6t (50% so v&i 53,1%, p =
0,712). Dix liéu bao cao cua tac gia Kirkman-Brown: viéc lya chon
PICSI khong mang lai 1oi thé trong qua trinh phat trién phoi sém, két
qua thy tinh & PICSI (66,6%) thap hon so véi ICSI (69,0%).

C6 mot s6 nguyén nhén giai thich cho két qua chua thuc sy hiéu
qua cua ky thudt chon loc tinh trung: k¥ thuét thu nhén tinh trung 1&€n
khoi miat dia PICSI tai vi diém acid hyaluronic 1a co hoc nang tinh
trung dinh khoi dia PICSI dan dén nguy co lam ton thuong mang bao
tuong phia dau cua tinh trang tir d6 c6 thé anh huong dén két qua
phoi. Mit khac, trong qué trinh chon loc tinh trang mit nhiéu thoi
gian hon so véi ICSI thong thuong. Piéu nay c6 thé anh huong dén
chat lwong cua nodn khi dé 1au & bén ngoai nén s& lam giam chat
luong ctia phoi.

KET LUAN

Qua dé tai nghién ciru anh hudng ciia phan manh DNA tinh tring
va ky thuat chon loc tinh tring dén két qua thu tinh trong ong
nghiém, chung toi rat ra mot s két luan nhu sau:

1. Méi lién quan giira phain manh DNA tinh tring véi cac chi sb
tinh dich do, chit lwong phdi va két qua thu tinh trong ng
nghiém.

1.1. Méi lién quan giiva phin manh DNA tinh triing véi cdc chi sé
tinh dich do

- Mtrc d9 phan manh DNA tinh trung trung binh & nam gidi cap
vo chdng vo sinh 1a 23,65+ 13,80%. Ty 1é mau c6 do phan manh
DNA mirc cao la 24,4%.
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- Po pH tinh dich & nhém DFI > 30% 14 c¢6 gia tri thap nhat. DFI
c6 mbi twong quan nghich yéu voi do pH voir=-0,21, p = 0,001.

- Tinh tring nhém phan manh DNA mirc thap di dong tién t6i cao
nhét (p = 0,05).

- Mat d¢ tinh trung trong nhom DFI > 30% 1a thap nhat (p = 0,03).

- C6 mdi twong quan nghich yéu r = - 0,13, p = 0,04 giita DFI va
hinh dang binh thuong.

1.2. Méi lién quan giiva phdn manh DNA tinh tring véi chit luong
phOi va két qud thu tinh trong éng nghié¢m.

- Nhom tinh tring phan manh DNA cao c6 ti 1é thu tinh thip nhét,
su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. C6 mbi twong quan nghich
yéu giira phan manh DNA tinh tring va ti 1& thu tinh (r = - 0,20, p =
0,02).

- Khong c6 su khac biét vé két qua phoi giai doan phén chia ngay
2 gitta cdc nhém phan manh DNA tinh trung. Nhom phin manh
DNA cao xuat hién nhiéu phoi bao c6 manh v& bao tuong phdi bao >
25%. Khong co su khac biét vé kha ning tao phdi nang giita cac
nhom phan manh DNA tinh trung.

- Ti 18 c6 thai va thai tién trién & nhom DFI > 30% thap nhat trong
3 nhém, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.
2. Tac dong ciia k§ thuét chon loc tinh trung sinh 1y dén két qua
tao phdi thu tinh trong dng nghiém

- Sy khéc biét khong co ¥ nghia théng ké vé két qua thy tinh, phoi
phan chia ngay 2 gitra ky thuat PICSI va ICSI.

- Ti 1€ hinh thanh phoéi nang no ky thuat PICSI c6 xu hudng cao
hon ICSI, tuy nhién khdng co y nghia thong ké. O PICSI, ti I hinh
thanh phdi nang d6 1 thap hon so vé&i ICSI, nhung ti 1¢ tao phdi nang
d6 2 va 3 ¢ PICSI cao hon c6 ¥ nghia thong ké so véi ICSI.

KIEN NGHI

- Xét nghiém phan manh DNA tinh trung la xét nghiém tin cay
danh gia duogc chat lugng tinh tring, nén duoc ap dung déng thoi véi
xét nghiém tinh dich db trong dénh gia chirc ning sinh san nam. St
dung két qua phan manh DNA tinh tring nhu mét gia tri tham khao
dé du doan két qua thy tinh trong dng nghiém.

- Cac trung tAm hd tro sinh san cin cAn nhic khi 4p dung thuc
hién k¥ thuat chon lgc tinh trung sinh 1y.
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