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Loi Cam On

Qua qud trinh hoc tdp va hoan thanh lugn dn nay, téi xin bay té long biét on
den:

Ban Gidm hiéu Truong Dai hoc Y — Duoc, Pai hoc Hué, Ban Gidm déc Pai
hoc Hué va Phong Pao tao sau Pai hoc cia Pai hoc Hué, Ban Gidm déc Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc HUé da tao diéu kién dé cho téi dwoc thuc hién
nghién ciru sinh tai Pai hoc Hué.

Dac biét, téi xin bay té long biét on va kinh trong sdu sdc dén Thay PGS.TS.
Lé Minh Tam, va Thay GS.TS. Cao Ngoc Thanh. Quy Thay da truyén dat kién
thirc, tan tinh hueéng ddn, dong vién khich 16 va da truyén day cho téi rat nhiéu kj
ndng quy gid va s say mé nghién cizu khoa hoc; dong thoi téi con hoc dwoc ¢
Thay nhiing phdm chdt tot dep ciia Nha khoa hoc, Nha gido, Bdc sy.

Téi xin chédn thanh cam on cdc bdc si, dong nghiép, nit hé sinh tai Trung tam
Néi tiét sinh san va vé sinh, Bénh vién Pai hoc Y Duoc Hué da hé tro toi trong
cong tac thue hién nghién cuu tai Trung tdm, cung can b nhdn vién cua Khoa xét
nghiém trung tam, tham do chirc nang Bénh vién Trueong Pai hoc Y Duoc Hué.

Bén_canh do, Ban chu nhiém cung quy Thdy Co Bo mon Phu san da nhiét
tinh giang day, truyén dat cho téi kién thirc chuyén mén ciing nhu tao diéu kién
thugn lei cho toi tham gia hoc nghién cuzu sinh.

T6i xin ghi nhé va biét on sir dong y tinh nguyén tham gia nghién cizu cia
nhitng bénh nhdn trong nghién cuu cua tai.

Xin thanh kinh cam on Cha Me. Xin ddc biét danh tinh cam yéu thuong, cam
on Vo va hai con da luén yéu thwong va chia sé. Tran trong tinh cam cua nhiing
nguwoi Ban yéu qui, la nguén cé vii manh mé giup téi hoan thanh lugn an.

Hué, thang 6 nam 2025
Nguyén Dic Nguyén



LOI CAM POAN

To1 xin cam doan ddy 1a cong trinh nghién ctru cua chinh ban than t61. Cac
s0 li¢u, két qua néu trong luan an 1a trung thuc va chua ting dugc ai cong bo

trong bat ky cong trinh nao khéc.
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PAT VAN PE

Tinh trang vo sinh hién dang 1a mot van dé rat thuong gip xuét hién & cac cip
vo chong trong do tudi sinh san. Nhiéu bao cao da cho thiy ti 1é lién quan nam gidi
xudt hién & hon mot nira cac trudng hop vo sinh, va viée danh gia chirc ning sinh san
nam gi6i ngay cang duoc quan tim nhiéu hon trong thdi gian gan day [80]. Mot sb
nguyén nhan co ban bao gdm: bat thudng vé di truyén, bénh nhiém tring va hé thong,
gidn tinh mach thung tinh, cac stress oxy hod, va mét sé yéu té anh huong nhu 16i
song, sir dung rugu bia, thude 14...[152]

Cho dén nay, phuong phép chinh d4nh gia chirc niang sinh san ¢ nam gi6i bao gdm
tinh dich d6; tuy nhién, ban than tinh dich d6 don thuan khong thé cung cap day du thong
tin vé chat lugng tinh tring, cling nhu chic ning sinh san ctia nam gidi [40]. Diéu nay
goi ¥ kha ning co su ton tai cac yéu td anh hudong dén chat lugng tinh tring nhung khong
thé danh gi4 qua xét nghiém tinh dich d6. Trong hai thap ky qua, nhiéu nghién ctru trén
chirc nang tinh trung, dac biét phan manh DNA tinh trung va stress oxy hoé trong tinh
dich d3 duge di duoc thue hién nham danh gia sau hon cac r6i loan vé chirc nang sinh
san nam giodi.

Stress oxy hoa 1a sy mat cAn bang cua trang thai oxy hod trong co thé do mirc
d6 cao cua cac gbc oxy hoa hodc qua thap cac chat chdng oxy hoa [23]. Tinh trang
nay c6 sy anh huong khong nhitng 1én chirc ning sinh san ma con lén hiéu qua diéu
tri vo sinh [41], [125]. Panh gia stress oxy hoa va cac gdc oxy hoa tinh tring sé& cung
cAp thém cac thong tin vé chirc ning cua tinh tring, va tinh toan ven cia DNA tinh
tring. Hién nay, do cin bang thé oxy hoa - khir 1a phuong phap hang dau, nhiéu vu
diém, c6 gia tri 1am sang cao gitip danh gid tinh trang stress oxy ho4 trong tinh dich
[126]. Theo mdt phan tich tong hop ¢& miu 16n & 2092 bénh nhan, ngudng can bang
thé oxy hoa — khir 1a 1,34 mV/108 tinh tring/mL gidp tién luong dugc chat luong tinh
triing & nam gidi vo sinh. Mot s6 nghién ctru khac vé gia tri trung binh cua chi s6 can
bang thé oxy hoa - khir trong quan thé nam gidi vo sinh lai cho két qua c6 sy dao
dong 16m tir gia tri thap nhu 0,9 mV/108 tinh tring/mL & nghién ctru ctia Majzoub va

cong su [96], cho dén gia tri 16n hon nhi€u nhu & nghién ctru cua Takashi va cong sy



[153] v6i 4,02 mV/10° tinh tring/mL. Rd rang, cac gia tri trung binh khac nhau & day
1a do cac quan thé nghién ctru c6 nhitng dic diém khac nhau. Tuy vy, mot diém c6
thé nhan thay rd 1a d6i voi cac truong hgp nam gidi cé chire nang sinh san binh thuong
(thudng duoc dinh nghia khi di timg ¢ con) thudng co tinh trang stress oxy hoa thap
hon mot cach rd rét khi so voi két qua tir nhdm nam gidi vo sinh. Vi vay, viéc chan
doan stress oxy hoa va hd trg diéu tri bang cac liéu phap chdng oxy hoa 1a mot trong
nhirng chién luge rat tiém nang trong diéu tri vo sinh, dic biét vo sinh nam.

Mot s6 nghién ciru di cho thay liéu phap chit chdng oxy hoa c6 tac dung cai
thién két qua tinh dich d0, giam thiéu sy dit gdy DNA tinh trung, va lam ting kha
nang cd thai cuia bénh nhan va cang ngay cang duoc st dung rong rai ¢ cac trung tdm
diéu tri vo sinh [15]. Tuy vay, mét s6 van dé kho khin trong viéc ap dung liéu phap
nay 1a sy chudn hoa vé phac do diéu tri. Theo mot tong quan 16n tir Cochrane nim
2022 cho thdy rang viéc bo sung chit chéng oxy héa & nam gidi hiém muodn cé thé
cai thién ty 1¢ thai sinh séng cho cic cdp vo chong vo sinh. Vi nhiing sai 1éch ngau
nhién vé phuong phap can thiép va c& mau, cac tac dong cta liéu phap chéng oxy hod &
nam gi6i 1én két qua co thai cudi ciing van chua dugc khang dinh [58]. Trong khi do,
hau nhu chua c6 nghién ctru nao trong nude duoc thyc hién nham danh gia anh huéng
clia stress oxy hod 1én chét lugng tinh tring thong qua phuong phép do can bang thé oxy
hoé - khir, cling nhu chua co nhiéu dit liéu lién quan dén loi ich cua viéc st dung chét
chéng oxy hoa trén ddi tuong nam gid1 vo sinh tai Viét Nam.

Xuat phat tir tinh cap thiét, ciing nhu tim quan trong cila viéc nang cao hiéu qua
diéu trj vo sinh, dic biét d6i vé6i tinh trang stress oxy hod, luan an “Nghién ctru anh
hwéng stress oxy hoa Ién chirc niing sinh sin ¢ nam gi6i va két qua ciia liéu phap
chong oxy hoa” dugc thuc hién voi 2 muc tiéu sau:

1. Khdo st anh huong cia stress oxy hod 1én chdt lwong tinh tring dira vao két
qud tinh dich do, dirt gay DNA tinh trimg & cdc trieong hop vé sinh.

2. Pdanh gid két qua cia liéu phdp chéng oxy hod 1én mét sé chi sé chat lwong

tinh trung.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SU SINH TINH
Su sinh tinh 1a mot qua trinh lién tuc va cé thé chia lam 3 giai doan: sy san xuét
céc té bao mam (giao tr); sy bi€t hod churc ndng dé thu tinh (giam phan); va sy biét

hoa cdu trac dé hoat hod kha nang di dong va xam nhap noan [5].
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Hinh 1.1. So' d6 cdc giai doan chinh trong qua trinh sinh tinh [5]
1.1.1. Su tao thanh giao tir

Trong giai doan sém cua sy hinh thanh phdi, cic té bao mam nguyén thuy di
chuyén dén tuyén sinh duc dang phat trién. Dé thuc hién sinh tinh, cac té bao nay hién
dién & cac tiéu quan sinh tinh cta tinh hoan. Sau d6 cac té bao mam chua trudng
thanh, con goi 1a cac tinh nguyén bao, s& phat trién tir cac té bao nay théng qua nguyén
phan [5].

Trong tiéu quan sinh tinh, c¢6 hai loai té bao sinh dudng gom té bao co tron, té
bao sertoli va nim loai t& bao mam gdm tinh nguyén bao (spermatogonia), tinh bao so
cap va tinh bao thir cap (spermatocyte), tinh tir (spermatid) va tinh tring (spermatozoa).
Céc tinh nguyén bao ndm doc theo b ngoai cua cac tiéu quan, tiép xtic vi cac té bao hd
trg, do6 1a cac té bao sertoli. Cac tinh nguyén bao van bi bat hoat cho dén tudi day thi.
Tir khi day thi vé sau, chiing lién tuc phan chia bang su gian phan dé ting s6 lugng

té bao va cung cap nhicu té bao méi mot cach lién tuc [5].



1.1.2. Su biét hoa vé mit chirc niing

Khi céac té bao mam nguyén thuy di chuyén hoan toan dén cau sinh duc, ching
chiém vj tri trung tAm cua thing sinh duc, noi s& thanh tiéu quan sinh tinh. Tai day
chung dugc bao quanh boi cac té bao sertoli va mot mang day. Té bao sinh duc nam
(gonocyte) khdng phan chia nhu & nit, chiing van & trang thai bat hoat cho dén ngay
trude khi day thi.
1.1.2.1. Tinh nguyén bao (spermatogonia): cac té bao mam nguyén thuy phan chia
nguyén phén tao ra cac tinh nguyén bao, 13 cac té bao ludng boi ndm & 16p dudi cing
cla tiéu quan, gitra cac té bao Sertoli va mang ddy. Céc tinh nguyén bao dugc chia
lam 3 loai: A, trung gian va B. Tinh nguyén bao A dugc chia nhé thanh supscripts 0,
1, 2, 3 hay 4. Tinh nguyén bao nguyén phan theo hai kiéu: phan chia ngau nhién cac
té bao mam hay tinh nguyén bao A0 (con goi 1a As) va kiéu phan chia dong bo cua
tinh nguyén bao A1, A2, A3, A4. Loai tinh nguyén bao trung gian va B dugc két hop
v6i cac khau khac trong chu trinh sinh tinh. C6 thé thay rd su khac biét vé mat hinh
thai gilra cac tinh nguyén bao A, trung gian va B nhung gitra cac loai khac nhau cua
tinh nguyén bao A thi kho hon [6].
1.1.2.2. Tinh bao so cdp (primary spermatocyte): ngay sau lan nguyén phan cudi cing
ctia tinh nguyén bao B, céc té bao con gin két voi nhau qua cau ndi bao twrong s& nhan
d6i bo NST giong nhu dé chuan bi cho nguyén phan mét lan nita. Tuy nhién, luc nay
n6 bat dau mot tién ky giam phan dai va sau d6 1a hai l1an giam phan dé tao ra 4 tinh
tr don boi. C6 thé ngay sau khi tong hop DNA (preleptotene phase) thi cac tinh
nguyén bao & giai doan leptotene sé& tach khoi mang ddy, cac té bao Sertoli hai bén s&
ap lai tao nén phirc hop ranh gidi thir phat nam giita tinh nguyén bao va mang day.
Khi d6 tinh nguyén bao nam & phan gifta ctia tiéu quan va phan gitta tinh nguyén bao
v6i long tiéu quan tach dan dé té bao mam di vao trong 10ng va két thuc qua trinh
giam phan [6].
1.1.2.3. Sw giam phdn va tinh bao thir cdp (secondary spermatocyte): & giai doan
huéng cuc, cac NST twong dong tach ra, danh dau sy két thuc 1an giam phan 1. N6

xay ra kha nhanh va mdi tinh bao so cap chia thanh 2 tinh bao thir cap, mdi tinh bao



thr cap lic nay chira bo NST don boi ¢ dang kép (1n2c). Thoi gian ton tai cta tinh
bao thir cip ngan, nd nhanh chong phan chia 1an hai dé chia doi cac NST dang kép
thanh hai ntra va thanh hai tinh tir don boi [6]

1.1.3. Sw biét hoa vé céu tric

Céc tinh tir trai qua su biét hoa vé hinh thai hinh thanh nén tinh tring truéng
thanh (spermiogenesis). Qua trinh bi¢t hod nay dugc goi la sy hinh thanh tinh trung.
Céc tinh tir kéo dai ra va phat trién dudi nhung van con gin v6i nhau va céc té bao
sertoli bén dudi boi phuong tién 13 cau ndi twong bao. Két qua cua qua trinh nay 1a
hinh thanh cac tinh tir v&i don boi NST ¢6 ngudn gdce tir té bao me [5].

Cubi 1an giam phan tha hai, tinh t&r m&i hinh thanh phdi hop phat trién vi mot
thé hé tinh tir hinh thanh trudc d6 mot chu ky, nhung van con phu thudc vao té bao
sertoli. Su phat trién ctia hai thé hé nay tiép tuc dong bo, cac tinh tir chu ky trude
dugc bao boc bai khoang k& trén bé mit cia bao tuwong té bao sertoli con nhitng tinh
tr méi hinh thanh ndm kep gitra cac té bao sertoli nhu vi tri lic chiing con 12 cac tinh
nguyén bao va nhu khi giam phan. Su phat trién tir lac giam phan cho dén khi thanh
tinh tring tach ra duoc goi 1a su sinh tinh. Tinh tir thoi diém ban dau 14 té bao tron
trong gidng nhu té bao binh thudng voi nhan ré. Nhung ngay sau d6 co su thay doi,
rd nhit 13 sy ¢6 ddc chromatin nhan. Thé Golgi ting cac hat chtra dich. Nhirng hat
nay hoa nhap vao nhau tao nén mot tai acrosome duy nhat. Roi acrosome trai rong ra
bao quanh 13y bé mat nhan [5].

1.1.4. Su giai phong tinh trung

Budc dau tién dé giai phong tinh tring 1 pha v& phitc hop dng tii, c6 chirc ning
nhu mét cai neo giit tinh tir trong giai doan cudi phat trién. Viéc tach phtrc hop nay
cling giup loai di mot ty 18 1on bao tuong cua tinh tir (dén 70%). Phan bao twong con
lai ctia tinh tir vin gan & co tinh trung. Khi tinh tring di chuyén vao 1ong tiéu quan,
khéi bao twong nay khong thay doi theo tao thanh mot dai bao twong manh dinh giira
khéi bao twong véi tinh tring va cang lic cang dai ra. Ngay ca khi tinh tring d4 roi
ra va di vao long tiéu quan sinh tinh nhu mét té bao tu do, van co thé con mot vét nhod

dinh ngay sau dau tinh tring dugc goi 14 giot bao twong. Phan bao tuong con lai phia



té bao sertoli, dugc goi 1a thé ton du, con gin véi cac thé du cta céc tinh trung khac
qua cau ndi bao twong, sau do6 sé& bi thue bao boi té bao sertoli. Chi khi sy biét hoa
két thiic, cac tinh tring doc 1ap méi duge giai phong vao long cac tiéu quan. Cac tinh
tring cudi ciing dén dugc mao tinh, mot dng xoan nam trong tinh hoan, ¢ d6 tinh
tring tiép tuc phat trién hon nita d&n treéng thanh. Toan bd qua trinh mat khoang 64

ngay [6].
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Hinh 1.2. Sw bién déi tinh ti# thanh tinh trang [5]

1.1.5. Kha nang sinh tinh

Tinh trung dau tién duoc tao ra tir tinh hoan vao thoi diém day thi. Lic nay sy
san xudt androgen van con thap hon muc binh thuong ¢ ngudi truong thanh. Toe do
san xudt tinh tring & mdi tinh hoan ting 1én theo d6 16n 1én cta tinh hoan. Sy sinh tinh
& nam gidi kéo dai lién tuc subt cudc doi. Khi 10n tudi, kha ning thoai hod ting 1én,
nhung khong ¢ bang chimg cho thiy ¢ sy giam kich thude tinh hoan theo tudi. Ngudi
ta ghi nhan kha ning sinh san ctia dan 6ng c6 thé kéo dai dén 90 tudi [5].
1.1.6 Noi tiét sinh san nam gi6i

Chtrc nang thtr hai cia tinh hoan, bén canh san xuét giao tu, 1a san xuét cac ndi
tiét t6 sinh duc. Mo té bao gitra cac tiéu quan chiu trach nhiém san xudt cac hormone,

androgen tinh hoan. M6 lién két nay chira cac té bao khe, dugc goi 1a té bao Leydig.



1.1.6.1 Su san xudt androgen

Hormone tinh hoan quan trong nhat 13 cac steroids androgen, trong do6
testosterone dong vai trd quan trong nhét, tiép theo 1a androstenedione. Tinh hoan
cling san xuit mot luong nho estrogen. Ca tinh hoan va budng trimg déu san xuat
estrogen va androgen. Tuy nhién, tinh hoan wu thé san xuat androgen va budng trimg
vu thé san xuét estrogen. Testosterone dugc san xudt boi cac té bao Leydig.

Trong bao tuong, testosterone duoc két hop véi mot protein két hop androgen
(ABP) dic biét dugc ché tiét boi té bao sertoli. Nong do testosterone trong huyét
thanh ¢ nam gidi trudng thanh tr 12 — 30 nmol/L (& phu nit trwéng thanh 1a 0,5 — 2
nmol/L). Nong d6 testosterone trong nudc tiéu thay doi giita 100 dén 330 nmol/L/24
gid (46 tudi 20-40) [4] [5].
1.1.6.2. Chirc nang cua androgen

Androgen chiu trach nhiém trong mét s6 qua trinh khac nhau [4]:

- Kich thich su sinh tinh.

- Khéi phat va duy tri céc dic tinh sinh duc nam thir phat tir lfic bat dau day thi.

- Kich thich sy phat trién dudng sinh san nam va duy tri hoat dong co gidn va
ché tiét cta no.

- Duy tri biéu md mam cua cic tiéu quan trong tinh hoan cing voi FSH.

- Hoi tac m tinh v6i thuy trude tuyén yén dé we ché giai phong LH.

- Kich thich su tong hop protein cho sy 16n 1én va phat trién hé xuong.

- Anh huong dén hanh vi tinh duc va sy hoat bat, nang nd.
1.1.6.3. Piéu hoa chirc ndng tinh hodn

O nam gidi, LH kich thich té bao Leydig trong md k& ting tiét androgen, vi thé
n6 con duge goi 13 hormone kich thich té bao khe. TAm quan trong ctia FSH chua r3.
N6 chi ¢c6 anh huéng rat it hodc khong truc tiép 1én su san xuét androgen. Do c6 cac
thu thé FSH trén cac té bao sertoli, nén ngudi ta cho rang FSH kich thich sy sinh tinh
tring, nhung su anh hudng nay khong vuot qua giai doan tinh bao so cip. Su sinh

tinh hoan chinh can c6 testosterone.



Sy san xuat LH va FSH dugc diéu hoa boi hormone giai phong gonadotropin,
san xuét va ché tiét boi vung dudi ddi. T4t ca céc hoat dong nay dugc kiém soat chit
ché boi co ché hoi tac. Testosterone ¢ anh hudng tc ché 18n ving dudi doi va vi thé
tac dong mot cach truc tiép dén sy giai phong LH va FSH. Yéu t6 diéu hoa khac c6
ngudn gdc tinh hoan, duoc goi 1 inhibin, 1a mot protein duge san xuat béi cac té bao

sertoli [4]
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1.2. CHU'C NANG SINH SAN CUA NAM GI0I
1.2.1. Panh gia chirc ning tinh duc & nam gigi

R&i loan chirc ning tinh duc & nam gidi 1 van dé rat dugc quan tam bai su anh
huong tiéu cuc caa nd dén chat luong cudc song cling nhu hanh phiic gia dinh va lta
d6i. Khac véi rdi loan chac ning tinh duc & phu nit, rdi loan chirc ning tinh duc &
nam gidi co lién quan dén hai tinh trang kha cu thé 12 réi loan chirc nang cuong duong
va xuat tinh sém. Do vay, cac nha thuc hanh 1am sang di phat trién bo cau hoi tu
danh gia nham phét hién va do ludng muc do ting loai ri loan.

Hai bo cau hoi di duoc chuan hoa thuong dugc sir dung 1a: Chi sé qudc té vé
chtrc nang cuong duong(International Index of Erectile Function — IIEF) va B¢ cau

hoi chan doan xuat tinh sém (Premature Ejaculation Diagnostic tool — PEDT). Pay



dugc xem 13 phuong phap rat hitu hiéu boi nhirng wu diém ma né mang lai nhu thuin
tién, nguoi tra 11 c6 du thoi gian can thiét dé suy nghi tir d6 dua ra dugc cau tra 10
thich hop, dac biét Ia tao khong gian riéng tu dem lai cam giac thoai mai cho nguoi
tra loi [7].

1.2.1.1 Chi sé quéc té vé chitc ndng cuong dwong (International Index of Erectile
Function - IIEF)

R&i loan cuong duong dic trung boi tinh trang duong vat khong cuong hoic
khong cd kha ning duy tri Sy cuong ctig du dé quan hé tinh duc hoic ca hai. Bo cau
hoi Chi sé qudc té vé chiic ning cuong duong (International Index of Erectile
Function — 1IEF) gom 15 cau hoi dé cap dén nam linh vuc: chitc ning cuong cua
duong vat (6 cau), su thoa man khi quan hé tinh duc (3 cau), cuc khodi (2 céu), su
ham mudn tinh duc (2 cAu) va su thod méan tinh duc toan dién(2 cau). Mdi muc dua
ra’5 cau tra 1oi tir 1-5 theo mirc d6 tét dan, ¢ diém 0 & mot s6 cau hoi danh cho nguoi
khong hoat dong tinh duc trong khoang thoi gian danh gia khoang 4 tuan. Biém sb
cua mdi muc duoc tinh bang cach cong diém caa ting cau hoi thude linh vuc do.
Tong diém cua IIEF chinh 1a tong diém cua 5 myc, tir 5 dén 75 diém. Trong do, chi
¢6 linh vyc vé chtrc nang cuong duong xay dung duoc ngudng dé chan doan ri loan
cuong khi s6 diém < 25 v&i cac mie do rdi loan khac nhau: muac do nhe (22-25), nhe
- trung binh (17-21), trung binh (11-16) va mirc 6 nang (< 10). Chinh vi vay, diém
s6 cua chire ning cuong duong 1a gia tri hop 18 dé so sanh giita cac nhom ddi tuong,
danh gid ty 18 ciing nhu khao sat cac yéu t6 lién quan dén réi loan cuong duong trong
c4c nghién ciu, bén canh d6 con cho thay sy khac biét trude va sau khi diéu tri. Bon
linh vuc con lai ciing duoc xay dung dé gop phan phan anh céc tic dong khéac cua roi
loan cuong duong. Co thé thdy tong diém IIEF c6 gié tri hon trong dénh gia muc do
réi loan cuong duong so véi diém sé cua chi riéng linh vuc chirc nang cuong [7].

B6 cau hoi ITEF duoc xem 12 “tiéu chuan vang” nham do luong va danh gia mirc
d6 réi loan cuong dwong, duoc sir dung rat rong rai trén toan thé gioi, dac biét 1a trong
c4c thtr nghiém 1am sang da qudc gia. Tinh dén nam 2014, IIEF da duoc trich dan
cho khoang 2700 bai béo va cac nghién cau thuc té 1am sang, diéu d6 da cho thay gia

tri ng dung cua bo cdu hoi cé tinh ing dung cao [64].
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1.2.1.2. B cau héi chan dodn xudt tinh sém (Premature Ejaculation Diagnostic tool
_ PEDT)

Xuat tinh sém dugc dinh nghia 1a tinh trang xuét tinh xay ra sém hon su mong
mudn cua ban than, ngay sau khi dwong vat thAm nhap vao am dao va c6 su kéo dai
dai dang, lap lai sudt doi. Bang cau hoi PEDT gom 5 cau hoi danh gia vé kha ning
kiém soét xuét tinh, sy kich thich tdi thiéu, mac d6 anh huong cua xuat tinh sém dén
ban than va dén méi quan hé véi ban tinh. Ngudng chan doan xuét tinh sém ciing da
duogc xac dinh dua vao tong diém cua 5 cau hoi, vai sé diém 9-10 dugc cho 1 ¢o thé
mAc Xuat tinh s6m va chic chan xuat tinh sém néu sb diém > 11 [8].

Trong mét bai phan tich tong quan gan day nhat caa Althof va cong sy vé cac
b cAu hoi danh gia xuat tinh, cho thay PEDT la cong cu thuong duoc sir dung nhat.
Tuong ty nhu b cau hoi vé chi s6 quéc té vé chirc nang cuong dwong - IIEF, PEDT
cling danh gia chirc nang tinh duc trong 4 tuan vira qua nén ciing sé c6 diém dang luu
¥ danh cho ddi tugng khong quan hé tinh duc trong thoi gian nghién cau [8].

T6m lai, qua trinh danh gia chirc ning tinh duc nam can phai tién hanh khai thac
tién sir bénh 1y, thim kham 1am sang va cac phuong phap tham do can 1am sang can
thiét nham hd tro 1am rd chan doan. Cac thang diém va bo cau hoi lién quan dén chuc
nang tinh duc nam duoc st dung dé hiéu rd vé mirc do réi loan chirc ning tinh duc.
Ca hai bo cau hoi trén hudng toi viéc danh gia rdi loan chirc nang tinh duc & nam giéi
véi nhiéu wu diém: ngan gon, d& hiéu, dé chap nhan, dat tiéu chuan caa trac nghiém
tam 1y va dd dan duoc cung ¢6 manh mé vé d6 tin ciy ciing nhu hiéu luc do ludng
nho vao qua trinh phat trién nhiéu phién ban mai véi nhiéu ngén ngir ¢ cac ving 1anh
tho khac nhau trén toan cau. Tuy nhién, cac chuyén gia khi sir dung bo cau hoi dé do
ludng can hiéu rd chang, 1am sang té nhitng tranh luan tir y vin, luu tam dén nhiing
han ché va tim hudng khic phuc néu c6 dé tir d6 ng dung vao nghién ciu va thyc
hanh 1am sang phu hop [7].

1.2.2. Tinh dich do
Tinh dich d6 1a mot xét nghiém nham danh gia chat luong tinh tring thong
qua céc chi s6 mat do, thé tich, do di dong, hinh dang tinh trung binh thuong... Dua

vao két qua cua tinh dich dd, chung ta c6 thé danh gia mét cach tong quat vé kha
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ning sinh san ¢ nam gidi. Hién nay, cac trung tAm trén thé gidi déu sir dung tiéu
chuan theo T6 chirc Y té Thé gidi vé phan tich tinh dich db.

Tinh dich sau khi hoa 1éng s& dugc danh gia tinh chét vat 1y nhu d6 nhét, do
trong sudt, mau sac. Thoi gian ly giai ¢ diéu kién nhiét d6 37°C 1a 15 phit, néu thoi
gian nay trén 60 pht 1a bat thuong. Tinh dich dd c¢6 thé duoc phan tich bang
phuong phép thi cong theo WHO 2021 (bang 1.1) [166], hodc vdi sy hd tro cla
may tu dong (CASA - Computer - aided sperm analysis).

Bdng 1.1. Két qud phan tich tinh dich dé theo WHO 2021

Chi s6 WHO, 2010
Thé tich tinh dich > 1,5 ml
pH >7,2
Mit d9 tinh trung (triéu tinh trung/mL) >15
Tong so6 tinh trung (triéu tinh trung) >39
Do di dong (%)
PR (Tién t6i) PR > 32 hay PR + NP > 40

NP (Khéng tién téi)

Ti 1é song (%) > 58
Hinh dang tinh trung binh thuwong (%) >4
Té bao la (triéu té bao/mL) > 1

Céc chi s6 duogc danh gid bao gSm mat do, ti 1¢ di dong va hinh thai cé thé giup
phan loai nam gii c6 chirc ning sinh san binh thudng hodc bat thuong. Can hiéu
rang cac ngudng gia tri binh thuong ciia cac chi s6 trong tinh dich do khong dai dién
chung cho quan thé, va khong thé khang dinh dugc liéu c6 thé mang thai khong thong
qua két qua tinh dich d6. Mot s6 bénh nhan van c6 thé c6 thai mic du co rdi loan &
tinh dich dd, va nguoc lai, nhiéu truong hop c6 két qua tinh dich do binh thuong

nhimng van khong thé c6 thai [166].
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1.2.3. Panh gia su toan ven DNA cta tinh triung

Lién quan giira sy dut gdy DNA tinh trung (SDF - sperm DNA fragmentation)
va suy giam chirc ning sinh san, nhitng bude tién méi cua sinh hoc phan tir va SDF
d3 thiic ddy nhiéu nghién ctru trén linh vire nay. Hién nay, c¢6 tim phuong phap dé
danh gia SDF trén 1am sang va duoc chia thanh 2 loai: truc tiép va gian tiép. Trong
khi cac phuong phap truc tiép do cac manh DNA dit gdy bang dau do hoic thude
nhudm, thi cac phuong phap gian tiép danh gia kha ning bi dit giy cia DNA [97].
Trong cac xét nghiém SDF, xét nghiém cdu tric nhidm sic thé tinh tring (sperm
chromatin structure assay — SCSA), terminal deoxynucleotidyl transferase dUTP
(TUNEL), phén tan chat nhiém séc tinh tring (sperm chromatin dispersion — SCD)
va dién di té bao trén gel (single cell gel electrophoresis assay — Comet) da duoc
chuan hoa va sir dung rong rai [13].

Mic du két qua tir cac xét nghiém SDF khong thé so sanh v6i nhau boi vi dic
diém danh gia ciia timg xét nghiém 1a khac nhau, nhung céc xét nghiém trén déu co
kha nang danh gia dugc muirc d6 va ngudn gbe ton thwong DNA tinh tring. Su chuan
hoa cho cac xét nghiém SDF & cac phong thi nghiém chuyén sau vé ni tiét nam hoc
chat luong cao 1a rat can thiét dé dat hiéu qua can thiét trong diéu tri 1am sang [13].

Cho dén nay, cac thir nghiém d6 bén vimg DNA tinh tring van chua dugc ap
dung mot cach thuong quy trén 1am sang. Cac khuyén cdo tmg dung cac phuong phap
nay chu yéu gi¢i han doi voi nhitng dbi twong nhu vo sinh khéng rd nguyén nhan,
hoic say thai lién tiép [61].

Mot phan tich tong hop trén 28 nghién ctru da két luan rang ngudng 20% co thé
duogc st dung ddi véi cac phuong phap SCSA, TUNEL, SCD dé phan biét nhém nam
gi61 ¢6 chure nang sinh san binh thuong va bat thuong (d0 nhay: 79%, d6 dac hiéu:
86%; AUC: 0,844) [140]. Tuy viy, giita cac nghién ctru van c6 su dao dong nho vé
ngudng chan doan nay. Gan ddy, vao nam 2020, Hoi Niéu hoc Chau Au (EAU -
European Association of Urology) cho rang xét nghiém SDF can duoc thir hién & cac
truong hop sau: ¢ip vo chdng vo sinh mic sy thai lién tiép & cac chu ky tu nhién,

IUI va IVF/ICSI; va nam gidi vo sinh khong rd nguyén nhan. Hon nira, nam gigi vo
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sinh vo cdn c6 SDF cao va da thit bai véi diéu tri UL IVF hodc ICSI, phau thuat
trich tinh trudc d6 can phai duoc ap dung ICSI dé ting hiéu qua diéu tri. EAU ciing
khing dinh mbi lién quan giita SDF va gidn tinh mach thing tinh, va hiéu qua cia
viéc phau thuat bui tinh mach gidn nham cai thién chat lwong tinh trung [137].

1.3. TONG QUAN VE STRESS OXY HOA

1.3.1. Pinh nghia

Stress oxy hoa 1a mot tinh trang mat cin bang giira cac gbc oxy hod va hang rao
sinh hoc cta cic chat chéng oxy hoa nhim dam bao hoat dong sinh 1y cta co thé.
Tinh tring c6 mdt hé thong cac chat chéng oxy hoa gitip bao vé cac té bao sinh tinh
va cac tinh trung trudng thanh khoi nhitng tic dong bat loi cta stress oxy hod. Tuy
nhién, duéi mot sé diéu kién bat thuong, sy san xuit cac gbc oxy hoéa (Reactive-
oxygen species - ROS) qua mtrc s& vuot qua kha nang bao vé ctia hang rao chong oxy
hoa, diéu nay s& dan dén stress oxy hoa.

Céc sb liéu tir nghién ctru gin ddy cho thiy rang stress oxy hoa 1a mot nguyén
nhan gay nén cac rdi loan vé mit phan tir cta tinh tring [119]. 30 dén 40% nam gidi vo
sinh ¢6 chi s6 ROS cao trong tinh dich. Tinh tring 1a mot té bao rat nhay cam véi tac
dong cua stress oxy hoa. Mot s6 trudng hop, cac tac dong cua stress oxy hod co thé duoc
diéu chinh. Tuy nhién, ddi v6i tinh tring thi kha nang nay 1 khong thé do tinh tring
khong c6 hé thdng stra chita enzyme trong bao trong mot cach diy du. Diéu nay khién
cho tinh tring tré' nén rat dé ton thuong dudi cic anh hudng ciia stress oxy hoa. Bén canh
d6, mang té bao tinh tring duoc cau tao tir cac acid béo khéng no, vi vAy cang t6 ra nhay
cam voi sy oxy hoa, va lipid peroxidase hoa (Lipid peroxidation - LPO). Hau qua la tinh
tring s& bi suy giam chiic niang sinh 1y, rdi loan hoat dong ty thé tinh tring, giam ti 18
song sot, tang roi loan hinh thai, giam ti 1¢ di dong [23], [119].

Gan day, stress oxy hoa 1a mot van dé dugc tip trung nghién ctru boi vi tinh
trang ndy dugc nhan thdy c6 nhiéu anh hudng tiéu cyc 1én chirc ning sinh san, va cac
cac nhoém nghién ciru di xac dinh dugc diém cét cia do can bang thé oxy hoa-khtr
(oxidation-reduction potential - ORP) nhim tién luong két qua tinh dich dd binh
thuong hozc bat thuong [19].
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Hinh 1.4. Nguén géc stress oxy hod va co ché tic dgng [122]

1.3.2. Ngudn goc stress oxy hoa

ROS 1a gbc oxy hoa dugc tao ra ty hoat dong chuyén hod trong té bao. Cac gbc
oxy ho4 13 c4c phan tir chua trung hoa vé dién tich. Cac ROS phd bién trong diéu kién
thong thudng bao gdbm superoxide anion (Oz°), hydrogen peroxide (H202) va cac gbc
hydroxyl (OH") déu 13 nhimg gdc oxy hoa rat manh va dugc tim thdy véi ndng do thap
& duong sinh duc ctia ca nam va nit gii [135]. Bdi vi nong d6 cac gdc tu do ting 1én,
nén kha ning chdng su oxy hoa cua té bao trd nén qua tai va khong du dé loai bo cac
chat chuyén hoa tir qué trinh oxy hoa qua murc, dan dén trang théi stress oxy hoa
(Oxidative stress-OS) [17]. Tém lai, tinh trang stress oxy hoa thuc chét 1a sy mét can
bang cua cac goc tir do so v6i kha ning chong lai tinh trang oxy hod cta té bao.
1.3.2.1. Nguon goc cdc goc oxy hod ¢ tinh tring

ATP (Adenosine triphosphate) duoc tinh trang st dung 1a ngudn ning luong
hoat dong c6 ngudn gdc tir qué trinh phosphoryl va glycolysis tir ty thé. Tinh tring
déu trai qua qua trinh chuyén hod hiéu khi va ky khi, déu c6 thé san xuit ra ROS. Vi
diéu kién sinh 1y, nguén ROS chu yéu la sy dao thai ctia oxygen dang hoat hoa tir ty
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thé trong sudt qua trinh ho hap té bao. ROS duoc duy tri cAn bang nhim dam bao qua
trinh hoat dong binh thudng cua tinh tring. Tuy vdy, trong truong hop ting san xuat
qua mirc, ROS s€ gay pha huy mang lipid, cac protein va DNA [164].

Duéi tac dong OS, ROS cao c6 thé d& dang két hop voi cac phan tir va giy ton
thuong té bao [164]. Mang bao tuong tinh trang chira mot lwong 16n cac acid béo
khong b&o hoa (Polyunsaturated fatty acids - PUFAs), rat dé dan dén ting ROS néu
chiu stress oxy hoa. Cac lién két d6i & mang lipid rat d& bi oxy hoa boi ROS, tir
d6 1am giam d6 trong sudt ciia mang. Bén canh mang té bao, OS con anh hudng
dén ciu tric protein va acid nucleic trong nhan té bao tinh trung.

Bén canh cdc gdc oxy hoa trong tinh dich, tinh trong con ton tai cac hang rao
nham trung hod va bao vé cic tac dong bét loi cua cac gbc oxy hod. Trong truong
hop su san xuét cac gbc oxy hoa vuot mirc bao vé ctia cac chat chong oxy hoa, cac
tac dong bat 1gi trén tinh tring sé dién ra [164].

Qua trinh sinh tinh rdi loan dén dén hinh thanh tinh tring chwa trudng thanh, c6
hinh dang bat thudng, va ting ROS trong mau tinh dich. Mot ngudn san xuat ROS
chinh khac 14 bach cau, xuat hién & cc trudng hop nhiém tring. Nong d6 ROS cao
duogc san xuét boi bach cau dong vai trd quan trong nhu 1 hang rao bao vé chéng lai
cac tac nhan nhiém trung. Su ting hoat dong cac cytokines viém, nhu interleukin (IL-
8), va giam hoat dong cua SOD co6 thé dan dén tang hoat dong ho hép té bao va hé
qua 1a ting ROS. T6 chuc Y té Thé gigi (World Health Organization - WHO) da
khuyén cdo rang bach ciu trén 1 tridu trong mau tinh dich s& dan dén cac anh hudng
xau dén chét luong tinh tring [166]. Trong nhiing nim gan day, nhiéu nghién ctu da
tap trung tim moi lién hé gitta bach cau trong tinh dich voi chat luong tinh tring.
Nhiéu bao cdo da nhan thdy mdi lién hé giita giam chat luong tinh tring véi sy ting
ndng d6 ROS, IL-6 [105].
1.3.2.2. Cac bénh Iy gdy nén tinh trang stress oxy hod

Gian tinh mach thirng tinh

Gian tinh mach thung tinh 1a nguyén nhan chinh gdy nén vo6 sinh & nam gioi.

Stress oxy ho4 14 co ché anh hudng chinh cua bénh 1y nay. Sy ting ROS va suy giam
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ndng d6 cac chat chdng oxy hod thudng hién dién & cac trudng hop gidn tinh mach
thimg tinh. O nam giGi gidn tinh mach thimg tinh, ROS duoc san xuét tir 3 loai té bao
dué6i diéu kién ctia nhiét do cao, va thiéu oxy. Cac té bao ndy bao gém té bao mao
tinh, t& bao ndi mé & cac dam rdi gian tinh mach, va té bao tinh hoan nhu té bao mam,
té bao Leydig, dai thuc bao, va té bao biéu mo. O ty thé, stress do nhiét d6 cao va
thiéu oxy c6 thé kich hoat truc tiép 1én kénh van chuyén dién tir va giy ting san xuat
ROS [41]. Nhiéu nghién ctru di dugc thuc hién nham do murc d6 stress oxy hoa trong
tinh dich ctia nam gidi vo sinh c6 gian tinh mach thirng tinh va so véi nhitng nam gidi
v sinh chua 16 nguyén nhan. Két qua 1a ddi twong cé gian tinh mach thing tinh thi
két qua nong do cac gbe oxy hoa cao hon 1 rét nhu NO, H20;, nitric oxide synthase,
va MDA (Malondialdehyde).

Ung thu tinh hoan

Ung thu tinh hoan dugc nhan thay c¢6 lién quan véi sy oxy hoa tao nén méi truong
bat loi trong tinh hoan lam thay doi cac chi s6 ciia tinh tring. Su rdi loan sinh tong hop
tinh tring va sut giam tong s6 luong tinh tring da duoc chimg minh xuat hién ¢ cac
truong hop khdi u 4c tinh & tinh hoan [125]. Sposito va cong sy ciing chi rd ring nong
d6 gdc oxy hod va lipid peroxidase trong tinh twong tang 1én & cac truong hop ung thur
tinh hoan khi so vdi nhom ching khoé manh [151].

Nhiéu nghién ctru d3 danh gia thoi diém phu hop nham tién hanh trit tinh tring
& bénh nhan dugc chan doan ung thu tinh hoan trudc hodc sau khi cat bo tinh hoan.
Sy dut gdy DNA va kha ning bam dinh cta tinh tring d3 bi ri loan rat ning né ngay
ca trude khi cat bo tinh hoan [98]. Ngoai ra, rd rang 1a qua trinh hoa tri va xa tri cling
tac dong rit manh mé dén tinh toan ven caa DNA.

Béo phi

Béo phi va tinh trang viém man tinh ting ti 1& chuyén hod va ting san xuit ROS
trong mo tinh hoan va tinh trung. OS trong tinh hoan va tinh trung tuong quan thuan
v6i chi s6 khoi co thé (Body mass index - BMI) va d6 phan manh DNA, nhung tuwong
quan nghich véi ti 1¢ tinh tring di dong va hoat dong ctia acrosome. Nhiét do tdi vu

dé sinh téng hop tinh tring 1a 34 - 35°C & ngudi, va néu nhiét do nay tang 1én s& anh
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huong dén sy sinh téng hop tinh tring. O nam gidi béo phi, sy ting sinh mé m& quanh
biu s& lam tdng nhiét do vung biu. Vi vay, nhiét do biu tang s& dan dén san xuét nhiéu
OS hon va lam giam di chat luong tinh tring va ting dat gdy DNA [41]. Béo phi
thudng lién quan dén sy ting 1én cic acid béo tu do trong huyét thanh, va trong d6
cac acid béo khong bio hoa thudng rit nhay cam véi cac tac dong cua stress oxy hoa,
va vi vy ti 1é enzym chuyén hoa superoxide (Superoxide dismutase - SOD) s& giam
di va MDA s¢€ tang l1én dudi su peroxidase hoa. Cac chirc nang binh thuong cia tinh
tring doi hoi su can bang vé ndng do cac gdc oxy hoa va chat chdng oxy hoa. Tinh
trang r6i loan chuyén hoa dic biét ¢ nhitng ngudi c6 BMI cao s& ¢ nhing tac dong
bat lgi 1én chat lugng tinh tring [92]. Str dung cac chat chong oxy hod, cai thién 16i song
lanh manh, tap luyén thé duc va ché do an hop li nham kiém soat can nang va BMI c6
thé gitip giam OS va cai thién chat lugng tinh tring [93].

Stress oxy hoa va phan trng viém

Diéu kién khéng Diéu kién

viém

Tébao 30 1 Tinh trin : & N
§) Tinhnguyén bao ) Tinhte trén 2 8 i 3 Bach cau ), Dudng S Bach céu va Bach cdu
D 9 J Daithyc bao  §9 ittt 2
|. Sertoli = 2) chura trudmg thanh a ai thye bao trung tinh 9 i & acid yrripht

Hinh 1.5. S sinh téng hop tinh triing trong diéu ki¢n nhiém tring [41]

Nhiéu bang chtng cho thdy méi quan hé giita phan Gng viém va stress oxy hoa
1a rat rd rang. Tinh dich ciia nhitng nam gidi vo sinh ¢6 ROS cao bén canh nong do
cao cac yéu to viém va cytokines. Mic du gia thuyét cic yéu to bén ngoai nhu vi
khuan c6 kha nang san xuat ROS, nhung bach cau van la nguén goc chinh ciia ROS
trong tinh dich. C6 nhiéu co ché tryc tiép va gian tiép din dén ting ROS boi cac bach
cau. Bach cau thudng ting ROS mét cach gian tiép théng qua ting cac cytokine tién
viém. Céc protein nay kich hoat hé thong xanthine oxidase, lam ting ROS va dan dén
stress oxy hoa [41].
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Réi loan cwong

Binh thudng, chirc ning cwong duong thudng dya trén co ché co thit tinh mach
lién quan dén dong vao 4p luc cao qua dong mach gidn va dong ra ap luc thap qua
tinh mach co hep, dugc diéu chinh phu thude su hién dién ciia NO dé gay gian co
tron trong thé hang [125]. Réi loan chtc ning cuong lién quan dén 140 hod dugc cho
rang boi tac dong trung gian cia stress oxy hoa, hodc do suy giam chirc ning giin co
tron, ciing nhu cac ton thuong trén té bao ndi mé va co tron.
1.3.3. C4c yéu td nguy co ciia stress oxy hoa
1.3.3.1. Cdc yéu t6 ngoai canh

Sw bure xa

Nhitng nghién ctru trong 6ng nghiém da ching minh rang sy burc xa cac dién tir
lam ting sy san xuat ROS va dut gdy DNA trong tinh tring ¢ nam gidi, va 1am giam
kha niang di dong va ti 1¢ sdng cua tinh tring ciing nhur mat do tinh tring phuy thudc vao
thoi gian phoi nhiém véi su bire xa [57]. Cac dot song vo tuyén dién trudng c6 thé anh
hudng tiéu cuc dén cac dién tich doc theo mang té bao, va pha v cau tric binh thuong
ctia té bao va gy r6i loan chirc ning té bao.

100

W Khéng sudung
W <2 tiéngl ngay

B 2-4vibng ngay

80 -

B >4tiéngl ngay

Trung binh

Céc chi sb tinh dich db
Biéu do 1.1. Méi lién quan gidta ddic diém céc chi sé tinh dich do so véi thoi gian si
dung dign thogi (1 = thé tich, 2 = thei gian ly gidi, 3 =pH, 4 = dé nhét, 5 = sé lirpng tinh
tring, 6 =dp di dgng, 7 = ti 1¢ séng, 8 = ti | hinh thdi binh thwong) [14]
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Chit ddc hoa hoc

Céc chit doc hod hoc duogc dao thai tir cac vat liéu va san phém cong nghiép sau
khi nhiém vao co thé ngudi co thé lam ting ROS trong tinh tring, anh huéng dén ciu
tric va chirc ning tinh tring. Phthalates, 1a mot hop chat duoc tim thay rat nhiéu trong
cac dd vat bang nhwra dung trong gia dinh va cong nghiép. Chiing gay anh huong bat
loi dén qua4 trinh sinh tong hop tinh tring va dan dén réi loan hoat dong ty thé, giy
chét tinh trung va hoai thu tinh hoan [85]. Hon nita, nhitng ngudi thudng xuyén tiép
xtic v&i cac chat doc dang kim loai nhu cadmium, chi, déng déu c6 céc chi s cua
tinh dich do suy giam [84].

Thube 14

Thudc 14 duge xem nhu 1a mot tac nhan gy nén cac bénh 1y dan dén tr vong
nhung hoan toan c6 thé du phong duoc. Thude 14 chira hon 4000 cac hop chat hoa
hoc bao g6m alkaloids, nitrosamine, va cac phan tir hod hoc khac. Mgt sb hop chét
c¢6 kha nang 1am mat su can bang gitra ROS va chat chong oxy hoa trong tinh dich
ctia nhitng ngudi hit thude 14. Sy mat cAn bang nay sé& dan dén anh huong chét luong
tinh tring. Hat thude 14 c¢6 thé lam ting luong bach cau trong tinh dich 1én dén 48%
va ting ndng d6 ROS 1én 107% [136]. Hon nita, nhitng nguoi hat thude 14 c6 nguy
co giam cac chat chdng oxy hoa trong tinh dich nhu vitamin E, vitamin C, tao moi
truong nguy co voi su sinh tong hop tinh tring. Mot nghién ciru khac danh gia cac
chi s6 cua tinh dich do & ngudoi hat thude voi ngudi khong hat thude nhan thiy rang
su sinh téng hop tinh trung ¢ ngudi c6 hut thudc 14 bi r6i loan nghiém trong thé hién
& sy suy giam céac chi sé tinh dich 6, ting dat giy DNA tinh tring va suy giam nong
d6 k&m trong tinh dich (1a mot chat chdng oxy hoa) [115].

Sir dung dd udng c6 con

Ruogu bia duogc xac dinh 1a yéu té kich thich sy san xuat ROS va gdy anh hudng
dén co ché bao vé té bao bang cac chit chéng oxy hoa, dic biét tai gan. Khi
acetaldehyde 1a mot hop chit tao ra tir qua trinh chuyén hoa ethanol lién két véi
proteins va lipids, ROS s& dugc tao ra. Diéu nay sé din dén nhitng t6n thuong & muc
phan tir dbi voi cac proteins, lipids va DNA. Vi vay, uéng qua nhiéu ruou bia thudng
lién quan véi sy giam chat luong tinh tring, suy giam mat do tinh tring trong mau

tinh dich [39]. M6t phan tich tong quan niam 2017 cho thay sy sir dung rugu qua mirc s&
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gdy nhiing r6i loan vé mit sd lwong va hinh thai tinh tring, tuy nhién diéu nay khong
duoc quan sat rd rang néu viée sir dung ruou duoc dimg & mirc d6 trung binh [124].

Tang nhiét d¢ vung biu

Tang nhiét do ving biu duoc nhan thiy gay nén tic dong tiéu cuc 1én tinh 6n
dinh ciia mang té bao tinh tring va lam giam kha ning thu tinh tinh trung. Nghién
ctru dbi chimg ngau nhién nim 2015 d3 két luan rang: SOD s& bi giam sau 4 tuan kich
thich nhiét lién tuc 1én tinh hoan. Cac chi s6 khac cua stress oxy hoa nhu lipid
peroxidase, MDA tang r0 rét néu tinh hoan chiu tac dong cua nhiét do cao trong thoi
gian ngin [123]. Mic du téng luong cac chat chdng oxy hoa trong tinh dich chua
nhan thay sy syt giam rd rét, nhung nghién ctru lai nhan thiy tac dong ngat quang cia
nhiét d§ cao vung biu thuong s€ gay ra nhirng anh hudng ti€u cuc 1€n chirc nang cua
tinh tring ning né hon la tic dong mot cach lién tuc. Pbi voi cac chi s6 vé tinh dich
6, kich thich nhiét ving biu cho thiy c6 sy giam rd rét ti 18 tinh trung di dong tién

té1, va mat dg tinh trung.
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Biéu db 1.2. Sy thay dbi ciia SOD va TAC sau khi kich thich nhiét viing biu
(nhom 1: kich thich lién tuc 1 lan/ngay trong 10 ngay; nhom 2: kich thich mai 3
ngay/ lan) [123]
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1.3.3.2. CAc yéu 6 lién quan dén hé tro sinh sdn

NGi sinh
: S
. 1
Tinh tring Noan ( Phoi tién ‘

+ L lam to
\ .,,,)\/\/LL/

Anh sang nhin /—" > ROS ‘\7@;&

thiy duoc
A
\ Oxy

Sl Tri» d6ng triing
E‘w’.‘ 5 | (tror-ra dong)
(Mol trwong 2 pH va nhiét
nudi cdy do
oH
f Quay ly tam K ) L,

Ngoai sinh

Nong do

Hinh 1.6. Lién quan gi#a san xudt gac oxy hoa va kj thudt hé tre sinh sdn [26].
Trir lanh

Trir lanh 13 qua trinh ma té bao va mo duge bao quan bang cach ha nhiét d6 xudng
dudi -196 °C [26]. Mic du, cac k¥ thuat duge t6i wu hoa dé cai thién chat lugng té bao,
nhung viée trit lanh duong nhu 13 mot stress c6 thé anh hudng dén cu trac va do bén
vilng clia mang bao tuong tinh tring (cha yéu cdu tao tir cac phospholipids va
cholesterol) [26].

Nong d6 8-OhdG (mét chat chi diém cia stress oxy hod) tang 1én khi tinh tring
dugc trit lanh va dan dén dit gdy DNA [26]. Hon nita, mbi lién quan cua trit lanh véi
ti 1& di dong va ti 18 tinh trung sdng ctia nam gidi vo sinh ciing duoc khao sat. Két qua
déu cho thdy trir lanh c6 thé 1am giam céc chi s6 cta tinh dich d6. Trit lanh tinh tring
13 rang c6 méi lién quan ddi véi dat giy DNA tinh tring va cac ton thuong DNA do
qua trinh oxy hoa.

Anh sang nhin thiy

Anh sang nhin thay hay con goi 1a quang pho kha kién, 1a mot phan cta dién tir
quang pho c6 thé thiy duoc bang mat thudng, cé budc song trong khoang 400 - 700
nm. Trong cc phong thi nghiém IVF, anh sang dugc phat ra tir kinh hién vi, anh sang
huynh quang va 4nh sang mat trdi gian tiép. Khi cac giao tir va phoi phoi nhiém véi

anh sang, n6 duoc hip thy bdi cac hat sic t6 ndi bao, bao gdm hé thdng Nicotinamide
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adenine dinucleotide phosphate oxidase (NADPH oxidase) chira cac flavoproteins va
cytochrome b [26]. Céc té bao sac td ndy rat nhay cam véi cac dién tir - chiing s& hap
thu 4nh sang va truyén ning luong dén cic phén tir oxygen gan d6. Budc song tim -
xanh (445 - 455 nm) dugc tao tir cac kinh hién vi huynh quang déo nguoc c6 thé giy
cam tmg quang hoc 18n céc flavins. Cac flavin - oxidase trong ty thé va peroxisome
s& bi kich thich va din dén san xuit H2O2 & cic t& bao HK (human foreskin
keratinocytes).

Céc tac dong ciia anh sang nhin thiy 1én chat luong tinh tring bao gdm ti 1¢ tinh
tring di dong va phan tng cuc dau di duoc bio céo gan day [26]. Trong nghién ctiu
nay, tic gia da chiéu xa lén tinh tring trong 3 phat v6i anh sang budc séng 400 - 800
nm cudng do 40 mW/cm? va nhan théy su san xuat ROS trong subt qué trinh thi
nghiém va xuat hién sau khi chiéuxa 1 - 3 phat.

Nhitng nam gan ddy, tac dong clia anh sang tir kinh hién vi trong cac ky thuat
IVF da dugc quan tam. Nhiéu nha khoa hoc di dé nghi can han ché t6i da thoi gian
phoi nhiém véi anh sang va ha mirc anh sang xudng thap nhat c6 thé. Hon nita, cac
kinh quang hoc (optical filters) duoc sir dung kém theo nham ting d6 twong phan khi
quan sat, han ché anh sang di tir bén ngoai vao, va loai bo di cac tia sang c6 budc
song gay hai nhu tia cuc tim (kinh quang hoc xanh 14 cdy c6 kha nang chan céc tia
sang budc song dudi 500nm) [26].

ROS tir cac thao tac trén giao tir

Trong mdi trudng trong 6ng nghiém, cac thao tac k¥ thuat nam giir giao tir va
phoi trong sudt qua trinh hd tro sinh san s& lam ting nguy co ting ROS. O céac chu
ky thu tinh trong dng nghiém, cac giao tir duoc sir dung dé chuan bi cho qua trinh
IVF hoac ICSI (Intra-Cytoplasmic Sperm Injection). Nhitng tinh trung dugc lya chon
va tring s& duoc cho thy tinh & dia petri va kiém tra kha nang thy tinh sau @ 16 - 20
gid. Trong thoi gian nay, ROS s& duoc tao ra tir nodn bao, cac té bao hat va tinh tring
trong mdi trudng nudi cdy.

Dbi v6i ICSI, trong nhiing trudng hop tinh dich do két qua rat kém, viéc lya
chon tinh tring dé ciy dugc quyét dinh trong diéu kién rat han ché béi vi sé luong

cac tinh trung binh thudng c6 di dong rat it. Vi vay, kha ning tinh tring dugc lua
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chon c¢6 ROS cao va c6 dut gy DNA 14 cao hon binh thudng [26]. Vi vay, c6 thé noi
viéc lya chon tinh trung ¢6 hinh thai binh thuong va c¢6 di dong dé thuc hién k¥ thuat
khong dong nghia 1 tinh tring d6 khong c6 nhiing t6n thuong vé mit DNA.

pH va nhiét d

Trong IVF, moi truong thuong dugce hay st dung 1a natri bicarbonate [26]. Bén
canh do6, moi truong HEPES cling 1a mot Iya chon tt hiéu qua va an toan dé trit tinh
tring khi so voi céc loai khac. CO2va pH c6 mdi quan hé ddi nghich nhau: ndng d6 CO;
giam thi d6 pH s& tang 1én. Po pH méi trudng 6n dinh dong nghia rang ndng d6 CO;
trong moi truong u ciing 6n dinh. Tuy vay, dé duy tri 6n dinh diéu nay rat kho khin boi
vi nhitng thao tac mo dong méi truong i dé quan sat té bao.

Bén canh do, nhiét do 1a mot yéu t6 khac c6 anh huong dén pH cua moéi trudng,
pH va pKa giam khi nhiét do tang 1én [26]. Nhiét d6 dugc do va duy tri bang hé théng
diéu nhiét ctia may u. Trong cac phong lab IVF, nhiét d6 ctia hé théng u duoc dat &
mitc 37 OC dé co sy twong dong véi didu kién trong co thé. Dya vao cac tinh chat cia
mang té bao tinh tring, nhiét do c6 thé s& lam pha v cdu tric, gdy anh hudng dén
hoat dong ty thé va giy cac ton thuong oxy hoa, lipid peroxidase.

Ly tam

Quay ly tdm tinh trang thuong dugc st dung trong qua trinh chuan bj tinh tring
va 1a mot bude rat can thiét trong cac chu ky hd tro sinh san. Tuy nhién, ban than k¥
thuat quay ly tdm c6 thé san xuat ROS . Thoi gian va nhiét d6 trong subt qua trinh
quay ly tdm sé& anh hudng dén sy san xuat ROS va tuong tu anh huéng dén chét luong
tinh trung. Quay ly tam véi tbc do trén 500 g va thoi gian trén 5 - 7 phtt dugc nhan
thdy anh hudng tiéu cuc dén tinh tring [26].

Thoi gian quay ly tAm cang ting s& dan dén nhiét do luc quay tang va lam giam
chat lugng tinh trung. Sy ting nhiét d6 trong qua trinh quay ly tim cling giy giam sb
luong tinh tring di dong, va anh hudng dén két qua hd tro sinh san.

Vi vay, cac phuong phap hd tro sinh san nén han ché quay ly tim, va giam thoi
gian ly tdm [26]. St dung cac chat chong oxy hod trudc khi ly tim c6 thé gitp han
ché céc tac dong tiéu cuc ciia ROS trong subt qué trinh ly tim, tir d6 cai thién chét

lugng tinh trung.
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MBobi trudng nudi cdy

C6 nhiéu loai méi trudng dé nudi cay nodn, tinh tring va phdi dé chuan bi cho
qua trinh IVF va ICSI. Thém mot s6 chat vao mdi truong nudi cdy co thé lam ting
néng do ROS vi du nhu: albumin huyét thanh c6 chira amine oxidase c6 thé san xuét
hydrogen peroxide (mot dang ctia ROS) [26]. Mirc d6 san xuat ROS cta méi trudng
nudi cdy phu thudc vao cac thanh phan c6 trong moi truong. ROS trong méi trudng
ciy c6 thé anh huéng dén sy thy tinh cta nodn va tinh tring.

Sy b sung vao méi truong cac chat chdng oxy hoa nhu acid ascorbic, alpha -
tocopherol, taurine, hypotaurine, isoflavones c6 thé lam giam OS va gitp cai thién
chat luong giao tir . B6 sung vitamin E s& gitp han ché duoc cac tac dong cua lipid
peroxidase va giam ROS [26].

Nong d9 oxygen

Duéi diéu kién nubi ciy véi nhiét do 37 °C, néng do oxygen trong méi trudng
nudi cay tuong tu nhu trong khong khi va cao gip 20 1an so véi murc sinh 1y ndi bao
[26]. Oxy dong vai tro rat quan trong trong su phat trién cila té bao va biét hoa. Tuy
vay d6i véi cac chu ky IVF, nong do cao oxy trong qué trinh nudi cdy cé thé kich
hoat hoat dong cic enzyme oxy hoa & mang té bao. Tir d6 su san xuat ROS sé& ting
1én va dan dén OS. Vi viy, cic giao tir trong mdi trudng nudi cdy can duoc bao vé
khoi su phoi nhiém véi 4p suit oxy cao dé han ché sy san xuat ROS trong sudt qua
trinh IVF. Mot nghién ctru gan day cho thiy nong do gdc oxy hod trong méi truong
nudi cay cang cao cd thé gy nén cic tac dong bat lgi 1én chét lwong cuia phoi [107].
1.3.4. Co ché giy bénh
1.3.4.1. Tac dong vé mdt sinh hoc phdn tu

Lipid peroxidase hoa

Lipid chiu trach nhiém vé tinh linh dong cta 16p mang bao tuong tinh tring va
nhimng thay doi trong sudt qua trinh di chuyén vao duong sinh duc nit. Mang bao
tuong cta tinh tring c¢6 nhitng diém khac biét vé thanh phan lipid so v&i cac té bao
sinh trudng khac. Mot luong 16n cac lipid dang acid béo khong bao hoa hién dién &
mang bao tuong tinh tring. Khi mic d6 gbc oxy hod cao, cac acid béo nay s& bj tan
cong va gay ra mdt loat cac phan tng hoa hoc dugc goi la LPO [28]. Khi qua trinh

LPO dién ra, gﬁn 60% luong acid béo s€ bi mét di khoi mang bao tuong, tur d6 lam
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giam tinh linh dong cua mang, ting tinh thAm khong dic hiéu vé6i cac ion, va bat hoat

cac thuy thé va enzyme lién két mang.
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Hinh 1.7. Qua trinh tdic dong cua stress oxy hoa [26]

Nhiing nghién ctru trong phong thi nghiém da nhan thdy méi anh huéng tiéu cyuc
gitta ndng d6 malondialdehyde (MDA - mét san phdm ciia qué trinh lipid peroxidase)
1én do di dong cua tinh trung va hinh thai tinh tring. Hon nita, mot nghién ctru khéac cta
Colagar va cong sy di chi rd nong d6 cao MDA & cac trudong hop tinh tring bat dong,
diéu nay con anh hudng dén hinh thai tinh tring [78].

Ton thwong DNA tinh tring

Chét nhiém sic cua tinh tring rat nhay cam véi tic dong cia stress oxy hoa, dan
dén su stra d6i cac base va phan manh DNA. Trong sudt qua trinh sinh tong hop tinh
tring, chat nhiém sic duoc trai qua mot loat cac qua trinh nham thay ddi cac lién két
histone thanh lién két bén viing hon 13 protamine. Chudi DNA duoc ¢ dic boi cac
protamin tao thanh don vi ctia nhiém sac thé tinh tring 13 cac cudn hinh vong xuyén.
Céc don vi nay dugc gia ting sy lién két bén viing bang céc lién két bén trong, va lién
két chéo disulfide. Chinh sy ¢6 diic nhin nay gitp cho nhiém sic thé tinh tring tranh
duogc cac tac dong tiéu cuc dén tir stress oxy hoa [143]. Tuy nhién, trong mot s6 truong
hop khi sy cudn xoan khong dit hodc cac lién két protamine chua hoan thién, DNA t6 ra
nhay cam vé1 OS va din dén cac dot bién mat doan, chuyén doan, tai sép Xép chit nhiém

sdc. Cac DNA bj ton thuong duoc quan sat thiy & tinh hoan, mao tinh va tinh trling sau
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khi xuét ra. Tinh trang phin manh DNA 1a yéu t6 c6 thé dan dén su chét té bao, giam ti
1é thu tinh, ting nguy co sy thai va da duoc khuyén cdo nén thyc hién két hop véi tinh
dich d6 nham tang kha ning tién lugng két qua diéu tri vo sinh [112].

Qua trinh chét té bao

Mot gia thuyét khac lién quan dén stress oxy hoa va dut giy DNA tinh tring d6
1a qua trinh chét t& bao khong thanh cong. Chét t& bao 1a mot hién tuong sinh 1y dic
trung cta té bao ¢ cac bién dbi vé hinh thai va sinh 1y dn dén tiéu huy cac té bao &
mirc do kiém soét theo chuong trinh [24]. Trong qua trinh phat trién giai doan sém,
chét té bao rét quan trong nham diéu chinh ti 1& t& bao mam tao thanh cac té bao
sertoli. O d6 tudi truong thanh, qua trinh chét té bao dong vai tro chinh trong viéc
ngan chan mot cach chon loc giai doan dau cua qua trinh sinh tinh béng cach han ché
su san xuat qua muc cac té bao mam trong dng sinh tinh dudi tic dong cua cac goc
oxy hoa [24]. Trong mot nghién ciru gan day, tic gia dd nhudém annexin-V nham
khao sat qua trinh chét té bao trong tinh tring. Nhitng bénh nhan v6 sinh c6 ROS
cao dugc nhan thiy c6 mirc dd chét té bao cao hon so vdi tinh tring trudng thanh tir
nhom dbi chung.

Réi loan hoat dong ciia ty thé

Su phat trién, truong thanh va hoat dong chirc ning cua tinh tring doi hoi ning
luong cao va vi vay phu thudc vao hinh thai phu hop, va chirc ning sinh 1y cta ty thé.
Hon nita, con dudng san xuat ATP phy thudc vao qua trinh ho hap hiéu khi va kénh
van chuyén dién tich, sy san xuat ROS tir ty thé s& duoc thuc déy. Tinh trung bat dong
da duogc chimg minh c¢6 mdi lién quan véi nhitng rbi loan chirc nang cua ty thé. Nhimng
gen quy dinh cho protein thudc kénh van chuyén electron, dic biét 1 san xuit ATP,
thudng bi bit hoat [110]. Hon nita, cac gbc oxy hoa ¢ thé c6 nhitng anh hudng tiéu
cuc 1én DNA cua ty thé (mtDNA). Khi sy ton thuong vuot qua kha ning tu sira chira
ciia DNA, hé qua 13 cac hoat dong sinh 1y ciia ty thé bi rdi loan, va thuc day qua trinh
chét té bao.

Stress oxy hoa va su diéu chinh vé mit di truyén

Céc gbc oxy hod anh hudng tryc tiép dén chirc nang sinh san nam gidi thong

qua tac dong 1én DNA tinh tring. Hon nita, nhiéu bang ching thé hién ré nhiig anh
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huong 16n biéu hién cta gen ma khong lam thay d6i trinh tu gen. Céc diéu chinh vé
mic d6 gen co thé thuc day su c6 dic chit nhiém sic. Qua trinh nay bao gém sy
methyl hod DNA, su acetyl hoa va phosphoryl hoa. Su tdc dong 1én qua trinh methyl
ho4 DNA lam rdi loan qu4 tinh sinh tong hop tinh tring, lam giam téng s lugng tinh
tring va tang ti 1¢ v6 sinh. Cac anh hudng vé mat di truyén dan dén stress oxy hoa va
v6 sinh van con dang duoc tap trung nghién ciru. Néu duogc 1am 13, diéu nay s& gitp
ching ta hiéu rd hon vé sinh bénh hoc, tir d6 ¢6 cac giai phap can thiép dé ngin chin
nguy co vo sinh ma co thé duoc di truyén qua céc thé hé sau.

1.4. CHAN POAN STRESS OXY HOA

1.4.1. Cac xét nghiém stress oxy hoa hi¢n nay

Céc phuong phap do OS bao gdm phuong phéap do truc tiép mic do OS hoic
cac gbe tir do nhu ROS va gde nitrogen phan Gng, trong khi d6 cac k¥ thuat gian tiép
do ndng do cua lipid peroxidase, cac chat chong oxy hoé (khir), cofactors, hodc cac
san pham thr phat cua tinh trang ting oxy hoa. Cu thé hon, phwong phéap do gian tiép
gitip do nong do cac san pham do qua trinh oxy hoa qua mirc tir nguon ROS nhu dang
oxy hoa cua nicotinamide adenine dinucleotide (NADPH) - oxidase trong tinh trung,
dang khir ciia enzym oxy hoa phu thugc NAD (NADH) trong ti thé, hodc bach cau
hat [126].

Mot sb ki thudt xét nghiém OS phd bién 1a: phwong phép truc tiép bao gdbm quang
hod hoc (chemiluminescence), nitro blue tetrazolium (NBT), xét nghi€ém khir hoa
cytochrome C, xét nghiém huynh quang (fluorescein probe), phd cong hudng thuan tir
dién tir (electron spin resonance) va can bang thé oxy hoa - khir (oxidation reduction
potential - ORP); phuong phap gian tiép bao gdm xét nghiém Endtz, lipid peroxidation,
do chemokines, ndng d6 cac chat chong oxy hod/ vi chat/ vitamins, ascorbate, tong nong
d6 chit chong oxy hoa (total antioxidant capacity - TAC), hoic dut giy DNA. Mdi
phuong phap déu c6 wu va nhuge diém riéng [126].

1.4.2. Mt sb k§ thuat xét nghiém OS phé bién
1.4.2.1. Po ROS bang phirong phép quang hod hoc
Quang hoa hoc 1& mot phuong phap c6 d6 nhay cao va phan img véi nhiéu ROS

& pH trung tinh. Sir dung chat xuc tac thich hop va anh sang dé do duoc lugng ROS
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ndi bao va ngoai bao sau khi str dung luminol hodc lucigenin lam chat do [25]. Po
ROS bang phan tng quang hoa hoc st dung luminol 13 phwong phép rat phd bién trén
thé gidi dé do nong do ROS. Gia tri binh thudng trung binh tham khao dudi 93 don
vi anh sang/s/108 tinh tring/mL [25].

Mot s6 han ché ctia phuong phép nay 1a bi anh hudng béi nhiéu yéu té nhidu
nhu: loai dau do st dung, thé tich, mat do tinh dich, su quay ly tdm tinh trung, 46 pH
tinh tring... [25]. Mot sb yéu té c6 thé gy nhiu két qua ciia phuong phap nay nhu
lwong bach cau cao trong tinh dich c¢6 thé anh huong dén két qua xét nghiém.
1.4.2.2. Po tong heong chat chong oxy hod trong tinh dich (TAC)

K§ thuat TAC do tong luong cac chat chdng oxy hoa trong tinh dich (bao gém
cac chat enzyme hodc khong phai enzyme, va cac dai phéan tir). TAC dugc do & mau
tinh dich sau khi duoc loc rira loai bo cac thanh phén té bao khac trong mau tinh dich
xudt ra. Pon vi cia TAC 1a micromoles Trolox chuan. Ngudng TAC binh thudng 1a
>1950 micromoles Trolox chuan. TAC thap hon dong nghia véi tinh trang ting OS
hoic giam kha nang chdng lai cac tic nhan oxy hoa trong miu tinh dich ctia céc bénh
nhan vo sinh nam

Phuong phap nay 1a mot phuong phap do mau nhanh c6 thé do duoc tong luong
chat chdng oxy hoa trong tinh dich, tuy vy, k¥ thuat nay khong phan biét duoc cac
enzyme khir [132]. Bén canh d6, phuong phap nay rat dit tién dé co thé ap dung
thudng quy trén 1am sang nhim khao sat chtc ning sinh san ¢ nam giGi
1.4.2.3. Po OS bang xdc dinh mirc dé cin bang thé oxy hod - khir (ORP)

ORP 14 mdt phuong phap truc tiép xét nghiém OS gan day danh gia sy can bang
giita thé oxy hoa va thé khir trong cac mau sinh hoc [126]. Xét nghiém nay lién quan
dén su van chuyén cac electron tir chat khir (hodc chat chdng oxy hoa) dén chat oxy
hoa, va c6 thé xac dinh duoc sy can bang hay trung hoa giita cac chat oxy hoa va chat
khir. K¥ thuat ndy duoc thyc hién dya trén hé thong do ludng hiéu thé Oxy hoa &
bénh nhan V6 sinh nam (Male Infertility Oxidative System - MiOXSYS, Aytu
BioScience Inc., Englewood, CO, USA). Hé thong niay bao gdm may phan tich
MiOXSYS va c4c bd cam bién. Dé thuc hién ky thuat nay, 30 uL mAau tinh dich da
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hoa 16ng dugc dua vao khay do luong trong vong 4 phit. Gia tri ORP dugc chuin
hoa dua vao mat do tinh trung trong tinh dich va hién thi dudi don vi cubi cung la
mV/10° tinh trang/mL [126]. ORP trén 1.37 mV/10° tinh tring/mL duoc két luan 13
taing OS. Khong giéng nhu nhitng xét nghiém hay chat chi diém khac, ORP c6 thé
duogc st dung trong twong lai nhw mot phuong phap doc 1ap nham danh gia chat luong

cua tinh trung ¢ bénh nhan v6 sinh nam.

Hinh 1.8. Hé théng MiOXSYS (A), bg cdm bién dé tién hanh xét nghiém (B-C) [16]

Céc bang chig hién tai cho thy rang ORP c6 thé dugc stir dung mot cach doc
1ap hoac két hop voi két qua tir tinh dich d6 nham cai thién d6 nhay va d6 dac hiéu
ctia phuong phap nay nham phan biét cac truong hop nam gidi c6 chirc ning sinh san
binh thuong hoac nam gidi vo sinh [16].

Tuong ty v6i xét nghiém quang hod hoc, hau hét cac xét nghiém ROS déu c6
mot hogc nhiéu hon chét thim do véi dd nhay va do ddc hiéu khac nhau. Sy khac
nhau trong viéc lya chon cac chit tham do s& dan dén két qua khac nhau vo1 do nhay
va d6 dac hiéu twong ung. Trong khi d6, ddnh gid sém mirc d6 OS c6 thé cung cap
nhirng thong tin rat hitu ich dé lua chon chién lugc chan doan va diéu tri vo sinh nam.
Mot k¥ thuat chinh x4c, dé sir dung, it tén chi phi 1a can thiét dé ap dung trén 1am
sang. So sanh giira quang hod hoc va ORP, ORP t6 ra 1a mot lya chon tdi uwu hon boi
vi cung cap truc tiép dir liéu lién quan dén OS va déu co thé sir dung trén tinh dich d6
bat thuwong 1an binh thudng va trén bénh nhan vo sinh nam va bénh nhan cé chic

nang sinh san binh thuong [16].
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Mot s6 dac diém can thiét cia mdt xét nghiém bao gom: mau sinh hoc co6 thé

x€t nghiém, thoi gian thuc hién xét nghiém, thé tich ciia mau, cac yéu t6 gay nhicu,

va gia thanh cua xét nghiém. ORP 13 phuong phap it tén chi phi so v6i cac phuong

phap doi hoi cac thiét bi dat tién, vi tinh hoa nhu do ROS bang phat quang hod hoic

do su dut gdy DNA tinh trung bang dong chay té bao [16].

Bdng 1.2. Uu va nhwoc diém ciia phwong phdp do ORP trong tinh dich

Ky thuat

Uu diém

Nhuge diém

ORP [16].

banh gia duogc su can
bing giira tat ca cic chat
oxy hod va chét chong
oxy hoa trong mau sinh
hoc..

it ton thoi gian xét
nghiém, va khong can
nhiéu trang thiét bi
chuyén biét

Pugc str dung trong mau
tuoi hodc mau trit.

Theo tac gid Agarwal A.,
nguong ORP binh thuong
dé chan doén tinh dich
binh thuong va bat
thuong 1a: 1,36 mV/10°
tinh trung/mL; ngudng
ORP dé chan doan nam
gi61 vo sinh hoac khong

la: 1,41 mV/10%/mL.

Bi anh huong boi d§ nhot

ciia mau xét nghiém.
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Theo mot phan tich tong hop ¢& mau 16n & 2092 bénh nhan, ngudng ORP dugc
xéc dinh 1a 1,34 mV/108 tinh tring/mL dé tién lugng dugc chét lwong tinh tring [19].

Tém lai, cac phuong phéap hién nay danh gia OS dudng nhu déu c6 cac han ché
cua no nhu: phuec tap, tdn nhiéu thoi gian, dét tién, va thuong chi khao sat dugc mot
chét trong mdi thoi diém. Trong khi d6, ORP c6 thé dugce st dung & cac don vi diéu
tri quy mo nho va lai 1a mét xét nghi¢ém doc 1ap hodc co thé két hop véi tinh dich dd.
ORP v6i nhiéu vu diém nhu dé sir dung, nhanh, khong t6n nhiéu chi phi ciing nhu
cac thiét bi qua chuyén sdu, va cung cip dugc théng tin tong quat lién quan dén can
bang OS. Tuy viy, can thuc hién nhiéu nghién ctru lién quan dé thiy rd hiéu qua cta
phuong phéap nay.

Bdng 1.3. So sanh gii#a quang hoa hoc va ORP [25]
Yéu to Quang hoa hoc ORP
Chi 4p dung duoc véi mau
tinh dich twoi; tinh dich
Mau sinh hoc duoc loc rira bang phuong
phap swim-up va ly tam

Co6 thé do mau tuoil va

mau trir lanh.

gradient ty trong.

Lén dén 60 phit ké tir khi
bat dau: 15 phut phan tich
va hon 30 phat dé chuan

bi mau (miu chiang, mau | _, L
Ton 4 phut tur luc bat dau

Thoi gian thuc hién tréng, chimg am, chang | , .,
dén ket thic.

duong va mau xét
nghi¢m), nhdp thong tin,
in va tinh toan két qua

ROS cudi cung.

Chi can duy nhat mot mau

Thé tich mau xét Toi thieu 2 mau voi 800 | ., | 5
5 . x. % voi thé tich 30 puL dé thuc
nghiém can thiet uL mo1 mau. N
hién.
L ) Khoang 100 dollars moi
Gia thanh Khoang 30,000 dollars.

bd cam bién xét nghiém.
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Phuong tién do pho
quang; don hay da dng;
thoi gian miu sau xudt, d6 | Thiéu tinh ning (<2 x 10°
Cic yéu t6 nhiéu nhét, su hién dién cua | tinh tring/mL), dd nhét
bach cau va céc tic nhan | tinh dich.

gay nhiéu khong dic hiéu
khéac.

Dua vao cac uu diém, nhuoc diém, han ché cua cac phuong phap xét nghiém

ROS khac nhau, k¥ thuat ORP 1a mot phuong tién dang htra hen trong linh vuc diéu tri
v sinh nam. ORP ¢6 kha ning phan biét khong nhiing tinh dich binh thudng hay bat
thuong, ma con cé kha nang phan biét bénh nhan vo sinh nam hoac bénh nhan c6 chic
nang sinh san binh thudng [16]. Gill va cong sy d xac dinh ngudng cat cua gia tri ORP
nham phan biét nam gidi vo sinh va chirc ndng binh thuong véi ORP = 1,40 mV/triéu
tinh trang/mL (AUC = 0,857) [71]. Trong khi d6, Majzoub va cdng su da phan biét
tinh dich d6 c6 két qua tong sd tinh tring di dong trén 20 triéu tinh tring véi ngudng
cit 2,34 mV/1 triéu tinh trung/mL vé1 do nhay 1a 82,9%, do dac hi¢u la 82,8%, gia tri
tién doan duong 1a 91,5%, gia tri tién doan am 1a 68,5% (AUC = 0,9) [96]. Cac két
qua vé gia tri ORP c6 sy dao dong 16n tir gia tri thap nhu 0,9 mV/triéu tinh tring/mL
& nghién ciru ciia Majzoub [96], cho dén gié tri 16n hon nhiéu nhu & nghién ctru ciia
Takashi va cong su [153] voi 4,02 mV/triéu tinh trung/mL & nhom bénh nhan nam
gidi gidn tinh mach thirng tinh. Cac r6i loan anh hudng dén kha nang sinh tinh khac
nhu yéu t6 16i séng, bénh 1y tai duong sinh duc, roi loan chuyén ho4, nhiém trung...
da dugc ching minh gy suy giam chat lugng tinh tring thong qua co ché gy nén
stress oxy hoa trong tinh dich [21], [23], [24], [28]. Mot nghién ctru gan ddy nhan
thiy nam gi6i c6 két qua tinh tring di dong kém thi nguy co xuat hién SDF>20%
(mirc d6 tén throng DNA tinh tring cao) va sORP>1,37 cao hon dang ké so véi nhom
ching 1a cc trudng hop tinh tring di chuyén binh thudng. Nguy co ton thwong DNA
tinh tring va stress oxy héa & nam giéi tinh tring bt dong cao hon lan luot 1a 10 lan
va 6 1an so v6i nhoém ching [70]. Tac gia Homa va cong su nam 2019 di st dung
nhiéu phuong phap phan tich stress oxy hoa nhu do ndng do cac gbc oxy hod, do can

bang thé oxy ho4 - khir nhdm lam rd mdi lién hé véi chi s tinh dich do, va dut giy
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DNA tinh trung [77]. Két quéa cho thay méi lién quan nghich giira tong cac gdc oxy
hod, ORP, DFI v¢i ti 1€ tinh trung di dong (p = 0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti I¢ tinh
trung con séng (p<0,0001; 0,019; <0,0001). Trong do, mdi lién quan to ra rd rang
hon théng qua danh gia bang chi s6 ORP. Chi s dut gdy DNA tinh trung ting 1én ¢
cac trudng hop co stress oxy hoa chan doan thong qua chi s tong cac gbc oxy hoa
(p=0,0052), hoac sORP (p = 0,004).

Nhin chung, dénh gia stress oxy hoa thong qua phwong phap do can bang thé oxy
ho4 - khir cho thiy cac tac dong bat loi cua stress oxy hoa 1én chirc ning sinh san &
nam gidi. Tuy nhién, can ¢ cac nghién ciru véi quy mé 16n trén thé gidi vé phuong
phap nay dé cung cap nhiing bang chimg manh mé dé xac dinh ngudng chan doan
chinh x4c nhét va 4p dung trén lam sang.

Buwérng cong ROC

1.0

0.8

0.6
B
,E mm sORP
2 = Til& di déng tién toi
0.4 =, ~— 86 lweng tinh triing
" Ti lé di déng
Do nhay: 98,1% === Hinh dang
D6 dac hiéu: 40,6% binh thuwéng
PPV: 94,7% o .
0.2 NPV: 66,6% Mat dé tinh trang
AUC: 0,765 e Thé tich
— DPwéng tham chiéu
| | | |
0.0 0.2 04 0.6 0.8 1.0
1 - do dac hiéu

Biéu do 1.4. Puong cong ROC xdc dinh ngwong SORP (mV/108 tinh tring/mL) [19].

1.5. LIEU PHAP CAN THIEP
1.5.1. Chit chong oxy ho4

Cac chat chéng oxy hoi bao gdm nhém chéng oxy hod enzyme (SOD,
glutathione reductase - GSH, catalase...) va nhém chong oxy hoa khong phai enzyme

(vitamin C, vitamin E, acid folic, L-Carnitine, Coenzyme Q1o, va melatonin) [21].
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Mic du viée sir dung céac chat chdng oxy hoa khong enzyme thuong phd bién hon 1a
nhém enzyme, ca hai nhdm déu ¢ nhitng vai trd rat quan trong gitp giam thiéu OS.
Str dung céc chit chdng oxy hod duong udng duge nhan thiy giup cai thién chat lvong
giao tir, dic biét cai thién d6 bén vig DNA tinh tring [173].

1.5.1.1. Cdc chat chéng oxy hod 1a enzyme

Superoxide Dismutases

Trong té bao, superoxide dismutases (SODSs) 14 hang rao bao vé dau tién chéng
lai cac gbc oxy hod. Chung c6 tac dung xtc tic lam ngin chin qua trinh chuyén cac
anion Oz thanh phan tir O2 va sau d6 thanh nudéc.

Hammadeh va cong sy da quan sat cac tac dung khac nhau cta céc chat chong
oxy hod enzym trong tinh dich ¢ nhitng bénh nhan dwgc chi dinh IVF va ICSI. Nong
d6 ROS trong tinh dich cao c6 nhitng anh hudng tiéu cuc dén do bén viing ctia mang
té bao, cau tric cia nhén tinh tring, va kha ning thy tinh tinh tring [74]. Hon nita,
noéng d6 SOD duoc nhan thiy c6 twong quan thuan véi ti 18 tinh tring hinh thai binh
thuong, vi vy co thé két luan rang cac chat chdng oxy hod la enzyme c6 vai trd rd
rét nham hd trg chitc nang sinh san nam gidi.

MGéi lién quan giita SOD v6i MDA (m6t chat chi diém cho lipid peroxidase) &
nam giGi c6 tinh dich dd binh thudng va tinh trung di dang di duoc khao sat va tim
thiy duoc cic enzyme chong oxy hoa trc ché qua trinh lipid peroxidase trong tinh
trung & nhitng nam gidi c6 tinh dich dd binh thuong [154].

Catalase

Tinh twong 13 noi chta catalase (CAT) va duoc tiét chi yéu tir tuyén tién liét.
Enzyme nay c6 vai trd quan trong gifip ngin chin qua trinh chuyén hoa H202 thanh
H20 va Oz, O nam gidi, CAT gilip cai thién ti 1¢ tinh trung di dong, ti 1é tinh tring
song va do bén vitng DNA tinh tring [103]. Trong nghién ctru ndy, 200 pL/mL CAT
duoc thém vao mau tinh trung khi trir lanh, va sau d6 24 gid tinh trung dugc tién hanh
trit lanh. Két qua tinh trung sau rd nhan thiy ting ti 1¢ tinh trung di dong tién t6i va
tinh tring song, trong khi ti 18 % dut gdy DNA giam rd rét khi so sanh giira mau c6
thém CAT va mau khong thém CAT.
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Mot nghién ctru gan day di tim thiy nhitng anh hudng tich cuc cua CAT Ién
chét luong tinh trung [170] . MAu tinh tring tir nam gi6i c6 tinh dich do binh thudng
c6 hoat dong cua CAT trong tinh dich nhiéu hon hén so véi nam gid1 co tinh dich do
bat dong nhiéu. Hon nita, néng dd CAT co6 su tuong quan thuan véi $6 lugng tinh
triung dém duoc.

Glutathione Peroxidase va N-acetyl cystein

Glutathione peroxidase (GPX) 1a mét trong nhitng yéu td quan trong nhét cua
hé thdng loai trir cic gbc oxy hoa trong tinh twong. GPX xuc tic cho viée khir cac
chat hiru co va cac hydroperoxide v co bang cach st dung glutathione nhu 1a mot
chat khir cho dién tich. GPX gitip bao vé lipids, proteins va cac acid nucleic chong
lai cac tac nhan oxy hoa.

Mot vai nghién ciru da tim vai tro cia GPX trong tinh dich. Mot cong bd gan
day da tim thay mdi lién quan giita nong d6 GPX trong tinh tuong véi cac chi sd trén
tinh dich d0. Tuy nhién, chi s6 nay khong c6 lién quan rd rét voi két qua diéu tri trong
cac chu ky IVF/ICSI [55]. Tac gia da nhan thdy hoat dong GPX thap hon & nhiing
bénh nhan cé tinh dich d6 bat thuong khi so véi nhém c6 tinh dich d6 binh thuong.

N-acetyl cystein (NAC) gitup bd sung cac GSH va loai bo cac gbc oxy hod va
giam nong do ROS trong mau tinh dich. NAC déng vai tro rat quan trong d6i vai té
bao mam trong dng sinh tinh. Mot nghién ciru ngiu nhién c6 ddi ching nim 2009 da
bao cao vé kha nang két hop giita NAC va Se ¢ nhitng loi ich 1én mat do tinh tring
va hinh thai tinh tring. Sau 26 tuan diéu tri, ti 1& tinh tring di dong cai thién rd rét khi
so sanh v6i nhom gia dugc [173].
1.5.1.2. Cdc chdt chong oxy hod khéng phai enzyme

Céc chit chdng oxy hoa khong phai enzyme bao gém céac chit chdng oxy hoa
téng hop hodc cac vi chét, ¢ tac dung trc ché sy san xuat ROS nhu vitamin E, vitamin
C, melatonin va cac chat chéng oxy hod ty nhién khac.

Vitamin E

Vitamin E 12 mot trong tdm nhém hop chat hoa tan trong chat béo bao gom
tocopherols va tocotrienols. Alpha - tocopherol 13 mét trong nhitng hop chat chong

oxy hoa c6 thé hoa tan trong chit béo quan trong nhét va ciing 14 dang hoat dong
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manh nhét cta vitamin E, ton tai cha yéu trén mang té bao. Vitamin E giup ngin chin
chudi phan tng sinh bénh ctia ROS, gitip ting sy bén vitng mang té bao dé tranh cac
tac dong tir stress oxy hoa [101]. Nhiéu nghién ctru di dugc thyc hién nhim danh gia
tac dung cua vitamin E don thuan hoac két hop voi céac vitamins khac.

Mot nghién ctru d6i chimg ngiu nhién dugc thuc hién nhim danh gia tac dung
cua vitamin E 1én cac truong hop vo sinh khong rd nguyén nhan [52]. Nghién ctru
nay da chi dinh ngdu nhién vitamin E cho céac truong hop vo sinh vo cin dugc didu
tri bom tinh tring vao budng tir cung (intrauterine insemination - 1UI). Ti 1& ¢6 thai
va thai dién tién cao hon & nhoém co sir dung vitamin E, tuy nhién sy khac bi¢t khong
cO y nghia théng ké; d6 day niém mac tir cung lai cé su cai thién rd rét hon. Cac
nghién ciru trén dong vat ciing cho thdy nhiing tic dong co lgi 1én chat luong tinh
tring, théng qua qua trinh sinh tong hop tinh trung va ting su chdng stress oxy hoa
trong tinh dich [36].

Vitamin C

Vitamin C (L-acid ascorbic, ascorbate) tir lau dd dugc xem 13 mot co chit rat
quan trong d6i véi chirc nang sinh san. Nhiéu nghién ctru da tim thdy mdi lién quan
13 rét giita nong do vitamin C trong tinh dich véi chét lugng tinh tring & cac nam giGi
binh thudng 1an bénh nhan vo sinh nam. Mot nghién ciru da danh gia do dirt gy DNA
tinh tring ¢ mau tinh dich & nam gigi vo sinh c6 thé han ché bang cach st dung
vitamin C va vitamin E. B6 sung 1g vitamin C va lg vitamin E hang ngay s& gitp
giam DFI [72].

Melatonin

Melatonin (N-acetyl-5-methoxytryptamine) 1a mot chit chéng oxy hoa rat phd
bién, c6 nhiéu vai trd quan trong va dugc san xuét bai tuyén tiing vao ban dém nham
diéu chinh hang loat cac hoat dong ctia co quan trung tim va ngoai bién lién quan dén
nhip sinh hoc va chlrc nang sinh san.

O nam gi61, melatonin xuét hién & tinh dich va & cac thu thé mang té bao cua
tinh tring. Céc tac dong trong 6ng nghiém cta melatonin trén tinh tring nhu do di
dong, mat d6 da duoc khao sat [114]. Nghién ctru nay da tim thdy mdi lién quan thuén
giita ndng d6 6-sulfatoxy melatonin trong nudc tiéu va TAC voi mat d6 tinh tring, ti

1¢ di dong va hinh thai binh thuong; va mdi lién quan nghich véi sé lugng té bao tron.
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Vitamin B: Acid Folic

Acid folic 13 mét co chat dugc sir dung dé hd tro diéu tri v6 sinh. Pay 1a nhom
vitamin B lién quan dén qua trinh chuyén hoa mét carbon dé chuyén hoa thanh purine
va pyrimidine va anh hudng truc tiép dén su tong hop va duy tri tinh bén vitng ctia DNA.

Boi vi folate dong vai trd rat quan trong trong qua trinh tao té bao mam nén rd
rang folate co nhitng chirc nang hitu ich trong sinh san. Nong d6 cua folate trong tinh
tuong c6 lién quan véi chirc ning sinh san ¢ nam giéi. 5Smg acid folic duoc bd sung
& nam gi6i vo sinh khong rd nguyén nhan trong 26 tuan sé giup ting ndng do folate
trong tinh dich. Mic du ti 18 tinh trung di dong va sé luong tinh trung chua thiy su
cai thién, nhung tong tinh tring binh thudng sau st dung acid folic va kém sulphate
tang dén 74% [162].

Coenzyme Q1o

Coenzyme Q1o (CoQio) thudng dugc goi 13 cac ubiquinones chu yéu duoc san
Xudt tir ti thé té bao va hién dién trong tinh tuong, ¢ vai trd quan trong trong chuyén
hoa va chdng oxy hoa, va ¢ méi lién quan voi sb lugng tinh tring ciing nhu ti 18 tinh
tring di dong. Su thay doi vé nong do6 CoQ1o o thé lién quan véi tinh trang vo sinh
& nam gidi, nhu tinh tring bat dong [138]. CoQ10 12 mot chat chong oxy hoa duy nhét
tan trong dau duoc tong hop noi sinh. CoQ10hd trg cho qua trinh tong hop vitamin E,
cai thién kha niang chdng oxy hod va san xuat ning lugng. B6 sung CoQ1o gillp cai
thién rd rét chat luong tinh trung thé hién & cac chi s6 tinh dich @6, tuy vay két qua
c6 thai van con chua rd rét [147].

Mot nghién clru nam 2019 danh gid hi¢u qua ctia CoQuo trén bé¢nh nhan OAT
dwra vao cac chi sb lién quan dén OS nhu TAC, SOD, CAT. CoQuo gitip ting tong luong
chat chdng oxy hoa, hoat dong ctia superoxide dismutase va CAT. So sanh giita hai nhom
diéu tri v6i phac dd CoQio liéu 200 mg/ngay va lidu 400 mg/ngay, tac gia nhan thay vai
liéu 400 mg mdi ngay thi hiéu qua diéu ti ctia CoQio rd rét hon [30].

L - Carnitine

L-Carnitine (LC) 1a mot phan tir tan trong nude c6 nhiéu chirc ning quan trong
lién quan dén sy chuyén hoa chit béo. LC c6 ndng do cao & cic md tiéu ton nhiéu

nang lugng nhu xuong, co tim va mao tinh hoan.
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Mot nghién ctru di tim thdy hiéu qua diéu tri cia LC & nhirg bénh nhén tinh
tring OAT. Bénh nhan duoc chi dinh diéu tri v6i 1500mg L-Carnitine va nhan thay
sy cai thién ro rét mat do tinh trung, va ti 1€ hinh thai binh thuong, mac du ti 1€ tinh
trung di dong lai khong nhén thiy su ting 1én sau diéu trj [106].

Nghién ctru gén day nam 2019 da nhan théy sy cai thién r0 rét mat dg tinh trung,
hinh thai tinh trung binh thuong, ti 18 tinh trang di dong, sau khi diéu trj v6i phac dd
da vi chat gdm 500 mg L-Carnitine két hop véi mot sb vi chat khac [42].

Selenium

Selenium (Se) c6 thé giup tinh trang chdng lai cac tac nhan giy oxy hoa va lam
ton thuong DNA va rat can cho sy phat trién binh thudng cia tinh hoan, sinh tong
hop tinh tring, duy tri chirc nang va di dong cho tinh tring. Co ché 1y giai vé tac dung
selenium dén nay van chua r&. Mbi lién quan mat thiét giita mat do tinh tring va nong
do Se trong tinh dich & bénh nhan v6 sinh da dugc khao sat. Hi¢u qua cua viéc két
hop Se véi vitamin E da duoc nghién ctru boi vi vitamin E nhu 13 mot chat hiép dong
v6i Se dé chdng oxy hoa.

Kim loai vét

Luong k&m va dong phu hop 14 can thiét dé duy tri hoat dong cac chat chdng
oxy hoa la enzyme, nhu superoxide dismutase. Liéu khuyén cdo tai My 1a 12,3 mg
k&m va 900 mg ddng mdi ngdy. Su thiéu hut kém thudng din dén sy bat thuong hinh
dang cua duoi tinh trung véi hinh thai phi dai, ting san vo xo 1o rét, gian doan truc
duoi va khuyét tit mot phan nhanh dynein bén trong bd ddi vi éng, cau tric truc bién
dang hodc su bién mat ctia phan giira tinh trung [113]. B6 sung k&m két hop nhiéu vi
chét khac c6 thé giup cai thién chat luong tinh tring, va ting ti 1 ¢6 thai. Mot thu
nghiém ngau nhién ddi chirng bdi Omu nam 2008 di két luan lidu phap bo sung kém
& cac bénh nhan vo sinh gitip giam MDA, TNF, céc chi diém ctia chét té bao, tw khang
thé tinh tring va dut giy DNA tinh trung; va kich thich hoat dong ctia Zn-Cu-SOD
va cytokine khang viém IL-4 [113].

1.5.2. Cac phwong phép khéc lién quan dén yéu td 16i sng

Céc bang chung hién nay déu cho thdy duogc sy cai thién vé chat luong tinh

tring & nam gidi khi kiém soat duoc yéu t6 béo phi thong qua qua trinh tap luyén

hoic thay d6i ché do an. Mic du c6 thé chi s6 BMI khong thay ddi rd rét nhung cac
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chi s6 tinh trang nhu mét dd, ti 18 di dong, hinh thai binh thuong va do dut gy DNA
déu c6 su cai thién tbt [73]. Hon nita, ché d6 an ciing c6 nhimg mbi lién quan véi chét

luong tinh trung cu thé hon: ché do an nhiéu trai cay, rau cu, chat xo, hai san, hat,

dau thuc vat va cac thuc pham chira nhiéu chat chéng oxy hoa [67].
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+ Ty 1é tinh tring séng )
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Ché d6 an

Phéng xa Hoat chét gay réi loan noi
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Hinh 1.9. Cac yéu 6 16i song dnh hwéng dén chdt lwong tinh tring [93]

Bing 1.4. Biéu chinh cdc yéu té I6i song dé cdi thién chirc ning sinh sin 6 nam giéi [93]
Yéu t6 diéu chinh Cach thue hién

Dinh dudng - Tang cuong su dung thuc phﬁm thuc vat nhu rau cu,
trai cdy, chat xo va cac ché pham nhiéu chéat chdng oxy
hoa, hat ngii cdce, ca va hai san

- Han ché sir dung duong va thirc dn nhanh, nuéc ngot,

thit do, thit ché bién san, ché do an nhicu md.
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Yéu t6 diéu chinh Céach thyc hién
Thubc 14, rugu bia va - Ngung hiit thudc 14 hoan toan
caffein - Tiéu thu ruou bia it v6i liéu lugng nhiéu nhét cho phép

(1 don vi mdi ngay)
- Tiéu thu caffein vira phai (1 - 3 ly ca phé twong duong
800 mg caffein)

Kiém soét can ning - Giam m& bang tap luyén
- Ché d6 dinh dudng hop li

- BO sung vi chat can thiét

Kiém soét stress tim Iy | - Liéu phap tam Iy
- Tap luyén yoga hodc ngbi thién
- Giam stress gitip cai thién duoc doi song tinh dyc va

chat lugng sinh san

Tréanh tiép xtc véi cac - Stress do nhiét do qué cao (vi du nhu: tim nudc ndng,
yéu t6 nguy co khac mang 4o quan qua bo, ngdi tai chd 1au)

- Su btrc xa (vi du nhu: dién thoai di dong va st dung
laptop)

- Céc chat doc hoa hoc (vi dy nhu céc san phém vO co

va nhya)

- Str dung thudc: can sa, opioids, cac dong chat steroids

Ngung hut thudc 14 hoan toan 14 rit quan trong dé cai thién cac chi s tinh dich
d6, boi vi hut thude 14 da dugc ching minh gy nén nhitng suy giam vé chat lugng
tinh triing va chirc nang sinh san nam giéi, ciing nhu hiéu qua diéu trj cta cac chu ky
hd trg sinh san [56]. Vi cac tac dong bat lgi ctia ruou bia trén chirc ning sinh san nam
giéi nhu 1am suy giam chat luong tinh tring, ting tinh trang stress oxy ho4 tinh dich,
gay roi loan ndi tiét sinh duc, va chic nang tinh duc, rugu bia can duoc han ché st
dung dé cai thién hiéu qua diéu tri vo sinh [139]. Sir dung caffein nén dimg ¢ mirc

trung binh cu thé 1a: khong qua 800 mg mdi ngay [83].
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Diéu chinh tdm 1y ciing rat quan trong bao gdm ngdi thién, tap yoga c6 thé giup
tang thé lyc va hoat dong tinh duc nam [168]. Viéc kiém soat cac stress lién quan dén
tam 1y co thé giup cai thién doi séng tinh duc va két qua co thai. Tuy vay, hau hét cac
nghién ctru van chua dua ra duoc ngudng can thiét dé kiém soat cac yéu 6 lién quan
dén 16i song. Cac nghién ciru ¢& mau 16n hon danh gia nhiéu phuong dién lién quan
dén 16i séng can duoc thuc hién nhim khao sat cac loi ich thuc su tir viée thay ddi 16
sdng mang lai d6i v6i chic ning sinh san & nam gidi.

1.6. CAC NGHIEN CUU CO LIEN QUAN TRONG VA NGOAI NUOC
1.6.1. Cac nghién ciru trén thé giéi

Theo mot phan tich tong quan gin day nam 2019, sy ting 1én vé cac gbc oxy
hoa cling véi kha nang chdng oxy hoa giam s& dan dén tinh trang OS, dan dén peroxid
hoéa lipid mang tinh tring, giam kha ning van dong, ton thuong DNA tinh tring, anh
huong 16 rét dén ti 16 mang thai va két qua hd tro sinh san, va ting nguy co méc cac
bénh di truyén ¢ cac thé hé sau [31]. Nhiéu tac gia gan day ciing da goi y rang cung
v6i viée danh gid stress oxy hoa trong tinh dich, hodc sir dung chong oxy hoa co thé
tac dong truc tiép 1én sy phat trién cua tinh tring ngay tir thoi diém tinh nguyén bao
va tiép tuc gitip diéu hoa stress oxy hoa trong tinh hoan va mao tinh hoan [69]. Do
d6, cac thong sb oxy hoa khir duge xem xét ¢ thé hiru ich dé phat trién cac chién
luge diéu tri méi dua trén viéc bd sung chat chdong oxy héa nham giam tinh trang
stress oxy hoa toan than ¢ nam gidi vo sinh, cai thién chan doan va diéu trj v6 sinh
nam ciing nhu ty 1é thanh cong diéu tri hd trg sinh san

Cac bang chung hién nay déu tng ho cho viéc sir dung cac chit chdng oxy hoa
v6i nhau dé giam cac gc oxy hoa va dy phong OS. Hiéu qua cua viée két hop cac
chét chdng oxy hod khong enzyme dugc nghién ctru ¢ nhitng bénh nhan nam diéu tri
UL Anh huéng ctia chat chong oxy hoa dudng udng 1én chat luong tinh tring ¢ bénh
nhan IVF/ICSI ciing duoc khao sat khi bénh nhan dugc chi dinh FertilovitRMplus
hai 1an mdi ngay trong 2 thang [161]. Ti 1¢ tinh tring khong di dong giam rd rét sau
khi diéu tri.

Mot nghién ciru khac ctia Tunc nim 2009 da bo sung thém cac bang ching vé

tac dung cta liéu phap chdng oxy hoa két hop nhiam cai thién d6 bén viing DNA tinh
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trung, dac bi¢t ddi véi nhirng bénh nhan diéu tri IVE/ICSI. O nghién ctru nay, 50 bénh
nhan vo sinh nam c6 ting OS duoc diéu tri bang phac d6 chdng oxy hoa duong udng
Menevit trong 3 thang. Két qua nhin thiy ring nam giéi ting d6 dut gdy DNA duoc
diéu tri chéng oxy hoa trudc khi IVF-1CSI s& gitip ting d6 bén viing DNA tinh tring,
va giam sy san xudt cac gbc oxy hoa trong tinh dich [158]. Tom lai, cac phac do két
hop c6 thé gitp diéu tri tinh trang tinh tring bat déng dua vao nhiéu co ché bao gdbm:
giam tinh trang OS, chét té bao va dut giy DNA tinh tring.

Mot bao cao khac cua Ross nam 2010 va cong sy da phan tich 17 thu nghiém
ngau nhién, bao gém tong cong 1665 trudong hop vo sinh nam trong d6 chat chdng
oxy hoa dudng udng dugc so sanh véi gia dugce hodc khong diéu tri. Mic du phuong
phap nghién ciru khong dong nhat, viéc cai thién cac thong so tinh dich sau liéu phap
chdéng oxy hoa da dugc bao cao trong 14 trong s 17 thir nghiém [130]. Ty 1é mang
thai dugc thong ké trong 7 thir nghiém, 6 trong s6 d6 cho thdy mot su cai thién dang
ké sau khi diéu tri chat chdng oxy héa. Cac tac gia két luan rang viéc st dung chat
chdng oxy hoa duong udng & dan ong vo sinh co thé co tac dung co lgi vé chét luong
tinh trung va ty 1¢ mang thai.

Tuy nhién, khi da duoc chan doéan vé sinh co6 tang tinh trang OS, céc chién lugc
diéu trj dua vao nguyén nhan cu thé nén duoc wu tién trude khi chi dinh cac phuong
phéap hd trg chat chong oxy hoa. Cac yéu tb lién quan 16i song nhu: rugu bia, hut
thudc 14, st dung qua nhiéu caffein, ché d6 an it vitamin, khong van dong thé luc,
béo phi, 6 nhiém moi truong, birc xa.. .can duoc kiém soat dé dat hiéu qua diéu tri
t6t hon.

Mot tong quan nghién cru Cochrane duoc thuc hién nim 2019 trén 48 nghién
cuu RCTs voi téng s6 4179 bénh nhan vé6 sinh nam dugc so sanh cac chi sb vé ti 1é
c6 thai, say thai, mot sb chi sb tinh dich d6 va dut giy DNA tinh trang [149]. Tac gia
da két luan rang cac bang ching hién nay déu xuat phat tir cac nghién ctru ngiu nhién
d6i chimg v6i ¢d mau rat nho. Hidu qua cta cac chat chong oxy ho r6 rang giup cai
thién chtrc ning sinh san. Tuy vay, cac két qua chua c6 su thong nhat boi vi khac nhau

vé phac d6 diéu tri, phuong phap chon Iya chi sb danh gia va cac yéu t nhiéu khéac. Vi
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vdy, can nhitng bang chimg tir nghién ctru so sanh dbi chimg v6i ¢& mau 16n hon dé
Jam sang to cic van dé nay.

Theo mét tong quan 16n tir Cochrane nim 2022, cac bang chimg c6 murc d6 yéu
tir 12 thtr nghiém ngiu nhién c6 d6i chimg cho thiy rang viéc bo sung chit chdng oxy
hoa & nam giéi hiém mudn c6 thé cai thién ty 1¢ thai sinh séng cho cac cip vo chong
dén kham tai cac phong kham hd trg sinh san. Tuy nhién chat chdng oxy hoa c6 thé
gay mot s6 khé chiu & duong tiéu hoa mic d6 nhe. Vi nhitng sai léch ngiu nhién vé
phuong phép can thiép va ¢& mau chura do manh dé dua ra cac két luan cubi cing,
cac tac dong cua liéu phap chéng oxy hoa & nam gidi 1én két qua cé thai cudi cing
van chua duoc khang dinh [58].

1.6.2. Cac nghién ctru trong nuwéc

Cho dén nay, cac nghién ctru vé stress oxy hoa trong mau tinh dich nam gii tai
Viét Nam van con rat it. Nhitng khé khan vé k¥ thuét phuic tap, gia thanh cao khién
viéc thuc hién tham do stress oxy hoa trong tinh dich nam gidi tré nén han ché. Mot
s6 it nghién ctru tai Viét Nam da bat dau tiép can tim mdi lién quan giita stress oxy
ho4 va chtrc niing sinh san & nam gidi 1an nir giéi. Nghién ctru cua tac gia Huynh Thi
Hong Vinh va cong sy nim 2013 da danh gia tinh trang stress oxy hod trong tinh dich
& nam gidi vo sinh bang phuong phap quang hoa hoc va da nhan thiy chi s6 danh gia
ROS ¢6 mbi twong quan nghich v6i mat d6 tinh trung (R=-0,123, p<0,01) va do di
dong tinh tring (R=-0,166, p<0,01), va ndéng d6 ROS thap nhat & mau tinh dich cua
nhom bénh nhén c6 chi s6 tinh dich binh thudng [11]. Theo tac gia Mai Ba Tién
Diing, vai trd cac chat chong oxy héa trong diéu tri v6 sinh nam duoc thé hién qua:
gitip 6n dinh mang té bao, giam ton thuong DNA cua tinh tring, cai thién qua trinh
chét theo chuong trinh cua té bao [1]. Trén d6i twong nit gidi, nghién ctru cua tac gia
Luu Thi Minh Tam vao ndm 2016 da danh gia su anh hudng cua stress oxy hoa trong
dich nang 1én chat lugng phoi sau thy tinh trong dng nghiém. Nghién ctru ndy chua
nhan thdy méi lién quan chat ché giita hai yéu té ndy, tuy nhién, budng trimg c6 tinh

trang stress oxy hoa thap hon thuong cho két qua phdi tét hon [10].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.1.1. P6i twong nghién ciru

Nghién ctru bao gdm cac nam gidi tir cip vo chong duoc chan doan vo sinh theo
tiéu chudn cua T chirc Y té Thé giéi (WHO) [165] dén kham va diéu trj tai Trung
tam NO1 tiét sinh san va Vé sinh, Truong Pai hoc Y-Duoc Hué trong thot gian tur
thang 12/2020 dén thang 12/2023.
2.1.2. Tiéu chuin chon bénh

Muc tiéu 1:

Bao gdm cac nam gidi tir cip vo chong vo sinh thoa mén cac diéu kién sau:

- Ldy duoc miu tinh dich bang cach thi dam.

- MAu tinh dich da diéu kién nham phén tich tinh dich d0, dit gdy DNA tinh
trung, va stress oxy hoa tinh dich.

- Co day du thong tin nghién ciru theo mau phiéu diéu tra.

- Pong y tham gia nghién ciru.

Muc tiéu 2:

Bao gdém céc trudng hop tham gia nghién ciru dong y tham gia vao diéu tri va
c6 bét thuong vé tinh tring, théa man it nhat 1 trong 3 diéu kién sau:

- Bat thuong két qua tinh dich do

- Pt giy DNA tinh tring xac dinh theo phurong phap phén tan chat nhiém sac.

- Tang ORP trong mau tinh dich.
2.1.3. Tiéu chuén loai trir

- Nhirng bénh nhan dang méc cac bénh toan than cap va man tinh (nhiém tring
tiét niéu - sinh duc cép, X0 gan, suy than, bénh 1y ac tinh,...).

- Tién st diéu tri bang cac thuc chdng oxy hoa, thudc giam can, trong khoang
thoi gian 6 thang gan day.

- Xuét tinh nguoc dong.

- VO tinh.
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- Bénh nhan khong tuan thu diéu tri, ngung diéu tri dot ngdt hoac mét dau.
- Bénh nhan khong du thong tin nghién curu.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
Muc tiéu 1: Nghién ciru mé ta cit ngang
Muc tiéu 2: Nghién ctru can thi¢p, theo doi doc
2.2.2. C& mhu
Muc tiéu 1:
C& mau nam gi6i & cac cip vo chong vo sinh duoc danh gia stress oxy hoa duoc
tinh theo cong thirc udc tinh c& mau theo ti 1 mic bénh:
N = Z?1 . 42P(1 - P)/d?

Trong do:

a: Mirc ¥ nghia thong ké (chon a = 0,05).

Z1 - o2 glatrl Z1 - o2 tuong tmg 1a 1,96 voi muce tin cay 95%.

P: ty 1& udc tinh, chon P = 0,838 (Dua vao phan tich tong hop nham dua ra cac
khuyén céo lién quan dén stress oxy hoa trong tinh dich cua tac gia Agarwal va cong
su nam 2019) [20].

d : d6 chinh x4c tuyét d6i mong mudn (confident limit around the point
estimate), d = 0,04 (4%)

C& mau udc tinh 1a: n = 1,962 x 0,838 (1 - 0,838) / 0,042 = 325 trudng hop.

C& mau nam gidi ¢ cip vo chong v6 sinh ma chung t6i thu thap duoc bao gdbm
325 truong hop.

Muc tiéu 2:
C& mau nam gidi duge chi dinh diéu tri bang liéu phap chéng oxy hoa va danh
gia hidu qua trudc va sau diéu tri duge tinh theo cong thirc:

N =2C(1 - r)/ES?

Trong do:

ES: Su khac biét chuan hoa (ES=x1 —x0/ s0; trong d6 x1 va x0 1a gié tri trung

binh ctia chi s0 sau va trude khi diéu tri, va s0 1a d¢ 1éch chuan trudc di€u tri)
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r: Hé s twong quan (Lwa chon 1=0,6)

C: Sai s6 chap nhan (Véi khoang tin cay 95%, sai s6 C c6 gia tri 7,85)

V6i ¢& mau du kién cho nhom c stress oxy hod trong tinh dich, x1=8,0 mV/1
tri¢u tinh trung/mL; x0=13,5 mV/1 tri€u tinh trung/mL, s0 =17,2; ES ¢6 gia tri 1a 0,3
[38]. C& mau du kién 1a: N=2 x 7,85(1 - 0,6)/0,3 2= 70 trudng hop.

V&i nhom cé tinh dich dd bat thuong, danh gia riéng ¢ mau ¢ sy thay doi
riéng 1¢ ting chi s6 nhur: ti 1¢ tinh tring di dong tién t&i (x1=35,1%; x0=30,2%, sO
=16,3), mat do (x1=25,5 tri€u tinh tring/mL, x0=16,4 triéu tinh trung/mL, s0=17,1),
ti 1€ tinh trung hinh thai binh thuong (x1=4,1%; x0=2,2%, s0=1,7) voi ES tinh duoc
lan luot 1a: 0,3; 0,5; 1,1 [38]. C& mu yéu cau lan luot 1a: 70 truong hop, 22 truong
hop, va 5 truong hop. Vay c¢& mau dy kién cho nhém nay 13 70 truong hop.

Dbi véi nhom co dit gdy DNA tinh tring (x1=42,4%; x0=56,5%, SO =16,9) vai
ES udc tinh 1 0,8 [38], c& mau dy kién 1 10 truong hop.

Do d6, c& mau yéu cau cho muc tiéu 2 1a 70 truong hop; vai ti 1€ 10% cho cac
bénh nhan bo tri, va mit ddu thi ¢& miu yéu ciu 1a 77 trudng hop.

S6 lwong nam gidi duge chi dinh diéu tri bang liéu phap chéng oxy hoa va danh
gia hiéu qua trude va sau diéu tri bao gdm 84 trudng hop.
2.2.3. Céc buéc tién hanh

Tat ca cac truong hop nam gidi tir cip vo chong vo sinh dén kham déu dugc
gi6i thiéu, giai thich vé& nghién ctru, muc tiéu nghién ctru, cac loi ich ciia nghién ctru
c¢6 thé mang lai cho bénh nhan. Nhiing trudng hop dong y tham gia vao nghién ciru
s& duoc ky phiéu dong y tham gia nghién ciru (Phu luc) va phiéu cung cép thong tin
va chap thuin tham gia nghién ctru (Phu luc) trude khi dugc thyc hién diéu tri. Nhimg
truong hop tuyén chon vao mau nghién ctru s& duoc tiép tuc thuc hién danh gia, va
chi dinh diéu tri néu thoa man tiéu chuan lya chon diéu tri.

Muc tiéu 1
Budre 1. Khai thac thong tin hanh chinh va tién sir bénh Iy

Bénh nhan dugc khai thac cac thong tin chinh bao g@)m:

- Tubi bénh nhan (nam)

- Nghé nghiép

- Dia du



47

- Trinh d6 hoc van
- Théi quen hut thudc 14 trude day
+ Mtrc d6 hut thudc 14: Tinh bang sé luong géi thude hit hang ngay trung binh
x thoi gian hit thude 14 theo nim (goi x nim).
- Théi quen udng thirc udng cé con
- Tién sir bénh 1y ndi ngoai khoa lién quan:
+ Tién sir quai bi
+ Tién sir viém tinh hoan
+ Tién st gidn tinh mach thing tinh
+ Tién st thoat vi ben
+ Tién sir viém nhiém dudng sinh duc
+ Tién sir ph?lu thuat thoat vi ben, gian tinh mach thing tinh
Budrc 2. Khai thac, thim kham cac dic diém 1am sang cia chong
Xdc dinh chi sé co thé
- Chiéu cao (cm)
- Can nang (kg)
- X4c dinh BMI (kg/m?) theo cong thirc:
BMI = Can ning (kg) / Chiéu cao (m)?
- Bo chu vi vong bung va vong mong
+ Bénh nhan dung hai chan gn nhau, canh tay tha 16ng hai bén nguoi sao cho
trong luong co thé phan b6 déu va mic quan 40 moéng. Po chu vi vong bung va vong
mong thuc hién & cudi ky thé ra. Chu vi vong bung duoc do ¢ diém gitta bo dudi
xuong suon cudi va dinh ciia mao chau. Chu vi vong méng dugc do quanh phan 16n
nhat ctia mong, thude diy song song véi san nha. Vong bung duogc xac dinh 13 ting
khi 16n hon 90cm.
Do huyét dp
Do huyét ap tdm thu (HATT) va tim truong (HATTr) bang méy do tu dong
Omron (HEM- 7117-AP), ciia hang Omron Healthcare, Kyoto, Nhat Ban. May do
huyét ap da chuan héa trudc khi sir dung va kiém tra dinh ky trong qua trinh nghién

cuu. Phuong phap do HA nhu sau:
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+ Bénh nhan thu gidn, ngdi trén ghé hai ban chan dit trén san va lung c6 chd
dira. Bénh nhan nén ngdi nghi tai chd 3 — 5 phat khong noéi chuyén hay di chuyén
xung quanh.

+ Bénh nhan nén tranh caffeine, tap thé duc va hut thudc it nhat 30 phut trudce
khi do.

+ Bénh nhan nén di tiéu sach trudc khi do huyét ap.

+ Bénh nhdn va ngudi thuce hién do huyét ap khong dugc néi chuyén trong thoi
gian nghi ngoi hodc khi do.

+ Boc 10 vi tri dat bang quén. D& canh tay cua bénh nhan. bat phﬁn gifra cua
bang quan trén canh tay bénh nhan ngang muc tim nhi phai (diém giita xuong tc).

+ Chon kich thuéc bang quan chinh xéac sao cho bang quan bao quanh 75% -
100% cénh tay.

+ Po HA ¢ tu thé ngdi, hai chan tha 16ng khong bat chéo, vi tri canh tay dat
ngang muc tim. O 1an do huyét 4p dau tién, ghi lai huyét ap & ca hai canh tay. St
dung canh tay c6 HA cao hon cho cac 1an do HA tiép theo.

+ Céc 1an do HA céach nhau 1 — 2 phut. Ghi lai HATT va HATTr dén s6 chan
gan nhat.

+ Ghi lai thoi gian udng thubc HA gan day nhat trude khi do.

+ LAy gia tri trung binh trén it nhat 2 1an do.

Tham kham co quan sinh duc nam

Nam gi6i dugc thaim khdm hé co quan sinh duc ngoai ¢ tu thé thang dimg, hai
tay budng 1ong. Tién hanh danh gia lan lugt cac cau truc sau: Duong vat, hai biu, tinh
hoan hai bén, mao tinh hoan hai bén, tinh mach thurng tinh hai bén.

+ Duong vat dugc danh gid kha nang cuong duong, tat hep niéu dao, tinh trang
bao quy dau c6 hep hay khong.

+ Hai biu duoc quan sat, so nin dé phat hién cac bat thuong nhu tinh chat dau
khi nin, cam giac so thiy u cuc hay khong?

+ Tinh hoan duoc danh gia thé tich hai bén theo thuéc do Prader, danh gia tinh
chat mat do tinh hoan, vi tri tinh hoan, phat hién tat tinh hoan an co hay khong. Mat
d6 tinh hoan duoc xac dinh bat thuong khi cam giac chii quan thim kham thdy mém

nhao, hoac xo chai.
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+ Mao tinh hoan dugc danh gia thé tich hai bén, danh gid mit d6 mao tinh
hoan. Mat do mao tinh hoan dugc xac dinh bat thuong khi cam giac chu quan thim
kham thdy xep, xac dinh binh thuong khi cam gic cing day.

+ Tinh mach thimg tinh dugc thim khdm nham phat hién tinh trang gidn tinh

mach thirng tinh cé hay khong?

Hinh 2.1. Thuéc do Prader danh gid thé tich tinh hoan

Danh gia chirc nang tinh duc nam gioi

Pénh gia chirc nang tinh duc tong thé ciia bénh nhan dua vao thang diém IIEF-
15 (the International Index of Erectile Function - IIEF) gém 15 cau dé dénh gia 5 van
dé lién quan dén tinh trang cuong duong va hoat dong tinh duc [129]:

1/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thudng cuong duge duong vét trong lic hoat
dong tinh duc hay khong?

2/ Trong 4 tuan 18 qua, khi ban c6 cuong duong vat do kich thich tinh duc,
duong vat cta ban du cuong ctimg dé dua vao am dao khong?

3/ Trong 4 tuan 1& qua, khi ban muén giao hop, ban ¢ dua duoc duong vét vao
am dao nguoi phu nitr khong?

4/ Trong 4 tuan 18 qua, subt trong lac giao hop, ban c6 duy tri dugc do cuong
sau khi da dua dugc duong vat vao am dao nguodi phu nit hay khong?

5/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay khé khin khi duy tri cwong dwong vat dé
giao hop tron ven khong?

6/ Trong 4 tuan 18 qua, ban udc lugng sy tu tin ma ban ¢6 dugc trong viéc duy

tri cwong duong vét nhu thé nao?
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7/ Trong 4 tuan 1& qua, c6 bao nhiéu lan giao hop?

8/ Trong 4 tuan 18 qua, ban c6 thiy théa man khi giao hop khong?

9/ Trong 4 tuan 18 qua, ban c6 thiy thich tha trong khi giao hop khong?

10/ Trong 4 tudn 1& qua khi dugc kich thich tinh duc hay giao hop, ban c¢6 xuat
tinh hay khéng?

11/ Trong 4 tuan 1& qua khi duoc kich thich tinh duc hay giao hop, ban c6 cam
thiy cuc khoai hay khong?

12/ Trong 4 tuan 1& qua, ban ¢6 cam thdy ham mudn tinh duc khong?

13/ Trong 4 tuan 1& qua, sy ham muén tinh duc cia ban gia ting dén d6 nao?

14/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay hai long véi cudc séng tinh duc ciia minh
khong?

15/ Trong 4 tuan 1& qua, trong quan hé tinh duc véi phy nir ¢6 lam cho ngudi
phu nir hai long khong?

Budc 3. Danh gia cin lam sang

Xét nghiém sinh hoa mau

- Yéu cau bénh nhéan nhin d6i dé dinh luong bilan lipid bao gém Cholesterol
toan phan, Triglycerid, HDL- Cholesterol, LDL-Cholesterol, va duong mau.

- Ldy 3 ml mau tinh mach vao 6ng nghiém Serum (khong c6 chat chong dong)
va 1ml mau tinh mach vao 6ng nghiém Chimigly (chira Heparin va NaF). Mau mau
tinh mach sé€ duoc chuyén vé khoa Xét nghi¢m, bénh vién truong Pai hoc Y Dugc
Hué dé tién hanh dinh luong.

- Pinh luong lipid méu, glucose mau s€ dugc thuc hi¢n trén hé théng Roche/
Cobas C (Module COBAS 6000/8000, Roche Diagnostics, Indianapolis, Hoa Ky).

Danh gia chirc nang sinh san ¢ nam gioi

*Ni tiét sinh san nam gidi

- FSH, LH, prolactin va testosterone toan phan duoc dinh lugng bang phuong
phap dién hoa phat quang Immunoassay ECLIA trén may phan tich xét nghiém mién

dich Cobas E (Cobas 6000/8000) do Roche Diagnostic GmbH cung cap.
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*Siéu &m biu

- Si€u 4m biu dugc st dung dé danh gia thé tich ca hai tinh hoan, mat do tinh
hoan va do déng nhét trong si€éu am; Sy hién dién cua gian tinh mach tinh dugc danh
gi4 bang siéu am Doppler mau; Chi s6 trd khang (RI), van toc tam thu dinh (PSV,
m/s) va chi sd van téc cudi tAm truong (EDV, m/s) ciia dong mach nhanh trung tim
tinh hoan duoc do bang Doppler xung.

- Siéu 4m biu va siéu 4m Doppler mau duoc thuc hién trong phong 4m. Bénh
nhan duoc kham & tu thé nim ngira, duong vat dugc dit & ving bung dudi. Ching
t6i st dung dau do tuyén tinh tan s cao (7,5 MHz) cho ca siéu 4m thang d6 xam va
siéu &m Doppler voi may Samsung Medison R5 (Han Qudc).

- Tinh hoan duoc kiém tra trong it nhat hai mat phéng doc theo truc dai va truc
ngang, va mdi tinh hoan dugc do theo ba chiéu (chiéu dai, chiéu rong, chiéu cao).
Thé tich ctia mdi tinh hoan dugc tinh theo cong thirc Lambert:

V=LxWxHx0,71[118]

- PSV, EDV va RI {dugc tinh bang (PSV-EDV)/PSV} da dugc do va tinh gia
tri trung binh sau khi ghi nhan ba gia tri tai dong mach trong tinh hoan & cuc tinh
hoan trén, gitra va dudi.

- Panh gia gidn tinh mach thing tinh duoc thue hién bang cach do dudng kinh
16n nhat va d6 trao nguoc trong mach méau trude va sau nghiém phap Valsalva.

*Tinh dich do:

Xir li miu ban dau

Mau tinh dich sau khi xuét can dit trong ti 4m & 37°C dé tao diéu kién thuan loi
cho viéc ly giai. Can ghi lai thoi gian tir khi 1dy mau dén khi bit dau danh gia, tot nhat
can phén tich mau trong vong 30 — 60 phut dé tranh hién tuong mat nude hay nhiing
tac dong ctia nhiét do va moi trudng bén ngoai 1am anh hudng dén chat luong tinh
trang.

Panh gia dai thé

banh gia dai thé bao gém cac danh gia vé su ly giai, mau sic, 46 nhdt, thé tich

va do pH.
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- Su ly giai: Thoi gian ly giai thudng thay d6i tir 15 - 30 phat. Néu chua ly giai
sau 30 phit, nén chd thém 30 phit ¢ nhiét d6 phong hodc trong tu 4m 37°C.
- Sy biéu hién va mau sic
+ Binh thudng: mau tinh dich dé)ng nhat, mau tre"lng hoac xam duc.
+ Tinh dich mau vang: mau nhiém tring, c¢6 thé 1an nudc tiéu, vang da hoic
do dang udng mét sd loai vitamin, thudc.
+ Tinh dich c6 mau d6 niu hodc hong: miu cé 1an hong cau.
+ Tinh dich lodng, trang trong: thuong 13 thiéu tinh hodc vé tinh.
- Panh gia do nhét cia mau
St dung mot pipette c6 duong kinh khoang 1,5 mm hat mot phan mau tinh
dich, cho nho giot ty nhién Xuéng lam kinh va quan sat sy kéo dai cua giot.
+ Binh thuong: giot tinh dich nhd riéng 1€ tirng giot.
+ BAt thuong: tinh dich dinh chét vao nhau, khi ) dung pipette hut 1én, giot
tinh dich kéo dai trén 2 cm.

Hinh 2.2. B¢ nhét cao ciia mdu tinh dich

Thé tich

Do bang cach can mau: ddy 1a cach xac dinh thé tich tinh dich t6t nhat va thuc
hién nhu sau:

- Can lo trudce khi 14y mau.

- Can lo c6 dung mau.

- Trur di trong luong cua lo.
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- Tinh thé tich cia mau 1a s6 gam tinh dich. (Khdi luong riéng tinh dich dao
dong trong khoang 1043 va 1102 g/mL).
Do pH tinh dich
Céach xac dinh pH tinh dich:
+ Tron déu miu sau d6 nhé mot giot tinh dich 1én gidy quy. Poi mot thoi gian
(< 30 giay) cho mau gidy quy dong nhit va doc két qua bang cach so véi dai mau
chuan.
+ Theo quy wéc WHO, mau tinh dich binh thuong c6 pH tir 7.2 tro 1én [164].
Do pH bat thudng c6 thé do réi loan chirc ning cua cac tuyén. Pbi v6i cac miu tinh
dich c6 d6 pH nho hon 7,0 kém thé tich tinh dich va s6 lugng tinh trung it, nguyén
nhan ¢ thé do tic hodc bat san dng dan tinh bam sinh. D6 pH cua tinh dich ting theo
thoi gian do kha nang dém tu nhién giam.
Panh gia su di dong cua tinh trung
Kha ning di dong la mot trong nhiing thong sd quan trong nhat khi danh gia
chat lugng tinh tring vi no lién quan dén kha nang thy tinh cia tinh tring. Tinh tring
dugc danh gia cac mire di dong khac nhau gém: di dong tién toi nhanh, di dong tién
t6i cham, di dong tai chd, va bat dong.
Theo huéng dan cia WHO niam 2010 [164] tinh trung di dong duoc chia lam 3
loai theo van toc va mé hinh chuyén dong, bao gdbm:
+ Tinh trung tién téi (PR): tinh tring di chuyén tién t6i theo duong thang hodc
thanh mot vong tron 16n, bao phit mot khoang cach tir diém bat dau dén diém cudi.
+ Tinh trung di dong tai chd (NP): tinh trung chuyén dong dudi voi cac kiéu
khac nhau nhung khéng c6 sy tién téi, tirc 13 boi trong nhitng vong tron nho, van tbc
di chuyén dudi 5 pm/s (twong tng véi chidu dai dau), ké tir diém bat ddu diém dén
diém cubi cung.
+ Tinh tring bat dong (IM): tinh tring khong c6 ctr dong dudi.
Ti 1é tinh trang di dong tién tGi it hon 32% dugc phan loai 1a tinh trung yéu

(asthenozoospermia).
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Panh gia ty 1¢ song caa tinh trung

- Ty 1¢ tinh tring sdng dugc tinh bang cach d4nh gia tinh toan ven ctia mang té
bao, c6 thé danh gia trong mdi 1an xuét tinh, nhung khong can thiét khi mau tinh dich
c6 it nhat 40% tinh trung di dong. Ty 1¢ tinh tring sdng rat quan trong d6i voi 1am
sang trong trudng hop tinh tring bat dong hoan toan.

- Ty 1¢ tinh trung séng nén duoc danh gia cang sdm cang tot sau khi mau tinh
dich ly giai, t6t nhét 1a trong vong 30 phut dén 1 gio ké tir khi xuét tinh dé han ché
anh huong ctia mat nudc hay thay d6i nhiét do.

- Hién nay c6 nhiéu phwong phap khac nhau dugc sir dung dé danh gia sirc sdng
tinh tring. Phuong phap thudc nhudém eosin-nigrosin duoc st dung nham danh gia

tinh trung séng.

Hinh 2.3. Hinh dnh tiéu bén tinh trang véi eosin quan sdt dwéi kinh hién vi.
A: tinh triing c6 dau mau dé hodc hong sdm dwoc coi la di chét;
B: tinh tring c6 diu mau tring dwoc coi la con song

Dénh gia mat d¢ tinh trung

- Mat d6 tinh trung dugc xac dinh bﬁng sO lugng tinh trung trén mét don vi thé
tich tinh dich ciia mdi 1an xuét tinh.

- Chi dém nhirng tinh tring nguyén ven (c6 dau va dudi). Viéc dém tinh tring
duoc xac dinh boi vi tri dau tinh trung trong khu vuc 6 vuong duogc dém, hudng dudi

tinh trung khong quan trong.
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Hinh thai tinh trung

- Mau tinh dich sau ly giai dugc nhé 5 - 10 ul tuy thudc vao mat do tinh tring 1én
mot phr:in cua lam kinh sach. Dung canh ctia lam kinh khac dé kéo giot tinh dich doc theo
bé mit ctia lam kinh phét. Bé lam kinh da quét kho ty nhién trong khong khi va tién hanh
nhudm lam. Khi cac phan trai tinh dich dd duoc 1lam kho trong khong khi, tién hanh ¢
dinh va nhudém mau dé lam ndi bat céc chi tiét cua tinh trung.

- Lam hinh thai duoc quan sat dudi kinh hién vi quang hoc véi vat kinh dau
x1000. Danh gia hinh thai tinh tring ¢ nhiéu vi trudng khac nhau véi téi thiéu 200
tinh trung va khong can danh gia lap lai.

- Tinh tring duoc xac dinh 1 ¢ hinh thai binh thudng khi phan dau, cd, phan
giita va phan dudi déu binh thuong

Bdng 2.1. Pdnh gid két qud tinh dich dé

Chi s6 Gia tri binh thwong WHO 2010 [164]
Thé tich >1,5mL
pH >7,2
Séng sot > 58% tinh tring song
Do di dong > 32% tinh tring di dong tién t6i
Mat d6 tinh tring > 15 x 10%tinh tring/mL
Hinh thai tinh trung > 4% tinh trung co6 hinh thai binh
thuong
Bach cau <1 x 10%mL

*Phdn tich dirt gdy DNA tinh trimg bang phwong phdp phén tan chdt nhiém sdc
Su phan manh DNA tinh tring danh gia bang bo kit Halosperm® (Halotech
DNA SL, Madrid, Tay Ban Nha).
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Hinh 2.3. B¢ Kit sdn sdn pham Halosperm®
(Halotech DNA SL, Madrid, Tay Ban Nha)
- Pun chay agarose tinh sach & 95-100°C trong 5 phut hodc cho dén khi tan chay

hoan toan. Uédc tinh luong agarose can dung roi cho vao dng sach va gitt & 37°C trong
5 phut dé tranh qua trinh dong gel cling nhu tranh su tic dong nhiét 1én té bao khi
tron mau. Sau khi 14y luong agarose can thiét, phan con lai trong 6ng s& duoc bao
quan trong tu lanh cung vdi b dung cu.

- Dung dich DA va LYSIS dugc dua ra ¢ nhi¢t do phong (22°C) trong toan bo
quy trinh.

- Piéu chinh mat do tinh trung cua mau tinh dich. C6 thé st dung mau tinh dich
turoi sau khi ly giai hodc ra dong mau tinh dich da trit lanh. Mau duoc pha lodng véi
dém PBS dé dugc mat do tdi da 1a 20 x 108 tinh tring/ml. Sau d6, 1dy 50 pl mau tinh
dich trén cho vao dng chira agarose va tron nhe bang pipette, tranh tao bot khi.

- Nhé moét giot 8 pl hon hop trén vao gitta 6 “S” (sample - mau) cta lam kinh
da trang agarose. Day lamen béng kep. An nhe nhang, tranh tao bot khi. Lam kinh
phai duoc giit ndm ngang trong toan bd qua trinh. Pat lam kinh trén bé mit lanh (vi
du nhu dia kim loai hoac thuy tinh da lam lanh trude & 4°C) va chuyén vao ta lanh &
4°C trong 5 phut dé agarose dong dic. Chuan bi dung dich bién tinh DA bang cach

thém 80 pul dung dich DA gbc vao 10 ml nude cat, lic déu va cho vao khay chira.
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- Lay lam kinh ra khoi ti lanh va thio lamen bang cach truot nhe nhang theo
chiéu ngang. Cac qua trinh tiép theo tién hanh ¢ nhiét 6 phong (22°C). Nhing lam
kinh nim ngang vao khay chira dung dich bién tinh DA trong 7 phiit & nhiét d6 phong.
Chuyén lam kinh qua khay chtra dung dich ly giai LYSIS va U trong 25 phut & nhiét
do phong.

- Rira lam kinh trong nudc cat trong 5 phiit dé loai bot dung dich LY SIS. Khir
nude bang cach cho lam kinh 1 vao ethanol 70% va 100% trong 2 phiit mdi 1an.

- Pé kho ¢ nhiét do phong theo chiéu nam ngang. Sau khi khé, ¢ thé bao quan
céc lam kinh trong hop t6i va luu trit & nhiét do phong trong nhiéu thang.

- Tién hanh nhudém va kiém tra mau duéi kinh hién vi quang hoc véi vat kinh
40x hodc vat kinh dau 100x. Poc t6i thiéu 300 tinh trang cho mdi mau.

- Tinh ti 1¢ tinh tring c6 DNA phan manh. Ngudng chi s6 phan manh DNA cua
tinh tring (SDF) duoc khuyén cdo theo nha san xuat.

A B

Hinh 2.4. Chudn bi mdu ddnh gid phdn manh DNA tinh tring bing phwong
phép SCD.

A: MAu tinh dich duoc tron déu trong agarose.

B: Mau tinh dich sau khi trén trong agarose dugc dat trén lam.
Cich danh gia két qua [94]
- Tinh trung khong phan manh DNA:
+ Tinh tring halo 16n (loai A): 1a nhirng tinh tring c6 chiéu rong quang bing

hodc 16n hon duong kinh ctia nhan.



58

+ Tinh tring halo trung binh (loai B): kich thudc quang cua ching nam giita
loai ¢6 quang 16n va loai c6 quang rat nho (chiéu rong quang tir 4 dén 1 1an duong
kinh nhéan) .

- Tinh trung c6 DNA phan manh:

+ Tinh triing halo nho (loai C): chiéu rong quang bang hodc nhé hon ¥4 duong
kinh ctia nhan.

+ Tinh tring khéng c6 quang halo (loai D): tinh tring khong c¢6 quing, nhan
khong déu mau va van bit mau thudc nhudm.

+ Tinh tring thodi trién (loai E): nhirng tinh tring khong c6 quang va nhan
khong déu hoic bat mau thudc nhudm it.

- Cong thuc tinh chi s6 phan manh DNA tinh tring (DFI:

Tinh trung c6 DNA phidn manh (C4+D+E)
Téng tinh trung dém dwoc (A+B+C+D+E)

DFI (%) = 100

Tong s6 tinh trung dém dugc tdi thiéu 14 300 con.
- Nam gidi binh thuong c6 chi s6 DFI <15%; nam gidi ¢6 DFI tir 15% dén 30%
c6 murc d¢ phan manh DNA tinh trung nhe; nam gi6i c6 DFI > 30% c6 muc do phan

manh DNA ning va kha ning sinh san thap.
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A- B
C- D
E- F

Hinh 2.5. Hinh dnh céc loai tinh tring véi quang halo khdc nhau trén vi truong

A. Tinh trung halo 16n; B. Tinh trung halo trung binh; C. Tinh trung halo
nho; D. Tinh triung khdng c6 quang halo; E. Tinh trang thoai trién; F. Vi
truong danh gié tinh tring vai quang halo khac nhau
*Danh gid stress oxy hod bang phirong phép do cdn bang thé oxy hod khik:
Hé théng MiOXSYS duoc sir dung dé danh gia kha ning oxy héa - khtr tinh

(ORP) va do stress oxy héa trong mot mau tinh dich.
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Hinh 2.6. H¢ théng MiOXSYS do ROS

- MAu tinh dich duoc ldy theo hudng dan cta T6 chirc Y té thé gidi va doi ly
giai dé tién hanh phan tich tinh dich. Cac mau phai dugc kiém tra trong vong mot gio
sau khi ly giai. Tt ca mau tinh dich trong nghién ctru déu str dung mau tuoi dé tién
hanh dénh gia.

- Pé dam bao do chinh xac cta thiét bi, ngudi dung phai tién hanh hiéu chuan
khi lap dat hodc sau mdi thang v6i khoa xac minh hiéu chuan (CVK). Cac budc hidu
chuan duoc thuc hién nhu sau:

- Nhan nat ngudn trén may MiOXSYS Analyzer. Chit “MiOXSYS” va ngay gio
s& xuat hién trén man hinh hién thi trong 3 gidy. Chén CVK vao khe cam bién vai
mat A hudng 1én trén. May MiOXSYS Analyzer sé& cho biét rang kiém tra hiéu chuan
dang dugc thyc hién & mat A. Khi x4c minh hoan tat, két qua s€ duoc hién thi theo

thtr tyr sau: ORP =100,3mV va ICell = -100,0 nA.

['Caubration EFeck |
Measuring Side A

[Calibration Check |

feasuring Side B

Hinh 2.7. Kiém tra hi¢u chudn véi USB kiém chudn 2 mgt A, B
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Quaé trinh chén cim bién va nap miu

- Léy thanh cam bién dung mot lan, gilt cam bién & 2 canh bén va mat load mau
huong 1én trén.

- Can chinh du cdm véi 6 cam cam bién trén MiOXSYS Analyzer. Pam
bao riang cam bién dwoc lip chinh xac va tiép xuc tét trudc khi tiép tuc quy

trinh kiém tra.

e 1 < AR g il
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>
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Hinh 2.8. Ldp cam bién vao é cdm cam bién trén may

- Cam bién duogc gan vao thiét bi s& bao “Waiting for sample” trén man hinh
hién thi va dong hd s& dém nguoc trong 2 phit.

- Str dung pipette dé lay 30 pl mau. Mau dugc st dung dé phén tich c6 thé 1a
tinh dich tuoi hodc dong lanh, nhung phai ¢ nhiét d§ phong (22°C) khi thuc hién xét
nghiém.

- Pua mau vao céng chAm mau trén cam bién MiOXSYS di lap vao. Pam bao
rang toan b céng duoc che phi boi mau. Thoi gian danh gid mau phai dam bao
khong qué 2 phut dé tranh phat sinh 18i. Khi mau da 1ap day va mao dan dén 6 tham
chiéu ctia cam bién, qua trinh doc dién thé mau bat dau. Khi d6, man hinh s& hién thi
“Processing sample” va thoi gian con lai.

- Néu xay ra 13 trong qua trinh phén tich, ma 15i s& xuat hién trén man hinh hién
thi va dén LED canh bao mau do s& sang. Hay ghi lai 16i doc va lam theo huéng dan

trén man hinh dé xt 1y 16i.
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[ Waiting for zanrle

Timeout, in 1359

Hinh 2.9. Nap 30 pl mdu vao céng chdm mdu trén cam bién

- Sau vai phut chay mau, két qua s& hién thi trén man hinh.

Cach danh gia két qua

- Két qua duoc dua ra 1a tham s6 “ORP tinh” (mV). Gi4 tri nay nén dugc chuin
hoa cho mat do tinh trung trong mau tinh dich (ORP di hiéu chinh). Thong sé cho
thay udc tinh vé lugng chat chong oxy hoa duoc biéu thi bang mV/108 tinh trang/ml.

- Ngudng ORP binh thudng chon mde 1,34 mV/1 triéu tinh tring/mL dua theo
nghién ctru da trung tim véi ¢d mau 16m clia tac gia Agarwal va cong su nim 2019 [19]:

+ ORP > 1,34 mV/1 triéu tinh trung/mL dugc xac dinh c6 stress Oxy hoa.
+ ORP < 1,34 mV/1 tri€u tinh trung/mL duoc xé4c dinh khong c6 stress Oxy hoa.

Muc tiéu 2
Buéc 4. Can thiép bang thudc chong oxy hos

- Céac bénh nhan nam tr cac cap vo chéng v sinh thoa mén tiéu chuan diéu tri
s& duoc tu van diéu trj bang phac dd chdng oxy hoa.

- Sau khi duoc tu van vé qua trinh diéu tri bang liéu phap chdng oxy hoa vé gia
thanh diéu tri va thoi gian, bénh nhan dong ¥ tham gia vao nghién ctru s& dugc tién
hanh diéu tri theo phac d6 chat chdng oxy hoé tong hop.

- Str dung phac d6 diéu tri bang Profortil (Abbott, USA) 02 vién/ngay trong 3 thang
v6i ham lwong cac chit chéng oxy hoa nhu sau:

+ L-Carnitine (220mg)
+ L-Arginine (125mg)
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+ Vitamin E (60mg)

+ Kém (dang kém citrate) (20mg)

+ L-Glutathion (40mg)

+ Coenzyme Q10 (7.5mg)

+ Acid Folic (400 mcg)

+ Selen (30mg)

- Profortil da duoc Cuc An toan thuc phém - B Y té xac dinh tinh an toan
trong sir dung va cip phép sir dung lam Thuc phdm bao vé sirc khoé theo quyét dinh
s6 14418/2017/ATTP-XNCB.

- Liéu trinh diéu tri trong vong 3 thang lién tuc, va phai dam bao khong dugc str
dung thudc ngit quing hoic quén udng thude. Cac yéu té 16i séng néu co su thay doi
can dugc bao cho nghién ctru vién.

- Tat ca bénh nhan tham gia can thiép déu duoc tu van cac thong tin danh cho
nguoi tham gia, néu dong ¥, ky chap thuan tham gia vao nghién ctru.

Budrc 5. Theo déi két qua can thiép

- Theo ddi qua trinh st dung thudc theo phac dd, loai khoi nhém nghién ctru
nhitng truong hop khong sir dung thudc dung theo phac do hodc ¢ tac dung phu
khong thé tiép tuc diéu tri.

- Sau 3 thang diéu tri bang phac do chat chéng oxy hoa, bénh nhén sé& dugc tai
kham tai Trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y-Duoc
Hué.

- Khai thac cac dic diém vé hoat dong tinh duc thong qua bo cau hoi IIEF-15
sau diéu tri.

- Thyc hién phuong phéap tham do tinh dich d6 sau diéu tri.

- Thuc hién phuong phap danh gia dut gdy DNA bang phuong phap phan tan
chat nhi®m séc sau diéu tri.

- Thyc hién phuong phap danh gia stress oxy hoa trong mau tinh dich bang
phuong phap do cin bang thé oxy hoa - khir sau diéu tri.
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So' dé 2.1. Quy trinh thgc hién nghién cizu

351 nam gidi tir cap vo Khai théc' yéu té nguy co
n chong vo6 sinh thoa man Tham kham lam sang
M uc tieul tiéu chudn chon bénh IIEF-15 X
Tinh dich do

Phan tich phan tan chét nhiém sic
Do cén biang thé oxy hoa — khur

| |

333 truomg hop cé bit 213 truomg hgp co 221 truomg hgp co ting
thudong két qua tinh dich stress oxy hoa trong dirt giy DNA tinh tring
do mau tinh dich
| ]
251 bénh khéng tiép tyc nghién clu & muyc tiéu 2: 5 Tu van diéu tri v6i phac do chit chong oxy hoa
truong hop ngimg diéu tri, 10 trudng hop khong trong 3 thang

tudn thi diéu trj dfl},' du, 81 khong dua théng tin
nghién ciru, 12 trudmg hop co thai tr nhién, 143
truong hop khong mong mudon tham gia diéu tri

84 trémg hop thoa man day di tiéu chuan chon bénh durge tién
n hanh thu thap dir liéu nghién ciru bao gom: .

ML.IC tiéu 2 - 81 trudmg hop b bét thuémg két qua tinh dich db

46 trudmg hop o6 stress oxy hoa tinh dich

66 trudmg hop o dint giy DNA tinh tring

Sau 3 thang diéu tri véi phac dé chit chrfmg OXy
hoa

IEF-15

Tinh dich do

Phan tich phén tan chit nhiém sic
Do can bang thé oxy hoa — khir

2.2.4, Phuong tién nghién ciru
Phuong tién danh gia 1Am sang

- Phiéu nghién ctru in san.

- Can ban c¢6 thudc do chiéu cao

- May do huyét ap tu dong Omron (HEM-7117-AP), ciia hing Omron
Healthcare, Kyoto, Nhat Ban.

- Thudc day c6 vach chia centimet.

- Thude do Prader.
Phwong tién thim do can lam sang

- May phan tich xét nghiém mién dich Cobas E (Cobas 6000/8000) ctia hing
Roche Diagnostic GmbH.
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- May phan tich xét nghiém Roche/Cobas C (Module Cobas 6000/8000) cua
hang Roche Diagnostics, Indianapolis, Hoa Ky.

- Kinh hién vi, budng dém tinh tring.

- May quay ly tAm, ta cdy 37°C va 5% CO..

- Bo kit Halosperm®, cong ty Halotech DNA SL, Madrid, Tay Ban Nha.

- Agarose 1%.

- Dung dich bién tinh (Denuturant Agent - DA): dung dich acid clohydric (HC10,08 N).

- Dung dich ly giai (Lysis Solution - LS): chtta Dithiothreitol va Triton X-100.

- Nudc cét, ethanol 70%, ethanol 100%

- Kinh hién vi quang hoc, til lanh 4°C, may u nhiét 95°C

- Lam kinh phu agarose 0,65%; lamen (24 x 24 mm); dia hoac khay nhuo¢m

- Hé théng may do cén bang thé Oxy hoa - Khir MiOXSYS, cong ty
CaerusBiotech, Geneva, Switzerland.

- May phan tich tinh trung tw dong X12 PRO (Lenshooke, Dai Loan).
2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU

2.3.1. Danh sach cac bién so nghién ciru
Bdng 2.2. M0 td cac bién so nghién ciru chinh ciza nghién ciru

STT |Biéns Phin loai Gia tri/don vi

1 Tudi Lién tuc Nim
<30
30-39
40-49
>50
2 Nghé nghiép Danh dinh Lao dong tri oc
Lao dong chan
tay
Khac
3 Noi & Nhi phan Thanh thi
NOng thon
4 Phan loai v0 sinh Nhi phan V0 sinh nguyén
phat
V6 sinh thir phat
5 Tién st hiit thudc 14, rugu | Nhi phan Co
bia Khéng
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6 BMI Dinh lugong Kg/m?
7 Vong bung, vong mong Pinh lugng Cm
8 Pic diém mao tinh hoan Nhi phan Binh thuong
Dic diém tinh hoan Bit thuong
9 Thé tich tinh hoan Dinh luong mL
10 Mic gidn tinh mach thing Danh dinh Khong mac
tinh bo 1
bo 2
bo 3
11 Thang diém IIEF-15 Dinh luong Diém
12 RI Pinh lugng Tré khang dong
mach trung tam
13 PSV Dinh luong cm/s
14 EDV Dinh lugng cm/s
15 FSH Dinh luong miU/mL
16 LH Dinh luong miU/mL
17 Testosterone Dinh Iuong ng/mL
18 Glucose Dinh Iuong mmol/L
19 Cholesterol Dinh luong mmol/L
20 Triglycerid Dinh luong mmol/L
21 Maic hoi ching chuyén héa | Nhi phan Co
Khéng
22 ORP Lién tuc mV/triéu tinh
trung/mL
>1,34
<1,34
23 Thé tich tinh dich Dinh lugng mL
24 Ti 1€ tinh trung di dong Dinh tinh %
>32
<32
25 Ti 1¢ tinh tring hinh thai Dinh tinh %
binh thuong >4
<4
26 Mat do tinh trung Dinh tinh Triéu tinh
trung/mL
>15

<15
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27 Ti 1é tinh tring séng Dinh tinh %
>58
<58
28 Ti 1é tinh trung bat thuong | Dinh luong %
dau, cb dudi
29 Két qua tinh dich do Nhi phan Binh thudng
Bit thuong
30 Tinh tring quang halo 16n Pinh lugng S6 tinh tring
31 Tinh tring quang halo trung | Pinh luong S6 tinh tring
binh
32 Tinh tring quang halo nhé Dinh lugong S6 tinh tring
33 Tinh trung khong c6 quang | Pinh luong S6 tinh tring
halo
34 Tinh tring thoai trién Dinh lugong S6 tinh tring
35 DFlI Dinh tinh %
<15%
15-30%
>30%

2.3.2. Tiéu chuan mgt so bién so0 nghién ciru

vO sinh khi séng cung nhau trén 12 thang, quan h¢ tinh duc déu dan, khong sur dung

Pic diém chung

- Pinh nghia vo sinh theo T6 chirc Y té thé gidi: mot cip vo chong duge goi la

bién phap tranh thai ndo ma van khong c6 con [165].

d3 sdng v6i nhau trén mot nim, quan hé tinh duc déu dan va khong dung bién phap

- Phan loai vo sinh:

tranh thai nao.

thai (say thai) nhung sau d6 khong thé c6 thai lai mic du dang sdng v6i nhau trén mot

+ V6 sinh nguyén phat (V6 sinh I): hai vo chong chua bao gid ¢6 thai, mic du

+ V6 sinh thit phat (V6 sinh II): khi hai v chong trude kia da ¢ con hoic ¢6

nam va khong dung bién phap tranh thai nao.

- Dia du:

céc phudng noi thi, va thi tran.

+ Thanh thi: nhitng vi tri tap trung dong dan cu, bao gém cac quan ndi thanh,
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+ NOng thon: nhitng vi tri ngoai vung thanh , khu vuc dia gidi hanh chinh khong
bao gém dia ban phuong thudc thi xa, quan va thanh phé.

- Théi quen hut thude 14, rugu bia: bao gdm nhitng trudong hop cd hut thude 14,
va udng ruou bia thuong xuyén hang tuan trong vong 1 nam.

- Lao dong:

+ Lao dong tri 6¢: nhitng ngudi lao dong tri 6¢ thuong lam viéc trong céac linh
vuc nhu vian phong, quan 1y, nghién ciru, va cac nganh nghé chuyén mén khéc.

+ Lao dong chan tay: nhitng ngudi lao dong cd cong viée chu yéu 1am bang tay
hodc van dong chan tay nhiéuy, 1a nhirng nguo1 thuc hi¢n cong viée thu cong, lao dong
nang nhoc, hodc nhirng cong viéc doi hoi sy linh hoat va ky nang thu cong cao.

+ Lao dong khac: Bao gdm ngudi lao dong khong thude 2 nhom lao dong tri oc,
va lao dong chan tay.

- Phan loai BMI theo tiéu chuan cta To chirc y té thé giéi danh cho dan s6 chau A:

Bdng 2.3. Phan logi BMI ciia WHO cho nguwéi Chau A [167]

Phan loai BMI (kg/m?)
Nhe can <18,5
Binh thuong 18,5-229
Thtra can 23,0-249
Béo phi > 25

- M4t d tinh hoan bat thuong duoc xac dinh khi tham kham chu quan cadm nhan
méat do mém nhio, hodc xo cung; mat do mao tinh hoan bat thuong dugc xac dinh
khi thim kham cam nhan xep, khong cing phong.

- Pinh nghia hoi ching chuyén hoa & nam gidi theo tiéu chuan cua Hiép hoi
bénh tim - phdi - mau ctia vién Qudc gia Hoa Ky (NHLBI/AHA ATPIII) [35]. Hoi
ching chuyén hoa dugc chan doan khi ton tai it nhat 3 trong 5 tiéu chuan sau day:

+ Vong bung > 90 cm

+ Triglycerides > 1,7 mmol/L

+ HDL-C < 1,03 mmol/L

+ Huyét 4p tam thu > 130/85 mmHg

+ Puong mau doi > 5,6 mmol/L



69

- Tang Prolactin mau néu ndng do Prolactin huyét thanh > 530 mIU/mL (25
ng/mL).

- Giam testosterone duoc xac dinh khi n6ng do testosterone huyét thanh < 3 ng/dL.

- Phan d6 gian tinh mach thirng tinh theo phan loai Dubin [44]:

*Gian tinh mach thirng tinh cap d9 0: O giai doan 0, bénh giin tinh mach
thirng tinh khong c6 biéu hién 1am sang. Nam giéi chi ¢ thé phat hién bénh 1y nay
thoang qua khi lam nghiém phap Valsalva.

*Gian tinh mach thirng tinh cip d9 1: khi lam nghiém phap Valsalva, tinh
trang gian tinh mach thimg tinh két thuc trudc khi nghiém phap két thuc.

*Gidn tinh mach thirng tinh cip dd 2: khi lam xét nghiém Valsalva, tinh
trang gian tinh mach thing tinh duy tri lién tuc trong qua trinh lam nghiém phap.

*Gidn tinh mach thirng tinh cdp dd 3: tinh trang gidn tinh mach thimg tinh
xudt hién trong diéu kién thong thudng, va khong do6i khi 1am nghiém phap Valsalva.

Muc tiéu 1 va muc tiéu 2:
- Panh gi4 rdi loan chirc ning tinh dyc tong thé & nam gidi
Moi cau hoi s& dugc tra 10i tir thang diém 0 - 5 diém. Tong diém s& dugc danh
gia theo cac mdc sau day:
+ 6-20 diém: muc d6 ning
+ 21-30:Mtrc dd trung binh
+ 31-59: Mtrc d0 nhe
+ 60-75: Khong c6 r6i loan
- Péanh gia cac thanh phan cta rdi loan chirc nang tinh duc & nam gidi [129].
Thang diém IIEF dugc phan chia thanh 5 linh vuc khac nhau nhu sau:
+ Réi loan cuong dwong (Cau hoi 1-6): Tong diém < 25 diém duoc xac dinh
¢6 tinh trang r6i loan cuong duong.
+ Thoa man vé giao hop (Cau hoi 7-8-9): Tong diém < 13 diém duogc xac dinh
c6 suy giam vé su thoa man giao hop.
+ Pic diém vé kha nang dat su cuc khoai (Cau héi 10 va 11): Téng diém <9

diém dugc xac dinh suy gidm vé su cuc khoai.
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+ Pic diém vé sy ham mudn tinh duc (Cau hoi 12 va 13): Tong diém < 9 diém
dugc xac dinh suy gidm ham mudn tinh duc.

+ Pic diém vé sy thoa mén toan dién doi séng tinh duc (Cau hoi 14 va 15):
Téng diém <9 diém dugc x4ac dinh giam sut sy thod man vé doi séng tinh duc.

- Tinh dich d6 duoc danh gia binh thuong khi thoa man cac tiéu chuan ciia WHO
2010 [164]. Két qua tinh dich do bat thuong duoc xac dinh khi c6 mét trong cac thong
sO ctia tinh dich d bat thudng (mat do, ti 1¢ tinh tring di dong, ti 1¢ tinh tring hinh
thai binh thudng, ti 1é tinh tring séng).

- Mot 6 thuat ngit st dung trong tinh dich do:

+ Normozoospermia (tinh dich d6 binh thudng): c6 tir 32% trd 1én tinh tring di
dong tién téi, mat do tinh trung tir 15 x 10%/mL trd 1én va tir 4% trd 1én tinh tring c6
hinh thai binh thuong.

+ Asthenozoospermia (tinh tring yéu): tinh trung di dong tién toi dudi 32%.

+ Oligozoospermia (tinh trung it): mat do tinh trang duéi 15 x 108/mL.

+ Severe Oligozoospermia (thiéu tinh ning): mat do tinh trung dudi 5 x 108/mL.

+ Teratozoospermia (tinh trung di dang): tinh trung c6 hinh thai binh thuong
dudi 4%.

+ Oligoasthenoteratozoospermia (tinh trung it, yéu, di dang): mat d¢ dudi 15 x
108/mL, dudi 32% tinh tring di dong tién t&i va dudi 4% tinh trang c6 hinh thai binh
thuong.

+ Azoospermia (khong c6 tinh trung): khong c6 tinh trung trong tinh dich.

+ Cryptozoospermia: ¢6 vai tinh trung trong mau tinh dich.

- Put giy DNA tinh tring theo phuong phap phan tan chat nhiém sac dugc chan
doan khi DFI > 15%; trong d6 nam gidi c6 DFI tir 15% dén 30% c6 muc do phan
manh DNA tinh trung nhe, va nam gio1 ¢ DFI > 30% c6 mtrc 46 phan manh DNA
nang [62].

- Stress oxy hoa bang phuong phap do can bang thé oxy hoa khir: ORP > 1,34
mV/1 triéu tinh tring/mL duoc x4c dinh c6 tinh trang stress oxy hoa trong mau tinh
dich [19].
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2.4. XU LI SO LIEU

S liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS version 26 (IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 26.0), phdn mém GraphPad.

Céc phuong phap thong ké:

- Kiém tra phan phi chuan bang phép kiém Kolmogorow-Smirnov.

- Bién dinh luong duoc biéu dién bﬁng gia tri trung binh = dg 1éch chuin néu
thudc phan phdi chudn hay trung vi (gia tri 16n nhat — gia tri nho nhit) néu khong
thugc phan phdi chuan.

- Kiém dinh méi twong quan r giita hai bién dinh lugng bang st dung phép kiém
Pearson test.

- So sanh su khac biét giita 2 s6 trung binh bang phép kiém t khong ghép cip
(néu céc sb trung binh thudc phan phdi chuan), phép kiém Mann- Whitney U test (néu
s6 trung binh khong thudc phan phdi chuan)

- Kiém dinh su khéc biét cac gia tri trung binh trudc va sau diéu tri vé6i dir liéu
phan bd chuan hodc xap xi chun bang phép kiém dinh t ghép cip , néu dir liéu khong
phan b chuan sir dung kiém dinh Wilcoxon dé thay thé muc ¥ nghia a = 0,05.

- Bién dinh tinh duoc hién thi bang tan so (ty 18 %)

+ So sanh sy khac biét giita 2 ty 1& dung phép kiém y2 2 duodi; fisher’s exact
test d6i voi nhitng bang 2x2 ¢6 20% 6 c6 tan sd ky vong < 5.

+ Kiém dinh su khac biét cac ty 18 trudc va sau diéu tri str dung kiém dinh
McNerma test véi muc y nghia o = 0,05.

- Panh gia mot test chan doan:

Phén tich duong cong ROC qua thong s6 dién tich dudi dudong cong ROC
(AUC) dé danh gia gia tri ORP nham phan biét cic trudng hop c6 két qua tinh dich
d6 bat thuong, hodc c6 dat giy DNA tinh tring. Mdi diém trén dudng cong ROC 1a
toa do twong Gmg véi tin suit duong tinh that (d6 nhay) trén truc tung va tan suét
duong tinh gia (1- d6 dac hi¢u) trén truc hoanh.

Két qua phan tich dudng cong ROC cho biét diém cét cia ORP ma tai gia trj d6

c6 do nhay va do dac hi¢u cua test cao nhat.
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Dién tich dudi duong cong dugc xac dinh dé danh gia d6 tin cdy ctia mot phuong
phap chan doan. Dién tich dudi dudng cong ROC cang 16n thi gia tri cla test chan
doan cang tdt.

Bdng 2.4. Y nghia ciia dién tich dwéi dwong biéu dién ROC

AUC Y nghia

>0,9 Rét tot
0,8-0,9 Tét
0,7-0,8 Trung binh
0,6-0,7 Khong tot
0,5-0,6 Khong thé ap dung

Céch khong ché sai s6 va yéu t6 nhiu: Tat ca cic bénh nhan dugc kham,
phong van, danh gia 1am sang boi nghién ctru vién. Cac gid tri siéu 4m ghi nhan 1a
gia tri trung binh cta ba lan do trén cung bénh nhan tai cung mot thoi diém.

Ngoai ra, qué trinh diéu tri cta tat ca bénh nhan trong nghién ctru déu dugc theo
doi sat boi nghién clru vién béng cach goi dién thoai héi truc tiép vé viéc st dung
thudc hang thang. Nhitng truong hop bénh nhan tham gia diéu tri déu duoc tu van
dung thubc vao mot thoi diém cb dinh trong ngay tranh viéc bo soét. Trong qua trinh
thu thap dit liéu, nhirng trudng hop bo trj hodc khong sir dung thube day du déu duoc
loai khoi nghién ctru nham dam bao tinh déng bd trong diéu tri di voi tit ca bénh
nhan.
2.5.PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ctru dugc chép thuan cua Ho1 déng Dao dtic trong nghién ctru Y sinh
hoc Truong Pai hoc Y Duogc, Pai hoc Hué s6 H2021/390.

- Nghién ctru da dugc diang ky thir nghiém 1am sang v6i ma sé6 NCT04509583.

- Bénh nhan duoc chon dung chi dinh, dugc giai thich k§ va dong y tham gia
nghién cuu.

- Moi thong tin cd nhan bénh nhan dugc gitr bi mat.

- Céc xét nghiém chan doan, diéu tri déu dem lai loi ich, khong lam phuong hai
dén bénh nhan.

- Bénh nhan khong phai trd thém chi phi v6i nhitng xét nghiém thyuc hién.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru ndy, tir thang 12/2020 dén thang 12/2023, chung t6i da thu thap
dit liéu trén 351 bénh nhan nam thoa man diéu kién chon bénh, va duoc diéu tri tai
Trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Truong Dai hoc Y-Dugc Hué.
3.1. PAC PIEM CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung cia dbi tweng nghién cieu
3.1.1.1. Bdc diém nhan khdu hoc

Bdang 3.1. Pic diém nhan khau hec (n=351)

Pic diém S6 lwong | Ty 1& (%)
7 <30 63 18,0

Tudi (nam)

30-39 230 65,5
34,72 £ 5,57

40-49 52 14,8
(22-56)

>=50 6 1,7

Lao dong tri 6c 143 40,7
Nghé nghiép Lao dong chan tay 154 43,9

Khac 54 15,4

Thanh thi 179 51,0
Noi &

NOng thon 172 49,0

Nhom nghién ciru c6 do tudi trung binh 1a 34,72 + 5,57 tudi. Nhém do tudi
chiém ti 1& cao nhét 13 tir 30-39 tudi (65,5%); Nhom cd d6 tudi chiém ti 1& thap nhat
1a trén 50 tudi (1,7%). Cac truong hop co nghé nghiép lao dong chan tay chiém ti 1¢
43,9%. Vi tri dia li c6 su twong duong nhau gitta thanh thi va nong thén (51,0% so
v6i 49,0%).
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®m Nguyén phat
B Thtr phat

Biéu d6 3.1. Phan logi vo sinh

Nhom vo sinh nguyén phat chiém ti 1 58,7%; trong khi d6 vo sinh thir phat

chiém ti 1& thap hon véi 41,3%.

3.1.1.2. Tién sir bénh ly

Bdng 3.2. Tién st bénh Iy (n=351)

Tién sir S6 lwong Ty 18 (%)

Quai bi 67 19,1
Viém tinh hoan 6 1,7
Gidn tinh mach thung tinh 20 5,7
Thoat vi ben 2 0,6
Viém dudng sinh dyc 0 0,0
Phau thuat thoat vi ben 1 0,3
Phiu thut gidn tinh mach thirng tinh 3 0,9
Phau thuat khac 48 13,7
Hut thuoc 132 376
6,43 + 6,40 (0,05-34,0)*

Ubng ruou/bia 270 76,9

*So lirong goi X ndm. Trung binh + PLC (it nhat — nhiéu nhat)
Bénh nhan ¢ tién sir mac quai bi 12 19,4%; cac truong hop con lai nhu viém tinh
hoan hay gian tinh mach thimng tinh chiém ti 18 thip hon véi 1,7% va 5,7%. Bénh nhan

¢4 tién str phau thuat lién quan dén duong sinh duc nam bao gém phau thuat thoat vi ben
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chiém 0,3% va phiu thuat gidn tinh mach thing tinh véi 0,9%. Bénh nhan c6 tién sir
hat thudc chiém ti 16 37,6%, véi s6 luong thude ht trung binh 12 6,43 + 6,40 goi x ndm.
Ti 16 c6 ubng ruou/bia chiém 76,9%.
3.1.1.3. Pdc diém nhan trdac hoc va ndi tiét sinh duc

Bdng 3.3. Pdc diém nhan trdc hec (n=351)

Pic diém TB + PLC TV  |Thip nhdt| Cao nhit
Chiéu cao (m) 1,68 + 0,05 1,68 1,53 1,83
Can ning (kg) 65,89 + 8,83 65,00 50 90
Vong bung (cm) 85,34 + 8,33 86,00 62 110
\Vong méng (cm) 96,43 + 5,82 96,00 73 115
Chi s6 bung/méng 0,88 + 0,06 0,89 0,65 1,13
HATT (mmHg) 118,75+ 11,67 | 120,00 90 170
HATTr (mmHg) 75,88 + 9,87 80,00 60 120
BMI (kg/m?) 2334 +271 23,39 16,85 32,69

Bénh nhén co chiéu cao trung binh 14 1,68 + 0,05 m; cin ning trung binh I3
65,89 + 8,83 kg. Cac chi s6 vong bung va vong mong trung binh lan luot 12 85,34 cm
va 96,43 cm. Huyét ap tam thu va tAm truong trong gidi han binh thudong véi gia tri
trung binh 1a 118,75 £ 11,67 mmHg va 75,88 £ 9,87 mmHg. Chi s6 BMI cta nhém
nghién ctru trong gidi han binh thuong 1a 23,34 + 2,71 kg/m?.

Bdng 3.4. Péc diém néi tiét (n=351)

Pic diém TB +PLC Thap nhat Cao nhit
FSH (mIU/mL) 5,30 2,74 1,02 22,51
LH (mIU/mL) 5,79 + 2,91 1,60 31,76
Testosterone (ng/mL) 4,78 + 2,75 1,01 40,94
Prolactin (mlU/mL) 294,32 + 203,77 78,76 2784,00

Chi s6 FSH trung binh 1a 5,30 = 2,74 mIU/mL; gia tri LH trung binh dat 5,79
+2.91 mIU/mL; néng do testosterone mau la 4,78 + 2,75 ng/mL.
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Bdng 3.5. Pdc diém vé hgi chieng chuyén hoa ¢ nhom nghién cizu (n=351)

Chi sb S6 lwong Ty 18 (%)
Vong bung > 90 cm 112 31,9
Triglycerides > 1,7 mmol/L 200 57,0
HDL-C < 1,03 mmol/L 68 19,4
Huyét ap tam thu > 130/85 mmHg 87 24,8
Puong mau doi > 5,6 mmol/L 120 34,2
Hdi chirng chuyén héa (>=3/5) 94 26,8

Vé céac dic diém nham danh gia tinh trang 16i loan chuyén hoa, 31,9% truong
hop c6 vong bung trén 90 cm; 57,0% trudng hop co6 nong do triglycerides trén 1,7
mmol/L. Ti 1& nam gidi trong nghién ciru duoc chan doan mic hoi ching réi loan
chuyén hoa 13 26,8%.
3.1.2. Pic diém co quan sinh duc
3.1.2.1. Bdc diém tinh hoan: vi tri, mdt do, thé tich (thwoc Prader)

Bdng 3.6. Pdc diém co quan sinh duc (nN=351)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Mat d6 tinh hoan Binh thuong 341 97,2

Bat thuong 10 2,8
Thé tich tinh hoan trai (mL) | TB + PLC 10,38 + 3,41 (4-30)
Thé tich tinh hoan phai (mL) | TB + PLC 10,57 + 3,48 (0-30)
Mat d6 mao tinh hoan Binh thuong 340 96,9

Bat thuong 11 3,1
Thé tich mao tinh hoan Binh thuong 338 96,3

Bit thuong 13 3,7
Hep bao quy dau 5 1,4
Tinh hoan 4n 2 0,6
So thay u cuc 8 2,3
Hep niéu dao 1 0,3
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Gian tinh mach thing tinh 81 25,9
Phan do gian tinh mach bo 1 66 18,8
thung tinh P62 16 45

bo 3 9 2,6

Két qua tham kham 1am sang danh gia co quan sinh duc ngoai bao gom: Thé
tich tinh hoan trai va tinh hoan phai c6 gia tri tuong duong nhau véi 10,38 + 3,41 mL
va 10,57 + 3,48 mL. Mat d6 mao tinh hoan binh thuong chiém 96,9%; thé tich mao
tinh hoan binh thuong chiém 96,3%.

Ti 18 bénh nhan phat hién thay gidn tinh mach thing tinh 1a 16n nhat véi 25,9%,
trong d6 chii yéu thudc mirc d6 nhe (d6 1) voi 18,8%. Céc phat hién it gip hon bao
gd6m hep bao quy dau voi 1,4%; tinh hoan an vé6i 0,6%; so thdy u cuc bat thuong véi
2,3%; va phat hién 01 truong hop c6 tat hep niéu dao vai 0,3%.
3.1.2.2. Ddc diém siéu am biu

Bdng 3.7. Péc diém vé siéu am biu (n=351)

Pic diém TB + PLC Thap nhit | Cao nhit
Thé tich tinh hoan trai (ml) 12,86 = 3,00 4,90 30,58
Thé tich tinh hoan phai (ml) 13,39 + 3,31 1,07 27,41
RI trai 0,55 + 0,24 0,30 4,80
RI phai 0,57 0,33 0,34 6,60
PSV trai (cm/s) 6,26 + 2,82 1,80 27,00
PSV phai (cm/s) 6,36 + 3,06 1,90 28,20
EDV trai (cm/s) 2,88+ 1,29 1,00 9,60
EDV phai (cm/s) 2,88 £ 1,40 1,00 13,50

Trén hinh anh siéu am, thé tich trung binh tinh hoan trai va phai lan luot 13 12,86
+ 3,00 ml va 13,39 + 3,31 ml. Giita hai tinh hoan trai va phai, chi sb téc do dinh tim

thu va toc dd cudi tAm trwong ciing twong duong nhau.
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3.1.3. Xac dinh mirc d9 cwong dwong theo thang diém ITEF-15
Bdng 3.8. Phin bé tinh trang réi loan chirc ning tinh duc tong thé theo thang
diém IIEF-15 (n=351)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Khong 257 73,2
Nhe 88 25,1
Trung binh 4 1,1
Nang 2 0,6
Téng 351 100,0

Thang diém IIEF danh gia mac do cuong dwong vat xac dinh 73,2% céc
trudng hop khdng co réi loan cuong; 25,1% bénh nhan c6 réi loan cuong & muc
d6 nhe; 1,1% va 0,6% nam gidi c6 tinh trang réi loan cuong ¢ mirc d6 trung binh
va muac do nang.

Bdang 3.9. Ty 1¢ va diém ciia thang do IIEF (n=351)

Pic didm n(%) TB + PLC Tlll‘lzf Cao nhit

Réi loan cuong duong 123 25,06 + 4,29 5 30
(35,0%)

Thoa man vé giao hop 170 12,26 + 2,42 1 20
(48,4%)

Eﬁ;éinang dat sw cuC | o1 25.99%) | 8,97 + 1,66 2 16

Sy ham muén tinh duc | 193 (55%) | 8,14 + 1,69 2 10

Su thoa man toan dién 191

doi séng tinh duc (sa4%) | °o0*L78 2 10

Thang do chung 95 (27,1%) | 62,44 £9,62 16 75

Khi xét trén timg nhom riéng biét cia thang diém IIEF: Chi s rdi loan cuong
duong nhan thay c6 35,0 % trudng hop c6 16i loan, chi s6 danh gia thoa man vé giao
hop c6 48,4% truong hop mac rdi loan, 25,9% truong hop ¢ rdi loan kha ning dat
cuc khoai, chi s6 danh gia ham mudn vé tinh duc c6 55,0% gip rdi loan, chi s6

danh gia thoa man toan dién doi sdng tinh duc c6 54,4% truong hop rdi loan.
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3.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN CHAT LUQNG
TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH DICH PO, PUT GAY DNA TINH
TRUNG O CAC TRUONG HQP VO SINH.
3.2.1. Pic diém stress oxy hoa trong tinh dich va chéit lrong tinh tring

Bdng 3.10. Két qud ddnh gid stress oxy héa theo ORP (n=351)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
- A
ORP 1,3‘4 mV/tri€u tinh 913 60.7
trang/mL
< A
ORP < 1,3\4 mV/triéu tinh 138 39 3
trung/mL

Trung vi (min — max)

1,08
(0,09-25,82)

Trong nhom nghién ciu, ¢6 213 trudong hop (60,7%) c6 két qua ORP cao hon
1,34 mV/triéu tinh trang/mL; 138 truong hop (39,3%) cd két qua ORP thap hon

ngudng trén. Gia tri trung vi la 1,08 mV/triéu tinh trang/mL.
Bdng 3.11. Két qud tinh dich do (n=351)

Z Thé .
Pic diém % binh thudmg | TB + PLC nhgf Cao nhét

Thé tich tinh dich (mL) 325 (92,6%) |2,89+1,16| 0,20 6,70
Do nhot 312 (88,9%) N/A
Ti 16 tinh trang di dong (%) 46 (13,1%) |17,83+9,89| 0,00 50,00
Ti 1€ tinh trung hinh thai

- 2 (14,8% 2,13+1.2
binh thuong (%) 52 (14,8%) 13+1,25| 0,00 6,00
Ti 16 tinh tring bat thuong dau N/A 96,49 + 2,14| 87,00 100
Ti 1¢ bat thudng cb - duodi N/A 48,34 +6,87| 2800 | 73,00
Mat do tinh trung (tri¢u tinh 0 30,27 £
trung/mL) 278 (79,2%) 19.16 1,00 | 146,00
Ti 18 tinh tring séng (%) 346 (98,6%) |83,21+7,06/ 36,00 | 94,00
S6 luong bach ciu (triéu/mL) 280 (79,8%) N/A
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Ti 1é cac trudng hop c6 tinh tring di dong binh thuong tot 13 13,1%, véi ti 18 di

dong trung binh 1a 17,83 = 9,89 %. Ti 1¢ trung binh tinh trung hinh théi binh thuong
la 2,13 £ 1,25%; mat d¢ tinh trung trung binh la 30,27 + 19,18 triéu tinh trung/mL.
Ti 1é trung binh tinh tring con séng 1a 83,21 + 7,06 %.

Bdng 3.12. Két qud xét nghiém ddnh gid dirt g3y DNA tinh tring bang

Halosperm (n=351)

] TB = PLC TV | Thip | Cao nhat
Dic diém .
nhat
Quﬁng halo 16n 110,20 + 85,26 83,0 0 435
Quﬁng halo trung binh 288,37 = 74,67 303,0 21 421
Quang halo nh 58,21 + 32,38 51,0 10 243
Khéng c6 quang halo 23,08 + 21,66 17,0 2 162
Tinh trung thodi hoa 21,46 + 32,84 16,00 0 566
DFI (%) 20,24 + 10,46 17,40 | 3,0 68,8

Két qua DFI trung binh c6 gia tri 1 20,24 + 10,46 % ¢ ngudng dut gy muc do

trung binh. Bénh nhan c6 d dut gdy cao nhat 13 68,8% va thap nhét 14 2,22%.

Bdng 3.13. Cac nhom bénh nhan theo mike dg dirt gdy DNA tinh tring bang

Halosperm (n=351)

Gia tri n %
<15 128 36,47
DFI (%) 15 - 30 169 48,15
>30 54 15,38

Tong 351 100

48,15% cac truong hgp cod tinh trang dit gdy DNA tinh trung mtrc d§ trung

binh; 15,38% nam gidi c6 dat gdy DNA tinh tring mic d6 nang; 36,47% bénh nhan

khong c6 dit gdy DNA tinh trung.
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3.2.2. Lién quan giira mgt s6 dic diém chung voi stress oxy hoa
3.2.2.1. Pdc diém nhan khdu hoc

Bdng 3.14. Lién quan giiza mgt sé ddc diém nhan khdu hec véi ORP (n=351)

ORP
Pic diém <1,34 >1,34 P
n % n %
, , Nguyén phét 126 | 61,2 80 38,8
Loai v sinh 0,826
Thir phat 87 60,0 58 40,0
<18,5 8 88,9 1 12,5
18,5-<23 92 60,1 61 39,9
BMI (kg/m?) 0,357
23-<25 59 58,4 42 41,6
>=25 53 60,9 34 39,1
. Khong 132 | 60,3 87 39,7
Hut thude - 0,840
Co 81 61,4 51 38,6
) Khong 51 63,0 30 37,0
Ruou bia - 0,632
Co 162 | 60,0 | 108 40,0

Chua phat hién duoc cac yéu t6 lién quan Vi stress oxy hda dua trén nhan khau hoc.
3.2.2.2. Lién quan gizza tién sir bénh ly véi stress oxy hoa

Bdng 3.15. Lién quan gida tién si bénh Iy véi ORP (n=351)

ORP
Pic diém <1,34 >1,34 p
n % n %
o . Khéng 210 60,9 135 39,1
Viém tinh hoan 0,683
Co 3 50,0 3 50,0
Khéng 174 61,3 110 38,7
Quai bi - 0,654
Cé 39 58,2 28 41,8
Khéng 203 61,3 128 38,7
Gian TM thirng tinh 0,314
Céo 10 50,0 10 50,0

Nam gidi c6 tién str viém tinh hoan c6 ti 18 ORP cao cao hon so véi nhém khong

c6 tién str viém tinh hoan (50% so vé&i 39,1%); tuy nhién sy khéc biét khong cé y
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nghia thong ké (p=0,683), tuong tu Véi tién sir mac bénh quai bi, va tién st gidn tinh
mach thurng tinh.

3.2.3. Lién quan giira mat sb diic diém l1am sang véi tinh trang stress oxy hda
3.2.3.1. Lién quan giita ddc diém nhan trac hoc bénh 1y véi stress oxy hoa

Bdng 3.16. Lién quan gida déic diém nhan trdc hec bénh 1y véi ORP (n=351)

) TB khéac
Pic diém ORP n TB + PLC . p
biét
‘ >1,34 138 1,68 + 0,05
Chiéu cao (m) -0,002 0,729
<1,34 213 1,68 + 0,05
>1,34 138 66,11 + 8,56
Can nang (kg) 0,353 0,715
<1,34 213 65,76 + 9,01
>1,34 138 23,45 + 2 55
BMI (kg/m?) 0,173 0,560
<1,34 213 23,27 + 2,82
Vong bung  |>1,34 138 85,24 + 8,14
' -0,16 0,861
(cm) <1,34 213 85,40 + 8,46
Vong moéng >1,34 138 96,55 = 5,70
0,194 0,761
(cm) <1,34 213 96,36 + 5,90
Huyét 4p tam |>1,34 138 | 118,66 + 9,07
-0,143 0,911
thu (mmHgQ) |<1,34 213 |118,80 +13,11
Huyét ap tam |>1,34 138 | 75,80+ 8,59
tI'lIO'l’lg 75’94 + 10,63 '0,142 0,896
(mmHa) <1,34 213

Cac dic diém nhan tric hoc khong tim thay moi lién quan véi tinh trang stress
oxy hoa thé hién ¢ chi s6 ORP. Bénh nhan c¢6 ORP cao c6 BMI trung binh la 23,45
+ 2,55 va tuong ty véi BMI & nhém ORP thap 14 23,27 + 2,82. Vong bung va vong
mong & hai nhém ORR cao va thip c6 gia tri twong dwong nhau véi p =0,861 va

p=0,761.
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3.2.3.2. Lién quan giita mdt do tinh hoan, mao tinh voi stress oxy hoa

Bdng 3.17. Lién quan gi@#a mdt dé tinh hoan, mao tinh véi stress oxy héa (n=351)

ORP
Mat do <1,34 >1,34 p
n % n %

) Binh thwong | 211 61,9 130 38,1
Tinh hoan . 0,016

Bat thuwong 2 20,0 8 80,0
Mao tinh hoan | Binh thuong | 209 61,5 131 38,5 0.119

Bét thuong | 5 36,4 7 63,6 ’

Bénh nhén c6 két qua tham kham mat d6 tinh hoan bat thuong co6 ti 1€ xuat
hién ORP cao hon (80,0% so v6i 38,1% & nhom mat do tinh hoan binh thuong, p =
0,016). Sy khac biét nay tuong tu quan sat théy & dic diém mat d6 mao tinh hoan,
tuy nhién sy khac biét chua c6 ¥ nghia thong ké (p = 0,119).
3.2.3.3. Lién quan gizra cac bénh ly phat hién dwroc voi stress oxy héa

Bdng 3.18. Lién quan giia cac bdt thirong sinh duc véi stress oxy hoa (n=351)

<1,34
Pic diém <1,34 >1,34 p
n % n %
Khoéng 167 | 64,2 | 93 35,8
Gian TM thung tinh ; 0,021
Cé 46 | 50,5 | 45 49,5
Hep bao quy dau Khong 210 | 60,7 | 136 | 39,3 100
Co 3 60,0 2 40,0 ’
, Khong 163 | 634 | 94 36,6
ROi1 loan cuong 0,082
Co 50 | 532 | 44 46,8

Bénh nhén gian tinh mach thing tinh ¢6 ti 1€ ORP cao la 49,5%, cao hon so
v61 nhom khong méc gian tinh mach thirng tinh (35,8%), p=0,021. Cac rbi loan khac
nhu rbi loan cuong va hep bao quy dau khong quan st thay sy khac biét vé ti 1¢ ORP

cao gitta hai nhom véi p = 0,082 va p = 1,00.
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Bdng 3.19. Hé sé twong quan giita ciu phédn thang do IIEF véi ORP (n=351)

r p
Réi loan cuong duong -0,053 0,324
Thoa mén vé giao hop -0,047 0,384
Kha nang dat cuc khoai -0,101 0,058
Sw ham mubn vé tinh dyc -0,126 0,254
Su thod man toan dién tinh duc -0,107 0,045

Céc diac diém vé chue nang tinh duc ¢6 moi tvong quan nghich véi mirc d6 ORP
trong tinh dich: Rdi loan cuong (r = -0,053); thoa mén vé giao hop (r = -0,047); kha
nang dat cuc khodi (r = -0,101); su ham mudn vé tinh duc (r = -0,126); sy thoa mén
toan dién vé tinh duc (r = -0,107). Tuy vdy, su tuong quan c6 y nghia vé théng ké chi
quan sat dugc o dic diém sy thoa man toan dién vé chirc ning tinh duc (p = 0,045).

Bdng 3.20. Lién quan gii#a Hai chiztng chuyén hoa va stress oxy hoa (n=351)

ORP
Pic diém <1,34 >1,34 P
n % n %
Vong bung <90 146 | 61,1 93 38,9 0801
(cm) >90 67 59,8 45 40,2 ’
, Binh thudng 158 | 59,8 | 106 | 40,2
Huyét ap , 0,577
BAt thuong 55 63,2 32 36,8
Puong huyét <5.6 136 | 58,9 95 41,1 0336
(mmol/L) >5.6 77 64,2 43 35,8 ’
HDL >1.03 171 | 60,4 | 112 | 39,6 0839
(mmol/L) <1.03 42 61,8 26 38,2 ’
Triglycerid <1.7 94 62,3 57 37,7 0.601
(mmol/L) >1.7 119 | 595 81 40,5 ’
Khéng 154 | 59,9 | 103 | 401
HCCH g 0,629
Cé 59 62,8 35 37,2

Céc dic diém vé hoi chimg r6i loan chuyén hoa khong c6 moi lién quan véi ti
16 ORP cao. Nhom bénh nhan c6 r6i loan chuyén hod c6 ti 1¢ ORP cao 1a 37,2% tuong

tu v6i nhém khong mic rdi loan chuyén hoa (40,1%).
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3.2.4. Lién quan giira dic diém cin 1am sang v6i tinh trang stress oxy hoa
3.2.4.1. Lién quan giga két qud tinh dich do véi tinh trang stress oxy héa

Bdng 3.21. Lién quan gi@a két qud tinh dich do va stress oxy héa (n=351)

ORP
Pic diém <1,34 >1,34 P
n % n %
q Binh thuong 194 | 59,7 | 131 | 40,3
Thé tich |— 0,179
Bt thuong 19 73,1 7 26,9
Binh thudng 200 | 595 | 136 | 405
pH . 0,035
Bat thuwong 13 86,7 2 13,3
Tyle TT |Binh thuong 210 60,7 136 39,3 0975
séng sot | Bat thuong 3 | 600 | 2 | 400 ’
Binh thuong 27 58,7 19 413
Do di dong — 0,767
Bt thuong 186 | 61,0 | 119 | 39,0
Binh thuong 199 | 716 79 28,4
Mat do . <0,001
Bat thuong 14 19,2 59 80,8
Ty l¢ TT |Binh thuong 33 63,5 19 36,5
hinhthai | 180 | 60,2 | 119 | 39,8 0,657
binh thuong Bat thuong
Bit thwong dau (%) 96,3 96,8 0,029
Bat thuomng co - dubi (%) 47,12 50,24 <0,001
KQ tinh dich| Binh thuong 9 50,0 9 50,0 0341
do Bit thuong 204 | 61,3 | 129 | 38,7 ’

Tinh dich c6 thé tich binh thuong co ti I¢ ORP cao 1a 40,3% 16n hon so vdi
nhom thé tich bat thudng, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia (p = 0,179). Mat
d6 tinh trung thap co ti 1& stress oxy hoa cao hon han so véi nhom c6 mat do tinh
trung binh thuong (80,8% so vai 28,4%, p < 0,001). Nhom c¢o stress oxy hoa co6 ti 1¢
bat thudng dau cao hon vai 96,8% so vdi 96,3% & nhom khong co stress oxy hoa (p

=0,032). Ti 1& bat thudng cb - dudi cao hon véi 50,24% so vai 47,12% (p<0,001).
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Biéu dé 3.2. Gia tri ORP trong phan biét két qud tinh dich dé binh thwong
Bdng 3.22. Gid tri dwéi dwong cong ROC ciza ORP trong du b4o két qud tinh
dich dé bdt thuwong

Yéu to AUC (95% | Piémcit | Do nhay P dic p
Cl) (%) hiéu (%)
ORP
o 0,59
(mV/triéu tinh 1,22 57,70 72,22 0,044
. (0,54 - 0,64)
trung/mL)

Puong cong ROC di xac dinh ngudng cat cua gia tri ORP nham phan biét cac
truong hop ¢ bat thuong vé két qua tinh dich d6 13 1,22 mV/triéu tinh tring/mL véi
AUC: 0,59 (0,54 - 0,64), p = 0,044; d0 nhay la 57,70% va d6 dac hiéu la 72,22%.
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Biéu dé 3.3. Gia tri ORP trong phan biét két quad mdt dé tinh tring bt thuwong
Bdang 3.23. Gia tri dwéi dwong cong ROC ciia ORP trong dur bdo két qua mdt dg

tinh tring bédt thwong

L iz AUC (95% 2 . P§ nhay Do dac
Yéu to Diém cat . p
Cl) (%) hiéu (%)
ORP
L 0,84
(mV/tri¢u tinh 1,62 82,20 66,20 <0,001
. (0,80 - 0,88)
trung/mL)

Puong cong ROC di x4c dinh ngudng cit cia gia tri ORP nhdm phan biét cac

truong hop co bat thuong vé két qua mat do tinh tring 12 1,62 mV/triéu tinh tring/mL

véi AUC: 0,84 (0,80 - 0,88), p<0,001: d6 nhay 11 82,20% va do dic hiéu 1a 66,20%.
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3.2.4.2. Lién quan gitra két qud xét nghiém Halosperm véi tinh trang stress oxy héa

Bdng 3.24. Lién quan giira két qud halosperm va ORP (n=351)

ORP<1.34 ORP>1,34
Halosperm Nhé | Lén Nhé | Lén | P~
TV , Y, , ,
nhat | nhat nhat | nhat
Tinh tring halo Ion 7800 | 7 | 391 | 9900 | 0 | 435 | 0,066

Tinh trung halo trung

318,00 | 74 | 418 | 28750 | 21 | 421 |<0,001
binh

Tinh trung halo nho 49,00 | 13 | 167 | 53,00 | 10 | 243 | 0,225

Tinh trung khéng c6 halo | 17,00 3 138 | 18,00 2 162 | 0,517

Tinh tring thoai trién 16,00 2 103 | 16,50 0 83 | 0,676

DFI (%) 17,20 | 6,20 | 63,20 | 17,80 | 3,00 | 68,80 | 0,188

*p: wilcoxom test

Tong sd tinh tring ¢6 quang halo trung binh & nhém khong stress oxy hoa cao
hon ¢6 y nghia so v4i nhom c6 stress oxy hoa (318,00 so vai 287,50; p < 0,001). Cac
chi s6 khac khong c6 su khac biét vé tong s tinh tring quan sat dugc giira hai nhém
c6 va khdng co stress oxy hod. Chi s6 dut giy DNA ¢ nhém khong stress oxy hod 1a

twong duong v4i nhom co stress oxy hoa (p = 0,188).
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Biéu dé 3.4. Gia tri ORP chdn dodn ditt g3y DNA tinh tring
Bdang 3.25. Gia tri dwéi dwong cong ROC ciza ORP trong dur b4o két qud ting diit
gdy DNA tinh trung

Yéu to AUC (95% | Piémcat | Do nhay Do dic p
) (%) higu (%)
ORP 0,55
(mV/triéu tinh 1,56 34,60 75,40 0,545
tring/mL) (0,46 - 0,60)

Puong cong ROC di x4c dinh ngudng cit cia gia tri ORP nhdm phan biét cac
truong hop c6 bat thuong vé dit giy DNA tinh tring trén 15% (DFI1>15%) la 1,56
mV/triéu tinh trang/mL véi AUC: 0,55 (0,46 - 0,60), p = 0,545; Bg nhay la 34,60%
va d6 dac hicu la 75,40%.
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Bdng 3.26. Méi lién quan dinh lwong gifa chi sé ORP va cac yéu té lién quan

(n=351)
Dic diém ' Pearsin test
Do tudi (nam) -0,099 0,063
Chiéu cao (m) 0,001 0,984
Can nang (kg) 0,061 0,257
Vong bung (cm) 0,015 0,785
Vong moéng (cm) 0,032 0,556
Thé tich tinh hoan trai (mL) (thwéc do Prader) -0,182 0,001
Thé tich tinh hoan phai (mL) (thwéc do Prader) -0,139 0,009
pH tinh dich 0,348 0,001
Thé tich tinh dich (mL) 0,005 0,920
Mat do tinh trung (triéu tinh trung/mL) -0,572 <0,001
Do di dong (a) (%) -0,031 0,566
Do di dong (b) (%) -0,136 0,011
Ty 1é tinh tring séng (%) 0,070 0,192
Ty 1€ tinh trung hinh thai binh thuwong (%) -0,207 <0,001
Ty 1¢ bat thwong dau (%) 0,180 0,001
Ty 1é bat thwong c6 dudi (%) 0,238 <0,001
Tinh tring quang halo 16n 0,142 0,008
Tinh trang quang halo trung binh -0,206 <0,001
Tinh tring quang halo nhé 0,045 0,405
Tinh tring khong cé quang halo 0,031 0,564
Tinh tring thodi trién -0,006 0,905
DFI (%) 0,030 0,579

Gia tri ORP c6 mdi twong quan thuén ty 1 tinh tring bat thuong dau (r = 0,180;
p = 0,001); ty 18 tinh triung bat thudng c6 dudi (r = 0,238; p<0,001). Nguoc lai, chi sb
ORP ¢6 mbi twong quan nghich véi thé tich tinh hoan trai (r = -0,182; p = 0,001); thé
tich tinh hoan phai (r = -0,139; p = 0,009); mat d¢ tinh trung (r =-0,572; p<0,001); ty
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1¢ tinh trung di dong tién t&i cham (r = -0,136; p<0,001); ty 1é tinh trung hinh thai
binh thuong (r = -0,207; p<0,001); ty 1& tinh tring c6 quang halo trung binh (r = -
0,206; p<0,001).
3.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA LEN MOQT SO
CHI SO CHAT LUONG TINH TRUNG

Trong nghién ciru nay, 84 bénh nhin di dugc diéu tri bang phac dd chat chéng
oxy hoa va dugc thu thap dit liéu mot cach day du dé tién hanh phan tich hiéu qua
ciia phic dd chat chdng oxy hod 1én chit lugng cua tinh tring va chirc ning sinh
san. Chiing toi da chia cidc nhém nhé dua trén dic diém vé chat luong tinh tring
dé danh gia hiéu qua can thiép bao gom: nhoém co két qua tinh dich d6 bat thudng

(N1 =81), nhom c6 chi s6 ORP ting cao (N2= 46), nhom c6 két qua dirt giy DNA

cao (N3 = 66).

Bang 3.27. Ty I¢ cai thién cac chi sé danh gia chat lwgng tinh trung

trwéce va sau diéu tri (n=351)

Chi s0 Chi s6 binh thuwong n (%) p
Truwéc can Mc
thiép S?ll:. can % thay d6i | Nemar
1P test
Thé tich 71(85,7%) | 75(89,3%) | 3,6 (-4,3—114) | 0,369
pH 81(96,4%) | 83(98,8%) | 2.4 (-24-7,1) | 0,320
Tyletinh | o5 9760) | 82(97.6%) | 00(-34-34) | 1,00
trung song
Ty 18 tinh
tring didong | 7(83%) | 11(13,1%) |4,8(-34-129)| 0,251
tién to1
Ma:rgﬁgmh 58 (69%) | 65(77,4%) | 8,3(-0,1-16,7) | 0,052
Ty 1& TT hinh
thai binh 10 (11,9%) | 12 (14,3%) |2,4(-7,1-11,9)| 0,62
thuong
ORP (<=1.34) | 38 (45,2%) | 52 (61,9%) |16,7 (5,1 —28,3)| 0,005
DFI (<15%) | 18 (21,4%) | 40 (47,6%) 26’%1;1)’0 - | <0001
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Ty 16 thay ddi tir bat thuong sang binh thudng dugce nhan thiy rd rét nhat & chi
s6 ORP sau diéu trj véi ti 16 thay doi 1a 16,7% (p=0,005), va chi sé dut gdy DNA tinh
trung véi ty 16 thay ddi 1a 26,2% (p<0,001).

3.3.1. Panh gia két qua ciia liéu phap chong oxy héa trén nhém cé két qua tinh
dich @6 bat thuong (n=81)
3.3.1.1. Két qua cuia liéu phdp chong oxy héa trén réi loan cuwong

Bdng 3.28. Diém réi loan cwong theo thang diém ||EF trwéc va sau diéu tri

(n=81)
Piém IIEF Truge can | g thigp | hdc bigt WiIch))xon
iem thiép au can thiép (TB£SEM)
Test
Chung 63,1549.30 | 66,36+7,77 | -3,21+0,35 | <0,001

Khanangewong | o5 140444 | 26408376 | -1,26:0,19 | <0,001
duong

Thoa man vé giao 12.28+2.59 13,11+2,21 -0,83+0,13 <0,001

hop
i

amangdateve | g 174134 | 923+125 | -006:0,08 | 0456
khoai

h A A
Sy ham muon ve 8,3021,62 830£1,39 | -0,53+0,11 | <0,001
tinh duc

thoa man toa
Suthoamantodn | g,6,178 | 879+1,38 | -053t010 | <0,001

dién vé tinh duc

O nhom c6 két qua tinh dich do bat thuong, bénh nhan sau diéu tri ¢6 su cai
thién vé churc nang tinh duc thé hién & thang diém IIEF-15: chi s6 IIEF sau diéu tri 1a
66,36 + 7,77, 16n hon so vé6i 63,15 + 9,30 ¢ trude diéu tri (p < 0,001). Cac dic diém

riéng 1€ trong thang di€ém cling c6 sy cai thién ro rét sau dicu tri.
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3.3.1.2. Két qua tinh dich do

Bdng 3.29. Két qud tinh dich dé trwéc va sau diéu tri (n=81)

Y
. Truwdc can Sau can Khac biét
Tinh dich do Wilcoxon
thiép thiép (TBXSEM)
Test
Thé tich (ml) 2,78+1,21 2,74+1,07 0,04 £ 0,14 0,805
pH 7,80+0,34 7,80 £ 0,27 0,0+0,04 0,521
Mat do (Tri¢u tinh
26,26 + 18,15 | 27,02+15,88 | -0,77 £1,69 0,241
trung/mL)
Ty 1é tinh tring séng (%) | 83,10+7,94 | 82,43+9,96 0,67+0,94 0,559
Ty 1€ tinh trung hinh
1,72+£1,14 2,05£1,28 -0,33+0,14 0,028
thai binh thwong (%)
Ty 1€ TT di dong (%) 14,93+8,85 | 17,15+8,74 | -2,22+0,97 0,012

Két qua ti I¢ tinh trung hinh thai binh thuong cé su cai thién ro rét sau diéu tri

(2,05 + 1,28% sau diéu tri so véi 1,72 + 1,14 % trude diéu tri, p = 0,028). Tuwong tu,

ti 1€ tinh trung di dong tang tir 14,93% 1én 17,15% sau diéu tri véi p=10,012.
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Bdng 3.30. Két qud xét nghiém halosperm trwéc va sau diéu tri (n=81)

Y
. Trwéce can Khac biét
Tinh dich do Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test

Tinh tring quang

83,52+74,14 | 118,07+£81,23 | -34,56+11,98 0,002
halo 16n
Tinh tring quang

281,79+68,52 | 288,48+70,93 | -6,69+10,15 0,439
halo trung binh
Tinh tring quang

74,15+42,74 | 52,52+27,20 | 21,63%4,79 <0,001
halo nho
Tinh trung Khong cé

35,43+29,99 | 20,67+17,77 | 14,77+ 3,25 <0,001
halo
Tinh tring thodi trién | 25,09+19,04 | 20,26 +17,21 4,83+1,86 0,014
DFI (%) 26,93+13,58 | 18,69+10,54 8,24+1,47 <0,001
ORP (mv/tri¢u tinh

2,64+3,43 1,47+1,56 1,17+0,29 <0,001

trang/mL)

O nhém c6 két qua tinh dich do bat thuong, két qua phan manh DNA tinh tring
co su cai thién dang ké sau khi diéu tri. Chi s6 DFI trung binh giam rd rét sau khi diéu
tri (26,93% so véi 18,69%, p<0,001). ORP c6 su sut giam sau diéu tri (2,64 £ 3,43
mV/tri¢u tinh trung/mL so véi 1,47 + 1,56 mV/tri€u tinh trung/mL; p<0,001).
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Bdng 3.31. Két qud xét nghiém ROS trwde va sau diéu tri (n=81)

Trwéce can Sau can thiép p
thiép
Stress oxy | Co N 46 32
hoa % 56,79 39,51
Khéng | N 35 49 0,009
% 43,21 60,49
Tong 81 81

% Kkhac biét (KTC 95%)

17,3(5,5 - 29,0)

Trong céc truong hop diéu tri, co su sut giam dang ké vé két qua can bang thé

oxy hoa - khur: trudce diéu tri co ti 1é stress oxy hoa tinh dich 14 56,79% va sau diéu tri

chi con 39,51%. Su thay dbi nay c6 ¥ nghia vé thong ké (p=0,009).

3.3.2. Panh gia két qua cia liéu phap chong oxy héa trén nhom co stress oxy

hoa tinh dich (n=46)

3.3.2.1. Két qua ciia liéu phdp chong oxy héa trén réi loan cuong

Bdng 3.32. Diém réi loan cwong theo thang diém IIEF trwéc va sau diéu tri

(n=46)
Piém IIEF Truéecan | o thiep | [Khdc bict Wilcr;)xon
tem thiép aucanthiep | rp+sem)
Test
Kha nang cuong
2515+505 | 2643+421 | -128+028 | <0,01
duong
Thoamanvé giao | o 0001 | 13094248 -0,9340,2 <0,01
hop
Kha nang dat cuc 9.13+1,51 9.17+1,39 -0,04+0,12 0747
khoai
h A A
Suham muon ve 8.33+1 52 878143 | -046+015 | <001
tinh duc
Su thod man todn 8,07+1,65 8,67+127 | -0,61%0,15 | <0,01
dién vé tinh duc
Piém IIEF 62.83+10,67 | 66154893 | -333+051 | <001
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O nhom c6 stress oxy hod trong tinh dich, bénh nhan sau diéu tri c6 su cai thién
vé chirc ning tinh duc thé hién ¢ thang diém IIEF-15 va cac dic diém: Kha ning
cuong duong, su thoa man vé giao hop, sy ham muén vé tinh duc, Sy thod mén toan
dién vé tinh duc. Thang diém IIEF chung ting tir 62,8 + 10,69 Ién 66,17 + 8,89,
p<0,01.
3.3.2.2. Két qua tinh dich do

Bdng 3.33. Két qud tinh dich dé trwéc va sau diéu tri (n=46)

p
. Truwdc can Khac biét )
Tinh dich do Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test
Thé tich (ml) 2,55+0,99 2,76x1,09 -0,21+0,15 0,224
pH 7,83+0,37 7,82+ 0,28 0,00£0,05 0,438

Mat d¢ (triéu tinh
19,48+14,00 | 23,63%15,76 -4,15+1,76 0,009

trung/mL)

Ty 1é tinh trang

) 83,07+7,81 81,07£12,54 2,0£1,29 0,114
song (%)

Ty 1€ tinh tring hinh

thai binh thuong| 1,57%1,17 1,96+1,37 -0,39+0,21 0,068
(%)

Ty I¢ tinh trung di

14,43+9,56 16,52+8,66 | -2,09+1,32 | 0,067
dong (%)

Két qua mat do tinh trung trudc va sau diéu tri co sy cai thién rd rét: trude dicu
tri 13 19,48 + 14,00, va sau diéu tri 1a 23,63 + 15,76 triéu tinh tring/mL; p=0,009; két
qua ty 18 tinh trung sdng trude va sau diéu tri 1an luot 1a 83,07 + 7,81, va 81,07 +
12,54%. Két qua ti 1¢ tinh tring hinh thai binh thudng cé sy cai thién sau diéu tri
(1,96 + 1,37% sau diéu tri so v6i 1,57 + 1,17 % trudc diéu tri), tuy nhién su khac biét

chua c6 ¥ nghia thong ké voi p=0,068.
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Bdng 3.34. Két qud xét nghiém halosperm trwéc va sau diéu tri (n=46)

. Trwéce can Khac biét ) P
Tinh dich do Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test

Tinh trung quang halo
y 77,39+66,08 | 129,02+82,48 | -51,63+14,31 0,001
on
Tinh tring quang

282,24+66,32 | 282,04+71,61 | 0,2+12,76 0,782
halo trung binh
Tinh tring quang

83,00+48,33 | 49,91+23,26 | 33,09+6,68 <0,001
halo nho
Tinh trung Khodng c6

33,59+25,72 | 19,22+17,22 | 14,37£3,41 <0,001
halo
Tinh trung thodi trién | 23,78+14,03 | 19,80+16,56 3,98+2,41 0.008
DFI (%) 28,07+£13,39 | 17,79+ 8,97 10,29+1,91 <0,001
ORP (mv/triéu tinh

. 4,03+4,03 1,87+1,90 2,16+0,45 <0.001

trung/mL)

Chi s DFI trung binh gidm rd rét sau khi diéu tri (28,07% so voi 17,79%,
p=0,008). ORP co6 su sut giam sau diéu tri (4,03 + 4,03 mV/tri¢u tinh trung/mL so
v6i 1,87 £ 1,90 mV/trigu tinh trung/mL; p<0,001).
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3.3.3. Panh gia két qua ciia liéu phap chdng oxy héa trén nhom co dit gay

DNA tinh trung

3.3.3.1 Két qua ciia liéu phdp chong oxy héa trén réi loan cuong

Bdng 3.35. Diém réi loan cwong theo thang diém IIEF trwéc va sau diéu tri

(n=66)
Y
X Trwdc can Khac biét
biém IIEF Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test
Kha nang cuong
24,89+4,49 26,17+3,89 -1,27+0,21 p<0,001
duong
Thoa man vé giao
12,27+2,65 13,08+2,24 -0,8+0,15 p<0,001
hop
Kha nang dat cuc
9,27+1,34 9,33+1,23 -0,06+0,08 0,537
khodi
Sy ham muén vé
8,27+1,69 8,83+1,45 -0,56+0,11 p<0,001
tinh duc
Su thoa man toan
. 8,23+1,82 8,77x1,4 -0,55+0,11 p<0,001
dién veé tinh duc
Piém IIEF 63,14+9,48 66,38+7,95 -3,24+0,39 p<0,001

O nhém c6 dut gdy DNA tinh tring, bénh nhan sau diéu tri c6 su cai thién vé
chtrc ning tinh duc thé hién & thang diém IIEF-15. Thang diém IIEF chung ting tir
63,14 + 9,48 1én 66,38 * 7,95, p<0,001.
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Bdng 3.36. Két qud tinh dich dé trwéc va sau diéu tri (n=66)
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p
. Trudc can Khac biét
Tinh dich do Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test
Thé tich (ml) 2,68+1,10 2,73+£1,08 -0,05+0,13 0,973
pH 7,81+0,39 7,85+0,25 -0,04+0,05 0,900
Mat d¢ (tri€u tinh
29,20+23,82 | 30,26+19,04 -1,06+2,0 0,182
trung/mL)
Ty 1€ tinh trung
] 82,52+8,33 81,82+10,73 0,70+1,07 0,686
song (%)
Ty I¢ tinh trung
hinh thai binh 1,88+1,42 2,12+1,40 -0,24+0,16 0,158
thuong (%)
Ty 1¢ tinh trung di
16,44+9,82 18,23+8,56 -1,79+1,05 0,050
dong (%)

Két qua tinh dich do trudce va sau diéu tri khong co6 su cai thién rd rét & nhom
c6 két qua dut giy DNA cao. Mat do tinh tring trude diéu tri 1a 29,20 + 23,82, va sau
diéu tri 12 30,26 + 19,04 triéu tinh trung/mL; p=0,182. Két qua ti 1€ tinh trung hinh
thai binh thuong co su cai thién sau diéu tri (2,12 + 1,40% sau diéu tri so véi 1,88 +

1,42 % trude diéu tri), tuy nhién su khac biét chua co ¥ nghia thong ké véi p=0,158.
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Bdng 3.37. Két qud xét nghiém halosperm va ORP truwdc va sau diéu tri (n=66)

p
. Sau can Khac biét
Tinh dich do Trwée can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test

Tinh tring quéng

56,82+43,43 | 118,64+90,52 | -61,82+11,75 | p<0,01
halo 16n
Tinh tring quang

286,24+62,38 | 283,98+£79,55| 2,26+10,27 0,845
halo trung binh
Tinh tring  quang

85,89+41,32 53,27+28,22 | 32,62+5,35 | p<0,01
halo nho
Tinh trung Khéng c6

42,76£29,93 22,23+19,21 | 20,53£3,66 | p<0,001
halo
Tinh trung thoai

) 28,29+19,86 21,88+18,33 | 6,41+2,15 p<0,01

trién
DFI (%) 31,39+ 12,15 19,48+11,08 | 11,91+1,55 0,004
ORP (mv/trié¢u tinh

2,82+3,73 1,48+1,67 1,34+0,35 p<0,01
trung/mL)

Chi s6 DFI trung binh giam rd rét sau khi diéu tri (28,29% so véi 21,88%,
p=0,004). ORP c6 sy sut giam sau diéu trj (2,82 * 3,73 mV/triéu tinh tring/mL so
v6i 1,48 £ 1,67 mV/tri¢u tinh trung/mL; p<0,01).
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Bdng 3.38. Két qud xét nghi¢gm ROS trwde va sau diéu tri (n=66)

Trwéce can Sau can thiép p
thiép
N 39 26
Co

% 59,09 39,39

Stress oxy
] N 27 40 0,011
hoa Khéng
% 40,91 60,61
Tong 66 66

% khac biét (KTC 95%) 19,7 (6,3 - 33,1)

Trong céc truong hop diéu tri, co su sut giam dang ké vé két qua can bang thé

oxy hoé - khir: trudce diéu tri co ti 18 stress oxy hoa tinh dich 13 59,09% va sau diéu tri

chi con 39,39%. Su thay d6i nay c6 ¥ nghia vé thong ké (p=0,011).

3.3.4. Panh gia két qua ciia liéu phap chong oxy hoa trén nhém bénh nhan

phoi hop bat thwong tinh dich dd, dit giy DNA, va ting stress oxy hoa trong

tinh dich (n=39)

3.3.4.1. Két qua ciia lidu phdp chong oxy héa trén réi loan cwong

Bing 3.39. Diém rof loan cuong theo thang diém IEF trudc va sau diéu tri (1=39)

Pidm [IEF Trwdc can S thié Khac biét Wil P

m au can
ié thiép uc iép (TB£SEM) ilcoxon

Test
Chung 62,34+11,01 | 66,03+9,16 -3,67+0,58 <0,001
Kha nang cuong duong | 24,82+5,16 | 26,26+4,30 -1,44+ 0,31 <0,001
Thoa man vé giao hop 12,18+3,01 | 13,13+2,44 -0,95+0,22 <0,001
Kha nang dat cuc khoai 9,15+1,53 9,21+1,40 -0,05+0,13 0,762
Sy ham muén vé tinh
8,26+1,55 8,82+1,50 -0,56+0,16 0,001

duc
Su thoa man toan dién

N 7,95+1,70 8,62+1,23 -0,67+0,17 <0,001
ve tinh duc




Bénh nhan sau diéu tri co su cai thién vé chirc nang tinh duc thé hién & thang
diém ITEF-15: chi s6 IIEF sau diéu trj 1a 66,03 + 9,16, 16n hon so véi 62,34 + 11,01

& trude didu tri (p < 0,001). Cac dic diém riéng 1é trong thang diém ciing co s cai

thién rd rét sau diéu tri.
3.3.4.2. Két qua tinh dich do
Bdng 3.40. Két qud tinh dich dé trwéc va sau diéu tri (n=39)
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p
Tinh dich &’ Trwéc can S " Khac biét
inh dich do au can thié i
1 thiép JY (TBSEM) Wilcoxon
Test
Thé tich (ml) 2,68+ 1,0 2,74+ 1,11 -0,06 +0,16 0,818
pH 7,83+0,37 7,85 +0,27 -0,02 +£0,05 0,768
Mat d¢ (triéu tinh
. 20,72 + 14,69 | 25,23+16,06 | -4,51+2,01 0,011
trang/mL)
Ty 1€ séng (%) 82,97+7,98 | 80,56+13,47 | 2,41 +1,47 0,137
Hinh thai binh
1,56 +1,23 1,97+1,29 -0,41 +0,20 0,054
thuong (%)
Ty 1€ tinh trung di
15,49+9,57 17,18+8,14 -1,69 +1,43 0,142
dong (%)

Két qua mat do tinh trung trude va sau di€u tri ¢d su cai thién ro rét (trudc diéu

tri 1a 20,72 + 14,69 tri¢u tinh trung/mL; sau diéu tri 1a 25,23+16,06 triéu tinh

trang/mL; p=0,011). Cac chi sb khac chwa nhan thay su cai thién rd rét (p>0,05).
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Bdng 3.41. Sw thay déi két quda xét nghiém halosperm trwéc va sau diéu tri (n=39)

i Trwéce can Khac biét ) P
Chi so Sau can thiép Wilcoxon
thiép (TBXSEM)
Test
Tinh tring quang
59,49 +39,94 | 123,31+84,78 | -63,82+13,97 | <0,001
halo 16n
Tinh tring quang
285,64+62,64 | 282,97+74,49 2,67£12,92 0,738
halo trung binh
Tinh tring quang
91,72+47,23 51,59+24,67 40,13+7,31 <0,001
halo nho
Tinh trung Khong
) 37,74+25,74 20,87+18,08 16,87+3,88 <0,001
co halo
Tinh trung thoai
B 25,41 +14,10 21,25+17,36 4,15+278 0,100
trién
DFI (%) 30,97+12,41 18,74+9,40 12,23+2,09 <0,001
ORP (mV/triéu
_ 4,24+4 .32 1,87£2,02 2,37+0,52 <0,001
tinh trung/mL)

Chi s DFI trung binh giam 13 rét sau khi diéu tri (30,97% so voi 18,74%,
p<0,001). St can bang thé hoa oxy hoa - khir twong tng c6 sy sut giam sau diéu tri

(4,24 mV/triéu tinh trung/mL so v&i 1,87 mV/triéu tinh trung/mL; p<0,001).
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3.3.5. Yéu t6 lién quan dén két qua dicu tri

Bdng 3.42. Cdc dic diém chung va két qud diéu tri (n=84)

Sw cai thién DFI
Pic diém Co Khong p
n % n %
7 <35 21 37,5 35 62,5
Nhom tuoi 0,137
>35 6 214 22 78,6
’ Khong 14 27,5 37 72,5
Hut thuoc 0,252
Co 13 39,4 20 60,6
Nguyén phét 16 29,6 38 70,4
Loai vO sinh 0,508
Thr phat 11 36,7 19 63,3
<18.5 0 0,0 2 100,0
18.5-<23 16 40,0 24 60,0
BMI 0,357
23-<25 8 32,0 17 68,0
>=25 3 17,6 14 82,4
Gidn TM thing Khdng 21 33,3 42 66,7
. 0,686
tinh Co 6 | 286 | 15 | 714
Hoi chimg Co 6 | 333 | 12 | 667
21 0,903
chuyén hoa Khong 21 | 318 | 45 68,2

Bénh nhan c6 hat thudc 14 ¢o ty I¢ cai thi¢n DFI 14 39,4%; trong khi nhom khong
hut thude c6 ty 18 cai thién DFI 14 27,5%; p = 0,252. Tuong tu, khong co sy khac biét
13 rét vé ti 18 bénh nhan c6 giam DFI sau diéu tri gifta cac nhom mic cac bénh 1y khac

nhau.
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Pic diém | DFI caithién | TB+PLC TB khic biét p
. Co 1,69 + 0,06 0,007
Chiéu cao (m) 0,228
Khong 1,68 + 0,05
Co 64,37 + 6,53
Can nang (kg) -0,61 0,852
Khong 65,0 £ 8,11
Co 22,65 + 1,96
BMI -0,41 0,4622
Khong 23,06 + 2,53
Co 83,11+ 7,45
Vong bung -1,71 0,325?
Khong 84,82 +7,38
Co 95,70 + 4,83
Vong méng -0,40 0,712
Khong 96,11 + 5,00
Huyét 4p tam | CO 119,26 + 9,17
2,94 0,202
thu Khéng 116,32 + 9,52
Huyét 4p tam | CO 76,30 + 9,67
4,54 0,053
truong Khong 71,75 £ 8,26

a)t-test; b: Mann-whitney test

Khi danh gia cac bién dinh lugng nhu can nang, chiéu cao, BMI, vong bung,

vong méng, huyét ap, khong c6 su khac biét co ¥ nghia vé thong ké gitra hai nhom

¢6 cai thién DFI sau diéu trj va khong cai thién DFI (p>0,05).
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Bdng 3.44. Lién quan giira két qud tinh dich dé 18n két qud diéu tri (n=84)

Hiéu s6 thay d6i| DFI cai thién | TB +PLC TB khic biét p
Thé tich Co -0,09+1,13 0,810
-0,16
Khong 0,07 +1,32
PH Co 0,04 + 0,22 0,622
0,08
Khéng -0,4+0,41
Ty lé didong |CO -4,70 7,92
Khoéng -0,67 + 8,86
Mat do Co -4,70 + 16,92
-6,69 0,032
Khoéng 1,98 + 14,75
Ty 1é séng Co 0,93+5,72
0,52 0,901
Khong 0,40 £ 9,29
Hinh thai binh | Co -0,56 + 1,28
thudng -0,43 0,096
Khéng -0,12 +1,38

O nhém ¢6 céi thién DFI sau diéu tri, sy thay doi trung binh ty 1€ tinh trung di
dong 1a 4,70 % so voi nhom khong cai thién DFI 14 0,67%; p = 0,025. Mat d6 tinh
tring & nhom c6 cai thién DFI sau diéu tri c6 sy thay d6i trung binh ting 1én 4,7
triéu tinh trung/mL so v41 gidm di 1,98 tri¢u tinh trung/mL & nhom khong c6 su

cai thién DFI.
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Biéu dé 3.5. Ngwong ORP dé phin loai nhém bénh nhén cé ddp teng véi phdc dé

chong oxy hod trong cdi thi¢n dp dirt gay DNA tinh tring

Bdng 3.45. Gia tri dwoi dwong cong ROC cua ORP trong dw bao khd nding dap

Ny Vi phdc dé chong oxy hod nham cdi thién dit gdy DNA tinh tring

Yéu to AUC (95%

Piém cit

. (0,52 - 0,74)
trang/mL)

D¢ nhay bo dac p
ClI) (%) hi¢u (%)
ORP
o 0,64
(mV/triéu tinh 0,22 85,19 42,11 0,022

DPiém cit ORP véi gia tr1 0,22 mV/Tri¢u tinh trung/mL c6 thé tién lugng duogc

mot phan kha ning dap tmg cua bénh nhan véi phac d6 chong oxy hoa trong viéc cai

thién d6 bén vitng DNA tinh trung (AUC:0,64, p=0,022).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN THIET KE NGHIEN CUU VA KY THUAT PANH GIA
STRESS OXY HOA - KHU TRONG TINH DICH
4.1.1. Ban luin vé thiét ké nghién ctru

Chung toi da sir dung ti 1¢ méc tinh trang stress oxy hoa trong tinh dich nham
tinh ti 16 ¢& mau cho muc tiéu thir 1. Tuy nhién, d6i v6i muc tiéu 2 nhim danh gia hiéu
qué ctia phac do diéu tri chat chéng oxy hod, chung t6i sir dung dir liéu tir mot nghién
ctru khéc twong ty da ap dung nhém thude chdng oxy hoa véi phac do kha gidng vai
nghién ciru ctia chung toi dé danh gia hiéu qua diéu tri vo sinh véi két cuc 1am sang 1a sy
cai thién vé cac chi sb tinh dich d0, va két qua dut gdy DNA tinh tring.

O muc tiéu 1, ching t6i tap trung danh gia tinh trang stress oxy hod trén nhom
d6i twong nam gidi tir cip vo chong vo sinh, béi vi day 1a nhoém s& duoc tham kham
va danh gia chirc nang sinh san mot cach toan dién nhat, tir d6 chung toi s& c6 duoc
két qua vé su anh hudng cia stress oxy hoa 1én chat luong tinh tring va chat luong
hoat dong tinh duc. Mac du viéc danh gia sy anh hudng cua stress oxy hoa 1én nhém
nam gi¢i khong phai tir cip vo chong vo sinh - hiém mudn 1a rit quan trong va sé
cung cap dugc cac dir liéu ddi ching, nhung ching t6i khong lwa chon céac trudng
hop nay vao nghién ciru, bai vi viéc tién hanh danh gia stress oxy hoa va thuc hién
céc thaim do vé chirc nang sinh san chuyén sau rong rdi trén nhom dbi tuong nay 1a
khong kha thi vi su tiéu ton vé kinh té, va khong phu hop véi y dtrc nghién ctru.

O muyc tiéu 2, khi thyc hién danh gia hiéu qua diéu tri bing nhom chat chéng
oxy hoa 1én chirc ning sinh san & nam gidi vo sinh, chiing toi lya chon phac do phdi
hop bang cac chat chong oxy hoa thay vi sir dung don chét chdng oxy hoa. Theo cac
dir liéu da c6 lién quan dén phac dd chéng oxy hoa ¢ nam giéi, cac phac do da vi chét
thudong duoc chu trong sir dung vi cac hidu qua rd rét gitip cai thién chat luong tinh
trung. Tuy vay, khi 4p dung trén nhom nghién ctru, chung t6i cAn phai tu van chi tiét

cho bénh nhan trude khi chi dinh sir dung thudc chong oxy hoa bdi vi cac bat loi vé
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kéo dai thoi gian diéu tri, va kinh phi can chi tra dé c6 thé sir dung thude lién tuc trong
3 thang. Gi4 trung binh mot lidu trinh diéu tri trong vong 3 thang bang phéac do chong
oxy hoa trong nghién ctru ciia chiing t6i 14 hon 9 triéu dong. Do d6, mét sb bénh nhan
s& kho c6 thé tiép can va vi thé, mot s dong cac bénh nhan sau khi dugc danh gia &
muc tiéu 1 d3 khong dong ¥ tiép tuc tham gia vao muc tiéu 2 cua nghién ciru.

Lu4n 4n tip trung danh gia hiéu qua cua cc chit chéng oxy hoa 1én chirc ning
sinh san & nam giGi. Trong d6, nghién ctru str dung sy phdi hop cua nhiéu gbc chéng
oxy hoa khic nhau véi cac co ché khac nhau di dugc néu trong phan tong quan.
Profortil 12 mot ché pham bao gdm nhiéu loai chat chéng oxy héa va di c6 mot sb
nghién ctru trén thé gidi st dung nham danh gia kha nang giup cai thién chirc ning
sinh san. Vi vay, vé mit ban chét caa nghién ctru 1a st dung mot nhém cac chat chéng
oxy hoa khac nhau dé danh gia hiéu qua cai thién chat luong tinh trung.

Trong nghién ctru nay, viéc chi dinh diéu tri thuéc chéng oxy hod dugc thuc
hién trén nhiéu nhom bénh nhan véi cac dic diém khac nhau nhu: nhém c6 két qua
tinh dich d6 bat thuong, nhom co6 két qua dut gdy DNA tinh tring cao hon mitc binh
thudng, nhoém co két qua do stress oxy hoa - khir cao. Chiing t6i mong mudn dugc
danh gia liéu phac do chdng oxy hoa - khir bang thude c6 thé c6 hiéu qua 16n nhat
v61 nhitng nhom bénh nhan nao.

Két thiic diéu tri, chung t6i phan tich su thay doi vé chirc ning tinh dyc, chat
lugng tinh tring thong qua cac phuong phap tham do nhu tinh dich do, va do dat gay
DNA tinh trung. Su thay d6i cua tinh trang stress oxy hoa tinh dich sau diéu trj cling
dugc ghi nhan. Chung t6i khong danh gia cac két qua xa hon nhu két qua c6 thai,
hoic két qua diéu tri vo sinh bang phuong phap thy tinh nhan tao, hodc thy tinh trong
6ng nghiém bdi vi cac dac diém khac nhau cua nguoi vo, va su khac biét vé qua trinh
diéu tri vo sinh sau do6 s& 1a cac yéu t6 nhiéu 16n gay nén sai léch trong khi phan tich
hiéu qua diéu tri.

Ngodi ra, ching toi di tu van bénh nhan vé viéc phdi hop thay doi cac hoat dong
trong doi séng co thé anh hudng dén chirc ning sinh san nam gidi. Sy thay dbi vé yéu

t6i 161 sdng nhu: ngig hat thudc, ngimg ruou bia, ché do an lanh manh. .. c6 thé hd
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trg cai thién dang ké chire ning sinh san & nam gidi [93]. Nham tranh cac yéu té nhidu
mang dén cho nghién ctru, ching t6i da tu van vé van dé han ché tbi da su thay doi
qua mic cac yéu to 161 séng nham mang lai két qua chinh x4c cho nghién ctru.

Viéc thiét ké nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri trudc va sau sir dung thude
thong qua sy thay doi cac chi sb chit luong tinh tring van co gia tri trong viéc thé
hién nhirng loi ich cua vi¢c diéu tri. Mac du, dbi véi cac thir nghi¢m lam sang, nghién
ctru thir nghiém 1am sang mu d6i ngau nhién c6 nhom chimg méi 1a thiét ké tin cay
nhat dé dua ra két luan cudi cing. Tuy vy, trong qua trinh diéu tri, chung t6i cho
rang viéc diéu tri gia dugce dbi véi bénh nhan vo sinh c6 thé 1am kéo dai thoi gian
diéu tri ma khong mang lai bat ctr loi ich nao cho bénh nhan khi tham gia vao nghién
ctru. Do d6, chung t6i chap nhén sir dung phuong phép thiét ké so sanh trudc va sau
diéu tri nham danh gia hiéu qua ciia qua trinh diéu tri.

4.1.2. Ban luén vé ky thuit danh gia stress oxy hoa - khir tinh dich

Chung t6i d Iya chon phuong phap can bang thé oxy hod - khir nham dénh gia
tinh trang stress oxy hod trong tinh dich. Mac du cho dén nay, c6 rat nhiéu céc k¥
thuat giup danh gia tinh trang stress oxy hoa trong tinh dich nhu: phuong phép truc
tiép bao gdm quang hoa hoc, nitro blue tetrazolium, xét nghiém khir hoa cytochrome C;
phuong phép gian tiép bao gdm xét nghiém Endtz, lipid peroxidation, do chemokines,
nong do cac chat chong oxy hod/ vi chat/ vitamins, ascorbate, tong nong do chat chong
oxy hoé [126]. Tuy vy, cic phuong phép ké trén déu c6 kha nhiéu nhugc diém nhu:
phurc tap, kinh phi cao, thot gian thuc hién kéo dai, cAn mot sb lugng 16n thé tich tinh
dich dé tién hanh phan tich, va chi danh gia duoc mot khia canh nhat dinh vé d6 can bang
oxy hod - khir trong tinh dich. Trong khi d6, thuc té 13 sir cAn bang oxy - khir trong tinh
dich méi 1a yéu t6 quan trong nhat nham duy tri su hoat dong on dinh cua tinh trung
trong tinh dich. Vi vy, phuong phap do cin bing thé oxy hoa - khir bang hé thong
MiOXSYS di dugc st dung trong nghién ciru ndy véi cac wu diém nhu: ré tién, thyc
hién nhanh, d& str dung, can mau thé tich tinh dich rat nho. Thuc té, phuong phép thuong
duoc str dung kha rong rai trong cac nghién ctru & phong thi nghiém vé stress oxy hod 1a

phuong phap quang hoa hoc. So véi phuong phéap nay, gia ca dé tién hanh mot lan do
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can bang thé oxy hod - khir bing hé thong MiOXSYSS chi 14 2.500.000 dong, trong khi
phuong phap quang hod hoc can mot hé thong phan tich 1én dén 750.000.000 dong.
Ngoai ra, cac nghién ctru da trung tim véi dit lidu 16n trén thé gii gan day déu tap trung
danh gid stress oxy hod tinh dich bang phuong phap do can bang thé oxy hoa - khir. Pay
hira hen 13 mot k§ thuat doc 1ap c6 thé phdi hop véi tinh dich dd giup danh gia chirc ning
sinh san & nam gi6i, va c6 thé s& duoc khuyén céo ap dung rong rai trén 1am sang trong
twong lai sap t6i.

4.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN CHAT LUQNG
TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH DICH PO, PUT GAY DNA TINH
TRUNG O CAC TRUONG HQP VO SINH

4.2.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru

P tudi trung binh: Theo bang 3.1, nhém nghién ctiru ¢6 do tudi trung binh 1a
34,72 + 5,57 tudi. Tudi trung binh ctia nhém nam gidi tir cip vo chong vo sinh trong
nghién ctru ctia chung toi twong tu voi mot s nghién ciru khac trong va ngoai nudc.
Mot nghién ctru gan ddy cua tac gia Lé Minh TAm va cong su trén nhom bénh nhan
nam gii vo sinh mic rdi loan chuyén hoa c6 d6 tudi trung binh 1a 34,7 + 6,3 tudi.
Véi ti 16 nam gi6i duéi 35 tudi chiém wu thé hon voi 54,5% so v6i 45,5% & nhom
trén 35 tudi. [92]. Twong tw, nghién ctru ciia Nguyén Pic Nguyén nim 2021 trén
nhom vo sinh nguyén phat c6 d6 tudi ngudi chong 1a 34,20 + 4,93 tudi [3]. Mot nghién
clru nudce ngoai khac ciing cho thdy do tudi trung binh cta nam gidi v sinh dao dong
tir 32,2 + 7,0 dén 34,1 + 6,1 tudi [123]. Nhin chung, nam giéi v6 sinh trong nghién
ctru ciia chiing t6i c¢6 d6 tudi trung binh twong dwong véi nhiéu nghién ctru khac nhau,
diéu nay cho thay su tiép can kham va diéu tri vo sinh & bénh nhén 1a kha tot.

Phin loai vé sinh: Theo biéu dé 3.1, nhém v6 sinh nguyén phat chiém ti 18
58,7%: trong khi d6 vo sinh thir phat chiém ti 1& thip hon véi 41,3%. Két qua cua
chung t6i kha twong dong véi dit lidu tir cua tac gia Pham Chi Kong: V6 sinh nguyén
phat chiém 70,9%, trong khi vo sinh thtr phat chi chiém 29,1% [120].

Théi quen hiit thude 14: Theo bang 3.2, bénh nhén c6 tién st hat thude chiém
ti 18 37,6%, véi s6 lwong thude hut trung binh 13 6,43 + 6,40 gbi x nam. Két qua nay

kha tuong dong véi mot nghién ctru nam 2021 cho thay ti 1¢ hit thube ¢ nam gidi tir
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cap vo chong vo sinh nguyén phat 1a 34,07% [3]. M6t phan tich ¢& mau 16n & nudc ngoai
gan day lai cho thay ti 1¢ hat thuc chung & nam gidi dang c6 xu hudng giam dan theo
thoi gian tir 2003 - 2014: tir 9,05% giam con 4,78% [108]. Piéu niy cho thay ti 1¢ hut
thubc & nhom nam gidi vo sinh kha 16n, va rd rang hut thude 14 d3 duoc chimg minh co
nhitng tic dong bat loi dén chirc ning sinh san & nam gidi [37], [115].

Théi quen udng rwou: Trong nghién ciru ctia chiing toi, ti 1& c6 udng rugu/bia
chiém 76,9%. Ti 1¢ twong g v6i nghién ctru khac cua tac gia Nguyén Pac Nguyén
cho thiy 72,53% nam gi6i & cip vo chong v sinh ¢ thoi quen sir dung ruou bia [3].
V6i ti 18 ubng rugu/bia cao & nam giGi vo sinh, day s& 1a nhitng yéu t6 anh hudng rat bat
loi dén chat luong tinh tring va hiéu qua diéu tri trén nhém bénh nhan nay.

Tién sir bénh ly: Bang 3.2 cho thay bénh nhan c6 tién st mac quai bi 1a 19,1
%; cac trudng hop con lai nhu viém tinh hoan hay gian tinh mach thung tinh chiém
ti 1¢ thap hon véi 1,7% va 5,7%. Theo mét nghién ciu khac gan day tuong tu trén
nam gigi tir cap vo chong vo sinh, ti 18 tién st quai bi 1a 18,7%; ti I¢ tién st phau
thuat lién quan dén ving ben va biu 1a 8,8% [3] - twong tur voi két qua trong nghién
ctru ching toi. Mot phan tich khac cling cho thiy gidn tinh mach thung tinh ¢ ti 1¢
cao dac biét 6 nhdm bénh nhan vo sinh: 35% & bénh nhan vo sinh nguyén phat, nhung
1én dén 69-81% & bénh nhan vo sinh thi phat [87]. Tinh trang gidn tinh mach thirng
tinh 12 mot van dé da duoc chang minh cé nhimg tac dong bét loi véi chic nang sinh
san nam giai, co thé thong qua co ché gay dut gdy DNA va stress oxy hoa [163], va
d3 khuyén cdo can duoc tu van didu tri mot cach ca thé hoa ddi véi timg truong hop
v sinh mac gidn tinh mach thirng tinh.

4.2.2. Pic diém lam sang

Piic diém nhan triac hoc: Trong nghién ciru nay, cac dic diém nhan trac hoc
cua bénh nhin dudng nhu nam trong gigi han binh thudng caa quan thé nguoi Chau
A (Bang 3.3). Vi du: Cac chi sé vong bung va vong mong trung binh lan luot 1a 85,34
cm va 96,43 cm. Va chi sé BMI cua nhém nghién ciru ciing nam trong gidi han binh
thuong 14 23,34 + 2,71 kg/m2. So sanh voi két qua nghién cau cua tac gia L& Thi
Thuan My trén quan thé nam gigi vo sinh, chi sé BMI trung binh c6 gia tri twong tu

la 22,44 + 2,76 kg/m?; vong bung trung binh va vong méng trung binh lan luot 1a
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82,00 cm va 94,72 cm [2]. Twong tu, nhém nam gidi c6 két qua tinh dich db binh
thuong va bat thuong trong mot nghién cieu khac ¢6 chi s BMI lan luot 14 23,3 kg/m?
va 23,2 kg/m? [3]. C6 thé nhan thiy, cac dic diém chung cua bénh nhan gan nhu trong
c4c giGi han binh thuong, tir 46 c6 thé goi y kha ning ti 18 mac céc rdi loan vé mat
chuyén hod s& kha thap trong nghién ciru cia ching téi. Tuy vay, khi so sanh véi cac
nghién ciru nudc ngodi, két qua nay caa ching tdi c6 phan thip hon rd rét. Theo dir
liéu tir mot phan tich ¢& mau rat I6n trén 1169 nam gidi vo sinh, chi s6 BMI trung
binh 12 26,8 kg/m?; vong méng va vong bung lan luot 12 100,9 va 94,8 cm; va tinh
trang ting BMI hay cac chi sé nhu vong bung, vong méng, can ning déu c6 nhing
tac dong bat loi cho chat lugng tinh tring [86]. Su khac biét nay c6 thé do nhitng khac
biét vé mat chung toc, hon nita, dic diém dich t& bénh hoc cua quan thé nghién ctu
cling c6 su khac nhau.

Piic diém co quan sinh duc: Két qua thim kham 1am sang danh gia co quan
sinh duc ngoai & nhém nghién ciru gan nhu trong gidi han binh thuong (Bang 3.6).
Ti Ié cac bénh nhan khong phat hién céac bat thuong vé co quan sinh duc la kha cao.
Theo mét nghién ctru gan day cua tac gia Lé Minh Tam nam 2020, cac trudng hop
nam gidi vo sinh duoc Khao sat cac dic diém cuaa tinh hoan qua siéu am. Thé tich
trung binh cua tinh hoan phai va trai lan luot 1a 8.87 + 2.24 mL, va 8.77 + 2.27 mL
[90]. Két qua trong nghién ciu cta ching toi thap hon khé rd rét, diéu nay co thé lién
quan dén su khéc biét trong phuong thirc danh gia thé tich tinh hoan. Hon nira, mot
vai trudng hop trong nghién ctru ¢6 tinh trang teo tinh hoan mot bén, diéu nay anh
huong dén két qua thé tich tinh hoan trung binh cua quan thé nghién cau. Tuy vay,
s0 sanh Véi cac ngudng cit vé thé tich tinh hoan binh thuong, két qua trong nghién
ctru cua ching ti vé thé tich trung binh 1a kha thap. Theo mot nghién ciru danh gia
vé lién quan dic diém tinh hoan véi két qua tinh dich do, diém ct thé tich tinh hoan
dwoi 12 mL c6 thé gitp phan biét cac truong hop tinh dich d6 binh thuong hoic bat
thuong [54]. R6 rang, thé tich tinh hoan c6 méi lién quan mat thiét voi kha ning sinh
tinh, tir d6, su giam st vé thé tich tinh hoan & quan thé nghién ciu s& 1a mot yéu té

tién luong cho cac két qua bat thuong cua tinh dich do.
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Dic diém chire ning tinh duc: Theo bang 3.8, bénh nhan trong quan thé
nghién ciru ¢6 ti 18 25,1% c6 réi loan cwong ¢ mirc d6 nhe. Thang diém IIEF trung
binh dat 62,49 + 9,54 diém. RS rang, dic diém chung cua nhém nghién ctu c6 ti 18
mac céc rdi loan vé chirc nang tinh duc 12 kha thap. Tuwong tng vai cac dic diém riéng
Ié¢ d4nh gia chirc ning tinh duc, ching t6i nhan thay cac rdi loan don 1é nhu sy roi
loan thoa man vé giao hop, su réi loan vé ham muén tinh duc va su réi loan thoa man
toan dién doi song tinh duc chiém ti 1& kha cao (trén 50%). RS rang, bénh nhan van
c6 kha ning cuong va dat khoai cam, nhung nhirng thoa mén vé chat lugng doi song
tinh duc 1a chua cao. Khi so sanh véi mot sé cac nghién ciru khac twong tur, nghién
ctru khac gan day cho thay ty 1é mac rdi loan chic niang tinh duc 1a 51,9% véi rdi
loan tinh trang cuong 1én dén 46,9% [48]. Su khéc biét c6 thé do quan thé nghién ctiu
khac nhau va do tudi trung binh c6 su khac biét giita cac nghién ctru. Mot nghién ctu
khac gan day ghi nhan nhitng két qua xa hon nhu két cuc thai Ky va ti 18 say thai liéu
c6 lién quan dén tinh trang réi loan cuong hay khong? Nghién ciru ndy mic du chua
thay méi lién quan gitra tinh trang say thai véi dac diém chirc nang tinh duc qua thang
diém I1EF-5, nhung céc chi s tinh dich d6 ¢6 sy trong quan rd rét véi thang diém
IIEF-5 [169].

4.2.3. Pic diém can 1am sang

Siéu am biu: Trén hinh anh siéu am, thé tich trung binh tinh hoan trai va phai
lan luot 14 12,52 + 3,00 va 13,12 + 3,31 mL; chi sb tro khang dong mach trung tam
tinh hoan trai va phai trong duwong nhau véi 0,55 va 0,57 (Bang 3.7). Chung tdi nhan
thay rang thé tich tinh hoan khi danh gia trén hinh thai siéu 4m c6 gia tri 16n hon
thong qua danh gia cha quan tir khdm 1am sang bang thudc do Prader. Theo tac gia
Lé Minh Tam va cong sy, thé tich trung binh cuaa tinh hoan phai va trai khi khao sat
qua siéu am trén cac bénh nhan tir cap vo chong vo sinh lan luot 12 8.87 + 2.24 mL,
va 8.77 + 2.27 mL [90]. Ngoai ra, c4c chi s6 khac nhu tro khang tinh hoan phai va
trai lan luot 12 0,61 va 0,59; chi s6 PSV tinh hoan phai va tréi 12 5,24 va 5,33 m/s; chi
s6 EDV ¢ hai tinh hoan twong dwong nhau v&i 2,19 so vai 2,22 m/s. Mic du thé tich

tinh hoan trong nghién ctru ciia ching t6i c6 phan Ién hon so véi két qua tir tac gia
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Lé Minh Tam, nhung céc chi s6 khac nhu RI, PSV, EDV lai c6 gi4 tri twong tu nhau
va c6 sy trong dong giita hai tinh hoan. Mot nghién cttu khac trén nhém bénh nhan
vo tinh lai cho thay thé tich tinh hoan & bénh nhan vé tinh tic nghén 1 dao dong tur
14,32 - 14,60 mL & hai tinh hoan, va cao hon mot cach rd rét khi so sanh véi thé tich
& nhém vo tinh khdng do tic nghén chi véi 4,67 - 4,69 mL [88]. R6 rang, thé tich tinh
hoan 1a mét chi sb rat co gia trj giup tién lwong kha ning sinh tinh & tinh hoan. Céc
truong hop vé tinh khéng do tic nghén thuong c6 su rdi loan sinh tinh tai cac 6ng
sinh tinh, va biéu hién 1am sang thuong gap 1a sy sut giam vé thé tich tinh hoan. Trong
khi @6, cac truong hop v tinh khdng tic nghén thi vin dam bao chiic ning sinh tinh
tai 6ng sinh tinh. Nguoc lai, cac chi sé danh gia Doppler mach mau tinh hoan khéc
nhu RI, PSV, EDV di dugc nghién ciru trude day van chua nhan thay nhitng méi lién
quan chit ch& dén chat luong cua tinh tring thé hién & cac chi sé tinh dich d6 [144].

Pic diém sinh hod mau - Hoi chieng rdi loan chuyén hoa: Quan thé bénh
nhan ciia chiing toi c6 dic diém cac chi sé sinh hod méau gan nhu trong gidi han binh
thuang. Cac chi sé sinh hoa mau khéc twong tu gan nhu trong giGi han binh thuong.
Khi ciing khao sét véi cac dac diém 1am sang khac nham xac dinh tinh trang réi loan
chuyén hoa nhu: vong bung, chi s6 huyét ap tam thu; chung t6i da xac dinh duoc
c6 94 truong hop (26,8%) duoc chian doan mic tinh trang réi loan chuyén hoa
(Bang 3.5). Vi cac ti 18 néu trén, cd thé nhan thay rang tinh trang réi loan chuyén
hoa trong quan thé nghién ciu cua ching tdi 1a kha lon. Pay c¢6 thé 1a mot yéu to
tiém tang anh hudong dén chire niang sinh san va chat luong tinh duc & cac bénh
nhan nam gidi vo sinh.

Két qua tir mot nghién ciru khac nam 2019 cho thay ti I¢ mac hoi chang réi loan
chuyén hoa ¢ nam giéi tir cap v chong vo sinh 1a 25,1%; trong d6, nhom cé ting
triglycerid chiém ti 1& cao nhat vé&i 60,6%; ti 16 ting huyét ap lai c6 gia tri thap nhat
Vé6i 9,5% [9]. Mac du ti Ié réi loan chuyén hoa trong duwong véi nghién ciru caa ching
t61, nhung ti 1& xuat hién cac dau hiéu chan doan co sy khac biét gitra hai nghién ctu.
Mot nghién ciu khac ¢& mau 16n hon trén 534 truong hop nam gidi vo sinh ciing cho

thay ti Ié mac hoi chang rdi loan chuyén hod 1a 23,4%; va tir d6 co ti ¢ tinh dich d6
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bat thuong 1én dén 93,8% [92]. Nghién ctru nay da nhan thidy mdi twong quan thuan
vé chi s6 vong bung, vong mong, huyét ap tam thu vai ti 16 bat thuong dau tinh tring
va chi s dut giy DNA tinh trang théng qua phuong phap Halo test. R6i loan chuyén
hoa d3 dugc chirng minh rét thuyét phuc vé cac tac dong bat loi 18n chét lwgng tinh
trung. M6t nghién ciru mé ta cit ngang gan day ciing tuong ty khang dinh sy twong
quan chat ché gitta @6 bén vitng DNA tinh trang va chi s6 BMI bénh nhan [89].
Vi vay, trong nghién ctru cua chdng tdi, réi loan chuyén hoa co thé 1a mot nguyén
nhan chinh gay nén sy suy giam vé chat luong tinh tring can dugc phan tich va
lam r@.

Pic diém vé két qua tinh dich dd: Chang ti nhan thay két qua tinh dich d6
binh thudng trong nghién cau cua ching ti kha thap (Bang 3.11): Ti Ié cac trudong
hop c6 két qua tinh tring hinh thai binh thudng, mat do tinh tring va ti Ié tinh tring
séng dat yéu cau dao dong & mac 14,8%; 79,2%: va 98,6%. Nhin chung, két qua
trong nghién ciru cua ching toi cho thay ti 1& xuat hién cac bat thuong vé mat tinh
dich do 1a khé Ién: phan 16n cac trudng hop nam gidi tir cap v chong vo sinh déu c6
Xuat hién it nhat bat thuong mot chi sb trén tinh dich d6. Khi so sanh véi mot sb cac
nghién ctru lién quan nhu nghién ctru nam 2021 trén nhom cac truong hop vo sinh
nguyén phat, ti 18 xuat hién céc bat thuong vé mit tinh dich do & nam gidi tir cap vo
chdng vo sinh 1a 78%, trong d6, 12,1% cac trudng hop 1a nhuoc tinh, tinh tring di
dang chiém 12,1%, va phi hop nhiéu bat thuong chiém ti 18 1én dén 41,8% [3]. Mot
nghién ciu khac gan day cua tac gia Temesgen va cong su cho thy trén cac truong
hop nam gidi tir cap vo chong vo sinh ¢6 ti 16 xuat hién céc rdi loan vé céc chi s tinh
dich d6 theo tiéu chuan cia WHO nhu sau: tong so luong tinh tring véi 48,9%; ti l¢
hinh thai binh thuong véi 27,5%; ti 1€ tinh trung di dong véi 43,5%; va ti I tinh trung
séng véi 67,2% [155]. 84% cac truong hop ¢ xuat hién it nhat mot dac diém bat
thuong trén tinh dich do, va tinh tring yéu, di dang la hinh thai bat thuong thudng
gap nhat vai ti 18 43,5%. Mot nghién ctru tuong tu ciing nhan thay ti 1¢ xuat hién cac
bat thuong vé chi sb tinh dich dd & ngudng rat cao 13 86,8%; trong d6 bat thudng vé
hinh thai chiém ti 1& cao nhét véi 40,7%:; va 30,5% céc truong hop 1a phdi hop nhiéu

loai bat thuong khéac nhau trén tinh dich do [34]. Tom lai, ddi véi quan thé nam gidi
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tir cac truong hop vo sinh, ti 1& xuat hién tinh dich db bét thudng dao déng ¢ ngudng
cao, trong d6 cac roi loan thuong gap 1a bat thuong vé hinh thai tinh tring va bat
thuong vé d6 di dong tinh trung. Ching tdi cho ring su rdi loan vé chit luong tinh
tring thé hién qua cac chi sb tinh dich do 1a mét trong nhitng yéu té hang dau gay ra
su kho khian trong kha ning mang thai ¢ cac cap vo chong vo sinh.

Pic diém vé phan manh DNA tinh trang: Khi sir dung phuong phép phan tan
chat nhiém sic (Halosperm) nham danh gia tinh trang dirt gdy DNA tinh tring, ching
t6i co duoc két qua DFI trung binh 1a 20,24 + 10,46 % (¢ ngudng dut gdy mic do
trung binh). Bénh nhan c6 do dut gdy cao nhat 1a 68,8% va thip nhit 1a 2,22% (Bang
3.12). Phuong phap phén tan chat nhiém sac l1a mét trong nhirg phuong phap thuong
duoc sir dung vé mat 1am sang nham xac dinh do bén virng DNA tinh triing. So sanh
Vv6i nhiéu phuong phap khac nhue TUNEL, COMET... phuong phap phan tan chat
nhiém sac ¢ mot s6 vu diém nhu dé sir dung, thoi gian thuc hién ngan, dé tiép can
d6i v6i bénh nhén, va da c6 mot bo kit chuan hoa danh riéng cho phuong phap nay
dé c6 thé &4p dung mot cach rong réi [62]. Phuong phap nay di duoc khuyén céo c6
thé ang dung maot cach thuong quy trén 1am sang nham danh gia cac truong hop co
chi dinh can phan tich tinh bén vitng DNA tinh tring. Tuy nhién, phwong phap nay
van ¢6 mot s6 nhuoc diém nhu mang tinh danh gia chu quan caa chuy@n vién phoi
hoc. Nham han ché cac yéu t6 nhiéu lién quan dén danh gia két qua dat gdy DNA
tinh triing bang phuong phap phén tan chat nhidm sac, chling tdi yéu cau c6 2 chuyén
vién danh gia truc tiép trén cing mot mau va so sanh d6i chiéu két qua voi nhau, bén
canh do, qua trinh danh gia phan tan chat nhidém sic ciing duoc luu trit hinh anh dé
c6 thé phan tich lai néu can thiét.

So sanh véi mot s6 nghién ciru khac vé sy phan manh DNA tinh tring, chiing
t6i co dir liéu tong hop tai bang 4.1 vé cac nghién ciru danh gia dat gdy DNA tinh
tring va két qua thu duogc [32].
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Bdng 4.1. Két qud mét sé nghién cieu vé diet gdy DNA tinh triing va cdc tic dong

lén chdt lweng tinh tring

. Ph h4a Poi tugn )
Nghién ciru u’fmg p ,ap Ol.Am‘)' ’g Két qua thu dwgc
danh gia nghién cwu
DFI ¢4 mdi twong
quan thuan véi ti 1¢ bat
thuong dau tinh tring
Le Minh Tam va , . . |l vbi r=0,202;
? a a Phdn tan chat | Nam gioi VO Vol .
cong su  (2019) Ahidm sic sinh p=0,0003, va tuong
[91] nghich véi ti 1€ tinh
trung di dong tién téi
Véi r=-0,168;
p=0,0027.
O nhém nam gidi vo
Nam gigi v | sinh, ti 1€ tinh trang di
sinh khong rd | dong thiap hon Vi
) . . , .. | nguyén nhan, | 51,23% so véi 70,35%
Zandieh va cong | Phan tan chat g y A ° ,0 °
s (2018) Ahidm sic va nam gidi | 6 nhom chung. Tuong
v chirc nang sinh | ty, ti I¢ tinh trang hinh
san binh | thai binh thuong cling
thudng thap hon véi 6,88% so
Vi 13,03%.
Nam gigi chac | DFI trung binh ¢
ning sinh san | nhém co6 tién st say
L binh thuong, va | thai cao hon 8% so véi
Carlini va cong su N , i . .
TUNEL nam gidi tir cap | Nhdm cd chic nang
(2017) A o .
vo chong co | sinh san binh thuong
tién st say thai
lién tiép
DFI c¢6 mdi twong
an nghich voi ti 1€
Nam gigi chac au ‘g " V _
3 b san tinh trung di dong (r =
Atig va cong su pong SR %87 -0,54, P < 0,001), va
TUNEL binh  thuong, Al
(2017) .. - | tuong quan thudn vdi
nam giéi vo |, .. .. . z
sinh ti 1¢ tinh trung bat

thuong hinh thai (r =
0,57, P =0,002).
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Ngoai ra, mot phan tich tdng hop trén 28 nghién ciru da két luan rang ngudng
20% c6 thé duoc sir dung ddi Vi cac phuong phap SCSA, TUNEL, SCD dé phan
biét nhém nam gidi c6 chirc ning sinh san binh thuong va bat thuong (d6 nhay: 79%,
do dac hiéu: 86%; AUC: 0,844) [140]. Tuy vay, giita cAc nghién cau van c6 su dao
d6ng nho vé ngudng chan doan nay. Gia tri SDF cao duoc xac dinh qua cac phuong
phap ké trén c6 anh hudng dén chic ning sinh san & nam gigi: lam ting thoi gian dé
c6 thai ty nhién, giam ti 1 thanh céng cua diéu tri IUI, IVF, ICSI, va 1am ting nguy
co say thai. Va tir d6, Hiép hoi sinh san va Phoi hoc Chau Au (ESHRE - European
Society for Human Reproduction and Embryology) ciing nhan dinh rang SDF cao &
nam giéi c6 mdi lién quan chit ché& vai tinh trang say thai lién tiép va khuyén céo céc
bién phap nham giam SDF dé han ché tinh trang say thai & cac chu ky diéu tri tiép
theo [133]. Gan day, vao nam 2020, Hoi Niéu hoc Chau Au (EAU - European
Association of Urology) cho rang xét nghiém SDF can dugc thir hién ¢ cac truong
hop sau: cap vo chong vé sinh méc say thai lién tiép & cac chu ky ty nhién, 1UI va
IVF/ICSI; va nam gigi vo sinh khdng rd nguyén nhan [60]. Rd rang, véi két qua DFI
cao & quan thé nam gidi trong nghién ctru ndy cua ching t6i, viéc can thiép cai thién
d6 bén vitng DNA tinh tring 12 mot cach tiép can rat can thiét, dic biét & nhitng
truong hop c6 réi loan nang chat lugng tinh tring.

Pic diém vé stress oxy hoa: Chung tdi sir dung phuong phap do can bang thé
oxy hod - khir d@é danh gia tinh trang stress oxy hoa trong tinh dich. Ching ti nhan
thay c6 213 trudng hop (60,7%) c6 két qua ORP cao hon 1,34 mv/triéu tinh trung/mL;
138 truong hop (39,3%) cd két qua ORP thap hon ngudng trén. Gia tri cia do can
bang thé oxy hoé - khir 1a 1,08 mV/triéu tinh trang/mL (Bang 3.10). Khi so sanh voi
ngudng gia tri cia ORP nham phan biét cac truong hop ¢6 tinh dich d6 bét thuong
[16], két qua trong nghién ciru cia ching to6i duoc xép vao nhom khong ting tinh
trang stress oxy hoé trong mau tinh dich. Mot sé nghién ciru khac tuong tu sir dung
phuong phap do can bang thé oxy hoé - khir nham khao sét tinh trang stress oxy hoa
trong tinh dich da cho nhitng dit li¢u kha khac biét nhau (Bang 4.2).
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Bang 4.2. Gia tri ORP trong tinh dich ¢ nam gidi

Nghién ciru

Péi twong nghién

cwu

Két qua thu dwoc

Takashi va cong su
(2019) [153]

Nam gidi chic nang
sinh san binh thuong,
va nam gidi gian tinh

mach thung tinh

Gia tri ORP trung binh ¢ nam
gigi chitc nang sinh san binh
thuong la 1.14 + 1.78 mV/1 triéu
tinh trung/mL; gia tri ORP trung
binh & nam gidi gian tinh mach
thirng tinh la 4,02 £ 7,56 mV/1

triéu tinh trung/mL.

Kazuhisa va cong su
(2023) [156]

Nam gigi tor cap vo
chéng vo sinh duoc

chi dinh IVF

Gia tri ORP trung binh la 3,4
mV/1 triéu tinh trung/mL.

Majzoub va coéng su
(2020) [96]

Cac truong hop nam

giagi vo sinh va nhdm

Gia tri ORP trung binh & nhom
nam gigi vo sinh la 1,8 mV/1

triéu tinh trang/mL, & nhom

chiing chang la 0,9 mV/1 triéu tinh
trung/mL.
Nam gidi vO sinh|
o A | Gia tri ORP trung binh la 3,02 +
Sergio vacong su [65] | khdng rd nguyén o .
s 9,50 mV/1 triéu tinh trung/mL.
nhan

Elbardisi va cong su
[59]

Nam gidi vo sinh

Gia tri ORP trung binh la 2,94
mV/1 tri¢u tinh trung/mL.

Cac keét qua tir nghién ctru trude day str dung can bang thé oxy hod - khir nham
danh gia tinh trang stress oxy hod trong tinh dich duoc cdng bé tai cac thoi diém rat

gan day, diéu nay chung to viéc danh gia stress oxy hoa, dac biét 1a sir dung phuwong
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phap do can bang thé oxy hoa - khir dang nhan dugc sy quan tam 16n trén thé gidi.
Cac két qua c6 su dao dong Ion tir gia tri thip nhw 0,9 mV/triéu tinh trang/mL &
nghién ciu cua Majzoub va cong su [96], cho dén gid tri Ion hon nhiéu nhu &
nghién ciru cua Takashi va cong su [153] vai 4,02 mV/triéu tinh trang/mL & nhdm
bénh nhan nam gidi gian tinh mach thang tinh. R rang, cac gia tri ORP trung binh
khac nhau ¢ day 1a do cac quan thé nghién ciru c6 nhirng dic diém khéac nhau. Tuy
vay, mot diém c6 thé nhan thay rd 1a doi véi cac trudng hop nam gidi ¢ chic
nang sinh san binh thuong (thuong duoc dinh nghia khi da tung c6 con) thuong
c6 gia tri ORP thap hon mot cach rd rét khi so véi két qua tir nhdm nam giéi vo
sinh, hodc nam gigi phét hién cac bat thuong c6 thé anh huong dén chitc ning sinh
san nhu tinh trang gian tinh mach thung tinh, c6 dut gdy DNA tinh trung... Céac
réi loan anh huong dén kha nang sinh tinh khac nhu yéu to 16i séng, bénh 1y tai
duong sinh duc, réi loan chuyén hoa, nhiém tring... da duoc ching minh gay suy
giam chat luong tinh tring théng qua co ché gay nén stress oxy hoa trong tinh dich
[21], [23], [24], [28].

Trong nghién ctu nay cua chung t6i, chung t6i da su dung ngudng 1,34
mV/triéu tinh trang/mL nham phan biét cac trudng hop duoc xem 1a c6 ORP cao hay
ORP thap theo mot nghién ciru ¢& miu 16n da trung tim gan day [19]. Pay la ngudng
phan biét da duoc s dung kha rong rdi ¢ nhiéu nghién ciru khac trude day. Tuy vay,
boi Vi chua c6 khuyén céo cu thé vé ngudng chan doan ORP cao tir cac Hiép hoi Y
té trén thé gidi, do do, viéc sir dung ngudng chan doan nay theo mot nghién ctiru khéc
c6 thé s& dan dén ti Ié cac truong hop ORP cao that su trong nghién ciu cua ching
ti c6 su sai So.

4.2.4. CA4c yéu t6 lién quan dén stress oxy hoa

Pic diém chung va céc yéu té 16i song: Theo Bang 3.14 mot s yéu té nhu
tién st ht thude 14, va tién sir udng rugu bia thudng xuyén lai chua nhan thiy méi
lién quan v&i stress oxy hoa trong tinh dich. Su kich thich nhiét d6 viing biu c6 thé
gy nén cac tac dong bat loi ddi véi chic ning sinh 1y va téng hop tinh triung biéu

hién thdng qua sy suy giam vé chi sé tinh dich do, dit gdy DNA tinh tring, anh huong
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d6 bén virng DNA tinh tring, tinh chit mang bao twong tinh trung, va hoat dong cua
caspase-3 [171]. Stress nhiét gay chét cac té bao mam theo chuong trinh, giy giam
kha nang di dong, hinh thai binh thuong va kha nang sinh san & nam gidi [146]. Cac
yéu t6 lién quan dén sy kich thich nhiét viing biu nhu bénh gian tinh mach thing tinh,
béo phi, théi quen tim nudc noéng thuong xuyén, st dung may tinh xach dit trén dui
thudng xuyén déu 1a nhitng yéu té nguy co da duoc ching minh gay anh huong chat
luong tinh tring théng qua co ché kich thich nhiét [104].

Theo mét phan tich tong hop gan day, dit liéu cho thiy su phoi nhiém véi céc
yéu t6 bat loi trong cong viée, va tiép xtic v4i hoa chit 1a nhitng tac dong rat bat loi
dén chtrc ning sinh san ¢ nam giéi [111]. Sy phoi nhiém véi nhiét 46 cao & moi
truong 1am viéc da duoc phan tich cac tic dong bat loi trong mot nghién ctru gan day,
khi nhan thiy ti 16 nam gi6i c6 tiép xtc voi nhiét do cao thudng xuyén sé co ti 16 vo
sinh 1a 22,7% so véi ti 1€ 3,0% & nhom nam gidi khong lam viée trong moi truong
nhiét d6 cao (p=0,013) [29]. Theo mdt phan tich tong hop, su xuat hién ndng d6 cao
aflatoxin trong mau tinh dich nam gi6i s& gay xuat hién su thay d6i bat thuong vé chi
s6 tinh dich d6 vai ti 18 50% so v&i cac trudng hop nam gidi binh thudng khac chi
v6i 10-15% [145]. Piéu nay cho thay, viéc phoi nhiém véi cac loai thude chat trir sau,
phan bon, chat doc hai chia aflatoxin s& 1a mot nguy co tiém an cho nam gidi gay réi
loan chtic nang sinh san, dic biét tai Viét Nam 1a dat nudc co6 nén ndong nghiép phat
trién, va co ti 18 nguoi dan lam viéc trong céc diéu kién méi trudong bat lgi nhu vay la
kha cao. Tuy vay, trong nghién ciru ndy ciia chung t6i, cac dir lidu vé yéu t6 16i song
khac da khong dugc khao sat mdt cach chi tiét.

Khi danh gia vé nguy co anh huong cua tién st hit thudc 14 hay uéng rugu/bia,
ching t6i ky vong nhan thiy méi lién quan rd rét, tuy vay, cac mdi lién quan cia cac
yéu t nay trong nghién ctru ciia ching t6i lai chua c6 ¥ nghia vé théng ké. Déi chiéu
Vi céc dit lidu trude day, hat thudce 14 va ubng ruou rd rang 1a cac yéu té nguy co cao
gay nén rdi loan chiic nang sinh san & nam gidi. Stress oxy hoa da duoc ching minh
la mot trong nhitng co ché chinh gay nén tinh trang nay & cac bénh nhan c6 tién s

nghién thudc 14 va ryou bia [136]. M6t phan tich gan day trén cac chat chong oxy hoé
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trong tinh dich nhu chi s6 SOD, CAT, GPX va ti 1é san xuit gdc oxy hod di nhan thiy
viéc hat thude 14 va ruou bia 1am sut giam ndng do cac chat chdng oxy hoé trong tinh
dich, va 1am ting 1én su san xuit cia cac goc oxy hoa, dan dén sy bt thuong nang né vé
hinh thai cua tinh tring. Tuy nhién, véi c& mau nhé thi nghién ctru nay chua c6 sy khac
biét rd rang vé ¥ nghia théng ké [116].

Dic diém tinh hoan: Chdng tdi nhan thiy cac truong hop tinh hoan cd mat do
qua mém thi c6 ti I¢ ORP cao I Ién hon so vi nhdm c6 mat do tinh hoan binh thuong
(80,0% so véi 38,1% & nhém mat do tinh hoan binh thudng, p = 0,016). Ngoai ra, thé
tich tinh hoan danh gia qua siéu 4m ciing nhan thdy méi twong quan nghich véi chi
s6 ORP trong tinh dich (Bang 3.17). Nhu vay, 16 rang 1a cac dic diém lam sang cua
tinh hoan nhu mat do thap, tinh hoan nhé déu c6 méi lién quan vai tinh trang stress
oxy hoa tinh dich thé hién & chi s6 ORP tinh dich cao hon mét cach dang ké.

Thé tich va mat do tinh hoan da dugc ching minh 14 mét trong nhitng thong sé
rat quan trong nham tién lwong chét lwong tinh tring, va chirc ning sinh san & nam
giéi. Nhiéu nghién ctru trén cac mo hinh dong vat cho thay thé tich tinh hoan c6 lién
quan rd rét vai cac chi so danh gia chét lwong tinh tring [46]. M6t nghién ctu gan
day cho thay mat do tinh hoan trén siéu &m cang t6i thi mau tinh tring cang tét, va
nguoc lai, cac truong hop ¢ mat do qua sang thuong lién quan vai su stress oxy hoa
tinh dich va chat lugng tinh tring thuong kém hon [49]. B4i véi cac nghién cau trén
nguoi, da c6 nhiéu nghién ciu cé nhitng két qua tuong dong. Mot phan tich ¢ mau
rat 16n trén 2230 cac trudng hop nam giGi duoc tién hanh siéu am tinh hoan da dua
ra mot md hinh chan doan doc 1ap xay dung tir cac chi s6 trén siéu am. Két qua cho
thiy md hinh siéu &m dwa vao cac dic tinh nhu mat d6 tinh hoan, céc bat thuong phat
hién duoc s& giup tién luong duoc cac truong hop co réi loan kha ning sinh tinh
(AUC 0,73; d6 nhay 72%, d6 dic hiéu 61%, P < ,001) va tinh trang thiéu niang tuyén
sinh duc tir trung wong (AUC 0,71, 46 nhay 71%, do dac hiéu 53%, P < ,001) [121].
Téc gia Spaggiari va cong su ciing d nhan thay rang thé tich tinh hoan & nhitng nam
gidi c6 suy giam cac chi s tinh dich d6 va nam gigi vo tinh 1a thip hon mét cach rd

rét khi so sdnh vai nam gigi chirc nang sinh san binh thuong (p = 0,003). Bén canh
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d6, mat do tinh hoan khoéng dong nhit thuong gap & nam gisi c6 tinh dich d6 bat
thudng va nam gisi vo tinh véi ti 1é cao hon han (55,0%; p = 0,007; va 40,0%; p =
0,012) [150]. Vi vay, dudng nhu sy két hop siéu am biu va kham 1am sang s& cung
cap duoc cac théng tin vé chic niang sinh san nam gigi tét hon 1a viéc chi kham lam
sang don thuan. Nhin chung, c&c nghién ctru danh gia vé thé tich tinh hoan va mat do
tinh hoan nham tién lrong kha ning sinh san da dua ra nhirng két luan nhat quéan, tuy
nhién, c4c dix liéu lién quan dén tinh trang stress oxy hoé trong tinh dich va céc tinh
chat cua tinh hoan hién con chua nhiéu. Véi két qua ban dau trong nghién ctru ching
t6i, nhiéu huéng tiép can méi phdi hop cac phuong phap danh gia chat luong tinh
tring, stress oxy hod tinh dich va siéu am tinh hoan can dugc thuc hién nham 1am rd
van dé nay.

Cic bénh Iy lién quan: Trong nghién ciru nay, nam gidi c6 tién sir viém tinh
hoan, tién sir quai bi déu c6 két qua ORP cao hon so v§i nhom khong mic cac bénh
Iy nay truéce ddy. Tuy sy khac biét ndy cua chung t6i chua c6 ¥ nghia thong ké, nhung
v6i két qua ban dau nay ching toi van nhan thiy su khac biét ctia chi s6 ORP giita
cic nhom nghién ctru van kha 16n. Khi danh gia cac dic diém tham kham hién tai,
chiing toi van nhan théy duoc khac biét 1o rét gitra nhom mic bénh 1y gian tinh mach
thimg tinh va khong mac vé chi s6 ORP: Bénh nhan gian tinh mach thimng tinh c6 ti
1¢ ORP cao 13 49,5%, cao hon so véi nhom khong mac gidn tinh mach thing tinh
(35,8%), p=0,021 (Bang 3.18).

Dua vao cac dit liéu truée ddy, ching toi nhan duoc nhitng két qua rat twong
d6ng nhau gitta cac nghién ciru khang dinh vé méi lién quan giira tinh trang mic cac
bénh 1y ndy véi stress oxy hod trong tinh dich. M6t phén tich tong hop gan day trén
mo hinh dong vat da cho thiy gidn tinh mach thing tinh 1am ting rd rét chi sé MDA
{MSD: 15,61 (1,93; 29,29); p=0.03}, va twong tu lam giam céc chi s tinh dich db
khac, va nhém tac gia cling nhan thay sy tang 1én tinh trang dirt gy DNA tinh triing
{MSD: 7,41 (1,23; 13,59); p=0,02} [134]. Mot nghién ctru khac trén nhém nam gidi
sau d9 tudi day thi cé tinh trang gian tinh mach thing tinh d4 két luan rang tinh trang

gian tinh mach thung tinh lam tdng qua trinh lipid peroxidase hoa tinh trung. Pay la
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mot trong nhirng co ché gay bénh chinh do tinh trang stress oxy hoa gdy nén [43].
Theo mét phan tich gan day vé cac co ché gy bénh cua gidn tinh mach thung tinh,
tac gia da nhan manh cac co ché chinh bao gém su gia tang nhiét do tai chd, tinh trang
thiéu oxy, tiép xuc véi cac chit chuyén hoa doc hai & than va tuyén thuong than ciing
nhu stress oxy hoa, dan dén suy giam kha ning sinh tinh, chi sé tinh dich d6 va bén
vitng DNA [63]. Phiu thuét gian tinh mach thing tinh va/hoic sir dung chat chong
oxy hoa c6 thé cai thién tinh trang stress oxy hoa trong hé thong sinh san nam giéi.

Dbi véi hoi chimg rdi loan chuyén hod, chung t6i da tim thay nhiéu dir li¢u lién
quan khing dinh cac tac dong bat loi 1én hé sinh san nam giéi thong qua co ché stress
oxy hoa. Nhiét d6 biu ting do su day 1én ciia cac md m& s& dan dén san xuat nhicu
OS hon va lam giam di chat luong tinh tring va ting dat gy DNA [41]. Béo phi
thuong lién quan dén sy ting 1én cic acid béo tu do trong huyét thanh, va trong do
cac acid béo khong bao hoa thudng rat nhay cam véi cac tic dong cua stress oxy hoa,
va vi vay ti 1€ SOD s€ giam di va MDA s¢€ tang 1én dudi su peroxidase hod. Tinh
trang 16i loan chuyén hod dic biét & nhitng nguoi co6 BMI cao s& c6 nhitng tac dong
bat loi 1én chat luong tinh trung [92]. Tac gia Lapik va cong sy da cho rang bénh nhan
béo phi thudong co su thiéu hut cac vi chat nhu vitamin B, K&m, vitamin A, vitamin
D... [81] Trong khi d0, ddy 1a nhitng co ché chdng oxy ho4 rat can thiét nham dam
béo su cin bing oxy hoé - khir trong mdi trueong tinh dich. Viéc thiéu hut céac
chit chéng oxy hoa c6 thé gay suy giam chat luong cua tinh trung. St dung céc
chét chéng oxy hoa, cai thién 16i séng lanh manh, tap luyén thé duc va ché do an
hop li nham kiém soat can ning va BMI c6 thé giup giam OS va cai thién chat
lugng tinh trung [93].

Tom lai, cac dir liéu hién co trong nghién ctru ciia chiing to6i nhan thiy méi lién
quan gitra gian tinh mach thung tinh véi tinh trang stress oxy hoa tinh dich, cac bénh
1y khac nhu rdi loan chuyén hoa, tién st quai bi, viém tinh hoan...chua quan sat thiy
mdi lién quan nay rd rét. Mic du két qua ban dau nhén thay ti 16 stress oxy hod cao 1a
tang 1én trong nhém co méic cac bénh ly ké trén, nhung véi c& mau con han ché, viéc
danh gia rong rai hon 1a can thiét dé 1am rd cac anh hudng ciia cic bénh 1y nay 1én

chat lugng tinh tring thong qua co ché stress oxy hoa.
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Chirc ning tinh duc va rdi loan cwong: Céac dic diém vé chirc ning tinh duc
c6 mdi tuong quan nghich véi mic dd ORP trong tinh dich. Tuy vay, su twong quan
¢ y nghia vé thong ké chi quan sat duoc ¢ dic diém sy thoa man toan dién vé chirc
nang tinh duc (p = 0,045) (Bang 3.19). Theo tac gia Argawal, tinh trang stress oxy
hoa trong hé thdng sinh san nam gidi 1a mot trong nhitg co ché gy nén sy rdi loan
cuong duong vat thong qua cic con dudng bénh 1y nhu: di thdo dudng, ting huyét
ap, ting m& mau. .. Sy ting san xuit cac gbc oxy hod s& lam giam di ndong d6 NO 1a
mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay réi loan cwong & nam gi6i [18]. Tuy vay,
cac két qua ctia nghién ctru duoc tong hop chii yéu tir cac nghién ctru in vivo, trong
khi cac dir li€u trén 1am sang con rat han ché. Mot phan tich dit li¢u gﬁn day két luan
rang cac tic nhan gy ting san xudt cac goc oxy hod nhu su phoi nhiém véi moi
truong boi cac chat doc hai co thé gay ra cac rdi loan vé hoat dong cwong dwong vat
& nam gidi. Tuy nhién, cin thém nhiéu dit liéu dé 1am rd van dé nay va can thiét thuc
hién cac can thiép dé danh gia hiéu qua diéu tri dua vao co ché sinh bénh trén [131].
Nhin chung, khi xét trén khia canh tinh trang stress oxy hoa gy nén cac rdi loan vé
chtrc ning tinh duc, thi cac nghién ctru hién dang danh gia mot cach gian tiép dua vao
cac bénh 1y noi mach 1a mot trong nhitng bénh 1y da dugc chimg minh lién quan dén
stress oxy hoa, trong khi cac nghién ctru trén 1am sang va nghién ctru can thi¢p dang
con rat han ché. Két qua ban dau trong nghién ctru ctia chung t6i dira vao thang diém
IIEF-15 chua nhan thidy mbi lién quan rd rét cia tinh trang stress oxy hoa voi tong
diém IIEF. Tuy vay, mot trong nhitng yéu té thanh phan cia thang diém IIEF d6 la
murc d0 hai long toan dién vé doi séng tinh duc thi ¢6 su lién quan. Chung t61 nhan
thay viéc danh gia mot cach chi tiét hon bang cac phuong phap danh gia stress oxy
hoa khac nhau cung voi khao sat bang cac thang diém khac nhim danh gia chtrc nang
tinh duc 1a mot hudng nghién ctiru méi trong tuong lai.

4.2.5. Anh huéng ciia stress oxy hoa 1én chit hrong tinh tring

Két qua tinh dich d6: Theo bang 3.21, tinh dich c6 thé tich binh thudng ¢ ti
16 ORP cao 14 40,3% 16n hon so v&i nhom thé tich bat thuong, tuy nhién sy khéc biét
khong cé y nghia (p = 0,179). Mat d tinh tring thap co ti 1é stress oxy hoa cao hon
han so v&i nhém c6 mat do tinh trung binh thuong (80,8% so vdi 28,4%, p < 0,001).
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Nhom co stress oxy hod c6 ti 16 bat thuong dau cao hon vai 96,8% so v6i 96,3% &
nhom khong c6 stress oxy hoa (p = 0,032). Ti 18 bat thudong ¢ - dudi cao hon véi
50,24% so v6i 47,12% (p<0,001). Ngoai ra khi chung t6i xur li mdi twong quan theo
gia tri dinh luong, chung t6i nhan thiy gia tri ORP c6 mbi twong quan thuan voi ty 16
tinh trung bt thudong dau (r = 0,180; p = 0,001); ty 1& tinh trung bt thuong cb dudi
(r = 0,238; p<0,001). Nguoc lai, chi s6 ORP c6 mdi twong quan nghich véi mat do
tinh tring (r =-0,572; p<0,001); ty 18 tinh trung di dong tién t6i cham (r = -0,136;
p<0,001); ty 1¢ tinh triung hinh thai binh thuong (r = -0,207; p<0,001). Nhu vay, qua
nghién ctru ctia chung t6i chi s6 ORP cao c6 mbi lién quan véi cac réi loan vé chi s6
tinh dich do, va thé hién rd rang nhat 13 & mat do tinh tring, va bat thuong hinh thai
cua tinh trung. Tinh trang stress oxy hoa tinh dich da dugc ching minh giy nén cac
r0i loan vé kha ning sinh tong hop va duy tri chtic nang sinh 1y binh thudng cua tinh
tring thong qua co ché gay dit gdy DNA tinh tring, gy chét té bao, gay nén hién
tuong lipid peroxidase hoa [26]. Theo mot phan tich tong quan gan ddy nam 2019, sy
tang 1én vé cac goc oxy hod cung vdi kha nang chéng oxy hoa giam s& dan dén tinh
trang OS, din dén peroxid hoa lipid mang tinh tring, giam kha ning van dong, t6n
thuong DNA tinh trung, anh hudng 16 rét dén ti 16 mang thai va két qua hd tro sinh
san, va ting nguy co mac cac bénh di truyén ¢ cac thé hé sau [31]. Mot nghién ctru
gan day nhan thdy nam gidi c6 két qua tinh tring di dong kém thi nguy co xuét hién
SDF>20% (murc do t6n thuong DNA tinh tring cao) va sORP>1,37 cao hon dang ké
so voi nhom chimg 14 céc trudng hop tinh tring di chuyén binh thuong. Nguy co ton
thuong DNA tinh tring va stress oxy hoa & nam gidi tinh tring bat dong cao hon lan
lwot 14 10 1an va 6 1an so véi nhom ching [70]. Tac gia Gill va cong su ciing di cho
rang c¢6 moi lién quan gitta vo sinh nam, dirt gdy DNA tinh tring va stress oxy hoé
trong tinh dich; ngoai ra, & nam giéi vo sinh c6 tinh trang ting bach cdu mau, SDF
va stress oxy hoa tinh dich c6 nguy co tang 1én dang ké, do d6 viéc danh gia SDF
va stress oxy hoa can phai tién hanh doc 1ap véi tinh trang bach cau [71]. Nhin
chung, cac dit lidu déu d3 ching minh rat rd rang vé tic dong bét loi cua stress

oxy hoa trong tinh dich Ién chirc ning va sy sinh tong hop tinh tring.
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Put gay DNA tinh trung: theo bang 3.24, nhom khéng co stress oxy hoé trong
tinh dich c6 téng s tinh tring c6 quang halo trung binh cao hon ¢ ¥ nghia so véi
nhom ¢4 stress oxy hoa (318,00 so v&i 287,50; p < 0,001). Chi sb dut gdy DNA tinh
trung ¢ nhom khong stress oxy hoa la twrong duong vai nhom c6 stress oxy hoa (p =
0,188). Tuy vy, khi chung t6i chay lién quan theo céc gié tri dinh lwong, chi sé6 ORP
c6 mdi trong quan nghich véi sb luong tinh tring c6 quang halo trung binh (r = -
0,186; p<0,001). Phan 16n cac mdi trong quan c6 ¥ nghia nam & murc d6 yéu. Tuong
tu, cac dir liéu trudc day da tim thdy nhitng anh hudng bat 1oi cta stress oxy hoa 1én
chat luong tinh tring thong qua con duong gay dut gdy DNA tinh tring. Mot nghién
ctru trén nam gidi nhiém céc tac nhan gay bénh dudng sinh duc nhu Ureaplasma hoic
tring roi d nhén thiy cac truong hop c6 viém sinh duc thuong giy ting tinh trang
stress oxy hod tinh dich (p<0,001), va tir d6 c6 sy tdng 1én dut gdy DNA tinh trung
(p<0,001) [76]. Tac gia Homa va cong su nam 2019 da sir dung nhiéu phuong phap
phan tich stress oxy hoa nhu do nong do6 cac goc oxy hoa, do can bang thé oxy hoa-
khir nham lam r& mdi lién hé véi chi s6 tinh dich d0, va dirt gdy DNA tinh tring [77].
Két qua cho thay mdi lién quan nghich giira tong cac gbc oxy hoa, ORP, DFI vdi ti
1¢ tinh trung di dong (p = 0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti 1¢ tinh tring con soéng
(p<0,0001; 0,019; <0,0001). Trong do, mdi lién quan to ra rd rang hon thong qua
danh gia bang chi s ORP. Chi sb dut gdy DNA tinh tring ting 1én & cac trudng hop
c6 stress oxy hoa chan doan thong qua chi s6 tong cac gdc oxy hoa (p=0,0052), hoic
sORP (p = 0,004). Nghién ctru gin day cta tac gia Liu ciing twong ty nhan thiy tinh
trang viém duong sinh dyc co thé gy ting bach cau tinh dich, ddy 1a nguon gbc chinh
gdy nén stress oxy hod tinh dich va hau qua lam tang tinh trang dt gdy DNA tinh
tring [95]. M6t phan tich hoi ciru ¢& mAu 16n trén 16 945 mau tinh dich di nhan thay
theo d6 tudi cua bénh nhan, tinh trang stress oxy hoa va sy dut gay c6 xu hudng tang
1én theo d6 tudi [159]. Nhém tac gia cho ring mic du nghién ciru con mot sé han ché
do thiét ké hoi ctru, nhung két qua rd rang tng ho tinh trang do tudi 1a mot yéu td
nguy co cla stress oxy hoa trong tinh dich, va hé qua xa hon d6 1a suy giam chat

lugng tinh trung va tdng dit gdy DNA tinh trung.
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Diém ciit chian doan ciia ORP: Chiing t6i di chay dudng cong ROC nham xac
dinh diém cat ctia ORP dé tién luong mot sd két qua lién quan dén tinh dich do (Biéu
d6 3.2, biéu d6 3.3). Puong cong ROC d3 xac dinh ngudng cit cia gia tri ORP nham
phan biét cac truong hop cd bat thuong vé két qua tinh dich dd 13 1,22 mV/triéu tinh
trung/mL vai AUC: 0,59 (0,54 - 0,64), p = 0,044, d6 nhay 1a 57,70% va d¢ dac hi¢u
1a 72,22%. Ngoai ra, ngudng cét ciia gia tri ORP nham phan biét cac truong hop co
bat thuong vé két qua mat do tinh tring 1a 1,62 mV/triéu tinh tring/mL véi AUC:
0,84 (0,80 - 0,88), p<0,001; d9 nhay la 82,20% va d¢ dac hi¢u 1a 66,20%.

Nhu vay, cac két qua phan tich duoc trong nghién ciru chung t6i da nhan thiy
vai tro rd rét cua chi s6 ORP trong tién lugng chét lurong cua tinh trung, dac biét la
dbi véi chi s6 mat do tinh trung voi AUC = 0,84. Viéc danh gia diém cat cua chi sb
ORP nhdm tién luong gia tri bat thuong cua cac chi s6 khac trén tinh dich do hién
khong nhan thay c6 y nghia vé mit théng ké. Tuong tw, dudng nhu cac nghién ciru
Khac trén thé gidi thuong st dung ORP nham phan biét cac truong hop c6 két qua
tinh dich d bat thudng hoic binh thuong hon 1 danh gia riéng 1¢ ting chi s trong
két qua tinh dich d6. So sanh v6i mot s6 diém cit khac tir cac nghién ciru trude day,
chung t6i c6 dit lidu tong hop duge 6 bang 4.3.

Bdng 4.3. Ngwéng cdit ciia ORP tinh dich nhdm tién lreng chat lweng tinh tring

Nghién ctru Y nghia chin doan Ngudng cit cia ORP
) Phan biét nam gidi vo sinh _ _
Gill va cong su (2022) o 1,40 mV/tri¢u tinh
va nam gidi chuc nang |
[71] trung/mL (AUC = 0,857)

sinh san binh thuong

Nguong cat 1,34 mV/1
triéu tinh trung/mL véi d0
Phan bi¢t nam gidi cod két nhay 1a 98,1%, do dac hi¢u

Agarwal va cong su . . ) o
qua tinh dich d6 binh |1a 40,6%, gia tri tién doan

(2019) [19] . o
thuong va bat thuong duong 1a 94,7% va gia tri

tién doan am la 66,6%

(AUC = 0.765)
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Nghién ctru Y nghia chin doan Ngudng cit cia ORP

Ngudng cat 2,34 mV/I
tri¢u tinh trung/mL v6i1 dO
nhay la 82,9%, d6 dac hiéu

la 82,8%, gia tri tién doan

Phan biét tinh dich d6 c6
Majzoub va cong su | két qua tong sb tinh tring
(2020) [96] di dong trén 20 tri¢u tinh

. duong la 91,5%, gia tri
trung

tién doan am la 68,5%

(AUC = 0,9)

Ngudong cat 1,36 mV/I
triéu tinh trung/mL véi d0
Phén biét tinh dich dd co | nhay 13 69,6%, d6 dic hiéu

Agarwal va cOng su| . . o o )
két qua binh thuong va bat | 1a 83,1%, gia tri tién doan

(2017) [22]

thuong duong la 85,3%, gia tri
tién doan am la 65,9%
(AUC =0,770)

Nhin chung, chung t6i nhan thiy rang chi s6 ORP c6 thé dugc sir dung nhu 13
mot chi s6 doc 1ap nham tién doan chét luong tinh tring. Gié tri ORP ¢6 ¥ nghia cao
nham phén biét cac truong hop tinh dich do bat thuong hay binh thuong. So sanh voi
nhiéu phuong phap khac, day 1a phuong phap danh gia stress oxy hoa duy nhét da
dugc Gmg dung nghién ciru nhiéu trén 1am sang dé dua ra cac khuyén cao ap dung
trén thyc tién. Tuy vay, v6i su dao dong kha 16n vé cac ngudng cit cia ORP ciing
nhu chua c6 su khuyén céo cu thé tir cac Hiép hoi Y té trén thé gidi, ching t6i nhan
thay can thiét thuc hién nghién ctru nhiéu hon nita vé van dé dé c6 mot hudng dan cu
thé nham thyc hién danh gia stress oxy hoa va tng dung trén 1am sang.
4.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA LEN MQT SO
CHI SO CHAT LUQNG TINH TRUNG
4.3.1. Hiéu qua can thiép dwa trén tinh dich dé

Theo bang 3.29, 3.33, 3.36, 3.40, chung t6i nhan thiy két qua cai thién dang ké

trude va sau diéu tri. Két qua mat do tinh trung, ti 18 tinh trung di dong, va ti 1é tinh
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tring hinh thai binh thuong sau diéu trj c6 su cai thién. So sanh véi cac nghién ciru
trude day, liéu phap chdng oxy hod dudng nhu t6 ra kha hiéu qua trong viée cai thién
chét luong tinh trung d4nh gia bang cac chi sb trén tinh dich d6. Ti 16 tinh trang khong
di dong giam rd rét sau khi duge bd sung phac d6 chéng oxy hoa trong 2 thang [161].
Mot bao cao khac ctia Ross va cong su da phan tich 17 thir nghiém ngau nhién va
nhan thiy cac thong sb tinh dich sau liéu phap chdng oxy hoa di duoc bao céo la cai
thién rd rét trong 14 trong s 17 thir nghiém [130]. Trong dé, ti 1¢ tinh tring di dong
14 chi s6 c6 su cai thién rd rét nhat khi hién dién trén 9/17 céc thir nghiém khac nhau.
Ty 1é mang thai dugc thong ké trong 7 thir nghiém, 6 trong s d6 cho thiy mot su cai
thién dang ké sau khi diéu tri chat chéng oxy hoa. Tac gia Rochdi da chi dinh phac
d6 chat chéng oxy hoa trén bénh nhan c6 tinh tring OAT 3 thang va 6 thang, va da
nhan dugc nhiéu cai thién vé chi s6 tinh dich d6 sau diéu tri. Mat do tinh trung cai
thién rd rét sau diéu tri (trude diéu tri 8,67 + 1,41, sau diéu tri 3 thang 12,17 + 1,91,
sau diéu tri 6 thang 19,01+ 0,86, p<0,01); cac chi s6 khac nhu ti 18 di dong va téng $6
tinh trung ciing ghi nhan sy cai thién véi p<0,01 [127]. Mt phan tich c6 gia tri cao
gan ddy ctia nhom tac gia Agarwal trén 1307 cong bd va 45 phan tich RCTs ¢ 4332
bénh nhan di dua ra mot sd nhan dinh nhu sau: ty 1€ mang thai cao hon dang ké &
nhirng bénh nhan duoc diéu tri bang chit chdng oxy hoa so véi nhom dbi chimg duoc
diéu tri bang gia duogc hodc khoéng dugce diéu tri [12]. Mat do tinh tring, ti 18 tinh
trung di dong tién t4i, tong sd lugng tinh tring di dong va hinh thai tinh tring binh
thudng ting 1én mot cach rd rét. Tong cac chat chdng oxy hod trong tinh dich cao hon
dang ké, trong khi axit malondialdehyd trong tinh dich & bénh nhan thap hon so véi
nhoém ddi chimg. Nhimg két qua nay khong thay doi sau khi loai trir cic nghién ctru
dugc thyc hién sau phau thuat gidn tinh mach thing tinh. Phan tich ndy da nang cap
mirc d6 bang chimg ung ho khuyén nghi sir dung chat chdng oxy hod trong diéu tri
v6 sinh nam dé cai thién ty 1& mang thai tu nhién va cc théng s tinh dich do. Viéc
khong ching minh dugc sy gia tang ty 18 tré sinh séng, mic du ty 1& mang thai ting,
1a do c6 rét it nghién ctru RCT danh gia cu thé tac dong cua chit chdng oxy hoa dbi

v6i ty 18 tré sinh song [12].
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Xét vé cac co chat don 16, nhiéu nghién ctru di chi dinh cac nhom chit chong
oxy hoa khac nhau dé danh gia tac dong trén chat lugng tinh tring. Mot nghién ctu
d6i chimg ngiu nhién dugc thuc hién nham danh gia tic dung cta vitamin E 1én céc
truong hop vo sinh khong rd nguyén nhan [52]. Nghién ctru nay da chi dinh ngau
nhién vitamin E cho céc truong hop v sinh vo can dugc diéu tri bom tinh tring vao
budng tir cung (intrauterine insemination - IUI). Ti 1é c6 thai va thai dién tién cao hon
& nhom c6 st dung vitamin E, tuy nhién sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké; do
day niém mac tir cung lai c6 sy cai thién r0 rét hon. O nam gi61, melatonin xuat hién
& tinh dich va & cac thy thé mang té bao cia tinh tring. Cac tic dong trong 6ng nghiém
ctia melatonin trén tinh tring nhu d6 di dong, mat d6 da duoc khao sat [114]. Nghién
clru nay di tim thay mdi lién quan thudn giita nong d6 6-sulfatoxy melatonin trong
nude tiéu va TAC v6i mat do tinh trung, ti 1¢ di dong va hinh thai binh thuong; va
moi lién quan nghich véi s6 lugng té bao tron. Smg acid folic duoc bo sung & nam
gidi vo sinh khong rd nguyén nhén trong 26 tuan s& giup ting nong do folate trong
tinh dich. Mic du ti 18 tinh trung di dong va s6 luong tinh tring chwa thay sy cai thién,
nhung tong tinh tring binh thuong sau str dung acid folic va kém sulphate ting dén
74%. Nghién ctru gﬁn day nam 2019 da nhan théy su cai thién ro rét mat d6 tinh trung,
hinh thai tinh tring binh thuong, ti 18 tinh trang di dong, sau khi diéu trj v6i phac dd
da vi chat gdm 500 mg L-Carnitine két hop v6i mot s6 vi chat khac [42]. Cac két qua
duong nhu c6 sy dong thuan cao vé hiéu qua diéu tri bang cac phac d6 chong oxy hoa
thé hién trén céc chi s6 tinh dich dd. Tuy nhién, cac nghién ctru cho thiy chua c6 sy
ddng nhit vé phac d6 diéu tri, liéu luong va thoi gian st dung, cling nhu thoi diém
danh gia sau diéu tri dé danh gia hiéu qua diéu tri ctia phac do.

Céc phan tich Cochrane gan day da tong hop céc dit liéu lién quan dén hiéu qua
diéu tri bang cac chat chéng oxy hoa 1én chét luong tinh tring va két cuc c6 thai ¢ bénh
nhan. Duong nhu dit liéu cho thdy mic du thiét ké va phuong phép diéu tri ca cac
nghién ctru ¢6 sy khac nhau 16n, nhung nhin chung phac db chdng oxy hoa cho thay hiéu
quéa nhét dinh trong viéc cai thién chét luong tinh triung thé hién & cac chi sb tinh dich
dd, dic biét chi s6 mat do tinh trung, ti 1€ tinh trung di dong va ti 1€ tinh trung hinh thai
binh thuong 13 nhitng chi sé ¢6 su thay d6i kha rd rét [58], [149], [148].
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4.3.2. Hi€u qua can thi¢p dwa trén diut gdy DNA tinh trung

Két qua phan manh DNA tinh tring trong nghién cru ciia chung toi xac dinh
boi phuong phap phan tan chat nhidm sic va c6 sy cai thién dang ké sau khi diéu tri
(Bang 3.30, bang 3.34, bang 3.37, bang 3.41). Chi s DFI trung binh giam rd rét sau
khi diéu tri (p<0,001). Nhin chung, bénh nhan dugc diéu tri bang phac dd chdng oxy
hoa sau 3 thang da dugc ghi nhan sy cai thién vé do bén vitng DNA tinh trung 10 rét,
su cai thién nay duoc ghi nhin & tit ca cac phan nhom nghién ctru khac nhau nhu:
nhom tinh dich d6 bat thuong, nhém cé stress oxy hoa trong tinh dich, nhom c6 dut
giy DNA cao. R rang, sy diéu tri bang chat chéng oxy hoa cho nhiing két qua co loi
lién quan dén chirc nang cia tinh tring thé hién & do bén viing DNA tinh tring 1a rd
rang khi so v6i cac chi s6 trén tinh dich db.

Tunc va cong sy da chi dinh Menevit trong 3 thang. Két qua nhan thay rang nam
gidi tang d6 dit giy DNA duogc diédu tri chdng oxy hoa trudc khi IVF-ICSI sé& gitip
tang két qua co thai [158]. Tong quan nghién ctru Cochrane dugc thuc hién ndm 2019
trén 48 nghién ctru RCTs véi tong s6 4179 bénh nhan v6 sinh nam dugc so sanh cac
chi s6 vé ti 1& ¢o thai, say thai, mot s6 chi so tinh dich do va dat giy DNA tinh tring
[149]. Tac gia da két luan rang cac bang chimg hién nay déu xuét phat tir cac nghién
ctru ngu nhién ddi ching véi ¢& mau rat nho. Hiéu qua ctia cac chat chéng oxy hoa 1&
rang giup cai thién chirc nang sinh san. Trong dé, chi s6 dut giy DNA tinh tring c6 su
cai thién rd rét & cac nghién ctru lién quan sau thoi gian diéu tri bang phac do 3 thang
hodc 6 thang. Mot phan tich tong hop khac ndm 2022 dya trén 9 nghién ctru c6 thiét
ké nghién ctru kha dong nhat v6i nhau d3 danh gia hiéu qua diéu tri bang phac dd
chdéng oxy hoa da vi chat thé hién ¢ két qua dit giy DNA tinh tring va mot s6 cic
chi s6 tinh dich d6 khac [109]. Trong s6 chin nghién ciru nay cho thay ty 18 SDF giam
tich cuc sau khi bo sung chat chdng oxy héa. Bén nghién ctru cho thidy SDF giam
dang ké vé mit thong ké. Trong nghién ctru ciia Martinez-Soto va cong su, tic gia da
quan sat thdy mirc giam SDF% tir 22,0% + 2,1% xudng 9,3% + 1,3% (P < 0,01) sau
khi dung 1500 mg DHA hang ngay [99]. Sy phan manh DNA tinh trung ciing giam
tir 25,8% xudng 18,0% sau khi diéu trj bang chat chéng oxy héa bang duong ubng (P

< 0,001) bao gdbm vitamin tong hop, coenzym Q10, omega-3 trong mdt nghién ciru
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cia Humaidan va cong sy [79]. Sau khi diéu tri bing NAC, bénh nhan c6 biéu hién
SDF thap hon (15,14%) so véi trude d6 1a 19,34% [82]. Trong nghién ctru cia
Stenqvist va cong su, cac thanh phan chdng oxy hoa sau day da duoc sir dung: L-
carnitine 750 mg, coenzym Q10 10 mg va axit folic 100 pg, bénh nhéan sau diéu tri ghi
nhan sy sut giam SDF% (trude diéu tri 1a 34% so vai sau diéu tri 1a 30%) (P > 0,01)
trong vong 6 thang. Micic va cong su tuong tu nhan théiy SDF giam tur 38,5% (32,00-
48,70%) con 35,50% (25,50- 44,00%) (P < 0,001) sau khi dung Proxeed Plus [100].
Mot nghién clru tién ctru, theo chiéu doc da trung tam da két luan réng viéc st dung
myo-inositol, axit alpha-lipoic, axit folic, coenzym Q10, k€m, selen va vitamin B2,
B6 va B12 gitp giam do dut gdy DNA tinh trung (28,3% + 25,1 va 16,3% =+ 7,9%)
(P = 0,078) [142]. Cac dix liéu tir phan tich tong hop nay déu tng ho kha ning chat
chdng oxy hoa gitip cai thién d6 bén viing DNA tinh tring. Trong khi do bén vimng
DNA tinh trung 1 mét trong nhitng yéu t6 rat quan trong nham dam bao hoat dong
sinh 1y binh thudng cua tinh tring, dic biét thé hién ¢ kha nang di dong cia tinh
tring. Va su cai thién vé dut giy DNA tinh tring s& gop phan cai thién vé két cuc
thai ky sau nay trén bénh nhan diéu tri vo sinh, nhu tang ti 1& co thai, ting ti 1¢ thai
sinh séng, va giam ti 18 say thai hodc mot sb bién ching khac trong thai ky.

Tuy vay, theo nhom tac gia Romano va cong su, viéc han ché tao ra qua nhiéu
ROS trong tinh dich ciing rat quan trong bén canh viéc cai thién kha ning phong vé
chdng oxy hoa cia bénh nhan [128]. Viéc bo sung chat chéng oxy hoa da dugc nghién
cuu trong diéu tri vo sinh nam, nhung céc khuyén cdo dua ra tu chung cy hién tai da
bi vo hiéu do thiéu dit 1iéu vé chat luong théng ké ctia cac nghién ctru va quy mo cua
quan thé nghién ctru. Bén canh do, do ¢ nhiéu chit chéng oxy héa trén thi trudng va
su pha tron thuong xuyén ciia cac chat chong oxy hoa khac nhau trong cing mot vién
thudc, nén rat kho dé hiéu dugc vai tro ciia timg thanh phan riéng 1é trong viéc cai
thién DFI trudc va sau khi diéu tri. Nhin chung, két qua vé cac bién phap can thiép
ché)ng oxy hoéa van con mo ho va viée so sanh cac nghién ctru bi han ché boi su khac

biét vé diac diém co ban, thoi gian can thiép va phuong phap danh gia két qua [128].
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4.3.3. Hiéu qua can thiép dwa trén chi sé cin bing thé oxy hoa - khir tinh dich

Nhin chung, trong nghién ciru cia ching toi, su can bang thé hod oxy hoa - khir
cO sy sut giam sau diéu tri (Bang 3.30, bang 3.34, bang 3.37, bang 4.1). Ti 1& méc
stress oxy hod trong tinh dich ciing c6 sy sut giam dang ké, su thay d6i nay c6 y nghia
vé théng ké (p=0,009). O cac phan nhém nghién ctru khac nhau, su thay do6i rd rét vé
can bang thé oxy hoa - khir déu duoc ghi nhan & cic phan nhom diéu tri.

Khi so sanh v6i cac dir liéu hién c6 vé hiéu qua chdng oxy hod bing cac chit
chdng oxy hoa duong ubng, chiing t6i nhan thay két qiia van con nhiéu han ché vi cac
nghién ctru ¢6 ¢& mau chua 16n, thiét ké nghién ciru khac nhau, cic phac d6 diéu tri
khéc nhau, va cac phuong phap danh gia tinh trang stress oxy hod cling khac nhau
giita cac nghién ciru. Mot sé nghién ciru danh gia trén mo hinh dong vat budc dau
nhan thay nhitng wu diém cta phac d6 chéng oxy hoa thé hién ¢ su thay d6i cia mot
sO chi s6 stress oxy hoa. Mot nghién ciru danh gia ché do an giau cac chat chdng oxy
hod trén ga tiy da khao sat tinh trang oxy hoa huyét twong dugc danh gia bang cach
do kha ning khtr sat cua huyét twong (FRAP), hoat tinh superoxide effutase (SOD)
va glutathione peroxidase (GSH-Px). Qua trinh peroxid héa lipid duoc do bang cac
chat phan tng véi axit thiobarbituric (TBARS) [160]. Nhom tac gia nhan thay khong
c6 tac dung dang ké nao ctia phuong phap diéu tri bang ché d6 an udng d6i véi FRAP
cling nhu d6i v6i TBARS. Tuy nhién, ché d6 an giau chat chong oxy hoa giy ting
GSH-Px (p = 0,002) va tuong tu tang hoat tinh cuia SOD (p = 0,084). Tinh trang oxy
hoa va qué trinh lipid peroxidase hoé ciia huyét twong khong bi anh huéng khi cho
an chiét xudt chat chdng oxy héa ty nhién ¢ liéu lugng trong nghién ctru nay, nhung
d3 quan sat thdy mot s thay doi trong hoat dong ciia enzyme chong oxy hoa. Mot
nghién ciru khac trén chudt da bd sung thém vitamin A, vitamin E, k&m, selenium
trong 7 tuan va danh gia tai hé thong co, gan va tim vé tinh trang stress oxy hoa [102].
Viéc bo sung chat chéng oxy héa khong anh hudng dén kha niang chéng oxy héa cua
co, hoat dong cua superoxide dismutase, ham lugng carbonyl protein soi co va gay
ra sy gia ting hoat dong cua cathepsin trong co. O cac mo khac, viéc bd sung chét

chéng oxy hoa lam ting ham luong glutathione trong gan (giam su oxy hoa
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glutathione), giam ton thuong oxy hoa ¢ gan va 14 lach (duoc do bang ham lugng y-
keto-aldehyde) va giam cac chit phan tmg voi axit thiobarbituric & tim.

Déi voi cac nghién ctru & ngudi, boi vi tinh phuc tap khi phan tich tinh trang
stress oxy hod trong tinh dich, phan 16n cac nghién ctru déu thuc hién duéi dang in
vitro. Mot nghién ctru tir tac gia Chi va cong sy danh gia hiéu qua cia viée b sung
ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) va catalase vao méi trudng chuan bi tinh
trung va sau d6 khao sat tinh trang stress oxy hoa tinh dich [51]. Nhoém tac gia nhan
thiy ndng do ROS thip hon dang ké trong tinh tring sau khi duogc rira bang chét
chdng oxy hoa (196~312 rlu) so véi tinh tring dbi chimg (604 rlu, P <0,05). Viéc bd
sung 10 uM EDTA vao méi trudng chuan bi tinh tring da cai thién dang ké kha niang
van dong cua tinh tring so vi nhom ddi ching. Catalase 1am ting dang ké toc do
phan tmg acrosome cta tinh tring. Ca EDTA va catalase déu lam giam dang ké tdc
d6 phan manh DNA cua tinh trung. Tuy nhién, cac chat chong oxy hoa khong lam
giam qua trinh lipid peroxidase ho4 tinh tring [51]. Nghién ciru nay két luan rang bo
sung moi truong chuan bi tinh tring bang EDTA hodc catalase da cai thién dang ké
cac thong sb chirc ning tong thé cua tinh tring bang cach giam ndng d6 ROS. Ciftci
va cong su da thuc hién nghién ctru trén 120 bénh nhan vo sinh nam va chi dinh dung
NAC (udng 600 mg/ngay) trong 3 thang; nhom d6i ching (60 nam) nhan duoc gia
dugc. Tinh trang oxy hoa dugc xac dinh bang cach do téng kha ning chdng oxy hoa,
tong luong peroxide va chi sb stress oxy hoa trong cac mau huyét twong [53]. NAC
co tac dung cai thién dang ké vé thé tich, kha nang van dong va d¢ nhat cua tinh dich.
Sau khi diéu tri bang NAC, tong kha ning chdng oxy hoa trong huyét thanh cao hon
va tong chi sd peroxide va stress oxy héa & nhom duoc diéu tri bang NAC thap hon
so véi nhom ddi chimg. Nhiing tac dung c6 loi nay 1a do giam cac loai oxy phan tng
trong huyét thanh va giam do nhét cua tinh dich. Mot nghién ctru tuong tu véi nghién
clru cta ching t6i sir dung hé théng MioXSYS nham danh gia tinh trang stress oxy
hoa trong tinh dich va danh gia hiéu qua phac do chéng oxy hoa [27]. Nghién ciru
nay do ludng hiéu qua cua axit ascorbic (AA) chdng lai stress oxy hoa gy ra do tac

dong kich thich tir nhiét d6 cao va tic dong cia hydro peroxide. Hai nong d¢ axit
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ascorbic (400 va 600 pmol/L) da duoc sir dung sau khi mau tinh trung duoc 0 2 gid
va 4 gid v6i nhiét cong voi stress oxy hoéa do hydro peroxide. Kha niang di chuyén
cua tinh trung va chi s6 SORP duoc do 6 thoi diém sau 2 va 4 gi0 ¢ ba nhiét do khac
nhau. St dung AA v61 ham lugng 600 umol/L ¢6 murc gidam sORP 10 rét hon so vai
400 pmol/L AA (p = 0,001). Sy cai thién dang ké vé kha ning di chuyén cuia tinh
trung tir 4,89% dén 14,02% duoc quan sat thdy sau khi bd sung H202 (p < 0,001).
Axit ascorbic ¢6 hi¢u qua trong viéc giam stress oxy hoa do nhi¢t gay ra trong qua
trinh chuén bj tinh tring trong dng nghiém. Viéc bd sung axit ascorbic c¢6 thé cé loi
cho viéc chuan bi tinh dich trong IUL IVF va ICSI [27].

Chung t6i chua tim thdy nhiéu nghién cru danh gia hiéu qua diéu tri chong oxy
ho4 thong qua chi s6 ORP danh gia can bang thé oxy hoa-khir trong tinh trung.
Nghién ciru nay cia chung toi 1a mot trong nhitng nghién ctru dau tién thyc hién
khao sat dong thoi tinh dich d6, dt gy DNA tinh trung va chi s6 cin bang thé
oxy ho4 - khir trong tinh dich nham kiém dinh hiéu qua diéu tri bang phac dd chong
oxy ho4 da vi chat.

4.3.4. Hiéu qua can thi¢p dua trén dic diém chirc ning tinh duc

Khi phan tich két qua vé thang diém ITEF-15 danh gia chirc nang tinh duc va roi
loan cuong trén bénh nhan, bénh nhan sau diéu tri ¢6 su cai thién vé chirc nang tinh
duc thé hién & thang diém IIEF-15 (Bang 3.28, bang 3.32, bang 3.35, bang 3.39).
Theo tac gia Zhang va cong su, liéu phap choéng oxy héa duong nhu tac dong kip thoi
va hiéu qua hon d6i véi nhitng thay doi vé phan tir va siéu cdu tric cia md cuong
duong so véi nhitng thay d6i bénh 1y 1 rét nhu xo hoa va suy giam chirc nang. Dit
liéu ctia nhom nghién ctru cho thiy rang viéc tiéu thu 1au dai chit chdng oxy hoa trong
ché do dn ubng co thé loai bo cac san pham oxy hoa va cai thién chtrc ning cuong
duong. Liéu phap dich trc ché va loai bo truc tiép cac gbc tu do giup diéu hoa hoat
dong ty thé co ban co thé dan dén cac chién lugc méi hon gitip chéng lai réi loan
chirc nang co tron va xo hdéa mé cuong duong [172]. Mot nghién ctru kha tha vi khac
da danh gia rdi loan tinh duc nir sau khi b6 sung vitamin E va nhan sam [68]. Trong

thir nghiém 1am sang d6i chig gia duge, mu d6i, ngau nhién, kéo dai 6 tuan, nhitng
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ngudi tham gia bi réi loan chtrc ning tinh duc dya trén bang cau hoi vé chi sb chirc
nang tinh duc nit (FSFI), dugc phan nhom ngiu nhién dé nhan chat bo sung (100 TU
vitamin E, 67 mg nhin sdm Han Qudc va 40 mg nhan sam Siberia) hodc gia dugc
hang ngay. Nhiing thay doi vé tong diém FSFI va cdc phan nhom cia thang diém la
13 rét sau diéu tri bang nhém chéng oxy hoa. Tuy nhién, chit b sung chi cai thién co
y nghia théng ké & dic diém ham muén tinh duc va sy théa man tinh duc. Nghién ctiru
nay da khong thé tim thay loi ich bo sung ciia viéc bd sung vitamin E va nhan sdm so
v6i gia duoc trong viée ting cuong chie ning tinh duc néi chung, nhung phac d6 nay
c6 tac dung tot hon trong viéc ting cuong ham mudn va sy théa man tinh duc [68].

Chung t6i nhan thay két qua ciia cac nghién ctru danh gia hiéu qua diéu tri bang
phac dd chéng oxy hoa Ién cai thién chirc nang tinh duc hi¢n con rat han ché vé sb
lugng nghién ciru, thiét ké nghién ctru, va sy dong nhét trong cac phac d6 diéu tri.
Mic du cac két qua ban dau gan nhu cho thay su cai thién kha tot vé cac chi s danh
gia chirc nang tinh duc ¢ bénh nhan, tuy nhién can phai loai trir cac yéu té chi quan
ctia bénh nhan béi vi gan nhu cac nghién ciru cho thay cai thién kha rd rét vé cac yéu
t6 lién quan dén ham mudn, cling nhu sy thoa man doi séng tinh duc. Nhiing thay doi
vé tam 1y bénh nhan sau khi ding thudc ¢ thé 1a mot yéu té nhiu khién cho viéc
danh gia hiéu qua diéu tri tr& nén khong chinh xac. Can thém nhiéu nghién ctru hon
nita nham lam sang to phwong dién nay cua diéu tri chéng oxy hoa.
4.3.5. Cac yéu t6 anh huwéng dén hiéu qua diéu tri

Trong nghién ctru ctia chung t6i, khi danh gia hiéu qua cua phac d6 chdng oxy
hoa gitp giam tinh trang dut gdy DNA tinh tring, chtng t6i chua tim thay cac yéu to
lién quan dén hiéu qua diéu trj. Riéng nhém bénh nhén c6 cai thién ti 1€ tinh trung di
dong va mat do tinh trung, thi su cai thién vé DFI sau diéu tri 13 16 rét hon (Bang
3.44). Lién quan dén cac yéu tb c6 thé anh hudng dén hiéu qua diéu tri cta phac d6
chdng oxy hoa bang thudc, mot s nghién ctru da xac dinh mot sb yéu té nhu do tudi,
can nang, lidu dung thudc, cic nhom vi chat phdi hop trong phéac d6... Thir nghiém
ngau nhién, mu d6i, c6 doi chimg gia duoc da nghién ctru tic dong cta viée bd sung

Carnitine va cac vi chat dinh dudng khac trong 6 thang 1én chét luong tinh tring &
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104 ddi tuong mic bénh thiéu tinh va/hodc c6 tinh trung bat dong, va c6 hodc khong
c6 gian tinh mach thung tinh [47]. Phan tich tinh dich duoc thuc hién khi bat dau va
két thiic diéu tri. O 94 bénh nhan hoan thanh nghién ctru, tat ca cac thong sd tinh trang
déu ting ¢ nhitng bénh nhan duoc bd sung so véi nhom dung gia duge. Su khac biét
dang ké (p =0,0272) vé hiéu qua b6 sung di duoc quan sat dbi véi kha nang van dong
cua tinh trung ¢ bénh nhan bi gian tinh mach thung tinh va BMI < 25. Trong cung
mot nhém, kha niang van dong tién toi cling vuot tréi hon dang ké (p = 0,0159).
Nghién ctru nay cho thiy viéc bd sung c6 hiéu qua hon & nhitng déi twrong bi gidn
tinh mach thing tinh dudi 35 tudi c6 BMI < 25.

Liéu luong str dung va sy phdi hop cac loai chat chong oxy hoa 1a diéu rat quan
trong. Liéu diéu tri phai dam bao hiéu qua diéu tri nhung khong dugc qua mirc vi ¢6
thé gy nén cac tac dong nghich 1y cua chéng oxy hod. Nghich 1y chéng oxy hoa 1a
hién tugng tac dung phu xay ra khi trang thai can bang ciia hé thong oxy hoa khir bi
ton hai theo hudng chuyén sang trang thai khir khi c6 qua nhiéu chéat chdng oxy hoa,
gay ra stress khu. Sy thiéu hut vé cac khuyén cdo, cac dir li¢u c6 do tin cay cao vé
liéu phap chdng oxy hoa va trang thai oxy hoa khir 1y twong c6 thé khién qué trinh
diéu tri that bai néu liéu lugng qua it hodc qua nhiéu [157]. Biét liéu lugng thich hop
lien quan dén kha ning sinh san ctia nam gidi cia timg chét chéng oxy hoa co thé
gitip chiing ta bo sung luong thich hop cin thiét dé cai thién cac thong s tinh dich.
O nam gid6i, viéc sir dung qua nhiéu chat chéng oxy hoa co thé gay ra tac dung phu
anh hudng dén tinh toan ven ctia nhén tinh tring, khién tinh tring mat kha nang chong
lai nhitng tac nhan co hai tir bén ngoai. Trang thai oxy hoa khir c6 thé anh hudng dén
su trrong thanh cua mao tinh hoan, ngan chan sy hinh thanh cau ndi disulfide gitra
c4c protamine va do d6 1am cho nhan tinh tring kém dé khang hon [50]. Vi du, ham
luong selen cao, mot chit chdng oxy héa qua nhiéu thir nghiém 1am sang da ching
minh tac dung ¢ loi clia né d6i véi cac thong sé chét lugng tinh tring, c6 thé gay bat
loi néu sir dung qua murc. Selenium trén >80 ng/mL trong huyét trong tinh dich, cao
hon pham vi t6i wu 13 40-70 ng/mL, c6 lién quan dén ching suy nhuoc tinh tring va
ty 1¢ sdy thai ting cao [75]. Hon nira, nhiéu chit chéng oxy héa phy thudc vao hoat

dong hiép dong cua nhiéu hop chat. Néu thiéu mot thanh phan quan trong, nhiing
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thanh phan khac co thé to ra doc hai, khién tac dung chdng oxy hoéa mong mudn
khong con hiéu qua [75]. Piéu nay c6 thé giai thich tai sao cac thir nghiém chong oxy
hoa d6i khi cho thdy nhiing tac dung c6 loi cho sirc khoe trong khi nhitng thir nghiém
khac cho thiy khong c6 tic dung gi hodc tham chi c6 tac dung co hai trong mot sb
truong hop nhét dinh [45]. Profortil d& duoc st dung trong nghién ciru nhim danh
gia tac dong cuia cac chat chong oxy hoa 1én chat lugng tinh tring. Profortil da dugc
chép thuin ciia Bo Y té 13 thude hd tro bao vé strc khoé. Bén canh d6, mot sé nghién
ctru trén thé gidi da sir dung Profortil nham hd tro cai thién chat lwong tinh trung [33],
[141]. Cac két qua cho thiy nhirng tac dong c6 loi cta Profortil trong viée cai thién
mot sb chi sb chat lugng tinh trung. Vi vay, stt dung Profortil s€ dam bao duogc van
dé y durc trong thiét ké nghién ciru, va c6 dugc nguon dit lidu dé so sanh va doi chiéu
két qua nghién ctru. Tuy nhién, cho dén nay, chua thé xac dinh duogc phac dd tbi wu
do su da dang trong viéc phdi hop cac nhom chat chong oxy hod va lidu lugng cu thé.

Mot khia canh can luu y nita 1 viéc bo sung cac chat chdng oxy hoa con phu
thudc vao hinh thirc bd sung nao: tir ché d6 an udng hay sir dung cac thudc chdng oxy
hoa tong hop duong udng. Nhiéu tac gia da dit cau hoi tai sao mot ché do an udng
lanh manh lai duoc wu tién hon viéc bo sung chat chong oxy hoa vé mat cai thién chat
lugng tinh tring va kha nang sinh san? Trong khi d6, nhiéu y kién lai cho rang thuc
pham chire ning 13 sy thay thé cho ché d6 an udng lanh manh nhung thuc té khong
phai vay. Kha ning tiép can sinh hoc va kha dung sinh hoc ctia mdi chat chdng oxy
hoa phu thudc vao nhiéu yéu t6. Qua trinh hap thy cia thuc pham giau chat chong
oxy hoa, nhu trai cdy va rau qua, rat phuc tap va chua duoc hiéu day du, khién viéc
dy doan kha dung sinh hoc tré nén khoé khan [117].

Mic du viée str dung than trong cac chat bd sung co thé cai thién cac thong sb
tinh tring nhung viéc str dung khong c6 giam sat co thé gay hai cho bénh nhan. Mot
danh gia c6 hé thdng nam 2020 da so sanh cac RCT sir dung chit bo sung chong oxy
hoa dé cai thién kha ning sinh san ctia nam gidi va nhan thiy su bo sung thuong két
hop qua mirc mot sb chat khong can thiét [66]. Ngoai ra, phan tich Cochrane gan ddy
cling nhan thidy mot s6 tac dung phu lién quan dudng tiéu hoa khi st dung cac nhom

thudc chdng oxy hoa trong thoi gian qua dai [58].
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4.4. MOQT SO UU PIEM VA HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Nghién ctu cua ching tdi 1a nghién ctru dau tién tai Viét Nam sir dung phuong
phap do can bang thé oxy hoa - khi tinh dich nham xéc dinh tinh trang stress oxy hoé
trong tinh dich va ddng thoi danh gia budce dau hiéu qua cia phac db chat chdng oxy
hod nham cai thién chat luong tinh tring va chitc ning tinh duc cua bénh nhan.
Phuong phap do can bang thé oxy hoé - khir 1a phuong phap duy nhét cé nhiéu vu
diém vuot troi nhu: tinh don gian, chi phi thap, phan tich trong thoi gian ngén, chi
can mot lugng tinh dich rat nho, duoc tng dung manh mé trong 1am sang, va la
phuong phap dugc danh gia rong réi trén thé gidi trong nhiéu nghién ciu. Két qua
ban dau trong nghién ctru nay sé gitp cung cap nhitng di liéu dau tién trong quan thé
nguoi Viét Nam vé tinh trang stress oxy hod tinh dich nham 1am rd céc vai tro d6i voéi
chuirc nang sinh san & nam giai.

Nghién ctlru ctia chiing t6i con ton tai mot sd han ché nhat dinh nhu ¢& mau céac
truong hop dong ¥ tham gia vao nghién ctru & myc tiéu 2 con kha han ché. Mic du
thoa min v&i ¢ mau t6i thiéu nhung can thiét mot ¢d mau 16n hon dé nghién ctru cd
do tin cay cao hon. Chung toi da khong sir dung nhiéu phac do diéu tri nham danh
gia hiéu qua ciia cac phac d6 chéng oxy hoa khac nhau, véi liéu luong khac nhau va
cac nhom chit chéng oxy hoa khac nhau. Pay 1a diéu quan trong, boi vi liéu diéu tri
va su phdi hop cic nhém chit oxy hoa cin dam bao nguyén tic du hiéu qua chéng
oxy hoa nhung khong duoc qua mirc vi cac tac dung ngugc khir hod co thé giy bat
loi d6i v6i chat luong tinh triung. Thiét ké nghién ctru mu doi c6 nhom ching diéu tri
gia duoc co thé ting tinh khoa hoc trong nghién ctru do gitp tranh duoc mot sé yéu
t6 nhiéu, tuy nhién diéu nay c6 thé s& anh huong dén van dé y dirc trong diéu tri. D6
12 mot kho khan trong qua trinh thiét ké nghién ctru cua ching t6i. Ngoai ra, két cuc
danh gia hién bao gdm tinh dich d6, d6 dut gdy DNA tinh tring va cin bang thé oxy
hoa - khir. Chung t6i khong thue hién dugc cac tham do khac vé tinh trang stress oxy
hoa dé co dir liéu so sanh véi cac nghién ctru khac trén thé giéi. Hon nita, muyc tiéu
clia qué trinh diéu tri v6 sinh 1a kha ning mang thai va sinh con khoé manh. Chung
t6i chua ¢ duge cac dir liéu quan trong nay dé xac dinh hiéu qua ctia phac do chong

oxy hoa.
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Mic du trong qué trinh thyc hién nghién ctru, ching t6i di cb ging kiém soat
cac yéu t6 nhidu co thé anh hudong dén két qua nghién ciru nhu viée cai thién cac yéu
td 16i séng thé hién & giam can, ngung hut thude 14, ruou bia, khong diéu tri va su
dung cac loai thudc khac. .. Tuy vay, mét ) yéu td rat kho dé tién hanh loai trir nhu
su phoi nhiém véi cac chat doc hai, nhiét do vung biu cao, photi nhiém véi song birc
xa, ché do an uéng lanh manh... Do d6, nghién ctru van con tdn tai mot sd diém co

thé 1a yéu t6 nhifu tiém tang cho két qua nghién ciru.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 351 bénh nhan nam gidi tir cdp vo chong vo sinh va dugc
diéu tri tai Trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Truong Pai hoc Y
Duoc Hué, ching t6i ¢ mot s6 két luan nhu sau:

Dic diém chung caa nhém nghién ciu bao gom: d6 tudi trung binh 1a 34,72 +
5,57 tudi; Bénh nhan c6 tién sir mic quai bi 1a 19,1%; chi sé BMI caa nhdm nghién
ctru trong gidi han binh thuong 1a 23,34 + 2,71 kg/m2. Thang diém IIEF xéac dinh
26,8% cac trudng hop co rdi loan chire nang tinh duc; ti 16 nam giéi trong nghién cau
duoc chan doan mac hoi ching rdi loan chuyén hoa 1a 26,8%.

1. Khao sat anh huéng ciia stress oxy hos 1én chat liwgng tinh trung dwa vao két
qua tinh dich d0, dirt gdy DNA tinh trung & cac truweong hop vé sinh.

- 60,7% bénh nhan c¢ stress oxy hoa trong tinh dich. Gia tri cua d0 can bﬁng thé
oxy hoa - khir véi trung vi la 1,08 mV/triéu tinh tring/mL.

- Stress oxy hoa tinh dich ting 1én & ngudi mic gidn tinh mach thimg tinh.

- M4t d¢ tinh trang thap c6 ti 1¢ stress oxy hoa cao hon so véi nhém c6 mat do
tinh tring binh thuong (80,6% so véi 28,3%, p < 0,001). Gia tri ORP c6 mdi twong
quan thun véi ty 18 tinh tring bat thuong dau; ty 1¢ tinh tring bat thuong ¢ dudi; va
tuong quan nghich véi mat do tinh trung; ty 1€ tinh trung di dong tién tGi cham; ty 1€
tinh trung hinh thai binh thuong.

- Tong s6 tinh tring c¢6 quang halo trung binh & nhém khong stress oxy hoé cao
hon so v6i nhoém co stress oxy hoa. ORP ¢6 twong quan nghich véi s lwong tinh
tring c6 quang halo trung binh.

- Puong cong ROC di xac dinh ngudng cit cua gia tri ORP nham phan biét cac
truong hop co bat thuong vé két qua mat do tinh trung 1a 1,62 mV/triéu tinh trung/mL
v6i d6 nhay 1a 82,20% va do dac hi¢u 1a 66,20%.
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2. Panh gia két qua cia li¢u phap chong oxy hoa 1én mot sé chi so chat hrong
tinh trung.

- Phac d6 chéng oxy hod trong 3 thang c6 tac dung cai thién chét luong tinh
tring thé hién & mot sb chi sb tinh dich db: ti 18 tinh trung di dong, ti 1¢ tinh tring co
hinh thai binh thuong, va mat dg tinh trung. Nhom bénh nhan bét thuong tinh dich
dd co su cai thién ti 1¢ tinh trung hinh thai binh thuong, ti 1€ tinh trung di dong. Nhém
c6 stress oxy hoa trong tinh dich c6 sy cai thién mat do tinh trung. Nhom phéi hop
nhiéu bat thuong cac chi s6 chat lugng tinh trung co6 sy cai thi¢n mat do tinh trung.

- Phac d6 chdng oxy hoé gilip cai thién 1o rét sy bén vitng DNA tinh tring thé
hién & 1am ting s6 luong tinh tring quang halo 16n, lam giam s luong tinh tring
quang halo nhd, tinh tring khéng c6 quang halo, tinh tring thoai trién, va do phan
manh DNA tinh trung. D6i vi nhom tinh dich d6 bét thudng, chi sé phan manh DNA
tinh trung giam tir 26,93+13,58% trudc diéu tri con 18,69+10,54%; p<0,001.

- Phéc d6 chdng oxy hoa gitp giam stress oxy hoa trong tinh dich thé hién & su
giam can bang thé hoa oxy hoa - khtr sau diéu tri (2,64 + 3,43 mV/triéu tinh trung/mL
trude didu tri so véi 1,47 £ 1,56 mV/triéu tinh tring/mL sau diéu tri; p<0,001).

- Bénh nhan sau diéu tri c6 sy cai thién vé chirc nang tinh duc thé hién & thang
diém IIEF-15. Céc dac diém riéng 1¢ trong thang diém c6 su cai thién rd rét sau diéu
tri: kha nang cuong duong; sy thoa man vé giao hop; su ham mubn vé tinh duc; su
thoa mén toan dién vé tinh duc.

- Nhém bénh nhan c6 cai thién chi sd ty 1€ tinh trung di dong, va mat do tinh

trung sé c6 su cai thién ro rét hon vé d6 bén vitng DNA tinh trung sau diéu tri.
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KIEN NGHI

1. C6 thé sir dung phac dd chat chong oxy hoa nhiam cai thién chat luong tinh
tring ¢ nam giGi co bt thudng két qua tinh dich dd, ting stress oxy hoa trong tinh
dich va tang dut gdy DNA tinh trung.

2. Tiép tuc cac nghién ciru dénh gid tinh trang stress oxy hoa trong tinh dich
bang phuong phap can bang thé oxy ho4 - khir tinh dich véi ¢& mau 16n hon, da trung
tam tir 46 c6 ngudng cia chi sé can bang thé oxy hod - khir nham chan doén tinh
trang roi loan chat luong tinh tring, va suy giam chitc ning sinh san & nam gidi trong
quan thé ngudi Viét Nam.

3. Thuc hién cac nghién ciru voi ¢& mau 16n véi nhiéu quan thé nghién ciru khac
nhau nham xac dinh rd cac yéu to nguy co gy ting stress oxy hod trong tinh dich,

dac bi¢t cac yéu to lién quan dén 161 sOng.
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F. Thang diém IIEF (trwéc/sau diéu tri)

F1. Trude diéu tri

1/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thudng cuong dugc
duong vat trong lic hoat dong tinh duc hay
khong? (1 - 5 diém)

2/ Trong 4 tuan 1 qua, khi ban c6 cuong duong

vat do kich thich tinh duc, duong vat ctia ban du




cuong cung dé dua vao am dao khong? (1 -5
diém)

3/ Trong 4 tuan 1& qua, khi ban mudn giao hop,
ban c6 dua dugc duong vat vao am dao nguoi phu
nit khéng? (1 - 5 diém)

4/ Trong 4 tuan 1& qua, sudt trong luc giao hop,
ban c6 duy tri dugc do cuong sau khi da dua dugc
duong vat vao am dao nguoi phu nir hay khéng?
(1-5 diém)

5/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay khé khan khi
duy tri curong duong vat dé giao hop tron ven
khong? (1 - 5 diém)

6/ Trong 4 tuan 18 qua, ban udc lugng su tu tin ma
ban c6 dugc trong viéc duy tri cwong duong vat
nhu thé nao? (1 - 5 diém)

7/ Trong 4 tuan 1 qua, ¢6 bao nhiéu lan giao hop?
(1-5 diém)

8/ Trong 4 tuan 18 qua, ban co thiy théa man khi
giao hop khong? (1 - 5 diém)

9/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thiy thich thu trong
khi giao hop khong? (1 - 5 diém)

10/ Trong 4 tuan 18 qua khi duoc kich thich tinh
duc hay giao hop, ban c6 xuét tinh hay khong? (1 -
5 diém)

11/ Trong 4 tuan 18 qua khi duoc kich thich tinh
duc hay giao hop, ban c¢6 cam thay cuc khoai hay
khong? (1 - 5 diém)

12/ Trong 4 tuan 18 qua, ban c6 cam thidy ham mén

tinh dyc khong? (1 - 5 diém)............




13/ Trong 4 tuan 18 qua, sy ham mudn tinh duc
clia ban gia ting dén d6 nao? (1 - 5 diém)

14/ Trong 4 tuan 18 qua, ban c6 thy hai 10ng véi
cudc sdng tinh duc ctia minh khong? (1 - 5 diém)
15/ Trong 4 tuan 18 qua, trong quan hé tinh dyc véi
phu nit c6 lam cho nguodi phu nit hai long khong?

(1-5 diém)

F2. Sau diéu tri

1/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thudng cuong duoc
duong vat trong lic hoat dong tinh duc hay
khong? (1 - 5 diém)

2/ Trong 4 tuan 1& qua, khi ban c6 cuong duong
vat do kich thich tinh duc, duong vat cua ban du
cuong cing dé dua vao am dao khong? (1 -5
diém)

3/ Trong 4 tuan 18 qua, khi ban mudn giao hop,
ban c6 dua duoc duong vat vao am dao ngudi phu
nir khong? (1 - 5 diém)

4/ Trong 4 tuan 1& qua, sudt trong luc giao hop,
ban c6 duy tri dugc dd cuong sau khi da dua duogc
duong vat vao am dao ngudi phu nit hay khong?
(1 -5 diém)

5/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay khé khan khi
duy tri cwong duong vat dé giao hop tron ven
khong? (1 - 5 diém)

6/ Trong 4 tuan 18 qua, ban udc lugng su tu tin ma
ban c6 dugc trong viéc duy tri cwong duong vat
nhu thé nao? (1 - 5 diém)

7/ Trong 4 tuan 1 qua, c6 bao nhiéu lan giao hop?
(1-5 diém)




8/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thiy théa man khi
giao hop khong? (1 - 5 diém)

9/ Trong 4 tuan 1 qua, ban c6 thay thich th{ trong
khi giao hop khong? (1 - 5 diém)

10/ Trong 4 tuan 18 qua khi duoc kich thich tinh
duc hay giao hop, ban c6 xuit tinh hay khong? (1 -
5 diém)

11/ Trong 4 tuan 18 qua khi duoc kich thich tinh
duc hay giao hop, ban c¢6 cam thay cuc khoai hay
khong? (1 - 5 diém)

12/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 cam thiy ham médn
tinh dyc khong? (1 - 5 diém)............

13/ Trong 4 tuan 18 qua, sy ham mudn tinh duc
ctia ban gia ting dén d6 nao? (1 - 5 diém)

14/ Trong 4 tuan 1& qua, ban c6 thay hai long voi
cudc song tinh duc ciia minh khong? (1 - 5 diém)
15/ Trong 4 tuan 18 qua, trong quan hé tinh duc voi
phu nit ¢6 1am cho ngudi phu nit hai l1ong khong?
(1-5 diém)




PHIEU PONG Y THAM GIA NGHIEN cUU

Ho va tén ngwoi tham gia NGNIEN CU: ......ccooveviieiiecie e

DiEEN Th0RT (NEU CO): wevvveeveeeececeece ettt

Sau khi duoc can bo nghién cau thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vy, nhitng
nguy co tiém tang va thong tin chi tiét cua nghién ctu lién quan dén ddi tugng tham
gia vao nghién ciru. Toi (hodc nguoi dai dién trong gia dinh) dong ¥ tinh nguyén

tham gia vao nghién cuu nay.

Toi xin tuan tha cac qui dinh caa nghién cau.

Ho tén ctia ngwoi tham gia nghién ciru

(Ky va ghi ro ho tén)



PHIEU CUNG CAP THONG TIN VA CHAP THUAN
THAM GIA NGHIEN CUU

Tén dy an nghién cuu: "Nghién ciru Anh hwéng stress oxy hoa 1én chirc ning

sinh sdn & nam gidi va két qua cuaa li€éu phap chong oxy ho6a”

Chu nhiém dé tai: Ths.Bs. Nguyén Pic Nguyén, NCS Trudng Pai hoc Y-Duoc, Dai
Hoc Hué, thanh phé Hué, Viét Nam.

Giéi thigu/Muc dich

Chuang téi moi anh chi tham gia nghién ctru ¢o tén la: “Nghién ciru anh hwéng stress
oxy hoa I1én chirc ning sinh san & nam giéi va két qua ciia liéu phap chdng oxy
hda”. Muc dich cia nghién ctru nay 1a khao sat anh hudng cia stress oxy hoa 1én chat
lugng tinh tring dua vao két qua tinh dich d6, dit gdy DNA tinh tring & cac truong
hop v6 sinh.; va danh gia két qua cua liéu phap chong oxy hoa 1én mét s chi sé chat
lugng tinh tring. Muc tiéu lau dai caa nghién cau la nham cung cip co s& khoa hoc

dé dé xuat phuong phap méi gitp khao sat chat luong tinh tring ¢ nam gi6i vo sinh.
Tién trinh nghién ciru

Tai thoi diém bat dau nghién ciu: can bo y té tién hanh quy trinh tham kham vé sinh
thuong quy nam gidi tir cap vo chong vo sinh. Bénh nhan s& dugce danh gia dic diém
co quan sinh duc, dac diém chuc nang tinh duc. Bénh nhan s€ dugc tham do béng cac
phuong phép nhu ndi tiét sinh duc, siéu 4m biu, tinh dich d6, danh gia dit giy DNA
tinh trung, va khao sat do stress oxy hoa bang phuwong phap cin bang thé oxy hoa
khir. Nhitng truong hop cé tinh trang suy giam chét luong tinh tring, hodc ting dirt
gdy DNA tinh tring, hodc c6 stress oxy ho4 trong tinh dich s& dwoc tién hanh chi dinh
diéu tri bang phac d6 chat chng oxy hoa bang Profortil trong 3 thang (02 vién/ngay).



Sau 3 thang ké tir khi diéu tri, bénh nhén s& duoc tai kham va danh gia lai dic diém
chic ning tinh duc, khao sat tinh dich d6, dut gdy DNA tinh tring, va stress oxy hoa
tinh dich.

Trong qua trinh udng thudc néu co thai tu nhién, anh chi vui long lién hé véi nghién
ctru vién dé bao két qua va ngirng udng thude, sau d6 chiing téi s& hen lich anh chi dé
theo doi thai ky.

Trong trudng hop can thiét ching toi ¢o thé s& mai anh/chi tham gia cung cap thong
tin vé cac yéu té anh huong dén qua trinh diéu tri bénh va tinh trang stc khoe cua

anh/chi.

Céc budce dugc ap dung dé thu thap thong tin vé tinh trang stic khoe cia anh/chi déu
la nhitng budc cham soc sirc khoe trong diéu tri vo sinh. Moi thong tin trong nghién
ctru déu duoc gitr bi mat va chi phuc vu cho muc dich nghién cau. Thong tin ca nhan
cua anh/chi s€ dugc ma hoa va sé duoc gitr ky, sau do sé dugc huy khi dir ligu da

duoc nhap va phan tich.
Nguy hai

Trong qua trinh tham gia nghién cttu anh/chi coé thé cé nhitng nguy hai sau day: Hoi
dau khi 14y mau, séc do dau khi 1dy mau, 1ay nhiém chéo do 1ay mau, tac dung phu
cua thude diéu tri, 16 bi mat thong tin ca nhan. Céac tac dung phu caa thude diéu tri 6

thé ké dén: buon non, non, khé chiu duong tiéu hoa, mét nguoi, di tng...

Tuy nhién, cac nghién ciru vién s& thuc hién rat nghiém ngit cac buge nham dam bao
han ché t6i da nguy hai cho anh/chi: K¥ thuat vién ldy mau la nguoi co kinh nghiém
s& giam dau ti da, chi dung bom kim tiém voé khuan va mot lan, thong tin anh/chi
cung cap chi cé nghién cau vién chinh duoc biét va khong c6 tén cua anh/chi khi
cong b cac thong tin ca nhan. Thudc st dung duge chimg minh ¢ kha nang gitip cai

thién chat luong tinh trang. Cac tac dung phu (néu c6) thuong nhe va c6 thé tu bién



mat. R4t hiém khi xuét hién cac bién chirng ning. Ngay khi xuat hién cac du hiéu

nghi ngd tac dung phu, anh chi lién hé nghién ctu vién dé duoc tu van va hd tro,
Loi ich

Anh chi c6 thé dat duoc nguyén vong cé thai trong qua trinh nghién ciru, hoic co thé
dat duoc cac cai thién vé chét luong tinh tring, chét lwong doi sdng tinh duc... Anh
chi ciing s& duoc theo dai thai ky va tu van sirc khoe thai ky. Ngoai ra, chung toi (cac
bac s§, nha nghién ctiu, nha khoa hoc) ciing cé thé rat ra nhirng bai hoc mai dé lam

t6t hon viéc quan Iy va diéu tri vo sinh & nam gidi.
Gitr bi mat thong tin

Moi thong tin trong nghién ciru déu duoc gitt bi mat va chi phuc vu cho muc dich
nghién ctru. Thong tin ca nhan cta anh/chi sé dugc ma hoa va s€ duoc git ky, sau do
s& duoc huy khi dir liéu da dugc nhap va phan tich. Mau mau cuaa anh/chi s& duoc
haty sau khi chung toi co két qua xét nghiém. Chang t6i s& thong bao cho anh/chi két

qua xét nghiém cua anh/chi.
Tham gia tw nguyén va riat khéi nghién cau

Viéc tham gia phong van cua anh/chi la hoan toan ty nguyén. Néu mudn anh/chi co
thé tir chdi khong tham gia cudc phong van hozc khong tra 10i cac cau hoi vao bat ctr

luc nao. Anh/chi s& khong phai tra bat ky mot khoan 1¢ phi nao cho nghién cau nay.

Khi thuc hién quan 1y diéu tri vo sinh, anh/chi phai tu chi tra cac khoan do co so'y té

yéu cau.

Anh/Chi c6 quyeén tir chdi tham gia nghién ctru ma khong cé bat ci hinh phat hay
diéu gi nguy hai t6i cudc song hang ngay cua anh/chi. Tham chi khi anh/chi da dong
y tham gia nghién ctu, anh/chi van co thé xin rat khoi nghién cau néu anh/chi thay

khong tién cho anh/chi. Viéc anh/chi xin khong tiép tuc tham gia nghién ctu s& khong



anh huong toi viéc kham chita bénh cuaa anh/chi trung tam chang toi.
Anh Chi con ¢6 cau hoéi nao nira khong?
Lién h¢

Néu anh/chi c6 cau hoi gi thém vé nghién ciu, co thé lién hé véi Ths.Bs Nguyén Dic
Nguyén, chu nhiém d& tii theo dia chi dudi day
Ths.Bs Nguyén Pic Nguyén, NCS Truong Dai hoc Y-Duoc, Pai hoc Hué. bién
thoai: 0774534766; hoac sb hotline cua Trung tam Noi tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh
vién Truong Pai hoc Y-Duoc Hué 0234.6269696.

Cam doan cia nguwoi tham gia nghién cau:

Sau khi nghe phong van vién giai thich cac thac mac toi tinh nguyén tham gia nghién
ctru. Toi biét rang toi co thé rat khoi nghién ctu bat cir khi nao t6i muén va phong
Vvan vién sé& san sang tra loi nhitng thic mac t6i co trong thoi gian thuc hién nghién
cliru nay.

Ngay...thang...nam...

Tén ngwoi tham gia nghién caru

Cam doan cua diéu tra vién:

"T6i da giai thich day du cho nguoi tu nguyén tham gia nghién ctu biét duoc quy
trinh can phai thuc hién trong nghién ctru nay ciing nhu nhitng nguy co va loi ich
khi tham gia vao nghién ctu."

Ngay...thang...nam...

Tén phéng vén vién



Ngudi hwéng dian khoa hoc 1 Ngudi huwéng dian khoa hoc 2

PGS.TS. LE MINH TAM GS.TS. CAO NGQC THANH

Nghién ctru sinh

NGUYEN DAC NGUYEN



