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NHYNG BDTNG GTP M3I CAA LU¥N EN

bay |j nghlrn c3u dau tirn tHi Viét Nam st deng phw&ng phap do can bang tht’) oxy hoa - khir tinh
dich nham xac dinh tinh tring stress oxy hoa trong tinh dich vj dong th3i danh gla bw3c dau hiéu qun
cla phac doé chat cheng OXy hoa nham cni thién chét Iw6ng tinh tring vj ch3c nang tinh dec clia bénh
nhan. MOt s kit quny m3i thu dwoc qua nghirn c3u:

- 60,7% bénh nhan co stress oxy hoa trong tinh dich. Gia tri clia d6 can bang thi oxy hoé - khir vii
trung vi I 1,08 mV/triéu tinh trang/mL. ]

- Stress oxy hoa tinh dich tang Irn n ng®3i mac gimn tinh much thirng tinh.

- Mat do tinh trung thap c6 ti 1€ stress oxy hoa cao h&n so v3i nhom cé mat do tinh tring binh
thw3zng (80,6% so v3i 28,3%, p < 0,001). Gia tri ORP c6 mei tw#&ng quan thudn v3i ty 1€ tinh trung bat
thw3zng dau; ty Ié tinh trung bat thw3ng cd dudi; vj tsrng quan nghich v3i mat do tinh tring; ty Ié tinh
trung di dong tign t3i cham; ty Ié tinh tring hinh thai binh thw3zng. Tong s# tinh trung c6 quang halo
trung binh 1 nhom khong stress oxy hoa cao h&n so v3i nhom c6 stress oxy hoa. ORP ¢6 t&&ng quan
nghich v3i s& Iikdng tinh trang c6 quang halo trung binh.

- Bw3ng cong ROC dm xac dinh ngwdng cat cta gia tri ORP nham phan biét cac trir3ng hop co bt
thik3zng v/l kit qumy méat do tinh trang 1j 1,62 mV/triéu tinh trung/mL v3i d6 nhxy 1j 82,20% vj do dac
hiéu |j 66,20%.

Pai v3i mec tiéu 2 nghién c3u danh gia kit qun cla li€u phap ch&ng oxy hoa 1én mot s chi s& cht
I®Ong tinh trung. Mot s& kit qun thu dwoc tlr nghién c3u:

- Phac d6 ch&ng oxy hoa trong 3 thang c6 tic deng chyi thién chat I®Gng tinh tring thé hién # mot
s chi s tinh dich do: ti 1€ tinh trung di dong, ti 1€ tinh trung c6 hinh thai binh th#3ng, va mat do tinh
trung. Nhom bénh nhéan bét thw3ng tinh dich d6 co6 sy chi thién ti 1 tinh trung hinh thai binh th®3ng, ti
1€ tinh trung di ddng. Nhom cé stress oxy hoa trong tinh dich c6 sy chi thién méat do tinh trung. Nhém
phai hdp nhi/ju bt thw3ng cac chi s& chét I®dng tinh trung ¢ sy chi thién mat d tinh tring.

- Phac d6 cha&ng oxy hod gilip cyi thién rd rét s b/ln vilng DNA tinh trung thé hién i |jm tdng s&
I®Ong tinh trung quang halo 13n, lam gipm s& I®Ong tinh trang quéng halo nhd, tinh trung khong ¢ quang
halo, tinh trung thodi trién, vj do phan mnnh DNA tinh trung. D#i v3i nhom tinh dich d6 bat thw3ng, chi
s& phan mpnh DNA tinh trung glrbm tlr 26,93+13,58% triw3c difju tri con 18,69+10,54%; p<0 001.

- Phéc d6 ch&ng oxy hoa gilp gihm stress oxy hoa trong tinh dich thé hién 1 sy glrbm can béang thl
hoa oxy hoa - khi* sau diflu tri (2,64 + 3,43 mV/triéu tinh trung/mL tr®3c diflu tri so v3i 1,47 £+ 1,56
mV/triéu tinh trang/mL sau diflu tri; p<0,001).

- Bénh nhan sau diflu tri c6 su chi thién v/] ch3c nang tinh dec thé hién 1 thang diém IIEF-15. Cac
dac diém riéng 1é trong thang diém c6 sy chi thién rd rét sau difju tri: khry ndng ck&ng dw®ng; sw thor
man v/] giao h6p; sy ham muan v/} tinh dec; sy thoth méan toan dién v/} tinh dec.

Nghirn c3u dm cung cép nhirng div Iiéu dau tirn tvi Viét Nam v/} viéc danh gia stress oxy hoéa i tinh
dich nam gi3i vo sinh vj xac dinh dwdc cac mnh hwiang bat 16i Irn chét IkOng tinh trung. KKt qun nghirn
c3u con cho thay nhitng tac dong co 16i cla liéu phap cheng oxy hda trong viéc gilp ci thién chat I®ong
tinh trung. Nghirn c3u dm dong gop thrm cac bang ch3ng cho y van chung trrn th gi3i v/ phirwng dién
stress oxy hda dai v3i ch3c nang sinh spn 1 nam gi3i. )
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