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I. PAT VAN PE

Tinh trang vo sinh hién dang 1a mot van dé rat thuong gap xuét hién
& CAc cap Vo chong trong do tudi sinh san. Nhiéu béo céo da cho thiy
ti I¢ lién quan nam giGi xuat hién & hon mot nira cac trudng hop vo
sinh, va viéc danh gia chirc nang sinh san nam gigi ngay cang dugc
quan tdm nhiéu hon trong thoi gian gan day. Trong hai thap ky qua,
nhiéu nghién cau trén chirc nang tinh trang, dac biét phan manh DNA
tinh tring va stress oxy hoa trong tinh dich da dugc da duoc thuc hién
nham danh gia sau hon cac rdi loan vé chirc ning sinh san nam gidi.

Stress oxy hoa la sy mat can bang cua trang thai oxy hoa trong co
thé do muc do cao cua cac goc oxy hoa hoic qua thap cac chét chdng
oxy hoa. Tinh trang nay c6 su anh hudng khéng nhirng 1én chirc nang
sinh san ma con 18n hiéu qua diéu tri vo sinh thé hién & su suy giam
cac chi sd: ty 18 thu tinh, ty 18 ¢6 thai sinh hoa va thai 1am sang. Panh
gid stress oxy hod va cac gc oxy hoa tinh triing s& cung cip thém cac
thdng tin vé chirc niang ciia tinh triing, va tinh toan ven cia DNA tinh
trang..

Mot sb nghién ctru da cho thay liéu phap chat chéng oxy hod c6 tac
dung cai thién két qua tinh dich do, giam thiéu sy dut gdy DNA tinh
trung, va lam tang kha nang cd thai ctia bénh nhéan va cang ngay cang
duoc str dung rong rai ¢ cac trung tam diéu tri vo sinh. Tuy vay, mot
50 van dé kho khan trong vi¢c ap dung liéu phap nay la sy chuan hoa
vé phac dd dleu tri, ddi tuong, thoi gian dleu tri...Vi nhiing sai Iéch
ngau nhién vé phuong phép can thiép va c& mau chwra du manh dé dua ra
cac két luan cudi cing, céc tac dong cua li¢u phap chong oxy ho& ¢ nam
giGi 1én két qua co thai cudi ciing van chua duoc khang dinh.

Xuat phat tir tinh cap thiét, ciing nhu tam quan trong cua viéc nang
cao hiéu qua diéu tri vo sinh, dic biét dbi vai tinh trang stress oxy hoa,
ching tdi quyét dinh thuc hién luan &n: “Nghién ciu anh hwéng
stress oxy hod 1én chire niing sinh san & nam giéi va két qua caa
ligu phap chéng oxy héa” véi 2 muc tiéu sau:

1. Khdo sat anh hurong cua stress oxy hoa 1én chdt lwong tinh tring
dira vao két qud tinh dich do, dit gy DNA tinh tring & cdc trieong
hop vO sinh.

2. Pdnh gid két qua cua liéu phap chang oxy hod 1én mét so chi
s6 chat liong tinh trung.



2. PONG GOP CUA LUAN AN

Tinh trang stress oxy héa tinh dich 1a mét bat thuong rat thuong
gap xuat hién ¢ cac truong hop nam gidi vo sinh va gay ra nhirng suy
giam rd rét vé chirc nang sinh san & nam giai thé hién ¢ cac chi s6 nhur
tinh dich d6, ¢6 bén virng DNA tinh triing, chtic nang tinh tring. Nhiéu
yéu té nguy co di duoc phat hién c6 mdi lién quan véi tinh trang stress
oxy héa trong tinh dich nhu: sy birc xa, nhiét d6 cao, cac chat doc, ché
d6 an udng, bénh gian tinh mach thung tinh, rbi loan chuyén hoa, viém
tinh hoan... Viéc kiém soét cac yeu t6 nguy co 1a mét trong nhing
huéng diéu tri nham cai thién chat luong tinh trang. Nhitng két qua
ctia nghién ctru ny di c6 nhitng déng gop thiét thuc trong viéc khing
dinh tac dong bat loi cua stress oxy hoa tinh dich I&n chat luong tinh
tring, va tac dong cua liéu phap chit chdng oxy hda vai cac chi sb
chit lugng tinh tring.

Gia tri khoa hoc: Dé tai da dua ra dugc dic diém vé stress oxy hoa
trong tinh dich & quan thé nam gigi tir cap vo chdng vo sinh, va xéac
dinh dugc anh hudng cua stress oxy héa lén chat lwgng tinh tring thé
hién & cac chi s6 nhu tinh dich dd, dut gy DNA tinh tring. Ngoai ra,
nghién ctru cho thiy céc két qua co loi sau khi sir dung cac chat chéng
oxy héa thé hién & cac chi s6 chét luong tinh tring, va chirc niang tinh
duc & nam gioi.

Gia tri thuc tidn: Co co so dé kién nghi vé viéc ung dung danh gia
stress oxy hoéa tinh dich & cac truong hgp nam gidi vo sinh va st dung
chat chéng oxy héa nham hd tro cai thién chét luong tinh tring. Cung
cap bang chiing vé cac tac dong bat loi cua stress oxy hda Ién chat
lugng tinh triing, va cac mot s6 yéu té nguy co c6 thé anh huong dén
chat luong tinh tring thong qua co ché stress oxy hoa.

3. BO CUC CUA LUAN AN

Luan an géom 145 trang: Dat van d& 2 trang, tong quan tai liéu 41
trang, d6i tugng va phuong phap nghién ciru 29 trang, két qua nghién
ctu 35 trang, ban luan 35 trang, két luan 2 trang, kién nghi 1 trang.
Luan an co 55 bang, 18 hinh, 1 so d6, 08 biéu do, 173 tai liéu tham
khao, trong d6 ¢6 11 tai liéu tiéng Viét va 162 tai liéu tiéng Anh.



) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SU'SINH TINH .

1.2. CHU'C NANG SINH SAN NAM GIOI
1.3. TONG QUAN VE STRESS OXY HOA
1.3.1. Pinh nghia

Stress Oxy hoa la mot tinh trang mat can bang gifta cac gdc oxy hoé
va hang rao sinh hoc cua cac chat chéng oxy hoa nham dam bao hoat
dong sinh ly cia co thé.

1.3.2. Nguén géc stress oxy hoa

Cac tac dong ctia OS tang 1én bdi su suy giam cua co ché bao vé té
bao va nhiéu yéu t6 tiém tang co thé din dén ting ROS bao gom: noi
sinh (tir giao tir va moi truong hoac, cac thao tac can thi¢p trén
phéi/giao tu) va ngoai sinh (céc yeu to trong ong nghi¢m nhu moi
treong nudi cay, ap suat riéng phan oxy).
1.3.2.1. Nguon géc céac goc oxy hoé ¢ tinh trung
1.3.2.2. Cac b¢nh ly gay nén tinh trang stress oxy hoa

MGt s bénh 1y lién quan dén stress oxy hda bao gom Gian tinh mach
thing tinh, ung thu tinh hoan, béo phi, nhiém triing, roi loan cuong.
1.3.3. Cacyeu t6 nguy co cia stress oxy hoa
1.3.3.1. Cacyeu to ngoai canh
1.3.3.2. Cacyeu t6 lién quan dén hé tro sinh san
1.3.4. Co ché gay bénh
1.3.4.1. Tac djng vé mdt sinh hoc phan ti:

Stress oxy hoa ¢6 co ché gay bénh bao gom: su lipid perOX|dase
hod, ton thuong DNA tinh trang, tang qua trinh Chet té bao, réi loan
hoat dong cua ty | thé, gay nén nhitng su diéu chinh vé& mat di truyén.
1.4. CHAN POAN STRESS OXY HOA
1.4.1. Cac xét nghi¢m stress oxy hoa hi¢n nay
1.4.2. Mt s6 ky thuat xét nghi¢gm OS pho bién
1.4.2.1. Do ROS bangphmmgphap quang hod hoc
1.4.2.2. Po tong lrong chat chong oxy hoa trong tinh dich (TAC)
1.4.2.3. Po OS bang xdc dinh mike dé can bang thé oxy hoa - khi (ORP)

ORP la mot phuong phép truc tlep xét nghiém OS gan day danh
giad su can bang giita thé oxy hoé va thé khir trong cac mau sinh hoc.
Ky thuat nay dwoc thyc hién dua trén hé thong do luong hiéu thé Oxy
hoa ¢ bénh nhan V6 sinh nam (Male Infertility Oxidative System -
MiOXSYS, Aytu BioScience Inc., Englewood, CO, USA). Hé théng



nay bao gom may phan tich MiOXSYS va cac bo cam bién.

~ Theo Argawal (2019), ORP trén 1.37 mV/10° tinh tring/mL dugc
ket luan 1a tang OS. Khong giong nhu nhitng xét nghi¢m hay chat chi
diém khac, ORP c0 thé duoc sir dung trong tuong lai nhu mot phwong
phap doc lap nham danh gia chat lugng cuaa tinh trung & bénh nhan vé
sinh nam.

Gill va cong su di xac dinh ngudng cét cua gia tri ORP nham phan
biét nam gigi vO sinh va chiic nang binh thuong voi ORP = 1,40
mV/triéu tinh trung/mL (AUC = 0,857).

Téc gia Homa va cong sy nam 2019 nhan thdy méi lién quan nghich
giira tong céc goc oxy hoa, ORP, DFI véi ti I8 tinh trung di dong (p =
0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti I& tinh tring con séng (p<0,0001;
0,019; <0,0001).

1.5. LIEU PHAP CAN THIEP
1.5.1. Chét chéng oxy hoa

Céc chat chéng oxy hoa bao gom nhém chdng oxy hoa enzyme
(SOD, glutathione reductase - GSH, catalase...) va nhom chéng oxy
hoa khéng phai enzyme (vitamin C, vitamin E, acid folic, L-Carnitine,
Coenzyme Q1o, Va melatonin).
1.5.1.1. Céc chat chong oxy hoa la enzyme
1.5.1.2. Cac chdt chang oxy hoé khong phdi enzyme

Cac chit chong oxy hoa khong phai enzyme bao gém céc chét
chéng oxy hoa tdng hop hoic cac vi chit, ¢ tc dung wc ché sy san
xuit ROS nhu vitamin E, vitamin C, melatonin va cac chat chéng oxy
hoé tu nhién khéc.

1.5.2. Cac phuwong phap khac lién quan dén yéu t6 16i song

Céc bang chiing hién nay déu cho thay duoc su cai thién vé chat
lugng tinh tring & nam gioi khi kiém soat duoc yéu té béo phi thong
qua qua trinh tap luyén hoic thay do6i ché do an. Mac du cé thé chi s6
BMI khéng thay di rd rét nhung cac chi s6 tinh triung nhu mat do, ti
I& di dong, hinh thai binh thuong va do dut giy DNA déu c6 sy cai
thién tot.

Ngung hut thudc 14 hoan toan 1a rt quan trong dé cai thién céc chi
s6 tinh dich db, bai vi hit thude 14 da dwoc ching minh gay nén nhiing
suy giam vé chat luong tinh tring va chirc nang sinh san nam gidi,
ciing nhu higu qua diéu tri cua cac chu ky hd tro sinh san.



Diéu chinh tam Iy ciing rat quan trong bao gom ngdi thién, tap yoga
c6 thé gitp tang thé luc va hoat dong tinh duc nam.

1.6. CAC NGHIEN CUU CO LIEN QUAN TRONG VA NGOAI
NUOC
1.6.1. Céc nghién ciu trén thé giéi

- Theo Alahmar (2019), sy ting 1én vé cac goc oxy hoa cling véi
kha ning chéng oxy hda giam s& dan dén tinh trang OS, din dén
peroxid hoa lipid mang tinh tring, giam kha nang van dong, ton
thuong DNA tinh tring, anh huéng r6 rét dén ti 18 mang thai va két
qua hd trg sinh san, va ting nguy co mic cac bénh di truyén ¢ cac thé
h¢ sau.

- Tunc (2009) da nhan thay rang nam gisi ting do dut gdy DNA
dugc diéu tri chong oxy hoa trude khi IVF- ICSI s& giup tang do bén
virng DNA tinh triing, va giam su san xuat cac goc oxy hod trong tinh
dich.

- M6t béo céo khac cua Ross (2010) va cong su da phan tich 17 thir
nghiém ngau nhién, bao gom téng cong 1665 truong hop vo sinh nam
két luan rang viéc str dung chat chong oxy héa duong uong ¢ dan ong
vO sinh c6 thé c6 tac dung c6 loi vé chat lugng tinh tring va ty 18 mang
thai.

- Téng quan nghién ciru Cochrane duoc thuc hién nam 2019 trén
48 nghién cttu RCTs véi tong s6 4179 bénh nhan vo sinh nam duogc o
sénh céc chi s vé ti 18 ¢6 thai, sy thai, mot s6 chi sé tinh dich db va
dut gdy DNA tinh tring. Téc gia da két luan ring céc bang ching hién
nay déu xuat phat tir c&c nghién ctu ngau nhién ddi ching véi ¢ mau
rat nho. Hiéu qua cua cac chit chéng oxy hoa ré rang gitp cai thién chac
nang sinh san. Tuy vay, cac két qua chua c6 su thdng nhat boi vi khac
nhau V& phéac db diéu tri, phuong phap chon lra chi s6 danh gia va cac
yéu t6 nhiéu khac.

- Theo mot téng quan 16n tir Cochrane nam 2022, cac bang ching
co mirc do yeu tur 12 thue nghiém ngau nhién c6 ddi chung cho thay
rang viéc bo sung chat chong oxy hoa ¢ nam gioi hiém muon c6 thé
cai thién ty 1¢ thai sinh séng cho cac cip vo chong dén kham tai cac
phong kham hd tro sinh san.

1.6.2. C4c nghién ciru trong nwéc

- Nghién ctu caa tac gia Huynh Thi Hong Vinh (2013) da danh gia
tinh trang stress oxy hoé trong tinh dich & nam gigi vo sinh bang
phuong phap quang hoa hoc va di nhan thay chi sé danh gia ROS co
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mdi twong quan nghich voi mat d¢ tinh tring (R=-0,123, p<0,01) va
do di dong tinh trung (R=-0,166, p<0,01), va nong do ROS thap nhat
& mau tinh dich caa nhém bénh nhan cé chi so tinh dich binh thuong.

) Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQGNG NGHIEN CUU VA PIA PIEM NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién cau

Nghién ctru bao gom cac nam gidi tir cap vo Chong duoc chan doan
v0 sinh theo tiéu chuan cua To chie Y t& Thé gioi (WHO) dén kham
va diéu tri tai Trung tam Noi tiét sinh san va Vo sinh, Truong Dai hoc
Y-Dugc Hué trong thoi gian tir thang 12/2020 dén thang 12/2023.
2.1.2. Tiéu chuan chen bénh

Muc tiéu 1:

Bao gom cac nam giai tir cap vo chdng vo sinh thoa man cac diéu
kién sau:

- Lay dugc mau tinh dich bang cach thu dam.

- Mau tinh dich du diéu kién nham phan tich tinh dich do, dut gay
DNA tinh trung, va stress oxy hoé tinh dich.

-Co day da thong tin nghién ctru theo mau phiéu diéu tra.

- bong y tham gia nghién cuu.

Muc tiéu 2:

Bao gom cac truong hop tham gia nghién ctu dong y tham gia vao
diéu tri va c6 bat thuong vé tinh triing, théa man it nhat 1 trong 3 diéu
Ki¢n sau:

- Bat thuong két qua tinh dich db

- Bt gdy DNA tinh trung xac dinh theo phuong phép phan tan chat
nhiém séc.

- Tang ORP trong mau tinh dich.

2.1.3. Tiéu chuan loai trir

- Nhitng bénh nhan dang mac cac bénh toan than cap va man tinh
(nhidm trang tiét niéu - sinh duc cap, xo gan, suy than, bénh ly &c
tinh,...).

- Tién sir diéu tri bang cac thu00 chéng oxy ho4, thubc giam can
trong khoang thoi gian 6 thang gan day.

- XUuat tinh ngurgc dong.

- Vé tinh. . o

- Bénh nhan ngung diéu tri hoac mat dau.



2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Muc tiéu 1: Nghién ctru mé ta cat ngang

Muc tiéu 2: Nghién cuu can thiép, theo d6i doc
2.2.2.Coy miu

Muc tiéu 1:

C& mAu nam gidi & cac cap vo chong vo sinh dugc danh gia stress
oxy hoa dugc tinh theo cong thirc uée tinh c& mau theo ti 1é mac bénh:

N = Z2 . apP(1 - P)/d?

C& mau udc tinh la: 325 truong hop.

Co mau nam gigi ¢ cap vo chong vo sinh ma ching ti thu thap
duoc bao gom 351 trudng hop.

Muc tiéu 2:

C& mau nam gidi duoc chi dinh diéu tri bang liéu phap chbng oxy hoa va
danh gia hiéu qua trudc va sau diéu tri dugc tinh theo cong thirc:

N =2C(1 - r)/ES?

Co mau du kién 1a: 77 trwong hop

S6 lwgng nam gidi dugc chi dinh dleU tri bang liu phap chdng oxy
hod va danh gid hi¢u qua trudc va sau diéu tri bao gom 84 truong hop.
2.2.3. Cac bwdérc tién hanh

Muc tiéu 1

erc 1. Khai thac thong tin hanh chinh va tién sir bénh ly

- Tudi bénh nhan, nghe nghiép, dia du.

- Thoi quen hut thuoc 14 truge day.

- Thoi quen udng thuc u0ng cé con.

- Tién st bénh ly noi ngoai khoa lién quan.

Bwoc 2. Khai thac, thim kham cac dic diém 1am sang caa
chong

Xdc dinh chi S0 co' thé

- Chiéu cao (cm)

- Cén nang (kg)

- Xac dinh BMI theo cong thurc:

BMI = Can nang (kg) / Chiéu cao (m)?

- Do chu vi vong bung va vong méng

Do huyét ap

Thdam kham co quan sinh duc nam

Nam gi¢i dugc tham kham he co quan sinh duc ngoal O tu thé thing
duang, hai tay budng long. Tién hanh dénh gla lan luot cAc cau tric sau:
Duong vat, hai biu, tinh hoan hai bén, mao tinh hoan hai bén, tinh
mach thung tinh hai bén.



Danh gla chirc ndng tinh dyc nam gio’i

banh gia chtrc nang tinh duc tdng thé ciia benh nhan dya vao thang
diém IIEF-15 (the International Index of Erectile Function - IIEF) gom
15 cau dé danh gia 5 van dé lién quan dén tinh trang cuong duong va
hoat dong tinh duc.

Budc 3. Panh gia can 1am sang

Xet nghiém sinh hoa mau

- Yéu cau bénh nhan nhin d6i dé dinh lugng bilan lipid bao gom
Cholesterol toan phan, Triglycerid, HDL- Cholesterol, LDL-
Cholesterol, va du:orng mau.

Danh gid chirc nang sinh san ¢ nam gigi

*Ngi tiet sinh san nam g|o1

- FSH, LH, prolactin va testosterone toan phan duoc dinh luong.

*Siéu am biu

- Siéu am biu dugc st dung dé danh gia thé tich ca hai tinh hoan,
mat d6 tinh hoan va d6 ddng nhat trong siéu @m; Sy hién dién cua glan
tinh mach tinh dugc danh gia bang siéu am Doppler mau; Chi so tro
khang (RI), van toc tam thu dinh (PSV, m/s) va chi sé van téc cudi
tam truong (EDV, m/s) ctia dong mach nhanh trung tam tinh hoan
dugc do bang Doppler xung.

*Tinh dich do:
Bdng 2.1. Pdnh gid két qud tinh dich do
Chi so Gia tri binh thwong WHO 2010
Thé tich >1,5mL
pH >7,2
Séng sot > 58% tinh trung song
Do di dong > 32% tinh trung di dong tién toi
Mat do tinh triing > 15 x 10°tinh tring/mL
Hinh thai tinh trung | > 4% tinh tring c6 hinh thai binh thuong
Bach cau <1x 10%mL

*Phan tich dit gdy DNA tinh tring bang phuwong phdp phén tin
chdt nhiém sac

Sy phan manh DNA tinh tring danh gia bang bo kit Halosperm®
(Halotech DNA SL, Madrid, Tay Ban Nha) va cac bién thé cua no.

Nam gi6i binh thudng c6 chi s DFI <15%; nam gidi c6 DFI tir 15%
dén 30% c6 mirc do phan manh DNA tinh tring nhe; nam gisi c6 DFI >
30% c6 mic d6 phan manh DNA ning va kha ning sinh san thap.



*Pdnh gid stress oxy hod bang phirong phdp do cin bang thé
oxy hoa khuz:

Hé thong MiOXSYS duoc sir dung dé danh gia kha ning oxy héa
- khir tinh (sORP) va do stress oxy hoa trong mot mau tinh dich.

- Ngudng ORP binh thuong chon méc 1,34 mV/1 trigu tinh tring/mL
dua theo nghién ctru da trung tim véi ¢ mau lon cia tac gia Agarwal va
cong sy nam 2019:

+ ORP > 1,34 mV/1 tri¢u tinh tring/mL duoc xac dinh co stress
Oxy hoa.

+ORP < 1,34 mV/1 tri¢u tinh tring/mL dugc xac dinh khong ¢4 stress
Oxy hoa.

Muc tiéu 2

Buéc 4. Can thiép bing thudc chéng oxy hoa

- Cac bénh nhan nam tir cac cip vo chdng vo sinh thoa méan tiéu
chuan diéu tri s& duoc tu van diéu tri bang phac d6 chdng oxy hoa.

- Str dung phac dd diéu tri bang Profortil (Abbott, USA) 02 vién/ngay
trong 3 thang v6i ham lwong céc chit chng oxy hod nhu sau:

Buwéc 5. Theo doi két qua can thiép

- Sau 3 thang diéu tri bang phac d6 chat chéng oxy hod, bénh nhan
sé duogc tai kham.

- Khai thac cac dic diém vé hoat dong tinh duc thong qua bo cau
hoi IIEF-15 sau diéu tri.

- Thuc hién phuong phép tham do tinh dich d6 sau diéu tri.

- Thyc hién phuong phap danh gia dut gy DNA bang phuong phap
phan tan chit nhiém sic sau diéu tri.

- Thuc hién phuong phap dénh gia stress oxy hoa trong mau tinh
dich bang phuong phap do cin bang thé oxy hoé - khir sau diéu tri.

2.2.4. Phuong tién nghién cau

Phuong tién danh gia lam sang

Phuong tién tham do cin 1am sang

- Bo kit Halosperm®, céng ty Halotech DNA SL, Madrid, Tay Ban
Nha.

- Hé thong may do can bang thé Oxy hoa - Khir MiOXSYS, cong
ty CaerusBiotech, Geneva, Switzerland.

- May phan tich tinh trang tu dong X12 PRO (Lenshooke, Dai
Loan).



2.3. CAC BIEN SO NGHIEN CUU
2.4. XU LI SO LIEU

Cac phuong phap thong ké:

- Kiém tra phan phéi chuan bing phép kiém Kolmogorow-
Smirnov.

- Bién dinh lugng duoc biéu didn bang gia tri trung binh + d6 léch
chuan néu thuoc phan phéi chuan hay trung vi (gia tri I6n nhat — gia
tri nho nhat) néu khéng thuoc phan phdi chuan.

- So sanh su khac biét giira 2 sb trung binh bang phép kiém t khong
ghép cip (néu céc s6 trung binh thuoc phan phdi chuan), phép kicm
Mann- Whitney U test (néu sé trung binh khdng thugc phan phdi chuan)

- Kiém dinh su khéc biét cac gia tri trung binh trude va sau diéu tri
véi dir liéu phan bb chuan hozc xap xi chuan bang phép kiém dinh t ghép
cap , néu dir liéu khong phan bé chudn sir dung kiém dinh Wilcoxon dé
thay thé muc y nghia .= 0,05.

- Panh gia mot test chan doén:

Phén tich duong cong ROC qua thong s6 dién tich dudi dudng cong
ROC (AUC) dé danh gi4 gia tri ORP nham phan biét cac truong hop
c6 két qua tinh dich dd bat thuong, hodc cé dit gdy DNA tinh trung.
2.5.PA0 PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru dugc chip thuan caa Hoi dong Pao dirc trong nghién
ctru Y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugc, Pai hoc Hué sé H2021/390.

) Chuong 3 .
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru nay, ching t6i da thu thap di liéu trén 351 bénh nhan
nam thoa mén diéu kién chon bénh, va duoc diéu tri tai Trung tam Noi
tiét Sinh san va Vo sinh, Bénh vién Trudng Dai hoc Y Duoc Hué.

3.1. PAC PIEM CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién cieu
3.1.1.3. Pdc diém nhan trac hoc va néi tiét sinh duc
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Bdng 3.3. Péc diém nhan trac hoc (N=351)

Pic diém TB+PLC | TV | MP | cagnnat
: nhat
Chiéu cao (m) 1,68 £ 0,05 1,68 1,53 1,83
Can nang (kg) 65,89 + 8,83 | 65,00 50 90
\Vong bung (cm) 85,34 £ 8,33 | 86,00 62 110
\Vong méng (cm) 96,43 +5,82 | 96,00 73 115
Chi s6 bung/moéng | 0,88 + 0,06 0,89 0,65 1,13
HATT (mmHg) 118,75+ 11,67 | 120,00 90 170
HATTr (mmHg) 75,88 +9,87 | 80,00 60 120
BMI (kg/m?) 23,34+271 | 23,39 | 16,85 32,69

Bénh nhan c6 chiéu cao trung binh 12 1,68 + 0,05 m; can ning trung
binh la 65,89 + 8,83 kg. Chi s6 BMI caa nhdm nghién ciu trong gioi
han binh thuong 12 23,34 + 2,71 kg/m

Bdng 3.4. Péc diém néi tiét (N=351)

Dic diém TV [TBbLC| NP icao nhit
FSH (mIU/mL) 4,74 1530+2,74| 1,02 22,51
LH (mIU/mL) 524 [579+291| 160 31,76
Testosterone (ng/mL) 4,47 | 4,78 %275 1,01 40,94
Prolactin (mIU/mL) 243,10 2;)&3%1 78,76 | 2784.00

Chi s6 FSH trung binh trong mau nghién cau 1a 5,30 + 2,74
mlU/mL; gi4 tri LH trung binh dat 5,79 + 2,91 mIU/mL; nong do
testosterone mau 1a 4,78 + 2,75 ng/mL.
3.1.2 Pic diém co quan sinh duc
3.1.2.1. Pdc diém tinh hoan: v; tri, mdt dé, thé tich (thuéc Prader)

Bing 3.5. Ddc diém co quan sinh duc (N=351)

Dic diém S6 lwong | T3 12 (%)
Mat dé tinh hoan Binh thuong 341 97,2
_ _ [Bat thuong 10 78
(Tmhﬁ)“Ch tinhhoantrai | 1p ., by ¢ 10,38 + 3,41 (4-30)
(Tmhﬁ)“Ch tinh hoan phai | g, py ¢ 10,57 + 3,48 (0-30)
Mat d6 mao tinh hoan Binh thuong 340 96,9
Bat thuong 11 31
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Thé tich mao tinh hoan | Binh thuong 338 96,3
Bat thuong 13 3,7

Hep bao quy dau 5 14
Tinh hoan an 2 0,6
So thay u cuc 8 2,3
Hep niéu dao 1 0,3
Gian tinh mach thirng tinh 81 25,9
Phan d6 gian tinh mach bo 1l 66 18,8
thirng tinh b6 2 16 45
bo 3 9 2,6

Thé tich tinh hoan trai va tinh hoan phai c6 gia tri twong dwong
nhau vai 10,38 + 3,41 mL va 10,57 £ 3,48 mL. Ti Ié bénh nhan phat
hién thiy gian tinh mach thirng tinh 1a 16n nhat voi 25,9%, trong d6
cha yéu thuoc muac do nhe (46 1) voi 18,8%.

3.1.3. Xac dinh mirc d9 cwong dwong theo thang diém I1EF-15
Bdng 3.8. Mikc dé ciwong dwong theo thang diém I1EF (N=351)

Pic diém So lwong Ty 1€ (%)
Khéng 257 73,2
Nhe 88 25,1
Trung binh 4 11
Nang 2 0,6
Tong 351 100,0
Diém IIEF 62,49 + 9,54 (16-75)

Thang diém IIEF danh gid muc d§ cuong dwong vét xac dinh
73,2% cac truong hop khong co réi loan cwong; 25,1% bénh nhan co
rbi loan cuong & mirc d6 nhe; 1,1% va 0,6% nam giai c6 tinh trang rdi
loan cwong & mirc d6 trung binh va muac do nang.

3.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN

CHAT LUQNG TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH

DICH PO, PUT GAY DNA TINH TRUNG O CAC TRUONG

HQP VO SINH

3.2.1. Pic diém stress oxy ho trong tinh dich va chit lwgng tinh tring
Bdng 3.10. Két qud ddnh gid stress oxy héa theo ORP (N=351)

Pic diém So lwong Ty Ié (%)
ORP > 1,34 mV/triéu tinh trung/mL 213 60,7
ORP < 1,34 mV/triéu tinh trung/mL 138 39,3
TB + DLC; 1,79 £ 2,44; 1,08
Trung vi (Min — max) (0,09-25,82)
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C6 213 trudng hop (60,7%) c6 két qua ORP cao hon 1,34 mv/triéu
tinh tring/mL; 138 truong hop (39,3%) c6 két qua ORP thap hon
ngudng trén. Gia tri trung binh cua d6 can bang thé oxy hoa - khr la
1,79 £ 2,44 mV/triéu tinh trung/mL.

3.2.2. Lién quan giira mét s6 dic diém chung véi stress oxy héa

3.2.3. Lién quan giira mot so dic diém lam sang véi tinh trang

stress oxy hda

3.2.3.3. Lién quan gizza cac bénh ly phét hién duroc vai stress oxy hdéa
Bdang 3.18. Lién quan gia cac bdt thuong sinh duc véi stress oxy

héa (N=351)
Stress oxy hoa
Pic diém Khéng Co p
N % N %

Gian TM thimg | _Khong [ 167 | 64,2 | 93 [ 358 [ .,
tinh Cé 46 | 50,5 | 45 | 49,5 '
Hep bao quy dau | Khong | 210 [ 607 [136 | 393 | | o

Cé 3 60,0 | 2 40,0 '
R&i loan cuong Kféoéng 15603 gg’g Zj 22’2 0,082

Bénh nhén gian tinh mach thung tinh cd ti I1¢ ORP cao la 49,5%,
cao hon so vai nhom khong mac glan tinh mach thung tinh (35, 8/o)
p=0,021. CAc rdi loan khac nhu rdi loan cuong va hep bao quy dau
khong quan sat thiy su khac biét vé ti lé ORP cao gitra hai nhom véi
p =0,082 vap = 1,00.

3.2.4. Lién quan giira dic diém can I1am sang véi tinh trang stress

oxy hoa
3.2.4.1. Lién quan gi@a két qud tinh dich dé véi tinh trang stress
oxy héa
Bdng 3.21. Lién quan giira két qud tinh dich do va stress oxy hoa
(N=351)
Stress oxy hoa
Pic diém Khéng Co P
N % N %
2 ... | Binh thuong 194 | 59,7 | 131 | 40,3
Thetich B2 thuong 19 [731] 7 260 17
Binh thwong | 200 | 59,5 | 136 | 40,5
PH B4t thwong 13 | 867 2 | 133 0%
Ty 1€ TT | Binh thuong 210 | 60,7 | 136 | 39,3 | 0,975
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Bat thudng 3 | 600] 2 | 400
Binh thudng 27 | 587 ] 19 | 413 |
Bat thudng 186 | 61,0 | 119 | 39,0 ’
Binh thwong | 199 | 71,6 | 79 | 284 | _ ..
Bét thuong 14 | 19,2 | 59 | 80,8 ’
Binh thuong 33 | 635] 19 | 365
180 | 60,2 | 119 | 39,8
Bat thuong 0,657
Bat thuomg dau (X £ SD) | 96,3+2,06 | 96,8+222 | 0,029
Bat thwong co - dudi (X | 47,12+ 6,26 | 50,24 + 7,36 | <0,001
Binh thuong 9 [500]| 9 |500] 0341
Bat thuong 204 | 61,3 | 129 | 38,7

100

80

60

Sensitivity

40

Mat do tinh trang thap c6 ti 1¢ stress oxy hoa cao hon hin so Voi
nhom c6 mat do tinh tring binh thudng (80,8% so véi 28,4%, p <
0,001). Nhém c6 stress oxy hoé ¢ ti 1& bat thuong ddu cao hon véi
96,8% so0 vai 96,3% & nhom khéng cd stress oxy hoa (p = 0,032). Ti
1& bat thuong c6 - dudi cao hon v6i 50,24% so Véi

14

AUC =0.842
P <0.001
SPENENE BRI BT R AR B |
20 40 60 80 100
100-Specificity

Biéu d6 3.3. Gié trj ORP trong phan bigt két qua mdr d¢ tinh triing
bét thuromg



Béng 3.23. Gia tri dudi dudng cong ROC caa ORP trong dw bao
ket qua mat dg tinh trung bat thwong

T AUC | pa | Do | Do dic
véuts | (@5% | T | nhay | higu D
Cl) (%) (%)

ORP
. 0,84
(mVArieu | 0'80- | 162 | 8220 | 6620 | <0,001
tinh 0.88)
trang/mL) ’

Puong cong ROC di xac dinh ngudng cit cua gia tri ORP nham
phan biét cac truong hop cd bt thuong vé két qua mat do tinh tring
14 1,62 mV/triéu tinh trung/mL vaéi AUC: 0,84 (0,80 - 0,88), p<0,001;
d6 nhay la 82,20% va do6 dac hiéu la 66,20%.

3.2.4.2. Lién quan giiza két quda xét nghiém Halosperm véi tinh trang
stress oxy hoa ]

Bdng 3.24. Lién quan gi#a két qud halosperm va ORP (N=351)
Khdng stress Cé stress
Halosperm Nhé | Lén Nhé | Lén p
TV Inht| nhdt| ™V |nhét| nhit

78,00 | 7 | 391 |99.00| O | 435 | 0,066

Tinh trang halo
I6n

Tinh trung
halo trung 318,00 74 | 418 |287,50| 21 | 421 |<0,001
binh

Tinh trang halo

49,00 | 13 | 167 | 53,00 | 10 | 243 | 0,225

nho

Tinh trung 1700| 3 | 138 |1800| 2 | 162 | 05517
khong co halo

Tinh tring 1600| 2 | 103 |1650| o | 83 | 0676
thodi trién

DFI (%) 17,20 | 6,20 |63,20| 17,80 | 3,00 |68,80| 0,188
P: wilcoxom test

Nhom ¢ stress oxy hoé trong tinh dich c6 tong sé tinh triing c6
quang halo 16n 1a twong dwong v&i nhém khdng stress oxy hoé (99,00
so véi 78,00, p = 0,066). Chi sé dut gdy DNA & nhém khong stress
oxy hoa 1a twong duong vai nhdm co stress oxy hoa (p = 0,188).
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3.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA
LEN MQT SO CHI SO CHAT LUQNG TINH TRUNG

‘Trong nghién ctru nay, 84 bénh nhan da dugc diéu tri bang phac db
chat chong oxy hoa va dugc chia cac nhom nhé dya trén dic diém
vé chat lugng tinh tring dé danh gia hiéu qua can thiép bao gom: nhdm
c6 két qua tinh dich d6 bét thuong (N1 = 81), nhdm ¢6 chi s6 ORP ting

cao (N2 = 46), nhom c6 két qua dut gay DNA cao (N3 = 66).

3.3.2. Panh gia hi¢u qua diéu tri trén nhom cé két qua tinh dich
dd bat thwong (N=81)
3.3.2.1. Hiéu qua diéu tr; trén roi loan cwong

Bdng 3.32. Piém réi loan cwong theo thang diém IIEF trwéc sau
diéu tri (N=81)

<X Trwéc can | Saucan | Khac biét |, P

biem lIEF thigp thigp | (TB£SEM) W"Tcg’gt‘on
Chung 63,15+9,30 | 66,36+7,77 | -3,21+0,35 | <0,001
Kha nang 25,14+4,44 | 26,40+3,76 | -1,26+0,19 | <0,001
cuong duong
Thoa man vé
giao hop 12,28+2,59 | 13,11+2,21 | -0,83+0,13 | <0,001
Kha nang dat
cuc khoai 9,17+1,34 | 9,23+1,25 | -0,06+0,08 0,456
Su ham muon
vé tinh duc 8,30+1,62 | 8,30+1,39 | -0,53+0,11 | <0,001
Su thoa man
toan dién vé 8,26+1,78 | 8,79+1,38 | -0,53+0,10 | <0,001
tinh duc

O nhom c6 két qua tinh dich do bat thuong, bénh nhén sau diéu tri
¢6 su cai thién vé chirc nang tinh duc thé hién ¢ thang diém I1IEF-15.
3.3.2.2. Két qud tinh dich do

Bdng 3.33. Két qud tinh dich dé trwdc sau diéu tri (N=81)

Trwéc can

Sau can

Khéc biét

Tinh dich do thigp thigp (TB+SEM) W|_I|£::S>:on
Thé tich (ml) 2,78+1,21 | 2,74+1,07 |0,04+0,14| 0,805
pH 7,80+0,34 | 7,80 £0,27 | 0,0£0,04 0,521
Mat do (Triéu 26,26 + i
tinh tring/mL) 1815 27,02+15,88|-0,77 £1,69 | 0,241

16




song (%)

Ty I¢ tinh tring

83,10+7,94

82,43+9,96

0,67+0,94

0,559

thuong (%)

Ty 1€ tinh trung
hinh thai binh

1,72+1,14

2,05+1,28

-0,33+0,14

0,028

TyIETT di
dong (%)

14,93+8,85

17,15+8,74

-2,22+0,97

0,012

*) Wilcoxom signed ranks test
Két qua ti 1¢ tinh tring hinh thai binh thudng c6 sy cai thién rd rét
sau diéu tri (2,05 + 1,28% sau diéu tri so véi 1,72 + 1,14 % trude diéu
tri, p = 0,028). Tuong ty, ti I¢ tinh trung di dong tang tir 14,93% Ién
17,15% sau diéu tri voi p = 0,012.
3.3.2.3. Két qua halosperm va ORP
Bdng 3.34. Két qud xét nghiém halosperm truwéc sau diéu tri

(N=81)

Tinh dich | Trwéc can Sau can Khéc biét P

db thiép thigp | (TBxSEM) | Wieoxon
Tinh trung )
?(;Jr?ng halo| 83,52+74,14 |118,07+81,23 34.562+11.98 0,002
Tinh tring
quang halo|281,79+68,52 | 288,48+70,93| -6,69+10,15 | 0,439
trung binh
Tinh trung
qguang halo| 74,15+42,74 | 52,52+27,20 | 21,63+4,79 | <0,001
nho
Tinh trung
Khéng c¢06| 35,43+29,99 | 20,67+17,77 | 14,77+ 3,25 | <0,001
halo
Tinh tring
thodi trién 25,09+£19,04 | 20,26 +17,21 | 4,83+1,86 0,014
DFI (%) 26,93+13,58 | 18,69+10,54 | 8,24+1,47 | <0,001
ORP
(v | 264343 | 1474156 | 1,17£029 | <0001
xrung/mL)

O nhém c6 két qua tinh dich do bat thuong, két qua phan manh
DNA tinh trung c6 su cai thién dang ké sau khi diéu tri.
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Bdng 3.35. Két qud xét nghiém ROS trudc va sau diéu tri (N=81)

Trwéc can | Sau can P
thiép thiép
Stress Co N 46 32
oxy hoa % 56,79 39,51
Khéng | N 35 49 0,009
% 43,21 60,49
Tong 81 81
% Kkhéc biét (KTC 95%) 17,3(5,5-29,0

Co6 sy giam ti 1é stress oxy hoa trong tinh dich sau khi diéu tri bang

phac db chat chéng oxy hoa.

Bdng 3.45. Lién quan gia két qud tinh dich do |1én hié¢u qud diéu

tri (N=84)
Hiéu sé thay | DFI cai TB khac
" déi thien | 'B¥PLC | e P
Thé tich Cé -0,09 + 1,13 0.16 0,810
Khong 0,07 +1,32 ’
PH Cé 0,04 +0,22 0.08 0,622
Khong -0,4 + 0,41 '
Ty I¢ di ch -4,70 + 7,92 404 0.025
dong (a+b) [Knhong -0,67 * 8,86 ! ’
Mat dd c6 -4,70 +
16,92 -6,69 0,032
Khong 1,98 + 14,75
Tylesong |Co 0,93 +5,72
Khong 0,40 +9,29 0,52 0,901
Hinh théi Cé -0,56 + 1,28
binh thuong | Khéng -0,12 + 1,38 0,43 0,096

Su c6 thay d6i cua DFI sau diéu tri c6 méi lién quan rd rét véi su
cai thién cua chi so ty 1€ tinh trung di dong, va mat do tinh trung.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN THIET KE NGHIEN CUU VA KY THUAT
PANH GIA STRESS OXY HOA - KHU TRONG TINH DICH
4.2. KHAO SAT ANH HUONG CUA STRESS OXY HOA LEN
CHAT LUQNG TINH TRUNG DUA VAO KET QUA TINH
DICH PO, PUT GAY DNA TINH TRUNG O CAC TRUONG
HOP VO SINH
4.2.3. Pic diém can 1am sang

Pic diém vé stress oxy hoa: Khi so sanh véi ngudng gia tri cua
ORP nham phan biét cac truong hop cé tinh dich do bat thuong, két
qua trong nghién ctu cia chung t6i dugc xép vao nhém co ting tinh
trang stress oxy hoé trong mau tinh dich. Mt s6 nghién ciu khac
tuong tu st dung phuwong phap do can bang thé oxy hoa - khir nham
khao sét tinh trang stress oxy hod trong tinh dich da cho nhirng di liéu
kh& khéc biét nhau (Bang 4.2).

Bdng 4.2. Gia tri ORP trong tinh dich ¢ nam gigi

Poi twong
nghién ciru

Két qua
Gia tri ORP trung binh ¢
nam gidi chirc nang sinh
san binh thuong la 1.14 +

Nghién ciru

Nam gigi chuc

nang sinh san . .
Takashi va cong sy | binh thuong, va ;Lru?r? /nTLV n iémter llj (;IIQB
(2019) nam gisi gidn g/m-, gia n

tinh mach thung
tinh

trung binh & nam gigi
gian tinh mach thung tinh
la 4,02 + 7,56 mV/1 triéu
tinh trung/mL.

Kazuhisa va cong
su (2023)

Nam gidi tur cap
vo chdng vo sinh
duoc chi dinh
IVF

Gia tri ORP trung binh la
3,4 mV/1 triéu tinh
trung/mL.

Majzoub va cong
su (2020)

Cac truong hop
nam gigi vo sinh
va nhém chung

Gié4 tri ORP trung binh ¢
nhom nam gigi vo sinh la
1,8 mV/1 triégu tinh
trung/mL, & nhdm ching
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boi twgng Két qua
nghién ciu
la 0,9 mV/1 triéu tinh
trung/mL.
Nam gigi vo sinh | Gia tri ORP trung binh la
Sergio va céng su | khéng r6 nguyén | 3,02 + 9,50 mV/1 triéu
nhan tinh trang/mL.
Gié tri ORP trung binh la
Nam gigi vo sinh | 2,94 mV/1 triéu tinh
trang/mL.
4.2.4. Céc yéu to lién quan dén stress oxy hoa

Cac bénh ly lién quan:

Mot nghién ciru cua Barradas (2021) trén nhdém nam gidi sau d6
tudi day thi c6 tinh trang gidn tinh mach thung tinh da két luan rang
tinh trang gidn tinh mach thing tinh lam tdng qua trinh lipid
peroxidase hoa tinh tring. Pay 1a mét trong nhitng co ché gay bénh
chinh do tinh trang stress oxy hoa gay nén.

4.2.5. Anh hwéng caa stress oxy hoa 1én chit lweng tinh tring

Két qua tinh dich dd: Theo mét phan tich tong quan gan day nim
2019 cua Alahmar, sy ting 1én vé cac goc oxy hoda cung véi kha ning
chéng oxy héa giam s& dan dén tinh trang OS, dan dén peroxid hoa
lipid mang tinh tring, giam kha niang van dong, tén thuong DNA tinh
trung, anh hudng rd rét dén ti 1é mang thai va két qua hd tro sinh san,
va tang nguy co mic cac bénh di truyén & cac thé hé sau.

Gill (2023) nhan thdy nam gigi ¢6 két qua tinh trung di dong kém
thi nguy co xuat hién SDF>20% (muc d6 ton thuong DNA tinh tring
cao) va SORP>1,37 cao hon déng ké so v6i nhom chimg 1a cac truong
hop tinh triing di chuyén binh thuong. Nguy co ton thuong DNA tinh
triing va stress oxy héa & nam gigi tinh tring bat dong cao hon lan luot
1a 10 1an va 6 1an so véi nhém ching.

Pt gdy DNA tinh trang: Nghién cuau cua Ho (2022) trén nam
gi¢i nhiém céc tac nhan gay bénh duong sinh duc nhu Ureaplasma
hoic tring roi da nhan thay cac truong hop ¢d viém sinh duc thuong
gay tang tinh trang stress oxy hoa tinh dich (p<0,001), va tir d6 c6 su
tang 1én dat gdy DNA tinh trung (p<0,001).

Téc gia Homa va cong sy nam 2019 da két luan c6 méi lién quan
nghich giira tong cac gbc oxy hoa, ORP, DFI vai ti Ié tinh trung di

Nghién ciru

Elbardisi va céng
Su
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dong (p = 0,0012; 0,0002; <0,0001) va ti Ié tinh tring con sbng
(p<0,0001; 0,019; <0,0001).

Nghién ctiu gan day cta Liu (2021) ciing tuong ty nhan thay tinh
trang viém duong sinh duc c6 thé gay ting bach cau tinh dich, day 1a
nguon gbc chinh gay nén stress oxy hoa tinh dich va hau qua l1am tang
tinh trang dat gdy DNA tinh trung.

4.3. PANH GIA KET QUA CUA LIEU PHAP CHONG OXY HOA
LEN MOQT SO CHI SO CHAT LUQNG TINH TRUNG
4.3.1. Hiéu qua can thiép dwa trén tinh dich dé

Ross (2010) va cong sy da phan tich 17 thir nghiém ngau nhién va
nhan thiy cac thdng s tinh dich sau liéu phép chéng oxy hoa di duoc
bao céo la cai thién rd rét trong 14 trong sé 17 thir nghiém. Trong do,
ti 18 tinh tring di dong 1a chi s6 c¢d su cai thién rd rét nhat khi hién dién
trén 9/17 céc thu nghiém khéac nhau.

Téc gia Rochdi (2024) két luan mat d6 tinh trang cai thién rd rét
sau diéu tri (truéc diéu tri 8,67 * 1,41, sau diéu tri 3 thang 12,17 +
1,91, sau diéu tri 6 thang 19,01+ 0,86, p<0,01); cé4c chi sb khac nhur ti
& di dong va tong sé tinh trung ciing ghi nhan sy cai thién vaéi p<0,01.

Mot phan tich gan day cua nhom tac gia Agarwal (2023) trén 1307
cong bd va 45 phan tich RCTs & 4332 bénh nhan da dua ra mot s6
nhin dinh nhu sau: ty 1& mang thai cao hon dang ké ¢ nhitng bénh
nhan duoc diéu tri bang chit chéng oxy hod so véi nhom ddi ching
dugc diéu tri bang gia duoc hoidc khong dugc diéu tri.

Céc phan tich Cochrane gan ddy (2019, 2022) cho thiy hiéu qua
trong viéc cai thién chat luong tinh tring thé hién & céc chi s tinh dich
do, ddc biét chi s6 mat do tinh triing, ti 18 tinh tring di dong va ti 1¢ tinh
tring hinh thai binh thuong Ia nhiing chi s ¢6 su thay ddi kha rd rét.
4.3.2. Hiéu qua can thiép dua trén dit gdy DNA tinh trung

Tong quan nghién ctru Cochrane duoc thyuc hién nam 2019 da két
luan rang hiéu qua cua cac chat chong oxy hoa r6 rang giup cai thién
chirc ning sinh san. Trong do, chi s dt gdy DNA tinh tring cé su cai
thién rd rét & cac nghién ciru lién quan sau thoi gian diéu tri bang phac
d6 3 thang hoic 6 thang.

Mot phan tich tong hop cia Noegroho (2022) dua trén 9 nghién
ctru da danh gia hiu qua diéu tri bang phac d6 chong oxy hoa da vi
chat thé hién ¢ két qua dut giy DNA tinh tring va mot sb cac chi sb
tinh dich do khéc. Chin nghién ctu di cho thay ty 16 SDF giam tich
cuc sau khi bd sung chét chéng oxy héa.
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Trong nghién ciru caa Martinez-Soto va cong su (2016), tac gia da
quan sat thiy muc giam SDF% tir 22,0% * 2,1% xuéng 9,3% =+ 1,3%
(P < 0,01) sau khi dung 1500 mg DHA hang ngay.

4.3.3. Higu qua can thigp dwa trén chi sé6 can bing thé oxy hoa -
khir tinh dich

Mot nghién ctu tir tac gia Chi (2008) va cong su nhan thay nong
d6 ROS thip hon dang ké trong tinh trung sau khi dugc rira bang chét
chdng oxy héa (196~312 rlu) so véi tinh tring dbi chung (604 rlu, P
<0,05). Nghién cuu nay két luan rang bo sung moi truong chuan bi
tinh tring bang EDTA hoic catalase da cai thién dang ké cac thong s6
chire ning tong thé cua tinh triing bang cach giam ndéng d6 ROS.

Ciftci (2009) cho thiy NAC c6 tac dung cai thién dang ké vé thé
tich, kha ning van dong va do nhét cua tinh dich. Sau khi diéu trj bang
NAC, tong kha ning chdng oxy héa trong huyét thanh cao hon va tong
chi sé peroxide va stress oxy h6a & nhom duoc diéu tri bang NAC thap
hon so v6i nhém ddi ching.

Ahmad (2017) da chi ra axit ascorbic co hiéu qua trong viéc giam
stress oxy hda do nhiét gay ra trong qua trinh chuan bi tinh tring trong
dng nghiém. Viéc bd sung axit ascorbic ¢6 thé ¢ lgi cho viéc chuan
bi tinh dich trong IUI, IVF va ICSI.

4.3.4. Hiéu qua can thiép dua trén diic diém chirc ning tinh duc

Theo tac gia Zhang va cong su, viéc tiéu thu 1au dai chat chéng oxy
hoa trong ché do an udng c6 thé loai bo cac san pham oxy hoa va cai
thién chirc nang cuong duong.

Mot nghién ciu khac ciia Ghamari (2020) di danh gia rdi loan tinh
duc nir sau khi b6 sung vitamin E va nhan sam. Nhimg thay ddi vé tong
diém FSFI1 va cac phan nhém cua thang diém 12 rd rét sau diéu tri bang
nhoém chdng oxy hoa. Tuy nhién, chit bd sung chi cai thién c6 ¥ nghia
thong ké & dac diém ham mudn tinh duc va su thoa mén tinh duc.
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KET LUAN

1.Khao st anh hwéng ciia stress oxy hod 1én chat hrgng tinh tring
dwa vao két qua tinh dich dd, dirt gdy dna tinh tring & cac trudng
hop vo sinh.

- 60,7% bénh nhén c6 stress oxy hod trong tinh dich. Gia tri trung
binh cua do can bang thé oxy hoa - khir 1a 1,79 + 2,44 mV/triéu tinh
trung/mL; trung vi: 1,08 mV/triéu tinh trang/mL.

- Stress oxy hoa tinh dich ting 1én & ngudi mic gidn tinh mach
thung tinh.

- Gi4 tri ORP c6 mdi twong quan thuin véi ty Ié tinh tring bat
thudng dau; ty Ié tinh tring bat thuong ¢6 dudi; va trong quan nghich
vGi mat do tinh tring; ty 18 tinh tring di dong tién toi cham; ty 1¢ tinh
trung hinh théi binh thuong; sé luong tinh tring c6 quang halo trung
binh.

- Puong cong ROC d3 xac dinh ngudng cit cua gia tri ORP nhim
phan biét cac truong hop cd bat thuong vé két qua mat do tinh tring
la 1,62 mV/triéu tinh trung/mL vai @6 nhay la 82,20% va d6 dac hiéu
la 66,20%.

2. Panh gia két qua caa liéu phap chang oxy hoa Ién mat sé chi s6
chat lwgng tinh trang.

- Phac d6 chdng oxy hoa trong 3 thang c6 tac dung cai thién chét
lwong tinh trung thé hién & mot sb chi s tinh dich db: ti 18 tinh tring
di dong, ti I¢ tinh tring c6 hinh thai binh thuong, va mat do tinh trung.

- Phac do chdng oxy hoa gilp cai thién rd rét sy bén viing DNA
tinh triing thé hién & lam tiang sb lwong tinh tring quang halo I6n, 1am
giam s luong tinh trang quang halo nho, tinh tring khéng c6 quang
halo, tinh triing thoi trién, va d6 phan manh DNA tinh trang.

- Phac dd chdng oxy hoa gilip giam stress oxy hoa trong tinh dich
thé hién & sy giam can bang thé hoa oxy hoé - khir sau diéu tri.
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KIEN NGHI

1. C6 thé str dung phac dd chat chdng oxy hoa nham cai thién chat
luong tinh tring & nam gigi co roi loan két qua tinh dich dd, tang stress
oxy hoé trong tinh dich va tang dut gdy DNA tinh trung.

2. Tiép tuc cac nghién ciru danh gia tinh trang stress oxy hod trong
tinh dich bang phuong phap can bang thé oxy hoa - khir tinh dich véi
¢& mAu 16n hon, da trung tim tir d6 6 ngudng cua chi sé can bang thé
oxy hoa - khir nham chan doan tinh trang rdi loan chat luong tinh
trng, va suy giam chirc nang sinh san & nam gii trong quan thé nguoi
Viét Nam.

3. Thyc hién cac nghién ctu véi ¢& mau I6n véi nhiéu quan thé
nghién ctu khac nhau nham xac dinh rd cac yéu té nguy co gy ting
stress oxy hoa trong tinh dich, dic biét cac yéu té lién quan dén 16i
sbng.
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