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Trdi qua nliing ndm thdang hec tdp, lam viéc va nghién atu tai Tivéng Pai
fioc' Y ‘Duec - ‘Hué, Dai hec Hué, téi xn chdan thanhi gati l6i cam on sdw sdc dén:

‘Ban Gidmn hiéw, Phong Dae tae Saw Pai hiec Truong Pai fiec Y - Dugc Tlué.

‘Ban Gidm déc Bénh vien Nhdn dan Gia Pinfi.

‘Ban Chu nfigm, cung quy thay cé gide Bé mén Chdan dedn hinfi dnh,
Truong ‘Pai tiec Y - ‘Duec Hué da luon tao mei didw kién, 1ing hé ho tre téi trong
qud trinh hec tdp va lam vige.

‘Bdc bi¢t, t6i xin chdn thanh bay té long biét en sdu sdc va kinh trong dén
Thay PGS.TS. teang ‘Minh Lei, TS. Nguyén Sanh Tung, hai ngudi thay dda
tdn tinh day dé, diu dat giip dé i trong nhitng thdng ngay hec tdp va nghién
atu dé fiean thanhi ludn an nay.

Toi xin cdm on tdp thé cdc deng nghiép, nhidn vién va quy bénhi nfidn tai
don vi X-quang can thiép, khiea Chidn dedn hinh dnh, ‘Bénh vién Nhdn dian Gia
‘Pinh da ving ho t6i treng suét qud trinhi hec tdp, lam viéc va nghién ciu.

Con xin duoc bay 16 long biét-on Cha, ‘Me - nhiing dang sinh thanf da nudi
duéng con nén ngudi, la nguon déng luc va ché dita tinhi than lén nhdt cua con.

Thuong yéu giti dén ve va cdc con da luon é bén (i trong nhiing ndm
thang khé khdn nhdt cang niue ki hanh pluic. Xin cdm on anh chi em, ban bé,
ngutdi than da déng vién, gitip dé che téi treng qud trinfi fec tdp va fiean thanh

ludn dn nay. Xin tri dn védi nfiing tinfi cam sdu sdc nhidt.

Thita Thién Hué, thang 12 nam 2022
Nguyén Dinfi Ludin



LOI CAM DOAN

To6i xin cam doan cOng trinh nghién cttu nay la cua riéng toi.
Cac sd liéu, két qua trong luan &n 1a trung thuc va chua duoc ai cong

bd trong bét ky cong trinh nao khac.

Tac gia

Nguyén Pinh Luin
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PAT VAN PE

Di dang mach mau 1a bénh ly ton thuong khu trtt hoac lan tod, tac dong
dén dong mach, mao mach, tinh mach hoac bach mach. Ton thuong dac trung
bo1 sy gia tang $6 luong va kich thuéc ctia mach mau. Di dang mach mau
khong c6 hién tugng ting sinh cac té bao ndi mod va cd khuynh hudng tién
trién theo thoi gian [1], [2], [3].

Trude khi Hoi nghién ctru bénh 1y bt thuong mach méau thé gidi ISSVA
(International Society for Study of Vascular Anomalies) ra doi nam 1992, di
dang mach méu duoc chan doan va dung thuat nglt dinh danh chua théng nhét,
khéng phu hop véi ban chat mé bénh hoc, nén dan dén chon lya phuong phap
diéu tri khong phl hop, it hiéu qua va nhiéu bién chimg [4], [5]. Nam 2014, Hoi
nghién ctru bénh 1y bat thuong mach méu thé gioi (ISSVA) dua ra bang phan
loai bénh 1y bat thudng mach méu, tir 46 danh tir dinh danh chan doan xac
dinh cho ting loai di dang mach mau ngoai bién; mac du vay, van dé diéu tri
van chua thong nhét.

Hién tai, it c6 nghién ctru vé diéu tri di dang mach mau c6 tinh hé théng,
cac bao céo tap trung nghién ctru timg loai di dang, tai viing co thé nhat dinh,
hodc bao cao loat truong hop diéu tri theo cac phuong phap khac nhau. Trong
cac phuong phap diéu tri hién nay, can thi€p ndi mach (téc mach, xo hod) duoc
xem 13 phuong phép diéu tri cho két qua kha quan nhat va 13 phuong phap lua
chon dau tién. C6 nhiéu vt liéu xo hoa, tic mach; nhung con tuyét ddi (Ethanol
99,5%) da duoc chimg minh hiéu qua nhat, tuy nhién cac nha 1am sang con dé
dit vi kho st dung, nhiéu bién chung. Yakes va Do 1a hai tac gia c6 bao
cdo diéu tri di dang dong tinh mach v&i ty 18 bién ching thap va ty 1é diéu

tri khoi bénh cao khi str dung con tuyét dbi [6], [7].
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Tai Viét nam, di dang mach mau ngoai bién chua co nhiéu nghién ctu hé
théng, chua c6 théng ké dich t&, thuat ngit dinh danh chua théng nhét, cac
nghién ctru vé phuong phap diéu tri chu yéu 1a phiu thuat [8], [9], [10], [11],
[12]. Riéng vé diéu trj di dang mach mau ngoai bién bang can thiép ndi mach,
dac biét béng con tuyét ddi chua co nghién ctru.

Maic du trong qua khu, con tuyét dbi da duge st dung diéu tri xo hoa dj
dang tinh mach, tdc mach trong di dang dong tinh mach. Tuy nhién c6 nhiéu bao
céo khac nhau vé két qua; khac biét vé bién ching nang (tir 3% dén 20%) va
chénh léch vé ty 1é thanh cong (21% dén 60%). Phai ching sy tién bd trong chan
doan hinh anh, dinh danh chan doan theo ISSVA 2014, phan loai céu trac di
dang 16 rang, c6 thé thay doi két qua diéu tri, cai thién bién chimg ctia con tuyét
d6i trong diéu tri di dang mach mau? Nghién ctru chan doan va diéu tri di dang
mach mau ngoai bién bang con tuyét ddi 13 can thiét, vi vay chlng tdi thuc hién
dé tai: “Nghién ciru chin dodn mét sé di dang mach mdu ngogi bién va diéu
tri can thiép bang tiém con tuyét déi” v6i hai muc tiéu:

1. Khdo sat ddc diém 1am sang, hinh dnh hoc chdn dodn bénh Iy di dang
dong tinh mach, di dang tinh mach theo bang phan logi cua Hiép hoi Nghién
cizu bénh 1y bdt thuong mach mau thé gigi ISSVA 2014.

2. Pdanh gid két qua diéu tri bang phirong phdp tiém con tuyét doi mét so

di dang mach mau ngoai bién.
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Chwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

Di dang mach mau ngoai bién 1a mét bénh 1y it gap, tan suat mic vao
khoang 1% dan sb theo nhiéu nghién ctru trén thé gidi va duoc phan loai theo
tiéu chuan cua Hoi nghién ctu bat thuong bénh 1y mach méau thé gidi
(HNCBTBLMMTG) [13], [14]. Di dang mach méu c6 thé gip & bat ky lra
tudi ndo, tir tré so sinh cho dén nguoi 16n. O Viét nam, chua c6 mot théng ké
cu thé vé dich t&, con nhiéu nham 1an vé danh phép trong chan doan 1am sang
va hinh anh. Hé qua kéo theo 12 diéu tri khong nhat quan, kho khin trong
chon lya phuong phap diéu tri, két qua diéu tri tot khong cao.

1.1. CAC THUAT NGU VE BENH LY MACH MAU

Khoi dau, di dang mach mau (DDMM) khong phan biét véi u mau
(hemangioma), thuat ngir chan doan chung, nham 1an va co tinh chat mé ta
lam sang. Mulliken va cac cong su dua vao giai phau bénh, dic diém 1am
sang, tinh cht hinh anh hoc di dua ra chan doan xac dinh va chan doan phan
biét giita hai nhém bénh [4], [15]. U mach méu c6 hién tuong tang sinh té bao
nd1 mO6 mach mau, trong khi d6 DDMM chi 1a nhiing c4u trac mach mau bat
thuong, khong c6 hién tuong ting sinh té bao ndi mo [16].

Dua theo cac nghién ctru cua Mulliken va nhiéu tac gia khac, nam 2014,
ISSVA ddng thuan dua ra bang phan loai chi tiét, dinh danh ton thuong phan biét
r0 u mach mau, di dang mach méau, cac ton thuong phéi hop hodc cac hdi chimg

bam sinh di kém [17], [18].
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Bang 1.1. Bang phéan loai bénh ly mach mau cua ISSVA 2014

Bénh ly mach mau

U mach R . )
i Bénh ly di dang mach mau
mau
, Phéi
Cac "
.. ‘. nhanh P
Don gian Phoi hop | trong
Lanh tinh mach mau| .
, , , cac hoi
Tién trién chinh chimg

tai chd hodc
giap bién
Ac tinh

- Di dang mao mach.
- Di dang bach mach. Phéi hop giita
- Di dang tinh mach. tat ca nhiing
- Di dang dong tinh mach. |  didang.

- Thong dong tinh mach.

1.2. GIAI PHAU HQC HE THONG MACH MAU
1.2.1. Giai phiu hoc dai thé

Hé thdng mach méau déng vai trd quan trong trong co thé gom: hé dai tuan
hoan (dong mach, mao mach, tinh mach); hé tuan hoan phoi va hé bach mach .

Hé bach mach 1a mot thanh phan trong hé théng tuan hoan, mang dich
bach huyét (protein phan ter 16n, té bao bach cau) d6 vé dng nguc roi d6 vé hé
dai tuan hoan, théng qua 15 d6 6ng bach huyét & tinh mach dudi don trai.
1.2.2. Giai phau hoc vi thé
1.2.2.1. BDéng mach

Puoc ciu tao bai ba 16p (trong, giira, ngoai), giam dan do day tir dong
mach dén tiéu dong mach. Trong 16p ngoai c6 thé chira cac mach mau nho goi 1a
mach nudi mach (vasa vasorum).
1.2.2.2. Mao mach

Chi ¢6 10p té bao ndi mo (intima) va 16p mang day, day khoang 5 dén
10 micromet, 13 noi trao d6i dinh dudng, oxygen.




1.2.2.3. Tinh mach

Tuong tu nhu dong mach, tinh mach c6 3 16p, nhung 16p gitta moéng hon
do chira it co tron va it mé dan hdi hon. Céc tinh mach c6 hé théng van gitp
khang lai luc hap dan, ddy mau vé tim.
1.2.2.4. Bach mach

Bach mach ¢6 cAu tric vi thé tuong tu nhu h¢ dai tuan hoan bao gém
bach mach 16n, va bach mach nhé. Bach mach 16n gém 3 16p tuong tu nhu
tinh mach: 16p ndi md, it co vong, 16p 4o ngoai. Bach mach nho cé ciu tric
tuong tu nhu mao mach: té bao ndi mo 16t va 16p 4o ngoai.

1.3. GIAI PHAU BENH LY MACH MAU

Giai phau bénh 14 tiéu chuan vang trong chan doan hau hét cac loai bénh
ly trong y khoa hién dai. Tuy nhién, do 1a mét tha thuat xam I4n (sinh thiét 1y
mau md bénh), va nho sy tién bo vuot bac trong hinh anh chan doan, nén dan,
cac bénh ly bat thuong mach mau chi dugc thuc hién sinh thiét khi co nghi
ngo tén thuong ac tinh, hoic ton thuong khé phan biét trén 1am sang va hinh
anh chan doan.

Hinh anh vi thé phan biét gitra u mach mau va di dang mach méau chu
yéu dua vao su ting sinh t& bao noi mo [19]. U mach mau (hemangioma),
loai u thuong gap & tré em, c6 hién tugng tang sinh té bao ndi md va gia
tang kich thudc bao tuong, ching to c¢6 hién tugng Kich thich hinh thanh
vi mach mau [16].

D1 dang mach mau, bat ké loai di dang, ghi nhan cac té& bao ndi mod mach
méu binh thuong, dang det, khong c6 ting sinh té bao ndi mo va khong co gia
tang kich thudc bao twong trén vi thé. Ngoai ra, cac cdu tric mach mau nhu dong

mach, tinh mach hoic bach mach gian 16n trén tiéu ban giai phau bénh [20].



Hinh 1.1. Hinh anh giai phau bénh u mach mau dang tién trién: hinh anh day
thanh va tang sinh té bao ndi md (nhan té bao mau xanh, day déng tam), mii
tén vang chi té bao nguyén phan.

“Nguon: North P. E., (2018) 7 [19]

J‘ 'ﬂ

S ‘J’/c;ﬁ

Hinh 1.2. Hinh giai phau bénh hoc di dang tinh mach: gian cac tinh mach véi
cau tric thanh tinh mach hoan toan binh thudng
“Nguon Mattassi R., (2015) " [21]

7 )\‘ 2-"\‘ and

A% .‘-3

Hinh 1.3. H|nh anh giai phau bénh di dang dong tinh mach cac mach mau
gian hinh éng, khdng ghi nhan diu hiéu tang sinh 16p ndi mac, té bao ndi mac
bi ép dep “Nguon: Mattassi R., (2015) ” [21]
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1.4. CO CHE BENH SINH DI DANG MACH MAU

Theo nhiéu nghién ctu, di dang mach mau cé nguyén nhan tur tén
thuong gien do di truyén hodc do tén thuong thé kham. C4c gien ton thuong
ma hoa hé théng truyén tin hiéu noi bao RAS/MAPK (Renin Angiotensin
System/ Mitogen activated protein Kinase) [22], [23]. Tuy nhién, dé c6 biéu
hién 1am sang, hoac tién trién bénh, can cd mot tac nhan thu cip, gay anh
huong truc tiép dén vi tri md c6 ton thuong gien, 1am thay doi tin hiéu dan
truyén noi bao gay ra bénh ly di dang mach mau [24].
1.4.1. Sw hinh thanh hé théng mach mau

Hai quéa trinh hinh thanh mach (vasculogenesis) va phat trién mach
(angiogenesis) bat dau tir ngay thar 13 dén 15 cua phoi dudi sy diéu khién va
lap trinh san bai gien [25].

Quié trinh tan sinh mach bt dau tir c4c tiéu dao mau tao nén mach méu tan
sinh [26]. Toan bo qué trinh tan tao mach mau duogc diéu khién boi yéu tb tan
sinh mach (VEGF = vascular endothelial growth factor).

Qua4 trinh phét trién mach (Angiogenesis) 1a qua trinh hinh thanh mach mau

tir nhitng phan mach tan sinh da cé sin [27].

Vasculogenesis Angiogenesis

Hinh 1.4. So d6 phat trién va hinh thanh mach mau tir giai doan phdi thai
Nguén: Legiehn G. M., (2008) [26]



1.4.2. Di dang mao mach

Co ty 1é chung la 0,3%, khong c6 su khac biét gitra nam va nir [28]. Co
ché bénh sinh cua di dang mao mach van chwa r3. Mot s6 nghién ctu xac
nhan dot bién gien gay ra di dang mao mach trong céc hoi ching nhu Sturge
Weber (RASA1, 5qg 14.3), Klippel Trenaunay (PIK3CA, 3q 26.32) [22], [23],
[26] hodc dot bién gien ma hoa thu thé GNAQ (Guanine Nucleotide binding
protein Gq subunit anpha) [29], [30], [31]
1.4.3. Di dang bach mach

Tuong tu nhu di dang mao mach, co ché bénh sinh van chua biét rd.
Nhiéu tac gia van nghi ngo kha ning dot bién gien RAS/MAPK, gien ma
hoa céc protein tic dong dén yéu té VEGF-3 va VEGFc, tac nhan gay dj
dang bach mach thong qua tac dong dén con dudng tin hiéu PI3K/AKT [32].
Ty suat cua di dang bach mach theo uéc tinh vao khoang 1/12.000, khoang
1/10.000 la di dang bach mach khoang Ién [33] va khoang 1 trén 5.000 ¢ tré
so sinh [34], [35].

Hinh 1.5. So d6 di dang bach machGhi nhan gién Ién cac bach mach (macro
lymphatic malformation) va céac cau triic gidn nho (micro lymphatic
malformation). Ghi nhan khéng c6 sy thdng néi giita cac hé thong bach mach
véi dai tuan hoan
Nguon: Mulliken va Young, 2013 [36]



1.4.4. Di dang tinh mach

Di dang tinh mach c6 ty suit mic bénh vao khoang 1 trén 10.000 [37].
Céc gien dot bién duoc cho la nguyén nhan gay nén di dang tinh mach: thy thé
Tyrosin Kinase (TKR), gien 9p, hoic ting hoat c4c gien tao té bao noi mé nhur
Beta TGF, Beta FGF, VG5Q [38], [39]. Ngoai ra, dot bién gien thé kham, gay
anh huong dén tién trinh truyén tin hiéu té bao RAS/MAPK, ciing 14 nguyén
nhan gay bénh [24].

Di dang tinh mach cd thé phdi hop véi di dang bach mach hoic mao
mach, vi tri phan bd nhu sau: dau mat c6 (40%), than (20%), chi (40%) [26],
[33], [40], [41].

Hinh 1.6. So d6 minh hoa di dang tinh mach véi cac ton thuong & mac tiéu
tinh mach va cac khoang tinh mach di dang thdng ndi véi hé dai tuan hoan
Nguon: Mulliken va Young, 2013 [36]

1.4.5. Di dang dong tinh mach

Co ché sinh bénh chua 6 rang, mét sé trudng hop do dot bién gien mang
tinh chat di truyén c6 thé hinh thanh nén di dang dong tinh mach. Vi du nhu di
dang gidin dong tinh mach xuét huyét di truyén (HHT: Hereditary Hemorrhagic
Telengiectasia) do dot bién gien ENG (gien md hoa endoglin) hoic gien
ACVRL1 (gien ma hoa activin receptor like kinase). Bay la bénh ly di dang mach
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mau duy nhét dugc ching minh cu thé do yéu té di truyén. Ngoai ra, tat ca cac
loai di dang dong tinh mach khac déu nghi ngo do rdi loan cac gien tai chd:
RASA1 (Ras p21 protein activator 1), PTEN (Phospatase and tensin homolog),
MEK1 (Mitogen activated protein kinase 1), va can yéu t6 bén ngoai kich hoat thir
ohét [23], [30], [42].
1.4.6. Di dang thong dong tinh mach tryc tiép

La loai di dang khong thuong gap so vai cac loai di dang khac, gap trong
cac bénh canh nhu HHT, cac bénh ly thanh mach nhu loan san sgi co
(fibromuscular dystrophy), 1am ton thuong thanh dong mach, gay ro truc tiép
dong tinh mach [43].

Ddi v6i bénh 1y di dang thong dong tinh mach truc tiép, phoi, hé than

kinh trung wong 13 nhitng co quan thuong gap nhat [29]
p : A _

/ i ¥ S e
Hinh 1.7. A: Chup cat 16p vi tinh bénh 1y thong dong tinh mach phoi truc tiép
& bénh nhan bi bénh HHT. B: Chup mach méau sé hoa x0a nén thong dong
tinh mach truc tiép & bénh nhan HHT
Nguon: Carret [44], Gonzalez [45]

1.5. LAM SANG DI DANG MACH MAU

Di dang mach mau xuét hién sém tir khi sinh, da phﬁn khong biéu hién
triéu chtng, hodc triéu ching nhe khong dang ké. Triéu ching 1am sang khoi

phat thuong gap ban dau gom: ton thuong thay d6i mau, bién dang tai vi tri ton
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thuong, chdy mau, ri dich bach huyét. Khi bénh dién tién, cac triéu ching 1am
sang khac s& xuat hién: dau, chay mau, nhiém tring, 10ét, 1a nguyén nhan nhép
vién diéu tri ctia bénh nhan.

Bénh nhén bj di dang mach mau, c¢6 thé c6 mot hodc nhiéu triéu chimg
dac hiéu sau:

Pau, 1a tri¢u ching thuong gap nhét, dic biét dbi vai di dang tinh mach
va di dang dong tinh mach. Véi di dang tinh mach, dau dac hi€u khi thirc day,
c6 thé giam dau khi dung thudc khang két tap tiéu cau. Pau trong di dang
d6ng tinh mach, thudng ¢ phin xa chd ton thuong do hién twong thiéu mau
nudi; dau dir doi kiéu dao dam, hoic kiéu bop nghet.

C4c triéu ching khéac: cam giac nang & vi tri ton thuong, mang bam; tang
tiét mo hoi tai vung ton thuong, ram 16ng; ndng; chay mau hodc ri dich. Ngoai
ra, cac triéu chimg lién quan dén bién chimg nhiém tring, loan dudng co, suy
tim sung huyét, cac triéu chtng tai chd lién quan dén ving ton thuong [16],
[36], [46], [47], [48], [49], [50]. Ngoai ra con mét s triéu chiung khac lién
quan dén cac chi s6 can 1am sang nhu ting D-dimer, réi loan cac chi sb dong
mau, ting bach cdu do nhiém tring [51].

1.6. HINH ANH HQC

Hién nay, theo dong thuan cua nhiéu tac gia, chan doan di dang mach
mau bang hinh anh cé d6 chinh xac cao, nén ISSVA, da thong nhat xem céc
phuong tién chan doan nhu: siéu am (Doppler), chup cat Iop vi tinh, cong
huong tir, chup mach mau s hoa xoa nén la nhirng phuong tién phi hop
dé chan doan thay thé cho sinh thiét. Mdi loai hinh anh chan doan co gia
tri cho ting loai di dang riéng biét va tong hop cac hinh anh sé ting mirc
d6 chan doan chinh xac. Vai tro cua chan doan hinh anh giup chan doan
x4c dinh, danh gia méc do lan rong, méi twong quan véi cac cau trdc 1an

can [33], [52], [53].
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1.6.1. Siéu am

Siéu 4m 13 phuong tién chan doan don gian c6 vai trd trong tam soét,
gilp chan doan hinh thai cua di dang, chan doan phan loai di dang luu luong
dong nhanh, va luu lugng dong cham. Siéu am hai chiéu gitp danh gia cau
trdc nhan di dang, siéu 4am Doppler danh gia ban chat dong chay nhu van téc,
tré khang, chi sé nhip tim [10], [54].

C6 hai ky thuat Doppler: lién tuc va xung. Khi thaim kham bang k§ thuat
Doppler, c6 nhiéu cach thé hién qua &m thanh, van téc, hinh Doppler mau, va
hinh Doppler nang lugng [55]. Hinh anh siéu &m Doppler c6 gia tri phan biét
t6n thuong luu lwong dong nhanh va luu lugng dong cham 1a budc khoi dau
trong viéc lya chon phuong phap thim do hinh anh & cac budc tiép theo. Siéu
am c6 gia tri chan doan rat tot doi véi di dang mach mau & vi tri ndng, véi vi
tri ton thwong nam sau, siéu &m con nhiéu han ché.

Hinh anh siéu am va siéu &m Doppler caa mot sé dang bénh Iy di dang
luu lugng dong cham:

Hinh 1.8. A: Lam sang di dang tinh mach; B: hinh anh siéu am hai chiéu di
dang tinh mach. Mii tén chi cau trdc c6 gidi han rd; ¢ nhiing ton thuong tang
am (ng6i sao) chinh la do ban chat dong cham cua di dang mach mau. C: siéu

am Doppler biéu hién dong chay cham [37]
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Hinh 1.9. Siéu &m di dang bach mach ghi nhan cac cau trdc giam am, c6 véch
(dau sao, di dang bach mach dai thé) va di dang bach mach nang nhé (miii
tén) [37]

Hinh 1.10. Di dang bach mach dai thé c6 cau tric &m hdn hop (diu sao) thé
hién bién ching xuat huyét trong nang di dang (hinh trai). Hinh phai, ghi nhan
hinh anh Doppler khéng cd tinh hiéu dong chay [37]

Hinh 1.11. Hinh anh siéu &m Doppler di dang dong tinh mach dong tinh mach vai
PSV (téc do dong chay dinh) 96 cmi/s; van toc ti da trung binh 0,84 cnv/s; PI (chi
sd nhip) 0,25; RI (chi sb tré khéng) 0,22 [37]
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1.6.2. Cat Iép vi tinh

Dé khao sat di dang mach mau ngoai bién, chup cit 16p vi tinh phai duoc
danh gia qua ba thi: thi khéng tiém thudc, thi dong mach, thi tinh mach. Khao
sat cit 16p vi tinh chi dinh trong cac truong hop di dang mao mach, di dang
thong dong tinh mach truc tiép, di dang thong dong tinh mach, nhiing ton
thuong c6 lién quan dén cau trac xuong, danh gia huy xuong, danh gia cau
trac nhan di dang [4], [54], [56], [57], [58].

Do chup cat I6p vi tinh kho danh gia duoc luu lugng dong chay cua di
dang mach méu, ngoai ra CLVT khong cho nhiéu thong tin lién quan dén cac
cau tric mé mém hodc co quan lan can; cho nén, nhiéu tac gia théng nhat chi
st dung CLVT khi ¢6 chong chi dinh hoic ving co thé bi han ché khi khao
sat cong huong tur [59].

Hinh 1.12. Hinh anh cét 16p vi tinh c6 tiém thudc trong phan, ghi nhan cau

trdc ngoan ngoéo ¢ chi dudi, khé phan biét cau tric nhan di dang, hoic tach
biét dong tinh mach Chup cét 16p vi tinh mirc niang luong kép c6 thé khao sat

di dang tinh mach & tré em, do lam giam lidu tia va gidm thoi gian khdo sat,
c6 thé gitip thay thé hinh anh cong huong tir (thoi gian khao sat 1au, nhiéu anh

va can gay mé khi thuc hién & tré em).
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12 giay 18 giay 24 giay

b
©

48 giay 84 giay 120 giay
Hinh 1.13. Chup cat I6p vi tinh hai mic ning luong khao sat di dang tinh
mach sau khi tiém chét twong phan vao tinh mach ha luu [56]

1.6.3. Cong huéng tir

Cong huong tu la ki thuat hinh anh hoc dya trén nguyén ly cong huong
tir treong ctia cac mod trong co thé, tao ra cac tin hiéu co tan sé khac nhau,
duoc Paul C Lautenbur va Mansfield phat minh va dang tai trén tap chi khoa
hoc Natural naim 1973. Pay |a phuong tién hiéu qua trong chan doan di dang
mach mau, dac biét gip phén biét luu luwgng dong nhanh va cham, ciing nhu
muc d6 Xxam 14n va c&c cau trdc lién quan 1an can. Gan day, c6 nhiéu béo céo
khoa hoc str dung cong huang tir dong hoc (tiém chit tuong phan roi khao sét
hinh anh thay d6i theo thoi gian) gidp chan doan chinh xac, va tién lugng duoc
ban chat ton thuong, tinh chat cap méau (ding cho tén thuong phdi hop) [60].
Nhiéu nghién ctu ching minh do nhay va do dic hiéu cua cong huong tur
trong viéc chan doan di dang mach mau 1a 95% va 83% tuong tng. Cho nén,
cong huong tir ngdy nay duoc xem la cong cu chan doan khong xam 14an hitu
hiéu ddi véi bénh 1y di dang mach mau [17], [61], [62], [63], [64].
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Hinh 1.14. Hinh anh cdng huong tir di dang tinh mach. (a) T1 khéng x04 ma; (b)
T2 x04 m&; (c) T1 x04 m& va cd tiém thude twong phan. Hinh anh T1 x04 mé c6

tiém thudc twong phan hién rd ton thuong di dang tinh mach [65]

Hinh 1.15. Hinh anh cong huéng tir chudi xung T2 14t cat dang doc: tn
thuong di dang bach mach véi tang tin hiéu va c6 vach [65]
Ngoai cac phuong phép thim do hinh anh thong thuong dé chan doan di
dang mach, d6i véi di dang bach mach, cé thé diing may tia hong ngoai (infrared
red wave) dé phéat hién danh gia cau trlc di dang cac loai [66]. Tuy nhién phuong

phép nay van chua duoc tmg dung rong réi.



Hinh 1.16. Di dang bach mach hién 6 sau khi tiém indocyanine dudi da gan
vuing di dang bach mach va duoc soi dudi may quay tia hdng ngoai [66]
1.6.4. Chup mach mau sb hoa xoa nén

Chup mach mau sé hoé xoa nén 1a mot thu thuat xam 14n, nhiam khao sat
cau trdc mach méau binh thuong va bénh 1y, duge xem nhu 12 tiéu chuan vang
dé chan doan bénh Iy di dang mach mau luu luong dong nhanh nhu di dang
thong dong tinh mach, di dang doéng tinh mach [67]. D46i véi cac ton
thuong luu luwong dong thip nhu di dang tinh mach, di dang bach mach,
chup mach mau sé ho& xoa nén khéng co vai tro chan doan, chi thuc hién
khi diéu tri.

C6 nhiéu k¥ thuat chup mach mau sé hoa xo& nén: chup dong mach,
chup tinh mach, hoac chup truc tiép khi xuyén kim vao ton thwong. Chi dinh
khao sat mach mau sb hoa xo4 nén bao gom: di dang mach mau luu luong
dong nhanh: di dang thong dong tinh mach tryc tiép, hoic di dang dong tinh
mach. Pay la tiéu chuan vang, gilp danh gia dwoc cau trdc di dang, lua chon
va tién luong duoc trong diéu tri (phiu thuat, hoic can thiép noi mach). Péi
Vvéi ton thuong luu lwong dong thap, chi dinh khao sat mach méau s hoa xoé
nén chi duoc sir dung khi can phai can thiép diéu tri nham danh gia cau tric di

dang va cac dan luu binh thuong hoic bénh ly [55], [65].
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Chup mach mau s6 hoa x04 nén gitip danh gia hinh thai loai di dang, dé
phan loai nham c6 ké hoach diéu tri. Di dang tinh mach dugc phan loai thanh

bén nhém theo Dubois va Puig, dua vao céu trac di dang véi hé théng tinh

\®ot®
g

Hinh 1.17. Phan loai di dang tinh mach theo Dubois — Puig(A): loai I - di

mach trung tam.

dang tinh mach don doc, khdng c6 thdng ndi véi hé théng tinh mach binh
thuong; (B) loai 11 - di dang tinh mach c6 théng ndi véi hé tinh mach dai tuan
hoan, cac tinh mach théng néi gitra di dang vai hé dai tuan hoan binh thuong;
(C) loai 111 - di dang tinh mach c6 théng ndi véi hé tinh mach dai tuan hoan, cac
tinh mach théng ndi giita di dang va hé tuan hoan gidn va cé cau trlic bat thuong;
(D) loai IV - Mot hé thdng gidin va cau tric tinh mach bt thuong lan toa.
Hinh anh di dang thong dong tinh mach truc tiép va di dang thong dong
tinh mach duogc xép loai theo phan loai Yakes [68], [69] nhur sau:

Loail Thong nbi dong tinh mach

DPong mach  Théng néi truc tiép Tinh mach

D1 dang loai I: thong dong tinh mach truc tiép.
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Loailla  Didang dong tinh mach

Dong

mach

D1 dang loai Ila: Di dang dong tinh mach véi “nhan di dang that”, dan

lIuu tinh mach binh thuong.

Loai Il b  Di dang dong tinh mach

bong mach

Phinh
tinh

Nhan —» mach

Dan luu tinh mach
trudce phinh

Dan luu tinh mach

Di dang loai lla, di dang loai IIb: Di dang dong tinh mach vdi “nhan di

dang that”, dan luu tinh mach gian tao phinh.

loai IT a Di dang dong tinh mach
Nhén di dang
r'd

Pdng
mach

Tinh mach

D1 dang loai I1la: nhiéu vi thong ndi trén thanh tinh mach bénh ly. Tinh
mach din luu duy nhat.
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Loai Il b  Di dang dong tinh mach
Nhan di dang
¥

bong
mach

Tinh mach

Di dang dong tinh mach loai IIIb: nhiéu vi thong ndi trén thanh tinh

mach bénh ly. Co nhiéu tinh mach dan luu.

Loai IV Di dang dong tinh mach

Nhén di
dang

Dong mach
Tinh mach

Di dang dong tinh mach loai I'V: vi thong ndi tir cac tiéu dong mach qua
tiéu tinh mach. Céc tiéu tinh mach hop luu thanh tinh mach dan luu.

Hinh 1.18. Phan loai di dang dong mach va thong dong tinh mach theo Yakes
Nguon: Yakes Wayne F., [68]

Nhaén di dang dong tinh mach (nidus) dugc dinh nghia: 14 mot to hop cau
tric mach mau bat thuong bao gom dong mach thong ndi truc tiép véi tinh
mach. Trong t6 hop mach méau bat thuong, cac mao mach khong cé sy hién
dién cta 16p ndi mo, lam gia tang ap luc dong chay, gdy hién tuong xuat hién
tinh mach sém khi khdo sat chup mach méu s6 hoa x04 nén. Nhan di dang
thuc su thuong gdp trong di dang dong tinh mach hé than kinh trung uong.
Pbi véi di dang dong tinh mach ngoai bién, theo phan loai cua Yakes, chi co

phan loai II 1a nhan thuc su, cac phan loai khac chu yéu la thong ndi dong tinh
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mach hodc vi thong ndi dong tinh mach, cac biéu hién nay chu yéu la dang
t6n thuong bénh 1y & phan tinh mach [68].
1.7. CHAN DPOAN

Chan doan di dang mach mau dua vao lam sang va chan doan hinh anh.
Kham 1am sang gitp dinh hudéng chan doan loai di dang mach mau, chan
doan hinh anh gitp chan doan xac dinh loai di dang mach mau, mbi tuong
quan véi cac ciu trac xung quanh.

Duya vao tri¢u chirng 1am sang va hinh anh hoc, dac biét 1a chup cit 16p
vi tinh va cong hudng tir, chan doan xac dinh dugc chia theo loai: di dang
mach mau dong nhanh (di dang dong tinh mach, di dang thong dong tinh
mach) va di dang mach mau dong cham (di dang mao mach, bach mach, tinh
mach) [37], [70].
1.7.1. Di dang mach mau dong cham

Theo dinh nghia ciia nhiéu tac gia, di dang mach mau dong cham, la céc
loai di dang mach méu khong ton tai théng néi dong tinh mach, hoic khong
hién dién cac cau triic dong mach bénh Iy [65], [70].
1.7.1.1. Di dang mao mach

Chan doan di dang mao mach chu yéu dya vao 1am sang. Ton thuong
biéu hién dang mang, dat do, ¢ thé kém theo day ving da ton thuong. Trong
truong hop di dang mach mau nim ¢ sau nhu trong xuwong, khé chan doan
bang 1am sang don thuan, chan doan hinh anh gilp chan doan xac dinh.

Ton thuong nong: da, dudi da, siéu &m chan doan tot. Ton thuong sau
c6 lién quan dén xwong: chup cat 16p vi tinh c6 tiém thudc twong phan chan
doan tot hon; nhung can phai chup mach mau sb ho4 xoa nén dé chan
doan xac dinh. Sinh thiét 1a tiéu chuan vang dé chan doan di dang mao
mach, gilp phan biét di dang mao mach don thuan, c6 hay khong phéi

hop véi cac loai di dang khac (thuong gap hon) [71].
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Hinh 1.19. Hoi chitng bam sinh nhu PHACES, Sturge Weber biéu hién bang
di dang mao mach la bét do ¢ da [15], [48].

1.7.1.2. Di dang bach mach

Di dang bach mach gom ba loai: khoang 16n, khoang nho, va dang phdi
hop [72]. Chan doan dya vao phéi hop 1am sang va hinh anh hoc, trong do siéu
am dong vai trd quan trong néu ton thuong & vi tri ndng. Tuy nhién dé chan doan
xac dinh, cong huong tir va chup mach méau sé hod xoa nén khi diéu trj la
phuong phap chan doan xac dinh [73].
1.7.1.3. Di dang tinh mach

Di dang tinh mach 1a bénh 1y thuong gap nhat trong tat ca cac loai di
dang [74]. C6 thé & bat ky vi tri nao trong co thé ké ca trong hé than kinh
trung wong [75]. Di dang tinh mach c6 thé phdi hop véi cac loai di dang mach
méu khac hoic cac loai di dang bam sinh khéc.

Chan doan dya vao 1am sang va hinh anh hoc. Triéu chtng 1am sang c6

thé dic hiéu theo mo ta & muc triéu chiig lam sang. Siéu am la phuong tién
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chan doan déu tay, tuy nhién dé chan doan xac dinh, cong hudng tir danh gia
dAy du va chinh xac hon [26], [46], [53], [57], [76], [77], [78], [79].
1.7.2. Di dang mach mau dong nhanh:

Theo dinh nghia, di dang mach méau dong nhanh gdm 2 loai: di dang
thong dong tinh mach truc tiép va di dang dong tinh mach (theo ISSVA
2014). Tuy nhién, theo nhiéu tac gia, ca hai loai di dang nay thuong duoc
gom chung thanh di dang dong tinh mach, va phan loai theo Schoebinger,
theo Cho — Do, hoac Yakes [58], [80], [81], [82].

Chén doan ban dau chi yéu bang 1am sang, vi c6 nhiéu triéu chimg dic
hiéu. Tuy nhién, dé chan doan xac dinh, chan doan bang hinh anh rat quan
trong; siéu am co vai trd danh gia tim soét ban dau. Chup cat 16p vi tinh, cong
huong tir gilp danh gia ciu trdc nhan di dang, cdc mach méau nudi va céc
mach mau dan luu, méi twong quan véi cac cau tric lan can. Chup mach mau
s6 hod x0a nén la tiéu chuan vang, danh gia, phan loai cau tric nhan di dang,
d6ng mach nuéi, tinh mach dan luu dé c6 ké hoach diéu tri [6], [66], [82],
[83], [84], [85], [86].

1.8. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI DI DANG MACH MAU

Hién tai, diéu tri di dang mach mdu ngoai bién phtrc tap, co nhiéu
phuong phap, c6 thé don tri liéu hoic da md thuc. Theo Horbach
Balakrishnan, tiéu chi diéu tri di dang mach mau dua vao nhiing yéu té cot 16
theo md hinh thiét ké e — Delphi, duoc trinh bay theo bang 1.2. Cac phuong
phap diéu tri hién tai gém: phflu thuat, diéu tri ndi khoa, dbt laser, dot ap

nhiét, diéu tri can thiép ndi mach [5], [63], [87], [88], [89].
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Bang 1.2. Céc yéu t6 quyét dinh diéu tri di dang mach mau [5]

A A 3~ Yéu té A A -
Loz oz Yeéu to dac o Yeéu to dac
Cac yéu to T L. » . | dac hiéu | .
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diéu tri dang tinh | _
mach tinh mach
mach
Yéu t6 hiéu
qua diéutri | Panh gia bang hinh
chinh: cAu | anh hoc: kich thudr,
tric nhan di | ban chat dong chay
dang
f A LA Nhiém A , .
Céc yéu to . . Huyét Chay mau,
- e trung, chay o £
Bac s1 quan Vi tri dac hicu. ] khoi tai van dé tim
. dich bach ~
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huyét.
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1.8.1. Phuong phap phiu thuat

Diéu tri phau thuat 13 phuong phap da co tir rat l1au, Daniel Turner, lan
dau tién md ta diéu tri phau thuat cac bénh Iy di dang mach méau nam 1714.
Sau d6, nim 1757, William Hunter, phau thuat thanh céng thong dong tinh
mach truc tiép sau chan thuong. Muc dich diéu tri phau thuat trong di dang
mach méu 12 loai bo hoan toan di dang, tuy nhién, kha niang diéu trj triét dé
bang phau thuat thap vi da phan di dang Ion, c6 nhiéu dong mach nudi kém
tuan hoan bang hé, hoic & nhiing ving chirc ning nén phau thuat han ché.
Cho nén, phau thuat chi gitp 1am giam kich thuéc va giam nguy co bién
chung ¢ muc thap nhat cé thé [8], [90].

Ngay nay, vai trd cia phau thuat khong con Ia lya chon dau tay trong
diéu tri di dang mach mau[91]. Trong truong hop can phau thuat véi nhitng di
dang 16n, can thiép noi mach 13 wu tién hang dau nham giam kich thuéc nhan
di dang bang cach sir dung vat liéu tac mach nhu: keo N Butyl Cryalic Acid
(NBCA), Onyx, Squid. Phau thuat phéi hop can thiép noi mach giap diéu tri
triét dé nhan di dang [92].

1.8.2. Phwong phap diéu tri laser

Goldman va cong sy mo ta lan dau tién dung laser diéu tri bénh Iy di
dang mach méau vao nam 1960. Nguyén 1y hoat dong 1a tia laser xuyén thau
dat dén ton thuong di dang mach mau va pha huy nhan di dang b.%mg nhiét.
Laser chi c6 gia tri trong diéu tri di dang mao mach, hoac mot s6 it di dang
tinh mach nam ndng [93], [94], [95].

C6 nhiéu yéu t6 anh huéng dén hiéu qua diéu tri cua laser trén di dang
mao mach nhu: tudi, mau sic cua di dang, kich thudc, vi tri, do sau di dang &
da, céu tric da, cac diéu tri trude day va seo ¢ da; cac thong sb cua tia laser
(chiéu dai budc song; kich thudc diém phat tia; thoi gian phat xung; chong

1ap cac 16p) [31], [96].
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1.8.3. Phwong phap diéu tri ndi khoa

Vai trd caa diéu tri noi khoa han ché déi véi di dang mach méau. biéu tri
noi khoa bao gém: theo ddi, hodc dung thude diéu tri hd trg. Diéu tri ndi khoa
cha yéu dbi véi: di dang bach mach don thuan hoic phdi hop, mét sé di dang
tinh mach, di dang thong dong tinh mach trong bénh ly gidn mach mau di
truyén xuat huyét da duoc bao cao. Mot sb loai thude dugc str dung diéu tri
noi khoa nhu: wc ché B (di dang tinh mach, mao mach); Bevacizumab,
Tamoxifen (di dang thong dong tinh mach truc tiép trong gidn mach mau di
truyén xuat huyét); Sirolimus (di dang bach mach); Thalidomide (di dang
d6ng tinh mach) van con dang thir nghiém va chi cé tac dung véi mot sé di
dang mach mau khang tri [97], [98], [99].
1.8.4. Can thiép ngi mach

Can thiép ndi mach 1a mot k§ thuat diéu tri xam 1an téi thiéu, thuc hién
dudi huéng dan caa may chup mach mau s hod xoa nén. Phuong phap nay
st dung cac dung cu nhu 6ng thdng, vi 6ng thdng, tiép can theo dudng dong
mach, tinh mach caa nhan di dang. Sau d6 lam xo hod hoic bit tic nhan bang
cac vat liéu tam thoi hodc vinh vién, nham giam kich thuéc nhan di dang hoic
triét tiéu hoan toan. Ngoai ra, cd thé tiép can nhan di dang bang cach xuyén
kim truc tiép vao nhan di dang. Piéu tri can thiép noéi mach trong di dang
mach mau dugc xem nhu 1a phuong phéap diéu tri chinh yéu cho dén hién
tai, vi kha niang lam giam triéu chang va giam kich thuéc nhan di dang tt
hon, va ty 18 bién chting thdp hon so véi phau thuat. Bé thyc hién can
thiép noi mach, can phai thuc hién thu thuat Sheldinger, giap dua 6ng
théng, vi éng thdng tiép can nhan di dang bang duong dong mach hoic

tinh mach [6].
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Hinh 1.20. Cac budc tién hanh ki thuat Seldinger

Céc budc tién hanh tir trai sang phai, tir trén xudng dudi:

Choc kim vao dong mach. 2. Pua day dan vao dong mach qua kim choc.
3. Rat kim choc ra khoi dong mach. 4. Rach da. 5 va 6. Bua dung cu qua day
dan ¢6 dinh vao 1ong mach mau.

Diéu tri di dang mach mau, can mot sé dung cu gidp tiép can nhan di
dang. C6 hai cach tiép can nhan di dang: noi mach, xuyén kim truc tiép. Ky
thuat qua duong ndi mach phai ding dng thong, day dan duong, vi day dan, vi
6ng théng ludn theo dudng dong mach hoic tinh mach dé dat dén vi tri coa
nhan di dang. Ky thuat xuyén kim truc tiép, thuc hién ¢ ton thuong ngoai
bién, ding kim xuyén qua da dé tiép can nhan di dang dudi huéng din siéu

am hodc dinh vi theo cac méc giai phau.
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Hinh 1.21. Dung cu m¢é dudng vao mach mau (a); day dan duong
(b); 8ng théng khao sét chan doan mach mau (c)
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Hinh 1.22. Kim dung xuyén qua da vao nhan di dang
Kim budm 23G (a); kim dai trong truong hop nhan nam vi tri su (b)
“Xo hoa” nhan di dang, 13 phuong phap diéu tri di dang mach mau dong
cham. Mot s6 loai vat liéu ding xo hoa nhan di dang nhu: Doxycycline,
Ethanolamine Oleate, Pingyanmycin, Picibanil, Sodium tetradecyl sulphat,
sodium morrhuate, con tuyét ddi. Vat liéu xo hoa c6 tac dung tai chd, kich
thich hé thong dong mau cua co thé gay huyét khdi trong nhan di dang. Téc
dung xo hoa nhanh hay cham tuy loai vat liéu. Cho dén hién tai van chua c6
nghién ciru danh gia thoi gian tao huyét khdi va xo hoa cho ting loai. Tuy
nhién da sd vat liéu xo hoa c6 tac dung cham, trir con tuyét déi [6], [100],
[101], [102], [103].
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“Tac mach” 1a danh tir chi phwong phap diéu tri di dang mach mau dong
nhanh (c6 yéu d6 dong mach). C6 hai nhom vat liéu gay tic mach: tam thoi
(gelfoam, foam sinh hoc ty huy, hat nhua PVA); vinh vién (keo N Butyl
Cryacilic Acid, Onyx, Squid, Phil, cudn xoin 16 xo0). Sir dung céc loai vt liéu
tic mach nham lam giam dong chay dong mach, tic hoan toan, tic mét phan
nhan di dang [84], [85].
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Hinh 1.23. Vat liéu tic mach vinh vién (a) keo N Butyl Cryacilic Acid):
(b) cudn xoan 10 xo

Trong tat ca cac vat liéu, con tuyét ddi 99,5% duoc xem vira xo hod, vira
tac mach tuy thuoc vao ang dung diéu tri di dang mach mau dong cham hay
nhanh. Nguyén tac hoat dong cua con 14 triét tiéu ndi mac, bac 16 16p duéi noi
mac, kich thich dong mau noi sinh gay huyét khéi. Tac dong cua con Ién noi
m6 mach mau nhanh, vao khoang vai phat tuy thuoc vao nong do cua con
[21], [104], [105], [106]. Chinh vi tac dung boc tach I6p ndi mac mach mau,
gdy dong mau nhanh nén ty Ié bién ching khi sir dung con tuyét do6i trong
diéu tri di dang mach méu cao, néu nhu con tac dong vao mach mau binh
thuong [65]. Theo nhiéu béo cdo, ty 18 bién chang tir 10% dén 60%, bao gom:
loét tai chd, tiéu mau, thiéu niéu, huyét khéi tinh mach, co that dong mach
phdi, liét day than kinh, hoai tir md té bao, tir vong [59], [94]. Do ty 1& bién
ching cao va ning, nén it tac gia sir dung con tuyét ddi dé diéu tri di dang
mach mau. Tuy nhién, mét s tac gia Do, Yakes, Su, Volgelzang c6 nhiéu bao
céo sir dung con diéu tri di dang dong véi ty 18 thanh cong cao, va bién ching
thap (chu yéu Ia bién chiing thoang qua) [6], [104], [107], [108], [109].
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1.9. TINH HINH NGHIEN CUU HIEN NAY

Hién nay, di dang mach méau da dugc nghién ctru sau, rong trén toan
thé gi6i.

Tt 2018 dén 2021:

+ V& k¥ thuat hinh anh chan doan, Majewska va Hussein d3 tong
két cac phuong phap chan doan gitip xdc dinh DDMM dua theo nhiéu
nghién ctru, dic biét ddi v6i cong hudng tir 3 Tesla bd sung chudi xung
TWIST, VIBE, phan biét ton tai thong ndi dong tinh mach, 1a diém mau
chdt chan doan phan biét gitta di dang dong nhanh va di dang dong cham
[58], [82], [67], [110].

+ Nghién ctru sinh hoc phan tir va nguén gbc tac dong dén VEGF, cac
tac gia Al Olabi, Hoeger, Kangas da tong hop cac dot bién gien (GNAQ,
KRAS, NRAS), nhimg dot bién vé tin hiéu dan truyén ndi bao, lién quan dén
PI3K, RAS, MAPK, nhim muc dich ché tao thubc diéu tri trang dich dé diéu
tri nhimg di dang mach mau phdi hop véi cac hoi chimg nhu Klippel
Trenaunay, Cloves, FAVA [24], [111], [112].

+ Duya trén nén tang nghién ctru, mot sd thuéc nhu: Lenvitinib,
Bevazumab va nhiéu loai thuéc tc ché VEGF dang trong qua trinh thi
nghiém diéu tri di dang mach mau. Cac nghién ctru dang dimg & giai doan 3
va 4, hra hen 1a mot trong nhitng Iwa chon trong diéu tri di dang mach mau
khang tri [23], [42], [59], [95], [97], [98], [99], [112], [113], [114].

+ Nhiing nghién ctru trong diéu tri béng can thiép ndi mach, mot s6 vat
litu mé1 duge st dung nhu: EOI, onyx, vat liéu xo hoa nhu bleomycin,
polidocanol di duoc nghién ctru, danh gia ty 18 thanh cong va bién chimg
[103], [115], [116], [117], [118], [119].

+ Tuy nhién, khi so sanh v6i phuong phap dung con tuyét d6i, mic du
ty 1& bién chimg ning it hon, nhung ty 1¢ lanh bénh thap hon nhiéu, dong thoi
c6 thé tai lap lai di dang [120], [121], [122].
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+ Céc nghién ctru khac tng dung k¥ thuat méi nhu dung 4p nhiét lanh
(cryoablation), laser noi mach, dét song cao tan, cho két qua diéu tri han ché
[88], [123].

+ Khuynh huéng diéu tri chung hién tai 1a phdi hop da mé thuc, trong
d6 diéu tri can thiép noi mach 1a phuong phap dau tay trong lya chon diéu tri
di dang mach mau [124].

Tai Viét nam, chua c6 nhiéu nghién ctru vé di dang mach mau.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 85 bénh nhan di duoc chan dodan DDDTM va DDTM bang kham
lam sang, chan doan hinh anh hoc va diéu tri bang ky thuat can thiép noi
mach bang con tuyét ddi tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh tir 06/2016 dén
06/2020.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh:

- Bénh nhan khong gi6i han tudi, khong phan biét gidi tinh.

- Pugc chan doan ban dau 1a theo ddi di dang mach mau hodc da dugc
chan doan xac dinh di dang mach mau ngoai bién tir bénh vién khac chuyén dén.

- Bénh nhan d3 dugc chan doan di dang mach mau va duoc diéu tri tur
bénh vién khac khdng bang tiém con tuyét déi; nhung triéu chiing 1am sang
khéng cai thién, hinh anh nhan di dang khéng thay doi hoic thay doi khdng
dang ké sau diéu tri.

- Bénh nhan dén kham tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh c6 triéu ching
1am sang, hinh anh chén doan: siéu am, CLVT, CHT.

- Bénh nhan chan doan xac dinh DDDTM va DDTM c6 chi dinh diéu tri
béng can thi¢p nd1 mach sau khi hi chan da chuyén khoa (Ngoai mach mau,
Da liéu, hodc cac khoa c6 lién quan dén vi tri di dang).

- bong y tham gia nghién ctru sau khi dugc giai thich rd muc tiéu, quy
trinh cua nghién cau.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan c6 bénh phdi hop anh huong dén qua trinh theo ddi trong
qua trinh nghién ctru nhu: bénh 1y ung thu giai doan cudi, bénh Iy gan, than
giai doan cudi, hodc nhitng bénh 1y cé tién lwong tir vong it hon thoi gian

nghién ctru.
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- Bénh nhan c6 thai.

- Bénh nhén c¢6 chéng chi dinh diéu tri DDDTM va DDTM.

- Bénh nhan ddng ¥ diéu tri, nhung khong tai kham hodc khong theo ddi
]am sang va hinh anh chan doan sau diéu tri it nhat 1 ky sau can thiép.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Phwong phap nghién ctru

Chang t6i thuc hién nghién ctru tién ctru, can thiép, khéng nhom
chung v61 nhitng bénh nhan dugc chan doan di dang mach mau hoac
theo doi di dang mach mau, hoac u mau chua xac dinh; theo déi sau can
thiép diéu tri theo chu ky tir thang 06/2016 dén thang 06/2020 tai bénh
vién Nhan dan Gia Dinh.
2.2.2. C& mau va cach chon miu

C& mau thuén tién, dua vao sb lugng bénh nhan thoa man cac tiéu chi
chon bénh, tiéu chi loai trtr, chi dinh diéu tri can thi¢p trong khoang thoi

gian nghién ctru.
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2.2.3. So’ d6 nghién cru

Bénh nhan nghi ngd di dang mach mau ngoai bién:
- Kham Iam sang

- Cac xét nghiém can 1am sang tién phau.

T~

Chl__lp CHT (n= 74): Chup CLVT (n= 13):
- Ngoai trir chong chi dinh - Chéng chi dinh hoic han
hozc han ché. ché CHT. )

- ’T(;)n thuong c6 lién quan
den: thanh nguc, phai,
xuong.

\ 4 \ 4

Chan doan DDMM va phan loai theo ISSVA (n = 85)

T

DDDTM (n=16) DDTM (n=69)
v v
Chyp mach mau s6 hoa x04 nén chan doan Xuyén kim tryc tiép vao nhan
bang duong dong mach. di dang, khao sat cau trac nhan.
Can thi€p bang tiém con tuyét doi Xo hoa bang ti€ém con tuyét doi
A\ 4 A\ 4
Theo doi dinh ky.

Panh gia két qua can thiép.

\ 4

Két qua chua dat.

A

So dd 2.1. So d6 nghién cau di dang mach mau ngoai bién.
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2.2.4. C4c quy trinh chan doan, tha thuét diéu tri va phép do dac, dinh
nghia cac bién so

2.2.4.1. Quy trinh chén dodn

2.2.3.1.1. Lam sang

- Tudi, gidi.

- Thé trang: chiéu cao, can ning, chi s6 BMI (chi tinh ddi véi bénh nhan
trén 18 tudi).

- Tim mach: nhip tim, huyét ap, tiéng tim (am théi bénh 1y)

- H6 hap: nhip thd, am phé bao.

- Kham ton thuwong di dang:

+ S6 luwong di dang.

+ Vi tri di dang.

+ Kich thudc di dang.

+ Pau tai di dang: theo thang diém dau Wong — Baker.

+ Triéu chang tai di dang: thay d6i mau sic da, khdi phong, chay mau,
ri dich, dap theo nhip mach, loan duéng da.

+ Triéu chung do di dang chén ép hoic triéu chuing tai chd ton thuong
Vvéi co quan xung quanh: chén ép than kinh (t&, rdi loan hé giao cam, liét).

+ Tham my: mét can doi so voi doi bén, thay doi hinh dang chi hozc viing c6
ton thuong.
2.2.4.1.2. Hinh anh hoc

- Chiing t6i khong dung siéu 4m dé 1am phuong tién chan doan chuyén
siu; vi siéu am 1a phuong tién tdm soét, chan doan tot v6i tén thuong di dang
vi tri ndng. Tuy nhién, dé danh gia toan dién di dang mach mau, ton thuong
sau, theo ddi so sanh danh gi4 sau diéu tri it khach quan, khong cung cap cac
yéu t6 lién quan dén dan luu sau [2], [125].

- Két qua chan doan hinh anh nhu chup cat 16p vi tinh, cong hudng tir,
xac dinh di dang mach mau, dya theo nhiéu tac gid nghién ctru vaéi ty 1€ dat
95% mitrc d6 chinh xac [61], [76], [78].

- Trong trudng hop bénh nhi (nhé hon 6 tudi), khong thé nam yén khi
khao sat cong hudong tir. Khao sat s¢ dugc thuc hién dudi gdy mé tinh mach,

hoac an than nhe.
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- Truong hop bénh nhan da c6 hinh anh CLVT hoac CHT ¢ b¢nh vién
khac, nhung néu cé cing thiét ké khao sat twong tu van dugc chip nhan.

Chup cdt 16p vi tinh

C6 vai tro x4c dinh loai di dang mach mau: truéc tiém thude can quang
danh gia c6 soi, nét voi hod, tén thuong xwong kém theo. Sau tiém thudc danh
gia cau truc di dang dua trén hinh théi, tinh cht xdm l4n co quan 14n cén, ban
chat ton thuong theo phan d6 xam Hounsfield, ddng thoi xac dinh ton thuong
gigi han tai chd hay lan toa.

- Chi dinh d6i voi:

+To6n thuong di dang thong déng tinh mach tryuc tiép, di dang dong
tinh mach.

+ T6n thuong c6 lién quan dén xuong.

+ T6n thuong & thanh nguc, phoi.

+ Bénh nhan 6 tinh trang chdng chi dinh hoac han ché vai cong huong tir.

Hinh 2.1. Khao s&t CLVT mét trudng hop DDDTM ving chiu ¢ tiém thude
tuong phan, mat cat thang ngang qua hai thi ¢dong mach (a), tinh mach (b) va
tai tao cau tric 3D (c). Hinh a, ghi nhan c6 nhiéu cau trac nhu dong mach
budng tring phai (dau mili tén 16n), dong mach chau trong phai (mili tén 16n)
va dong mach bao than (mdii tén nho). Hinh b, tinh mach budng trang gian Ion
(dau miii tén), canh d6 13 dong mach budng trimg, d6ng mach than phy (miii
tén nho). Ngudn R. Mattassi, trang 218 [21]
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- Chéng chi dinh: ¢6 thai.

- Cac truong hop khao sat chan doan va theo ddi cét Iop vi tinh déu duoc
thuc hién bang may chup cit 16p vi tinh 64 14t cat Phillips.

- Khao sét ving ton thuong thi khong thudc: danh gia voi hod mé mém,
t6n thuong xwong co lién quan dén tén thuong.

- Khi tiém thudc twong phan, st dung may bom thubc tu dong Medrad,
Stellant dua vao thoi diém thudc twong phan xuat hién ¢ nhi phai.

- Cau trGc di dang trén hinh chup cit 16p vi tinh c6 tiém thudc twong
phan dugc xac dinh ba mat cat truc, ding doc, diing ngang: muc d6 ngam
thudc twong phan manh, trung binh, kém.

- Tinh chat ngam thudc theo thoi gian: thi tiém thudc som 30 gidy (thi
dong mach), 1 phut (thi tinh mach sém) va 3 — 5 phuat (thi tinh mach mudn).

- Quy trinh thyc hién nhw sau:

+ Quét thi khdng thudc dé danh gia nét voi hod, ton thuong xuong.
+ Quét thi c6 thubc co dudi nuée.
+ Céc thdng sb ky thuat

Bang 2.1. Céac thong s khi khao sat CLVT di dang mach mau

Thi khong | Thi dong Thi tinh
tiém thudc mach mach
KV/mAs 120/160 120/150 120/160
Thoi gian vong quay (s) 0,5 0,33 0,5
Do khu trd chum tia (mm) 1,2 0,6 1,2
Do day lat cat (mm) 3 1 5
Khoang tai tao (Reconstruction
interval) 3 0 >
Thaoi gian cho quét (s) 0 7-8 60
Liéu btrc xa (MGy x cm) 5-6 5-6 5-6
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- Trong truong hop ¢6 tén thuong xwong sé tai tao ba chiéu theo ché do

MIP 3D.

o |
]
(14
o
(4]
E

Hinh 2.3. May bom thudc twong phan Medrad, Stellant

Cong hwong tir
- Céc truong hop khao séat cong huong tir déu duoc thuc hién bang may

Cong huong tr 1,5 Tesla, hang Philips.
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- Chi dinh:
+ T4t ca cac loai di dang mach mau déu uu tién khao sat cong huong tir
trir khi ¢ chéng chi dinh hoac han ché.
+ Ton thuong di dang ving dau mat ¢6, mé mém, chi, 6 bung - chau.
+ Ton thuong DDTM.
+ DDDTM c6 kém ton throng mdé mém di kém (danh gia 1am sang va
siéu &m sang loc).
- Chéng chi dinh khao sat CHT khi ngudi bénh c6 ton tai manh kim loai
trong co thé hodc co dit cac loai may tao nhip tim.
- Han ché lién quan dén CHT : thanh nguc, phdi, xuong.
- Céc chudi xung can phai khao sat d6i vai bénh 1y di dang mach mau:
+ Xung T1 mat cat tryc, x6a md trudc khi tiém thudc, mat cat truc ngay
sau khi tiém thudc, mat cat truc sau khi tiém thudc thi hai khoang 30 gidy, 1
phat hodc 5 pht tuy ton thuong di dang dé danh gia cac ton thuong mé mém,
xuong.
+ Xung T2 mit cat truc dé danh gia cac dong chay (nhanh, cham).
+ Xung STIR va hoiac T2* x04 m& trong ba mat cat danh gia cac ton
thuong c6 kém xuat huyét hoic voi hoa.
+ Chudi xung TOF 3D gilip danh gia cac DDDTM. Bo sung chudi
xung MRV danh gia dong chay cham hoac c6 lién quan tinh mach.
+ MRA sau tiém thudc dé danh gia dong mach nudi, nhan di dang hoac
tinh trang ngam thudc cta céc ciu tric ton thuong kém theo.
+ Chi sir dung chudi xung Diffusion (ADC) khi c6 ton thuong viém
hoac huyét khéi di kém.
- Panh gia cau tric di dang théng qua céc bién sb tang, dong nhat, giam
tin hiéu trén cac chudi xung, trudc va sau khi tiém thude.
- Panh gia kich thuéc nhan di dang, ban chat nhan di dang (nang, c6 vach
trong nang, giéi han, nhidu cau trdc mach mau ting sinh, dong cao hay thap).

- Panh gia mdi trong quan véi cac cau tric 1an can.
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Achieva 1,5 Tesla, Philips

Hinh 2.5. Khao sat CHT mot truong hop DDTM lan rong & ban tay trén chudi
xung T2W (hinh a). Hinh b, chudi xung STIR, ghi nhan rd nhiéu séi tinh mach
trong nhan di dang (mdii tén). Hinh ¢, hinh ¢ tiém thudc twong phan tir ghi nhan
muc d6 lan rong cia DDTM. Ngudn R. Mattassi, trang 216 [21]

Chup mgch mau sé hoa x6a nén
- Chup mach mau sé hda xda nén duogc thuc hién ddi véi tat ca céc loai
di dang xem nhu tiéu chuan vang.
- Dung dé kiém chung, dbi chiéu véi cac loai chan doan hinh anh c6
trude nhu siéu am, CLVT, cong huong tur.
- Chi dinh:
+ Di dang dong tinh mach, mao mach: khao sat theo duong dong mach.
+ Di dang tinh mach, bach mach: xuyén kim tryc tiép.

- Khéng c6 chdng chi dinh chup mach méu s hod xoa nén.
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- Céc truong hop chup mach méu hoidc xuyén kim tryc tiép déu thuc hién
véi may DSA Artis Zee 2009 mot binh dién, cua hdng Siemens.
- Khao sat dugc thuc hién theo cac budc nhu sau:

+ Pat hé thong duong dan theo phwong phap Seldinger véi bd dung cu
dan duong 5.0 F.

+ Ong thong duoc sir dung chup mach méau bao gom: Vertebral 5.0 F
(Terumo, Cook), Cobra 5.0F (Terumo, Cook), Yashiro 5.0F (Terumo) hoac
cac loai 6ng théng khac phi hop véi cau tric mach mau.

+ Hinh anh duoc khao st bang cach bom thudc twong phan truc tiép
qua 6ng théng tuy thudc vao vi tri, mach mau Ién nho, véi liéu bom vao
khoang tir 3 — 5 ml/gidy, lwong thude tuong phan tir 5 dén 15 ml, ghi hinh nhiéu tu
thé véi 4 dén 7,5 khung hinh/giay.

+ Céc bénh Iy di dang mach mau dong cham, xuyén kim truc tiép vao
nhan di dang, chan doan xac dinh di dang tinh mach hoic bach mach duoc
phan biét rd nhd vao mau hoac dich bach huyét trao nguoc ra theo kim.

+ Pbi véi DDTM, khi xuy@n kim tryc tiép, bom chit twong phan vao
nhan di dang, giup danh gia phan loai hinh thai di dang theo phan loai
Dubois Puig.

3 " %
b ® b

Hinh 2.6. Khao sat nhan DDTM bang cach xuyén kim tryuc tiép, phan loai
theo Dubois — Puig, hinh a DDTM loai Il, hinh b DDTM loai Ill, hinh ¢
DDTM loai IV. Nguon R. Mattassi, trang 241 — 242 [21]



Hinh 2.7. May chup mach mau s hoa xo& nén Siemens Artis 2009, tai don vi
X quang can thiép, khoa Chan Poan hinh anh, Bénh vién Nhan Dan Gia Dinh
hoa x0& nén, Siemens Artis 2009.

2.2.3.1.3. Xeét nghiém cdn lam sang
Bénh nhan dugc thuc hién cac xét nghiém can 1am sang tién phau. Céc xét
nghiém nay duoc khuyén céo khi can phai diéu trj can thi¢p nd1 mach dudi gay
mé toan than (gdy mé ndi khi quan, hoac mat na thanh quan) theo quy dinh cua
Bo Y té.
+ Cong thirc mau: hong cau, bach cau, tiéu cau, hematocrit, hemoglobin,
nhoém mau (trong truong hop can truyén méu).
+ Churc nang than: urea, creatinin.
+ Chtic nang gan: men gan AST, ALT.
+ Céc x€t nghi¢m dong cam mau: PT, APTT, INR.
+ Puong huyét.
+ Pién giai do.
+ Pién tam do.
+ X quang phdi thang.
Cac xét nghiém khac chi dugc thuc hi¢n khi c6 nhiing bat thuong trén

lam sang, hodc cac xét nghiém can 1am sang khac.



2.2.3.2. Chin dodn
Duya vao bang dinh danh va dinh nghia cia ISSVA 2014, chiing t61 chan
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doan tung loai di dang theo ti€u chuin 1am sang va hinh anh hoc; trong do,

khao sat hinh anh hoc bang chup mach mau s6 hod x0d nén dugc xem la tiéu

chuan vang.

Bang 2.2. Bang phan loai ISSVA 2014

Bénh Iy bat thwomg mach mau

U mach mau

Bénh ly di dang mach mau

Lanh tinh
Tién trién tai
chd hoic giap
bién

Ac tinh

Pon gian Phoihop |Di dang| Di dang phdi
cac hop vdi cac
nhanh héi  chung,
mach bénh bam
mau sinh
chinh

- Di dang mao mach |Phéi hop| Bat - Hoi

- Di dang bach mach | gitra thuong chung

_ Di dang tinh mach nhitng di gé? Xudt Klippel

-Di dang déng finh dgflg don phzilt, Trenauna

mach gian. duong ’ y.

] di, so| - Hoi

- Thong dong tinh lugng, chimng

mach chiéu Parkes
dai, Weber.
duong - Hoi
kinh, chang
théng Sturge
nbi dong Weber.
tinh - Hoi
mach, chang
ton  tai Sevelle
dang Martorell

phéi thai
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2.2.4.2.1. Di dang tinh mach

- Chan doan dua trén 1am sang: ton thuong sung mdé mém, thay d6i mau
sdc da (tim), mat do nang, khong c6 tiéng ru, khong dap theo nhip mach.

- Chéan doan di dang tinh mach dya vao hinh anh cong hudng tir véi hinh
anh giam hoac déng tin hiéu trén T1, ting tin hiéu trén T2 hoic chudi xung
STIR; ngdm thudc tuong phan ddng nhat hoic khong dong nhat.

- Chéan doan x4c dinh di dang tinh mach khi xuyén kim tryc tiép vao
nhan di dang 13 ddu hiéu mau trao ngugc ra (ddu hiéu dic hiéu).
2.2.4.2.2. Di dang dong tinh mach

- Di dang dong tinh mach dugc chan doan dua vao 1am sang: ton thuong
mé mém, co thé cod thay d6i mau sic da (do, tim, hodc nhot nhat); so nong,
dap theo nhip mach, co thé co tiéng ru.

- Chup CLVT: hinh anh dong tinh mach gian, nhan di dang nhiéu mach
mau, ngam tuong phan manh. Tinh mach din luu xuét hién sém va dong thoi
vo1 dong mach nuoi.

- Hinh anh CHT: giam hodc dong tin hiéu trén T1, tang tin hiéu trén T2,
STIR, ngdm thudc twong phan manh.

- Chup mach mau s6 hoa x04 nén: tiéu chuan vang trong chan doén, hinh
anh xuat hién tinh mach dan luu sém & thi dong mach, x4c dinh nhan, déng
mach nudi va tinh mach dan luu. Di dang dong tinh mach duoc phan loai theo
Yakes.
2.2.4.2.3. Di dang hén hop

- Trong truong hop co nhiéu hon hai loai di dang & mot bénh nhan,
chung t6i xép loai vao dang hdn hop. Co6 thé dang hdn hop dong nhanh —
cham; hodac dong cham — cham.

- chung t6i s& xép cac trudng hop nay vao loai DDTM hoic DDDTM

gay nén triéu chimg khi nhap vién dé diéu tri.
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2.2.5. Quy trinh can thiép diéu tri

85 trudng hop DDDTM va DDTM c¢6 chi dinh diéu tri.

Fm————————-

: Ho1 chan da chuyén khoa (Ngoai mach mau, da licu...).

I

| v

! DDDTM (n=16) DDTM (n=69)

I

| \ 4

! f oA R A e s R

I Kham tién mé — Mé toan than

I

| v

: Khdo sat va diéu tri can thi¢p bang

! con tuyét d6i 99,5%

I

, 1 1

I Xuét vién trong vong 24 dén 48 gid néu Néu c6 bién ching nang, bénh nhan duoc

: khong c6 bién ching, hodc bién chiing nhe. luu diéu tr1 cho dén khi khoi hoan toan.

I

I

I \ 2

: Tai khdm 1am sang 1 tuan, hinh 4nh chan doan 1 thang

I

I

1 \ 4 A 4

Ton thwong di dang con, tri¢u Tén thuong di dang khoi hoan toan.
chirng 1am sang con ton tai.

A 4

Hinh anh chan doan 3 thang

!

Theo do1 lam sang dinh ky. Khdo sat hinh 4nh
hoc (CLVT, MRI) hodc chup mach mau s6
ho4 x04 nén mdi nam

So @6 2.2. So d6 quy trinh diéu trj va theo dai sau diéu tri tiém con



46

2.2.5.1. Chi dinh diéu tri can thi¢p
* Chi dinh va chdng chi dinh diéu tri DDTM (Theo Burrows va Lee)[118]:
- Chi dinh tuyét d6i:
+ DDTM c¢6 xuat huyét.
+ Bién chimg thtr phat do sung huyét tinh mach.
+ Tén thwong di dang ndm & vi tri de doa tinh mang (dudng thong khi,
cac khoang ty nhién cua co thé).
- Chi dinh tuong dbi:
+ Pau hodc cam giac ning tirc ving ton thuong.
+ To6n thuong & vi tri anh huong dén van dong hang ngay, hoic ton
thuong anh hudng chét luong cude sdng.
+ T6n thuong bién dang, mat thAm my trim trong, anh huéng dén tam
Iy va chét luong sdng ctia bénh nhén.
+ DDTM c6 anh hudng dén su phat trién cta xuwong, gy phi dai va
phat trién xuong bat thudng.
+ DDTM nam ¢ vi tri ¢6 nguy co xuat huyét hoic bién chimg.
+DDTM 6 vi tri ¢6 nguy co nhiém tring tai phat hodc nhiém tring huyét.
- Chdng chi dinh tuong ddi:
+ Ton thuong gan dam réi than kinh, hodc ton thuwong giy ra triéu
chtng than kinh khu tru.
+ DDTM khip bé mat da.
+ C6 kém ton thuong tinh mach sau.
+ C6 16i loan déng mau.
+ C6 bénh phoi tac nghén man tinh.
* Chi dinh va chéng chi dinh diéu tri DDDTM (Dua theo bang phan loai
Schobinger)[124]:
Chi dinh diéu tri:
- C6 triéu chimg, hodc bién chimg do di dang gay ra.

- Tham my: bién dang, thay d6i mau sic.
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- Vi tri can thiép: ngay tai ton thuong. Trong truong hop di dang lan toa,
diéu tri can thiép tai vi tri gy triéu ching.

- Tht cé& cac trudong hop diéu trj déu duoc s dung cOn tuyét ddi 1a vat
liéu chinh dé tic mach, tic nhan di dang.

- Cudn xo0dn 10 xo duoc sir dung hd tro trong trudng hop can giam luong
con, dic biét duoc st dung tac phﬁn tinh mach gﬁn chd ro dong tinh mach
trong DDDTM.

- Keo NBCA duogc sir dung khi vi tri vi 6ng thong khong dat dugc vi tri
an toan.

Khéng c6 chéng chi dinh diéu tri DDDTM.
2.2.5.2. Chudn bj bénh nhan

Bénh nhan c6 tri¢u chirng dén kham, s& dugc thuc hién cac xét nghiém
tién phau, hinh anh chan doan. Trong trudng hop bénh nhan da c6 xét nghiém
hodc chan doan hinh anh trudc d6 (trir siéu 4m), ching toi s& chi thuc hién
thém cac xét nghiém dé bd sung day du theo tiéu chi danh gia ctia Bénh vién
Nhan Dan Gia Dinh.

Sau khi ¢6 chan doan xac dinh loai di dang mach mau, cac xét nghiém cén
lam sang day du bao gém: tong phan tich té bao mau, xét nghiém dong cam
mau (PT, APTT, INR), chitc niang gan (SGOT, SGPT), chitc nang than
(creatinin, tong phén tich nudc tiéu), X quang phdi, dién tim do.

Bénh nhén s& dugc kham tién mé tai khoa Gy mé hoi stc dé xac dinh
kha nang diéu tri dudi gy mé toan than véi ndi khi quan dé quan sat.

Chuan bi bénh nhan 24 gid trudc khi diéu tri:

+ Kiém tra ho so day du xét nghiém, bién ban cam két cia bénh nhan
hoac than nhan, cac xét nghi€m, bién ban danh gia cia khoa Gay mé hdi strc.

+ Truyén dung dich NaCl 0,9% 500 ml véi tbc do 20 giot/pht.

+ Thubc st dung trudc thu thuat: Dexamethasone 4mg, 1 6ng tiém

mach cham; Cefazoline 1g tiém mach cham.
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+ Véi bénh nhi, ham lugng Cefazoline 1a 25mg dén 100 mg/kg/ngay;
thudc chdng non 6i Ondansetron 4mg dén 8mg tiém tinh mach cham.
+ Bénh nhan dugc cho y I¢énh ngung an 8 gio trudce thu thuat.
+ Trong truong hop cho doi diéu tri, khi bénh nhan doi, truyén Glucose
5% 500ml, 20 giot/phut.
2.2.5.3. Ky thudr diéu trj can thigp
* Dung cu - vat liéu
- Khay dung cu vo trung.
- Kim xuyén tai chd cac loai: tir 18G dén 25 G.
- Déy ndi trong truong hop sir dung kim khong c6 hé thong day nbi.
- B6 dung cu dan dudng: 4F, 5F, 6F.
- Ong thong chup mach méu 4F hoic 5F.
- Vi 6ng thong can thiép tiém con qua dudng dong mach.
- Day dan hd tro khao sat mach mau 0,035”. Vi diy dan hd trg dua vi
6ng thong tiép can ton thuong 0,010”; 0,014, 0,018”.
- Con tuyét ddi 99,5%.
- Vat lidu gay tic hd tro tam thoi (gelfoam, hat tac mach); vat li¢u gay tac
hd tro vinh vién (keo N-Butyl Cyano Acrylat, cudn xodn 16 xo) khi can hd tro.
* Tu thé bénh nhdn
- Tuy thudc vao vi tri di dang can can thiép, tu thé bénh nhan duoc dit sao
cho boc 10 t6n thuong hudng vé bd phan nhan tin hiéu tia X va Bac si can thiép.
- Pa sb cac trudng hop nam ngita trén ban can thiép, dau huéng vé canh
tay (C — arm) gan bd phan phat tia X va bo phan nhan tia.
- Truong hop ton thuong nam & phr:?m lung, bénh nhan duoc dit tu thé
nghiéng trai hodc phai dé boc 10 ton thuong.
- Céc truong hop ton thuong & chan, canh tay s& dugc xoay truc vao vi

tri trai hodc phai.
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* K7 thudt tién hanh

- T4t ca cac truong hop diéu tri déu dugc gdy mé toan than. Theo doi
pCO, (binh thuong 30 dén 50 mmHg) thuong xuyén nham tranh bién ching
co that dong mach phoi hoic huyét khbi dong mach phoi.

- Khao sat mach mau bﬁng ky thuat chup mach mau s6 hoa xo04 nén
trude Khi thue hién can thiép.

- Béi voi DDPTM, chan doan xac dinh bang chup mach mau s6 hoa xo4
nén theo ky thuat Sheldinger, vi tri duong vao 1a dong mach dui phai.

+ Dung cu bao gom: bd dung cu md dudng 5.0F hodc 6.0F cua Terumo.
Céc Ong thong chan doan gom Vertebral, Cobra, Simmons, Yashiro 4.0F hoic
5.0F tuy theo ltra tudi bénh nhan va tuy theo vi tri mach mau mudn khao sat.

+ Khi x4c dinh chan doan bang hinh anh chup mach mau s6 hoa xoa
nén, s& tién hanh diéu tri bang cach xuyén kim 22 Gauge (G) hodc 23G tryc
tiép vao nhan di dang, hodc bang vi dng thong 1,5F dén 1,9F theo dudng dong
mach tiép can nhan di dang.

+ Tuy thudc vao vi tri t6n thuong va dang ton thuong (xép loai theo
Yakes), dudng tiép can ton thuong c6 thé bang cach xuyén kim tryuc tiép vao
nhan di dang (loai II, Illa, IIIb, IV) hodc dwa vi dng théng theo duong dong
mach hoac tinh mach (loai II, I11a, I1Ib).

+ Phéi hop diéu tri bang cudn xoan 16 xo, keo NBCA, giup lam giam
lwu lugng dong, giam luong con tdi da, ting hiéu qua diéu tri.

- V6i nhom ton thuong luu luong dong thap:

+ Xuyén kim vao t6n thuong di dang bang kim c6 kich thude tir 18G dén
23 G, chiéu dai tir 100 mm dé 200 mm tly thudc vao do sau cta ton thuong.

+ Khdo sat nhan di dang va hé théng dan luu béng thude tuong phan.

+ Tiém cdn vao ton thuong theo nguyén tic: luong con sir dung bang 1
dén 1,5 1an luong thudc twong phan dung dé khao sat nhan di dang.

+ Mot ton thuong c6 thé xuyén kim nhiéu lan, hogc nhiéu kim & nhiéu

vi tri khac nhau.
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+ C6 thé xuyén kim truc tiép dudi huéng dan siéu am hodc xuyén mi
dua vao nhimg cau tric giai phau trén khao sat CLVT hodc CHT theo 3 truc
(néu ton thuong nodng, c6 thé dinh vi dudi mét thuong).

+ Néu nhan di dang & vi tri sau trong khoang co thé (hdu, ha hong,
xoang 1€, thuc quan), co thé hd tro béng ndi soi dé tiép can nhan di dang.

- Luong con t6i da c6 thé str dung cho mot 1an diéu tri 1a 1mg/kg can ning.
2.2.5.4. Piéu trj sau tha thugt

Sau thu thuat, thudc diéu tri bao gdm: Prednisone Smg dudng udng ngay
2 1an, mdi 1an 2 vién, liéu t6i da co thé dat 40 — 60 mg/ngay.

Péi v6i tré nhod dudi 30kg, lidu Prednisone st dung 0,5 dén 2mg/kg can
nang ubng tuy mirc d6 sung, dau sau can thiép. Piéu tri khang viém steroid
kéo dai 5 ngay.

Khang sinh duong uéng Cefuroxime 250 hodc 500mg (Zinnat - GSK),
d6i v6i nguoi 10n duoc dung 1g chia lam 2 1an, tré em 30mg/kg/ngay, khdng
vuot qua 1gram/ngay.

Giam dau dugc st dung tuy mirc d§ dau, néu mic d6 dau >3 theo thang
diém dau. Néu bénh nhan & mirc 46 dau tir nhe dén trung binh, chung toi st
dung Paracetamol 500mg véi liéu 2 gram/ngay, va 10mg/kg cAn ning/ngay

ddi véi tré em.
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Hinh 2.8. Thang diém dau duoc &p dung cho bénh nhan sau can thiép
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Néu sau can thi¢p co ndi bong nudc tai chd, bénh nhan dugc chich xep
bong nude va thoa Tyrothricin 1mg/g (Tyrosur Gel) thoa tai chd ngay 2 lan
dén khi lanh.

Néu sau can thi€p diéu tri, bién chimg: loét nhiém trung, 4p xe tai cho;
tuy mac do ndng, can nhéic nhap vi¢n cat loc vét thuong, dung khang sinh
duong tinh mach (theo khang sinh do).

2.2.6. Panh gia 1am sang va theo déi sau diéu tri

banh gia dap tng diéu trj di dang mach méu con nhiéu gi61 han va tranh
cdi, mac du c6 rat nhiéu nghién ctru. Tuy nhién, mdi nghién ctru c¢6 vai tiéu
chi danh gia dap tng diéu tri khac nhau, vi mdi noi nghién ctru c6 diéu kién
theo ddi khac nhau, cho nén hién tai vin chua thong nhat bang tiéu chi danh
gia dap tmg diéu tri chung.

Pé danh gia két qua diéu tri, ching t6i tp trung danh gia hai nhom: di
dang dong tinh mach va nhom di dang tinh mach vi ty 1¢ hai nhom di dang
nay chiém ty 1€ nhiéu so véi nhirng loai di dang khac.

Viéc danh gia dap tmg diéu tri theo 3 tiéu chi:

+ Lam sang (triéu chimg co niang va thuc thé).

+ Hinh anh hoc.

+ Tong hop két qua 1am sang, hinh anh hoc va bién chimg la két qua
diéu tri.

Bénh nhén sau khi can thiép diéu tri bang con tuyét ddi dugc theo ddi 1
tuan sau khi diéu tri, 1 thang, 3 thang. Theo ddi lap lai khi bénh nhan c6 lan
diéu tri ké tiép. Truong hop di dang chua 6n dinh, theo dai cho dén hét thoi
gian nghién ctru.

Lan thdm kham 01 tuan sau can thiép, chiing t6i kham danh gia bién chimg
bang 1am sang, va cin 1am sang lién quan dén bién chimg cta cudc diéu tri.

Lan tai kham 01 thang sau diéu tri, kham 1am sang va hinh anh CLVT hoic

CHT danh gia két qua sau diéu tri lan dau. Néu 1am sang, hinh anh hoc van chua
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dat duoc muc dich diéu tri, s& tién hanh diéu tri tiép. Néu 1am sang va hinh anh
dat duge muyc dich diéu tri, co thé theo ddi va kéo dai thoi gian tai kham.

Lan tai kham 03 thang sau khi diéu tri, bénh nhan duoc thim kham 1am
sang va thuc hi¢n khao sat hinh anh hoc nhu lan thim kham dau tién.

Trong trudng hop bénh nhan da 6n dinh, hoic di dang khoi hoan toan,
hoac gﬁn hoan toan, theo doi c6 thé thuc hién dinh ky qua dién thoai. Chup
CLVT hodc cong huong tir kiém tra it nhat 12 thang sau diéu tri dé so sanh
v6i két qua diéu tri ban dau.

Két qua diéu tri duoc chia lam dap tmg trén 1am sang va dap tng trén hinh
anh hoc va két qua diéu tri chung.

Trong truong hop can thiét phai diéu trj can thiép 1an hai, 14n ba, hoic
nhiéu 1an; khoang cach giita hai lan diéu tri twong ng véi thoi gian tai kham
danh gia hinh anh hoc (01 thang, 02 thang, 03 thang hoac 06 thang) tuy vao
murc d§ dap ung cua di dang hodc tai phat di dang.

Trong truong hop ton thuong da diéu tri khoi hoan toan theo triéu ching
Iam sang hozc hinh anh hoc, tiép tuc theo ddi cho dén khi két thuc nghién ctu,
hodc it nhat sau mot 1an tai kham va hodc kiém tra béng hinh anh hoc mdi nim
hoac sau 03 nam.
2.2.6.1. Pdp trng diéu trj trén 1am sang

Két qua diéu tri dugce danh gia cai thién triéu ching 1am sang (triéu ching
dap tmg hoan toan, gan hoan toan, mot phan) va bién chimg cua diéu tri.

Pap ung 1am sang hoan toan (hoi bénh nhan): triéu chimg than phién,
lam cho bénh nhan tim dén diéu tri, dd hoan toan khong con trong sinh hoat
hang ngay sau khi diéu tri; chi s6 thAm my¥ thay doi t6i da khi so sanh trudc va
sau can thiép diéu trj, thay doi tir 4 diém xudng con 2 diém duoc xem 1a dap
g tinh thAm my [126].

Pap mg 1am sang gan hoan toan (hoi bénh nhan): triéu ching than phién

van con, chi s6 tham my thay doi xuéng 2 bac theo thang diém.
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Dap tng mdt phan: triéu ching than phién co cai thién, chi s thim my
thay d6i 1 bac hodc khong thay doi.

Bién chung ning (tr vong, di chimg ning vinh vién, cin can thiép
chuyén sau, nam vién kéo dai > 48 gio).

Bién chimg nhe (di chimg tam thoi nhu ton thuong than kinh thoang
qua, ton thuong da c6 thé chita lanh, ton thuong co, ton thuong chirc ning
van dong).
2.2.6.2. Ddp teng diéu tri trén hinh d@nh hoc

Két qua didu trj duoc danh gia qua muc d6 giam tudi mau trong di dang
(100%; 76 — 99 %, 50-75%, <50%) qua danh gia hinh anh hoc kiém tra sau diéu
tri can thiép nhu cong huong tir, chup cat 16p vi tinh va chup mach mau s6 hoa
X04 nén. Trong dé ghi nhan, kich thude sau khi diéu tri so v&i trude khi diu tri;
cau tric mach méu trude va sau khi diéu, tudi mau (dong mach, mao mach, tinh
mach) qua hinh anh c6 tiém thudc tuong phan.

Péi voi DDTM, chiing t6i danh gia dua vao hinh anh cong huong tir trugc va
sau can thiép trén chudi xung STIR theo kich thudc va tinh chét hinh anh. Trong
d6 kich thuéc khoang di dang duoc tinh bang cong thuc:

_ NXTSXD
2

V: thé tich khoang di dang bach mach.

N: chiéu ngang l6n nhét trén mot hodc 3 mat phang ba chiéu.

TS: chiéu trudc sau 16n nhat trén mot hodc 3 mat pha:lng ba chiéu.

D: chiéu trén dudi 16n nhat trén mot hodc 3 mit phing ba chiéu [119].

Ngoai ra, trudc va sau can thi¢p, tinh chit hinh anh hoc duge so sanh va
mo ta dé danh gia mirc do dap Gmg, v6i chudi xung STIR, sau khi can thiép s&
giam tin hi¢u.

Ngoai ra, dap tng diéu tri cia DDTM duya theo phan loai Dubois - Puig,
trong d06, chi co phan loai 1 c¢6 cdu trac khoan kin khong c6 tinh mach dan

luu, nén viéc danh gia dap ing dua trén kich thude don gian. Tuy nhién, cac
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dang khéc, dac biét 1a dang IV, khong rd nhan di dang, cac cAu tric nhan di
dang chi 13 tinh mach gidn bat thuong, rat kho danh gia hiéu qua trén hinh anh
hoc bang do kich thuéc don thuan, danh gia hiéu qua chi yéu so sanh hinh
anh cong huong tir chudi xung STIR thay d6i trude va sau can thiép. Kich
thude nhan di dang duoc danh gia dwa vao nhiing thay d6i sau diéu tri twong
tu nhu cong thure tinh thé tich di dang bach mach.

DDDTM, danh gia hi€u qua trén hinh anh hoc dya vao hinh anh khao sat di
dang dong tinh mach béng chup mach mau s6 hod x04 nén.
2.2.6.3. Két qua diéu trj

Theo Lidsky [127], viéc phan chia két qua diéu tri bao gdm: ning hon,
khong thay doi, dap ung tot va chira khoi hoan toan. Péanh gia chi yéu dua
vao dap tng 1am sang, va hinh anh hoc két hop; chu yéu dé danh gia cho diéu
tri di dang tinh mach. V61 luan an cua chung t61, chung t61 nghién ctru tat ca
cac loai di dang mach mau theo phan loai ISSVA 2014, bao gom di dang
dong tinh mach, di dang tinh mach, di dang bach mach va di dang mao mach,
cho nén chiing t6i diéu chinh danh gia két qua diéu tri nhu sau:

+ Chira lanh: cai thién hoan toan triéu chimg 1am sang va giam 100%
tudi mau trong di dang trén hinh anh hoc.

+ Giam bénh gan hoan toan: cai thién triéu chimg 1am sang hoan toan
hozic gin hoan toan Va cai thién hinh anh hoc tir 76% - 99%.

+ Giam bénh mot phan : cai thién triéu ching 1am sang mot phan va cai
thién hinh anh hoc tir 50 dén 75% hodc < 50% tudi mau trong di dang trén
hinh anh hoc.

+ That bai diéu tri: khi gy bién chimg ning phai cat cut hodc loai bé co
quan c6 ton thuong di dang hoic ting ning triéu chimg 1am sang, bat ké muc do
giam tudi mau trong di dang trén hinh danh hoc. Hodc tri€u chung lam sang cai

thién mot phﬁn hodc khong céi thi¢n va dap tmg hinh anh hoc <50%.
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+ Panh gia suat liéu chiéu xa cho timg trudng hop va tong lidu cho tong
cac dot diéu tri dé theo danh gia muc d6 twong quan hiéu qua cta phuong
phap véi nhitng tac dong do chiéu xa gay ra bai thi thuat.

Cudi cung, danh gia két qua chung cta phuong phap diéu tri khi hiéu
qua diéu tri tir giam mot phan cho dén khoi hoan toan, khong hiéu qua.

2.2.7. Thu thip s6 liéu va phuwong phap kiém soat sai 1éch

Céc d6i tuong trong nhom nghién ctru s& duoc hoi bénh sir, thoi gian khoi
phat, tridu chimg lc khoi phat, thoi gian lac khoi phét triéu chimg. Chan doan,
diéu tri va dap tmg diéu tri khi dén kham & co sé kham chira bénh ban dau.

Triéu chiung 1am sang s& dugc hoi va tham kham tryc tiép. Cac xeét
nghiém can lam sang s€ duogc thu thap duoc tinh theo don vi chuan.

Céc bién s trén hinh anh hoc s& dugc danh gia boi tic gia va kiém
chtng bai it nhat mot Bac si chuyén nganh chan doan hinh anh.

Két qua diéu trj trén 1am sang s€ dua vao cau trd 101 ctia bénh nhan, danh
gia trén kham thyc thé 1am sang boi tac gia. Két qua danh gia dap ung trén
hinh anh hoc s& dugc tac gia va it nhat mot Bac si chuyén nganh chan doan
hinh anh c6 kinh nghiém kiém chimng.

S6 liéu sau khi thu thap dua vao bénh an mau nghién clru, sau do duoc
nhap vao phan mém Excel dé quan 1y va theo ddi. Dit liéu tir Excel dugc
chuyén d6i va xtr Iy bang phan mém théng ké R.

Théng ké mé ta duoc sir dung bao gom tan sb va ti 1& phan tram dbi véi
dit liéu dinh tinh, phan nhom; trung binh, do 1éch chuan cho bién dinh lugng c6
phan phdi chuin va trung vi, khoang t&r phan vi cho bién dinh luwong c6 phan
phéi khong chuan.

Kiém dinh so sanh céc dir liéu dinh luong gifta cac nhém bénh, vi du so
sanh téng luong cOn sir dung & cac nhom bénh, thi kiém dinh ANOVA duoc sir

dung khi phu hop.



56

So sanh chi s6 dinh lugng trong hai nhom, vi du so sanh téng lugng con
sir dung & nhom co bién chimg va khong bién ching chung toi sir dung kiém
dinh tinh chinh xac Fisher.

Kiém dinh cic bién doc 1ap bang phép kiém Kruskal Wallis, Mann
Whitney. Kiém dinh hdi quy logistic. Tét ca cac kiém dinh dugc xem 13 ¢6 ¥
nghia thong ké khi p < 0,05.

Kiém soat sai léch chon lya duge thuc hién bﬁng cach bam sat tiéu chi
chon bénh va ti€u chi loai trir cho ting ca bénh. Chi nhiing bénh nhan thoda
man tat ca tiéu chi chon bénh va khong cé bat ky ti€u chi loai tror mé1 duoc
dua vao nghién ctru.

Kiém soat sai léch thong tin dugc thyc hién bang cach ghi chép tat ca cac
thong tin vao bénh an nghién clru mot cach rd rang, ma hoa dir liéu dam bao
qua trinh quan 1y va phén tich. Dit liéu ciing thuong duoc kiém tra, dic biét 1a
danh gia hiéu qua diéu tri dé dam bao tinh chinh xac.

2.2.8. C4c bién s6 nghién ciu
2.2.8.1. Bién sé chung

- Gidi, nhom tudi (phan thanh 3 nhém tudi, <7; 7 — 18; > 18).

- Dj dang dugc phan thanh don thuan, hodc phdi hop. Phén loai di dang
dira vao bang phan loai ISSVA 2014 bao gém: di dang mao mach, di dang
tinh mach, di dang bach mach va di dang dong tinh mach.

- Tién cén chan doan, tién can diéu tri.

- Vi tri di dang (dau mat co, tay, chan, than minh). Than minh bao gdm
cac vi tri thudc léng nguc, bung, chiu ké ca cac tang bung va khoang sau
phtc mac.

- Tri€u ching: sung, dau, bién dang, chdy mau, d6i mau, khéc (thém my,

té do chén ép, nhiém trung tai chd di dang).
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2.2.8.2. Bién sé lién quan dén cdn 1am sang va hinh anh hec

- Can lam sang: bach cau, héng cau, tiéu cau, cac xét nghi¢m dong cAm
méau (PT, APTT, INR), creatinin, SGOT, SGPT, dudng huyét.

- Hinh anh hoc:

+ Chup CLVT.

+ Chup CHT (chuéi xung T1IW, T2W, STIR, T1W c6 tiém thubc
tuong phan).

+ Chup mach mau s6 hod x04 nén.

-S6 luong di dang, vi tri di dang.

- Phan loai di dang tinh mach theo Dubois — Puigh.

- Phéan loai di dang dong tinh mach theo Yakes.
2.2.8.3. Bién sé lién quan dén diéu tri

- Lién quan dén con tuyét dbi 99,5%:

+ Tong sb 1an tiém.

+ Luong con tiém (ml) cho mdi lan.

+ Tong lugng con st dung, luong con trung binh theo can ning.

- Piéu tri phdi hop.
- Cai thién diéu tri:

+ Cai thién tri€u ching lam sang, mic d§ giam dau sau diéu trj.

+ Cai thién tham my: dya trén su thay d6i theo thang diém tham my (tur
1 dén 4).

+ Dép Ung diéu tri trén hinh anh hoc: cong huong tu, chup mach mau
s6 hoa xo04 nén. Chung t6i phan két qua diéu tri theo hinh anh hoc & cac miec:
<50%, tlr 50% dén 75%, trén 75% dén 99% va dicu trj triét d¢ 100%.

+ Bién chung diéu tri: nang (to vong; mat mot phﬁn co thé do diéu tri
tiém con; bién ching can can thiép diéu tri chuyén sau); nhe (sung, ton
thuong than kinh thoang qua, ton thuong da c6 thé chira lanh bang diéu tri noi

khoa, dau, kho da).
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+ Pap tmg diéu tri chung dya trén ba yéu té: cai thién triéu chimg 1am
sang, dap tmg diéu tri trén hinh anh hoc va khong ¢ bién chimg ning:
e Chira lanh hoan toan.
e Gan hoan toan.
e Giam bénh mot phan.
e That bai diéu tri.
- Két qua diéu tri duoc dinh nghia diéu tri thanh cong trong cai thién triéu
chimg 1am sang, cai thién hinh anh hoc > 50% va khong ¢ bién chimg ning.
- Dua vao cac phép kiém théng ké, danh gia mdi tuong quan giita cac
bién sb diéu tri, bién chig vo1 cac bién sb khac.
2.3. PAO PUC NGHIEN CUU
Nghién ctru st dung céac k§ thuat chinh da dugc ung dung thuong quy
trong nganh X quang can thiép trén thé gidi va tai Viét Nam, d6 1a: chup chan
doan mach mau can quang chon loc qua da; k¥ thuat diéu tri di dang mach
mau ngoai bién bang xuyén kim truc tiép qua da va ky thuat diéu tri di
dang mach mau duong ndi mach. bPé cuong nghién ctru da dugc trinh bay
théng qua Hoi dong dao dirc trong nghién ctru y sinh hoc bénh vién Nhén
Dan Gia Pinh va da duoc hoi dong thong nhat ¥ kién thong qua (Quyét
dinh sé 54/QD-NDGD ngay 15/01/2016). Pong thoi, dé cuong nghién ciru
cling d3 duoc hoi ddng Y dirc trong nghién ctru y sinh hoc Trudng Pai hoc

Y - Duogc, Pai hoc Hué chép thuan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

85 bénh nhan, bao gdom 16 truong hop DDPTM va 69 trudng hop
DDTM duge chan doan theo tiéu chuin ISSVA 2014 va diéu tri tiém con
tuyét doi.

3.1. PAC PIEM CHUNG
Tong s6 bénh nhan duoc chan doan di dang mach mau dua vao nghién
ctru 13 85 trudng hop véi phan bé dich t& nhu sau:

Biang 3.1. Bic diém chung cua nghién ciu phan bé theo tudi (n=85)

Pic diém S6 lrong (n = 85)
Trung vi (Q1-Q3) 18 (14-32)
Trung binh (D¢ 1éch chuan) 23,4 (13,7)
Tuoi nho nhat — tudi 16n nhét 5-64

36,5%

63,5%

mNam BEN{

Biéu dd 3.1. Phan b theo gigi tinh dan sé nghién ctu
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45 45,9%
40

35
30
25
20
15
10

4,7%

dudi 7 tudi 7 dén 18 tubi trén 18 tudi

Bdu6i 7 tudi ™7 dén 18 tudi Mtrén 18 tudi

Biéu dd 3.2. Phan b6 theo nhém tudi dan sb nghién cau
Qua bang 3.1; biéu d6 3.1 va 3.2 Ty 1é di dang mach mdu trong nhém
nghién ctru wu thé nghiéng vé nit (64%) nhiéu hon nam (36%) va tap trung

nhiéu & Ira tudi trén 7 tudi. PO tudi trung binh 14 23,4 + 13,7.

18%

Di dang
dong tinh
mach

Di dang
tinh mach

82%

Biéu d@d 3.3. Ty I¢ theo loai di dang
DDTM ¢6 ty 1& (82%) chiém da sb, 18% DDDTM.
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Biang 3.2. Phan loai di dang theo gidi va tudi (n=85)

Di dang mach mau
DDTM DDDTM
(n=69) (n=16) P
n (%) n (%)
3 1
<7 (4,3%) (6,2%)
Nh6m 36 3
tudi (nam) | ¢ 18 (52.2%) (18.8%) 0,039
30 12
>18 (43,5%) (75,0%)
7 Trung binh /B¢ 21,9 29,9 0.033
Tuoi 1&€ch chuan (12,8) (15,9) ’
(ndm) (ng‘;”g VIQI-= | 470327y | 255 (21-41,8)

Ty Ié di dang dong tinh mach chiém da sé ¢ bénh nhan trén 18 tudi (12
ca, 75%) vai p = 0,039. Ngoai ra, tudi trung binh caa nhdm di dang dong tinh
mach cao hon la 29,9 so vai 21,9 cua nhom di dang tinh mach véi p = 0,033.

Bang 3.3. Mdi lién quan giira tién str chan doan véi loai di dang (n=85)

Di dang mach mau
Tidn sir DDTM DDDTM
(n=69) (n=16) P
n (%) n (%)
. . 68 13
Tién st chan Khong 0 0
doan di dang (98’16 %) (81’32 %) 0,020
mach mau Co (1,4%) (18,8%)
R 55 8
s Khong (79,7%) (50,0%)
Tién str diéu 3 5
tri trli:](iygnnhap Phau thuat (11,6%) (31,20%) 0,044
' Laser/ Tiém 6 3
x0/ Noi mach (8,7%) (18,8%)

Tién st chan doan tir tuyén trudc khdng phd hop da phan gap ¢ di dang tinh
mach (68 ca, 98,6%), ti I¢ chan doan véi di dang dong tinh mach ¢ ti 1¢ cao hon



(18,8%) vai p = 0,020. Tién st diéu tri bang phau thuat d6i véi di dang tinh mach
c6 8 truong hop chiém 11,6%, véi di dang dong tinh mach c6 5 trudong hop chiém

31,2% voi p = 0,044.

Bang 3.4. Triéu chiing co nang theo loai di dang (n=85)
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Di dang mach mau

Tri¢u chirng DDTM DDDTM
Y
co' ning (n=69) (n=16)
n (%) n (%)
57 13
Sung 1
(82,6%) (81,3%)
29 3
Pau 0,148
(42,0%) (18,8%)
) 7 4
Bién dang 0,237
(10,1%) (25%)
3 4
Chay mau 0,028
(4,3%) (25%)
i 1 3
D61 mau da 0,022
(1,4%) (18,8%)
) 2 1
Khac (nudt vudng, té tay) 1
(2,9%) (6,3%)

DAu hiéu co nang theo loai di dang: chay mau va d6i mau da tai ton thuong
thuong gap ¢ di dang dong tinh mach vai 4 truong hop (25%) va 3 truong hop
(18,8%), p = 0,028 va 0,022. Trong khi do, triéu chimg sung thuong gap ¢ ca hai

nhom di dang tinh mach (82,6%) va di dang dong tinh mach (81,3%), p = 1.
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Bang 3.5. Triéu chiing thuc thé tai vi tri theo loai di dang (n = 85)

Di dang mach mau

DDTM DDDPTM
Triéu ching P
(n=69) (n=16)
n (%) n (%)
Khéi phong 67 (97,1) 16 (100) 1,0
Pau 36 (52,1) 6 (37,5) 0,435
Po6i mau sac 2 (2,9) 5 (31,3) 0,001
Chay méau 1(1,4) 5 (31,3) <0,001
Dap theo nhip mach 0 (0) 9 (56,3) <0,001
Khac (nudt vudng, té tay) 22 (31,9) 6 (37,5) 0,892

Kham thyc thé theo loai di dang thi cac triéu ching d6i mau sic da,

chay mau va dap theo nhip mach dic trung cho nhém di dang dong tinh
mach, p lan luot = 0,001; < 0,001 va <0,001.
Bang 3.6. Vi tri di dang mach méau (n=85)

] Chung DDTM DDPTM
Pac diem p
(n=85) (n=69) (n=16)
Vi tri di dang
DPau mit cd 42 (49,4%) | 33(47,8%) | 9 (56,2%)
0,304

Chi 37 (43,5%) | 32 (46,4%) | 5 (31,3%)
Than minh 6 (7,1%) 4 (5,8%) 2 (12,5%)

Vi tri thuong gip nhat ddi véi di dang 1a dau mit c6 (DDTM 47,8%,
DDDTM 56,2%). Chi 1a vi tri thuong gip sau ving dau mit c6 (DDTM
46,4%, DDDTM 31,3% trudng hop), p = 0,304.
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Bang 3.7. Bang phan b chan doan hinh anh trudce diéu tri theo 2 nhoém dj

dang mach mau (n=85)

Phuong phap Chung DDTM | DDPTM D
chan doan
CLVT 11 (12,9) 0 11 (68,8)
CHT 72 (84,7) 69 (100) 3(18,8) | <0,001
CLVT + CHT 2 (2.4) 0 2 (12,5)
Téng 85 (100) 69 (100) 16 (100)

CLVT duogc khao sat nhiéu & di dang dong tinh mach (11/16 ca,
68,8%). CHT dugc khao sat nhiéu & di dang tinh mach (69/69 ca, 100%).
Mot s6 it truong hop phuc tap di dang dong tinh mach c6 ton thuong phoi
hop dugc khao sat bang ca hai phuong phap (2 ca, 12,5%), p < 0,001.

Bang 3.8. Pic diém hinh anh chup cit I16p vi tinh di dang dong tinh mach (n=13)

Pic diém DDDTM
: (n=13)

Tinh xam lén
- Xam lan ra da/biéu md 1 (7,7%)
- Trong mo6 dudi da 11 (84,6%)
- Xam lan xuong 0
- Xam lan co 1 (7,7%)
Tinh khu tra
- Khu trd 11 (84,6%)
- Lan toa 2 (15,4%)
Tinh chdt theo dé xam ty trong
- M6 mém 13 (100)
Ngdm thuéc twong phdan
- Manh 12 (92,3%)
- Trung binh 1(7,7%)

CLVT duoc chi dinh ¢ 13 truong hop DDDTM, cac dic diém ghi nhan
84,6% xam 1an md dudi da; di dang khu tra chiém 84,6%, 100% c6 ty trong

md mém va ngdm thuoc twong phan manh chiém 92,3%.



Hlnh 3.1. Bénh nhan 50 77 sinh nam 2008 Vao Vlen Vi tén thuong d6i mau
sac o da ving moi va cam trai. Bénh nhan c6 ton thu:ong nhiéu Ian chay mau
nudu ring kho cam, dugc chan doan ban dau 1a u mau ving cam va nuéu
rang bén trai. Tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, bénh nhan duoc kham lam
Sang ghi nhan ton thuong tang sinh mach mau lam day thanh nuéu, mdi va
c4c cau trdc lan can. Khéng ghi nhan dap theo nhip mach, khéng ghi nhan ru
khi nghe viing ton thuong. Khao sat CLVT ghi nhan ting sinh nhiéu mach
mauviing ton thuong tuong tng, ¢ ghi nhan huy xwong mit trudc xuwong
ham dudi. Trén hinh anh CLVT chan doan DDmm, phan biét DDDTM. Khao
sat CHT bo sung ghi nhan ¢ tin hiéu dong chay tréng, tinh chat ngam thuéc
va biéu hién cua thong ndi dong tinh mach. Khao sat DSA, chan doan xéc
dinh DDDTM va dugc diéu tri bang con tuyét doi bang con tuyét d6i theo
duong xuyén kim truc tiép, duong dong mach 6 lan. Sau d6 bénh nhan dugc

phau thuat tao hinh tham m§ viing moi va cam.
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Bang 3.9. Pic diém ton thuong dong nhét & cac chudi xung T1, T2 va STIR

dbi véi ting loai di dang mach mau (n=74)

Phan loai di dang mach

) DDDTM (AVM) DDTM
Pac diem
(n=5) (n=69) P
n (%) n (%)
. ) Khéng 3 (60,0) 7 (10,1)
T1 dong nhat 0,006
Co 2 (40,0) 62 (89,9)
. ) Khong 3 (60,0) 3(4,3)
T2 dong nhat <0,001
Co 2 (40,0) 66 (95,7)
STIR ddong | Khong 3(60,0) 4 (5,8)
. <0,001
nhat Co 2 (40,0) 65 (94,2)
Téang 2 (40,0) 9 (13,0)
Tin hi¢u trén -
1 Trung gian 1 (20,0) 8 (11,6) 0,237
Giam 2 (40,0) 52 (75,4)
Téang 4 (80,0) 67 (97,2)
Tin hi¢u trén -
T Trung gian 1 (20,0) 1(1,4) 0,261
Giam 0 1(1,4)
Tin hiéu trén | Tang 5(100) 69 (100) NA
STIR Giam 0 0

Trén CHT, dic diém khong dong nhat ¢ cac kiéu xung T1, T2, STIR

thuong gip trong DDDTM (3 ca, 60%). Pic diém dong nhat gip trong di

dang tinh mach (60 ca, 89,6%) dic biét trong di dang tinh mach c6 két hop di
dang bach mach (2 ca, 100%), v&ip lan lugt 0,006; <0,001va <0,001.
Riéng chudi xung STIR, 100% DDDTM va DDTM déu c6 ting tin hiéu.
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Bang 3.10. Dic diém dong chay trong, voi/soi trén T2 theo ting loai di dang
va ngam thudc tuong phan trén xung T1 FS (n=74)

Phan loai di dang mach

DDTM-
) DDDPTM DDTM
Pic diém (n=5) (n=67) BM
n=5 n=67
(n=2) P
n (%o) n (%) n (%)

Tin higu | Khong 1 (20,0) 26 (38,8) 1 (50,0)
dong chay 0,661
réng Co 4 (80,0) 41 (61,2) 1(50,0)

Khong | 5 (100) 25(37,3) | 2(100)
S6i 0,006
Co 0 42 (62,7) 0

Cuongdd | \pnh | 5(100) | 66(985) | 2 (100)

ngam

, 0,948
thuoc trén

T1FS

Kém 0 1(1,5) 0

Trudce tiém thude, danh gia voi soi thuong gip & di dang tinh mach (42 ca,
62,7%), p = 0,006. 80% DDDTM c6 tin hiéu dong chay trong so véi DDTM chi
€0 61,2%, p = 0,661.

TAt ca cac loai di dang c6 tinh chit ngém thude tuong phan manh:

DDDTM (100%), DDTM (98,5%), p = 0,948.



Bang 3.11. Bac diém hinh anh chup mach mau s6 hoa xo4 nén DDDTM (n = 16)
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q DDPTM
Pac diém
(n=16)
bong mach nu6i gian 14 (87,5%)
Phinh dong mach 1 (6,3%)

Dan luu tinh mach sém

15 (93,8%)

Tinh mach dan luu gidn

12 (75%)

Phinh tinh mach dan luu

5 (31,3%)

Bang 3.12. Phan loai DDDTM theo Yakes (n = 16)

Di dang dong tinh mach
Phéan loai theo Yakes

(n=16)

| 2 (12,5)

I 5(31,3)

Ia 1(6,2)

I1b 2 (12,5)

v 6 (37,5)

Phan loai theo Yakes, loai 1V chiém ty & nhiéu nhat véi 37,5%, loai 1l

chiém 31,3%.
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Bang 3.13. Phén loai theo Dubois - Puig (n=69)

Di dang tinh mach
Phan loai theo Dubois Puig

(n=69)

| 8 (11,6)

I 37 (53,6)

1] 13 (18,8)
\Y; 5(7,3)
Phéi hop (I+1I) 1(1,4)
Phoi hop (II+111) 5(7,3)

Bang 3.14. Bic diém hinh anh hoc chup mach mau s hoé xoa nén bang xuyén

kim truc tiép trude can thiép nhém di dang tinh mach, di dang bach mach (n = 69)

Di dang tinh | Di dang tinh —
Pic diém mach bach mach p
(n=67) (n=2)
Loai dich hut
Mau 67 (100) 1 (50,0)
. 0,029
Bach huyét 0 0
Mau + bach huyét 0 1 (50,0)
Théng nbi
. 61 (91,0) 2 (100) 1
dai tuan hoan

Chup mach méu s6 hoa x6a nén bang xuyén kim tryc ti€p vao nhan di
dang 1a tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh di dang tinh mach hoac phoi

hop di dang bach mach véi p = 0,029.
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Bang 3.15. Gia trj chup cit 1op vi tinh trong chan doan di dang dong tinh

mach (n=16)
Chan doan
DDDTM/CMMSHXN Téng
Bénh Khong bénh

Chan doan Bénh 15 0 15
DDDbTM/ Kh@ng

CLVT bénh 1 0 1

Tong 16 0

Tong s6 S6 ca chan P06 nhay Do dac hiéu | Gia tri tién

trwong hgp | doan dung doan duwong
tinh
(PPT)
16 15 93,8 (69,8- NA 100%
99,9)

Do nhay cuia CCLVT dat 93,8%, vai gia tri tién doan duong tinh 1a 100%.
Bang 3.16. Gi4 tri chup cong huong tir trong chan doan di dang tinh mach (n=69)

Chan do4n
DDTM/CMMSHXN Tong
Bénh Khong bénh
Chan doan Bénh 67 0 67
DDTM/
CHT Khong bénh 2 0 2
Téng 69 0
Tong s6 S6 ca chan D0 nhay Do dac Gia tri tién
trwong hgp | doan ding hi¢u doan duwong
tinh (PPT)
69 67 97,1 (89,9-99,7) NA 100%

D0 nhay cua CHT trong chan doan DDMM 13 97,1%, gia tri tién doan
duong tinh 1a 100%.
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3.2. KET QUA PIEU TRI

V61 85 truong hop duoc chon trong nghién ctru, chiing t61 danh gid hi¢u
qua 1am sang, hinh anh hoc, bién chtng va hiéu qua chung ctia phuong phap
diéu tri bang tiém con tuyét doi.

Bang 3.17. Thoi gian theo doi cac loai di dang (n=85)

Phan loai di dang mach p
Thoi gian
DDDTM DDTM
(n=16) (n=69)
<1 4 (25,0) 32 (46,4)
1-2 4 (25,0)) 24 (34,8)
Thoti gian
theo ddi >2-3 3(18,8) 7 (10,1) 0,042
(nam)
>3-4 4 (25,0) 6 (8,7)
>4 1(6,2) 0 (0)
Cong
16 (100%) 69 (100%)
(n/%)

Thoi gian theo doi tuy thudc vao loai di dang mach: DDTM dugc theo doi
trong vong 3 nam chiém 91,3%, ching t6 d4p ung tot trong vong 3 nam. Riéng

DDDTM theo dai dai hon, trén 3 ndm voi p = 0,042.
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Bang 3.18. Dic diém diéu trj giita hai nhom DDDTM va DDTM (n=85)

Pc dibm DDPTM DDTM ,
(n = 16) (n = 69)

S 1an can thiép 30+2,1 22+12 0,048

Cich tiép cin

Xuyén kim 9 (56,3) 69 (100) <0,001

No6i mach 5(31,2) 0

Ca2 2 (12,5) 0

S6 vi tri tiém 51+38 5,0 3,5 0,971

Tong thé tich con (ml) 50,5 + 49,7 24,8 +18,7 <0,001

Ep din luu 8 (50,0) 45 (65,2) 0,398

Diéu tri hd tro

Khéng 10 (62,5) 64 (92,8)

Coils 3(28,8) 0

Phau thuat 1(6,2) 2 (2,9) 0,002

Khéc 1(6,2) 3 (4,3)

Phéi hop (NBCA-+phau

thudt) 1(6.3) 0

Tong liéu birc xa 47329,1 +

(UGym2) 514142 7741,7+7051,0 | <0,001

S6 lan can thiép & DDDTM (3,0 + 2,1) nhiéu hon so véi DDTM (2,2 +
1,2). Cach tiép can, xuyén kim tryc tiép 1a dic trung cta diéu tri di dang tinh
mach (69 ca, 100%). Céch tiép can bang duong ndi mach gap thuong hon ddi
v6i DDDTM (5 ca, 31,2%), p <0,001. Téng thé tich con st dung 6 DDDTM
nhiéu hon DDTM (50,5 + 49,7 so véi 24,8 + 18,7), p <0,001. biéu tri hd trg
1a dic trung gip 0 DDDTM (6 ca, 37,5%), p = 0,002. Ngoai ra, tong liéu birc
xa khi diéu tri DDDTM nhiéu hon so véi DDTM (47329,1 + 51414,2 50 Voi

7741,7 + 7051,0) véi p <0,001.
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Hinh 3.2. Bénh nhan sb 25, nit, sinh ndm 1966, vao vién vi sung dau mo cai
ban tay phai. Bénh nhan duogc diéu tri phiu thuat, nhung triéu ching ting
nang (hinh a, b). Triéu chitng 1am sang cai thién hoan toan sau diéu tri bang

tiém con tuyét doi (hinh c,d)

Hinh 3.3. Chup mach mau s hoa xo& nén ¢ bénh nhan c6 triéu ching 1am sang
hinh trén: Di dang dong tinh mach phan loai IV theo bang phan loai Yakes (hinh
a, b). Két qua can thiép sau khi tiém con tuyét ddi (hinh ¢). Chup mach mau

kiém tra sau mot nam, ghi nhan nhan di dang d3 mat hoan toan (hinh ¢, d)
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Hinh 3.4. Bénh nhi nam (sé 69), sinh nim 2011 vao vién vi tén thuong sung
to, bién dang méi trén bén phai, ¢ ghi nhan d6i mau sic cua da (a). Hinh anh
sau khi diéu trj tiém con 1 lan (b). Chan doan bang cong huong tir xac dinh di
dang tinh mach. Xuyén kim diéu tri tai nhan di dang, hinh anh dién hinh DDTM
loai 11 theo Dubois Puig (c). Sau khi diéu tri tiém con tuyét ddi, nhan di dang da
huy gan hoan toan (d). Két qua diéu tri sau 3 lan diéu tri (4 thang) (e)
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Bang 3.19. Két qua diéu tri cac loai di dang mach mau (n=85)

Phan loai di dang mach mau P
Pap Gng
) DDPTM DDTM
diéu tri
(n=16) (n=69)
C6 cai thién 8 (50,0) 62 (89,9)
Cai thién
x . Khong cai <0,001
tham m§ = 8 (50,0) 7(10,1)
thién
Cai thién triéu| Hoan toan 1(6,3) 0
ching lam | Gin hoan toan 10 (62,5) 36 (52,2) 0.116
sang ‘ ’
Mot phan 5(31,2) 33 (47,8)
‘ 100% 4 (25,0) 0
Bip g diu 250" 10006 2 (12,5) 25 (36,2)
tri trén hinh - - <0,001
anh hoc 50%-75% 9 (56,3) 44 (63,8)
<50% 1(6,2) 0
Chira lanh 2 (12,5) 0
Pép tmg diéu | Gan hoan toan 3 (18,8) 19 (27,5) 0,015
tri chung  |Giam mot phan 9 (56,3) 48 (69,6) ’
Khoéng dép tng 2 (12,4) 2 (2,9)
, | Co6hiéu qua 14 (87,5) 66 (95,7)
Hi¢u qua dicu
. Khong hiéu 0,510
tri ? 2 (12,5) 3 (4,3)
qua

Pa phan cac truong hop DDTM cai thién thAim my sau diéu tri (89,9%).
Céc truong hgp khoi hoan toan triu chimg 1am sang gap & DDDTM (1 ca,
6,3%). Dap tmg diéu tri trén hinh anh hoc ddi véi DDTM chiém da s6 véi ti 16
100% c6 dap tmg trén 50% so voi trude diéu tri. Ti 1é chira lanh hoan toan
chiém 25% & nhém DDDTM. Két qua diéu tri chung nhan thdy 87,5%
DDDTM, 95,7% DDTM c6 hiéu qua tot v6i diéu tri.
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Bang 3.20. Mdi lién quan giira bién chiing va loai di dang mach méau (n=85)

Phan loai di dang mach mau p
Bien chung DDDTM DDTM
(n=16) (n=69)
Khéng 15 (93,8) 66 (95,7)
Di ching nang vinh
Ning 1(6,2) 1(1.4) 0,573
vien
Ca thig
an Cé’l\l’l Al@p 0 2 (2’9)
chuyén sau
Khong 1(6,2) 3 (4,3) 1
Tén th tha
on TiTong Han 0 1(1,4) 1
kinh thoang qua
Tén th da co
Nhe | 01 UOnE! 8 (50,0) 20 (29,0) 0,188
thé chitra lanh
Sung 13 (81,3) 60 (87,0) 0,848
Pau 13 (81,3) 55 (79,7) 1
Kho da 1(6,2) 0 0,422
Murc d6 dau sau can thi¢p 43+17 42+14 0,855

93,8% ddi v6i DDDTM, 95,7% DDTM khdng c6 bién chiing nang. Bién
ching nhe thuong gap nhét 1a sung (DDDTM 81,3%; DDTM 87,0%) va dau
(DDDTM 81,3%: DDTM 79,7%). Mitc d6 dau sau can thidp & nhém DDTM

it hon so v61 nhoém DDDTM.
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Hinh 3.5. Bénh nhan nam sinh ndm 2006 (s6 86), vao vién vi dau chan phai,

kém sung to khi diing lau. Hinh anh cong huong tir chan doan di dang tinh
mach type 1V theo Dubois — Puig (a). Bénh nhan dugc diéu tri bang tiém con
tuyét di. 1 tuan sau diéu tri, bénh nhan dau ving cang chan nhiéu, nhap vién,
khao sat cong huang tir, xac dinh ap xe trong co vung diéu tri (b). Bénh nhan
duoc diéu tri bang rach ap xe va khang sinh duong tiém (c). Truong hop nay
duoc xem 14 bién ching nang khi diéu tri bang con tuyét doi
Bang 3.21. Mai lién quan giita phan loai di dang tinh mach theo Dubois-Puig
va két qua diéu tri (n=69)

Két qua dicu trj
Phin loai C6 hi¢u qua | Khong hi¢uqua | p
(n=66) (n=3)
| 8 (100) 0 (0)
Phan loai di v 3 (973) e
dang tinh " 12(923) o -
mach theo
Dubois-Puig ~|V 4 (80,0) 1(20,0)
Hon hop 6 (100) 0 (0)

DDTM loai | va Il cd ty Ié dat hiéu qua diéu tri chiém ty Ié cao vai 100% va
97,3%. Loai IV c6 ty I¢& dat hiéu qua diéu trj thip hon, tuy nhién van dat duoc 80%,
véi p =0,383.
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Bang 3.22. Méi lién quan giira phan loai di dang dong tinh mach theo Yakes

va két qua diéu tri (n=16)

Két qua diéu tri
Phan loai C6 hiéu qua Khong hi€u qua P
(n=14) (n=2)
| 1 (50,0) 1 (50,0)
Phan loai di 1 5 (100) 0
dang do
ang cong lla 1 (100) 0 0,432
tinh mach
theo Yakes b 2 (100) 0
\Y; 5 (83,3) 1(16,7)

Theo két qua nghién ctru, ching t6i tinh toan méi trong quan c6 loi gitta mot
sO yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri, co ¥ nghia théng ké véi tri s6 p < 0,05.
Chiing 6i dién giai mbi twong quan clia cac bién sd theo ma trén do thi.

Ngoai ra, dé danh gia mdi twong quan giira cac bién sd so voi két qua
diéu tri, chung t6i tinh dya theo thuat tinh trén ngoén ngit R theo hdi quy
logistic va hoi quy tuyén tinh, dé danh gia nhiig bién s6 c6 loi hodc khong co
loi vé mt dicu tri.

Bang 3.23. Yéu tb tién luong bién chiing chu yéu sau diéu tri ddi véi

di dang chung (n = 85)

i Bién so
Bién tién lugng ) OR 95%ClI p
sanh
Thang diém ,
1 diem 2,97 1.22 -7.27 0,017
dau/10

Néu thang diém dau danh gia trén thang diém 10 ting thém mdi 1 diém,

thi odds xuét hién bién ching chii yéu tang 1én gap 2,97 lan, véip =0,017.
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Bang 3.24. Yéu tb tién luong cai thién thAm my sau diéu tri ddi véi

di dang chung (n = 85)

i Bién so
Bién tién lwgng ] OR 95%CI p
sanh
Loai di dang DDbTM 8,57 2,17—- 33,93 0,002
Type Il
0,03 0-0,29 0,003
Phan loai Yakes DDbTM
Type IV
0,11 0,02 -0,67 0,016
Type Il

Phan loai Dubois DDTM
8,25 1,98 — 34,38 0,004

S4 1an diéu tri 1 lan 0,49 0,32-0,76 0,001
S6 vi tri tiém con 1 vi tri 0,77 0,65 -0,91 0,002
Thé tich cdn 1ml 0,98 0,96 — 0,99 0,011

Bang 3.25. Yéu t6 tién lugng két qua diéu tri doi vai

di dang chung (n = 85)

i Bién so
Bién tién lwgng ) OR 95%CI p
sanh
D1 dang tinh
Phan loai Yakes Type 1: 0,05 0-0,92 0,044
mach
Thang diém dau 1 diém 0,5 0,27-0,92 | 0,027

Néu thang diém dau ting thém 1 diém, thi két qua diéu tri c6 hiéu qua

giam di 50% vo1 P = 0,027.
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Chuwong 4
BAN LUAN

Di dang mach mau 1a mot phé bénh 1y rong, du da dugc nghién ctru tur
lau, tuy nhién, thdng ké ty 1¢, cac bién phap diéu tri, hiéu qua diéu trj it
nghién ctru c6 tinh hé thdng. Mic du vay, ching t6i s& dua vao cac nghién
ctru cua Lee, Mattassi, Mulliken 1am nén tang cho cac so sanh mang tinh
dich té hoc [13], [21].

4.1. PAC PIEM LAM SANG, CHAN POAN HINH ANH BENH LY DI
DANG MACH MAU
4.1.1. Pic diém 1am sang

85 bénh nhan thoa ti€u chi nghién ctru, vdi 54 nir chiém ty 1¢ 63,5%, 31
nam chiém ty 18 36,5% (biéu do 3.1), tudi trung binh 23,4 + 13,7, tudi nho
nhat 5 tudi, 16n nhat 64 tudi (bang 3.1 va biéu d6 3.2). Trung vi ciia nghién
clru tap trung vao do tudi 18 (14 dén 32), phu hop voi cac nghién ctru trén thé
gidi va phu hop véi sinh 1y bénh 12 do tac dong thir cap trong qué trinh phét
trién cua con ngudi. Nhom nghién ctru dugc chia thanh 3 nhém tudi, nhoé hon
7 chiém 4,7%, tir 7 dén 18 tudi chiém 45,9%, va trén 18 chiém 49,4% tudi
(theo mtrc do phan chia tré nho; tré 16n va vi thanh nién; nguoi trudng thanh,
biéu db 3.2). Pic diém phan b6 di dang (biéu dd 3.3); gdbm 82% DDTM, 18%
DDDTM.

Bang 3.2, nghién ctru phan bd gidi, nhom tudi theo DDDTM va DDTM;
ghi nhan DDDTM c6 ty 1é nhiéu & tudi trén, 18 chiém 75%, so v6i DDTM chi
43,5%, p = 0,039. Trong khi d6 nhom tudi thuong gap trong DDTM 1a tir 7 dén
18 tudi, c6 36 truong hop, chiém 52,2%. Tudi trung binh DDDTM 14 29,9 +
15,9, DDTM 14 21,9 + 12,8; khac biét lra tudi trung binh giita hai nhom di dang

¢6 ¥ nghia thong ké véi p = 0,033. Theo nghién ctru ciia Lee va cong su, di dang
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mach mau, ty 1€ nit nhiéu hon nam véi ty 1€ 60:40 va ty 1¢ 2:1 néu chi tinh riéng
nhom DDDTM [13], [128], [124], tuwong tu nhu nghién ctu cua chung t6i. Su
khac biét gi6i tinh trong nhom DDMM cho dén nay van chua c6 10 giai dap
chinh xéc, vi cAn mdt nghién ctru cong dong, dién rong. DDTM 1a loai thuong
gip nhét trong cac nghién ctru, ké dén 13 DDDTM, nghién ctru ciia ching tdi ghi
nhan tuong tu vay [36]. Pic diém nhém tudi giita hai nhém DDDTM va DDTM
¢ su khac biét nhau, theo d6 75% DDDTM co6 d6 tudi trén 18 khi nhdp vién
diéu tri, va do tudi trung binh 1a 29,9 + 15,9, véi p = 0,039 va 0,033. Ca hai
nhém DDTM va DDDTM déu 1a nhimg bénh c6 thé phat hién lac nho (so sinh
hodc tré nhd), 16n dan theo thoi gian, khong thoai lui. Tuy nhién, doi véi
DDDTM, tién trién bénh lién quan dén su thay d6i noi tiét tb hodc tac dong thir
cap (chan thuong) thiic day bung phat bénh 1y; cho nén, theo nhiéu tac gia,
DDDTM thudng khéi phat bénh tré so véi DDTM [17], [83]

Theo bang 3.3; mdi twong quan gira tién str chan doan va diéu tri, DDTM
duoc chan doan tuyén trude dat ty 16 1,4% so v6i 18,8% & DDPTM, p =
0,020. Phau thuét 1a phuong phap duoc lya chon nhiéu nhat d6i vi nhom
DDDPTM ¢ tuyén trude voi ty 18 31,2% so vai DDTM 11,6%, p = 0,044,

DDMM, trudc khi c¢6 huéng dan chan doan ctua ISSVA 2014, thuong
chan doan nham, cho nén céac dit liéu tin sut, ty suat it co gia tri tham khao
[13], [21]. Vi nghién ctu cta chung t6i, chan doan cia tuyén trudc chil yéu
l1a danh tir “budu mau”, “di dang mach mau”, hoac “u”. S¢ di c6 nhirng danh
tir chan doan nay 1a do cic nha 1am sang dua vao cac dic tinh 1am sang va
siéu am don thuan; cac thim do hinh anh hoc dic hiéu nhu CLVT hodc CHT
it duoc chi dinh, nén dinh danh chan doan ban chat di dang khong du thdng
tin [129]. Mic khéc, chinh cic Bac si chan doan hinh anh, néu khong dugc
dao tao hodc cap nhat kién thire lién quan dén chan doan di dang mach mau
theo phan loai ISSVA 2014, viéc chan doén sai 1am van c6 thé xay ra. Theo

nghién ctru ciia Ahlawat va cong sy, viéc chan doan va dinh danh dung theo
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danh phap cta ISSVA 2014 trong sé cic Béc si chan doan hinh anh chi vao
khoang 17%, va dén 74% cac Béc si chan doan hinh anh nham 13n giita u mau
va di dang mach mau [130].

Twr khi bang phan loai Hamburg ra doi ndm 1988, phan biét rd u mach
méau va DDMM, dya vao d6 tac gia Tasnadi G. va cong su (1993) da cong bd
nghién ctru trén 3.573 tré dudi 3 tudi dugc chan doan DDMM theo tiéu chuan
cli; ghi nhan di dang mach mau that sy chi chiém 1,2% (43 trong téng )
3573) 6 rang tan sudt mac rat thap trong dan s6 [131]. Trong nhém DDMM,
DDTM va DDDTM chiém 16 trudng hop (30,7%); cac bénh 1y gidn tinh mach
trong hoi chimg chung c6 7 truong hop chiém ty 18 16%[13]. Theo Akita, nghién
ctru trong tong s6 123 bénh nhan, nit chiém ty 1¢ 69,9%; DDTM 69,1%; DDDTM
chiém 15,44; hdn hop 6,69% [128]. Két qua ndy ciing twong dong véi nghién ciru
cta chiing t6i & phan b6 DDTM nhiéu hon DDDTM [74].

Su phan bd di dang theo tudi van chua dugc nghién ctru sau rong, theo
Mulliken téng két, di dang mach mau ngoai da rat d& chan doan 1am véi u
mach mau, dic biét & tré so sinh va tré nho. Cho nén, viéc chan doan chinh
xac chi khi tré 16n dan, riéng dbi véi di dang dong tinh mach chan doan
thuong mudn hon [36]. Riéng trong nghién ctru cia chung t6i, cac loai di
dang dén diéu tri & giai doan mudn, sau 7 tudi chiém 95,7% dbi vé6i DDTM
va 93,8% DDDTM. Diéu nay ciing dugc tac gia Mulliken giai thich do su
thay d6i noi tiét ¢ tré day thi hodc tac nhan thu cap tac dong vao ving cé thay
d6i kiéu gien; gay ra triéu chimg ddi v4i bénh 1y di dang mach méu [36], [72].

Theo Lee B. B. va cong su ghi nhan trong 10 nam tir 1994 dén 2004, c6
tong cong 1475 truong hop dugc phan bd nhu sau: DDTM 32,8%; DDDTM
12,0%; DDMM khac 43,2%; khéng xac dinh 10%, mac du vay trong nhom
khong xac dinh, DDTM sau d6 dugc dinh danh [13].

Nghién ctru tién can diéu tri bénh 1y di dang trudc khi diéu tri tiém con

tuyét ddi, trong d6 c6 hai nhom thudng gip 1a phau thuat, diéu tri bang laser
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hodc diéu tri bé'mg tiém xo v&i vat liéu khac. Phau thuat thuong duoc ap dung
cho DDDTM véi 31,2% so véi DDTM 11,6%, voi gia tri p = 0,044. Trong
khi @6, diéu tri laser hodc tiém xo gip trong ca DDTM (8,7%) so véi
18,8% DDDTM. Qua tit ca, cho thiy, chan doan cang khéng rd rang, lua
chon phuong phép diéu tri khé dat duoc hiéu qua tot.

Van dé triéu chung, theo cac bang 3.4 va 3.5; cac triéu ching co niang khi
dén kham trong nhém nghién ctru chiing t6i ghi nhan bao gém: sung, dau, bién
dang, chdy mau, ddi mau hodc cac triéu chung khac lién quan dén vi tri cua di
dang gay ra nhu nuét vuéng khi di dang 16n & viing hau hong, thuc quan, hoic
di tiéu ra mau do vi tri di dang ndm & ving hau mon. Trong d6, hai triéu chimg
chay mau va doi mau sic da tai ving t6n thuong gip nhiéu hon & DDDTM
(25% va 18,8%) so voi DDTM (4,3% va 1,4%), voi p = 0,022 va 0,02. Theo
Mulliken va céc tac gia khac mé ta: dau, ton thwong md mém dap theo nhip,
cam giac nang ving ton thuong, thay d6i mau sac da hoic khong triéu ching 13
nhimg biéu hién bénh nhan thuong moé ta [46], [83], [132], [133]. Hai triéu
chtng sung va dau thuong gip nhat trong nghién ctru ctia chung toi ddi véi loai
DDTM (82,6%, 42%), riéng DDDTM triéu ching sung, bién dang, chay mau
thuong gap hon (81,3%; 25% va 25%).

Pdi véi tricu chimg 1am sang tai chd ton thuong, bién do6i mau sic da tai
vi tri ton thuong, chay mau tén thuong va ddp theo nhip mach 1a nhitng t6n
thuong dic hiéu cho di DDDTM so voi DDTM; ¢6 ¥ nghia thong ké voi tri s6
p lan luot 13 0,005; 0,001 va <0,001. Nhu vdy, cac triéu chimg trén gip trong
DDDTM rit dic trung, biéu hién sy ton tai su thong ndi dong tinh mach duoc
dung dé giai thich cac triéu chimg tai chd nhu loan dudng ving, chay mau do
thay d6i huyét dong, va triéu ching dap theo nhip mach, phu hop véi nhiéu
nghién ctru khac theo y vin [4], [82]. Ngoai ra, triéu ching khéi phong va dau
14 hai triéu chung thudng gip & DDTM (97,1% va 52,1%), trong khi d6 dbi véi
DDDTM la triéu ching khéi phong (100%).
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Quan sat cac gid tri khac nhu: nhip tim, nhip thd, huyét ap tam thu, tam
truong, tiéng tim. Gia tri théng ké phan tan, va sy khac biét gitta DDTM va
DDDTM khéng c6 ¥ nghia théng k&. Khong ghi nhén tiéng tim c6 4m thdi nao &
tat ca cac bénh nhan bi DDDTM trong nghién ctru ctia chung toi. Tuy nhién,
theo Mulliken va Young, DDDTM c6 thé gy suy tim trong truong hop thong
dong tinh mach 1on, ttr 6 co6 thé gay ra am th6i do hé qua cua hd van hai 14 hoac
hé van ba 14 [36].

Nghién ctru vé vi tri di dang (bang 3.6); DDDTM c6 9/16 (56,2%) trudng
hop, DDTM ¢6 33/69 (47,8%) truong hop, gip ¢ ving dau mit co. Vi tri
thuong gap tha hai 1a chi véi DDDTM c¢6 5/16 (31,3%) va DDTM c6 32/67
(46,4%) truong hop.

Theo Lee va cong su nghién ctru trén 1203 bénh nhan tir 1994 dén 2003,
vi tri di dang & chi dudi chiém da s6 v6i 38,6%, dimg sau d6 14 vi tri dau mit
b 22,9%, chi trén chiém ty 1& 11,5%, than minh chiém ty 1& 6,5%. Ciing theo
Lee, trong DDTM, vi tri thuong gip nhat 1a chi dudi, tiép theo 1a dau mit co,
khac v6i nghién ciru ciia chiing t6i. P6i véi DDDTM, phéan bé vi tri khac voi
di dang tinh mach; vi tri thuong gap 12 dau mat cd, tiép theo 1a chi trén va chi
dudi, phu hop vdi nghién ctru ctia chiing t6i va cua Cac tac gia khac nhu
Carqueja [80].

4.1.2. Pic diém chan doan hinh anh

Theo thiét két nghién ctru ctia chiing t6i, khong phai tat ca cac trudng
hop di dang déu duoc thuc hién tat ca cac phuong phap chan doan hinh dnh
khi nhap vién diéu tri. Siéu am thuong dugce dung cho chan doan ban dau,
gitip phan biét ton thwong dong nhanh hay dong cham, tuy nhién, khong thé
dung siéu am nhu 13 phuong tién chan doan xac dinh [17] dic biét ddi voi ton
thuong sau. S¢ di, trén siéu am, chan doan DDMM c6 ty 1€ chan doan xac
dinh khong cao vi ban chat c6 thé giam am, hoic am hén hop. Truong hop

doi véi DDMM khong dién hinh, cau trac trén si€u am c6 thé bi€u hién dong
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am hodc ting am [53]. D4u hiéu trén siéu 4m c6 thé hd trg chan doan xac dinh
Khac chinh la sy hién dién cta séi. Ngoai ra, khi thuc hién si€u am, mot s6
nghiém phap c6 thé ap dung trong qué trinh thim kham nhu nghiém phap
Valsalva, nghiém phap d¢é ép, v6i nhiing bién phap nay, gitup chan doan xac
dinh t6t hon. Trén siéu 4m, can chan doan phan biét gitta di dang mach mau
vo1 nhitng bénh 1y khac nhu: u mach mau, DDBM, khdi mau tu da duoc long
hod, hodc mét s6 bénh 1y u 4ac tinh. Ngoai ra, do khé danh gia tinh mach dan
luu cia DDTM, nén thiéu dit liéu dé phan loai DDTM theo Dupois — Puig.
Gan day sy phat trién cua chat twong phan dung trong siéu am, va ky thuat
tinh toan dya vao dudng cong cua néng do chat twong phan [134], viéc chan
doan phan biét tirng loai di dang dugc chirng minh ¢é d6 dac hiéu va do nhay
cao. Tuy nhién k¥ thuat nay van chua duoc thuc hién tai Viét Nam.

Theo bang 3.7, DDPTM duoc khio sat bang CLVT chiém da sb
(68,8%); trong khi d6, DDTM, khéo sat bang CHT 1a phuong phéap chan doan
hinh anh chinh yéu dé chan doan xac dinh (100%). Su khac biét gitta lwa chon
phuong phéap chan doan hinh anh c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,001. Khuynh
hudéng va su khac bi¢t trong lua chon phuong phép hinh anh dé chan doan di
dang mach mau ciling tvong tu nhu nhiéu tic gia trén thé giéi nhu: Arnold,
Bashir, Darrow, Dubois, Fayad, Gunelyi, Wang, siéu 4m 13 phuong tién dau
tay dé tam soat va phan biét gitta u mach mau va di dang mach méau. Tuy
nhién, CLVT, CHT la phuong tién chan doan x4c dinh, déng thoi giup 18n ké
hoach diéu tri. CLVT dugc st dung trong truong hop chan doan di dang mao
mach, DDDTM c6 lién quan d&én xwong hodc vi tri khong phu hop khao sat
CHT; mac du vay, CLVT khong cho nhiéu thong tin chan doan nhu CHT, 1&
d6, cac tac gia trén thé giéi chon CHT 14 phuong tién uvu tién dé chan doan di
dang trir trudng hop c6 chdng chi dinh hoic ving khao sat han ché véi [17],
[38], [40], [135], [136], [96], [137].
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Trong mot sd trudng hop, khao sat ca hai phuwong phap CLVT va CHT
dé chan doan xac dinh 1a can thiét. Truong hop dugc minh hoa cu thé theo
hinh 3.2. Lam sang va hinh anh CLVT nghi nhiéu dén di dang mao mach, tuy
nhién can chan doan phan biét véi DDDTM, vi vady CHT duoc lya chon tiép
theo dé nghién ctru k§ hon ban chat ton thuong. Hinh anh CHT, ghi nhan c6
vi thong ndi dong tinh mach biéu hién bang dau hiéu dong chay tréng. Hinh
anh nay dugc xac dinh béng chup mach mau sb6 hoa x04 nén, thong ndi dong
tinh mach, v&i sy xudt hién tinh mach dan luu sém. Viéc dung nhiéu phuong
tién dé chan doan truéce khi thuc hién chup mach mau s6 hoa x04 nén 1a can
thiét dé chan doan xac dinh va c6 ké hoach cu thé diéu tri di dang mach mau.

Nghién ctru ddc diém hinh anh trén CLVT cia DDDTM (bang 3.8), 13
truong hop déu 18 DDPTM c6 chan doan 1dm sang 15, CLVT duoc chi dinh
dé danh gia cau tric mach mau. Hinh anh CLVT trong chan doan DDDTM c6
dic diém xam lan trong md dudi da (84,6%), ton thwong khu tra (84,6%),
100% c6 tinh chat thang xam moé mém va 92,3% ngidm thudc twong phan
manh. V& ban chat DDDTM, ¢ thi khong tiém thudc tuong phan, DDDTM
c6 muc do thang xdm mo mém, dung vé mit ban chat nhan di dang chi co
dich mau. Khi tiém thudc twong phan, DDDPTM ngidm thudc manh.
Truong hop DDPTM ngam thudc twong phan trung binh, thuong gip 1a
nhitng vi thong ndi (Yakes loai 4), loai nay cac vi thong ndi giira tiéu
dong mach va tiéu tinh mach.

CLVT dugc xem nhu 13 bién phap thay thé mdc du rat han hitu, véi do
dic hiéu chan doan khong that su tot va khong cho nhiéu thong tin [37]. Mot
s6 trudng hop di dang tinh mach, chup cat 16p vi tinh c6 thé thay dugc hinh
anh gian tiép voi cac ciu tric voi hoa, trong va bén canh di dang tinh mach.
DDMM, dic biét lién quan dén phoi, CLVT déng vai tro quan trong vi CHT
kho khan trong tham do hinh danh vung nay, du trong nghién ctru cua chung
t6i khong gap truong hop nao bi ton thuong di dang & phoi thudng gip trong
cac truong hop hoi ching xuat huyét do gidn mach mau di truyén (HHT) [44].
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Hinh anh CLVT duoc khao sat theo mit cét truc, sau do tai tao thém hai
mit phang dung doc va dung ngang, giup dinh vi vi tri ton thuong véi cac
mdc giai phiu trong truong hop dung k¥ thuat xuyén kim truc tiép. Ngoai ra,
6 thé tai tao ciu tric ba chiéu, giap dinh vi tdt hon va chi rd duong di cua
nhitng mach mau bénh ly.

CHT déng vai tro quan trong vé thim do hinh anh hoc trong nghién ctru
ctia chiing toi. 74 trong tong s6 85 truong hop duoc khao sat cong hudng tir
chiém ty 1& 87%. CHT duoc chi dinh cho DDMM vi cung cap nhiéu thong tin
nhu: ban chat di dang; cac d4u hiéu hinh anh dic trung (dua trén ban chét tin
hiéu); dau hiéu hinh anh phu nhu: méi lién quan mé xung quanh, lién quan hé
théng dai tudn hoan. Khao sat CHT c6 tiém thudc twong phan, giup chan doan
phan biét DDTM véi DDBM hoic cac loai DDMM phdi hop khéac. Hinh anh
CHT duogc khao sat trén 3 binh dién (mat cit truc, ding doc, dung ngang) ¢
cac chudi xung TIW, T2W, STIR, gitip ddnh gia mbi twong quan giita nhan di
dang v6i cac ciu tric giai phau, 13 chi dan khi xuyén kim truc tiép dé diéu tri.

Theo bang 3.9, phan tich dic tinh cong huéng tir & mdi phan loai di dang
cho tirng chudi xung, dic tinh cta tung loai di dang, chiing t61 so sanh vai céac
tac gia trén thé gidi, tir 6 rat tia nhimg tinh chat dic hiéu dé chan doan timg
loai di dang mach méau. Tinh chat khong dong nhat gip & DDDTM,; trong khi
d6 tinh chit déng nhat thuong gip DDTM hon & cac chudi xung TIW va
T2W, véi tri s6 p 1an luo 1a 0,006 va <0,001. Tuong ty nhu vay dbi véi chudi
xung STIR vdi tri s6 p <0,001.

V& tinh chit ngdm thudc trén cong hudng tir; theo bang 3.10; ngdm
thudc manh 1a dat trung ciia bénh Iy DDMM, két qua nghién ctru cia chung
t6i (100% DDDTM, 98% DDTM), pht hop véi cac nghién ctru khac trén thé
gidi. Tin hiéu dong chay tréng 1a mot trong nhiing tiéu chi chan doan bénh Iy
di dang mach mau, dic trung cia DDDTM la dong chay Iuu thong nhanh qua

dai tudn hoan. Trong nghién ctru ctia chung toi, ghi nhan 39,1% DDTM c6 tin
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hiéu dong chay trdng, co ty 1 cao hon so v&i nghién ctru khac (chi ¢6 31,25%
theo Rak) [138]. Puogc giai thich vi di dang tinh mach theo phan loai cua
Dubois Puig, DDTM c6 dong thong ndi v6i dai tuan hoan mic du khong
nhanh nhu trong DDDTM, nhung van ton tai. Ngoai ra, 6 gi&n bénh 1y
tinh mach di kém nhu trong truong hop DDTM loai 3, 4 theo Dupois Puig,
lam ting kha ning dan luu mau tinh mach vé dai tudn hoan. Soi tinh mach
trong bénh Iy DDTM 13 mot dau hiéu dic hiéu do dong chay cham gay ling
dong can xi (60,9%), su khac biét ndy c6 ¥ nghia théng ké véi p <0,001.

Theo Rak va cong su [138], mot trong nhiing tac gia nghién ciru dau tién
chan doan di dang mach méu bang cong hudng tir, nhan thdy CHT c6 thé gitp
phéan biét DDDTM va DDTM, déng thoi mé ta dic tinh cia DDMM trén céc
chudi xung. Két qua nghién ctru ciia Rak cho thay ddi voi DDTM, T1W c6
giam, T2W ting tin hiéu so voi m&. Ba trong s 16 trudng hop DDTM c¢6 ghi
nhan sé1 tinh mach trén hinh anh cong huong tir. Nam trong 16 truong hop ghi
nhan c6 dong chay trong. Cong hudng tir gitip phan biét DDDTM véi DDTM
rat t6t, nho vao dic tinh dong chay tréng, vo1 do dac hiéu 1a 100%. Co hai loai
khao sat cong huong tir mach mau: cong hudéng tr mach mau dong hoc co tai
tao cdu trac 3 chiéu, va cong hudng tir mach mau theo thdi gian (time resolved
MRA). Véi loai dau, moc 6 gidy dugc xem 1a thoi gian ngdm thudc sém hay
mudn, va theo k¥ thuét nay, do nhay va do dic hiéu dé phan biét dong nhanh va
dong cham lan luot 1 83% va 95%.

Péi véi DDBM, tin hiéu trén TIW theo Arnold va Chaudry ghi nhan
thép ¢ ca hai loai di dang bach mach dang nang 16n, va nang nhd. Di dang
bach mach cé dic trung 14 ton thuong dang nang c6 vach va khong c6 tinh
chat ngdm thudc twong phan [33], [113]. Trén T1W c6 tin hiéu giam hoic
ddng tin hiéu, trong khi T2W c6 ting tin hiéu. Khi tiém thudc twong phan, di
dang bach mach khong ngam thudc, hoic ngam thudc & vach [38]. Dua vao

nhing tiéu chuan nay, ching t6i chan doan phan biét DDTM va DDBM trong
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truong hop don thuan. D6i véi nhirng ton thuong phdi hop, chan doan phan
biét kho, khi d6 chup mach mau s6 hoa x04 nén 1a tiéu chuan vang giup chan
doan xac dinh, vi khi d6 dich mau hodc dich bach huyét duoc thiy rd khi
xuyén kim truc tiép vao nhan di dang.

100% cac truong hop di dang mach mau dugc chan doan x4c dinh dya
trén hinh chup mach mau s hoa xoa nén. Nghién ctru cta ching t6i vé dic
diém hinh anh hoc chup mach mau s hoa xo04 nén dudng dong mach trude
can thi¢p cia DDDTM (bang 3.11) ghi nhén: ddng mach nudi gidn 1én
(87,5%), dan luu tinh mach sém (93,8%), gian tinh mach dan luu (75%),
phu hop véi dinh nghia ctia hiép hoi ISSVA 2014 va nhiéu tac gia khac
nhu Yakes, Steiner [129].

Phan loai DDDTM theo Yakes (bang 3.12), hinh anh chup mach mau sb
hod x04 nén qua duong dong mach, co bon phan nhom theo dinh nghia &
chuong 11T, nhiéu nhét 13 loai IV véi ty 18 37,5%, loai II chiém ty 1& 31,3%,
loai I va IIIb cung c6 ty 16 12,5% va loai IIla c6 ty 1¢ thap nhét 6,2%. Cho dén
hién tai, c6 it nghién ctru sir dung bang phan loai theo Yakes; tuy nhién 1¢i ich
ctia 4p dung bang phan loai ndy vi tinh kha thi trong diéu tri khi phan tich rd
dic diém bénh 1y cua phﬁn tinh mach, dugc xem 1a muc tiéu dé chon loc bit
tac 10 trong bénh Iy DDDTM [86], [106]. Hién tai, c6 hai bang phan loai
DDDTM ngoai bién dua theo hinh &anh CMMSHXN duogc str dung dé danh
gia cau trac nhan di dang, d6 13 bang phéan loai Cho — Do va Yakes. So sanh
giita hai bang, bang phan loai Yakes 16t t4 diy du bang chat cdu trac mach
mau cua nhan DDDTM hon 1a bang Cho — Do, Yakes gop di dang thong dong
tinh mach truc tiép (c6 trong bang phan loai ISSVA 2014) thanh loai I. Loai
I, 14 loai thuong gip trong DDDTM hé than kinh trung wong hon so voi
ngoai bién, loai nay theo dinh nghia, c6 “nhan” di dang thuc su véi nhiéu
thong ndi dong tinh mach trong nhan. Cac loai con lai tuong tu nhau gitra hai

bang Cho — Do va Yakes [139], [140]. Chung t6i ap dung bang phan loai



90

Yakes dé phan tich cAu trac nhan di dang, dé c6 ké hoach diéu tri. St dung
con tuyét doi, khi str dung qua duong dong mach, nguy co mat kiém soat khi
tiém cOn tréi vao nhanh dong mach thuong gy bién chimg ning. Cho nén,
bang phan loai Yakes gitip xac dinh rd tinh mach bénh, vi tri rat gn véi
nhimg théng ndi dong tinh mach, khi tiém con tuyét d6i, nguy co con trdi vao
nhanh déng mach thudng it hon, tir 46 bién chimg thap hon.

Pbi véi DDTM; CMMSHXN khong khéo sat qua dudng dong mach dé
chan doan. Nhung khi diéu tri, str dung kim xuyén truc tiép vao nhan di dang,
dich bach huyét hodc mau tinh mach phut nguoc vao diy dan theo quy tic
binh théng nhau; dy 1a tiéu chuan vang dé chan doan xac dinh. Sau d6, bom
thudc twong phan dé danh gia phan loai DDTM theo Dupois. Tinh chéat nay
dugc xem 1a chan doan xac dinh, va 13 gia trj tham chiéu cho tat ca céc
phuong tién chan doan cdn 1am sang hodc chan doan l1am sang. Theo bang
3.13; DDTM nhiéu nhét 14 loai IT (53,6%), ké dén 1a loai IIT (18,8%), ngoai ra
chung t6i con ghi nhan phéi hop gitta nhiéu loai & cing mot bénh nhan.

Theo bang 3.14, loai dich hut ra phi hop voi chan doan ban dau véi mirc
d6 chinh xac 100%, c6 y nghia thong ké véi tri sb p = 0,029. Sy lién két véi
dai tudn hoan ciing khac hoan toan gitta DDBM va DDTM qua hinh anh khao
sat bﬁng chup mach mau s6 hoa xo04 neén, p =1; chi c6 91% cac trudong hop di
dang tinh mach co6 thong ndi v4i dai tudn hoan, phu hop v61 phan loai Dubois
Puig, trong do6 loai I 1a loai don 1ap, chi 1a mot 6 nhan di dang tinh mach tach
biét hoan toan véi dai tudn hoan, chiém ty 1& 11,6%.

Theo Tropp [53], chi c6 23 trén tong s 51 chiém 45,09% trudng hop
duoc chan xac dinh béng ky thuat chup tinh mach dudi mdy chup mach méu
s6 hoa x04 nén. Khac voi nghién ctru cta ching t6i 100% di dang mach méau
déu duoc khao sat chup mach mau s6 hoa x04 nén trong chan doan hodc
trong qua trinh diéu tri. CMMSHXN, ngay nay duoc xem la tiéu chuan

vang dé chan doan va 1a mot trong nhimg phwong phap diéu tri di dang
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mach mau [82]. Tuy nhién day la phwong phap xam 1an, va duoc thuc hién
trong mdi trudng tia nhiém xa, cho nén chi thuc hién cung lic trong qua
trinh diéu tri. Pbi véi di dang tinh mach, cé bon dang theo phan loai ctua
Dubois va Puig [26], [113], c6 thé dua vao khao sat chup mach mau sd hoa
x04 nén, hodc dua vao khao st cong huong tir co6 tiém thude tuong phan voi
mirc trong quan tir 0,85 dén 0,96 v6i khoang tin cdy 95% theo Abdel [76],
[113]. Mic du phén loai nay duoc ap dung dé gitip phan loai chan doan va
dua ra chién lugc diéu tri, tuy nhién chua co bao céo vé ty 1¢é ctia mdi phan
loai, chu yéu céc tac gia dua vao d6 dé danh gia ty 1& diéu tri thanh cong va ty
1¢ bién ching khi diéu tri can thiép.

Ngoai hai bang phan loai Cho — Do va Yakes, bang phan loai Schobinger
cling dugc cac nha lam sang 4p dung. Bang phan loai nay dua vao triéu ching
lam sang, mirc do di dang duoc chia thanh bdn giai doan, trong do6 giai doan 1
1a khong triéu chimg, giai doan 2 13 giai doan phat trién, giai doan 3 1a gay
bién chung tai chd, va giai doan 4 14 gy bién ching toan than [82]. Mot s
tac gia st dung bang phan loai Schobinger dé 1ap ké hoach diéu tri trong
phuong phép phau thuét.

Dua vao két qua chup CLVT va CHT, chung toi so sanh voi két qua
chup mach mau sd hoa xo4 nén, dé danh gia do nhay va gia tri tién doan
duong tinh. Véi CLVT, d6 nhay phat hién bénh ly DDDTM 1la 93,8%, gia tri
tién doan duong tinh (PPT) 1a 100% (bang 3.15). Trong khi d6, CHT c6 do
nhay 97,1% va gia tri tién doan duong tinh 14 100% (bang 3.16). S& di, chi co
d6 nhay va gia trj tién doan duong tinh 13 vi, tit ca bénh nhan trong nhom
nghién ciru dugc thu nhan tir chan doan ban dau & tuyén khac chuyén dén,
déng thoi cac bénh nhan déu co it nhat mot gia tr1 xét nghi€ém tam soat 1a siéu
am, CLVT hodc CHT. Cho nén, s6 trudng hop khong c6 chan doan dung hoic
khong ton tai di dang khong hién dién trong nghién ciru cta ching toi, cho

nén chung t6i khong tinh duoc do dic hiéu cta cac phuong phap chan doan.
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Céc truong hop xac dinh khéng bénh chinh 13 nhitng trudng hop chan doan
sai l¢ch gitra cac loai di dang so voi chan doan ban dau.
4.2. KET QUA PIEU TRI BANG PHUONG PHAP TIEM CON TUYET POI

Di dang mach mau 1a mét trong nhiing bénh 1y diéu tri khé khan va can
su phdi hop diéu tri ctia nhiéu phuwong phap: ndi khoa, phau thuat, laser, diéu
tri can thi€p ndi mach. Diéu tri ¢6 thé 1a don thudn mot phuong phéap hoac
phéi hop nhiéu phuong phap. Tai Viét Nam, van dé chan doan va diéu tri di
dang mach mau it bdo céo, chu yéu lién quan dén diéu tri phau thuat [8], [9],
[10], [68], diéu tri ndi khoa, mét s it béo céo lién quan dén diéu tri can thiép
ndi mach, chwa c6 bao cédo nao sir dung con tuyét dbi dé diéu tri [68], [100].
Phén 16n cac nghién ctru khong dung thuat ngit chan doan theo bang phan loai
theo ISSVA 2014.

Trong nghién ctru ctia chung toi, phuong phap diéu tri can thiép noi
mach sir dung con tuyét doi 1a chinh yéu, cho nén chiing t6i s& so sanh két qua
diéu tri cua chung toi v6i cac phuong phap diéu tri khac ciing nhu véi nhitng
nghién ctu stir dung con tuyét ddi. Ngoai ra, DDDTM va DDTM la hai nhém
di dang chu yéu, c6 ty 1¢ nhiéu so véi cac loai di dang khac. DDDTM dai dién
cho di dang dong nhanh; trong khi 6 DDTM dai dién cho di dang dong thép,
cho nén viéc phan tich két qua diéu tri giita hai loai di dang trén ciing tiéu
biéu cho diéu tri giita hai dong di dang.

Thoti gian theo doi trong nghién ctru kéo dai trén 4 ndm. Tuy nhién, danh
gia thoi gian theo doi theo ting nam; ghi nhan, 46,4% DDTM co6 thoi gian
theo doi dudi 1 nam. Trong khi do, thoi gian theo doi trén 1 ndm cua
DDDTM chiém 73,3%, khac biét véi cac nhom con lai, p = 0,042 (bang 3.17).
Diéu nay ciing trong tu nhu nhing tac gia khac trén thé gigi [128], [141],
thoi gian theo ddi diéu tri DDTM néi chung vao khoang tir 6 dén 32 thang.
Trong khi @6, theo Do [6], thoi gian theo doi ctia di dang dong tinh mach
dat 48 thang, trung binh 14,6 thang, hoac theo Pekkola [142], thoi gian
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theo ddi dat trung binh 15 thang. Su khac biét nay, chu yéu do su phirc tap
cta di dang dong tinh mach doi hoi phai diéu tri nhiéu 1an hon [139], [143].

Dic diém diéu tri hai loai DDDTM va DDTM theo bang 3.18. DDDTM
co hai cac tiép can: n0i mach va xuyén kim truc tiép, trong khi 6 DDTM chi
str dung k¥ thuat xuyén kim truc tiép; vdi p < 0,001. Van dé mau chdt diéu tri
di dang mach mau la huy nhan di dang, cach tiép can nhu thé nao dé dat duoc
muc dich dua vat liéu gay xo hod, thuyén tdc vao nhan di dang 1a diéu can
thiét. Tong thé tich con str dung dé diéu tri DDDTM va DDTM khac nhau c6
y nghia théng ké véi p <0,001, thé tich con sir dung dé diéu tri & bénh nhan bi
DDDTM 14 50,5 + 49,7 mL, so véi 24,8 + 18,7 mL d6i DDTM. DDDTM do
ton tai ludn thong ndi bénh 1y gitra dong va tinh mach, nén khi sir dung con
diéu tri, con dé tréi nhanh khoi vi tri tiém con vé tinh mach dan lwu. Diéu nay
giai thich tai sao, dé diéu tri DDDTM, luong con nhiéu hon, cin nhiéu bién phap
hé tro dé giam tdc 46 dong chay bao gom, ép dan luu, st dung vat liéu diéu tri
hd tro giam dong thong néi, nhu cudn xodn 1o xo, p = 0,002. Ngoai ra, diéu tri
DDDTM, thoi gian cho mdi lan diéu tri 1au hon, nén téng s6 liéu buc xa nhiéu
hon, su khac biét vé téng lidu blrc xa diéu tri di dang mach méau dong nhanh la
47.329 = 51.414,2 uGym2 so véi di dang mach méu dong cham 7741,7 £ 7051
uGym2, p < 0,001. Riéng dbi véi ép dan luu, su khac biét gitta hai nhom
DDDTM va DDTM khong ¢ y nghia thong ké, p = 0,398 vi dbi véi di dang tinh
mach, theo bang phan loai Dubois Puig, trir loai I, tat ca cac dang con lai déu c6
thong ndi voi dai tudn hoan, qua hé théng tinh mach binh thudng hodc tinh mach
bénh. Piéu tri DDTM, viéc ép tinh mach dan luu, nham tranh huyét khoi tinh
mach siu, giam ty 1¢ bién ching da dugc dé cap theo nhiéu tac gia [72], [141],
[144], [145].

Nghién ctru ctia Do vé DDDTM [6], [142], c6 32 trén tong s6 40 bénh
nhan duoc thuc hién diéu tri trén hai 1an tiém con. Déi véi DDTM, theo tac

gia Koo [126], s6 1an can thiép dudi 2 lan van chiém da s6, khac v&i chung toi
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Koo dung phdi hop giita tiém cdn véi dot bang sdng cao tan, va thuc hién
duéi hudng dan cua siéu am. Trong khi d6 Wang va Su [68], [121], [146] ho
cho ring, st dung lwong cdn trung binh cang cao (van phai dudi 1mL/kg) thi
dap Gmg cang tot d6i vai DDTM ving dau mit co.

Panh gia két qua diéu tri ctia timg loai di dang, 1/16 (6,3%) DDDTM dap
ung khoi hoan toan triéu ching 1am sang, p = 0,116 va 4/16 (25%) truong hop
dap timg 100% hinh anh hoc véi p <0,001. DDTM (89,9%) dap tmg thAm m§y
t6t hon so véi DDDTM (50%), p <0,001. Tuy nhién, khi danh gia két qua diéu
tr1, theo dinh nghia trong chuong 11, chiing t61 nhan théy, hiéu qua diéu trj cua
DDTM (95,7%) t6t hon so v6i DDDTM (87,5%), p = 0,510; nhung kha ning
diéu tri triét dé, di dang dong tinh mach co thé diéu tri triét dé trén hinh anh va
triéu chimg 1am sang (hinh 3.2 va 3.3). P6i v6i DDDTM loai I theo Yakes, ty
1¢ dap mg khong t6t nhu cac loai khac, vi can phai diéu tri ho tro bang cac vat
lidu khac nham giam luu luong dong. Tuy nhién, ddi véi nhing trudong hop
gidn 16n phan thong néi, sir dung cudn xoan 10 xo phai rt nhiéu méi c6 thé han
ché dong.

Sau khi diéu tri tiém con, bién chimg bao gdm: nhe (sung, dau, nbi bong
nude), niang (hoai tir dién rong, nhiém trung, bién ching can phai phau thuat,
ton thwong than kinh thoang qua). Trong nghién ctru cta chung toi, bién
chtng sung, dau sau can thiép gip ¢ da sd cac truong hop; diéu nay co thé
giai thich vi khi str dung con tuyét doi bom vao nhan di dang, tic dong cia
cdn boc tran 16p ndi mac kich hoat hé thong déng méau ndi sinh gay thuyén tic
nhan di dang, ngoai ra con ciing c6 thé thAm nhap vao md xung quanh giy
viém tai chd, tuy nhién nhiing biéu hién nay chi thoang qua va tu gii han. Dé
han ché bién chirng nhe nhu vién dan, ching t61 st dung thude khang viém
steroid (dexamethasone 5mg, tiém bap) trudc va sau khi diéu tri can thiép
nham han ché nhiing bién chimg nay. Voi DDTM, bién ching dau chiém

79,7%, sung chiém 87%, bién chirng dau than kinh do viém c6 1 truong hop
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(1,4%%). Céac bién chiing ndy ciing tw gii han, sau khi sir dung kem thoa tai
chd (khang sinh, khang viém). Bién chtng nang, trong nghién ctru cta ching
t61, co tong cong 4 trudng hop, bao gdm di dang tinh mach 3 trudng hop
(4,3%), DDDTM 1 trudng hop (6,2%). Tat ca cac truong hop bién ching
ning, déu 1a nhitng truong hop hoai tir dién rong, nhiém tring can phai phau
thuat va stir dung khang sinh manh. Truong hop di ching vinh vién gip & di
dang dong tinh mach, 13 truong hop hoai tir dau xa ngén 2, phai phau thuat bo
ddt xa bi hoai tir. Ba truong hop di dang tinh mach bi bién chirng nang, mot
truong hop hoai tr ving di dang va ton thuong vinh vién gidc mac gdy mu
mat & bénh nhan di dang tinh mach ving héc mat; hai truong hop con lai,
bién chimg nhiém tring tai chd tao ap xe, can phai diéu tri phau thuat thao luu
mu va diéu tri khang sinh. Mic du c6 ty 18 bién chimg khac nhau, tuy nhién sy
khac biét vé bién ching ning va bién chimg nhe gitta DDDPTM va DDTM
khong khac nhau. Péi véi truong hop bién ching gy ton thuong gidc mac
gdy mu vinh vién, nguyén nhan giy ra chinh 1a con tuyét di gay phan tng
viém, phu né giy chén ép bd mach than kinh thi. Sau khi tra ciru y vin, cac
t6n thuong di dang & vi tri héc mat 13 nhiing ton thuong c6 nguy co bién
chirng khi diéu tri rat cao, cho du dung bat ky loai vat li¢u xo hoa nao. Tuy
nhién, theo y van Bleomycin c6 1é an toan va it bién chiing nhat.

Muc do dau sau can thi¢p khong khac nhau gitra hai nhom DDDTM (4,3
+1,7) va DDTM (4,2 £ 1,4), p = 0,855. V&i mirc d6 dau sau can thiép b'fmg
con tuyét d6i theo nghién ctru ctia chiing toi 1a chap nhan dugc. Diéu tri dau
sau can thiép chi bang paracetamol trong 24 gio dau.

Murc d6 dap ung cuia DDTM theo phan loai Dubois — Puig ghi nhén loai I
(100%), loai II (97,3%), dap tng diéu tri thap nhat 1a loai IV (80%). Déi voi
DDDTM, dap tmg theo bang phan loai Yakes ghi nhan, loai II va III dap ting
rat tot (100%), riéng loai I dap Gmg chi dat 50%.
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Theo Cho, trong nghién ctru vé diéu tri di dang dong tinh mach, 48% ghi
nhan c6 bién chuing nhe nhu bong nudc, hoai tir da, tuy nhién ty lanh. bPdi vé6i
cac bién chung ning: liét tru (2/66), mot truong hop nhidm tring ning phai cit
cut. Cac truong hop bi bién chimg vinh vién va nhe khac, ching t6i khong ghi
nhan, c6 thé do sb luong truong hop chung t6i diéu tri chua nhidu va yéu td
khac chinh 13 lwong con trung binh str dung cho mdi truong hop khong nhiéu
nhu tac gia Cho [121], [146], [147].

Piéu tri di dang mach méu, trudc diy c6 nhiéu phuong phap, tir diéu tri
ndi khoa, dét laser, can thi¢p nd1 mach, phﬁu thuat, trong do ph?lu thuat dong
vai tro then chét trong nhiéu thap ky [68], [139]; dic biét 1a ky nguyén ngoai
khoa va ¢ thoi diém ma ky nguyén cua X quang can thiép chua dat duoc su
phat trién. Nguyén tic diéu tri, du 12 bang phuong phap nio, muc tiéu can
phai dat dugc 1a loai bé nhan di dang. L& d6, phuong phap phiu thuat don
thuan chi hiéu qua khi di dang nhé, khu tra, va & vi tri cé thé phau thuat duoc.
Tuy nhién, khong cé nhiéu lya chon nay cho phau thuat, ma trai lai, di dang
mach mau thuong phuc tap, khong ph'flu thuat duoc, cho nén viéc phﬁu thuat
don thuan kho 13 giai phap chon lua t6i wu ban dau [68], [148], [149]. Trudc
khi bang phan loai Hamburg 1988 ra doi, viéc dinh danh di dang mach mau
khong chinh xac, nén cac bao cdo trén y van vé diéu trj di dang mach mau dac
biét 13 phiu thudt con nhiéu nham 1an, nén viéc danh gia bién ching, ty 1
thanh cong chung cta diéu tri phau thuat trong di dang mach mau kho khan .
Theo y vin, khuynh huéng phan chia ting loai di dang duogc diéu tri phau
thuat dé co cai nhin dtc két vé phuong phap nay. Phuong phap phau thuat,
thuong dya vao bang phan loai Schobinger, trong d6 cic yéu td 1am sang
dong vai trd quan trong, thé hién dién tién 1am sang ty nhién cua di dang
mach mau ngoai bién [28], [68], [148], [150]. C6 nhiéu phuong phap phau
thuét diéu tri di dang mach mau, mot sb tac gia su dung k¥ thuéat thét dong

mach ngudn nuéi di dang, tuy nhién diéu ndy chang nhitng khong giai quyét
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diéu tri ma con gay kho khan cho nhiing tha thuat diéu tri can thi¢p nd1 mach
sau nay [28], [90]. K¥ thuat ldy tron nhan di dang dugc xem 1a phiu thut triét
dé va tan gdc, tuy nhién day 1a thu thuat tan pha va dé lai nhiéu bién ching
nhu chay mau luong 16n, ton thuong than kinh, ton thuong doan chi. Theo
Kang, két qua phau thuat d6i voi DDTM rat tt 6%, tot 72%, cai thién khong
dang ké 22%. Pdi voi DDDTM, két qua phau thuét rat tét 29%, t6t 57% va
cai thién khong déng ké 14% [28]. Tai Viét nam, theo Nguyén Cong Minh,
phau thuét thi dau di dang mach mau tong cong 67 trudng hop, nhung da sb
(48 truong hop) 13 ton thuong dudi 3 cm, don doc va ndng. Riéng ton thuong
sau, lan toa, kich thudc 16n hon 3cm ¢6 19 trudng hop, phiu thuit cho két qua
xau chiém 68%. Theo nghién ctru nay, mic du 67 truong hop dugc phiu
thuat, 16% tai phat, chu yéu trong nhém c6 nhan lan toa. Nguyén Cong Minh
khong dua ra phan loai di dang mach mau, nén gia tri gdp chung dugc so sanh
v6i két qua cta ching toi cho thay, phuong phép can thiép ndi mach cho két
qua 28% so véi 19%. Két qua xau chiém 81% so véi bién chiung ning cua
chung toi chi 1a 4,1%. D6i véi ting loai di dang mach mau riéng biét, phau
thuat cling mang lai mot sb két qua nhét dinh theo nghién ctru cua Steiner (Di
dang tinh mach), Visser (di dang dong tinh mach), Monterio (di dang dong
tinh mach xuong ham dué1), Giuseppe (di dang mach mau vung ban tay), Lee
(di dang bach mach) cho két qua khong hon nhiing nghién ctru khéc, vai ty 18
diéu tri triét dé thap, bién chimg nhiéu [28], [92], [150], [151].

So sanh voi ph?lu thuat, chang t6i dat hiéu qua 95,5% DDTM, va
86,7% DDDTM. Ty 1& bién chung ning trong nghién ctru 1a 4,5% DDTM
va 6,7% DDDTM. Bién chimg chu yéu 1a dau va sung, va theo thang diém
dau sau diéu tri, mic dau trung binh vao khoang 4, dau giam dan theo thoi
gian hodc dugc diéu tri bang thudc giam dau thong thuong.

Ké tir khi mdy chup mach mau s hod xoa nén phét trién, k¥ thuat diéu

tri can thiép ndi mach phat trién, ky thuat diéu tri tic mach xam l4n téi thiéu
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duoc xem 1a lya chon dau tién cho diéu tri DDMM. Piéu trj can thiép noi
mach c6 thé diéu tri don thuan, c6 thé diéu tri dé hd tro phau thuat, hoic phbi
hop diéu trj theo kiéu da mo thire [120]. Diéu tri can thiép ndi mach DDMM
¢4 nhiéu vat liéu duge st dung, muc dich chinh 1a lam tri¢t ti€u, hodc giam
kich thudc nhan di dang, hodc giam luu luong dong c6 toc 6 nhanh; cac loai
vat liéu c6 thé dung don thuan hodc phéi hop: cuén x0dn 16 xo, nt chen mach
mau, keo NBCA, chit tic mach dang 16ng (Onyx, Phil, Squid), hat tdc mach
(PVA, Embozene, Embosphere), vat liéu tic mach tam thoi (gelfoam), con.
Rt nhiéu bao céo sir dung nhiéu loai vat liéu tic mach khac nhau dé diéu tri
di dang mach mau, cac bao cdo hang loat truong hop, diéu tri can thi¢p noi
mach don thuan hodc phdi hop. Cho dén hién tai, viéc diéu tri DDMM ngoai
bién chi c6 bao cdo nghién ctru don 1é, hodc loat trudng hop, véi két qua sai
léch va khac nhau tuy dinh nghia cua di dang, cho nén van chua dua ra dugc
béng chimg khoa hoc manh dé dua ra khuyén c4o cu thé. Piéu tri can thiép
ndi mach DDMM ngoai bién ciing dugc chia thanh hai dang: DDTM va
DDDTM. DDDBTM thudong qua nga tiép can tr dong mach, hodc truc tiép
Xuyén kim qua da. Céc tac gia Muller Willie, Akita, Lidsky, BB Lee [14],
[28], [127], [128], [139] d4 c6 nhiing cong trinh téng quan vé diéu tri can
thiép DDMM ngoai bién chung, khuynh huéng ding da mé thuc dé diéu tri.
Cac tac gia Yakes, Do, Fan, Zheng, Koo, Wang, Puig, Park [6], [28], [121],
[126], [143] 1a nhiing tac gia cong bd nhiing nghién ciru diéu tri di dang mach
mau ngoai bién bang con tuyét ddi vdi bao céo trudng hop, loat truong hop
cho tirng loai di dang mach mau ngoai bién nhw DDDTM va DDTM.

Nghién cru DDTM, Wang va cong su da nghién ctru diéu tri tiém con
truc tiép ddi vai di dang tinh mach, két qua cho théy, diéu tri dat duoc két qua
t6t chiém 28,6% va 33,3% dat dugc cai thién rd rét. Theo Wang dinh nghia
trong nghién ctru, néu di dang giam trén 90% dugc xem nhu dap tng hoan

toan, tir 50 dén 90% 1a dap umg rd rét. Dua vao két qua cua chiing t61, néu gop
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tat ca nhiing ca dap tmg rd rét trong diéu tri di dang tinh mach 1én dén 93,7%
cao hon nhiéu véi két qua cia Wang va cac nghién ctru cong gdp khac [152].
Ngoai ra, nghién ctru ctia chung t6i 1a nghién ctru khong khu tra & ving dau
mit ¢6. Mic du theo Wang dinh nghia trén 90% dap tng bang hinh anh hoc,
so voi chung t6i chon chuan 75%, tuy nhién luong con sir dung theo Wang
1én dén 33,8ml, trong khi trung binh lugng con ching t6i st dung ddi voi di
dang dong cham noi chung la 26,3 = 20,1 ml. Véi cac vat liéu gy xo hoa
khac nhu: STS, Picibanil (OK32), Doxycyline, Bleomycine, acid acetic,
pingyangmycin, Polidocanol thuong duge sir dung diéu tri DDTM [115], [153],
[89]. Tuy nhién, theo Defnet, Donovan, Giurazza cac loai vat liéu xo hoa vira
vién din khong cho két qua tot nhu con tuyét d6i, nhung it bién chimg hon
[103], [116] [116], [154], [155]. Picibanil, Bleomycin va Doxycyline ¢6 vé ¢
tac dung tdt hon trong diéu trj di dang bach mach, véi cac loai di dang mach mau
ngoai bién khac thi khéng chimg minh hiéu qua hon, nhung van c6 bién ching
nhu xo phdi, sic to da, tan huyét [107], [141], [144].

Gan déy, sau nhiéu tranh cdi vé hiéu qua, bién chimg diéu tri cta con
tuyét d6i so voi polidocanol, tac gia Li — Ming Sun (2020) da dang tai bai bao
phan tich gdp tat ca cac bai bao cio c6 lién quan dén viéc sir dung con tuyét
d6i, polidocanol diéu tri DDTM. Piéu tri DDTM bang con tuyét d6i co 7
nghién ctru, bao gdm 331 bénh nhan, dap tng diéu tri dat tir 70% dén 95%, ty
1€ gop 1a 85%. Déap tng hoan toan ghi nhan trong 6 nghién cuu, ty 1€ tir 5%
dén 68%, ty 18 gop 1a 27%. Pbi voi nhitng nghién ctru su dung polidocanol
diéu tri DDTM, c6 4 nghién ctru, bao gdm 117 bénh nhén, ty 1& dap tng diéu
tri tir 44 dén 90%, ty 18 gop 77%; dap ung hoan toan dat 21% dén 76%, ty 1&
g0p 52%. Theo tac gia, tinh khong déng nhit ctia cac nghién ctru cao, nén so
sanh giita cac nhém van con khiéng cudng. Mic du vdy, con tuyét dbi van
duoc xem la vat li€u xo hod manh, hi€u qua hon so véi polidocanol, nhung

bién chirg nhi€u hon so v&i polidocanol.
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Déi voi DDDTM, Yakes va Do 14 hai tic gia nhiéu kinh nghiém da ching
minh tinh hi€u qua cua con tuyét dbi, vat liéu gdy xo hod manh va ré nhéat.
Theo béo céo clia Yakes, trong 20 trudng hop duoc diéu tri can thiép bang con
tuyét ddi, 7 trong s6 11 bénh nhan bj DDDTM c6 két qua tbt, 4 trong s6 con lai
c6 thuyén giam luu lugng dong chay. Ngoai ra, trong nghién ctru Khac cta
Yakes, 7 trong s6 9 bénh nhan bji DDTM dat két qua thuyén tdc hoan toan. Mot
nghién ctru cta Do, diéu trj 40 bénh nhan bi DDDTM, ¢6 16 truong hop duogc
xem nhu diéu tri khoi hoan toan chiém 40%, thuyén giam mot phan chiém
28%, khong thuyén giam 18%, 2% nang thém, va 12% thét bai diéu tri. Khi so
sanh két qua cua ching t6i voi két qua cua hai chuyén gia hang dau thé gi6i 1a
Yakes va Do, két qua diéu tri cta hai tac gia c6 ty 1¢ thanh cong chita khoi hoan
toan cao 63,63% theo Yakes, va 40% theo Do d6i véi DDDTM. Véi nghién
ctru clia chung t6i, chita khoi hoan toan vé mat hinh anh hoc 13 2 trong s6 16
truong hop chiém 13,4% tuong dbi thap hon so voi Yakes, Do va céc tac gia
khéc [106]. Bdi véi bién chimg, bao cao ciia Yakes 13% co bién ching nhung
1a nhiing bién ching nhe chi theo ddi. Trong khi d6, nghién ciru ctia Do c6
15% c6 bién chimg nhe, 3% c6 bién chimg niang. Trong nghién ctu clia chiung
t61, chi ¢6 1 trudng hop chiém 6,2% co bién chimg ning, van cao hon tic gia
Park (3,1% va 4,1%) [149]. Riéng cac bién ching nhe nhu sung, dau sau tha
thuat gan nhu tat ca cac trudng hop trong nghién ctru cia chung t6i déu xay ra.
Ngoai hai tac gia nhiéu kinh nghiém trong viéc sir dung con tuyét ddi véi ty 18
thanh cong va diéu tri khoi cao, bién chimg thp, cac nghién ctru con lai déu co
két qua tuong ddng v4i nghién ctru cua chung to6i & hai nhom DDDTM va
DDTM [28], [109], [121], [126], [143], [146].

Ngoai viéc danh gia chung hiéu qua diéu tri bang con tuyét dbi, nghién
ctru mirc d6 hiéu qua, cac yéu té anh huong dén két qua diéu tri dua vao hinh
anh hoc, va két qua cudi cung két hop 1am sang va hinh anh hoc. Viéc danh
gia bién chung va cac yéu to lién quan dén bién chung gitip tim hiéu bang

chung khoa hoc sau hon dé c6 nhirng cai thién diéu tri.
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Bén canh céac k¥ thuat diéu tri can thiép nd1 mach, diéu tri ndi khoa bﬁng
thudc da duoc su dung: corticoid, uc ché Beta, mot sb dang duoc nghién cuu
cho mot s6 loai di dang mach mau ngoai bién (Sirolimus, Bevacizumab) [28],
[97], [98], [99]. Piéu tri ndi khoa véi nhitng loai thube e ché thu thé TNF,
tyrosine kinase, VEGF chu yéu diéu tri cac truong hop di dang mao mach,
bach mach hoac phéi hop. Tuy nhién diéu tri ndi khoa chu yéu dung diéu tri
nhiing khdi u mach mau ac tinh. Vai tro trong diéu tri di dang mach mau
ngoai bién con dang trong nghién ctru, hoic don tri liéu, hodc phdi hop véi
cac phuong phap diéu tri khac trong nd luc diéu tri da mé thuc.

Trong nghién ctru, ching tdi tim hiéu nhing yéu tb co lién quan dén hiéu
qua diéu tri bang con tuyét doi. Ghi nhan mot sd yéu td co y nghia thong ké
c6 lién quan dén diéu tri.

Céc bién chimng lién quan dén luong cdn va mac do dau sau khi diéu tri
lién quan mat thiét dén luong con, lugng con cang nhiéu, cang c6 nhiéu bién
chtng, cang gay dau, phu hop véi nhiéu nghién ctru cua nhiéu tac gia [15],
[101], [104], [143], [139].

Theo Goyal, dinh nghia DDTM dugc phan loai dya trén hinh anh cong
hudng tir dugc dinh nghia nhu sau: phan do 1 (grade 1) ¢6 kich thudc nhan di
dang nhé hon hoic bang 5 cm, c¢6 giéi han rd; phan d6 2A (grade 2A) c6 kich
thudce nhan di dang 16n hon 5 cm, giéi han déu; phan d6 2B (grade 2B) nho
hon hoidc bang 5 cm, giéi han khéng déu va phan d6 3 16n hon 5 cm, gidi han
khong déu [28], [41]. Dua trén dinh nghia dua ra, Goyal nhan thay diéu tri
tiém con tuyét ddi co tac dung hiéu qua tét dat 71% trong nhimg tén thuong
phan d6 1 (dudi 5 cm, gio1 han rd), trong khi d6 57% cac truong hop phan do
3 ¢6 dap ung khong tot. Vi nghién ciru cuia chung t6i, nhimg ton thuong di
dang nhé hon 5 cm, c6 ty 1€ dap tng 100%. Khong phan do theo Goyal,
chung t61 dya vao phan do Dubois - Puig, ty 1¢ dap ung cua DDTM gitra céc
phan nhom khac nhau khéng c6 ¥ nghia thdng ké.
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DDTM thuong két hop v6i qua trinh hoat hod plasminogen va qua trinh
tiéu huy soi fibrin biéu hién bang hién tuong giam tiéu cau, ting thoi gian
d6ng mau nodi sinh va ngoai sinh, ting nhimg yéu t6 huy soi fibrin va D —
dimers [42], [156]. Trong nghién clru ctia chung t6i, cac gia tri nay chua tim
dugc mdi trong quan véi két qua diéu tri.

Chinh vi nhitng van d& néu ra, nhidu tac gia dang c6 gang thyc hién thu
thuat dudi huéng dan siéu am, dudi huéng dan cong huodng tir, nham muc tiéu
tranh sy chiéu xa do tia X gay ra [28], [123], [157]. O mot khia canh khéc,
viéc tinh lidu birc xa trong mdi trudng, theo ddi lidu birc xa hap thu (dose area
product), cling nhu theo ddi nhiing triéu chimg do anh huong tia X dén nhiing
nguoi bi tac dung truc tiép trong giai doan ngin han, cling nhu 1au dai luén
dugc cha y. Trong nghién ctru cta ching toi, ¢4 45 bénh nhan dudi 18 tudi,
chiém 50,6%, vi 1& d6 chiing toi nghién ctru tong liéu birc xa thong qua tong
liu birc xa moi trudng duge do bang chi s6 hién thi trong phan mém sau moi
mot tha thuat thuc hién trén bénh nhan duoc do bﬁlng uGymZ. Theo tiéu chuin
cua Cuc An toan birc xa Viét nam, téng lidu blrc xa moi truong theo nghién
ctru ctia chiing toi nam trong mirc gidi han cho phép. Hon nita, ching toi
khong dung liéu ké burc xa dé tinh suat lidu cho timg bénh nhéan duoc, 1& d6
chung t6i str dung tong liéu tan xa trong phong thu thuat khi thuc hién tha
thuét, dé tinh gian tiép muc do nhiém xa cta bénh nhan. Tia X c6 thé gay ton
thuong nhiém sac thé ciia té bao binh thuong, tuy nhién co thé ¢ kha ning
stra chita nhitng bat thuong d6 néu ngimg tac dong ton thuong [28], [158]. Co
quan dé bi tac dong nhat dudi anh hudng tia X chinh 13 thuy tinh thé, ngoai ra
nhiing co quan khac nhu da, co quan sinh duc, 1a nhitng co quan dé chiu 4nh
huong dén tac dong cua sy tac dong cua tia X[159], [160], . Hiéu rd sy anh
hudng cta tia X dén co thé dic biét 1a bénh nhi, nén chung t6i danh gia va
tiép tuc theo ddi mirc d6 anh huong dén bénh nhan, va trong tuong lai ching

t61 s& c6 két qua mirc d6 anh hudng cua thi thuat dén bénh nhén.
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Dua theo két qua nghién ciru, chung t6i danh gia mdi lién quan giira cac
bién s6 v6i két qua diéu tri va cac bién chung. Thang diém dau, néu ting thém
1 diém, thi nguy co xuit hién bién chimg ting gap 2,97 lan, p = 0,017 (bang
3.24). Piéu nay ciing phtl hop véi diéu tri bang tiém con tuyét ddi, ngoai viée
ton thuong nhan di dang, con c6 thé lam tén thuong mach méau binh thuong
hodc cAu triic md binh thuong 1an can; cho nén khi tiém con ¢o thé ton thuong
cac cdu tric giai phau binh thudng, bién chimg c6 thé xay ra, va dau 1a gia tri
dy doén tot.

Ngoai ra, mot s6 mdi tuong quan gitta cai thién tham my v4i nhimg bién
s6 khac, chung t6i ghi nhan dugc, ¢ ¥ nghia thng ké.

So véi di dang dong tinh mach thi di dang tinh mach sau diéu tri c6 muc
d6 cai thién thAm my t6t hon gap 8,57 1an v6i P = 0,002.

Theo phan loai Yakes, di dang dong tinh mach type II va type IV c6 muc
cai thién thAm my sau diéu tri kém nhét néu so voi nhom di dang tinh mach
v6i P 1an luot 1a 0,003 va 0,016.

Theo phén loai Dubois, di dang tinh mach type II c6 murc cai thién thAm
my sau diéu tri tot nhat gép 8,25 1an néu so v4i nhom di dang dong tinh mach
voi P =0,004.

Bénh nhan cang can nhiéu lan diéu tri con, ty 18 cai thién thAm m¥ cang
kém va1 P =0,001.

Bénh nhan cang nhiéu vi tri tiém con, ty 1& cai thién thim my cang kém
voil P =0,002.

Bénh nhan cang dung nhiéu thé tich con dé diéu tri, ty 1& cai thién thim
my cang kém vo1 P =0,011.

So véi di dang tinh mach thi di dang dong tinh mach type | theo phan
loai Yakes c6 két qua diéu tri kém nhat véi P = 0,044,

Néu thang diém dau ting thém 1 diém, thi két qua diéu tri c6 hiéu qua

giam di 50% vo1 P = 0,027.
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KET LUAN

Véi 85 truong hop dugc chan doan theo tiéu chuan Hoi nghién ciru bénh
Iy mach mau ISSVA va nghién ctru diéu tri tiém con tuyét di hai nhom di
dang dong tinh mach (n = 16) va di dang tinh mach (n = 69) tai Bénh vién
Nhan dan Gia dinh tir 06/2016 dén 06/2020 ching t6i c6 cac két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, hinh dnh chin doan bénh 1y di dang mach mau
ngoai bién theo ISSVA 2014

Phan bo theo gidi: nam 36,5%, nit 63,5%; tudi trén 18 chiém 49,4%, voi
tudi nho nhét 5 tudi, I6n nhat 64 tudi; trung binh nhom tudi 23,4 + 13,7. Tir 7 dén
18 tudi chiém 52,2%, trén 18 tudi chiém 43,5%. Phan bd loai di dang mach mau:
di dang dong tinh mach 18%; di dang tinh mach 82%.

- La&m sang: triéu chimg co nang dac trung cho di dang dong tinh mach la
chay méau va thay do6i mau séc cua da, p = 0,022 va 0,020. Triéu ching thuc thé
dac trung cho di dang dong tinh mach 1a dap theo nhip mach, p <0,001. Vi tri
thuong gép cho di dang dong tinh mach (56,2%) va di dang tinh mach (47,8%)
1a dau mit co.

- Chan doén hinh anh:

Cat 16p vi tinh va cong hudng tir 1a hai phuong phép lua chon ding dé
chan doan xac dinh va 1ap ké hoach diéu tri. Cong hudng tir c6 wu thé trong
chan doén tat ca cac loai di dang mach mau trir nhitng han ché lién quan dén vi
tri thanh ngyc, phoi, xuwong; chup cat 16p vi tinh duoc dung khi khong ap dung
cong hudng tur. Trong trudong hop nghi ngo, sir dung ca hai phuong phap, lam
ting gia tri chan doan. P9 nhay cta cit 16p vi tinh trong chan doan di dang
dong tinh mach la 93,8%, gia tri tién doan duong tinh 1a 100%. DJ nhay cta
cong huong tir trong chan doan di dang mach mau 1a 97,1%, gia tri tién doan

duong tinh 1a 100%.
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2. Két qua diéu tri bang phwong phap bom cdn tuyét déi mét sé di dang
mach mau ngoai bién

K§ thut xuyén kim truc tiép voi di dang tinh mach (100%), di dang
dong tinh mach (68,8%), véi p <0,001. Tong lugng codn sir dung dé diéu
tri, cac dung cu hd tro diéu tri va téng liéu brc xa d6i va6i di dang dong
tinh mach nhiéu hon trong diéu tri di dang tinh mach c6 véi p<0,001. Cai
thién thAm my t6t hon ddi véi di dang tinh mach (89,9%) so vé6i di dang
dong tinh mach (50%), p <0,001.

Ty 1¢ chita khoi hoan toan vé mat 1am sang va hinh anh hoc, di dang
dong tinh mach c6 2 ca, 13,3%, véi p = 0,013. Pap tmg diéu tri cta di dang
tinh mach theo phan loai Dubois Puig: loai I (100%) va II (97,3%), p = 0,383.
Dap ung diéu tri cua di dang dong tinh mach theo phan loai Yakes: loai II
(100%), 111 (100%) p = 0,432.

Bién chtng ning ddi véi di dang tinh mach ¢6 3 trudng hop chiém 4,3%;
trong d6 c6 2 trudng hop (2,9%) can diéu tri chuyén sdu. Bién chimg nhe:
sung (87%), dau (79,7%), ton thuong da chita lanh (29%), t6n thuong than
kinh thoang qua (1,4%).

Bién chung ning ddi voi di dang dong tinh mach co 1 trudng hop chiém
6,2%, bién chimg nhe gom sung (81,3%), dau (81,3%), ton thuong da c6 thé
chira lanh (50%), kho da (6,2%).

Pinh danh r6 rang theo ISSVA 2014 cing chan doan hinh anh khao sat
ba binh dién, k¥ thuat diéu tri bang con tuyét d6i DDDTM va DDTM duoc
chting minh c6 hiéu qua véi ty 1& 87,5% va 95,7% twong Gng, ty 1& bién

chimg vinh vién chi chiém 1,4%.
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KIEN NGHI

Con tuyét d6i (99,5%) la vat liéu tic mach hiéu qua, sin co va ré tién
trong diéu tri di dang mach mau ngoai bién. Tuy nhién, can luu ¥ bién chung,
nén Béc si diéu tri can dugce dao tao va duogc huéng dan cu thé dé giam thiéu
nguy co.

Diéu tri di dang mach mau ngoai bién rat can phéi hop da chuyén khoa,
da mé thuc, giup ting ty 1& diéu tri thanh cong (X quang can thiép, phiu thuét
mach méu, da liéu, chan doan hinh anh, tao hinh thim my).

Nghién ctru cta ching toi ¢ han ché 13 s6 liéu chua nhiéu dic biét 1a
DDDTM, sb liéu khong thuan nhat va thoi gian theo ddi con han ché.
Trong twong lai, nghién ciru can tap trung vao chan doan va diéu trj ting
loai di dang (DDDTM, DDTM, DDBM, DDmm). Can c¢6 so sanh phuong
phap str dung vat liéu diéu tri khac nhau nham tim ra sy toi uu trong viéc

diéu tri di dang mach mau.
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Bénh nhan sé 27: Bénh nhan nit, sinh nim 1966, vao vién vi sung dau, do
va dap theo nhip mach viing md céi ban tay phai. Bénh nhan di dugc chan
doan u mau va dugc diéu tri phau thuat, nhung khong giam triéu ching.
Hinh anh chup CHT ghi nhan DDDTM viing mé céi véi dau hiéu dong
chay tréng. Khao sat mach mau s6 hoa xo nén xac nhan chan doan di dang
dong tinh mach type 1V theo phan loai Yakes véi nhiéu vi thong néi gitra
tiéu dong mach va tiéu tinh mach. Xuyén kim tryc tiép vao nhan di dang,
tiém con tuyét doi diéu tri khoi hoang toan nhan di dang. Két qua 1am sang

ghi nhan ban tay binh thuong, khdng mét chirc ning.



Bénh nhan s6 77: Bénh nhan nit, sinh ndm 1994, vao vién vi sung moi dudi

bén phai. Cong huong tir nghi nhiéu dén di dang dong tinh mach véi cau tric
dong chay trong. Chup mach méu s6 hod xoé nén ghi nhan di dang dong tinh
mach type IV theo bang phan loai Yakes. Diéu tri can thiép tiém con bang
Xuyén kim truc tiép va qua duong ndi mach. Hinh anh cong huong tir kiém tra
ghi nhan nhan di dang bién mat hoan toan, khdng ghi nhan biéu hién dong chay

tréng. Bénh nhan dugc phdi hop phau thuat tao hinh tham my.



Bénh nhan sé 66: Bénh nhan nit sinh nim 1988, vao vién vi ton thuong

sung to ving ludi, ton thuong tim, d& chay méau khi nhai. Ton thuong
khong dap theo nhip mach. Cong huang tir & chudi xung STIR ghi nhan ton
thuong tang tin hiéu, khéng ghi nhan soi. Sau diéu tri, triéu ching 1am sang
cai thién dang ké, tuy nhién hinh anh cong hudng tir van con ton tai nhan di

dang, vai kich thudc giam > 50%.
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Bénh nhan 76: Bénh nhan nam sinh ndm 2015, vao vién vi ton thuong thay doi

mau sac ving ban ngén chan 1 bén phai. Hinh anh chup mach méu s hoé xoé

nén ghi nhan cu tric ting sinh dang mao mach ving da twong tng ton thuong.
O thi tinh mach muon, ghi nhan nhiéu ciu trac tinh mach bat thuong. Chan

doan: di dang mao mach va tinh mach phéi hop.



Bénh nhan s6 79: Bénh nhan sinh nim 1994, vao vién vi nudt vudéng, nga
ngay. Hinh anh cong huéng tir trén chudi xung STIR ghi nhan di dang tinh
mach. Phéi hop ni soi hong, xuyén kim truc tiép vao nhan di dang, mau di
nguoc vao day néi, gilp chan doan xac dinh di dang tinh mach. Hinh anh
nhan di dang tinh mach thay rd khi khao sat bang chup mach mau sb hoa
x6a nén.



