
DI HQC HUE CONG HOA xA HQI CHiJ NGHiA VIT NAM 
TRIfNG DAI HQC Y - DU'QC Dc 1p - Tir do - Hanh  phUc 

CHUAN OAU it CONG BO CONG KHAI 
Ban hành kern theo Quyet djnh so': 1103/QD-DHYD ngày 22 tháng 3 nãrn 2023 

cia Hiçu trzthng Trw&ng Dgi hQc V - Ducic, Dai hQc huo') 

A. THÔNG TIN CHUNG 

1. Ten chircing trInh dào tao  (Ting Vit): Dinh diiOng. 

2. Ten chuong trInh dào tao  (Ting Anh): Bachelor of Nutrition. 

3. TrInh do dào tao: Dai h9c. 

4. M ngành dào tao:  7720401. 

5. Di tiiçxng tuyn sinh: Thi sinh dä dir thi xong k' thi THPT quc gia: CO kt 
qua thi va giây chirng nhn tot nghip (hotc trang disang). 

6. Thi gian dào tao:  4 11am. 

7. Loi hInh dào tao:  ChInh quy tp trung. 

8. S tin chi yêu c.0 ti thiu: 133 (chua tInh GDTC, GDQP). 

B. MVC  TIEU VA CHUAN oAu RA CHUONG TR!NH DAO TO 

I. Mic tiêu dào tao 

1. Miic tiêu chung 

Dào tao  Cr nhân Dinh du0ng có kin thc khoa h9c c ban, c s ngành, kin 

thirc và k5 näng chuyên ngành d giãi quy& các vn d dinh du0ng, an toàn thrc ph.m 

thu?ng gp i cong dng và dinh thrOng ti& ch trong chäm soc ngu?i bnh; có phm 

cht dao  dirc và tInh chuyên nghip cao; cO khã näng t1r h9c và nghiên cim khoa hQc dáp 

t'rng nhu cAu chäm soc src khOe cüa nhân dan. 

2. Miic tiêu cii th 

Sau khi hoãn thành khOa hoc, hçc viên t& nghip cO kin thirc, k näng và nang 

tue tu chñ và trách nhim: 

2.1. Kkn thfrc 

P1. Dat  yêu cu chung trong toàn Dai  hc Hu v giáo diic chinh tr, an ninh 

quc phOng, giáo diic th chit, ngoai ng1t và cong ngh thông tin. 

P2. Vn diing dixçic các kiên thirc nn tang cüa khoa h9c co ban, y h9c co sâ, 

bnh hçc, khoa hc hành vi và các yu t ãnh hmrng sirc khOe, phirnng pháp nghiên ciru 

khoa hc trong th?c hành dinh thr0ng cong dng, dinh duOT1g ti& ch và an toàn thirc / 
MV p ham. 



2 

P03. Vn diing dirçc các kin thi.'rc nn tang eüa khoa h9c dinh duOng, an toàn 

thirc phm d 1p k hotch và giãi quyt hiu qua các vn d dinh dung i bnh vin và 
cong dông. 

PO4. Phân tIch dixçrc các ehInh sách, pháp 1ut, nguyen t.c t chrc Va hott dng 

cüa h thng y t vã h tMng chäm soc dinh dirOrng a bnh vin và cong dng. 

2.2. K9 näng 

P5. Lp duçc k hoch, trin khai thirc hin, giám sat và dánh giá các hot dng 

dinh duOng, an toãn thc phm, cac chixcmg trinh tu van, truyn thông giáo diic dinh 

duOng i bnh vin và cong dng. 

P6. Thijc hin dixçc sang l9c yéu t6 nguy c dinh di.rOng, khám, dánh giá, chn 

doán, can thip dinh duang, tu vn ch d dinh dtrong phü hçip cho ti'rng bnh nhân 

ngoi trü. 

P7. Thrc hin duçc vic sang 1c, dánh giá tInh trng dinh duO!ng, khám, chn 

doán, xay dirng và ap diing can thip dinh during phü hçip vài tInh trng dinh duang, 

bnh 1 cUa các cá nhãn ngixai bnh ni trU. 

P8. Lp k hotch và thirc hin duçic các nghien ciru cci ban v dinh diiOng vã 

an toàn thirc phm, tham gia dào tto, bèi duorng và huâng dn chuyên mon k5 thut a 
bnh vin vã cong dng; Ap dicing kt qua nghien cfru vão thirc hành ngh nghip dira 

trén b.ng cht'rng. 

P9. K5 nãng giãi quyt vn d& k näng lam vic nhóm, k näng giao tip thuy& 

trInh trong mOi tnthng lam vic da van hóa lien quan dn dinh du&ng và an toãn th?c 

phm. 

P0 10. Co khã nang s1r diing ngoti ngt d giao tip hiu qua trong hot dng 

chuyên môn, tham khão tài 1iu nuâc ngoài, nghiên c1ru khoa h9c, giao luu vã hçip tác 

quôc te. 

2.3. Nàng lrc 1t chü và chju track n1,im 

P11. Hành ngh dinh duOng phü hcip vâi các chun mirc dao  dfrc, bi cãnh kinh 

t& van hóa, xa hi, diu kin kinh t và các quy djnh cUa phãp 1ut. 

P12. Phôi hgp và giao tiêp tot vâi dông nghip, ng11i bnh, cong dng, lanh 

do và cac ben lien quan khác trong thirc hành dinh thr0ng a bnh vin vã cong dng. 

P13. Co khã näng quan l hiu qua v thai gian, ngun hrc va áp lc d thirc 

hin tt các hott dng. 

P0 14. Co nang 1irc t1r chü, trách nhim ngh nghip, trung thirc, khách quan trong 

hot dng chuyên môn, h9c tp nâng cao trInh d, nghien efru khoa h9c và phát trn 

nganh. 
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II. Chun du ra chuo'ng trInh dão tto và trInh d näng hrc yêu cu 

1. Kin thfrc 

- Kin thi.rc chung trong toàn Dai  h9c Hu 

PLO 1. Kin thirc v giáo diic chInh trj: Hiu vã vn ding duçic kin thüc ye th 

giâi quan, phuang pháp 1un cUa chü nghia Mac-Lenin, Kinh t chInh trj Mác-Lênin, 

chU nghia x hi khoa h9c, tir tuông H ChI Minh và ljch sir Dãng Cong  san Vit Nam 

vào cuc sang và ngh nghip. 

PLO2. I(in thfrc v QuSc phOng — An ninh: Co chirng chi Giáo d%ic Quc phông-

An ninh; 4n diing &rçic các kin thirc quc phOng-an ninh, dáp rng yêu cu xây drng 

và bão v T quc. 

PLO3. Kin thirc v giáo diic th chat: Co chüng chi Oiáo d11c th cht, cO strc 

khôe dáp l'rng yêu cu cUa ngh nghip. 

PLO4. Ngoai ngt: Dat  trinh d ngoai ngü tôi thiu bc 3/6 hoc tucYng duang 

theo Khung näng 1irc ngoti ngtt cüa Vit Nam và theo Quy& djnh s 333/QD-DHH 

ngày 21 tháng 3 näm 2019 cüa Giám dc Dti hçc Hu v vic ban hành Quy djnh cong 

nhn dim tucYng ducmg gifla các chirng chi ngoai ngi quc th và các cp d ngoai ngcr 

không chuyên trong các chuang trInh dào tao dai hc chInh quy tai  các dcYn vj dào tao 

thuôc Dai  h9c Hu& 

PLO5. Kin thirc v Cong ngh thông tin: Dt trInh d cong ngh thông tin co 

bàn theo chu.n ki näng si:r diing cong ngh thông tin quy djnh tai  Thông tu s6 
03/2014/TT-BTTTT cüa B truOng B Thông tin và Truyn thông. 

- Kin thrc chung theo lTnh virc, don vj dào tao 

PLO6. Vn ding duçic các kin thirc nn tang cUa khoa h9c co bàn (sinh h9c, hóa 

h9c, vt 1, toán h9c...) trong phân tIch các vn d v dinh du0ng và an toàn thirc ph.m. 

PLO7. Vn diing dt.rçc các kin thirc cor bàn v y h9c co s6 (giãi phu, sinh 1, 

sinh 1 bnh - min djch, hóa sinh, duçic 1, vi sinh 4t, k sinh trüng...) trong thc hành 

dinh during a bnh vin và cong dng. 

PLO8. Vn diing duçc các kin thirc Co bàn v bnh h9c (ni, nhi, ngoi, san, 

ung buàu...) trong thirc hành dinh du&ng a bnh vin và cong dng. 

- Kin thirc chung cho nhóm nganh 

PLO9. Vn d%lng duge các kin thirc c& lOi cUa co sa nganh Y t cong cong  (Djch 

t hçc - Thng kê, Dinh duang Co sa, Sic khOe môi trixang, Truyn thông — Giáo diic 

si'rc khOe và Quãn 1 y t&..) trong thirc hành dinh duO'ng a bnh vin và cong dng. 

- Kin thirc chung cüa nhóm ngànhl chuyên ngành và b trçY,,. 
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PL 10. Van  diing duçc các kin thirc nn tang cUa khoa h9c dinh diiOng và an 
toãn thrc phm d sang l9c, dánh giá dinh diiO'ng a ngithi bnh và cong  dng. 

PL 11. Van  diing &rçc các kin thirc nn tang cüa khoa h9c dinh diiO'ng, an toàn 
thrc phrn, sinh 1, sinh 1 bnh, bnh hçc d phát hin, phân 1oti các vn d v dinh 

thrO'ng a ngui bnh và cong dng. 

PLO12. Van  diing &rc các kin thi.rc nn tang cüa khoa h9c dinh duO'ng vã an 

toàn thirc phm d lap k hoch, can thip, giám sat, dánh giã 1i các v.n d v dinh 

duang i bnh vin và cong dng. 

PLO 13. Phân tIch duçic các quy djnh cüa pháp luat  v th?c hành dinh dixang a 
bnh vin và cong dng. 

PLO 14. Giãi thIch dirçic các nguyen thc t chirc, hoat dtng cüa h thng y th va 
h th6ng t chfrc chäm soc dinh duang bnh vin và cong  dng. 

- Kin thc thirc tap  và tt nghip 

PLO 15. Van  dung duc các kin thfrc nn tang cUa khoa h9c dinh duöng, an toàn 

thrc phtm, sinh 1, sinh 1 bnh, bnh h9c d phát hin, phân loai các vn d v dinh 

throng a nguai bnh va cong dng. 

PLO 16. Van  dung &rc cãc kin thc nn tang cüa khoa h9c dinh duong vã an 
toãn th%rc phm d lap  k hoach, can thip, giám sat, dánh giá 1aj  các vn d v dinh 
throng bnh vin vã cong dng. 

2. K nãng 

- K näng lap luan  ti.r duy vã giãi quyt vn d 

PLO 17. Thu thap,  phân tIch, dánh gia thông tin v s1rc khOe, tInh trng dinh 

duOng cüa ngtthi bnh và cong dng. 

PLO 18. Phat hin các yu té nguy cc dinh durng, chn doán, tu vn ch do dinh 

du&ng phü hçip tInh trng sinh 1, bnh l cho t1rng cá nhân nguai bnh và cong dng. 

- K näng nghien ciru và khám pha kin thirc 

PLO19. Thirc hin các d tài nghien ciru khoa h9c co ban v dinh duong và an 

toàn thirc phm, nghiên cüu xây drng mt s cong thic dinh duang chuyên bit cho 

môt s bênh l cii th& ap dung kt qua nghiên ciru vào thrc hành ngh nghip dira trên 

bang ching; tham gia dào tao,  bi duang và huo'ng dn chuyên mOn k thuat a bnh 

vin và cong dông. 

PLO2O. CO khâ näng sir ding ngoi ng d giao tip hiu qua trong hoat dng 

chuyên rnon, tham khão tài 1iu nuâc ngoài, nghiên cfru khoa h9c, giao hru vã hçip tác 

quôctê. 

- K nàng tu duy h thong 
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PLO2 1. Phân tIch drçxc s 1iu nghiên ciru khoa h9c co bàn bang phan rnm thng 

kê chuyên dicing. 

PL22. Co k näng giài quyt vn d& k5 näng lam vic nhóm, k5 näng giao tip 
thuy& trInh trong rnôi triRmg lam vic da van hóa lien quan dn dinh du5ng và an toàn 
thirc pham. 

PL23. CO khã nãng dim ra chan doán dinh thrOng phü hçp và xác dnh các vn 

ru tiên can thip. 

- Cãc k5 nàng ngh nghip 

PL24. Thirc hin thành thto k5 thut sang 19c và dánh già tinh trng dinh duOT1g 

cüa ngu?i bnh và cong  dng bang các trang thit bj và cong c1i phii hçip 

PL25. Lp k hotch, theo dOi, giám sat và dánh giá các hoat dng can thip, 

1ira chQn thirc phm và chàm soc dinh du&ng cho ngui bnh va cong dng. 

PL26. Siir diing mOt  s k thut co bàn trong giám sat, dánh giá v an toàn thirc 
phm bnh vin và cong dng. 

PL27. Thirc hin tlx van, truyn thông giáo diic dinh duO'ng, an toàn thirc phm 

cho ngti?i bnh và cong dng. 

3. Nàng hrc trr chil và trách nghim 

- Tis chü và trách nhiêm cá nhân :\ 

x PL28. Co thai d cau tien, trung thc, khach quan trong hc ttp nang cao trin 

d, hot dng chuyên mOn và nghiên ciru khoa h9c. •icicif 
PL29. Co khã näng quãn 1 thñ gian, ngun 1irc d sp xp cOng vic mt 

hiu qua. 

- Tir chU va trách nhim vâi ngh nghip 

PLO3O. Giao tip hiu qua vâi dng nghip, cong dng, nglIi bnh, lânh dao  và 
các ben lien quan trong thrc hành dinh dixng bnh vin va cong dng. 

PLO3 1. CO khã näng t%r chü, chju tráeh nhim trong thirc hành ngh nghip, tra 

ci'ru thông tin phiic vii hc tp su& di. 

- Tu chU và trách nhiêm vâi xä hi 

PL032. Tuân thu 1ut pháp, thirc hin dung, day dü nghia v1 và nhUng yëu cau 

ngh nghip phü hçip vâi bi cânh kinh t, van hOa, xà hi././A. 


