NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Tén dé tai luan an: “ Nghién citu méi lién quan giita biéu hién tim véi muc tiéu
diéu tri theo khuyén cdo ESC-EASD ¢ bénh nhén ddi thdo dwong typ 2 c6 ting huyét
ap ”.
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Tém tit nhirng déng gbp méi ciia ludn an:
1. Ap dung khuyén cio cho bénh nhin dai thio dwong cé ting huyét ap
Trén bénh nhan dai thio duong typ 2 co ting huyét ap nhung chua bi bénh tim thiéu mau
cuc b, lan dau tién ap dung khuyén cao ESC-EASD (phdi hop gitra chuyén nganh Tim
mach va Déi thido duong) nham nghién ctru vé tinh trang kiém soat muc tiéu diéu tri qua
d6 da phat hién s6 bénh nhan dat yéu cau bao gém 33,6% glucose mau, 40,5% huyét ap
dong mach, 20,7% ndng d6 LDL.C va c6 van dong thé luc chiém ty 1 rat thap 28,4%.
2. Han ché khi ap dung khuyén cdo ESC/EASD danh cho bénh nhan dai thio dwong
¢6 ting huyét ap

Gan diy mot yéu t6 nguy co tim mach ngudi ta xép vao yéu t6 nguy co khong
truyén thong va ciing di duoc phat hién qua nghién ctru ndy 24,1% ndng do Hs-CRP > 3
ng/dl, 44% chi s6 UACR > 3mg/mmol, 26,7% c6 eGFR< 60 ml/ph/1,73 m?, 76,7% c6
IMTc > 0,9 mm va 47,4% c6 mang xo vira. Ngoai ra, qua siéu am tim (danh gid hinh
thai, chirc ning tAm truong, bat thuong chi sb Tei) va ndng dd6 NT-proBNP bénh 1y chiém
ty 1¢ 85,3% trén cac bénh nhan nay. Diéu nay cho thdy cic tiéu chi ciia khuyén céo
ESC/EASD danh cho bénh nhan BDTD typ 2 c6 ting huyét ap van con chua da va can bo

sung thém céc yéu t6 nguy co tim mach khéng truyén théng.



3. Panh gia diéu tri ngin han: Thoi gian 1 nim diéu tri mic du chua phai 14 thoi
gian 1y tudng dé danh gia, nhung thuc té qua nghién ctru cling da cho thiy cac chi sb
nhan tric (giam 0,58 kg/m? BMI, 1,13 cm vong bung), HDL.C (ting 0,12 mmol/L va dat
thém muc tiéu HDL.C 29,8%) c6 xu hudng cai thién dang ké. Tuy nhién kiém soat
glucose méu thay d6i khong dang ké, qua d6 thé hién cho viéc kiém soat duong mau trén
bénh nhan DTD ludn 1a muc tiéu kho khin nhét trong cac nghién ctu trong va ngoai
nudc.

Sy tién trién ton thuong co quan dich giai doan tién 1am sang c6 xu hudéng gia ting

thém bao gdm 45% bat thuong hinh thai va cau triic co tim méi trong d6 c6 17% réi loan
van dong ving méi xuét hién, 28,2% tiéu dam vi thé, 0,35 mm IMTc trai, 0,34 mm bén
phai va 17% mang xo vita dong mach canh. Piéu nay cho thay ton thuong co quan dich
trén bénh nhan DTD c6 THA 1a mot trong nhiing van dé can quan tim trudc mat ciing
nhu vé 1au dai.
4. Vai tro ciia mot s6 chat chi diém sinh hoc dw bao bénh tim thiéu mau cuc bd danh
cho bénh nhian PTP c¢6 THA: Luin an ciing d3 dua ra kha ning du bao bénh tim thiéu
mau cuc bd trén bénh nhan DTD typ 2 ¢c6 THA bao gdbm HbALC la 8,8% véi dién tich
duéi duong cong la 0,79 (95% KTC: 0,62-0,96; p <0,01), d6 nhay 75%, do dac hiéu 71,8%
va nong d6 NT-proBNP la 136,1 pg/ml véi dién tich dudi duong cong 1a 0,73 (95% KTC:
0,56-0,90; p <0,05), d6 nhay 75%, d¢ dac hi¢u 64,1%.



