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DAT VAN PE

Phu pli cap (PPC) do tim 1a ¥t bénh dip aru mi khoa
thuong dip, chém khaing 20% knh nhan suy tim rip vién vi
PPC. Bnh c6 tiénirong Xdu, ty 18 tir vong rdi vién lén ti 20% va ¢
lé tir vong trong Bm dau 25-35% do din tién nang aia kénh, hay
bién ching aia kénh rén haic giai doan cwi cia kénh. Tuy nhién,
ciing c6 tit do chin doan vadiéu tri chua hop ly, phacdd diéu tri
chua ddng nHit. Nam 2002, Hép hoi Duoc liéu-Thuc pim Hoa Ky
(FDA) d& cho phép is dung xét nghim BNP dé chin doan, tién
luong va dn diéu tri suy tim. B&n gnh d6, bénh nhan bphu pldi
cap (PPC) #ing néndugc thy may ap k¢ duong khéng xamén
(ALDKXL). Xu at phat fr thuc & trén va i mong muwn déng gép
vao cbng tadiéu tri, tien krong cho Bnh nhan PPC, ching toét
hanhdé tai: “Nghién aru néng d@é Brain Natriuretic Peptide (BNP)
huyét thanh ¢ bénh nhan phi phi cdp tim dwec thé may ap ke
dwong khdng xam éin” véi muc tiéu:

- Khao séatdic diém lam sang, khi madong mach va bén
d6i ndng do BNP huyét thanho bénh nhan pha phi cdp do timduoc
thd may khéng xaméh.

- Tim hiéu mdi lién quan éa mbt sb yéu t6 1am sang, khi
maudong mach va dng dé BNP huyt thanh wi thanh cong ga thy
may ap irc drong khéng xaman ¢ bénh nhan phuo @i cip do tim.

Luan an dai 116 trangiugc chia thanh 4 along chinh i
bé cuc: dit van dé 3 trang, éng quan 40 trangidi tuong va plvong
phap nghiénu 19 trang, & qua nghién &u: 22 trang, ban An 30
trang, Kt luan 2 trang, kn ngh 1 trang. Trong lén &n c6 47 ing,
12 biu dd, 4 hinh, 5 s d6, c6 trich dn 112 tai lu, trongdo6 c6 9
tai liéu tiéng Viét va 103 tai ku tiéng Anh.



Y nghia thuc tién

Dya vao héu $H ndong do BNP i thoi diém 0c nHip vién va
sau 6 gb dé tién wong kenh nhandéap ung diéu tri. Gia ti nay $
gilp bac $ hdi suc quyét dinh tiép tuc tho khdng xam dn hay chi
dong thy xam kn & bénh nhan pho ghi cap do tim.

Chwong 1: TONG QUAN TAI LI EU

1.1. TONG QUAN VE PHU PHOI CAP
1.1.1. Pinh nghia phu phdi cAp do tim: la hién twong ting &p trc
mao mch phoi dot nghdt, gay thoat @th tr mao mach phoi vao
trong long pk nang va mo &
1.1.2. Pac diém 1am sang va én l1am sang PPC do tim
1.1.2.1. Lam sangtriéu chrng khoi phatdot ngot, khoé thy dir doi, di
kém c6 lo fing, K5t haang va ho, du PPC #&ng kénh nhan hatam
lan bot hong. NHp tho tang, nghe pbi c6 thé nghe ré rarim ¢ hai
day ptoi, saudo ranam dang 1én kfip hai pk truong, co tk nghe
dugc tiéng gollop &, SpQ < 90%. Tréu ching va nd hoi, da anh,
tim chi pkan anh cung rgng tim gam va ting hat tinh giao ém.
1.1.2.2. @n lam sang:X-quang tim pki thang cé tié thay bong tim
to, sung hu§t phdi, tai phan 1 tudn hoan ¢ dinh plbi. Siéu am tim:
c6 thé thiy budong tim dan, EF @im, haic rdi loan van dong ving.
Nong do BNP> 500 pg/ml gép pdn cho clan doan xaatinh.
1.1.2.3. Clén doan phu phi cip do tim: hién nay clra co tiéu
chuén chin doan xaadinh kénh nhan phuo phi cap do tim. Vi ay dé
chin doan xaadinh kénh nhan phu phi cap phai co trigu ching suy
tim cip két hop vai triéu ching phu pli cap.
1.2. VAI TRO CUA XET NGHI EM BNP HUY ET THANH
1.2.1. Theo ddidiéu tri PPC: bénh nhan nfp vién, mding do BNP
khdng khac it so Wi mac rén, suy tim it ba throng khéng ngh



dén. Theo Maisel, suy tim sung hitythuong di kém wi sy tang >
50% so i muc rén, throng lién ¢ dén tinh tang suy timdang to
nén >iu di. Muc ting rong 46 BNP huyét thanh lién quarén hién
tuong qua i thé tich va c6 th goi y can tang liéu thuic loi tiéu.
1.2.3. Trong tién trgng suy tim: nbng d6 BNP IGc xut vién ty 1¢
thuan voi tién luong tai nAp vién. Nghién @u tai Y, bénh nhan suy
tim theo phanto NYHA > Ill, néu nding do BNP giam > 46% s0 ¥i
gia tri lic nhip vién haic gia ti tuyét d6i caa BNP < 300 pg/ml thi it
c6 nguy o tai ntp vién. Mot nghién &u khac, Bng d6 BNP do
dugc sau mt tuin = 500 pg/ml hac khong gim dugc 50% so Wi
gia ti lic nhap vién thi thyi gian rim vién lau fon dong thoi kha
nang tai nkp vién cing cao bn va ¥ 1¢ tir vong nhéu hon.
1.3. THO MAY AP L UC DUONG KHONG XAM L AN

C6 2 kéu tho thuong ap dng trén bn PPC do tim: Apr¢
duong thy duong lién tuc va ap rc duong thy duong hai nirc. Quan
trong la caidat vadiéu chinh sao cho aprt hay tié tich phi bp voi
tirng giaidoan dién tién bénh dé dam bao luong dxyday du.
1.4.PIEU TRI PHU PHOI CAP DO TIM
1.4.1. Thy may &p hrc dwong khéng xam &n

Hién nay, thy &p krc drong khdng xamdn 1a ot giai phap
uu tién tde khi quyét dinh dat noi khi quan thd may xam4n. Theo
huéng din thyc hanh 1am sangia Hoi Y Khoa Canada& chim séc
khan cip, bénh nhan PPC do tim, BiPAP $mCPAP nén la ajn lya
dau tién cho Bnh nhan (Class IA).
1.4.2. CAc bén phap diéu tri phu phéi cap bang thubc

- Thuéc Furosemid:lidu thudc khoi ddu 20-40mg, tiéminh
mach, co tié ting 1én 6i 100mg, &i da 200mg tuy theoysdapung.



- Morphine: chi dinh & bénh nhan Kt haang va lo fing, liéu
luong: 3-5mg tiém rmch, c6 ti 1ap lai 2-3 lan cach nhau 15 phdat.

- Thuéc Nitroglycerin: liéu luong: 0,2pg/kg/ph trudn tinh
mach, ting din mbi 5-10pg/ndi 5-10 phat chatén khi ai thién.

- Thuéc e ché men chuyn vaic ché thu thé: chi dinh ¢
bénh nhan pha phi cap do tim c6 hugt ap cao.

- Digitalis: chi dinh & PPC c6 rung rimhanh i QRS lep.
Liéu luong: 0,25mg,4p lai sau 2 gb néu |am sang alra dapang.

- Dopamin: liéu dung> 5 pg/kg/phdt c6 tacumg ting co
bép @ tim va gay co nmch, ting huyét ap. Dung ku cao dopamine
S8 lam &ing nguy © loan nhip nhanh.

- Dobutamin: chi dinh & bénh nhan PPC c6 gn tudi mau
hé thdng, cung trong tim thip, sung hu§t phoi. Liéu khoi dau 2-3
ng/kg/phat, Co thtang liéu dobutamine 18dén 15 ug/kg/phut.

- Nesiritide: hién nayo Viét Nam thibe chra duoc luu hanh.
1.5. CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN PEN PE TAI

Nghién du cia Nguyén Thi Du va cs, #im 2004, nhan thiy
nong d6 BNP huyt twong & bn suy tim do THA 14 568,02 + 473,86
va khéng suy tim la 13,61 + 13,60 pg/mti\dé nhay 92% do dac
hiéu 100% i suy timdo 1Il —IV. Nghién aru cia Hoang Anh Tn
& 132 bn suy tim vaét luan: Diém cit tot nhit caa rong do NT-
proBNP tién krong tr vong tim mach la 2175 pg/ml & do nhay
81,52%;do dac hiéu 69,87%; din tich drgi duong cong (AUC) =
0,82 (p < 0,01)biém cit t6t nhat cia ting mng do NT-proBNP sau
mét tuan diéu tri trong tién trong tir vong tim mach 1a 28,08% &i do
nhay 65,24%; do dac hiéu 54,78%; din tich dréi duong cong
(AUC) = 0,61 (p < 0,01). Tac @iTa Manh Grong thrc hién nghién
cau NT-proBNP trén 106 bn suy timam tinh i cac mic d6 suy



tim (theo NYHA va ACC) va nguyén nhan suy tim khéwau.ba
cho Kt luan c6 s khac bét co y nghia v ndng d6 NT-ProBNP
trong huyt tuong & cac giaidoan suy tim va khéng cé khacébico y
nghia \é nbng 46 NT-ProBNP @a nhing kénh nhan suy tim do cac
nguyén nhan khac nhau gay ra.

Chuong 2: POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1.Péi twong nghién aru: Nhitng bnh nhan PPC do tim c6 ch
dinh thy may &p rc dewong khéng xaman it nHit 6 giv, duoc dinh
luong rong dd BNP trong hugt thanh va khi madong mach luc kit
dau tho may va 6 gi sau tih may.
2.1.2.Pia diém va thoi gian nghién aru: Bénh vién Nhan Dan Gia
binh va Nhan Dan 115yt9/2011dén 5/2014.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién aku: tién oru, mé & co can thip diéu tri.
2.2.2. Tiéu chdn chen bénh: bénh nhan chn doan suy tim &p
(theo tiéu chén cia Hoi Tim mach Canada 2012)ék hop vai triéu
ching phu pli cap va cé Bng do BNP huyét thanh Itic nhp vién >
500 pg/ml duoc thd may ap irc duong khdng xaman > 6 gi.
2.2.3. Tiéu chdn loai trir: Bénh nhan suy #n (creatinin hugt
thanh > 1,6mg/dl). h@ bénh nhan béo phi, ¢is5 BMI > 25kg/nf.
2.2.4. Gy mau nghién aru: 70 kEnh nhan.
2.2.5. Phrong tién nghién aru: may ty Vela Comprehensive, may
phan tich khi mau 238 pH/Blood, mdy nbng do BNP trong méau la
MAP Lab Plus va thic thir cia hdng Peninsula Laboratories.
2.2.6. Tiéu chidn danh gia va Kt thac thé BiPAP: bénh nhaninh
téo, tép xuc Bt, tin & thd < 25 An/phat, nlip tim < 100 dn/phat,
HA én dinh, Pa@> 90%, KMPM hét rdi loan thaing bing kiém toan.



2.2.7. Phan nhém énh nhan

- Nhém thit bgi: sau 6 gb thd may ALDKXL, dién tién 1am
sang %u dan, bit busc phai dat NKQ haac bénh nhani vong.

- Nhém thanh cdng bénh nhan inh téo, du hiéu sinh tn
6n dinh, Ft khé thy, phdi thong khi 6t, khi maudong mach khéng
con 6i loan, binh nhanduoc diéu tri bao tn chodén khi xuit vién.
2.2.8. X ly sb liéu: bang pHin mém thdng ké SPSS phiérab 20.0

Chwong 3 : KET QUA NGHIEN CUU
3.1. PAC PIEM LAM SANG, KM PM VA BI EN POl NONG
PQ BNP O BN PPC DO TIM PUQC THO MAY ALDKXL
3.1.1.Pac diém 1am sang va khi mauténg mach
3.1.1.1. Phan b theo twi: trung binh 74,69 ti, gitta 2 nhém thanh
cong va tht bai khong c6 g khac bét vé do tudi, (p > 0,05).
3.1.1.2. Phan b theo gwi tinh: khdng c6 s khac bét, (p > 0,05).
3.1.1.3. Ly do nlip vién: 91,4% vi li do kho th, 8,6% vidau ngrc.
3.1.1.4. Trgu ching lam sang va én 1am sang:hau hét bénh nhan
phu phbi cap do tim nkap vién c6 trigu ching suy hé Ap két hop voi
triéu ching sung hugt phbi va trén 60% Bnh nhan cé toan hoa mau.
3.1.1.5. Th¥ gian ndm vién: trung binh 10,26 + 5,7 ngay khéng cé
su khac bét cé y nghia gira 2 nhém, (p > 0,05).
3.1.1.6. Tl gian thé may: & nhom thanh cong g hon tht bai va
khéc bit y c6 nghia (12,58 + 16,95 soov 14,07 + 6,97, p < 0,05).
3.1.1.7. CAc 4u té thic ddy nhap vién: gang sic chiém ty 1&: 30%,
ké dén 1a b thudc: 20%; nhém tring: 18,6%iliéu tri khdngday du:
17,1%; bi loan nhip: 10% va dung thc dong y: 4,3%.
3.1.1.8. Tén s bénh: khong cé khac Bt tién sr 2 nhém (p< 0,05).
3.1.1.9. Phan siit téng mau: trung binh la 45,75% + 10,58.
3.1.1.10Pién tamda: 21,4% nh nhan céédi loan nhip.



3.1.1.11. Clin doan nguyén nhan:Phl ploi cap c6 THA chém ty

lé¢ 71,40%, tik nhi 1a BCTTM: 61,47%, & dén bénh van tim
34,30%. Trong & bénh nhan THAdi kém BCTTM chém ty 1é 37%;
tang huyét &p Kt hop v6i bénh van tim 20%. Bénanh d6, trong $
61,47% BCTTM, ¥ 1€ bénh nhan c6 énh van timdi kem la 10%.
3.1.1.12. @ thaydai ddu hiéu sinh %n truéc va sau tid may

+ DAu hiéu sinh 6n truge thd may & 2 nhom thanh cdng va nhém
that bai: khdng c6 & khac bét y nghia (p > 0,05).

+ Sau 6 g¥ thd mayé nhédm thanh céng:

Bang 3.18: & thayddi dau hiéu sinh dn trudc va sau 6 @i tho may

Nhom thanh céng | Trwdéc thé may Sau 6 gir p

Mach (I/p) 122,69 £17,32 | 90,52 #12,53 | < 0,001
HA tt (mmHg) 158,56 £ 26,24 | 113,27 £18,44 | <0,001
HA tt (mmHg) 91,73 +15,05 | 71,06+11,56 | <0,001
Nhip the (I/p) 29,44 + 5,03 18,62 +2,19 | <0,001
SpGs (%) 82,71 + 10,13 97,04 +2,39 | <0,001

Nhin xét Sau khi th may diu hiéu sinh 6n c6 @i thién va cé y

nghia thbng ké (p < 0,001).
+ Sau 6 gv tho mayd nhom tht bai:
Bang 3.19: & thayddi sinh ©n trudc va sau 6 @i tho may

Nhom thét bai Tr woc the may Sau 6 gir P

Mach (l/p) 116,17 +21,36 | 112,50 16,56 | > 0,05
Nhip tho (I/p) 27,21 + 4,27 25,56+ 6,52 | >0,05
SpO, (%) 83,56 + 7,73 89,89 + 12,06 | > 0,05
HA tt (mmHg) 145,83 £ 29,21 125,56 £21,69| <0,05
HA tt (mmHg) 83,89 +1501 | 73,06+12,96 | <0,05

Nhgn xét: sy thayddi mach, ntip th va SpQ khéng cé y ngia, (p>
0,05). Riéng s cai thién huyét &p c6 y ngta thdng ké, (p < 0,05).




+ Hiéu $ mach tnrdc va sau 6 @i cO sr khac bét gira 2 nhom
thanh cong va #t bai vé hiéu $ mach drong va am, (p<0,01).

+ Hiéu 5 HA tam thu tordc va sau 6 @i ¢o ar khac bét cé y nghia
gita 2 nhém thanh céng vathbai vé sd hiéu 5 huyét ap tam thu
dwong va am, (p < 0,01).

+ Higu 5 HA tam turong trdc va sau 6 @i: ¢6 sr khac bét co y
ngha gira 2 nhém thanh céng vaathai véi chi b hiéu 5 huyét ap
tam trong drong va am, (p < 0,05).

+ Hiéu $ nhip tho truéc va sau 6 @i cO sr khac bét co y nghia
gita 2 nhdm thanh céng vathbai voi chi sb hiéu s nhip tho duong
va am, (p <0,001).

+ Hiéu & SpQ trusc va sau 6 @i co sr khac bét 2 nhém thanh
cobng va tht bai vai hiéu $ SpQ duong va am, (p<0,05).

3.1.1.13. & thayddi KMPM trudc va sau 6 gi thé may

+ Dau hiéu KMPM truéc thb may ¢ 2 nhém thanh céng va nhom
thit bai: khong co6 & khac bét y ngha (p > 0,05).

+ DAu hisu KMPM sau 6 gb tho mays nhém thanh cong:.

Bang 3.27: & thaydéi KMBM trugc va sauw nhom thanh céng

Nhom thanh céng | Trwdéc thé may Sau 6 gir p

pH 7,30+0,10 7,41 +0,05 | <0,001
PaCQ (mmHg) 42,87 +10,80 | 35,82+5,78 | < 0,001
PaG (mmHg) 59,03 + 14,39 | 113,91 +48,21] < 0,001
HCO; (mEg/l) 20,63+512 | 23,30+5,18 | <0,001

Nhgn xét Sau 6 gi tho may toan hoa mada cii thién (pH: 7,3 &ng
Ién pH: 7,41, HCQ: 20,63 &ing Ién 23,3 &i p <0,001); &pdc riéng
phan oxy maudong mach da ai rd (PaQ: 59,03 &ng lén 113,91 &i
p < 0,001) va apuk riéng pln khi cacbonic trong madvng mach
ciing gam (PaCQ: 42,87 gim xudng PaC@: 35,82 Wi p < 0,001).



+ Dau hiéu KMPM sau 6 gb tho mayé nhom that bai:.
Bang 3.28: & thayddi KMPM trudc va sau 6 @i & nhom tht bai

Nhom thét bai Tr wéc the may Sau 6 may p

pH 7,30+£0,12 7,36 £ 0,19 > 0,05
PaCQ (mmHg) 37,16 £14,34 | 35,86 +18,61| > 0,05
PaG (mmHg) 58,37 9,59 | 60,59 +13,56| > 0,05
HCO; (mEg/l) 18,69+580 | 19,62+555 | > 0,05

Nhgn xét khi maudong mach aii thién khdng co y ngia (p > 0,05).
3.1.2. Sr bién ddi ndng dd BNP trong qué trinh thé may

3.1.2.1. Nng dé BNP trwgc th¢ may ¢ 2 nhém thanh coéng va
nhom thit bai: khdng cé 8 khac bt y ngha (p > 0,05).

+ Nongdo BNP sau 6 gi & nhom thanh cong

Bang 3.32: Mng do BNP tugc va sau 6 @i nhom thanh céng va

that bai
BNP (pg/ml) Tr wéc thé may Sau 6 gir p
1533,75 908,53
Nhém thanh céng < 0,001
+1125,51 + 606,59
. I 2397,15
Nhom that bai 2089,93 + 1452,28 > 0,05
1514,79

Nhgin xét nong d6 BNP sau 6 @i tho may c6 gim so Wi lic nhap
vién va c6 y ngta thdng k&, (p < 0,001). Bthay ddi nong d6 BNP
nhom thit bai khéng cd y ngta, (p > 0,05).

3.2. XAC PINH CAC YEU TO DU POAN THANH CONG
CUA THO MAY AP LUC DUONG KHONG XAM L AN O
BENH NHAN PHU PHOI CAP DO TIM

3.2.1.Pwong cong ROC dr doan thanh cong @a cac yu t6
3.2.1.1. Dén tich dwdi dwong cong @ia Cac yu té sinh 6n



Bang 3.33: Dén tich dr6i dudng cong @a cac $u 6 sinh Hn

insh | Do | p | Kong o
Hiéu £ mach 0,81 0,00 0,68 — 0,94
Hiéu $ nhip tho 0,79 0,00 0,67 -0,92
Hiéu & HAtt 0,73 0,06 0,61 - 0,85
Hiéu &5 HAttr 0,48 0,83 0,32 -0,64
Hiéu 5 SpQ 0,64 0,08 0,46 — 0,82

Nhgn xét: Trong rim yéu t sinh 6n duoc khao séat chco 2 ¥u t6
hiéu £ mach va hgu 5 nhip tho c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
3.2.1.2.piém ait (cut-off) gia trj tién doan dwong va &m

- Hiéu sb mach: di¢n tich dr6i duong cong (AUC) éa hiéu &
mach: 0,81; p = 0,00Ibiém cit hiéu $ mach 1a 15,5 dn/phat, \bi
d6 nhay = 84,61% valo dic hieu = 66,67%.

- Hiéu sb nhip thé: dién tich dréi dudng cong (AUC) éa hiéu &
nhip tho: 0,795; p = 0,0001Diém cit ciia nhip thy 14 4,5 Wi do nhay
= 96,2% vaid dac hiéu = 50%.

- Hiéu sb BNP: dién tich dréi duong cong éa hiéu &5 BNP: 0,801
véi p = 0,0001Diém cit hiéu &5 BNP = 219,94 pg/mlé&i d6 nhay =
73,08 % vado dic hiéu = 72,22%.

- Phan tram hiéu sb BNP: dién tich drsi duong cong @a phin tram
hiéu 5 BNP: 0,764 %i p = 0,00.Diém cit phén trim hi¢u 5 BNP =
26,05% i do nhay = 65,4 %d6 dac hiéu = 72,22%.

3.2.1.3. Dén tich dwéi dwong cong cac §u té6 KMPM: sy thay doi
cia cac yu t hieu 5 KMBM khéng cé y ngta thing ké (p > 0,05).
3.2.1.4. Dén tich dwéi dwong cong hiéu so BNP va % héu s6 BNP
su thayddi hiéu $5 BNP va % hdu $5 BNP ¢6 y ngia (p<0,05).
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Bang 3.40: Tém &t dién tich drdi dudong cong @a cac yu tb du
doan thanh céng cé y nighthdng ké.

iz Dién tich dwoi Khoang tin cay
Bién b P
dwong cong 95%
Hiéu & mach 0,81 0,000 0,68- 0,94
Hiéu & nhip tho 0,79 0,000 0,67 - 0,92
Hiéu & BNP 0,80 0,000 0,67 - 0,93
% hiéu &5 BNP 0,76 0,001 0,64 - 0,89

3.2.2. Mi lién hé tirng yéu té véi tién lwong thanh cong

3.2.2.1. Phan tichfon bién tirng yéu té véi tién lweng thanh céng
Bang 3.41: Mi lién h¢ giira Yéu t hiéu s nhip ths; hiéu  mach va
hiéu g5 BNP Wi tién luong thanh céng (phan ticton bién)

Véu té Thanh cong Thét bai OR P
(n=52) (n=18) (KTC 95%)
Hiéu & 10,9 2,89 0,771
0,000
nhip tho + 4,54 +7,77 (0,667-0,893)
Hiéu & 31,75 2,56 0,934
0,000
mach + 18,47 + 28,53 (0,901-0,969)
Hiéu & 625,24 -307,11 0,998 0.001
BNP + 821,43 + 813,52 (0,997-0,999) |

Nhgn xét: phan tich rdi lién hg riéng ting yéu t6 vai ty ¢ thanh
cong hay tht bai, cac yu t5 nay cé y ngta thbng ké (p < 0,001).
3.2.2.2. Phan ticha bién cac Yu té véi tién lweng thanh cong
Bang 3.42: Mi lién h¢ giira cac $u t6 véi tién luong thanh cong

véuts | Thanhcong Thét bai OR P
(n =52) (n = 18) (KTC 95%)
Hiéu & 10,9 2.89 1,23
0,054
nhip thy + 4,54 +7,77 (0,99 — 1,52)
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Hiéu & 31,75 2,56 1,06
mach +18,47 + 28,53 (1,01- 1,11) 0010
Hiéu & 625,24 307,11 1,002
BNP +821,43 +813,52 | (1,001 —1,004) 0014

Nhgn xét: chi ¢6 2 yu t6 hiéu $ mach va héu 5 BNP [a thic ar
tuong tac Wi nhauddi véi thanh céng hay # bai vsi p = 0,001.
Hiéu s nhip thy khéng co y ngta thing ké (p > 0,05).

3.2.2.3. Plwrong trinh hdi quy logistic méi lién h¢ giia hiéu sb
BNP va tién wrgng thanh céng

Bang 3.43: Kt qua mdi lién heé giira hisu 8 BNP va tiéniong

Yéu t Hesbgoc )| P OR | Khoang tin gy 95%

Hiéu 5 BNP -0,002] 0,001 0,998 0,997 - 0,999
Hiang $ -0,784| 0,015 0,457
Tur bang Két qua trén ta c6 th suy ra plrong trinh Bi quy

logistic:

Log(é) =qa+ X < —0,784 — 0,002 xHieuBNF

Nhu vay cir hiéu & BNP ting Ién 1pg/ml thi nguyccthat bai giam di
1 1an [OR = 0,998, KTC 95% (0,997-0,999), p = 0,001].
3.3. TY LE THANH CONG VA TH AT BAI

Ty 1& thanh céng sau shmay 74,3%,3t 16 bénh nhan tht bai
sau tlh may la 25,7%.

Chwong 4: BAN LUAN

4.1.PAC PIEM LAM SANG, KHi MAU PONG MACH VA SU
BIEN POI BNP O BENH NHAN PHU PHOI CAP DO TIM
PUQC THO MAY KHONG XAM NH AP.

Tur <5 liéu thu thip, ching téidua ra nling ban Idn sau:
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4.1.1. Thi: trung binh trong £hai nhém 1a 75 i, chinh nling ddi
tuong nay co 1é bénh tim mach pto bién nhit va 1a nguyén nhan
nhap vién hangdau trong cac énh ly mi khoa. Két qua caa chang
ti twong tir v6i bao céo nghiéniw aia Mihai Gheorghiade, ph
lén bn PPC cd@d tudi trung binh [a 75. Theoddiéu bao caay My,
tudi trung binh Bnh nhan phi phi cap nhap vién la 7176 téi.

4.1.2. Gii tinh: ty I€ gioi tinh khéng cé s khac bét y ngha. Trong
khao séat ¥ méi lién quan gira givi tinh Wi ph proi cap nhap vién
tai Chau Au, @m 2008, cac tac ginhan thay ty 1& nhap vién ¢ bénh
nhan mr thip hon nam. CAc tac gicho Bing & nam gbi c6 nhiu yéu
t6 nguy @ tim mach cao ln, trongdé hat théc 14 1a nguyén nhan
chinh. Trai 4i, theo i cau cia Fonarow va csy 263 k&nh vién,
nam 2005, ¢ Ié bénh nhan suy timap ¢ nir lai cao fon nam,diéu
nay co & do tui tho cua rir cao lon nam gbi. Nhu vay, ty & vé gioi
tinh & bénh nhan suy timap nhap vién phu thusc vao ¥u t6 nguy
co tim mach, vingdia ly va ti tho giéi tinh aia ting quc gia.
4.1.3. Thyi gian nam vién: Thoi gian trung binh #m vién aia kenh
nhan trong nghiénuw la 10 ngay, khdng cérskhac bét gitra hai
nhom. Theo tac giOwais va cs, am 2008, thi gian ram vién & cac
nuéc Chau Au 1a 6-14 ngay, trung binh 1a 9 ngdy kpn 2 An tai
Hoa Ky (trung binh 4,3 ngay). Tacagtho &ng la do g khac bét vé
dia ly, cong tacd chirc va ¢ théng chim soc y é cia ting qubc gia.
4.1.4. Thvi gian the may: Thoi gian thy trung binh khéng 12 go
58 phut. Khi so sanhdév nghién @ru aia tdc gh Akihiro, thoi gian
thd may @ia chang téi c6 i hon. Nheng lai dai hon dip hai Bn
nghién @u aa tdc gi Hassan. 8 khac bét nay la do chung toi
mudn giam tir tir cac thdng & cai dat vé mac thap nhit dé tranh phu
phdi tai phét, nic du cac tirsb sinh Hn va khi maw thoi diém 6 giv
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da ai thién. Trong nghiéneu cia chung téi, thi gian trung binh
thd may & nhém thanh céng fig hon nhém tht bai khoang 1 gb.
Pé ly giai cho Van dé nay, c6 & do trong nhom tt bai c6 mdt bénh
nhan tlh may kéo dai (120 §). Chinh vi néiru diém aia thy may
ALDKXL so vaéi tho xam &n qua i khi guan, bénh nhanduoc giao
dién v6i may qua nat na (giao dén ho), dod6 bénh nhan cé thtam
ngung thy may trong mt thoi gian nhit dinh dé an wng haic vé
sinh c& nhan. Viay, bénh nhan cé thduoc th may dai gb haic
dai ngay Bu bénh nhan dung ap 6t va duoc theo ddi sat. Theo
Baptista, nitng kénh nhan phu phi cap do tim dung ap duoc Vi
may thy ap krc khéng xamadn, nén duy tri chodmh nhan th may.
4.1.5. Yéu té thic didy PPC: Su thiéu am héu v& bénh tinh nén
bénh nhan hat dong qua nic haic tr y bo thusc khi bénh n dinh,
hay khéng theo ddat co s y té vv...Ia nguyén nhan éhquan thic
day bénh tim ring 1én khén bénh nhan phi nhap vén. Vi vay, 50%
bénh nhan nhp vién vi yéu td thacday 1a ging src va b tri. Didu
nay cho thy viéc huéng din diéu tri ngaai trd con cé nhiu han cle.
4.1.6. Tien sir bénh: Phan lon bn bn twi thuong c6 tén sr bénh tim
mach hay Bnh roi khoa tiréc d6. Va ngay é trén ndt bénh nhan co
nhiéu tién sr bénh Iy nhr THA di kém Bnh DTD hoic/va Enh tim
thiéu mau. Trongl6 tién ar THA chiém ty 16 93%. Trong béao cacdv
suy tim mit b0 dp tai Hoa Ky, nam 2006, ¢ I¢ bénh nhan suy tim
mat bu c6 tén sr THA > 90%, § 1é tién ar BMV chiém 50-59%.
Két qua nay ding trong tr nhu nghién ¢u aia ching téi (61,4%).
Su két hop nhiu tién sr bénh ly trén cing @t bénh nhan éng
thudng xay radic biét & nhiing bénh nhaninlén tuwi. Trong nghién
citu ADHERE, kEnh nhan wa cé tén ar THA va BMV haic BTH
co ty 1 rit cao 91%. Kt qua cua chang téi @ng cho tiy nhiing
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bénh nhan phiu @i cidp nhap vién thuong cé ¥u o nguy @ tim
mach va ngay & nhiéu yéu t6 nguy @ trén cung rot bénh nhan.
4.1.7. CHin doan nguyén nhan:bénh nhan phu pi cdp nhap vién
c6 nh THA chém ty I¢ hangdau 71,4%, tik nhi 1a BCTTM:
61,47%, K dén 1a BVT 34,3% . Theo tac gjNesbitt, 90% Bnh nhan
suy tim c6 nguyén nhar fTHA. Diéu dang chd y trén rimg kénh
nhan PPC nay tlbng két hop nhéu bénh Iy trén cing @t bénh
nhan. Thrc t c6 nhing Bnh nhan suy tim do BCTTMé& hop Voi
dai thaoduong c6 ting huyét ap lau @m, khi chang téi lam siéu am
tim phat hén bénh nhan bho van tim ring do thodi hoé van. Db,
dé xac dinh nguyén nhan chinh gay suy timrding it khé khan.
That vay, & Anh Qubc, theo bao cadhg két vé nguyén nhan suy tim
nam 2011, ¢ 1¢ bénh nhan suy tim dodmh mach vanh Kt hop Voi
tang huyét ap chém 26%, trong & nay cé 34% &nh nhan suy tim do
bénh mach vanh cé ndi mau turdc dé6 ma bac $ chua phat hén .
4.1.8. \@ diu hiéu sinh ton: Két qua cua ching tdi éng trong tr
nhu nghién ¢u aia Bersten. Theo tacégSingh, nling kEnh nhén
dap ing ©t véi tho may, mach va nlip thy giam s giam trong gb
dau va tép tuc giam trong nling g tiép theo. CO th dya trén du
hiéu sinh 6n nhr mach va nlip thy dé tién doan thanh coéngédnh
nhan. Naughtonimg cho &ng huyét ap tam thu va tamuong giam
la do @i thién cung lrong tim va gin &p lrc xuyén thanh tt. Cui
cung h két luan bénh nhan PPCduoc didu tri véi thd may
ALDKXL, nhip tim giam rat nhay véi sy thayddi tién tai va c6 & do
cai thién ar tu6i mau drgi néi mac oo tim vadd day tam tuong tht
trai t5t hon. Sr cai thién nhip tim < 100 én/phdt 1a du hiéu tién
doan thanh cong. Nhvay, két qua caa chang tdi @ng khdng khac
biét so \6i nghién @u cia cac tac gi trén. Bé lam sang d hon,
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chdng t6i tn hanh 4y hiéu $ ting diu hiéu sinh 6n lGc nHip vién
va & thoi diém 6 giv sau khi th may. Neu gia ti hiéu 5 nay> 0
nghia la sau 6 @i tho may diu hiéu sinh 6n da gam. Tréi ki, gia ti
thu dugc < O nghia 1a sau 6 @i tho may diu hiéu sinh dn da ting.
Tir két qua trén chang téi ndn thay sir tang, haic giam cia higu &
nay c6 lien quarvi két qua thanh céng va #t bai. Tuy nhién, ching
t6i nhan thiy mot sb nhitng bénh nhan c6 Bu $5 mach > 0 lai that
bai va mdt sb bénh nhan c6 Bu 5 mach < 0 hi thanh congbé giai
quyét cho \dn d& nay, chdng téi s dung dudng cong ROGI6 nhay
va do dac hiéu. Khi khao séat @ sy thay ddi cua nhp tho, huyét &ap
trugc va sau 6 @i thd may, ching tdiing nkin thdy s thayddi nay
ciing ddng bH véi su thayddi cia mach. Sr thay ddi tréi chidu SpQ
ciing dén ra sau 6 @i tho may, va cé y ngla thbng ké giia ty 1¢
thanh céng sodi that bai. Nhu vay néu khiao séat g thay déi cua
tung diu hiéu sinh 6n, ching toi nhn thly mdi yéu t déu co y
nghia tiéndoan thanh céngaa Do d6, éin phii xac dinh yéu 6 nao
la yéu t6 chinhdé tiéndoan thanh céng hay4hbai, va yéu 6 nao la
yéu t bi anh hrong (gay nhiu).

4.1.9. \@ khi mau déng mach: Sau khi tlh may 6 g khi
mau va thng king kiém toanduogc cii thién. Két qua caa ching toi
ciing twrong tr nha nghién ¢u cia Othman. Theo tacqisy cai thién
khi mau 1a do gim cac shunts g va ting théng khi pé nang, gitp
oxy traoddi dé hon. Trong nghiéneu phan tichdng hyp, Kalletda
cho thiy sir cai thién c6 y nghia v khi maudong mach. Theo Ferrer
va cs § giam PaCQ la do ting &p trc trong bng ngrc lam ting
dung tich &n chic ring va @i thién ngrong hit vao bi ap luc
duong cui ky tho ra,dong thdi lam ting théng khi pénang.
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4.1.10. S thay d6i ndng dé BNP & bénh nhan PPC do tim trwéc
va sau thy may 6 g Trong nghién ¢u 70 kEnh nhan PPCia
chdng t6i, Au ket 1a suy tim giaidoan 11, IV theo NYHA va c6 gia
tri BNP do dugc lc nHip vién trung binh: 1676,77 + 1231,22 pg/ml,
v6i mic BNP nhap vién cho thy bénh nhantang suy tim ang va cé
hién twong qua 4i vé thé tich. Theo nghiéni cia Fonarow va cs,
c6 mbi tuong quan dgia ng dd BNP trong ngaylau nhap vién voi
ty [& bénh nhan phi thd may va tr vong rdi vién. Tuy nhién, i duy
nhat két qua ndong 46 BNP do duoc llic nhip vién khong tl phan
anh toan b dién tién lam sang hagap ing diéu tri hoic tién kriong
tir vong trén Bnh nhan suy timdac biét & bénh nhan PPC. dhg do
BNP giam trong qué trinkiéu tri, cho thy tinh tmng suy tim @i
thién, tién léu bénh nhan dt 1én. Trai hi, nong d6 BNP khdng gim
chi ra #ing binh nhandang c6 @ hau xau. Nheng mng d6 BNP thay
ddi bao nhiéu so & tri sb bandau thi chra c6 con & cu thé. Dya
trén @ sv nay, ching téido ndng d6 BNP kn hai sau khi énh nhan
dugc thy may 6 gb, ntim danh gia 8 dap ang aia kénh nhan i
diéu tri hd trg thd may khéng xamah. Sau 6 di, chang toi xét
nghiém lai BNP lan 2 va nln thdy c6 mbt su khac bét co y nghia &
gia ti BNP gita hai nhdmO nhém thanh céng,amg d6 trung binh
BNP lan 2 da gim c6 y ngiia. Trai hi, nhdm thit bai nbng d6 BNP
tang 1én. Doust va cda phan tich 19 nghiénta trong 10 Bm
(1994-2004) ¥ mdi tuong quan gia rong do BNP va suy tim va
luan rang: “O bénh nhan suy tim éng do6 BNP ting thém 100pg/m
thi ty 1& bién 6 tor vong ting Ién 35%”. Nix vay sir thayddi ndong do
BNP s phan anh dén tién Iam sang vaap ang diéu tri. That vay,
khi quan sat éng d6 BNP turéc va sauttng kenh nhan, chang toi
nhan thdy phan lén nhing kénh nhan trong nhdm thanh céng céhi
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sb BNP turge trir BNP sau 1a & duong (ghm di) va not vai binh
nhan cé gia fram. Tréai i, trong nhém tht bai phan Ion higu
BNP trrge tnr BNP sau [a&am (&ng 18n) va mt sb bénh nhan co
BNP lin sau gim di. Ching t6i tén hanh tinh Kiu &5 BNP gira hai
lan thr, roi v& duong cong ROC lu &5 BNP nay. Dén tich droi
duong cong (AUC) aa higu &5 BNP 14 0,801 i p = 0,001 (AUC =
80,1%, p = 0,001). Chung t6i @h diém cit hiéu &5 BNP = 220
pa/ml i d6 nhay = 73,8 % vald dac hiéu = 72,22%. Bénanh do,
chdng t6i @ng tién hanh & dudng cong ROGI6 nhay va drong g
ctia phin trim hiéu & BNP. Din tich dréi duong cong (AUC) éa
phan tram hiéu 5 BNP 1a 0,764 &i p = 0,001 (AUC = 76,4%, p =
0,001), cn diém cit phan tram hiéu $5 BNP = 26% i d6 nhay =
65,4 %do dac hieu = 72,22%.

Trong nghién €u RED trén 287 énh nhan suy timap c6
nong do trung binh BNP ltc vao & 822 pg/ml. Tac gighi nhin &
nhitng kenh nhan khéng c6 &m co6 tim mach, sau 24 @i nong do
trung binh BNP gim xudng con 593pg/ml (25,9 %, AUC = 0,64%, p
< 0,001). Ni¥ng k&nh nhan ra vin nbng do BNP giam > 46% (AUC
= 0,7; p < 0,001) sod¥ luc vao vén va gia tit BNP Idc ra vn <
300pg/ml thi it cé ki nang tai ntp vién va & vong. Két qua cua
chung téi trong tr nhr nghién ¢u RED. Mit khac, bén anh ar thay
d6i ndng d6 BNP turge va sau 6 @i tho may, chang toi nin thay
phan Isn nhitng kenh nhan trong nhém thanh céng costr sinh bn:
mach, nhip tho, huyét 4p va Sp@va khi mautong mach: pH, PaQ
HCO; ciing giam di. Tréi lai phan Ion nhitng kénh nhan tht bai cac
tri sb nay hi tang 1&n. Nir vay ngoai y¥u t5 ndng do BNP c6 tié tién
lugng thanh cdng hay 4h bai & bénh nhan PPC do tim éhmay
ALDKXL, con c6 nhing yéu t sinh 6n haic khi mau tham gia vao
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tién lrong kenh nhan. Dodd, chang téi #n hanh € duong cong
ROC 1rng hiéu $ caa cac $u t6 nay va tinhio nhay vado dic hiéu.

Tur két qua c6 duoc (bang 3.25) chang téi rim thdy chi co
yéu t6 hiéu &5 mach va héu $5 nhip ths ciia knh nhan thaytdi trusc
va sau 6 gi la c6 y ngita thing ké. Chang t6i én hanh & duong
cong ROCd% nhay va drong gé cia hiéu &5 mach. Dién tich dri
duong cong (AUC) éa hiéu 5 mach 0,809 vi p = 0,001 (AUC =
80,9%, p=0,001). Chang t6i ¢h diém cit hiéu $ mach = 16
lan/pht i d6 nhay = 84,61 % valo dac hiéu = 66,67%. Bénanh
dé, chang téi éng tén hanh ¢ duong cong ROGI6 nhay va drong
gia cia hiéu s nhip ths. Dién tich drsi duong cong (AUC) éa higu
s6 nhip tho 1a 0,795 i p = 0,0001 (AUC = 79,5%, p = 0,0001),
chon diém cit hiéu $5 nhip th = 5 Bn/phdt \6i d6 nhay = 96,2 %do
dac hiéu = 55,56%.
4.2. CAC YEU TO DU POAN THANH CONG C UA THO MAY
AP LUC DUONG KHONG XAM NH AP G BENH NHAN PHU
PHOI CAP DO TIM

O bénh nhan suy héap noi chung va PPC do tim néi riéng,
dé quyét dinh Bnh nhan c6 chdinh thy may ALDKXL hoic dit noi
khi guan th may xam 4n va theo ddi &nh nhan trong qué trinhdh
may, cac nha lam sanguitng sr dung xét nghém khi maudong
mach dé danh gia s dap tng iu cia kenh nhan wi may thy. Cy
thé, PaCQ tang haic/va PaQ giam trong qua trinh thmay bao Hiu
dap ung kém i phuong thic diéu tri nay. Trai hi, ddi voi nhiing
bénh nhan cé6 PaCOgiam haic/va Pa® tang thi khong th tién
luong knh nhan PPC do tim.iBg én phai n6i thém ¥ thuc & 1am
sang, véc lay maudong mach khéng hoan toadon gian, vi day la
mot thi thuat xam Bn vaodong mach, dn phii thuc hién boi chinh
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nhitng bac sdiéu tri dé tranh nling tai bén co tié xay ra, dic biét &

nhitng Bnh nhan PPCamg do tim trong tinh &ing tinh thin hot

hoang, kho tle phai ¢ tu thé ngdi hodc/va cé & dung thubc khang
déng e d6. Trong nghiéneu cia chang téi cho #y hiéu $ cac
théng $ khi maudong mach trée va sau sau githo may khéng co
y ngha trong a doan thanh céng hay &hbai. Bé xac dinh yéu t

nao lien quandi ty 1&é thanh céng va t bai, ching téi tén hanh
phan tich Bi quy logistic trng yéu t6 (phan tichdon bién) va ntn

thay chi c6 yéu t hiéu 85 mach, héu s nhip tho va hiéu &5 BNP ¢6
lién quan i ty 1¢ thanh cong va cé y nignthing ké. Cac §u td con

lai c6 lién quan nhing khéng co y ngla thing ké (p > 0,05).

Khi phan tich Bi quy da bién, ching téi nhn thiy yéu t
hiéu 5 nhip thd anh hrong I8n qua trinh thanh cong haytthoai
khéng c6 y ngta thing k& (p = 0,054). Nhvay yéu t5 nhip thd
chinh 1a ¥u t gay nhéu, ch c6 yéu t6 BNP va mach thit sy tac
dong dén ar thanh coéng va #h bai va c6 y nglia thdng ké (i p <
0,05). Theo tac giSingh, nln thy rang drong nhr khi bénh nhan
dapung ©t thi mach va nlip tho caa kénh nhan & giam di. Alasdair
Gray va 6ng sr két luan rang thy may khdng xaméah i thién nhip
tim sau 1 g (4 nhp/phat, KTC 95%, 1-6; p=0,004). Nhi nghién
ciru thd may ALDKXL anh hréng lén hugt dong hoc ¢ bénh nhan
PPC cho thy rang sr cai thién nhip tim & bénh nhan c6 lién quait
tang cung lrong tim, phan sit tong mau, th tich cwi tam trong va
giam khang wc mach méau k thong. Gray va éng sr két luan ar
thayddi nhip tim 1a yéu t tién urong khi ning dapung aia thy may
ap lrc duong & bénh nhan suy timap. Nhr vay thém nét 1an nia,
két qua nghién @u cia chdng téi gop pim khing dinh va minh
ching sr thay doi nhip tim 14 yéu t tién ong kenh nhan PPC do
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tim duoc diéu tri tho may. Bén anh d6 con c6 gu t hiéu £ ndng
d6 BNP ding gop phn tién krong kénh nhan bPPC do timtugc thy
may khéng xamah.

Gié tri tién doan thanh cong hay tlit bai

+ V& higu &5 mach: Sau khi phan tichdhquy logistic ching
t6i nhan thiy rang ar hiéu $ mach ting 1&én 1 niip/phdt thi nguy ¢
that bai giam di 0,93 &n, twrong dwong hiéu mach ting 1én 10 nip thi
nguy @ that bai giam di 9,3 lan (KTC 95%, p < 0,01).

+ Vé hiéu 5 BNP: Gr hiéu 5 BNP ting I&n 1pg/ml thi nguy
co thit bai giam di 1 1an (KTC 95%, p < 0,01). Theouting din si
dung BNPdé diéu tri suy tim, dra vao vngdo BNP lGc nfp vién &
bénh nhan suy timéip va s thay déi nong do BNP trong qué trinh
diéu tri dé tién lwong Bnh. Boi 18, ndng d6 BNP c6 trong quan
tuyén tinh \6i tién luong tr vong. THit vay, xét nghém BNP trong
huyét thanh cé y ngia trong cln doan, tién rong va theo dédiéu
tri. Xét nghém nay nét lan nia thrc hién nghién éu trén bn PPC do
tim duoc diéu tri tho ALDKXL trong dé tai nay.

Tom ki: mot bénh nhan pho phi cip do tim vao vn duoc
thod may khéng xamih vaduoc dinh lwong BNP trong huét thanh
lGc nhap vién, sau thi gian 6 gb do lai nong do BNP kn 2. Neu
nong 6 BNP trong hugt thanh gim di > 220pg/ml (héc > 26%) so
V6i 1an dau thi tién lrong € thanh céng. Traial néu ndng do BNP
trong hugt thanh gim < 220pg/ml (< 26%)&bao héu kha ning
that bai, d6 nhay 73,8% vado dac hiéu 72,22%.

Phan tich i tuong quan dia 2 yu t hiéu 5 BNP va héu
sb mach Wi ty & thanh cdng hay &t bai, ching t6i nln thiy 2 yéu
t6 nay thrc ar twong tac Wi nhauddi véi thanh céng hay t bai. O
bénh nhan cung Bu 5 mach, khi héu & BNP IGc it dau thy may
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S0 \6i 6 gio tang 18n 1 pg/ml thi nguyccthat bai giam di 1 lan, [OR
=1,0024 KTC 95% (1,0005 — 1,0044), p = 0,014niB nhan cung
hiéu 85 BNP, khi héu £ mach IGc it dau thd may so i 6 gio tang
lén 10 nfip thi khi nang thit bai giam di 10,6 hn [OR =1,06, KTC
95% (1,01 — 1,11), p = 0,01].

Qua nghién @u chang t6i nhn thiy, mot sb bénh nhan cé

dau hiéu huyét ap, nlip ths, SpQ va khi mau Bnh nhan cé & thién
sau 6 gy nhung rong do BNP hdic mach ting |&n thi nguy e bénh
nhan tft bai voi tho ALDKXL. Tréi lai, mot b bénh nhan cé éng
d6 BNP haic mach gim xudng so i lan dau thi thanh céng. Nh
vay hiéu s ndbng do BNP trong hugt thanh hac hiéu 5 mach knh
nhan PPC do tirdugc diéu tri thd may ap lrc duong tréc va sau 6
gio c6 kha nang tiéndoan thanh cong hayihbai.
4.3. Ty |é thanh cong va thit bai: Ty 1é thanh cdng @a ching toi
cling trong duong Wi nghién @u phén tich ga tac gh Winck. Khi
so sanh ¥i nghién @¢u aia Shirakabgty 1é€ thanh céng a chung toéi
c6 thip hon. Sr khac bét nay c6 & do ddi tugng nghién ¢u dia
ching téi c6 Ang do BNP Ic vao Wn cao lvn, mic do suy tim
nang hon. Mit khac, tac di nhan thay rang t 1é thanh céng tu
thudc rat 16n vao thi gian tr 1Gc khoi bénh ©i khi tho may va ing
d6 6xy bandau cung ép cho bn. Tht vay, ddi tugng nghién ¢u cia
ching t6i do nkiu yéu t khach quan nénéhh nhan thong vao
vién giai doan tré. Bén @anh dd, cac may th co k¢ théng diéu chinh
nong do dxy hit vao (FiQ) chuadugc (ng ding ©ing rai tai khoa dp
ctru, nén kho tranh Idi ty 16 that bai cao.

Trong nghién &u cia Nouira va cs 200ébh nhan phu phi
cap do tim, c6 Bng d6 BNP lic nlap vién > 400pg/ml,dugc thy
may ap rc khong xamdn, duoc dinh lwong rong do BNP kn 2 sau
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6 giv. Két qua cho thy bénh nhan cé éng d6 BNP > 500pg/ml va
tang PaCQ, ty I¢ dat noi khi quan va ir vong cao bin nhéu so \bi
nhom khéngiang PaCQ (p < 0,009), va th ap krc duong thy duong
tinh 2 mirc ci thién nhanh téu ching kho thy hon thy &p krc duong
tho duong lién uc (p < 0,01). Nir vay, tho may ap rc duong da
déng ndt vai tro tich ac trong qué trinfdiéu tri bénh nhan PPC do
tim.

KET LUAN VA KI EN NGHI
K ét luan

Qua nghién eu ndng d6 BNP huyt thanhd 70 knh nhan
phu pldi cip do timduoc diéu tri tho may &p k¢ drong khdng xam
lan, tr 9 - 2011 &i 4 -2014, 4i hai binh vién Nhan Dan Gi®inh va
Nhan Dan 115 TP.HCM, chlng tdi ratdagc két luan sau:
> Dic diém 1am sang, khi mauéng mach va bién déi BNP

- Phin 16n bénh nhan 1a ngodi 16n twi, ¢ ty 16 nam i
ngang nhau. 50%éy t6 thic day bénh nhan phi nhap vién 1a do
gang sic va W tri. 91,4% lénh nhan nhp vién vi ly do kho thb.
Bénh nhan co 4l hiéu suy hd Ap cip khi vao vén: tim nhanh:120
lan/phat, nlip thy 29 Bn/phiat, Sp@ = 83%. 71,4 % énh nhan cé
tang huyét ap. 21,4% &nh nhan cddi loan nhip, trongdé hon 50%
bénh nhan nay brung nh. Bénh nhan c6 &én sir tang huyét ap chém
ty 1€ 92%, [Enh mach vanh 61,4%.

- Bénh nhan phu i cip do timdugc diéu tri tho may ap
luc dwong khéng xaman sau 6 gi cai thién dau hiéu sinh dn, khi
maudong mach va mngdo BNP trong hugt thanh (p< 0,05).

- Thoi gian thy may ap rc deong khéng xaman trung binh
khoang 12gb 58 phut va thi gian Bnh nhan am vién diéu tr
khoang 10,26 ngay.
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> Yéu té dw doan thanh cong da thé may ap lec dwong
khéng xam kn & bénh nhan phu phdi cdp do tim

- Hiéu £ ndng do6 BNP turdc va sau sau gi> 220 pg/ml
giup tién lrong kha nang thanh congd&i d6 nhay 73,8%,d6 dac hiéu
72,22%, dén tich droi duong cong (AUC) = 0,801; p = 0,0001.&di
s6 BNP < 220pg/ml tiénuong kénh nhan tht bai, chii dong thy may
xam &n.

- Nong do BNP IGc it dau thd may so i nong do BNP ltc
sau gb tang lén 1pg/ml thi nguyccdit noi khi quan giam di 1 lan
[OR = 0,998, KTC 95% (0,997 — 0,999), p = 0,001].

- C6 mdi tuong quan gia yéu t hieu & mach va héu &
BNP Wi tién lugng thit bai: bénh nhan ciing By 5 mach, khi héu
sb BNP luic kit dau thd may so i 6 gio tang [én 1 pg/ml thi nguycc
that bai giam di 1 lan, [OR = 1,0024 KTC 95% (1,0005 — 1,0044), p
= 0,014]. Bnh nhan cung Bu $ BNP, khi héu s mach Itc kit dau
tho may so wi 6 gio tang 1&n 10 nip thi khi nang that bai giam di
10,6 &n [OR =1,06, KTC 95% (1,01 — 1,11), p = 0,01].

- Bénh nhan phuo pi cdp do timduoc diéu tri tho may ap
luc duong khdng xamdn c6 ¥ Ié thanh cong 74,3%.

Kién nghi

1/ Bénh nhan phu pi cdp do tim ¢ chdinh thy may ap e
dwong khéng xaman nén theo déiah $5 mach va ng d6 BNP
trong hut thanh trge va trong qua trinh thmaydé cé hrong tién
luong va can thgip kip thoi.

2/ Thy may ap rc dwong khéng xaman nénduoc st dung
s6m cho nh nhan phi g cip do tim nirc 46 nang dé han ché
viéc dat ndi khi quan.
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