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PAT VAN PE

1. Tinh cip thiét caa dé tai

Hién nay, mé thoét vi ben van con la mot vin dé dang
duoc cac nha Ngoai khoa quan tdm. Bang chung hon 130 nim
qua, dua vao ky thuat mo cua Bassini dd c6 hon 100 loai ph'flu
thuat cai bién khéac cua nhiéu tac gia dugc ap dung trén khip thé
gigi nham muc dich chon ra duoc mot phuong phap t4i uu mang
lai két qua diéu tri tot nhat

Céc phau thuat tai tao thanh bung dé diéu tri thoat vi ben c6
st dung ciu tric giai phiu 1a phuong phap xuat hién va pho bién
rong rai dau tién trong lich su. Tuy nhién, cac loai phau thuat sir dung
Cau tric giai phau nay van con gdp khong it kho khin trong nhitng
truong hop thoat vi ben ma ciu trdc cac thanh cua 6ng ben bi pha
hity, hu hai va bién d6i nhiéu. Hon thé nita, stc cang cua duong khau
gdy dau kéo dai sau md va doi khi gdy ra su thiéu méu lam céc to
chuc lién khong tét c6 thé dan t6i nguy co tai phat.

Dé loai bo su cang ctia duong khau téi tao thanh bung bang mo
tu than mot cach c6 hiéu qua ngudi ta ding tdm ludi nhan tao va vao
ché yéu cua thanh sau 6ng ben. Vi vay, ngudi ta chap nhan sir dung
tam ludi nhan tao trong diéu tri thoét vi ben, day 1a phau thuat khong
tao nén stic cang ctia CAc ciu trdc thanh 6ng ben. Nam 1965, Rives
sau d6 1a Détrie rdi Stoppa, Rotkow, Robbins da tién hanh mé thoét
vi ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao cho két qua ti 18 tai
phat thip: ky thuat Stoppa, ky thuat Rives (1,6%), ky thuat
Lichtenstein (<1%). Nam 1989, Lichtenstein I.L., Shulman A.G.,
Amid P.K. va Montlor M.M. di dung tdm lugi nhan tao cé nat
(Mesh-Plug) dé tai tao su khiém khuyét cua san 6ng ben. Sau do l1an
luot Gilbert nam 1992, Rutkow va Robbins nam 1993, da ap dung ky
thuat nay thuong quy vi ¢6 nhiéu vu diém ndi bt.

Phuong phap phau thuat dung tdm ludi nhéan tao ¢6 nat (Mesh-
Plug) ¢ Viét Nam hién con méi mé, chua duge 4p dung mdt cach
rong rai. Tuy nhién, v6i nhiéu wu diém nhu cac tac gia trén thé gidi
da ghi nhén, chung t6i manh dan tién hanh cong trinh nghién ctru vé
phuong phap phiu thuat nay dbi véi ngudi Viét Nam. Dong thoi gop
phan 1am phong phu thém cac phuong phap mé diéu tri thoat vi ben &
Viét Nam.



2. Muc tiéu dé tai

- Nghién ctru cac dac diém 1am sang, can 1am sang, chi dinh diéu
tri va dic diém phau thuat diéu tri thoat vi ben bang tim ludi nhan tao
6 nut (Mesh-Plug).

- Panh gia két qua phau thuat didu tri thoat vi ben bang tim
ludi nhén tao ¢ nat (Mesh-Plug).
3. Y nghia thuc tién va déng goép cia dé tai

Thoat vi ben 1a bénh thuong gap, diéu tri phau thuat 1a cha
yéu, mo tai tao thanh bung bang mé tu than va tim ludi nhan tao.
MJdi phuong phap déu cd nhitng wu, nhuge diém riéng va co ti 1¢ bién
ching va tai phat nhat dinh. Trong cac phuong phap tai tao thanh
bung khong cing, k¥ thuat ding tam lugi nhan tao c6 nit (Mesh-
Plug) dugc danh gia tot. Do d6, viéc tién hanh nghién ctu va danh
gia két qua diéu tri phwong phap phau thuat nay 1a can thiét.

Nghién cau cho thay: mot sb dic diém 1am sang va can 1am
sang cua bénh ly thoat vi ben gilp phat hi¢n bénh sém, chon lya
phuong phap diéu tri hop ly mang lai két qua tot.

Két qua nghién ciru danh gid duoc wu diém cua ky thuat
ding tim ludi nhan tao c6 nat. Bién chang: tu dich 2,7%, tu mau 0%,
nhiém tring vét md 0%, ti 1& tai phat 1,2%. Két qua phau thuét thanh
cong 1a dong gop rat co gia tri khi tién hanh dung tam lugi nhan tao
c6 nat (Mesh-Plug) dé diéu tri bénh nhan bi thoat vi ben.

4. CAu trac luan an

Luan an duogc trinh bay trong 125 trang (khdng ké tai liéu
tham khao va phu luc)

Luan 4n duoc chiara:

+ Pjt van dé 2 trang

+ Chuong 1: Téng quan tai liéu 36 trang

+ Chuong 2: Déi tugng va phuong phap nghién ciru 21 trang

+ Chuong 3: Két qua nghién ctru 23 trang

+ Chuong 4: Ban luén 41 trang

+ Két luan 2 trang

Luan an gém 33 bang, 10 biéu do, va 123 tai liéu tham khao
trong d6 co 26 tai liéu tiéng Viét, 88 tai liéu tiéng Anh, 9 tai lidu
tiéng Phap.

Phu lyc gém céc cong trinh nghién ciu, tai liéu tham khao,
mot sé hinh anh minh hoa, phiéu nghién ciru, danh séch bénh nhan.



) Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU PIEU TRI THOAT VI BEN TREN THE GIOl
1.1.1. Lich sir diéu trj thoat vi ben bang mé tw than
1.1.2. Lich sik diéu trj thoat vi ben bing tam lwéi nhan tao

Lich sir diéu tri thoat vi ben bang tam lugi nhan tao moé ma.

Lich sir diéu trj thoét vi ben bang tim ludi nhan tao mo noi soi.
1.2. PHOI THAI HQC VA GIAI PHAU HOQC
1.2.1. Phéi thai hec

Khi tinh hoan xuéng biu, mot tdi phdi mac song song di
cling va tao nén dng phuc tinh mac. Ong phuc tinh mac vé sau bit tac
& doan trong thing tinh tao nén day chiang phuc tinh mac (day chang
Cloquet) ngin cach 6 phlic mac ¢ trén va 6 tinh mac ¢ duéi.
1.2.2. Giai phau hec 6ng ben

Ong ben la khe nam giira cac 16p cua thanh bung, dai tir 4 - 6
cm, gom bon thanh: trudc, trén, sau, dudi 6ng ben va hai 15 ben su,
va 156 ben nong. DAy chang ben, day chang gian h, day chang luoc, dai
chau mu, liém ben.
1.3. NGUYEN NHAN PUA PEN BENH LY THOAT VI BEN

Thoét vi ben, c6 hai nguyén nhan chinh: bam sinh va mac phai.
1.3.1. Nguyén nhan bam sinh

Nguyén nhén dwa dén thoat vi ben gian tiép & tré em 12 do ton
tai cua 6ng phuc tinh mac sau khi sinh.
1.3.2. Nguyén nhan mac phai

- Sy ging suc lién quan dén bénh Iy thoat vi ben.

- C4c bénh ly trong 6 bung dua dén bénh Iy thoat vi ben.

- Thoét vi ben: & bénh nhan sau mé cit rudt thira ma...

- Yéu 6 di truyén, yéu té dich té hoc va yéu té md bénh hoc.
1.4. LAM SANG, PHAN LOAL BIEN CHUNG THOAT VI BEN
1.4.1. Lam sang thoét vi ben

Khai thac bénh su va kham k¥ 1am sang 1a hai phuong thic
t6t nhat dé chan doan thoat vi ben.
1.4.2. Phén loai thoat vi ben

- Thoat vi ben dugc phan loai theo vi tri (thoat vi gian tiép,
truc tiép hoac phéi hop); theo nguyén nhan (bam sin, méc phai); theo
giai doan (ddy 1én dwoc hay khong); theo médi twong quan véi phic
mac (thodt vi trudc phiac mac, ké, truot).



- Phén loai thoat vi ben theo Nyhus va Champault (1996): loai I,
I, A, HIB, lIC, IVA, IVB, IVC va IVD.
1.4.3. Bién chitng thoat vi ben

Ngh&n rudt, tic rudt va nghet ruot.
1.5. SIEU AM, CHUP CAT LOP VA CHUP CONG
HUONG TU VUNG BEN-BIU

Cac phwong tién chan doan hinh anh giup xac dinh
vé mit chan doan, danh gid muc do va thanh phan chua
dung trong tdi thoat vi.
1.6. PHUONG PHAP PIEU TRI THOAT VI BEN O
NGUOI LON
1.6.1. Piéu tri bao tdn bing cach deo bing treo (Truss)
1.6.2. Piéu tri phau thuat

- Chi dinh:

Theo Lenilman va Roslin: “Két qua tré nén my man khi chon
dung thoi diém va ap dung dang k¥ thuat mé trong bénh Iy thoét vi
ben...” va “can tranh md cip cau thoét vi ben néu duoc”.

- Nguyén tac phau thuat thoat vi ben

Boc tach can than, cot, cit cao cd tai thoat vi tranh 1am ton
thuong cac co quan lan can. Phuc hdi thanh bung duya theo 2 phuong
phap chinh: khéng phuc hdi thanh sau dng ben va c¢6 phuc hdi thanh
sau Ong ben. Tang cudng su vitng chic cua cac thanh 6ng ben bing
cach dit tAm nhan tao (Mesh, Plug...).

- Cac phwong phap phau thuat mé

+ DOng mo ty than dé tai tao thanh bung trong diéu trj thoat
vi ben: phuong phap Bassini, Shouldice, Mc-Vay...

+ Phau thuat mé dat tim lu6i nhan tao: Phuong phép dt tam
ludi nhan tao cua Lichtenstein, Mesh-Plug cuia Rutkow va Robbins...

+ Phau thuat noi soi: dat tim ludi xuyén qua 6 bung ngoai
phlc mac, trong phic mac, va hoan toan ngoai phc mac.
1.6.3. Yéu cau ky thuat cia mot tAm lwéi nhan tao

Mot tim lu6i nhan tao 1y tuéng nhu: khdng bi bién ddi vé
mit vat ly hoc bai dich md, tro vé mat hoé hoc, khdng gay phan tang
loai bo tim ludi, chiu dung duoc luc cing co hoc...
1.7. TAI BIEN VA BIEN CHUNG PHAU THUAT THOAT VI BEN
1.7.1. Tai bién trong khi phiu thuat

Ton thwong: than kinh chiau ben-chau ha vi, dng dan tinh,
tang trong tdi thoat vi, bang quang, bé mach thuong vi dudi. ..



1.7.2. Bién chitng sém sau phau thuat

Chdy mau hogc tu mau vét md, tu mau ving ben-biu, tu dich
vét mo, nhiém tring vét mo, bi tiéu, tiéu kho.
1.7.3. Bién chitng mugn

Thoat vi tai phat, dau man tinh sau mo, teo tinh hoan, sa tinh
hoan, tran dich mang tinh hoan, réi loan cam giac vung ben-biu.
1.7.4. Bién chitng do tim lwéi

Tam lu6i di chuyén, nhidm khuan tim luéi, tim luéi gay
thang noi tang.

) . Chuong2 . )
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Gom 135 bénh nhan voi 149 truong hop chan doan xéc dinh
thoat vi ben va dugc tién hanh phiu thuat bang phuong phap dat tam
ludi nhén tao ¢6 nat (Mesh Plug) tai hai Bénh vién: Bénh vién Trung
Uong Hué va Bénh Vién Truong Dai Hoc Y Dugc Hué.

Thoi gian tién hanh nghién cau tur thang 11 ndm 2011 dén
thang 10 nim 2014. Cac bénh nhan duoc phau thuat trong khoang
thoi gian tir thang 11 nam 2011 dén thang 8 nam 2014.

- Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhan nam, tudi tir 18 tudi tro Ién; thoat vi ben lan dau
mot bén hoic hai bén; thoat vi ben thé truc tiép, gian tiép, phdi hop
va tai phat. Bugc phﬁu thuat theo chuong trinh. ASA <III.

- Tiéu chuan loai tri

Thoat vi ben nghet; cac b¢nh nhan c6 bénh noi khoa nang kem
theo; cac bénh nhan bi tang ép luc 6 ) bung thuong xuyeén.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU )
- La mot nghlen cuu lam sang mo ta, tién cliru, c6 can thiép,
khong so sanh va theo doi doc.
- Ung dung cdng thic tinh ¢& mau nhu sau:
Px(1-P)
n=Z{_y;, % — Az
Trong do:
n: sb bénh nhan t6i thiéu. P ti 18 tai phét, dua theo y vin,ching t6i
chon P=3%. o muic y nghla théng k& 0=0,05 thi Zi..2 = 1,96. A:
khoang sai Iéch mong muon, chon A= 0,03.
Thay vao cong thirc, tinh ra ching t6i dugc n > 124 bénh nhan.



2.2.1. Nghién ctru diic diém chung bénh nhan thoat vi ben

MJi bénh nhan dugc ghi nhan: tudi; dia du; nghé nghiép; ly
do vao vién; thoi gian mac bénh tinh tir khi cd triéu ching cua thoat vi
cho dén lic md. Trong luong co thé: dua vao chi sé BMI.

2.2.2. Nghién ciu tién sir ciia bénh nhan thoat vi ben

- Tién st noi khoa: tim mach; ho hap; téng 4p lyc O o bung...

- Tién sir ngoai khoa: MG thoéat vi ben; mo uxo tién liét tuyén;
mo6 M cat rudt thira viém; mé bung duong giira trén ron...
2.2.3. Nghién citu 1dam sang thoat vi ben

Dé hoan thién céch phan loai thoét vi ben, chiing toi dya theo
phan loai ctia Nyhus: loai II; A, I1IB, HIC; loai IVA; IVB.
2.2.4. Nghién ctru can 1am sang thoat vi ben

Kiém tra chic ning tim mach; chic ning ho hap; cac xét

nghiém tién phau thuong quy; siéu &m ving ben-biu.

2.2.5. Phan d9 sirc kKhée bénh nhan theo ASA

2.2.6. Chi dinh d@it tim lwéi nhan tao c6 nat trong phiu thuat
thoat vi ben

Tam ludi nhan tao c6 nat duoc str dung cho bénh nhan theo
phan loai ctia Nyhus 1a bénh nhan: loai Il, I1IA, HHIB, IVA va IVB.

- Kich ¢& tam luéi nhan tao c6 nat : ching tdi thong nhat voi
c4c tac gia néu duong kinh <2 cm sir dung ¢& nho, duong kinh 2- <3
cm sir dung ¢& vira, duong kinh 3- <4 cm sir dung ¢& 1on.

2.2.7. Phau thuat diéu tri thoat vi ben bang tAm lwéi nhan tao
c6 nut (Mesh-Plug)
2.2.7.1. Ky thudt mé dat tdm lwéi nhan tgo cd nit (Mesh-Plug)

Thi 1.

Buwéc 1. Puong md: Rach da song song v6i diy ching ben dai
2-6cm.

Buwéc 2. Rach can co chéo bung ngoai tir 16 ben noéng dén 16
ben sau. Boc tach va bao ton than kinh chau-ben, chau-ha vi.

Buwdc 3. Rach doc thirng tinh tim tai thoat vi.

Buwoc 4.

- Doi vdi logi thodt vi gidn tiép: Boc tach ti thoat vi t6i 16

ben sau. Po kich thudc 16 ben sau, 16n tai vao khoang phiic mac.

Thi 2. Bat tim nhan tao cé nat (Plug)

Plug dugc dit theo truc cua tai thoat vi dé bit kin hoan toan 15
ben sau. Plug dugc ¢d dinh vao co b@fmg 4 miii chi proléne 2.0 & vi tri
12gi0, 3gi0, 6gio va 9gio.



Thi 3. Dt tim lui phang

bat vao thanh sau 6ng ben sau thung tinh. Khau ¢6 dinh mot
miii chi phia 2 canh. Vé6i nhitng trudng hop thanh sau dng ben yéu
nén khau cb dinh chu vi ciia tim nhan tao bang nhitng miii chi roi.

Thi 4. Khau cén co chéo bung ngoai va khau da.

- Déi véi thodt vi logi truc tiép: mac ngang duoc cit theo chu
vi cua thi thoat vi dé 16 16p m& trude phuc mac. Dat Plug, khau b
dinh Plug bang 4 miii chi nhu trén. Sau d6 dat tdm ludi phang.

Khau can co chéo bung ngoai va khau da.
2.2.7.2. Théi gian phdu thudt: dugc tinh bang phat (<30 phat, 30-50
phut, 51-70 phat).

2.2.8. Phwong phap danh gia két qua nghién ciru
2.2.8.1. Pdnh gid két qua phdu thudt

Dé théng nhit cach danh gia két qua truéc mat va két qua lau
dai chung t6i da dua vao cach danh gia cua cac tac gia trong nudc
nhu: Bui Btc Pha, Nguyen Luong Tan, Ta Xuan Son, Khwong Thién
Van, Nguyén Vin Liéu.
2.2.8.2. Theo ddi va két qua sem

Tat ca 135 bénh nhan véi 149 truong hop duoc md thoat vi
ben tir thang 11 nam 2014 dén thang 8 ndm 2014. Chiing t6i ghi nhan
nhiing tai bién va bién chimng do gay mé, do ky thuat mé: chay mau
do lam thuong t6n cic nhanh dong mach bit, b6 mach thuong vi
dudi...; ton thuong cac day than kinh: chau ben, chau ha vi...; ton
thuong cac tang thoét vi; tu mau vét mo; nhidm tring vét mé va tu
vong do c&c nguyén nhan khéc nhau.

Tiéu chudn danh gia:

- Tét: khong c6 tai bién va bién chung trong khi phau thuat.
Trong thoi gian hau phau sung biu nhe khéng can diéu tri khang
viém; dau vét mé nhe khéng can ding thudc giam dau sau 24 gio.

- Kha: sung biu va tinh hoan doi hoi phai diéu tri khang viém ,
dau nhiéu vét md phai dung thudc giam dau 2,3 ngay.

- Trung binh: tu mau vuing biu, nhidm tring vét mé.

- Kém: t&r vong.
2.2.8.3. Pdnh gid dau sau mo

Dua vao thudc do cam giac dau va mé ta dau ciaa bénh nhan.
2.2.8.4.Thei gian dung thuéc gidgm dau dang tiém sau phdu thugt:
duoc tinh bang ngay (1 ngay, 2 ngay, 3 ngay va 4 ngay)



2.2.8.5. Thoi gian trung ti¢n sau phdu thugt: duoc tinh bang gio
(12-24 gio, >24-48 gio, >48-72 Qio).

2.2.8.6. Thoi gian phuc héi sinh hogt c& nhan sau phdu thuat:
ching t6i tinh thoi gian tir khi két thic cuoc md cho dén khi bénh
nhan tu dung day, di lai dugc khdng can ngudi trg gidp.

2.2.8.7. Thoi gian si# dung khang sinh sau phdu thugt: duogc tinh
bang ngay (2-3 ngay, 4-5 ngay va 6 ngay).

2.2.8.8. Theo ddi va ldy két qud trung hgn va dai han

- Céch theo dbi:

Tién hanh theo ddi bang 3 cach: 1) bién thoai truc tiép 2)
Gui thu moi den tai kham 3) Yéu cau tra loi cac cau hoi cua phiéu
theo ddi. CAc van d¢ can dugc danh gia qua theo dai:

+ Tai phét; nhiém trung vét mé kéo dai; dau vét mé kéo dai; sa
tinh hoan; rdi loan su phéng tinh...

+ Khao sat hinh anh hoc bang siéu am, chup cong huong tir.

- Tiéu chuan danh gia:

+ Tbt: khong c6 bién chung.

+ Kha: khong tai phat nhung c6 kém theo dau, t€ ving ben biu, sa
tinh hoan.

+ Trung binh: khong tai phat nhung co teo tinh hoan, nhiém
trang vét md kéo dai.

+ Kém: téi phat.
2.2.8.9. Khdo sat hinh dnh hgc ciia ving ben sau khi dat tém lwdi
nhan tgo qua siéu am va céng huweng tir

- Khao sét hinh anh hoc vung ben qua siéu am:

Muc dich cua siéu am sau phau thuat nham phét hién: tu mau,
tu dich sau mo, thoat vi tai phét, tim ludi nim dang vi tri hay di léch,
mo bao phi tam ludi day hay mong.

- Khdo sét hinh anh hoc vung ben qua chup cong huong ti:

Trén hinh anh cong huong tir cho thay rd nhiing dau hiéu
giam tin hiéu T1, tin hiéu trung gian hoac thap, tin hiéu ngam thudc
d6i quang tir ciia tim nhan tao Mesh-Plug. Ngoai ra, con cho phéat
hién nhiing ton thwong khac di kém hoac tim nhan tao di chuyén.
2.2.9. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Sb liéu dugc xir 1y theo phuong phép thong ké y hoc dua trén
cac phan mém nghién ctu thong ké y hoc SPSS 15.0 for Windows.



) Chuong 3 .
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 11 ndm 2011 dén thang 8 nam 2014, ching toi da
tién hanh trén 135 bénh nhan nam véi 149 phau thuat thoat vi ben
bang phuong phap dat tim ludi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug), thu
dugc cac két qua nhu sau
3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Tudi
S6 bénh nhan
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Biéu d6 3.1. Phan b bénh nhan theo tudi
Bénh nhan tudi nho nhét 13 18 tudi va 16n nht 1a 85 tudi. Tudi trung
binh 50,3 + 20,1. Tir 51 tudi dén 85 tudi c6 76 bénh nhan (56,3%).
3.1.2. Phan b bénh nhan theo dia dw
C6 101 bénh nhan séng & nong thén va mién ndi chiém ti l¢
74.8% (P <0,01).
3.1.3. Phan bé nghé nghiép.
S6 bénh nhan lao dong nang va qua tudi lao dong bi thoat vi
ben chiém vu thé véi ti 16 80,0% (P <0,05).
3.1.4. Ly do vao vién
S6 bénh nhén vao vién c6 khéi phdng ving ben chiém ti 16 63,1%. S6
bénh nhan vao vién c6 khbi phdng ving ben — biu chiém ti 18 36,9%.
3.1.5. Thei gian tir khi mic bénh dén khi phiu thuat
Bénh nhan cé thoi gian méc bénh tir 1 d&én 5 nim chiém
45,9%. Thoi gian mic bénh ngén nhét 13 0,3 thang va dai nhat 1a 40
nam, trung binh 1a 3,5 nam (42,6 thang).



3.1.6. Phan bb theo BMI
Bénh nhan cd thé trang trung binh 1a 114 (84,4%) (P<0,01).
3.1.7. Tién sir bénh Iy ndi khoa
Bénh ly tim mach chlem ti 1& 15,5%. Xét vé yeu t6 thuan loi:
¢6 15 bénh nhén (11,1%). Tién sir bénh 1y ndi khoa chiém ti 1¢ 26,6%.
3.1.8. Tién sir phau thuat i
Tién sir mo cit rudt thira (dwong md Mc-Burney) ¢6 7 bénh
nhan (5,2%). Tién st md mé thoét vi ben bén ddi dién co 05 bénh
nhan (3,7%).
3.1.9. Tién sir md thoat Vi ben bang cac phwong phap
Bénh nhan c6 tién st mo thoét vi ben khong rd phuong phap
chiém ti 1¢ 75,0%.
3.1.10. Phan d) ASA
Sb benh nhan c6 ASA d¢ | chiém ti Ié cao nhat c6 105 truong
hop (77,8%). S6 bénh nhan c6 ASA d6 Il chiém ti I¢ thip nhat c6 2
truong hop (1,5%).
3.2. PAC PIEM HINH THAI VA PHAN LOAI THOAT VI
3.2.1. Thoat vi ben nguyén phat va thoat vi bgn tai phat
Thoat vi ben nguyén phéat c6 133 bénh nhan (89,2%). Thoat
vi ben tai phat c6 16 bénh nhan (10,8 %).
3.2.2. Vi tri thoat vi
Thodat vi bén phai Ia 75 bénh nhéan (55,5%). Thoat vi bén trai
la 46 bénh nhan (34,1%). Thoat vi hai bén la 14 bénh nhan (10,4%).
3.2.3. Phan theo thé thoat vi
Thoat vi ben thé gian tiép 109 trudng hop (73, 2%). Thoat vi
ben thé tryc tiép 31 truong hop (20,8%). Thoat vi ben thé phéi hop 9
treong hop (6,0 %).
3.2.4. Phan loai thoat vi theo Nyhus
Thoat vi ben loai IITA ¢6 25 trudng hop (16,8%). Thoat vi ben
loai I1IB cd 81 truong hop (54,3%). Thoat vi ben loai IVA c6 6
truong hop (4, 1%) Thoat vi ben loai IVB ¢6 10 truong hop (6,7%).
3.2.5. Két qua siéu am ving ben — biu
Khéng c6 tang thoat vi 36 truong hop (24,2%). Co tang thoat
vi 113 truong hop (75,8%). Rudt non la tang thudng gap ¢ 78 truong
hop (52,3%).
3.3.PAC PIEM PHAU THUAT
3.3.1. Phwong phap vo cam (so bénh nhéan)
Gay té tuy song c6 131 bénh nhan (97,0%). Gay mé noi khi
quan c6 4 bénh nhan (3,0%).
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3.3.2. Tang thoat vi khi phau thuat

Khong c6 tang thoat vi 139 truong hop chiém 93,3%. Mac ndi
16n 8 truong hop chiém 5,4%. Rudt non 2 trudng hop chiém 1,3%.
3.3.3. Kich thuéc 16 thoat vi (s6 truwong hop)

LS thoét vi c6 duong kinh nho nhat 1a 1,2 cm 16n nhét 3,3 cm.
Kich thuéc trung binh cua 16 thoat vi 1a 2,20 + 0,49 cm.

3.3.4. Kich c& tam lwéi ¢6 nat (sé truwong hop)

Tam luéi ¢ nho ¢6 30 truong hop chiém 20,1%. Tam ludi ¢
trung binh ¢6 105 truong hop (70,5%). Tam ludi ¢& 16n ¢6 14 trudng
hop (9,4%).

3.3.5. Thei gian phau thuat

Thai gian mé thoat vi ben tir 30 - 50 phut chiém wu thé voi 123
truong hop (82,6%). Thoi gian m6 ngan nhat 20 phiit, thoi gian mo
dai nhat 62 pht, thoi gian mé trung binh 38,3 + 8,7 phiit.
3.3.6. Tai bién trong mé

Khong co tai bién gy mé, khong co tai bién xay ra trong khi
phau thuat nhu: ton thuong dong mach thuong vi dudi, t6n thucmg
6ng dan tinh, t6n thuong bang quang, ton thuong tang thoét vi..

3.4. DIEN BIEN SAU PHAU THUAT
3.4.1. Bién chirng vo cam

Bi tiéu ¢6 5 bénh nhan chiém 3,7%. Tiéu kho ¢ 12 bénh nhan

chiém 8,9%.
3.4.2. Bién chitng sau mé
Tu dich vét mé 4 truong hop chiém 2,7%. Sung ving biu (c6

diéu tri khang viém) 7 truong hop chlem 4,7%.
3.4.3. Thoi gian trung tién sau mé

- Thoi gian trung tién 12 - 24 gid c6 122 bénh nhan chiém
90,4%. Thoi gian trung tién 24 - 48 gio cd 13 bénh nhan chiém 9,6%.
Khoéng c6 bénh nhén c¢6 thoi gian trung tién 48 - 72 gio.
3.4.4. Panh gia mc dd dau sau mé

105 bénh nhan dau nhe chiém ti 1& cao nhat 77,8%. 5 bénh
nhan dau rat nhe 3,7% va 4 bénh nhan dau nhiéu chiém ti 1& thap nhét 3%.
3.4.5. Thoi gian dung giam dau sau md

Thoi gian dung giam dau 1 ngay c6 38 bénh nhan (28,1%),
giam dau 4 ngay c6 8 bénh nhan (5,9%).Thoat vi mdt bén thoi gian
sir dung giam dau ngan nhat 1 ngay, dai nhat 4 ngay va trung binh 2,0
+ 0,8 ngay. Thoat vi hai bén thoi gian sir dung giam dau ngan nhét 1
ngdy, dai nhét 4 ngay va trung binh 2,0 0,9 ngay.
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3.4.6. Thoi gian phuc hdi sinh hoat c& nhan sau mé

- Thoi gian phuc hdi sinh hoat c4 nhan 6 - 12 gio, c¢6 91 bénh
nhan chiém wu thé véi ti 1& 67,5%. Thoat vi mot bén thoi gian phuc hoi
sinh hoat ca nhan trung binh 10,8 = 4,6 gio. Thoat vi hai bén thoi gian
phuc hdi sinh hoat c4 nhan trung binh 14,6 + 5,0 gio.
3.4.7. Thoi gian sir dung khang sinh sau md

Thoi gian dung khang sinh nhém 2 - 5 ngay ¢c6 121 bénh
nhén (89,6%). Thoi gian dung khang sinh nhom >6 ngay cé 14 bénh
nhén (10,4%). Thoat vi m{t bén thoi gian sit dung khang sinh trung
binh 3,9 + 1,1 ngady. Thoat vi hai bén thoi gian sir dung khang sinh
trung binh 4,0 + 1,4 ngay.
3.4.8. Thai gian nam vién sau ph?uu thuz_“ut

Thoi gian nam vién tir 2-3 ngay c6 49 bénh nhan (36,3%). Thoat
vi mot bén thoi gian nam vién ngin nhit 2 ngay, dai nhat 8 ngay va
trung binh 4,0+1,2 ngay. Thoat vi hai bén thoi gian nam vién ngan
nhat 2 ngay, dai nhat 6 ngay va trung binh 4,2+1,3 ngay.
3.4.9. Panh gia két qua trong khi mé va thoi ky hau phiu
135 bénh nhan voi 149 phau thuat thoat vi ben dugc danh gia dua
vao cach danh gia cua cac tac gia trong nuéc co két qua nhu sau
(bang 3.1):

Bing 3.1. Panh gia két qua sau phau thuat

Panh gii sau md | SO truong hop thoat vi ben Ti 1€ (%)
Tot 138 92,6
Kha 7 4,7
Trung binh 4 2,7
Kém 0 0
Téng 149 100

Két qua tot 138 truong hop (92,6%), kha 7 truong hop (4,7%), trung
binh 4 truong hop (2 7%) va khong c6 truong hop nao kém.
3.5. THEO DOI, PANH GIA KET QUA TRUNG HAN, DAI HAN
3.5.1. Cach theo déi va liy két qua

28 bénh nhan theo doi qua dién thoai (20,7%), 96 bénh nhan
giri thu moi dén tai kham (71,2%) va 11 bénh nhan tra loi vao phiéu
theo ddi sau do giri tra lai cho ching toi (8,1%).
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3.5.2. Thoi gian tré lai hoat dgng binh thwong

Thoi gian tré lai hoat dong 10 - 20 ngay c6 75 bénh nhéan chiém wu
thé voi ti 1& 55,5%. 21 - 30 ngay c6 56 bénh nhan (41,5%). Sau 30
ngay c6 4 bénh nhan (3,0%). Thoat vi mot bén: thoi gian trg lai hoat
dong sém nhat 6 ngay, mudn nhat 32 ngay va trung binh 20,2 + 54
ngdy. Thoat vi hai bén: thoi gian tré lai hoat dong som nhat 7 ngay,
muon nhit 36 ngay va trung binh 20,9 + 5,9 ngay.
3.5.3. Theo ddi két qua 1 thang sau phiu thuat

135 bénh nhén voi 149 truong hop thoét vi ben duoc phiu
thuat, theo dodi dugc 131 bénh nhén véi 145 treong hop thoét vi ben
V6i ti 18 theo ddi duoc 14 97,0%. C6 két qua: Té ving ben — biu va rdi
loan cam giac ving trén xuong mu c¢6 16 truong hop chiém 11,1%.
3.5.4. Panh gia két qua 1 thang sau phiu thuit (bang 3.2).

Bing 3.2. Panh gia két qua 1 thang sau phau thuat

Panh gia sau 1 S6 truong hop thoat vi ben Tilé

thang theo doi dugc (%)

Tot 129 88,9

Kha 16 111
Trung binh 0 0
Kém 0 0

Tong 145 100

Tt c6 129 truong hop chiém 88,9%, kha co 16 truong hop
chiém 11,1%, trung binh va kém khong cé truong hop nao.
3.5.5. Két qua hinh anh hec ciia mé xo' quanh tam lu6i nhan tao
¢6 nit dwdi siéu &m va chup céng hwong tir

- Két qud hinh anh hoc ciia mé xor quanh tam luwéi nhan tgo

co nut duoi siéu am

- M6 xo quanh tAm ludi phang day 81 truong hop chiém 100%
khong c6 truong hop nao moé xo mong.

- N(it nhén tao ndm dtng vi tri va duoc t chire xo hoa 81 truong hop
chiém 100%, khéng c6 trudng hop ndo bi di 1éch ndt nhan tao.
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Hinh 3.1. Hinh anh siéu 4m nat nhan tao, tim ludi nhan tao. Bénh
nhan: Pinh Vin L., giéi: nam, 75 tudi. M6 ngay 23/3/2013

- Két qua hinh anh hoc ciia mé xo quanh tam leéi nhan tao
¢6 nut dudi chup cong huong ter

Khao sét quanh tim ludi nhan tao cta 5 truong hop diéu tri thodt vi
ben bang phuong phap dit tim ludi nhan tao ¢6 nit. Qua chup cong huong tir
tai kham sau 12 thang cho két qua: nit nhan tao nam ding vi tri 16 ben sau.
C6 nhiéu md xo & viing ben phai..

Bénh nhan Hoang Ngoc Tr., giéi nam, 75 tudi. M6 ngay
03/9/2012. Téai kham sau 22 thang.

ABENH VIEN TRL G DHYD H

Hinh 3.2.Mit cit ding doc ~ Hinh 3.3.Mat cit ding ngang
bn Hoang NgocTr bn Hoang Ngoc Tr.
3.5.6. Theo ddi két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24
thang sau phau thuat
Vi 121 truong hop dugc theo ddi sau phau thuat 3 thang, ti 18
theo d&i duoc 1a 89,6%. C6 4 trudng hop (3,0%) biéu hién rdi loan
cam giac ving ben-biu, gc duong vat va trén xuong mu va ¢ 1
treong hop sa tinh hoan (0,7%). Vi 102 treong hop dugce theo doi
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sau phau thuat 6 thang chiém ti 1¢ 87,9%. C6 biéu hién rdi loan cam
gidc ving ben-biu gbc dwong vat va trén xwong mu ¢ 1 truong hop
(0,9%) va c6 3 truong hop sa tinh hoan (2,6%). Véi 81 truong hop
dugc theo ddi phau thut 12 thang chiém ti 1& 83,5%. CO 3 trudng
hop sa tinh hoan (3,1%) va tai phat c6 1 truong hop (1,2%).Vai 59
truong hop dugc theo doi phﬁu thuat 18 thang chiém ti 1& 78,6%. Co
2 truong hop sa tinh hoan (2,7%). Véi 41 truong hop dugc theo doi
phﬁu thuat 24 thang chiém ti 1& 74,5%. C6 1 truong hop sa tinh hoan
(1,8%). Nhing bién chimg khac chung t6i chua gip.
3.5.7. Theo déi nhitng bénh nhén bi rdi loan cim gigc do 1am ton
thwong hoac do chén ép thén kinh chéu ben va chau ha vi

R&i loan cam giac ving ben-biu, goc duong vat va 16i loan
cam gidc ving trén xwong mu sau khi mé dén 3 thang c6 4 truong
hop. 6 thang c6 1 truong hop. Sau 6 thang khong c6 truong hop nao.
3.5.8. Phén tich trwong hop tai phat (bang 3.3).

Bang 3.3. Phan tich trueong hop tai phat

Thaoi

Ho va tén Tudi Loai thoat vi da ian ti Ky thuat
bénh nhan mé trude do | 9 it mé lai

Nguyén H. | 63 Thoat vi ben trai 8 thang Mesh-Plug
gian tiep, loai 111B

- MO tai phat thoat vi tryc tiép, loai IVA.Truong hop tai phat co
thanh sau dng ben yéu, mac ngang thung nhiéu, t6 chirc md long 1éo.
3.5.9. Panh gia két qua 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24
thang sau phau thuat

Panh gia két qua 1au dai sau mo:

- Panh gia két qua 3 thang sau phau thuat: tét : 95,8%, kha:
4,2%, trung binh va kém khéng co.

- Panh gia két qua 6 thang sau phau thuat: tét : 97,1%, kha:
2,9%, trung binh va kém khéng c6.

- Panh gia két qua 12 thang thang sau phau thuat: tot:
95,1%, khé: 3,7%, kém 1,2 % va trung binh khéng cé.

- Panh gia két qua 18 thang sau phau thuat: tot : 96,6%, kha:
3,4%, trung binh va kém khoéng co.

- Panh gia két qua 24 thang sau phau thuat: tot : 97,6%, kha:
2,4%, trung binh va kém khong cé.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Ve tuoi

Qua cdng trinh nghién cau nay, ching t6i da phau thuat 149
truong hop thoat vi ben trén 135 bénh nhan bang phu:orng phap dat
tam ludi nhan tao c6 nit tai Bénh vién Trung wong Hué va Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué, cho két qua: tudi trung binh la 50,3 +
20,1. Nho nhat la 18 va I6n nhat 1a 85 tudi. Theo Vuong Thira Duc,
Nguyén Vin Liéu, Khuong Thién Vin cho thay tuoi trung binh cua
bénh nhan thoat vi ben tuong dwong nhau. Piéu nay cho thiy tudi
cang lon thi cang dé mac bénh ly thoét vi ben.

4.1.2. Pia dw va nghé nghlep

) Trong nghlen cuu nay, b¢nh nhan ¢ nong thon va mién nai
chiém wu thé véi ti 18 74,8%, s6 bénh nhan ¢ thanh phé chi chiém
25,2%. Bénh nhén lao dong nhe chi chiém 20%, S6 bénh nhan lao
dong nang va qua tuéi lao dong chiém ti 1€ 80%.

Theo nghién ctu caa Fasik, Salman, va Nguyén Van Liéu
c6 két qua tuong tu. Nhu vay,bénh ly thoat vi ben lién quan dén cong
viéc nang nhoc, gang ste 1am gia tang ap luc 6 phic mac.

4.1.3. Thoi gian mac bénh

. Theo nghién ctru nay, tir khi phat hi¢n bénh dén lac duoc
diéu tri phau thuat. S6 bénh nhan mac bénh thoat vi ben dudi mot
ndm chiem 38,5%. Tu 1—§ nam chiém 45,9%.’B5C biét trén 5 ndm
chiém 15,6%. Nhu vay, s6 bénh nhan tir khi mac bénh dén khi duoc
phau thUat Véi thoi gian kéo dai trén 1 ndm chiém 61,5%.

Theo Nguyén Vin Liu, Trinh Vin Thao cho két qua tuong
tu. Dieq nay ching té xu huéng cia bénh nhan dén kham bénh dé
duoc diéu tri sém chua dugc hinh thanh.

4.1.4. Cac bénh ly ngi khoa kém theo

Véi bénh ly néi khoa kém theo c6 36 truong hop (26,6%).

Trong 135 bénh nhén bi thoat vi ben chung t6i dd mo cho thay:
4 bénh nhan bi lao phdi (2,9%) da dugc diéu trj on dinh, 5 bénh nhan
bi bénh ly vé phe quan (3,7%) va c6 6 bénh nhan bi u xo tuyen tién
ligt (4, 5%) diéu tri noi dap ung Nhu vay, néu xét vé yéu té thuan loi
theo cdng trinh cta ching t6i co 15 bénh nhan (11,1%).

Mot s6 cong trinh ciia céc tac gia khac nhu: Nguyen Vin L1eu
Trinh Van Thao, Bin Tayair, Neumayer... da dé cap dén tién su
bénh Iy noi khoa c6 nguy co tao diéu kién ChO thoat vi ben dé xay ra.
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4.1.5. Tién sir phiu thuat ngoai khoa

Qua két qua cua cdng trinh nay cho thay: 135 bénh nhan
thoat vi ben gdm 20 bénh nhan c6 tién st phau thuat chiém 14,7%.
Trong d6, 7 bénh nhan (5,2%) md rudt thira duong Mc-Burney va mé
thoat vi ben bén ddi dién c6 5 bénh nhan (3,7%).

Theo Nguyén Vin Liéu 27 bénh nhan dd mé mé u xo tién
liét tuyén (13,04%), 7 bénh nhan cét rudt thira duong mo Mc-Burney
(3,38%), md thoét vi ben bén dbi dién 9 bénh nhan (4,34%). Tac gia
Thomas, cat rudt thira ma 11,9%, méd u xo tién liét tuyén 1,49%.

4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Thoat vi nguyén phat - tai phat

Theo Salman, thoat vi ben nguyén phéat 89,5%, thodt vi ben tai
phéat 10,5%. Theo tac gia Fasih, thoat vi ben nguyén phat 90,0%, thoat
vi ben tai phat 10,0%. Véi cbng trinh nghién cuu cua tac gia Beltran,
thoat vi ben nguyén phat 87,8%, thoat vi ben tai phat 12,2%. Véi nghién
ctru nay di cho két qua: thoat vi ben nguyén phat 89,2%, thoat vi ben tai
phat 10,8%. Tir cac nghién ciru trén cta c4c tac gia cho thiy: thoat vi
ben tai phat thay ddi tir 10,0% - 14,8%.

4.2.2. Vi tri thoat vi

Qua cdng trinh nghién ciru nay cho két qua: thodt vi ben phai
55,5%, thoat vi ben trai 34,1%, thoat vi ben hai bén 10,4%. Thoét vi
mot bén chiém 89,6% va thoat vi hai bén chi chiém ti 1& 10,4%. Theo
Trinh Vin Thao va Khang ciing cho nhitng két qua twong duong
4.2.3. Phan theo thé thoat vi.

Nghién ciu ndy, ching toi dwa vao kham 1am sang va két
hop danh gi4 ton thuong giai phau xép thanh 3 thé nhu sau: thoét vi
ben thé gian tiép, truc tiép va phdi hop (Bang 4.1).

Bing 4.1. Két qua phan theo thé thoét vi cua cac tac gia.

Téc gid T_hoét_yi Thoét_ Vi Thp_ét vi
gian tiep truc ti€p phoi hop
Nguyén Vin Liéu 68,1% 22,3% 9,6%
Ngb Viét Tuan 70,3% 24,07% 5,6%
Trinh Van Thao 72,3% 25,3% 2,4%
Alam A. etal. 62,7% 32,3% 5%
Desarda M. P. 74% 25% 1%
Gong K. [59] 70% 21% 8,5%
Nghién ciu nay 73,2% 20,8% 6,0%
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Véi két qua cua cac tac gia ¢ bang trén phan nao cho thiy
nghién ctu cuaa chang toi twong duong vaéi cac cong trinh cua cac tac
gia trong va ngoai nudc.

4.2.4. Phan loai thoét vi theo Nyhus

Su phan loai caa Nyhus va Champault chiing t6i thay phd hop
dbi v&i hoan canh cu thé ¢ Viét Nam. Boi vi, theo cong trinh nghién
ctru cua ching t6i da s6 bénh nhan thoat vi ben 133/149 truong hop

(89,2%) nhap vién dé mo vai phan loai theo Nyhus 12 loai 11, 1A va
[11B. Nhu vy, ching t6i chon phau thuat dung tam ludi nhan tao co
nat (Mesh-Plug) éé mé cho bénh nhén thoét vi ben vai loai Il, 1A,

I1IB, IVA va IVB la hoan toan phu hop ly.
4.2.5. Hinh anh cia siéu am truéc mo

Siéu am trudc mo gidp ich nhiéu trong chan doan phan biét,
hoac gilp phat hién cac bénh ly kém theo. Ngoai ra, trong thoat vi ben,
trén sidu am ¢ thé thiy hinh anh cua tang trong tli thoét vi. Nghién cau nay,
V6i 149 truong hop thoét vi ben duoc siéu 4m trudc mé cho két qua:
khong cé tang thoat vi 36 truong hop (24,2%). Co tang thoat vi 113
truong hop (75,8%).

4.3. VE PHAN DO ASA VA PHUONG PHAP VO CAM
4.3.1. Vé phan dp ASA

Phan do ASA theo két qua nghién ciu cua cac tac gia nhu
sau: Tac gia Dalenback, do I 85,3%, d6 II: 14,1%, d6 Ill: 0,6%.
Tac gia Bringman, d6 I: 80,8%, do II: 17,5%, do 111: 1,7%.

Theo cdng trinh nghién ctru cua ching i, c6 két qua nhu sau: phan
d6 ASA: d6 I 77,8%, d6 I120,7% va do 111 1,5%. Nhu vay, cac cong trinh
nghién cuu trén, chon bénh nhan theo phan do ASA, do I va do Il
chiém wu thé.
4.3.2.Vé phu’(rng phap vO cam

Van dé gay té ving (té tuy song hodc té ngoai mang cung),
cling duoc cac chuyén gia trong linh virc mé thoat vi ben dé cap dén.

O Viét Nam, dang giam dau thong dung duoc ap dung la gay
té tuy song. Theo Ngo Viét Tuan, Vuong Thira Dic chu truong sir
dung gay té tuy song dé phau thuat thoat vi ben. Cong trinh cua
ching tdi s6 bénh nhan gay té tay song 1a 131 chiém 97,0%, sé bénh
nhan gay mé noi khi quan 1a 04 bénh nhan chiém 3,0%.
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4.4. KICH THUOC, KY THUAT, CHI PINH PAT TAM LUOI
NHAN TAO CO NUT (MESH-PLUG) O BENH NHAN THOAT
VI BEN

4.4.1. Kich thwéc va tAm luéi nhan tao Premilene Mesh-Plug cia
hang B/BRAUN

4.4.1.1. Xdc dinh kich thwéc va chudn bi tdm Iwéi nhan tgo c6 nit
Premilene Mesh-Plug

Theo Lichtenstein, Rutkow, Robbin, Salman, Fasih. Tuy theo
dudng kinh do dugc dé str dung kich ¢ nat. Nguyén tic khi dit tim
luGi nat nhan tao bit budc phai chon nut ¢6 kich thude phi hop dé
che phu va tao nén nut chan tai 16 ben sau. Khi dat tAm ludi nhan tao
phang can c6 kich thudc du rong dé che pha thanh sau dng ben.
4.4.1.2. Sir dung tdm lwdi nhan tgo c6 nat (Mesh-Plug) trong phdu
thudt diéu trj thoat vi ben

Hién nay, ky thuat dat tim lugi theo Rutkow va Robbins sir
dung tdt cho thoat vi gian tiép, truc tiép, phdi hop va tai phat. Nghién
ctru nay, ching tdi chi s dung mot loai tAm luéi nhan tao c6 nit
Premilene Mesh-Plug ciia hing B/Braun cho 149 truong hop véi: tim
lu6i ¢ nho ¢6 30 trudng hop chiém 20,1%, tim luéi ¢& trung binh
c¢6 105 truong hop chiém 70,5%, tim ludi ¢ 16n ¢6 14 truong hop
chiém 9,4% va c& cuc l6n khong co6 trudng hop ndo. Két qua nay phu
hop va6i Robbin, Salman.

4.4.2. Ky thuat dat tam lwéi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug)

Véi ky thuat nay khong phuc tap, d& thuc hién, thoi gian huan
luyén ngan.

- Ky thuat ¢é dinh tim lugi nat: sau khi bdc tach tdi thoat vi
gian tiép tGi 15 ben sau, 16n nguoc tdi thoat vi vao khoang trudc phic
mac va dat tim ludi nhan tao c6 nit vao chd khiém khuyét. C6 dinh
tam luGi bang 4 mii chi khau & 4 vi tri: 3, 6, 9 va 12 gio. Bdi véi
thodt vi truc tiép can chi ¥ mili ngoai ¢b dinh tAm luéi véi day ching
ben, mili phia dudi lay bd cua tim luéi khau vai day chang luoc.

- K thuat ¢6 dinh tim luéi phang: tim luéi phang duoc dat
vao thanh sau 6ng ben sau thing tinh. Khau dinh mét miii chi ¢ phia
2 canh dé 6m chit thung tinh.

4.4.3. Chi dinh a3t tdm lwéi nhan tao c6 nat (Mesh-Plug)

Trong nghién ctiu ndy, chi dinh phau thuat dat tim ludi nhan
tao c6 nat (Mesh-Plug) dé diéu tri: thoat vi ben lan dau mot bén;
thodt vi ben lan dau hai bén va thoat vi ben tai phat.
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Tuong tng véi phan loai caa Nyhus, 16 ben siu dan va cé
cau trdc thanh sau dng ben yéu, té chirc mac ngang long 1éo: loai 11,
IIIA, IIIB, IVA va d6 IVB.

4.5. CAC VAN PE LIEN QUAN PEN THOI GIAN TRONG
PHAU THUAT THOAT VI BEN
4.5.1. Theoi gian phau thuat

Trong nghién cau nay, thoi gian mé thodt vi ben tir 30 - 50
phat chlem vu thé véi 123 truong hop chiém ti ¢ 82,6%. Thoi gian
md ngan nhat 20 phut, thoi gian md dai nhat 62 phdt, thoi gian mo
trung binh 38,3 + 8,7 phit. Theo Bringman thoi gian mo ngén nhat
19 phat, dai nhét 88 phat, thoi gian mé trung binh 36 phat. Theo
Saad thoi gian mé ngan nhat 21 phat, mé dai nhat 95 phat, thoi
gian mo trung binh 38 phit. Nhu vay, thoi gian md cia chidng t6i so
Vi cac tac gia trén gan tuong duong nhau.

4.5.2. Thoi gian phuc hai sinh hoat ca nhan sau mé

Nghién ctiru nay, thoi gian phuc hoi sinh hoat c& nhan sau md
tir 6 - 12 gio (67,5%), tir 13 - 18 gio (22,9%), 19 — 24 gio (9,6%), sau
24 gio (0%). Thoat vi mot bén trung binh 10,8 + 4,6 gio, thoat vi hai
bén trung binh 14,6 + 5,0 gio. Nghién ctu cia Vuong Thira Btc, thoi
gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sau mé <12 gio (26%), tir 12 gior dén
24 gio (73%), >24 gio (0%). Trung binh la 16,4 gio.

Két qua nay cho thay thoi gian phuc hoi sinh hoat c& nhan
trong nghién ctru nay ¢ phan ndo sém hon tac gia Vwong Thira Duc.
4.5.3. Thoi gian nam vién

Véi nghién ciru ndy, thoat vi ben mot bén, thoi gian nam vién
ngan nhat 1a 2 ngay, dai nhat 13 8 ngay, trung binh la 4,0+1,2 ngay.
Thoat vi ben hai bén, thoi gian nim vién ngan nhit 1a 2 ngay, dai
nhat 1a 6 ngay, trung binh 1 4,2+1,3 ngay. Theo Miyazaki so sanh
thoi gian nam vién cua phuong phap Mesh-Plug 13 4,3+2,7 ngay va
phuong phép Bassini 1a 8,242,0 ngay. Theo Zieren, bénh nhan mé
theo phuong phap Mesh-Plug c6 thoi gian ném vién 2 £ 1 ngay va
theo phuong phap Shouldice ¢ thoi gian nam vién 4 + 2 ngay Vi
két qua cua cac nghién ctru trén, ching toi thay thoi gian nam vién
cua ky thuat st dung tam lugi nhan tao ¢6 ndt (Mesh-Plug) cé thoi
gian nam vién ngan hon ky thuat sir dung mo tu than.

4.5.4. Thoi gian tré lai hoat dgng binh thwong

Nghién ctru nay, thoi gian trd lai hoat dong binh thuong tir 10 -

20 ngay co6 75 bénh nhan (55,5%). Thoi gian tro lai trd lai hoat dong binh
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thuong tir 21 - 30 ngay c6 56 bénh nhan (41,5%). Thoi gian tro lai trd
lai hoat dong binh thuong sau 30 ngay c6 4 bénh nhan (3,0%). Vai
cong trinh cua Saad, Zieren cho thay diéu tri thoat vi ben bang phau
thuat mo dat tim ludi nhan tao bénh nhan co thoi gian tro lai lao
dong binh thuong sém hon loai phau thuat tai tao thanh bung bang
mo tu than.
4.6. PANH GIA PAU THOI KY HAU PHAU VA PAU KEO
DAI SAU PHAU THUAT
4.6.1. Panh gia dau théi ky hau phiu

Qua cong trinh nay, chung t6i danh gia dau trong vong 24
gio ddu sau phau thuat diéu tri thoat vi ben bing phuong phap dit
tAm nhan tao c¢6 nut v6i 135 bénh nhan cho két qua nhu sau: dau rat
nhe 5 bénh nhan (3,7%), dau nhe 101 bénh nhan (77,8%), dau vira 21
bénh nhén (15,5%), dau nhiéu 4 bénh nhén (3,0%), va dau rat nhiéu 0
bénh nhan (0%). Theo nghién ctru ctia Salman, cia Fasih cho két qua
tuong tu. Nhu vdy, diéu tri thoat vi ben bang k¥ thuat dit tim nhan
tao co nit it dau sau mo hon ding mé tu than.
4.6.2. Pau, t& ving ben-biu, géc dwong vat va rdi loan cam giac
viing trén xwong mu kéo dai sau phiu thuat
4.6.2.1. Ti 1¢ dau kéo dai cia cac tac gid

Nghién ciru ctia Salman va Pavlidis bénh nhan dau kéo dai
sau phau thuat dat tim nhan tao c6 ndt cd ti 18 tir 0,9%-1,2%. Trong
nghién ciru nay chua gip bénh nhin nao dau kéo dai sau mo.
4.6.2.2. Réi logn cam giac vang ben-biu, goc dwong vt va ving
trén xwong mu do ton thwong ddy than kinh chdu-ben,chdu-ha vi

135 bénh nhan véi 149 phau thuat thoat vi ben di duoc theo
doi tai kham sau 1 thang dugc 131 bénh nhan véi 145 truong hop
thoat vi ben co 16 truong hop réi loan cam giac vang ben-biu, gbc
duong vat va vung trén xuong mu (11,1%). Tai kham 6 thang chi con
1 truong hop va tai khdm sau 1 nam chang téi ghi nhan khéng cé
truong hop nado. Pidu nay, di duwoc Nyhus giai thich véi nhiing
truong hop sau mé ¢ rdi loan cam giac ving ben-biu gay khé chiu
cho bénh nhan. Nhung sau d6 vai thang, nhitng cam giac kho chiu
khong con. Mac du, s6 bénh nhan d6 khong dugc diéu tri gi.
4.7. Vin dé tai phat.

Trong diéu tri thoat vi ben bang phau thuat. Van d& tai phat

dugc xem nhu 13 bién ching hang dau.
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Qua cong trinh nay, chlng toi tai kham 86 truong hop duge
theo ddi sau m6 08 thang ching t61 gap 1 truong hop tai phat (1,2%).
Thang 4 nam 2011 Salman A. H. da tong hop nhiéu cong trinh khac
nhau cua nhiéu tac gia trén thé gii vé thoi gian theo ddi ciing nhu ti
1¢ tai phat & bénh nhan thoat vi ben dwoc diéu tri phau thuat bang
phuong phap dat tim ludi nhan tao c6 niit (Mesh-Plug) (bang 4.2).
Bang 4.2. Ti I¢ tai phat ¢ bénh nhan thoat vi ben dugc diéu tri phau
thuat bang phuong phéap dit tim lugi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug)

L s » SO truon Thoi gian | Tilé tai

Tac gia Nam hop ® | theo doi phat
Isemer F.E.etal. | 2004 766 1 -6 nim 1,8%
Bringman S. 2003 104 1-5nadm 1,9%
Nienhuijs SW. | 2004 113 1-5nam 0,9%
Gra A. 2000 1573 1—-4nam 1,4%
Sing B. Et al. 2003 50 1—-2nam 0%
Yermouk A. 2009 62 1-3nam 0%

Ti I¢ tai phat con tdy thugc vao nhicu yeu to. Trong do, co s&
phau thuat va doi ngii phiu thuat vién dwoc nhiéu tac gia dé cap toi
nhiéu hon hét. ) . ]

4.8. PANH GIA KET QUA TRUGC MAT VA LAU DAI
4.8.1. Ket qua truéc mat ) )

Vai két qua nghién ciru nay, chidng t6i co: xép loai tot 138
truong hop (92,6%), kha co 7 truong hop (4,7%), trung binh co6 4
tm(‘mg hop (2,7%) va khong c6 truong hop kém. Vay, véi cach danh
gia ket qua trudc mat loai tot va kha co 145 truong hop (97,3%).
4.8.2. Két qua trung han va dai han

Qua 135 bénh nhan dugc md thoat vi ben véi 149 lan mé bang
phuong phap dat tam ludi nhan tao ¢6 ndt tai Bénh vién Trung wong
Hué va Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Hué voi thoi gian tai
kham sau mé 3 thang, 6 thang, 12 thang, 18 thang va 24 thang chung
t6i co két qua: danh g1a két qua 3 thang sau phau thuat: tét : 95,8%,
kha: 4,2%, trung binh va kém khong c6. Danh gia két qua 6 thang sau
phau thuat: tét: 97,1%, khé: 2,9%, trung binh va kém khong co.
Panh gia két qua 12 thang thang sau phau thuat: tot 95,1%, kha:
3,7%, kém 1,2 % va trung binh khong c6. Danh gia két qua 18 thang
sau phau thuat: tt : 96,6%, kha: 3,4%, trung binh va kém khong co.
Danh gia két qua 24 thang sau phau thuat: tot : 97,6%, kha: 2,4%,
trung binh va kém khong cd. .

Phai chang day 1a mot két qua bude dau kha kha quan.

22



KET LUAN

Qua cong trinh nghién cttu tng dung phau thuat diéu tri bang
tam ludi nhan tao ¢ nat (Mesh-Plug) cho 135 bénh nhan voi 149
phau thuat thoét vi ben, ching toi rit ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Bénh thoat vi ben gap & lta tudi trung binh 50,3 + 20,1
tudi. Soéng & ndng thdn va mién ndi chiém ti 18 74,8% (P<0,01).
Lao dong nang va qua tudi lao dong chiém 80,0%. S6 bénh nhan
Vvao vi¢n vei khdi phong vung ben chiém ti I¢ 63,1%. Thoi gian
mac bénh dén khi dugc phau thuat trung binh 1a 3,5 nam (42,6
thang), tir 1 nam dén 5 ndm chiém 45,9%. Diéu nay cho thay bénh
nhan thoét vi ben dén kham bénh dé dwogc diéu tri phau thuat con
muon. Phan bé theo BMI bénh nhan c6 thé trang trung binh chiém
wu thé 84,4%. Xét vé yéu té thuan loi cac bénh Iy c6 lién quan vai
bénh thoat vi ben chiém (11,1%). Siéu am tdi thoat vi cd chta
tang thoat vi la 75,8%, trong d6 rudt non chiém wu thé 52,3%.

-Vi tri, phén loai, phan dg, chi dinh

+ Thoat vi bén phai 55,5%, thoat vi bén trai 34,1%, thoat vi hai
bén 10,4%.

+ Thoét vi ben thé gian tiép 73,2%, thoat vi ben thé truc tiép
20,8%, thoat vi ben thé phdi hop 6,0%.

+ Phén loai thoat vi theo Nyhus: loai II ¢6 27 truong hop
(18,1%), loai IIIA ¢6 25 truong hop (16,8%), loai ITIB ¢6 81 trudong
hop (54,3%), loai IVA ¢6 6 truong hop (4,1%) va loai IVB cé 10
truong hop (6,7%).

+ Chi dinh phau thuat: thoét vi ben lan dau 89,2%, thoat vi ben
tai phat 10,8%. Dang luu y phiu thuat dit tim luéi nhan tao ¢ nit
(Mesh-Plug) da sb duoc chi dinh cho céac truong hop thoét vi ben cé
thanh sau yéu 81,9% (Nyhus 111 va 1V), thoat vi ben tai phat (10,8%)
va thodt vi ben & ngudi trén 50 tudi (56,3%).

- Khang ¢6 tai bién gay mé, tai bién trong qué trinh phau thuat.

- Trong ky thuat co dinh tam ludi phing: Voi nhimg truong
hop thanh sau ng ben yéu nén khau ¢ dinh chu vi cia tim luéi
nhan tao bang nhitng miii chi roi dé 1am viing chic thém thanh sau
bng ben.

- Panh gia két qua sém sau phiu thuat (n=149): két qua tét
92,6%, kh& 4,7%, trung binh 2,7% va khong co truong hop nao kém.
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2. Vi thoi gian theo doi sau mo tir 1 thang dén 33 thang, cho
cac két qua bude dau trong mo thoat vi ben bang phuong phap dat
tdm ludi nhan tao c6 nut (Mesh-Plug) nhu sau:

- Siéu am va chup cong hudng tir sau phau thuat cho thay nit
nhan tao va tim ludi phang nam ding vi tri va duoc t6 chirc xo hoa. Khong
¢6 truong hop néo bi di 1éch niit nhan tao va tAm ludi phing nhén tao.

- Két qua 1 thang sau phau thuat (n=145, ti 1¢ theo ddi duoc
97,0%): t6t c6 129 trudng hop 88,9%, kha ¢ 16 trudng hop 11,1%,
trung binh va kém khong c6 truong hop nao.

- Két qua 6 thang sau phau thuat (n=102, ti 1¢ theo ddi dugc
87,9%): t6t c6 99 trudong hop (97,1%), kha c6 3 trudng hop (2,9%),
trung binh va kém khong c6 truong hop nao.

- Két qua 12 thang sau phau thuat (n=81, ti 1¢ theo ddi duoc
83,5%)): tot c6 77 truong hop (95,1%), kha co 3 truong hop (3,7%),
trung binh khong c6 trudong hop nao va kém c6 1 trudng hop (1,2%).

- Két qua 24 thang sau phﬁu thuat (n=41, ti 1¢ theo doi duoc
74,5%): t6t c6 40 trudng hop (97,6%), kha c6 1 trudong hop (2,4%),
trung binh va kém khong c6 truong hop nao.

Qua két qua nghién ciru trén cho thdy phiu thuat bang phuong
phap dit tAm luéi nhan tao c6 nit (Mesh-Plug) 1a mot phau thuat co
gia tri, an toan va hiéu qua dé diéu tri thoat vi ben & nguoi 1on.
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