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LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctu
cia chinh ban than toi. Cac sé liéu, két qua néu trong
luan an 1a trung thyuc va chua timg duoc ai cong bd trong
bat ky cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

L& Quéc Phong



Loi Cam On

Cho phép em dwot bay té 10ng biét on sdu sac, vo han dén Quy thay,
Ouy Ban nganh, Quy dong nghiép dén cac bénh nhdn va gia dinh da hét 1ong
giup do em hoan thanh lugn an nay. Em xin tran trong goi loi cdm on, chdn
thanh biét on dén:

- Ban Gidm Péc va Ban Pao tao sau Pai Hoc - Pai Hoc Hué.

- Ban Giam Hiéu Truong Pai hoc Y Dot Hué.

- Ban Gidm Déc Bénh vién Trung wong Hué.

- PGS.TS. Nguyén Van Liéu Truong khoa ngogi tiéu hoa Bénh vién
Truong dai hoc Y Durgc Hué.

- PGS.TS. Lé Léc Phé Giam Doc Trung tam Pao tao, Truong khoa
ngoqi tiéu hda Bénh vién Trung wong Hué.

Nhitng nguwoi Thay da truc tiép hwéng dan, tan tam, tan tinh chi bdo,
gop Y xay dung, bé sung, givip do, tao diéu kién cho em trong suét qué trinh
hoc tap, nghién cizu va hoan thanh lugn an nay.

Xin gdi loi cdm on sdu sdc dén:

- Phong sau Pai hoc Trieong Bai hoc Y Dirgc HUé.

- Ban chu nhiém va bg mén Ngoai Trieong Pai hoc Y Dirgc HUé.

- Thir Vién Truwong Pai hoc Y Dot Hué.

- Ban chu nhiém va khoa Ngoqi tiéu héa Bénh vién Trung wong Hué.

- Ban chu nhiém va khoa Ngogi Nhi Cdp Citu bung Bénh vién Trung
wong Hué.

- Ban cha nhiém va khoa Ngogi Tong Hop Bénh vién Trung wong Hué.

- Khoa Chdn Podn hinh anh Bénh vién Trung wong Hué.

- Khoa Gay mé Bénh vién Trung wong Hué.

- Thur Vién Bénh vién Trung wong Hué.

- Phong hé so' Y Iy Bénh vién Trung wong Hué.

- Toan thé Gia dinh néi ngoai hai bén, luén dong vién giip dé va tao
moi diéu kién cho em trong suét thoi gian hoc tdp, nghién cizu.

L& Qudéc Phong
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: That Lung; , 3
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: Visual Rating Scale (Thang diém nhin)
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PAT VAN PE

Thoat vi ben 1a bénh Iy ngoai khoa thudng gap & cac nuéc trén thé gioi
cling nhu ¢ Viét Nam, nhat 12 & nguoi cao tudi [16]. Trong 10.000 dan, thoat vi
ben xay ra 11 trudng hop tudi tir 16 - 24 va 200 truong hop trén 75 tudi [25].
Mdi nim, thé giéi cd khoang 20 triéu trudng hop phiu thuat thoat vi ben, tai
Phan Lan 12 11.000, tai Anh hon 80.000, tai M hon 800.000 [102], [111].

Ké tir nam 1884, Edoardo Bassini d3 dit nén mong diéu tri thoat vi ben
bang phau thuat st dung mo ty than, dén nay da c6 hon 100 loai ki thuat khéc
nhau nhu: Bassini, Mc Vay, Nyhus, Ferguson, Shouldice, Berliner... Nhung, ti
& tai phat van con cao. Tai M§ 10 - 15%, chau Au 10 - 30%. Theo nghién ctu da
trung tam ti I¢ tai phat cia phuong phap: Shouldice 6,1%, Bassini 8,6%, Mc Vay
11,2% [131]. Theo Kux, k¥ thuat Bassini tai phat sau hai nam la 13% [125]. Tal
Viét Nam, ti I¢ tai phat theo Nguyén Van Liéu 3,8% [9], Bui Puc Phi 19% [13],
Ta Xuan Son 6,45% [15] va Ngb Viét Tuan 3,7% [16].

Cac phau thuat kinh dién trong diéu tri thodt vi ben, sir dung mé tu than
dé tai tao, khau che lai diém yéu cua thanh bung, mé can tir hai vi tri xa nhau
dugc khau vao nhau, gy cing duong khau. Bénh nhan dau nhiéu, hau phau kéo
dai, va cham phuc hoi sinh hoat c& nhan sau mo. Hon nita, cac 16p khau tao hinh
bi cang, dua dén thiéu mau nudi dudng, seo lanh khong tot, nguy co gay thoat vi
tai phat cao [1], [4], [8], [31]. Cac k¥ thuat nay thuong gap khé khan trong
truong hop thoét vi ben c6 cau trac tai chd bi suy yéu, khiém khuyét, va md bi
140 hoa bién doi [9], [18], [114].

Pé giam ti 18 tai phat, tranh nhitng nhugc diém do tai tao thanh bung bang
mo tu than. Ngudi ta st dung tam ludi nhan tao dit vao ving ben, che chin va
tang cuong su vitng chac thanh sau 6ng ben dé diéu tri thoat vi ben. Pay 1a phau
thuat tai tao thanh bung khong cing nén dau it, va khong 1am thay doi cac cau
trdc tao thanh dng ben. Cac ki thuat dat tim ludi nhan tao cho két qua tai phét
thap: Stoppa 1,5%, Rives 1,6%, Lichtenstein < 1% [131]. Vi k§ thuat mo mo
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Lichtenstein, ti 1€ tai phat 0,6% [114]. Theo Hermandez 0,24% [68], Holzheimer
1,1% [71], Novik 1,8% [99]. Hién nay trén thé gigi, diéu tri thoét vi ben dat tim
lu6i nhan tao, dp dung rong rdi bang phau thuat mé Lichtenstein va phau thuat
noi soi boi wu diém: khong gay cang, it dau sau md, thoi gian phuc hdi nhanh, it
tai bién, bién chitng va tai phat thap [17], [80].

Ngay nay tai Viét Nam, diéu tri thoét vi ben sir dung dit “tdm ludi nhan
tao”, bang k¥ thuat mé mé cua Lichtenstein va phau thuat noi soi dugc wa
chuong. Phau thuat noi soi trong diéu tri thoat vi ben khéng phai co sd y té nao
trong nude cling thuc hién duoc do ky thuat kha phic tap, trang thiét bj va dung
cu dat tién, phai gy mé toan than 1am ting nguy co phau thuat nhat la bénh
nhan cao tudi. Khi ma phiu thuat noi soi chua thuc sy hoan thién thi ¢ng dung
ki thuat Lichtenstein rat thiét thyuc, tinh kha thi cao, tiét kiém chi phi.

Dic biét, & bénh nhan cao tudi, ¢ thanh bung suy yéu, thoét vi ben 16n,
khiém khuyét, thiéu md tai chd, hay thoét vi tai phat thi sir dung mo ty than tai
tao thanh bung rat bat loi, kho khin. Theo Peacock va Madden, bénh nhan tir 40
tudi tré 18n c6 sy bién doi can, co, mac, do giam qua trinh tong hop va ting qua
trinh thodi hoa collagen lam suy yéu cau tric thanh ng ben dé gay thoat vi mac
phai [63]. Vi thé, sir dung tim ludi nhan tao dé ting cuong thanh bung thi cang
hiéu qua. Tuy nhién, tim ludi nhan tao nhu mot di vat ghép vao ving ben, ¢é
nguy co nhiém khuan va thai loai tam ludi. O l¥a tudi ndy chua dugc nghién ctu
mot cach day du. V6i mong mudn hoan thién hon chat lugng diéu tri thoét vi ben, xac
dinh mitrc d6 an toan, hiéu qua va mé rong ap dung cho cac bénh vién tuyén dudi.

Vi vay, ching t6i thuc hién dé tai “Pdnh gid két qud #ng dung ddt tam
Iwéi nhan tgo theo phwong phdp Lichtenstein diéu tri thoat vi ben é bénh
nhan tir 40 tudi tré Ién” nham hai muc tiéu:

1. Nghién cizu 1am sang, siéu am, chi dinh va déc diém kj thudr dat tam
ludi nhan tgo diéu tri thoat vi ben ¢ bénh nhan tir 40 tugi tré 1én.

2. Danh gid két qua diéu tri thoat vi ben bang tdm heéi nhan tao theo

phwong phap Lichtenstein.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU PIEU TRI THOAT VI BEN
1.1.1. Lich sir diéu tri thoat vi ben bang mé tw than

Thoi ky do da, thoat vi ben duoc biét nhu 13 mot chd phdng Ién & ving
ben, duoc ghi nhan bai nguoi Ai cap ¢ dai. Thoi ky Hypocrates diéu tri thoat vi
ben bang ¢b dinh du chit tir bén ngoai. Nam 1363, Guy De Chauliac khuyén
thoat vi ben nghet can nam tu thé dau thap Trendelenburg. Nam 1559, Stromayr
khuyén khi phau thuat thoat vi ben gian tiép nén cat bo tdi thoat vi, thing tinh va
tinh hoan. Nam 1721, William Cheselden dd mé thanh céng thoat vi ben nghet.

Nam 1846, mac du cd sy tién b rat quan trong trong linh vuc gay mé thé
nhung phau thuat thoat vi ben ciing khong phat trién nhiéu do sy nhiém tring va
tai phat. Nam 1865 Josep Lister mot gido su vé nganh phiu thuat da dung acide
carbolic dé dap vét thuong, va dung phenol dé 1am sach vét thuong. O My nim
1871 Marcy nguoi dau tién cdng bé dung chat sat khuan trong mé thoat vi ben
va néu duoc tdm quan trong cia mac ngang trong dong hep 16 ben sau diéu tri
thoat vi ben [9], [11], [66].

Nam 1884 Edoardo Bassini phau thuat thoat vi ben sir dung day chang
ben, cdng bd chinh thirc vao nim 1887. Nam 1889 dua ra phau thuat tai tao
thanh sau bang cach khau phia trén 1a gan co két hop véi phia duéi la day chang
ben va dai chau mu, thing tinh dugc dat dudi can co chéo bung ngoai.

Nam 1930 E. E. Shouldice, ngudi nghién ctru trong linh vyuc diéu tri phau
thuat thoat vi ben, nim 1953 cong bd chinh thic phau thuat Shouldice tai
Toronto Canada, bang céch tach 4 16p riéng biét bang cac miii khau vat lién tuc,
ti I8 tai phat dudi 1% [9], [10], [114].

1.1.2. Lich sir diéu tri thoat vi ben bang tim lwéi nhan tao
1.1.2.1. Lich si diéu trj thoat vi ben bang tdm lwéi nhan tao mé ho

Nam 1958, Horwich st dung tim nylon diéu trj thoat vi ben rong va thoat
vi ben tai phat. Nam 1962, Usher sir dung tim ludi Marlex diéu tri thoét vi ben

3



truc tiép va thoét vi ben tai phat. Nam 1965, Rives dung tAm lu6i diéu tri thoét
vi ben véi ti 1€ tai phat 0-10%.

Niam 1974 Lichtenstein va Shore, mé ta ky thuat ding tdm ludi c6 dang
nhu mot cai d0 hoac hinh nén polypropylene dé diéu tri thoat vi dui va thoat vi
ben tai phat. Nam 1989-1992 Robbins va Rutkow da sir dung tim luéi dang hinh
nén diéu tri thoat vi ben. Nam 1969, Stoppa mé ta ky thuat ding tdm ludi on
diéu tri thoat vi ben hai bén. Nam 1986, Lichteinsten dung tdm ludi dat vao
khoang tién phic mac dé diéu tri thoét vi ben, dat két qua tdt [18], [66], [96].
1.1.2.2. Lich si diéu trj thoat vi ben bang tam lw6i nhan tao mé ngi soi

Niam 1982 phau thuat ndi soi diéu trj thoat vi ben di dugc mé ta lan dau
tién nhung khdng st dung vat liéu tim ludi.

Nam 1982, Ger thtr nghiém phau thuat phuc hoi thanh bung qua noi soi.
Niam 1989, Bogojavalensky thuc hién trén nguoi, sau d6 duoc cac phau thuat
vién thuc hién ngay cang nhiéu va cé nhiéu cai tién ky thuat.

Nam 1989, Dulucq thuc hién noi soi ngoai phic mac. Nam 1990, vai tac
gia da str dung tdm lu6i dang hinh noén trong diéu tri thoat vi ben bang noi soi
nhung ting ti |é tai phat va tam ludi di chuyén xuéng biu [66], [96], [114].

1.1.3. Két qua, tinh hinh phiu thuét thoat vi ben theo Lichtenstein trén thé
gioi va Viét Nam

Tai Viét Nam, nam 2002 da ap dung k¥ thuat Lichtenstein diéu tri thoat vi
ben. Vuong Thira Puc, nghién ciru so sanh ngiu nhién giita hai nhom
Lichtenstein va Bassini. Két qua cho thay: nhém Lichtenstein dau sau mo it
phuc hoi sinh hoat ca nhan sau mod sém, thoi gian nam vién ngan hon nhém
Bassini [4]. Vuong Thira Pc, nghién ctru két qua lau dai sau mo thoét vi ben
bang k¥ thuat Lichtenstein, theo dbi 2-8 nam, ti 1é tai phat 0,96%, dau man tinh
ving ben 5,3%, nhiém tring tim ludi mudn 0,47% [3]. Vuong Thira Pirc, md
32 thodt vi ben tai phat bang ky thuat Lichtenstein, ghi nhan 1 trudng hop tai phat
som sau 4 thang, ti 16 tai phat lai 3,1%[4]. Ngé Thé Lam, mé 40 thoat vi ben bang k¥
thuat Lichtenstein, ti 1¢ tai phat 2,5% [8]. Pham Htru Thong, md 43 thoat vi ben
bang k¥ thuat Lichtenstein va Rives, ti 1¢ tai phat 3,7% [18].
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Nam 1986, Lichtenstein, b4o céo ky thuat khéng cang, st dung tim ludi
nhan tao mo thoét vi ben cho 1.000 bénh nhan véi bién ching tdi thiéu va khong
cO tai phat, theo dbi 1-5 nam. Nam 1989, Lichtenstein nghién ctru trén 1000
truong hop véi bién chimg t6i thiéu va khong c6 tai phat sau 1-5 ndm theo doi.
Nam 1992, nhém cua Lichtenstein d3 tong két 3.019 truong hop ciia ndm trung
tam véi ti 1& tai phat 0,2%. Nam 1995, nhom 72 phau thuat vién khong chuyén
mo 16.000 trudng hop bang ki thuat Lichtenstein cho ti 18 tai phat <0,5% va ti
1¢ nhiém tring sau mé 0,6% [114].

Amid, Schulman va Lichtenstein, mo thoat vi ben nguyén phét bang ky thuat
Lichtensein cho 4.000 bénh nhan thoat vi ben mot bén, va 1.000 bénh nhan thoat vi
hai bén, ti 16 tai phat 0,1%. Martin, Barnes, Capozzi va Tinkler, md thoét vi ben
nguyén phat bang ky thuat Lichtenstein, ti 1¢ tai phat 0,2% va ti 1& nhiém tring 0,3%
[114]. Tai M¥, hau hét diéu tri thoat vi ben bang k¥ thuat Lichtenstein (37%),
hoac k¥ thuat nat chan (34%), k¥ thuat noi soi duoc thuc hi¢n 10-15% [71]. Tai
Thuy Dién, k¥ thuat Lichtenstein m6 diéu tri hau hét bénh nhan thoét vi ben.
Hién nay, k¥ thuat Lichtenstein dugc ap dung rong rai trén thé gioi [99].

1.2. PHOI THAI HQC VA GIAl PHAU HQC
1.2.1. Phdi thai hoc

Gan cudi thang thir hai tinh hoan va phan di tich ton tai caa dng trung than
dinh vao thanh bung sau badi su hep lai cia mac treo niéu duc. Vao thang tha hai
do sy phét trién qua nhanh nhung khéng dong bo gitta cuc trén va cuc dudi cua
phdi, két hop su thoai hoa cua day chang biu 1am tinh hoan di chuyén tir 6 bung
xuéng biu, mot tdi phdi mac song song di cung va sau d6 tré thanh dng phc
tinh mac. Ong nay vé sau sé bit tic ¢ doan trong thimg tinh dé ngan cach 6 phic
mac & trén véi 6 tinh mac & dudi.

Ong phuc tinh mac phét trién trong sudt thang thir ba cua qua trinh thai
ky, theo day chang biu dé xudng biu qua 15 ben sau. Sau thang thir bay tinh hoan
bat dau di xudng biu kém theo su trai dai cia ong phic tinh mac vao trong biu.

Sy bit tic cua dng phic tinh mac tir hd ben ngoai dén tinh hoan thuong

xay ra sau khi tinh hoan di hoan tat viéc di xudng biu nhung thoi gian dng phic
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tinh mac duoc dong lai sau sinh thi khéng thé biét mot cach chinh xac. Mot sb
tac gia cho riang 6ng phlc tinh mac bit ngay sau sinh. Tuy nhién, nim 1969
Sneyder va cong su qua cac cdng trinh nghién ctu cho thay sy théng ng phuc
tinh mac & tré méi sinh chiém ti 16 80% - 94%, con tré tir bon thang tudi dén mot

nam thi su ton tai ng phdc tinh mac chiém ti 1& 57% [38], [58], [83], [93], [96].
Thén ‘ R ‘

&
- %

\ &L
¥ =

Mit tréc B. Thang thi 7

Tinh hoan
ngoai phic mac ~H
Niéu quan

Ong dan tinh

Dy ching biu

A. Tuén thi bay Miit cit doc giira bén phai

Bo mach tinh hoan
Ong din tinh

Thimg tinh

C. Thang thw 9

Hinh 1.1. Su di chuyén caa tinh hoan va tao thanh 6ng phdc tinh mac.
Ngudn: Moore K. L., Agur Anne M. R., (2007) [93].

1.2.2. Giai phau hoc 6ng ben

Ong ben 1a mot khe nam gitta cac 16p can co ctia thanh bung, di tir 16 ben
sau dén 15 ben ndng, dai khoang tir 4 - 6 cm. Ong nam chéch tir trén xuéng dudi,
vao trong va ra trudc, gan song song véi nira trong caa nép ben. Ong ben 1a
diém yéu cua thanh bung nén thudng xay ra thodt vi ben dac biét 1a nam gidi.

O nam, 6ng ben 1a duong di cua tinh hoan tir 6 bung xudng biu trong thoi
ky phoi thai. Khi tinh hoan di xudng biu dng ben s& chua thing tinh. O ni,
trong 6ng ben ¢ day chang tron. Ong ben dugc cau tao bai bdn thanh: truéc,

trén, sau, dudi va hai dau 12 15 ben sau va I8 ben nong.



1.2.2.1. Thanh truéc ong ben

Phan Ion thanh trudc 6ng ben ¢ phia trong dugc tao nén béi can co chéo
bung ngoai va mot phan nhé phia ngoai can co chéo bung trong & chd co nay
bam vao day chang ben. Can co chéo bung ngoai c¢d phan bam vao xuong
mu bai hai dai can goi la hai cot tru: cot tru ngoai bam vao cu mu, cot tru
trong chay qua truéc co thing bung va co thap t&i bam vao thin xwong
mu va duong tring.

Ngoai ra con ¢ mot dai can déi khi rat 13, di tir chd bam cua cot tru
ngoai, quat nguoc 1én trén va vao trong & phia sau cot tru trong roi dan 13n véi
can co chéo bung ngoai bén ddi dién. Dai can nay duoc goi la day chang phan
chiéu, giira hai cot tru ngoai va trong con ¢ nhitng thd soi ndi lién hai cot tru va

duoc goi la sgi gian tru.

Co ngang bung

Co chéo Mac ngang

bung ngoai -,

Dai chau mu

/

Hinh 1.2. Mt cat doc vung ben. Ngudn: Skandalakis (2004) [110].
1.2.2.2. Thanh trén éng ben
La bo dudi cua can co chéo bung trong va co ngang bung. Khi bo dudi

cta hai co ndy dinh vao nhau thi tao nén mét cau trdc goi 1a liém ben hay gan



két hop. Céc soi co & bd dudi co chéo bung trong va ngang bung & phia ngoai
bam vao day ching ben. Co ngang bung bam & 1/3 ngoai, co chéo bung trong
bam & 1/2 ngoai. Do d6 ma c6 mdt phan co chéo bung trong tao nén thanh trudc
6ng ben. O giira dng ben, bo dudi hai co nay vong 1én 6m 14y thing tinh va dinh
vao nhau tao nén liém ben. O phia trong, liém ben di sau thirng tinh va cudi ciing
bam vao duong lugc xuwong mu [7], [9], [11], [14].
1.2.2.3. Thanh sau 6ng ben

Tao nén chi yéu béi mac ngang, 1a 16p mac bao phi khap 6 bung va nam
ngay dudi co ngang bung. O viing ben, mac ngang bao gém hai 1op. Lép viing
chac ndm phia truéc bao pha hoan toan phia trong cia co ngang bung. Lép sau
hon ctia mac ngang la mot 16p mang nam gitra 16p chinh cua mac ngang va phac
mac. B6 mach thuong vi dudi chay gitra hai la cua mac ngang. Dudi mac ngang
1a 16p m& ngoai phlic mac va céc tang trong 6 bung. Vi dugc cau tao chii yéu boi
mac ngang nén thanh sau ong ben rat yéu, do do6 cac thoat vi thanh bung thuong

Xay ra ¢ vung ben va duoc goi la thoat vi ben.

Doéng mach ,
thuong vi duoi \ Co that
¥ luvng chau
Dong mach
Thung tinh 18 ] chau ngoai
Diy chang ben —NSAIIEN . D20 dui sau
Bao dui trudc 8
Dong mach dui
Hé bau duc

1. Can co chéo bung ngoai
2. Mac duu
3. Mac ngang
a. La truoc
b. La sau
4. Mac chau

Hinh 1.3. Cau trdc hai 14 cia mac ngang ving ben. Ngudn: Skandalakis (2004)
[110].
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C6 nhiéu quan diém khéc nhau trong viéc mé ta cac cau tric trg luc cho
mac ngang d6 1a cac diy chang hoiac nam cung Iép véi mac ngang hoic & céc
l6p ké can dinh vao mac ngang dé 1am phan mac ngang & thanh sau ng ben
thém virng chic. Tuy vay, tac dung cua cac day ching nay khong dang ké chi dé
cap dén mot sb cau trac duoc nhiéu ngudi chap nhan, dé la:

- Day chang gian hé: 1a chd day 18n caa mac ngang ¢ b trong 16 ben sau,
& trén day chang nay dinh vao mat sau cia co ngang bung va phia duéi dinh vao
day chang ben. Day chang gian ho khong phai luc nao ciing rd rang. Doi khi con
chtra mot s6 soi co xuat phét tir co ngang bung.

- Tam giac ben hay tam giac Hesselbach: & thanh sau éng ben va duoc
xem la chd yéu nhat cua thanh bung ben. Tam giac nay duoc gidi han boi, phia
trén ngoai 1a b6 mach thuong vi duéi, phia dudi 1a day ching Cooper va phia
trong 1a bd ngoai bao co thang bung. Con day ching ben da chia d6i khoang
trong nay, khoang yéu nay di duoc Fruchaud md ta goi tén 14 16 co luoc. Pay 1a
vuing yéu caa thanh éng ben vi chi c6 mac ngang.

Sau mac ngang la 16p mé m& ngoai phdc mac. Trong 16p nay co, dong
mach thuong vi dudi, day chang rén trong, day chang ron gitra.

Tam giac ben

ngay nay

Cq thang bung

‘\ Tam giac ben
Co that lung chiu
Dong mach dui

Diy chang lwoc

Diy chang khuyét

Hinh 1.4. Tam gi4c ben. Ngudn: Skandalakis (2004) [110].
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Phtc mac khi phu 1én céc thing soi nay tao nén cac chd go I1én goi la céc
nép. Tir ngoai vao trong cd: nép rén ngoai, nép rdn trong, nép rén gitra. Gitra cac
nép phic mac 16m thanh ba hé goi la:

- H6 ben ngoai, & phia ngoai dong mach thuong vi dudi day 1a noi xay ra
thoat vi ben gian tiép.

- H4 ben trong, nam gitta nép rén ngoai va nép ron trong day 1a noi yéu
nhat caa thanh bung, thudng xay ra cac thodt vi truc tiép.

- Hb trén bang quang, nam gitra nép ron trong va nép ron giita, it xay ra
thoat vi [7], [9], [11], [14].
1.2.2.4. Thanh dudi éng ben

Puoc tao nén boi day chang ben, chd day Ién cia bd dudi can co chéo
bung ngoai, tir gai chau trude dén ci mu. O doan trong tir ddy ching ben, ngoai
nhitng soi bam vao ct mu con ¢ nhitng soi chay vong ra phia sau dén bam vao
duong luoc xwong mu goi 1a day chang khuyét. Day chang khuyét tiép tuc di ra
phia ngoai tdi 16i chau mu, & ddy nd hoa 14n véi can co lugc va 1ép chu cdt mac

clia xwong mu tao nén mot day chang rat chac goi la day chang luoc.

Hinh 1.5. Cau trac thanh dudi 6ng ben. Nguén: Skandalakis (2004) [110].
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1.2.2.5. L6 ben sau

Déi chiéu 18n thanh bung, 15 ben sdu nim ngay & phia trén trung diém cua
nép khoang 1,5cm - 2cm. L& ben sdu nam trén mac ngang, nhin tir bén ngoai
khong rd rang nhung nhin tir bén trong, 16 ben siu cé gidi han rd hon & bd trong
boi day chang gian hé. Ngay phia trong 15 ben sau 1a b6 mach thuong vi dudi.
Qua 15 ben truong hop thoét vi ben gian tiép, khdi thoat vi sa ra ngoai tir hd ben
ngoai, qua 15 ben sau va nam trong dng ben.
1.2.2.6. L6 ben ndng

Cot tru ngoai va cot tru trong cua can co chéo bung ngoai gigi han mot khe
hinh tam giac. Khe nay duoc cc soi gian tru va day chang ben phan chiéu gisi han
lai thanh mot 16 tron hon goi 12 16 ben ndng. L ben ndng nam ngay phia trén ca
mu. Qua 15 ben ndng c6 thimg tinh di qua tir dng ben xudng biu. C6 mot su khiém
khuyét cta can co chéo bung ngoai ngay trén xuong mu, d6 1a 156 hong - hinh tam
gi4c - 13 ben nong [7], [9], [11], [14], [133].
1.2.2.7. Cac day chang

- Day chang Henlé: 1a sy md rong ra ngoai ciia can co thang bung dé bam Ién
xuong mu, chi hién dién c6 30 - 50% cac truong hop va dinh véi mac ngang.

- Day chang Cooper: hay day chang lugc do sy hoa 13n 16p chu cot mac cia
mao lugc tir c4c thé tu lai cua mac ngang va dai chau mu, 1a mot cau trdc giai phau rat
chic, quan trong dé ung dung diéu tri thoat vi ben, day chang nay nam sau. Khi khau
cung co ngang bung véi day chang lugc chling ta s& dong kin duoc ca tam giac ben va
6ng dui, nghia 13 vira diéu tri thodt vi ben va thoét vi dui.

- Cung chau luoc: chd day 18n cua mac chau, tir dai chau mu vong xuéng
b6 mach, tao thanh mét cai 4o che co chau noi co nay bat dau roi ving chau
xubng dui. Bén ngoai, cung chiu lugc bdm vao gai chau trude trén, di doc theo
dai chau mu rdi vao trong bam vao 15i chau luoc.

- Dai chau mu: 1a mot dai can tir cung chau luoc dén nganh trén xuong

mu. Phia ngoai, dai chau mu bam vao xuong chau, mac co that lung chau va lién
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tiép ra ngoai gai chau trudc trén, tir ngoai di vao trong tao nén bd dudi cua 15
ben sau, di qua mach dui tao nén bo trudc cua bao mach dui tan cung ¢ trong

hoa 13n vao bao co thang bung va day chang luoc [7], [9], [114], [133].

Bao dui

Day chingbgn/ f |
Hinh 1.6. Cau tric can co, ddy chang ben. Nguon: Skandalakis (2004) [110].

1.2.2.8. Thay déi gidi phdu co chéo bung trong

Sy phét trién cua can co chéo bung trong ¢ phan thay d6i. Nghién cau
ciia Anson, phan co cua I6p co chéo bung trong lan rong dén viing ben chi thay
dugc 2% va 75% cac trudng hop phan co bao phu duoc khoang 75% ving ben.
Tuy nhién, khoang 23% céc truong hop phan co chi chiém nira trén ving ben. Su
lan rong vao trong cua phan co ciing rat thay doi, 75% truong hop phan co bao
phi 75% ving ben do theo bd duéi cua co. O 7% trudng hop, phan co lan rong
nhiéu hon bao phu trén 75% ving ben. G 8% cac trudng hop, phan co chi bao
phti nho hon 75%. Tét ca cac truong hop, bd trong ciia co chéo bung trong ludn di
Ién va tach roi duong gitra, cho nén phan co & mat phang ndi hai gai chau trudc
trén ludn it hon phan co & mat phang tao boi hai bo dudi caa co [133].

Trong thuc hanh 1am sang, thoat vi ben truc tiép khdng bao gio gap khi bo
dudi caa co chéo bung trong, cac soi co nay lan vao trong dén 15 ben nong.

Thoat vi ben truc tiép hau nhu thudng gap trong phau thuat, khi d6 co chéo bung
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trong da thay doi vi tri voi nhitng soi cAn mong manh & thanh ng ben. Trong
52% trudng hop cung soi thap nhat cia co chéo bung trong 1a nhing soi co, néu
van con cau tric nay s& co nhiing khoang tréng nam giita cac dai. Sy khiém
khuyét tir phia trén dén thung tinh c6 thé dua dén su khiém khuyét trong co ché
lam d6ng 6ng ben va dan dén thoat vi ben truc tiép. Tuong tu, nhitng khiém
khuyét nhu vay dan dén thoat vi Spigelian c6 thé xay ra giita cac dai bang cua
co, khéi thoat vi nam trong ong ben va lac d6 hién dién nhu thoat vi truc tiép
[9], [16], [133].

|

A. B¢ dudi cia can co chéo bung trong phan thap phii hoan toan mac ngang

B. Bo dudi cua can co chéo bung trong ¢ cao khong phu mac ngang
C. Co chéo bung trong khiém khuyét do day caa co
Hinh 1.7. Su thay ddi bd duéi cia can co chéo bung trong. Ngudn: Pélissier E.,
Ngo P., (2007) [133].
1.2.2.9. Thay déi gidi phdu co ngang bung
Theo Anson va cong su, khi khao sat co ngang bung chi c6 14% truong

hop cac soi co nay dugc tim thdy & cung soi thap nhat bao phua dén bo trén dng
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ben va 67% truong hop co chi chiém 1/2 trén ctia ving ben, con & bén trong
khéng c6 trudng hop ndo, co di dén bd ngoai co thang bung. Tuong tu, 71%
truong hop cac soi co khong lan téa vé phia trong dén bé mach thuong vi dudi
[7], [9], [133].

Hinh 1.8. Su thay ddi bd dudi cua co ngang bung. Ngudn: Pélissier E., Ngo P.,
(2007) [133].

1.2.2.10. Phan bé than kinh viing ben

Nhitng nhanh than kinh van déng, cam giac cia can co va da thudc ving
ben chil yéu xuat phat tir hai day than kinh chau ben va chau ha vi, n6 bat ngudn
tir day than Kkinh that lung (TL1, TL2) va day than kinh nguc 12 (N12). Thing
tinh va tinh hoan thi dwgc phan bé tir nhitng nhanh cam giac va giao cam bit
nguon tir cac day N10, N11, N12, TL1.

- Than kinh chdu ha vi, than kinh nay chia ra hai nhanh:

+ Nhénh chau, tich ra sau khi xuyén qua co ngang bung, di dén viing mong.

+ Nhanh ha vi di hudng ra truéc, xuéng dudi va phan bd cac nhanh van
dong co thanh bung doc duong di. Nhanh nay dé bi pham khi khau téi tao thanh
bung hay khi dat tim lugi nhan tao theo phuong phap Lichtenstein.
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- Than kinh chau ben: than kinh nay di vao vung ben & vi tri khoang 2cm
trén va trong gai chau trude trén. Than kinh nay c6 thé d& bj pham khi xé can co
chéo ngoai dé boc 16 vung ben.

- Than kinh sinh duc dui: than kinh nay xuat phat tr TL2 - TL3, chay
vong tir sau ra trude trong khoang truéc phuc mac dé di dén 16 ben sau. Tai day,
than kinh sinh duc dui chia thanh hai nhanh:

+ Nhanh sinh duc xuyén qua mac ngang & phia ngoai 16 ben sau dé vao
6ng ben nhap va cing di véi thumg tinh dén 16 ben ndng. O diy, nd cho nhanh
cam giac dén da biu, dui va nhanh van dong dén co biu.

+ Nhanh dui (thuong c6 nhiéu nhanh) di doc theo co that lung chau vao viing
dui va nhiing soi tan cling clia nd xuyén qua can dui va dén da ving trudc trén cua
dui. Nhanh dui c6 thé bi pham vao khi mé thoét vi duong sau hay mé noi soi [7],
[9], [11], [14], [133].

- Thin kinh sinh dge (L1 < L2)

Cor thidt limg

Ihidn kinh bl duai béa (L2, L3)

e =
4
=y

‘M'“‘.

Nhanh dGi cta than kink sinh dye i

Co thir heag

Nhanh sinh duc
cua than kinh
sinh dye dai
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Gai chigu trude trén

Cung chiu lege - /

Dy chiing ben

Co that g chiu e
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cua than kinh
sinh dyc dia (\
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v ———. Dy ching khiayét

Cu mu
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Ho bau dype /

Tinh mach hien lom

Nhaanh sinh dgc
cua than kinh
sinh dyc dia

Thimg tinh

B4 mach dui \
\
.

Hinh 1.9. Phan bé than kinh viing ben. Ngudn: Skandalakis (2004) [110].
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1.2.2.11. Phan bé mach mau viing ben

- Cac mach mau néng vung ben

+ Lop da va 16p dudi da ving ben duogc cung cAp mau tir ba ngudn dong
mach la: ddng mach mii chau néng, dong mach thuong vi nong va dong mach then
ngoai ndng.

+ Ba dong mach nay déu xuét phat tir dong mach dui va 1 nhitng nhanh nho
c6 thé cat va budc ma khong so gy thiéu mau.

+ Cac nhanh tinh mach di cting dong mach va cung tén, chung déu d6 vao
tinh mach dui.

- Cac mach mau cua 16p sau vung ben

+ Pong mach chau ngoai di doc theo bo trong co that lung chau, dudi dai
chau mu dé vao bao dui. N6 cho nhitng nhanh nudi co that lung chau va hai
nhanh phu 1a dong mach thuong vi dudi, dong mach mi chau sau.

+ Pong mach thuong vi dudi: cho ra hai nhanh gan noi xuat phat 1a nhanh
déng mach tinh ngoai va nhanh mu.

+ Nhanh mu 1a mét nhanh nho, xuat phéat gan nguyén ty cua dong mach
thuong vi dudi, di xudng trudc dai chau mu, chay ngang qua day chang lugc
xudng dudi dé néi voi dong mach bit.

+ Pong mach mii chau sau: ciing xuét phat tir dong mach chau ngoai
nhung sdm xuyén qua mac ngang nén khdng nam trong khoang trudc phic
mac, khac vai dong mach thugng vi dudi, dong mach nay khdng boc 16 trong
phau thuat thoat vi ben, nén khéng bao gio pham vao khi mé thoat vi ben [9],
[14], [133].

1.3. PAC PIEM SINH LY HQC ONG BEN

Vung ben 1a mot ving yéu tu nhién cua thanh bung, vi tri hay bi thoét vi
nhat. Vi vay, thoat vi ben - dui 1a mét bénh Iy ngoai khoa thuong gap thuc té
lam sang. Kién thirc co ban can thiét cho phau thuat, ki thuat con nhiéu tranh cai
va ban luan. Do 6, day 1a mot van dé rat phac tap. Vé mat sinh Iy hoc & nguoi

binh thudng, c6 hai co ché tac dong dé bao toan 6ng ben va ngin ngira noi tang
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thoat vi qua 16 ben siu. Theo Nyhus Lioyd M, & nguoi binh thudng co6 hai co
ché hoat dong dé giir nguyén ven cua 6ng ben nham ngan chan cac tang trong 6
bung di xuéng 13 ben sau.

1.3.1. Co ché thir nhit - co thiat vong

Téac dung nhu co thit cia co ngang bung va co chéo bung trong, 15 ben
sau dinh chat voi co ngang bung, con mac ngang dinh vao 16 ben sau boi day
chang gian hé. Khi co ngang bung co, c¢6 tac dung kéo day chang gian hé 1én
trén va ra ngoai, trong khi d6 co chéo bung trong sé kéo bo trén va bo ngoai cua
16 ben sAu xudng dudi, vao trong dan dén 1am hep 156 ben sau. Nhu viy, bén dudi
tao nén sy chdng d& nho co chéo bung trong. Bat ky mot phau thuat nao ma cb
dinh mac ngang hoic 15 ben sau vao céc cau tric ¢ dinh nam noéng hon nhu day
chang ben chang han sé& phéa hay hoat dong nhu co thit cua co ngang bung.

1.3.2. Co ché thir hai - mang trap

Cung co ngang bung s& tic dong nhu mot cai rém rii xudng che thanh
sau ong ben, binh thuong cu tric can co nay cong nhu canh cung, ltic nghi
cung nay cing 16i 1én trén. Khi co chéo bung trong va co ngang bung co thi
cung co ngang dudi thang ra va chay xuong dudi dén ap sat day chang ben
cung dai chau mu dé che chin thanh sau dng ben, hoat dong nay s& che phu
thung tinh va 1am manh thanh sau éng ben.

Theo Berliner c6 3 yéu t6 dong vai tro trong du phong thoét vi qua 15 ben
sAu va tat ca déu lién quan dén thanh sau ong ben. Khi ap luc 6 bung gia ting tac
dong nhu mot co that 1am hep 16 ben sau cing luc d6 thung tinh tir 16 ben sau di
chuyén 18n trén nim dudi cung co chéo bung trong. Cudi cing lic co, co chéo
bung trong va co ngang bung dén cham voi day chang ben dé tao mot sy bao veé
cho 15 ben sau va thanh sau dng ben [9], [11], [16], [50].

1.3.3. Vai tro ciia mac ngang
Cac tac gia hién dai nhu: Anson, Morgan, Mc Vay, Harkins, Lytle... dong
y Voi nhau vé vai trd quan trong caa mac ngang, ddy 1a thanh phan nam sau nhat

va chic nhat dé chong lai sy gia ting 4p luc 6 bung. Tac gia Forgue cho rang:
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trong khi gang stc mac ngang va cau trdc trg luc bao gém: day ching gian hé,
day chang Henlé, dai chau mu déu cing ra do su co thit cta cac co va tao nén
mét chudng ngai vat vitng chac chdng lai ap luc 6 bung [9], [11].

1.3.4. Cac co ché bao vé riéng cho I8 ben sau

Khi lam dong tac gang sitc mac ngang sé cing ra nhu mot mat phang,
chinh IGc nay 16 ben sau ludn tao nén maot 16 nguy hiém. Qua nghién ctu cua
Ogilvie, Lytle, Bradon cho thay c6 cac co ché bao vé riéng cho 15 ben sau.

- Co nang biu: ¢ trang thai nghi ngoi, co nang biu nang dod tinh hoan,
truong lyc ciia né tac dong mot sicc cang déu dan trén thing tinh, nhung khi
thuc hién dong tac ging stc, co sé& co thit tich cuc dé kéo tinh hoan 1én trén, ra
ngoai va ra sau bang cach 1on nguyén ty cua thing tinh vao bung. Nhu vay, khi
nguyén ay cuaa thung tinh 16n vao 18 ben sau, chic chan s& tao thanh mot nat
chan chdng lai ap luc 6 bung.

- Co ché dong lai 16 ben sau: Lytle dd mo ta b trong cua 16 ben sau, mac
ngang hoi tu lai nhu mét dai bang hinh chr U, thirng tinh dugc nang dé ngay
chd 16m cua 16 ben. Hai nganh cua chit U trai rong Ién trén va ra ngoai tao nén
mot cai moc quay vé phia sau cta co ngang bung. Nép hinh chit U nay goi 1a dai
bang treo ctia mac ngang, cO chirc nang co kéo trong khi ho hoac lam dong tac
gang suc. Khi cac try caa 16 ben cung co kéo, toan bo bang treo duoc kéo Ién
trén, ra ngoai két qua 1am gap goéc bén dudi nguyén ay caa thimg tinh. Nhu vay,
lam gia tang khoang I0i cta thimg tinh do co nang biu tao ra, mdi lic ap luc 6
bung gia ting mac ngang sé& ciang hét mirc va ciing chinh nhd vao ap luc 6 bung
nay da lam ting d6 nghiéng cua dng ben do twong quan véi huéng cua ap luc 6
bung, ciing cung lic d6 bo trén cua 16 ben sau ap sat lai gan nhau, siét quanh
thung tinh va lam giam kich thuéc ngang cuaa 16 ben sau [9], [11].

1.3.5. Sw bao vé goc trong nguy hiém ciaa ving ben

O phan dudi trong cia khung xwong chau ving ben tao ra mot goc trong

ma& rat rong. Goc nay khong dugc bao vé bai co ché dong cua co chéo bung

trong hoic cua gan két hop. Nén gdc trong nguy hiém dugc bao vé bai céc 16p
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Xép tir sau ra trudc: b6 mach thuong vi dudi, day chang Henlé, phan trong dai
chau mu, day chang khuyét. Vi nhitng truong hop da can thiép phau thuat do
boc tach lam thuwong tén va bién dang cac thanh phan trg luc cho gdc trong nén
& bénh nhan mo tai phat: thoat vi truc tiép hoic thoéat vi dui thuong giap hon
[16], [50].

1.4. NGUYEN NHAN PUA PEN BENH LY THOAT VI BEN

Bénh 1y thoat vi ben c6 nhiéu nguyén nhan gy ra. Nhung, hau hét cac tac gia
déu chap nhan c6 hai nguyén nhan chinh: bam sinh va mac phai.
1.4.1. Nguyén nhan bam sinh

Nguyén nhan dua dén thoét vi ben gian tiép o tré em cha yéu la do su ton
tai ciia ong phuc tinh mac sau khi sinh [38]. Sy bit tac cua 6ng phuc tinh mac da
duoc Clogquet mé ta va sau nay dugc mang tén 6ng la day chang Cloquet.

Vao cubi thé ky XVIII, nghién cau cta John Hunter da khang dinh rang,
nhiing truong hop thoét vi ben, ti thoat vi chang qua 1a ng phic tinh mac.

Niam 1817, Cloquet da nhin nhan éng phic tinh mac khéng thudng xuyén
bit ngay sau khi sinh. O nhom ngudi dan 6ng truang thanh c6 15 - 30% con ton
tai ong phac tinh mac nhung lai khdng biéu hién bénh ly thoat vi ben trén 1am
sang cho dén khi chét.

Nam 1906, Russel mét phau thuat vién chuyén nhi ¢ Uc dd dua ra luan
thuyét vé tdi thung “Saccular theory” tao nén tdi thoat vi trong khi tién hanh mo
va boc tach tdi thoat vi, 6ng ta khang dinh tdi thung chang qua la do tui thira
phuc mac.

Gan déy, nguoi ta con dua ra nguyén nhan gay thoat vi ben ¢ nhiing bénh
nhan tham phan phic mac trong suy than man. Sy ton tai dng phic tinh mac don
thuan chua han da dua dén thoét vi ben gian tiép. Khi thoét vi ben gian tiép xay ra
thuong c6 mot yéu té 1am dé nhu ting ap luc 6 phiic mac thuong xuyén [9], [11].
1.4.2. Nguyén nhan mic phai

Hién nay, véi su tién bo trong nhiéu linh vuc khoa hoc, cho thay thoat vi

ben khong don gian chi 1a su khiém khuyét bam sinh nhu ton tai 6ng phuc tinh
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mac ma con c6 rat nhidu nguyén nhan khac gay nén thoat vi ben gian tiép hoic
thoat vi ben truc tiép.
1.4.2.1. Sur gang site lién quan dén bénh Iy thoat vi ben

Nhitng nghién ciru cho thay riang lam cong viéc nang nhoc, ging sic, moi
truong xung quanh va nghé nghiép cd lién quan bénh Iy thoét vi ben. Tuy nhién,
theo nghién ctu gan day ¢ chau Au cho biét mac du nhiing yéu t6 néu trén qua
that c6 gay nén thoat vi ben nhung khong dang ké so véi yéu té khiém khuyét
bam sinh [9], [11].
1.4.2.2. CAc bénh ly trong 6 bung dira dén thodt vi ben

Nguoi ta dd dé cap dén dich bang do ung thu gan, xo gan hoac bénh ly vé
tim c6 lién quan dén thoét vi, co ché nhu d trinh bay ¢ trén bénh nhan tham phan
phdc mac, ap luc caa lugng dich trong 6 phlic mac da 1am gian thanh truéc ngoai
khoang phic mac va cac tang trong 6 bung sé& vao trong cac khoang nay [9], [11].
1.4.2.3. Thoat vi ben ¢ bénh nhan sau mé cat rugt thera

Nam 1911, tac gia Hoguet ngudi dau tién mo ta su lién quan ¢ bénh nhan
thodt vi ben sau mo ct rudt thira. CAc tac gia Condon, Elshof, Thomas d tim thay
mbi lién quan sau mo cat rudt thira vai thoat vi ben bén phai. Twong tu, cac nha
nghién ctru khac cling dong y véi luan diém nay [9], [56], [114], [116].
1.4.2.4. Thoat vi ben ¢ bénh nhan than da nang

Than da nang 1a bénh di truyén troi trén nhiém sic thé thuong, xay ra khoang
1/1000 tré so sinh, do khiém khuyét chirc nang té bao biéu mo, nguyén nhan cua
thoat vi thanh bung, thoat vi ben két hop suy than hoac tiéu mau. Tac gia Morris -
Stiff voi 38 bénh nhan than da nang c6 thoat vi thanh bung gom: 25 thoét vi ben, 7
thodt vi quanh ron, 5 thoat vi duong mé [94], [115].
1.4.2.5. Thoat vi ben ¢ bénh nhan sau chdn thuwong ving bung ben va ¢ bénh
nhan gay xwong chdu

Trong chan thuong bung kin dua dén thoét vi thi rat hiém gap. Tuy nhién,
véi chan thuong ving bung ben va thuong ton xuong chau c6 thé gap. Viéc
chan doan thoat vi do chan thuong, lac ban dau chi phat hién dugc céc triéu

chtng nhu: ton thuong mdé mém tai chd, bam tim, tu mau...va phai sau mot thoi
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gian mai xuat hién cac triéu ching cua thoat vi. Nhitng chd bam cuaa can co vao
xuong chau khi bi thuong ton, chinh vi tri ndy ¢ nhiéu kha ning xay ra thoét vi
sau nay [9], [11].

1.4.2.6. Yéu té di truyén lién quan dén thoét vi ben

Yéu té di truyén da goi y cho thiy co lién quan dén bénh nguyén gay
thoat vi ben. Tuy nhién, cho dén nay thuc su van la nhitng gia thuyét dang con
tranh luan, nhiing gia thuyét d6 da duoc dua ra 1a:

- Di truyén tu than troi
- Di truyén ty than troi lién quan dén gidi tinh
- Di truyén troi lién két véi nhidm sac thé X
- Di truyén da gen [64].
1.4.2.7. CAc yéu té khdc lién quan dén thoat vi ben
- Yéu t6 dich té hoc

CO6 su khéc biét ti 1é mac bénh thoat vi ben giira cac dan toc, bo toc, yéu td
vé gia dinh va ngay ca yéu tb song sinh ciing c6 lién quan. Ti 18 thoat vi ben &
nguoi chau Phi cao hon nguoi chau Au ma nguyén nhan chi yéu la do khung
chau & nam gigi ctia nguoi chau Phi hep hon. Céac nghién cttu con cho thay rang
ti 1& nay thay doi tly theo tirng bo toc tai chau Phi.

- Yéu t6 md bénh hoc

Déi véi bénh nhan trung nién va bénh nhan cao tudi, thoat vi ben ludn goi
y cho ta thay c6 sy thay doi bénh 1y vé to chirc lién két ¢ thanh bung.

Sy khiém khuyét & mo lién két, c6 lién quan dén hat thudc 14 & bénh nhan
thodt vi ben. Nhu vay, thoat vi thuc sy hién hiru boi hai yéu té: mot tdi bam sinh va
su khiém khuyét cuia mac ngang [11], [16], [76], [108].

1.5. CO CHE BENH SINH, PHAN LOAI THOAT VI BEN
1.5.1. Co ché bénh sinh

Khi c6 sy mat can bang gitra 4p luc bén trong 6 bung va co ché gitr kin

thanh bung thi thoét vi xay ra. Phic mac qua viing yéu doi ra ngoai kéo theo noi

tang chira bén trong tao nén tdi thoét vi, c6 hai co ché:
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- Ton tai 6ng phuc tinh mac trong thoat vi bam sinh.

- Thanh bung bi yéu gap trong thoét vi mac phai.

Céc truong hop 1am gia tang ap lyc trong 6 phic mac hozc 1am yéu thanh
bung déu cd thé tao ra thoat vi nhu: bung bang, mang thai, buéu trong 6 bung,
cdng viéc ning nhoc, ho kinh nién, tdo bon thuong xuyén, rin tiéu, suy dinh
dudng, gdy 6m, mé 140 hoa.
1.5.1.1. Thoét v ben gian tiép

Do ton tai 6ng phuc tinh mac, ciu trac nay di qua 16 ben sau, nam bén
trong thing tinh va di xudng biu. Khi éng phtc tinh mac khong bit lai, con ma
hoan toan thi tinh hoan & trong tdi thoat vi goi 1a thoat vi bam sinh. Loai nay
thuong gap ¢ tré em nhung hiém gap & nguoi ln.
1.5.1.2. Thoét vi ben tryc tiép

TUi thoét vi xuét hién va chui ra ¢ thanh ng ben con goi 1a tam giac
Hesselbach, chay theo chiéu trudc - sau va doi can co chéo bung ngoai, hiém khi
khdi thoét vi 16n phé rong 16 ben nong dé di xubng biu. Thoat vi ben truc tiép
thuong lan toa va chiém toan bo thanh éng ben. Trong tdi thoat vi truc tiép hay
gap thanh phan trugt 1a bang quang.
1.5.1.3. Thoat vi dui

Thoat vi co tli nam trong éng dui chay qua chd yéu nam ¢ phia trong cua
bao b mach dui, thoat vi dui ciing c6 thé xay ra & mat truéc bao bé mach dui
nhung rat hiém va hay gap la do tai phat sau mo da dung bao bé mach dui hay
dai chau mu trude do6 [9], [11], [16], [58].

Quan diém cua Fruchaud: Quan diém cua 6ng khac han va quan trong,
thay vi goi riéng thodt vi ben gian tiép, thoat vi ben tryc tiép, thoat vi dui...Ong
gop chung thanh mot nguyén nhan, moi thoat vi ving ben dui 1a do khiém
khuyét 15 can co lugc. Vang nay duoc gigi han: & trén 13 co chéo bung trong va
co ngang bung, ¢ phia trong 14 co thang bung, ¢ phia ngoai 1a co that lung chau,

& phia dudi 1a vung lugc cua xuong chau.
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O nam gigi, trong qua trinh di chuyén cua tinh hoan tir 6 bung xudng
biu ¢4 lam rong 16 can co lugc va d& bi thoat vi ben gian tiép va thoat vi ben
truc tiép. O nit, qué trinh phat trién caa khung chau khac han & nam khién 15
dui rong ra, didu d6 cho thay thoat vi dui thuong gap & nix [125], [131], [133].
1.5.2. Phan loai thoat vi ben theo vi tri giai phau

Pa sb cac tac gia déu phan thoat vi ben thanh ba loai: thoét vi gian tiép,
thoat vi truc tiép va thoat vi phdi hop.

Kham chan doan, phan biét thoat vi ben truc tiép hay gian tiép bang ba
nghiém phap sau:

- Nghiém phéap nhin huéng xuat hién: bao bénh nhan ho, ran. Thoét vi
gian tiép xuat hién, hudng tir trén xudng dudi va tir ngoai vao trong. Thoét vi
truc tiép xuat hién, hudng thang tir trong bung vé phia trudc.

- Nghiém phéap cham ngon: dung ngén tro dua vao 16 ben ndng va maot
phan ong ben (mat long ngén huéng vé phia bung), bao bénh nhan ho, ran.
Thoét vi ben gian tiép cho cam giac cham vao diu ngdn tay. Thoat vi truc tiép sé
cham vao long ngon tay.

- Nghiém phap chan 16 ben sau: ding ngon cai chan vi tri cua 16 ben sau,
sau d6 yéu cau bénh nhan ho, ran. Thoat vi gian tiép khéi phdong s& khong xuat
hién. Thoét vi truc tiép khoi phong van xuat hién tro lai nhu cii [11], [16].

Trong khi phau thuat:

- Thodt vi gian tiép, tdi thoat vi mau trang nga o trudc trong thing tinh, o
tdi thodt vi nam trén, ngoai dong mach thuong vi dudi, ngay 15 ben sau.

- Thoét vi truc tiép, thi thoat vi nim & tam giac ben, & trong ddng mach
thuong vi dudi, mac ngang thung nhiéu.

Ngoai ra, con gap cac loai thoat vi ben dac biét nhu:

- Thoat vi Richter: bo tu do caa rudt non chui vao tdi thoat vi, nhung
khodng bao gid toan bd quai rudt chui vao hét trong tdi, c6 thé bi nghet.

- Thoét vj Littré: tang trong tai thoat vi 12 tai thira Meckel, hiém gap.

- Thoét vi ké: tui thoét vi nam giira cac ép can, co cua thanh bung.
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- Thodt vi ben truot: néu thoat vi bén phai trong tui thoat vi thuong la
manh trang con bén tréi 1a két trang sigma. Nguyén nhan thudng do c4c tang nay
that bai su dinh hai 14 phic mac bao quanh rudt vao thanh bung Iam cho tang
truot VAo tdi thoat vi [9], [11], [16].

1.5.3. Phan loai thoét vi ben theo cac tac gia

Sy phan loai thoét vi ben dua vao vi tri giai phdu, khong du dé danh gia
mot cach ddy du cac thuong ton ving ben, cac thuong ton ndy rat da dang. Vi
Vvay, C4C tAc gia dua ra nhiéu bang phan loai khac nhau.

- Phan loai cua tac gia Harkins

+ Loai 1: Thoat vi ben & tré nho.

+ Loai 2: Thoéat vi don gian.

+ Loai 3: Thoat vi & mtc trung binh, thoét vi ben gian tiép hoic truc tiép.

+ Loai 4: Thoat vi mic d6 nang: do 1a cac thoat vi tai phat, thoat vi dui,
thoat vi ben truc tiép, thoat vi ben gian tiép [122].

- Nam 1989 tac gia Gilbert dé nghi chia lam 5 loai

+ Loai 1: Thoat vi gian tiép, 15 ben sau vé phuong dién giai phau va chic
nang binh thuong.

+ Loai 2: Thoat vi gian tiép khdi thoat vi 16n, 15 ben sau gian.

+ Loai 3: Thodt vi gian tiép, 15 ben sau gidn va thanh sau 6ng ben yéu.

+ Loai 4: Thoat vi truc tiép, thanh ng ben yéu.

+ Loai 5: Thoat vi truc tiép khdi thoat vi nho (16 thoat vi caa mac ngang
nam & goc trong va xuwong mu), diéu tri dat tim nhan tao Ion [122].

- Phén loai cua Rutkow va Robbins (1993)

Nhu phan loai cua Gilbert nhung thém loai 6 va 7

+ Loai 6: Thoat vi phi hop

+ Loai 7: T4t ca cé4c thoat vi dui [122].

- Phén loai caa Nyhus (1993)

+ Loai 1: Thodat vi gian tiép & tré em khong gi&n 16 ben sau

+ Loai 2: Thoéat vij gian tiép vai gian 15 ben sau
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+ Loai 3: Sy khiém khuyét thanh sau dng ben trong cac loai thoét vi
A. Thoat vi truc tiép; B. Thodt vi gian tiép; C. Thoat vi dui
+ Loai 4: Thoat vi tai phat
A. Tryc tiép; B. Gian tiép; C. Thoat vi dui; D. Phéi hop [122].
- Phan loai caa hiép hoi thoat vi Chau Au EHS (2007) [80].
Phan loai thoat vi ben EHS Nguyén phat | Tai phat
0 1 2 3| X

Thoat vi ben gian tiép

Thoét vi ben truc tiép

Thoat vi dui

(1: <mot ngdn tay; 2: 1 - 2 ngdn tay; 3: > 3 ngdn tay)
1.6. LAM SANG THOAT VI BEN VA SIEU AM VUNG BEN - BIU
1.6.1. Thoat vi ben khong c6 bién chirng
1.6.1.1. Co nang

Cac khdi phong ¢ viing ben: thoat vi nho, ¢ hep gay kho chiu dau tirc khi
dang hoac khi lam viéc gang suc.

Cac khoi phong thoat vi 16n thuong gay can trd rat nhiéu dén di lai, sinh
hoat va lao dong.
1.6.1.2. Thyc thé

Kham bénh nhan tu thé dimg va lam dong tac gang suc nhu: ho, nhay
chay rdi chuyén sang tu thé nam.

Tim thay khéi phong nam & viing ben, dang tron, doi khi ¢6 ranh véi kich
thudc lon nho khac nhau, tuy theo noi dung cua tang thoat vi.

Khdi phong chuyén dong va ting kich thudc khi ho manh, gang stc. Khi
dung ngén cai day va nan nhe nhang trén khéi phong huéng vé phia ¢ tdi
thuong lam mat di khéi nay, trong khi nan day c6 thé cam nhan duoc phan chira
bén trong tdi thoat vi: cam giac khoi mém cd tiéng loc xoc va g trong thuong la
rudt, néu chic gd duc thuong 12 mac néi. Khi ho hoic gang suc tao ra &p luc cao

trong 6 bung thi d& dang nhan thay khdi phong xuat hién tro lai.
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Panh gia kich thudc va tinh chat cua 16 ben sau khi khéi thoat vi da bi day
tut vao [9], [11], [16].
1.6.1.3. Siéu am vung ben - biu

- Siéu am truéc phau thuat

Thoét vi ben 1a dang thuong gap nhat caa thoat vi thanh bung. Phan 16n,
cac thoat vi ben cd thé chan doan duoc trén 1am sang dua vao triéu chimg co
nang va tham kham s& thay khdi phong trén ving ben. Bé xac dinh vé mat chan
doan, danh gia mtrc 6 va thanh phan trong tui thoét vi can phai nhd dén phuong
tién chan doan hinh anh, nhiing thong tin nay rat hitu ich cho ké hoach diéu tri.

Siéu am 1a ky thuat ghi hinh théng dung, cung cap nhitng thong tin lién
quan dén thoét vi ben, v& mat siéu am can c6 cac tiéu chuan sau:

+ Thay duoc hinh khuyét cua thanh bung, mat tinh lién tuc cia phlc mac.

+ Hién dién cac thanh phan trong tdi thoat vi nhu: md trong mac ndi, mac
treo, quai rudt non, manh trang, két trang.

+ Gia tang thé tich ti thoat vi khi 1am nghiém phap ging suc, co co
thanh bung. Giam thé tich tui thoat vi khi dé ép tai vao phia trong 6 bung.

Dwa vao méc dong mach thuong vi dudi dé xac dinh: thoét vi ben gian
tiép, truc tiép, va phdi hop.

Hinh khuyét caa thanh bung biéu hién bai hinh anh gian doan cua duong
phlc mac ngan cach 16p co bén ngoai va cac tang trong 6 bung.

Xac dinh céc thanh phan trong tdi thoat vi cling khong kém phan quan
trong, thudng md m& ngodi phlic mac tao d6 hdi &m rat kém; nguoc lai thanh
phan m& trong mac treo va mac néi tao d6 hoi am ting hon nhiéu, bén trong mac
ndi va mac treo cé thé thay cac 6ng mach mau. Ong tiéu hoa vai biéu hién dic
thu 1a nhu dong rudt, khi chira hoi thi tao hinh anh bong lung “ban” phia sau.

Trong trudng hop thoét vi ben kin déo, khong thay duoc tdi thoét vi, co
thé cho bénh nhan co ctmg co thanh bung bang cach dé bénh nhan tu nang dau
Ién hozc 1am nghiém phép Valsalva tao sy gia tang ap luc trong 6 bung nham
day céc thanh phan trong 6 bung vao trong tdi thoét vi hoic bénh nhan & tu thé
dang.
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Siéu &m phat hién nhitng bénh 1y dng ben nhu: nang thing tinh, tran dich
mang tinh hoan, gidn tinh mach thung tinh. Céc khéi viing ben nhu: hach ben, u
m& [21], [73].

- Siéu 4m sau phau thuat

Muc dich siéu 4m nham phat hién: tu méau, tu dich sau md, &p - xe, thoat
vi tai phéat. Xac dinh vi tri mé xo bao boc quanh tim luéi & ving ben hay di
chuyén xuéng biu, do do day va kich thudc ctia mo xo.

+ Pé chan doan khdi méu tu dya vao hinh anh gién tiép 1a dau hiéu giam
am hoac hén hop am.

+ Pé chan doan tu dich dya vao hinh anh gian tiép 1a dau hiéu vo am.

+ Thodt vi tai phat xay ra & bd cua tim ludi, c¢d thé day vao hoic khdng
day vao duoc.

+ Ngoai ra, siéu 4m con hudng dan choc hut va dat dan luu khéi tu dich,
tu mau 16n sau phau thuat thoat vi ben [74], [104].
2.6.1.4. Chup cat 16p vi tinh

Hinh anh trén cat 16p vi tinh cho thay thoét vi ben 16 hon, giup chan doan
chinh xé&c nhiig truong hop ving ben c6 khéi phong khong dién hinh, thoat vi
kin dao [37].

1.6.2. Thoat vi ben c6 bién chirng
1.6.2.1. Thoat vi ben nghet

La thoat vi khong nan 1én dugc nguy co dan dén thiéu méau va hoai tir
nhanh chéng cac tang bi that nghet dan dén tac rudt cé khi viém phic mac.

- Co nang

+ Thuong khai dau rat dot ngot sau mét dong tac gang sic, ho manh trén
mot thoat vi cé tir trude, dau tic ting dan cam giac bi that nghet ving khoi
phdng & ben.

+ Triéu chimg tang dan véi cac ddu hiéu cua tac rudt nhu: ndon mua, dau
bung, bi trung dai tién, ia chay gap trong trueong hop quai rudt bi nghet, bi kep
mot phan bén & bo tu do tai vi tri ¢o tai d6 1a thoat vi Richter.

- Thyc thé
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+ Khéi thoét vi phdng cing to, nan rat chic va dau, vi tri dau nhiéu nhit &
co cua khdi phong, khdng thé nin day dé 1am nho lai khéi thoat vi, can phai rat
than trong va tuyét d6i khong duoc cb ging dé day céc tang bén trong Ién.

+ Khi ma khéi thoat vi nghet da lau va di c6 triéu chung cua tic rudt,
khoang 3 - 10% thoat vi ben nghet 12 khdng thé nan 1én dugc.

- Chup X - Quang bung dung khéng chuan bi

Thoét vi ben nghet c6 thé thay hinh anh tic rudt nhu: hinh anh mic hoi -
dich, quai rudt gian, mo 6 bung.

- Tién trién

+ Tac rudt, néu rudt bi thit nghet chat va s& hoai tar néu khong can thiép
sém, nhat 14 trong thé téi cap tinh.

+ Viém phic mac khi rudt bi thung va thoét dich tiéu hda vao trong 6 bung.

+ Viém tdy quanh tdi thodt vi, hoai tu tdi thoat vi va do tiéu hoa ra ngoai
da [9], [11], [16].
1.6.2.2. Thoat vi ben cam tu

Tang thoat vi chui xudng nhung khong day 1én duoc do dinh vao tui thoét
vi hoac do tang trong tai thoat vi dinh véi nhau. Sy tudi mau cho tang bi thoat vi
va chirc nang khong bi anh huong, nén thoat vi khong dau, khong gay tac rudt.
Thoat vi ket khong 1én duoc gy cam giac vudng viu nhiéu hon, thudng xuyén
hon va dé bi chan thuong hon.
1.6.2.3. Chdn thwong thodt vi

Gap khi khoi thoat vi lon va xubng tuong dbi thuong xuyén hon, bi chan
thuong tir bén ngoai gay nén dap v cac tang bén trong tai thoat vi [9], [11].

1.7. PHAU THUAT THOAT VI BEN BANG MO TU THAN
1.7.1. Nguyén tic phau thuat thoat vi ben

- Nguyén tic cua phau thuat thoat vi ben: chéng nhiém khuan hoic vo
khuan trong phau thuat thoat vi ben, that cao co tli thoat vi, khau hep 18 ben sau,
tai tao thanh sau dng ben biang mé tu than, va ky thuat khong cing bang tim luéi

nhan tao.
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- Yéu cau cua phau thuat thoét vi ben can dam bao:

+ Loai bo tdi thoat vi: thoat vi gian tiép boc tach cat bo, that cao co tdi
thoat vi, 1am tic duong di cua tang thoat vi. Thoat vi truc tiép, thoat vi dui
khong can cit bo ma khau 16n tai vao phia trong 1a du.

+ Phuc hdi thanh bung: ting cuong stc chiu dung luc cua thanh bung
von d3 yéu nay lai yéu thém do khéi thoat vi gay ra. Su phuc hdi thanh bung
c6 thé bang mé ty than hoac bang tim ludi nhan tao [11], [131], [132].

1.7.2. Céc ky thuat diéu tri thoat vi ben bang mo tw than
1.7.2.1. Khau hep 16 ben sau

Phuong phap Marcy, khau co chéo bung trong véi mac ngang dé dong hep
16 ben sau, muc dich phuc hoi lai co ché vong tai 16 ben su, ti 1¢ tai phat rat cao
21 - 36% [114], [132].
1.7.2.2. Phuc hoi thanh bung si dung day chang ben

Céc phuong phap dién hinh 1a Bassini, Shouldice, Ferguson, Haltesd bang
cach: khau co chéo bung trong, co ngang bung va la trén cuaa mac ngang vao day
chang ben bang cac miii khau roi hoac khau vat [9], [11], [16], [131], [132].
1.7.2.3. Phuc hoi thanh bung st dung ddi chdu mu

Phuong phap Nyhus, khau gan co két hop vao dai chau mu [134].
1.7.2.4. Phuc hoi thanh bung si dung day chang lieroc

Phuong phéap Mc Vay, khau gan co két hop véi day chang luoc bang céc
mili khau roi bat dau tir sat xwong mu di ra ngoai cho dén 15 ben sau, c6 dudng
rach gidn & mit trude bao co thang bung, ti 1 tai phat 12 2%, phau thuat vién it
kinh nghiém ti 1€ tai phat 15 - 20% [114], [128], [133].
1.7.2.5. Phuwong phap X. I. Kimbarovski

Lép sau: khau mép trong cuia can co chéo bung ngodi va gan két hop Véi
day chang ben.

Lép ndng: khau mép ngoai cia can co chéo ngoai 1én 16p sau theo kiéu
chéo 4o.
1.7.2.6. Phwong phap M. A. Xpaxokukoski
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Lép sau: khau mép trong cia can co chéo bung ngoai véi day chang ben.

Lép ndng: khau mép ngoai cua can co chéo bung ngoai chong 18n 16p sau,
vao phan con lai cua can nay theo kiéu chéo 4o [9], [11].

1.8. PHAU THUAT THOAT VI BEN BANG TAM LUGI NHAN TAO
1.8.1. C4c loai tAm lwéi nhan tao ding trong thoat vi

Tam ludi nhan tao bat dau duoc ding trong thoét vi tir cudi thé ky 19, cho
dén nay da co nhiéu chat lidu khac nhau, gém hai nhém: nhém vat liéu khdng
tan va nhom vat liéu tan [12], [17], [20].
1.8.1.1. Tdm lwéi bang chat ligu khdng tan

- Tam ludi kim loai: dung kha sém trong mo thoét vi, bao gom ludi bac,
tantalum va thép khong gi. Hién nay khdng dung vi bat lgi: cang lam can tro
sinh hoat ciia ngudi bénh, hoan toan tro voi co thé dan dén su tich tu dich, dinh
rudt, hinh thanh nhiing hang héc, lam tang kha nang nhiém trang, co thé gay tam
ludi va gay thoat vi tai phat tai chd gay.

- Tam ludi khéng phai kim loai it ding: fortisan, polyvinyn, nylon,
silastic, polytetrafluoroethylen - PTFE (Teflon), soi carbon.

- Tam luéi polymer dang dugc dung trong thoét vi:

+ Polyester (Mercilene, Dacron): polymer cua ethylene glycol va
terephtalic acid, dugc phét hién nim 1939, dén cudi thap nién 1950 nd con dan
thanh ludi va ban ra thi truong véi tén goi la Mercilene va Dacron.

+ Polypropylene (Marlex, Prolene, Premilene, Optilene): loai tim ludi
théng dung nhat hién nay trong mé diéu tri thoat vi ben va thoat vi thanh bung,
c6 nhiéu vu diém hon cac loai khac nhu mém mai, tao dang tiy y ma khong so
bi gdy, dung nap tét, khong gay khé chiu cho ngudi bénh.

+ Expanded PolyTetraFluoroEtylene - ePTFE (Gor Tex): polymer duoc
fluor hoa véi cong thuc (-CF2-CF2-) n, dugc Plunkett phat hién mot cac ngau
nhién vao nam 1938. Nam 1963, Shisahuro Oshige phat hién mot qui trinh kéo
dai PTFE dé tao nén mot cau tric soi, ¢6 15, lién tuc va déng dang gitp no6 cé kha
nang chiu luc cao goi 1a ePTFE. N¢ tro dbi voi md, it gay phan ang viém hoic
phan ung loai bo tAm ludi nhan tao, kha ning chiu luc con tét hon polypropylene
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va polyester, d& uén, mém mai, dugc dan thanh luéi c6 16 khoang 20 - 25 micron
cho phép mé soi c6 thé tham nhap vao va té chirc hda né [12], [17], [20].
1.8.1.2. Tdm lwéi bang chat ligu tan

Tam lu6i polyglycolic acid (Dexon) mém, gap duoc, thodi hoa va tan dan
sau 90 ngay.

Tam lu6i polyglactin 910 (Vicryl) ciing gp duoc, khong dan hdi va co
cac dic diém vat ly va thoi gian giéng nhu Dexon [12], [17], [20].

1.8.2. Phiu thuat mé dit tAm hréi nhan tao

Phau thuat mé dit tim ludi nhan tao co thé thuc hién qua duong trude 1a kinh
dién, hay duong tién phic mac. Phiu thuit mé qua dudng truée duge dung phd
bién va cac k¥ thuét théng dung tuy thudc vao kich thudce cua tAm ludi. Dang
phang nhu: Lichtenstein, dang ntit chin nhu: Gilbert, Rutkow va Robbins, tim ludi
d6i gom hai tAm ludi ndi v6i nhau PSH®, tAm ludi cua Kugel [79], [114], [132].

- Uu diém

+ Khong gy cang nén it dau, phuc hdi nhanh, tré lai lao dong sém.

+ Khong giy cing nén mo khong bi thiéu mau nudi, seo lién tét nén, tai
phét thap.

+ Tam ludi khi to chiic hoa, s& tao 16p can mai rat chac vén rat can thiét
cho nhitng ngudi ma mé tu than moéng va yéu, von khong da kha nang chiu luc
néu md bang ky thuat dung mé ty than.

- Nhuoc diém

+ Khi ding tim lui doi hoi phai vo tring tuyét doi.

+ Khi nhiém tring kho diéu tri, c6 khi phai théo bo tam ludi.

+ Gia thanh tAm luéi con twong ddi cao [18], [127], [132].
1.8.2.1. Phwong phdp tam heéi nhan tqo cua Lichtenstein

K§ thuat Lichtenstein dat tim ludi nhan tao, thanh sau ng ben dugc che pha
bang tAm ludi polypropylene, dit doc theo chiéu dng ben tir ngoai vao trong. Can
cho dau trong cua tAm luéi phai phu 1én day ching ben va dudi cua tAm ludi co thé
nhét gon vao bén dudi cua l4 trén cua cin co chéo bung ngoai va khau cé dinh tim

ludi vao ci mu, day chang ben, gan két hop, va bao co thang bung. Khau hai vat
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duoi cua tim lugi 6m Iy thing tinh.
1.8.2.2. Phuwong phdp Plug cua Gilbert

K§ thuat nay duogc Gilbert md ta vao nam 1992, 4p dung cho nhirng thoat
vi ben gian tiép, tién hanh phau thuat dudi gay té tai chd va gay té ving dé phau
thuat vién day tdm ludi vao ding vi tri va yéu cau bénh nhan ho.

Hinh 1.10. A. Tao plug. B. TAm luéi phang. Ngudn: Pélissier E., Palot J. P.,
Ngo P., (2007) [132]
1.8.2.3. Phuwong phap Plug cua Rutkow va Robbins
Ky thuat nay duoc md ta vao nam 1993, sir dung tét cho thoat vi gian tiép va
truc tiép. Tam ludi Perfix® plug bang polypropylene, cau tao gdm hai thanh phan:
phan hinh nén duoc trinh bay dudi dang ndn tron gidng tay lai co nhiéu canh ngan,
dit vao bit kin 15 ben sau. Phan phang tam lugi c6 hinh trai xoan ché ra hai canh

6m lay thimg tinh, dat vao thanh sau dng ben khdng ¢ dinh.

Hinh 1.11. Tam lu6i phang va plug. Ngudn: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P.,
(2007) [132].
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1.8.2.4. Phuong phdp dat tam heéi PSH®

Tam ludi PSH® bao gdm ba phan lién két véi nhau. Phan dudi, hinh tron
duong kinh 10cm dé dat vao khoang Bogros sau mac ngang. Phan trén, hinh chit
nhat dit truéc mac ngang doc theo truc cua ong ben, sau can co chéo bung
ngoai. Ong hinh try lién két giita hai phan cao 1cm, nam & trung tam tim ludi.
Piém chinh cua tim ludi PSH® thuan loi, an toan khi dit sau mac ngang tang
cuong cho mac ngang chiu dugc ap luc thanh bung.

1. Tam luéi ndng; 2. Tam ludi sau; 3. Ong lién két.
Hinh 1.12. TAm lugi PSH®. Ngudn: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P., (2007)
[132].
1.8.2.5. Phwong phdp dat tam lwdi cua Kugel
Cung vai cac ky thuat khac nhu: Gilbert, Rutkow, Robbins, Lichtenstein.
Phau thuat vién nguoi Biac My, Kugel da phat trién ky thuat dat tim ludi nhan
tao, vi tri trudc phic mac bang duong rach da ngin 3 - 5cm & ving ben, khong

tiép can 6ng ben bang duong trude [129].

Hinh 1.13. Khoang trudc phiic mac.  Hinn 1.14. Vi tri dt tim lu6i caa Kugel.
Ngudn: Martel P., (2007) [129].
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Trong cac k¥ thuat sir dung tim ludi nhan tao diéu tri thoat vi ben, chiing
t6i chon ky thuat Lichtenstein vi theo y van, d& thuc hién, ti 1& tai phat thap,
duong cong dao tao ngan, va co thé &p dung rong rai cho cac bénh vién.

1.8.3. Pit tam lwdi nhan tao bing dwong ndi soi trong va ngoai phdc mac

- Uu diém

+ An toan, hiéu qua, mang lai nhiéu lgi ich cho bénh nhan.

+ Puong md nhé nén bénh nhan it dau sau phau thuat hon so véi phau
thuat mé va ciing hdi phuc nhanh hon.

+ Vét mo nho nén tham my hon.

- Nhuoc diém

+ K§ thuat phuc tap, nén thoi gian dao tao va phau thuat dai hon.

+ Khdng ap dung rong rai vi phai trang bi hé thong va dung cu mé ndi soi.

+ Phai gy mé toan than nén lam ting nguy co phau thuat.

- Nhiing k¥ thuat noi soi thuong dung, cé 3 ky thuat thdng dung dat tdm
ludi qua noi soi

+ K§ thuat xuyén qua 6 bung ngoai phtic mac (TAPP).

+ K§ thuat dat tim luai trong phic mac (IPOM).

+ K thuat dit tim ludi hoan toan ngoai phtic mac (TEP) [17], [18], [127].
1.8.4. Yéu cau ky thuat cia mét tam hréi nhan tao

Tir ndm 1950, Cumberland va Scales da dé ra nhitng yéu cau khong thé
thiéu ciia mot tam ludi nhan tao 1y twong:

Khong bi bién doi vé mat vat Iy hoc boi dich mé, tro vé mat héa hoc,
khong gay phan @ng viém hoic phan tng loai bo tim luéi, khdng gay di tng
hoac qua man, khong gay ung thu, chiu dung duoc luc cing co hoc, mém mai
tao ra hinh dang mong mudn, c6 thé tiét tring duoc va khdng gay nhiém tring.

Sau nay, Debord bd sung mot sé yéu cau cho tim luéi nhan tao:
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Phai chic, phai bén, phai trung tinh, md moc dan xen xuyén qua duoc
trong tAm ludi, kich thich tao mé xo dé phu kin noi yéu trén thanh bung, tao nén
bé mat chéng dinh véi thanh bung va cac noi tang, 6n dinh trong co thé bénh
nhan [19], [48].

1.8.5. Sw té chirc h6a mé khi dit tAm lwéi nhan tao vao viing ben

Qué trinh lién seo caa mo sau phau thuat thoét vi ben kéo dai khoang mot nam,
lién quan dén qua trinh tdng hop, hoan thién chat collagen va t6 chic hoa thanh mot
cau trdc vimng chac.

Sy lanh vét thuong, phuc hoi mod 1a mot qué trinh tu dong gom ba giai doan:
viém cap tinh, man tinh, tang sinh va hoan thién mo.
1.8.5.1. Giai doan Vviém

Xay ra sém chi vai gid sau phiu thuat. Vi anh huéng cua chan thuong
trong khi phau thuat, mach mau gian ra va 1am ting tudi mau dén ving mo, 1am
tham nhiing thanh phan trong mau va nhiing té bao viém: bach ciu da nhan
trung tinh, lympho bao va dai thuc bao. Vao khoang ngoai bao thudc khu vuc
vét thuong.

- O giai doan viém cap tinh

Mang fibrin xuat hién rat sém tai noi c6 tim ludi, fibrin tao ra dudng di cho
té bao neutrophil va dai thuc bao dén noi c6 vat la. Tai vét thuong, toan bo bé mat
ctia tim ludi s& bi xam nhap béi cac té bao bach cau da nhan.

Phan ung viém xay ra trén bé mat cia mdé va tam lugi cha yéu do
monocytes va dai thuc bao. Monocytes phong thich cac cytokines bao gom:
tumor necrosis factor a (TNF-a), interleukin-6 (IL-6), interleukin-10 (IL-10), tao
thanh hang rao phong vé tai chd, it gy nhiém tring, 1am lanh vét thuong va mo
seo. Ngay thir 3, hau hét bé mat tim ludi bao phu I6p mé mong. Té bao soi ting

sinh xam nhap vao cac khe hé cua tim ludi.
- Giai doan viém man tinh
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Sau giai doan viém cap khoang 5 - 7 ngay. Thuc bao don nhan bat dau
xam nhap, tré thanh dai thuc bao thudng tra, an vi tring, manh mé chét va ca di
vat. Vi tim ludi khong thé an duoc nén ching két hop vao tim luéi dé tao thanh
nhitng té bao khong 16 - di vat. Ngay tha 5, té bao biéu mo da xuat hién va pha
toan bo bé mat cua tam ludi. Ngay tht 7, khdng con khoang trong va trén bé mat

cua tim ludi pha bai mot 16p té bao biéu mé dan xen véi nhiéu vi 16ng to.
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Hinh 1.15. Phan tng té bao di vat - khdng 16 va té bao soi xo tim thay khi dat
tam ludi. Nguon: Witherspoon P., Bryson G. et al., (2004) [119].

1.8.5.2. Giai doan tang sinh mo

Thudng sau phau thuat khoang mot tuan. Cac dai thuc bao va nhiing té bao
khéng 16 - dj vat, & bé mit cta tam ludi tiét ra cytokines, thuc déy su tang sinh cac
nguyén bao soi va hinh thanh cac mao mach. Céc nguyén bao soi s& tong hop cac
chat collagen.

Su lanh vét thuong cr tiép tuc cho dén khi toan bo tam ludi duoc to chirc hoa
vao co thé, nhitng khoang tréng trong vét mo6 duoc 1ap day. Khi mo soi tham nhép
vao toan b khoang trong ctia tm ludi, nén tAm ludi sé co lai va giam 10 - 20% kich

thudc moi hudng.
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Hinh 1.16. Phan tng viém té bao hat dj vat (A), té bao soi xo (B), 46 phong dai

100 lan, sau dat luéi polypropylene/polyglactin tim thiy dudi kinh hién vi.
; _ SRy, SR
-~

e

Hinh 1.17. A. Phan &ng té bao hat di vat tim thy kin dao khi dat ludi
polypropylene, phan ung viém téi thiéu B. Té bao soi xo giam, phong dai 100
lan. Ngudn: Goldenberg A. et al., (2005) [62].

1.8.5.3. Giai doan hoan thién md

Chu yéu do hoat dong cua cac enzyme, muc dich léy bot di nhitng mo hat,
mé lién két du thira, von da duoc tap két tai chd va xép thanh dang s¢o, qua trinh
tia got collagen xay ra song song trong sudt qua trinh tao lap collagen trudc do.

Ké tur thang thir sdu tr¢ di, seo da c6 80% strc manh, du dé chiu luc cang.
Vi vdy, chi khau va tim lu6i phai 1am bang chat liéu khong tan nhu:
polypropylene, polyester...

Khi bi nhiém khuan, kinh nghiém cho thay ring tdm lugi polypropylene,

polyester van c6 thé dong hoa dugc vao co thé va lam sach vi tring nhd vao hoat
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dong caa hé mién dich, trong khi tim ludi PTFE thuong bi loai bo khi cd nhiém
triing [12], [32], [90], [92], [113], [117], [119].
QUua trinh lién seo > To chirc hda tAm luéi
Cap tinh (ngay, gio)
(Neutrophile, Macrophage)

1. Viém
Man tinh (5 - 7 ngay)
(Macrophage, Giant cell)
Cytokines
2. Tao md Tao collagen (tuan - thang)
(fibroblast)

Macrophage — enzymes

3.Gottiamdb ———» Got tia collagen (thang)
(fibroblast)
So @6 1.1. Phan ung cua co thé khi ding tim ludi nhan tao

Qua trinh lién seo sau phau thuat thoat vi ben kéo dai khoang mot nam,
lién quan dén qua trinh san xuat va tia got collagen, cuéi cung dé hinh thanh
nén nhiing bo soi collagen nam song song v&i nhau, hudng theo chiéu luc
cang. Khi dat tim luéi nhan tao s& anh huéng dén qua trinh lanh vét thuong.
1.9. TAI BIEN VA BIEN CHUNG PHAU THUAT THOAT VI BEN
1.9.1. Tai bién trong khi phau thuat

Khi tién hanh phau thuat thoét vi ben, céc tai bién cd thé gap nhu:

- Ton thuong 6ng dan tinh: mo lan dau hiém khi cit nham éng dan tinh,

mb thoat vi ben tai phat phai can than vi dinh va bién dang giai phau ving ben.
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- Khau pham vao bé mach dui: d& xay ra khi ¢é dinh tim ludi vao day
chang ben, nén than trong tranh xuyén thang miii kim vao sau.

- Ton thuong tang trong ti thoat vi: thuong gap khi mo tdi thoat vi va
khau c6 tui thoat vi ngay 15 ben su.

- Ton thuong bang quang: do bang quang c6 thé dinh hoic truot vao tdi
thoat vi truc tiép hoic thoét vi ben - biu.

- Ton thuwong than kinh chau ben, chau ha vi va nhéanh sinh duc cua than
kinh sinh duc dui: thuong xay ra & bénh nhan mo thoat vi ben tai phat vi dinh va
sai léch giai phau, kho phat hién ton thuong trong luc mo, thuong dé lai bién
chuing sau mé [9], [11], [16].

1.9.2. Bién chitng sém sau phau thuat

- Chay mau hoic tu mau vét mo: xay ra do cam mau cac mach néng khong
ky (b6 mach thuong vi ndng, then ngoai). P6i khi ngdm vao ving da biu hoic
g6c duong vat. C4c tu mau nay thuong tu tiéu, it khi choc hat va phai mo lai.

- Tu mau vung ben - biu: xay ra & bénh nhan c6 khéi thoat vi 16n, tli thoét
vi dinh nhiéu, thoat vi tai phat, chiém ti 18 5,6 - 16%. Céc tac gia khuyén rang:
nhiing trudng hop ti thoét vi qua 16n khong can thiét phai boc tach hét tai thoat
vi ma chi can phau tich boc tach xudng dudi 16 ben ndng khoang 3 cm rdi cét bo
va cam mau k¥ dién cat, truong hop dinh nhiéu phai phau tich ti mi.

- Tu dich viing ben: do tdi thoat vi 16n, dinh nhiéu khi mé phai béc tach, ti
16 0,5 - 12,2%. Tu dich thuong ty hap thu trong vong 6 - 8 tuan dé phong ngira
phai phau tich can than, cam mau K§ va nén dit dan luu khi cam mau khong tét.

- Nhiém trng vét mé: véi diéu kién hién nay ti I& nhiém tring vét mo rat
thap, xay ra khi dat tim ludi nhan tao 12 0,8% so voi md ty than 1a 1- 3%.

- Tur vong sau phau thuat: hiém gap chi xay ra & bénh nhan Ion tudi, kém
theo cac bénh no6i khoa nang.

- Bi tiéu, tiéu kho < 3% do gay mé va gay té tay séng [11], [16], [18], [29],
[68], [90].

1.9.3. Bién chitng mudn
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- Thoat vi tai phat: thay d6i theo ting tac gia tir 0% - 10%. K§ thuat
Lichtenstein, 72 phiu thuat vién di thuc hién 16.000 dit tim lu6i nhan tao
khong cang, ti I tai phat l1a < 0,5%.

- Pau man tinh sau md: dau kéo dai hon 3 thang sau mé thoét vi ben, c6
thé xay ra ngay lap tirc hodc vai thang sau md, ti 18 thay doi tir 0% - 53%.

- Teo tinh hoan: it gap & bénh nhan mé lan dau chiém ti 16 0,1%, md tai
phat ti 1€ nay tang 1én 0,9%.

- Sa tinh hoan: hiém gap ¢ nhitng bénh nhan mo lan dau. Nhung can cha y
& nhitng bénh nhan mo thoét vi ben tai phét ti 1¢ nay 1én dén 0,9%.

- Tran dich mang tinh hoan: chiém ti 1& 0,7% - 1%, co ché chua rd, kha ning
do boc tach thing tinh nhiéu, gay gian doan sy luu thong bach huyét. Sy tran dich
nay, s& hap thu tu nhién. Néu khong hap thu thi dung kim dé choc hut.

- Réi loan cam giac ving ben - biu: do thwong ton mot phan, hoan
toan hoic gay chén ép than kinh chau ben va chau ha vi [43], [89], [114].
1.9.4. Bién chitng do tAm luéi

- Tam lu6i di chuyén: hau nhu chi xay ra voi tim luéi dang ndt hoic tim
lué6i c6 kich thudce nho, di co bao céo tAm ludi chui vao biu sau mé thoat vi ben.

- Nhiém khuan tim ludi: hiém gap chiém ti 1& 0,09% - 3%, dung chi khau
don soi va khang sinh tinh mach hoic tam tim ludi véi khang sinh c6 thé 1am
giam ti 18 nhiém khuan.

- Tam luéi gay thung noi tang trong 6 bung [12], [29], [43].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Bénh nhan bi thoat vi ben, dugc diéu tri bang phau thuat dit tim ludi nhan
tao theo phuong phép Lichtenstein.

Dia diém nghién ciu: Bénh vién trung wong Hué va Bénh vién truong dai
hoc Y - Dugc Hué.

Thoi gian thu thap sb ligu: tir thang 7 nim 2009 dén thang 12 nam 2012.

Tat ca bénh nhan déu duoc thim kham, chan doan, phan loai, ghi vao mot
mau bénh &n théng nhat va phiéu nghién ctu.

2.1.1. Tiéu chuan chen bénh

- Tudi tir 40 tré 1én.

- Thoét vi ben nguyén phat.

- Thoét vi ben tai phat.

-ASA 1, 1L 1L

- Nyhus: loai A, 11IB, IVA, IVB, IVD.

2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Thoét vi ben nghet: dau nhiéu ¢ khdi thoat vi, khdi thoat vi ciang chac
khdng thé day nan cac tang thoat vi trd lai trong & phlic mac, ¢é thé co cac triéu
chtng cua tac rudt, viem phic mac.

-ASA: IV, V.

- Nyhus loai I, 11, thoat vi dui (ITIC, IVC).

- C4c bénh nhan c6 bénh noi khoa nang kém theo: nhdi mau co tim, suy
tim, lao phoi tién trién, dai thao duong co bién chimg, Basedow chua 6n dinh,
suy than, bénh mau khong dong.

- C4c bénh nhan bj tang ap luc 6 bung: xo gan c¢d chudng, ung thu phuc
mac, u dai trang gay bén tic rudt, dang tham phan phic mac.
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2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciu

- L& mot nghién ctu 1am sang mo ta tién cau cd can thiép, khong so sanh
va theo doi doc.

- Ung dung cong thic tinh ¢cd mau nhu sau [6]:

N=2Z%_ 4 X P(1-P) XXI;_P)
Trong do:
- n: s6 bénh nhan tdi thiéu.
- P: ti 1€ tai phét, dya theo y van, ching t6i chon P=3% [43].
- o mirc y nghia thong ké 0=0,05 thi Z;..» = 1,96.
- A: khoang sai léch mong mudn, chon A= 0,03.
Thay vao cong thuc, tinh ra ching t61 dugc n > 124 bénh nhan.
2.2.2. Nghién ciru dic diém chung, 1am sang va siéu am
2.2.2.1. Nghién citu ddc diém chung bénh nhan thoat vi ben
Mdi bénh nhan dugc ghi nhan:
- Tudi: chia d6i twong nghién ctu thanh 6 nhém
+ Tir 40 - 49 tuoi
+ Tir 50 - 59 tuoi
+ Tir 60 - 69 tuoi
+ T 70 - 79 tuoi
+ Tir 80 - 89 tudi
+ Tir 90 - 99 tuoi
- Gigi tinh: nam, nit.
- bia du: thanh thi, ndng thdn, mién nai.
- Nghé nghiép:
+ Lao dong nhe
+ Lao dong nang

+ Huu tri, qua tudi lao dong
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- Chi s6 khdi co thé: dua vao BMI (Body Mass Index) duoc tinh bai cong
thue sau:
Cén nang (Kg)
[Chiéu cao (m)]*
+ BMI < 18,5: thiéu can (gay)
+ BMI = 18,5 - 24,9: trung binh
+ BMI = 25,0 - 29,9: thura can (béeo)
+ BMI > 30: béo phi [126].

BMI =

- Ly do vao vién:
+ Khoi phong ving ben phai
+ Khoi phong ving ben tréi
+ Khoi phong ving ben hai bén
- Thoi gian mac bénh tinh tir khi ¢6 triéu chitng ciia thoat vi cho dén ltic mo.
+ Duéi 1 nam
+Tul-5nam
+Trén5- 10 nam
+ Trén 10 nam
- Tién st noi khoa:
+ Ho hap: hen phé quan, lao phoi cil, viém phoi tac nghén man tinh.
+ Gia tang 4p luc 6 phic mac: téo bon, bi tiéu, ho kéo dai.
+ Cot sdng: veo cot song, hep khe cot séng.
- Tién str ngoai khoa:
+ M6 thoét vi ben.
+ M0 u xo tién liét tuyén.
+ M6 mé cit rudt thura.
+ M6 bung duodng gitra.

+ M6 bung khéc.
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2.2.2.2. Nghién ciru déic diém 1am sang thoat vi ben

- Xuét hién khdi phong & ben phai hoic trai hodc ca hai bén.

- Khéi thoat vi xuat hién & phia trén day chiang ben goi 1a thoat vi ben hoic
kéo dai xudng biu goi la thodt vi ben - biu.

- Khi tham kham 16 ben sau, s tang trong tui thoat vi.

- Thoét vi ben thuong: thiy khéi phong viing ben hoic khdi phdng xuét
hién khi 1am nghiém phap ging suc, tro lai binh thuong khi ndm nghi, c6 thé
nan day toan bo cac tang trong khoi thoat vi tro lai 6 phic mac.

- Thoat vi ben tai phat: bénh nhan bj thodt vi ben va tién st mo thoét vi ben,
thoi gian mac bénh tir khi phat hién khdi phong viing ben cho dén khi mé.
2.2.2.3. Nghién citu déic diém siéu am trong thoat vi ben

Siéu am truéc phau thuat 1a ki thuat can 1am sang thong dung, khong
nhigm xa két hop 1am sang chan doan xac dinh thoat vi ben.

+ TUi thoat vi: truc tiép, gian tiép, phdi hop.

+ Phét hién thanh phan trong tdi thoat vi: quai ruét non, mac ni 16n, manh
trang, két trang sigma.

Siéu am sau phau thuat nham phat hién:

+ Tu mau

+ Tu dich sau mé

+ Ap - xe vling ben

+ Thoat vi tai phat

+ Khao sat vi tri, va d6 day mo xo
2.2.3. Tiéu chuan phan loai thoat vi ben
2.2.3.1. Tiéu chudn phan logi theo v; tri gidi phau

Dua vao kham 1am sang bénh nhan thoat vi ben truéc mé va xac dinh vj tri
tdi thodt vi trong md, dua vao dong mach thuong vi dudi gém ba loai: gian tiép,
truc tiép, phdi hop.

- Thoét vi ben gién tiép:
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+ Khai thac bénh str, hoi xem bénh cd tién s khéi thoat vi 1én xuéng
nhiéu 1an ¢ ving ben biu.

+ Khdi thoét vi xuat hién & ben biu ldc 1am nghiém phép gia ting ap luc
trong 6 phdc mac nhu: ho, ran, chay, nhay. Khi bénh nhan nim nghi ngoi khéi
thoat vi mat cham hozc phai dung tay day Ién.

+ Kham tu thé diing ding nghiém phép cham ngén tay, ding ngoén tro dat
vao da biu bén thoét vi, dua ngoén tay doc theo mot phan éng ben Ién phia trén,
tir 16 ben ndng, 6ng ben roi 16 ben sau. Yéu cau bénh nhan 1am dong tac gang
stc nhu: ho, ran, khoi thoat vi khéng xuat hién nhung c6 cam giac tang cham
vao dau ngon tay.

- Thodt vi ben tryc tiép:

+ Thuong gap ¢ nguoi 16n tudi.

+ Khéi thoat vi xuat hién & ving ben s& vao 15 thoét vi rong, khi bénh
nhan nam khoi thoat vi mat tu nhién.

+ Kham bénh nhan & tu thé nam, dat ngén tré qua 15 ben néng vao dng
ben 4n vao phia sau dé so 1én day chang luoc khong ¢ cam giac c6 mot sic can
lai.

+ Nghiém phap cham ngén: bao bénh nhan ho, ran va cd cam giac tang
cham vao long ngon tay.

+ O tu thé dang, nan cho khéi thoét vi vao lai 6 phlc mac dua ngon tay ép
Ién thanh bung & 18 ben sau, bao bénh nhan ho hoic rin lam ting ap luc trong 6
phlc mac, khéi thodt vi tu xuat hién tro lai.

+ Khi phau tich thiy tdi thoat vi ¢ phia trong b6 mach thwong vi dudi,
thanh sau dng ben chuing, ¢o tdi thoat vi rong nam & ving tam giac ben. Thuc té
khi phau tich, phau thuat vién xac dinh thodt vi ben truc tiép nho cac yéu to:

Khi bénh nhan ho hoic ran lam gia ting ap luc trong 6 phlc mac, thay
khéi thodt vi xuat hién nam ¢ ving tam giac ben c6 nghia nam trong bo mach
thuong vi dudi.

Mac ngang vung tam giac ben thung khi dung ngon tay ép 1én ving nay.
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C6 tai thodt vi thuong rong va khong lién quan dén 16 ben sau.
- Thoét vi ben phéi hop: bao gém thoat vi ben gian tiép va tryc tiép.
2.2.3.2. Tiéu chudn phan logi theo Nyhus
Trong nhiéu cach phan loai thoat vi ben di néu, chung t6i chon phan loai
theo tac gia Nyhus Lioyd M [122].
- Loai I: Thoat vi ben gian tiép
Kich thudc 16 ben sau binh thuong
Dién hinh hay gap thot vi ben & tré em.
- Loai II: Thodt vi ben gian tiép.
L6 ben sau gidn rong.
Thanh sau 4ng ben con viing chac.
- Loai I11: T4t ca cac loai thoét vi ben véi thanh sau dng ben yéu.
A. Thoét vi tryc tiép.
B. Thoat vi gian tiép khéi thoat vi xudng biu.
C. Thoat vi dui
- Loai IV: Thoat vi tai phat.
A. Thoét vi truc tiép.
B. Thoat vi gian tiép.
C. Thoat vi dui
D. Thoat vi phdi hop.
2.2.3.3. Phan loai suc khoe theo ASA
- Loai I: tinh trang stc khoe tbt.
- Loai II: c6 mot bénh nhung khong anh hudng dén stc khoe va sinh hoat
hang ngay cua bénh nhan.
- Loai I1l: ¢c6 mot bénh anh huong dén sinh hoat ciia bénh nhan (dai thao
duong, loét hanh ta trang, soi duong mat, soi than...)
- Loai IV: bénh nhan c6 bénh nang de doa dén tinh mang cua bénh nhan
(phinh dong mach, bénh van tim, nhdi méau co tim...)
- Loai V: tinh trang bénh nhan qua nang, hap hdi khong c6 kha nang séng
duoc 24 gio du ¢d phau thuat hay khong phau thuat [143].
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2.2.4. Chi dinh dit tAim lwéi nhan tao trong phiu thuat thoat vi ben

- Phau thuat chuong trinh cho tat ca truong hop thoat vi ben thudng
khong c6 bién ching.

+ Thoat vi ben mot bén.

+ Thoat vi ben hai bén.

+ Thoét vi ben tai phat.

- Bénh nhan bi khiém khuyét can co viing ben, thoat vi 16n, thudong xuyén
lao d6ng nang, gang suc lam tang ap luc 6 bung.

- Thodt vi ben c6 thanh sau ong ben yéu: loai IIIA, I1IB va IVA, IVB,
IVD theo phan loai cua Nyhus.

- Thoét vi ben: tim ludi nho.

- Thodt vi ben to va thoat vi ben khiém khuyét rong: tdm ludi 16n.
2.2.4.1. Chudn bj bénh nhan truéc mé

Chuan bi bénh nhan can thuc hién:

- Xét nghiém can 1am sang trudc md gom: cbng thic mau, chic nang
dong mau toan bg, duong mau, protide mau, chirc nang gan - than, phan tich
nudc tiéu toan phan,

- Kiém tra chirc ning tim mach: siéu am tim, dién tim.

- Kiém tra chirc niang ho hap: X quang phoi.

- V¢ sinh vung da ben - biu, vung mu.

- biéu tri lanh cac bénh ngoai da tai ving ben - biu, viing mu néu co.

- biéu tri cac bénh Iy noi khoa 6n dinh néu co.

- Bom Microlax vao hau mén dé bénh nhan tyu di dai tién, cho bénh nhan
tiéu tién trudc mé dam bao bang quang xep.
2.2.4.2. Phuong phadp vo cam

- Gay té tay song.

- Gay mé noi khi quan cho nhitng bénh nhan khéng thuc hién duoc gay té
tay séng hoic gay té tay séng khdng hiéu qua.
2.2.4.3. V¢ sinh viing mé
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Khi 1én ban mé bénh nhan dwoc rira sach bang xa phong tiét tring
Chlorhexidine (Microshield).

Sau d6, ving m6 duoc sat tring rong theo hudng ly tam, tir trung tam ra
ngoai bing Betadine 10% (polyvidone iodine).
2.2.4.4. Chudn bi dung cu va phirong tién

- Chuan bi dung cu phau thuat.

- TAm lu6i nhan tao: chding toi sir dung tim ludi nhan tao polypropylene, c6
trong lwong trung binh 13 60 g/m* véi céac kich thudc khac nhau cua hang B/Braun -
Cong hoa lién bang Pac san Xuat c6 tén thuong mai Premilene, va cua hang Johnson
& Johnson - My san xuét c6 tén thuong mai 1a Prolene.

- Kich thuéc cua tim ludi duoc chia lam hai loai:
+ Tam lugi nho: 5 x 10 cm va 6 x 11cm (dung cho thoét vi ben).

+ Tam ludi 16n: 7,5 x 15 cm (dung cho thoat vi ben - biu, thoat vi to).

Hinh 2.1. TAm lu6i nhan tao Premilene
- Chi phau thuat:

+ Khau ¢b dinh tAm ludi 1a chi prolene 2.0.

+ Khau can co chéo bung ngoai la chi vicryl 2.0.
+ Khéu da la chi nylon 3.0.
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2.2.5. Ky thuat dit tAm lwéi nhan tao theo phwong phap Lichtenstein

- Vit liéu st dung trong phau thuat 12 tim luGi nhan tao polypropylene,
chi khdng tiéu prolene va chi nylon.
2.2.5.1. Boc lg va xi ly tdi thoat vi

Rach da song song véi day chiang ben, trén day chang ben 2 cm, dudng
rach du dai di tir gai mu dén 15 ben sau dai 5 - 6 cm, qua da va té chirc md dudi
da dén 16p can néng, & 16p ndy cam mau k§ b mach thuong vi néng budc chi
nham tranh chay mau vét mo trong thoi ky hau phau.

Rach can co chéo bung ngoai tir 156 ben nong dén 16 ben sau du dai dé boc
16 va thao tac d& dang cac dong tac tiép theo.

M can co chéo bung ngoai dé vao ving ben, chd y tranh nhéanh than
kinh chau ben thuong di doc theo thing tinh sat dudi can nay.

PhAu tich boc 16 c4c sgi than kinh chau ben va chau ha vi va bao ton hai
soi than kinh nay, thuong dugc kéo clng véi bd trong cia cin co chéo bung
ngodi nam chéch vao trong, nam sau hon 1a nhanh sinh duc caa than kinh sinh

duc dui di sat 16 ben sau va 1an véi co nang biu.

Hinh 2.2. 1. Than kinh chau - ben; 2. Can co chéo 16n; 3. Thing tinh
M& can co chéo bung ngoai. Nguon: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P., (2007)
[132].
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Sau khi tach hai 14 can co chéo bung ngoai, phau tich day chang ben, phau
tich boc 16 thing tinh ra khai thanh sau dng ben.

Thong thuong thao tac nay kha d& dang nhung trong khi mo tai phat thi
kho khin hon do dinh, phai nhe nhang dé tranh gay thuong tén thung tinh va cac
nhanh than kinh lan can.

Dung mot day vai 6m vong lay thing tinh va kéo thung tinh ra khoi
thanh bung sau. Phau tich rong t chirc 1an can rd rang, tach khoi ving ca mu va
liém ben dé boc 16 tdi thoat vi.

- Xur ly tai thoét vi:

+ TUi thoat vi gian tiép: ma va cat bo bao thoét vi, boc 16 thung tinh, tach
tdi thoat vi ra khoi bao xo chung, boc tach can than cat va khau kin co tdi thoét
vi ngay 15 ben sdu, s& thiy bao thoat vi nim trudc trong thing tinh, xuat phat tur
16 ben sau.

Thin kinh chéu ha vi

Hinh 2.3. Béc tach cao, khau budc tdi thoat vi gian tiép ngay 16 ben sau.
Nguon: Kurzer M., Belsham P A., Kark A E ., (2003) [81].
+ TUi thoét vi ben truc tiép: thuong khdng ma va khong cat bo tui thoat vi
trir khi 6 thoét vi hep do xo hoa, 16n tli thoét vi vao trong va khau lai. Tui thoat

vi truc tiép thuong phong ra truée hon 1a di chéch xudng dudi, b tdi thoat vi
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rong xuat phét tir mot ving yéu cua tam giac ben ¢ thanh sau éng ben phia dudi
b6 mach thuong vi dudi. Nhu vay, thi thoat vi truc tiép chinh 1a sy thung cua

mac ngang.

Hinh 2.4. Xac dinh giéi han caa c6 tli thoat vi truc tiép va [on vao phia trong.
Nguon: Kurzer M., Belsham P A., Kark A E ., (2003) [81].

Hinh 2.5. Khau vui sau khi 16n tdi thoat vi truc tiép. Ngudn: Kurzer M.,
Belsham P A., Kark A E ., (2003) [81].
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2.2.5.2. Bdt tdm lwdi nhan tgo vao ong ben

Dit tdm ludi nhan tao 13 thi chinh trong ky thuét Lichtenstein, thanh sau
6ng ben dugc che phu bing tim lugi polypropyléne rong khoang 5 ¢cm - 7,5 cm
va dai 10 cm - 15 cm. Kich thuéc tAm ludi nhan tao da dung thay doi tly theo
ting trudng hop cu thé va tinh todn sao cho vira che phu thanh sau 6ng ben va
du ra xung quanh.

Tam ludi duoc dat doc hudng theo chiéu éng ben tir trong ra ngoai. Can
cho dau trong cua tam ludi phai pha 1én day chang ben va vuot qua ca mu 1 - 2
cm, dau ngoai cua tim ludi xé doc 1am thanh 2 vat, 2/3 trén va 1/3 dudi, diém
dimg tuwong ung véi 15 ben sau, c6 thé nhét gon vao bén dudi cua 4 trén caa can
co chéo bung ngoai va khau tam ludi vao nhitng mod can chic xung quanh.

- Khéu goc dudi trong cua tim ludi vao md mém trén ca mu, van dé quan
trong 1a tAm ludi phai du bao phu 1én xwong mu.

- Khau bod dudi cua tim ludi vao day chang ben bang mii khau vit chi

prolene 2.0.

Hinh 2.6. Khau ¢6 dinh tim ludi vao day ching ben, miii khau vat.
Nguon: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P., (2007) [132].
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- Khau bo trén caa tim ludi véi gan co két hop, bao co thang bung hoic
can co chéo trong bang miii khau roi chi proléne 2.0. B trén cua tim ludi phai

du rong dé vuot qua bo dudi can co chéo bung trong 2 cm.

Hinh 2.7. Hai vat tim lu6i 6m lay thung tinh, ¢é dinh vao co chéo bung trong
va bao co thang bung. Ngudn: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P., (2007) [132].
- Pau ngodi tAm ludi dugc xé doc thanh hai vat tao nén mot ranh dé thing
tinh di qua va khau lai 2 - 3 miii dé 6m sét thing tinh tai 16 ben siu, dit thing
tinh trén tam ludi.

Hinh 2.8. Khau hai vat 6m Iy thing tinh ngay 16 ben sau.
Ngudn: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P., (2007) [132].
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Hinh 2.9. Dt thing tinh trén tim ludi. Ngudn: Pélissier E., Palot J. P., Ngo P.,
(2007) [132].

Lam sach phau trudong bang Bétadine va thim kho. Pong lai vét mo theo
ting 16p giai phau khi da cAm mau tot, khau can co chéo bung ngoai bang chi
vicryl 2.0, khéu tai tao lai 16 ben ndng, khau can nong Scarpa, khau da. Sat tring
va bang gat vo khuan [1], [26], [27], [29], [81], [114], [133].

2.2.6. Phuwong phap danh gia két qua sau phau thuat
2.2.6.1. Theo dbi, danh gid két qud trong va sau mé

- Céc tai bién do k¥ thuat mé va nhiing bién chiing do vé cam

+ Chay mau trong mo

Tir dong mach thuong vi ndng do cam méau khong ky.

Thuong ton dam réi tinh mach thirng tinh.

+ Thuong ton cdc mach mau thing tinh gy thiéu mau tinh hoan, hau qua
phl né biu va viém tinh hoan c6 thé dan dén teo tinh hoan.

+ Ton thuong dng dan tinh,

+ Ton thuong cac day than kinh: chau ben, chau ha vi va nhanh sinh duc cua
than kinh sinh duc dui, c6 thé cit dut hoac khau vao cling cac to chire khac.

Ton thuong than kinh chau ben gay mat cam giac ving goc duong vat va
mét phan biu.
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Tén thwong than kinh chau ha vi gdy mat cam giac ving trén xuong mu.

Ton thuong nhanh sinh duc caa than kinh sinh duc dui gdy mat van dong
co biu dén dén sa tinh hoan.

+ Thuong ton céc tang do thao tac ky thuat.

+ Kich thudc tam ludi nhan tao da dung.

+ Thoi gian phau thuat: tinh tir khi rach da cho dén khi dong da mot bén
hoac hai bén.

+ Do vO cam nhu: tiéu kho, b tiéu, dau dau, dau cot séng, té chi dudi, liét
van dong chi dudi.

- Panh gia dau sau mo

Chuing t61 danh gia dau dya vao thudc do cam gidc dau va mo ta dau cua
bénh nhan. Thudc dai 100mm, duoc chia thanh cac khoang 1mm, mot dau cua
thuéc muc 0 twong ung voi1 Omm dugc danh diu “khong dau” va voi “vé mat
vui vé” & mit sau cta thudc. O dau kia mic 100mm=10cm duoc danh dau la
“dau khong thé chiu dung duoc” va trong duong voi “vé mat budn khoc” & mat

sau cua thuac.

S~ - — o
® ) ®)( ‘a9
/A — A — =

Khéngdau  Dau riit nhe Dau nhe Dau vira Daunhiéu  DPau rit nhiéu

+ Thang nhin hinh dong dang (Visual Analogue Scale - VAS) [135].
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10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 O

UL AL TTAETTE A !

(—l Iﬁ
Dau khong Khéng
cownci T .
-~

55



Bang 2.1. Panh gia mirc do dau. Ngudn Powell R. A., (2010) va Viel E., (2007)
[107], [135].

M0 ta bang 1o Piém Mirc d§ dau
Dau rat nhe 10 - 20 | Khéng dang ké, khdng can dung giam dau
Dau nhe 30-40 | Chiu duoc, chi can dung thudc giam dau
dang uéng
Dau vira 50 - 60 | Kho chiu, can dung thudc giam dau dang

tiém khong gay nghién

Dau nhiéu 70-80 | Kho chiu, can dung thudc giam dau dang

tiém gay nghién

Dau rat nhiéu 90 - 100 | Khdng chiu noi, du di dung thudc giam

dau dang tiém gay nghién

- Liéu phap giam dau sau mo: khi bénh nhan duoc chuyén qua phong hau
phau.

+ Néu bénh nhan dau nhe hoic rat nhe ding giam dau loai udng
Paracetamol 500mg dang vién x 3 lan/ ngay.

+ Néu bénh nhan dau vira hoic dau nhiéu thi ding giam dau dang tiém
nhu: Paracetamol 1g (lo) hoic Diclofenac 75mg (6ng) x 2 - 3 lan/ngay.

- Liéu phap khang sinh sau m6: mdi ngay bénh nhan dugc tiém tinh mach
2 g Cephalosporine thé hé 111, chia 2 1an/ ngay.

- Thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan sau phau thuat

Chung t6i tinh thoi gian tir khi két thic cudc md cho dén khi bénh nhan tu
dang day, di lai duoc khéng can nguoi trg gidp, trung tién va tu di dai tién, ghi
nhan bang cach hoi bénh nhan va than nhan.

- Bién chting sau phau thuat

+ Chay mau vét mé.

+ Phl né vét mo.

+ Tu mau vét mé.
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+ Tu dich vét mé.

+ Nhiém tring vét mo.

+ Viém tinh hoan.

+ Phl né tinh hoan.
2.2.6.2. Bdnh gid két qua truéc 14c Xudt vién

- Thoi gian hau phau, tir lic mé dén luc ra vién.

- Thoi gian dung giam dau.

- Thoi gian dung khang sinh.

Tiéu chuan danh gia

Panh gia két qua, ching tdi dua vao tiéu chuan cua tac gia Nguyén Vin
Liéu [9], Bui Dtrc Phii [13], Trinh Vin Thao [17].

- Tét: khong c6 tai bién va bién chiing trong phau thuat, thoi gian hau
phau biu chi sung nhe, khong can diéu tri khang viém. Pau vét mé nhe khong
hoac c6 dung giam dau thong thuong sau mo 1 - 2 ngay.

- Khé: bi tiéu sau mo, tu mau dudi da, tu mau ben, phi né vét mo, sung
biu va tinh hoan phai diéu tri khang viém, dau nhiéu vét mo, phai ding thudc
giam dau 2 - 3 ngay, khong tai phat.

- Trung binh: tu mé&u ving biu, nhidm trang vét méd, nhiém tring tim ludi,
c0 teo tinh hoan.

- Kém: tai phat hoac tir vong.
2.2.6.3. Theo déi, danh gid két qud

Két qua gan: tir 1 - 6 thang

Két qua xa: tir 12 - 48 thang

- Phuong phap theo doi

+ Hen bénh nhan tai kham dinh ky 1 thang, 6 thang, 12 thang, 24 thang,
36 thang, 48 thang.

+ Thoi gian theo ddi tir thang 7 nim 2009 dén thang 6 nam 2014.

+ Kham theo giay hen, dién thoai goi bénh nhan dén kham tai bénh vién.

+ Pén kham tai nha, dién thoai hoi cu thé bénh nhan.
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+ Truong hop ¢ xa khong dén duoc thi lién lac qua dién thoai vai bénh
nhan dé thu thap théng tin.

- Khi tai kham can danh gia cac van dé ghi vao phiéu theo doi

+ Thoi gian tré lai hoat dong sau khi mo.

+ Phaét hién cé4c bién chitng mudn sau phau thuat.

Nhiém tring tAm ludi.
Pau man tinh sau mo.

Té vung ben - biu.

Teo tinh hoan.

Sa tinh hoan.

Thoét vi téi phét.

- Panh gia két qua gan va xa

Tiéu chuan danh gia

Panh gia két qua, ching tdi dya vao tiéu chuan cua tac gia Nguyén Vin
Liéu [9], Bui Btrc Phii [13], Trinh Vian Thao [17].

+ T6t: khong cd bién chiing xay ra.

+ Kha: khong tai phat kém theo dau man tinh, té vung ben - biu, sa tinh
hoan, tran dich mang tinh hoan, nhidm triing muén viing ben tim ludi.

+ Trung binh: khong tai phat nhung rdi loan sy phdng tinh, giam kha niang
tinh duc, teo tinh hoan.

+ Kém: tai phét, nhiém trang dai dang phai moé lay bo tim luéi.
2.2.6.4. Siéu &m kiém tra viing ben - biu, mé xo tao thanh sau khi dat tam hedi
nhan tqo

Khi dit tim lugi nhan tao polypropylene ting cudng thanh sau dng ben
vao ving ben diéu tri thoat vi ben. Céc soi xo dan xen xuyén qua tim ludi va to

chtrc bao phui xung quanh tam ludi hop thanh té chire day, viing chéc.
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Tién hanh siéu 4m sau 1 nim nham: khao sat, danh gid mo xo tao thanh
sau dat tim ludi nhan tao polypropylene ¢ ving ben, dua vao nguyén ly: ving

phia tredc tAim ludi xuat hién dudng ting 4m, phia sau tdm ludi 12 dai bong den.

Hinh 2.10. Tam lugi ¢ ving ben phai. Siéu am khé nhin thay va xuat hién véi
duong ting 4m nho (mili tén) voi dai bong den & phia sau (S). Nguon: Jamadar
D. A., Jacobson J. A., (2008) [74].

Hinh 2.11. Tam lu6i dit & ving ben phai, siéu &m xuat hién tim ludi ting Am
(hinh mili tén) v&i dudng luon séng va dai bong den ¢ phia sau (S). Nguon:
Jamadar D. A., Jacobson J. A., (2008) [74].

Duwa vao nguyén 1y nay, siéu am c6 thé xac dinh vi tri tim lugi ¢ ving ben
sau khi dit: mo xo quanh tdm lugi nam dung vi tri hay di léch, mé xo quanh tam
lugi phang hay hang héc, md bao phu tam ludi day hay mong so véi bén khong

dat tim ludi.
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2.2.7. Phuong phap xir Iy s6 liéu
S6 liéu duoc xir 1y theo phuwong phéap théng ké y hoc dua trén cac phan
mém nghién ctu thdng ké y hoc SPSS 15.0 for Windows.
- CAc thudt toan thong ké duoc sir dung:
+ Cong thic tinh tri s6 trung binh:
X
X = ZH

+ Cong thtce tinh do 1éch chuan:

(X -X)
ob = Zn—l
+ Cong thuc tinh ty 1€:
P=N
trong d6: k 1a tan suat, N 12 ¢c& mau

+ So sénh hai ty 1& bang test y*

+ Cac muc y nghia: P<0,05 véi do tin cay 95%, P<0,01 véi do tin cay
99%

+ So sénh cap bang test x> cia McNemar
2.2.8. Van dé dao dirc y hoc trong nghién ciru

Pé cuong nghién ctru di duoc hoi dong khoa hoc théng qua, va cho phép
thuc hién dé tai.

Nghién ctu duoc thuc hién vai sy déng y cua bénh nhan va khéng chiu
bat ky mot sy ép budc nao, dugc giai thich rd rang vé wu diém va nhuogc diém
cua phau thuat.

Céc tham kham 1am sang, chi dinh xét nghiém can 1am sang déu tuan thu
qui dinh cua Bénh vién.,

Céc théng tin nghién ctru dugc gitr bi mat cho bénh nhan.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Tir thang 7 nam 2009 dén thang 12 nam 2012, chung toi da tién hanh phiu
thuat 176 bénh nhan véi 193 truong hop thoat vi ben dit tim ludi nhan tao theo
phuong phap Lichtenstein, thu duoc cac két qua sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Tudi

S6 bénh nhan

70 -
63

60 -

50

39

40 35

30
30 -

20

10 /

40 - 49 50 - 59 60 - 69 70-79 80 - 89 90 - 99

Biéu d6 3.1. Phan b6 bénh nhan theo nhém tudi
- Tudi trung binh 69,74 + 11,25.
- Tudi thap nhat 40 va tudi I6n nhat 92.
- Nhém bénh nhan 70 - 79 tudi chiém ti 1 cao 35,8% véi 63 truong hop.
- Nhém bénh nhan 60 - 69 tudi chiém ti 18 22,1% véi 39 truong hop.
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3.1.2. Gigi tinh
Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo gidi tinh

Giéi tinh S6 bénh nhén Ti 1& (%)
Nam 173 98,3
Nir 3 1,7

Tong 176 100

Trong 176 bénh nhan c6 173 nam chiém wu thé 98,3% (P<0,01).
3.1.3. Phan b6 bénh nhén theo dia dw

3,4%

35.8%

= Thanh thi
= Nong thon
“ Mién nii

60,8%

Biéu d6 3.2. Phan b bénh nhén theo dja du

- Bénh nhan séng & néng thdn va mién ndi chiém ti 18 64,2% (P <0,01).
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3.1.4. Phan bd nghé nghiép

S6 bénh nhin
100 -~

80 -

60

40 26

13
N
0 154 - T
Lao dong Lao dong Huwu tri
nhe nang

98

Nghé
nghiép

Qui tudi lao
dong

Biéu d@6 3.3. Phan bd bénh nhén theo nghé nghiép

- Bénh nhan huu tri va qua tudi lao dong bi thoat vi ben chiém uu thé véi ti 18

70,5% (P <0,05).

3.1.5. Phan bd bénh nhan theo chi sé khéi co thé
Bang 3.2. Phan bd bénh nhan theo chi sé khdi co thé

Chi s6 khoi co thé S6 bénh nhan Ti & (%)
Gay 24 13,6
Trung binh 148 84,1
Thura céan 4 2,3
Beo phi 0 0
Tong 176 100

Bénh nhan c6 thé trang trung binh 148 chiém ti 1¢ 84,1% (P<0,01).
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3.1.6. Ly do vao vién

Bang 3.3. Phan b bénh nhan theo ly do vao vién

Ly do vao vién S6 bénh nhén Ti 18 (%)
Khéi phong ving ben 144 81,7
Khéi phong ving ben hai bén 17 9,7
Khéi phong ving ben - biu 4 2,3
Khbi phong ving ben kém dau 11 6,3
Tong 176 100

- Bénh nhan vao vién véi khoi phong ving ben nhiéu nhat chiém ti 16
97,7%.
- Bénh nhan vao vién v6i khéi phong ving ben - biu it nhat chiém ti 16
2,3%.
3.1.7. Thai gian tir khi mac bénh d@én khi phau thuat
Bang 3.4. Phan bd thoi gian mac bénh

Thoi gian S0 bénh nhan Ti 18 (%)
<1 nam 73 41,4
1-5nam 79 44,9

>5nam - 10 nam 11 6,3

> 10 nam 13 7,4

Tong 176 100

- Thoi gian mac bénh ngan nhat 1 thang va dai nhat 53 nam.

- Bénh nhan c6 thoi gian mic bénh trén 1 nim 58,6%.
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3.1.8. Tién sir ndi khoa

Bang 3.5. Tién st ndi khoa.

Bénh ly S6 bénh nhén Ti 18 (%)

Viém phé quan man tinh 8 4,6
Hen phé quan 4 2,3
Bénh phoi tic nghén man tinh 1 0,6
Lao phdi cii 1 0,6
U xo tuyén tién liét 7 4,0
Tao bon kinh nién 9 50

Tong 30 17,1

Xét vé yéu t6 thuan loi:
- Do ho hép: viém phé quan man tinh, hen phé quan, bénh phdi tac nghén man
tinh, lao phoi cii c6 14 truong hop chiém 8,1%.
- Do dai - tiéu tién: u xo tién liét tuyén, tdo bén kinh nién c6 16 truong hop
chiém 9%.
3.1.9. Tién sir phau thuat
Bang 3.6. Phan b tién str phau thuat

Tién sir phiu thuit S6 bénh nhén Ti 18 (%0)
M6 cat rudt thira Mac Burney 8 4,6
Mo bung dudng trang giita 11 6,3
Mo s6i bang quang hd 4 2,3
Mo u xo tuyén tién liét ho 8 4,6
Mo u xo tuyén tién liét noi soi 2 1,1
Tong 33 18,8

- M6 cat rudt thira 4,6%.
- M6 bung duodng trang giita 6,3%.

- Mb u xo tién liét tuyén va soi bang quang 8,0%.
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3.1.10. Tién sir mé thoat vj ben

Bang 3.7. Tién st mo thoat vi ben

Phuong phip mé Bén phai Bén trai Tong Ti 1€ (%)
Bassini 1 0 1 0,5
Ferguson - Andrews 1 1 2 1,0
Mc Vay 1 0 1 0,5
Shouldice 5 4 9 4,7
Lichtenstein 1 2 3 1,6
TEP 0 1 1 0,5
Khong rd 7 4 11 5,7
Tong 16 12 28 14,5

- Bénh nhan c6 tién sit mo: thoat vi ben phai 8,3%, thoat vi ben trai 6,2%.
3.2. LAM SANG THOAT VI BEN VA SIEU AM VUNG BEN - BIU

3.2.1. Lam sang thoat vi ben

3.2.1.1. Vi tri thoat vi ben

S6 bénh nhan

100 -
80 -
60 -

40 -

87

Bén phai

Bén trai

17

Hai bén

Vi tri

Biéu dd 3.4. Phan bd theo vi tri thoét vi

- Thoat vi ben: bén phai 49,4%, bén trai 40,9%, hai bén 9,7%.
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3.2.1.2. Thoat vi ben nguyén phat va tai phat

® Nguyén phat
® Taiphat

Biéu d6 3.5. Phan b6 thoat vi ben nguyén phét va tai phat
- Thoat vi ben nguyén phat 85,5%.
- Thoat vi ben tai phat 14,5%.
3.2.1.3. Phan loai thoat vi theo vi tri giai phiu

Sé trwong hop
106
120
100 -
80 55
60 =g
40 -
20 -
0 , ¢
Gian tiép Truec tiép Phéihop Loaithoat vi

Biéu dd 3.6. Phan loai thoat vi theo vi tri giai phau
- Thoat vi ben thé gian tiép 54,9%.
- Thoat vi ben thé tryc tiép 28,5%.
- Thoat vi ben thé phéi hop 16,6%.
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3.2.1.4. Phan loai thoat vi ben theo Nyhus
Bang 3.8. Phan loai thoat vi ben theo Nyhus (1993)

Phéan loai thoat vi S6 truwong hop Til¢ (%)
A 43 22,3
1B 122 63,2
IVA 12 6,2
VB 12 6,2
IVD 4 2,1
Tong 193 100

- Thoat vi ben loai III c6 165 truong hop 85,5%.
- Thoat vi ben loai IV ¢6 28 trudong hop 14,5%.
3.2.2. Két qua siéu am vang ben - biu

Bang 3.9. Phan bd két qua siéu &m ben - biu

Tang trong tui thoat vi S6 truong hop Til€ (%)
Khong cé tang thoat vi 59 30,6
Rudt non 117 60,6
Tang thodt vi | Mac noi 12 6,2
Két trang 5 2,6
Tong 193 100

- C6 tang thoat vi 134 truong hop chiém 69,4%.
- Tang thoat vi thuong gap 13 rudt non véi 117 truong hop chiém ti 18 60,6%.
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3.3. CHI PINH VA PAC PIEM KY THUAT
3.3.1. Chi dinh phiu thuat
Bang 3.10. Phan bd bénh nhan theo vi tri thoat vi ben chi dinh phau thuat

Chi dinh phiu thuat S6 bénh nhan Ti 1é (%)
Thoat vi ben nguyén phat mot bén 131 74,4
Thoat vi ben tai phat mot bén 28 15,9
Thoat vi ben nguyén phat hai bén 17 9,7
Tong 176 100

- Bénh nhan thoat vi ben nguyén phat mot bén 1a chu yéu 74,4% (P<0,01).
3.3.2. Pic diém ky thuat
3.3.2.1. Phan loai sirc khée theo ASA

117

S6 bénh nhan
120 -

100 -
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2
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20
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Biéu dd 3.7. Phan bd bénh nhan theo phan loai stc khoe ASA
- Bénh nhan c6 ASA loai I chiém ti 1é cao nhat 66,5% véi 117 truong hop.
- Bénh nhan c6 ASA loai I chiém ti 1& thap nhat 1,1% véi 2 truong hop.
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3.3.2.2. Phwong phap vo cam

S6 bénh nhan

161

200 -
160
120
80
40
0

15

Té tiy song Noi khi quan PP v6 cam

Biéu do 3.8. Phan bd phuong phéap vo cam
- Bénh nhan gay té tiy séng 91,5% chiém wu thé (P<0,01).
3.3.2.3. Tang thoat vi khi phiu thuat
Bang 3.11. Phan b tang thoat vi khi phiu thuat

Tang thoat vi S6 truong hop Ti 18 (%)
Rudt non 10 5,2
Mac ndi 10 5,2
Két trang 1 0,5
Khong c¢o6 tang 172 89,1
Tong 193 100

- Tang thoat vi 13 rudt non va mac noi 16n 10,4%.
- Tang thoat vi 1a két trang 0,5%.
- Khong c6 tang thoat vi 89,1%.
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3.3.2.4. Kich thwéc tAm lugi
Bang 3.12. Phan b kich thudc tAm ludi

Kich thuéc tim lwéi S6 truwong hop Til€ (%)
5x10cm 174 90,2
6x11cm 11 5,7

7,5%x15cm 8 4,1
Tong 193 100

- Tam luéi kich thude nho co 185 trudng hop 95,9%.
- Tam luéi kich thuée 16n ¢6 8 truong hop 4,1%.
3.3.2.5. Théi gian phau thuat
Bang 3.13. Phan bd bénh nhan theo vi tri va thoi gian phau thuat

Thoi gian phau thuit S6 bénh nhén Ti 18 (%)
(Phut) Thoat vi1 bén | Thoat vi 2 bén
30 - 49 25 0 14,2
50 - 74 130 0 739
75 - 99 4 8 6,8
100 - 124 0 8 4,5
125 - 150 0 1 0,6
Tong 159 17 100
X +SD 54,0 + 9,99 98,8 + 17,89

- Thoi gian mo thoat vi ben mot bén tir 50 - 74 phut chiém wu thé voi 130
bénh nhan chiém ti 1& 73,9%. Thoi gian md ngan nhat 30 phit, dai nhat 100
phut, trung binh 54,8 + 9,99 phdt.

- Thoi gian mo thoat vi ben hai bén tir 75 - 124 phat chiém wu thé véi 16
bénh nhan chiém ti 1& 9%. Thoi gian md ngén nhét 75 phut, dai nhét 140 phut,
trung binh 98,8 £ 17,89 phdt.
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3.4. KET QUA CHUNG

3.4.1. Thoi gian trung tién

Bang 3.14. Phan b thai gian trung tién

S6 bénh nhén

Thol glan trung tifn Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén THe )
12 - 24 gio 147 0 83,5
Sau 24 - 48 gio 11 17 15,9
Sau 48 - 72 gio 1 0 0,6
Tong 159 17 100

- Thoi gian trung tién 12 - 24 gid c¢6 147 bénh nhan chiém 83,5%. Bénh

nhan thoat vi mot bén 1a chi yéu.

- Thot gian trung tién sau 24 - 48 gi6 ¢6 28 bénh nhan chiém 15,9%. Bénh

nhén thoat vi ben hai bén chiém wu thé.

3.4.2. Panh gia mirc d§ dau

Bang 3.15. Phan bd bénh nhan theo muc d6 dau trong ngay dau tién

., S6 bénh nhin
Dénh gi4 dau sau mo Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén T ()

Khong dau 0 0 0
Pau rat nhe 8 0 4,6
Dau nhe 133 12 82,3
Pau vira 12 3 8,5
Dau nhiéu 6 2 4,6
Dau rat nhiéu 0 0 0

Tong 159 17 100

- Bénh nhan dau nhe chiém ti 1é cao nhat 82,3%.

- Bénh nhén dau rit nhe va dau nhidu chiém ti 16 thap nhit 4,6%.
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3.4.3. Thai gian phuc hdi sinh hoat ca nhan

Bang 3.16. Phan b thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan

Thoi gian phuc hoi S6 bénh nhin
Ti 18 (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén

8- 12 gio 102 10 63,6

13 - 18 gid 34 3 21,0

19 - 24 gio 23 4 15,4

Tong 159 17 100
X +SD 120+4,9 14,0 5,74 P > 0,05

- Thoi gian phuc hdi sinh hoat ca nhan 8 - 12 gid, c6 112 bénh nhan

chiém uu thé véi ti 18 63,6%.

- Thoat vi mot bén thoi gian phuc héi sinh hoat ¢4 nhan trung binh 12 + 4,9

gio, thoat vi hai bén thoi gian phuc héi sinh hoat c4 nhan trung binh 14 + 5,7 gid.

- Bénh nhan di lai dugc trong ngay dau tién 1a 100%.

3.4.4. Thoi gian dung giam dau

Bang 3.17. Phan bd thoi gian ding giam dau

S6 bénh nhén
Thoi gian dung giam dau Ti 1€ (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén

Khong dung giam dau 10 1 6,3
1 ngay 85 7 52,3

Dung giam dau 2 ngay 43 6 27,8
3 ngay 15 2 9,7

4 ngay 6 1 3,9

Tong 159 17 100

X +SD 1,0+ 0,89 2,0+0,98 P<0,01

- Thoi gian dung giam dau 1 ngay, c6 92 bénh nhan chiém ti 1& cao nhat

52,3%.
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- Thoi gian dung giam dau 4 ngay, c6 7 bénh nhan chiém 3,9%.
- Thoat vi mot bén thoi gian st dung giam dau ngdn nhét 1 ngay, dai nhét
4 ngay va trung binh 1 + 0,89 ngay.
- Thoat vi hai bén thoi gian st dung giam dau ngdn nhat 1 ngdy, dai nhat
4 ngay va trung binh 2 + 0,98 ngay.
3.4.5. Thoi gian sit dung khang sinh
Bing 3.18. Phan bo thoi gian ding khang sinh

Thoi gian dung S6 bénh nhén
Ti 1€ (%)

khang sinh Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén
<3 ngay 6 0 3,4
4 - 5 ngay 93 9 58,0
6 - 7 ngay 51 7 33,0
8 - 9 ngay 7 1 4,5
10 - 11 ngay 2 0 1,1
Tong 159 17 100

X +SD 53+1,38 5,6 £1,06

- Thoi gian dung khang sinh nhdm 4 - 5 ngay chiém wu thé véi 102 bénh
nhan ti 1€ 58%.

- Thoat vi ben mot bén thoi gian str dung khang sinh trung binh 5,3 &+ 1,38
ngay.

- Thoat vi ben hai bén thoi gian sir dung khang sinh trung binh 5,6 + 1,06
ngay.
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3.4.6. Thai gian nam vién

Bang 3.19. Phan b thoi gian nam vién sau phau thuét.

S6 bénh nhén
Thoi gian nim vién Ti 1€ (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén

1 - 3 ngay 4 0 2,3

4 - 5 ngay 89 9 55,7

6 - 7 ngay 51 6 32,4

8 - 9 ngay 13 2 8,5

10 - 12 ngay 2 0 1,1
Tong 159 17 100

X +SD 5,54 + 1,40 5,70 + 1,06 P>0,05

- Thoi gian nam vién 4 - 5 ngay chiém uu thé véi 98 bénh nhan ti 1& 55,7%.
- Thoat vi ben mot bén thoi gian nam vién trung binh 5,54 + 1,40 ngay.

- Thoat vi ben hai bén thoi gian ndm vién trung binh 5,70 + 1,06 ngay.
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3.4.7. Thoi gian tré lai hoat dong binh thwong
Bang 3.20. Thoi gian tré lai hoat dong binh thuong

S6 bénh nhén
Thoi gian tré lai hoat dong Til€ (%)
Thoat vi 1 bén | Thoat vi 2 bén

10 - 15 ngay 34 6 22,7

16 - 20 ngay 26 3 16,5

21 - 25 ngay 49 1 28,4

26 - 30 ngay 45 5 28,4

> 30 ngay 5 2 4,0

Tong 159 17 100

X +SD 22,85 £ 6,30 22,40 9,04 P>0,05

- Thoi gian trd lai hoat dong 10 - 20 ngay, ¢ 69 bénh nhan chiém ti 1& 39,2%.

- Thoti gian tré lai hoat dong 21 - 30 ngay, c6 100 bénh nhan chiém wu thé
voi ti 1€ 56,8%.

- Thoi gian tré lai hoat dong sau 30 ngay, c6 7 bénh nhan chiém ti 18 thip
nhét 4,0%.

- Thoat vi mot bén: thot gian tré lai hoat dong som nhat 6 ngay, mudn
nhat 37 ngay va trung binh 22,85 * 6,3 ngay.

- Thoat vi hai bén: thoi gian trd lai hoat dong sém nhat 7 ngay, mudn nhét

40 ngay va trung binh 22,4 + 9,04 ngay.
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3.4.8. Bién chitng vo cam

Bang 3.21. Phan b bién ching vo cam

Bién chirng v6 cam S6 bénh nhén Til¢ (%)
Bi ticu 10 5,7
Tiéu kho 6 3,4
Téng 16 9,1

- Bién chimg vo cam 16 bénh nhan chiém 9,1%. Trong do6, bi tiéu 10 bénh
nhan chiém 5,7%.
3.4.9. Bién chirng sau phau thuat
Bang 3.22. Bién ching sau phau thuat

Bién chirng sau phiu thuat S6 truwong hop Til€ (%)
Chay mau vét mo 1 0,5
Tu dich vét mo 3 15
Tu mau vét mo 2 1,0
Tu mau ben - biu 4 2,1
Nhiém tring vét mo 1 0,5
Sung vung biu 4 2,1

Tong 15 7,7

- Chay mau vét mo 1 truong hop 0,5%.

- Ty dich vét m6 3 truong hop 1,5%.

- Ty mau vét mé 2 trudong hop 1,0%

- Tu mau ben - biu 4 trudng hop 2,1%.

- Nhiém tring vét md 1 trudng hop 0,5%.

- Sung vung biu 4 truong hop 2,1%.
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3.4.10. Panh gia két qua sau phiu thuat

Bang 3.23. Panh gia két qua sau phau thuat

Sau phau thuat, theo d6i 176 bénh nhan véi 193 trudong hop thoat vi ben

va dugc danh gia két qua nhu sau:

Panh gia sau mo S6 truwdng hop thoat vi ben Ti 18 (%)
Tot 158 81,9
Kha 31 16,1
Trung binh 4 2,1
Kém 0 0
Tong 193 100

T6t 158 truong hop chiém 81,9%, kha 31 truong hop chiém 16,1%, trung
binh 4 truong hop chiém 2,1%. Ti 1é theo ddi dat 100%.
3.5. PANH GIA KET QUA GAN
3.5.1. Panh gia két qua sau 1 thang

Bang 3.24. Panh gia két qua 1 thang sau phau thuat

Sau 1 thang, theo déi 174 bénh nhan véi 191 truong hop thoat vi ben va

dugc danh gia két qua nhu sau:

Danh gia sau 1 thang S6 trudng hop thoat vi ben Til€ (%)
Tot 147 77
Khéa 44 23
Trung binh 0 0
Kém 0 0
Tong 191 100

Tt co 147 truong hop chiém 77%, kha 44 trudng hop chiém 23%. Ti 16

theo do1 duoc 1a 98,9%.
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3.6.2. Bién chirng vé cam giac
Bang 3.25. Bién chung vé cam giac sau 6 thang

Bién chirng cam giac S6 truong hop Til¢ (%)
Pau man tinh sau mo 5 2,6
Té vung ben - biu 29 15,0
Roi loan cam giac ving biu va
. 1 0,5
goc duong vat
T(K)ng 35 18,8

Pau kéo dai sau mo ¢o 5 truong hop chiém 2,6%, té ving ben - biu 29
truong hop chiém 15,0%, réi loan cam giac ving biu va gdc duong vat 1 trudng
hop chiém 0,5%.

3.6.3. Panh gia két qua sau 6 thang
Bang 3.26. Panh gia két qua sau phau thuat 6 thang
Sau 6 thang, 176 bénh nhan véi 193 truong hop thoat vi ben theo doi va

danh gia c6 két qua nhu sau:

Danh gia sau 6 thang SO truong hop Ti 1€ (%)
Tot 158 81,9
Kha 34 17,6
Trung binh 1 0,5
Kém 0 0
Tong 193 100

Tt 158 truong hop chiém 81,9%, kha 34 trudng hop chiém 17,6%, trung
binh ¢6 1 chiém 0,5%. Ti 1é theo ddi dat dugc 100%.
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3.7. PANH GIA KET QUA XA

3.7.1. Két qua siéu Am hinh dnh hoc ciia viing ben sau khi dit tim lw6i nhan tao

Hinh 3.2. Hinh anh siéu &m mé xo & viing ben tréi, xut hién duong tang am vai
bong den can &m ¢ phia sau. Bénh nhan: Phan Van S. 59 tudi, Nam.

Hinh 3.3. Hinh anh siéu &m mé xo & ving ben phai, xuat hién duong ting am
v6i bong den can &m & phia sau. Bénh nhan: Lé Nh. 67 tudi, Nam.
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Bang 3.27. Phan b6 do day mé xo cua tam ludi dudi siéu am

Tinh chat mé xo S6 truwong hop Ti 18 (%)

M6 xo day 121 100

M6 xo méng 0 0
Tong 121 100

b6 day mo xo 2,51+ 0,21 mm 2,1-3,5mm

Bang 3.28. Phan b vi tri tam ludi dudi siéu am

Vi tri S6 truong hop Ti 18 (%)
Nam ngay ong ben 121 100
Di léch, di chuyén 0 0

Tong 121 100

M6 xo tao thanh quanh tam luéi nam & ving ben 100%, khong co6 di
chuyén va di léch.
3.7.2. C4c bién chiing xa

Bang 3.29. Bién chiing xa sau phau thuat 12 - 24 thang

Bién chirng khac S6 truwong hop Ti 18 (%)
Nhiém trung tam luéi 0 0
Teo tinh hoan 1 0,5
Sa tinh hoan 0 0
Thoat vi tai phat 3 1,6

Tong 4 2,1

Thoat vi tai phat chiém 1,6%, teo tinh hoan chiém 0,5%.
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3.7.3. Cac trwong hop téi phat
Bang 3.30. Phan tich 3 truong hop tai phéat

Ho va tén TuE Loai thoat vi da mé | Thoi gian K¥ fhuat
bénh nhan trudce do tai phat mo lai
Pham Lién H. 75 Thoat vi ben tréi truc 8 thang Lichtenstein

tiép 1A
Ho Si Ch. 77 | Thoat vij ben trai phdi | 10 thang Lichtenstein
hop I11B
Nguyén Huy H. | 81 | Thoat vi ben phaitai | 24 thang TEP
phat truc tiép IVA

- Ba truong hop tai phat co thuong ton thanh sau ong ben yéu, mac ngang
thung nhiéu, to chirc mé long léo.

- Thoét vi ben trén 70 tudi, 100 bénh nhan, tai phat 3 treong hop, bénh
nhan 16N tudi nguy co tai phat cao.

- Thoat vi ben tai phat, 28 bénh nhén, tai phat lai 1 truong hop, thoat vi tai
phat nguy co tai phat lai cao.
3.7.4. Két qua theo ddi sau md

Bang 3.31. Két qua theo ddi sau mo

Theoti gian 6 thang 12 thang | 24 thang

Sé truwdong hop theo ddi n|{% | n| % | n | %
N@i dung theo dol () 193 | 100 | 186 | 96,3 | 184 | 954
Pau vung ben man tinh 5 2,6 5 2,7 2 1,1

Té vung ben - biu 29 |150| 3 1,6 0 0
Thoat vi tai phat 0 0|2 11| 1]o05
Teo tinh hoan 0 0 1 |05 1 105
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3.7.5. Panh gia két qua sau 12 thang

Bang 3.32. Panh gia két qua sau phau thuat 12 thang

Sau phau thuat 12 thang, theo ddi 167 bénh nhan véi 186 trudng hop thoat

vi ben va dugc danh gia két qua nhu sau:

Panh gia sau 12 thang So truwong hop Ti 1€ (%)
Tot 179 92,7
Kha 4 2,1
Trung binh 1 0,5
Kém 2 1,0
Tong 186 96,3

Tét ¢6 179 truong hop 92,7%, kha 4 truong hop 2,1%, trung binh 1

truong hop 0,5%, kém 2 truong hop chiém 1,0%. Ti 1¢ theo doi dat 96,3%.

3.7.6. Panh gia két qua sau 24 thang

Bang 3.33. Panh gia két qua sau phau thuat 24 thang

Sau phau thuat 24 thang, theo ddi duoc 167 bénh nhan voi 184 truong

hop thoat vi ben va duoc danh gia két qua nhu sau:

Panh gia sau 24 thang S6 truwong hop Ti 18 (%)
Tot 180 93,3
Kha 0 0
Trung binh 1 0,5
Kém 3 1,6
Tong 184 95,4

T6t c¢6 180 truong hop chiém 93,3%, trung binh 1 trudng hop chiém
0,5%, kém 3 truong hop chiém 1,6%. Ti 18 theo ddi dat 95,4%.
So sanh cap: Két qua sau 6 thang tot hon sau mo, sau 12 thang tét hon 6
théng, sau 24 thang t6t hon 12 thang (c6 ¥ nghia thong ké P<0,01).
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3.7.7. Panh gia két qua sau 36 thang

Sau phau thuat 36 thang, theo ddi duoc 136 bénh nhan voi 151 truong
hop thoét vi ben va duoc danh gia két qua nhu sau:

- Tot ¢6 151 trudng hop chiém 100%. Ti 18 theo ddi dat 78,2%.
3.7.8. Panh gia két qua sau 48 thang

Sau phau thuat 48 thang, theo ddi dugc 112 bénh nhan véi 126 truong
hop thoét vi ben va duoc danh gia két qua nhu sau:

- Tot ¢6 126 trudong hop chiém 100%. Ti 18 theo ddi dat 65,3%.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG
4.1.1. Vé tudi

Qua nghién ciru nay, chung t6i da phau thuat 176 bénh nhan véi 193
truong hop thoat vi ben tir 40 tudi tro I1én, Gng dung dit tam ludi nhan tao
polypropylene theo phuwong phap Lichtenstein diéu tri thoat vi ben tai Bénh vién
Trung wong Hué va Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Hué, cho két qua: tudi
trung binh 12 69,43 + 11,58, thap nhat 40 va I6n nhat 92 tudi (Biéu d6 3.1).

Nghién ctu cia Vuong Thira Bac, tudi trung binh 54,5 + 27,7 tudi, thap
nhat 18 tuoi va 16n nhat 93 tudi [3]. Nguyén Van Liéu tudi trung binh 54,16 +
27,36, thap nhat 40 va I6n nhat 91 tudi [10]. Ngd Viét Tuan tudi trung binh
61,67 + 13,12, thap nhat 40 va 16n nhat 90 tudi [16].

Tac gia Elorza Ortie, tudi trung binh 59, thap nhat 27 tudi va I6n nhat 92 tuoi
[55]. Téac gia Frey, tudi trung binh 59, thip nhat 40 tudi va I6n nhat 92 tudi [60].

Chung t6i nhan thay rang: tudi trung binh nghién ctru ndy cao hon so voi
tac gia Nguyén Van Liéu va Ngb Viét Tuan. Nghién cau ndy lga tudi 50 - 79
chiém uu thé 72,1%, Nguyén Vian Liéu cho thay rang: lta tudi 40 - 50 chiém uu
thé 70,04% [10], [16]. Nhu vay, bénh nhan 16n tudi thi thoét vi ben dé xay ra.
4.1.2. Phan bé thoat vi ben theo giéi tinh

Nghién cuu nay, (bang 3.1) trong 176 bénh nhan c6 173 nam 98,3% va 3 nix
1,7%. Theo Vuong Thira Btrc, ky thuat Lichtenstein nam 98%, nir 2% [3]. Cac tac
gia: Linden, nam 92%, nir 8% [84]. Malik, nam 97%, nit 3% [88]. Negro, nam
93%, nit 7% [97].

Tir cac nghién ctru trong va ngoai nudc, ching toi nhan thay rang thoét vi
ben chiém da s6 & nam giéi > 90%. Vi nam gidi 1a luc lugng lao dong chinh chi
yéu cua gia dinh va xi hoi, lao dong ning, thuong xuyén 1am viéc tao ra cua cai

vat chat cho xa hoi. Ngoai ra, nam gidi con tham gia cac hoat dong thé duc thé
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duc, thé thao. Nhirng hoat dong ning thuong giy co co thanh bung 1am gia ting
ap luc 6 bung nén thoat vi thuong xay ra. Nghién ctiu caa chiing t6i twong tu Véi
nghién ctru cia Vuong Thira Buac, va Malik.

4.1.3. Pia dw va nghé nghiép

Trong nghién ctu ndy, (biéu do 3.2) bénh nhan & ndng thon 60,8%, mién
ndi 3,4%, thanh phé 35,8%. Bénh nhan ¢ ndng thdn va mién ndi chiém wu thé
64,2%. S6 bénh nhan lao dong ning 22,1%, lao dong nhe 7,4%, can bo huu tri
14,8%, qué tudi lao dong nghia 1a: truéc day lao dong ning, bay gio 16n tudi
khong con lao dong 55,7% (biéu d6 3.3).

Bénh Iy thoat vi ben c6 lién quan dén cong viéc: & nong thon thuong lam
ruong, lam riy, danh ca, khuan véc, lam tho... lién quan dén lao dong chan tay,
cong viéc nang nhoc 1a yéu to thuan loi gay ra thoat vi ben. O thanh phé thuong
budn ban, hanh chinh (cong chuc, vién chirc, gido vién...) lién quan dén lao
dong tri 6¢ nén cong viéc nhe nhang hon nén thoat vi ben it xay ra.

Nhitng ngudi cao tudi can, co, mac thanh bung bi bién d6i, suy yéu, mé bi
ld0 hoa, thay doi to chuc lién két, thanh bung khéng chiu dugc sy gia ting ap luc
6 bung thuong xuyén nén thoat vi ben dé xay ra.

Theo Nguyén Vin Liéu, bénh nhan lao dong ning 58,43%, bénh nhan lam
hanh chinh 19,1%, bénh nhan 1am nghé khac 22,46% [9].

Tac gia Malik, lao dong chan tay nang 64,6%, lao dong ky thuat niang
26,3%, lao dong trung binh 7,9%, cdng viéc hanh chinh 1,2% [88].

Tir cac két qua nghién cau cho thay, thoét vi ben lién quan dén cong viéc
nang nhoc, gang strc 1am gia tang ap luc 6 phic mac, co co ving bung - ben
thuong xuyén diy 1a yéu té thuan loi dan dén thoat vi ben. Ciing nhu & nhiing
ngudi gia 16n tudi, huu tri do can co mac bi bién doi, dan hoi kém, mé t6 chuc
long 1éo dan dén thanh bung & viing ben bi suy yéu gay ra thoat vi ben.

4.1.4. Thoi gian méic bénh

Theo tac gia Nguyén Vin Lidu, bénh nhan mac bénh < 1 nim 10,1%,

bénh nhan mic bénh > 1 ndm dén 5 nam 59,6%, bénh nhan mic bénh > 5 nim
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30,3%. Trong do, thoi gian mac bénh thap nhat 12 3 thang va lau nhat 1a 50 nim
[9], [10].

Theo Ngb Viét Tuan, bénh nhan mic bénh: 1 thang - 3 thang 27,6%, 3
thang dén 1 nam 36,6%, 1 nam dén 5 nim 23,4%, trén 5 nam 12,4%. Thoi gian
méc bénh ngan nhat vai ngay va lau nhat 20 nim [16]. Tac gia Ohana, thoi gian
méc bénh trung binh 24 thang [100].

Nghién ctu nay, (bang 3.4) bénh nhan mac bénh: dudi 1 nam 41,4%, 1
nam dén 5 nam 44,9%, 5 nim dén 10 nam 6,3%, trén 10 nam 7,4%. Thoi gian
mac bénh ngan nhat 1 thang va lau nhat 53 nam.

Thoi gian mac bénh trén 1 nam c6 ti 16 58,6%, diéu nay cho thiy y thuc,
sy hiéu biét cua bénh nhan vé bénh 1y thoat vi ben con han ché nén viéc phat
hién, dén kham bénh tai cac co so'y té dé duogc tu van va phiu thuat diéu tri sém
con thap. Ngoai ra, bénh nhan & néng thén va mién ndi chiém uu thé 64,2%, do
viéc di lai gap nhiéu khé khin, trinh d6 dan tri thap, thong tin vé& bénh ly nay
chua duogc phd bién rong réi, dich vu y té co s¢ con nhiéu bat cap. Vi vay, bénh
nhan bj thoat vi ben phét hién mudn va dén diéu tri & cac co sé'y té thuong cham
tré, anh huong dén két qua phau thuat sau nay.

Theo Holzheimer, thai gian mic bénh cang lau thi mang lai két qua bat
loi. Xéc xuat khong day tdi thoét vi 1én duogc tir 6,5% khi 12 thang tang 1én 30%
khi 10 nim. Thoi gian mac bénh sau 3 thang c6 nguy co nghet 2,8%, ting 1én
4,5% sau 2 nam. Trong truong hop thoat vi dui nguy co nghet 22% sau 3 thang,
tang 1én 45% sau 21 thang. Bénh thoat vi ben gay bién chiing nghiém trong nhur:
thoat vi ben nghet, gay tac rudt, cé thé dan dén hoai tir rudt, thung rudt gay viém
phlc mac, anh hudng dén stuc khoe va de doa dén tinh mang bénh nhan. Thoat
vi nghet thudng xay ra o thé gian tiép va thoat vi dui vi o tdi thoat vi hep [72].

Trong thoat vi gian tiép, khdi thoat vi con nho né chi 1am gidn rong 15 ben
sdu, nhung khi khéi thoét vi 16n s& gay anh huong thanh sau 6ng ben, khi d6
khoi thoat vi day bd mach thuong vi dudi vao trong va choan chd tir tir hé ben
trong, 1am cho 13 ben sau toac rong vé phia trong va day rong éng ben vé phia 15

ben néng, gay thoat vi ben - biu. Nhu vay, thoi gian bénh nhan dén diéu tri thoat
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vi ben cang muon, rd rang s& gy ra khong it khé khan khi tién hanh phau thuat.
Khdi thoat vi c6 thé dinh vao nhau hoic dinh vao tui thoat vi, gay phan tng
viém va thiéu méau cuc bo [72].

Nghién cau cia Chung, cho thdy rang: cac bénh nhan bi thoat vi ben
khong dau sé tién trién co tridu chung theo thoi gian. Vi vay, Phau thuat diéu trj
thoat vi ben duoc khuyén cdo rat phu hop cho bénh nhan bi thoat vi ben dén
som, khong dau [44].

4.1.5. Tién sir bénh ni khoa

Péi vai tién sir bénh noi khoa, diéu dang quan tam 1a cac bénh lam gia
tang ap luyc 6 phlc mac thudng xuyén, lam co co, gidn cin co mac, tich liy lau
ngay lam yéu thanh bung, yéu t6 thuan loi cho thoét vi ben xay ra nhu: ho kéo
dai, viém phé quan man, hen phé quan, bénh phoi tic nghén man tinh, u xo tién
liét tuyén, hep niéu dao, tao bon kéo dai [9], [17].

Céc bénh ly ho hap, tim mach 1a nhitng yéu té nguy co, lién quan dén
phuong phap vo cam dé chling ta chon lua gay té tai chd va gay té ving, han ché
chi dinh dat tAm ludi nhan tao bang ky thuat noi soi TAPP hoic TEP vi phai gay
mé noi khi quan.

Nghién ctu ndy, (bang 3.5) ching t6i ghi nhan 30 bénh nhan co tién sir bénh
ndi khoa gom: viém phé quan man chiém 4,6%, hen phé quan 2,3%, bénh phoi tic
ngh&n man tinh 0,6%, u xo tién liét tuyén 4%, tdo bon kéo dai 5%. Nhu vay, néu xét
vé yéu t6 thuan loi gay thoat vi ben chiém 17,1%.

Theo Nguyén Vin Liéu c6 8 bénh nhan lao phoi chiém 3,86%, 12 bénh
phé quan chiém 5,79% [10].

Tac gia Amato, tién sir bénh 1y noi khoa gia ting & bénh nhan 16n tudi, dudi 70
tudi: u xo tién liét tuyén 30%, bénh phdi tic nghén man tinh 6,12%. Nhung, trén 70
tudi: u xo tién liét tuyén 60%, bénh phdi tac nghén man tinh 12,5% [25].

V& tién su bénh noi khoa nghién ciu cua cac tac gia, Bin Tayair: tdo bon
man tinh 14,4%, ho man tinh 14,9%, u xo tién liét tuyén 10,9%, hen phé quan
6,5%, hep niéu dao 1,0% [35]. Neumayer: bénh phéi tic ngh&n man tinh 5%, ho
man tinh 7,9%, u xo tién liét tuyén 17% [98].
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Déi chiéu véi két qua nghién ctu caa cac gia trén thé gisi, ching tdi nhan
thay rang: bénh nhan cang I6n tudi thi tién st bénh 1y noi khoa cang ting, d6 1a
yéu to tiém tang 1am ning 18n sau gdy mé va sau phau thuat. Vi vay, can phai
khai thac k§ tién st cua bénh nhan dé han ché nguy co bién chang vé tim mach
va ho hap sau phau thuat. Trong nghién ciu nady tién sir c6 bénh 1y noi khoa
thuong gap tuong tu nhu nghién clru cua cac tac gia trong va ngoai nudc.
Nhung, ti 1¢ thay d6i theo mdi nghién ciu. Nhitng bénh 1y 1am gia tang ap luc 6
bung va bénh nhan phai gang stc nhu: bénh phdi tic ngh&n man tinh, ho kéo
dai, hen phé quan, tao bon kinh nién, u xo tién liét tuyén, hep niéu dao, la yéu t6
nguy co tao diéu kién thuan loi cho thoat vi ben dé xay ra.

4.1.6. Tién sir phdu thuat ngoai khoa

Nghién cau nay, (bang 3.6) 176 bénh nhan thoat vi ben gom 33 bénh nhan
c6 tién st phau thuat chiém 18,8%. Trong d6, 8 mo rudt thira Mac Burney chiém
4,6%, 11 md bung duodng gitra chiém 6,3%, 4 mo s6i bang quang hé chiém
2,3%, 8 m6 u xo tién liét tuyén ha chiém 4,6%, 2 mo u xo tién liét tuyén noi soi
chiém 1,1%.

Tién st md thoat vi ben bi tai phat gom: 16 mo thoat vi ben phai chiém
8,3%, 12 mb thoat vi ben trai chiém 6,2% (bang 3.8).

Theo Nguyén Vian Lidu 27 bénh nhan di mé u xo tién liét tuyén 13,04%,
7 bénh nhan cat ruot thira Mac Burney 3,38%, mé thoat vi ben bén ddi dién 9
chiém 4,34% [10].

V& tién sir phiu thuat: tac gia Beltran, thoét vi ben lan dau: mo cit ruot
thira 40%, mo tiét niéu 41%, cac md bung khac 9%. Thoat vi ben tai phéat: mo
cat rudt thira 35%, mo tiét niéu 28%, cac mo bung khac 9% [35].

Cac duong mo cii: dudng giira trén ron, duong giira trén - dudi rén hoac
gitta dudi rén it anh huong khi mé thoat vi ben dit tim luéi nhan tao ha theo
phuong phap Lichtenstein vi dudng mé & viing ben khdng bi xo dinh.

Tuy nhién, viéc bénh nhan cé tién sa mé cét rudt thira co lién quan dén
bénh nhan thoét vi ben hay khong? Nam 1911, tac gia Hoguet ngudi dau tién md
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ta sy lién quan & bénh nhan thoat vi ben sau mé cat rudt thira. Cac nha nghién
ctru khéc cling tranh cii voi quan diém nay [9], [56], [116].

Thoat vi ben bén phai thuong xay ra sau khi mé cat rudt thira, dang cha ¥
nhat 13 dudng mé thap theo duong rach thim my, chinh duong rach nay dé gay
thuong ton day than kinh chau ha vi. Qua sy khao séat ghi trén biéu db dién co
cho két qua twong ung, trong khi mot vai nghién ciru cho thay rang cit day than
kinh chi phéi van dong cho co ngang bung thoét vi ben s& xay ra.

Do d6, co thé ndi co ngang bung da tham gia vao co ché dong cua 16 ben
sau nén khi bi thuong ton s& khéng hoan thién co ché dong cua 16 ben sau va
gay nén thoét vi ben sau nay. Mot vai nghién ctu khac cho thay néu lam thuong
ton mot phan hay toan bo cac soi than kinh chi phdi cho co & ving ben hau qua
s& dan dén thoét vi [9], [15], [19], [34], [56], [116].

4.2. PAC PIEM LAM SANG
4.2.1. Vi tri thoat vi

Theo két qua nghién ctiu cia cac tac gia nhu: Beeraka, thoét vi ben phai
54%, thoat vi ben trai 28%, thoat vi ben hai bén 18% [33]. Nghién curu nay,
(biéu @6 3.4) thoat vi ben phai 49,4%, thoat vi ben trai 40,9%, thoat vi ben hai
bén 9,7%. Nhu vay, tir cac két qua nghién ciu cho thay: thoat vi ben thuong xay
ra bén phai hon bén trai va it xay ra dong thoi ca hai bén.

Thoat vi ben mot bén va hai bén, cac tac gia nhu: Corcione, thoat vi ben
mot bén 80,5% va hai bén 19,5% [45]. Hetzer, thoat vi ben mdt bén 91,9% va hai
bén 8,1% [69]. Vironen, thoat vi ben mot bén 90,7% va hai bén 9,3% [118].
Nghién ctru nay, thoat vi ben mét bén 90,3% va hai bén 9,7%.

Tur két qua nghién ciu caa céc tac gia cho thiy rang thoét vi ben mot bén
thuong xay ra va chiém wu thé trén 80%, thoat vi ben dong thoi hai bén it xay ra
chiém ti I¢ thap.

4.2.2. Thoat vi nguyén phat - tai phat

Theo cac tac gia nhu: Beltran, thoat vi ben nguyén phat 78%, thoat vi ben tai
phat 22% [34]. Campanelli, thoat vi nguyén phat 88,3% va thoat vi tai phat 11,7%.
[41]. Nghién ctru nay, thoat vi ben nguyén phat 85,5%, thoat vi ben tai phat 14,5%.
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Tir cac nghién ctu cho thiy rang thoét vi ben da phiu thuat bi tai phat
thay doi tly tac gia. Tuy nhién, ti 1¢ thoat vi ben tai phat van con cao sau phau
thuat diéu tri thoat vi ben, van dé chon lua phuong phap phau thuat rat quan
trong dé giam ti 18 tai phat. Nghién ctu nay, (biéu do 3.5) thoat vi ben tai phat
14,5%, cao hon Campanelli, va thip hon Beltréan.

4.2.3. Phan loai thoat vi theo vi tri giai phau

Nghién ctu ndy, ching t6i dua vao kham 1am sang va két hop danh gia
t6n thwong giai phau, dua vao mbe dong mach thuong vi dudi, vi tri ti thoat vi,
thanh sau 6ng ben (mac ngang) trong khi phau thuat xép thanh 3 loai nhu sau:
(biéu d6 3.6) thoat vi ben gian tiép 106 truong hop 54,9%, thoét vi ben truc tiép
55 truong hop 28,5%, thoét vi ben thé phdi hop 32 truong hop 16,6%.

Bang 4.1. Két qua phan loai theo vi tri giai phau cua céc tac gia.

Téc gia Thoat V1 Thoat V1 Th’oét Vi
gian tiep truc tiep phoi hop
Nguyén Vin Liéu [10] 72,22% 16,20% 11,58%
Ali [23] 62,69% 32,3% 5%
Amid P. K [26] 44% 43,1% 12,5%
Frey M. D [60] 47,4% 36,4% 16,1%
Goldstein M. S [63] 70% 21% 8,5%
Koch [78] 65,6% 29% 5,4%
Linden [84] 57,15% 34,81% 8,04%
Zwaal P. V [123] 46,98% 34,90% 18,12%
Nghién ctu nay 54,9% 28,5% 16,6%

4.2.4. Phan loai thoat vi ben theo Nyhus

Sy phan loai thoét vi ben gian tiép, truc tiép, phdi hop nhu trén thuong
don gian va dé thyc hién nhung né chua phan anh day da dé danh gia thuong
t6n giai phau caa vung ben trong bénh Iy thoat vi ben.

Do d6, c6 nhiéu tic gia dua ra nhiéu cach phan loai khac nhau nhu: Harkins
(1959), Casten (1967), Halverson va Mc Vay (1970), Gilbert (1989), Lichtenstein

91



(1987), Nyhus (1991), Nyhus (1993), Bendavid (1994), Aachen (1995), Zollinger
(2003), EHS (2007). Nhung Nyhus Lioyd M 1a ngudi dd quan tim rat nhiéu dén
phan loai thoat vi ben, duoc nhiéu phau thuat vién nhiéu nuéc trén thé giéi chap
nhan va ap dung theo cach phan loai cua 6ng [72], [114], [122].

Céc téc gia phan loai theo Nyhus nhu: Dedemadi, loai I1: 59%, loai Il1A:
30,5%, loai I1IC: 10,5% [52]. Elorza Ortie, loai Il: 10,97%, loai I11A: 39,02%,
loai I11B: 35,77%, loai IV: 14,22% [55].

Trong nghién ctru nay, (bang 3.8) chung t6i ap dung bang phéan loai cua tac
gia Nyhus [122]. V&i két qua 193 truong hop thoat vi ben nhu sau: loai 1A
22,3%, loai 11IB 63,2%, loai IVA 6,2%, loai IVB 6,2%, loai IVD 2,1%.

Theo Nguyén Vin Lidu, nghién ciru 216 truong hop thoat vi ben diéu tri
bang phiu thuat Shouldice, gom 207 bénh nhan > 40 tudi, cd két qua nhu sau:
loai 11: 12,50%, loai IllA: 16,65%, loai I11B: 66,65%, loai IV: 4,20% [10].

4.3. PHAN LOAI SUC KHOE THEO ASA VA PHUONG PHAP VO CAM
4.3.1. Phan loai sirc khée theo ASA

Nghién citu cua chiing tdi, gdm cd 176 thodt vi ben phau thuat theo Lichtenstein,
phan loai stic khoe ASA: loai | 66,5%, loai 11 32,4%, loai 111 1,1% (biéu d6 3.7).

Trong ky thuat Lichtenstein, phan loai ASA cua cic tac gia nhu:
Dalenbéack, loai | 85,3%, loai Il 14,1%, loai 11l 0,6% [46]. Eklund, loai I
83,78%, loai Il 13,51%, loai Il 2,7% [54]. Frey, loai | 51,5%, loai Il 39,4%,
loai 111 9,1% [60]. Ohana, loai | 53%, loai Il 32%, loai 111 14% [100].

Qua nghién ciu cua cac tac gia trén thé gidi cho thay rang: thoat vi ben
chi phau thuét cho nhitng bénh nhan cd ASA loai I, loai 11 va rét it loai 111 va
khong phau thuat cho loai IV, loai V ngoai trir khi thoat vi ben bi nghet.

Tur nghién ctu nay, ciing nhu cuia cac tac gia khac, viéc chon lya bénh
nhan theo phan loai stc khoe ASA, loai | va loai Il chiém vu thé. Trong thoat vi
ben thuong xay ra & nguoi gia co tién st hoac kém theo bénh Iy noi khoa nang,
anh huong dén két qua diéu tri, can phai can nhic khi chi dinh phau thuat, nén
loai b6 cac yéu té nguy co, dé mang lai két qua tot.
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Vi an toan cho cudc phau thuat nén viéc danh gia va chon lua bénh nhan
truéc md phai than trong, that chu dao dé thu duoc két qua tét tranh céc bién
ching ning do cac bénh ly noi khoa c6 anh huong dén tinh mang bénh nhan
hozc tir vong xay ra sau phau thuat thoat vi ben, dic biét 1a bénh Iy tim mach.
Ngoai trir, thoat vi ben nghet phai phau thuat cap cau, tranh bién ching tac rudt,
viém phdc mac do hoai tir tang thoat vi.

4.3.2. Phuwong phap vo cam
4.3.2.1. Gay té tgi ché

Lichtenstein, Amid, Schulman, Kurzer, Wantz, da st dung phuong phap gay
té tai chd dé phiu thuat diéu tri thoat vi ben dat tim luéi nhan tao bang k¥ thuat
Lichtenstein. Phuwong phép gay té tai chd da duogc sir dung rong réi tai vién thoat vi
Lichtenstein va bénh vién Shouldice. Gay té ting I6p tir ndng vao sau, thoi gian tac
dung cua thudc kéo dai 1 - 2 gio d6i voi Lidocaine va 2 - 4 gio doi véi
Bupivacaine, du dé hoan tat cupc md ma khdng gay anh huang cho bénh nhan.

Tuy nhién, phuong phap nay chi thich hop cho nhiing bénh nhan ngoai
trd, thoat vi ben thudng va han ché trong thoat vi ben nghet, thoat vi cam to,
thoat vi ben - biu, thoét vi ben to, bénh nhan béo phi, mé noi soi.

Gay té tai chd co nhitng thuan loi: Tranh gdy mé toan than nén it anh
huong Ién chtc nang ho hap, tuan hoan, d& chon lya bénh nhan va danh gia tién
phau, van dong sém, thai gian ndam vién ngan, an uéng som.

Tranh budn nén, nén mua va tranh bi tiéu. Thich hop cho bénh nhan c6
ASA 111 - IV va bénh nhan 16n tudi, gia thanh thap.

Trong khi md, phau thuat vién c6 thé bao bénh nhan lam dong tac gang
sirc dé tim tdi thoat vi hogc kiém tra sau khi da hoan thanh dt tam ludi.

Gay té tai chd ciing c6 nhiing bét loi:

Tiém thudc té tai chd gay phu né md, to chirc xung quanh, gay kho khan
khi xac dinh va phiu tich nhiing cau tric quan trong cta éng ben.

Gay té ting 16p tir ndng vao sau nén phau thuat vién phai ding lai nhiéu
lan dé tiém thudc té, 1am anh hudng dén tinh lién tuc cia cudc mo.

93



Mot s6 truong hop gay té tai chd khong tét phai dung thém thudc an than,
giam dau trung wong [80]. Trong nghién ciru nay, chung tdi khéng dung gay té
tai chd vi nhitng 1y do bét loi néi trén.
4.3.2.2. Gay mé toan than

Nghién ctu nay, (biéu d6 3.8) gay mé noi khi quan chiém 8,5%. Do mot
s6 truong hop dic biét nhu: bénh nhan khéng hop tac, cé tinh than bat an, hep
khe dét séng, khong choc dugc tiy sbng, gay té tay song khong hiéu qua.

Gay mé toan than 1a phuong phap v6 cam, ding phé bién cho moi phiu
thuat: tiéu hoa, gan mat, 1ong nguc, tim mach, than kinh... ké ca thoat vi ben.

Gay mé toan than c6 wu diém 14 tic dung v6 cam rat tét, nhung van cé
nhugc diém 1a: anh huong nhiéu dén cac co quan cua co thé, nén phai chuan bi
bénh nhan truéc mo that chu dao, phai chon lya bénh nhan trudc mé. Bién
ching sau mé nhu: budn ndn, ndn maa, bién chiing vé hd hap rat nguy hiém.
Chuing t6i khéng ap dung gay mé noi khi quan trong ky thuat Lichtenstein diéu
tri thoat vi ben, ngoai trir nhitng truong hop dac biét.
4.3.2.3. Gay té vung (té tiy song va té ngoai mang cing)

Nghién ctu nay, (biéu d6 3.8) phuong phap vo cam: cha yéu gay té tay
séng chiém 91,5%.

Gay té tay song va gy té ngoai mang cang it bi bién chimg budn nén va nén
mira sau mo hon gy mé toan than. Do do, tranh duoc viéc phai ding cac dung cu
duong thd nhu: ndi khi quan, may thé, tao cam giac théa méai cho bénh nhan.

Gay té ving it ton kém hon gay mé toan than, nhung c6 phan dit hon gay
té tai chd. Mat khéc, gay té ving giam dau tot hon gy té tai chd va chi tiém
thudc mot l1an phau thuat vién khong phai tiém nhac lai.

Gay té tay song gidn co va giam dau tot hon gy té tai chd nén phau thuat
vién thao tac dé dang hon, cuéc mo thoai mai va nguoi bénh yén tam, hai long
hon. Trong khi md, cling nhu gdy té tai chd, gay té tay séng rat thuan lgi. Phau
thuat vién cd thé yéu cau bénh nhan lam dong tac gang strc, ting ap luc 6 bung
dé tim tdi thoat vi dugc dé dang hoic kiém tra sau khi da dong tai thoat vi va khi

dd hoan thanh dat tim ludi.

94



Viéc gidn co tot trong gy té tay song, cho phép bd dudi cua gin co két
hop (liém ben), c6 xu huéng dich chuyén 1én cao va khi d6 khoang céch tir gan
co két hop dén day chang ben 1a xa nhat. Do d6, viéc danh gia chiéu rong cua
tam ludi phu hop thuc té va cb dinh tim lugi dé dang.

Tuy nhién, gy té tay séng ciing gdy ra mot s6 bién chung nhu: dau dau,
dau lung, bi tiéu, tiéu khé thuong gap. Hoi chiing than kinh thodng qua, tu mau
tay song, ap - xe tay séng, hoi ching dong mach gai trude, viém mang ndo rat
hiém gip [70].
4.3.2.4.Vdn dé chon lwa phirong phdp vé cam:

Gay té tai chd, gy mé toan than, gay té tay sdng va gay té ngoai mang
ctng ciing duoc cac phau thuat vién chuyén mo thoat vi ben dé cap dén. Gay té
tai chd chi phu hop cho phau thuat thoat vi ben trong ngay va & céac trung tam
thoat vi tu nhan. Tai My, hau hét cac tac gia st dung gay té tai chd chiém hon
70%. Tai Anh, gay té tai chd 45% [101].

Tuy nhién, cac nudc Chau Au nhu: Anh, Phéap, Ha Lan, Pan Mach...co
su chon lya phuong phap vo cam khac nhau gitra cac tac gia nhu:

- Campanelli, gay té tai chd 36,46%, gay mé noi khi quan 60,28%, gay té
tay séng 3,24% [41].

- Frey, gay té tai chd 21,9%, gay té tay song 40,1%, gay té ngoai mang
cang 16,7%, gay mé noi khi quan 21,3% [60].

- Neumayer, gy mé toan than 61%, gay té vung 27,5%, gay té tai chd
11,5% [98].

Nhu vay, quan diém cua céc tac gia trén thé gi¢i vé phuong phap vo cam
van chua théng nhét trong phau thuat thoét vi ben.

Riéng ¢ Viét Nam, bénh nhan diéu tri ndi tri nén it st dung phuong phap
gay té tai chd. Phuong phap vo cam thudng dugc ap dung cho cac phau thuat
thoat vi viing ben trong céc co so y té 1a gy té tay song. Theo Ngd Viét Tuan:
gay té tuy song 91,03%, gay mé ndi khi quan 2,06%, mé tinh mach 6,2%, té tai
chd 0,6% [16]. Theo Nguyén Vian Lidu, gay té tay séng chiém 88,76%, gy mé
noi khi quan 7,87%, té tai chd 3,37% [9]. Theo Vuong Thira Puc van chu
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treong st dung gay té tay séng trong phau thuat thoat vi ben [1], [4]. Ching toi
van chu truong chon gay té tiy song trong phau thuat thoat vi ben bang ki thuat
Lichtenstein.
4.4. CHI PINH, KiCH THUOC, KY THUAT LICHTENSTEIN PAT TAM
LUOI NHAN TAO
4.4.1. Chi dinh dit tim lwéi nhan tao
Trong nghién ctu ndy 176 bénh nhan, chi dinh dit tAm ludi nhan tao theo

phuong phép Lichtenstein dé diéu tri thoat vi ben & bénh nhan tir 40 tudi tro 18n,
(bang 3.10), ti I¢ bénh nhan gom: thoat vi ben nguyén phat mot bén (74,4%),
thoat vi ben nguyén phat hai bén (9,7%), thoat vi ben tai phat mot bén (15,9%).

Va thoat vi ben c6 cau trlic thanh sau 6ng ben yéu, t6 chirc mac ngang long
Iéo va bi tai phat. Theo phan loai cia Nyhus (1993): (bang 3.9) loai IlIA
(22,3%), loai I1IB (63,2%), loai IVA (6,2%), loai IVB (6,2%), loai IVD (2,1%).

Theo Vuong Thira Buc, mé ma diéu tri thoat vi ben tai phat loai 1V bang
tam ludi nhan tao to ra c6 hiéu qua [5]. Holzheimer, chi dinh dat tam ludi nhan
tao ¢ bénh nhan thoat vi ben mot bén va thoat vi ben hai bén, khiém khuyét
thanh sau éng ben loai 111A va loai 111B [71]. Maciel, chi dinh dit tdim lu6i nhan
tao cho bénh nhan tir 40 - 60 tudi bi thoat vi ben hai bén loai 1A, 111B va loai
IV [85]. Cac tac gia khuyén céo: chi dinh diéu tri thoat vi ben mot bén, hai bén
va thoat vi ben tai phat bang k¥ thuat Lichtenstein dat tam lugi nhan tao [58],
[109]. K¥ thuat ndy, co ban, dé huan luyén cho cac phau thuat vién tré [121].
Chi dinh caa chdng téi phu hop vai Vuong Thira Buc, Holzheimer va Maciel.

Khi 16n tudi, md bi 1o héa, cac can co thanh dng ben thiéu viing chic. Khi

khau cang can mac mat tinh dan hoi va khéng chac chan. Nguoi ta di chi ra rang:
thoét vi truc tiép mac ngang rat mong, to chic xung quanh léng Iéo, khién cho co
ché bao vé su gia tang ap luc 6 bung bi suy yéu va thoat vi c6 co hoi xay ra. Vi vay,
can chi dinh dat tim ludi nhan tao dé ting cuong viing chac thanh bung.

Nghién ctiu sinh hoc da chirng minh rang c6 su hién hitu cua bat thuong
cau tric soi collagen dic biét type | va type 111 [67], [108]. Peacock va Madden
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thira nhan bénh nhan tudi trung nién va cao tudi, thoat vi ben gian tiép mac phai
do su bién ddi can, mac, 1a qua trinh giam tdng hop collagen va ting qua trinh
thoai hoa collagen. Ngoai ra, su bat thuong vé mat giai phau hoc ving ben, do
bd cua co chéo bung trong va co ngang bung (gan két hop) nam céch xa cung
dui nén khi khau cing gy rach md. Vi vay, s dung tim lugi nhan tao
polypropylene dé che chan thanh sau 6ng ben dé khic phuc diém yéu nay.

Khi chi dinh phai ton trong la tudi, & bénh nhan tré phai than trong ding
tam ludi khi thoat vi ben gian tiép véi thanh bung tét, & 30 - 40 tudi can thao
luan. Nghién ctu nay, chi dinh ding tdm lugi nhan tao polypropylene cho céc
bénh nhan trung nién va cao tudi véi gisi han tir 40 tudi tré 18n va cau tric thanh
sau ng ben yéu, 16ng Iéo va mac ngang thung nhiéu, mé bj 140 hoa.

Khi sir dyng tdm ludi nhan tao dit vao ving ben, vi so bi nhiém tring,
nén chi str dung tim ludi nhan tao trong nhimg trudng hop c6 nguy co tai phat
cao nhu: thoat vi ben tai phat, thoat vi ben 1on va thoat vi ben phuc tap hoac sir
dung cho bénh nhan c6 cau tric viing ben bi suy yéu [60], [63], [131].

4.4.2. Kich thwéc va chuan bi tam lwéi nhan tao polypropylene
4.4.2.1. Xdc dinh kich thiréc va chudn bj tdm leéi nhan tgo polypropylene

Trong nghién ctru nay da s dung tim ludi polypropylene véi cac kich
thugce: 5 x 10 cm chiém 90,2%, 7,5 x 15 cm chiém 4,1% cua hang B|Braun va 6
x 11 cm chiém 5,7% cua hdng Johnson & Johnson (bang 3.12).

Nguyeén tic cua Lichtenstein 1a tam lugi nhan tao phai c6 kich thudc du
rong dé che phii va vuot quéa chd yéu cua thanh sau 6ng ben. Nhu vay, bo trén
cua tim ludi phai vuot qua bd dudi cia can co chéo bung trong va co ngang
bung (gan két hop), bd dudi cua tim ludi phai phi va vuot qué day chiang ben,
dau dudi phai che phi va vuot quéa cia mu 2 - 3cm, dau ngoai phai che kin va
vuot qué 16 ben sau. Nghién ctu vé sinh hoc tim lu6i cho thiy, tim ludi co lai
va giam tur 10 - 30% dién tich theo moi hudng sau vai thang, do su tham nhap
md soi va to chirc hda tim ludi. Do d6, viée xac dinh kich thuéc tim lugi rat
quan trong khong so du ma chi s¢ thiéu. Tam ludi nho hon ving yéu cua thanh
dng ben s& gay hau qua tai phat som.
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Kich thuéc tim luégi khi tng dung vao thuc té khéng gidng nhau giira cac
bénh nhan ma phai trong timg truedng hop cu thé. Ching ta can xac dinh chiéu
rong cua tam ludi 1a khoang cach bo duéi caa liém ben dén day chang ben va
chiéu dai tim 1udi tir 16 ben sau dén ci mu. Theo chlng t6i, chi c6 thé xac dinh
duogc chinh xac kich thudce nay sau khi mé can co chéo bung ngoai boc 16 thing
tinh, gan co két hop, day chang ben, cu mu va 13 ben sau.

Trong thyc té, nhitng tAm ludi nhan tao do cac hang san xuat bao gio ciing
l6n hon so vai nhu cau thuc té va do d6 phai phau tich rong san ben hoic cat bét
tam lugi. Tuy nhién, kinh nghiém cia chung toi thi xac dinh chiéu rong 1a vo
cung quan trong vi:

- Chiéu rong phai dugc xac dinh ngay dé chon kich thudc tim ludi da
dinh sin. Sau d6 xac dinh chiéu rong 16n nhat can thiét dé cat bst cho phi hop
kich thugc cua chiéu rong da xac dinh.

- Chiéu dai cua tAm ludi khong can xac dinh ngay khi chuan bi va khau ¢
dinh tAm lugi ma phai duoc xac dinh sau cling. Ching tdi van giit nguyén chiéu dai
tam ludi von cd ciia nha san xuat va sau khi khau ¢ dinh xong. Néu chiéu dai con
du thi cit bét di phan dudi 1a du hoac tao khoang dat dudi can co chéo bung ngoai.

- Pau trong cua tim luéi cat vat hai goc thanh dang hinh chit U tuong ¢ng
véi dang giai phau caa thanh dng ben.

- Pau ngoai, khdng can cit bét ma dé nguyén, chi xé doc 2/3 trén va 1/3
dudi dé 6m lay thiing tinh va khau ¢ dinh hai 14 chong 1én nhau tao 16 ben sau
da chat. Néu thira cit bot hodc chon dudi can co chéo bung ngoai [1], [26], [27],
[29], [81], [114], [132].
4.4.2.2. CAC mdu tdm lwdi nhan tao #ng dung trong phdu thudr diéu tri thoat vi
ben dwroc cung cap tir nha san xuat

Hién nay, trén thi truong Viét Nam cd ban nhiéu mau tim ludi khéc nhau c6 kich
thudc khéc nhau, ciia hai hing duoc pham B/Braun va Johnson & Johnson.

Hang B/Braun c6 tim lugi nhan tao polypropylene co kich thudc: 5 x 10
cmva7,5x 15 cm:
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- Loai tdm luéi co6 kich thudc 5 x 10 cm 1 thich hop nhat cho nguoi Viét
Nam. Mbi trudng hop st dung tAm ludi nhu vay 14 vira da hodc c6 thé du mét it
nhung khong can cit bé ma chi phau tich mo rong to chirc xung quanh 13 di.
Lan dau tién vao nam 1974 Lichtenstein dd sir dung tam ludi kich thuéc 3 x 8
cm dé tang cuong thanh sau dng ben cho thoét vi tryc tiép va thoat vi gian tiép.
Kich thudc tAm luéi 5 x 10 cm nay, dd duoc Lichtenstein tng dung va bao céo
chinh thtrc vao nam 1989 véi mau 300 thoat vi ben thoi gian theo ddi hon 2 nim
[114]. Nghién ctru nay, chung t6i da sir dung tam ludi polypropylene vai kich
thuéc: 5 x 10 cm chiém 90,2%.

Nghién cau cua Elorza Ortie, gdm 246 trudng hop véi 203 bénh nhan, dit
tdm ludi nhan tao ePTFE theo ki thuat Lichtenstein kich thugc 5 x 10 cm. Theo
doi sau 1 ndm dugc 167 chiém 82,26%, sau 3 ndm dugc 90 chiém 44,33%, sau 5
nam duoc 32 chiém 15,7%. Ti I¢ tai phat 1 truong hop 0,4% [55]. Theo Marre, six
dung tim luéi polypropylene co kich thudc 4,5x10 cm va 5x12 cm, mo thoat vi
ben bang ky thuat Lichtenstein, ti I& tai phat sau 10 ndm 1a 1% [130].

- Loai kich thuéc 16n 7,5 x 15 cm 1a qué thira doi véi nhitng thodt vi c6
kich thuéc nho va trung binh nhung chi str dung trong nhitng thoat vi khiém
khuyét 16n nhu thoat vi ben - biu hoic thoat vi ben cd thanh sau éng ben bi pha
hay rong. Trong nghién ctru nay, chung t6i da sir dung 8 truong hop chiém ti 1é
4,1% tAm ludi 7,5 x 15 cm do thoat vi ben - biu va thoét vi ben c6 thanh sau 6ng
ben (mac ngang) khiém khuyét rong.

Hang Johnson & Johnson, ¢4 tim lugi nhan tao polypropylene kich thudc:
6 x 11 cm dung cho thoat vi nho va trung binh thi thay du do do6 phai cat bét va
tam ludi bi ching sau khi khau, Vi ly do la thé hinh cua ngudi Viét nam thap
hon va gy hon so véi nguoi Phuong Tay. Trong khi, cc loai tam ludi duoc
cung cap thich hop cho ngudi phuong Tay von rong hon dé phi hop véi thanh
sau 6ng ben. Nghién ciru ndy c6 sir dung 11 truong hop (5,7%) vi co dia bénh
nhan c6 can co chéo bung trong va co ngang bung mong doi hoi phai khau bo
trén tdm ludi 1én cao hon dé dam bao ting cudng viing chic thanh sau éng ben

cht khong cit xén bét di lem.
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4.4.3. Ky thuat Lichtenstein diit tim lwéi nhan tao polypropylene

Qua kinh nghiém phau thuat 193 trudong hop thoét vi ben duge dat tAm ludi
nhan tao polypropylene theo phuwong phéap Lichtenstein. Chung t6i nhan thay rang:
ky thuat nay khéng phuc tap, d& thuc hién, thoi gian huan luyén ngan, khong sir
dung mo tu than tai chd cua ving ben, dé tai tao thanh bung ma chi ding tim ludi
nhan tao tang cudng thanh sau 6ng ben nén can co khong gay cing. Nguoc lai, cac
ky thuat nhu: Bassini, Shouldice, Nyhus, Mc Vay...str dung mé tu than tai chd dé
tai tao thanh bung, 1am viing chic thanh sau dng ben. Bic biét 1a phai mé mac
ngang dé tai tao thanh bung nhiéu I6p nén ky thuat rat phic tap. Vi vay, ky thuat si
dung md tu than it nhiéu cling giy cang, khau chit qua s& gay thiéu mau, xé rach to
chirc, gay dau, cham lién vét thwong, c6 khi phai rach dan dé tranh cing.

Ciling nhu céc tac gid nhu: Lichtenstein, Amid, Balén, Schulman, Kurzer,
Eklund A, Frey D, McGillicuddy J. E...Chung toi nhan thay, khi tién hanh khau
cb dinh tm luéi nhan tao vao t6 chic xung quanh nén bat dau tir trong ra ngoai
va tir dudi 1én trén bang chi khong tiéu Prolene 2.0. K§ thuat ¢d dinh nhu sau:
4.4.3.1. Cé dinh bo duwdi tam heéi nhan tgo vao day chang ben

Sau khi xir ly tdi thoat vi tryc tiép hoac gian tiép, tiép tuc phau tich boc 16
day chang ben tir ca mu dén qua 16 ben sau tir 3 - 4 cm, ding day vai dé kéo
thimg tinh 1én trén va vao trong dé thuc hién cé dinh b dudi tim ludi nhan tao
vao day chang ben.

Pit miii khau dau tién tir ci mu budc chi hudng ra ngoai, dau dudi trong
cua tam ludi phai phi vuot qua ci mu 2 cm dé du phong tai phat giita dudi.
Theo Lichtenstein va Amid, miii khau dau tién chi khau vao md mém trén cu
mu, tranh khau vao mang xuong mu gdy dau va tranh budc qué chat gay thiéu
mau. Sau d6, tiép tuc khau bo dudi tim ludi nhan tao vao mat trong cua day
chang khuyét va day chang ben tir phia ci mu di ra ngoai bang cac mili khau vat
lién tuc bang chi Prolene 2.0 cho dén khi vuot qué bd ngoai cua 16 ben sau
ching 3 - 4 cm. Khi khau tranh cac miii khau trén cing mot duong thang, khau
so le tranh xé rach t6 chirc. Miii chi khau vat phai xiét vira du chat, tranh xiét
qua chat gay thiéu mau va dan dén hoai tir can ngay tai duong khau va giy dau
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sau m6 nhung ciing khong qué 16ng vi nhu vy tim ludi nhan tao s& khong duoc
¢ dinh tt va cd thé bi di chuyén thay d6i vi tri, tham chi gay nén thoat vi tai
phat som do 15i k¥ thuat tir cac khe ho tir tim lui nhan tao va can, co [26], [27],
[29], [81], [114].

4.4.3.2. Xé déi mét phan dau ngodi tam lwéi nhan tgo thanh hai vat

Sau khi két thic ¢é dinh bo dudi cua tim ludi nhan tao. Ching toi ding
kéo xé doc dau ngoai tim lugi thanh hai vat di song song, 2/3 trén va 1/3 dudi
dén ngang 15 ben sau, cho phi hop vi tri cua thing tinh ngay 18 ben sau va thing
tinh di qua giita hai vat, dat hai vat 6m lay thing tinh. Kéo thirng tinh xuéng
dudi ra ngoai dé boc 16 co chéo bung trong va bao co thang bung. Tién hanh
khau bo trén caa tim ludi vao nhitng cau tric nay [29], [81], [114].
4.4.3.3. Cé dinh bo trén va dau trong tdm liréi nhan tao

Bat dau tir cit mu, ching t6i khau bang miii khau roi chi Prolene 2.0, khau
b trén tam ludi vao bao co thang bung, gan co két hop (néu c6) hoic can co
chéo bung trong cho dén khi vuot qué 16 ben sau chimg 3 cm va thuong ldy miii
khau cang cao cang tot vi tai do can thuong day va rat chic. Can chd y tranh
khau vao day than kinh chau ha vi, vi ¢ vi tri nay day than kinh chau ha vi
thuong di ngang qua trude khi xuyén qua can co chéo bung ngoai dé di vao 16p
mé dudi da [27], [29], [81].
4.4.3.4. Khau hai var dudi dé 6m ldy thaing tinh

Ludn hai vat ctia tim luéi vao dudi can co chéo bung ngoai va khi khau
hai vat dudi dau ngodi cua tam ludi v4i nhau dé tao thanh mot 15 6m st thung
tinh. Nguyén tic khong dé 16 nay qué chat gay & tré tuan hoan va khong qua
rong. Phau thuat vién cat mot vong tron nho da cho thimg tinh di qua va chong
hai vat du6i 1én v6i nhau khau mili chi dinh hai vat duéi véi nhau, tao nén 16 ben
sau moi.

Chung t6i nhan thay rang, tam ludi nhan tao 5 x 10 cm, thudong phan dudi
vira du hodc khong du nhiéu nén chi can nhét luon theo hudng ra ngoai lén trén
vao gitta hai 16p can co chéo bung ngoai va can co chéo bung trong. Sau do,
khau phu can co chéo bung ngoai che kin [26], [81], [132].
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Dé ¢ dinh tim luGi nén chon chi khdng tiéu Proléne 2.0. Boi vi, nghién
ctru cua Novik, Nordin P, 82.015 thoét vi ben mé bang k§ thuat Lichtenstein, ¢6
dinh tdm ludi nhan tao bang chi khéng tiéu, chi tiéu cham, chi tiéu. Cac tac gia
két luan: phuong phap Lichtenstein ¢ dinh tim luéi nhan tao bang chi khong
tiéu va chi tiéu cham cho ti 18 tai phat thip [99]. Ngoai ra, nguoi ta con ¢ dinh
tam ludi bang keo sinh hoc, giam dau sau mo, tai phét thap [59], [82].

45. KET QUA CHUNG SAU PHAU THUAT
4.5.1. Thoi gian phau thuat

Nghién ciu nay, (bang 3.13) thoat vi ben 1 bén, thoi gian mé trung binh
54 + 9,99 phat. Thoi gian md ngan nhat 30 phut, thoi gian mo dai nhat 100 phut.
Thoat vi hai bén: thoi gian mo trung binh 98,8 + 17,89 phut. Thoi gian mo6 ngan
nhat 75 phut, dai nhat 140 pht.

Theo Vuong Thira Ptic, ki thuat Lichtenstein: thoi gian mo trung binh 36
phut, thoi gian md ngan nhat 25 phat, dai nhat 50 phuat [1].

So v&i chung t6i, thoi gian md nay ngan hon, tac gia c6 bé day kinh
nghiém trong ph?lu thuat thoat vi ben nén rat ngén dugc thot gian mo.

Theo Beeraka, thoi gian mo trung binh 45 phdt, thoi gian mo ngan nhat
45 phut, dai nhat 60 phat [33].

Theo Eklund, ky thuat Lichtenstein, thoi gian mé trung binh 63,5 phdit,
thoi gian mo ngan nhat 25 phat, dai nhat 135 phut [54]. Céc tac gia: Hermadez -
Granados, thoi gian mé trung binh 31 phit thoat vi mot bén va 46 phut thoat vi
hai bén [68]. Hetzer, thoi gian phau thuat 80 + 24,25 phdt, thoi gian mo ngan
nhat 30 phat, dai nhat 175 phat [79]. Koch, thoi gian mé trung binh 26, thoi gian
md ngan nhat 15 phut, dai nhat 61 phut [78].

Theo Negro, ki thuat Lichtenstein, thoi gian phau thuat trung binh 61,2 + 14,5
[97]. Post, v&i 117 thoat vi ben, thoi gian mé 74 phat [106]. Vironen, diéu tri
thoat vi ben bang tam ludi nhan tao theo Lichtenstein 149 trudng hop: thoi gian
mo trung binh 37 phdt, ngan nhat 24 phat, dai nhat 77 phut [118].
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Thoi gian md cua chung toi twong duong véi thoi gian mo cua Negro,
Basile, Brescia, nhung nhanh hon thoi gian mo cia Post, Hetzer, nhung ciing
cham hon cac tac gia Beeraka, Hermadez - Granados, Koch, Vironen. Nhu vay,
thoi gian mé cua ching t6i cling chip nhan dwgc so véi cac tac gia trong va
ngoai nudc.

4.5.2. Thei gian tré lai sinh hoat ca nhan

Viéc danh gia thoi gian phuc héi sinh hoat c& nhan sém sau mé khac nhau tly
tirng tac gia. Nhung, phan Ién khoang thoi gian nay tinh tir khi bénh nhan dugc mo
xong, roi phong mo chuyén sang phong hau phau cho dén khi bénh nhan tu ding
day duoc, tu di tiéu, tu vé sinh ca nhan ma khéng can sy tro gilp cta ngudi khac
(than nhan hozc nhan vién y té), xac dinh bang cach hoi bénh nhan.

Nghién ciu nay, (bang 3.16) thoi gian phuc héi sinh hoat ca nhan sau mé
<12 gio chiém 63,6%, tir 12 gid dén 24 gio chiém 36,4%, sau 24 gid chiém 0%.
Thoat vi mot bén trung binh 12 £ 4,9 gio, thoat vi hai bén trung binh 14 £5,7 gio.

Nghién ctu caa Vuong Thira Buc, thoi gian phuc hdi sinh hoat ¢4 nhan
sau mo <12 gio chiém 26%, tir 12 gio dén 24 gio chiém 73%, >24 gio chiém
0%, trung binh la 16,4 gio [1].

Nhan thay riang, nghién cau cua ching tdi thoi gian phuc hdi c& nhan
trudc 12 gio la 63,6%, thoat vi mot bén trung binh 12 + 4,9 gio, thoat vi hai bén
trung binh 14 + 5,7 gio va Vuong Thira Puc 26%, thoi gian phuc hoi ca nhan
trung binh sau mo 1a 16,4 gio. Két qua nay cho thay thoi gian phuc hoi sinh hoat
ca nhan trong nghién ctru nay nhanh hon tac gia Vuong Thira Duc.

4.5.3. Thoi gian nam vién

Thoi gian nam vién sau mo, duoc tinh tir ngdy mé cho dén ngay bénh
nhan xuat vién. Tiéu chuan dé cho bénh nhan xuét vién:

- Tai chd: vét md kho, khong dau hodc dau nhe, khdng cé bién ching.

- Toan than: bénh nhan khoe, tu sinh hoat ca nhan, di lai duoc.

Vi nhitng Iy do vé mat hanh chinh, sé luong bénh trong khoa, tam ly cua

bénh nhan va nguoi nha, nhimg 1y do khac... nén viéc danh gia thoi gian nim
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vién sau moé mang tinh chét tuong d6i néu xét vé linh vuc chuyén mon. Ngoai
ra, gia thanh mot ngay nam vién thip hon va khong dang ké so véi nudc ngoai.
Nhung, chung t6i van cé gang dam bao yéu cau, dé c6 duoc s liéu nhu sau:

Nghién ciu nay, (bang 3.19) thoét vi ben mot bén, thoi gian nam vién cua
bénh nhan ngan nhat 1a 1 ngdy, dai nhat 1a 12 ngay, trung binh 1a 5,54 + 1,4
ngdy. Thoat vi ben hai bén, thoi gian nim vién caa bénh nhan ngan nhat 1a 4
ngay, dai nhat 1a 8 ngay, trung binh 1a 5,7 + 1,06 ngay. Nhitng bénh nhan nam
vién dai hon 7 ngay 1a c6 bién chting sau mé nhu: tu mau viing md, tu dich ving
mo, vét mo sung né...ching t6i phai diéu tri ndi khoa khi bénh nhan én dinh,
mai cho xuét vién.

Nghién ctu cia Vwong Thira Puc, dit tim ludi nhan tao ky thuat
Lichtenstein, thoi gian nam vién cia bénh nhan ngan nhat 1a 1 ngay, dai nhat 1a
3 ngay, trung binh 1a 2,6 ngay. Nhitng bénh nhan phai nam vién dai dén 3 ngay
chiém 76%. Nhiing bénh nhan nim vién dai hon 3 ngay do c6 bién ching: tu
mau, tu dich [1].

Nghién cttu cia Nguyén Van Liéu, 96 truong hop thoat vi ben phau thuat
Shouldice, thoi gian nam vién caa bénh nhan ngan nhat 1a 3 ngay, dai nhat 1a 17
ngay, trung binh la 6,21 £ 1,74 ngay [9].

Nghién ctu cia Ngb Viét Tuén, thoi gian ndm vién: < 2 ngay 0,68%, tir 2
- 5 ngay 43,44%, tir 5 - 7 ngay 33,79%, > 7 ngay 22,06%. Thoi gian nam vién
sau 5 ngay chiém wu thé 55,85% [16].

Can ct vao két qua nghién cau, ching ti nhan thay rang thoi gian nam
vién cua k¥ thuat Lichtenstein str dung tam luéi nhan tao c6 thoi gian nam vién
ngan hon k¥ thuat st dung mé tu than Shouldice va Berliner.

Nghién cuu cua Frey, 297 bénh nhan vai 355 thoat vi ben thoat vi ben
nguyén phat va tai phat duoc phau thuat theo phuong phap Lichtenstein, thoi
gian ndm vién <25gid 4,2%, 1 ngdy 17,2%, 2 ngiy 41,7%, 3 ngdy 37%. Nhu
vay, thoi gian nam vién chi kéo dai trong vong 2 dén 3 ngay la cha yéu [60].

Nghién ctu ciia Hermadez - Granados, phau thuat 2.054 thoét vi ben bang ky
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thuat Lichtenstein, thoi gian nam vién trung binh 1,2 ngay [68]. Nghién ctu cua
Hetzer, ky thuat Lichtenstein 221 bénh nhan véi 239 thoéat vi ben, thoi gian nam vién
trung binh 3,5 % 2,01 ngay, ngan nhat 1 ngay va dai nhat 19 ngay [69].

Nghién ctru cia céc tac gia: Vuong Thira Buc, Frey, Hetzer, Hermadez -
Granados, thoi gian nam vién ¢ xu huéng ngan lai dudi 3,5 ngay.

4.5.4. Thoi gian tré lai hoat dong binh thwong

Thoi gian tré lai hoat dong duoc tinh tir ngay mé dén khi tré lai cong viéc
binh thuong nhu trudc mo. Van dé nay lién quan dén nén kinh té - xa hoi, van
hoa, sy hiéu biét cua bénh nhan, bao hiém x& hoi, co so y té, nghé nghiép cua
mdi ngudi. Nhitng nguoi lam c¢béng viéc nhe nhu budn ban, hanh chinh sy
nghiép, céng chirc nha nudc thi ho quay tro lai véi cdng viéc sém hon, nhitng
ngudi lao ddong niang nhoc nhu cong nhan, lam tho, lam ruong, lam ray, khuan
vac, ...thi thoi gian tré lai lao dong muodn hon.

Nghién ctu nay, (bang 3.20) chdng t6i ghi nhan thoi gian tré lai lao dong
trung binh 22,78 + 6,68 ngay, sém nhat 1 6 ngay va muon nhat 1a 40 ngay.

Thaoi gian tré lai lao dong cua ching t6i sém hon nghién ctru cua Hetzer
thoi gian tro lai lam viéc 25 £+ 20,04 ngay [69], va mudn hon nghién ciru cua
Dedemadi, Sgourakis thoi gian tré lai lao dong 20 + 11 ngay [49].

Nghién ctu cuaa Hetzer, ki thuat Lichtenstein: thoi gian tré lai lao dong 25 +
20,04 ngay, thip nhat 3 ngay va lau nhat 120 ngay [69].

Nghién ctiu ctia Vironen, diéu trj thoat vi ben bang tim ludi nhan tao theo
Lichtenstein, thoi gian tré lai lam viéc 7 ngay, thoi gian tré lai 1ai xe hoi 4 ngay,
thoi gian trg lai hoat dong thé thao nang 13 ngay [118].
4.6. TI LE NHIEM TRUNG SAU PHAU THUAT VA KHANG SINH SAU
PAT TAM LUOI NHAN TAO
4.6.1. Nhi&m trung vét mé

Nghién ctru nay, chung toi di str dung khang sinh truéc mé va khang sinh

sau mo. Thoi diém truéc mod 30 phdt, bénh nhan duoc tiém 1 gam khang sinh
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Cephalosporine thé hé III dudng tinh mach va mdi ngay sau mé tiém 2 gam tinh
mach Cephalosporine thé hé I11. Thai gian sir dung khang sinh trung binh 14 5,3
+ 1,38 ngay cho thoat vi ben mot bén va 5,6 £ 1,06 ngay cho thoat vi hai bén
(bang 3.18).

Trong 176 bénh nhan, c¢6 1 trudng hop nhidém tring vét mé (bang 3.22).
Bénh nhan nay xuit vién 3 ngay thi xuat hién dau vét mé vao nhap vién tro lai,
tham kham vét mé sung, dau, né do, chay dich dugc diéu tri khang sinh, mo
rong vét mo, vé sinh vét mé bang Bétadine sau diéu tri bénh 6n dinh xuat vién.
Theo di xa khong phat hién nhiém trung sau hay thoat vi tai phat. Nhiém triing
vét md 0,5%, khdng c6 nhidm tring sau va nhidm trung tam ludi muon.

Khi dat tim ludi nhan tao vao viing ben thi nguy co nhiém tring rat cao
va la méi quan ngai cho nhiéu chuyén gia vé thoat vi ben. Nhiém tring vét mo
sau diéu tri thodt vi bang tam ludi xay ra tir 3 dén 4% thoat vi ben va 8 - 14%
thoat vi thanh bung, mét ty 1é mac bénh cao, khong thé chap nhan duoc. Theo
Deysine, ty I¢ nhiém tring cua tac gia khoang 5% cho thoat vi ben sach va 8%
cho tai tao thanh bung sach [51].

Nhiém khuan tam ludi: gap ti Ié thap, nghién cau cua Gilbert va Felton véi
1.834 truong hop dit tm luéi ti 16 nhiém tring 0,8% so v&i m6 tu than 659 trudng
hop ti 1& nhiém tring 1%. Nghién cau cta Thill va Hopkins ti 1¢ nhiém trung dat
tam ludi 0,54%, Bassini 1,2%. Lichtenstein dat tim ludi nhan tao diéu tri thoat vi
ben, ti I& nhiém triing 0,03% [90].

Khi str dung tAm ludi, c6 hai loai nhiém khuan thuong xay ra sau dat tam
luéi nhén tao d6 1 nhiém tring sém (ndng) va nhiém tring mudn (sau), ti 1é nhiém
tring vét mo xap xi 5%. Nhung, vi 50% nhiém tring vét mo dugc chan doan sau
khi xuat vién ti 1& thyc sy ctia nhiém tring c6 thé cao hon nhiéu.

Nhiém tring som xay ra trén bé mat vét mo goi 1a nhiém tring vét mo,
trong vong 30 ngay sau phau thuat, bao gom da va mé dudi da. Nhiém trung vét
mo thay d6i tir 1% - 10% [71]. Thoi ky hau phau chi can ding khang sinh, thao
dich, s& khoi va thuong khong kéo dai. Viéc lay bo tim ludi 1a khdng can thiét.
Str dung khang sinh du phong sé giam ti I& nhiém tring som.
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Nhiém tring muon (sau) hiém gap, bao gém cac 16p can, co va tim ludi
nhan tao xay ra nhiéu thang, thuong mot ndm sau phau thuat. N6 duoc cho 1a do lay
nhiém vi khuan va nhiém tring tdm ludi, phd bién nhat, véi Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis va vi khuan gram am [36].

Nhiém tring xay ra tai vi tri dat tim lugi nhan tao goi 1a nhiém trung tim
ludi, diéu tri bang khang sinh dudng tinh mach khdng hiéu qua. Do d6, can phai
diéu tri tan gbc bang cach lay bo tAm ludi nhan tao. Céc tac gia da tim thay vi
khuan Mycobacterium fortuitum, Mycobacterium chelonae va Staphylococcus
aureus trong nhiém tring tAm ludi sau diéu tri thoat vi ben. Nén dung chi khau
don soi va dung khang sinh duong tinh mach cling nhu tdm tam luéi véi khéng
sinh ciing ¢ thé giam ti 1& nhiém khuan [42].

4.6.2. Khang sinh trong phau thuat diéu tri thoat vi ben bang tam lwéi nhan
tao

Dé an toan cho phau thuat viing ben dit tim ludi nhan tao, ching tdi phai
dung khang sinh thudng qui, vi méi treong phong mé chua dam bao v khuan
tuyét ddi, moi tredng bénh phong chua thuc sy trong sach, dé bi 1ay nhidm chéo
va nhidm tring bénh vién, tim luéi 1a mot di vat cdy ghép vao ving ben, nguy
co gy nhiém khuan tim ludi.

Cac nghién ctiru da chi ra rang: phau thuat dat tam lugi nhan tao, la
phuong phap an toan véi bién chiing rat thap va tro thanh pho bién trong diéu tri
thoat vi ben. Viéc s dung tdm ludi nhan tao c6 thé gay phan (ng viém, ting
nguy co hhiém khuan vét mé.

Nhi&m triing lién quan dén tim ludi nhan tao rat kho diéu tri, mot so truong
hop phai ldy bo tim luéi. Str dung khang sinh du phong trong phau thuat diéu tri
thodt vi ben van con 1a mot van dé thoi su. Muc dich ngan chan vi khuan xam nhap
vao vét mo va dam bao vo tring tuyét ddi [57].

Hau hét cac nhidm trung vét mo xay ra sau khi phau thuat thoét vi ben 1a
nhiém trung ndng, khdng bi anh hudng khi dat tim lugi nhan tao. Truong hop
nay, diéu tri bang khang sinh va mét sé truong hop ma rong vét mé, dit dan luu.
Tuy nhién, nhiém tring vét mo sau 1a mot bién ching tram trong nguy co nhiém
khuan ving ben man tinh, doi hoi 1ay bé tAm ludi nhan tao [36].
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Nghién ctu cua Rahmy, Yerdel, Celdran, cho thiy rang: st dung khang
sinh dy phong cd lgi ich trong viéc phong ngira nhidm tring vét mé [36]. Cac
nghién ctu: Hermédez - Granados, str dung khang sinh du phong nhiém tring vét
mo rat thap 0,1% va khong co truong hop ndo phai lay bo tim ludi [68]. Sanabria,
st dung khang sinh dy phong & nhitng bénh nhan tai tao thanh bung bang tim
lu6i nhan tao, nhiém khuan vét mé giam gan 50% [112].

Nghién ctru caa ljaz, Amer nhan thay rang: st dung khang sinh du phong
trong ky thuat Lichtenstein khong can thiét va khdng giam ti 1é nhiém khuan vét
mo6 [75]. Phanthabordeekorn, sir dung khang sinh du phong khéng c6 ich loi
trong nhidm khuan vét mé [105]. Bittner, Arregui M. A. da tong két nghién ctu
cua nhiéu tac gia, str dung khang sinh du phong ti 1é nhiém khuan 2,9% thap hon
khéng dung khang sinh du phong 3,9% [37].

Viéc sir dung khang sinh trong diéu tri thoat vi ben van dang con nhiéu
tranh luan. Tur két qua nghién cau cua cac tac gia: st dung khang sinh ti 18
nhiém khuan thap, an toan va tranh nhiém tring sau. Dic biét trong diéu tri thoat
vi ben bang tam ludi nhan tao polypropylene 1a mot di vat ghép vao ving ben,
st dung khang sinh han ché nhiém tring sau va nhiém tring tam ludi. Truong
hop nhiém tring tim ludi xay ra thi viéc diéu tri vo cuing khé khin va phic tap,
phai 1y bo tim luéi. Nhu vay, quan diém caa ching tdi cang han ché téi da
nhiém tring vét mo bao nhiéu thi cang tot bay nhiéu.

Nghién ctu cia Marre, 1920 thoat vi ben mé bang k§y thuat Lichtenstein:
c6 3 truong hop nhiém trung néng diéu tri khang sinh va mé rong vét mé, 3
truong hop nhiém tring sau diéu tri khang sinh va lay bo tam ludi [130].

4.6.3. Cac bién phéap tai chd

Chung ta phai biét rang, da bénh nhan, ban tay phiu thuat vién va moi
truong phong moé van cd vi khuan. Vi vay, vai trd cia phau thuat vién phai dam bao
vO khuan rat quan trong va loai bé vi khuan truée khi chling bam vao bé mat vét
mo, phét trién va gay bénh. Bién phap tai chd, thuong ding dung dich khéng sinh
tuGi rira vét mé va rac bot khang sinh dé tiéu diét vi khuan.
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Aufenacker, cac Bac si phau thuat tai Vién Thoat vi Lichtenstein da rac
Bacitracin va Polymyxin bot vao vét thuong dé ngan ngira nhiém tring, nhung
gan day phuong phap nay duoc bai bo [28]. Musella, da sir dung bang collagen
tam Gentamycine dé du phong nhiém khuan vét mé sau dat tim ludi nhan tao,
dit bang collagen tim Gentamycine trudc tim luéi nhan tao sau cin co chéo
bung ngoai. Nhdm Gentamycine nhiém khuan vét mé 0,3% so véi nhém khong
Gentamycine 2,0%. Su khac biét co ¥ nghia thong ke.

Cac (ng dung tai chd cua céac loai thude khang sinh di duoc md ta nhu la:
an toan va hiéu qua diéu tri thoat vi ben. Bang collagen hap thu Gentamycin
dung dé han ché nguy co nhiém tring trong mét sé truong hop. Collagen l1am
d6ng mau nhanh hon tir cdc nguén chay mau, vi khi xuat hién tu dich hoic tu
mau co thé tao diéu kién cho vi khuan phét trién. Bang collagen dong vai tro
mang thudc khang sinh tai chd c6 hiéu qua [95].

Ké tir nam 1982, Deysine di thuc hién vo trung nghiém ngat két hop véi
khang sinh Cefazolin 1g tiém tinh mach. Ngoai ra, vét thuong da dugc tudi bang
mét dung dich chira 80 mg Gentamycine hoa tan trong 250 ml nuéc mubi sinh
Iy binh thuong. Ké tir khi thuc hién vo tring va khir tring, khong cé truong hop
nao nhiém khuan vét moé gap phai. Cac tac gia, da tién hanh vo khuan chit ché,
thuong qui két hop véi khang sinh tiém tinh mach va tai chd. Do d6 cho dén
nay, da loai bo hau qua nhiém tring vét mo trong diéu tri thoat vi ben sach.

Sau khi Summelweis, Pasteur va Lister thyc hién sat khuan va v khuan mang
tinh budc ngoit, ty 1& nhidm tring vét thuong cho cac truong hop phau thuat sach noi
chung s& giam tir 100% dén khoang 10%. Ty 1é nay da giam thém dén khoang 4% vao
nam 1950, bién phap cai thién trong cong tac vo khuan phong mé va chéng nhiém
khuan phéi hop véi khang sinh trong va sau phau thuat.

Tuy nhién, khong cd cai thién gi hon ty 1& nhiém tring vét thuong sach da
dugc ghi nhan trong 40 nam qua. Hubble chiang minh rang khéng khi phong mé
c6 thé chua 1én dén 1.000 vi khuan trong méi mm®. Taylor cho thiy, mot bac si
phau thuat tya 1én mot vét thuong lam ting sb luong vi khuan vét thuong hai

muoi bay lan [51]. Nhu vay, viéc st dung khang sinh tai chd mang lai hiéu qua
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cao, han ché nhidm khuan vét mé do ndng d6 khéang sinh tap trung rat cao trong
vét m. Trong nghién ctu ndy, chdng toi khéng cé kinh nghiém va khéng cé chu
trwong dung khang sinh tai vét mo.

Cac phau thuat vién c6 cha truong dung thudc sat tring, vé sinh ving md
nhu: Bétadine (Polyvidone Iodine) hodc Chlorhexidine dé rira phiu truong, cho
két qua tuong dbi tét. Nhung, ching to6i thuong xuyén dung Bétadine
(Polyvidone Iodine 10%) dé lam sach, rira phau truong, sau khi ¢ dinh tam luéi
nhan tao va trudc khi dong can co chéo bung ngoadi bang cach hoa loang
Bétadine (Polyvidone lodine 10%) v&i nudc mudi sinh Iy 9%o. Viéc 1am nay co
tac dung lay di mé chét va mau dong ra khoi phau truong va tiéu diét vi khuan
vira Xxam nhap vao vét mé.

4.7. PANH GIA PAU THOI KY HAU PHAU VA PAU KEO DAI SAU
PHAU THUAT
4.7.1. Panh gia dau thoi ky hau phau

Theo dbi bénh nhan, danh gid dau va giam dau sau phau thuat rat quan
trong. Pau la mot trai nghiém hoan toan mang tinh cha quan, co tinh c& nhén, bi
anh huong bai yéu té tam ly - x& hoi va tinh cam cling nhu hoan canh, moi
truong, tly thudc vao loai phau thuat. Do dé, khong thé du doan trude cuong do
va thoi gian kéo dai cua dau sau phau thuat, trén mot bénh nhan cu thé. Viéc
danh gia dau va diéu tri giam dau la rat can thiét,

Nghién ctru nay, chung t61 ddnh giad dau dua vao thudc do cam giac dau va
mo ta dau bang 10i cta bénh nhan. Vi thang diém nay: d& 4p dung, bénh nhan d& nhé
muc do dau ciia minh, khong can tap huén trude. Ngoai ra, khi danh gid mic d6 dau 1a
nham vao dau cap tinh, bénh nhan mo thoat vi ben, khoang thoi gian ngan.

Phén loai gdm cac muc do tir “khong dau” dén dau rat nhiéu (khong chiu ni),
theo thur tu mtic 6 dau tang dan. Thﬁy thudc dua ra 6 muc do: khong dau, dau rat nhe,
dau nhe, dau vira, dau nhiéu, dau rat nhiéu (dau khong chiu dung dugc) va yéu cau bénh
nhén lugng gia mirc d6 dau clia minh rdi tra 16i. Thang diém dau mé t bang 10i néi 1a

thang don gian va ciing c6 gia trj trong hoan canh sau phau thuat [107], [135].
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Chung t6i danh gia dau trong vong 24 gio dau sau phau thuat két qua nhu
sau: (bang 3.15) dau rat nhe 8 chiém 4,6%, dau nhe 145 chiém 82,3%, dau vira
15 chiém 8,5%, dau nhiéu 8 chiém 4,6%, dau rat nhiéu 0 chiém 0%.

Tac gia Koninger, da danh gia mac d6 dau, taic dong ctua dau lén stac chiu
dung cta co thé va chit lugng cudc séng cua bénh nhan. Khi mé thoét vi ben
bang k¥ thuét Lichtenstein: dau nhe va hoi khé chiu 24%, dau c6 cuong do trung
binh 5%, dau dir doi 3% [65]. Tac gia Khan, c6 dinh tim ludi bang méc gim
giam dau sau mo hon ¢é dinh tim lugi bang chi khau [77].

Khi nghién ctru so sanh gitra k¥ thudt Lichtenstein va nhirng k¥ thuat kinh
dién dung mé ty than nhu: Bassini, Shouldice, Mc Vay... hiu hét cac tac gia déu
nhan théy ré“tng: diéu tri thoat vi ben bﬁng k¥ thuat Lichtenstein it dau sau mo,
thoi gian hoi phuc ngan va ti 18 tai phat thap.

4.7.2. Pau kéo dai sau phiu thuat
4.7.2.1. Ti ¢ dau man tinh cua cac tac gia

Trong nghién cau ndy, (bang 3.25) dau ving ben man tinh sau mé 1a 2,6%, ti 1
nay nam trong muc cho phép cia cc tac gia di nghién ciu trén thé gioi. i véi cac
bénh nhan dau kéo dai man tinh sau mo, ching t6i chi ding giam dau va khang viém
timg dot mot tuan bénh nhan hét triéu chimg dau va ¢ cam giac dé chiu. Khong co
truong hop ndo phai liy bo tim ludi hay cit bo than kinh chau - ben. Theo Vuong Thira
Pirc, dau man sau mo Ky thuat Lichtenstein 14,3% va TEP 14%. Nghién ctu cua tac
gia, dau man tinh cao hon nghién ctru ctia ching toi [2].

Bénh nhan dugc xac dinh la bi dau man tinh, khi dau kéo dai hon 3 thang
sau mo thoét vi ben [22], [65], [100]. Palumbo, dau dai ding sau phau thuat it
gap, 1a mot bién ching cua diéu tri thoat vi ben bang tim lugi nhan tao. Hién nay,
str dung tAm ludi nhan tao diéu tri thoét vi ben, giam tai phat, nhung dau day than
kinh la nguyén nhan gay khé chiu cho bénh nhan [103].

Nghién ctu cta Andresen, ky thudt Lichtenstein nguy co cao dau man
tinh sau mo [24]. Nhung, két luan cta Brygel: dau man tinh khéng c6 van dé gi
I6n, ky thuat Lichtentein dem lai két qua mong mudn cho thoat vi ben mot bén,
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hai bén va tai phat [40]. Tai Chau Au, dau man tinh mé noi soi 13,8% va m6 mé
19,1% [65]. Poobalan, dau man tinh sau mé thay ddi tir 0 - 53% [120]. Fortelny,
c¢d dinh tAm ludi bang keo fibrin giam dau cip va man tinh sau mé [59].

4.7.2.2. Nguyén nhan gdy dau man tinh

Mazin, dau c6 thé xay ra ngay 1ap tirc hodc ¢ thé xay ra vai thang sau khi
phiu thuat thoat vi ben. Bénh nhan c6 biéu hién dau khong ngimg ma khong giam
cudng do cua cac con dau tir ngay phau thuat, tir 15% dén 30% bénh nhan md thoat
vi & xuét hién dau than kinh hodc kich thich than kinh sau phau thuat.

Pau do thuong ton than kinh thuong duge mé ta nhu: cam giac néng, lan
toa dén ving dui trén, bung dudi, tinh hoan, biu, gdc dwong vat hodc méi 1on.

Nguyén nhan ctia dau vung ben man tinh:

- L&i k¥ thuat: dat tAm ludi sai 1éch vi tri, chén ép ddy than kinh, viém
xuong mu, thuong t6n cia thimg tinh, vi tri dinh tAm luéi khong phu hop trong
md ndi soi hodc khau khong ding vi tri md hé va khau pham vao cac than kinh
cam giac [86].

- Chén thuong day than kinh trong qu4 trinh boc tach, hinh thanh u than kinh
sau khi cét ngang mot phén hodc hoan toan, va than kinh bj tht bdi chi khau hodc
bi chén ép do dinh sau mo.

- Tao thanh seo man tinh vi phan tGng viém khi dit tim luéi nhan tao [103].
4.7.2.3. biéu tri dau viing ben man tinh sau mé

Diéu tri khéc nhau da dugc dé xuat nhu:

- DUNng thudc giam dau tai chd hoic steroid, liéu phap dudng udng, thude
chdng trAm cam, gy t& xAm nhap tai chd va thuc chdng viém.

- Phuong phap ap nhiét, ruou hoac tiém phenol.

- Piéu tri bang laser, xuyén qua da kich thich dién than kinh, cat bo than
kinh hogc hity than kinh c6 hoic khong loai bo cac tam ludi [103].

Malekpour, cit bo day than kinh chau - ben thuong qui 1a mot nd luc dé
lam giam ti 1¢ dau vung ben man tinh. Vi, loai bo nguyén nhan do chén ép,
viém, hoic phan tng xo hoa quanh cac day than kinh, va duoc khuyén cao &
nhitng bénh nhan diéu tri thot vi ben bang tAm ludi nhan tao [22], [89].
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Lichtenstein va Amid nguoi ké nhiém, khuyén bao ton tit ca ba day than
kinh, trong khi Wantz khuyén céo cit day than kinh, dia trén khai niém "khong
c6 ddy than kinh, khong dau" [120].

Vi véy, dé tranh dau man tinh sau m6 do than kinh, chiing ta phai phau tich tinh
té dé tranh thuong ton cac day than kinh cam giac va ndm vimg giai phau chinh xac ctia
than kinh chau - ben, than kinh chau - ha vi, nhanh sinh duc ctia than kinh sinh duc dui.
4.8. BIEN CHUNG SAU PHAU THUAT
4.8.1. Bién chieng sém

Qua nghién cau 176 bénh nhan véi 193 1an phau thuat, tai bién trong mé
va bién ching sau phau thuat:

- Céc tai bién trong mo nhu: ton thuong dong mach thuong vi dudi, ton
thuong ng dan tinh, tén thuong bang quang, tén thuong than kinh, thuong ton
tang thoat vi do thao tac ...chung t6i chua gap.

- Tuy nhién, c&c bién chiing sau mo nhu: (bang 3.22) chay mau vét mo 0,5%, tu
mau vét md 1%, tu dich vét md 1,5%, tu mau ben - biu 2,1%, nhiém tring vét mo
0,5%, sung vung biu 2,1%, bién chimg chung 15 truong hop chiém 7,7%.

- Tu mau thuong do cam mau khdng tot trong qué trinh phau thuat, tu
dich thuong gap ¢ nhitng bénh nhan co tai thoat vi 1on, viém day, dinh chat vao
thing tinh, boc tach cam mau kho khan. Thoat vi tai phat do thay d6i giai phau
va dinh nhiéu. Tu mau, tu dich thuong 1am phu né ving ben - biu, yéu té nguy
co gay nhiém tring vét mé.

Khi phéat hién bénh nhan bi tu mau, tu dich nén 1am siéu &m kiém tra, dé xéac
dinh vj tri, kich thuéc cua khdi méu tu, dich tu va cé thé choc hut dudi hudng dan
cua siéu &m, c6 khi phai ma vét mé tim nguén chay méu dé cim mau hay dé thoat
dich, dat dan luu. Tu dich thuong duoc hap thu trong vong 6 - 8 tuan [18]. Vi vay,
phau thuat vién can nim chic giai phau ving ben, boc tach can than, cam méu tot,
dam bao nguyén tic v tring tuyét doi.

Nghién ctu cua Dasari, bién chung: tu dich 1,1%, day thung tinh 1,1%
[47]. Nghién cttu cua Enyinnah, bién ching: tu mau ben - biu 2,5%, nhiém tring
vét mo 2,5% [53].
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Nghién ctu cua Ghazy, bién chung sau mé: tu mau vét mé 2,6%, tu dich
vét md 3,9%, phu biu 7,8%, dau dau 9,1% [61].

Nghién ctu caa Amato, bién ching cao ¢ nguoi 16n tudi: tai phat 7,5%,
nhi&m tring vét mé 6,6%, nhidm tring tim ludi 3,3%, bi tiéu 3,3% [25].

Nghién ctu cua Elorza Ortie, gom 246 trudng hop véi 203 bénh nhan, dat
tam ludi nhan tao ePTFE theo Lichtenstein kich thuéc 5 x 10 cm. Tat ca bénh nhan
dugc dung khang sinh du phong Cephalosporin va dy phong tac mach.

Bién chiing tai chd: teo tinh hoan 0,4%, dau rat nhiéu 2,84%, bam mau
2,03%, tu mau dudi da 3,65%, tu mau ben biu 3,25%, viém tinh hoan 0,4%, di
cam da 5,28%, tu dich 1,21%. Ti I¢ tai phat 0,4% [55].

Nghién ctiu ciia Hermadez - Granados, phau thuat 2.054 thoét vi ben bang ky
thuat Lichtenstein sir dung tim ludi nhan tao khong cang tam Iudi Polypropylene
98% va tam ludi PTFE 2%. Bién chung sau mo: tu mau vét mo 1,6%, tu dich vét mo
0,9%, teo tinh hoan 0,09%. Ti Ié tai phat thap 0,24%. Tac gia két luan tai tao thanh
bung khong cing bang ky thuat Lichtenstein, rat don gian, an toan, d& thuc hién va
cho két qua rat tuyét voi [68].

Bién chiing do vo cam: bi tiéu va tiéu khd 16 bénh nhan chiém 9,1%,
ching t6i dung phuong phap chom ndng hoac xoa bop vung trén xwong mu cho
bénh nhan tiéu khé va dat sonde tiéu cho bénh nhan bi tiéu.

Dé khac phuc trinh trang bi tiéu sau mé, tac gia Finlay va cong su néu 1én duoc
tAm quan trong cua viéc van dong sém & nhitng bénh nhan hau phau mé thoat vi ben.
Ong khang dinh, day 14 bién phap tt nhat dé tranh & dong nudc tiéu sau mo.

4.8.2. Bién chirng muén

Nghién ciu cua Post, dit tAm lugi nhan tao kinh dién, 48 bénh nhan véi
53 thoat vi ben, bién chirng mudn 6 thang: tu dich 3,8%, cam giéc di vat 43,8%,
tai phat 4,2% [106].

Theo tac gia Koch, tAm luéi nhan tao polypropylene. Két qua theo di sau
12 thang: dau 16,8%, dau than kinh (sinh duc - dui) 1,2%, dau khi hoat dong
nang 2,5%, dau khi hoat dong binh thuong 1,2%, khong rdo 1,9%, khé chiu
10,6%, tai phat 1,9% [78].

114



Nghién cau cua Bringman, sir dung tdm luéi nhan tao polypropylene. Két
qua sau 3 nim theo ddi: teo tinh hoan 1,2%, dau than kinh 3,7%, dau khi s&
3,3%, giam hodc tang cam giac 7,8%, tai phat 3,7% [39].

Nghién ctu cia Bin Tayair, k§ thuat Lichtenstein. Céac bién chitng muon
8,9%: nhiém tring man tinh 1%, dau ving ben man tinh 4%, tdo bon man tinh
1%, té dai dang 3% [35].

Trong nghién cau nay, (bang 3.25) dau ving ben man tinh sau mé 2,6%,
té vung ben - biu 15%. (Bang 3.29) teo tinh hoan 0,5%, thoat vi tai phat 1,6%.
Nhu vay, c4c bién chirng muon sau phau thuat dat tam ludi nhan tao chiém ti 18
thap. Day 1a két qua rat kha quan cho phép ching ta sir dung tam luéi mot céch
rong rai & bénh nhan tir 40 tudi tré 1én va & cac bénh vién tuyén dudi.

4.8.3. Bién chitng caia ky thuat Lichtenstein so véi cac ky thuat khac cia cac
tac gia

Nghién ctiu ctiia Droeser, so sanh ky thuat Lichtenstein va mesh - plug: rdi
loan cam giac, dau man tinh va ti 1€ tai phat, khdng co su khac biét gitra hai k¥
thuat [52].

Nghién ciru cua Hetzer, so sanh k§y thuat Lichtenstein va Shouldice. Bién
chiing Lichtenstein: tu mau - tu dich 4,6%, nhiém trung dudi da 1,3%, phau
thuat lai 3,3% va Shouldice: tu mau - tu dich 4%, nhiém trung dudi da 1,8%,
phau thuat lai 5,3%. Phau thuat Lichtenstein, d& thuc hién, ti I& bién ching thap
va phuc hoi nhanh, k§ thuat nay: rat thuan lgi cho bénh nhan va on dinh sém sau
phau thuat [69].

Nghién ctu cua Malik, so snh k¥ thuat Lichtenstein va Bassini. Ky thuat
Lichtenstein cho két qua tot: tu méu, tu dich, tai phat thiap hon Bassini [88].

Nghién cau caa Neumayer, so sanh ki thuat Lichtenstein va TEP dat tim
lugi nhan tao. Tac gia két luan, ky thuat Lichtenstein cho két qua tot, ti Ié tu
mau, tu dich, tai phat thap hon k¥ thuat TEP [98].

4.9. SIEU AM VUNG BEN - BiU TRUOC VA SAU PHAU THUAT
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Thoét vi ben dugc chan doan dya vao 1am sang. Tuy nhién, siéu am c6 vai
trd quan trong trong nhitng truong hop thoét vi ben kin dao, khéi thoat vi nho,
bénh nhan béo phi, ma khi khdm Iam sang khéng phat hién duoc. Ngoai ra, siéu
am truéc md con gilp chan doan phan biét thoat vi ben véi cac bénh ly dng phic
tinh mac nhu: nang thung tinh, tran dich mang tinh hoan, tinh hoan lac chd,
x04n tinh hoan...Cac bénh Iy khac nhu: budu md ving ben, hach ben do: nhiém
trung, lao, ung thu, phong hoic gia phong dong mach dui, tu méu sau chén
thuong [21]. Siéu am truéc mo, gidp chan doan xac dinh thoat vi ben truc tiép,
thoat vi ben gian tiép, thoét vi ben phédi hop dya vao mbe dong mach thuong vi
dudi. Trong thoat vi ben, trén siéu &m co thé thay hinh anh cua tang trong tdi thoét vi
nhur: rudt non, két trang, mac néi I16n [73].

Nghién ctu nay, c6 193 truong hop thoét vi ben duoc siéu am trudc mé (bang
3.9). Két qua khong phét hién tang thoat vi 30,6%, tang thoat vi 69,4%, gém: rudt non
60,6%, mac néi lon 6,2%, két trang 2,6%, khi 1am nghiém phép Valsava tao su gia ting
ap luc trong 6 bung. Theo Trinh Vin Thao, siéu 4m trudc mo, tang thoét vi 89,1%, Ia rudt
30,2%, mac ndi 16n 45,2%, rudt va mac ndi 16n 13,7%, khong xéc dinh dugc tang thoét vi
10,9% [17]. Siéu 4m trudc md phét hién tang thodt vi cao hon ctia chung toi.

Két qua khi phau thuat (bang 3.11), khdng phéat hién tang thoat vi 89,1%, tang
thoét vi 10,9%, gdm: rudt non 5,2%, mac ndi 1on 5,2%, két trang 0,5%. Khi siéu am lam
nghiém phép gang stic nhu: ho, rin va bénh nhan ¢ tu thé dimg, tang trong 6 bung qua 1
thodt vi vao ti thoét vi. Lac nghi ngoi, bénh nhan turr thé ndm nén tang thodt vi tro lai 6
bung. Vi vy, tang thoat vi khac nhau giita siéu m va thuc té 1lc mé.

Siéu am sau md, gilp phéat hién cac bién ching sém nhu: tu dich, tu mau, ap xe
viing ben - biu, dong thoi gilip chan doan phan biét voi nhimg truong hop tai phat som
sau mo, kho phét hién trén 1am sang.

Siéu am con gitp hudng dan choc hit: khdi méau ty, tu dich sau mo va gitp phét
hién c4c bién chimg muon sau mo nhu: ap xe quanh tam ludi, teo tinh hoan, thoét vi tai
phat. Tuy nhién, két qua siéu am con phu thuoc vao kinh nghiém cua bac si
chuyén khoa chan doan hinh anh va su hop tac caa bénh nhan.

Qua siéu am vuing ben khao sat mé xo tao thanh quanh tim luéi nhan tao cua 121
truong hop diéu tri thoét vi ben bang ki thudt Lichtenstein (bang 3.27), két qua nhur sau:
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- M6 xo0 nam dung vi tri 121 trudng hop chiém 100%, khong ¢ truong hop nao bi
di léch, di chuyén xudng biu hay vao 6 bung.

- Mb x0 quanh tAm lu6i day 121 truong hop chiém 100%, khéng c6 truong hop
nao mo xo mong. P day moé xo 2,51 £ 0,21mm.

- M6 x0 quanh tdm lu6i phang 121 truong hop chiém 100%, khong c6
truong hop nao tao hang héc.

- Phat hién 3 truong hop tu dich, khéng co tran dich mang tinh hoan.

Téc gia Jamada va cong sy, tng dung siéu 4m dé khao sét hinh anh hoc
cia md xo quanh tAm ludi va cac bién chiing tu mau, tu dich, &p xe, thoat vi tai
phat véi két luan: siéu &m hiéu qua cho viéc danh gia tAm ludi nhan tao va céc
bién ching sau khi phau thuat thoat vi ben bang tdm lugi nhan tao [74].

Nghién ciu cta Parra va cong su, st dung siéu &m dé khao séat hinh anh
hoc ctia tim ludi polypropylene va tim ludi e-PTFE xuét hién duong ting 4m va
d6 day cua tim ludi va bién chimg sau dit tim lu6i diéu tri thoét vi ben nhu: ty
mau, tu dich, nhiém tring tim ludi, thiéu mau tinh hoan, teo tinh hoan, va thoat
vi tai phét [104].

4.10. Ti LE TAI PHAT SAU PHAU THUAT PIEU TRI THOAT VI BEN
BANG TAM LUOI NHAN TAO

Tai phat 1a van dé quan trong duoc cac chuyén gia thoat vi quan tam
nhiéu nhat, muc tiéu trong tdm caa phau thuat diéu trj thoat vi ben 1 ha thap ti I¢
tai phat, tiéu chi dé danh gia, so sanh giita cac ky thuat khic nhau trong diéu tri
thoat vi ben ma nhiéu tac gia khéng ngiing hoan thién ky thuat.

Nghién ctru nay, 193 truong hop thoat vi ben, phau thuat dit tim lui
nhan tao tao theo phuong phap Lichtenstein, thoi gian theo ddi tir 1 nim dén 4
nam, c6 3 truong hop tai phéat chiém ti 1& 1 1,6% (bang 3.29). Nhiing truong
hop tai phat nay, bénh nhan gia trén 75 tudi c6 can co mac ving ben yéu, nhio,
va long 1éo. Sau mé thodt vi ben, bénh nhan lai xuét hién tiéu kho va nhiéu lan
trong ngay do u xo tuyén tién liét nén bénh nhan ging stc thudng xuyén 1a yéu
t6 nguy co gy thoat vi tai phat. Khi mo lai, té chizc ving ben mé xo hoa bi xé
rach & phia bén trong ci mu vi day 1a diém yéu cua 16 ben ndng voéi hai trudng hop
thodt vi truc tiép va mot truong hop thoét vi phdi hop.
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Ng6 Thé Lam va Nguyén Thanh Ton phau thuat 40 thoat vi ben bang k§ thuat
Lichtenstein & bénh nhan nam. Theo ddi sau md ngén nhat 1a 2 thang va lau nhat [a 3
nam, co6 mot truong hop tai phat sau 6 thang. Ti 1€ tai phat 1a 2,5% [8].

Vuong Thira Buc so sdnh k¥ thuat Lichtenstein va TEP, ti I¢ tai phat ky
thuat Lichtenstein 0% va TEP 2,2% [2]. Két qua lau dai, mo thoat vi ben bang
k¥ thuat Lichtenstein. Thoi gian theo doi tir 2 - 8 ndm, c¢6 2 trueong hop tai phéat
chiém 0,96% [3]. K¥ thuat nay ti Ié tai phat thap.

Pham Hitu Théng phau thuat 63 bénh nhan 82 thoat vi ben bang ky
thuat ndi soi: xuyén thanh bung vao khoang truéc phic mac, hoan toan ngoai
phic mac va ky thuat mé mo: Rives, Lichtenstein. Theo d&i nhom noi soi la
16 thang, nhdm h¢ 12 thang. Ti I¢ tai phat: ndi soi 5,6% va ho 3,7% [18].

Nam 1986 Lichtenstein bao cao ky thuat khong cang, st dung tim ludi
nhan tao diéu tri thoat vi ben cho 1.000 bénh nhan véi bién chiing toi thiéu va
khéng co tai phéat trong thoi gian theo ddi 1 - 5 nam [114].

Niam 1992 Kurzer bao cdo két qua phau thuat 3.019 thoat vi ben bang ky
thuat Lichtenstein vai 5 trung tdm khac nhau, ti 1€ tai phéat 0,2%.

Nam 1995 cac phau thuat vién khong chuyén di gianh duoc két qua hoan
hao véi ky thuat Lichtenstein, 72 phau thuat vién da thuc hién 16.000 dit tim lu6i
nhan tao khéng cang, ti 18 tai phat < 0,5% va ti 1& nhiém khuan 0,6%.

Amid, Schulman va Lichtenstein, b4o céo ky thuat Lichtensein mé cho
4.000 bénh nhan thoat vi ben nguyén phat, 1.000 bénh nhén thoat vi ben hai bén va
gay té tai chd, ti 1¢ tai phat 0,1%. Martin, Barnes, Capozzi va Tinkler, mo thoét vi ben
nguyén phat bang ky thuat Lichtenstein, ti 16 tai phat 0,2% va ti 1& nhiém tring 0,3%.
Wantz thuc hién ky thuat Lichtenstein, theo ddi trong vong 6 nam, ti I& tai phéat
0,5% [114]. Aufenacker chuyén gia thoét vi ben da két luan: ki thuat Lichtenstein st
dung ngay cang ting trong diéu tri thoat vi ben nguyén phat va tai phat [30].

Friis va Lindahl so sanh k¥ thuat: Lichtenstein, Mc Vay va khau hep 16 ben
sdu diéu trj thoat vi ben. Ti 18 tai phat: Lichtenstein 5%, Mc Vay va khau hep 15 ben
sau 15% [125]. Mirza so sanh k¥ thuat Lichtenstein va TEP diéu tri thoét vi ben.
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Ti Ié tai phat: Lichtenstein 2,5% thap hon TEP 5% [92]. Nhu vay, qua C4c
nghién ctru trong va ngoai nudc, K thuat Lichtenstein ti 1& tai phat thap.

Bang 4.2. Ti I¢ tai phat k¥ thuat Lichtenstein cua cac tac gia.

Tac gia Nam | So lwong | Thoi gian theo ddi | Ti I tai phat
Lichtenstein [114] | 1989 1.000 1-5nam 0%
Amid [26] 1995 5.000 1-11nam 0,1%
McGillicuddy [87] | 1998 371 5 nam 0,5%
Hermandez [68] 2000 2.054 5 ndm 0,24%
Holzheimer [71] 2007 300 1 - 30 thang 1,1%
Novik [99] 2011 82.015 - 1,8%
Nghién cuu nay 2014 193 1 -4 nam 1,6%

Tai phat sau phau thuat thoat vi ben 1a vin dé dugc cac nha chuyén phau
thuat thoat vi ben quan tdm, muyc tiéu phan d4u, tiéu chi dé danh gia, so sanh
giita cac k¥ thuat khac nhau trong diéu trj thot vi ben.

Phan 16n c&c phau thuat vién cho rang, tai phat sau mo dit tim lugi nhan
tao diéu tri thoat vi ben thudng xay ra trong nam dau tién va it khi xay ra trong
nhitng ndm vé sau. Nguyén nhan tai phat thuong do sai pham vé mat ki thuat
nhu: phiu tich khong du rong, tam ludi nho khong pha hét thanh sau dng ben,
khi dat trai tim lugi khong phang bi gap hodc xoan.

Ti ¢ tai phat con phu thudc vao ki thuat mo, phuong phap vo cam, Ky
thuat c6 dinh tAm luéi va kinh nghiém caa phau thuat vién, loai thoét vi, yéu to
gia dinh, ciu tao mo lién két, thoai hda mé lién két, va hdi phuc sau mé [38].

Ngoai ra, con do tu mau, tu dich ving ben - biu, nhidm triing vét mo, nhiém
tring tim ludi dai dang cd khi phai lay bo. Dé dy phong tai phat nén tranh céc sai
lam néu trén, phau thuat vién phai ¢ kinh nghiém. Vi vay, céc tac gia Aufenacker,
Lichtenstein, Amid, Kurzer va céc tac gia khac khuyén phu rong tam ludi du it nhat
1 - 2 cm vé phia bén trong ct mu vi ddy 1a diém yéu cua 16 ben noéng thuong hay
xay ra thoét vi tai phat, dic biét 1a thoat vi truc tiép [26], [27], [81], [114].
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KET LUAN

Qua nghién ctiru 176 bénh nhan tir 40 tudi tro 1én, chung t6i dd phau thuat
dat tim ludi nhan tao theo phuong phéap Lichtenstein trong diéu tri thoat vi ben
cho 193 truong hop thoat vi ben. Thoi gian theo ddi ngan nhat 12 thang dai nhat
54 thang, can ctr vao két qua thu duoc, chdng tdi rit ra mot sé két luan nhu sau:

1. Lam sang, siéu am, chi dinh va diic diém ky thuat

- Bénh nhan thoat vi ben thudng gap ¢ nam gidi, tudi trung binh gan 70
tuoi, séng ¢ nong thon, va lao dong nang.

- Thoi gian méac bénh kéo dai trén 1 nam chiém 58,6%. Ly do bénh nhan
vao Vvién véi 100% khéi phdng & viing ben mét bén hoac hai bén.

- La&m sang:

+ Thoat vi ben bén phai 49,4%, thoat vi ben bén trai 40,9% va thoat vi ben
hai bén 9,7%.

+ Phan loai theo vi tri giai phau: thoat vi ben thé gian tiép 54,9%, thoat vi
ben thé truc tiép 28,5%, thoat vi ben thé phdi hop 16,6%.

+ Phan loai theo Nyhus (1993): loai IIIA 22,3%, loai IIIB 63,2%, loai IVA
6,2%, loai IVB 6,2%, loai IVD 2,1%.

- Si€u am xac dinh tang thoat vi 69,4%: la rudt non 60,6%, mac ndi 16n
6,2%, két trang 2,6%.

- Chi dinh phau thuat bénh nhan thoat vi ben: nguyén phat mot bén 74,4%,
hai bén 9,7%, va tai phat mot bén 15,9%. Cau tric can co ving ben bi suy yéu,
khiém khuyét, va thoat vi 16n: loai I1I 85,5%, loai IV 14,5%.

- Bac diém k¥ thuat:

+ Phan loai ASA: loai I 66,5%, loai II 32,4%, loai 111 1,1%.

+ Phuong phap vo cam gay té tay séng 91,5%, va gdy mé ndi khi quan

8,9%.
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+ Thoi gian md trung binh: thoat vi ben mot bén 13 54,0 + 9,9 phut, va thoat
vi ben hai bén 1a 98,8 + 17,8 phdt.
+ Tam ludi co kich thude: nho 95,9%, 16n 4,1%.

2. Panh gia két qua gin va xa sau phiu thuat
- Két qua sau phau thuat:

+ Bién chimg sém: tu dich vét mb 1,5%, tu mau vét mod 1%, tu mau ben -

biu 2,1%, nhiém trang vét mo 0,5%, sung ving biu 2,1%.

+ Bién chtimg muodn: dau man tinh sau mé 2,6%, té ving ben - biu 15%,

thoat vi ben tai phat 1,6%.
- Panh gia két qua gan:
+ Sau 1 thang: t6t 147 trudng hop 77%, kha 44 truong hop 23%.

+ Sau 6 thang: tot 158 trudng hop 81,9%, kha 34 trudng hop 17,6%, trung
binh 1 truong hop 0,5%.

- Panh gia két qua xa:

+ Sau 12 thang: tot 179 truong hop 92,7%, kha 4 truong hop 2,1%, trung
binh 1 truong hop 0,5%, kém 2 truong hop 1,0%.

+ Sau 24 thang: t6t 180 truong hop 93,1%, trung binh 1 trudng hop
0,5%, kém 3 truong hop 1,6%.
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