NHAN XET TOM TAT LUAN AN TIEN SY

Tén Luan &n: “Nghién civu tinh trang suy dinh dwéng va néng dg Leptin huyét
thanh ¢ bénh nhan bénh th@n man dang loc mau chu ky va loc mang bung lién
tuc ngoai tru”.

1.Y nghia khoa hoc va thyc tién cia luan an

Y nghia khoa hoc: Dé tai cung cap céac dit liéu vé tinh trang suy dinh dudng
& BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai trd. Két qua cia dé tai cho biét ty 1é
phan tram BN bi suy dinh dudng, téc do thodi bién protid ("\PCR) va cac mai lién
quan gitra tinh trang dinh dudng véi cac yéu té 1am sang, can 1am sang khac & BN
BTM dang diéu tri thay thé than. Ngoai ra dé tai con gop phan danh gia ty 1 ta
vong cua tat ca cac nguyén nhan ¢ BN dang diéu tri thay thé than, sau 12 thang
theo ddi lién tuc. Diéu nay gilp cho cac bac sy than hoc c6 thém théng tin vé cac
yéu t nguy co tir vong & nhdm BN dang diéu tri thay thé than.

Y nghia thuc tién: Két qua cta dé tai gilp cho cac bac sy 1am sang can luu y
hon vé viéc tim soat va diéu trj tinh trang suy dinh dudng & BN dang diéu tri thay
thé than mot cach hiéu qua hon.

Chuing ta can quan tdm giai quyét cac van dé lién quan dén tinh trang dinh
dudng & BN BTM dang diéu tri thay thé than nhu: ché d6 an hang ngay, ché do

sinh hoat, bu dam va cac yéu té nguy co khac.



Cac bac s§ than hoc ciing co thé tién lugng dugc cac yéu td nguy co tir vong &

BN dang diéu trj thay thé than.

2. Nhitng dong gép mai cua luan an: Dé tai cung cip céc dit liéu vé suy dinh
duong ¢ bénh nhan (BN) loc mau chu ky (LMCK) va loc mang bung lién tuc
(LMBLT) ngoai tri tai mot co s diéu tri, két qua nghién ctu nhan manh tam quan
trong cuia viéc tam soéat suy dinh dudng & nhdm BN nay. Vi vay, day 1a dé tai cO y
nghia khoa hoc va thyc tién 1am sang trong chuyén nganh loc mau. Nghién ctu vé
danh gia suy dinh dudng & bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai trd bang nhiéu cong
cu khéc nhau tai Viét Nam nhung déy 1 nghién ctru dau tién tai Viét Nam vé chi s6
Leptin huyét thanh va ¥ nghia 1dm sang ctia né & BN dang LMCK va LMBLT ngoali

tri va day chinh la dong gop mai cua luan an.



