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LOI CAM ON

Pé hoan thanh luan 4n nay, t6i xin chan thanh giri 10i cam on sau sic dén:

Ban Giam doc Pai hoc Hué, Ban Giam hiéu truong Pai hoc Y Dugc
Hué, d3 tao diéu kién cho toi thuc hién nghién ctru sinh tai Pai hoc Hué.

Ban Dao tao - Pai hoc Hué, Phong Pao tao Sau dai hoc - truong Pai
hoc Y Dugc Hué, Ban Chu nhiém Bé mon Noi di tao diéu kién thuén 1oi cho
to1 duogc thyc hién luan an nay.

Ban Giam hiéu truong Cao dang Y té Can Tho d3 luén dong vién, giup
d&, tao moi kiéu kién thuan loi cho t61 dugc hoan thanh luan an.

Gido su VO Tam, Pho Hicu trudng truong Pai hoc Y Duogc Hué,
Truéong Khoa Noi Than - Co xuwong khép Bénh vién trung wong Hué da tan
tinh hudng dan toi, gop ¥ nhitng van dé lién quan dén luan an ngay tir khi bat
dau tién hanh dén khi két thac luan an.

Pic biét, t6i xin néi 101 cdm on sau sic nhat dén Pho gido su Hoang
Bui Bdo, Truéng Phong Pao tao Sau dai hoc, Pho Truéng BO mon Noi -
truong Pai hoc Y Duoc Hué, Thﬁy da truc tiép hudng dan, giip do tan tinh va
dong vién to1 trong qué trinh hoan thanh luan éan.

Bac si Chuyén khoa Il Nguyén Hoang Bao Ngoc, Truéng Khoa Noi
Thén — Tiét Niéu — Loc Mau, Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho da giap
d t61 rat nhiéu trong qua trinh nghién ctru.

Céc bac si, nhan vién trong Khoa Sinh hoa Bénh vién Da khoa thanh
phé Can Tho dic biét 1a Thac sy Nguyén Duong Hién da nhiét tinh gitp do
t6i rat nhiéu trong viéc tién hanh cac xét nghiém lién quan dén luan an.

TAt ca cac thﬁy c6 Giao su, Pho gido su, Tién si, Bac si, can bd thudc
Bo mén Noi trudng Pai hoc Y Duoc Hué da nhiét tinh giup d& va tao diéu

kién cho t61 trong qua trinh hoc tap nghién ctru sinh.



Tat ca nhimg ngudi di trude da dé lai cho toi ngudn tai liéu tham khao
c6 gid tri giap cho t61 hoan thanh luan an nay.

Tét ca cac bénh nhan va than nhan cta bénh nhan di tao diéu kién
thuan loi cho t61 trong qua trinh thu thap s6 liéu.

Nhitng dong nghiép than thuong da chia sé ngot bui va tao diéu kién
cho t61 trong thoi gian hoc tap va nghién ctru.

Nhiing nguoi than trong gia dinh: Ba, Me va cac Em da giup do, dong
vién chia sé nhitng kho khan trong qua trinh hoc tap va hoan thanh luan an.

Loi cubi cung, xin cam on ngudi Vo thuong yéu da khong quan gian
kho, giup d& va chia sé voi toi ltc thuan loi cling nhu khé khin dé toi co the
hoan thanh tot cong viéc.

T6i luon chan thanh biét on va s€ mai mai khac ghi.

Can Tho, thang 4 nam 2020
Tdc gid ludn dn

Vo Thanh Hung



LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day 13 cong trinh nghién ctu cua riéng t6i. Cac 6
liéu va két qua trong luan an nay 1a trung thuc va chua dugc ai cong bé trong

bat ky cong trinh nao khac. Néu c6 gi sai sot toi hoan toan chiu trach nhiém.

Tdc gid ludn dn

Vo Thanh Hung
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PAT VAN PE

Suy dinh dudng duoc xac dinh 1a mot trong nhitng van dé quan trong &
bénh nhan bénh than man vi mot mat n6 lam gia tang su tién trién ctia bénh
Iy than (lam giam d¢ loc cau than va giam luu lwong mau dén than) dong
thoi phdi hop véi tinh trang viém va cac bénh 1y tim mach 1am gia ting ty 1¢
tr vong. Ngoai ra, suy dinh dudng con 1am ton thwong chirc ning cta dng
than gan, dugc chung minh boi viéc gia ting bai tiét amino acid va
phosphat. Suy dinh dudng 13 yéu t6 nguy co de doa tir vong cho ddi tuong
bénh than man giai doan cudi do giam albumin huyét thanh, 1a yéu té thic
day suy than tién trién nhanh hon [56]. Tai Phap, nghién ctu cta Aparicio
Michel va cong su cho thdy ¢ nhitng bénh nhan dang dwogc diéu tri bang
phuong phap loc mau c6 mot phan ba bénh nhan bi suy dinh dudng chiém tir
20% - 36% [14]. Vi vay bat ky chién lugc diéu tri ndo nham cai thién viéc
tiéu thu nang luong va chat luong dinh dudng déu c6 anh huong dén két qua
va chét luong séng cua bénh nhan dang diéu tri thay thé than [96].

Ché d¢ dinh dudng bi han ché, ty 18 thoai bién protein binh thuong
(NPCR) nhanh hon, khéng hip thu duoc dinh dudng, thoat dam ra ngoai
bao va ché d6 dinh dudng khong hop 1y & nhém bénh nhan nay. Chinh
diéu nay ciing anh huéng khong nho dén chat luong séng dbi véi ting
bénh nhan. Vi vay viéc danh gia tinh trang dinh dudng nham tim hiéu
nguyén nhan suy dinh dudng cua ting bénh nhan dé co giai phap diéu tri
hop 1y, mang lai chat lugng séng cho bénh nhan dugc tét hon. Dé danh
gia duoc diéu nay thuong dua vao cac chi s6 1am sang nhu: prealbumin
huyét thanh, albumin huyét thanh, protein huyét thanh, leptin huyét thanh,
phuong phap danh gia tdng thé tinh trang dinh dudng theo chu quan va



chi s6 khdi co thé [96]. Leptin 1a mot trong nhimng adipokin duoc phat hién
dau tién cua md md va khéng dinh vai tro quan trong cua moé md la mot co
quan noi tiét. Leptin gitp diéu hoa su trao d6i chat trong co thé bang cach
kich thich sy tiéu hao ning luong, ¢ ché an vao. Leptin binh thuong hoa
chtrc nang mién dich bi uc ché do suy dinh dudng va thiéu leptin. Leptin
cling thuc day sy tang sinh va su biét hoa té bao tao mau, thay ddi su san
xuat cytokine do té bao mién dich, kich thich sy phat trién té bao ndi mac
mach mau, tdn sinh mach mau va day nhanh sy lanh vét thuong. Nhiéu
nghién cau cho thay leptin lam giam khéi luvong xuwong mot cach gian tiép
thong qua hoat hoa hé than kinh thuc vat [7]. Leptin trong méau duogc dao
thai chu yéu qua than.

Qua nghién ctru nay chung t6i ghi nhan sau 12 thang ddi véi bénh nhan
loc mau chu ky va loc mang bung lién tuc ngoai tra nham tim hiéu cac nguyén
nhan gay to vong & nhém bénh nhan nay.

T nhimg 1y do d6 chung t6i tién hanh nghién ctru dé tai: “Nghién ciru
tinh trang suy dinh dwéng va néng dé leptin huyét thanh 6 bénh nhédn bénh
than man dang loc mdu chu Ky va loc méang bung lién tuc ngoai triz”, nham
cac muc ti€u sau:

1. Khdo sat tinh trang suy dinh dwéng bang cdc chi s6: SGA_3, chi sé
khoi co thé (BMI), prealbumin huyét thanh, albumin huyét thanh, ty 1¢ thodi
bién protein binh thuong (nPCR) va nong dé leptin huyét thanh ¢ bénh nhdn
bénh than man dang loc mau chu Ky va loc mang bung lién tuc ngoai tru tai
Bénh vién Da khoa thanh phé Cén Tho..

2. Tim hiéu méi lién quan Qiita tinh trang suy dinh dwéng, néng do
leptin huyét thanh véi mét so ddc diém lam sang, cdn ldm sang va tinh trang

tir vong do moi nguyén nhan trong 12 thang o hai nhom bénh nhdn nay.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. TONG QUAN VE BENH THAN MAN
1.1.1. Dich té& hoc

MY, théng ké cua to chic khao sat danh gia st khoe va dinh dudng Hoa
Ky (NHANES) vé ty 18 bénh nhan bénh than man (BTM) cang luc cang ting
trong nhimg nam gan day. BTM ddi véi nguoi 16n chiém ty 1é qua cac nam
nhu sau: tir nam 1999 dén 2014 ty 16 BTM ting theo thoi gian. Ty 1& bénh
nhan BTM tir giai doan 1 dén giai doan 5 nhu sau: tir nam 1999-2002 co
13,9% (12,9-14,8%), 2003-2006 c6 dén 14,4% (13,1-15,7%), 2007-2010 c6
dén 13,4% (12,6-14,2%) va 2011-2014 c6 dén 14,8% (13,6-16,0%) miac BTM
[140]. Tang ty 16 BTM, tai My ¢ nhiing d6i tugng 16n hon hoic bang 66 tudi.
Ty Ié tir vong ¢ dbi twong bénh nhan BTM tir 66 tudi hoidc 16n hon c6 giam
31,5% ké tir nam 2002, tir 197 nguoi chét trong 1,000 bénh nhan/ndm con 135
ngudi chét trong nam 2014 [140].

Canada, Arora Paul MSc va cong sy, ghi nhan, ty Ié méi mac hang nim
BTM giai doan 3 - 5 chiém khoang 12,5% dan sb trong khoang thoi gian tir
nam 2007 — 2009 [141].

An Do, ty 1& hien mac BTM céc giai doan 3 naim 2015 1 6,3% thudng gap
nhiéu nhat 14 cong nhan & cac ving nong thén va nguyén nhan thuong gap do
bién chung cua bénh dai thao dudng va tang huyét ap [142].

Nam 2009, theo mot bao cao tai Han Quéc cho thay ty Ié bénh nhan
BTM cang luc cang tang, ty &6 BTM chiém 10-13% ddi véi cac nude nhu:
Han Qudc, Pai Loan, Iran, Nhat Ban, Trung Quéc, Canada, An Po va My.
S6 luong niy tiép tuc ting hang niam khi ma ty ¢ bénh nhan dai thao

duong va THA tiép tuc tang [143].



1.1.2. Pinh nghia

Bénh than man (BTM) 1a tinh trang ton thuong than vé cdu trac hoic

chtic nang, ton tai trén 3 thang, bi€u hién boi albumin ni€u, hodc cac bat

thuong vé hinh anh hoc hodc suy giam chtic nang than dugc xac dinh thong

qua mic loc cau than < 60 ml/phat/ 1,73 m?[48].

Bang 1.1. Tiu chuén chan doan BTM theo Hdi than hoc Hoa Ki NKF-KDOQI
(triéu chung ton tai > 3 thang) [48].

Dau 4n ton thuong than
> 1 dau 4n)

~

- Albumin ni¢u (albumin ni€¢u > 30 mg/24 gio; ti 1€
albumin/ creatinine > 30 mg/g hoac 3 mg/mmol)

- Bat thuong tong phan tich nudc tiéu

- Rdi loan dién giai hodc cac bat thuong khac do bénh
li 6ng than.

- Bat thuong phat hién bang md hoc.

- Bét thuong vé ciu triic phat hién bang hinh anh hoc

- Tién str ghép than

Giam muc loc cau than

< 60 ml/phut/ 1,73 m 2

1.1.3. Phan d¢ giai doan bénh thin man

Trai qua hon 12 nam ké tir khi Hoi than hoc Hoa Ki cong bd huéng dan

vé chan doan, phan loai va chién lugc diéu tri bénh than man, phan d6 BTM
da duoc cap nhat nhiéu lan: 2002, 2009 va hién nay 1a 2012 [48].
Bang 1.2. Phan do giai doan BTM theo Hdi than hoc Hoa Ki 2012 [48]

Mikc loc cAu thian .
Giai doan Mo ta
. (ml/phut/1,73 m?)
>90 Binh thuong hodc cao
60 — 89 Giam nhe
3a 45 -59 Gidam nhe- trung binh
3b 3044 Giam trung binh-nang
15-29 Gidm nang
5 <15 Suy than




Trong d6 murc loc cau than dugc khuyén céo tinh theo cong thirc CKD —
EPI 2009. C6 nhiéu cong thitc wdc tinh mirc loc cau than nhu cong thirc
Cockcroft- Gault, cong thtc MDRD, cong thirc cystatin C voi CDK-EPI...
Tuy nhién, cong thirc CKD- EPI duoc Ho1 Than hoc Hoa Ki khuyén cao nén
dung. Thuc chat day 1a cong thirc cai tién tt MDRD, tuy nhién qua nhiéu
nghién ctru voi cac ddi tugng suy than 13n khong suy than, muc loc cau than
udc tinh theo CKD-EPI ¢6 két qua nhu MDRD véi MLCT < 60 ml/phat/1,73
m?2 va chinh x4c hon MDRD véi MLCT > 60 ml/phat/1,73 m? [48].

Coéng thire CKD-EPI 2009:
MLCT (ml/phat/1,73 m?) = 141 x min(sCr/k,1)* x max(sCr/k,1)-2%x 0,993

Néu 13 nir gidi: x 1,118

Néu 13 ngudi da mau: x 1,159

Trong do:

sCr: néng dd creatinine mau (mg/dl) k: ntr = 0,7; nam = 0,9

a: nr = -0,329; nam = -0,411 min: s6 nho nhit cua sCr/k hoac 1 max: sb
16n nhat cua sCr/k hodc 1
1.1.4. Cac yéu td nguy co gy bénh thin man
1.1.4.1. Cac nguyén nhan gday bénh thgn man

- Bénh ciu than nguyén phat: viém cau than khu trG timg 0, timg doan;
viém cAu than mang tang sinh lan toéa; bénh cAu than IgA; viém cAu than mang...

- Bénh cau than thu phat: bénh than dai thao duong, bénh than dang bdt,
viém cau than sau nhiém khuédn, bénh cau than do HIV, bénh mach than
collagen, bénh than té bao hinh liém, viém cau than mang tang sinh lan toéa do
HIV, bénh hé théng-ty mién. ..

- Viém 6ng than ké: do thude, do di ung, do ngd doc kim loai nang...

- Bénh than do di truyén: bénh thdn da nang, bénh nang tuy, hdi

chung Alport...



- Bénh than do tic nghén: bénh tién liét tuyén, sO1 than, xo hoa sau phtc
mac hodc u sau phic mac, bam sinh. ..

- Bénh tim mach: tang huyét ap, xo hoa mach than, hep mach than

- Giam khéi luong than

- Thé trong thap khi sinh [48].
1.1.4.2. Cdc yéu té dich té xa héi

- L6n tudi

- Chung toc: ngudi My gdc Phi, ngudi An gbc My, nguoi séng cac ban
dao Tay Ban Nha, Chau A hoic Chau Pai Duong.

- Phoi nhiém v&i vai hoa chat hodc diéu kién méi truong.

- Thu nhap thap hodc trinh d6 thap [48].
1.1.5. Chan doan bénh than man
1.1.5.1. Lam sang

- Phu: tir mirc do nhe dén ning

- Thiéu méau man, mutc do nang dan néu khong dugc diéu tri

- Tang huyét ap: chiém khoang 80%

- Suy tim

- Roi loan tiéu hoa

- Xuat huyét: c6 thé ngoai da, chan ring hoic ndi tang

- Viém mang ngoai tim

- Ngtra

- Chuot rut

- Hon mé [48].
1.1.5.2. Can ldm sang

C6 nhiéu xét nghiém gitp chan doan xac dinh BTM ciing nhu giai doan
BTM nhu thiéu méu ding sic vé6i kich thude héng cau binh thuong, kich

thude than gidm (chiéu cao < 9 cm trén si€u &m hoac < 3 dot song trén phim



than khong chuén bi), nhung chil yéu van dya vao ndng do creatinine mau va
hé sd thanh thai creatinine (bang 1.2 va cong thire CKD-EPI) [48].

1.1.6. Cac bién chig ctia bénh than man giai doan cudi

1.1.6.1. Thiéu mdu

Thiéu mau 1a sy gidm mot hoac nhiéu céc thanh phﬁn tao nén héng cAu:
hemoglobin, hematocrit, hodc sé lugng hong cau. Theo Hoi than hoc Hoa Ki,
thiéu mau 1a khi Hb < 13 g/dl d6i voi nam va < 12 g/dl ddi vé6i nit. Thiéu mau
& BN BTM da s6 1a thiéu méau dang sic, hong cau binh thudng, tip trung chu
yéu vao nhém bénh than man giai doan cudi (khoang % bénh nhan) [53].

C6 nhiéu nguyén nhan gy thiéu mau & BN BTM nhu thiéu sat, axit folic
hodc vitamin B12, xuat huyét tiéu hoa, cudng tuyén can giap, doi séng hong
cdu giam, quan trong nhét 1a sy giam tong hop erythropoietin- hormon do t6
chtic canh cau than tiét ra ¢ vai trd chuyén nguyén hong cau thanh hong cau
tredng thanh trong mau [48].
1.1.6.2. Réi logn chuyén héa xwong va khodng chat

Thuat ngir “rdi loan chuyén héa xuong va khoang chat” bao gdm nhimng
bat thuong trong chuyén héa xuwong va khoang chat va/hoic tinh trang canxi
hoa thir phat cac md ngoai xuong do nguyén nhan than. Loan dudng xuong
do than 1a sy thay doi cAu trac xuong ¢ bénh nhan bénh than man. Nhiéu yéu
t6 anh huong dén tinh trang nay nhu thiéu vitamin D, ting phospho mau,
giam canxi mau, cuong tuyén can giap tht phat... Tuy nhién, nguyén nhan co
ban van do sy suy giam chirc ning than.

Sy phat trién cua cac phuong phéap diéu tri thay thé than suy gitp kéo dai
doi sdng ciia bénh nhan BTM, tuy nhién cac bién chimg it dugc quan tdm nhu
roi loan chuyén hoa xwong va khoang chét lai anh hudng nhiéu dén chat
luong cudc séng cua bénh va lam tang ti 1€ t&r vong & bénh nhan BTM. Sy
that 13 tinh trang ting phospho mau la mot trong nhitng yéu té nguy co quan

trong lién quan dén cac bénh li tim mach ¢ nhoém déi twong nay [48].



1.1.6.3. Cac nguy co tim mach

Céc nguy co tim mach c6 lién quan chat ché véi BTMGDC. Cac nguy co
tim mach bao gém THA, déi thdo duong, suy tim, thiéu mau, bénh mach
vanh, mat can bang canxi-phospho, canxi hoa thanh mach...[48].
1.1.6.4. Cdc roi logn lipid mdu

R4i loan lipid mau 1a mot nguy co 16n dbi véi ti 16 mic bénh va ti 18 tir
vong cac bénh 1i tim mach trong cong dong ndi chung va nhém bénh nhan
mac BTM noi riéng. Cac thanh phan lipid thay doi theo ti 18 khac nhau, nhung
chu yéu 1a tang cholesterol toan phan va triglycerid.

Bénh nhan BTM, hoat dong ciia men lipoprotein lipase va hepatic
triglycerit lipase bi giam. Piéu nay anh hudng dén sy chuyén hoa cac lipoprotein
giau triglycerid va chira apo-lipoprotein-B bdi gan va cac mo ngoai bién, la can
nguyén cua chung vira xo dong mach. Tang cholesterol mau trong hdi chiing
than hu gdy ra do ting san xuat va giam thodi hoa lipoprotein. Tuy nhién, su thay
d6i lipid ciing bi anh huéng boi albumin méau va protein niéu trong viéc duy tri
ap luc keo. Pay ciing 13 co s& cho viée diéu trj [53].
1.1.6.5. Vdn dé lién quan dén dinh dwéng

Dinh dudng 1a vin dé quan trong va thudng khéng duoc chi trong &
cac bénh 1i man tinh, trong d6 c6 bénh than, trong khi anh hudng cua no lai
rat sau va lau dai. Bénh nhan BTM, cung véi sy tién trién qua cac giai doan
bénh 1a sy doi hoi thay d6i ché do dinh dudng dé phu hop véi céc rdi loan
chuyén hoéa protid, nudc, mudi, canxi, kali va phospho. Pa s6 bénh nhén it
quan tim dén van dé ndy mic du ngudn thirc an hang ngay van dam bao
protid va carbohydrate [53].

1.1.7. Piéu tri bénh thin man giai doan cudi

Hién nay c6 cac phuong phap diéu tri co ban duoc dit ra:
1.1.7.1. Diéu tri bao ton

Piéu tri bao ton hay con goi 1a diéu tri ndi khoa, duoc ap dung dbi voi

cac BN BTM tit ca cac giai doan: tur giai doan 1 dén 5, giai doan c6 can thi¢p



voi1 loc mau chu ki, hodc loc mang bung lién tuc, hodc ghép than. Riéng ddi
voi BN BTMGDC (giai doan G5), chi dinh trong cac truong hop sau:

Bénh nhéan dang giai doan cp cia BTM véi cac r6i loan dinh dudng,
mat can bang nudc- dién giai, thiéu mau, cac bién ching tim mach: con ting
huyét ap, phu phdi cap, hen tim, ri loan nhip tim. ..

Bénh nhin BTMGDC chuan bi diéu tri can thiép v6i LMCK, hoic
LMBLT, hoac ghép than.

Bénh nhan BTMGDC chdng chi dinh vinh vién hodc tam thoi véi cac
phuong phap diéu tri thay thé than suy: suy tim ning, cac bat thuong 6 phuc
mac, nhiém trung, suy kiét. ..

Diéu tri bao ton bao gém: gido duc bénh nhan BTM, ché d6 an phu hop,
kiém soat huyét ap va cac bién ching tim mach khac, diéu tri thiéu mau, diéu
tri suy dinh dudng, diéu trj cac rdi loan nude- dién giai, diéu chinh i loan
canxi-phospho mau, tiém phong vac-xin viém gan B... [53]
1.1.7.2. Loc mdu chu ki bang thdn nhdn tao

- Loc mau chu ky dugc ap dung cho hau hét BN BTMGDC khong kém
cac bénh 1i tim mach nang, khong c6 céc roi loan dong chay mau, BN BTM
kém cac rdi loan chirc nang nio, ting K* mau khong dap tng véi diéu tri bao
ton, toan mau khong dap tng vai diéu tri bao ton, hé sb thanh thai creatinine
mau < 15 ml/phat/1,73m?...[53].

- Tiéu chuan danh gia hiéu qua cua loc mau chu ki

+ Tdc d6 loc > 300 ml/phut

+ Dich loc mau véi hé théng dém bﬁmg bicarbonate

+Nong d6 Na* > 140 mmol/l, khong cé chi nhiét t, vo khuan

+ Phai khéng ché dugc siéu loc lién tuc

+ B0 loc than c6 dién tich phu hgp véi bénh nhan, dung loai mang ban

tham c6 kha nang dung nap sinh hoc, c6 tham tinh cao.
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+ Liéu loc: Kt/V khoang 1,2- 1,4; PRU > 65% (ti 1¢ gidm ure trudc va
sau loc)

+ Thoi gian loc mau hang tuan: 12- 15 gid chia lam 3 budi.

+ Dinh dudng tt, cung cap protein 1,1 - 1,2 g/kg/ngay

+ bt nang luong: 30-35 kcal/kg/ngay

+ Duy tri tot huyét ap, khong thiéu mau [53], [117].
1.1.7.3. Loc mang bung lién tuc

Loc mang bung dugc chi dinh trong céac trudong hop sau:

- Bénh nhan bénh than man kém suy tim nang.

-Uu tién bénh nhan tré tudi khée manh, tu phuc vu duoc ban than,
nhéit 1a trong do tudi lao dong, khong co cac di dang bam sinh hodc méc
phai anh hudng dén khoang phuc mac.
1.1.7.4. Ghép than

Ghép than duoc chi dinh ddi véi tat ca bénh nhan bénh than man giai
doan cudi di loc mau hodc sép loc mau, vé6i diéu kién bénh nhan tu nguyén
ghép than va khong c6 chdng chi dinh. Do nhimng tién bo trong diéu tri sau
ghép, do tudi bénh nhan ghép hién nay di cao hon rat nhiéu.

Mot diéu dang luu ¥ 1a ca ba phuong phap trén khong ap dung don doc
va c6 thé phéi hop hoic thay thé nhau trén cing mot bénh nhén, tiy timg giai
doan bénh cu thé [53].

1.2. SUY DINH DUONG O BENH NHAN BENH THAN MAN GIAI
POAN CUOI PANG LMCK VA LMBLT NGOAI TRU

1.2.1. Tinh trang dinh duwong bénh nhan BTM trén thé giéi va Viét Nam
1.2.1.1. Tinh trang dinh dwéng cua bénh nhédn bénh thdn man trén thé gidi

Nam 2016, Kutsal Aslan Dilek, A Rap Saudi, nghién ctru mdi lién quan
giita tinh trang SDD va céc thong s6 & BN BTMGDC truéc khi LMCK nhan
thdy ty 16 SDD chiém 10 — 70% nhém BN LMCK 18 - 51%, nhom BN

LMBLT ngoai tra va 30 — 51% BN trudc khi diéu tri thay thé than [65].
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Nam 2016, Adejumo Oluseyi va cong su, Nigeria, nghién ctru tinh trang
suy dinh dudng & BN BTMGDC truéc khi diéu trj thay thé than tai bénh vién
mién nam Nigeria, nhan thay tinh trang SDD ting dan theo timg giai doan
BTM tir giai doan 2 dén 5 1an luot 12 30,8% dén 69,2% (p=0,020) [11].

Nam 2017, Hyun Youl Young, Han Qudc nhan thiy tinh trang suy dinh
dudng & BN BTMGDC trudc khi diéu tri thay thé than c6 ndng do
albumin HT < 38 g/L lan lugt 9,5%, 5,0%, 14,4%, 14,1%, 27.3% va
31,6% (vai p< 0,0001) ddi véi BN BTMGD 1, 2, 3a, 3b, 4 va 5 [45]. Nam
2019, Sahay Manisha va cong sy danh gia tinh trang dinh duong ¢ BN BTM
ghi nhan tinh trang dinh dudng & BN BTM chiém tir 40% dén 70% ting theo
ting giai doan [114]. Suy dinh dudng 1 bién chtng thuong gip 6 BN BTM,
ty I1¢ SDD ghi nhan duoc qua cac nghién ctru khac nhau tuy thudc vao phuong
phap st dung dé danh gia tinh trang dinh dudng [114].
1.2.1.2. Tinh trang dinh dwong o bénh nhdn bénh than man ¢ Viét Nam

Viét Nam, Tran Vin Vi, nghién ctu danh gia tinh trang dinh dudng ¢ BN
BTM chua diéu tri thay thé than, tai bénh vién Chog Riy thanh phd HO Chi Minh,
nhan thay ty & SDD 1a 20,6% va ty 1é nay ting theo timg giai doan BTM [10].
1.2.2. Pinh nghia suy dinh duwéng

Theo dinh nghia cta to chuc y té thé gioi (World Health Organization -
WHO) SDD la sy mat can bang trong cung cap chat dinh dudng va ning
luong so véi nhu cau cua co thé cho cac té biao nham dam bao sy phat trién,
duy tri hoat dong cac chirc nang chuyén biét cua chiing [133].

1.2.3. Cac nguyén nhéin gay suy dinh duwémg & bénh nhan bénh thin man
dang loc mau chu ky va loc mang bung lién tuc ngoai tra

Nguyén nhan gay nén tinh trang SDD & bénh nhan BTM bao gom [94]:

- Cung cap khong du luong thic dn: gay ra do chiing biéng an khi tinh
trang ure HT tang cao, thay doi vi giac, bénh tat tai di tai lai, tam ly chan
nan do bénh tat, ché d6 an theo quy dinh khong ngon miéng [94].
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- Bénh 1y két hop: nhiém trung, dai thio duong, bénh tim mach, van
dé rang miéng [94].

- Qua trinh loc mau: thuc day viéc thai trir cac chat dinh dudng nhu:
(acid amin, peptide, protein, glucose, vitamin tan trong nudc...) va thiic day
qua trinh di héa protein [94].

- BTM gay tinh trang viém va c6 thé thiic ddy tinh trang di hoa protein,
biéng an. Mat mau do; xuat huyét tiéu hoa, 1y mau mau, mat mau trong qua
trinh loc mau. Réi loan nai tiét do hoi chimg tang ure HT (dé khang voi tac
dong cuaa insulin, IGF-I hyperglucagonemia va cudng tuyén can giap) [94].

Tang ure huyét thanh: tich tu doc td ure HT ndi sinh hoic ngoai sinh.

Biéng an ciling duoc xem nhu giam protein va giam tiéu thu ning luong
d6 1a diém noi bat cia BTM va giam cung cp cac chét cho co thé cling c6
lién quan dén su x4u di cac chi sd vé tinh trang dinh dudng [94].

Céc nghién ctru d3 chimg minh rang ngay ca bénh nhan c6 muc loc cau
than (GFR) giam nhe (trc 1a 50 mL/phut) c6 giam calo va protein [110]. Han
ché, ché do an ubng qua nhiéu ciing c6 thé gop phan giam luong dinh dudng
nhap vao. Viéc cung cap ché do in udng ciia bénh nhan BTM han ché protein,
mudi, kali, phosphat va chat 1ong diéu nay ciing c6 thé lam anh hudng dén
tinh trang suy dinh dudng ctia bénh nhan [94].

1.2.4. Anh hwéng cia dinh dudng trén bénh nhan BTM giai doan cudi
dang LMCK va LMBLT ngoai tru

SDD gy nhimng tac dong bét lgi va 1am tram trong thém sy suy giam chiic
nang than nhu: suy giam kha nang bai tiét mudi va acid, giam luu lugng mau t6i
than, giam d6 thanh loc cau than va kha ning c6 dic nudc tiéu [61], [67]. Ngoai
ra, SDD con lam ton thuong chirc nang caa éng than, duoc chiing minh béi viéc
gia ting bai tiét acid amin va phosphat ciing nhu béi Su gia ting enzym cua dng
luon gan trong than [67]. Bénh nhan BTM, SDD lam ting ty 1é tir vong qua cac
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co ché: viém, ting nguy co bénh 1y tim mach, ting nguy co nhiém tring, gia
tang sy suy giam chic nang than... Nhiéu nghién ctu cho thay cé sy gia tang ty
& tir vong & nhitng BN BTM ¢6 kém SDD: Bénh nhan BTM chua diéu tri thay
thé than, nghién ciru cua Lawson, tai Uc, ghi nhan 28% bénh nhan SDD dugc
danh gia bang thang diém SGA_3, c6 sy gia ting nguy co nhap Vién va tir vong
& nhom bénh nhan nay. Ty 1é SDD dugc xac dinh bang phuong phap SGA tai
thoi diém trudc khi bat dau liéu phap diéu tri thay thé than 13 29 - 48% [67]. Tai
Uc, nghién ctru trén 50 bénh nhan trudc loc mau, cho thay nhitng BN SDD s& bi
tir vong khi diéu tri loc méu ting gap 3 1an so v&i nhém bénh nhan cé tinh trang
dinh dudng t6t voi ciing chire ning than. Do vay, SDD ciing 1a mét trong nhiing
yéu t6 du bao kha niang can khoi dau diéu trj thay thé than. Nghién ctu cua
Lowri danh gia tinh trang dinh dudng bang albumin HT & 1,200 BN BTMGPC
dang diéu tri thay thé than. Két qua cho thay c6 su gia ting nguy co tir vong gap
2 1an ¢ nhiing bénh nhan c6 albumin HT 35,0 — 40,0g/L, tang 5 1an khi bénh
nhan cé albumin HT trong khoang 30,0 — 35,0 g/L [61].
1.2.5. Cac phuwong phap danh gia tinh trang dinh dudng

Panh gia tinh trang dinh dudng 1a budc dau tién trong chién luoc diéu
tri SDD. Mot danh gia dinh dudng ti wu cho phép phat hién sy hién dién
cia SDD va hudéng dan diéu tri mot cach kip thoi, cai thién két qua 1am
sang cho bénh nhan [18].

Bang 1.3. Cac phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng [16].

Nhom phwong phap Phwong phap danh gia

A.Phuong phép danh gia tong | SGA 3 thang diém

thé tinh trang dinh dudng theo | Dialysis Malnutrition Score (DMS/MS)
chu quan.
B. Péanh gia chi s6 khdi co thé. | Po chi s6 khéi co thé (BMI, kg/m?).
C.Phuong phap danh gia du trir | DPinh luong prealoumin HT; aloumin HT.
protein noi tang.
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1.2.5.1. Phirong phdp ddnh gid tong thé tinh trang dinh dwéng theo chi quan
(Subjective Global Assessment — SGA) (Phu luc 1)

Nam 1986, Destky va cong su, nghién cuu xac dinh tinh trang dinh
dudng cta bénh nhan trai qua phau thuat da day — rudt va sau do duogc ap
dung rong rai trong cong dong [28].

O nhitng bénh nhan c6 bénh 1y man tinh nhu ung thu, bénh than, tim
mach...dugc khuyén céo nén st dung phuong phap SGA cho viéc danh gia
tinh trang SDD. Nguoi ta chimg minh duoc rang chi sé thap caa SGA co su
phdi hop véi ty Ié tir vong cao [28]. Trong mot nghién ciiu tién ciu cho thay
nhitng bénh nhén co tri s6 SGA thap co ty Ié tir vong va ndm vién cao hon.

Ngoai ra con c6 nhiéu phién ban SGA cai tién: c6 nhiéu phién ban cai
tién phuong phap SGA cua Detsky & cac ddi twong BN khic nhau nhung
trong cong ddong BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tra trong nghién
ciru cta chung t6i chi sir dung phuong phap danh gia SGA 3 dé danh gia
dinh dudng trén nhém d6i twong nay [28]. Chung t6i chon phwong phap
danh gia dinh dudng bang SGA 3 diy 1a mot phuong phap danh gia dinh
dudng don gian dé thyc hién tai phong kham va phuong phap nay c6 thé
thuc hién trong thoi gian ngan it ton thoi gian, bac sy, diéu dudng hoic ki
thuat vién ciing c6 thé thuc hién duoc dé dang va cho két qua nhanh chong.
Do d6 chung t6i lya chon phuong phap nay dua trén bang danh gid dinh
dudng cua tac gia Destky nhung phwong phap nay cé nhuoc diém 1a gdm
nhiéu phan danh gi4 1dm mAt nhiéu thoi gian va mang tinh chu quan cta
nguoi thuc hién khong danh gid duoc muc do protein ndi tang ma chi tap
trung vao dinh dudng dua vao va thanh phan co thé.
1.2.5.2. Phuwong phdp danh gid dinh dwéng theo chi sé khoi co thé (BMI, kg/m?)

Cong thire tinh: BMI = Trong luong co thé hién tai (kg)/ Chiéu cao (m)?.

Hién nay, t6 chic y té thé gioi khuyén dung chi s6 khéi co thé (BMI)
dé danh gid phan loai tinh trang dinh dudng. BMI thudong duoc diung dé

phén loai tinh trang thiéu can hay thira cin, béo phi ¢ ngudi I6n. BMI phu
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thudc vao khdi co, khdi chit béo va tong luong nudc chira trong co thé. Khi
danh gia BMI nén luu y rang & nhiing ngudi tré tudi hoic nhitng van dong
vién thi can ning cua ho chi yéu do khéi lugng md [49]. Tuy nhién, BMI
kém hiru dung cho viéc danh gia dinh dudng & tré dang 16n, thanh thiéu
nién, nguoi 16n tudi va duoc sir dung tét nhat cho nhimg ddi tuong c6 do
tuoi tir 20 dén 65 tudi 1a phu hop [49].

BMI (kg/m?) c6 uu diém la phuwong phap theo ddi trong lwong dé thyuc
hién véi dung cu don gian, két qua thu duogc nhanh chéng, 1a phép do tinh
trang béo phi 1an nhe can duoc sir dung thong dung nhat. BMI con duogc
xem 1a chi s6 tién luong két qua bénh tat trén 1am sang (BMI qua thap hoic
qua cao déu co lién quan dén sy gia tang ty 1& bénh tat cling nhu ty 18 tir
vong). Song BMI ciing c¢6 nhuoc diém la phuong phap theo ddi trong luong
ctia co thé co dd nhay kém nhat 1a khi chi st dung doc 1ap (vi bi anh huang
boi diac diém di truyén hay nhiing tinh trang bénh 1y nhu tiéu chay hoic
pht) [49]. Phuong phap nay khong dung dé phat hién su thiéu hut dinh
dudng trong thai gian ngan hoic thiéu hut cac chat dinh dudng dic hiéu.
BMI chi lién quan dén sy phan bo rong khap cua phan trim chat béo trong
co thé chir khong mo ta vé kich ¢& than hinh nén khong thé phan biét duoc
giita nhitng ngudi nang can vi chat béo va nhiig ngudi nang can vi khoi co
bap. Gidi han nay c6 thé dan dén két qua 1a nhitng nguoi ning can do tap
thé duc thé thao c6 nhiéu co bap dé bi xép vao dang ning can hay béo phi.
Nguoc lai nhitng nguoi gia, nhitng nguoi it van dong va nhitng nguoi bi
mat di khdi co bip thi BMI lai danh gia qua thap luong chat béo trong co
thé cia ho so véi thuc té. Vi SDD la qué trinh dong, di cing véi viéc mat
trong luong 6n dinh ngay ca & nhitng ngudi thira can, vi vay ngudng 18,5
1a chi s6 danh gia dinh dudng rat cham va khong nén duoc sir dung nhu 1a

chi s6 duy nhat dé danh gia tinh trang dinh dudng [49].



16

1.2.5.3. Vai tro prealbumin HT trong danh gia dinh duong

Prealbumin HT (g/L) 1a mot loai protein giau tryptophan cé trong luong
phan tir khoang 54,000 dalton va giéng nhu albumin HT, né duoc téng hop
chu yéu tai cac té bao gan véi thoi gian ban huy 1a 2 ngay. Chirc nang chu yéu
cua prealbumin HT 1a gin két va van chuyén voi protein. Thuat ngix
prealbumin HT c¢6 thé lam cho chung ta nham l4n day 1a tién chét caa albumin
trong khi trén thuc té thi khong phai vay. Tén chinh xac hon thay cho
prealbumin 1 transthyretin. Tén nay duoc chon bgi hoi ddng chung vé thuat
ngir sinh héa, n6 biéu thi cho thiy day 1a protein trong huyét thanh chuyén
gan két va van chuyén thyroxin va retinol [69].

Ké tir 1972 prealbumin HT dwoc st dung nhu chit danh gia nhanh,
nhay cho tinh trang SDD. Prealbumin HT duoc danh gia 1a c6 tiém ning
trong viéc biéu thi tinh trang dinh dudng nhanh va nhay hon albumin HT.
Vi prealbumin HT co6 thoi gian ban huy ngan, khoang 2 ngay (so voi
albumin HT 1a 20 ngay) va chiém maot s lugng nho trong huyét thanh. Do
vay, prealbumin HT trong viéc xac dinh mot cach nhanh chéong du 1a thay
d6i nho tinh trang dinh dudng gan day [69].

Tuong tu nhu albumin HT, nong do prealbumin HT con c6 thé bi anh
hudng bai tinh trang viém hodc 1a phan ¢ng cap tinh trong truong hop chan
thuong, va nong do prealbumin HT thap co thé 1a do két qua cua tinh trang
SDD hoac tinh trang viém hoac 1a su phéi hop cua ca hai tinh trang trén (trong
truong hop nay gia tri prealbumin HT sut giam nhanh va manh). Néu sau d6
muc do prealbumin HT ting 1én thi c¢6 kha ning 1a it nhat 65% nhu cau da duoc
dap Gng. Tuy nhién, cac yéu td anh huong 1én mic do prealbumin HT duoc
xem xét can than thi dinh luong prealbumin HT ludn duoc khuyén céo sir dung
trong viéc danh gia tinh trang dinh dudng vi prealbumin HT nhay hon albumin
HT va cung cap nhiing thong tin vé tinh hinh dinh dudng hién tai [101]. Nam
2002, Beck Frederick K. va cong sy, da dua cac tiéu chuan dé chan doan nguy
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co vé dinh dudng theo prealbumin HT nhu sau: khi nong d6 prealbumin HT
< 0,5 g/L (< 50 mg/L): suy dinh dudng nang; 0,5 g/L < prealbumin HT < 1,5
g/L: suy dinh dudng nhe; 1,5 g/L < prealbumin HT < 3,5 g/L: khong suy dinh
dudng (binh thuong) [105].
1.2.5.4. Albumin HT (g/L) trong viéc danh gia dinh duong o bénh nhan BTM

T6 chuc Y té Thé gisi dinh nghia SDD 1a tinh trang "chat dinh dudng
khong di" ¢6 dic diém 1a "thiéu hut hodc du thira lwong protein, thiéu nang
lugng va roi loan céac vi chat dinh dudng nhu céac vitamin”. Dinh nghia nay
ham y rang SDD do thiéu protein (duoc goi 1a "suy dinh dudng") tinh trang
nay s& cai thién khi cac chat dinh dudng bi thiéu duoc cung cdp mot cach
day da hon. Albumin HT 13 chat danh dau dinh dudng chi yéu dung dé xac
dinh tinh trang SDD ¢ BN BTM. Albumin HT da tré thanh mdt trong
nhitng chi sé thuc té trén 1am sang da duoc ching minh bang cic nghién
ciru cua cac chuyén gia vé than hoc, chuyén gia dinh dudng ddi vai bénh
nhéan bénh than, nghién ctu cong ddng, cac co quan lién quan, cac to chic
vé chiam soéc suc khoé va cac to chiic loc mau 16n trén toan thé gisi [89].
Albumin HT 1a mét chi s6 dang tin cay doi véi tinh trang SDD; vi albumin
HT thuong thap & BN BTM, nhiing bénh nhan nay thuong duoc xem 1a bi
SDD; albumin HT c¢6 lién quan chit ché dén tinh trang tir vong, viéc cung
cap cac chat dinh dudng bi thiéu nham 1am ting nong d6 albumin HT diéu
nay da gitp cai thién tinh trang séng con d6i véi BN BTM dang LMCK
va LMBLT ngoai tru [89].
* Vai tro albumin HT d8i véi bénh nhan bénh than man

Nong d6 albumin HT c6 vai tro tuwong tu nhau giita nhitng nguoi c6 va
khong c6 mac BTM. Déi vé6i bénh nhan mac BTM dang tién trién thi tinh
trang thiéu mau, nong d6 albumin HT ¢ gan giam di mot nira va téc do tiéu
thu albumin HT nhanh hon so véi nhiing ngudi khoé manh va téc do thoai
hoéa albumin HT cao hon so véi qua trinh tong hop albumin trong co thé. Déi

v6i bénh nhan loc mau ciing cho thay ty Ié tong hop va thu nhan albumin
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tuong tu nhau [58], [68]. Tuy nhién, cac nha khoa hoc thay rang cac bénh Iy
kém theo cing véi BTM anh hudng nhiéu dén qué trinh tong hop albumin
HT. Trong s6 d6 c6 bénh lodng xuwong do chuyén hda mén tinh va viém do
nhiéu bénh xay ra cing liic & mot bénh nhan [58], [68].
* Vai tro albumin HT trong viéc danh gia dinh dudng

Cac nha khoa hoc d3 dat gia thuyét nong d6 albumin HT giam phan
anh tinh trang SDD va nhan thay viéc can thiép dinh dudng c6 thé lam
ting nong d6 albumin HT, diéu nay hién nay chua dwgc hiéu mot cach ro
rang. Mot nghién ctru tinh trang dinh dudng bang cac xét nghiém can 1am
sang d6i voi BN LMCK tai Phap, ghi nhan, viéc bo sung dinh dudng bang
cach cung cdp albumin HT va ty 1& tir vong. Bénh nhin dugc chon mot
cach ngiu nhién theo ddi lién tuc trong mot nam bang cach cung cap dinh
dudng bang duong miéng so voi nhom bénh nhan khong diéu tri, sau do
ca hai d6i tugng nghién ciru duge ké toa bd sung duong udng trong vong
2 nam lién tuc. Theo dbi ty 1& tir vong sau 2 nam 1a diém két thuc nghién
ctru, danh gia ndng do albumin HT 1a chu yéu. Tac gia nhan thay, can
thiép dinh dudng khong anh huong dén ty Ié tr vong, nhung albumin HT
ting & ca hai nhom (3,15 1én 3,35 g/dL) va on dinh sau d6 [20]. Mic du
sy gia ting ndng d6 albumin HT ban dau co6 thé duoc hiéu nhu 1a két qua
cta su can thiép dinh dudng, dugc giai thich viéc cung cp dinh dudng
hop 1y trong qué trinh diéu tri ngoai trG di 1am giam qué trinh viém. Dic
diém co ban ciia nghién ciru cho thay su c6 mit cua qua trinh viém quan
trong hon doi v6i bénh nhan SDD, va nhiing thay d6i albumin HT ban dau
c6 twong quan nghich véi néng d6 CRP (r = - 0,47; P < 0,001) [20]. Do
d6, dua trén cac so liéu nghién ctu sin co, khong du bang chung dé két
luan rang bo sung chat dinh dudng lam ting nong dé albumin HT & bénh

nhan bénh than man.
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1.2.5.5. Ty I¢ thodi bién protein binh thiong (NPCR, g/kg/ngay)
* Nhitng van dé co ban cia nPCR (Normalized Protein Catabolic Rate)

Albumin HT 13 mot yéu té dy bao manh mé anh hudng dén ty 16 tur
vong ddi v6i BN BTM dang LMCK. Albumin HT 1a mét polypeptide duy
nhit chta 585 acide amin véi trong luong phan tir 13 69 kilodalton. Tich
dién am o pH sinh 1y, qua trinh tong hop duoc thuc hién tai gan s6 luong
albumin HT chiém gan 50% protein tong hop trong gan [15]. Thoi gian
ban huay cua albumin HT 1a 16 — 21 ngay, 40% albumin HT trong co thé
nam trong ndi mach va phan con lai nam trong mé k& Po ndng do
albumin HT trudc loc mau ¢ BN BTM dang LMCK, diéu nay cho két qua
c6 thé bi sai léch nong do albumin HT thap, bdi su pha lodng nong do
huyét tuong va ndng do albumin HT & ngoai bao lam giam nong do
albumin HT khi vao loc mau [15].

Van dé dinh dudng dd duoc chirng minh rd rang c6 mdi twong quan chit
ché dén dién bién va tr vong ddi véi BN BTM dang diéu tri thay thé than. Ty
1¢ thoai bién protein binh thuong (NPCR) va su xuat hién cac protein thoai bién
(nPNA) ca hai déu c6 gia tri lién quan dén ché d6 an kiéng dam ¢ nhém bénh
nhan nay. Trong khi nPCR va nPNA duoc tinh toan hau nhu tuong duong
nhau, chi c6 sy khac nhau vé ngdn ngit va cach do luong [15].

Niam 2000, K/DOQI di dua ra khuyén céo vé van dé thyc hanh 1am sang
d6i voi dinh dudng cho nhitng BN BTM nhu sau:

nPCR duogc dung va chi dinh dé do sy thoai bién protein va tinh trang
cung cap céc protein cho BN BTM dang LMCK.

Sy cung cip dam cho BN BTM dang LMCK dugc han ché khoang 1,2
g/kg co thé/ngay.

Co it nhat 50% bénh nhén an kiéng dam nén dugc bu thém dam sinh hoc

trong ché d6 dinh dudng & nhém BN LMCK.
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Ho1 than hoc ¢ truong Pai hoc Michigan, M§ da hop ndm 2013 va dua ra
cac huéng dan méi vé nPCR trong thyc hanh 1am sang. Tuy nhién, viéc dé
nghi cung cap céc protein trén 1am sang con gap mot s6 van dé kho khan cho
bénh nhan boi vi gia quéa cao va kho khin trong viée kiém soéat qué trinh thuc
hién ctia bénh nhan. Viéc cung cip protein va kiém soat nang luong nhap vao
& BN BTM dang LMCK thi khong dé thuc hién duoc mot cach hiéu qua. Pa
s6 BN BTM dang LMCK cho két qua dinh dudng dudi ngudng quy dinh can
bd sung dinh dudng mot cach lién tuc va hiéu qua [15].

Loc méau 1a mot phuong phéap diéu tri véi tac dung dua cac doc t6 tir
trong co thé ra ngoai dudi tac dung ctia may loc than. C6 nhiéu thir cling
duoc dao thai ra ngoai trong qua trinh loc mau chang han nhu ure HT va cac
chét dinh dudng cling dugce dao thai ra bén ngoai trong thoi gian nay. Do d6,
dinh dudng duoc xem 1a mot yéu td quan trong trong viéc danh gia qua trinh
loc mau va cac xét nghiém dé theo ddi vé dinh dudng va diéu tri cic van dé
vé dinh dudng cho bénh nhan loc mau mot cach hiéu qua hon [15].

Mot nghién ctru vé viée cham soc y té va khong duge chim soc vé y té
d6i voi BN BTM dang LMCK vé nPCR (g/kg/ngay), d& nghi nén trang bi mot
phong cung cip va theo ddi dinh dudng, xem ddy 1a mot van dé quan trong c6
lién quan dén viéc nPCR thap duéi ngudng 0.8 g/kg/ngay. Viée danh gia su
ton du protein & BN BTM bang viéc tinh gia tri nPCR mét cach thuong
xuyén. Piéu ndy dugc cho 13 mot didu kién quan trong trong viéc danh gia
hiéu qua loc mau hang tuan [15].

Mot viéc quan trong can duoc dua ra dé thao luan khi ma luong nPCR
giam rat thap. Hién nay vai trd ctia nPCR trong K/DOQI nam 2001 di véi cac
van dé vé dinh dudng co thé khong dat va diéu nay da 1am dau dau cac nha
nghién ctru ddi voi cac bénh nhan c6 tinh trang dinh dudng thap dudi ngudng
cho phép. Do d6, hoi than hoc cia truong Pai hoc Michigan dé nghi tit ca bénh

nhan c6 tinh trang dinh dudng thap can phai dugc xem xét can than. Mot nghién
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ctru khac nhan thay khi nPCR < 1,0 g/kg/ngay s& dua ra du doan rang bénh nhan
s€ giam can trong tuong lai [15].

Ty 18 thoai bién protein binh thuong (nPCR), ciing twong duong voi cac
phan tir protein thoai hoa nito (PNA), 1a tham s6 duoc st dung trong hau hét
cac don vi loc mau dé danh gia ché d6 an, luong protein & nhitng bénh nhan
dang & mot trang thai 6n dinh. Gia sir, c6 mot bénh nhan xét nghi¢m théy ham
luong dam thap trudc khi LMCK, phéat hién nay nham giup bénh nhan duoc
nudi dudng mot cach day du hon trude khi tién hanh loc mau [25].

Tuy nhién, NPCR 132 mdt gia tri hoi cru du doan ty 18 tir vong & nhiing
BN BTM dang LMCK. Trung tim nghién ctru hop tic Quédc gia vé loc mau.
Vi dy, nPCR > 1 g/kg/ngay va nong d6 ure trung binh theo thoi gian 1a 18
mmol/L c6 lién quan véi ty 16 méac bénh thap [25]. Trong mot nghién ctru
dugc thuc hién trén 13 BN BTM dang LMCK 3 lan/tudn va mdi 1an 4 gio va
sau d6 tang 1én LMCK 3 1an trong tuan va mdi lan 8 gid nhan thay khi nPCR
thay doi tr 1,39 g/kg/ngdy ting 1én 2,25 g/kg/ngdy sau 12 thang [121].
nPCR dung dé danh gia tinh trang thoai bién protein, phan anh lugng protein
trong co thé va tinh trang dinh dudng on dinh & nhém BN BTM dang
LMCK. C6 nhimg bang chimg cho thdy vé dinh dudng kém dbi véi BN
BTM dang LMCK (nPCR < 0,8 g/kg/ngay) hay hiéu qua LMCK (Kt/V <
1,2). Ty 1& thoai bién protein binh thuong (NPCR) trong loc mau can duogc
danh gia mot cach thuong xuyén nham dé theo ddi tinh trang dinh dudng cta
timg BN BTM dang LMCK. Piéu nay doi hoi phai thyc hién nhiéu thang
nham dé theo ddi nPCR va Kt/V dé xac dinh su thay doi dinh dudng ¢ nhém
bénh nhan nay [121].

Céc nha khoa hoc nhan thay nPCR thép c6 lién quan dén ty 1¢ tir vong ting
1én & BN BTM dang diéu tri thay thé than, thuc té tat ca cac nghién ctru cho thay

moi quan hé budc dau ve gia tri cia PCR trong viéc danh gid cac yéu to nguy co
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& nhom bénh nhan nay mot cach hiéu qua [111]. Pé danh gia hiéu qua hon mdi
quan hé gitra nPCR va ty 1¢ tir vong, mot nghién ctru hdi ctru hai ndm dénh gia
cac yéu td lién quan giita lugng protein va su sdng con trong sb gan 54,000 BN
BTM dang LMCK [111]. Nhan thay, ting ty 1& tir vong da dugc chimg minh khi
ma lugng nPNA (tuong tu nPCR) nho hon 0,8 hoac 16n hon 1,4 g/kg/ngay, trong
khi d6 chi s6 nPCR duoc cho 14 t6t nhat duoc ghi nhan véi muc giita 1,0 — 1,4
g/kg/ngay. Trong sb nhitng bénh nhan c¢6 mic nPNA giita 0,8 — 1,2 g/kg/ngay,
tang hodc giam lugng protein trong sau thang dau tién co lién quan voi tang hodc
giam sy séng con cta bénh nhan loc mau trong vong 18 thang tiép theo, day 1a
yéu to tién luong cho timg bénh nhan trong thoi gian LMCK. Do d6, sy song
con cta bénh nhan c6 lién quan dén chi sd PCR ban dau thap va giam luong
protein trong thoi gian tiép theo [111].
*Cach tinh PCR

PCR thudng duogc tinh bang don vi g/kg/ngdy, mot tham sb d6 dugc goi
1a PCR chuén héa (nPCR). Hiém gip hon, PCR khong binh thuong ddi véi
can nang va duogc tinh bang don vi g/ngay.
* D6 V61 bénh nhan loc mdu chu ky

Cong thire tinh nPCR (g/kg/ngay) [26], [57].

0.036x IDriseinBUN x 24

NnPCR =0.22+ -
ID interval (hrs)

Ghi chu:

ID rise in BUN: Néng dd ure HT trudce loc cua lan loc thir nhat trir luong
ure HT sau loc cua lan loc ké tiép.

ID interval (hrs): Thoi gian sau khi két thic 1an loc thir nhat dén dau lan

loc tiép theo.
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Cong thirc khac tinh nPCR tir Kt/V:
nPCR = (0,0136 x F) + 0,251
Trong do:
F = Kt/V x ([ure trudc loc + ure sau loc] + 2)

* Péi véi bénh nhan loc mang bung lién tuc

Cong thtrc trén khong thé ap dung cho bénh nhan dang diéu tri bang
phuong phap LMBLT ngoai trt, khi ndng do ure twong ddi on dinh. Trong
diéu kién nay, ndng do ure HT xuét hién 12 udc tinh tir lic tham tach va luong
ure mat trong nude tiéu. Mot vai cong thire duge sir dung dé ude tinh PCR ¢
BN BTM dang LMBLT ngoai tru 1a [111].

Cong thuc tinh PCR:

PCR = 6,25 x (Nong do ure HT + 1,81 + [0,031 x trong lugng co thé (kg)])

Thoi gian cudi cing trong cong thire nay phan anh su déng gop cia cac
qua trinh chuyén hoa protein.

Nong d6 ure HT = (Vu x Cu) + (Vd + Cd)

Trong do:

V va C 1a thé tich va nong d ure c6 dic trong nudc tiéu (u) va (d) dich loc.
T6i wu héa PCR trong viéc loc mang bung lién tuc

Hoi loc mau & My va Chau au da dua ra cac khuyén cdo muc tiéu nong
d6 PCR tir 1,0 dén 1,2 g/kg/ngay hoic cao hon. Pé dat muc tiéu nay thuong
kho danh gia, tuy nhién, & bénh nhan LMCK c6 dén hon 1/3 bénh nhéan bi
SDD. Mat s6 hudng dan vé diéu tri nham cai thién tinh trang dinh dudng ddi
vé6i BN BTM dang LMCK.

+ Thay d6i ché d6 an cho bénh nhan tir ché do an han ché dam sang ché
d6 an giau dam sau qua trinh bat dau loc mau.

+ Phuong phap diéu tri baing LMCK mdi lan loc bénh nhan mat khoang
8-10 gram dam. Do d6, nhitng bénh nhan nay phai duoc cung cip luong dam
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vao trong co thé bang lugng dam mat di hodc gap hai lan lwong dam bi mat dé
bui lai dam mat trong qua trinh loc mdi ngay.

+ Trong s6 BN BTM dang LMCK nguoi ta cling chap nhan hiéu qua loc
mau 1a Kt/V thap va nong d6 ure HT thap gitta cac 1an loc trong tuan 1a hét
stc can thiét. Diéu nay duoc thé hién thuong xuyén khi nong do PCR thap khi
ma luong protein giam thap ddi véi BN BTM dang LMCK.

+ Bénh nhan BTM dang LMCK nguoi ta cling khong quan tdm truc
tiép d6i vai viéc xem xét chi s6 Kt/V, khi ma bénh nhan dang diéu tri
nhiém toan mau.

1.3. LEPTIN
1.3.1. Nguon gdc va céu tric leptin

Leptin 13 mdt hormon ¢6 céu trac gidng cytokin dugc phat hién nim
1994. Pay dugc xem 1a mot phat minh quan trong nhat lién quan dén béo phi
[74]. Leptin dugc xem 13 mot trong nhitng san pham chinh duogc bai tiét tir cac
té bao m& [76]. Tur leptin c6 xuat xu tir Hy Lap: leptos c6 nghia 14 gay. Pay 1a
mot polypeptid cé trong Iuwgng phan tir 16 kDa chtra 167 acid amin. M6 m&
dudi da tiét nhiéu leptin hon mdé md& noi tang. Mot lwong nho leptin ciling
duoc tiét ra tr mod da day, nhau thai, co va ndo. Su bai tiét leptin dugc diéu
hoa boi nhiéu yéu té nhu: Glucocorticoid, tinh trang nhiém trung cap, ndng do
cytokin tién viém ... Leptin phat huy tic dung khi gan vao cac thy thé tiép
nhan no trén mang té bao. C6 5 thy thé leptin 1a : ObRa, ObRb, ObRc, ObRd
va ObRe. Céc thu thé déu hién dién ¢ ndo, dic biét khu vuc vo ndo, tiéu nio,
than no, hdi hai ma. Tuy nhién, ving dudi doi lai 1 vi tri tic dong chinh cta
leptin trén diéu hoa ning luong [75]. Leptin trong méu giam nhanh chong khi
ché d6 an han ché calori va giam can. Su giam leptin di kém voi cac dap tng
sinh 1y ctia su d6i nhu ting ngon miéng va giam tiéu hao ning luong. O ngudi
béo phi, leptin tang cao do khang leptin. Du leptin ting cao do ndi sinh hoac

do diéu tri véi leptin ngoai sinh cling khong lam giam can do tinh trang d¢
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khang nay [75]. Thiéu leptin 1am ting hoat truc dudi ddi tuyén yén — tuyén
thuong than va ic ché truc dudi ddi tuyén yén — tuyén gidp ciing nhu truc sinh
duc. Leptin 1am giam cortisone, uc ché tiét CRH dudi ddi do stress. Leptin
cling c6 céc tac dung truc tiép 1én cac thu thé leptin ngoai bién & budng trang,

tinh hoan, tién liét tuyén va rau thai [75].

N
Four-helix bundle

Size 2,0x2,5x4,5 nm
Cys-96 <-> cys-146

== 167 aa

Hinh 1.1. So d6 ciu triic phan tir Leptin [33].

1.3.2. Chirc nang cia leptin
* Piéu hoa trong lwong co thé

Bénh béo phi duoc dat trung boi Sy gia ting luu trir acid béo trong khéi
mo md va lién quan mat thiét voi su phat trién cua su dé khang insulin & cac
mo ngoai bién nhu co, xwong va gan. Ngoai viéc 1a ngudn nhién liéu Ién nhat
trong co thé, mdé m& va dai thuc bao ciing 13 ngudn géc ctia mot sb protein tiét
ra. Leptin 12 mot trong nhitng phat hién dau tién cua phan tir tin hiéu phat sinh
tir mé md. Leptin dong vai trd quan trong trong viéc diéu hoa sy trao doi chat
cta co thé bang cach kich thich su tiéu hao nang luong, wc ché an vao [41].

Nong do leptin trong mau dugce xem nhu 13 mét tin hiéu dé han ché niang

lugng dua vao co thé, cam gidc doi lam giam ndng do leptin. Tang can hay
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giam can déu anh huong dén khdi ma co thé. Khdi mé ting khi ting can 1am
tang néng do leptin huyét thanh. Nguoc lai, ndng do leptin giam khi giam can,
giam khbi m& nhung leptin giam khong nhiéu nhu khi xuat hién cam giac doi
trén ca nguoi va dong vat [74].

Leptin diéu chinh thai 6 4n udng, 1am ngon miéng, 1am xuat hién cam giac
doi, tang than nhiét va su tiéu hao niang lugng cua co thé. Khi nong do leptin
giam do giam tong hop, dot bién thu thé leptin hay dé khang leptin s& giy phong
thich neuropetide lam an ngon nhu neuropeptide Y (NPY), agouti-related
peptide (AGRP), MCH (Melanin Concentration Hormon) déng thoi giam tiét
cac neuropeptide gdy chan an nhu NT (neurotensin), CRH (corticotropin
releasing hormon) va a-MSH (alpha — melanocortin stimulating hormon) [74].
Nhiing co ché tac dung cta leptin 1én chuyén hoa kha phic tap va ngudi ta chua
hiéu mot cach day du. Ngoai vai tro tai ving dudi doi, o vé nhu cac mo ngoai
bién gdm co va té bao beta & tuy ciing c6 chirc nang dang ké [74].

* Tac dung trén tim mach

Leptin gay tang huyét 4p: ddy 13 mot trong nhitng co ché tiém an lién két
bénh béo phi v&i bénh tim mach [74]. Tinh trang béo phi lam thay doi cau
tric, chirc nang co tim. Leptin gop phan lam ting huyét 4p thong qua sy hoat
hoa giao cam, leptin lam ting tai hap thu natri ¢ than tir d6 lam tang thé
tich mau gép phan lam tang thém huyét ap. Leptin hoat hoa than kinh giao
cam qua Viéc gia ting luan chuyén norepinephrine & mé md nau. Satoh va
cong su da phat hién khi tiém leptin vao co thé c6 thé giy ting ndng do cac
catecholamine nhu epinephrine va norepinephrine huyét twong. Bénh nhéan
béo phi, thuong co sy dé khang insulin do cac hormon khac tiét ra tir mé md
gdy hién tugng tang insulin mau, ban than insulin mau ting ciing kich thich
hé giao cam va tang giir natri da lam tang huyét 4p. Nhiing nghién ciu in vitro
chi ra rang leptin gdy nén nhiing stress oxy hoa 1én té bao ndi mé lam ting
ROS (reactive oxygen species). Leptin kich thich bai tiét cac cytokin tién

viém nhu: TNF-a, IL-6 1am ting huyét 4p. P4 c6 vai nghién ctu trén ngudi
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ching minh rang néng do leptin huyét thanh c6 lién quan dén ting huyét ap
IAn khong c6 lién quan gi dén ting huyét ap. Mic du hiéu qua 1am ting huyét
ap va ha huyét ap cua leptin déu di duoc ghi nhan nhung ting huyét ap chiém
tan suat nhiéu hon. TAt ca cac biéu hién trén xuét hién cing luc trén bénh
nhan béo phi gay nén hau qua xau trén hé tim mach [75].

Gay xo vira dong mach: cac nghién ctru in vitro va in vivo gan day da
chi ra rang leptin ciing tham gia vao sinh 1y bénh hoc cua xo vira dong
mach. Tac dong cua leptin dén chiic niang ndi mé mach mau, mot yéu té quan
trong cho viéc bat dau phat trién cac ton thuong mach mau xo vira dong mach
van can phai tiép tuc lam sang to ké tir khi phat hién méi lién quan giita leptin
Véi cac bénh 1y tim mach dugce bao cao tir cac nghién ctru thuc nghiém va lam
sang. Leptin gdy gidn mach mau phu thudc vao ndi mac bang cach kich thich
tao nitric oxid (NO). Khi truyén leptin ciing gay gian dong mach cénh tay va
dong mach vanh ¢ ngudi khong béo phi. Tuy nhién, trong diéu kién bénh 1y
nhu béo phi hodc hoi chitng chuyén hoa, sur dé khang vai tac dung gidn mach
cua leptin da duoc ghi nhan & dong vat 1an con ngudi. Nong do leptin huyét
tuong 1a mot du bao doc 1ap vé bénh dong mach vanh [75].

Tdc dung trén hé ni tiét - than kinh

Ngoai hiéu qua diéu chinh niang luong, chic ning sinh san, leptin con
diéu hoa chirc nang than kinh noi tiét va hé noi tiét. Leptin lam ting hoat tryc
dudi doi-tuyén yén-thuong than va truc dudi doi - yén - giap ciing nhu truc
sinh dyc. Leptin lam boc 16 gen tong hop pro-TRH (pro-thyrotropin releasing
hormon) & cac noron canh ndo thit, sau khi duoc bai tiét, pro-TRH duoc
chuyén héa thanh TRH (thyrotropin releasing hormon) [41]. Leptin binh
thuong hoa ndng d6 hormon giap bi thip do thiéu leptin trudc d6, mot phan
do kich thich tiét va ting tac dung cua TRH tir vang dudi doi [76].

CRH (corticotropin releasing hormon) duoc tong hop tai cac noron canh
ndo that va leptin gay kich thich bai tiét CRH in vitro. Tuy nhién, nhiing
nghién ctru trén nguoi thay rang khi co dot bién gen leptin hoic thu thé leptin
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thi chirc ning cua tuyén thuong than van khong bi anh hudng. Piéu nay can
tiép tuc nghién ctru sau hon, c6 18 c6 mdt co ché bu trir ndo d6 trong khi thiéu
hut leptin [41].

» Chirc nang sinh sdan

Vai trd cua leptin lién quan t6i chtrc ning sinh san trudc hét thé hién qua
hién tuong day thi. Ba co nhiéu nghién ctru vé vai tro cua leptin ddi voi su
day thi trén dong vat va ca con ngudi. Thi nghiém trén chudt giai doan tién
day thi duoc diéu tri leptin nham muc dich gidm can, nguoi ta cling da ghi
nhan duoc kha ning sinh san va day thi xuat hién sém hon so véi 16 chtimg. O
chudt béo phi néu khong co leptin, chung s& khong day thi duoc. Nghién ciru
ctia Gruaz va cong su thay rang khi dua leptin vao ndo that chudt s& lam khai
phat day thi som [74]. Ngoai ra, trén ngudi bi dot bién bat hoat gen thu thé
leptin khong nhiing bi béo phi ma con khong dady thi dugc. Ngay giai doan
trudc day thi, nong do leptin huyét tuong ting cao nhiéu nim va dat nong do
cao nhat ltc khai phat day thi. O nir gidi, nong do leptin ting kéo dai nhung
d6i voi nam gidi nong do leptin s& giam dan sau khi day thi, diéu nay duoc
giai thich do tac dong tir testosterone [74].

Tir 1au nguoi ta da biét rang sy thiéu an lam giam chirc nang sinh san. O
phu nit ¢6 lwong m& co thé qua thap chu ky kinh nguyét s& dimg lai. Pong vat
thiéu an, nguoi ta ciing ghi nhan hién tuong twong ty. Biéu hién dy thi thudng
lién quan dén tudi va tinh trang cia co thé. Nong do leptin thap & ngudi va
dong vat co luong md co thé thap, chimg t6 leptin c6 vai tro trong diéu hoa
chiric ning sinh san. Tac dung nay c6 thé mot phan do leptin c6 kha nang lam
taing tiét hormon giai phéng hormon huéng sinh duc (Gonadotropin -
releasing hormon = GnRH) tr d6 lam tang hormon kich sinh nang noan
(Follicle - stimulating hormon = LH) va hormon kich thich sinh hoang thé

(Luteinizing hormon = LH) tir thuly trudc tuyén yén [66].



29

Cac chivrc nang khac

Leptin con c6 nhiéu vai tro vé noi tiét khac nhu: diéu hoa chic ning
mién dich, tao huyét, tan sinh mach mau va phat trién xuong. Leptin binh
thuong hoéa chtc ning mién dich bi tc ché do suy dinh dudng va thiéu
leptin. Leptin ciing thuc day su tang sinh va sy biét hoa té bao tao mau, thay
d6i su san xuét cytokine do té bao mién dich, kich thich su phat trién té bao
ndi mac mach mau, tan sinh mach mau va day nhanh sy lanh vét thuong.
Nhiéu nghién ctru cho thay leptin 1am giam khdi luong xuong mot cach gian
tiép thong qua hoat hoa hé than kinh thuc vat [75].
1.3.3. Tac dung leptin d6i véi than

Céac nha khoa hoc nhan thiy rang leptin HT c6 lién quan dén muc loc
cau than ¢ nguoi. Khi phan tir leptin 1a 14-16 kilodalton, n6 c6 kha nang loc
duoc & cau than. Dé danh gia vai tro cua than trong viéc dao thai leptin trong
mau, cac nha khoa hoc tién hanh xét nghiém leptin HT trong dong mach chu
va tinh mach than tir cac BN véi muc loc cau than khac nhau. Ho nhén théy
su sut giam 12% muc loc leptin qua than (leptin & dong mach chu, 7,91 +
1,4 ng/mL so voi leptin ¢ tinh mach than, 7,02 + 1,3 ng/mL; p = 0,005),
so voi ngudi 10n ¢o chire ning than binh thudng. Cung thoi diém nay do su
khac nhau vé ndng do leptin & than va téc d6 dong chay huyét twong trong
than nhiam kich hoat su hoat dong cua than [49]. Trung binh néng do leptin
qua mtrc loc cau than 1a 480 ng/phut, trong thir nghiém nay duoc tién hanh
trén 8 bénh nhan di dugc chon truéc. O nhimg BN BTM giai doan III (c6
n=>5), khong c6 phan tir leptin trong mau c6 thé vuot qua dugc cau than.
Vay mirc loc leptin & cau than déu nam duéi ngudng nghién ctru nay va két
qua cho thay leptin HT dang bi thoai hoa & than. Nghién ciru nay da phat
hién ra rang than déng mot vai trd quan trong trong viéc dao thai leptin,
trong mot bao cao gan day nghién ctu trén 57 BN dai thdo dudng type 2,
nham danh gia cac yéu to quyét dinh leptin HT duoc sir dung phuong trinh
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hdi quy tuyén tinh phéan tich tim thdy mot mdi twong quan thuan gitra leptin
HT va creatinin HT. Qu4 trinh giai phong leptin cua co thé bang cac dong
vi phong xa da dugc udc tinh ¢ muc 5,4 mL/phut/kg, cao hon so vdi qua
trinh thanh thai ¢ than cua leptin 1a 5,3 mL/phut/kg, diéu nay cho thiy ¢
than gan nhu 100% toan bo leptin duoc dao thai ra ngoai bang nudc tiéu.
Céac nghién ctru vé ndng d6 leptin & ngudi di nhan thay c6 moi lién hé gitra
leptin HT va BTM ¢ nguoi [81].

1.3.4. Leptin huyét thanh & bénh nhan bénh thin man giai doan cudi

Leptin HT (ng/mL) duoc dao thai chi yéu boi than, diéu nay cho thay
leptin HT s& tang cao & BN BTMGDC. Mot s6 nghién ctru da tim thidy mbi
tuong quan nay. Trong mot nghién ctru trén 37 BN BTM dang LMCK, nhan
thay trudc khi loc mau leptin HT da duoc tang 1én gip bén lan so vi mot
nhém 331 nguoi khoe manh (37,6 = 10,6 ng/mL so vo1 8,25 = 7,25 ng/mL,
v6i p = 0,01) [19]. Chi sb khéi co thé (BMI, kg/m?), twong quan thudn voi
leptin HT (1,30 + 0,32 ng/mL so véi 0,29 = 0,01 ng/mL, v&i p = 0,005). Mot
nghién ctru khac ciing cho két qua tuong tu, nghién ciru doc 1ap trén 141 BN
BTMGDC, nhan thay gia tri trung binh & cé hai giéi (nam, 26,8 + 5,7 ng/mL
va nit, 38,3 + 5,6 ng/mL) cao hon dang ké, c6 y nghia thong ké (voi p =
0,001) so v&i két qua nhimg ngudi binh thudng (nam, 11,9 + 3,1 ng/mL va
nit, 21,2 + 3,0 ng/mL) [35]. Mot nghién ctu riéng biét thay rang ca hai
LMCK va LMBLT ngoai tri & BN BTMGBC leptin HT rét cao. Xét nghiém
leptin HT trudc va sau khi LMCK leptin HT khong mat qua mang loc so véi
trude va sau loc [35].

Céc nghién ctru trén cling da ching minh rang leptin HT & BN BTM
dang LMCK chu yéu tdn tai dudi dang tu do, khong bi rang budc gilra leptin
vé6i cac protein khac [98]. Nhu vay, khong cé su gia tang lién két cac protein
v6i leptin HT ciing khong lam thoai hoa cac san pham cia leptin HT & nhiing
BN BTMGDC [107].
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Ty 1é ting leptin HT v&i BMI ciing da duoc ching minh 1a c6 mbi
twong quan rat chit & nhitng BN BTMGPDC so véi hai nghién ctru riéng
biét trudc d6. Leptin HT khong lam anh huong dén mdi twong quan véi
nhing thay doi vé trong luong cia BN BTM dang LMCK [98].

Cac nha khoa hoc nhan théy 5% dan sb loc mau co leptin HT rat cao
(> 200 ng/mL) diéu nay khong thé giai thich hoan toan dua trén chi sb khéi co
thé cta ho [35]. Nhitng bénh nhan khong duoc sir dung corticosteroid, ¢ thé
kich thich san xuat leptin HT truc tiép. Cac nha khoa hoc hién nay dang theo
ddi cac bénh nhan dé xac dinh tim hiéu mbi twong quan giita leptin HT véi
cac roi loan trong qué trinh an ubng cua bénh nhén theo thoi gian.

1.3.5. Cac nghién ciru leptin huyét thanh trén bénh nhan bénh thin man

Nam 2015, Lim Cynthia Ciwei va cong su, Singapore, nghién cttu mbi
twong quan gitra leptin HT va cac giai doan cia BTM & nguo1i 16n trong cac
nudc Chau A, nghién ctru bénh ching gdm 450 BN BTM va 920 bénh
chting duoc chon nhitng ngudi khoe manh cung tudi va tuong dong vé gidi
tinh nhan thay: leptin HT & nguoi khoe manh va BN BTM lan luot 1a (SD
la 9,7 [11,5] ng/mL va 16,9 [20,2] ng/mL vdi mtc p <0,0001) c6 y nghia
théng ké. Leptin HT 1a mot yéu to nguy co ddi véi BTM rat cao va ty 1é
thuan véi tinh trang dinh dudng & BN BTM. Pay 1a yéu t6 du doan nham
ngan chin bénh than tién trién [72].

Niam 2015, Suh Eun Seong va cong sy, nghién ctru mdi lién quan giita
leptin HT véi tinh trang dinh dudng va Insulin 6 BN LMCK khong cé bénh
dai thio duong, chia 1am hai nhém ddi twong 13 khong béo phi va béo phi, ghi
nhan leptin HT 14n luot 1a & nhém khong béo phi: 9,0 + 12,1 ng/mL va nhém
béo phi: 24,2 + 26,1 ng/mL, su khac biét giira hai d6i tuong nghién ciru co ¥
nghia thdng ké (véi p = 0,03) [127].
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1.4. CAC NGHIEN CUU TRONG VA NGOAI NUGC
1.4.1. Cac nghién ciru ngoai nudc

Nam 2015, Ponnudhali D, va cOng su, An Do, nghién ctru Protein
ning lugng va dinh dudng & bénh nhan BTM lién quan dén vai tro leptin
va insulin. Nghién ctru dugc thyc hién trong 3 nhom; Nhom mot (n = 45)
la nhitng BN BTM khoéng c6 dai thdo duong; nhom 2 (n = 45) nhiing
nguoi khéoe manh khong c6 déai thdo duong va cé chirc nang than hoan
toan binh thuong. Két qua nhu sau: leptin HT (ng/mL) & nhom I ting rat
cao 24,15 £ 17,44 ng/mL so v61 nhoém II 7,5 + 1,28 ng/mL c6 su khéc biét
c6 ¥ nghia théng ké (v6i p = 0,0001). Nhan thay leptin HT va insulin mau
c6 moi twong quan thuan véi bénh nhan BTM theo ting giai doan [104].

Nam 2012, Lilia R va c¢ong su, My, da nghién ctru trén 17,445 bénh
nhan LMCK va theo ddi diéu tri lién tuc trong vong hai nim nhan thay:
nong do albumin HT giam thap c6 lién quan véi tat ca cac nguyén nhan
gay tir vong & BN BTM dang diéu tri bang phuong phap LMCK trong thoi
gian 24 thang dau tién diéu tri lién tuc. Ty I& tr vong & nhom bénh nhan
nay co6 lién quan dén chi sé nPCR ting hodc giam. Tuy nhién, viéc giam
nong do albumin HT giam dudi 0,2 g/dL ciing anh huong dén ty 1¢ ta
vong. Chi s6 nPCR giam dudi 1 g/kg/ngay c6 lién quan dén viéc lam ting
nguy co tir vong trong ba thang diéu tri bang LMCK. Mit du, su ting nay
khong lién quan dén viéc tang hay giam albumin HT. Viéc ting chi s6
nPCR 1én hon 0,2 g/kg/ngay s& lam giam nguy co tir vong, diéu nay doi hoi
phai cung cidp mot luong protein 1,0-1,2 g/kg/ngay sau khi loc mau s&
thuan loi hon ddi véi bénh nhan BTMGDC dang LMCK [71].

Fein Paul A. va cong sy, My, nghién ctu mdi lién quan giira su thodi
hoa protein voi tinh trang dinh dudng va thoi gian song & BN LMBLT

ngoai tru. Tac gia nghién ctru trén 57 bénh nhan, thoi gian tir thang 10 nam
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2000 dén thang 05 nam 2008, Cho thay thoi gian séng cua doi tuwong
nghién ctru trung binh 13 2,83 nam, bénh nhan song lau nhat 1a 11 nam.
Nhitng bénh nhan sdng tir 11 nim ho c6 nPCR < 0,8 g/kg/ngay hoic duoc
séng lau hon doi véi bénh nhan dugc kiém tra nPCR hang ngay 16n hon
hoac bang 0,8 g/kg/ngay (p = 0,04) [100]. Trong nghién ctru nay con thay
su twong quan gitra NPCR v&i BMI, bénh dai thao duong, THA, ché do an
ctia bénh nhan loc mau, Creatinin, Ure, Hemoglobin va té bao bach cau
mau, nPCR 1a bién doc 1ap c6 thé dy doan duogc tat ca nguyén nhan giy tur
vong & nhom bénh nhan nay (p = 0,018). Khi chi s6 nPCR ting 0,01
g/kg/ngay thi ty 1& tir vong ting dén 5,2% ddi véi BN BTM dang LMBLT
ngoai tru.

Nam 2002, Mark J. Sarnak va cong su, Anh, nghién ctru ndng 46 CRP
(C-Reactive Protein) va leptin HT dé du doan qua trinh tién trién ciia bénh
than ¢ nhiing nguoi thay doi ché d6 an kiéng & bénh than. Tac gia chia lam
hai nhom dbi twong nghién ctru: nhdm A (nhitng ngudi c6 MLCT tir 25 dén
55 mL/phit/1,73m? da) nhém B (nhimg ngudi c6 MLCT tir 13 dén 24
mL/phat/1,73m? da) cho két qua nhu sau: gi tri trung binh CRP & phu nir
cao hon & nam gi6i (0,29 va 0,22 mg/dL, vdi p = 0,047 boi phép kiém Mann
Whitney) va vai nhitng bénh nhan ¢o tién st bénh dong mach vanh so sanh
v6&1 nhitng bénh nhan khong c6 bénh dong mach vanh (0,42 va 0,22 mg/dL,
p < 0,001). Gia tri trung binh (trung vi) ctia leptin trong hai ddi twong nghién
ctru A va B lan luot 13 15,2 (9,10), 15,2 (9,8) va 15,1 (7,8) ng/mL. Gia tri
trung binh cua leptin & nguoi nit cao hon nam (18,3 va 6,4 ng/mL, p <0,001).
CRP c6 twong quan thuén véi leptin HT (r = 0,30, P < 0,001), BMI (r = 0,45,
p <0,001). Leptin HT ¢6 lién quan thuédn véi BMI (r = 0,39, p < 0,001) [80].
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1.4.2. Cac nghién ciru trong nuée

Vii Binh Hung can thiép dinh dudng trong BTM da giup bénh nhan mic
bénh than giam duogc chi phi diéu tri, giam ty 1€ tor vong va lam cham tinh
trang loc mau trén nhém bénh nhan nay. Piéu d6 lam cho chat lugng séng cua
BN BTM ciing tang Ién [2].

Nam 2017, Ngo6 Thi Khanh Trang, nghién ctru dac diém va gia tri tién
lugng cua hoi chirng suy dinh dudng — viém — xo vita 6 BN BTMGDC
(gom 174 bénh nhan, 57 BN BTMGDC chua loc mau, 56 bénh nhan
LMBLT ngoai tra va 61 bénh nhan LMCK). Tac gia nay ghi nhan ty ¢ suy
dinh dudng 36,8%, viém 21,3% va xo vira 50,6% [8].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Péi twong nghién ctru cua chung t6i gdm 259 BN BTMGDC dang diéu
tri thay thé than (bao gém 207 BN LMCK va 52 BN LMBLT ngoai tra).

Thoi gian nghién cu tir: thang 6 nam 2015 dén thang 06 nam 2016.

Pija diém nghién ctu: khoa Noi Than — Tiét niéu va Loc mau — Bénh
vién Pa khoa thanh phd Can Tho.

2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

+ BTM giai doan cudi

+ Pang LMCK c¢6 thoi gian loc tir 3 thang tro 1én.

+ Dang LMBLT ngoai tru tir 3 thang tr¢ 1én.

+ Thoi gian LMCK dam bao 12 gio/tuan va LMBLT ngoai tra véi 4 chu
ky loc/ngay (2 lit dich LMB/1 chu ky).

+ Bénh nhan LMCK duoc st dung thdng nhat mot loai qua loc gampro
va loai dich loc bicarbonat. Bénh nhan LMBLT ngoai tru st dung dich loc
Dextrose 1,5%; 2,5% cua hang Baxter.

+ Céac bénh nhan duoc quan 1i diéu tri ngoai tra loc mau két hop diéu tri noi
khoa thiéu mau, ting huyét ap. .. theo khuyén cao cta Hoi Than hoc Viét Nam.

+ Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

2.1.2. Tiéu chuan loai khéi nghién ciru

+ Bénh nhan bi nhiém trung huyét phai loc méau lién tuc.

+ Bénh nhan hon mé ning khong tham gia loc mau day du tai khoa.

+ Bénh nhan bi suy tim ning giai doan IV, kho thd lién tuc; xo gan ¢
truong 1on gay kho tho lién tuc...

+ Bénh nhan mic ung thu giai doan cudi kém theo.
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+ Bénh nhan LMBLT dang viém phic mac, khong danh gia dugc chuc
nang mang bung.

+ Bénh nhan khong dong ¥ tham gia nghién ctu.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

+ Thiét ké: nghién ctru mo ta cit ngang.

+ C& mau nghién ctru: chon ¢& mau thuin tién gom tat ca BN dang
diéu tri thay thé than, da va dang loc mau tai khoa ndi Than — Tiét niéu va
Loc mau bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho du tiéu chuan chon mau
duoc chon vao nghién ctu (tong s bénh nhan du tiéu chuin chon mau la
259 bénh nhan: 207 BN LMCK va 52 BN LMBLT ngoai tru).

2.2.2. Cac buéc tién hanh

* Khai thac tién st va bénh str bénh nhan trong dbi twong nghién cuu:

+ Tudi, gidi.....

+ Thoi diém bénh nhan phat hién BTM.

+ Thoi gian LMCK hoac LMBLT ngoai tru.

+ Ché do6 LMCK: s 1an loc/ tuan, loai qua st dung, toe do loc, khdi lugng
siéu loc, con bao tén lugng nudc tiéu hay khong, ting can giira hai lan loc. ...

+ Ché d6 LMBLT ngoai tr: s6 chu ky loc/ ngay, loai dich loc Baxter,
thé tich dich vao va thé tich dich ra, s6 luong nudc tiéu.

* Kham lam sang

+ Toan than: Mach, nhiét 6, huyét ap, phu, da, niém mac.. ..

+ Po chiéu cao, can nang, tinh BMI.

+ Panh gia dinh dudng theo bang danh gia SGA_3.

+ Tim mach: tan s6 tim, kham tim va phat hién cac bat thuong & tim.

+ Ho hap: xac dinh tan s thg, mirc do kho tho (néu c6). Nghe phoi phat

hién cac bat thuong & phoi.
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+ Tiéu hoa: tinh trang gan to, tuan hoan bang hé, dich ty do trong 6 bung

+ Tiét niéu: kham phat hién bat thuong vé than, tiét niéu.

+ Co, xuong, khdp: tinh trang teo co, bién dang khdp, dau nhtic xwong,
nhitng bat thuong & khap.

* Céc x¢ét nghiém can 1am sang:

+ Cong thirc mau thuong quy.

+ Sinh héa méau: albumin, protein, prealbumin, ure, cretinin, ion do.

+ CRPy, leptin HT....

* Thoi diém xét nghiém d6i voi bénh nhan loc mau chu ky.

Lay méau xét nghiém tai cudc loc dau tién cta tuan va khi stir dung qua loc Ian
dau. Vi du bénh nhan LMCK vao cac ngiy 2,4,6 thi lay mau & cudc loc ngay thir
2; bénh nhan LMCK vao 3,5,7 thi lay mau & cudc loc ngay thi 3.

+ LAy mau mau trudc loc mau: 1ay mau qua kim choc dudng dong mach
ngay trudc khi két néi voi may than.

+ L4y mAu mau sau loc mau:

- Tién hanh theo phuong phap 1y mau dong cham (slow flow) dé tranh
anh huong cua hién tuong tron 1an mau dong mach va tinh mach tai 16 thong.

- Khi két thac budi loc mau, giam tdc dd bom mau Xuéng 50-100ml/phut,
tat bom dich, tat siéu loc (UF).

- Sau 2 phut ngimg han bom mau va lay mau & phia kim choc duong
dong mach, sau do s€ tién hanh don trda mau cho bénh nhén tir hé théng tuan
hoan ngoai co thé.

- Cac xét nghiém dugc tién hanh tai Khoa Sinh hoa, bénh vién Pa khoa
thanh phd Can Tho.

* Thoi diém xét nghiém véi BN LMB: lay mau trudc 9h sang, khi bénh

nhan chua an sang va sau nhin doéi it nhat 8 tiéng.
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2.2.3. Céc bién sb trong nghién ciru

Tat ca bénh nhén trong nghién ciru déu duoc thdng nhat tién hanh thu

thap cac bién sb theo mot bénh 4n mau (phu luc 1).

Bang 2.1. Cac bién sd trong nghién ctru

Tén bién s6 Nhom bién| Loai bién |  Dinh nghia, do lwong, gia tri

Tuoi Poc lap | Liéntuc |Tudi (ndm diéu tra trir di nam sinh)

Gioi boc lap Nhi gia |Nam, nix

Nguyén nhan gdy BTM | Doc 1ap | Danh dinh|THA, PTD type 2, STC, HCTH,
VCTM, VCTC thé tién trién nhanh,
nang than, soi than, gout, KRNN

BMI Phu thugc | Lién tuc |Kg/m?

SGA 3 Phuthuoc | Thuty |Binh thuong, SDD nhe - trung binh
va SDD nang

Thai gian mic BTM Poc lap | Liéntuc |Thang

Thoi gian loc mau boc lap | Liéntuc |Thang

HA tam thu boc lap | Liéntuc \mmHg

HA tam truong boc lap | Liéntuc |mmHg

Hemoglobine HT (Hb) | Doclap | Lién tuc |g/dL

Hong cau boc lap | Liéntuc |g/L

Hematocride boc lap | Liéntuc (%

Ure boc lap | Liéntuc |mmol/L

Creatinin boc lap | Lién tuc |pumol/L

Na* boc lap | Liéntuc |mmol/L

K* boc lap | Liéntuc |mmol/L

Ca?* boc l1ap | Lién tuc |mmol/L

Cr boc lap | Liéntuc |mmol/L

Albumin HT boclap | Liéntuc |g/dL
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Tén bién sé Nhom bién| Loai bién |  Dinh nghia, do lwong, gia tri
Protein HT boc lap | Liéntuc |g/L
Prealbumin HT boclap | Liéntuc |g/L
Leptin HT boc lap | Liéntuc |ng/mL
Kt/V boc lap | Lién tuc
PRU Poc 1ap | Liéntuc |%
nPCR Phu thuoc | Lién tuc |g/kg/ngay
Ferritin boc lap | Liéntuc |ng/mL
Transferin boclap | Liéntuc |g/L

2.2.4. Quy trinh thue hién céc bién s6 nghién ciru
2.2.4.1. Quy trinh ky thuat loc mdu
* Quy trinh loc mdu chu ky

+ Sur dung qua loc Polyflux 6L (Gampro): thudc loai qua loc soi, siéu loc

thap (hollow —fiber dialyzer, low-flux) véi chat mang 1a Polyamix TM c6 dién

tich mang 1a 1,4 m?, Kuf: 8,6ml/mmHg.h.

Bénh nhan loc mau tuan 3 lan, liéu loc moi lan dugc tinh toan dua trén

can nang, muc tang can gitra hai lan loc, toc d loc mau.

Tai sir dung qua loc theo qui dinh ctia Bo Y té 6 1an/ qua va hé théng nudc

loc qua mang (R.O) ciing duoc sir dung theo quy trinh chuan ciia B6 Y Viét
Nam quy dinh tai quyét dinh s6 2482/QD-BYT ngay 13 thang 04 nam 2018.
Tiéu chun nude R.O do quy dinh cia B Y té Viét Nam (phu luc 3) [9].

Sau mdi 1an loc, qua loc duoc ngdm rira bang dung dich Hemoclean RP.

+ Ap dung quy trinh cta Singam, chuong trinh siéu loc va natri dich loc

mau chu ky caa Salim.

+ Dich loc sir dung dich loc pha san cta B. Braun [25].

+ Céc thao tac k¥ thuat loc méau chu ky:

- Bénh nhan dugc kham Iam sang, xét nghiém mau trudc khi loc.

- Str dung kim Fistule 16G dé 1dy mau va tra mau trong qua trinh loc.
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- Chdng d6ng st dung heparin lidu 4000 — 6000 U/ cudc loc.

- Bénh nhan duoc dit toc d6 mau, lugng siéu loc, thoi gian mdi cude loc
theo khuyén cao ctia Hoi loc mau thé gidi [27].

- Theo doi bénh nhan trong subt qué trinh lgc, x1r Iy cac bién chung: tut
huyét ap, tang huyét ap, di ung qua loc, roi loan nhip tim, chuot rat... néu co.

- Ngumng cudc loc sém néu nhitng bién chimg de doa dén tinh mang bénh
nhan nhu tut huyét ap khong nang duoc, cac réi loan nhip tim ning..

* QUi trinh loc mdau bang phwong thirc loc mang bung lién tuc [27]:

Bénh nhan duoc dit catheter 6 bung Tenkoff c6 ngdng cua hing Baxter
dé LMBLT ngoai tru.

Céc bénh nhan duogc huan luyén dé thanh thuc tu thao tac theo ding qui
trinh loc mang bung.

+ Qui trinh lgoc mang bung:

- Vio dich: Str dung loai dich dong tii san dextrose 1,5% hoic dextrose
2,5% véi nhitng nap day dau éng chuyén tiép.

- Lya chon loai dich tiry thudc tinh thim mang bung caa mdi bénh nhén.

- Ngam dich: tir 4-6 gio tiy theo tirng bénh nhan, thuong thay dich 3 lan
ban ngay va 1 1an vao budi téi.

- Xa dich cii va thay dich méi sau mdi dot ngam dich.

+ Cham soc chan 6ng catheter:

- Bénh nhan ty danh gia tinh trang chan 6ng, lam sach chan 6ng, ¢ dinh
catheter theo huéng dan cua thay thudc.

- Thay biang chan dng hang ngay va sat trung chan dng bang dung dich
sat khuan ngoai da nhu betadin 10% khi thdy bang chan 6ng wét, ngta hoac
bang dinh b1 tudt.

-Lam sach chan 6ng bang gac thAm nuéc mubi sinh 1y, sau d6 dung
dung dich sat trung, cudi cung lau khé va bang lai.

- Néu c6 tinh trang bat thuong dén bénh vién dé nhan sy tro giap tur cac

nhan vién y té.
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2.2.4.2. Dinh luong leptin HT
- Nguyén Iy phan ng:

‘ﬁ(/ \ K Chi thich:

\](/ Khang thé khang leptin

Budc 1 - Lep“n

@l» 11 1500 dung dich chudn hoic
\ / ) ] ‘ Phtic hop enzym
ﬁ( huyét tuong vao gieng
Budc 2 Phtrc hop enzym-
/) \ khang thé

AN ,
@@ | 'h¢m 100p khang thé khang leptin * Co chat

vao giéng ’ o
\](/ . Co chat bi bien doi

bai enzym

Buéc 3

R

- Thém 100ul enzym lién hop vao giéng

Y

Budc 4

/)Q Thém 100ul co chat TMB vao giéng.
N

Enzym lam bién d6i co chat va phat tin hiéu mau

- do dugc 6 budc song 450mm
N

Hinh 2.1. Minh hoa nguyén 1y ELISA dinh lugng ndng d¢ leptin
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Dua vao tinh dic hiéu cua khang nguyén — khang thé theo phuong phap
Sandwich: cac giéng dugc phu véi khang thé don dong dac biét cho leptin.

Mau huyét thanh cua ngudi bénh co chira leptin s& duoc U trong cic
giéng cung véi antiserum (khang thé lién hop biotin don dong). M6t phirc hop
Sandwich hinh thanh.

Sau khi 1 va rtra di nhitng phan khong két hop, enzyme lién hop duoc
thém vao, tiép 1a co chat va cudi cung 1a thém dung dich ngung phan tng.

Pam d6 mau ty 18 thuan voi voi ndng do leptin trong mau, dugc do &
bude song 450nm [31].

- Phuong phap tién hanh

Liy 1mL mau tinh mach budi sang khi doi

Ong nghiém duoc chdng dong bang heparin dé dinh lugng leptin mau
theo phuong phap ELISA Sandwich. Dya trén phan tng dac hiéu gitra khang
thé dugc gan ¢ day giéng ELISA voi khang nguyén leptin c6 trong huyét
thanh bénh nhan két hop vai su chuyén mau co chat dac hiéu.

Str dung bo kit leptin Sandwich, DRG, Puc.

Xét nghiém duoc tién hanh trén may ty dong Stratec biomedical, Puc.

- Quy trinh k¥ thuat:

Hinh 2.2. May tu dong Stratec biomedical, dung dé dinh luong leptin HT
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Hinh 2.3. Mau thudc thtr leptin HT
+ Ly tdm tach 1ay phan huyét thanh sau d6 bao quan lanh ngay & nhiét
d6 - 20°C cho dén khi tién hanh xét nghiém.
+ Pha lodng mau huyét thanh voi dung dich pha lodng theo ty Ié

1:1000 khong sir dung may duc, mau v& hong cau.

+ Chuan bj thudc thtr: dua thude thir vé nhiét do phong trudc khi st dung.

+ Dung dich rira: hoa 30 mL dung dich rira voi 1170 mL dé duoc
dung dich 1200 mL, sau khi pha.

+ Dung dich chuan: nong d6 chuan Sp— Ss lan luot 1a: 0 ng/mL; 2
ng/mL; 5 ng/mL; 25 ng/mL; 50 ng/mL; 100 ng/mL. Cho 0,5 mL nudc cit vao
lo chuan (dang déng kho), dé téi thiéu 10 phut, lic déu trude khi st dung, 6n
dinh it nhat 6 tuan khi bao quan & 2 — 8°C, 1au hon & - 20°C.

+ Dung dich kiém so4t: cho 0,5 mL nuéc cat vao lo kiém soat (dang
dong kho), dé t6i thiéu 10 phut, lac trudc khi sir dung, on dinh it nhat 6 tuan
khi bao quan & 2 — 8°C, 1au hon & - 20°C.

- Tién hanh theo quy trinh cai dit trén may tu dong Stratec biomedical.
Tong thoi gian hoan thanh xét nghiém nay khoang 210 phuat. V& duong cong
chuan truée, kiém tra dat thi tién hanh do mau. Cac budce tién hanh nhu sau:

+ Hat 15 pL mau bénh pham vao cac giéng.

+ Hat 100 pL dung dich dém tiép vao cac giéng, tron déu trong
vong 10 gidy.

+ U 120 phut trong nhiét d6 phong.
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+ Rira cac giéng 3 lan, 300 pL dung dich cho mdi giéng trong mot lan ria.

+ Hat 100 pL antiserum vao mdi giéng.

+ U 30 phut & nhiét d6 phong

+ Rira cac giéng 3 lan, 300 pL dung dich rira cho mdi giéng mét lan ra.

+ Hat 100 pL co chét vao mdi giéng.

+ U 15 phat ¢ nhiét do phong.

+ Hut 50 pL dung dich ngirng phan tng vao mdi giéng.

+ Tién hanh do trong vong 10 phit & budc séng 450 + 10 nm.

+ Tinh toan két qua dya vao duong cong chuan do duoc cua cac
giéng chuan voi ndng do da biét: 100ng/mL; 50ng/mL; 25ng/mL; 5ng/mL;
2ng/mL; Ong/mL.

Gia tri binh thwong: Nam: 3,84 + 1,79 ng/mL; N 7,36 + 3,73 ng/mL [31].

Boden G va cong su dé nghi gia tri caa leptin HT & BN BTM theo ba muc
do sau: leptin HT < 3,5 ng/mL: giam leptin; 3,5 <leptin HT < 7,5 ng/mL: binh
thuong va leptin HT > 7,5 ng/mL: tang leptin [19], [31].
2.2.4.3. Dinh luong prealbumin HT

Dinh lugng prealbumin HT thyuc hién theo phuong phap do do duc. Phan
tich két qua trén may tu dong Cobas 601 c6 dén hai ngudng gia tri prealbumin
HT: nhimg d6i tuong khong bi suy giam chirc nang than: nam 2002, Beck
Frederick K. va cong su, da dua céc tiéu chuan dé chan doan nguy co vé dinh
dudng theo prealbumin HT nhu sau: khi ndng d6 prealbumin HT < 0,5 g/L (< 50
mg/L): suy dinh dudng nang; 0,5 g/ < prealbumin HT < 1,5 g/L: suy dinh
dudng nhe; 1,5 g/l < prealbumin HT < 3,5 g/L: khong suy dinh dudng (binh
thuong) [138].
2.2.4.4. Dinh lwong albumin HT (g/L)

DPinh lugng albumin HT (g/L) thuc hién theo phuong phap so mau véi
chat thr Bromcresol xanh ctia haing BIOLABO. Phan tich két qua trén may tu
dong AU680, dinh lugng albumin HT dugc goi 1a suy dinh dudng khi albumin
HT < 35 g/L [30], [138]. Trong nghién cuu cua ching toi, xét nghiém dinh
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luong albumin HT bang chit thir BCG cua hiang BIOLABO (Phap), phong xét
nghiém sinh hoa di thyc hién ding quy trinh cta nha san xuat yéu cau, trong
d6 tuan thu chinh x4c thoi gian do mau thir. Hé s6 bién thién (CV) ctia phuong
phép dinh lugng albumin HT tai bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho dao
dong trong khoang 35-55 g/L. Nhitng bénh nhan c6 noéng do albumin HT >
35g/L dugc phan loai khong suy dinh duong; 28g/L < albumin HT < 35 g/L goi
la suy dinh dudng nhe; Albumin HT < 28g/L goi la suy dinh dudng nang [77].
2.2.5. Céc tiéu chuin chin dozn, phan loai, danh gia sir dung trong nghién ciru
Hoi Than hoc Qudc gia Hoa Ky nam 2012 (National Kidney Foundation,
NKF), Hoi dong cai thién két qua toan cau vé bénh than 2012 (Kidney Disease
Improving Global Outcomes, KDIGO 2012) va sau d6 1a sy dong thuan cua Hoi
thao quéc té da dua ra tiéu chi xac dinh bénh than man (Chronic Kidney Disease,
CKD): Bénh than man dugc xac dinh khi c6 bat thudng vé cau tric hodc chiic ning
than, ton tai trén 3 thang, c6 nhitng anh hudng dén stc khoe [53].
Bang 2.2. Tiéu chuan bénh than man theo Hoi Than hoc Hoa Ky NKF-KDIGO
2012 (C6 mot trong hai bat thuong dudi day voi diéu kién ton tai > 3 thang) [53]

DAu 4n ton thuong | -Albumin niéu (AER > 30 mg/24 gid, ACR > 30 mg/g
than (> 1 ddu an) | hoic 3 mg/mmol).

-Bat thudng cin lang nudc tiéu.

-R&i loan dién giai hoic cac bat thuong khac do bénh 1y
éng than.

-Bit thudng phat hién duoc bang mé hoc.

-Bit thuong vé ciu trac (hinh thai) phat hién duoc bing
hinh anh hoc.

-Tién st ghép than.

Giam muc loc cau | < 60 ml/phat/1,73m? da (xép loai GFR G3a-G5)
than (GFR)
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* Phwong phdap danh gid tinh trang dinh dwéng bang SGA 3 thang diém

Bénh nhan dugc héi mdt bang nhiing cau hoi vé tién sir bénh sau d6 duoc
tham kham lam sang ¢ (phu luc 1).

Phuong phap danh gia SGA phan loai tinh trang dinh dudng theo 3 muc do:
SGA_A dinh dudng tt (cAn nang 6n dinh hay ting can, khong c6 ching cit SDD
trong tham kham 14m sang), SGA B SDD nhe dén vira (mét can > 5% so véi hai
tudn trudc ddy, an it, mat it 16p md dudi da), SGA_C SDD ning (mét can > 10%,
c¢6 cac diu hiéu SDD nang kém an kém hoac chi an dugc thirc an long). Xac dinh
SDD khi phan loai SGA ghi nhan da s6 1a B hoac C [29].

* Chi s6 khoi co thé (Body Mas Index — BMI)

BMI = (kg/m?) = Trong luong co thé hién tai (kg)/Chiéu cao (m)?

Theo t6 chirc y té thé giéi ngudng diéu chinh chi s6 BMI cho cong ddng
dan s6 chau A [49] 1a:

Bang 2.3. Danh gia dinh dudng theo BMI [49]

Suy dinh dudng Béo
Binh thwong Thira can .
Nhe - vira| Nang phi
WHO 18,50 -24,99 |16 -18,49| <16 [25-29,99| >30
Hiép hoi BTb
, 18,50 -22,99 |16 -18,49| <16 > 23,0
Dong Nam A

* Po chiéu cao cdn ndng:

+ Dung cu: dung can ban Nhon Hoa do Viét Nam san xuét c¢6 dbi chiéu
v&1 can khac, can dugc dat ¢ vi tri can béng va on dinh.

+ Céch do: bénh nhan dung thang, nhin mit vé phia trudc, hai got chan sat
mit sau clia cAn, mic quan 4o mong, khong mang dép, khong doi mu, khong cam
bat ctr gi. Can chinh xac dén 0,5 kg, chiéu cao chinh xac dén 1 cm. Can ning dugc
tinh bang kilogram (Kg), chiéu cao tinh bang centimet (cm).

+ Po can ndng bénh nhan diéu tri bao tdn khi kham bénh, can BN BTM
dang LMCK ngay trudc khi loc mau va sau khi LMCK.
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* Tiéu chuan chéan dodn THA
Ap dung tiéu chuan cua ESH va Hoi THA Viét Nam 2013 trong chan

doan THA

Bang 2.4. Phan d0 THA ¢ nguoi 1on theo ESH 2016 va Hoi THA
Viét Nam 2016 [5], [34]

Phian do HATT (mmHQ) hoac/va | HATTr (mmHQ)

Téi wu <120 Va < 80
Binh thuong <130 Va <85
Binh thuong cao 130-139 hoac 85-89
THA d6 1 (nhe) 140-159 hoac 90-99

THA d6 2 (vua) 160-179 hoac 100-109
THA 46 3 (nang) > 180 hoac > 110
THA tam thu don doc > 140 Va <90

Nhu vay, bénh nhan dugc chan doan THA khi:

Huyét ap tam thu > 140 mmHg va/hoic huyét 4p tim truong > 90 mmHg

* Chdn doan va phan dé thieu mau

Theo WHO: thiéu mau khi Hb < 13g/dL & nam va Hb < 12g/dL & nit [49].

Bang 2.5. Phan chia muc do thiéu mau

Mirc d9 Hb (g/dL)
Nam 9,5 <Hb < 13,0 (g/dL)
Nhe
Nir 9,5 <Hb < 12,0 (g/dL)
Vira 8,0 <Hb <95 (g/dL)
Nang 6,9 <Hb <80 (g/dL)
R4t nang Hb < 6,9 (g/dL)




48

*Mgt 6 chi sé sinh héa mdu [1].
Bang 2.6. Mot s chi s6 sinh hoa

Chi sb

Gia tri binh thuwong

Bat thuwong

Protein (g/L)

60 — 80 (g/L)

Giam < 60 (g/L)

Ure (mmol/L)

2,5—-7,5 (mmol/L)

Creatinin (umol/L)

50— 110 (umol/L)

Na*" (mmol/L)

135 — 145 (mmol/L)

Giam < 135 (mmol/L)

K* (mmol/L)

3,5-5,5 (mmol/L)

Giam < 3,5; Tang > 5,5

Ca™ (mmol/L)

2,0-2,5 (mmol/L)

Giam < 2,0 (mmol/L)

Phospho (mmol/L)

0,81 —1,45 (mmol/L)

Giam < 0,81; Tang > 1,45

CRPys (mg/dL)

<5 (mg/dL)

Tang > 5 (mg/dL)

Sat HT (umol/L)

Nam:11- 27 pmol/L
N@: 7 — 26 pmol/L

Transferrin HT(mmol/L)

2,0-3,6g/L

Ferritin HT (ng/mL)

Nam: 20 — 400 ng/mL;
Nir: 6 — 180 ng/mL.

Cholesterol (mmol/L) 3,9 - 5,2 mmol/L

Triglycerid (mmol/L) < 2,3 mmol/L
HDL-C (mmol/L) >0,9 mmol/L
LDL-C (mmol/L) < 3,9 mmol/L

* Pdanh gid hiéu qud loc mau: theo khuyén cao KDOQI (2006) [139].

+ Cong thire tinh Kt/V [27].
Kt/V=22-{3,3x[R-(0,03-UF/W)]}
R = BUN sau loc / BUN trudec loc.

UF = Trong Iuong trudc loc — Trong Iuong sau loc.

W = Trong luong sau loc.

+ Bénh nhan BTMGDC dang LMCK
Hiéu qua loc mau dat khi: Kt/Vye > 1,2 va URR > 0,65.
Hiéu qua loc mau tét khi: Kt/Vye> 1,4 va URR > 0,70.
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+ Bénh nhan BTMGDC dang LMBLT ngoai trt:

Hiéu qua loc mau dat khi: Kt/Vye tudn >1,7 va CCr tudn > 50 1it/1,73 m?

Hiéu qua loc mau tét khi: Kt/Vye tuin >2,0 va CCr tudn > 60 lit/1,73 m?
2.2.6. Phwong phap xir 1y s6 liéu

Xt 1y s6 liéu theo phuong phap théng ké Y hoc, bang chuong trinh phan
mém SPSS 18.0, Microsoft Excel 2010, c6 sy trg gitip cia may tinh.

Céc bién so dinh tinh s& duoc md ta bang tan suat va ty 1é chung cho
mau nghién cru nhém LMCK va nhém LMBLT ngoai tri. Cac bién dinh
luong s& duoc mod ta bang trung binh va do léch chuan (trong truong hop phan
phdi binh thudng) va trung vi, gia tri nho nhat gia tri 16n nhat (trong truong
hop phan phdi khong binh thudng). Cac théng ké mo ta bién sé dinh luong
duoc thuc hién cho toan bo mau nghién ctru nhém LMCK va nhém LMBLT
ngoai tra, sau d6 dugc mo ta cho timg nhoém déi tuong nghién ciu.

T6 chic @6 (histogram) duogc sir dung dé xac dinh phan phdi cua céac
bién sb dinh luong co binh thuong hay khong binh thuong. Ngoai ra bién sb
d6 phai c6 trung vi nam trong khoang +10% trung binh thi duoc xem 13 phan
phdi binh thuong.

Déi vé6i cac bién sb dinh lugng phan phdi binh thuong, st dung kiém
dinh t dé so sanh sy khac biét trung binh giita hai nhém. Str dung kiém dinh
ANOVA dé so sanh sy khac biét trung binh giita cic nhom.

Péi véi cac bién dinh lugng c6 phan phdi khong binh thuong, sir dung
kiém dinh Mann-Whitney dé so sanh su khac biét trung vi giita hai nhom va
st dung kiém dinh phi tham sé Kruskall-Wallis dé so sanh sy khac biét trung
Vi gitra cac nhom.

Gia thuyét Ho cho tat ca cac kiém dinh sé& bi bac bo néu gia tri p<0,05.



50

2.2.6.1. Trung binh, d¢ 1éch chudn, so sanh cdc gid tri trung binh, gid tri p

Tinh gia tri trung binh va d6 lech chuan:

— 1
X_szi

So sanh trung binh hai tong thé va suy doan thong ké

~ (yal_ybl)
S, n—a+n—b

. 2(n, —1)(S,)’ +(n, —1)(S, )’
VRS EVRILE G

a

Xa, X5 : Trung binh mau

Sz, ¢ : Phuong sai

So sanh két qua thu duoc tir thuyc nghiém véi bang tra ctu thng ké dé
xac dinh muc do tin cdy va ¥ nghia théng ké cta gia tri nghién ctu.

So sanh hai ty I¢:

P, pr: Ty lé

Ny ny: S& mau

p > 0,05 : Do tin cay < 95%.

p <0,05: Do tin cay > 95%.

p <0,01: Do tin cay > 99%.

p <0,001: BJ tin cay > 99,9%.
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2.2.6.2. Phirong trinh hoi quy tuyén tinh d@é khdo sdt hé so twong quan

n

2 (x=x)(vi-y)

r — |=1

S-Sy

i-1 i-1

Phan tich hoi quy da bién: Bang phan mém SPSS. Chon bién phu
thudc va cac bién doc lap dé dua vao phuong trinh hdi quy da bién bang
phuong phap gop vao tat ca (enter).

Thuat toan Kaplan-Merier dugc sir dung dé dé xac dinh xac suat song
con tich lily cia d6i tuong nghién ctu. Kiém dinh su khac biét giita cac
duong cong tich lily bang kiém dinh Log-rank, su khéac biét c6 ¥ nghia thng
ké khi p <0,05.

Mo hinh héi quy COX, ching t6i xac dinh gia tri HR (Khoang tin cay
95%) va p d6i vai ting bién s6 qua phan tich hoi quy COX don bién. Nhiing
yéu t6 nao c6 y nghia thdng ké (p < 0,05) s& dugc dua vao phan tich hoi quy
COX da bién nham xac dinh gia tri HR hiéu chinh.

Pé khao sat hé s6 tuong quan giita cac thong s, ching toi tinh hé s6
tuong quan r véi khoang tin cay 95%. Muc do tuong quan tinh nhu sau:

: | r | >0,7: trong quan rt chat ché.
.0,5< | r | <0,7: twong quan chat chg.
.0,3< | r | <0,5: tuong quan vua.
.r<0,3: rat it tuong quan.

.1 (+): tuong quan thuan.

. I (-): twrong quan nghich [149].

+ V& so do twong quan ty dong trén Execl.
2.2.6.3. Khéng ché sai sé

- Péi tuong nghién ctru dugc chon lua chit chg, thoa man tiéu chuan

chon mau qua viéc hoi bénh sir, thim kham 1am sang, theo ddi qua trinh loc
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mau va cho 1am day du cac xét nghiém can thiét trong nghién ctru khi c6 day
da xét nghiém mdi bénh nhan duoc luu thanh hd so nghién ctu dé theo ddi
bénh nhan lién tuc trong 12 thang.

- B6 cong cu duoc thiét ké va diéu tra thir trude.

- Nhém xét nghiém 1a nhitng nguoi c6 kinh nghiém va thyc hién tir dau
dén cubi luan an.

- M4y moéc xét nghiém duoc thuc hién ddng b trong sudt qua trinh thyuc
hién dé tai.

- Kiém soat sai 1éch thong tin: Cac bién sb nghién ctru dugc dinh nghia
rd rang va cu thé.
2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Trong quy dinh cia nghién ctru 1am sang, nghién cutu y hoc va cac
nghién ctru x4 hoi hoc khac c6 d6i tuong 1a con ngudi phai tudn thi theo cac
nguyén tac khoa hoc, phai dua trén nghién ctru trong phong thi nghiém va trén
dong vat trudc d6 mot cach day du dong thoi dua trén cac kién thire thau dao
tur cac tai liéu khoa hoc.

Céac budc tién hanh nghién ctu nam trong quy trinh diéu tri cia khoa
Noi Than — Tiét Niéu — Loc Méu bénh vién Pa khoa thanh phd Can Tho duoc
ap dung tir nam 2009. Chung t6i tuan tha cac ndi dung co ban vé chuan muc
dao dirc trong nghién ctu y sinh hoc, dam bao sy bi mat riéng tu cua doi
tugng va han ché cac tac dong cua nghién ctru 18n su toan ven vé thé chit va
tam than, nhan pham cua d6i tuong nghién ctru. Cac ddi twong tham gia
nghién ctru duoc giai thich rd rang vé muc dich va nodi dung trién khai nghién
ctiu, chi dua vao nghién ctru nhitng d6i twong tu nguyén tham gia, néu khong
dong y chiing t6i s& loai khoi nghién ctru. Bénh nhan tham gia nghién khong
phai tra bat ky chi phi nao, chi phi xét nghiém do nguoi 1am nghién ctu chi

tra toan bo.
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2.4. SO PO NGHIEN CcUU

Chon tit ca BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than gdm 259 bénh nhan

v

207 bénh nhan BTMGDC
dang LMCK

'

.

52 bénh nhan BTMGDC
dang LMBLT ngoai tra

'

-Bénh nhan LMCK vao thir 2,4,6 duoc
kham vao thir 2 trudce loc va sau loc.
-Bénh nhan LMCK vao thir 3,5,7 duoc
kham vao thir 3) trudc khi loc va sau loc.
-Kham lam sang, danh gid dinh dudng
cho tirng bénh nhan.

+ Po chiéu cao, can ning, tinh BML.

+ Panh gia chi s6 SGA 3.

+ Xét nghiém trudc loc (cong thirc mau
thuong quy, sinh héa mau, leptin ...).

-Bénh nhan LMBLT ngoai tra dugc
kham va nhan dich loc (1-2 lan/thang)
vao dau hoic giita mdi thang.

-Khadm lam sang, danh giad dinh dudng
cho tirng bénh nhan.

- Kiém tra cach thay dich ciing nhu xem
lai toan bd chan dng va mau sac dich.

+ Po chiéu cao, can ning, tinh BMI.

+ Pénh gia chi s6 SGA_3.

+ Xét nghiém trudc loc (cong thirc mau

thuong quy, sinh héa mau, leptin ...).

A

-Thoi gian loc mau 4 gio.
-Xét nghiém sau loc.

-Can nang sau loc.

A 4

-Két qua xét nghiém va thong tin can thiét ghi vao hd so nghién ciru.

-Phan nhom: Binh thuong, suy dinh dudng nhe va suy dinh dudng nang.

-Phan nhém: Tang, binh thuong va giam (nPCR va Leptin HT).

'

Bénh nhan duoc thu thap va da dat tiéu chuan nghién ciru (259 bénh nhan).

+ Ghi nhan sau 12 thang (ngay, gid va nguyén nhan chét cua tirng bénh nhan).

+ Bénh nhan tr vong sau 12 thang 1a 22 (20

BN LMCK va 2 BN LMBLT ngoai tra).

A

y

- Phan tich ty 1¢ SDD theo timg phuong phép, twong quan hdi quy Véi tinh trang dinh

dudng, nPCR, leptin HT va tim mbi lién quan vdi ty I8 tir vong ghi sau 12 thang.

So dob 2.1. So

do nghién ctru
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Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

Noi thuc hién: khoa sinh héa — Bénh vién Pa khoa thanh phd Can Tho.

Pon vi biéu thi: ng/mL hozc pg/mL.

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

Bang 3.1. Gi6i tinh

, Nam (n=135, %) Nir (n=124, %)
Doi twgng nghién ciru
% n % n
Loc mau chu ky (n=207) 51,2 106 48,8 101
LMBLT ngoai trti (n=52) 55,8 29 442 23
Chung hai nhém (n=259) 52,1 135 47,9 124
Nhan xét: Hai nhom BN LMCK va LMBLT ngoai tra ty I¢ nam cao hon
nit nhung khong dang ké.
Béng 3.2. Tudi
] Tubi (nim)
Poi tuong
Nam (n=135) Nir (n=124)
nghién ciru — : — :
X = SD Min | Max | X £SD | Min | Max
Loc mau chu ky
489+ 13,7 | 17,0 | 84,0 | 496+12,4 | 21,0 | 71,0
(n=207)
LMBLT ngoai tra
46,7174 | 17,0 | 81,0 | 478+16,9 | 17,0 | 78,0
(n=52)
Chung hai nhom
482 +14,6 | 17,0 | 84,0 | 493+13,3 | 17,0 | 78,0
(n=259)

Nhan xét: Tudi trung binh chung cta hai nhém: nam (48,2 + 14,6) va

nir (49,3 £ 13,3) hau nhu tuong dwong nhau (tudi thap nhat 1a 17 tudi va

cao nhat 84 tudi).
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Bang 3.3. Thoi gian méc BTM, diéu tri béo ton va diéu tri thay thé than.

] LMCK LMBLT
Poi twgng nghién cuiru p
(n=207) ngoai tru (n=52)

Thoi gian méc BTM (thang) 52,5+36,0 | 302+212 |<0,05

Thoi gian diéu tri bao ton (thang) | 40,8 £ 27,9 209+ 157 |<0,05

Thoi gian diéu tri loc mau (thang) | 35,2 +26,9 10,8+ 8,2 < 0,05

Nhén xét: Thoi gian mac bénh va thoi gian diéu tri thay thé than gitra
hai d6i twong nghién cttu khac nhau cé y nghia théng ké (véi p < 0,05).

Bang 3.4. Tri¢u ching 1am sang

LMCK LMBLT Chung hai nhom
Triéu chimg 1am sang

(n=207) | ngoai tru (n=52) (n=259)
Thiéu mau 83,09% 75,0% 81,47%
Phu 8,70% 11,54% 9,27%
Kho tho 50,24% 53,85% 51,97%
Dau nguc 59,42% 44,23% 56,37%
Ho khan 62,32% 34,62% 56,76%
Non 6i 10,63% 9,62% 10,42%
Mat ngu 70,53% 48,08% 66,02%
Tao bon 57,00% 11,46% 36,32%
Ti€u chay 16,91% 46,15% 22,78%

Nhan xét: Nhom bénh nhan LMCK thiéu méau chiém ty 18 cao nhat
83,09% thap nhat non 6i 10,63%. Nhom bénh nhan LMBLT ngoai tri ty 1¢
thiéu mau chiém thap nhét 75,00% va thap nhat non 6i 9,62%.
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Bang 3.5. Chi s6 chung vé huyét hoc

Poi twong nghién LMCK LMBLT
Chi s6 huyét hoc ciru (n=259) (n=207) ngoai tri (N=52)
X +SD X £SD X +SD
Hong cau (1012 g/L) 3,37 £ 0,57 3,38 + 0,56 3,33 £0,61
Hemoglobin (g/L) 9,73 £ 15,39 9,82+ 1,51 9,38+ 1,61
Hematocrit (%) 0,30 + 0,08 0,30 £ 0,07 0,30+0,13

Nhan xét: Chi sb huyét hoc gita hai nhém bénh nhan LMCK va
LMBLT ngoai tra c6 gia tri gan nhu tuong dwong nhau. Pa s6 bénh nhan
BTMGDC déu c6 tinh trang thiéu mau man tinh trén 1am sang.

Bang 3.6. Nong do ure HT (mmol/L) va creatinin HT (umol/L)

Chi so Poi twong nghién LMCK LMBLT
. L p
sinh héa cau (n=259) (n=207) |Ngoai tri (n=52)
Ure HT 22,45 +5,88 23,84+515 | 1692+533 |<0,05

Creatinin HT | 940,17 + 252,48 |967,57+217,48| 831,12+340,98 | <0,05

Nhan xét: Chi s ure va creatinin HT cua hai d6i twong nghién ctu

(LMCK va LMBLT ngoai trt) khac biét c¢6 ¥ nghia thong ké (vai p < 0,05).
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Bang 3.7. Nong do protein HT, albumin HT va prealbumin HT

Doi t LMBLT
, otreng | mck
Chi so sinh hoa nghién ciru ngoai tru p
n=207
(n=259) ( ) (n=52)
Albumin HT (g/L) [39,29+5,03 | 40,15+4,72 | 35,87 +4,79 | <0,05
Protein HT (g/L) 73,76 £7,31| 74,72 +6,30 | 69,92 +9,56 | <0,05
Prealbumin HT (g/L) | 0,34 +£0,27 | 0,33+0,30 | 0,38+0,15 |>0,05

Nhan xét: Cac chi s6 sinh hoa lién quan véi dinh dudng giira hai ddi

twong BN LMCK va LMBLT ngoai tru nhu, protein HT (g/L), albumin

HT (g/L) c6 su khac biét co ¥ nghia thdng ké (v&i p < 0,05) va dbi voi

prealbumin (g/L) su khac biét khong co ¥ nghia théng ké (véi p > 0,05).
Bing 3.8. Nong do CRPps va nPCR

Poi twong
) LMCK | LMBLT ngoai
Chi so nghién ciru p
n=207 tru (n=52)
(n=259) ( )
CRPhrs(mg/dL) 1,38+ 1,75 | 0,79 +£0,96 3,71 +£ 2,20 <0,05
nPCR(g/kg/ngay) | 125+037 [123+038| 1,34+0,33 | <0,05

Nhan xét: Két qua CRPys (mg/dL) va nPCR (g/kg/ngay) gitta hai di

twong nghién ctu déu cé sy khac biét co ¥ nghia théng ké (vai p < 0,05).
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Bang 3.9. Nong do leptin huyét thanh (ng/mL).

Poi twong

LMCK LMBLT
Chi sb nghién ciru p
(n=207) | ngoai tri (n=52)
(n=259)
1,39 0,93 4,03
Leptin (ng/mL) <0,05
(0-61,78) (0-61,78) (0,03 - 61,16)

Nhén xét: Su khac biét gitra leptin HT (ng/mL) ¢ hai dbi twong nghién

ctu BN LMCK va LMBLT ngoai tra c¢6 ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,05)

(kiém dinh Man — whitney).

3.2. TINH TRANG DINH DUONG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.2.1. Tinh trang dinh dwdong theo BMI, SGA _3, albumin va prealbumin

Bang 3.10. Panh gia dinh dudng dua vao chi s6 khéi co thé (BM, kg/m?)

Thira can Binh thwong | Suy dinh dudng
Poi twong nghién ciru BMI >23 18,5S<BMI <23 BMI <185
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) | 27,0 56 51,7 | 107 21,3 44
LMBLT ngoai tra (n=52) | 30,8 16 46,1 24 23,1 12
Chung hai nhém (n=259) | 27,8 12 50,6 131 21,6 56

Nhéan xét: Hai nhém bénh nhan BTMGDC dang LMCK va LMBLT

ngoai tra danh gia dinh dudng theo BMI ty 1& SDD gan nhu twong duwong nhau.
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Bang 3.11. Panh gia dinh dudng theo chi s6 SGA_3

SGA A SGA B SGA C
Poi twong nghién ciru
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) 33,3 69 29,5 61 37,2 77
LMBLT ngoai tru (n=52) | 36,5 19 30,8 16 32,7 17
Chung hai nhém (n=259) 34,0 88 29,7 77 36,3 94

Nhén xét: Panh gia dinh dudng dua vao chi sé6 SGA_3 nhan thay ty 18

SDD ning chung cua hai dbi tuong nghién ctiu chiém dén 36,3%.

Bang 3.12. Panh gia dinh dudng theo nong do albumin HT (g/L).

Albumin > 35 | 28 < Albumin<35 | Albumin < 28
Poi twong nghién ciru
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) 85,5 177 9,7 20 4,8 10
LMBLT ngoai tra (n=52) | 63,5 33 30,8 16 58 3
Chung hai nhom (n=259) | 81,1 210 13,9 36 5,0 13

Nhan xét: Ty I¢ SDD theo nong d6 albumin HT chung hai nhém SDD
nhe 13,9% va SDD nang 5,0%.




Bang 3.13. Panh gia dinh dudng theo néng d6 prealbumin HT
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Prealbumin | 0,5 <Prealbumin| Prealbumin
Poi twong nghién ciru <05 <15 21,5
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) | 95,7 | 198 1,9 4 2,4 5
LMBLT ngoai tra (n=52) | 80,8 |42 19,2 10 0,0 0
Chung hai nhém (n=259) | 92,7 240 5,4 14 1,9 5

Nhan xét: Nong do prealboumin HT & nhom bénh nhan LMCK cao &

nhom prealbumin HT < 0,5 g/L chiém dén 95,7% suy dinh dudng ning. Tat

ca nhém bénh nhan LMBLT ngoai trt ¢6 ndng do prealbumin HT < 1,5 g/L

va khong c6 bénh nhan nao c6 ndng d6 prealbumin HT >1,5 g/L (0,0%).

3.2.2. Ty 18 thoai bién protein binh thwong (nPCR, g/kg/ngay)

Bang 3.14. nPCR cua hai ddi tugng nghién ctru

nPCR<0,8 [0,8<nPCR<1,2| nPCR>1,2
Poi twong nghién ciru
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) 7,2 15 459 95 46,9 97
LMBLT ngoai trti (n=52) 58 3 26,9 14 67,3 35
Chung hai nhom (n=259) 7,0 18 42,0 109 | 51,0 | 132

Nhan xét: Ty & thoai bién protein binh thuong (nPCR) cua hai ddi

twong nghién ciru nhan thdy nPCR > 1,2 g/kg/ngay chiém ty Ié rit cao va
thap khi nPCR < 0,8 g/kg/ngay.
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3.2.3. Leptin huyét thanh (ng/mL) ciia ddi twong nghién ciru

Bang 3.15. Leptin HT cua hai d6i twong nghién ctru

. Leptin<3,5 |3,5<Leptin<7,5| Leptin=>7,5
Poi twgng nghién ciru
% n % n % n
Loc mau chu ky (n=207) | 66,2 | 137 10,1 21 23,7 49
LMBLT ngoai trtt (n=52)| 44,2 23 19,2 10 36,5 19
Chung hai nhém (n=259)| 61,8 | 160 12,0 31 26,2 68

Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) thap trong khoang 3,5 < leptin < 7,5 ng/mL
¢ hai nhéom BN LMCK va LMBLT ngoai trt 1a 10,2% va 19,2%.
3.3. SO SANH NONG PQ CAC PROTEIN VOl CAC PHUONG PHAP
PANH GIA DINH DUONG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
3.3.1. Protein HT, albumin HT, CRPhs va prealbumin HT theo tirng

nhém BMI (kg/m?)

Bang 3.16. Protein HT va albumin HT theo timg nhém BMI (kg/m?)

Chi s6 khdi co thé

Loc mau chu ky (n=207)

LMBLT ngoai tri(n=52)

Albumin HT | Protein HT |Albumin HT| Protein HT
(BMI, kg/m?)
(o/L) (9/L) (9/L) (o/L)
Thura can
41,20 +3,67%|75,69 + 6,222|36,64 + 4,022 |74,14+11,352
23 <BMI
Binh thuong
40,52 + 4,022 (74,52 +5,782|35,77 + 4,58 |68,37+ 8,65°
18,5< BMI <229
Suy dinh dudng
37,97 £ 6,57°|73,90 + 7,46°| 35,05 + 6,20°| 67,40+7,33°¢
BMI < 18,5
p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhan xét: Nong do albumin HT va protein HT trung binh cao nhat &

nhém bénh nhan thtra can (BMI > 23) ¢ c4 hai nhom LMCK va LMBLT

ngoai tra, su khac biét & cic nhom c6 ¥ nghia thong ké (véi p*P° < 0,05, a

S0 Vaéi b,c).
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Bang 3.17. CRPys va prealbumin HT theo tirmg nhom BMI

<z, 2 Loc mau chu ky (n=207) LMBLT ngoai tria (n=52)
Chi s khai co the CRP Prealbumin CRP Prealbumin
(BMI, kg/m?) b e
(mg/dL) HT (g/L) (mg/dL) HT (g/L)
Thura can
1,29 +1,492 0,32+0,312 450+ 1,872 | 0,48+0,07°
23 <BMI
Binh thuong
0,72 +0,872 0,35+030a | 3,40+2,18 | 0,40+0,12°
185<BMI<229
Suy Dinh Dudng b b 0
0,64 +0,54 0,17+0,18 2,78 +1,95 0,21 +0,08%
BMI <185
p <0,05 <0,05 <0,05 < 0,05

Nhén xét: Nong d6 prealbumin HT, CRPys trung binh cao nhat & nhom
bénh nhéan thira can (BMI > 23) ¢ ca hai nhom ddi tuong LMCK va

LMBLT ngoai trt, su khic biét & cac nhom cé y nghia thong ké (vdi p*P*

< 0,05, a so vdi b,c).

3.3.2. Albumin HT, prealbumin HT, leptin HT va CRPstheo tirng nhom SGA 3
Bang 3.18. Prealbumin HT va albumin HT theo timg nhom SGA 3

Chi s6 Loc mau chu ky (n=207) LMBLT ngoai tra (n=52)
SGA 3 Prealbumin Albumin Prealbumin Albumin
- HT (g/L) HT (g/L) HT (g/L) HT (g/L)
SGA A 0,34 +£0,28 41,06 + 3,61° 0,49+0,10* | 35,92+4,29
SGA B 0,36 £0,35 41,59 + 4,32° 0,42+0,08" | 36,65+3,95
SGA C 0,30+£0,26 39,00 + 5,622 0,22 +0,09° | 35,08 +6,02
P >0,05 <0,05 <0,05 >0,05
Nhan xét: Nong do prealbumin HT, albumin HT trung binh cao nhat &

SGA_A ¢ ca hai nhém d6i twong bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tru.

Nong do albumin HT & nhém LMCK, su khéac biét & cac nhom co y

nghia thong ké (voi pP° < 0,05, a S0 V&i b,c) va nong do prealoumin HT &

nhém LMBLT ngoai tra c6 ¥ nghia théng ké (véi p2P< < 0,05, a so véi b,c).
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Bang 3.19. Leptin HT va CRPys theo ting nhém SGA 3

. Loc mau chu ky (n=207) LMBLT ngoai tra (n=52)
SCC?;\S_(; Leptin HT | CRPm | Leptin HT CRPne
(ng/mL) (mg/dL) (ng/mL) (mg/dL)
SGA A | 1529+17,84°| 0,93 +1,20 | 16,66+ 18,55%| 4,63 +1,66°
SGA B 429+6,56° | 0,79+ 1,00 | 7,24 +4,612 3,16 £2,212
SGA C 1,05+£2,69% | 0,65+0,61 | 1,10+0,98° 3,21 £ 2,472
P < 0,05 <0,05 < 0,05 <0,05

Nhan xét: Nong do leptin HT, CRPy, trung binh cao nhat & nhém bénh
nhan SGA_A ¢ ¢4 hai nhom d6i twong LMCK va LMBLT ngoai tra, co ¥
nghia thong ké (vdi p*° < 0,05, a so véi b).
3.3.3. Protein HT, prealbumin HT va creatinin HT theo tirng nhom albumin HT

Bang 3.20. Protein va prealbumin theo tirng nhom albumin HT

Loc mau chu ky (n=207) LMBLT ngoai tra (n=52)
Albumin HT
(g/L) Protein HT | Prealbumin | Protein HT | Prealbumin
(g/L) HT (g/L) (g/L) HT (g/L)
Albumin
75,37 +£6,022 | 0,34 +£0,28* | 73,36+7,97° | 0,38+0,14
> 35 (g/L)
28 < Abumin b b
70,20 £7,64° | 0,22 +0,09° | 65,49 +£9,22% | 0,39 +0,15
<35 (g/L)
Albumin
72,33 £4,03° | 0,39 +0,68 | 55,70 £4,69* | 0,33 +0,22
<28 (g/L)
p < 0,05 < 0,05 < 0,05 >0,05

Nhan xét: Nong d6 protein HT, prealbumin HT trung binh cao nhat &
nhom bénh nhan albumin HT > 35 (g/L) & ca hai nhom d6i tuong LMCK va
LMBLT ngoai tra, c¢6 ¥ nghia thong ké (v&i p*° < 0,05, a so véi b).
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Bang 3.21. Creatinin HT theo tirng nhém albumin HT

Albumin HT (g/L)

Loc mau chu ky

(n=207)

LMBLT ngoai tra
(n=52)

Creatinin HT (umol/L)

Creatinin HT (umol/L)

Albumin > 35 g/L

987,92 + 243 5P

843,30 + 355,552

28 < Abumin < 35 g/L

843,80 + 229,372

825,38 +331,27°

Albumin <28 g/L

854,80 +£ 227,432

727,67 + 316,72°

p

<0,05

<0,05

Nhdn xét: Nong do creatinin HT trung binh cao nhat khi albumin HT

> 35 g/L & ca hai nhom ddi tugng nghién ciru, c6 ¥ nghia thong ké (véi

p*P < 0,05, a so véi b).

3.3.4. Két qua can 1am sang theo tirng nhém nPCR (g/kg/ngay)

Bang 3.22. Phospho mau so véi ting nhém nPCR

Loc mau chu ky

LMBLT

nPCR (g/kg/ngay) (n=207) ngoai tri (n=52)
Phospho mau Phospho mau
nPCR<0,8 1,19 + 0,49 0,63 + 0,06
0,8<nPCR<1,2 1,66 + 0,48 1,20+ 0,26
nPCR>1,2 1,74 £ 0,49° 1,56 £0,43°
p <0,05 <0,05

Nhan xét: Nong do phospho mau trung binh cao nhat khi nPCR > 1,2

g/kg/ngay & ca hai dbi twong nghién ctru, c6 ¥ nghia thong ké (véi p*P < 0,05,

a so Vvai b).
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Bang 3.23. Ure HT va creatinin HT so vo1 ting nhom nPCR

nPCR Loc mau chu ky (n=207) LMBLT ngoai tra (n=52)
(g/kg/ngay) Ure HT | Creatinin HT | Ure HT Creatinin HT
nPCR<0,8 |16,08+6,98%| 726,20+315,45% | 7,50+2,26% | 383,33+64,69
0,8<nPCR<1,2 |22,99+4,10°|991,05+197,93" | 13,38 +1,73" | 616,00+172,18?
nPCR>12 |25,88+4,36°981,89+196,89° | 19,09 +4,81°¢ | 955,54+331,86"
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhéan xét: Nong do ure HT va creatinin HT trung binh cao nhat khi

nPCR >1,2 g/kg/ngay & ca hai d6i twong nghién ciiu, c6 mdi lién quan véi ure

va creatinin HT ¢ hai d6i twong nghién ciu, co y nghia théng ké (v6i p

< 0,05, a so véi b,c).

ab,c

3.3.5. Két qua 1am sang va cin 1am sang theo tirng nhom leptin HT
Bang 3.24. Méi lién quan leptin HT v&i HAtr, HATT,

Leptin HT Loc mau chu ky (n=207) | LMBLT ngoai tra (n=52)
(ng/mL) HATT HATT HATT HATT
Leptin<3,5 [146,30+20,34%80,88+16,16%| 126,09+9,71? |66,52+10,712
3,5 < Leptin < 7,5|151,48+20,09?| 78,10+18,83%|143,00+11,60°| 78,00+10,33°
Leptin>75 |166,53+18,21°/96,94+17,23"|161,58+15,73°95,26+12,64°
p <0,05 <0,05 < 0,05 <0,05

Nhan xét: Chi s6 HAr va HA 1, trung binh cao nhat khi leptin HT > 7,5

ng/mL, véi ca hai ddi tuong nghién ctu, c6 ¥ nghia thong ké (voi p*¢ < 0,05,

a so vai b,c).
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Bang 3.25. Nong do cholesterol va triglycerid theo timg nhom leptin HT

Leptin HT Loc mau chu ky (n=207) [LMBLT ngoai tru (n=52)
(ng/mL) Cholesterol | Triglycerid | Cholesterol | Triglycerid
Leptin<3,5 3,86+1,08° | 1,51 +0,83" | 5,17 +0,86% |2,16 + 0,61°
3,5<Leptin<7,5| 468+1,36" | 1,90+0,99° | 6,56 + 1,50° 1,95+ 0,95°
Leptin>7,5 5,87+1,51% | 2,72+ 1,87% | 6,55+ 1,55° |2,84 + 1,572

P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Nhéan xét: Nong d6 cholesterol HT va triglyceride HT trung binh cao
nhat khi leptin HT > 7,5 ng/mL & hai nhom ddi twong nghién ctu, c6 y nghia
théng ké (v6i p*P€ < 0,05, b so véi a,c).

3.4. MOI TUONG QUAN HOI QUY HAI POI TUQNG NGHIEN CUU
3.4.1. Méi twong quan hoi quy don bién

Leptin

8

BMI

Biéu d6 3.1. Mbi twong quan giita Leptin HT va BMI
Leptin HT = 2,259 BMI — 41,19 (voi n =259, r = 0,623, p < 0,001).
Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) c6 mdi twong quan thuan ddi véi chi sb

khéi co thé (BMI, kg/m?), mdi twong quan ¢ y nghia thng ké (vai p < 0,001).
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Biéu d6 3.2. Mdi tuong quan giita Leptin HT va HArr
Leptin HT = 0,2 HAtr— 22,735 (véi n = 259, r = 0,339, p < 0,001)
Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) c6 mbi tuong quan thuan d6i voi HATT
(HArr, mmHg), mdi trong quan nay c6 y nghia thong ké (vai p < 0,001).
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Biéu d6 3.3. Méi twong quan giita leptin HT va cholesterol_TP mau.

Leptin HT = 4,472 Cholesterol mau — 14,08 (véi n =259, r = 0,557, p <0,001)

Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) c6 mbi twong quan thuan ddi véi ndng do
cholesterol _TP (mmol/L) mau & ca hai nhém BN BTMGDC dang diéu tri
thay thé than, mbi twong quan cé y nghia thong ké (véi p < 0,001).
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Biéu d6 3.4. Mbi twong quan giita leptin HT va triglycerid mau
Leptin HT = 3,559 Triglycerid mau + 0,22 (véin =259, r=0,359, p <0,001)
Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) c6 méi twong quan thuan véi nong
triglyceride mau (mmol/L) ddi v6i bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tru,
c6 y nghia thong ké (véi p < 0,001).
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Biéu d6 3.5. Mbi twong quan giita leptin HT (ng/mL) va CRPps(mg/dL).
Leptin HT = 1,232 CRPy,s + 5,432 (v6i n = 259, r = 0,27, p = 0,006 )
Nhén xét: Mdi twong quan giira leptin HT (ng/mL) va CRPps(mg/dL) 1a

tuong quan thuan, cé y nghia thong ké (véi p = 0,006)
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Biéu d6 3.6. Mdi twong quan giita leptin HT voi albumin HT
Leptin HT = 0,081 albumin HT — 3,239 (vaéi n = 259, r = 0,232, p = 0,006)
Nhan xét: Mbi tuwong quan gitra Leptin HT (ng/mL) va albumin HT
(9/L) 1a twong quan thuan, c6 ¥ nghia thong ké (voi p = 0,006).

Albumin_mau
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Biéu d6 3.7. Mbi twong quan giita albumin HT (g/L) va chi sé khdi co thé
(BMI, kg/m?).
Albumin HT = 0,237 BMI + 34,228 (véi n = 259, r = 0,265, p = 0,008)
Nhan xét: Nong d6 alboumin HT (g/L) c6 mbi tuong quan thuan véi BMI

& ca hai nhom ddi twong nghién ctru, ¢6 ¥ nghia thdng ké (véi p = 0,008).
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Biéu d6 3.8. Mbi twong quan giita albumin HT va ndong 46 CRPys
Albumin HT =- 0,405 CRPs + 39,844 (v6in =259, r=- 0,241, p = 0,023)
Nhan xét: Nong d6 albumin HT (g/L) c6 méi twong quan nghich d6i voi
nong do CRPys (mg/dL) ddi voi bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai trd, ¢ ¥
nghia thdng ké (véi p < 0,05).

Albumin_mau

— Linear

Biéu d6 3.9. Mbi twong quan giita ndng d6 albumin HT va ure HT.
Albumin HT= 0,235 ure HT + 34,001 (v&in =259, r=0,275, p < 0,001)
Nhan xét: Nong do albumin HT (g/L) c6 méi tuong quan thuan doi voi
nong do ure HT (mmol/L) ddi véi bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tra, c6
y nghia théng ké (vé6i p < 0,001).
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Biéu a6 3.10. M6i twong quan gitta nPCR va phospho mau.
NPCR = 0,205 phospho mau + 0,92 (vai n = 259, r = 0,276, p < 0,001)
Nhéan xét: Ty Ié thoai bién protein binh thuong (nPCR, g/kg/ngay) c6
mbi twong quan thuin véi phospho mau & ddi twong bénh nhan LMCK va
LMBLT ngoai tri c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,001).
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Biéu d6 3.11. Mbi twong quan gitta nPCR véi creatinin HT.
nPCR = 0,0001 creatinin HT + 0,98 (véi n = 259, r = 0,236, p < 0,001)
Nhan xét: Ty 18 thoai bién protein binh thuong (nPCR, g/kg/ngiy) c6
mbi twong quan thudn voi creatinin HT (umol/L) ¢ ddi tuwong bénh nhan
LMCK va LMBLT ngoai tra, c6 y nghia thong ké (véi p < 0,001).
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3.4.2. Mbi twong quan hdi quy da bién

Bang 3.26. Mdi twong quan giira leptin HT véi cholesterol, BMI

B p

Hang s6 - 47,580

BMI (kg/m?) 0,411 < 0,001
Cholesterol TP (mmol/L) 0,300 < 0,001
HAr (mmHQ) 0,378 < 0,001
Triglycerid (mmol/L) 0,025 0,648
Albumin HT (g/L) - 0,047 0,341
NPCR (g/kg/ngay) 0,027 0,613
Ure (mmol/L) 0,012 0,826
Prealbumin HT (g/L) 0,034 0,456

Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) c6 mdi twong quan thuan dbi véi BMI,
cholesterol_TP va HA tim thu, c6 ¥ nghia théng ké 1an luot 1a (véi p = 0,411,
p < 0,001; p =0,300, p< 0,001 va p=0,378, p <0,001), (véi n = 259,
r=0,728,r>=0,53, p <0,001).

Phuong trinh hdi quy:

Leptin HT= - 47,580 + 1,490BMI + 2,410Cholesterol_TP + 0,140 HAr.
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Bang 3.27. Méi tuong quan gitta albumin HT v6i nPCR, creatinin, ure

va protein HT

B P

Hang s6 10,651

nPCR (g/kg/ngay) -0,291 < 0,001
Creatinin (umol/L) 0,240 < 0,001
Ure (mmol/L) 0,233 < 0,001
Protein HT (g/L) 0,448 < 0,001
Transferrin HT (mmol/L) 0,010 0,875
Prealbumin HT (g/L) -0,024 0,645
Leptin HT (ng/mL) 0,031 0,550

Nhan xét: Nong do albumin HT (g/L) c6 mdi twong quan nghich
voi NPCR (voi B = - 0,291) va c6 tuong quan thuan véi Creatinin HT,
Ure Ht va Protein HT & dbi tuong bénh nhan LMCK va LMBLT ngoali
tra, sy khac nhau co y nghia théng ké (B = 0,240, p = 0,233 va p = 0,448
vai p < 0,001), (voin=259,r=0,598, p<0,001).
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Bang 3.28. Mbi twong quan giita ty 1& thoai bién protein binh thuong (nNPCR)
v6i ure HT, CRPps va BMI.

B P

Hang s 0,658

Ure HT (mmol/L) 0,535 0,001
CRPps (mg/dL) 0,222 0,001
BMI (kg/m?) - 0,355 0,031
Cholesterol TP (mmol/L) 0,118 0,127
Triglycerid (mmol/L) 0,013 0,848
Prealbumin HT (g/L) -0,024 0,664
Leptin HT (ng/mL) - 0,047 0,520

Nhan xét: Ty 1é thoai bién protein binh thuong (NPCR, g/kg/ngay)
c6 mdi twong quan thuan véi ure HT (mmol/L), CRPys (mg/dL) & dbi
twong BN LMCK va LMBLT ngoai trti, c6 y nghia thong ké (B = 0,535,
B = 0,222, v6i p < 0,05) va c¢6 mdi twong quan nghich ddi véi BMI
(kg/m?) & @bi twong BN LMCK va LMBLT ngoai trt, (B = - 0,355, Vi
p < 0,05), (véin =259, r=0,528, p<0,001).
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3.5. TY LE SONG CON VA NGUY CO TU VONG GHI NHAN SAU 12 THANG

Bang 3.29. Ty 1€ tir vong ghi nhén 12 thang

Séng con T vong
Poi twong nghién ciru (n=237, %) (N=22, %) p
% n % n
Loc mau chu ky (n=207) 90,3 187 9,7 20
p>0,05
LMBLT ngoai trti (n=52) 96,2 50 3,8 2
Chung hai nhém (n=259) 91,5 237 8,5 22

Nhan xét: Ty I¢ tir vong ddi véi BN LMCK chiém 9,7% cao hon
nhiéu so vgi BN LMBLT ngoai tra sau 12 thang theo doi. Ty 1& tir vong

chung hai d6i tugng nghién ctru chiém dén 8,5% sau 12 thang theo ddi.

Bang 3.30. Ty 1¢ song con va nguy co tir vong theo BMI sau 12 thang.

Séng con T vong
. HR
Chi s6 BMI (n=237, %) | (n=22, %) p
(KTC 95%)
% n % n
Khéng SDD 926 | 187 | 7.4 | 15 - -
SDDnhevaviya |918 | 45 | 82 | 4 | 1,06(0,35-3,20) | 0,916
SDD nang 625 | 5 |[375| 3 |5,31(1,54-18,37) | 0,008
Téng 915 | 237 | 85 | 22

Nhan xét: D6i véi BN LMCK va LMBLT ngoai tri bénh nhan dugc
chan doan SDD theo chi s6 BMI (kg/m?) trudng hop SDD nang ty 18 tir vong
rat cao chiém dén 37,5% (HR: 5,31 Cl 95%; 1,54-18,37, véi p = 0,008).
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Bang 3.31. Ty 1& séng con va nguy co tir vong theo albumin HT (g/L) sau 12 théang

Séng con T vong
Albumin HT HR
(n=237, %) | (n=22, %) D
(9/L) (KTC 95%)
% n % n
Albumin > 35 (g/L) 934 | 199 | 6,6 | 14 - -
Albumin < 35 (g/L) 837 | 41 |163| 8 | 2,43(1,02-579) | 0,045
Tong 915 | 237 | 85 | 22

Nhan xét: D6i véi BN LMCK va LMBLT ngoai tri bénh nhan duoc

chan doan SDD theo ndng d6 albumin HT truong hop SDD nhe ty 18 tir vong
rat cao chiém dén 16,3% (véi p = 0,045) HR: 2,43 Cl 95% (KTC: 1,02-5,79).
Bang 3.32. Ty 16 séng con va nguy co tir vong theo nPCR (g/kg/ngay) sau 12 thang

Séng con T vong
nPCR (n=237,%) | (n=22, %) HR )
(g/kg/ngay) (KTC 95%)
% n % n
nPCR < 0,8 61,1 | 11 | 389 | 7 | 23,36(4,48-112,56) | 0,001
0,8<nPCR<1,2 | 922 | 103 | 7,8 2 - -
NPCR > 1,2 90,2 | 119 | 9,8 | 13 | 555(1,25-24,57) | 0,024
Téng 915 | 237 | 85 | 22

Nhan xét: Ty Ié thoai bién protein binh thuong (nNPCR) thap (nPCR < 0,8)
hoac cao (NPCR > 1,2) ty 18 tir vong ddi v6i bénh nhan LMCK va LMBLT

ngoai tru rt cao lan luot chiém 38,89% va 9,85% cao hon nhiéu so v4i nhom
bénh nhan c6 0,8 <nPCR < 1,2 (g/kg/ngay).
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Bang 3.33. Ty 1¢ song con va nguy co tir vong theo leptin HT (ng/mL) sau 12 thang

Séng con T vong
Leptin HT (n=237, %) (N=22, %) HR )
(ng/mL) (KTC 95%)

% n % n
Leptin HT <3,5 89,4 143 10,6 17 | 3,34(0,46-25,74) | 0,232
3,5< LeptinHT <75 | 96,8 30 3,2 1 - -
Leptin HT > 7,5 94,1 64 5,9 4 11,85(0,208-16,63) | 0,579
Tong 915 | 237 8,5 22

Nhan xét: Leptin HT (ng/mL) giam hoic ting thi khong lién quan dén

nguy co tir vong theo thoi gian khong ¢ ¥ nghia thong ké (voi p > 0,05) trong

thoi gian theo doi lién tuc 1a 12 thang.

Bang 3.34. Phan tich hoi quy da bién gdbm nPCR, prealbumin HT, albumin

HT va protein HT lién quan dén tinh trang tir vong trong 12 thang.

] Do tin cay 95%
Chi so dinh dwéng B p RR -
Thap Cao

nPCR (g/kg/ngay) -.368 569 692 195 2,453
Prealbumin HT (g/L) | -.980 412 375 .036 3,912
Albumin HT (g/L) 133 .018 876 .785 977
Protein HT (g/L) .049 196 1,050 975 1,130
Hang s -.035 988 965

Nhan xét: Trong phan tich hdi quy da bién gdom nPCR, prealbumin HT,

albumin HT va protein mau nhan thiy bién s6 albumin HT c6 lién quan dén

tinh trang tir vong c6 ¥ nghia théng ké (véi p = 0,018) (Phwong trinh hoi quy
da bién: Ty 1 tir vong (Y) = 0,133 x albumin HT — 0,035.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Gigi

Trong 259 bénh nhan chung hai ddi tugng nghién ctu theo gigi: nam
52,1%, nir 47,9%. Bénh nhan BTM dang LMCK, nam 51,2%, nir 48,8% va BN
BTM dang LMBLT ngoai tra, nam 55,8%, nir 44,2% giita hai d6i twong nghién
ctu tuong duong nhau gitta nam va nir. Phan Thé Cudng va cong su, nhan thay
nam 52,4% va nit 47,6% [1]. Kalantar-Zadeh Kamyar va cong sy, nhan thay ty
1& nam chiém 53% va nit chiém 47% [52]. Tir nhiig nghién ctru trén ty 1é giiia
nam va nit khong c6 su khac biét nhiéu gitra nam va nir. Két qua nghién ctu cia
chung t6i ciing cho két qua phu hop vai cac nghién ctiu khac. Piéu nay cho thay
ty 16 BTMGDC c6 thé xay ra ddi v&i nam ciing nhu d6i véi nit ¢ trong va ngoai
nuéc hau nhu tuong dwong nhau.

4.1.2. Tudi

Tubi trung binh chung cua hai d6i twong nghién ctu nam (48,2 + 14,6)
tudi va nir (49,3 + 13,3) tudi. Khong c6 sy khac biét nhiéu vé tudi dbi véi hai
phuong phép diéu trj thay thé than & BN BTMGBC.

Nguyén Van Thanh va cong su, nhan thay tudi trung binh 1a (42,8 +
13,2) tudi [6]. Bénh nhan BTMGPC cua cac nghién cau hau nhu tuong
duong nhau khong cé sy khac biét nhiéu gitra cac tac gia (tudi thap nhat 29
tudi va tudi cao nhat 85 tuoi, tudi trung binh 51 tudi). Pay 1a do tusi hién
nay ho van con 1a lao dong chinh trong gia dinh (trir mot s6 d6i tuong > 65
tu6i) do d6 né ciing anh huong rat 16n dbi véi tinh hinh kinh té cua gia dinh
va xa hoi. O Viét Nam trong nhitng nim gan day tinh trang BTM cang luc
cang ting diéu nay ciing lam anh hudng rat 16n dén ngan sach bao hiém vy té

cua ca nudc.
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4.1.3. Thoi gian miac BTM, diéu tri bao ton va diéu tri thay thé thin

Thoi gian diéu tri thay thé than trong dbi twong nghién ctru caa chung toi
d6i voi BN BTM dang LMCK (35,2 + 26,9) thang va doi vdi BN BTM dang
LMBLT ngoai tru (10,8 + 8,2) thang, sy khac biét gitra hai doi tuong nghién
ctru 1a c6 ¥ nghia théng ké (vdi p < 0,05).

Nam 2012, Kong Xianglei va cong su, thoi gian loc mau trung binh la
(47,8 + 41,2) thang d6i véi BN BTM dang LMCK va (24,1 + 20,0) thang d6i
véi BN BTM dang LMBLT ngoai trt, su khac biét gitra hai nhom c6 y nghia
théng ké (véi p < 0,05) [63]. Nam 2012, Haapio Mikko va cong sy, nghién ciru
ty 18 tr vong va sdng con ddi véi phuong phéap diéu tri thay thé than (LMCK va
LMBLT ngoai tra), ghi nhan, thoi gian diéu tri trung binh ddi véi BN LMCK
va BN BTM dang LMBLT ngoai tra, sy khac biét gitta hai nhém cé y nghia
thdng ké (p < 0,001) [87]. So Vi cac tac gia trén trong nghién ctu cua ching
t61, thoi gian diéu tri thay thé than tuong ddi thap hon nhiéu, ching ta ciing biét
rang su phat trién vé loc mau ¢ Can Tho tuong ddi cham hon cac dia phuong
khac trong va ngoai nudc. Do ngudn nhan Iyc Y té con thiéu, trang thiét bi
chua duoc dau tu, chinh diéu nay di lam su phat trién vé Y té twong ddi cham
hon céc dia phuong, chang nhiing vé than hoc ma con cac chuyén nganh khac
cling cham hon nhiéu dia phuong trong ca nudc. Nam 2015, tac gia,
Harmankaya Ozlem va cong sy, nghién cttu khao sat cac yéu td nguy co bénh
tim mach & BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai trt, nghién ctru dugc thuc
hién gom 50 BN BTM dang LMCK va 50 BN BTM dang LMBLT ngoai tri
ghi nhan thoi gian LMCK (24,00 + 12,00) thang va LMBLT ngoai tra (20,00 +
8,00) thang, su khéac biét gitra hai d6i tugng nghién cttu khong cé y nghia théng
ké (p = 0,052) [99]. Thoi gian diéu tri thay thé than cua ching toi giita hai ddi
tuong nghién cru co su khic biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,05). Thoi gian
diéu tri thay thé than trong nghién ctiu cta chiing t6i ¢6 ngan hon cac nghién
ctru khac do tai bénh vién ching t6i méi bat dau trién khai LMBLT ngoai tra
duoc khoang 24 thang va LMCK dugc khoang 15 ndm. Chinh diéu d6 lam cho

thai gian trong d6i twong nghién cttu ¢6 ngan hon cac nghién ctru khac.
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4.1.4. Tri¢u chung lam sang

Bénh nhan BTM dang LMCK thiéu mau chiém ty 1¢ cao nhat 87,5% thap
nhat noén 6i 9,8%. Bénh nhan BTM dang LMBLT ngoai tra ty I¢ thiéu mau
chiém cao nhat 89,6% va thap nhat non 6i 9,6%. Di véi BN BTM dang LMCK
va LMBLT ngoai tra ¢4 hai nhom tinh trang thiéu mau chiém dén 89,5%. Tinh
trang thiéu méau luén 1a mot trong cac tiéu chuan dé chan doan bénh nhan mac
BTM trén lam sang. Trong co ché sinh 1y bénh BTM, khi than bi suy thi tinh
trang san sinh erypropoietin (EPO) & than giam san xuat nén thiéu nguyén liéu
trong qua trinh tao hong cau trong mau, gay nén tinh trang thiéu mau & nhom
bénh nhan nay ngay cang tram trong hon. Nam 2015, tac gia, Hoang Manh va
cong su, ghi nhan c6 dén 89,7% bénh nhan bi thiéu mau trén 14m sang ¢ nhom
BN BTM dang LMCK [3]. Nghién ctru cua ching toi cling phu hop vai cac
nghién ctru trén, tinh trang thiéu mau trén 1am sang ludn 1a dau hiéu quan trong
d6i voi BN BTMGDC trudc va trong thoi ky diéu tri thay thé than.

4.1.5. Cac chi s6 vé huyét hoc

Khuyén cdo 2010 caa NKF-KDOKI dé nghi diéu tri dwa Hb tir 11 dén 12
g/dL ¢ nhitng BN BTM dang LMCK, trudc khi loc mau va dong thoi 1am giam
nong do ure HT ddi véi nhoém bénh nhan nay [66]. Van dé theo ddi tinh trang
Hb mau c6 lién quan dén chirc ning tao mau, qué trinh nhan thac va chat luong
song trén nhém bénh nhan nay. Tinh trang thiéu mau lam ting ap luc tht trai
va ting nguy co tir vong ddi véi BN BTMGBC [66]. KDIGO 2012, liéu phap
kich thich tao hdng cau khong duoc khuyén cédo véi BN BTM c¢6 Hb > 10
g/dL. Bi véi BN BTMGDC, liéu phap kich thich tao hong cau dugce dé nghi
khi ndng d6 Hb tir 9 — 10 (g/dL) dé tranh giam Hb duéi 9 (g/dL) [47].

Trong nghién ctru ching t6i nong d6 Hb: 9,7 + 1,8 (g/dL) dbi voi BN
LMCK va Hb: 9,2 + 1,9 (g/dL) ddi véi BN LMBLT ngoai tra, su khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké (v6i p > 0,05). Trong nghién ctu cia chung toi
c6 Hb tuwong d6i 6n dinh gan giéng véi khuyén cao cua KDIGO 2012, sb
lugng bénh nhan c6 Hb giam dudi 9 (g/dL) chiém ty 1é twong dbi thap [47].
Chuing t6 bénh nhan dap ang rét tot véi liéu phap kich thich tao hong cau.
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Két qua nay phu hop véi mot sé nghién ctru trong nude nhu, nim 2014,
tac gia, Pham Thi Thuyén, nghién ctu &6 BN BTM dang LMCK, ghi nhan,
nong d6 Hb 1a 10,57 + 2,35 (g/dL) [7].

Nim 2014, Kuragano Takahiro va cong su, nghién ctiru mdi lién quan gitra
hemoglobin (Hb), ferritin HT va cac bién ching tir vong & BN BTM dang
LMCK, nghién ctru dugc thuc hién 1,095 BN BTM dang LMCK ghi nhan
nong do Hb trung binh 13 10,6 + 1,0 (g/dL), yéu t6 nguy co bénh Iy mach mau
ndo va bénh Iy mach mau tim (CCVD) tang cao hon & nhém bénh nhéan c6
nong Hb thap so voi nhom Hb dat chuan (Hazards Ratio (HR) 3,78, p = 0,003).
Nguy co bénh 1y mach méu tim (HR 4,23, p = 0,024), nguy co bi nhiém tring
(HR 1,96, P = 0,005) va nguy c6 nhap vién (HR 2,29, p = 0,001) nguy co cao
hon so v&i nhom ¢6 ndng d6 Hb dat chuan [64]. Nam 2016, Markaki Anastasia
va cong su ghi nhan nong d6 Hb & BN BTM dang LMCK, LMBLT ngoai trt
va ca hai nhom bénh nhan 1an luot 1a: 11,9 + 1,3 (g/dL), 12,4 + 6,0 (g/dL) va
12,1 + 3,8 (g/dL), su khac biét giita hai phuong phap diéu tri c6 su khac biét
nhung khong c6 y nghia théng ké (v6i p > 0,05) [10], [83]. Qua cac nghién
ctru trén két qua nghién ciru cta ching toi hau nhu twong dwong nhau khong c6
su khac biét 16n, diéu nay cho thiy bénh nhan trong ddi twong nghién ctiu cta
chung t6i dap @ng rat tot véi thude tao mau.

Hematocrite trong d6i twong nghién ctu cua ching toi trung binh 1a 30,0
+ 7,0 % ddi véi BN BTM dang LMCK va Het trung binh 13 30,0 + 13,0% ddi
véi BN BTM dang LMBLT ngoai tra. Nam 2008, Manandhar DN va cdng su
d3 nghién cu mdi twong quan giita tinh trang dinh dudng cia BN BTM dang
LMCK nhan théy ty 1€ Hct 1a 29,0 £ 5,0% va khong co su khac biét gitra nam
va nir trong ddi twong nghién ctu [78]. Qua cac nghién ctru trén ndng d6 Hct
% trong nghién ctru cia chung t6i gan giéng vaéi két qua cua cac tac gia khac.
Diéu nay phan anh tinh trang thiéu méau cap tinh & nhém BN BTMGDC dang
diéu tri thay thé than. Chang to nhom bénh nhan nay da phan 1a thiéu mau
man, khong cé bénh kem theo gay thiéu mau cép.
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4.1.6. Nong d6 ure HT va creatinin HT

Nong d6 ure HT (mmol/L) & BN BTM dang LMCK 1a 23,84 + 515
mmol/L va né)ng dé ure HT 6 BN BTM dang LMBLT ngoai tru 1a 16,92 + 5,33
mmol/L ¢6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05). Riéng nhém
LMBLT ngoai tra nén ndng do ure HT ¢ giam thap hon so véi nhém LMCK
boi dich loc ludn & trong bung bénh nhan nén khong thé ting néng d6 ure HT
nhu BN BTM dang LMCK.

Nam 2011, Celik Gulperi va cong su, nghién ctru so sanh tinh trang dinh
dudng gitra hai nhom bénh nhan truong thanh va BN BTM I6n tudi dang
LMCK, nghién ctru dugc thuc hién trén 50 BN BTM dang LMCK, bénh nhan
duoc chia 1am 2 nhoém: nhom 1 bénh nhan < 65 tudi va nhém 2 bénh nhan > 65
tudi, nong do ure (mmol/L) HT giira hai nhom c6 su khac biét, c6 y nghia thong
ké (voi p = 0,0001) [21]. Nhom 1 va nhém 2, nong do creatinin (pmol/L) mau,
c6 su khac biét, sy khac biét gitra hai ddi tuong nghién ctu cé y nghia thong ké
(voi p = 0,013) [21]. So sanh véi két qua caa cac nghién ctru trén két qua nghién
ctu cua ching t6i nong do ure HT c6 thap hon nhiéu so véi céc tic gia, chung
t61 nghi néng do ure HT giita hai 1an loc 14 do su thoai héa protein nd phu thudc
vao rat nhiéu yéu t6 nhu: hiéu qua loc mau ngay trude do, tinh trang dinh dudng
cua ting bénh nhan va ché d6 an hang ngay ctia bénh nhan, diéu nay né con phy
thudc vao trong luong cua co thé gitra hai 1an loc va thoi gian loc mau trude do.
Mic du sy khac biét gitta cac nghién ctu nhung khong dang ké. Nam 2015,
Arun Sedhain va cong su, nghién ctitu mdi lién quan giita tinh trang dinh dudng
& BN BTM dang LMCK nhan thiy, nong d6 ure HT 1a: 1,92 £ 0,59 mmol/L va
nhan thay ndng d6 ure HT c6 tuong quan nghich v&i bang diém dinh dudng dua
theo SGA (véir =- 0,293, p < 0,05) [117].

Creatinin HT (umol/L) dugc dung dé danh gia chirc ning than trong qua
trinh chan dodn BTM va qua trinh diéu tri cling nhu theo ddi d6i vsi BN
BTM mot cach hiéu qua. Két qua nghién ctu cua chung t6i nhan thay,
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creatinin HT 1a 967,57 + 217,48 umol/L nhém BN LMCK va 831,12 +
340,98 umol/L nhém BN LMBLT ngoai trt két qua nay cho thiy cé su khac
biét gitra nhéom LMCK va LMBLT ngoai trii ¢6 ¥ nghia théng ké (véi p <
0,05). Két qua cua tac gia khac cling phu hop véi két qua nghién cau coa
chung t6i nhu: Nam 2015, Arun Sedhain va cong Su, tinh trang tang creatinin
HT 1a 649,7 + 222,8 pmol/L va c6 mdi twong quan thuén dbi voi tinh trang
dinh dudng caa BN BTM dang LMCK, danh gia dinh dudng bang phuong
phap SGA (voi r=0,283; p <0,05) [117].

Nhan thay tir cac két qua trén cho thay su khac biét rat rd nong do creatinin
HT & nhém BN LMCK va LMBLT ngoai tra su khéac biét c6 y nghia thong ké
va diéu nay phu hop Vi nghién ctu ctia ching toi.

4.1.7. Nong d6 albumin HT, protein HT va prealbumin HT

Nhém LMCK c6 nong do albumin HT (g/L) cao hon so v6i nhom
LMBLT ngoai tra va su khac biét nay co y nghia thong ké (véi p < 0,05). Nong
d6 albumin HT (g/L) ddi véi BN BTM trudc khi diéu trj thay thé than hoic
trong sudt qua trinh diéu tri thay thé than diéu anh hudng truc tiép dén nguy co
tr vong trong twong lai. Tuy nhién, néng d6 albumin HT khong nhing lién
quan dén cac yéu t6 dinh dudng ma con anh huong dén tinh trang nhiém trung,
phan tmg viém, tinh trang thoai hoa, mat albumin qua duong tiéu va hién tuong
toan hoa mau. Nong d6 albumin HT con 14 yéu té du doan tinh trang tir vong ¢
BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tra [81].

Loc méu ngoai co thé ddi voi BN BTMGBC phu thugc nhiéu tinh trang
dinh dudng cua ting bénh nhan. Cac khuyén cdo diéu tri trén 1am sang da nhan
manh dén van dé dinh dudng béi vi n6 lién quan dén ché do an kiéng véi dinh
dudng trong diéu tri noi khoa. O M¥ cac nha khoa hoc da dua ra cac khuyén céo
danh cho nhom bénh nhan nay. Pay 1a nhitng khuyén céo vé 1am sang rét c6 gia
tri d6i v6i bénh nhan, da duoc bo sung cac xét nghiém nay dé theo ddi tinh trang
dinh dudng trong qua trinh diéu tri ndi khoa va n6 dong vai trd quan trong trong
viéc theo doi tinh trang dinh dudng ¢ nhém bénh nhan nhu: Albumin > 0,40
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(9/L)...[71]. Nam 2016, Markaki Anastasia va cong sy ghi nhan ndng do
Albumin HT ¢ BN BTM dang LMCK, LMBLT ngoai trt va ca hai nhom bénh
nhan 1an luot 1a: 40,0 + 4,0 g/L, 38,0 + 5,0 g/L va 39,0 + 4,0 g/L, su khéc biét
gitta hai phuong phép diéu tri c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05)
[83]. Nam 2017, Wi Woo Jin va cong su, ghi nhan néng do albumin HT ¢ hai
d6i tuong nghién cuu lan luot 1a 39,5 + 3,3 g/L ddi véi BN BTM dang LMCK
va 38,1 £ 4,6 g/L dbi v6i BN BTM dang LMBLT ngoai trti, sy khac biét gitra
hai nhém c¢6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,05) [134]. Qua cac nghién ciru trén cho
thay néng do albumin HT 14 yéu té rat quan trong d6i véi qua trinh hoat dong
cta co thé. Néu ndng do albumin HT giam thap s& 1am tang nguy co tir vong doi
vé6i BN BTMGDC.

Nong do protein HT (g/L) cua hai d6i twong nghién cttu caa ching toi
lan luot 1a 74,72 + 6,30 g/L va 69,92 + 9,56 g/L dbi véi nhom LMCK va
LMBLT ngoai tra. Nam 2017, Wi Woo Jin va cong su, ghi nhan néng do
protein HT ¢ hai d6i tuong nghién ctu lan luot 1a 65,3 + 5,2 g/L ddi véi BN
BTM dang LMCK va 64,5 £ 5,9 g/L dbi véi BN BTM dang LMBLT ngoai
trt, su khac biét giita hai nhom khéng c6 y nghia théng ké (véi p > 0,05)
[134]. Trong nghién cru ctia chung toi ndng d6 protein HT & nhom bénh nhan
LMCK cao hon so véi nhom bénh nhan LMBLT ngoai tri Sy khac biét nay co
y nghia théng ké (v6i p < 0,05). Qua d6 chung ta thay rang tinh trang dinh
dudng ddi véi BN BTM dang LMCK tuong d6i tt hon BN BTM dang
LMBLT ngoai tra.

Két qua nghién ctu cua chung t6i ndong do prealbumin HT 1a 0,31 +
0,26 g/L d6i véi nhém LMCK va 0,38 + 0,15 g/L ddi véi nhém LMBLT
ngoai tri sy khac biét giita hai d6i twong nghién ctu khong c6 y nghia
théng ké (v6i p > 0,05).

BTMGDC dang diéu tri thay thé than (LMCK va LMBLT ngoai tr() co rat
nhiéu nguyén nhan giy tr vong ddi voi nhom bénh nhan niy trong sd d6 c6
nguyén nhian do SDD gay nén. S6m phat hién tinh trang dinh dudng trong nhém



85

bénh nhan nay 14 diéu rat quan trong, néu ching ta can thiép sém vé dinh dudng
s& lam cham tinh trang tir vong. Boi vi, thoi gian ton tai cua prealbumin HT
trong mau twong ddi ngan, nhiéu tac gia xem prealbumin HT 1a mot xét nghiém
dé danh gia dinh dudng t6t hon dbi véi albumin HT [54]. Nam 2016, tac gia
Markaki Anastasia va cong su ghi nhan nong do prealbumin HT & bénh nhén
LMCK, LMBLT ngoai tri va ca hai nhém bénh nhan lan luot 1a: 0,30 + 0,09 g/L,
0,3+ 0,10 g/L va 0,30 + 0,10 g/), su khac biét giita hai phuong phap diéu tri c6
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (voi p > 0,05) [83]. Niam 2016, Adejumo
Oluseyi A va cong su, nghién ctu nong d6 CRP trude khi loc mau ddi voi BN
BTMGDBC ¢ mién nam Nigeria, ghi nhan néng do creatinin HT (umol/L):
268,74 + 141,44 (umol/L) d6i v6i BN BTMGDC va 79,56 + 19,45 (umol/L) ddi
v6i nhom ching, su khac biét giira hai nhom co ¥ nghia théng ké (v6i p < 0,001)
va ndng do prealbumin HT lan luot 13 0,41 + 0,07 (g/L) ddi véi BN BTMGDC
va 0,45 + 0,07 (g/L) @i v6i nhom ching, sy khac biét gitta hai nhom c6 ¥ nghia
théng ké (véi p < 0,005) [11].

Qua cac két qua trén, ching ta thay rang vai tro cia prealbumin HT dé
danh gia dinh dudng ciing nhu méi lién quan dén tinh trang nhap vién cua
nhom bénh nhan nay rat quan trong nhung két qua cua ching toi gan tuong
duong vdi két qua cua cac nghién ctru khéc.

4.1.8. Nong @9 CRPs (mg/dL) va nPCR (ng/kg/ngay)

C-reactive protein (CRP, mg/dL) 1a mot xét nghiém ma duoc sir dung dé
xac dinh mic d6 rui ro tim tang cho cac bénh 1y tim mach, dau tim va dot
quy. Hién nay cac nghién ctru duge cho 1a CRP c6 thé dong mét vai trd quan
trong trong qua trinh danh gia trude khi ngudi ta gap phai mot sé van dé vé
sic khoe. O BN BTM thi CRP cao 1a mét yéu té nguy co tar vong do bénh 1y
tim mach. T6 chac tim mach My va trung tim phong ngtra kiém soat bénh tat
M¥ di dua ra nhimg nhém c¢6 nguy co nhu sau: nguy co thap: Khi CRP < 1,0
mg/dL; nguy co trung binh: khi CRP tir 1,0 d&én 3,0 mg/dL; nguy co cao: khi
CRP > 3,0 mg/dL.
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Nam 2005, Menon Vandana va cong sy, nghién cuu néng do CRP va
albumin HT véi tit ca cac nguyén nhan va bénh 1y tim mach nhap vién & déi
tugng BN BTMGBDC. Nghién ctru duoc thyc hién trén dbi twong BTMGDC
chua diéu trj thay thé than va theo ddi lién tuc tir 1989 dén 2000, Theo dbi lién
tuc trong vong 125 thang nhan thay tit ca nguyén nhan nhap vién 1a 20%
(n = 138) va nhap vién do nguyén nhan tim mach chiém 10% (n = 71). Nong
do CRP 1a 0,45 + 0,63 mg/dL va albumin HT 40,0 + 4,0 (g/L) [86]. Nam 2015,
Maruyama Yukio va cdng Su, tai Nhat, nghién ciru thuc hién trén 191,902 BN
BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tra ghi nhan nong d CRP lan luot 13 0,12
(0,06-0,4) mg/dL d6i voi nhom chung, 0,12 (0,06-0,4) mg/dL ddi véi nhom
BN LMCK va 0,17 (0,06-0,51) mg/dL ddi véi BN LMBLT ngoai tra va su
khac biét c6 ¥ nghia théng (v6i p < 0,01), ndng d6 CRP & nhém BN LMBLT
ngoai tra ¢6 gia tri tdng cao hon so v4i hai nhém con lai [84]. Nam 2016, tac
gia Markaki Anastasia va cong su ghi nhan nong d6 CRPys & BN BTM dang
LMCK, LMBLT ngoai trai va ca hai nhom bénh nhan 1an luot 1a: 0,7 (0,3-6,4)
mg/dL, 0,3 (0,3-1.9) mg/dL va 0,5 (0,3-6,4) mg/dL, sy khac biét gitra hai
phuong phap diéu tri c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05) [83].
Tir nhitng két qua trén cho thay nong do CRPys & nhom BN LMBLT ngoai tri
tang cao hon so v6i nhom BN LMCK su khéc biét c¢6 ¥ nghia thong ké (v6i p <
0,05). Nong d6 CRPysting cao ¢ anh huong rat 16n dbi voi cac yéu to nguy co
gay tir vong & BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than. Trong nghién ctu cua
chung t6i ciing cho két qua tuong ty nhu cac nghién trong va ngoai nudc.

NPCR (g/kg/ngay) trong nghién ctru ching t6i 1a 1,23 + 0,38 g/kg/ngay &
nhom BN LMCK va 1,34 + 0,33 g/kg/ngay ddi véi nhéom BN LMBLT ngoai
tra, sy khac biét giita hai d6i twong nghién ciu khong c¢é v nghia thong ké
(voi p=0,04).

Nam 2016, Harvinder Singh Gilcharan va cong su, nhan thay gia tri
nPCR gitta hai dbi tuong nghién ctu lan luot 1a: 0,87 + 0,37 g/kg/ngdy &
nhom bénh nhan LMCK va 1,00 + 1,20 g/kg/ngay ¢ nhém bénh nhan LMBLT
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ngoai trt, su khac biét gitra hai ddi tuwong nghién ctu co ¥ nghia thdng ké
(voi p < 0,05) [43]. Nam 2016, tac gia, Koefoed Mette va cong Su, nghién
ctru tinh trang dinh dudng & nhom bénh nhan LMCK, ghi nhan nPCR &
nhom bénh nhan LMCK 1la 0,94 + 0,19 (g/kg/ngay) va 0,85 + 0,24
(g/kg/ngay) & nhém bénh nhan LMBLT ngoai trt va sy khac biét gitra hai
nhom khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05) [62]. Nam 2017, Kang Sook
Shin va cong sy nghién ctru tinh trang dinh dudng lién quan dén tinh trang
tir vong trong 10 nim lién tuc & nhém bénh nhan LMCK, nhan thay nPCR
(n = 144 BN) 12 1,07 + 0,23 (g/kg/ngay), nhém bénh nhan séng nPCR (n = 91
BN) 1a 1,10 £+ 0,24 (g/kg/ngay), nhom bénh nhan tir vong nPCR (n = 53 BN)
la 1,01 + 0,21 (g/kg/ngay) (v6i p = 0,048) [56]. Trong nghién ciru cia ching
t6i NPCR & nhém BN LMCK thap hon nhiéu so v&i nhom BN LMBLT ngoai
tr va thip hon cac tac gia trén diéu nay cho thdy bénh nhan trong nghién ctu
chung t6i ¢6 rat nhiéu yéu tdé nguy co nhap Vién va nguy co tir vong rat cao.
Piéu nay da duoc nhiéu tac gia nghién ctru va da chirng minh rang khi nPCR
< 0,8 g/kg/ngay hoac nPCR > 1,4 g/kg/ngay s€ lam tang nguy co nhap Vvién va
tang ty & tir vong d6i voi BN BTMGBDC dang diéu tri thay thé than.

4.1.9. Nong d6 leptin huyét thanh (ng/mL)

Nong d6 leptin HT (ng/mL) trong chung toi ¢ bénh nhan BTMGDC
dang LMCK va LMBLT ngoai trt, sy khac biét giita hai d6i tuong nghién
ctiu co y nghia thdng ké (véi p < 0,05).

Nam 2005, Bekpinar Selda va cong su, nghién ctru danh gia nguy co tim
mach, homocysteine va leptin ¢ hai nhém BN BTMGDC dang LMBLT ngoai
tra va LMCK, nghién ctiru dugce chia lam ba nhém dé so sanh: nhom chung,
nhom LMBLT ngoai trd va nhém LMCK; leptin HT (ng/mL) lan luot la
14,14 + 3,60 ng/mL, 37,08 + 12,592 ng/mL, 14,51 + 7,58 ng/mL (®p < 0,05
S0 v&i nhom chang) [16]. Nam 2007, Scholze Alexandra va cdng Su, nghién
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ctru leptin HT thap c¢6 méi lién quan véi tinh trang tir vong ddi voi BN BTM
giai doan 5, nghién ctru dugc thuc hién trén 71 BN BTMGDC dang LMCK,
chia 1am hai nhém nghién dé phan tich: nhém I c6 leptin < 2,6 ng/mL; nhom
IT ¢o leptin > 2,6 ng/mL [116]. Nghién ctru dugc theo doi bénh nhan lién tuc
trong vong 83 thang, co6 48 bénh nhan tir vong (68%). Leptin HT thap trong
nghién ctiru d6i voi bénh nhan tir vong so vai nhitng bénh nhan séng va sy
khac biét nay co ¥ nghia thong ké (v6i p = 0,005). Leptin HT thap ¢ bénh
nhan tr vong do cac nguyén nhan nhu: Bénh Iy tim mach (leptin HT: 4,7 +
9,4 ng/mL, n = 32), bénh Iy nhiém trung (leptin HT: 4,0 + 2,7 ng/mL, n = 10),
bénh 1y khac (leptin HT: 9,4 £ 7,9 ng/mL, n = 6); S6 bénh nhan con song
(leptin HT: 7,7 + 7,8 ng/mL, n = 23, p = 0,003). Nguy co tir vong ddi véi
bénh nhan LMCK ¢ lién quan véi leptin HT thap (leptin HT < 2,6 ng/mL) so
v6i bénh nhan c6 nong do leptin tang cao hon (leptin HT > 2,6 ng/mL) véi
HR 1,96 (95%Cl: 1,01 dén 3,79; p = 0,04) [116]. Nam 2015, Lim Ciwei
Cynthia va cong su, danh gia leptin HT, Adiponectin HT va ty I¢ Leptin
HT/Adiponectin HT c6 mdi lién quan véi BTM nguoi 16n & chau A, ghi nhan
leptin HT: 16,9 + 20,2 ng/mL d6i v6i BN BTM va 9,7 £ 11,5 ng/mL d6i V6i
nhém chimg, BTM c¢6 leptin HT 16n hon nhiéu so véi nhom ching, co ¥
nghia thong ké (véi p < 0,0001) [72]. Nam 2016, tac gia Markaki Anastasia
va cong su ghi nhan leptin HT & bénh nhan LMCK, LMBLT ngoai tra va ca
hai nhém bénh nhén 1an luot la: 10,7 (0,3-98,3) ng/mL, 23 (3,8-161,8) ng/mL
va 14,1 (0,3-161,8) ng/mL, sy khac biét giira hai phwong phap diéu tri co su
khac biét co ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,005) [83]. Qua cac nghién ctru trong
va ngoai nudc chiing ta thay rang leptin HT dong vai tro rat quan trong trong
viéc theo ddi ciing nhu tién luong BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than.
Leptin HT giam thip thi nguy co tir vong & tat ca cac nguyén nhan 1a rat cao
d6i véi bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tri va diéu nay da duoc ching

minh qua c4c nghién ctru trén.
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4.2. TINH TRANG DINH DUONG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.2.1. Panh gia dinh dwéng theo BMI, SGA_3, albumin va prealbumin
4.2.1.1. Bdnh gid dinh dwéng dua vao chi sé khoi co thé (BMI, kg/m?)

BMI (kg/m?) 1a phuong phap danh gia dinh dudng don gian, thuc hién
dé dang va hiéu qua cao. Tuy nhién, ty Ié tir vong thap d6i v6i bénh nhan co
chi s6 BMI tir (22,5-25,0) kg/m?. Ty Ié tir vong do bénh 1y tim mach ting cao
khi BMI ting hon 25,0 kg/m?, trong khi d6 nguy co nhiém triung va ung thu
tang d6i voi BMI giam thap hon 22,5 kg/m?. Nguoc lai, ddi véi ngudi béo phi
BMI > 30 kg/m?) s& tot hon ¢ doi tuong bénh nhan BTM.

Trong nghién ctu cua ching toi, d6i voi BN LMCK danh gia dinh
dudng theo BMI thira can 27,0%, binh thuong 51,7% va SDD 21,3%. Déi véi
BN BTM dang LMBLT ngoai tra lan luot 13 30,8%, 46,1% va 23,1%. Nhan
thay trong hai nhom nghién citu LMCK va LMBLT ngoai tri danh gia dinh
dudng theo BMI hau nhu twong duong nhau.

Nam 2014, Sanzia Francisca Ferraz va cdng su, tinh trang SDD 8%, binh
thuong 60% va thira can 32% [115]. Nam 2015, Garagarza Antunes Cristina va
cong s, nghién ctu 660 BN BTMGDC dang LMCK, ¢ thanh phd Lisbon, Bb
Pao Nha nhan thay tinh trang SDD 5,5%, binh thuong 44,2%, thira can 28,6%
va béo phi 21,7% [36]. Nam 2016, Vuong Tuyét Mai va cong su, nhan thay,
BMI trung binh 1a 19,7 + 2,2 kg/m? va SDD 31,8%, binh thuong 61,8% va thira
can, béo phi 6,4% [4]. So véi cac nghién ctru trén nghién cttu cua ching t6i ty 16
SDD ¢ nhom BN LMCK cao hon so véi céc tac gid ngoai nudc nhung khong
nhiéu 1am, so véi tac gia Vuong Tuyét Mai va cong su thi ty I& SDD trong
nghién ciiu cta ching t6i thap hon, ching t6i nghi thoi gian loc méu trong
nghién ctu ciia chung t6i twong ddi kéo dai hon va bénh nhan trong nghién ciu
ching t6i da phan bénh nhan nghéo, ché d6 an udng thuong khong tot, chinh
diéu nay dd dan dén ty 16 SDD theo BMI trong nghién ctru ching t6i cao hon.
Déi v6i BN LMBLT ngoai tra ty 16 SDD tuong dbi thip hon nhiéu so voi

LMCK va c6 ty 1é trong dbi pht hop Véi cc tac gia trong va ngoai nudc.
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4.2.1.2. Bdnh gid dinh dwéng theo chi sé SGA_3

Nam 2004, Steiber Alison L va cong su, két luan phuong phép danh gia
dinh dudng theo thang diém SGA_ 3 13 mot cong cu danh gia tinh trang dinh
dudng cho két qua nhanh chong va dé dang thuc hién béi cac y ta, chuyén gia
dinh dudng hoic bac sy. Rat nhiéu nghién ctru dugc thuc hién cho thiy phuong
phap SGA c6 thé duoc sir dung nhur 14 chi s6 tién lwong, béi phuong phap SGA
c6 lién quan dén sy gia ting thoi gian nam vién, ty 18 bénh tat va tir vong &
nhom bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tra [123].

Két qua nghién ctru cia ching toi, danh gia dinh dudng dya vao chi s6
SGA_3 nhan théy 0 nhom bénh nhan LMCK:33,33%, 29,47% va 37,20%,
va & nhom bénh nhan LMBLT ngoai tru: 36,54%, 30,77% va 32,69%.

Nam 2012, Chan Maria va c¢ong su, da thuc hién nghién ctru trén 167 BN
BTMGDBC bit ddu LMCK va theo ddi lién tuc trong 10 nim veé tinh trang dinh
dudng bang thang diém SGA 3, nhan thay: 47,9%, 41,9% va 10,2% [79]. Phan
tich bang phuong phap Kaplan-Meier va ghi nhan su khac biét c6 ¥ nghia thng
ké gilta 3 nhom SGA va nguy co tir vong (v6i p < 0,001). Sau khi phan tich tat ca
cac yéu t6 nguy co anh huong dén su sdng con ctia bénh nhan, nhém bénh nhan
c6 SDD gbém (SGA B va C, 52,1%) ting nguy co tir vong hon so v6i nhém
SGA_A sy khac biét ndy c6 v nghia (HR, 1,74; Cl; 1,11 dén 2,72; p = 0,02). Do
d0, tinh trang dinh dudng 1a bién s6 doc lap twong quan Véi nguy co tir vong &
bénh nhan nay [79]. Nam 2016, Lee Jong-Hak va cong su, danh gia dinh dudng
bang phuong phap SGA 3 ¢ bénh nhan LMCK nhu sau: 66,4%, 32,8% va 0,8%
va dbi véi nhém bénh nhan LMBLT ngoai trt 1a 70,7%, 28,9% va 0,4% [70].
Nam 2016, Allawi Mohammed Fatin va cong su, nhan thay tinh trang dinh dudng
theo bang diém SGA_3 lan luot: SGA A chiém 6%, co dén 71% bénh nhan ¢
SDD tir nhe dén vira va 23% bénh nhan c6 SDD ning [12]. Nam 2016, Nguyén
Vian Thanh va cong su, nghién ciru tinh trang SDD theo thang diém SGA 3 & BN
BTMGBC chua diéu trj thay thé than nhan thdy SGA_ A chiém 29%, SGA_B
chiém 53% va SGA_C chiém 18% [6].
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Ty 1& SDD xé4c dinh bang phuong phap SGA kha cao trong nhiéu
nghién cttu cho thay nguy co mic SDD ¢ nhém BN BTMGPBC dang diéu
thay thé than 1a rat Ion. Pidu nay c6 thé thay qua két qua nghién ciu cua tac
gia, Nguyén Vian Thanh & dbi twong bénh nhan chua diéu tri thay thé than ty
16 SDD chiém dén 71% [6]. Ngoai ra, khi diéu tri bang phuong phap LMCK
hay LMBLT ngoai tra thi ty 1¢ SDD s€ tang hon so v&i bénh nhan trude khi
diéu tri thay thé than. Béi vi, nhom bénh nhan nay 1a nhitng d6i tuwong cé
nguy co SDD cao do mat cac chat dinh dudng trong qué trinh LMCK hay
LMBLT ngoai tri. Ngoai ra, SDD c¢6 thé do bénh nhan LMCK va LMBLT
ngoai tra n udng kém, hoi ching ure HT cao, ty I& thoai bién protein binh
thuong nhanh va kinh té gia dinh nghéo.
4.2.1.3. Bdnh gid dinh dwéng theo nong dg albumin HT (g/L)

Dinh lugng albumin HT 1a cong cu danh gia tinh trang dinh dudng
thuong duoc sir dung trong cac nghién ctru va duge trich dan véi hon mot
phan tu cac 4n pham khoa hoc bao gom cac tir khéa “loc mau” va “dinh
dudng”. Sy phd bién ghi nhan vé tinh trang giam albumin HT trong dan s6
loc mau tai M phan nao cho thiy vai trd quan trong trong viéc chan doan
SDD cua albumin HT ¢ d6i twong bénh nhan nay [46].

KDOQI niam 2000, d3 dua ra huéng dan trong linh vuc thuc hanh 1am
sang vé dinh dudng dé nghi nén theo doi nong d6 albumin HT mét cach chu
ky & nhitng BN BTMGBC dang diéu tri bang LMCK hozc LMBLT ngoai tra
cling nhu chwa loc mau [95]. Khuyén céo ciing tip trung phan tich méi tuong
quan nghich giira néng d6 albumin HT, ty 1¢ tir vong va dé cao kha ning cua
cac bién phap can thiép dinh dudng c6 thé cai thién ty Ié tir vong [55]. Hiép
hoi vé dinh dudng khuyén céo nén thuc hién dénh gia tinh trang dinh dudng
bang dinh lwong albumin HT. Pay 1a thong s6 kiém tra dinh dudng phd bién
nhit dugc cac nha dinh dudng than st dung, chi dang sau chi sé vé trong
luong. Két qua khao sat cia Thompson TG (2004) vé danh gia dinh dudng &

cac trung tdm loc méau cho thdy nong d6 albumin HT 13 thong s6 chiém uu thé
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duoc thyuc hién véi hon 99,3% bénh nhan, trong khi cac phép do nhan trac hoc
chiém 48,7%, phuong phip SGA chiém 45,3% va prealbumin HT chiém
16,9% [129]. Mac du nhiéu nghién citu cho thay albumin HT c6 d6 nhay kém,
tuy nhién bu lai n6 c6 d6 dac hiéu cao trong chan doan SDD. Tinh trang giam
albumin HT duoc ghi nhan mot cach rat phd bién trong cong dong BN BTM.
Ngoai ra, tinh trang suy giam chirc ning than khéng anh huéng dén nong do
albumin HT dan dén day 1a chi s6 danh gia dinh dudng duoc str dung rong rai
nhat trén doi twong BN BTM, va dong thoi 1a chi s6 can phai theo ddi chu ky
theo khuyén céo cia KDOQI [47].

Ty & khong SDD theo ndng d6 albumin HT di véi bénh nhan BTMGBC
dang LMCK va LMBLT ngoai tr(i 1a 85,5% va 63,5%. S6 bénh nhan c6 nong do
albumin HT > 35 g/L 1a 14,5% c6 SDD d6i voi nhom BN LMCK (trong do 28 <
albumin HT < 35 g/L chiém 9,7% va albumin HT < 28 g/L chiém 4,8%) va déi
v6i nhdom BN LMBLT ngoai tra ty 1€ SDD la 36,5% (trong d6 28 < albumin HT
< 35 g/L chiém 30,8% va albumin HT < 28 g/L chiém 5,8%).

Nam 1999, Aparicio Michel va cong su, Phap, nghién ctru tinh trang
dinh dudng & BN LMCK, nhan thay tinh trang SDD theo albumin HT < 35
g/L chiém 25% BN dang LMCK [14]. Nam 2000, Phillipe Chauveau va cong
su, nghién ctru tinh trang toan héa mau va dinh dudng ¢ BN LMCK, nhan
thay nong do albumin HT 1a 39,0 + 5,0 g/L va ndng d6 albumin HT < 35,0
g/L chiém 20% [103]. Qua hai nghién ctru trén tinh trang SDD theo albumin
HT & BN LMCK tuong d6i cao hon trong nghién ctu cia chung toi nhung
khong dang ké. Nam 2011, Mehrotra Rajnish, va cong su, ghi nhan, BN
LMBLT ngoai tri ¢c6 nong do albumin HT < 30 g/L va > 40 g/L chiém 11%
va 21%. Theo dbi lién tuc trong 24 thang nhan thiy, ndng do albumin HT <
30 g/L nguy co tir vong do tat ca cac nguyén nhan va ttr vong do bénh 1y tim
mach ting gap 3 lan va ting 3,4 lan tir vong do nhiém tring trén ddi tuong
nay (so v6i nhom albumin HT tir 40,0 dén 41,9 g/L). Tat c4 nguyén nhan giy
tir vong thap trong sau thang tiép theo, khi nong do albumin HT ting 16n hon
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hoac bang 3 g/L, ty 1& nay cao hon ddi v&i nhitng bénh nhan c6 nong do
albumin HT > 2 g/LL (so v6i nhém tang 1én 0,1 hoac giam 1 g/L) [85]. Tang
nguy co tir vong & nhom BN LMCK khi nong d albumin HT < 40 g/L nhung
albumin HT < 38 g/L ddi véi BN LMBLT ngoai tra (S0 Vi nhom albumin
HT tir 40,0 d&én 41,9 g/L) [85]. Nam 2013, Goh BL va cong su, ghi nhan tinh
trang SDD & BN LMCK va LMBLT ngoai tra c6 ty 1&6 SDD rat cao ¢
Malaysia, c6 dén 57 - 90% bénh nhan c6 néng do albumin HT < 40 g/L va
BMI < 25 kg/m? [40]. Nam 2015, Girija K va cong su, nghién ctu mdi lién
quan gitta phuong phap danh gia dinh dudng bang SGA va nong do albumin
HT 6 nhom BN LMCK, tac gia thuc hién trén 90 BN dang LMCK va chia
albumin HT Iam 3 nhom Ia albumin HT < 35 g/L, 35 < albumin HT <39 g/L
va albumin HT > 40 g/L lan luot chiém 38,9%, 53.3% va 7,8% [38]. Nam
2015, Tran Vin Vi, nghién ctu trén ddi twong bénh nhan BTM chua diéu tri
thay thé than cho thay ty I¢ albumin HT < 35 g/L chiém 12,4% [10].

Qua cac nghién ctru trén tinh trang SDD trong ddi twong nghién ctu cua
chung t6i twong ddi thap hon nhung khong dang ké. Bén canh d6 tinh trang
SDD d6i véi bénh nhan LMBLT ngoai tra trong d6i tuong nghién cuu cua
chang t6i twong ddi cao hon nhém bénh nhan LMCK gap hai lan. Piéu nay c6
thé do bénh nhan méi bat dau LMBLT ngoai tri chua thich hop nén ché d6 an
con kém. Ngoai ra, két qua cua chung t6i cao hon két qua cua tac gia Tran
Vin Vii diéu nay ciing rat phu hop béi vi bénh nhan BTM luén bi giam dam
khi chua diéu tri thay thé than nhung khi chiing ta tién hanh diéu tri thay thé
than thi tinh trang bu dam s& duoc cac bac sy than quan tim nhiéu hon.
4.2.1.4. Bdanh gid dinh dwéng theo nong do prealbumin HT

Prealbumin HT (g/L) 1a mét loai protein trong mau, dugc tong hop trong
gan. No duogc nhan biét ¢ té bao noi tiét & dao Langerhans cua tuy.
Prealbumin HT dwoc nhan biét nhu té bao alpha (glucagon). Poi véi bénh
nhan dai thio duong type 2 ¢ nhicu prealbumin HT dugc huy dong mot cach
phu hop Vi viéc ton thuong té bao beta & BN dai thao duong type 2. Dén nay
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chirc niang ctia prealbumin HT chua duoc biét nhiéu. Co thé hiéu rang
prealbumin HT c6 thé 1a tién chét cia glucagon va anh huéng dén qua trinh
thoai bién [132]. Prealbumin HT duoc xem 13 mot xét nghiém danh gia
SDD ¢ nhom BN dai thao duong. Do d6, BN dai thdo duong bién chung
BN LMCK dugc xem nhu lam tang nguy co SDD [24]. Tuy nhién trong
mot nghién ciru khac khong cé sy khac biét vé néng do prealbumin HT
gitta hai nhom bénh nhan than c6 dai thao duong va bénh than khong dai
thao duong [122]. Prealbumin HT 1a mot loai protein rat quan trong trong
viéc danh gia tinh trang dinh dudng va su cung cap dinh dudng danh cho
bénh nhan. C6 nhiéu nghién ciu nhan thay rang prealbumin HT 1a mot bién
s6 phu thudc co lién quan dén tinh trang tr vong cua BN LMCK,
prealbumin HT phu thudc nhiéu vao gia tri ctia albumin HT va tinh trang
dinh dudng cua bénh nhan [39]. Theo hoi dong luong gia két qua bénh than
quéc gia My (KDOQI) da dua ra nhitng hudng dan vé prealbumin HT trong
viéc sir dung dé danh gia tinh trang dinh dudng [25]. Nong do prealbumin
HT < 0,25 g/L sé lam tang nguy co tir vong mot cach rd rang & tung ca
nhan [39]. Trong nghién ctiu ciia ching téi ndng do prealbumin HT ¢ nhom
BN LMCK cao nhat & nhom prealbumin HT < 0,5 g/L chiém 95,7%. Trong
khi d6 nhém LMBLT ngoai tra 80,8%.

Nong d6 prealbumin HT duoc xem 1a mot bién phap khac dé danh gia
tinh trang dinh dudng. Prealbumin HT c6 thoi gian t6n tai ngan hon albumin
HT, cac nha khoa hoc thdy rang ndng d6 prealbumin HT c¢6 d6 nhay cao trong
viéc danh gia tinh trang dinh dudng va cac nguy co tir vong. Nam 2000,
Chertow Glenn M va cdng sy, ghi nhan khi tang 0,01 g/L prealbumin HT thi
giam dén 6% nguy co tr vong & nhom BN BTMGDC. Ngoai ra, tac gia con
nhan thiy nguy co tir vong ting ddi voi tinh trang prealbumin HT < 0,25 g/L,
bat ké truong hop nong do albumin HT ting hay giam [22]. Mac du

prealbumin HT c6 thé dy doan sy séng con ddi voi BN LMCK, nhung nd
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cling da duoc ching minh 1a giam sy hién dién cua qua trinh viém. Nong do
albumin HT va prealbumin HT giam 1a nhitng ddu hiéu quan trong trong viéc
danh gia dinh dudng [22]. Trong nghién ctru ching t6i ndng do prealbumin
HT < 0,5 g/L suy dinh dudng ning chiém dén 92,7% chung cua hai dbi tuong
nghién cau, diéu nay cho thiy nguy co tir vong ting trong nhom bénh nhén
loc mau chu ky & nghién ctru ndy twong d6i cao hon nhiéu so véi cac nghién
clru trong va ngoai nudc. Nam 2005, Glenn M. Chertow va cdng Su, nghién
ctru thuc hién trén 7,815 BN LMCK, nong do prealbumin HT thap hon binh
thuong co lién quan dén tinh trang tir vong, tat ca cac nguyén nhan nhap vién
va nhap vién do nhiém trung, nhap vién véi cac nguyén nhan dic biét khac.
Prealbumin HT 1a bién sé doc 1ap so véi tudi, gisi tinh, dai thao duong va cac
xét nghiém khac ké ca albumin HT. Nong d6 prelabumin HT > 0,3-0,4 g/L
lién quan thap nhét véi cac yéu té nguy co gay tar vong [39]. Nam 2008,
Rambod M va cong su, nghién citu mdi lién quan giita nong do prealbumin
HT va su thay d6i thoi gian loc mau va ty 1& séng con cia BN LMCK, ghi
nhan nong do prealbumin HT duoc chia lam 4 nhom phén tich lan luot la:
prealbumin HT < 0,20 g/L (chiém 18%); 0,2 < prealbumin HT < 0,30 g/L
(chiém 40%); 0,30 < prealbumin HT < 0,40 g/L (chiém 31%) va prealbumin
HT > 0,40 g/L (chiém 11%) [109]. Két qua cua ching tdi gan nhu twong
duong vai két qua cua tac gia Rambod, diéu nay cho thay ty 1& SDD ddi voi
hai nhém bénh nhan LMCK va LMBLT ngoai tra chiém ty 18 twong d6i cao
chang nhitg nghién ctru trong nudc ma con cac nghién clru ngodi nudc gan
tuong duong nhau. Chinh van dé dinh dudng ciing gép phan lam ting ty I¢ tir
vong d6i véi hai nhém BN LMCK va LMBLT ngoai trd.
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4.2.2. Ty 1¢ thoai bién protein binh thuong (nPCR, g/kg/ngay)

Van ¢ dinh dudng dd dugc chimg minh rd rang c¢6 mdi twong quan chit
ché& dén dién bién va tir vong ddi voi BN BTM dang LMCK. Ty 1é thoai bién
protein binh thuong (nPCR) va su xuét hién cac protein binh thudng thoai bién
(nPNA) ca hai déu c6 gia tri lién quan dén ché d6 an kiéng dam ¢ nhom bénh
nhan nay. Trong khi nPCR va nPNA duoc tinh toan hau nhu twong dwong nhau,
chi ¢6 sy khac nhau vé ngdn ngit va cach do ludng ma thoi [26].

Nam 2000, K/DOQI di dua ra cac van dé thuyc hanh 1am sang dbi véi
dinh dudng cho nhiing bénh nhan BTM nhu sau:

- nPCR dugc dung va chi dinh dé do su thoai bién protein va tinh trang
cung cap cac protein cho BN BTM dang LMCK.

- Sur cung cip dam cho BN BTM dang LMCK duoc han ché khoang 1,2
g/kg/ngay.

Péi voi BN BTM dang LMCK duoc chia 1am 3 nhém nhu sau: nPCR < 0,8
g/kg/ngay, 0,8 g/kg/ngay < nPCR < 1,2 g/kg/ngdy va nPCR > 1,2 g/kg/ngdy lan
lugt 12 7,25%, 45,89% va 46,86%. Tuong tw doi véi BN LMBLT ngoai trii, két
qua lan luot 13 5,77%, 26,92% va 67,31%. Nam 2000, Phillipe Chauveau va cong
su, nhan thay sy thoai bién protein HT, nPCR < 1 g/kg/ngay chiém 35% va ting
hon 1,2 g/kg/ngay chiém 34,8% [103]. Nam 2012, Kubra Kaynar va cong su, tai
Tho Nhi Ky, nghién ctru danh gia cac thong sé dinh dudng ¢ bénh nhan LMCK,
nghién ctu thyuc hién trén 22 BN dang LMCK nhan thay: tinh trang dinh dudng 1a
mot gia tri dir doan rat quan trong déi v6i bénh nhan LMCK. Tac gia chia 1am hai
d6i twong nghién ctu: nhom I, nPCR > 1 g/kg/ngay (n = 15 bénh nhéan) va nhém
II, nPCR < 1 g/kg/ngay (n = 7 bénh nhan), két qua lan luot 1a (1,16 + 0,10 va 0,89
+ 0,09 g/kg/ngay v6i p = 0,0001). Néu nPCR cang ting ty Ié tir vong ¢ nhém bénh
nhan ndy cang tang, co6 twong quan thuan gitta nPCR va ty Ié tir vong ¢ nhom
bénh nhan LMCK [57]. Nam 2015, Paul A. Fein va cong su, sau 8 nam nghién
cau (2000 - 2008) téc gia nhan thiy nPCR trung binh 13 0,944 g/kg/ngay. nPCR <
0,8 g/kg/ngay chiém 35% bénh nhan [100]. Nam 2016, Aarne Vartia va cong su,
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nhan thdy nPCR 1a 1,15 + 0,24 g/kg/ngay (Min: 0,73; Max: 1,74; P = 0,058; OR:
0,065; Cl: 0,004 — 1,05; 95%). NPCR ¢6 lién quan truc tiép dén tinh trang tir vong
va voi thoi gian LMCK. nPCR va thoi gian loc mau ¢6 anh hudng dén su song
con cua BN LMCK [130].

Trong nghién cuu cia chung t6i NPCR gitta hai nhdém LMCK va LMBLT
khi nPCR < 0,8 g/kg/ngay, 0,8 < nPCR < 1,2 g/kg/ngay va nPCR > 1,2
g/kg/ngiy khong co sy khac biét nhiéu vé ty Ié nhung nPCR < 0,8 g/kg/ngiy
thap hon nhiéu so vdi cac nghién ciru trén t6i nghi do mAu nghién ctiu cia ching
t6i twong doi nhod hon so véi cac nghién ciu trén. Riéng ddi véi nhom nPCR >
1,2 g/kg/ngay chiém ty Ié rat cao d6i vi LMCK 46,9% va 67,3% bénh nhan
LMBLT ngoai tri. Két qua nay cho thdy cao hon so véi cac tac gia khac ngoai
nudc, diéu nay co thé do bénh nhan trong nghién ctru ching toi ché do dinh
dudng thap hon va mang loc ciia chiing ta hién nay tai sir dung nhiéu lan 1am cho
hiéu qua loc khong dat 1am cho ty 1é thodi bién protein binh thudng nhanh hon.
Tac gia, Paul A. Fein, va cong su, tac gia nhan thay nPCR ting lén 0,01
g/kg/ngdy co lién quan dén nguy co ttr vong giam dén 5,2% [100]. Vi vay trong
nghién ctu ctia chung t6i nguy co mac bénh 1y tim mach va c6 nguy co tir vong
tuong doi thap. Trong nhitng nam tiép theo can quan tim hon nita vé tinh trang
dinh dudng ciing nhu hiéu qua loc méu ddi véi nhom bénh nhan nay nham lam
giam ty Ié tir vong cho ca hai nhom bénh. So sanh két qua véi cac nghién ctu
ngoai nudc, nhan thiy trong nghién ctu cua ching toi ty 16 nPCR < 0,8
g/kg/ngay tuong ddi thap nhung ty 16 NnPCR > 1,2 g/kg/ngay tuong ddi cao & ca
hai d6i twong nghién ctru. Piéu nay can quan tim hon nita ddi v6i hai nhom nay
boi vi nPCR ciing anh huong dén ty ¢ tir vong tuong ddi cao va néu nPCR cao
cling c6 nguy co tir vong dbi véi BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than.
4.2.3. Leptin huyét thanh ciia hai d6i twong nghién ctru

Leptin HT (ng/mL) thap trong khoang 3,5 < leptin < 7,5 ng/mL & nhom
BN LMCK va LMBLT ngoai tri 1a 10,2% va 19,2%.

Leptin HT (ng/mL) cang ting cho thay tinh trang béo phi cua bénh nhén rd
rang hon bai vi leptin HT 1a mot hormon ting nhiéu & ddi twong ngudi béo phi.
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Chung ta biét rang tinh trang béo phi cang ting thi ting nguy co bénh 1y tim
mach va d4i thdo duong dé khang insulin cang ning hon trong cong déng noi
chung. Nam 2012, tac gia Shanker Anoop va cong su, nghién ctu mdi lién quan
gitra leptin HT v&i BN BTM, nghién ctru duoc thuc hién gém 5820 bénh nhan,
tudi trung binh 43,1 + 0,5 tudi, nhan thay: leptin HT bién d6i anh huong dén sy
séng con cua bénh nhan.

Bang 4.1. Leptin HT cta d6i twong nghién ctru [120]

Néng dd leptin | n (sb lwgng bénh | BTM Tuéi, gi6i Cac yéu to khac
(ng/mL) nhin NC) % | (95% 0 tin cay) (95%)
<43 1453 1,8 - -
4,487 1541 3,2 | 1,42(0,80-2,52) | 1,35(0,73-2,52)
8,8—16,9 1464 3,5 | 1,40 (0,74-2,62) | 1,34 (0,63-2,87)
>16,9 1452 6,3 | 3,25(1,61-6,55) | 3,31 (1,41-7,78)
p 0,0019 0,0135
Log leptin 5,820 3,6 | 157(1,23-2,01) | 1,74 (1,27-2,38)

So véi nghién ciru cia chang toi leptin HT ¢6 tang cao hon nhom tac gia
trén boi vi trong nghién ctru nay chi nghién ciru chung trong cong dong dé tim
hiéu yéu t6 nguy co miac BTM va ngudi d3 mac BTM so sanh leptin HT véi
nhau. Nguoc lai trong nghién ctru ching t6i dugc thuc hién ¢ hai nhém bénh
nhan LMCK va LMBLT ngoai tra thi leptin HT luén tang tang cao trong mot
s6 nghién ctru. Nhung qua day cho thay tinh trang ting leptin HT 1a yéu to
nguy co doi véi bénh 1y tim mach 1a rat 16n. Leptin HT cang tang cang lam
tang thém tinh trang tr vong do bénh Iy tim mach ¢ nghién ctru cua ching toi.
4.3. SO SANH NONG PQ CAC PROTEIN VOI CAC PHUONG PHAP
PANH GIA DINH DUONG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.3.1. Protein HT, aloumin HT, CRPhsva prealbumin HT theo timg nhém BMI
4.3.1.1. Protein HT va albumin HT theo ting nhom BMI (kg/m?)

Nong do albumin HT va protein HT trung binh cao nhat & nhém bénh
nhan thura can (BMI > 23) ¢ ¢4 hai nhém LMCK va LMBLT ngoai tra, su

khac biét & cac nhém cé y nghia théng ké (véi p*P€ < 0,05, a so vai b,c).
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Niam 2005, Kalantar-Zadeh Kamyar va cong su, nhan thay BMI (kg/m?):
26,5 £ 6,1; Albumin HT (g/L): 37,4 £ 4,1; nPCR (g/kg/ngay): 0,99 + 0,25,
Nghién ctru duge theo ddi lién tuc trong vong 2 nam nhan thdy BMI c6 lién
quan dén tinh trang tir vong d6i voi nhém bénh nhan nay chang han nhu: BMI
< 19,9 kg/m? thi ty 1& tir vong do tt ca cac nguyén nhéan 1a 71,5% va nguyén
nhan do tim 14 30%. 20 < BMI < 24,99 kg/m? tir vong do tat ca nguyén nhén la
82,3% va nguyén nhan do tim 13 36,7% va BMI > 25 kg/m? ty Ié tir vong rat
cao [53]. Nam 2007, Dilek Torun va cong su, nghién ctru tinh trang tang can
khong 13 dau hiéu tét cho tinh trang dinh dudng ¢ nhom BN LMCK, nghién
ctru duoc thuc hién trén 164 BN BTM dang LMCK ¢6 BMI > 18,5 kg/m? va
duoc chia 1am 3 nhom dé tim méi lién quan voi cac chi 6 sinh hoa khac nhu
sau: binh thuong khi BMI = 18,5 — 24,9 kg/m?, thira cAn khi BMI = 25 - 29,9
kg/m? va béo phi khi BMI > 30 kg/m? va két qua nong do albumin HT lan luot
14393 £3,4 g/L, 38,6 +3,7 g/L va 37,5 £ 3,8 g/L, su khac biét giita 3 nhom
c¢6 v nghia thong ké (v6i p < 0,05) [29]. Nam 2011, Molnar Miklos Z va cong
su, nghién ctru danh gia chi s6 khdi co thé va tinh trang giam can anh huong
dén tinh trang tir vong ¢ nhém BN LMCK. Nghién ctru duoc thuc hién trén
14,632 bénh nhan va theo doi lién tuc trong 6 nam, ghi nhan, khi BMI tang 1én
mdi kg/m? co6 mdi lién quan véi ty 1é tir vong véi ty 18 rai ro (HR: 0,96 (95%)
Cl: 0,95-097). Trong truong hop bénh nhan tang 1én 1kg hoac giam 1kg s€ co
su thay d6i trong 6 thang, néu bénh nhan giam tir 3kg dén < 5kg va > Skg thi ty
I¢ tr vong HRs 1a 1,31 (1,14-1,52) va 1,51 (1,30-1,75) [88].

Tir cac nghién ctru trén nhan thidy BMI ¢6 lién quan v6i nong do albumin
HT, khi BMI cang ting thi ndng do albumin HT ciing ting theo va sy lién quan
nay c6 y nghia thong ké p < 0,05 d6i véi nhém BN LMCK va nguoc lai d6i véi
BN BTM dang LMBLT ngoai tra su khac biét gitra cac nhém khong cod y nghia
thong ké. Toi nghi dbi voi nhém BN BTM dang LMBLT ngoai tra khong c¢6 y
nghia théng ké bai vi nhém bénh nhan nay co thoi gian LMBLT ngoai tra twong
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d6i ngan hon so voi LMCK do d6 ché do dinh dudng con tuong ddi tét hon
LMCK. Ngoai ra, trong nghién cttu ciia ching t61 & nhom BN LMBLT ngoai tra
c6 sO lugng mau twong d6i qua nho So Voi cac nghién ctiru khac ngoai nudc.
4.3.1.2. nPCR va prealbumin HT theo tirng nhom BMI (kg/m?)

Nong do prealbumin HT, CRPys trung binh cao nhat & nhom bénh nhéan
thira can (BMI > 23) & ca hai nhom déi twong LMCK va LMBLT ngoai tra,
su khéac biét & cac nhom c6 y nghia thong ké (véi p*P© < 0,05, a so vdi b,c).

Prealbumin HT (g/L) 1a mot protein chuyén hoa va du trix trong té bao gan
dong vai trd quan trong trong viéc danh gia dinh dudng va cung cap dinh
dudng mot cach hiéu qua. Co mot vai nghién ciu nhan thay rang nong do
prealbumin HT 1 bién doc 1ap lién quan dén ty 1¢ tir vong & bénh nhan LMCK,
nhan thdy hiéu qua hon so voi albumin HT va cac xét nghiém vé dinh dudng
khac. Nong d6 prealbumin HT duoc sir dung trong viéc danh gia tinh trang
dinh dudng boi vi prealbumin HT c6 thoi gian ton tai ngan (2-3 ngay) hon
albumin HT, c4c nha khoa hoc nhan thiy prealbumin HT c¢6 d6 nhay cao trong
viéc danh gia dinh dudng va nguy co tr vong dbi voi bénh nhan LMCK va
LMBLT ngoai tra [22]. Nam 2016, Yukitoshi Sakao va cong su, nhan thay mdi
lién quan gitra chi s6 khdi co thé (BMI) va tit ca cac nguyén nhan gay tir vong
& nhom bénh nhan LMCK. Di véi nam trong d6i tuong nghién ciru cd yéu to
nguy co tir vong thap nhat khi BMI tir 23,0 — 24,9 kg/m? (OR 0,84 [95% CI:
0,76-0,94], p < 0,01) va ddi véi nit BMI tir 27,5 — 29,9 (kg/m?) (OR 0,59 [95%
Cl: 0,42 —0,83], p < 0,01). Khi chi s6 khéi co thé BMI > 30,0 kg/m? khong lién
quan dén cac yéu té nguy co tir vong cho ca hai nhom nam va nit [137]. Trong
nghién ctu chung toi chi s khdi co thé co mdi lién quan véi noéng do
prealbumin HT phu hop véi cic nghién ctru trén. Nong d6 prealbumin HT 1a
mot xét nghiém rat co6 ¥ nghia trong viéc danh gia dinh dudng ddi véi BN
BTM va chi s6 khéi co thé ciing 1a chi s6 dugc ding dé danh gia dinh dudng va
tién lugng doi voi BN BTMGBC ciing rat c6 gia tri.
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4.3.2. Albumin HT, prealbumin HT, leptin HT va CRPns theo tirng
nhom SGA 3
4.3.2.1. Prealbumin HT va albumin HT theo tung nhom SGA 3

SGA 3 1a mot phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng & BN BTM
dang LMCK va LMBLT ngoai trd mot cach hiéu qua. N6 khong tén qua
nhiéu tién va phuong phap d& thuc hién trong viéc danh gia tinh trang dinh
dudng. C6 nhiéu phuong danh gia SGA 3 khac nhau trong cac nghién ctu
khac nhau. Mot trong cic tham sd danh gia SGA_ 3 ngudi ta thdy rang quan
trong hon hét 1a su biéng an cua bénh nhan di duoc bao cdo 13 mot bién sb
doc lap co lién quan dén tinh trang tir vong & BN BTM dang LMCK va
LMBLT ngoai tra [112].

Trong nghién ctru chiing toi nong do prealbumin HT, albumin HT trung
binh cao nhit & SGA_A ¢ ca hai nhom dbi twong bénh nhan LMCK va
LMBLT ngoai tra. Nong d¢ albumin HT & nhém LMCK, su khac biét & cac
nhém c6 y nghia thong ké (véi p*P° < 0,05, a so voi b,c) va nong do
prealbumin HT ¢ nhém LMBLT ngoai tra ¢6 y nghia thong ké (voi p*°° <
0,05, a so vai b,c).

Nam 2008, Tayyem Reema F. va cong Su, nghién ctiru danh gia tinh trang
dinh duéng BN BTMGDC tai Jordan, nghién ctru dugc thuc hién trén 178
bénh nhan BTM dang LMCK, nhan thiy tinh trang dinh dudng theo SGA 3
c6 lién quan véi cac chi s6 dinh dudng nhu sau: sy khac biét gitra nhom
SGA_A va nhom SGA_B c6 ¥ nghia théng ké (voi p < 0,05, p < 0,001) c6 su
khac biét gitta nhém SGA_A v6i SGA C c6 ¥ nghia thong ké. Nong do
albumin HT, protein HT c¢6 mdi lién quan véi tinh trang dinh dudng theo
SGA_3, méi lién quan nay cd y nghia théng ké (véi p < 0,05) [112]. Trong
nghién ciru cua chung toi ciing c6 két qua twong tu, tinh trang dinh dudng
theo SGA 3 ¢6 lién quan vo61 albumin HT. Nam 2009, Renee de Mutsert va
cong sy, nhan thay nong do albumin HT (g/L) & nhém SGA_A 13 36,6 + 4.8



102

g/L, nhém SGA_B chiém 35,5 + 5,7 g/L va SGA_C chiém 33,0 + 5,9 g/L su
khac biét gitta ba nhom c6 y nghia thdng ké (vai p < 0,001) [113].

Tir cac nghién ctru trén nhan thdy mdi lién quan gitta SGA_A, SGA B
va SGA_C c¢6 mbi lién quan véi albumin HT va prealbumin HT, mdi lién
quan c6 y nghia thong ké (véi p < 0,05). Piéu ndy ciing phu hop véi nghién
ctu cua chung toi.
4.3.2.2. Nong dé leptin HT va CRPystheo tirng nhém SGA_3

Nong do leptin HT, CRPys trung binh cao nhat ¢ nhéom bénh nhén
SGA_A ¢ ca hai nhém d6i tuong LMCK va LMBLT ngoai tra, ¢6 ¥ nghia
théng ké (voi p*P < 0,05, a S0 Véi b).

Suy dinh dudng 1a mot van dé tuong doi pho bién & BN BTM dang
LMCK va LMBLT ngoai trti c6 lién quan dén tinh trang nhap vién va tir vong
gia ting & nhom bénh nhan nay. Khong c6 phuong phdp danh gia don 1€ nao
dang tin cdy co thé duy doan duoc nguy co SDD ddi véi BN BTMGBC dang
diéu trj thay thé than. Di véi phuong phép danh gia toan dién theo chu quan
(SGA), diém s6 suy dinh dudng da duogc phat trién.

SGA d3 duoc sira d6i va dugc xem nhu 1a mot cong cu dang tin ciy, cd
gia tri cho viéc danh gia dinh duong cia BN BTMGDC dang diéu tri thay thé
than. SGA sira d6i bao gom hai loai chinh: tién s bénh nhan trudc d6 va
kham strc khoé danh gia dinh dudng trong thoi diém hién tai.

4.3.3. Protein HT, prealbumin HT va creatinin HT theo tirng nhém
albumin HT
4.3.3.1. Protein HT va prealbumin HT theo tung nhom albumin HT

Nong do protein HT, prealbumin HT trung binh cao nhat & nhom bénh
nhan albumin HT > 35 (g/L) & ca hai nhom ddi twong LMCK va LMBLT
ngoai trt, c6 y nghia thong ké (véi p*P < 0,05, a so Vai b)

Nong d6 albumin HT, dwoc danh gia trude khi diéu tri bénh nhan LMCK
hoac trong suét qua trinh diéu tri thay thé than, c6 lién quan dén nguy co tir vong
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trong tuong lai. Tuy nhién, mot diéu can biét 1a nong d6 albumin HT giam ciing
lién quan dén cac yéu td dinh dudng & BN LMCK nhu: tinh trang nhiém tring,
phan tmg viém, tinh trang hydrat hoa, thoat albumin qua mang loc, mat albumin
qua nudc tiéu va tinh trang thiéu mau [13].

Nhiéu tac gia dd ching minh rang nong d6 prealbumin HT (g/L) rat tét
trong viéc theo ddi, chan doan tinh trang dinh dudng & BN BTMGDC dang
diéu tri thay thé than. Nong do prealbumin HT c6 lién quan rat manh ddi voi
nong d6 albumin HT va c6 lién quan yéu véi cac albumin HT khac trong céc
xét nghiém chan doan tinh trang dinh dudng ¢ BN LMCK va LMBLT ngoai
tra. Nong d6 prealbumin HT ciing c¢6 lién quan dén su séng con nhung thap
hon nhiéu so vai albumin HT & BN LMCK. Nam 2002, Philip Goldwasser va
cong su, so sanh néng do prealbumin HT ¢ nhom BN LMBLT ngoai tra tang
cao hon & nhom BN LMCK, tac gia chang minh rang nong do prealbumin HT
tang cao & nhom BN LMBLT ngoai trit so vé1 nhom LMCK trong sau nghién
cttu hdi ctru c6 dén nam nghién cu chang minh ndng do prealbumin HT tir
0,36 dén 1,47 g/L (véi p < 0,05), c6 mdi lién quan tryc tiép gitra LMBLT ngoai
tra va LMCK (véi r = 0,81, p < 0,05) [102]. Piéu nay cho thdy néng do albumin
HT c6 lién quan dén protein va prealbumin s& lam ting nguy co SDD va ting
nguy co tir vong & nhom BN BTNGDC dang diéu tri thay thé than. Trong nghién
cau cua ching t6i tinh trang giam albumin HT 13 twong ddi thap.
4.3.3.2. Két qua creatinin HT theo timg nhém albumin HT

Nong do creatinin HT trung binh cao nhat khi albumin HT > 35 g/L
& ca hai nhom déi tuong nghién ciru, co y nghia thong ké (véi p*P < 0,05,
a so vai b). Phu hop véi cac nghién ciru sau:

Nam 2002, Xue Jay L va cong su, nhan thidy nong do albumin HT,
creatinin HT va ure ciing lién quan dén tinh trang t&r vong & nhom BN LMCK
va LMBLT ngoai tra. Béi voi nhém BN BTM c¢6 dai thdo dudng dang LMCK
thi nong do albumin HT ting l1én 10 g/L thi lién quan véi 26,1% (V6i p <
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0,0001) lam giam nguy co t& vong. Nhdm bénh nhan khong c6 dai thao duong
muc do nguy co giam khoang 34,6% (0,654, 0,638-0,671, p < 0,0001). Tang 1
mg/dL ndng do creatinin co lién quan dén viéc giam nguy co 1a 11,0% (0,890,
0,882-0,898, p < 0,0001) va 6,8% (0,932, 0,926-0,938, p < 0,0001) lan luot &
nhom BN BTMGBC c6 dai thao dudng va khong dai thao duong va nong do
ure ting 1 mg/dL c6 mbi lién quan dén ting nguy co tir vong 1a 0,6%(1,006,
1,006-1,007, p < 0,0001) va 0,4%(1,004, 1,003-1,004, p < 0,0001) lan luot &
nhom BN BTMGDC c6 dai thao duong va khong dai thao duong [136].
4.3.4. Két qua can 1am sang theo tirng nhém nPCR (g/kg/ngay)
4.3.4.1. Nong dé phospho mdu theo tieng nhém nPCR (g/kg/ngay)

Nong d6 phospho mau trung binh cao nhat khi nPCR > 1,2 g/kg/ngdy &
ca hai dbi twong nghién ctru, c6 ¥ nghia théng ké (vai pP < 0,05, a so véi b).

Ty Ié thoai bién protein binh thuong (NPCR, g/kg/ngay), dugc bao cio
bang su thoai bién mdi gram nito cho mdi kilogram can ning trén mdi
ngay, dugc coi 1a ddu hiéu caa luong protein 6n dinh & BN BTMGDC dang
LMCK [106]. Nam 2003, Kalantar-Zadeh va cong su, nhan thiy nong do
albumin HT thap (< 35,0 g/L) va nPCR thap (< 1,0 g/kg/ngay) c6 lién quan
dén tinh trang tr vong ting. Bén canh do, tac gia thay ring nPCR ting 0,2
g/kg/ngay thi anh huong dén ty 18 tir vong trong thoi gian 6 dén 9 thang doi
véi BN BTMGDC dang LMCK. Téac gia nhan thay gia tri nPCR rat cao
(NPCR > 1,4 g/kg/ngiy) hodc nPCR ting nhanh cé thé lam mat su can bang
nito, ting thoai hoa protein binh thudng béi sy nhiém tring hoic phan tng
viém. Do d6, ho dé nghi theo doi va danh gia sy thoai hoa protein binh
thuong & nhém bénh nhan nay véi viéc nPCR ting cao, ndong do albumin
HT giam, creatinin HT giam va hién twong giam can ddi véi nhom BN
LMCK va LMBLT ngoai tru [50]. Nam 2006, Shinaberger S. Christian va
cong su, chia lam hai doi tuong nghién cau BN LMCK c6 nPNA < 1
g/kg/ngay va nhom II c6 nPNA > 1 g/kg/ngdy c6 nong do albumin HT lan
luot 13 36,8 + 4,4 g/L va 38,4 + 3,4 g/L, phospho mau lan lugt 14 5,5 + 1,4
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mmol/L va 6,0 + 1,6 mmol/L, su khac biét ddi vdi albumin va phospho cua
hai d6i tuong nghién ctiru khong cé ¥ nghia théng ké (véi p > 0,05) [121].
Nam 2013, Kim Youngmee va cac cong sy, nhan thay méi tuong quan cua
albumin HT thap (duoc dinh nghia 1a albumin HT < 38,0 g/L), bao gom
tinh trang dn udng va viém. Nhan thiy ndng d6 albumin HT ting cling voi
nPCR ting 1én khoang 1,4 g/kg/ngay va tai thoi diém d6 albumin HT bat
dau giam xubng [60]. Nam 2014, Lukowsky Lilia R va cong su, nghién cuu
doan hé trén 17,445 bénh nhan LMCK lan dau tién thyc hién tai nhiéu
trung tdm loc mau, theo doéi lién tuc trong vong 2 ndm. Nhan théy n(‘A)ng do
albumin HT c6 lién quan dén ca hai qua trinh 1a tinh trang dinh dudng va
qua trinh viém, ho tién hanh chia sb bénh nhan nghién ctru ra lam 4 nhom:
nhém 1: nPCR cao va albumin HT thap; nhém 2: nPCR thap va albumin
HT cao; nhom 3: nPCR thap va albumin HT thap; nhom 4: nPCR cao va
albumin HT cao. Tac gia thay rang nPCR c6 lién quan nhiéu dén tinh trang
SDD hon 14 nong albumin HT [75].
4.3.4.2. Nong dé ure HT va creatinin HT theo tirng nhém nPCR

Néng do ure HT va creatinin HT trung binh cao nhat khi nPCR >1,2
g/kg/ngay & ca hai ddi tuong nghién ctru, c6 mdi lién quan véi ure va creatinin HT
& hai d6i tuong nghién ctru, ¢6 y nghia théng ké (véi p*P€ < 0,05, a S0 Véi b,c).

Nam 2003, Kalantar-Zadeh Kamayar va cong su, ghi nhan ca hai nPCR
va albumin HT c6 méi lién quan véi tinh trang nhap vién va tinh trang tir vong
& BN BTM dang LMCK va hiéu qua loc mau (Kt/V) tang cao (khi Kt/V >
1,20). Cac tac gia, ghi nhan Kt/V trong phan tich dé loai trir cac yéu té khac
c6 thé gay nhiéu, nguyén nhan cua su twong quan giira nPCR thap va két qua
giam; Chang han nhu, ure HT, Kt/V thap. Két qua nghién cttu 122 bénh nhan
dang loc mau chu ky & cac trung tdm loc méau khac nhau, tat ca nhiing bénh
nhan duoc diéu tri nhu nhau, thoi gian loc mau tir 1 thang dén 17 nam. nPCR

va albumin HT thap déu co lién quan dén ty Ié tir vong, ciing nhu tong sd
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ngdy nam vién, tong s6 1an nam vién va thoi gian dén bénh vién lan dau tién
[50]. Nam 2006, Shinaberger S. Christian va cong su, chia 1am hai d6i tuong
nghién cau BN BTM dang LMCK c6 nPNA < 1 g/kg/ngay va nhom II cé
nPNA > 1 g/kg/ngdy, su khac biét d6i vai creatinin cia hai ddi twong nghién
ctru khong c6 ¥ nghia thong ké (véi p > 0,05) [121]. Nam 2016, Huang Wen-
Hung va cong su, nhan thiy, nong d6 albumin HT thip ¢ nhém BN LMCK c6
lién quan dén tinh trang dinh dudng va qua trinh hinh thanh phan tng viém,
va nPCR c6 lién quan dén tinh trang dinh dudng nhap vao dbi voi BN BTM.
Albumin HT va nPCR 1a cac bién s6 doc 1ap anh huéng dén tinh trang tir
vong ¢ nhom bénh nhan nay [131]. Chung ta biét rang nong do ure va
creatinin 1a yéu t6 quan trong trong viéc danh gia mic d6 nang ddi voi bénh
nhan than. Ngoai ra khi ndng d6 ure HT ting cao lam cho nguy co nhap vién
va nguy co tir vong ting & nhém BN BTM 1a diéu hién nhién. Mdi lién quan
gitta ndng do ure va creatinin HT véi nPCR cang cho thay 1am cho sy thoai
bién protein nhanh hon va 1am cho qué trinh SDD dién ra nhanh hon.

4.3.5. Két qua 1am sang va cin l1am sang theo tirng nhém leptin HT
4.3.5.1. Két qua HArr va HArr, theo tieng nhém leptin HT

Trong nghién citu cia chung toi chi s6 HATr va HA 1, trung binh cao
nhat khi leptin HT > 7,5 ng/mL, v&i ca hai doi twong nghién ctru, c¢6 y nghia
thng ké (v4i p*P < 0,05, a S0 Vai b,c).

Nam 2007, Scholze Alexandra va cong su, nghién ctu leptin HT
(ng/mL) thap c6 mdi lién quan voi tinh trang tir vong ddi vai BN BTM giai
doan 5, nghién ctru dugc thuc hién trén 71 BN BTMGDC dang LMCK, chia
lam hai nhom nghién dé phén tich: nhém I ¢6 leptin < 2,6 ng/mL, nhom II ¢6
leptin > 2,6 ng/mL ghi nhan HAtr va HA1rr ¢ hai nhom tang, su khac biét
gitra hai nhom 1a khong c6 y nghia théng ké (v6i p > 0,05) [116]. Nam 2012,
Shankar Anoop va c¢ong sy, nghién ctu mdi lién quan gitra leptin HT va
BTM, nghién ctiru dugc thuc hién trén 5820 BN BTM nhan thay gia tri coa
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HArr va HAtrr 6 BN BTMGDC tang cao va leptin HT c6 mdi lién guan vai
HATr & BN BTMGBC, c6 ¥ nghia thong ké (vai p < 0,05) [120].

Leptin HT (ng/mL) c6 mbi lién quan véi tinh trang dinh dudng, HA7T va
HATr, & nhom BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than. Trong nghién ciu
cta ching toi leptin HT ¢6 mdi lién quan véi ca hai HA tam thu va HA tim
trwong, nhung HA tdm thu va HA tim truong ting cao hon nhiéu so vai hai
nghién ctru trén. Ngoai ra, do mau nghién ctu cua chung t6i qua nho so Véi
nghién ctu cia tic gia Anoop Shankar nén co6 su khac biét nhiéu so véi tac
gia ndy, trong nghién cau cua chung toi da phan bénh nhan c6 THA ty I¢
THA chiém 35,5% do chua kiém soat HA tot nén truéc khi bénh nhan dén loc
mau HA Iudn ¢ trang thai THA, nguoc lai bénh nhan trong cac nghién cuu
ngoai nudc ty 1&¢ THA thap hon nhiéu so véi nghién ciru cia chung toi va ho
c6 ché d6 diéu tri kiém soat HA twong ddi tét hon.
4.3.5.2. Nong dé cholesterol va triglycerid theo ting nhém leptin HT

Nong do cholesterol HT va triglycerid HT trung binh cao nhét khi
leptin HT > 7,5 mg/L & ¢4 hai nhom nghién ctu, c6 y nghia thong ké gitra
hai d6i twong nghién cuu vai (p>€ < 0,05, a S0 Vai b,c).

Nam 2007, Scholze Alexandra va cong su, nghién ctu leptin HT thap co
mbi lién quan véi tinh trang tr vong d6i véi BN BTMGDC, nghién ctru dugc
thuc hién trén 71 BN BTMGDC dang LMCK, chia lam hai d6i tuong nghién
ctu dé phan tich: nhom I ¢ leptin HT < 2,6 ng/mL; nhém 11 ¢6 leptin HT > 2,6
ng/mL, ghi nhan nong do triglycerid mau va cholesterol méu gitra hai nhom
khong c6 su khéac biét, khong co y nghia théng ké (v6i p > 0,05). Tac gia ghi
nhan nong do triglycerid va cholesterol c6 mbi lién quan véi leptin HT ¢o ¥
nghia théng ké (voi p < 0,05). Tuong tu, trong nghién cttu clia chung toi leptin
HT ciing cho thay leptin HT c6 mdi lién quan dén su rdi loan lipid trong nhom
BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tra [116]. Nam 2014, Xiaohui Bian va

cong su, nghién ciru méi lién quan giita leptin HT vai ty 18 tir vong & nhém BN
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LMCK, nghién ctru thuc hién trén 53 BN dang LMCK. Nghién ctru theo doi lién
tuc trong vong 5 nam. Leptin HT (ng/mL): 3.45 ng/mL (1.12 dén 10,91 ng/mL).
Nghién cttu chia 1am hai nhom: nhom 1: leptin HT (ng/mL) thap < 3,45 ng/mL;
Nhom 2: leptin HT (ng/mL) cao > 3,45 ng/mL két qua leptin HT lan luot 1a: 1,13
(0,87 dén 2,57 ng/mL) va 10,91 (5,66 dén 34,31 ng/mL), su khac biét gira hai
nhém c6 ¥ nghia théng ké (v6i p < 0,001) [135]. Nong do triglycerid mg/dL:
1,18 (0,94 dén 1,43 mg/dL) d6i vSi bénh nhan c6 ndéng do leptin thap va 1,50
(1,14 dén 2,78 mg/dL) dbi véi bénh nhan c6 noéng do leptin cao, su khac biét
gitta hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (v6i p < 0,001). Ngoai ra tac gia con nhan
thay leptin HT c¢6 méi lién quan vé6i ndng do triglycerid mau & nhom BN
LMCK, su khéc biét c6 y nghia théng ké (v6i p < 0,05) [135].

4.4. MOI TUONG QUAN HOI QUY HAI POI TUQNG NGHIEN CUU
4.4.1. M6i twong quan hdi quy don bién

4.4.1.1. Méi tuwong quan hoi quy don bién giira leptin HT va chi sé khoi co thé
(BMI, kg/m2)

Leptin HT = 2,259 BMI —41,19 (véi n =259, r = 0,623, p < 0,001).

Leptin HT (ng/mL) di duoc chimg minh c6 méi lién quan dén tinh trang
dinh dudng & nhém BN LMCK va LMBLT ngoai tra. Trong nghién ctu cta
chiing t6i leptin HT (ng/mL) ¢6 mdi tuong quan thuan véi BMI (véi r = 0,64, p
< 0,001) c6 y nghia théng ké. Trong mot nghién ctru khac ciing cho thiy méi
turong quan ndy nhu: mot nghién ctu trén 37 BN BTM dang LMCK, nhan thiy
trude khi loc méau leptin HT dé duoc ting 1én gip bon 1an so véi mot nhdm 331
nguoi khoe manh (37,6 £ 10,6 ng/mL so véi 8,25 + 7,25 ng/mL, véi p = 0,01)
[23]. BMI c6 mdi twong quan thuan véi leptin HT (véi p = 0,005). Mot nghién
ciu doc 1ap trén 141 BN BTMGDC nhan thiy gia tri trung binh ¢ BN
BTMGDC cua ca hai giéi (nam, 26,8 £+ 5,7 ng/mL va nit, 38,3 + 5,6 ng/mL) cao
hon dang ké (p = 0,001) so voi két qua nhimg nguoi binh thuong (nam, 11,9 +
3,1 ng/mL va nit, 21,2 + 3,0 ng/mL). Mot nghién ciru riéng biét thay rang ca hai
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nhém LMCK va LMBLT ngoai tr & BN BTMGBC leptin HT tang rat cao [45].
Xét nghiém leptin HT truéc va sau khi LMCK leptin HT khong mat qua mang
loc so voi trude va sau loc [23]. Nam 2003, Barba Gianvincenzo va cdng su,
nghién ctru trén 457 bénh nhén nit tic gia nhan thay leptin HT va chi s6 khdi co
thé (BMI), ghi nhén leptin HT c¢6 mdi trong quan thuén truc tiép véi BMI (véi r
= 0,661, p < 0,001) [55]. Két qua nay hau nhu twong duong véi két qua nghién
ctru ciia chung toi leptin HT ¢6 mdi tuong quan thuan véi BMI. Nam 2012,
Seirafian S va cdng su tai My, nghién ctru mdi twong quan gitra leptin HT voi
BMI va Creatinin & BN BTMGDC dang LMBLT ngoai tra, ghi nhan leptin HT
c6 moi twong quan thuan ddi véi BMI, c6 ¥ nghia thong ké (véi p < 0,001)
[118]. Nam 2011, Beberashvili LLia va cong su, nghién ctu theo chiéu doc
leptin HT & BN LMCK, thuc hién trén 101 BN LMCK, nhan thay leptin HT, c6
mbi twong quan thuan vai chi sé BMI (véi r = 0,758, p < 0,001) [74]. Nam 2015,
Montazerifar Farzaneh va cong su, nghién ciu leptin HT, CRP va tinh trang dinh
duong 6 BN BTM dang LMCK, nghién ctru dugc thuc hién trén 45 BN BTM
dang LMCK (nhém bénh) va 40 nguoi khoe manh (nhém chung), ghi nhan
leptin HT & nhom bénh ting rat cao so v6i nhom ching, sy khac biét gitra hai
nhom c6 ¥ nghia théng ké (vai p < 0,05). Leptin HT ¢6 mdi twong quan thuan
v6i BMI, ¢6 ¥ nghia théng ké (v6i r = 0,52, p < 0,0001) [90].

S0 Voi cac nghién ctru trén leptin HT ¢6 mdi twong quan thuan véi BMI,
trong nghién citu cua ching toi ciing co két qua twong tu, qua ddy cho thay
leptin HT ciing 13 mot xét nghiém rat tot dé danh gia tinh trang dinh dudng
trong cong dong néi chung va rat thuan loi dé danh gia tinh trang dinh dudng
d6i véi BN BTMGBC dang diéu tri thay thé than.
4.4.1.2. Méi tuwong quan hoi quy don bién giia leptin HT va HArr

Leptin HT (ng/mL) = 0,2 HAGm mu— 22,735 (v6i n =259, r = 0,339, p < 0,001)

Nam 2010, tac gia Shankar Anoop va cong sy nghién ctru méi lién quan
gilta nong d6 leptin HT va tinh trang THA, tac gia ghi nhan bénh nhan THA c6
nong do leptin HT ting cao hon & nhitng ngudi binh thudng, trong ty néng do



110

leptin HT c6 tuong quan thuan véi tinh trang THA [119]. Trong mét nghién ctru
khac, boi tac gia Shankar Anoop va cong sy, nhan thdy mdi twong quan gitra
THA va ndng d6 leptin HT ciing nhu sau khi da diéu chinh cho tui va chi sd
khéi co thé (BMI) [119]. Trong nghién ctru ciia chiing t6i ciing khong c6 sur khac
biét so voi cac nghién ctru trén thé gidi, leptin HT ¢6 mdi twong quan thuin dbi
véi HA tAm thu, dbi voi bénh nhan than hién tuong THA tdm thu hodc tam
truong c6 thé do nguyén nhan gay bénh than hoic 1a triéu ching trong bénh than
man. Chinh diéu nay cho thidy méi twong quan gitra Leptin HT va BTM la diéu
rat phu hop. Nam 2003, Barba Gianvincenzo va cong su, nghién ciru trén 457
bénh nhan nif tac gia nhan thay leptin HT (ng/mL) c6 tuong quan tryc tiép véi
HATT (voir=0,258, p < 0,001) va HArr (véir= 0,277, p < 0,001) [37].

Nhan thiy leptin HT (ng/mL) c6 mi trong quan thuan véi HArr didu nay
phtt hop véi cac nghién ctru trong va ngoai nude. Néu HArr cang cao thi leptin
HT cang tang va chinh diéu nay 1am ting nguy co nhdp vién va ting ty 18 tir
vong & nhom BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than.
4.4.1.3. Méi tuong quan hoi quy don bién giia leptin HT va cholesterol TP

Leptin HT = 4,472 Cholesterol mau — 14,08 (voi n =259, r = 0,557, p < 0,001)

Trong nghién cttu cta ching toi leptin HT (ng/mL) c6 mdi twong quan
thuan rat chat doi vai nong do cholesterol mau (mmol/L) & nhém BN BTM
dang LMCK va LMBLT ngoai tra diéu nay phu hop véi cac nghién ciu sau:

Nam 2006, Nasri Hamid va cong su, nghién ctu méi lién quan giira
leptin HT v&i cac chi 6 lipid mau & nhém BN LMCK, nghién ciru dugc thyuc
hién trén 36 BN BTM dang LMCK, tudi trung binh 13 46 + 16 tudi, tac gia
nhan thay leptin HT c6 mdi twong quan thuin véi ndng d6 cholesterol mau, &
nhém bénh nhan c6 néng dd cholesterol mau > 5,56 mmol/L, ¢ ¥ nghia
théng ké (v4i r = 0,35; p = 0,049) [93]. Nim 2009, Taskapan M. Cagatay va
cong su, nghién cuu leptin HT, resistin va lipid mau & BN BTMGDC dang
diéu tri thay thé than, ghi nhan leptin HT c6 twong quan thuan véi nong do
cholesterol mau (vai r = 0,39, p < 0,05) 6 nhém BN LMCK va LMBLT ngoai
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tri cling c6 két qua twong ty [128]. Nam 2011, An W.S va c¢ong Sy, nghién
ctru mbi lién quan giita ndng d6 adiponectin va leptin vai nong do lipid HT va
nong d6 omega-3 va omega-6 acid béo & BN BTM dang LMCK, nghién ctu
duogc thyuc hién trén 44 BN BTM dang LMCK (tudi trung binh: 58,9 + 12,7
tudi, thoi gian loc méau: 99,7 + 50,4 thang), va 29 BN BTM dang LMBLT
ngoai tra (tudi trung binh: 55,0 + 12,2 tudi, thoi gian diéu tri LMB la: 30,7 +
20,0 thang). Tac gia nhan thay leptin HT c6 mbi twong quan thuan véi
cholesterol mau (véi r = 0,36, p = 0,003) [13]. Nam 2011, LLia Beberashvili
va cong su, nhan thay leptin HT c6 mdi twong quan thuin véi nong do
cholesterol mau (mmol/L) (voi r = 0,217, p = 0,029) [74]. Tt cac nghién cuu
trén cho thdy nong do cholesterol ting c6 mdi twong quan thuan ddi véi leptin
HT & nhém bénh nhén than, trong nghién citu cta chung toi ciing cho két qua
tuong tur. Ngoai ra van dé rdi loan lipid mau & BN BTMGDC sé& lam ting
nguy co bénh tim mach va ting nguy co tir vong d6i véi nhém bénh nhan nay.
Trong khi leptin HT c6 méi tuong quan thuan ddi véi cholesterol chinh diéu
nay ciling lam tang thém nguy co bénh Iy tim mach va ty I¢ t& vong & bénh
nhan dang diéu trj thay thé than.
4.4.1.4. Méi tuwong quan hoi quy don bién giga leptin HT va triglycerid mdu
Leptin HT = 3,559 Triglycerid mau + 0,22 (v&i n =259, r = 0,359, p < 0,001)
Nam 2006, tai Iran, Nasri Hamid va cong su, nghién ctru moi lién quan
gitta nong do lipid voi nong do leptin HT & BN BTM dang LMCK, nghién
ctru dugc thuc hién gom 36 BN BTM dang LMCK, tuéi trung binh 46 + 16
tudi, thoi gian didu tri LMCK 1a 30 + 36 thang, nhan thay leptin HT gan co
mbi twong quan thuin voi ndng do triglycerid (voi r = 0,42, p = 0,06) [91].
Nam 2009, Taskapan M. Cagatay va cong su, nghién ctru leptin HT, Resistin,
va lipid HT ¢ nhém BN BTMGBC véi phuong phép diéu tri loc mau, nghién
ctiru thuc hién trén 60 BN BTMGDC (nhém I: 30 BN LMCK; nhém I1: 30 BN
LMBLT ngoai trtt va nhém III: 30 nguoi khée manh), ghi nhan leptin HT tang
cao & nhom BN LMCK va LMBLT ngoai trtt SO V&1 nhom chang, sy khac
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biét gitta ba nhom c6 ¥ nghia théng ké (véi p < 0,05), ngoai ra tac gia con
nhan thay leptin HT (ng/mL) c6 twong quan thuan véi néng do triglycerid
mau (mg/dL) & ca hai ddi twong nghién ctu co két qua twong duong nhau
(voi r = 0,38, p < 0,05) [128]. Nam 2013, Rafieian-Kopaei Mahmoud and
Nasri Hamid, nghién cau mdi lién quan giita ndng do lipid HT véi ndng do
leptin & BN LMCK, nghién ctru dugc thuc hién trén 31 bénh nhan, ghi nhan,
leptin HT gan c6 mbi twong quan thuan doi voi nong do triglycerid mau (V6i
=-0,29; p =0,078) [108].

Nhan thay leptin HT (ng/mL) c6 mbi twong quan thuan d6i véi nong do
triglycerid mau d6i véi nhom BN BTMGBDC dang diéu tri thay thé than, nghién
Ciru cua chung t61 cting phu hop véi cac nghién clru trong va ngoai nudc.
4.4.1.5. Méi tuwong quan hoi quy don bién giia leptin HT véi CRPys

Leptin HT = 1,232 CRPys + 5,432 (v6i n = 259, r = 0,27, p < 0,005)

Nam 2000, Peter Stenvinkel va cong su, nghién ctru qua trinh tang leptin
HT & BN BTM dang LMBLT ngoai tra c¢6 lién quan dén qua trinh viém va
giam trong lugng co thé, nghién ctru duoc thuc hién trén 36 bénh nhan (co 26
bénh nhan dai thao bién chitng BTM va 10 bénh nhan khéng dai thdo duong),
nhan thay leptin HT ¢6 méi twong quan thuan véi néng d6 CRP ¢ nhém BN
LMBLT ngoai tr;, mbi trong quan nay c6 y nghia thong ké (véi r = 0,46, p <
0,05) [125]. Nam 2002, Sarnak Mark J. va cong su, nghién ciru nong do CRP
HT va leptin HT lién quan dén gia tri du doan su tién trién BTM ¢ nhom bénh
nhan thay doi ché do an theo chirc ning than, nghién ctru duoc theo ddi lién tuc
5 nam gdm 840 BN BTM, chia lam 2 d6i twong nghién ctu: nghién ctiu A gom
585 bénh nhéan (c6 muc loc cau than tir 25 dén 55 mL/phat/1.73 m? da) va nghién
ctru B ¢6 255 bénh nhan (c6 mac loc cau than tir 13 dén 24 mL/phat/1.73 m? da).
Nhan thay leptin HT c6 mbi tuong quan thuin véi nong d6 CRP HT (véi r =
0,30, p < 0,001) va twong quan thuan vai BMI (véi r = 0,39, p < 0,001) [80].
Nghién ctu caa ching t6i cling cho két qua twong tu nhu cac nghién ctru trén,

leptin HT ¢6 méi tuong quan thuan véi ndng dd6 CRPys, mitc d6 twong quan yéu
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(voi r = 0,17) so Vi céc tac gia. Toi nghi cac nghién ctru trén phuong phap lay
mau khac hon so v6i nghién citu cua chung toi nhu tac gia Peter Stenvinkel va
cong su, chi thuc hién trén hai ddi tuong BN BTM do dai thao duong va khong
dai thao dudng, & mau nghién ciru trong ddi nho hon nhiéu so véi nghién ciu
cua ching t6i. DI véi tac gia Sarnak Mark J. va cong su, thuc hién nghién ctu
trén hai d6i tuong 1a BTM chua c6 chi dinh diéu tri thay thé than va ddi tuong
BTM c6 chi dinh diéu tri thay thé than, chinh diéu nay ciing lam cho mdi twrong
quan gitra leptin HT véi CRP ¢6 khac hon so voi nghién ciru ctia chung t6i. Nam
2005, Nasri Hamid and Baradaran Azar, nghién cttu mdi lién quan giira leptin
HT véi néng do protein phan tng C (CRP) HT ddi véi bénh nhan LMCK,
nghién ctru dugc thuc hién trén 36 bénh nhan, tudi trung binh 46 + 16 tudi,
nghién ctru duoc thuc hién va theo doi lién tuc trong vong 19 thang. Tac gia ghi
nhan leptin HT c6 méi twong quan nghich déi voi ndng 6 CRP HT, ¢ ¥ nghia
thdng ké (voi r = - 0,57, p = 0,041) [92]. Leptin HT (ng/mL) c6 mdi twong quan
thuan véi ndng 46 CRPys ddi véi BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tr
diéu nay phu hop véi nghién ctru cia chung toi.
4.4.1.6. Méi tiong quan hoi quy don bién giiza leptin HT véi albumin HT
Leptin HT = 0,081 Albumin HT + 3,939 (voi n =259, r = 0,232, p < 0,005).
Suy dinh dudng thuong gip & BN BTM dang LMCK. Piéu nay co thé
c6 lién quan dén ché d6 an uodng khong day du, phan tmg viém, hodc tinh
trang ting ure HT, trong d6 gop phin gdy nén tinh trang biéng in & BN
BTMGDC. Hién tugng thém an giam dan dén giam qua trinh cung cip chat
dinh dudng tir ché an hang ngay diéu nay d& dang dan dén tinh trang giam can
cling nhu SDD ¢ nhom bénh nhan nay. Tuy nhién, uré 1a chat c6 kha ning
kich thich réi loan hé thdng than kinh trung wong va mé md, trong d6 ¢ thé
anh huong dén sy thém an. Leptin 1a mot chat phi protein ¢ giai doan cap
tinh, duoc tiét ra boi cac mdé md va tac dong 1én vung dudi ddi dé diéu chinh
qué trinh tiéu hao nang luong. Leptin 1am giam trong luong co thé thong qua
co ché diéu hoa hoat dong ciia cac no-ron trong ving ddi thi (hypothalamus).
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Nam 2015, Montazerifar Farzaneh va cong su, tai Iran, nghién ctru leptin
HT, CRP va tinh trang dinh dudng & BN BTM dang LMCK, nghién ctru dugc
tién hanh trén 45 BN BTM dang LMCK (nh6m bénh) va 40 ngudi khoe manh
(nhoém ching), ghi nhan, leptin HT ¢ nhém BN LMCK ¢6 mdi twong quan
thuan ddi véi chi sb khdi co thé (BMI) (véi r = 0,52, p < 0,0001) va albumin
HT (véi r = 0,71, p < 0,05) [90]. Nghién cru caa chung toi cling cho két qua
tuong tu leptin HT ¢6 méi twong quan thuan véi nong albumin HT & ddi twong
BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than. Chang to leptin HT ciing 1a mot xét
nghiém rat quan trong trong viéc danh gia dinh dudng déi véi BN BTMGDC.
4.4.1.7. Méi tiong quan hoi quy don bién giira aloumin HT va chi sé khoi co
thé (BMI, kg/m?)

Albumin HT = 0,237 BMI + 34,228 (v4i n = 259, r = 0,265, p < 0,05)

Nong do albumin HT (g/L) c6 mdi tuong quan thuan d6i véi BMI
(kg/m?) va BMI 1a bién sé doc lap dbi véi nong do albumin HT ¢ nhom BN
LMCK va LMBLT ngoai tra, diéu nay phu hop voi cac nghién ctu trong va
ngoai nudc nhu:

Nam 2005, Kalantar — Zadeh Kamyar va cong su, tai My, nghién ctru
nong do albumin HT & BN BTM dang LMCK c6 lién quan dén cac yéu té
gy tr vong nhu: Phuy thudc vao thoi gian, thay doi theo chiéu doc va phu
thudc vao ty 1é dan sd chung, nghién ctru duoc thyc hién trén 58058 BN
dang LMCK, ndng d¢ albumin HT duogc chia 1am hai nhém ddi tuong
albumin HT > 38,0 g/L va albumin HT < 38,0 g/L, su khac biét gitra hai
nhom co6 y nghia théng ké (voi p < 0,001). Nong d6 albumin HT c¢6 mdi
twong quan thuan vai BMI (véi r = 0,07, p < 0,001) va ¢6 tuong quan thuan
véi nPCR (véi r = 0,24, p < 0,001) [51]. So voi hai nghién ctru trén dugc
thuc hién tai My ghi nhan nong do¢ albumin HT c6 mdi tuong quan thuan
véi chi s6 khéi co thé (BMI), mic du ddi twong va ¢ mau nghién cau

twong d6i khac nhau nhung déu c6 két qua gan gidng nhau.
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4.4.1.8. Méi tuong quan hoi quy don bién giga Albumin HT véi CRPps

Albumin HT = - 0,405 CRPys + 39,844 (v6in =259, r = - 0,241, p < 0,05)

Nong d6 albumin HT (g/L) c¢6 mdi twong quan nghich d6i véi néng do
CRPys (mg/dL), didu ndy cho thiy phu hop Vi cac nghién ctu sau:

Nong d6 CRP (C-reactive protein) ting & nhém BN BTM giai doan 3 va 4
c6 bénh ly tim mach kém theo cling lam tang ganh nang cho bénh 1y than va lam
tang nguy co tir vong cua bénh 1y tim mach [44]. Mot nghién ciru khac cho thay
tang ndng d6 CRP ¢6 lién quan dén ting nguy co bénh mach vanh & phu nit Véi
muc loc cau than thip hon 74 mL/phat/1.73 m? da va khong c6 tién sir bénh 1y
tim mach truéc d6. Nong d6 albumin HT ting 1én mot cach pho bién & BN
BTMGBC va c6 lién quan dén tang ty 18 tir vong do bénh 1y tim mach ¢ nhom
BN BTM. Vé mat 1y thuyét, nong d6 albumin HT c6 thé phan anh qua trinh
viém hodc tinh trang dinh dudng d6i vdi BN BTM. M6t vai nghién ctru nang cao
hon dbi véi bénh than hoac BTM dé nghi nén xem xét nong d6 CRP, Albumin
HT khong lién quan dén nguy co bénh tim mach [124]. Méi lién quan giira CRP,
Albumin va két qua chua dugce danh gia sém hon & cac giai doan BTM. Nam
2005, Menon Vandana va cong su, nghién ctru néng do CRP va albumin HT nhu
gia tri dy doan ty 18 tir vong & tat ca cac nguyén nhan va bénh 1y tim mach & BN
BTM, nhan thiy néng d6 CRP: 4,5 + 6,3 mg/dL. Nghién ctru chia CRP ra lam
hai nhom: nhém 1: CRP thap < 3 mg/dL (n = 414); Nhém 2: CRP cao > 3
mg/dL (n = 283). Nhan thdy nong d6 CRP cao c6 lién quan véi tudi cia bénh
nhan, su khac biét co y nghia thong ké (vai p < 0,001) va tuong tur ¢ lién quan
VGi giGi nit (voi p = 0,001). Nong d6 CRP cao c¢6 lién quan véi chi sb khdi co thé
cao (v&i p < 0,001) va lién quan véi nong do albumin HT thap, su khac biét c6
nghia thong ké (véi p < 0,001) [14], [86]. Nghién ctru dugc theo ddi lién tuc
trong vong 125 thang va tat ca nguyén nhan tir vong 1a 20% (n = 138). Nong do
CRP cao c6 lién quan véi ty I tir vong ting & tat ca cac nguyén nhan. Tac gia da
chiing minh rang néng do CRP cao > 3,0 mg/dL thi ¢ lién quan véi ting nguy
co tir vong & tat ca nguyén nhan hon ndng d6 CRP thip < 3,0 mg/dL, sy khac
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biét ndy co ¥ nghia thong ké (voi p < 0,001) [86]. Phuong phap phan tich hoi
quy don bién, ndng do CRP cao co lién quan véi tit ca nguyén nhan gay tir vong
tang 1én gap 2 lan (voi p < 0,001) trong khi 0,1 g/dL albumin ting thi lién quan
Vi giam 11% nguy co tir vong tat ca cac nguyén nhan (vai p < 0,001). Phuong
phap phan tich hdi quy da bién, ndng do CRP cao c6 lién véi ting 56% nguy co
tir vong ddi voi tit ca cac nguyén nhéan va ting 0,1 g/dL albumin c6 lién quan
giam 6% nguy co tir vong ddi voi tat ca cac nguyén nhan [86]. Nam 2013, Su
Yu-Jen va cong su, nghién ctu tinh trang ting noéng do protein phan tng C do
nhay cao (CRPys) ¢6 lién quan dén cac yéu td nguy co giy viém déi véi bénh
nhan LMBLT ngoai trG ngoai trd, nghién ciru duogc thuc hién trén 327 bénh
nhan, ghi nhan ndng d6 albumin HT c6 mdi twong quan ngich véi néng do
CRPps, ¢6 ¥ nghia théng ké (véi r = - 0,21, p < 0,001) [126]. So Véi cac tac gia
trén trong nghién ctru cta chung t6i ciing cho két qua tuong tur, ndng d6 albumin
HT c6 méi twong quan nghich véi CRPys.
4.4.1.9. Méi tuong quan hoi quy don bién giiza nong dg albumin HT va ure
Albumin HT = 0,235 ure HT + 34,001 (véi n =259, r = 0,275, p < 0,001)
Nam 1996, Han Suk Dae va cong sy, tai Han Qudc, nghién ctru anh huong
nong do albumin HT thiap ¢ nhom bénh nhan LMBLT ngoai trd, nghién ctu
thuc hién trén 106 bénh nhan, tudi trung binh 49 tudi, thoi gian LMBLT ngoai
trd trung binh 1a 43,4 thang, chia lam hai nhoém: nhom I (n = 28, albumin HT <
35,0 g/L) va nhém II (n = 78, albumin HT > 35,0 g/L). Tac gia ghi nhan nong do
albumin HT c6 mdi twong quan thuan vai ndng do ure HT, ¢6 ¥ nghia théng ké
(voi r = 0,23; p < 0,05) [42]. Nghién ctu caa ching t6i nhan thdy ndng do
albumin HT c¢6 mdi twong quan thuan véi ndng do ure HT két qua nay ciing phu
hop Vvai cac nghién cliru Cla cac tac gia ngoai nudc.
4.4.1.10. Méi twong quan héi quy don bién giira nPCR va phospho mdu
NPCR = 0,205 phospho mau + 0,92 (véi n = 259, r = 0,276, p < 0,001)
Nam 2006, Shinaberger S. Christian va cdng Su, chia lam hai ddi tuong

nghién ctru bénh nhan loc mau chu ky, ghi nhan nong dé nPNA ¢6 tuong quan
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thuan ddi v6i phospho mau, ¢ ¥ nghia théng ké (véi r = 0,24, p < 0,001) [121].
Niam 2015, tai My, Fein Paul A. va cong su, nghién ctu mdi lién quan gitra
nPCR (g/kg/ngdy) Véi tinh trang dinh dudng va thoi gian song con & bénh nhan
LMBLT ngoai tr, nghién ctru thuc hién trén 57 bénh nhan LMBLT ngoai trq,
tudi trung binh 56 tudi, sau 8 nim nghién ctru, tac gia nhan thady nPCR trung
binh 14 0,944 g/kg/ngay, nong do phospho mau 1a 5,06 + 1.73 mg/dL. nPCR co
lién quan thuan véi phospho mau (véi r = 0,42, p = 0,02) [100].

Qua céac nghién ciru trén diéu cho thay nPCR c6 mdi twong quan thuan
véi phospho mau va trong nghién ctru chung t6i ciling khong ngoal 1€,
4.4.1.11. Méi twong quan héi quy don bién giira nPCR véi creatinin HT

nPCR = 0,0001 creatinin HT + 0,98 (v4i n = 259, r = 0,236, p < 0,001)

Trong phan tich hoi quy don bién, nhan thay nPCR (g/kg/ngay) c6 modi
tuong quan thuan vai néng do creatinin HT (umol/L), ¢6 ¥ nghia thong ké (v6i p
< 0,001). Chiing ta thay rang nong do creatinin cang ting thi nPCR cang ting do
d6 tinh trang ting ndng do creatinin ddi véi BN BTMGDC 1a mot diéu vo cung
nguy hiém co thé anh huong dén su song con ctia bénh nhan dang diéu tri thay
thé than. Boi vi cac nha khoa hoc da chiing minh rang néng do 0,8 g/kg/ngay <
nPCR < 1,4 g/kg/ngdy 1a an toan cho bénh nhan dang diéu tri thay thé than.
Nguoc lai, néu nPCR < 0,8 g/kg/ngay hoic nPCR > 1,4 g/kg/ngay thi anh huong
rat 16n dén ty 1é nhap vién cling nhu anh hudng ty 18 séng con ctia bénh nhan.
Diéu nay da dugc ching minh trong nhiéu nghién ctru trong va ngoai nudc. Nam
2006, Shinaberger Christian S. va cong su, nghién ciru méi lién quan giita ché do
an giam dam va ty 18 song con & BN BTM dang LMCK, nPCR chia 1am hai
nhém nPCR < 1g/kg/ngdy va nPCR > 1g/kg/ngay thi 1an luot néng do creatinin
HT la 149,4 £ 57,6 umol/L va 176,4 £ 59,4 umol/L, tac gia ghi nhan nPCR ¢6
méi twong quan thuan déi v6i ndng do creatinin HT, c6 ¥ nghia thong ké (véir =
0,26, p <0,001) [121].
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4.4.2. Méi twong quan hdi quy da bién

4.4.2.1. Méi twong quan hoi quy da bién giira leptin HT véi BMI, cholesterol_TP
mau, HAm, triglycerid mau, albumin HT, nPCR, ure HT, prealbumin HT (voi
n=259,r=0,728, p <0,001)

Nghién ctru caa ching toi leptin HT (ng/mL) c¢6 mdi tuong quan thuin
d6i voi BMI, cholesterol mau va HAtr, ¢6 ¥ nghia théng ké 1an luot 1a (B =
0,421, p < 0,001; p = 0,394, p < 0,001). Diéu nay cho thay ciing phu hop Vi
cac tac gia sau:

Nam 2011, An W.S va cdng su, nghién ctru dugc thuc hién trén 44 BN
BTM dang LMCK (tudi trung binh: 58,9 + 12,7 tudi, thoi gian loc mau: 99,7
+ 50,4 thang), va 29 BN LMBLT ngoai tra (tudi trung binh: 55,0 + 12,2 tudi,
thoi gian diéu tri LMB 1a: 30,7 + 20,0 thang). Leptin HT & nhém BN LMCK
va LMBLT ngoai tra, su khac biét giita hai nhom cé y nghia thong ké (véi p
= 0,008). Phan tich hoi quy da bién chi s khdi co thé (BMI) (véi p = 0,369,
p < 0,001) va gidi tinh ctua bénh nhan (voi B = 0,496, p < 0,001) 1a bién doc
lap, c6 mbi twong quan thuan voi leptin HT & BN BTM dang LMCK va
LMBLT ngoai tri [13]. Két qua nay rat phu hop véi két qua nghién ctu cua
chung t6i, leptin HT c¢6 mdi tuwong quan thuan véi BMI trong phén tich hoi
quy da bién va diéu nay cho thay leptin HT ciing 1a mot bién sé dé danh gia
tinh trang dinh dudng d6i véi BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than.
Nam 2015, An Do, Ponnudhali va cong Sy, nghién ctru vai tro cua leptin va
insulin trong qua trinh tiéu hao protein & BN BTM, nghién ctru trén 90 ddi
twong [45 bénh nhan dai thao dudng bién ching than (nhom 1) va 45 nguoi
khoe manh 1a nhém ching (nhom II)], leptin HT ¢ nhom I ¢6 leptin HT tang
cao hon so véi nhom 11, su khac biét co ¥ nghia thong ké (voi p < 0,0001).
Trong phuong phap phan tich hdi quy da bién gom: leptin HT, Insulin,
HOMA IR, GFR va BMI, ghi nhan leptin HT c¢6 mdi twong quan nghich véi
GFR va BMI, c6 y nghia théng ké (voi p = -0,731, p < 0,0001) [104]. Két
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qua nay c6 trai nguoC SO VGi nghién citu clia ching toi 1a ¢é mau nghién ctu
twong dbi thap va ho chi chon déi twong BN BTM do bién ching cua bénh
dai thiao dudng ma thoi, con trong nghién ctru ciia chung t6i chon tat ca BN
BTM véi tat ca nguyén nhan gay bénh.

4.422. Méi twong quan hoi quy da bién giga albumin HT véi nPCR,
creatinin, protein HT, transferrin HT, prealbumin HT va leptin HT (voi n = 259,
r =0,598, p <0,001)

Trong nghién ctu cta ching t6i ndng d6 albumin HT (g/L) & BN BTM
dang LMCK va LMBLT ngoai tri c6 mbi twong quan nghich ddi nPCR
(g/kg/ngay). Diéu nay ciing phu hop Voi cac nghién ciru sau:

Nam 2001, Kaysen George A., va cdng Su, nghién cuau phan ing viém va
tinh trang han ché dam anh dén ndng d¢ albumin HT va creatinin & nhém BN
LMCK, nghién ctru dugc thuc hién tir dau nam 1998, nghién ctru theo ddi 292
BN BTM dang LMCK, phuong phap hoi quy da bién nhan thay mdi twong quan
thuan gitra albumin HT va nPCR, log CRP ¢ nhém bénh nhan nay. Phuong trinh
hoi quy da bién: Albumin = 3,877 — (0,409 x log CRP) + (0,481 x nPCR) [59].
Nam 2005, Kalantar — Zadeh Kamyar va cong sy, tai My, nghién ctu nong do
albumin HT & nhém BN LMCK c6 lién quan dén cac yéu té gay tr vong nhu:
phu thudc vao thoi gian, thay di theo chiéu doc va phu thude vao ty 1& dan sb
chung, nghién ctru duoc thyc hién trén 58,058 BN BTM dang LMCK, ndng do
albumin HT duoc chia 1am hai nhém dbi tuong albumin HT > 38,0 g/L va
albumin HT < 38 g/L, su khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (véi p <
0,001), nPCR (g/kg/ngay), su khac biét gitra hai nhém co ¥ nghia thong ké (vai p
< 0,001). Creatinin (mmol/L), su khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké
(voi p < 0,001). Phan tich hdi quy da bién nhan thiy nong do albumin HT ¢
mbi twong quan thuan véi nPCR va creatinin (véi r = 0,09, va r = 0,20, p <
0,001) [51]. Trong nghién cru cua ching toi méac di cé mau ¢ nhé hon nhiéu so
VGi tac gia trén nhung két qua trong phan tich hoi quy da bién van thay rang
nong d6 albumin HT c¢6 méi twong quan thuan véi nPCR va creatinin HT. Diéu
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nay cho thay, néu sir dung albumin HT dé danh gia tinh trang dinh dudng d6i Véi
BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tr(i thi chung ta c6 thé sir dung nPCR
va creatinin HT van c6 thé danh gia dinh dudng & nhém bénh nhan nay. Nam
2016, Huang Wen-Hung va cdng su, nghién ctu méi lién quan gitra NnPCR
(9/kg/ngay) ting cao va ndng do albumin HT véi hoi ching dng ¢b tay & nhom
BN LMCK, nhan thdy, trong phan tich hdi quy da bién nhan thiy, nong do
albumin HT c6 mbi twong quan vé&i log CRPps va nPCR véi phuong trinh hoi
quy da bién: albumin HT = 3,95 — (0,193 x log CRPys) + (0,181 x nPCR) [131].
4.4.2.3. Méi twong quan giita NPCR Véi ure HT, CRPys, cholesterol TP mdu,
triglycerid mau, prealbumin HT va leptin HT (voi n = 259, r = 0,528, p < 0,001)
Nam 2006, Shinaberger Christian S. va cong Su, nghién ctu mdi lién
quan gitta ché d6 an giam dam va ty 1& séng con & nhém BN LMCK, nPCR
chia 1am hai nhom nPCR < lg/kg/ngay va nPCR > lg/kg/ngay thi lan luot
BMI 14 25,1 + 3,7 kg/m? va 25,0 + 3,7 kg/m?, ndng d6 creatinin HT 1a 149,4 +
57,6 umol/L va 176,4 + 59,4 umol/L. Phan tich hdi quy da bién, tac gia ghi
nhan nPCR c6 mbi twong quan thuan véi nong do creatinin HT, BMI va
albumin HT, c6 ¥ nghia thong ké (voi p = 0,37, B = 0,01 va p = 0,09, p < 0,05)
[121]. Nam 2015, tai My, Paul A. Fein va cong su, nghién citu mdi lién quan
gitta nPCR (g/kg/ngay) Véi tinh trang dinh dudng va thoi gian séng con &
nhom BN LMBLT ngoai trt, nghién ctru dugc thyc hién trén 57 BN BTM
dang LMBLT ngoai tra, tudi trung binh 56 tudi, sau 8 nim nghién ctru, tac gia
nhan thdy nPCR trung binh 1a 0,944 g/kg/ngay. Trong phuong phap phan tich
hoi quy da bién nhu: BMI, gidi tinh, ching toc, dai thao duong, THA,
creatinin, ure HT, CRP, Hb, té bao bach cau va thoi gian loc mau, nPCR 13
bién doc lap lién quan véi tat ca nguyén nhan tir vong (voi p = 0,018). Mdi
khi nPCR ting 0,01 g/kg/ngay thi ty & tir vong giam xuéng 5,2% dbi véi BN
BTMGDC dang diéu tri thay thé than [100]. Trong nghién cru ching toi
nPCR c6 mdi tuong quan thuan voi ure HT, CRPys va BMI trong phuong

phap phan tich hdi quy da bién diéu nay ciing phi hop Vi cac nghién ciru trén
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d6i véi BN BTMGDC dang diéu tri thay thé than. Méi twong quan nay cho
chung ta thdy rang nPCR rét quan trong ddi v6i bénh nhan dang diéu tri thay
thé than. Néu nPCR ting hoic giam anh huong rat [on d6i véi tinh trang dinh
dudng va anh huong dén ty 1é sbng con cuia BN BTMGDC dang diéu trj thay
thé than. Qua déy cho thdy tinh trang thoai bién protein c6 mdi trong quan rat
chat d6i véi tinh trang dinh dudng va anh huéng dén qua trinh viém déi véi
BN BTMGBC dang diéu tri thay thé than. Chinh vi vay nPCR 14 bién s6
nham danh gia va tién luong ty 18 tir vong ddi véi BN BTM dang LMCK va
LMBLT ngoai tra rat hiéu qua.
45. TY LE SONG CON VA NGUY CO TU VONG GHI NHAN SAU
12 THANG
4.5.1. Ty 1€ tir vong ghi nhan sau 12 thang

BTM la mot van dé stuc khoe cong dong rat phd bién o nhiéu qudc gia
trén toan thé gidi. T6 chuc than hoc quéc gia My co nhitng huéng dan thuc
hanh 1am sang dé chan doan va diéu tri rat cu thé dbi voi nhém bénh nhan
nay, tuy nhién hién nay c6 khoang 20 triéu nguoi truong thanh & My bi
BTM, trong d6 8 triéu nguoi bi BTM ¢ mic d6 vira va nang. BN BTM dang
LMCK va LMBLT ngoai tr, ty 1& tar vong do bénh Iy tim mach cao gap 10
dén 30 lan so véi dan s chung trong cong dong. Ngoai cac bénh 1y tim
mach gy tir vong doi véi BN BTM con c6 nhiéu nguyén nhan khac giy tir
vong ddi v&i bénh nhan BTM dang diéu tri thay thé than nhu: tinh trang
SDD, nhiém trung, ting ure HT va cac nguyén nhan khac [107]. Nam 20009,
Liviu Segall va cong su, danh gia tinh trang dinh dudng va ty 1€ tir vong &
BN BTM dang LMCK tai mét trung tam & Romania, nghién ctru duoc thuc
hién trén 149 bénh nhan theo doi lién tuc dudi 2 nam, ghi nhan, ty 1€ tir vong
chiém 7,4% trong thoi gian nghién ctru va nhan thiy nguy co tir vong ting
6,4% mdi nam theo tudi [76]. Nam 2014, Chua Horng-Ruey va cong su,
nghién ctu mdi lién quan giita tinh trang tir vong nim dau tién & BN
BTMGBC dang LMCK, gém 983 BN BTMGBC dang LMCK va duoc theo
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ddi lién tuc trong vong 12 thang dau tién, ghi nhan, ty 18 t&r vong sau 90
ngay la 66 bénh nhan (6,7%) va ty 1€ tu vong sau 12 thang 1a 103 bénh nhan
(10,5%) [23]. Nam 2015, Maruyama Yukio va cong su, nghién ciru méi lién
quan gitta ndng do ferritin HT va ty 1& tir vong & nhom bénh nhan LMCK va
LMBLT ngoai tra ¢ cac trung tdam loc mau tai Nhat, nghién ctu thuc hién
trén 191,902 bénh nhan dang diéu trj thay thé than, tudi trung binh 65 + 13
tudi, thoi gian nghién cau tir cudi naim 2007 dén cubi nam 2008, theo ddi ty
Ié tr vong sau 12 thang tac gia ghi nhan, c6 dén 15,284 (8,0%) bénh nhan tir
vong [gém 6,210 (3,2%) bénh nhan tir vong do bénh tim mach va 2,707
(1,4%) bénh nhan tir vong do nhiém trung] [84]. Nam 2019, Jagadeswaran D
va ¢ong su, nghién cttu méi lién quan gitta viém va tinh trang dinh dudng ¢
BN BTMGDC trude khi diéu tri thay thé than, sau thoi gian theo doi 36
thang ghi nhan: 23,2% bénh nhan tir vong va ty 1& SDD va viém chiém 33%
[49]. Nghién ctru cta ching toi ghi nhan trong 12 thang ty Ié tir vong do tat
ca cac nguyén nhan la 22 bénh nhan (8,5%) so véi hai nghién ctru trén thi c&
mau trong nghién ctu ciia chiing t6i nhé hon nhiéu so véi hai nghién ciu
trén. Pay 1a ty Ié tir vong d6i véi BN BTMGPC dang LMCK va LMBLT
ngoai tra & bénh vién Pa khoa thanh ph Can Tho, néu dugc nghién ctiu Véi
s6 lugng bénh nhan 16n hon va thyc hién tai nhiéu tinh thanh thi ty 18 tu
vong con cao hon nira bdi vi tinh trang kinh té ciing nhu thiét bi diéu tri cua
chung ta khong thé so sanh véi cac nude khac trén toan thé gidi.
4.5.2. Ty 1 sdng con va nguy co tir vong theo BMI sau 12 thang

Nam 2011, Molnar Miklos Z va cdng su, nghién ctru mdi lién quan gifra
chi s khdi co thé (BMI, kg/m?) va tinh trang giam can vai ty 18 tir vong ddi
véi BN BTM dang LMCK, nghién ctru dugc theo doi lién tuc (tu thang
7/2001 - 6/2007), gém 14,632 BN BTM dang LMCK, nghién cru thuc hién &
nhiéu qudc gia khac nhau, ghi nhan, sau 3 nim nghién ctru c6 dén 5,060 bénh
nhan tir vong chiém dén 35% & tat ca cac nguyén nhan. Khi chi s6 khéi co thé

(BMI) ting 1én mdi 1 kg/m? c6 lién quan dén nguy co tr vong (d6 tin cay
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95%) HR: 0,96 (0,95-096), HR: 0,95(0,94-0,95) va HR: 0,96(0,95-0,97) lan
lugt (v6i p < 0,001). Chi s6 BMI tir 22 dén < 25 kg/m? 1am chuén dé so sanh
nhan thay, chi sé BMI tir 25 d¢én 30 kg/m? nguy co tir vong chiém dén 26%
(p < 0,001). Khi chi sé6 BMI > 35 kg/m? thi nguy co tir vong chiém dén 40%
(p < 0,001). Trong 6 thang trong luong co thé thay d6i, bénh nhan giam 1 kg
trong luong kho cua co thé ¢o lién quan dén tinh trang tir vong lan lugt 13 HR:
1,06(1,05-1,07), HR: 1,06(1,05-1,08) va HR: 1,05(1,04-1,06) lan luot (Vi p <
0,001) [88]. Nam 2014, Bernardo Christian S. va cong Su, nghién ctru tinh
trang dinh dudng lién quan dén ty 1& tor vong & bénh nhan dang LMCK ty
cham soc tai bénh vién & Philippines, nghién ctru theo doi lién tuc trong vong
2 nam, thuc hién trén 29 BN BTM dang LMCK, ghi nhan, 10 bénh nhan t
vong sau 2 nam nghién ctu chiém 34,5%, trong s nhitng bénh nhan c6 chi sd
BMI binh thuong 1a 20 bénh nhan thi c6 dén 7 (35%) bénh nhan tir vong va
c¢6 7 bénh nhan nhe can hon binh thuong thi co dén 3 (42,86%) bénh nhén tir
vong, bénh nhan thtra can 2 khong tr vong trong vong hai nam nghién ctu
[17]. Trong nghién ctu cta chung t6i ty 18 tar vong do SDD ning chiém ty 1¢
tuong ddi cao so v4i bénh nhan ¢ BMI binh thuong ¢6 ¥ nghia théng ké (voi
p < 0,05). So vai hai nghién ctru trén thi ty I€ tir vong theo BMI trong nghién
ctru ching t6i 1a 37,5% c6 thap hon hai tac gia trén, boi vi s6 lwong mau trong
nghién ciu chung toi thap hon rat nhiéu so véi tac gia trén, mic khac thoi
gian thuc hién nghién ctu cta ching toi c6 thoi gian theo ddi ngan hon hai
nghién ciru trén do d6 ty 1 tir vong thap hon 1a diéu hién nhién dung. Trong
thoi gian téi néu duoc ching t6i tién hanh theo ddi va nghién ctru sau hon vé
tinh trang dinh dudng lién quan dén ty Ié tir vong & cac trung tim than cua
vung dong bang song Ctiru Long hy vong ty Ié nay s& c6 thay doi.
4.5.3. Ty 1é sdng con va nguy co tir vong theo albumin HT trong 12 thang
Tinh trang dinh dudng déng vai tro quan trong d6i véi con ngudi, dinh
dudng chuyén héa gitip tao ning lugng dé nuodi dudng cac té bao trong co thé

diéu nay rat quan trong dbi véi mdi ngudi, riéng ddi véi bénh than van dé
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dinh dudng déng vai tro rat quan trong boi vi dinh dudng cé thé anh huong
dén tinh trang tir vong caa bénh nhan rat cao. Trong cac xét nghiém danh gia
dinh dudng dugc cho 13 ¢6 vai tro rat quan trong d6 1a albumin HT (g/L) c6
mbi lién quan rat manh dén tinh trang tir vong & nhém BN BTMGDC dang
diéu tri thay thé than. Tuy nhién, albumin HT dung dé danh gia tinh trang
dinh dudng, nd 13 mot loai protein thong dung, duoc phan bd & nhiéu noi
trong co thé va dugc loai bo nhiéu co ché khac nhau nhu: su thoai hoa
protein, mat protein qua nudc tiéu va mat qua mang loc, nhiém tring, qua
trinh viém va bénh 1y ac tinh [58]. Nam 2016, Kalim Sahir, da nghién cttu 366
BN BTM dang LMCK va theo ddi lién tuc 12 thang ghi nhan, c6 dén 122
bénh nhan tir vong trong thoi gian nghién ctru va nhan thay nong d6 albumin
HT giita nhém bénh nhan séng va chét 1a 36,0 + 3,0 (g/L) va 34,0 + 4,0 (g/L)
su khac biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia théng ké (v6i p < 0,001) [55]. Nam
2011, Mehrotra Rajnish va cong su, nghién ctu nong do albumin HT du doan
ty 1€ t&r vong 6 nhém BN LMBLT ngoai tra so voi nhém BN LMCK, nghién
ctru theo ddi lién tuc trong vong 6 nam, doi tuong nghién ciu gom 130,052
bénh nhan (12,171 BN BTM dang LMBLT ngoai tra va 117,851 BN BTM
dang LMCK), ghi nhan, nong d6 albumin HT < 30 g/L nguy co tir vong Voi
tat ca cac nguyén nhan ddi voi nhom BN LMBLT ngoai tra 1a (véi HR: 2,19,
95% CI: 2,03-2,36) va nhém BN LMCK 1a (véi HR: 2,73, 95% ClI: 2,63-2,84)
[85], [23]. Trong nghién ctru chung t6i so Véi cac nghién ciru khac nhan thay
ty 18 tir vong theo albumin HT & nghién ctru ching t6i thap hon nhiéu, t6i
nghi do thoi gian nghién ciu ctia chung t6i ghi nhan sau 12 thang tuong ddi
ngan hon so Véi cac nghién ctru trén.
4.5.4. Ty 1 sdng con va nguy co tir vong theo nPCR trong 12 thang

Ty 1& thoai bién protein binh thudng (nPCR, g/kg/ngay) dugc cho 1a
tuong duong voi lwong protein mat giira hai 1an loc mau déi véi BN BTM
dang LMCK. BN BTM dang LMBLT ngoai tra, nPCR c6 tuong quan thuén

V6i cac xét nghiém vé dinh dudng nhu albumin HT, prealbumin HT va nPCR
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giam thap c6 lién quan véi ty I tir vong tang ddi véi BN LMBLT ngoai tra.
Trong phén tich hdi quy don bién nPCR c6 lién quan dén tinh trang tixr vong &
nhom BN LMBLT ngoai tra [41]. Nam 2006, Shinaberger Christian S. va
cong su, nghién ctru méi lién quan gitra NPCR va ty 1& tir vong & BN BTM
dang LMCK, nghién ctru da trung tam tai My, thuc hién trén 53,933 BN BTM
dang LMCK, thoi gian theo doi lién tuc trong vong 2 nam (tur thang 5/2001
dén thang 6/2003). Sau hai nim theo déi tac gia ghi nhan, nPCR ¢6 lién quan
dén tinh trang tr vong & tt ca cac nguyén nhan ¢ nhom bénh nhan khi 0,7 >
nPCR < 0,8 (HR: 1,58 Cl 95% KTC:1,47-1,68) (véi p < 0,0001), khi 0,8 <
nPCR < 1,2 (HR: 091 CI 95% KTC:0,85-0,98) (vaoi p <0,01), khi nPCR > 1,2
(HR: 0,76 Cl 95% KTC: 0,69-0,82) (véi p < 0,0001) [121]. Nam 2009, Segall
Liviu va cong su, danh gia tinh trang dinh dudng va ty 1€ tr vong 6 BN BTM
dang LMCK tai mét trung tdm & Romania, nghién ctru duoc thuc hién trén
149 bénh nhan theo doi lién tuc dudi 2 nam, ghi nhan, nPCR thi rat guan
trong lién quan dén tinh trang tir vong: nPCR < 1,2 g/kg/ngdy c6 lién quan
lam ting nguy co tir vong hon ddi véi nPCR > 1,2 g/kg/ngay [76]. Trong
nghién ctru ndy con nhan thay khi nPCR trong khoang (1,0 g/kg/ngay va 1,4
g/kg/ngay) ty |é song con cao nhat va ty 18 tr vong ting cao hon khi nPCR <
0,8 g/kg/ngay va khi nPCR > 1,4 g/kg/ngay. Trong truong hop nPCR > 1,4
g/kg/ngay s& ting ty 1& tir vong nhanh hon c6 thé do qua trinh tao ra cac doc
t trong co thé cao hon tir viéc thoai hoa protein hoic do chuyén hoa cua qua
trinh viém d6i véi BN BTM dang LMCK va LMBLT ngoai trti [76]. Ty I¢ tir
vong theo nPCR dbi véi truong hop nPCR < 0,8 g/kg/ngay chiém dén 38,9%
cao nhat so véi hai nhom con lai va ¢6 su khac biét co y nghia thong ké so véi
hai truong hop con lai. Déi véi cac nghién ciru khac ciing cho két qua twong

tu V6i nghién ctu cta ching toi. Piéu nay cho thay cac phac dd diéu tri loc
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mau ho ludn ludén dé& nghi nPCR nam trong khoang tir 0,8 — 1,4 g/kg/ngay 1a
t6t nhat giap lam giam ty 1& tir vong doi v6i BN BTM dang LMCK va
LMBLT ngoai tru.

4.5.5. Ty 1 song con va nguy co tir vong theo leptin HT trong 12 thang

BTM dugc coi 1a ¢6 nguy co tir vong cao hon nhiéu so véi dan sb
chung trong cong déng. Bénh 1y tim mach 1a nguyén nhan chinh gy tir
vong ¢ nhitng bénh nhan nay. Ty I¢ to vong hang nam cua BN BTMGDC
tir 15% dén 25%. Bénh tim mach ciing 1a nguyén nhan gay tir vong nhiéu &
BN LMCK, ty 1¢ voi hoéa mach méau 1a mot trong nhiing yéu té nguy co
quan trong gy nén bénh tim mach d6i véi BN LMCK. Cac yéu té nguy co
thuong gap cua bénh 1y tim mach va tir vong do bénh 1y tim mach nhu: chi
s6 khdi co thé (BMI), cholesterol mau, magie mau va HA. HA anh hudng
rat nhiéu dén két qua caa bénh 1y tim mach & BN LMCK. Trong nghién
ctru chung toi leptin HT < 3,5 ng/mL ty I¢é t&r vong chiém dén 10,63% cao
hon hai truong hop con lai.

Nam 2014, Xiaohui Bian va cong su, nghién cttu moi lién quan gitra
leptin HT vai ty 1€ tr vong 6 BN BTM dang LMCK, nghién ctu duogc
thuc hién trén 53 BN BTM dang LMCK, ghi nhan, trong thoi gian theo
ddi 5 nam, tong s6 26 bénh nhan tt vong chiém (49,1%); 15 (57,7%)
trong s6 26 bénh nhan tir vong do bénh 1y tim mach. T vong xay ra trung
binh 26,65 + 15,65 thang (khoang 4-5 thang) sau khi bat d¢au nghién ctu.
Sau 5 nam theo doi tac gia ghi nhan leptin HT < 3,45 ng/mL c¢6 nguy co
tr vong véi tat ca cac nguyén nhan ting cao hon so vi nhom bénh nhan
co leptin HT > 3,45 ng/mL véi ty 1€ nguy co 2,11; Cl 95%; 0,062 - 0,723;
véi p = 0,01 [135]. C6 rat nhiéu nghién cttu cho thay leptin HT cang thap
thi ty I tir vong cang cao diéu nay rat phu hop trong cic nghién ciru trén

vé nguy co tir vong theo leptin HT.
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4.5.6. Phan tich hdi quy da bién gom nPCR, prealbumin HT, albumin HT
va protein HT lién quan dén tinh trang tir vong trong 12 thang

Albumin HT (g/L) 13 mot xét nghiém quan trong dugc dung dé danh
gia tinh trang dinh dudng & BN BTM. Diéu nay duoc chitng minh bai cac
nha than hoc, chuyén gia dinh dudng vé than, cac nghién ctu trong cong
ddng, t6 chire cham soc siic khoe va cac to chic loc mau trén thé gidi, né
tré thanh chi s6 dinh dudng quan trong trong thuc hanh 1am sang. Viéc su
dung albumin HT dé danh gia va theo ddi tinh trang dinh dudng lién quan
dén cac gia dinh sau: albumin HT dung dé danh gia tinh trang SDD ¢ BN
BTM, nhitng bénh nhan nay can duoc theo ddi mot cach chat ché vé dinh
dudng, dé han ché tinh trang SDD do giam albumin HT, bai vi giam
albumin HT c6 tuong quan rat chat d6i véi tinh trang tir vong ¢ nhém BN
BTM dang LMCK va LMBLT ngoai tru [89]. Trong nghién clru ctia chung
t6i ciing cho thay nong d6 albumin HT (g/L) cang thap tir vong cang cao va
nPCR < 0,8 (g/kg/ngay) thi tr vong ting, diéu nay cho thdy mic du trong
nghién ctu caa chang toi ¢6 s6 lugng mau twong doi nhoé hon cac nghién
ctu khac nhung két qua nghién ctu cua cho két qua tuong tu nhu céc
nghién ctru ngoai nudc nhu.

Nam 2014, Liu Shou-Hsuan va ¢ong su, nghién cttu nong do CRPys dur
doan tinh trang tir vong d6i véi BN BTM dang LMBLT ngoai tra, nghién ctu
duogc thuc hién trén 402 bénh nhan, theo doi lién tuc trong vong 2 nam, ghi
nhan, trong thoi gian theo ddi c6 8 bénh nhan tir vong chiém 7,0%, phan tich
hdi quy da bién d6i véi albumin HT lién quan dén yéu té nguy co (véi RR:
0,289; 95% CI: 0,156-0,535; p < 0,001), nong do albumin HT thap thuong
gy cac bién ¢ vé tim mach trong sudt qua trinh nghién ctru va albumin HT
1a bién s6 doc 1ap co lién quan dén tinh trang tir vong d6i véi BN BTM dang
LMBLT ngoai tra [73]. Nam 2005, Dwyer Johanna T. va cong su, nghién ctu
tim hiéu méi lién quan giita tinh trang dinh dudng va ty I¢ tir vong & BN BTM
dang LMCK, nghién ctru theo ddi danh tinh trang dinh dudng < 6 thang, 6-18
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thang va sau 18 thang, danh gia tinh trang dinh dudng va nguy co tir vong &
mdi lan danh gia, gém 1,845 bénh nhan tham gia nghién cttu, ghi nhan, trong
phan tich hoi quy da bién méi lién quan gitra ty 18 tir vong ddi véi albumin
HT, nPCR va creatinin HT trong 6 thang dau nhu sau: khi néng do albumin
HT < 36,35 g/L (vé6i RR: 0,65; 95% CI: 0,53-0,79; p < 0,0001) va khi
albumin HT > 36,35 g/L (voi RR: 0,54; 95%ClI: 0,31-0,94; p = 0,029). Khi
nPCR < 1,015 g/kg/ngay (v6i RR: 0,92; 95%CI: 0,59-1,42; p = 0,70) va khi
nPCR > 1,015 g/kg/ngay (véi RR: 1,10; 95%CI: 0,72-1,68; p = 0,66). Doi véi
creatinin véi tat ca cac gia tri trong 6 thang dau (véi RR: 1,00; 95%Cl: 0,91-
1,10; p = 0,94) sau 6 thang nhan thay (véi RR: 0,91: 95%CI: 0,87-0,94;
p < 0,0001). Cho thay rang nong d6 albumin HT cang thap ty Ié tir vong cang
cao va ndng do creatinin HT cang ting cung vai thoi gian cang lau thi ty 18 tir

vong cang tang cd y nghia thong keé [32].
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KET LUAN

Nghién ctu 259 bénh nhan bénh than man giai doan cudi dang diéu tri
thay thé than (207 bénh nhan loc mau chu ky va 57 bénh nhan loc mang bung
lién tuc ngoai tra).

1. Tinh trang suy dinh dudng qua danh gia cac chi s6 lAm sang va cén
lam sang

Suy dinh dudng theo BMI va SGA 3 chung la: 21,6% va 36,3%; nhom loc
mau chu ky: 21,3% va 37,2% va nhom loc mang bung li€n tuc ngoai tra: 23,1%
va 32,7%.

Suy dinh dudng theo albumin HT va prealbumin HT chung la: 18,92% va
98,1%; nhom loc mau chu ky: 14,5% va 97,6% va nhéom loc mang bung lién tuc
ngoai tra: 36,5% va 100%.

Ty thoai bién protein binh thuong (NPCR, g/kg/ngay) chung c6 nPCR < 0,8 va
NPCR > 1,2 véi ty 1&: 7,0% va 51,0%; nhom loc mau chu ky: 8,2% va 46,9%;
nhom loc mang bung lién tuc ngoai tra: 5,8% va 67,3%.

Leptin huyét thanh (ng/mL) chung cua hai dbi tugng nghién ciu: leptin
huyét thanh < 3.5 ng/mL: 61,8%; nhom loc mau chu ky: 66,2%; nhom loc mang
bung lién tuc ngoai tri: 44,2%.

2. So sanh cic phwong phap danh gia dinh dwdng, méi twong quan, nguy co
tir vong va ty I€ tir vong sau 12 thang
2.1. So sdanh nong dp cdc protein vdi cdc phwong phdp dinh gid dinh dwong

SGA 3 c6 mbi lién quan véi albumin huyét thanh, leptin huyét thanh va
CRPhs & bénh nhan loc mau chu ky (p < 0,05). BMI c¢6 méi lién quan vi
albumin huyét thanh ¢ hai d6i twong nghién ciu (p < 0,05). Leptin HT c6 mdi
lién quan v6i HATT, HATT,, cholesterol mau va triglycerid méau ¢ hai d6i tugng
nghién cuu (p < 0,05).

2.2. Méi twong quan

Leptin huyét thanh c6 méi twong quan thuan ddi véi BMI, HATT, cholesterol

mau, triglycerid méau, CRPhs va albumin huyét thanh (véi p < 0,05).
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Albumin huyét thanh c6 mdi twong quan thuan déi véi BMI va ure HT
(p < 0,001) va c6 mbi tuwong quan nghich ddi vdi CRPhs (V6i p < 0,05).

Phan tich héi quy da bién, ndng do albumin huyét thanh c6 méi twong quan Voi
nPCR, creatinin HT, ure HT va protein HT su khac nhau c6 ¥ nghia thdng ké
(véir=0,598, p <0,05).

Phan tich hdi quy da bién, nPCR (g/kg/ngdy) c6 mbi twong quan voi ure
HT, CRPrs va BMI, c6 ¥ nghia thong ké (véi r = 0,528, p < 0,05).

2.3. Ty I¢ tir vong va nguy co tir vong ghi nhdn sau 12 thang

Ty 18 tr vong chung cua hai d6i tugng nghién cau: 8,5% (loc mau chu ky
9,66% va 3,85% loc mang bung lién tuc ngoai tra) (vai p > 0,05).

Ty ¢ sbng con va nguy co tir vong theo BMI sau 12 thang theo doi:
Truong hop suy dinh dudng ning tir vong 37,5%:; albumin huyét thanh < 35 tir
vong 16,3% va nPCR < 0,8 tir vong 38,89% va khi nPCR > 1,2 tir vong 9,85%.

Phén tich héi quy da bién gdm nPCR (g/kg/ngay), albumin huyét thanh,
prealbumin huyét thanh va protein huyét thanh lién quan dén tinh trang tir vong
sau 12 thang, nhan thiy nong d6 albumin huyét thanh c6 lién quan dén tinh trang
tir vong va co y nghia thong ké (v6i p = 0,018): Phwong trinh héi quy da bién.

Ty lé tar vong (Y) = 0,133 x albumin huyét thanh — 0,035.
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MOT SO HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Pic diém nghién cuu cia 2 nhém bénh nhan bénh than man dang loc
mau chu ky va loc mang bung lién tuc ngoai tra chua doéng nhat, sé luong
ddi tuong nghién cttu bénh nhan bénh than man dang loc mau chu ky nhiéu
gép bdn 14n nhom bénh nhan loc mang bung lién tuc ngoai tra.

Bénh vién Pa khoa thanh phé Can Tho con nhiéu kho khian vé nguon
nhan lyc chuyén mon, co sé vat chat va trang thiét bi con nhiéu mat han ché,
chua day du. Vi vay chua thuc hién dugc mot s chi s6 lién quan dén hiéu qua
loc mau, chwa danh gia duoc mot sb chi s6 1am sang va can 1am sang do bién
chuing bénh than man giai doan cudi cling nhu loc mau gay ra nhu: cac bénh
Iy vé xuong khop, cac bién ching tim mach, B-globulin, Parathyroid hormon
(PTH), cac cytokin...

Nghién ctru chua phan tich va danh gid dugc nhom bénh nhan tir vong
tai nha do nhiéu yéu t6 khach quan nhu: diéu kién kinh té phan 16n 1a rat
nghéo, dia 1y viing qué nha xa bénh vién, trinh 6 van hoa thap va nhan thuc

c¢6 nhiéu han ché, phuong tién thong tin lién lac cling gap nhiéu kho khan.
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KIEN NGHI

1. Ty 18 suy dinh dudng cang cao lién quan dén tinh trang tir vong ting
d6i véi bénh nhan bénh than man giai doan cudi dang diéu tri thay thé than,
nén danh gia dinh dudng bang cic phuwong phap xét nghiém sinh héa mau
nhu: Albumin HT, leptin HT hoic tinh nPCR thudng xuyén hon nham han
ché ty 1& suy dinh dudng trong twong lai d6i voi bénh nhan dang diéu trj thay
thé than.

2. Can quan tAm hon nita tinh trang dinh dudng doi voi bénh nhan bénh
than man giai doan cudi dang diéu trj thay thé than, dé c6 giai phap can thiép

vé dinh dudng dé han ché nguy co tir vong & nhom bénh nhan nay.
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PHU LUC



PHIEU PIEU TRA S6: ........
Nghién civu tinh trang suy dinh dwéng va néng dj leptin huyét thanh

0 bénh nhan loc mau chu ky va loc mang bung lién tuc Ngoai trii.

. PHAN HANH CHINH

-Ho va tén bEnh NhanN: .......oocvveiiiiieeee e TUOI.evrereenn
-GiO1: e : -Nghé nghibp:....c.oveveeeeeeeeeenna. ;- TON @1A0:....cveeeiieeee
S 5 1T 01 1) SRS OPRRRR
-Kinh té giadinh 1. Kha OJ 2. bu an O 3. Ngheo [J

4. Cannghéo [0 5. R4t ngheéo [
-Thu nhap chinh cua gia dinh tir nguon nao?
1. Lwong [J 2. Bu6n ban/kinh doanh [1 3. Nong nghiép [] 4. Khac (ghi ro) [
= TENR G0 NOC VAN 1ottt ettt ettt ettt en et ee et an e,
- Tinh trang hon NhAN: ...
- Ny VA0 VIBN: vt SO VAO VIBN: oo,
= LY dO VAO VIBN: oo
Il. TIEN SU BENH
Pai thao duong o Timmacho  Tanghuyétapo  Phu o
Hut thude 14 ... goéi/nam VCTM o Viém than bé than man o
Thandanango Soithan TNo  Gato  Hoi chang than hu o
VCTC thé tién trién nhanh o Nguyén nhéan khac o

Thoi gian [gc mau: ... thang
BEnh 1Y KRAC: ...



11l. LAM SANG

Mach:............ Nhiét.............. HUYEt 4., mmHg
Chiéu cao:......... (m) Cannidng............ (kg) BMI:........... (kg/m?)
Vong bung......... cm Vong mong......... cm Vong cénh tay:......... cm;
M& dudi da co tam dau canh tay:............ cm MG dudi da bung:......... cm
Thidumau: o Phuo Kho thé o

Paunguco Dausuytim dolo dollo dolllo do 1V o

NUGC tieU 124 Qideee e , MAU SAC NUGC tEU:.....ooveeeeeinn....
Hoi chung tang Ure HT o Ngua O

IV. CAN LAM SANG

1.Cong thirc mau: - HC:......... Hb: ......... - MCH......... - MCHC.........
-BC...ool -TC.ooell -MCV......... -Hb............ -Heto.oooonnnn

Ure HT:...................mmol/L; ProteinHT:.............. g/L;

Creatinin HT:............... umol/L; CRPps................... mg/dL

Albumin HT:....g/L; Prealbumin HT:.......g/L; Leptin HT:....ng/mL.
Cholesterol TP:...... mmol/L; Triglycerid:...... mmol/L. HDL-C:....mmol/L;
LDL C:...mmol/L; Transferin HT:...mmol/L; Ferritin HT:.......mmol/L
PRU:..............; Kt/V:......... ...

3. Pién giai do: Na*........... mmol/L; Ca2*: vvvvnnnnnnn, mmol/L
Koo mmol/L; Cl:............... mmol/L; Phospho:................mmol/L
V. LQC MAU CHU KY

= THEN ST IOC MIAUL 1+ttt ettt ettt ettt e et et ee et et ee et ee e e en e,
- Thoi gian LMCK 1 lan:......gio. K bo loc (clairance b loc):...... ml/phut.
-Ptrudscloc:....oooooii kg. Psauloc:.............coooiiiial. kg



- Sau Loc: Na™:...... mmol/L; -K"....... mmol/L; Cl:.......... mmol/I.

- Chi sé siéu loc: ...... - HA truéc loc:......mmHg. -HA sau loc: ........... mmHg
VI. LOC MANG BUNG (LMBLT) NGOAI TRU

= THEN ST LOC AU e+ttt et et et etee e e e ee e e e eeee et et eeeneeeneeeens
- Thoi gian LMB 1 lan:....... gio

- P truoc loc:............ kg -Psauloci.................. kg

- Ure trudc loc......... mg/dL. - Ure sau loc...... mg/dL. - Loai dich loc: ...........
-HA truéc loc: ..ol mmHg; HAsau loc: ........................ mmHg
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Nguwoi diéu tra



PHU LUC1. PHIEUDANH GIA DINH DUONG

Ho vatén bénhnhén:................................... Tuoi:.......... Gidi: Nam/nix
Chiéu cao:........... (m): Can Nang:........ (kg); BMIi................ (kg/m?)

- Yéu t6 nguy co suy dinh dudng:

1.BMI < 20,5 kg/m? [ ] 2.Sutcan>5%[]

3. An giam < 50%, > 1 tuan [ ]

4. Bénh ning: Bong nang, chan thuong so ndo ning [ ]

- X4c dinh nguy co: Khong []  C6>1 yéu td nguy co [ ].
Dién tiép vdao bang duéi ddy

A.BENH SU

1. Sut can trong 3 — 6 thang trwé'c kham bénh: Khong [] Co [ ]

2.An udng trong 2 tuan trwée khi kham:
Binh thuong [] Trén 50% binh thuong [] Dudi 50% binh thuong [ ]

3.Kham 1. Khong 2. Nhe/vira 3. Nang
- Teo lo6p m& dudida [] [] [

- Teo co [] [] []

- Phu ngoali vi [] [] []

- Bang bung [] [] []

Chii y: Kham co nhi dau hay co tam dau; co ving thai duong; delta; co nguc;

co tu dau dui.

4.Phan loai SGA (Subjective Global Assessment)

+ SGA_A: Sut cin < 5%, dn udng va kham binh thuong [ ]

+ SGA_B: Sut can 5 — 10%, An > 50%, teo md va co muc dd nhe hay vira [ ]

+ SGA_C: Sut can > 10%, An < 50%, kham teo m& va co ning hay cé phu chi,
bang bung (trir bénh gan, than) [ ]

Bdc sy kham bénh




PHU LUC 2.
BANG DINH DUONG DANH CHO BENH NHAN BENH THAN MAN

] Than
Chi so dinh BTMGBDC LMBLT )
binh LMCK Thay thé than
dudng 1-4 Ngoai tra
thwong
Calories 30— 37 35< 60t 35<60t |35<60tudi| 30-35< 60t
(kcal/kg/ngay 30-35> 60t | 30-35 > 60t | 30-35>60t | 25-30 > 60t
Protein
0,8 0,6 -0,75 1,2 1,2-1.3 13-15
gr/kg/ngay
_ Khoéng han
Natri Khong ,
i 2,000 2,000 2,000 ché. Theo doi
(mg/ngay) han ché L
thuoc diéu tri
Kali Khong Theo doi 2,000 — 3,000 — Khong han
(mg/ngdy) | han ché két qua 3,000 4,000 ché, theo ddi
xét nghiém thudc diéu tri
khi c6 hi¢u qua
Khong han ché
Theo do1
Phospho Khong , trr khi
, kétqua | 800 — 1,000 | 800 — 1,000
(mg/ngay) | han ché binh thuong

xét nghiém

& nudc tiéu




PHU LUC 3

TIEU CHUAN CHAT LUQNG NUOC R.O

(Bé tiéu chuin dwoc xdy dung dwa trén hwong dén va tiéu chudn quéc té

ciia Higp hi vi sw tién b ciia trang thiét bi y té AAMI)

A — TIEU CHUAN VI SINH VA NOI POC TO THEO ASNI/AAMI

13959:2014

Pon vi hinh thanh khuan lac (Colony Forming Unit — CFU) CFU/mL, canh
b4o 50 CFU/mL. Phuong phép phan tich theo huéng dan cia AAMI.
Pon vi ndi doc t6 (Endotoxin Unit — EU): t6i da 0.25 EU/ml, canh bao
0.125 EU/ml. Phuong phép phan tich theo huéng dan cia AAMI.
B — TIEU CHUAN HOA HQC (QS-BMH-DC-02)

Tén hoa Nong do
TT chat toi da Phuong phap kiém tra
6 nhiém (mg/L)
1 Canxi 2 Chuan do EDTA, hoic hép thu nguyén tu
(truc tiép), hoac dién cuc ion dac hiéu.
2 Magie 4 Hap thu nguyén tir (truc tiép).
3 Kali 8 Hap thu nguyén tir (truc tiép), hodc tric
qguang ngon Itra hodc dién cuc ion dac hicu.
4 Natri 70 Héap thu nguyén tir (truc tiép), hodc tric
qguang ngon Itra hodc dién cuc ion dac hicu.
5 | Atimon 0.006 Hap thu nguyén tir (nén).
6 | Asen 0.005 Hap thu nguyén tir (hydrua khi).
7 Bari 0.1 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).
8 Beri 0.0004 Hap thu nguyén tir (nén).
9 | Cadimi 0.001 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).




10 | Crom 0.014 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).

11 | Chi 0.005 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).

12 | Thuy ngan | 0.0002 K¥ thuat bay hoi lanh khong c6 ngon ltra
(hap thu nguyén tur).

13 | Selen 0.09 Hap thu nguyén tir (hydrua khi) hodc hip
thu nguyén tir (nhiét ma).

14 | Bac 0.005 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).

15 | Nhom 0.01 Hap thu nguyén tir (nhiét ma).

16 |Cloramin |0.1 Chuan do sat DPD hodc so mau DPD.

17 | Clo téng so | 0.5 Chuan d6 sat DPD hoic so mau DPD.

18 | Pong 0.1 Hap thu nguyén tir (truc tiép) hoic phuong
phap neocuproine.

19 | Flo 0.2 bi¢n cuc lya chon ion hoac phuong phap
SPADNS.

20 | Ni-to-rat 2 Phuong phéap khur Cadimi.

21 | Sun-phat 100 Do do duc.

22 | Tha-li-um |0.002 Hap thu nguyén tir (nén).

23 | Kém 0.1 Hap thu nguyén tt (truc tiép) hoic phuong

phap Dithizone




SO Y TE THANH PHO CAN THO MS:

BENH VIEN DKTP CAN THO ’ SO:
PHIEU XET NGHIEM HUYET HQC SID:
Thuong: [ Cap cau: L
Ho va tén bénh nhén: Tuoi:  Gidi: Nam/Nuw
bia chi: ,
SO BHYT: Khoa: Noi Thén —Tiét nié’u — Loc mau
Chan doan: BTM giai doan cuoi/ THA/ Thiéu mau co tim/ Suy tim giai doan C
. Két . Két
Chi so . Chi so i}
qua qua
S6 lwong HC: . L
SO luong tieu cau (150-400 x
Nam (4,0-5,8 x 10*?/L)
. 10%L)
Nt (3,9-5,4 x 10%2/L)
Huyét sac to:
Nam (140 - 160 g/L) Sé lugng BC (4 — 10 x 109/L)
Nit (125 - 145 g/L)
Hematocrit:
Nam (38 - 50 %) Thanh phan bach cau (%)
Nit (35 - 47%)
MCV (83 —92 fl) -Poan trung tinh
MCH (27 — 32 pg) -PBoan ua acid
MCHC (320 — 356 g/L) -Doan wa Ba zo
Hong cau c¢6 nhan (0 x 109/L) -Mono
Hong cau ludi (0,1 — 0,5%) -Lympho
Pong mau Thoi gian mau chay (phut)
PTs Thoi gian mau dong (phut)
PT% Hé ABO
INR Hé Rh
APTTs

Ngay thang nam 2016
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SO Y TE THANH PHO CAN THO
BENH VIEN PKTP CAN THO

Ho va tén bénh nhan:

bia chi:
S6 BHYT:

PHIEU XET NGHIEM HOA SINH MAU

Thuong: [ Cap cau: [

Tudi:

Gidgi: Nam/Nw

Khoa: Noi Than — Tiét niéu — Loc méau

MS:

SID:

Chan doan: BTM giai doan cubi/ THA/ Thiéu mau co tim/ Suy tim giai doan C

Tén Tri sb Két Tén Tri s6 Két
xét nghiém binh thwong qua | xét nghiém binh thuwdng qua
Ure 2,5—-7,5 mmol/L Transferrin 2,0-3,6 g/L
Glucose 3,9 — 6,4 mmol/L Feritin 16,4 — 323 ng/mL
. Nam:62 — 120 pmol/L , Nam:11- 27 umol/L
Creatinin Sat
Ni: 53 — 100 umol/L Ni: 7 —26 pmol/L
) ) Nam:180-420 umol/L TE:1,3-2,2 mmol/L
Acid Uric Phospho
Nir: 150-360 umol/L NL: 0,9 —1,5mmol/L
Protein T.P 60 — 80 g/L Na* 135 — 145 mmol/L
Albumin 35-50g/L K* 3,5—5 mmol/L
Prealbumin 0,15-0,36 g/L Ca?* 2,10 — 2,55 mmol/L
Cholesterol < 5,18 mmol/L CI 98 — 106 mmol/L
) ) ) Nam: 3,84+1,79 ng/mL
Triglycerid < 1,7 mmol/L Leptin HT
Nir: 7,3643,73 ng/mL
HDL_Cho > 0,9 mmol/L CRPrs <1 mg/dL
LDL Cho |<4 mmol/L NT-ProBNP <125 ng/L
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