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\ Loi Cam On

Trai qua nhitng nam thang hoc tap, lam viéc va nghién cuu tai Truong Pai
hoc Y Duoc - Hué, Bai hoc HUé, t6i xin chan thanh givi 167 cam on s@u sdc dén:

Ban Giam hiéu, Phong Pao tao Sau Pai hoc Truong Dai hoc Y Duoc Hué.

Ban Giam doc Bénh vién T ruong Pai hoc Y Duoc Hué.

Ban Chii nhiém, cing quy thay c6 gido Bé mén Ngi, Truong Pai hoc Y Duoc
Hué da luén tao moi diéu kién, ting hé hé trortoi trong qué trinh hoc tdp va 1am viéc.

Bdc biét, téi xin chdn thanh bay t6 long biét on sdu sdc va kinh trong dén
Thay GS.TS. Tran Van Huy, ngueoi thay da tan tinh day do, diu dat givip dé téi trong
nhitng thang ngdy hoc tdp va nghién citu dé hoan thanh ludn dn nay.

Téi xin cam on tdp thé cdc Bdc si va nhdn vién Trung tam Tiéu héa — Noi soi,
Khoa Noi Tong hop — Néi tiét, Khoa Ngoai Tiéu hoa, Bénh vién Truong Pai hoc Y
: D‘prac Hué da uing hé téi trong sudt qud trinh hoc tdp, lam viéc va nghién ciru.

Con xin dwoc bay t6 long biét on Cha, Me - nhitng dang sinh thanh da nudi
dw&ng con nén nguoi, la nguon dong luc va ché dwa tinh than 1ém nhdt cia con.

Thiong yéu giri dén vo va cdc con di luén & bén toi trong nhitng nam thdng
khé khén nhat ciing nhw khi hanh phiic. Xin cam on anh chi em, ban bé, nguoi thén
da dong vién, giup do cho toi trong qua trinh hoc tdp va hoan thanh lugn an nay.

Xin tri an voi nhitng tinh cam sau sac nhat.

Hué, thang 01 nam 2021
VINH KHANH




LOI CAM DOAN

To1 xin cam doan day la cong trinh nghién ctru ctia riéng toi.
Cac s0 liéu, két qua trong luan an nay la trung thuc, chinh xac va

chua timg dugc ai cong bd trong bat ¢t cong trinh nao khac.

Tac gia luan an

Vinh Khanh
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PAT VAN DE

Viém tyy man la bénh ly v6i dac trung viém, xo hda cac nhu mo tuy gay
nén hep gidn 6ng tuy, soi dng tuy hodc voi hoa tuy kém theo cac rdi loan chirc
ning vé ndi va ngoai tiét [75], [88]. Bénh Iy viém tuy man ngdy cang gia ting
trén thyc hanh 1am sang, ty 1&é mac phai hang nim khoang 5-14/100.000 dan
va ty 18 hién mac khoang 30-50/100.000 dan khac nhau gitta cac ving lanh
thd trén thé gidi [75]. Theo nghién ciru cia Masamune vé dich t& hoc cua
viém tuy man giai doan som tai Nhat Ban ty 1€ hién mic 4,2/100.000 dan va
ty 16 mac phai 1/100.000 dan [90]. Bién ching nguy hiém nhat cta viém tuy
man 13 ung thu tuy, ty 1é séng sau 5 nam cia ung thu tuy khoang 7,8% [74].
Tiéu chuan vang dé chin doan viém tuy man van 13 giai phdu bénh, nhung
sinh thiét tuy dé chan doan la khong kha thi trén 1am sang do tai bién cua thu
thuat. Gan day cac thim do hinh anh nhu siéu am, cat 16p vi tinh dong vai tro
quan trong trong chan doan nhung c6 mdt sé han ché nhat dinh. Theo Hoi
Tuy Hoa Ky, cat 16p vi tinh c6 gia tri trong chan doan viém tuy man ¢ giai
doan mudn nhung han ché trong chan doan viém tuy man ¢ giai doan som
(khuyén céo muc do vira/muc d6 bang chung vira) [33].

Siéu Am ndi soi véi wu diém c6 tan s cao, tiép can gé‘m nhu truc tiép voil
tuyén tuy, han ché duoc mé mé, hoi trong dng tiéu hoa nén cé thé phat hién
dugc cac bién doi nho & nhu md va éng tuy, ngoai ra con co thé sinh thiét 1ay
mau mo trong cc trudng hop viém tuy man thé gia u nén co gia tri cao trong
chan doan viém tuy man va viém tuy man giai doan sém [61], [141]. Cac
nghién ctru da ching minh sy lién quan giita cac tiéu chi dé chan doan viém
tuy man trén siéu 4m ndi soi va mé bénh hoc [101], [123]. Hién nay chan
doan viém tuy man trén si€u am ndi soi dya vao 2 ti€u chuan d6 1a tiéu chuin
thong thuong va tiéu chuan Rosemont [104]. Tiéu chuan thong thudng bao
gdm 9 tiéu chi tén thuong tuyén tuy khong phan biét tiéu chi chinh va tiéu chi
phu nén do chinh xac chan doan viém tuy man thay d6i theo s6 lugng dau

hiéu ton thuong dugce ap dung dé chan doan [123]. Tiéu chuan Rosemont 13



tiéu chuan cap nhat hon véi 11 tiéu chi ton thuong tuyén tuy chia thanh tiéu
chi chinh va tiéu chi phu giup chan doan chinh xac viém tuy man hay nghi
ngo viém tuy man [31], [37].

Chan doan sém viém tuy man, dac biét phat hién dugc cac truong hop
viém tyy man giai doan sém 13 rat quan trong giiip han ché t6n thuong soi
tuy, gidn 6ng tuy chinh, viém teo tuyén tuy va cac bién chung cua viém tuy
man [136], [142]. Viém tuy man giai doan sém 14 giai doan ban 1& dién tién
dén viém tuy man, la giai doan quan trong néu bénh nhan duoc chan doan
som, han ché cac yéu t6 nguy co thi co kha ning hoi phuc [134]. Hoi Tuy
Nhat Ban di cong bd tiéu chuan vé chan doan viém tuy man giai doan sém
vao nam 2010, day la ti€u chuan dau tién chan doan viém tuy man giai doan
som trén thé gidi dua trén triéu ching 1am sang, xét nghiém sinh hoa, cac yéu
t6 nguy co va cac bién d6i nho tuyén tuy trén hinh anh [116].

Hién nay, trong nudc chua c6 mot nghién ciru hoan chinh vé vai tro cia
siéu am ndi soi trong chan doan viém tuy man va nhat 13 chan doan viém tuy
man giai doan sém. Vi vay, chliing t6i tién hanh thuc hién dé tai: “Nghién ctru
ap dung siéu Am ndi soi trong chan dodn viém tuy man” véi hai myc tiéu sau:

- Khdo sat cac dic diém trén siéu am néi soi & bénh nhdn viém tuy man theo
tiéu chuan Rosemont va viém tuy man giai doan som theo tiéu chuan Hoi Ti uy
Nhat Ban.

- Panh gid moi lién quan gitta mot s6 dic diém trén siéu am noi soi véi
ddc diém lam sang, xét nghiém sinh héa va cat I6p vi tinh & bénh nhan viém

tuy man.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU, SINH LY VA GIAI PHAU BENH TUYEN TUY
1.1.1. Giai phiu tuyén tuy

Tuy 1a mot tuyén thudc hé ti€u hoa vira c6 chirc nang ndi tiét va ngoai
tiét. Chirc ning ngoai tiét: tiét ra cac men trypsine, amylase, lipase dé tiéu hoa

thirc an. Churc nang ndi ti€t: ti€t ra insulin va glucagon di€u hoa dudng mau.

Lach

Ta trang

Tiéu dio tuy
(Langerhans)

Hinh 1.1. Giai phiu tuyén tuy va tiéu dao Langerhans

(Nguoén: Gordon Betts J, Anatomy & Physiology. OpenStax CNX, 2013) [51]

Vi tri va hinh thé ngoai cua tuy

Tuy la co quan nam sau trong b bung, sau phiic mac, mat do mém, co
mau hdng xam, dai khoang 12 - 15 cm, ning khoang 80 gram. Tuy di tir D2 ta
trang chéch 18n trén sang trai, ndm vat ngang qua truéc doan cot sdng that
lung L1 - L3, phia sau da day, tin dén hét ron lach. Phan 16n & ting trén mac
treo dai trang ngang va mot phan nho ¢ dudi mac treo dai trang ngang [1].

Tuy duoc chia la 4 phén: dau, ¢, than va dudi.

Pau tuy: Day 3 cm, cao 7 cm, dai 4 cm, hinh vudng co ta tring bao

quanh, phia duéi dau tuy c6 méom moc, giita dau tuy va than tuy co khuyét



hay con goi 1a eo tuy. Vi tri ctia dau tuy twong Gng v6i doan d6t sdng thit
lung L2 & gitra hodc hoi chéch sang phai. Pau tuy det, c6 hai mat trudc va sau
dugc treo vao gan cling véi ta trang boi day chang gan ta trang. Day chang
gan ta trang 1a ranh gi6i giira dau va cb tuy.

Cb tuy: Dai 2 cm, cao 3 cm, diy 3 cm thudng nam trudc d6t séng that
lung L1, giira khuyét trén va khuyét dudi. Phia trudc c6 tuy duge mon vi che
phu mot ph?m, phia sau la tinh mach ctra dugc tao nén baoi hop luu cua tinh
mach mac treo trang trén va than tinh mach lach.

Than tuy: Dai 10 cm, cao 4 cm, day 3 cm, ¢6 hinh ling tru tam giac nam
vat chéo tir phai sang trai ngang muc ddt séng that lung L1. Mit trude than
tuy tiép xtic véi 14 sau cua hau cung mac ndi va trude d6 1a da day. Phia sau
cua than tuy 1a tinh mach lach, dong mach chu va tinh mach than trai.

Pudi tuy: tiép ndi v4i phan than tuy, c6 thé dai hay ngan, tron hay det tiy
theo timg ca thé, ddy 1a phan di dong nhat cta tuy. Pudi tuy hudng téi ron lach
cung v6i dong mach lach va phan dau tinh mach lach nam trong mac ndi lach
tuy [1].

> Cac bng tuy

Dich tuy duogc bai tiét qua hai éng tiét chinh d6 1a dng tuy chinh (6ng
Wirsung), ong tuy phu (6ng Santorini).

Ong tuy chinh: chay doc theo truc cua tuyén tuy di tir duoi tuy dén than
tuy hodc hoi chéch 1én mot chut. Bén eo tuy thi cong xubng dudi dén nhi ta
16n cung 6ng mat chu d6 vao bong gan tuy (bong Vater), éng tuy chinh nhan
su d6 vao clia toan bo cac nhanh bén nén hinh dang giéng nhu mét 14 cay.

Ong tuy phu: tach ra tir 6ng tuy chinh & ¢6 tuy va d6 vao mit sau t4 trang
& nhl ta bé, phia trén nhl ta 16n (trén bong Vater 2 cm). Cac hinh anh giai
phau trén day chi chiém 70 - 80% cac trudng hop, con lai c6 thé gip cac
truong hop 6ng tuy phu khong thong véi ta trang hodc dng tuy phu la 6ng dan

chinh d6 vao ta trang. Trong cic trudng hop 6ng tuy chinh dan dich tuy &



phﬁn dau va moc lai dd vao nha ta 16n goi la hién tugng tuy chia doi
(pancreas divisum) 1a két qua cua sy bién loan giai phdu bam sinh va ciing 14
mot trong nhiing nguyén nhan gay viém tuy man [1].
1.1.2. Sinh 1y tuyén tuy

Tuy 1a mot tuyén tiéu hoa c6 hai chirc ning bao gém chirc ning noi tiét
va ngoai tiét. Chtrc ning ndi tiét: tiét ra insulin va glucagon giup diéu hoa va
chuyén hoa dudng trong co thé. Chic ning ngoai tiét: tiét ra dich tuy trong d6
c6 cac men trypsin, alpha chymotrypsine, amylase, lipase, cac 6ng nho bai tiét
mot luong 16n dung dich bicarbonate d6 vao dng Wirsung sau d6 hop luu voéi
6ng mat chii & bong Vater, rdi d6 vao doan D2 ta trang qua co vong Oddi.

Chtrc nang ndi tiét: Tuy tiét ra insulin va glucagon tir cac té bao alpha va
beta thudc tiéu ddo Langerhans. Insulin vao mau giup chuyén héa duong néu
vi Iy do nao d6, tuy khong bai tiét du insulin dé dua glucose vao cac té bao,
tong hop glycogen khong du s& din dén giam chuyén héa glucid, két qua 1a
phan 16n glucose mau khong duoc sir dung va mire glucose mau ting 1én [9].

Chtic ning ngoai tiét: Mdi ngdy tuy tiét ra khoang 1000ml dich qua hé
théng 6ng tuy vao bong Vater. Dich tuy 1a dich kiém tinh chiém mét luong
l6n bicarbonate va cidc men ti€u hdéa nhu amylase, lipase, trypsin,
chymotrypsin, carboxy polypeptidase, ca 3 men nay déu dugc bai tiét dudi
dang mot tién men khong hoat dong d6 1a trypsinogen, chymotrypsinogen,
procarboxypolypeptidase. Khi dén ta trang mot s phan tir trypsinogen dugc
hoat hoa thanh trypsin va tir d6 s€ tac dong hoat hoa tr¢ lai cac trypsinogen
khac, sau d6 chung tiép tuc xtic tac hoat hoa cac chymotrypsinogen thanh
chymotrypsin va procarboxypeptidase thanh carboxypeptidase. Trypsin,
chymotrypsin phan giai proteose pepton va cac chudi polypeptid thanh nhiing
polypeptid nho hon. Carboxypolypeptidase cat rdi cac acid amin tir cac tin

cung carboxyl cua cac chudi polypeptid. Cac men tiéu hoéa glucid: men alpha



amylase cua dich tuy tiéu hoa ca tinh bot sdng va chin thanh dudng maltose
va mot it polymer ctia glucose nhu maltotriose, dextrin. Cac men ti€u hoa
lipid: lipase 14 mot men tiéu héa m& trung tinh quan trong nhat, dudi tac dung
cua lipase, md trung tinh dugc phan giai thanh céc acid béo, monoglycerid va
mot luong nho diglycerid. Sy bai tiét dich tuy duoc diéu hoa boi co ché than
kinh qua day X hoac hé than kinh rudt, va co ché thé dich qua cac hormon:
gastrin, cholecystokinin va secretin [9].

1.1.3. Giai phdu bénh ly viém tuy man

1.1.3.1. Dai thé

Giai doan dau: kich thudc tuy binh thudng.

Giai doan tién trién: kich thuéc tuy 16n chic, phu né do viém cép, éng
tuy c6 thé binh thudng hodc gidn nhe.

Giai doan muon: Tuy teo nho co thé teo toan bo hoic tung phﬁn, tuyén
tuy ctng, xung quanh tuy c6 xo dinh, éng tuy co thé gidn, vai trudng hop hep
hodc bién dang. Néu c6 soi tuy thi co thé so thiy qua mit ngoai tuy 16i 16m,
soi tuy mau trang duc duong kinh to nho khac nhau hinh dang khong déu va
cung. Co thé so théy nang tuy mat do mém, cang va co thé c6 mot hodc nhiéu
nang...Pau tuy, than tuy va dudi tuy co thé so thay to, chic dé nham véi u
tuy, ddy thuc chat 1a to chirc xo tién trién. Viém tuy man duoc chia thanh 3
thé: thé voi hoa, thé tic nghén va thé xo hoa [9], [46].
1.1.3.2. Vi thé

Giai doan sém: ton thuong 1a nhiing nét anh huéng dén mot hodc nhidu
thiry, gidn mot phan hodc toan b cac nang tuyén, xo hoa trong va quanh thuy,
vai 6ng tuy bi tic do két tiia cua protein va soi canxi. Giai doan tién trién: xo
hoa khip céc tuyén, cac thiy anh hudng ¢ cac mirc do khac nhau, mé tuy hau
nhu bi thay thé boi cac mo xo [9], [46]. Cac nghién ctru cho thiy su lién quan
giita cac tiéu chi ton thuong tuyén tuy trén siéu 4m noi soi & bénh nhan viém

tuy man voi md bénh hoc [123].



Bang 1.1. Tuong quan giira si€u am noi soi va gidi phau bénh.

Tiéu chuin trén siéu am ndi soi Giai phau bénh

Bat thwong nhu mé

N6t ting 4m Xo hoa tai chd

Dai ting Am Xo héa bat cau

Thuong ton dang to ong Xo hoa thuy

Nang Nang/ Nang gia

Bat thwong ong tuy

Gian 6ng tuy chinh > 3mm & dau tuy, 2 mm & than tuy va
1 mm & dudi tuy

Thanh 6ng tuy chinh khong déu Gian va hep 6ng tuy khu trt

Tang 4m thanh 6ng tuy Xo hoa canh dng tuy

Thay duoc 6ng tuy nhanh Giin 6ng tuy nhanh

Soi Soi canxi

(Nguon: Raimondo M., Journal of the Pancreas, 2004) [101]
1.2. DICH TE, NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH VIEM TUY MAN
1.2.1. Dich té&

Cac két qua nghién ctru vé ty 1é hién mic, ty 1& mac phai cua bénh 1y
viém tuy man khong hoan toan giéng nhau gitta cic qudc gia Chau Au va
Chau A. Sy khac biét ndy 1a do tiéu chuin chan doan, thoi diém tién hanh dé
tai khac nhau gitra cac nghién ctru.
1.2.1.1. Ty Ié hién mdc

Theo nghién ctu cua Kleeff ty 1¢ hi¢n mic cua bénh Iy viém tuy man
gifta cac nudc trén thé gigi khoang chimg 30 - 50 trén 100.000 dan [75]. Tai
Chau Au ty 1€ hién méc ctia bénh 1y viém tuy man dao dong tur 11,7/100.000
dan nam 1980 - 1984 tang 1én 17/100.000 dan nam 2000 - 2004 [70]. Tai Tay
Ban Nha ty 18 hién mac dao dong khoang 49,3/100.000 dan [41]. Ty 1& hién

mac cua bénh ly viém tyuy man gia tang & cac nudc Chau A voi cac nghién




ctru duoc thiét ké kéo dai trén 40 nam, ty 1€ hi¢n mic tai Nhat Ban dao dong
tir 36,9 dén 52,4/100.000 dan va 3,08 dén 13,52/100.000 dan tai Trung Qudc
[57], [58], [131]. Ty 1& nghién ctru tai An Do kha cao véi 114-200/100.000
dan [50]. Tai Hoa ky, ty 1& hién mic cua bénh 1y viém tuy man tai mot sb
vung khoang 41,76/100.000 dan [140].
1.2.1.2. Ty Ié mdc phdi

Ty 1€ mic phai cua bénh ly viém tuy man dugc bdo céo thuong xuyén
hon so véi cac nghién clru vé ty 1€ hién méc. Tai Chau Au: ty 1€ mic phai tai
Ha Lan 1,77/100.000 dan trong d6 nam 2,16/100.000 dan va nit 1,4/100.000
dan, tai Vuong quéc Anh khoang 4/100.000, tai Phap 7,7/100.000 dan, tai
Phan Lan 13,4/100.000 dan [84], [120]. Theo nghién ctru ctia Yadav tai Hoa
Ky ty 1é mac phai ngay cang gia ting tir 2,94/100.000 dan tir nim 1977 - 1986
1én 4,35/100.000 dan tir ndm 1997 - 2006 [140]. Qua d6 cho thiy ty 1¢ bénh ly
viém tyy man c6 sy khac biét gitra cac khu vuc Chau Au va Chau A, diéu nay
tiy thudc vao cac nguyén nhan va cac yéu td nguy co gy bénh.
1.2.1.3. Ty I¢ nhap vién

Ty 1& nhip vién cua bénh kha cao, dic biét 1a do cic bién chimg cua

bénh viém tuy man. Tai Anh ty I¢ nhdp vién 4,3/100.000 trong hai nam
1989/1990 tang 1én 8,6 trong hai nam 1999/2000 [125]. Tai Hoa Ky ty 1€ bénh
nhan nhap vién lién quan dén bénh 1y viém tuy man khoang 19.724 trong 1
nam va bénh 1y viém tuy man chiém khoang 10,4% tong s bénh 1y tiéu hoa
nhap vién [113].
1.2.2. Nguyén nhan

Bénh 1y viém tuy man do nhiéu nguyén nhan gy nén trong d6 nguyén
nhan tir ruou va thude 14 dd dugc cac nghién ciru chimg minh. Tim hiéu cac
yéu t6 nguy co va nguyén nhan giy bénh gitp dinh hudng trong chan doan va

diéu trji bénh.



Phén loai TIGAR-O cép nhat nim 2019 vé& yéu t6 nguy co va nguyén
nhan viém tuy man.
- Nhém doc chat, chuyén hoa
Ruou
Thudc 14
Tang canxi mau
Tang Triglyceride mau
Thudc
- Nhom tu phat
Viém tuy man khai phat sém (< 35 tudi)
Viém tuy man khoi phat mudn (> 35 tudi)
- Nhém nguyén nhan di truyén
Dot bién trén cac gen CFTR, SPINK1, PRSSI...
- Nhém tu mién
Viém tuy man tu mién typ 1 lién quan dén IgG4
Viém tyy man tu mién typ 2
- Nhém viém tuy cip tai phat va viém tuy cap ning
- Nhom tic nghén
Bat thudng bam sinh
R6i loan co vong Oddi
Hep 6ng tuy chinh, soi dng tuy chinh
Cac nguyén nhan gy hep dng tuy [135].
1.2.3. Co ché bénh sinh
Viém tuy man 1a bénh 1y dugc dac trung véi tinh trang viém tién trién
dan dén gay ton thuong, hoai tir va xo héa cac nhu mé tuy. Cac yéu td nguy
co cua viém tuy bao gém cac yéu t6 moi truong nhu ruou, thudc 14, ché d6 an,
cac yéu to vé di truyén, hep 6ng tuy va mién dich [29]. Vai tro cta céac té bao

hinh sao dugc chimg minh 1a chat xtc tac chinh giy nén qua trinh xo hoa dan
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dén hinh thanh cac co chét gian bao (Extracellular matrix) trong cac khe tuyén
hodc cac ving ma té bao acinar (té bao nang tuy) khong xuét hién hoic té bao
6ng tuy bi pha hity, qua trinh nay dan dén giam s lugng cac phan thiy thay
d6i cau tric nhu mo tuy va bién dang dng tuy chinh. Tién trinh xo hoa lam
pha v& nhu mé tuy khong thé hdi phuc dua dén thay ddi cu trac va chirc
nang noi - ngoai tiét. Tuy thudc vao cic nguyén nhan gay bénh s& co cac co
ché ton thuong khac nhau, nhung nhin chung tac dong ctia cac yéu td nguy co
déu dua dén kich hoat céc té bao hinh sao, gy xo héa nhu mé tuy. S6i nhu
mo tuy 1a do su két tinh cac thanh phan protein va mudi canxi trong dich tuy &
cac 6ng tuy nhanh, hién tuong xo hoa giy gidn va tic cac ong tuy chira soi
cung véi su xo hoa to chirc xung quanh cac dng tuy nhanh dua dén su tach roi
6ng tuy nhanh ra khoi hé théng ong tuy tao nén hinh anh séi 6ng tuy nhanh
nam giira nhu mo tuy [76], [104].

Co ché giy dau: Pau 14 triéu ching thudng gip & cac bénh nhan viém
tuy man, khi diéu tri viém tuy man thi diéu tri dau luon duoc dat ra. Triéu
chtng dau trong viém tuy man dugc dé cap véi nhiéu gia thuyét do gia ting
ap luc trong 6ng tuy chinh va ong tuy phy, séi ong tuy... tuy nhién van chua
c6 két luan cudi cung cho co ché gay dau trong bénh 1y viém tuy man. Nhiing
nghién ctru gan day sir dung thiét bi danh gia sy bién doi ciia cac soi than kinh
trén bénh nhan viém tuy man cho thay c6 sy thay doi vé mat mo hoc lién quan
v6i triéu ching dau. Cac md than kinh & cac mé bj viém man gia ting sb
luong, day 1én va thay dbi cAu trac cua bao than kinh tao thanh hang rao giira
mé than kinh va cac m6 bi viém. Sy thAm nhiém cia cac té bao lympho lam
thay d6i cdu tric clia bao than kinh giy nén tinh trang viém day than kinh.
Thém vao d6 co su gia ting nhay cam cua dan truyén than kinh duoc phat
hién trén cac bénh nhan viém tuy man. Ngoai ra cac nghién ctru vé sinh hoc
phan tir cho thay sy gia ting protein 43 trong cic mé tuy viém man so v&i mo

tuy binh thuong [89].



Tuy binh thuong

Ruou

Stress chuyén hoa/Oxi hoa

Co ché bao vé

Té bao acinar bi ton thuong
(+/- hoai tir)

1

bép tng viém
Tiém viém (giai doan s6m)
w
Dap tng khang viém (gd mudn)

Ruou i
Stress chuyén
hoa/oxi hoa

Viém tuy
cap tai dién

Dap g khang viém

N\

Lanh bénh Xo hoa

Viém tuy man

11

Binh thuong
cytokines
(ETOH, » = stress)
TB hinh sao
bat hoat

o i TB hinh sao
hoat dong
4= collage

) — Viém tuy cip
V}ém tuy muén

cap so6m
Téc dong cua cdc dot
Viém tuy cap tai dién
Binh thuwdong/Viém
tuy man

Tro lai Viém tuy man
binh thudng

Hinh 1.2. Co ché bénh sinh viém tuy man
(Nguon: Schneider A., Best practice Res Clinical Gastroenterology, 2002) [112]

Theo dinh nghia méi vé viém tuy man, bénh dién tién qua 5 giai doan.

Ban dau do tac dong cua cac yéu td nguy co 1én tuyén tuy, su tic dong cia

yéu to nguy co gdy nén tinh trang viém cap hoic viém tuy cap tai dién dua

dén viém man va dién tién dén viém tuy man giai doan sém. Theo md hinh
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nay (hinh 1.3) viém tuy man giai doan sém c6 kha ning hoi phuc va cai thién vé
mod hoc, néu cac yéu t6 nguy co van tac dong lién tuc va kéo dai dua dén cac
bién d6i vé mién dich, ton thuong té bao tuyén tuy, thay doi té bao biéu mo dng
tuy, rdi loan churc nang ndi ngoai tiét, biéu hién dau bung trén lam sang la dac
trung cta giai doan viém tuy man. Viém tuy man giai doan muén véi dic diém
x0 hoa lan téa, viém teo, rdi loan chirc nang ndi ngoai tiét va triéu chung dau
bung dai dang. Trong d6 viém tuy man giai doan som 13 giai doan ban 1& trong
dién tién dén viém tuy man, day 1a giai doan rat quan trong néu bénh nhan dugc

chan doan som, han ché cac yéu t6 nguy co thi c6 kha nang hoi phuc.

Yewss  ovrer 0 VIME L ytm L, VTMgiai
nguy co dot cap i som § doan cudi
L Hbi phuc  — | 4
Dot VIC ‘
| : E 4 ;
i : RL ngoai tiet
§ - Bénh sinh gay dau PTD
? ,
Viém/xo hoa
s0i tuy

Gian 6ng tuy chinh

Yéu t nguy co:
S Viém teo

Gen/mdi trudng (rugu, thude 1)

Ton thuong nhu mo/stress

Hinh 1.3. Dién tién viém tuy man
(Nguon: Shimosegawa T, The Tohoku Journal of Experimental Medicine,
2019) [117]
1.3. CHAN POAN VA PIEU TRI VIEM TUY MAN
1.3.1. Tri¢u chirng 1am sang
Bénh 1y viém tuy man giai doan sém c6 tri€u chirng 1am sang kha ngheo
nan va khong dic hiéu. Triéu chimg lam sang hay gap nhét cua viém tuy man
la dau bung. Pau bung 1a tri¢u chung chinh & bénh nhan viém tuy man,
khoang 80 - 90% bénh nhan viém tuy man c6 triéu ching dau bung. Tinh chat

cua tri¢u chimg dau bung trong viém tuy man dugc mo ta voi dau thuong vi,
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lan ra sau lung, dau lién tuc va rat kho diéu tri, dau thuong lién quan dén bira
an kém non, budn noén. Tuy nhién ¢ khoang 20 - 45% bénh nhan c6 biéu hién
rdi loan chirc ning ndi va ngoai tiét cua tuyén tuy nhung khong xuét hién triéu
chtng dau bung. Cac rdi loan chtrc ning ndi ngoai tiét cua tuyén tuy dua dén
roi loan hap thu dudng mau, lipid, protein, cac khoang chat nhung & giai doan
sém cua bénh thi rat kho phat hién trén thuc hanh 1am sang. Dén giai doan
mudn, bénh nhan mé&i biéu hién triéu chung sut can, di cau phan md thuong la
di chay, c6 vang m& va khong tiéu hét thirc dn goi 1a phan séng, tir d6 gay ra
héi ching kém hap thu [8], [23].
1.3.2. Cac xét nghiém sinh hoa
1.3.2.1. Xét nghiém amylase/lipase huyét thanh

Trong viém tuy cdp va dot cAp viém tuy man thi ndng d6 amylase, lipase
ludn gia ting khoang 3 1an so véi gidi han trén binh thudng, ndng do lipase co
gia tri hon so v&i amylase trong chan doan va danh gia mac d6 ning cia
bénh. Trong cac truong hgp viém tuy man giai doan mudon nhu mo tuy bi pha
huy thay thé bang md xo hoa dua dén giam qua trinh tong hop va tiét enzyme
tuy, cac nghién ctru cho thay nong do lipase giam 50% trong cac truong hop
viém tuy man [69], [79]. Cac nghién ctu budc dau cta nhom tac gia Han
Quéc dé xuat men amylase, lipase co nong do thap co gia tri trong chan doan
viém tuy man [78], [96].
1.3.2.2. Pdnh gid chirc ndng tuy noi tiét

Tuy 1a tuyén ndi tiét quan trong co vai trd diéu hoa nong do glucose
mau, cac hormone chu yéu duoc tiét ra tir tuy bao gom insulin, glucagon,
polypeptide tuy va somatostatin. Pac diém cta viém tuy man 13 thuong ton
tuy khong hoi phuc dua dén r6i loan churc nang tuy nodi tiét v6i biéu hién
thuong gip 1a dai thdo dudng. Hién nay cac so lidu cong bd vé dai thao duong

trén nén viém tuy man (typ 3c) chua rd rang, tai Hoa Ky ty 1& ndy chiém 9.2
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% trén tong sd bénh nhan dai thio duong va khoang 80% bénh nhan dai thao
duong typ 3¢ c¢6 bénh nén 13 viém tuy man [55]. Céc yéu t6 nguy co cua dai
thao duong trén bénh nhan viém tuy man gia ting theo thoi gian méac bénh va
tinh trang ton thuong tuyén tuy, dac biét ddi véi nhoém bénh nhan ¢ voi hoa
sém va nhoém c6 phau thudt phan dudi tuy. Phan 16n nguyén nhan cia viém
tuy man 13 ruou va ty 18 dai thao duong xuat hién khoang tir 50% dén 83%
sau thoi gian st dung ruou tir 10 - 25 nam. Pbi véi bénh 1y tuy ¢ nguyén
nhan di truyén thoi gian xuat hién déi thao dudng trung binh sau 10 nim vi
vay bénh nhan xuét hién dai thiao dudng thuong gip ¢ do tudi trung nién
khoang 50 tudi [52]. Nghién ctru ctia Olesen trén 1117 bénh nhan viém tuy
man c6 40,9% co6 dai thao duong, co sy khac biét vé tién st udng ruou, voi
hoa tuy gitta nhom dai thdo duong va khong dai thao duong. Ty 1€ dai thao
duong & nhitng bénh nhan viém tuy man tiy thudc vao nguyén nhan, yéu t6
nguy co va thoi gian phat hién bénh [97].

1.3.2.3. Bdnh gid chirc ndng tuy ngoai tiét

Céc xét nghiém chire ning chan doan bénh ly viém tuy man duoc chia thanh
2 nhom xét nghiém tryc tiép va khong truc tiép (xam nhap va khéng xam nhap).

Cac xét nghiém truc tiép bao goém test kich thich tiét dich tuy cua
secretin, test c6 ho tro ciia ndi soi, cong huong tir dudng mat secretin.

Céc xét nghiém gian tiép bao gom test phan, test tho.

Mdi phuong phap xét nghiém déu c6 uu va nhuoc diém nhat dinh. Xét
nghiém truc tiép 1a cac thim do xam nhép, gia thanh dit va khong duoc sir
dung rong rii trong thyc hanh 1am sang. Xét nghiém gian tiép chii yéu dua
vao viéc danh gia kha nang hip thu hoic dinh luong nong do enzyme trong

phan, c6 phan dé thyuc hién hon so v&i xét nghiém truc tiép [45].
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Bang 1.2. Uu va nhugc diém cua cac xét nghiém danh gia rdi loan chirc nang

ngoai tiét

Xét nghiém Uu diém Nhuwoe diém
Lay dich tuy truc tiép
(Test kich thich tiét Xam nhap, chi thyc hién &
Do nhay cao
dich tuy cua cac trung tam lon

secretin/cerulein)

Dinh lugng md trong

Tiéu chuan vang, st

Ché d6 an nghiém ngat,

s dung liéu phap enzyme | kho khin khi 1dy mau
phan . .
thay the bénh pham.
Do nhay thap véi nhiing

Danh gia elastase 1

Dé thuc hién, khong
can phai ngung liéu

phap enzyme thay thé

truong hop roi loan chire
nang ngoai tiét mic do
vua, khong ¢ diém cat rd

rang dé chan doan

Dinh lugng acid

steatocrit

Tuong tu voi xét
nghiém dinh lugng mo&

trong phan

Thiéu chuan hoa, anh
huong bdi ché dong an

nhiéu m&

Test tho 13C-
triglyceride

D0 nhay cao trong 161

loan chirc ndng ngoai

tiét mirc do nhe va vira.

Chi thuc hién & céc trung
tam lon, duong tinh gia
trong cac truong hop khong

c6 161 loan hap thu mo

(Nguon: Sperti C, World Journal of Gastroenterology, 2017) [121].
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1.3.3. Cac thim do chin doan hinh anh
1.3.3.1. Chup X quang bung

Chup phim bung 1a phuong phap dau tién trong thim do viém tuy
man/séi tuy, hinh anh soi tuy trén phim X quang bung la hinh anh can quang
nam rai ric nhu mo tuy hodc tap trung thanh dam hay toan bo tuy. Soi tuy
trong viém tuy man la tiéu chuan chan doan rat quan trong nhung thuong chi
xuét hién & giai doan mudn cua bénh, vi vay X quang bung c6 do nhay rat
thap trong chan doan viém tuy man [72].

Theo nghién ctru trong nudc cua tac gia Ha Van Quyét trén 68 trudng
hop c6 36 bénh nhan so6i tuy, cic trudng hop nay déu dugce chup X quang
bung khong chuan bi, két qua phat hién soi tuy trén phim 14 28 trudng hop
chiem 77,7% [9].
1.3.3.2. Siéu am qua thanh bung

Siéu &m qua thanh bung 1a lya chon dau tién trong tham kham hinh anh
bénh 1y tuy v6i vu diém khong xam nhap, gia thanh thap, tranh duoc tac dung
cta tia X 1én bénh nhan nén co thé thuc hién nhiéu lan. Séi tuy 1a dau hiéu
dic trung cho VTM, dugc hinh thanh tir nhimg nat nhay protein trong 1ong
6ng tuyén. V4i nhitng vi hat voi hoa thi kho nhan dién dugc trén hinh anh
siéu am, khi s6i 16n cho hinh anh nhiing ndt ting hoi 4m c6 kém boéng phia
sau, soi cO thé phan bo rai rac hodc tao thanh khoi 16n, ddu hiéu siéu am dién
hinh 14 nhitng nét ting hdi 4m kém boéng lung [10]. Vai trd cua siéu 4m qua
thanh bung trong chan doan bénh Iy viém tyy man luén dugc xem trong, do
nhay va d¢ dac hiéu cua ky thuat nay dao dong tuy theo nghién ctru khoang
60-81% va 70-97%. Tuy vay si€u am qua thanh bung chi c6 gia tri trong viém
tuy man giai doan mudn con giai doan sém thi rat it co gia tri [30], [69].
1.3.3.3. Cat I6p vi tinh

Cat 16p vi tinh 14 tién bd quan trong ctia nganh chan doan hinh anh, vao

nam 1972 G.N. Hounsfield gi¢i thiéu may chup cat 16p vi tinh cho thay kha
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nang khao sét trong linh vuc chan doan hinh anh. Nguyén 1y tao hinh ctua may
chup cat 16p vi tinh dua trén nguyén 1y co ban tia X c6 tinh chat ddm xuyén
qua vat chit va co thé, sau khi xuyén qua co thé, cuong do tia X bi suy giam,
su suy giam nhiéu hay it tiy thudc vao ban chat ciia vt va mé co thé [7].

Céc ddu hiéu viém tuy man trén cat 16p vi tinh gdm gidn 6ng tuy chinh,
sOi tuy va viém teo nhu mé tuy. Cat 16p vi tinh rat ¢ gid tri trong chan doan
cac bién ching ctia viém tuy man: nang gia tuy, huyét khdi tinh mach va ung
thu tuy [106].

Soi tuy 1a dau hiéu dé chan doan viém tuy man. Soi tuy thuong co6 kich
thudc va hinh dang khac nhau, mac do sé1 thuong co moi lién quan vai thot gian
mac bénh, thuong xudt hién sém & nhimg bénh nhan viém tuy man do ruou va
viém tuy c6 tinh chat di truyén. Trén phim cat 16p vi tinh VTM duoc dic trung
bdi giam ty trong & trung tAm va ting ty trong ngoai bién, séi thuong xép theo
chiéu doc ctia 6ng tuy chinh va giy nén gidn ong tuy. Tuy nhién, soi ¢ kich
thudc nho thi chup cit 16p vi tinh khong phét hién duoc do hiéu tng thé tich
timg phan va su twong dong vé ty trong v4i nhu mo tuy [106].

Teo tuyén tuy thudng gip ¢ giai doan mudn viém tuy man. Trén cat 1op
vi tinh kich thudc tuy gidm, bo tuy khong rd, doi khi tuy chi con bao xo bao
quanh 6ng tuy nhung mot s6 truong hop tang kich thude tuyén tuy.

Gian 6ng tuy chinh: khi kich thudc 6ng tuy 16n hon 3,5 mm hoic duong
kinh 6ng tuy chinh trén vi tri tic nghén 16n hon dudi vi tri tic nghén véi hinh
anh dic trung hep gidn khong déu ng tuy [114], [126].

Nang gia tuy c6 dic diém la ving giam dam do, co6 bo nam rd trong nhu
mo tuy [7]

Hién nay chan doan viém tuy man trén cat 16p vi tinh van dua vao phan
loai Cambridge. Phan loai nay bao gdm 5 muc do tir Cambridge 0 dén
Cambridge 4, trong d6 Cambridge 3 va 4 dugc xép vao nhom duogc chan doan

viém tuy man trén cat 16p vi tinh [106].
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Hinh 1.4. Ton thuong tuy trén cét 16p vi tinh
A. S6i tuy. B. Tuy teo nho va nang tuy kich thude nhé. C - E. Ong tuy chinh

gi&n, thanh éng tuy chinh khong déu. D. Nang gia tuy. F. Soi 6ng tuy trén bénh
nhén u dau tuy.
(Neuon: Kamat R., Indian Journal of Radiology and Imaging, 2019) [72]

% Gia tri cua cat 10p vi tinh trong chan doan viém tuy man.

Cit 16p vi tinh c¢6 d6 nhay chan doan viém tuy man ¢ giai doan mudn
dao dong 60-95% nhung chan doan viém tuy man giai doan som rat kho khin
[36]. Theo khuyén cdo ctiia Truong mon Tiéu hoa Hoa Ky thi cat 16p vi tinh 1a
tham do hinh anh dau tién dugc khuyén cao [49]. Khi so sanh véi cong hudng
tir thi tham do nay c6 do nhay cao hon cit 16p vi tinh dic biét trong viém tuy
man giai doan sém nhung cat 16p vi tinh van 13 lya chon dau tién trong danh
gia nhu méd va soi 6ng tuy [126]. Gidn dng tuy chinh va viém teo nhu mé tuy
c6 do dic hiéu thap hon séi tuy trong chan doan viém tuy man, vi nhimg bénh
nhan 16n tudi ciing co tinh trang gidn sinh 1y éng tuy chinh va teo nhu mé tuy
[30]. Theo nghién ciru ctia Kamat ty 1& gidn 6ng tuy chiém 68%, viém teo nhu

mo tuy 54%, séi ong tuy/sdi nhu mé 50%, thim nhiém m& quanh tuy 16%
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trong cac truong hop viém tuy man [72]. Theo nghién ctru cua Issa trén 3460
bénh nhén thi cét 16p vi tinh ¢6 d6 nhay 75% va d6 dac hiéu 91% trong chan
doan viém tuy man [63]. Mot nghién ctru st dung cét 16p vi tinh trong chan
doan VTM cho thiy phi dai dau tuy chiém 59%, nang gia tuy chiém 55%, soi
tuy chiém 75%, thAm nhiém m& quanh tuy chiém 68% [64]. Tuy vy, cit 16p vi
tinh chi c6 gia tri trong chan doan cac bién ddi cta dng tuy va nhu mo tuy & giai
doan mudn con giai doan sém thi cat 16p vi tinh rat it c6 gi tri [30]. Theo Hoi
Tuy Hoa ky, cét 16p vi tinh c¢6 gia trj trong chan doan viém tuy man & giai doan
mudn nhung han ché trong chan doan viém tuy man & giai doan sém (khuyén
cdo mirc do vira/muc d6 bang chimg vira), trong chan dodn cac bién chimg cua
viém tuy man (mirc d6 khuyén cao manh/mirc d6 bang chimg vira) [33].
1.3.3.4. Cong huong tur

Cong huong tur 1a phuong tién tham do hinh anh hién dai, khong xam
lan, khong can dung thudc can quang nhung van c¢6 dugc hinh anh tét cta hé
théng duong mat tuy. Tin hiéu cong hudng tir duoc tao nén dwa vao sy tuong
tac gitta cac proton cua hat nhan hydro (goi tat 1a proton) trong co thé voi tir
truong Bo ciia may va véi song radio (song RF) do may cdng hudng tir phat
ra [14]. Mot s6 nghién ctru cho thdy cong hudng tir ¢6 gia tri hon so véi cat
16p vi tinh va siéu &m qua thanh bung trong chin doan viém tuy man. Cong
huong tir danh gia dugc tinh trang viém teo nhu mé tuy, gidn dng tuy va céc
thay d6i 6ng tuy va nhu mo tuy sau khi co tiém secretin. Mot bao cdo cia
nhom tac gia Sainani, tong hop trén 93 nghién ctru dénh gia vai trd cua cong
huong tir trong chan doan viém tuy man c6 so sanh vé6i thim do chirc ning
tuy qua ndi soi (endoscopic pancreatic function test - ePFT), dua trén cac tiéu
chi chan doan (1) nhu mé tuy: viém teo, giam hoic mat cc thuy cua tuyén
tuy, gidm tin hi¢u ¢ thi T1, nang gia tuy, khong déng nhat nhu mo, cham thoi

gian trong phan ¢ nhu mé (2) dng tuy khong déu, hep hoic bi tic nghén, gidn
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éng tuy, soi dng tuy, éng tuy nhanh gidn hon 3 mm, dng tuy chinh day sau
tiém secretin, t4 trang ddy sau tiém secretin, cho thiy véi hon 6 yéu tb trén c6
d6 nhay chan doan 14 64% nhung d6 dic hiéu 1én dén 94% [107].
1.3.3.5. Chup mat tuy nguoc dong qua noi soi

Chup mat tuy nguoc dong qua ndi soi 1a k¥ thuat sir dung dng ndi soi ta
trang nhin nghiéng tiép can bong Vater sau d6 dua cac dung cu nho dé bom
thudc can quang vao 6ng tuy nham danh gia hé thong ong tuy, diéu tri séi tuy,
nong Ong tuy, dit stent trong cac truong hop hep dng tuy [15]. Chup mat tuy
nguoc dong qua ndi soi 1a k¥ thuat xAm nhap nén dang dan duogc thay thé boi
cac phuong phap chan doan it xAm nhap hodc khong xam nhap nhu EUS,
MRI, CT...phan loai Cambridge chia viém tuy man thanh 5 giai doan dua
trén hinh anh cac 6ng tuy ghi nhan dugc trén ndi soi méat tuy nguoc dong [35].
Tac gia Clark nghién ctru trén 29318 bénh nhan viém tuy man, tién hanh noi
sol mat tuy ngugc dong, di dén két luan réng ndi soi mat tuy nguoc dong la
phuong phap quan trong trong chan doan va diéu tri bénh 1y viém tyy man.
Nhung hién nay ndi soi mat tuy nguoc dong thuong duge ap dung trong diéu
tri cac trudng hop viém tuy man lién quan dén bién chtng séi tuy, vang da tic
mat, hep 6ng tuy chinh, dau bung man tinh vé1 muc dich can thi¢p cit co
vong tuy, 14y soi tuy, dit stent tuy, nong éng tuy...[32].
1.3.4. Bién chirng viém tuy man

Bénh 1y viém tuy man c6 rat nhiéu bién chtng lién quan dén giai phau

va chirc nang cia tuyén tuy. Ty 1& cac bién chimg cta bénh 1y viém tuy man

duoc mo ta & bang sau:
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Bang 1.3. Cac bién ching cua viém tuy man.

Stt CA4c bién chirng Tan suat (%)
1 Loang xuong 65

2 Dai thdo duong > 40

3 Sut can > 40

4 Nang gia tuy 25-30

5 Ung thu tuy 15-40

6 | RSiloan hip thu va tiéu chay 10 - 15

7 Hep duong mat, t4 trang hodc moén vi 5-10

8 Huyét khdi tinh mach lach hoac tinh mach ctra <l

(Nguon: Barry K, Amercian Family Physician, 2018) [26]

1.3.5. Piéu tri viém tuy man

Diéu tri viém tuy man dua vao ndi khoa, ndi soi va ngoai khoa, trong do
diéu tri ndi khoa v&i muc dich 1am giam céc triéu chtng va ngan chin sy xut
hién cac bién chung cta bénh. Céc thu thuat ndi soi can thiép gitp 1am giam
ap luc ctia 6ng tuy, dan luu nang gia tuy giai quyét tic nghén duong mat va
cac bénh 1y khac.
1.3.5.1. Piéu tri néi khoa

Piéu tri thude ddi véi nhitng bénh nhan viém tuy man véi muc dich

giam céc triéu ching va ngian chan su xuat hién cic bién ching cua bénh.
Nhiing nguyén tac can phai thuc hién khi tiép can diéu tri bénh nhan viém tuy
man: ngung stt dung ruou va thudc 14, phat hién cac nguyén nhan giy nén
triéu ching dau bung va lam giam triéu ching dau cho bénh nhan, diéu tri cac
roi loan chire nang ngoai tiét ctia bénh nhan, phat hién va diéu tri sém céc rdi

loan chirc nang ndi tiét trudc khi xuét hién bién chung, ché d6 an hop ly, theo
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ddi va phat hién ung thu tuy, nhit 13 trong nhitng trudng hop viém tuy khong
rd nguyén nhan [8].
1.3.5.2. Noi soi can thiép
Can thiép noi soi gitp giai quyét tic nghén, giam ap luc trong éng tuy,
va diéu tri dau. Noi soi can thiép trong viém tuy man gom co: 1ay soi dng tuy
chinh qua ndi soi mat tuy nguoc dong, dan luu éng tuy chinh do hep hay hep
duong mat, giam dau bang phong bé dam rdi than kinh tang dudi siéu 4m noi
soi khi diéu tri noi khoa khong dap tng.
1.3.5.3. Diéu tri ngoai khoa
Nguyén tic cua diéu tri ngoai khoa viém tuy man khi diéu trj dau bang

ndi khoa va can thiép noi soi khong dap tng, diéu tri cac bién ching cta viém
tuy man, sau diéu tri thil thuét that bai va céac truong hop nghi ngd ung thu
tuy trén nén viém tuy man. Chi dinh ngoai khoa, Iyra chon phuong phap phau
thuat phai duoc can nhéc dya trén tinh trang ctia bénh nhan, dat hiéu qua giam
dau lau dai, giai quyét duoc bién chimg cta viém tuy man, bao tén chirc ning
tuy...[8].
1.4. VAI TRO SIEU AM NOI SOI TRONG CHAN POAN VIEM TUY MAN
1.4.1. Lich s&r hinh thanh siéu Am noi soi

Siéu am noi soi 13 su két hop gitra dau do c6 kich thudc nho (kich thude
khoang tir 9 - 13mm) tan sb cao gan vao dau cua 6ng ndi soi. Khi noi dén lich str
phat trién cta siéu 4m ndi soi can phai nhic dén lich st phét trién cua siéu am.
Siéu am dau tién dugc nghién ciru vao nam 1740, dén ndm 1916 dugc ap dung
trong nganh hang hai va dén nam 1941 duogc sir dung trong chan doan y khoa.
Vi su tién bd cta khoa hoc ky thuat siéu am ndi soi bat dau duoc nghién ciu
trong chan doan y khoa dé khic phuc cac han ché cta siéu 4m qua thanh bung.

Nam 1976, tac gia Lutz va Rosch str dung dau do nhé dua qua kénh sinh
thiét ctia ong soi da day fiber. Nam 1979, tac gia DiMagno tién hanh nghién
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ctru thir nghiém dau tién trén dong vat (chd) va cong bd trén tap chi Lancet
vao nam 1980. Nghién ciru nay cho thiy hinh anh cua tim, cic mach méu 10n,
lach, than, tinh mach ctra, tinh mach gan, tGi mat, 16p ni€ém mac da day, tuy
nhién dng siéu 4m ndi soi khong dua dén duoc ta trang. Nam 1980 tac gia
Classen da cong bd cac nghién ctru dau tién khi thuc hién siéu Am ndi soi trén
nguoi tai Hoi nghi ndi soi qudc té. Vao nam 1982, tac gia DiMagno cong bd
thém cac s liéu thuc hién siéu Am ndi soi trén nguoi. Tu do, cac nghién ctru
ap dung siéu Am ndi soi tiép tuc dugc phat trién nhu siéu 4m nodi soi dan hoi
mo, si€u am ndi soi twong phan, si€u am ndi soi choc hit qua kim nho cling
nhu cac tha thuét can thi€p khac...[39], [40].
1.4.2. Cac loai diu do siéu Am ndi soi

Pau do siéu am ndi soi c6 nhiéu loai nhung ¢ 3 dang chinh: dau do quét
ngang, dau do quét doc va dau do mini. Tuy thudc vao cdu tao cia hé thong
siéu am noi soi co thé tich hop dau do Doppler, dan hdi mé...dé nang cao chit
lwong chan doan bénh.

CAu tao cua hé théng siéu Am ndi soi vé co ban gém co:

- Pau do si€u am gan vao dau ctia 6ng ndi soi ti€u hoda

Ong ndi soi tiéu hoa

H¢ thong xur 1y ndi soi tiéu hoa

H¢ thong xur Iy si€éu am

Man hinh si€u am noi soi
- Hé théng may vi tinh luu trit hinh anh [17]
1.4.2.1. Cdu tao co ban ciia 5ng siéu am noi soi
Hién nay c6 nhiéu loai éng siéu am ndi soi khac nhau nhung vé nguyén
tac chung ciu tao déu twong tu nhau, Ia chip video duoc gin vao dau cua 6ng
nd1 soi.
Day siéu am ndi soi dau tién duoc ciu tao véi b xir Iy duogc g.'fln o tay

cam cua day soi va dau do van dugc gan vao dau cta ong soi, vdi cau tao nay
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tay cAm rat ning, gy kho khan khi tién hanh tha thut va tan s6 song chi gidi
han tdi da 1a 12MHz. Sau d6, phan xir Iy hinh anh siéu am duogc tich hop vao
day ngudn cta dng ndi soi va ndi vao bd xir 1y nén 6ng siéu 4m ndi soi tinh
gian hon, tién dung cho nguoi str dung, tan sb song cod thé dao dong tr 5 MHz,
7,5 MHz, 12 MHz va 20MHz.
1.4.2.2. Cac logi dau do siéu ém ndi soi

Hién nay c6 3 loai dau do 1a dau do quét ngang, dau do quét doc va dau
do mini.

Pau do radial 1a dau do co ban cia siéu am noi soi. Ong siéu 4m ndi soi
v6i dau do quét ngang c6 cau tao ndi soi giébng 6ng ndi soi da day nhin thang,
hinh 4nh siéu 4m dugc quét day du 360° va cho hinh anh vudéng goc véi ong

ndi soi. Tan sb dao dong tr SMHz - 12MHz.

Hinh 1.5. Ong siéu 4m noi soi dau do quét ngang

(a) Pau xa ctia 6ng siéu 4m ndi soi, (b) dau xa dng siéu 4m ndi soi sau khi
bom boéng 1én, (¢) dng siéu 4m nodi SOi.
(Nguon: Akahoshi K., Practical Handbook of Endoscopic ultrasonography, 2012) [17]
Pau do linear 1a dau do cho hinh anh siéu 4m song song véi 6ng ndi soi.
Tan s6 dao dong tir SMHz - 12MHz, véi dau do linear cho phép sir dung kim

sinh thiét dé 14y mau cling nhu can thiép.
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Hinh 1.6. Ong siéu 4m noi soi dau do quét doc

(a) Pau xa ctia dng siéu 4m ndi soi, (b) dau xa 6ng siéu 4m ndi soi sau khi bom
bong 1én, (c) 6ng siéu 4m ndi soi.
(Nguon: Akahoshi K., Practical Handbook of Endoscopic ultrasonography, 2012) [17]
Pau do mini 1 dau do co kich thude nhéd dua qua dugc kénh sinh thiét cua
dng noi soi thudng quy. Pau do mini véi tan s tir 12 dén 25MHz cho phép khao
sat phan nong, tiép xuc gan véi ton thuong va do ly giai cao. Voi tan sd cao nén
dau do mini chii yéu ap dung trong danh gia cac ton thuong tai cac 16p niém mac
ng tiéu hoa hodc trong cac truong hop hep khéng dwa éng ndi soi qua duoc [17].
1.4.3. Vai tro ciia siéu 4m ndi soi trong chan doan viém tuy man
Siéu 4m ndi soi v4i thé manh c6 thé danh gia chinh xéc cac ton thuong &
nhu mo, ong tuy chinh va 6ng tuy nhanh nén da trd thanh phuong tién chan
doan khong thé thiéu khi danh gia bénh Iy viém tuy man.
Hi¢én nay chan doan viém tuy man trén si€éu am noi soi dya vao 2 ti€u
chuan: tiéu chuan thong thuong va tiéu chuan Rosemont.
* Tiéu chuin thong thuong
T6n thwong & nhu md tuy gom co:
N6t ting am
Dai tang am
T6n thuong dang to ong,
V61 hoa c6 bong lung

Nang tuy
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Tén thuong tai 6ng tuy goém co:
Gian 6ng tuy chinh
Thanh cta 6ng tuy chinh khong déu
Tang 4m thanh 6ng tuy chinh
Thay duoc éng tuy nhanh.

Chan doan viém tuy man tiy thudc vao sd luong tén thuong dé chan
doan, cac nghién ctru khuyén céo chan doan viém tuy man khi c6 it nhat 5 ton
thuong tré 1én. Tiéu chuan thong thuong c6 wu diém dé nhd, thuan tién trong
thuc hanh 1am sang nhung d6 nhay va do dac hiéu cua tuy thudc vao diém cét
chon s6 luong ton thuong dé chan doan viém tuy man [43].

Hoi nghi qudc té tai Rosemont, bang Illinois (Hoa Ky) vao thang 4 nim
2007 gdom 32 chuyén gia dau nganh vé siéu 4m ndi soi trén thé gidi dong thuan
dua ra cac tiéu chi chan doan viém tuy man dua trén si€éu am noi soi va Ho1 Noi
soi Tiéu hoa Hoa ky da chap thuan, sau d6 vao nam 2009 tiéu chuin Rosemont
dugc cong bd [31]. Ti€u chuan Rosemont c6 tinh cap nhat va do chinh xac cao
trong chan doan viém tuy man. Tiéu chuin da chia thanh nhom tiéu chi chinh,
tiéu chi phu cling nhu xac dinh chan doan viém tuy man, nghi ngo viém tuy
man trén si€u am noi soi [31].

* Tiéu chuian Rosemont

- Tiéu chi chinh A

Nhu mé tuy: ndt ting am co kich thudc > 2 mm kém boéng lung.

Ong tuy: s6i 6ng tuy chinh

- Tiéu chi chinh B

Nhu mé tuy: ton thuong nhiéu thuy dang to ong (nhiéu thiy nho canh
nhau c¢6 kich thudéc > 5 mm gidi han 16, dugc phan chia boi cac vach, thuong

khu tr1 & ving than va dudi tuy).
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- Tiéu chi phu
Nhu mo tuy:
Nang tuy: ton thuong trdng 4m hinh tron hodc elip c6 dudong kinh > 2 mm.
Dai tang Am: cc dai ting 4m c6 chiéu dai > 3 mm va phai c6 it nhat ¢6 3
dai moi c6 gia trj chan doén.
N6t ting 4m khong c6 bong lung.
T6n thuong khong phai dang t6 ong: cac thily nho nay khong nam gan nhau
Ong tuy:
Gian 6ng tuy chinh: khi kich thudc dng tuy chinh gidn & than tuy > 3,5
mm hoac > 1,5 mm & vung dudi tuy.
Tén thuong khong déu thanh dng tuy chinh: t6n thuong nay thudng dugc
danh gia & vung than va duoi tuy.
Gién 6ng tuy nhanh: cic ton thuong hinh dng c6 dudng kinh > 1 mm va
phai c6 it nhét 3 t6n thuong dugc phat hién.
Tén thuong ting 4m thanh éng tuy: t6n thuong ting 4m chiém > 50%
thanh éng tuy.
Chan doan viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont.
- Chan doan chic chan viém tuy man gdm co:
(1) Mot tiéu chi chinh A cong véi > 3 ti€u chi phu.
(2) Mot tiéu chi chinh A c¢ong véi ti€u chi chinh B.
(3) Hai tiéu chi chinh A.
- Nghi ngo¢ viém tuy man:
(1) Mot tiéu chi chinh A cong véi < 3 tiéu chi phu.
(2) Mot tiéu chi chinh B cong vdi > 3 tiéu chi phu.
(3) Nhiéu hon hoic bang 5 tiéu chi phu.
- Chua nghi dén viém tuy man:
(1) Ttr 3 dén 4 tiéu chi phy, khong c6 tiéu chi chinh.
(2) Mot tiéu chi chinh B hoac < 3 tiéu chi phu.
- Binh thuong:
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(1) Nho hon hoac ¢6 2 tiéu chi phu, khong c6 tiéu chi chinh [31], [104]

Céc nghién ctru vé vai trd cua siéu 4m ndi soi trong chan doan céc bénh
Iy tuy néi chung va viém tuy man néi riéng di két luan siéu 4m noi soi 1a mot
k¥ thuat méi c6 gia tri cao trong khao sat nhu mé tuy, éng tuy va theo ddi cac
bién chtng ctia viém tuy man [124], [141]. Chan doan viém tuy man dya trén
siéu Am ndi soi v4i tiéu chuan thong thuong khéng phan biét gia tri cua cac
tiéu chi, nhung mdi tiéu chi trén siéu 4m ndi soi cd gia tri chan doan khac
nhau, vi du nhu sé6i 6ng tuy chinh c6 gié tri cao hon han nét ting Am khong ¢
bong lung & nhu md tuy. Cac nghién ciru cho thay ty 18 xuét hién cua cac tiéu
chi dé chan doan viém tuy man khong twong ty nhau. Theo tac gia Irisawa céc
tiéu chi goi y chan doan viém tuy man nhu ndt ting am, gidn 6ng tuy nhanh,
soi tuy, gidn ong tuy chinh c6 gia tri chan doan khac nhau, su khac biét nay c6
y nghia thong ké véi (p<0,05) [62]. Theo Wiersema (1993) khi so sanh do
pht hop cta 3 chuyén gia vé siéu 4m ndi soi khi danh gia doc 1ap cac thanh td
cua viém tuy man trén cung mot nhom bénh nhan cho théy do chinh xac dat
88% ddi voi ndt ting am, 94% d6i véi ton thuong dang t6 ong, 83% ddi voi
tang 4m thanh 6ng tuy, va 94% thanh ciia 6ng tuy khong déu va tac gia ndy da
két luan siéu 4m ndi soi co thé chan doan chinh xac viém tuy man vdi do chinh
Xac 84% [137]. Vi vy, tiéu chuian Rosemont c6 tinh cap nhat va do chinh xac
cao trong chan doan viém tuy man do chia thanh tiéu chi chinh va tiéu chi phy
dé chan doan viém tuy man trén siéu am noi Soi.

% Siéu dm ndi soi va gidi phau bénh

Giai phau bénh 1a tiéu chuan vang trong chan doan viém tuy man, nhung
sinh thiét tuy dé chan doan mé bénh hoc rat kho tién hanh trén thuc hanh 1am
sang vi tai bién cua thi thuat. Cac nghién ctru da chimg minh su twong quan
kha chat ché gifra céc ti€u chi chan doan viém tuy man trén si€u am ndi soi va
mo bénh hoc [141]. Tac gia Albashir cho thay duoc méi twong quan giita siéu

am ndi soi va giai phau bénh trén nhitng bénh nhan dugc phau thuit, tic gia
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st dung tiéu chuan thong thuong véi 4 tiéu chi dé chan doan viém tuy man
cho théy siéu am noi soi c6 do nhay 84% va do dac hiéu 100% khi so sanh véi
giai phiu bénh [18]. Tac gia Le Blant da chimg minh c6 méi lién quan giita
si€u am noi soi vo1 mo bénh hoc, nhitng ti€u chi nay la ton thuong dang to
ong, ndt ting 4am c6 bong lung, gidn éng tuy chinh, bit thuong dng tuy chinh
va gidn 6ng tuy nhanh [82].

« So sdnh véi cdc phiong tién chdn dodn khdc

- Siéu 4m ndi soi véi cac test chirc nang tuyén tuy

Céc x¢ét nghiém danh gia chirc nang tuy nhu secretin/cholecystokinin c6
do nhay, do dac hi¢u cao 1én dén 90% va co gia tri trong chan doan viém tuy
man giai doan sém. Tuy nhién véi phuong phap danh gia chirc ning tuy rat
khé thuc hién va nhiéu bién chirng, theo nghién ctru trén 252 bénh nhan duoc
thuc hién si€éu am no1 soi va test secretin truc tiép léy dich ta trang sau 15, 30
va 45 phut két qua c¢6 160 bénh nhén (63,5%) binh thudng trén siéu am ndi
soi va xét nghiém test secretin, 32 bénh nhin (12,7%) bat thuong trén ca siéu
am noi soi va test truc tiép secretin va 60 bénh nhan (23,8%) ¢ két qua trai
nguoc nhau. Nhitng trudng hop bat thudng trén siéu 4m ndi soi va binh
thuong trén test truc tiép secretin ¢ thé do viém tuy man nhung chirc ning
tuy chua bi anh hudéng hoac duong tinh gia trén si€éu am ndi soi. Nguoc lai,
nhimg trudng hop binh thudng trén siéu 4m nodi soi va bat thuong test truc
tiép secretin nghi dén nhiing trudng hop viém tuy man giai doan sém trudc
khi c6 bién d6i vé cau trac hodc duong tinh gia cia xét nghiém test truc tiép
secretin [122].

- Siéu 4m nQ1 soi vo1 ndi soi mat tuy ngugc dong va MRCP

Noi soi mat tuy nguge dong dugc xem 1a phuong phap gitup chan doan
viém tyy man, cac bat thudng nhu sdi ong tuy, s6i nhu moé duge tim thay trén
EUS c6 ty 1¢ twong dong cao trén ERCP, tuy nhién trong chan doan viém tuy
man giai doan sém thi ERCP khong con 1a phuong phéap thich hop con siéu
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am ndi soi ¢c6 d nhay cao hon. Nghién ctru cua Kahl trén 130 bénh nhan nghi
ngd viém tuy man, cho thy c6 38 trudng hop binh thudng trén ERCP nhung
nghi ngd trén EUS, tiép tuc theo ddi sau 18 thang c6 22 bénh nhan dugc chan
doan viém tuy man trén ERCP (68,8%) [71]. Cong hudng tir twong phan sau
khi tiém secretin va cong huong tir duong mat 1a nhirng phuong phap c6 do
chinh x4c cao trong chan doan viém tuy man, mdt nghién ctru ddi chiéu EUS
v6i MRI/MRCP trong chan doan viém tuy man cho thay 2 k¥ thuat nay c6 do
nhay va d6 dac hiéu twong duong nhau [100].
1.5. KHAI NIEM VIEM TUY MAN GIAI POAN SOM

Viém tuy man giai doan sém dic trung boi cac bién doi nhé ¢ nhu mo
tuy va 6ng tuy. Chan doan viém tuy man giai doan sém s& giup han ché ton
thuong soi tuy, gidn 6ng tuy chinh, viém teo tuyén tuy va cac bién chung cta
viém tuy man, ngan chan tién trién cua bénh dén viém tuy man nang va nang
cao chat luong cudc song ngudi bénh [116], [136]. Theo Hoi Tiéu hoa Nhat
Ban, dién tién 1am sang viém tuy man chia thanh 3 giai doan: giai doan con
bu, giai doan chuyén tiép va giai doan mat bu. Trong giai doan con bu chirc
nang ndi ngoai tiét tuyén tuy chua suy giam, triéu chtng chinh ctia bénh nhan
& giai doan nay thudng 1a dau bung tai dién. Trong giai doan chuyén tiép, nhu
mo tuy giam dan do tinh trang viém tai dién va xo héa dua dén réi loan chirc
nang ndi ngoai tiét va tan xuét cia tridu chimg dau bung tai dién ting dan. Giai
doan mat bu c6 rdi loan ndi ngoai tiét, soi tuy, gian éng tuy chinh va viém teo
tuyén tuy. Viém tuy man giai doan sém tuong tng véi giai doan con bu voi
biéu hién 1am sang dau bung va cac bién dbi & nhu mé tuy, tuy nhién cac bién
d6i nay rat kho dé phat hién trén cac tham do hinh anh. Vé 1y thuyét ton thuong
viém tuy man giai doan sém co thé hoi phuc néu duge phat hién va can thip

sém [65], [117].
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Hinh 1.7. Dién tién 1am sang viém tuy man
(Nguon: Shimosegawa T, The Tohoku Journal of Experimental Medicine, 2019) [117]

Chan doan viém tuy man giai doan sém chu yéu dua vao cac bién d6i
trén cac tham do hinh anh va cac xét nghiém danh gia chirc niang ngoai tiét
tuyén tuy. D6i voi cac xét nghiém danh gia réi loan chirc ning ngoai tiét thi
cac xét nghiém gian tiép it c6 gia tri trong chan doan viém tuy man & giai
doan sém chi c6 cac xét nghiém tryc tiép dua trén viéc danh gid truc tiép
enzyme tuy, bicarbonate trong dich ta trang sau khi kich thich tuyén tuy bang
secretin va cholecystokinin. Cac xét nghiém truc tiép 1a cac thaim do xam
nhép, gia thanh dat va khong duoc st dung rong rii chi 4p dung dbi voi cac
trung tam lom, cac test truc tiép c6 do nhay cao ddi véi cac truong hop viém
tuy man muc do vira hodc nang nhung voi viém tuy man giai doan sém chi
dat 70-75% [45].

Nhat Ban 1 nudc tién phong trong dé xuat khai niém chan doan viém
tuy man giai doan som. Vao nam 1971, Ho1 Ti€éu héa Nhat Ban cong b tiéu
chuin chan doan viém tuy man dau tién. Nam 1983, Hoi Tiéu hoa Nhat Ban

de xuat tiéu chuan chan dodn viém tuy man trén 1am sang bao gom 5 tiéu chi:
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(1) ton thuong tuyén tuy trén mé bénh hoc, (2) v6i hoa tuy, (3) r6i loan chtrc
ning ngoai tiét, (4) hinh anh hep dng tuy chinh trén thim do hinh anh, (5) dau
thuong vi va’hodc tang enzyme tuy lién tuc. Khai niém viém tuy man giai
doan sém di dugc dé xuit nhung khong duogc chép nhan do khong duoc su
déng thuan cua cac tac gia & Chau Au. Nam 1995, Hoi Tuy Nhat Ban hoan
thién tiéu chuan chan doan 1am sang dua trén két hop gitta cac tham do hinh
anh va xét nghiém chtrc ning ngoai tiét tuyén tuy. Sau d6, Hoi Tuy Nhat Ban
tiép tuc cong bd tiéu chuan méi vé chan doan viém tuy man vao nim 2010,
day 1a tiéu chuan dau tién chan doan viém tyy man giai doan sém trén thé gidi
dua trén triéu chting 1am sang, xét nghiém sinh hda, cac yéu té nguy co va cac
bién d6i nho tuyén tuy trén hinh anh.
Tiéu chuan chan doan viém tuy man giai doan soém ctuia Nhat Ban:
Chén doan viém tuy man giai doan sém khi cd it nhat hai dau hiéu 1am
sang va ton thuong trén thiam do hinh anh.
Dau hiéu 1am sang, can 1am sang
- Pau thuong vi tai dién
- Bat thuong enzyme tuy trong huyét thanh hodc nudc tiéu
- Bat thuong chuc niang ngoai tiét tuy
- Lién tuc str dung rugu khoang 80g/ngay hoac tuong duong
Déu hiéu hinh anh:
- C6 hai trong bay d4u hiéu sau nhung phai c6 bat ky cac dau hiéu tir
(1) dén (4), cac dau hiéu nay duoc phat hién trén siéu 4m ndi soi.
(1) Ton thuong thuy dang t6 ong
(2) T6n thuong khong phai dang t6 ong
(3) N6t tang am khong c6 bong lung
(4) Dai tdng am khong c6 bong lung
(5) Nang tuy
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(6) Gian 6ng tuy nhanh
(7) Tang 4m thanh dng tuy

- Gian hon 3 éng tuy nhanh trén ndi soi mat tuy ngugc dong [65], [116],
[136].

Tiéu chuén chan doan viém tuy man giai doan sém véi hinh anh gidn
khong déu nhiéu hon 3 dng tuy nhanh nhung do ERCP 1a thi thuat xam nhap,
nhiéu bién chimg nén EUS dugc duoc khuyén céo 1a tham do dau tién trong
chan doan viém tuy man giai doan som [117]. Hién nay, chan doan viém tuy
man giai doan sém van con nhiéu tranh cii can phai dya trén nhiéu yéu to nhu
dau hiéu 1am sang goi ¥, cac yéu td nguy co va cac thim do hinh anh c6 do
phan giai cao [142]. Triéu ching 1am sang ctia viém tuy man chi yéu 13 dau
thugng vi nhung triéu ching nay ciing khong hang dinh. Nghién ctu cia
Wilcox cho thay 81 bénh nhan (15,6%) viém tuy man c6 ton thuong rd trén
tham do hinh anh khong c6 triéu chirng dau bung [138]. Cac tham do hinh anh
thudng quy nhu siéu 4m qua thanh bung, cit 16p vi tinh c¢6 d nhay thap trong
chan doan viém tuy man giai doan sém chi c6 gia tri ¢ giai doan mudn. Cit
16p vi tinh 14 tham do hinh anh thudng quy trong khao sat ton thuong tai
tuyén tuy, tuy nhién d6 nhay dao dong tir 60% - 95% va do nhay cang cao d6i
vo1 viém tuy man giai doan cang mudn con viém tuy man giai doan som cat
16p vi tinh c¢6 do nhay kha thap. Véi sy ra doi ciia cong huong tir cho thay co
gia tri hon cét 16p vi tinh trong chan doan viém tuy man nhung cét 16p vi tinh
van duoc khuyén céo trong cac truong hop theo dai bién ching.

Siéu 4m noi soi v&i vu diém tiép can gan nhu tryc tiép véi tuyén tuy, co
d6 phan giai cao nén khao sat dugc cac bién d6i nhé & nhu mé tuy, éng tuy
nén siéu &m nodi soi co gia tri trong chan doan sém viém tuy man. Chan doan
s6m viém tuy man gitp ngin ngira dién tién dén viém tuy man. Theo nghién
ctru hoi ctru clia Sheel, trén 40 bénh nhan c6 cac bién d6i nho trén siéu 4m ndi

soi dugc tai kham sau 3 ndm c6 12 bénh nhan dién tién sang viém tuy man
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trong do 8 bénh nhan chiém 67% van tiép tuc uéng rugu nhiéu va 10 bénh
nhan chiém 83% van tiép tuc hut thudc 14 nhiéu. Ty 1¢ 16n bénh nhan khong
dién tién sang viém tuy man khi khong hat thudc 1a va khong ubng rugu nhiéu
[115]. Tac gia Natalya da két luan viéc ngung hat thude 14 va lam dung rugu
s& 1a giam dién tién tir viém tuy man giai doan sdm sang viém tuy man [94].
Céc nghién ctru dé xuét tién hanh siéu am noi soi dbi véi cac bénh nhan

nghi ngd viém tuy man giai doan sém véi cac yéu td nguy co sau:

- Nam gidi

- Tudi trung binh 65 tudi

- Hut thuée 14 nhiéu

- Udng ruou nhiéu

- Viém tuy cép tai phat khong rd nguyén nhan

- Pau bung khong 16 nguyén nhan nghi dén tir tuy, dic biét nhitng bénh
nhan co tién st udng rugu nhiéu.

- Sut can khong rd nguyén nhan

- Tiéu chay kéo dai khong rd nguyén nhan

- C6 céc bat thuong trén cac tham do hinh anh khong xam nhép (cat 16p
vi tinh ¢6 gidn 6ng tuy chinh hoic nghi ngd séi tuy)

- Pai thdo dudng trén nhitng bénh nhan khong c6 tién st gia dinh [56].

Chéan doan viém tuy man giai doan sém giGip han ché dién tién sang
viém tuy man, gitip dinh hudng trong diéu tri, han ché dugc cac bién ching
va khéng ché duoc nguyén nhan trong d6 ruou 1a nguyén nhan hang dau. Vi
vay can ¢6 chi dinh siéu Am ndi soi ddi vai cac truong hop co tri¢u chung 1am
sang goi ¥ hodc trén cac bénh nhan cé yéu t6 nguy co.
1.6. CAC NGHIEN CU'U CO LIEN QUAN PE TAI NGHIEN CUU

T nam 1788, bénh 1y viém tuy man dugc mo ta dau tién boi tac gia

Thomas Cawley va tir d6 dén nay c6 hang nghin nghién ctru lién quan dén
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bénh 1y nay di duoc cong bd nhung co ché bénh sinh, 1am sang, chan doan va
diéu tri van khong rd rang.
1.6.1. Cac nghién ciru ngoai nudc

Nghién cuu cia Kwon (2016) trén 170 nguoi binh thuong va 150 bénh
nhan viém tuy man thé voi hoa, nong d6 amylase 1a 48,1 + 13,2 va 34,8 +
17,2 U/L c6 su khac biét vai p < 0,001 va nong do lipase 1a 26,4 + 11,3 va
16,3 + 11,2 U/L c6 sy khéc biét véi p < 0,001. Nhom tac gia da két luan véi
nong do enzyme tuy thap co gié tri trong chan doan viém tuy man [78].

Nghién ctu cia Hyoung-Chul Oh (2017) nong do amylase va lipase lan
luot 12 47,0 (39,8 - 55,3); 25,0 (18,0 - 35,0) dbi véi nhom chiing va 34,0 (24,5
- 49,0); 19,0 (9,0 - 30,0) v6i nhom viém tuy man khong voi héa va 30,0 (20,0
- 40,8); 10,0 (3,0 - 19,0) ddi voi nhém viém tuy man cé voi hoa; voi diém cat
amylase 1a 40 U/L va lipase la 20 U/L c6 gié tri chan doan doi véi nhém viém
tuy man khong voi hoa; diém cat amylase 1a 38 U/L va lipase la 15 U/L c6 gia
tri chan doan ddi voi nhém viém tuy man voi hda. V&i nong do amylase < 40
va lipase < 20 U/L trong chan doan viém tuy man khong v6i hoa c6 do nhay,
d6 dac hiéu, gia tri tién doan dwong va gia tri tién doan am lan luot 1a 37,4%;
88,8%; 66,1%; 70,9% va tac gia Hyoung Chul Oh di két luan nong do
amylase hoic lipase duéi mtc binh thuong c6 do dic hiéu cao trong chan
doan viém tuy man [96].

Nghién ciru cia Choueiri (2010) cit 10p vi tinh c¢6 do nhay chan doan
viém tuy man & giai doan mudn dao dong 60-95% nhung chan doan viém tuy
man giai doan sém rat kho khan [36].

Nghién ciru ciia Busireddy (2014) cat 16p vi tinh chi ¢ gia tri trong chan
doan cac bién do6i ctia dng tuy va nhu md tuy & giai doan mudn con giai doan

som thi cit 16p vi tinh rat it co gia tri [30].
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Nghién ctru cua Issa (2017) trén 3460 bénh nhan thi cat 16p vi tinh do
nhay 75% va d6 dic hiéu 91% trong chan doan viém tuy man [63].

Nghién ctru cua Issa (2017) thdng ké tir 288 bac si chuyén nganh mat tuy
ddng thudn gia tri cia cit 1op vi tinh trong khao sat phi dai dau tuy chiém
59%, nang gia tuy chiém 55%, soi tuy chiém 75%, thAm nhiém m& quanh tuy
chiém 68% [64].

Nghién ctru ciia Kamat (2019) ty 1¢ gian 6ng tuy chiém 68%, viém teo
nhu mo tuy 54%, s6i dng tuy/séi nhu mé 50%, thadm nhiém md quanh tuy 16%
trong cac truong hop viém tuy man dugc phat hién trén cat 16p vi tinh [72].

Nghién ctru cia Wallace (2001) danh gia trén 45 truong hop trong do co
33 truong hop nghi ngd viém tuy man trén 1am sang va 12 truong hop khong
nghi ngd duoc khao sat boi 11 nha siéu 4m ndi soi c6 kinh nghiém cho thay
c6 su twong dong cao khi mé ta ton thuong gidn dng tuy va ton thuong dang
to ong. Nhom tac gia nay da co két luan siéu Am ndi soi mic du co nhirng han
ché nhung day 13 phuong tién chan doan ¢ gid tri hon so véi ERCP, cit 16p
vi tinh va céc test 1dam sang khac [130].

Nghién ctru cua Kahl (2002) trén 130 bénh nhan dugc khdo sat ngau
nhién hoac nghi ngd viém tuy man c6 38 truong hgp binh thuong trén ERCP
nhung thay nghi ngo trén EUS, tiép tuc theo ddi trung binh sau 18 thang c6 22
bénh nhan duoc chan doan viém tuy man trén ERCP chiém ty 1€ 68,8% [71].

Theo Stevens (2010) nghién ctru vé sy két hop gitra xét nghiém chtrc
nang co hd tro ndi soi va siéu 4m ndi soi co6 dd dic hiéu, do nhay cao trong
chan doan viém tuy man giai doan sdm. Nghién ctru ndy cho thiy gia tri tién
doan duong trong khao sat soi tuy 12 90%, thay 6ng tuy nhanh 76%, nang tuy
75%, gidn dng tuy chinh, thanh ctia dng tuy chinh khéng déu, ton thuong dang
t6 ong (58-66%) va nét tang am, dai ting am, tang am thanh duong tuy (47-
51%) [122].



37

Nghién ctru cua Jimeno Ayllon (2011) khong c6 su khéc biét gifra tiéu
chuan Rosemont v&i tiéu chudn thong thuong khi lay diém cat 4 tiéu chi,
nhung c6 sy khac biét trong 27,66% trudng hop c6 it hon 4 tiéu chi duoc chan
doan nghi ngd viém tuy man theo tiéu chudn Rosemont [68].

Nghién ctru cua Le Blant (2014) nghién ctu theo doi doc trén 226 bénh
nhan va 100 bénh nhan c6 chi dinh phau thuat cho thay c6 mbi lién quan giira
siéu am noi so1 v&1 mo bénh hoc, nhitng ti€u chi nay la ton thuong dang to ong,
nét tang am c6 bong lung, gidn dng tuy chinh, bat thuong éng tuy chinh, gidn
6ng tuy nhanh. Tac gia da khang dinh gia tri cia tiéu chi thay d6i 6ng tuy trong
chan doan viém tuy man [82].

Nghién ctru cia D’Souza (2015) so sanh gitta tiéu chuan thong thuong
va tiéu chuan Rosemont, khi chon diém cit 3 tiéu chi thi ty 1€ viém tuy man
dugc chan doan theo tiéu chuan thong thudng cao hon tiéu chuan Rosemont
nhung khi chon diém cit 5 tiéu chi cho thdy c6 méi lién quan chit ché voi tiéu
chuan Rosemont trong chan doan viém tuy man [43].

Nghién ctru hoi ctru ciia Sheel (2018), trén 40 bénh nhan ¢ cac bién doi
nho trén siéu 4m ndi soi duoc tai kham sau 3 nim c6 12 bénh nhan dién tién
sang viém tuy man trong d6 8 bénh nhan chiém 67% van tiép tuc uéng ruou
nhiéu va 10 bénh nhan chiém 83% van tiép tuc hat thudc 14 nhiéu. Ty 18 1on
bénh nhan khong dién tién sang viém tuy man khi khong huat thudc 14 va
khéng udng rugu nhicu. Tac gia da két luan viéc nglmg hat thude 14 va lam
dung ruou s& 1 giam dién tién tir viém tuy man giai doan sém sang viém tuy
man [115].

1.6.2. Cac nghién ciru trong nudc

Nghién ctru cia Pham Tién Dat (2004) trén 68 bénh nhén tir 2000 - 2004
tai Bénh vién Viét Duc ty 1€ bénh nhan viém tyy man, séi tuy chu yéu lién
quan dén nghién rugu va lam dung ruogu chiém ty 1¢ 60,29%. Pau vung

thuong vi chiém 98,5% va di cau phan long chiém 41%, dai thio duong di
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kém chiém 17,64%, ting amylase huyét thanh trong 51,4% truong hop va
tang bilirubin trong 6,6% trudong hop. Két qua chian doan hinh anh dya trén
siéu Am qua thanh bung va cat 16p vi tinh cho thay soi tuy 36/68 truong hop
chiém 52,94%, voi hoa tuy 68/60 chiém 100% va gidn dng tuy chinh chiém
59/68 truong hop (86,76%) [4].

Theo tac gia Lé Van Cuong nghién clru trén 61 bénh nhan viém tuy man
duoc diéu tri ph?lu thuat tai Bénh vién Binh Dan tir 1994 - 2009 trong do ty 1¢
nam/nir 1a 46/15 va do tudi trung binh 37,05. Nguyén nhan lién quan dén
viém tuy man do rugu chiém ty 1€ 47,5% va do thudc 14 40,9%. Triéu ching
1am sang dau thuong vi chiém 100% trong d6 22 trudng hop dau kém budn
nén va 25/61 trudng hop dau kém chan an. Pic diém tuyén tuy trén siéu am
trudc phau thuat bao gom gidn 6ng tuy chinh chiém 45/61 trudng hop, soi tuy
kém gidn 6ng tuy chinh 32/61 trudng hop, soi 6ng tuy kém gidn éng mat cha
chiém 11/61 truong hop [3].

Nghién ctru ciia Nguyén Anh Tuén trén 32 bénh nhan duoc chi dinh
phﬁu thuét ndi tuy - rudt don thuan diéu tri viém tuy man tir 2006 - 2010 tai
Bénh vién 108 c6 do tudi trung binh 51,06 + 11,3 (18-66 tudi), tién str nghién
ruou chiém 53,1% (250 - 750ml/ngay), 9,4% c6 tién st viém tuy cip va
18,6% cb két hop dai thao duong. Triéu chimg 1am sang noi bat van 1a dau
chiém 100% trong d6 dau dir doi 65,6%, dau 4m i nhung dai ding 34,4%, dau
lan ra sau lung chiém 71,9% va c6 dén 91,9% bénh nhan phai dung dén thube
giam dau, sut can chiém ty 1¢ 84,4%, di cau phan 1ong 65%, vang da chiém
6,5%. Xét nghiém sinh hoa cho thiy c6 34,4% c6 ting amylase huyét thanh
nhe muc cao nhat 680U/L va 12,5% bilirubin mau cao. Pic diém ton thuong
tuy trudc phau thuat danh gia trén siéu 4m hodc chup cit 16p vi tinh gidn dng
tuy chiém 100% (c6 chi dinh phiu thuit), dau tuy 16n chiém 31,2%, soi tuy
chiém 87,5%, nang tuy chiém 12,5% [13].
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Nghién ctru ctia Pham Hoang Ha (2011) nghién ctru dic diém hinh anh
t6n thuong VIM, soi tuy trén phim CLVT ¢ 31 bénh nhan & Bénh vién Viét
buc c6 39% bénh nhan tang kich thudc khu trd ving dau tuy, 19% teo tuy,
84% bénh nhan co 6ng tuy gian, tat ca bénh nhan déu co voi hoa & tuy véi
32% voi hoa & dau tuy va 39% voi hoa toan bd tuy, bién chimg hep duong
mat gip & 55% bénh nhan, 32% c6 nang gia tuy. Nhom tac gia da c6 két luan:
c4c dic diém cia viém tuy man, soi tuy trén cit 16p vi tinh 1a thay d6i kich
thudc tuy, gian ong tuy khong déu va voi hoa o tuy [6].

Nam 2011, Pham Hoang Ha va cs nghién ctru chirc tuy ngoai tiét dua
vao danh gia hoat 6 enzyme tuy ngoai tiét trong mau va trong dich tuy trén
40 bénh nhan cho thay: gia tri trung binh hoat do protease trong mau 1a 89,27
+ 57,1 nK/ml va trong dich tuy 1a 107,29 + 48.6 nK/ml. Gié tri trung binh
hoat d§ amylase trong mau 1a 138,12+131,7 don vi/100 ml va trong dich tuy
542,73 + 231,7 don vi/100ml. Gia tri trung binh hoat d¢ lipase trong mau la
11,88 £ 16,1 don vi Bondi va trong dich tuy 51.65 + 42,3 don vi Bondi [5].

Nghién ctru ciia Nguyén Vian Ru (2014) ciing tién hanh dinh luong
amylase va lipase trong dich tuy ctia 30 bénh nhan VTM tai Bénh vién Viét
Puc, két qua hoat d§ amylase trung binh la 275,3 + 158,7 dvA/100ml mau va
615,6 = 111,6 dvA/100ml dich tuy bénh nhan VTM, tang so v&i nguodi binh
thuong. Vé hoat d6 lipase trung binh trong mau 1a 13,8 £ 9,8 dvB/100ml mau
va 51,5 £ 50,5 dvB/100ml dich tuy cuia bénh nhan VTM, gidm so v&1 nguoi
binh thuong [11].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong nghién ciru
Céc bénh nhan nghi ngd viém tyy man kham va diéu tri tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Duoc Hué tir 6/2015 dén 2/2020.
2.1.2. Tiéu chuan chon bénh
Cac bénh nhan c6 mot trong nhitng tiéu chi sau
- Viém tuy cap tai phat.
- Viém tuy cip ¢ ngudi nghién ruou.
- Pau thuong vi tai dién khong ré nguyén nhan.
- Hoi ching kém hép thu.
- bai thao duong.
Tién hanh kham 1am sang, xét nghiém sinh hoa va siéu am ndi soi dugc
chan doan viém tuy man
2.1.3. Tiéu chuan chan dodn viém tuy man
2.1.3.1. Tiéu chudn chéin dodn viém tuy man theo Rosemont
* Tiéu chuan Rosemont
- Tiéu chi chinh A
So61 nhu mo tuy
So6i dng tuy chinh
- Tiéu chi chinh B
Nhu mo tuy: Ton thuong nhiéu thuy dang t ong.
- Tiéu chi phu
Nhu mo tuy:
Nang tuy
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Dai tang &m
T6n thuong khong phai dang t6 ong
Ong tuy:
Gian 6ng tuy chinh
Tén thuong khong déu thanh cta dng tuy chinh
Gién ong tuy nhanh
Tén thuong ting am thanh 6ng tuy
« Chan doén viém tuy man theo ti€u chuin Rosemont.
- Chan doan chic chan viém tuy man gdm co:
(1) Mot tiéu chi chinh A cong véi > 3 ti€u chi phu.
(2) Mot tiéu chi chinh A c¢ong véi tiéu chi chinh B.
(3) Hai tiéu chi chinh A.
- Nghi ng¢ viém tuy man:
(1) Mot tiéu chi chinh A cong véi < 3 tiéu chi phu.
(2) Mot tiéu chi chinh B cong vdi > 3 tiéu chi phu.
(3) Nhiéu hon hodc bang 5 tiéu chi phu.
- Chua nghi dén viém tyy man:
(1) Ttr 3 dén 4 tiéu chi phy, khong c6 tiéu chi chinh.
(2) Mot tiéu chi chinh B hodc < 3 tiéu chi phu.
- Binh thuong:
(1) Nho hon hoac ¢6 2 tiéu chi phu, khong c6 tiéu chi chinh [31], [104]
2.1.3.2. Chan dodn viém tuy man giai doan som theo Hoi Tuy Nhdt Ban
Chéan doan viém tuy man giai doan sém: khi c6 hon hai dau hiéu 1am
sang va ton thuong trén tham do hinh anh 12 siéu &m noi soi.
Dau hiéu 1am sang
- Pau thuong vi tai dién

- Bat thuong enzyme tuy trong huyét thanh hodc nudc tiéu
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- Bat thuong chire ning ngoai tiét tuy
- Lién tuc str dung rugu khoang 80g/ngay hoac twong duong
D4u hiéu hinh anh trén siéu 4m noi soi:
- C6 hai trong bay dau hiéu sau nhung phai c6 bat ky cac ddu hiéu tir (1)
dén (4).
(1) Ton thuong thuy dang t6 ong
(2) Ton thuong khong phai dang t6 ong
(3) N6t tang am khong c6 bong lung
(4) Dai tang am khong c6 bong lung
(5) Nang tuy
(6) Gian ong tuy nhanh
(7) Tang am thanh 6ng tuy
- Gian hon 3 duong tuy nhanh trén ndi soi mat tuy ngugc dong [116]
2.1.4. Tiéu chuan loai trir
- Bénh nhan nghi ngd ung thu tuy.
- Bénh nhan trong giai doan c6 dot viém tuy cap.
- Bénh nhan khong dong ¥ siéu 4m ndi soi.
- Bénh nhén c¢6 chdng chi dinh véi noi soi tiéu hoa trén.
- Bénh nhan di tng vé6i thude tién mé, thudc mé tinh mach va dugc xép
vao nhom 3 trd 1én theo xép loai stc khoé ctia bénh nhan theo tiéu chuan
ASA (American Society of Anesthesiologists).

2.1.5. S6 lwgng bénh nhan nghién ciru
S6 luong bénh nhan trong nhém nghién ctru: n = 69.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

2.2.1. Phwong phap nghién ciru: nghién ctru mo ta cat ngang.
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Cach chon mau nghién ctru: chon mau thuén tién thda mén tiéu chuan
chan doan viém tuy man theo Rosemont va viém tuy man giai doan sém theo
Hoi Tuy Nhat Ban.

2.2.2. C4c buéc tién hanh
2.2.2.1. Chon déi tuwgng nghién ciru

Céc bénh nhén co tién st, bénh s, triéu chirng 1am sang nghi ng¢ viém
tuy man duoc tién hanh cac xét nghiém cin lam sang, tham do hinh anh va
si€u am noi sol.
2.2.2.2. Ghi nhén dic diém chung va triéu chiimg lam sang

Bénh nhéan dugce hoi bénh st, tién st va kham 1am sang theo phiéu thu
thap s liéu.
2.2.2.3. Xét nghiém amylase, lipase huyét thanh va glucose huyét twong

% Xét nghiém amylase va lipase huyét thanh:

MAu mau ldy vao budi sang: 2ml mau, khong chong déng cho xét
nghiém amylase va lipase.

- Thoi gian lam xét nghiém mat 1 gio. Trudc khi lam bénh nhan khong
can chuan bi trude ddi voi amylase.

- Thoi gian lam xét nghiém mét 1 gio. Trude khi 1am bénh nhan can nhin
an trude d6 8-12 gid dbi véi lipase

- Két qua xét nghiém duoc tién hanh tai Pon vi Xét nghiém Trung tam,
Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué

% Xét nghi¢m dudong mau

Mau mau 1ay 2ml mau cho vao 6ng chéng tiéu dudng c6 Na Flour ¢
Oxalat Na. Xét nghiém dinh luong glucose huyét twong liic d6i hosc glucose
huyét twong bat ky hoac HbAlc.

- Két qua x¢ét nghiém duogc tién hanh tai Pon vi Xét nghi¢m Trung tam,

Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué
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2.2.2.4. Cat I6p vi tinh

Phuong tién nghién ctru: May chup cat 10p vi tinh ciia héng Siemens 16 1at ct.

- K§ thuat: Bénh nhan duoc giai thich trudc, nhin an tdi thiéu 6 gio,
dugce 1lam ddy du cic xét nghiém ure, creatinin mau dé danh gia chirc ning
than trude lac tiém thude can quang.

- Tu thé bénh nhan: nam ngita, tay dit 1én hai bén dau, chan nang cao
voi dém.

- Khao sat bénh nhan nin thd ¢ thi hit vao.

- Phuong phap: chup cat 16p vi tinh v6i cac nhat cat ddy Smm tir vom
hoanh dén hét khép mu, chup cac thi khong thudc, thi dong mach mudn (35-
40 giay) va thi tinh mach ctra (55-60 gidy). Thudc can quang loai Ultravist
300, liéu dung 1ml/kg cin nang, bom toc d6 2ml/gidy bang bom tiém dién.

- Po kich thudc tuyén tuy: do theo duong kinh trudc - sau, vi tri c6 kich
thudce 16n nhat trén 14t cit ngang 6 bung, do vudng goc véi mot duong tiép
tuyén V61 bo tuy vi tri dau, than, dudi tuy.

- Po kich thuéc éng tuy chinh: vi tri ¢6 dudng kinh 16n nhat.

- Pugc thuc hién tai Khoa Chan doan Hinh anh, Bénh vién Truong Pai
hoc Y Dugc Hué.
2.2.2.5. Siéu am noi soi

Thu thuat siéu 4m noi soi dugc thue hién bdi nguodi nghién ctru kém diéu
dudng va bac si gdy mé tai Trung tam Ti€u hoa - Noi soi, Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Hué.

Chudn bi bénh nhén va phwong tién nghién ciru

- Thiét bi ni soi

+ May si€u am noi soi thudc hang Fujifilm hi¢u Radial EG 530UT2
+ Ong siéu 4m noi soi duge khir khuan bang dung dich sat khuan
Gluteraldehyde va rira sach bang nudc cit vo tring trude khi tién hanh thu

thuat cho mdi bénh nhan.
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- Chuén bi may:

+ Nbi may vao ngudn sang, gan bo phan hat vao binh nudec.

+ Kiém tra hé thong hut, bom hoi, thi kinh, gan béng siéu 4m ndi soi.

+ Gén bd phan véi hé théng man hinh, may chup hinh.

+ Kiém tra phan hanh chinh ciia bénh nhan.

- Chuan bi bénh nhan

+ Bénh nhan gia 16n tudi c6 triéu chirng tim mach can kham noi khoa
va do dién tim xem c6 an toan khi ni so1 hay khong.

+ Bénh nhan khong duoc dn va udng trong vong it nhat 8 gid trude khi
noi sol.

+ Thao rang gia néu co.

+ Bénh nhan dugc giai thich vé k¥ thuat si€u am noi soi, thudc gay me
va nhitng vi¢c ma bac sy s€ tién hanh khi siéu 4m ndi soi, loi ich cling nhu su
kho chiu khi siéu am noi soi.

+ Bénh nhan duoc trin an dé that sy binh tinh va déng y thi méi tién
hanh thu thuat.

- Tu thé va chuan bi bénh nhan siéu 4m ndi soi

+ Hoi lai mot 1an nira dé x4c nhan 1a bénh nhan khong in udng gi trong
vong 8 tiéng trudc khi ndi soi.

+ Pt bénh nhan nam ngura trén ban.

+ Xit Xylocain vao vung hau hong bénh nhan va bao bénh nhan ngam
giit lai trong vong 3 dén 5 phut roi nuét.

+ Sau d6 dat bénh nhan nam nghiéng, dé dau bénh nhén hoi cao khoang
30° va hoi cti nhe vé phia trude.

+ Hudng dan bénh nhan nam thoai mai, binh tinh, thd déu dan bang bung.

+ Pua 6ng ngdm vao gitta 2 cung ring va huéng dan bénh nhan ngam.

+ Tién hanh gay mé tinh mach bang Propofol.
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Hinh 2.1. Dan may siéu am ndi soi tai Trung tdm Ti€u hoa - Noi soi, Bénh
vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué.
« KY¥ thuat siéu 4m noi soi
Nguyén tic chung
Pau do radial véi hinh anh ndi soi nhin thang nén khi dwa dng soi vao
thuc quan - da day - ta trang hoan toan tuong tu noi soi da day va dén vi tri
can khao sat chuyén sang man hinh siéu am. Trong siéu 4m noi soi dé tiép can
t6n thuong va han ché anh gia cac khuyén cao da dé xuat 3 phuong phap:
Bom cang bong Bom ddy nudc Bom cing bong phdi hop

bom day nudc

Hinh 2.2. Cac phuong phap tiép can ton thuong cia siéu am ndi soi
(Nguon: Akahoshi K., Practical Handbook of Endoscopic ultrasonography, 2012) [17].
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Phuong phap bom cing bong: bong siéu am dugc bom day nude khoang 1-
7 ml nude, myc dich 1a dé dau do siéu am tiép xtc voi niém mac 6ng tiéu hoa.
Phuong phép nay ap dung véi cac tén thuong ¢ thuc quan, ton thuong & xa
thanh 6ng tiéu hoa va tén thuong dudng mat - tuy.

Phuong phap bom day nudc: nudc dugc bom qua kénh sinh thiét cua
6ng siéu am ndi soi v6i luong nudce tir 100-500 ml dé 1am day ong tiéu hoa,
muc dich 13 tao moi trudng giita dau do siéu 4m va tén thuong. Phuong phap
nay duoc ap dung khi khao sat cdu trac 16p ctia 6ng tiéu hoa, phan giai doan T
ctia ung thu va danh gia cac ton thuong dudi niém mac, ton thuong ¢ thuc
quan, ton thuong & xa thanh dng tiéu hoa va ton thuong dudng mat - tuy.

Phuong phéap két hop bom nudc va bong: 1a su két hop gitta bom céing
bong siéu 4m ndi soi va bom day nudc qua kénh sinh thiét. Phuong phap nay ap
dung véi ton thuong ¢ thanh dng tiéu hoa va cac ton thuong tai bong Vater [17].

Cdc vi tri khdo sdt tuyén tuy

Pé danh gia tuyén tuy v6i dau do siéu 4m nodi soi ¢o 3 vi tri co ban can

khao sat d6 1a dat dau do tai da day, ta trang va hanh ta trang.

Vitri | Vitridaudo | Vung ton thwong danh gia
1 Da day Thén tuy va dudi tuy
2 Hanh ta trang Dau tuy va than tuy
3 D2 ta trang Dau tuy va mém moc tuy

Hinh 2.3. Cac vi tri khao sat tuyén tuy
(Nguon: Inui K., Digestive Endoscopy, 2004) [61]
Céac budc danh gid co ban d6 1a quét tir vi tri (1) dén (2) va (3) hoic

nguoc lai.
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Cdc bude tién hanh khdo sat

Vi tri cua bac s va ngudi bénh: bac si ndi soi ding doi dién voi bénh

nhan va tay cam dieu khién o6ng soi vudng goc voi truc co thé bénh nhan.

i

Hinh 2.4. Vi tri cia bac si va bénh nhan

(Nguon: Inui K., Digestive Endoscopy, 2004) [61]
Cac budc khao sat

- Tai da day

TM Léch

Ong tuy chinh

Thén trai

Lach
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b) Kéo ong si€éu am ndi soi nhe va xoay trai dé tién vé dudi tuy

c) Tiép tuc kéo nhe éng so1 va xoay trai dé boc 16 dudi tuy
Hinh 2.5. Khao sat tuyén tuy tai vi tri da day
(Nguon: Inui K., Digestive Endoscopy, 2004) [61]
- Tai hanh ta trang

Tai mat

Gan

TMC

b) Sau d6 kéo nhe 6ng so1 khao sat duoc 6ng mét cha, dau tuy, tinh mach cura
Hinh 2.6. Khao sat tuyén tuy tai vi tri hanh ta trang
(Nguon: Inui K., Digestive Endoscopy, 2004) [61]



50

- Tai doan D2 ta trang [61]

Déi voi vi tri nay c6 2 ki thuat dé khao sat do 1a ki thuat kéo va k¥ thuat day.

K¥ thuat kéo

Day 6ng soi qua khoi hanh ta trang qua gbi trén sau d6 1am thang dng soi
nhu k¥ thuat ndi soi mat tuy nguoc dong.

Dé c6 cira s6 am tot can phai bom bong siéu am, trong mot sd trudng
hop phai phéi két hop bom day nudc.

Sau d6 kéo nhe éng soi dé danh gia dau tuy va bong Vater.

Ky thuat day

Ky thuat day dugc ap dung khi khé khao sat dugc 6ng mat cha véi ki
thuat kéo. Kéo dng soi lui lai hang vi va ddy éng soi vao lai hanh ta trang, sau
khi tim thay tGi mat thi ddy dng soi xudng doan D2 ta trang va diéu chinh dau

do dé thay duoc ong mat chu thudng nam gitta dau do va tinh mach cira [61].

[0

|1 \

DM chu

TM mac treo

RS e e | trana trén

a) Pua ong soi xudng sau qua soéi bong Vater khdo sat mém moc tuy

TM chii duéi TM mac treo
trana trén

b) Kéo bng soi 1ui lai khao sat dau tuy
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OMC Ong tuy

TM mac treo

| |O )i | trana trén

c) Tiép can bong Vater dé khao sat ving dau tuy va vi tri d6 vao ta trang cua
dudng mat tuy
Hinh 2.7. Khao sat tuyén tuy tai doan D2 ta trang
(Nguon: Inui K., Digestive Endoscopy, 2004) [61]

2.2.3. Cac bién s6 nghién ciru
2.2.3.1. Cac ddc diém chung

- Gidi, ty 1¢ gidi.

- Tudi: d6 tuoi.

- Tién sir: st dung ruou

Uong rugu nhiéu: 15 - 34 don vi/tuan d6i véi nam va 8 - 34 don vi/tuan
d6i v6i nit. Ubng ruou rat nhidu: > 35 don vi/tuan ca hai gigi. Mot don vi
tuong duong 10g con bang 1 lon bia, 100 ml rwou vang va 30ml rugu manh
[133].

- Tién st hat thude 1a > 20 goéi.ndm [80].

- C4c bénh ly lién quan: Viém tuy cép, dai thdo duong, bénh duong mat,
cudng tuyén can giap, nang tuy, soi tuy/ong tuy, tién st gia dinh.
2.2.3.2. Cac dac diém lam sang

- Pau bung (tai phat nhiéu dot, vi tri dau, tinh chit dau, huong lan, yéu
t6 tang dau, yéu to giam dau).

- Budn ndn, non, sut can, tiéu chay hodc dai ti¢n phan md, vang da, bung

chudng.
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2.2.3.3. Cac xet nghiém sinh hoa

Céc xét nghiém sinh hoa duoc léy méau tinh mach vao budi sang khi doi
(it nhat 12 gio sau dn), phan tich két qua trén may sinh hoa tu dong Cobas 601
tai Pon vi Xét nghiém Trung tdm, Bénh vién Truong Pai Hoc Y Duoc Hué.
Gia tri binh thuong: amylase: 28 - 100 (U/L), lipase: 13 - 60 (U/L), glucose va
HbA ¢ 1ay tiéu chuan ctia Hiép hoi Pai thio duong Hoa Ky. Chan doan bénh
nhan dai thao duong theo Hi¢p hoi Pai thao duong Hoa Ky - ADA 2012 [19]
2.2.3.4. Phan tich hinh dnh cat I6p vi tinh

Ghi nhan céc ton thuong tuyén tuy trén chup cat 16p vi tinh

Bang 2.1. Panh gia ton thuong theo phan loai Cambridge

Mirc d§ niing Cit 16p vi tinh

Khong 0 | Binh thuong vé kich thuéc, hinh dang va nhu mé tuy

Khong

R 1 | Toén thuwong hé thdng dng tuy khong rd ran
(6 rang g he g ong tuy g g

C6 2 hodc hon cac diu sau:

- Ong tuy chinh gidn 2-4mm

- Tang nhe kich thudc tuyén tuy

Nhe 2 | - Nhu mo tuy khong dong nhat

- Nang tuy < 10mm

- Ong tuy chinh khong déu

- Nhiéu hon 3 dau bat thuong éng tuy nhanh

Vira 3 | C6 cac ton thuong & muc d6 2 kém 6ng tuy chinh gidn > 4mm

Bit ky céac d4u hiéu trén kém mdt hodc nhiéu hon cac diu sau:
- Nang tuy >10mm

Nang 4 |- Séi tuy

- Hep dng tuy chinh

- Ong tuy chinh khong déu

(Nguon: Joachim M, “Chronic pancreatitis”, Yamada's testbook
Gastroenterology, 2016) [69]
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2.2.3.5. Phan tich hinh anh trén siéu am noi soi
Ghi nhan cac ton thuong tuyén tuy trén siéu 4m ndi soi
Tai nhu mé tuy
- S61 nhu moé
- Tén thwong dang t ong
- Da1 tang am
- N6t tang am khong c6 bong lung
- Nang tuy
- Toén thuwong khong phai dang t6 ong
Tai Ong tuy
- Soi 6ng tuy chinh
- Gian ong tuy chinh
- Thanh 6ng tuy chinh khong déu
- T6én thuong ting Am thanh ng tuy
- Gian ong tuy nhanh [31], [104].
« Céc hinh anh ton thuong tuy trén si€u am ndi soi

Not ting Am ¢ nhu mo tuy
khong c6 bong lung

T6n thuong dang t6 ong Day thanh éng tuy chinh




54

Thanh 6ng tuy chinh khong déu S6i 6ng tuy chinh

Hinh 2.8. Cac hinh anh viém tuy man trén si€u am ndi soi
(Ngué‘n: Catalano M.F., Gastrointestinal Endoscopy, 2009, Yamabe A,
Journal of Gastrointestinal and Digestive System, 2013) [31], [141].
2.3. PHAN TiCH VA XU LY SO LIEU
S6 liéu thu thap dugc trong nghién ciru dugc nhap bang phan mém
EPIDATA 3.1, xtt Iy va phan tich bang phan mém théng ké SPSS 20.0.
- Cac két qua duoc biéu dién dudi dang bang biéu hodc d6 thi thich hop.
- Céc bién dinh tinh duoc biéu dién dudi dang tan suit hodc ty ¢ ph?m tram.
- Cac bién dinh lugng dugc tinh gia tri trung binh.
- Mitc ¥ nghia thong ké dugc tinh muc 95%.
- Panh gia: p >0,05: sy khac biét khong co ¥ nghia thong ké.
p < 0,05: su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
p < 0,01: sy khac biét rat co y nghia thong keé.

- Cach tinh hé s Kappa:
g Po — Pe
1— Pe
Hé s6 Kappa:

<0,20 Mirc d6 phu hop rét it
0,21 -0,40 Murc d6 phu hop nhe
0,41 — 0,60 Murc d phu hop trung binh
0,61 —0,80 Murc d6 phu hop chat ché

0,81 —1,00 Mirc do phu hop gan nhu hoan toan
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2.4.PAO PUC NGHIEN CUU

- Pé tai tién hanh duoc sy chip nhan ctiia Ban Giam hiéu Trudng Pai hoc Y
Duoc, Pai hoc Hué, Ban Giam déc Bénh vién Truong Pai hoc Y Duogc Hué.

- Pé tai d3 duoc thong qua Hoi déng y dic Truong Pai hoc Y Dugc, Dai
hoc Hué

- Giai thich 10 g1 ich, nguy co cua thu thuat cho bénh nhan

- Viéc nghién ctru khong 1am ton hai st khoe va diéu tri cia bénh nhan

- Bénh nhan dong y tham gia nghién ciru

- Céc thong tin vé bénh nhan hoan toan dugc gitr kin.

- Két qua nghién ctru chi nham phuc vu hoc tap, nghién ctru va cong tac du

phong, diéu tri, tién lugng cho bénh nhan, khong dung cho muc dich nao khéc.
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan ¢ céc tri¢u ching 1am sang
g01 y viém tuy man

l

Kham lam sang, xét nghiém sinh hoa

l

Chup cat 16p vi tinh

l

Siéu Am noi soi

T~

Chan doan Viém tuy man
theo ti€u chuan Rosemont

Chén doan Viém tuy man giai
doan sém theo HG1 Tuy Nhat Ban

\/

Phan tich so liéu, dua vao nhém
bénh nhan nghién cuu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Qua nghién ctru ap dung siéu 4m ndi soi trong chan doan viém tuy man
trén 69 bénh nhan, trong d6 47 bénh nhan viém tuy man dugc chan doan theo
tiéu chuan Rosemont va 22 bénh nhan chan doan viém tuy man giai doan sém
theo tiéu chuan ctia Hoi Tuy Nhat Ban.

3.1. PAC PIEM CHUNG, CAC YEU TO NGUY CO, PAC PIEM LAM
SANG VA SINH HOA
3.1.1. Pic diém chung clia miu nghién ciru

Bang 3.1. Phan b vé do tudi va gisi

Nam Nir Tong
Nhém tudi

n %0 n % n %

<20 0 0 2 11,7 2 2.8

21 -40 14 26,9 4 235 18 26,2
41 - 60 29 55,8 8 47,0 37 53,7
> 61 9 17,3 3 17,8 12 17,3
Téng 52 100,0 17 100,0 69 100,0

Nhin xét: Pdi tugng méac bénh tip trung nhiéu nhat & nhom tudi 41 - 60
& ca 2 gidi véi ty 18 1an luot & nam va nit 1a 55,8% va 47,0%. Vé gidi ty 18

mic bénh ¢ nam (52/69) chiém 75,3% cao hon nit (17/69) chiém 24,7%.
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3.1.2. Cac yéu tb nguy co

3.1.2.1. Tién swr cua bénh nhan lién quan den viém tuy man

68,1

70 -

60 -

oY,1

40 ~

30 -

14,4 115

10 A

® Ubng ruou W Hut thude 14 = Viém tuy cdp ™ Soi mat ™ Déi thao dudng

Biéu d6 3.1. Phan bd theo tién sir ¢6 lién quan dén viém tuy man
Nhan xét: Bénh nhdn c6 udng ruou chiém ty 1& 68,1%, c6 hat thude 1a
chiém 47,9%, bénh nhén c6 tién sir viém tuy cép chiém 39,1%, s6i mat chiém

14,4% va tién sir dai thao duong 11,5%.



3.1.2.2. Thoi gian uong ruou

Bang 3.2. Thoi gian ubng ruou

Thi gian Nam Nir Tong
ubng rugu n % n % n %
Khong 5 9,6 17 100,0 22 31,9
<5 nam 3 5,8 0 0,0 3 4,2
5 -9 nam 8 15,4 0 0,0 8 11,5
10 - 15 nam 11 21,2 0 0,0 11 15,9
> 15 ndm 25 48,0 0 0,0 25 36,5
Tong 52 100,0 17 100,0 69 100,0
Nhan xét:

- O nhém bénh nhan nam giol, ty 1€ uéng rugu trén 15 nam chiém ty 1€

cao nhat 48,0%, tiép dén 1a nhom bénh nhan c6 thoi gian udng rugu 10 - 15

nam chiém 21,2%.

- Chung ca hai gi6i, ty 16 bénh nhan udng ruou trén 15 nim chiém

36,5%, tiép dén 1a tir 10 - 15 nam chiém 15,9%, tir 5 - 9 nam chiém ty 1¢

11,5% cha yéu gip ¢ bénh nhan nam va ty 1& bénh nhan khong udng ruou

chiém 31,9%.




3.1.2.3. Thoi gian hit thuéc ld
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Bang 3.3. Thoi gian hut thudc 14

Thoi gian Nam Nir Tong
hat thube 14 . % o % - %
Khong hit thude 19 36,6 17 100,0 | 36 52,1
< 20 gbi.nam 25 48,0 0 0,0 25 36,2
> 20 g6i.ndm 8 15,4 0 0,0 8 11,7
Tong 52 100,0 17 100,0 69 100,0
Nhan xét:

- O nhom bénh nhan nam gidi, ty 1¢ bénh nhan nam c6 hut thudc 14 < 20

g6i.nim chiém ty 1& cao nhat 48,0% cao hon nhom c6 hat thube 14 > 20

g6i.nam chiém ty 1& 15,4% va nhom khong hat thudce 14 chiém 36,6%

- Chung ca hai gi6i, ty 1& bénh nhan hat thude 14 > 20 gbi.nam chiém ty

1& 11,7% va nhoém bénh nhan hat thude 14 < 20 gdi.ndm chiém ty 18 36,2% va

khong hit thude 14 52,1%.
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3.1.3. Pic diém 1am sang va sinh hoa

3.1.3.1. Ly do vao vi¢én

Bang 3.4. Ly do vao vién

Tri¢éu chirng 1am sang

S6 bénh nhan (n = 69)

Ty 1§ %

Dau bung 48 69,5
Mét méi, chan an 18 26,1
Sut can 2 2,8
Réi loan tiéu hoa 8 11,5
Nén, buén nén 11 15,9

Nhan xét: Ly do vao vién chi yéu cta bénh nhén 13 dau bung chiém ty

1€ 69,5%, mét mobi, chan an chiém 26,1%, ndén va budén noén chiém 15,9% va

sut can chiém ty 1€ thép nhét 2,8%.

3.1.3.2. Triéu chizng Iam sang cua viém tuy mgn

Bang 3.5. Triéu ching 1am sang cia viém tuy man

Tri¢u chirng 1am sang

S6 bénh nhan (n = 69)

TV 18 %

Pau bung am i lién tuc 48 69,5
Nén, budn nén 21 30,3
Sut can 6 8,6
Pi cau phan 1ong hodc phan m& 17 24,6
Vang da 3 4,3

Nhan xét: Da s6 bénh nhan déu co6 tri¢u chimg dau bung am i lién tuc

chiém 69,5%, non va buén nén chiém 30,3%, di cau phan 1éng hoac phan md

chiém 24,6%, sut can chiém 8,6%, vang da chiém 4,3%.
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3.1.3.3. Bdc diém cua trigu chitng dau

Bang 3.6. Dac diém cua triéu chung dau

., S6 bénh nhén
Pac diem dau Ty 1€ %
(n=48)
Thuong vi 43 89,5
Vi tri dau Ha suon phai 8 16,6
Quanh rén 4 8,3
Khong lan 29 60,5
Hudng lan
Lan ra sau lung 19 39,5
Tinh chit dau | DPau c6 con troi 16 33,3
Sau in dau md 7 14,5
Yéu t6 tang dau
Sau uéng bia, rugu 3 6,2
Tu thé co sung 7 14,5
Yéu t6 giam dau
Khong co 41 85,5

Nhan xét: Vi tri dau chu yéu & ving thugng vi chiém 89,5%. Pau chu
yéu 1a khong lan 60,5% va lan ra sau lung chiém 39,5%. Tinh chat c6 con troi
chiém 33,3%. Yéu t ting dau sau an ddu m& va udng ruou bia chiém 20,7%

va ty 1 bénh nhan c6 tu thé giam dau co sting chiém 14,5%.
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3.1.3.4. Pdc diém cua mire do dau

10,5

89,5

¥ Chiu dung duogc ® Dung thudc udng

Biéu db 3.2. Mttc d6 dau
Nhan xét: Muc do dau ctia bénh nhan chiu dung duoc chiém 89,5%,
tiép dén cé sir dung thudc chiém 10,5%, khong c6 bénh nhan phai giam dau
bang thubc tiém.
3.1.3.5. Bién doi enzyme tuy
Bang 3.7. Amylase va lipase huyét thanh

Binh thwdng Tang
Xét nghiém Tong
n % n %
Amylase 49 | 711 | 20 | 289 69
Lipase 39 | 565 | 30 | 435 69

Nhan xét: Ty Ié bénh nhéan co ting amylase huyét thanh chiém 28,9% va
tang lipase huyét thanh 43,5%.
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3.1.3.6. Dai thao duwong

26,1

B DPai thao duong
Binh thuong

73,9/

Biéu d6 3.3. Pai thao duong
Nhan xét: Ty 1¢ bénh nhan dai thao duong chiém ty 1& 26,1%
3.2. PAC PIEM SIEU AM NOI SOI O BENH NHAN VIEM TUY MAN
VA VIEM TUY MAN GIAI POAN SOM

3.2.1. Chan doan viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont

3.2.1.1. Tiéu chudn Rosemont trong chin dodn viém tuy man

4.4

27,5

¥ Viém tuy man
B Nghi ngo viém tuy man

= Chua nghi dén viém tuy
man

68,1

Biéu d6 3.4. Chan doan viém tuy man theo ti€u chuan Rosemont
Nhan xét: Viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont chiém 68,1%: nghi

ngd viém tuy man chiém 27,5% va chua nghi dén viém tuy man chiém 4,4%.
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3.2.1.2. Chdn dodn viém tuy man theo tiéu chudn Rosemont

Bang 3.8. Céc truong hop chian doan viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont

Tiéu chuan S6 bénh nhan | Ty 1é %
Mot tiéu chi chinh A cong v6i > 3 tiéu chi phu 29 61,7
Hai tiéu chi chinh A 16 34,0
Mot tiéu chi chinh A cdng vai ti€u chi chinh B 2 4,3
Tong 47 100,0

Nhan xét: Viém tuy man duoc chan doan véi mot tiéu chi chinh A cong
v6éi >3 tiéu chi phu chiém ty 18 cao nhat 61,7%, tiép dén 1a hai tiéu chi chinh
A chiém 34,0% va thip nhét v6i mot tiéu chi chinh A cong véi tiéu chi chinh B
chiém ty 16 4,3%.
3.2.1.3. Chan dodn cdc truong hop nghi ngo viém tuy man theo tiéu chudn
Rosemont

Bang 3.9. Céc truong hop nghi ngd viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont

Tiéu chuén SO bénh nhan | Ty lé %
Nhiéu hon hoic bang 5 tiéu chi phu 17 89,5
Mot ti€u chi chinh B ¢ong > 3 ti€u chi phu 2 10,5
Mot ti€u chi chinh A c¢ong véi < 3 tiéu chi phu 0 0,0
Téng 19 100,0

Nhan xét: Nghi ngd viém tuy man duoc chan doan véi tiéu chuan nhiéu
hon hodc bang 5 tiéu chi phu chiém 89,5% va mot tiéu chi chinh B cong > 3

tiéu chi phu chiém ty 1¢ 10,5%.
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3.2.1.4. Cdc trwong hop chwa nghi dén viém tuy man theo tiéu chudn
Rosemont

Bang 3.10. Cac truong hop chua nghi dén viém tuy man theo tiéu chuin

Rosemont
Tiéu chuan S6 bénh nhan | Ty 1& %
Tir 3 dén 4 tiéu chi phu, khong c6 tiéu chi chinh 3 100,0
Mot ti€u chi chinh B hoac < 3 ti€u chi phu 0 0
Tong 3 100,0

Nhan xét: Cac truong hop chua nghi dén viém tuy man dugc chan doan
v6i ton thuong tuy tir 3 dén 4 tiéu chi phu, khong c6 tiéu chi chinh chiém 100%.
3.2.2. Gia tri ciia siéu 4m ndi soi trong chin doan viém tuy man giai doan
sém dua trén tiéu chuin Rosemont khi so sanh véi tiéu chuin cia Hoi
Tuy Nhat Ban
13,6

86,4
Viém tuy man giai doan sém ® Chua nghi dén viém tuy man
Biéu d6 3.5. Gia tri siéu 4m ndi soi chan doan viém tuy man giai doan s6m
Nhan xét: Siéu 4m ndi soi chan doan duoc 19/22 (86,4%) cac truong
hop nghi ngd viém tuy man tuong duong véi viém tuy man giai doan sém

theo tiéu chuan ctia Hoi Tuy Nhat Ban.
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3.2.3. Pic diém ton thwong tuyén tuy trén siéu Am ndi soi nhém bénh
nhén viém tuy man va viém tuy man giai doan sém
3.2.3.1. Thay doi kich thuéc tuy trén siéu Gm ngi soi

Bang 3.11. Kich thudc tuy trén si€u am noi soi

Viém tuy man Viém tuy man s6m
Kich thudéce tuy (n=47) (n=22) p
SOBN | Ty1é% | SOBN | Tylé %
Binh thuong 7 14,9 11 50,0 0,002
Lén ting phan 11 23,4 2 9,1 0,15
Teo toan bd 17 36,1 2 9,1 0,02
Teo ting phan 12 25,6 7 31,8 0,59
Tong 47 100,0 22 100,0
Nhan xét:

Trong nhom bénh nhan viém tuy man tuyén tuy teo nho toan bo chiém ty 1¢
cao nhat 36,1%; tiép dén 1a teo timg phan chiém 25,6%; 16n timg phan chiém
23,4% va kich thudc tuy binh thuong chiém 14,9%.

Trong nhém viém tuy man giai doan sdm tuyén tuy binh thudng chiém ty
1é cao nhat 50,0%; tiép dén teo timg phan chiém 31,8%, tuyén tuy 16n timg phan
va teo toan bo chiém 9,1%.

C6 su khac biét vé kich thudc tuy binh thuong va teo toan bo giita hai

nhom bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan soém (p < 0,05).
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3.2.3.2. Ton thuong nhu mé tuy
Bang 3.12. Ton thuong trén nhu mé tuy

Viém tuy man | Viém tuy man sém

Tén thwong nhu mé =) =2 p

SOBN | Tylé % | SO BN | Ty1é %

V0i hdéa nhu mo 36 76,5 00 0,0
To6n thuwong thuy dang to

02 4,2 02 91 0,41
ong
Dai taing am khong c6

40 85,1 21 95,4 0,21
bong lung
Not tang am khong co

35 74,4 21 95,4 0,03
bong lung
Nang tuy, nang gia tuy 12 25,5 02 9,1 0,11
Ton thuong khong phai

© P 00 0,0 10 45,4

dang t6 ong

Nhan xet:

- T6n thuong dai ting am khong c6 bong lung va ndt ting am khong c6 bong
lung chiém ty 1& cao ¢ ca 2 nhdm viém tuy man va viém tuy man giai doan som.

- Ton thuwong vOi hda nhu md chi ¢ & nhdém viém tuy man chiém ty Ié
76,5%.

- Tén thuong nang gia tuy chiém ty 1& 25,5% & nhém viém tuy man cao
hon nhém viém tuy man giai doan sém chiém 9,1%.

- Ton thuong nhu md khong phai dang t6 ong ¢ nhdm viém tuy man giai

doan sém chiém 45,4%.
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3.2.3.3. Ton thuong ong tuy
Biang 3.13. Ton thuong trén dng tuy

Viém tuy man | Viém tuy man sém

Tén thwong 6ng tuy (=7 =2 p

SOBN | Ty 16 % | S6BN | Ty 18 %

S6i dng tuy chinh 27 57,4 00 0,0
Gian 6ng tuy chinh 42 89,3 17 77,2 0,18
Thanh 6ng tuy chinh
‘ 24 51,1 9 40,9 0,43

khong déu
Tang 4m thanh 6ng tuy

) 39 82,9 22 100,0 0,04
chinh
Gian 6ng tyy nhanh 01 2,1 00 0,0

Nhan xet:

- Nhém bénh nhan viém tuy man gién 6ng tuy chinh chiém ty Ié cao nhat
chiém 89,3%; tiép dén la ting am thanh ng tuy chinh chiém 82,9%; séi dng
tuy chinh chiém 57,4% va thap nhat 1a gi&n ong tuy nhanh chiém 2,1%.

- Nhém bénh nhan viém tuy man giai doan sém ting am thanh 6ng tuy
chiém ty 1& cao nhat 100,0%; tiép dén Ia gidn ong tuy chinh chiém 77,2%;
thanh ng tuy chinh khong déu chiém 40,9%.

- C6 su khéc biét vé tén thuong ting Am thanh ong tuy chinh gitra hai

nhém viém tuy man va viém tuy man giai doan sém (p < 0,05).




3.2.3.4. Khao sat so luong soi o6ng tuy chinh trén siéu am noi soi

Bang 3.14. S6i 6ng tuy chinh trén siéu 4m ndi soi

] Viém tuy man Viém tuy man sém
So 1 Oi
, 0 lwgng séi (n = 47) (n = 22)
ong tuy chinh - — R —
So BN Ty 1€ % So BN Ty 1€ %
Mot vién 13 27,6 0 0,0
Hai vién 3 6,3 0 0,0
Ba vién 1 2,1 0 0,0
Nhiéu hon 3 vién 10 21,2 0 0,0

Nhén xét: Nhom bénh nhan viém tuy man giai doan sém khong c6 sdi

éng tuy chinh. Nhom bénh nhan viém tuy man séi 1 vién chiém ty 1¢ cao nhat

27,6%; nhiéu hon 3 vién chiém 21,2% va s6i hai vién chiém 6,3%.

3.2.3.5. Khdo sat kich thueée ong tuy chinh trén siéu am néi soi

Bang 3.15. Kich thudc 6ng tuy chinh trén siéu 4m noi soi

Kich thwéc Viém tuy man Viém tuy man s6m .
ong tuy chinh | S6BN | Ty16% | S6 BN | Ty 1 % M
< 5mm 21 44,6 22 100,0 43
6 - 10 mm 22 46,9 0 0,0 22
> 10 mm 4 8,5 0 0,0 4
Téng 47 100,0 22 100,0 69

Nhan xét:

- Nhom bénh nhan viém tuy man giai doan sém co6 kich thudc éng tuy

chinh < 5mm chiém 100%.

- Nhém bénh nhan viém tuy man kich thuéc 6ng tuy chinh tir 6 - 10 mm

chiém ty 1¢ cao nhat 46,9%; < 5mm chiém ty 1é 44,6% va thap nhat > 10 mm

chiém 8,5%.
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3.2.4. Bién chirng viém tuy man

25
20,2
20 -
15 -
10 -
5 4,3
0 T 1
Nang tuy Chén ép 6ng mat chil

Biéu d6 3.6. Cac bién chung viém tuy man
Nhan xét: Ty 18 nang tuy chiém ty 1& 20,2% va chén ép dng mat chi
chiém 4,3%.
3.2.5. Tai bién ciia thii thuit siéu 4m ndi soi

Bang 3.16. Tai bién cua tha thuat siéu 4m ndi soi

Tai bién S6 bénh nhan Ty 1& %
Thung thuc quan 0 0
Thung t4 trang 0 0
Xuat huyét tiéu hoa trén 0 0
Viém phoi hit 0 0
Ha oxy mau 3 4,3

Nhan xét: Ty 18 tai bién cta thi thuat 1a tai bién thoang qua v&i ha oxy

mau chiém 4,3%
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3.3. LIEN QUAN GIUA MOQT SO PAC PIEM TREN SIEU AM NOI
SOI VOI PAC PIEM LAM SANG, SINH HOA VA CAT LOP VI TiNH
3.3.1. Lién quan giira hinh anh siéu 4m ndi soi v6i diic diém 1am sang
3.3.1.1. Mdi lién quan gizra vdi hda tuy Véi tién sir uéng rirou nhiéu

Bang 3.17. Moi lién quan gitra voi hoa tuy vadi tién st uong rugu nhi¢u

V6i hda nhu mo tuy, séi dng tuy chinh

Co % Khéng %

Tién str udng ruou nhiéu
25 69,4 11 30,6
(> 10 nam)

Nhan xét: Ty 1¢ voi hoa nhu mé tuy, soi 6ng tuy trong nhém bénh nhan
ubng ruou > 10 nam chiém 69,4%.
3.3.1.2. Mdi lién quan giira vdi hda véi tién si hat thuoc 14.

Bang 3.18. Mdi lién quan giita voi hoa tuy véi tién sir hut thude 1a

Vi héa nhu mo tuy, s6i ong tuy chinh

Co % Khéng %

Tién sir hat thude 14
5 62,5 3 37,5
(> 20 g6i nam)

Nhin xét: Ty 1¢ voi hoa nhu mé tuy, sdi ong tuy trong nhém bénh nhan

c6 tién st hut thude 14 > 20 gbi nam chiém ty 1¢ 62,5%.
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3.3.1.3. Mai lién quan giga gidn ong tuy chinh véi triéu ching dau bung am i
lién tuc
Bang 3.19. Mbi lién quan gitta gidn éng tuy chinh véi triéu ching dau bung

am i lién tuc

’ Triéu ching
Gidin &
1an ong dau bung am i lién tuc Téﬂg
tuy chinh . 5
Co % Khong %
~ " 711 17 28,9 59
Khong S D R B N
D 0,48 o3

Nhan xét: Ty 18 triéu chimg dau bung am i lién tuc & nhom gidn ong tuy
chinh chiém 71,1% cao hon nhoém khong giéin éng tuy chinh chiém 60,0%.
3.3.1.4. Moi lién quan giga kich thuéc ong tuy chinh véi triéu chitng dau
bung am 7 lién tuc
Bang 3.20. Mdi lién quan giita kich thudc 6ng tuy chinh véi triéu ching dau

bung am i lién tuc

Tri¢u chirng
Kich thudc N ren .
] dau bung am i lién tuc Tong
ong tuy chinh - -
Co % Khong %

<S5mm 22 51,2 21 48,8 43

6 - 10 mm 22 100,0 0 0,0 22

>10 mm 4 100,0 0 0,0 4

p p<0,01 69

Nhan xét: Co sy khac biét vé triéu chimg dau bung am i lién tuc giira cac

nhém bénh nhan gidn éng tuy chinh véi p < 0,01.
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3.3.1.5. Mgi lién quan gi@a mizc dé viém tuy man Véi triéu chitng dau bung
am 7 lién tuc
Bang 3.21. Mdi lién quan giita triéu ching dau bung am 1 lién tuc véi mirc do

viém tuy man

Tri€u chirng dau bung am i lién tuc

Mirc do viém tuy Téng
Cé % Khong %
Viém tuy man 41 87,3 6 12,7 47
Viemt —
1ot Ty than gl 7 31,8 15 68,2 22
doan sém
P p<0,01 69

Nhén xét: C6 su khac biét vé triéu ching dau bung 4m i lién tyc giita
nhém bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan som.
3.3.2. Lién quan giira hinh &nh siéu Am ndi soi véi bién ddi sinh hoa
3.3.2.1. Mai lién quan giira mizc dg viém tuy man véi nong dé amylase, lipase

Bang 3.22. Mbi lién quan gitta ndng do amylase, lipase voi muc do viém tuy

man
Xét nghiém Viém tyy man VTM giai doan s6m
mau P
n Trung vi n Trung vi

Amylase (U/L) | 47 | 84(18-451) | 22 | 81(45-156) | 0,63

Lipase (U/L) | 47 | 46,7 (3,3-423) | 22 | 60,3 (17,4—180) | 0,33

Nhan xét: Khong co su khac biét vé nong do trung binh cia amylase,

lipase gitta nhom bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan som.
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3.3.2.2. Mdi lién quan giira mite dg viém tuy man véi dwong mau

Bang 3.23. Moi lién quan gitra duong mau véi mirc d9 viém tuy man

Dai thao duwong
Mirc d§ viém tuy man Cé Khong Tong
% n %
Viém tuy man 13 27,6 34 72,4 47
Viém tuy man giai doan sém 22,7 17 77,3 22
p 0,66

Nhén xét: Khong co sy khac biét vé ty 18 dai thdo dudong ¢ nhém bénh

nhan viém tyy man va viém tuy man giai doan sém

3.3.3. Doi chiéu hinh dnh trén siéu Am ni soi v6i cat 16p vi tinh

3.3.3.1. Poi chiéu kha nang phat hién séi tuy

Bang 3.24. Déi chiéu gia tri ctia cac tham do hinh anh trong khao sat soi tuy

Cit 16p vi tinh
Siéu Am noi soi
Khong Co
Khong 22 0 22 (31,9%)
Co 10 37 47 (68,1%)
32 (46,4%) 37 (53,6%) 69

Hé s Kappa

0,7

Nhéan xét: Phat hién sé1 nhu mod va so61 0ng tuy chinh gitra si€éu &m ngi soi

va cat 10p vi tinh 6 mirc d phu hop chit ché véi Kappa = 0,7.
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3.3.3.2. Poi chiéu kha nang ddnh gid ong tuy chinh
Bang 3.25. Bbi chiéu gia tri cac tham do hinh anh trong khéo sat gian

bng tuy chinh
Cit 16p vi tinh
Siéu Am noi soi
Khéng Cé
Khong 9 1 10 (14,5%)
Co 29 30 59 (85,5%)
38 (55,1%) 31 (44,9%) 69
Hé sé Kappa 0,18

Nhan xét: Phét hién gidn 6ng tuy chinh giita siéu 4m ndi soi va cat 16p vi
tinh c6 muc do phu hop rat it véi Kappa = 0,18.
3.3.3.3. Déi chiéu gid tri khdo sat kich thudc ong tuy chinh
Bang 3.26. Ddi chiéu gia tri cua cac tham do hinh anh trong khao sat kich

thudc dng tuy chinh

Cit 16p vi tinh | Siéu Am ndi soi
p
n Trung vi n Trung vi
KT dng tuy chinh 69 [3(3-14)| 69 | 5(2-14) | <0,01

Nhan xét: Siéu am ndi soi co6 su khac bi¢t voi cat 16p vi tinh trong

danh gi4 kich thudc dng tuy chinh véi p < 0,01.
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3.3.3.4. Doi chiéu chan dodn viém tuy man trén cat [op Vi tinh va siéu am ngi soi.
Bang 3.27. D6i chi€u si€u am noi soi va hinh anh cat 16p vi tinh & bénh nhan

viém tuy man néi chung (69 bénh nhan)

Cit 16p vi tinh Phin loai Cambridge

Siéu Am noi soi 0 1 2 3 4
n 10 8 10 4 37
Ty 1€ % 14,4% | 11,6% | 14,4% | 5,7% | 53,9%

Nhan xét: CO 28/69 bénh nhan chiém 40,4% thudc nhoém Cambridge 0,
Cambridge 1 va 2 khong du tiéu chuan chan doan viém tuy man trén cat 16p
Vi tinh nhung c6 ton thuong tuy trén siéu 4m noi soi.

Bang 3.28. D6i chiéu siéu 4m ndi soi va hinh anh cit 16p vi tinh & bénh nhan

viém tuy man giai doan soém (22 bénh nhén)

Cat 16p vi tinh Phén loai Cambridge

Siéu Am noi soi 0 1 2 3 4
n 9 7 4 2 0
Ty 1€ % 409 | 318 | 182 | 9.1 0,0

Nhan xét: Trong nhom 22 bénh nhan dugc chan doan viém tuy man
giai doan som, c6 20/22 bénh nhan chiém 90,9% thudc cac nhém 0, 1 va 2
theo phan loai Cambridge, ttrc 1 nhom chua dii tiéu chuan dé chan doan viém
tuy man trén cit 16p vi tinh. Pic biét c6 9/22 bénh nhan chiém 40,9% thudc

nhém Cambridge 0, tirc 14 hoan toan binh thudng trén cit 1p vi tinh.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG, CAC YEU TO NGUY CO, PAC PIEM LAM
SANG VA SINH HOA
4.1.1. Pic diém chung ciia miu nghién cru

Trong nghién ctru ctia chiing toi ¢ bang 3.1 ty 16 mac bénh tap trung nhiéu
nhat & nhom tudi 41 - 60 & ca 2 gidi vai ty 18 lan lugt & nam va nit 1a 55,8%
va 47,0%. Nghién ctru ctia chiang t6i phu hop véi nghién clru cua tac gia Lé
Thanh Toan nghién ctru trén 55 bénh nhan c6 do tudi trung binh 1a 48,3 + 6,5,
tu6i thap nhat 1a 23 va tudi 16n nhat 13 68 [12]. Theo bdo céo cla tic gia
Machicado dya trén cac nghién ctru dich t& hoc trén thé gidi thi ty 16 méc
bénh cao nhét vin & d6 tudi trung nién [87]. Theo nghién ciru cia Wong trén
16.572 bénh nhan viém tuy man do tuoi tir 40-64 chiém ty 1é cao nhat 50,4%,
tir 20-39 chiém ty 1& 35,3% va thap nhat nhoém tudi 65-84 chiém ty 18 14,3%
v6i d6 tudi trung binh 47,5 + 15,4 [139]. Tuong tu nghién ctru ctia Hao trén
2037 bénh nhan trong dé c6 404/2037 bénh nhan viém tuy man do rugu va
1633/2037 bénh nhan viém tuy man khong rd nguyén nhén thi do tudi trung
binh cua bénh nhan viém tuy man la 43,4 + 15,4 [54].

Vé gi6i thi ty 1& mac bénh ¢ nam cao hon nit trong d6 nam chiém 75,3%
cao hon nit chiém 24,7%. Nghién ctru ctia chung t6i pht hop véi nghién ctru cta
cac tac gia trong nudc va trén thé gidi, theo tac gia Lé Van Cuong nghién ciru
trén 61 bénh nhan viém tuy man diéu tri phﬁu thuat tai Bénh vién Binh Dan tir
1994 - 2009 c6 ty 1€ nam/nir 1a 46/15 [3]. Theo nghién ciru cia Wong trén
16.572 bénh nhan viém tuy man ty 1¢ méc bénh & nam 83,7% cao hon nit 1a
16,3% [139]. Tuong tu nghién ctru ciia Hao trén 2037 bénh nhan trong do co
404/2037 bénh nhan viém tuy man do ruou va 1633/2037 bénh nhan viém tuy
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man khong rd nguyén nhan thi ty 16 mac bénh ¢ nam chiém 70,1% cao hon ni
chiém 29,9% [54]. Nghién ciru ctia Spanier tai Ha Lan cho thay ty 1¢ mac méi
viém tuy man ¢ nam 2,16/100.000 dan, & nit 1,4/100.000 dan va theo t6 chirc
Y té thé gidi ty 16 miac méi & nam dao dong tir 1,4 - 1,9/100.000 dan va & nix
0,8 - 1,2/100.000 dan [120]. Theo nghién ctru dich t& hoc ctia Machicado thi ty
1é mic bénh & nam cao hon nit, c6 su khac biét 1a do ty 1¢ sir dung ruou ¢ nam
nhiéu hon nir va ruou duoc xem 1a nguyén nhan chinh gy nén bénh Iy viém
tuy man [87].
4.1.2. Cac yéu td nguy co
4.1.2.1. Tién st lién quan dén bénh Iy viém tuy man

Trong nghién ctru cua chung t6i, ty 1& bénh nhéan c6 tién st udng rugu
chiém ty 1& 68,1%, c6 hit thudc 14 chiém 47,9%, bénh nhan c6 tién st viém
tuy cap chiém 39,1%, soi mat chiém 14,4% va tién st dai thdo duong 11,5%.
Két qua nghién ctru ctia chiing tdi twong tir Nguyén Anh Tuén trén 32 bénh nhan
c6 chi dinh phiu thuat ndi tuy - rudt don thuan diéu tri viém tuy man tir 2006 -
2010 tai Bénh vién Trung wong Quan ddi 108 cé tién st nghién ruou chiém
53,1% (250 - 750ml/ngay), tién st viém tuy cap chiém 9,4% va dai thdo dudng
chiém 18,6% [13]. Theo tac gia Lé Vin Cuong nghién ctru trén 61 bénh nhan
viém tuy man dugc diéu tri phau thuat tai Bénh vién Binh Dan tr 1994 - 2009
nguyén nhan viém tuy man do ruou chiém ty 1& 47,5% va thudc 14 40,9% [3].

Ruou l1a nguyén nhan chinh gay nén bénh ly viém tuy man nhung con c6
cac nguyén nhan khac nhu yéu té di truyén, thubc 14, nhiém trung...[111].
Thudc 14 14 nguyén nhan doc 1ap cta viém tuy man va gép phan 1am ning hon
tac hai cta rugu 1én tuyén tuy [110], [135]. Tuy nhién mdi lién quan giira hat
thudc 14 va viém tuy man con phu thudc vao liéu lugng thudc 14, thoi gian bat
dau hat thude 14 lac con tré. Theo nghién ctru cua Tolstrup chimg minh co su
lién quan giita liéu lwong thudc 14 va viém tuy man [127]. Theo phén tich tong

hop ctia Aune nhan thiy thudc 14 lam gia ting ty 1& viém tuy cdp, viém tuy
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man va dot cép trén nén viém tuy man, nhom cé tién st hat thude 14 ¢ yéu tb
nguy co viém tuy thiap hon nhom van dang hut thudc 14, c¢6 sy lién quan giita
s6 luong thudce 14 tinh bang goi.nam vdi tinh trang viém tuy [25].

Theo nghién cuu cua Hori trén 499 bénh nhan viém tuy man cé
250/499 bénh nhan chiém 50,1% c6 tién sir viém tuy cip va 249/499 bénh
nhan chiém 49,9% khong c6 tién st viém tuy cip, trong nhom nay cé 18/249
bénh nhan viém tuy cép sau chan doan chiém 3,6% [59]. Theo nghién ctru ctia
Nojgaard tai Ban Mach khi theo do1 doc & 352 bénh nhan viém tuy cép sau 30
nim c6 85 bénh nhan chiém 24,1% dién tién sang viém tuy man, trong d6 ¢
48,2% bénh nhan tién trién tir viém tuy cip do rugu, 47% bénh nhan tir viém
tuy cAp khong rd nguyén nhan va 4,8% bénh nhan viém tuy cdp do nhiing
nguyén nhan khac. Nhom tac gia da két luan viém tuy cip c6 thé dién tién dén
viém tuy man khong nhiing tir nhiing bénh nhéan viém tuy cap do ruou ma con
tir nhitng bénh nhan viém tuy cap khong do ruou va thudc 14 dong vai trd quan
trong trong viéc thuc day dién tién dén viém tuy man [95].
4.1.2.2. Thoi gian uéng rwou va hit thuéc 1d

Trong nghién ctru cia chung t61 ¢ bang 3.2, & nhém bénh nhan nam
uéng rugu trén 15 ndm chiém ty 1€ cao nhét 48,0%, tiép dén 13 nhom bénh
nhan c6 thoi gian udng rugu 10 - 15 nim chiém 21,2%. Chung ca hai gidi, ty
1¢ bénh nhan uéng rugu trén 15 nam chiém 36,5%, tiép dén 1a tir 10 - 15 nam
chiém 15,9%, tr 5 - 9 nam chiém ty 1& 11,5% chu yéu gip ¢ bénh nhan nam
va ty 1& bénh nhan khong udng ruou chiém 31,8%. Theo nghién ctru cia
Dufour va cs thoi gian st dung ruogu tr 6 - 12 nam va lidu luong trén
80g/ngay thiic day qua trinh viém tuy man [44]. Theo nghién ctru tién ctru ciia
Masamune trén 83 bénh nhan viém tuy man giai doan sém duogc chan doan
theo tiéu chuan cua Hoi Tuy Nhat Ban, ¢6 4 bénh nhan chuyén sang viém tuy

man chiém 4,8% va 48 bénh nhan khong thay d6i chan doan chiém 57,8%, 31
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bénh nhén co6 dién tién t6t hon chiém 37,3% khi theo doi trong 2 nam. Nhom
bénh nhan chuyén sang viém tuy man déu 1a nam gidi van tiép tuc sir dung
ruou va 3 bénh nhan tiép tuc hat thude 14, khi so sanh gitra nhém bénh nhan
dién tién sang viém tuy man (n=4) va nhém khong thay ddi (n=79) cho thiy
ruou, thude 14 va viém tuy cip tai dién lién quan dén dién tién cua bénh [91].
Theo tac gia Kume c6 su khac biét vé lidu luong rugu st dung lién quan véi
bénh 1y viém tuy man, trén 408 bénh nhan viém tuy man ty I¢ nguy co viém tuy
man & cac nhom sur dung rugu 20 - 40 g/ngay, 40 - 60 g/ngay, 60 - 80 g/ngay,
80 - 100 g/ngay, hon 100 g/ngay lan luot 1a 2,6 (1,2-5,5), 3,2 (1,5-7,1), 9,2
(4,1-20,3), 13,0 (5,3-31,6), 19,6 (8,2-46,8). Va khi so sanh giita nhom khong
ubng ruou va nhom sir dung ruou it hon 20g/ngay thi khong co su khac biét
nhung khi so sanh véi nhém udng ruou trén 100g/ngdy thi nguy co viém tuy
man cao hon 10.4 1an [77].

Theo bang 3.3, & nhém bénh nhan nam gidi, ty 1&¢ bénh nhan nam cé hut
thude 14 < 20 g61.ndm chiém ty 1¢ cao nhét 48,0% cao hon nhém c¢é hat thudce
14> 20 goi.ndm chiém ty 1& 15,4% va nhom khong hut thude 14 chiém 36,6%.
Chung ca hai gi6i, ty 1& bénh nhan hat thube 14 > 20 goi.ndm chiém ty 18
11,7% va nhoém bénh nhan hat thudc 14 < 20 géi.ndm chiém ty 18 36,2% va
khong hut thude 14 52,1%. Thudc 14 duoc xem 1a nguyén nhan gy nén bénh
ly viém tuy man, c6 sy lién quan giita thoi gian hut thube 14 véi ty 16 mac
bénh, ty 16 mic bénh ting tir 2,4 1an d6i v4i nhom bénh nhan hat thude 14
dudi 20 diéu/ngay va ting 1én 3,3 1an d6i véi nhom bénh nhan hat thude 14
hon 20 diéu/ngay. Khi so sanh ty 1& nguy co mac bénh thi nhém hut thude 14
c6 ty 1é mac bénh cao hon nhém khong hut thube 14 3 1an va khi ngung thudc
14 c¢6 khoang 50% cac truong hop giam ty 18 nguy co mac bénh tir 2,4 xudng
1,4 so véi nhom van tiép tuc hut thude [22]. Theo nghién ciru bénh ching trén

346 bénh nhan viém tuy man va 346 nguoi binh thuong tai Trung Quéc ty 1&
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hat thude 14 & nhom viém tuy man chiém 46,8%, nghién ctru da di dén két
luan hat thube 14 nhiéu trén 30 nam 1a yéu t6 nguy co cao dwa dén viém tuy
man khi so sanh voi nhom chung [80]. Theo Muniraj nghién ctru trén 508
bénh nhan viém tuy man c6 410 bénh nhan dugc tham kham va xac dinh
thudc 14 1a nguyén nhan gy viém tuy man cho thay su khac biét gitra nhom
dang hat thudc 14 va nhom da ngung ht thude 14 1an luot 91,3% va 60,3% véi
p < 0,001, tuy nhién khong c6 su khac biét gitta nhom hut thube 14 < 1
goi/ngay 79,3% va nhoém > 1 goi/ngay 83% vai p = 0,31 nhung khi so sanh
giita nhém hut thudc 13 12 - 35 goi.nam (84,9%) va >35 goéi.ndm (89,3%) véi
nhom hut thude 14 < 12 goéi.nam (68,8%) c6 su khac biét vai p<0.001 [93].
4.1.3. Pic diém 1am sang va sinh hoa

4.1.3.1. Péc diém lam sang

Trong nghién ctru cua chung t61 ly do vao vién cua bénh nhén la dau
bung chiém ty 1€ cao nhat dat 69,5%. Theo bang 3.5, tri€u ching dau bung am
i lién tuc chiém 69,5%, non va budn ndn chiém 30,3%, di cau phan long hoac
phan mé& chiém 24,6%, sut can chiém 8,6%, vang da chiém 4,3%. Theo bang
3.6 vé dic diém cua triéu ching dau: vi tri dau & vung thuong vi chiém ty 1€
cao nhit chiém 89,5%, dau chu yéu la khong lan 60,5% va lan ra sau lung
chiém 39,5%. Tinh chit dau c6 con trdi chiém 33,3%. Yéu td tdng dau sau an
dau m& va uéng rugu chiém 20,7% va ty 1€ bénh nhan ¢ tu thé giam dau co
stung chiém 14,5%.

Tuong tu nghién ciru ciia Nguyén Anh Tuén trén 32 bénh nhan, triéu
ching 1am sang noi bat 1a dau bung chiém 100% trong d6 dau dir doi 65,6%,
dau am i nhung lién tuc 34,4%, dau lan ra sau lung chiém 71,9% va c6 dén
91,9% bénh nhan phai dung dén thudc giam dau, sut can chiém ty 1¢ 84,4%, di
cau phan 1ong 65% va 6,5% c6 biéu hién vang da [13]. Theo Lé Vin Cudng

nghién ctru trén 61 bénh nhan viém tuy man dau thuong vi chiém 100% trong do
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22/61 trudong hop dau kém budn non va 25/61 truong hop dau kém chan an [3].
Theo nghién ctru ciia Agarwal trén 1415 bénh nhan viém tuy man tri€u chung
dau bung chiém 84,38%, vang da chiém 0,71%, tiéu chay 1,34% va cac nguyén
nhan khac chiém 1,98% [16].

Tri€u chung 1am sang ti€u chay trong nghién ctru cua chung t6i tuwong tu
nghién ctru cta Hao trén 2037 bénh nhan viém tuy man c¢6 tri¢u ching lam
sang tiéu chay chiém 22,5%, triéu chtng tiéu chay xuét hién ¢ nhom viém tuy
man do ruou chiém 29,7% (120/404) cao hon nhém bénh nhan viém tuy man
khéng 1d nguyén nhan chiém 20,8% (339/1633). Khi theo ddi doc sau 3 nim,
5 nam va 10 nim triéu chung tiéu chay xuit hién ¢ nhém viém tuy man do
ruou l1an luot 12,9% (95% Cl: 11,2%-14,6%), 16,2% (95% CI: 14,2%-18,2%)
va 22,8% (95% CI: 20,2%-25,3%); trong khi nhom viém tuy man khong rd
nguyén nhan lan luot 13 11,4% (95% CIL: 10.6%-12.2%), 12,6% (95% CI:
11,7%-13,5%) va 15,4% (95% CI: 14,3%-16,6%), su khac biét nay c6 y nghia
thng ké véi p = 0,007 [54].

Vé mitc d6 dau ctia bénh nhan c6 10,5% co st dung thude uéng dé giam
dau va 89,5% bénh nhan chiu dung dugc theo biéu d6 3.2. Nghién ctu cua
Singh cho thay vai tro cua yéu t6 vé di truyén va cac nguyén nhan tir bén
ngoai gop phan giy nén triéu ching dau trong viém tuy man, khoang 80%
bénh nhan viém tuy man xuét hién triéu chimg dau thuong vi tai dién hoic
lién tuc. Phac dd dau tién trong diéu tri dau 1a khuyén bénh nhan khong st
dung bia ruou va thubc 14, tiép dén 1a st dung cac thudc giam dau thong
thuong NSAIDs néu khéng giam thi sit dung nhom opioids nhu Tramadol.
Ngoai ra diéu tri phbi hop enzyme tuy va cac chat oxi hoa co thé co hiu qua
giam dau khoang 50% bénh nhan, khi bénh nhén c6 tic nghén 6ng tuy chinh
do soi, hep 6ng tuy chinh khong dap tmg véi diéu tri ndi khoa cin xem xét

can thiép ndi soi hodc ngoai khoa [118].
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4.1.3.2. Bién @i sinh hoa

> Bién doi enzyme tuy

Theo bang 3.7, ty & bénh nhan c6 ting amylase huyét thanh chiém
28.,9%, tang lipase huyét thanh 43,5%. Nghién ctu cua Pham Hoang Ha va cs
d3 nghién ctiu chic ning tuy ngoai tiét dwa vao danh gia hoat d6 enzyme tuy
trong mau va trong dich tuy trén 40 bénh nhan, gi4 tri trung binh nong do
protease trong mau la 89,27 + 57,1 nanokatal/ml va trong dich tuy la 107,29 +
48,6 nanokatal/ml, gia tri trung binh ndng d6 amylase trong mau la 138,12 +
131,7 don vi/100 ml va trong dich tuy 542,73 + 231,7 don vi/100ml, gia tri
trung binh néng d6 lipase trong mau 1a 11,88 + 16,1 don vi Bondi va trong
dich tuy 51,65 + 42,3 don vi Bondi [5]. Trong nghién ctu cua chdng toi, co ty
Ié tang amylase va lipase huyét thanh, diéu nay co thé giai thich mau nghién
catu cua ching toi la viém tuy man va viém tuy man giai doan sém, hon nita
chung t6i x4c dinh ting amylase, lipase huyét thanh khi ¢ két qua xét nghiém
cao hon ngudng trén caa két qua xét nghiém. Tac gia Nguyén Vian Ru tién
hanh dinh lugng amylase va lipase trong dich tuy cua 30 bénh nhan viém tuy
man tai Bénh vién Viét Buc, két qua ndng do amylase trung binh 1a 275,3 +
158,7 dvA/100ml mau va 615,6 = 111,6 dvA/100ml dich tuy & bénh nhan
Vviém tuy man ting so voi ngudi binh thuong, ndng do lipase trung binh trong
mau la 13,8 = 9,8 dvB/100ml mau va 51,5 + 50,5 dvB/100ml dich tuy ¢ bénh
nhan viém tuy man giam so véi nguoi binh thuong [11].

> Bién doi vé duong mau

Theo biéu dd 3.3 c6 18 bénh nhéan déi thao dudng chiém ty 1& 26,1%,
trong d6 c6 8 trudng hop cé tién sir dai thio duong. Viém tuy man 13 bénh 1y
c6 thuong ton tuy khong hdi phuc dua dén rdi loan chirc nang tuy noi tiét voi
biéu hién thuong gip 1a dai thao dudng. Cac yéu té nguy co cua dai thao

dudng trén bénh nhan viém tuy man gia ting theo thoi gian mic bénh va ton
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thuong tuyén tuy, dac biét dbi v6i nhom bénh nhan ¢6 voi hda sém va nhom
c¢6 phau thuat phan duéi tuy. Phan 16n nguyén nhéan cua viém tuy man do ruou
va ty 18 dai thao duong xuat hién khoang tir 50% dén 83% sau thoi gian sir
dung ruou tir 10 - 25 nam, dbi véi bénh 1y tuy c6 nguyén nhén di truyén thoi
gian xut hién dai thdo dudng trung binh sau 10 nim vi vy bénh nhan xuat
hién dai thao duong thudng gip ¢ do tudi trung nién khoang 50 tudi [52].

4.2. PAC PIEM SIEU AM NOI SOI O BENH NHAN VIEM TUY MAN
VA VIEM TUY MAN GIAI POAN SOM

4.2.1. Tiéu chuan Rosemont trong chin doan viém tuy man

Khi 4p dung tiéu chuan Rosemont trong chan doan viém tuy man thi c6
68,1% viém tuy man; nghi ngd viém tuy man chiém 27,5% va chua nghi dén
viém tuy man chiém 4,4%. Trong 47 truong hop viém tuy man dugc chan
doéan theo tiéu chuan Rosemont, c6 29 truong hop duogc chan doan v&i mot
tidu chi chinh A cong v6i > 3 tiéu chi phu chiém ty 18 cao nhat 61,7%, tiép dén
1a 16 truong hop véi hai tiéu chi chinh A chiém 34,0% va thap nhat 13 2 trudng
hop v6i mot tiéu chi chinh A cong véi tiéu chi chinh B chiém ty 18 4,3%. Céc
truong hop nghi ngd viém tuy man theo Rosemont duoc chan doan véi nhiéu
hon hoidc bang 5 tiéu chi phu chiém 89,5% va mot tiéu chi chinh B cong > 3
tiéu chi phu chiém ty 1& 10,5%. C4c trudng hop chua nghi dén viém tuy man
dugc chan doan véi ton thuwong tuy tir 3 dén 4 tiéu chi phy, khong co tiéu chi
chinh chiém 100%.

Hi¢én nay chan doan viém tuy man trén si€u am noi soi dya vao 2 ti€u
chuan d6 14 tiéu chuan thong thudng véi 9 tiéu chi cau thanh va tiéu chuan
Rosemont gdm c¢6 11 tiéu chi chia thanh chinh, phu dé chan doan viém tuy
man. Tiéu chuan thong thuong co6 vu diém d& nho, thuan tién trong thuc hanh
]am sang nhung do nhay va d6 dic hiéu cta tiéu chuan tuy thudc vao diém cit

chon s6 lugng t6n thwong dé chan doan viém tuy man [43]. Tiéu chuan
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Rosemont dugc xay dung dua trén dong thuan cua 32 chuyén gia vé siéu 4m
ndi soi trén thé gidi vé tiéu chuan chan doan, day 1a tiéu chuan co tinh cip
nhat va do chinh xéc cao trong chan doan viém tuy man dua trén si€éu am noi
soi. Tiéu chuan da chia thanh nhém tiéu chi chinh, tiéu chi phu ciing nhu xé4c
dinh chan doan viém tuy man, nghi ngod viém tuy man trén si€éu am ndi soi
[31], [104]. Nghién ctru ciia D’Souza so sanh giita tiéu chuan thong thuong va
tiéu chuan Rosemont, khi chon diém cét 3 tiéu chi thi ty 1€ viém tuy man dugc
chan doan theo tiéu chuin thong thuong cao hon tiéu chuan Rosemont nhung
khi chon diém cit 5 tiéu chi cho thiy c6 méi lién quan chit ché véi tiéu chuan
Rosemont trong chan doan viém tuy man [43]. Nghién ctru ctia Jimeno Ayllon
khong c6 su khac biét giira tiéu chuan Rosemont véi tiéu chuan thong thuong
khi 14y diém cdt 4 tiéu chi, nhung c6 su khac biét trong 27,66% trudng hop co
it hon 4 tiéu chi duoc chan doan nghi ngd viém tuy man theo tiéu chuan
Rosemont [68]. Theo tac gia Catalano chan doan viém tuy man theo Rosemont
c6 su twong quan 74% voi tiéu chuan thong thuong va nang 1én 84% khi bao
gdém ca viém tuy man va nghi ngd viém tuy man theo Rosemont [31]. Chan
doan viém tuy man duya trén siéu 4m noi soi v4i tiéu chuan thong thuong khéng
c6 su khac biét gilta cac thanh t6 nhung mdi thanh t6 c6 gia tri du doan khac
nhau, vi du nhu soi 6ng tuy chinh c6 gia tri cao hon han nét ting Am khong ¢
bong lung & nhu mé tuy. Vi vay, tiéu chuan Rosemont c6 tinh cap nhat va do
chinh xéc cao trong chan doan viém tuy man do d& phan thanh tiéu chuan chinh
va tiéu chuan phu dé chan doan viém tuy man trén si€éu &m ndi soi.

Giai phau bénh 1a tiéu chuan vang dé chan doan viém tuy man, nhung
tién hanh sinh thiét tuy dé chan doan mo bénh hoc rat kho tién hanh trén thyc
hanh 14m sang vi gia thanh va tai bién cua thu thuat. Cac nghién ciru trén thé

gi61 cho thay c6 su trong quan kha chat ché gitra cac yeu to dé chan doan viém



87

tuy man trén siéu 4m ndi soi va mo bénh hoc [141]. Tac gia Albashir cho thay
c6 mdi twong quan giita siéu 4m nodi soi va giai phau bénh trén nhimg bénh
nhan duogc phiu thuit, trong nghién ctru nay tac gia sir dung tiéu chuan thong
thuong véi 4 thanh td dé chan doan viém tuy man thi si€u am noi soi c6 do
nhay va do dac hi¢u 1an luot 1a 84% va 100% khi so sanh véi giai phau bénh
[18]. Nghién ctlru cua tac gia Varadarajulu trén 42 bénh nhan viém tuy man
khéng soi co su twong quan cé ¥ nghia thong ké gitra siéu am ndi soi va giai
phau bénh: ndt ting 4m (p<0,001), dai ting 4m (p<0,001), ton thuong dang to
ong (p=0,04), gian 6ng tuy (p<0,0001) hoic thanh dng tuy khong déu
(p<0,0001), ting am thanh 6ng tuy (p=0,03), thdy duoc Ong tuy nhanh
(p<0,001) [128]. Theo nghién ctru trén 3460 bénh nhan, si€u am ndi soi cd do
nhay 81 % va do dic hiéu 90% va c6 ich trong chan doan viém tuy man giai
doan sém, ton thuong tuy dang nang, khdi u tuy trén nén viém tuy man ciling
nhu két hop sinh thiét bang kim nhé dé chan doan md bénh hoc trong céc
treong hop kho [63]. Theo tac gia Yamabe, siéu am ndi soi la mot k¥ thuat an
toan va hiéu qua trong danh gia nhu mé tuy, éng tuy va co gid tri cao trong
chan doan, theo ddi bénh 1y viém tuy man [141].

V6i phat trién ctia khoa hoc ki thuat thi siéu 4m ndi soi dan hdi mo 1a ky
thuat méi voi nguyén 1y co ban dya vao sy khac biét vé ciu tao mo hoc ctia ton
thuong do viém, xo hoa, ung thu dé danh gia do cimg cua cu trac mo. C4c
nghién ctru trén thé gidi di cho thiy hai chi dinh chinh cta siéu 4m noi soi dan
hdi mo dung dé danh gia ton thuong tuy dang u hodc cac hach lympho. Theo
bao c4o tong hop cua Katanuma thi siéu 4m noi soi dan hoéi moé cé gia tri trong
chan doan cac trudong hop ung thu tuy trén nén viém tuy man, con ap dung
trong chan doan viém tuy man co ty 1¢ dong thuan dat khong cao véi 20%
thuong xuyén ap dung va 28% thinh thoang 4p dung dé chan doan [73]. Cong

hudng tur twong phan sau khi tiém secretin va cong hudng tir duong mat 1a
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nhitng phuong phap c6 do chinh xac cao trong chan doan viém tuy man, khi
so sanh EUS v61 MRI/MRCP trong chan doan viém tuy man vé do nhay va
do dac hiéu tuong tu nhau [100].
4.2.2. Gia tri ctia siéu 4m ndi soi trong chin doan viém tuy man giai doan
sém dura trén Rosemont khi ddi chiéu véi tiéu chuan ciia Hoi Tuy Nhat Bin
Trong 22 bénh nhan duoc chan doan viém tuy man giai doan som theo
tiéu chuan cua Hoi Tuy Nhat Ban thi theo ti€u chuan Rosemont chan doan
nghi ngd viém tuy man c¢é 19 truong hop chiém 86,4%. Theo bang 3.9 ¢o
89,5% truong hop chan doan nghi ngd viém tyy man theo tiéu chuan
Rosemont véi tiéu chuan nhiéu hon hodc bang 5 tiéu chi phu (nang tuy, dai
tang 4m, not taing 4m khong co bong lung, ton thuong khong phai dang to ong,
gidn ong tuy chinh, ton thwong khong déu thanh cia ong tuy chinh, gidn 6ng
tuy nhanh, ton thuong ting am thanh dng tuy) cac yéu té nay déu bao gdbm 7
yéu td vé hinh anh dé chan doan viém tuy man giai doan sém theo ti€u chuan
Nhat Ban. Trong tiéu chuan Rosemont chan doan nghi ngd viém tuy man thi
can phai c6 mot trong cac tiéu chi sau: (1) Mot tiéu chi chinh A cong voi < 3
tiéu chi phu; (2) mot tiéu chi chinh B cong voi > 3 tiéu chi phuy; (3) nhiéu hon
hodc bang 5 tiéu chi phu, trong d6 tiéu chi chinh A 1a ndt ting 4m c6 bong lung
& nhu md hoic soi ong tuy chinh va tiéu chi chinh B 1a ton thuong nhiéu thiy
dang t6 ong, nhiéu thuly nhé canh nhau c6 kich thudc > 5 mm gi6i han rd.
Nhung ddi vai tiéu chuan chan doan viém tuy man giai doan s6m cua Hoi1 tuy
Nhat Ban thi chi can cac bién d6i vé mat nhu mé va ong tuy: c6 hai trong bay
du hiéu sau nhung phai c6 bat ky cac ddu hiéu tir (1) d&én (4): (1) Tén thuong
thuy dang to ong; (2) Ton thuong khong phai dang t6 ong; (3) N6t ting 4m
khong c6 bong lung; (4) Dai tang am khong c6 bong lung; (5) Nang tuy; (6)
Gian ong tuy nhanh; (7) Tang 4m thanh dng tuy va kém triéu chimg 1am sang

thi chan doan viém tuy man giai doan sém nén ty I¢ viém tuy man giai doan
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sém theo HG1 tuy Nhat Ban trong nghién ctru ctia chiung t61 cao hon khi so
sanh véi tiéu chuan Rosemont [31], [104], [116].

Viém tuy man giai doan sém dic trung boi cac bién doi nhé ¢ nhu mo
tuy va ong tuy. Chan doan som viém tuy man giGp han ché ton thuong soi
tuy, gidn 6ng tuy chinh, viém teo tuyén tuy va céc bién ching cua viém tuy
man. Vi vay chan doan viém tuy man ¢ giai doan som rat can thiét gitp han
ché dién tién cta bénh dén viém tuy man va nang cao chat lwong cudc séng
cho nguoi bénh [116], [136]. Theo Hoi Tiéu hoa Nhat Ban dién tién 1am sang
viém tuy man chia thanh 3 giai doan: giai doan con bu, giai doan chuyén tiép
va giai doan mat bu. Trong giai doan con bu chlic ning ndi ngoai tiét tuyén
tuy khong suy giam, triéu ching chinh ctia bénh nhan ¢ giai doan nay dau
bung tai dién gay nén do viém cép trén viém tuy man. Giai doan chuyén tiép
nhu mé tuy giam dan do tinh trang viém tai dién va xo hoa dua dén rdi loan
chtrc ning nodi ngoai tiét va tan sudt cua triéu chimg dau bung tai dién ting
dan. Viém tuy man giai doan sém tuong (mg véi giai doan dau cua biéu hién
1am sang dau bung va cac bién ddi & nhu mo tuy, tuy nhién cac bién d6i nay
rat kho khan dé phat hién trén cac thaim do hinh anh nén vé mit 1y thuyét ton
thuong viém tuy man giai doan sém cé thé hoi phuc néu duoc phat hién va
can thiép sém [65], [117].

Theo nghién ctru ctia Masamune vé dich t& hoc cta viém tuy man giai
doan sém tai Nhat Ban ty 1& hién mic 4,2 ngudi trén 100.000 dan va ty 1é mac
médi 1 nguoi trén 100.000 dan [90]. Theo nghién ctru cia Hirota trén 5410
bénh nhan viém tuy man giai doan som chiém khoang 8,1% trén téng $6
66980 bénh nhan duoc chan doan viém tuy man & Nhat Ban [58]. Theo
nghién ctru ctia Sheel khi so sanh gié tri chan doan cua tiéu chuan Rosemont va
tiéu chuén cua Hoi Tuy Nhat Ban khi chan doéan viém tuy man, viém tuy man

giai doan som trén 1247 bénh nhan nghi ngd viém tuy man, c6 66 bénh nhan
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khong c6 bang chimg rd rang dé chan doan viém tuy man dugc danh gia lai
theo chuan Rosemont va tiéu chuan ctia Hoi Tuy Nhat Ban. Trong 66 bénh
nhan chia thanh 2 nhém gdm 38 bénh nhan dau bung man tinh nhung binh
thuong trén thdm do hinh anh: ¢6 11 bénh nhan dugc chan doan c6 thé viém
tuy man theo ti€u chuéan cua Hoi Tuy Nhat Ban con theo tiéu chuan Rosemont
thi binh thuong, nhém 28 bénh nhan dau bung man tinh kém céc thay ddi nho
tuyén tuy trén siéu am ndi soi ¢6 2 bénh nhan duoc chan doan viém tuy man
giai doan sdém va 26 bénh nhan binh thuong theo tiéu chuan cua Hoi Tuy Nhat
Ban con theo tiéu chuan Rosemont c6 8 truong hop chua nghi dén viém tuy
man va 20 truong hop binh thuong [115].

Mac du vay chan doan viém tuy man giai doan sém van chua duoc rd
rang va théng nhat, trén thé giéi van dua vao cac dau hiéu 1am sang goi ¥, cac
yéu t6 nguy co va nhitng bién doi trén cac tham do hinh anh c6 do phan giai
cao. Cac tham do hinh anh thuong quy nhu siéu 4m qua thanh bung, cat 16p vi
tinh c6 d nhay thap trong chan doan viém tuy man giai doan sém chi c6 gié tri
& giai doan mudn. Cong hudng tir dudng mat co kich thich tiét dich tuy voi
secretin, n01 soi mat tuy nguoc dong va si€u am ndi soi co vai tro trong chan
doan viém tuy man giai doan sém, nhung ndi soi mat tuy ngugc dong la thu
thuat xam nhdp nén hién nay chi dugc chi dinh trong can thi¢p con cong huong
tir c¢6 secretin thi rat kho 4p dung trong thuc té 1am sang hién nay. Vi vay siéu
am ndi soi 1a lya chon t6i wu trong chan doan viém tuy man giai doan sém, siéu
am ndi soi voi vu diém tiép can gan nhu truc tiép véi tuyén tuy, c6 do phan giai
cao nén khao sat dugc cac bién d6i nho ¢ nhu mé tuy, éng tuy chinh va dng tuy
nhanh. Cac nghién ctru cho thy co su trong quan giita cac ton thuong tuyén tuy
trén si€éu am nodi soi va mo bénh hoc, si€éu am ndi soi cd dd nhay va dac hi¢u cao
trong chan doan viém tuy man, dac biét co thé manh trong truong hop viém tuy

man khong soi va viém tuy man giai doan sém [20].
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Tiéu chuin Rosemont c6 wu diém 1a khong phu thudc vao yéu té chu
quan cia ngudi bénh dé chan doan ma chi dwa vao céc tiéu chi trén siéu noi
soi dé chan doan, tuy nhién khi khao sat cac yéu té chan doan viém tuy man
giai doan som trén si€u am ndi soi can phai can than, bac si phai c6 kinh
nghiém dé tranh ghi nhan céc triéu ching vuot mic binh thuong. Cac nghién
ctru d& xudt tién hanh siéu 4m nodi soi ddi v6i cac bénh nhan nghi ngd viém tuy
man giai doan sém voi cac yéu to nguy co sau: nam gidi, tudi trung binh 65
tudi, hat thudc 1a nhiéu, uéng rugu nhiéu, viém tuy cap tai phat khong rd
nguyén nhan, dau bung khong rd nguyén nhan nghi dén tir tuy, dic biét nhiing
bénh nhan c6 tién st uéng ruou nhiéu, sut can khong r0 nguyén nhan, tiéu
chay kéo dai khong rd nguyén nhan, cd cic bat thuong trén cac thim do hinh
anh khong xam nhap (cit 16p vi tinh ¢ gidn ong tuy chinh hodc nghi ngd soi
tuy), dai thao duong trén nhitng bénh nhan khong co tién sir gia dinh [56].
Chan doan viém tuy man giai doan sém giup han ché dién tién sang viém tuy
man, dinh huéng trong diéu tri, han ché duoc cac bién ching.

4.2.3. Pic diém ton thwong tuyén tuy trén siéu Am ndi soi & nhém viém
tuy man va viém tuy man giai doan s6m

Theo bang 3.11, nhoém bénh nhan viém tuy man tuyén tuy teo nho toan bo
chiém ty 1& cao nhét 36,1%; tiép dén 1a teo timg phan chiém 25,6%; 16n timg
phan chiém 23,4% va kich thudc tuy binh thudng chiém 14,9%, nhom viém tuy
man giai doan sém tuyén tuy binh thudng chiém ty 18 cao nhat 50,0%; tiép dén
teo timg phan chiém 31,8%, tuyén tuy 10n timg phan va teo toan b chiém 9,1%.
Co su khéc biét vé kich thuée tuy binh thuong va teo toan b gitra hai nhom
bénh nhan viém tyy man va viém tuy man giai doan sém.

Vé ton thuong nhu mé tuy trén siéu 4m ndi soi (bang 3.1.2): Tén thuong
dai taing 4m khong c6 bong lung va nbt ting am khong c6 bong lung chiém ty

1€ cao & ca 2 nhom viém tuy man va viém tyy man giai doan sém. Ton thuong
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vOi héa nhu mé chi c6 & nhom viém tuy man chiém ty 1€ 76,5%. Tén thuong
nang gia tuy chiém ty 1& 25,5% ¢ nhém viém tuy man cao hon nhém viém tuy
man giai doan sém chiém 9,1%. Tén thuong nhu mé khéng phai dang t6 ong &
nhom viém tyy man giai doan sém chiém 45,4%. Cac nghién ctu da ching
minh su twong quan giira cac ton thuong nhu mé tuy trén siéu Am ndi soi véi
mo bénh hoc: ndt ting am, dai ting 4m, thuong tén dang t6 ong va nang
tuong (mg véi xo hoa tai chd, xo hoa bat cau, xo hoa thily va nang hodc nang
gia tuy [141].

Vé ton thuong 6ng tuy trén siéu &m noi soi (bang 3.13): Nhém bénh
nhan viém tuy man gidn dng tuy chinh chiém ty 1& cao nhat chiém 89,3%; tiép
dén 1a ting am thanh 6ng tuy chinh chiém 82,9%; soi ong tuy chinh chiém
57,4% va thap nhat la gian 6ng tuy nhanh chiém 2,1%. Nhém bénh nhan viém
tuy man giai doan sém ting am thanh ng tuy chiém ty Ié cao nhat 100,0%;
tiép dén la gidn ong tuy chinh chiém 77,2%; thanh cua 6ng tuy chinh khong
déu chiém 40,9%. C6 su khéc biét vé ton thuong ting 4m thanh dng tuy chinh
gitra hai nhdm viém tuy man va viém tuy man giai doan soém (p < 0,05).

Theo bang 3.14, ty 1& bénh nhan viém tuy man séi 1 vién chiém ty 18 cao
nhat 27,6%; nhiéu hon 3 vién chiém 21,2% va séi hai vién chiém 6,3%, &
nhom viém tuy man sém khong c6 soi 6ng tuy chinh, két qua nay phi hop véi
nghién ciru trong nudce cua tac gia Lé Van Cuong gidn 6ng tuy chinh chiém ty
1& cao nhat 32/47 trudng hop, soi tuy kém gidn éng tuy 26/47 trudong hop [2].

Siéu am noi soi co su tuong quan giita ton thuong trén siéu Am va mo
bénh hoc vé thanh ong tuy chinh khong déu, ting am thanh ong tuy, thay
dugc 6ng tuy nhanh, soi tuy twong ung vai gidn va hep éng tuy khu tra, xo
hoa canh éng tuy, gidn éng tuy nhanh, soi tuy. Do chinh xac cua siéu am noi
soi trong danh gia ting 4m thanh ong tuy 1a 83% va thanh éng tuy chinh
khong déu 12 94% [137], [141]. Theo tac gia Irisawa cac tiéu chi goi y chan
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doan viém tuy man nhu ndt ting 4m, gidn 6ng tuy nhanh, séi tuy, gidn éng tuy
chinh ¢6 gia tri chan doan khac nhau, su khéac biét nay co y nghia thong ké
Vvéi (p<0,05) [62]. Tuy nhién ty 1& xuat hién cua céc tiéu chi chan doan viém
tuy man nhu giéin 6ng tuy, tén thuong dang té ong, dai ting Am khac nhau giita
cac nghién ctru [60]. Theo nghién ciru cua Rajan trén 120 bénh nhan danh gia su
lién quan giita tudi va bién doi giai phau tuyén tuy, nhdm nghién ctru da két luan
c4c bat thuong soi tuy, hep hoac gién dng tuy hozc c6 hon 3 yéu t6 trén xuat hién
trén siéu am noi soi thi chan doan viém tuy man ¢ bat ky laa tudi nao [102].
Theo nghién cau caa Le Blant c6 mdi lién quan gitra siéu &m noi soi véi mo
bénh hoc, nhitng tiéu chi nay 1 ton thuong dang t6 ong, nét ting am c6 bong
lung, gidn ong tuy chinh, bat thudng dng tuy chinh va gidn éng tuy nhanh, tac
gia da khang dinh tiéu chi thay ddi ong tuy c6 gia tri trong chan doan viém tuy
man [82].

Vé kich thudc 6ng tuy chinh nhoém bénh nhan viém tuy man giai doan sém
c6 kich thude dng tuy chinh < 5Smm chiém da sd dat 100% va nhom bénh nhan
viém tuy man kich thuéc éng tuy chinh tir 6 — 10 mm chiém ty 1& cao nhat
46,9%; < 5mm chiém ty 1& 44,6% va thap nhat > 10 mm chiém 8,5% (bang
3.15). Qua d6 cho thdy nhém bénh nhan viém tuy man giai doan sém chu yéu 1a
cac bién d6i nho trén nhu md va dng tuy chinh con ton thuong séi thi rat it gip.
Siéu 4m ndi soi v6i thé manh c6 thé danh gia chinh x4c cac t6n thuong tuy ¢ nhu
md va éng tuy chinh 1an dng tuy nhanh nén da tré thanh phuong tién chan doan
khong thé thiéu khi danh gia bénh 1y viém tuy man trong 2 thap ky qua trén thé
gidi, cac nghién ctru tong hop trén thé gidi vé vai tro cua siéu Am ndi soi trong
chan doan cac bénh 1y tuy néi chung va viém tuy man néi riéng da két lun siéu
am ndi soi 1a mot ky thuat méi va c6 vai trd quan trong trong chan doan cac bénh
Iy tuy. Nghién ctru ctia Wiersema khi so sanh do phu hop cta 3 chuyén gia vé

siéu am ndi soi khi danh gia doc lap cac thanh t6 ctia viém tuy man trén cung
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mot nhom bénh nhan cho thay do chinh xac dat 88% d6i voi ndt ting am, 94%
d6i v6i ton thuong dang t6 ong, 83% d6i v4i ting 4m thanh 6ng tuy, va 94%
thanh dng tuy chinh khong déu [137]. Cac cong trinh nghién ciru trén thé gioi da
cho thiy c6 su trong quan kha chit ché giita cac yéu td dé chan doan viém tuy
man trén si€u am ndi soi va mo bénh hoc [141]. Nghién ctru cua Varadarajulu
trén 42 bénh nhan viém tuy man khong co soi cho thay su twong quan c6 y nghia
thong ké gitra siéu 4m nodi soi va giai phau bénh khi danh gia cac tiéu chi ndt
tang am, dai ting am, ton thuong dang to ong, gidn 6ng tuy, thanh ng tuy chinh
khong déu va ting 4m thanh dng tuy. Mic du sé luong nghién ctru con it nhung
cho théy siéu Am ndi soi co thé danh gia dugc cac bién dbi sém trén méd hoc &
nhirng bénh nhan viém tuy man [128].

4.2.4. Bién chirng viém tuy man

Theo biéu do 3.6 ty 1¢ nang tuy chiém ty 18 20,2% va chén ép ong mat
cht chiém 4,3%. Theo bao cdo cua tic gia Ramsey va cs nang gia tuy xuat
hién khoang 20 - 40% trong cac truong hop viém tuy man, triéu chung 1am
sang tiy thudc vao kich thudc va vi tri ciia nang tuy, cac biéu hién thuong gip
la dau bung, chan an, nén va budn non, vang da, sut can ngoai ra con co cac
bién chimg khac nhu hep dudng mat, dng tuy, hep ta trang, nhiém tring nang
tuy [103].

Theo nghién ctru cua Hao trén 1998 bénh nhan viém tuy man c6 228
bénh nhan nang gia tuy chiém ty 1& 11,41%, tac gia cho thay c6 5 yéu td nguy
co doc 1ap dua dén nang gia tuy d6 1a tudi khi phat hién bénh, tién st hut
thudc 14, viém tuy man c6 tinh trang di cau phan md, soi tuy va c6 dot viém
tuy cap nang [53]. Twong tu bao céo ciia Reddy va cs ty 1¢ nang gia tuy chiém
10 - 20% & cac bénh nhan viém tuy cap, 20 - 40% ¢ bénh nhan viém tuy man,

65% truong hop co tién sir udng ruou nhiéu, 15% lién quan dén soi tii mat
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kém viém tuy va 5 - 10% lién quan dén tién st chan thuong tuy, vé dic diém
lam sang khoang 90% c6 dau thugng vi, 25 - 45% truong hop tham kham so
thay khdi u ¢ bung, 50 - 70% co triéu chimg nén va budn nén, 20 - 50% co
sut can va 10% co biéu hién vang da hodc sét nhe [105].

Ty 1¢ vang da trong nghién ctru ciia chung t6i ¢6 3 bénh nhéan chiém ty 18
4,3%, nhitng bénh nhan viém tyuy man c6 tinh trang gia tang ty 1¢ xo hoa va
gay hep tai vi tri 46 chung ctia duong mat va tuy, ty 1& ndy c6 thé 1én dén 10 -
30% trong cac truong hop viém tuy man [34]. Nghién ctru ctia Saluja va cs
trén 155 bénh nhan viém tuy man c6 40 truong hop dugc chan doan hep
duong mat lanh tinh dua trén cit 10p vi tinh hodc cong huong tir, trong d6
nhom bénh nhan lién quan dén tién sir udng ruou nhiéu chiém 72,5% [108].
Theo nghién ctru cia Hao ty I¢ bénh nhan viém tuy man c6 hep duong mat
chiém ty 1€ 16.2% (331/2,037), nho6m viém tuy man do ruou ty I¢ hep duong
mat chiém 17.8% (72/404) va nhom viém tuy man khong rd nguyén nhan ty
1¢ hep duong mat chiém 15.9% (259/1,633) [54].

4.2.5. Tai bién ciia thii thuét siéu Am ndi soi

Siéu 4m noi soi 1a thu thuat sir dung ong ndi soi tiéu hoa cé tich hop
dau do siéu &m & dau ong soi, do tich hop dau do siéu 4am 4m nén phan dau
ctia 6ng soi khoang 4-5cm gap lai rat han ché vi vy dng siéu &m ndi soi cling
hon so véi 6ng nodi soi tiéu hoa thong thuong. i véi dng soi nhin nghiéng
camera nam cach dau 6ng soi khoang 1 cm va goc nhin nghiéng khoang 45° vi
vay khi sir dung dng siéu am noi soi nhin nghiéng thuong co goc nhin bi mu
khi di qua ving hau hong va thyc quan trén. Bién ching hay gip cia siéu am
noi soi 1a thiing, chay mau va nhiém tring, bién chtng thung trong siéu 4m noi
soi thuong gip & ving hau hong, doan gbi trén ta trang va cac tén thuong ung

thu 6ng tiéu hoa trén giy hep, nhidm ctng nhu ung thu thue quan [81].
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Trong nghién ctru cua ching t61 ¢ bang 3.16 khong cé truong hop nao
c6 bién chimg thung, chay mau chi c6 4,3 trudng hop c6 ha oxy mau thoang
qua. Theo nghién ctru cua Das trén 43.852 treong hop siéu am ndi soi cua 86
béc si tai Hoa Ky ¢6 16 trudng hop thing thue quan chiém 0,03%. Cac trudong
hop thing gip chu yéu 1a bénh nhén trén 65 tudi chiém 94% va 44% bénh
nhan c6 tién sir khé dua 6ng soi qua ving hau hong va bac si noi soi ¢ kinh
nghiém duéi 1 ndm lam thung thuc quan chiém 12/16 truong hop [38]. Theo
nghién ctru ciia Jensen, trén 47417 truong hop siéu 4m ndi soi véi dng nhin
théng thi tai bién thung thyc quan chiém 0,006%, thung t4 trang 1a 0,017%,
trén 37667 truong hop siéu 4m ndi soi nhin nghiéng thi tai bién thing thuc
quan chiém 0,013%, thing ta trang chiém 0,029%, thung da day chiém
0,003% va tong chung cho trén 85084 truong hop siéu 4m ndi soi ca 2 loai
6ng soi thi ty 1é tai bién thung thuc quan chiém 0,009%, thing ta trang chiém
0,022%, thung da day chiém 0,001% [67]. Thu thuat siéu am nd1 soi dugc
danh gia 1 an toan ddi voi ca tré em va nguoi 10n, theo nghién ctru hdi ciru
trén 265 bénh nhan trén 80 tudi thi thu thuat siéu 4m ndi soi duoc danh gia la
an toan [24]. Theo Benson nghién ctru trén 400 bénh nhan thuc hién thu thuat
siéu Am ndi soi, ty 1¢ tai bién & nhom trén 75 tudi 1a 4,8% va dudi 75 tudi 1a
3,1%, khong c6 sy khac biét vé ty 18 tai bién gilta hai nhém [28]. Dé han ché
tbi da tai bién ctia siéu 4m ndi soi can phai dao tao day du vé 1y thuyét va thuc
hanh cho céac bac si thyc hién thu thuat si€éu dm ndi soi, thuc hién dung chi
dinh va chdng chi dinh cua thu thuat, 1én ké hoach thyc hién thi thuat chi tiét
va khi thuc hién thu thuat can phai can than. Tom lai, thu thuét siéu 4m ndi
soi chan doan rat an toan ty 1¢ tai bién chiém 0,02%, tong chung siéu 4m noi
soi chan doan va siéu Am nodi soi can thi¢p ty 1€ tai bién dao dong tir 0,03%

dén 0,15% [67].
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4.3. LIEN QUAN GIUA TON THUONG TUYEN TUY TREN SIEU AM
NOI SOI VOI PAC PIEM LAM SANG, SINH HOA VA CAT LOP VI TiNH
4.3.1. Lién quan giira ton thwong tuyén tuy trén siéu 4m ndi soi véi dic
diém 1am sang
4.3.1.1. Moi lién quan giita véi héa nhu mé tuy va séi ong tuy chinh véi tién
stk uong ruwou nhiéu

Trong nghién clru cua ching t61 ¢ bang 3.17, ty 1¢ v61 hdéa nhu mo, soi
6ng tuy trong nhom bénh nhan ubng ruou > 10 nim chiém 69,4%. St dung
ruou nhiéu va kéo dai 1a nguyén nhan chinh dua dén viém tuy man thé voi
hoa, dugc ude tinh khoang tir 50 - 70% cac truong hop va viém tuy man do
ruou thudng gip ¢ nam gidi hon nir gidi. Ty 18 voi hoa duoc tim thay khoang
tr 20 - 40% céac bénh nhan viém tuy man do ruou [66]. Nghién clru cua tac
gid Lee trén 59 bénh nhan c6 38 bénh nhan ngung st dung rugu va 21 bénh
nhan tiép tuc st dung rugu, dugc theo doi doc bang cat 1p vi tinh cho thiy
nhom khoéng st dung rugu c6 (20/38 bénh nhan) chiém 52,6% xuat hién voi
héa va nhom tiép tuc str dung ruou ¢ (17/21 bénh nhéan) chiém 81% xuét
hién voi hoa, qua d6 cho thdy dién tién voi hoa tuy lién quan nhiéu dén lam
dung ruou va su khac biét c6 ¥y nghia théng ké véi p < 0,05, tai nghién ctru
nay trén nhom bénh nhan st dung rugu thi nhém sir dung ruogu it < 350g/tu5n
va nhom str dung ruou nhiéu > 350g/tuan cho thdy khong c6 su khac biét véi
tinh trang voi hoa tuy [83]. Tuong tu nghién ciru cia Hao ty 18 soi tuy chiém
75,2% (1531/2037) bénh nhan viém tuy man, ty 1€ séi tuy lan lugt & nhom
viém tuy man do rugu chiém 83,9% (339/404) va nhém viém tuy man khong
rd nguyén nhan chiém 73,0% (1192/1633). Ty 1é soi phat trién sau 3 nam, 5
nim va 10 nam lan luot & nhom viém tuy man do ruou 1a 34,7% (95% CI:
32,3% - 37,0%), 42,6% (95% CI: 40,1% - 45,0%) va 65,8% (95% CI: 63,5% -
68,2%); & nhom viém tuy man khong o nguyén nhan 1a 37,1% (95% CI:
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35,9% - 38,3%), 45,6% (95% CI: 44,3% - 46,8%) and 57,9% (95% ClI: 56,6%
-59,1%), su khac biét nay khong cé y nghia théng ké vai p = 0,194 [54].

Theo Samokhvalov tong hop tir 7 nghién ctru trén 157.026 bénh nhan c6
3618 truong hop viém tuy da di dén két luan c6 khac biét vé mdi lién quan giira
lidu lugng rugu véi bénh 1y viém tuy. Cac nghién ctru chimg minh c6 méi lién
quan gitta liéu lwong rugu va gidi tinh, véi diém cit thip hon 40g rugu/ngay
d6i voi nir lién quan dén viém tuy cap con 16n hon 40g ruou/ngay 1a yéu tb
nguy co cho viém tuy cap va viém tuy man d6i v6i nam va nir [109]. Hoi Tuy
Hoa Ky da c¢6 khuyén cdo rugu la nguyén nhan doc 1ap gay nén bénh 1y viém
tuy man chiém ty 18 tir 44% dén 65% cac truong hop, ty 1é mac bénh viém tuy
man & ngudi stt dung rugu cao hon so véi ngudi binh thuong tir 3 dén 6 lan
[33]. Rugu dugc chuyén hoa qua cic té bao nang tuyén va cic san pham
chuyén hoa rugu s& giy doc cho tuy, ngoai ra tai tuyén tuy co cac té bao hinh
sao, binh thuong cac té bao nay ¢ dang bat hoat nhung dudi tic dung cua céc
san pham chuyén hoa ruou thi tré thanh dang hoat héa va gop phan xo hoa
tuy [129]. Hién nay c6 gia thuyét lién quan dén oxy hoa, ruou tic dong truc
tiép 1én tuyén tuy va udng ruou kéo dai sé& thuc day co ché thai doc cua
enzyme P450 2E1 tai té bao tuyén tuy tir d6 lam ting néng do acetate va anh
huong dén co ché bao vé té bao tuyén tuy. Mdi lién quan gitta ruou va viém
tuy man con tiy thudc vao lidu luong, giéi tinh... [132].
4.3.1.2. Moi lién quan giita véi héa nhu mé tuy va séi ong tuy chinh véi tién
su hiit thuoc 14

Thudc 14 duoc cho 13 nguyén nhan giy nén bénh Iy viém tuy man, tac
dong cua thudc 14 1én bénh 1y viém tuy man dugc mo ta dau tién vao nam
1994. Bbi v6i nhimg bénh nhan viém tuy man tu phat khong cé tién sir udng
ruou nhiéu thi thudc 14 1am gia ting ty 18 hinh thanh séi tuy, lam thac day

nhanh hon qua trinh thoai héa tuyén tuy do ruou [29]. Theo bang 3.18 ty 18
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v6i hoa nhu md, so6i dng tuy trong nhom bénh nhan cé tién sir hit thude 14 >
20 g6i.nam chiém ty 1& 62,5%. Theo nghién ciru ciia Luaces trén 241 bénh
nhan thi hat thude 14 ¢ lién quan dén cac rdi loan chic ning ngoai tiét cta
tuyén tuy hon 2,4 1an, ting ty 18 voi hoa 1én 2,33 lan va lam bién d6i cau trac
giai phau 1én 3,41 1an so voi binh thudng [86]. Nghién ctru trén 168 bénh
nhan gdém c6 50 bénh nhan viém tuy man c6 voi hoa va 118 bénh nhan viém
tuy man thi ty 1¢ bénh nhan hat thudc 14 1an luot 13 64% va 34%, su khéc biét
nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05 [119].
4.3.1.3. M6i lién quan giita gidn 6ng tuy chinh véi triéu chimg dau bung dm i
lién tuc

Theo bang 3.19, ty 18 triéu chimg dau bung am i lién tuc & nhom gidn 6ng
tuy chinh chiém 71,1% cao hon nhom khong gidn 6ng tuy chinh chiém 60,0%.
Khi so sanh triéu chimg dau bung 4m i lién tuc giita cac nhém khac nhau vé
kich thudc dng tuy cho thay su khac biét mang y nghia thong ké véi p < 0,01
(bang 3.20). Pau bung la tri¢u ching thuong gip & cac bénh nhan viém tuy
man tuy nhién muc do dau, tinh chat dau hoan toan khac nhau, c6 thé xuat
hién triéu chung dau don thuan, dai dang hoic dau thanh con, lan ra sau lung
va thuong lién quan dén bita an. Triéu chimg dau thudng xuat hién khoang
75% trén cac bénh nhan viém tuy man va khoang 85% - 97% khi tham kham
lam sang [42]. Trong nghién clru cia chung t6i triéu chirg dau bung am i la
thuong gip chiém 69,5% (bang 3.5). Triéu ching dau trong viém tuy man
duoc dé cap voi nhiéu gia thuyét do hep 6ng tuy chinh, so6i 6ng tuy chinh, voi
hoa va ton thuong xo hoéa dua dén gia tang ap luc trong 6ng tuy chinh va 6ng
tuy phu... Theo dong thuin nam 2016 tai Hoa Ky thi triéu chimg dau trong
viém tuy man c6 thé do tinh trang tic nghén va tang ap luc trong 6ng tuy, qua
trinh viém va bién doi cta cac soi than kinh trong nhu mé tuy (muc do bang

chtng 2b, khuyén cao muc B) [21].
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4.3.1.4. M6i lién quan gita mirc dg viém tuy man véi triéu chirng dau bung
am 7 lién tuc

Trong nghién ctru ctia chung toi ¢ sy khac biét vé triéu chimg dau bung
am i lién tuc gitta nhoém bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan
som (bang 3.21). Pau bung 1a triéu chimg thuong gap ¢ bénh nhan viém tuy
man tuy nhién muc d6 dau, tinh chat dau hoan toan khac nhau. Cac bénh nhan
viém tuy man khoi phat sém hodc viém tuy man do rugu c6 triéu chung dau
xuat hién nhiéu hon so vdi cac nguyén nhan khac. Triéu ching dau thuong
xuét hién khoang 75% trén cac bénh nhan viém tuy man va khoang 85% -
97% khi thim kham 1am sang, tan suat dau va cudng do cac con dau bung &
bénh nhan viém tyy man anh hudng rat nhiéu dén chit lugng cudc séng cua
nguoi bénh. Vi vay kiém soat dugc triéu chimg dau va roi loan tiéu hoa gitp
cai thién chat luong cudc séng ¢ bénh nhan viém tuy man [42], [92]. Co ché
chinh cta dau byung trong viém tuy man la sy gia ting ap lyc trong long ong
tuy va trong nhu md tuy, soi tuy khong nhitng gay chén ép hodc tic nghén
6ng tuy ma con gdy nén tinh trang ting ap luc trong nhu mé tuy. Tinh trang
gia tang 4p luc trong nhu mé tuy dugc giai thich khong nhiing lién quan dén
tang 4p luc trong 6ng tuy chinh ma con trong cac dng tuy nhanh 1a do tinh
trang xo hoa cac khoang canh nhu mé ma hay gap ¢ vi tri nhu mé canh phan
thuy duoc goi 1a hoi chiing khoang ngan. Trong thyc hanh 1am sang viéc do
ap luc dng tuy hay nhu mé tuy kho thuc hién ma cha yéu van dya vao danh
gia hinh thai tuyén tuy va dng tuy. Cac tac gia khac cho thdy khong co su lién
quan gitra mirc d6 ton thwong tuyén tuy trén hinh anh nhu xo hoa, teo, bién
d6i dng tuy véi tridu chimg dau nhung biéu hién teo tuyén tuy, bién doi éng
tuy c6 lién quan dén tinh trang ting dudng mau ctia bénh nhan viém tuy man
[99]. Nhitng nghién ctru gan dy sir dung thiét bi danh gia su thay doi cua cac
soi than kinh & bénh nhan viém tuy man cho théy c6 su thay ddi vé mat mé

hoc lién quan véi tri¢u ching dau, cac mo than kinh & cac mo bi viém man
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gia tang s6 lugng, day 18n va thay ddi cu tric ciia bao than kinh dan dén tao
thanh hang rao gitta mo than kinh va cac mé bi viém. Su tham nhiém ciia cac
té bao lympho lam thay ddi ciu tric bao than kinh giy nén tinh trang viém
day than kinh. Thém vao d6 c6 sy gia tang tinh nhay cam cua dan truyén than
kinh dugc phat hién trén cidc bénh nhan c¢6 viém tuy man. Cac nghién ctru vé
sinh hoc phan tir cho thy c6 su gia ting lién quan dén protein 43 trong cac
mod tuy viém man so véi mo tuy binh thudng [89]. Ton thuong viém tuy man
giai doan sm chi 13 nhiing bién d6i ban dau tai nhu mo va ong tuy nén tinh
trang tic nghén chua c6 ma chi 14 ton thuong viém khu tra tic dong dén nhu
mo tuy va cac soi than kinh nén triéu ching dau trong viém tuy man giai doan
som thap hon so véi nhom viém tuy man.
4.3.2. Méi lién quan giira hinh anh siéu Am ndi soi va bién doi sinh hoa

Vé mdi lién quan giira ndng do trung binh ctia amylase, lipase va glucose
mau nhom bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan som thi khong
c6 su khac biét giita 2 nhom. Piéu nay ciing dugc giai thich & nhém viém tuy
man giai doan sém voi1 cac ton thuong nhu mo tuy chi ¢ giai doan dau nén su
bién d6i vé mit chic ning tuyén tuy khong nhiéu chi danh gia dugc dya trén
cac xét nghiém chirc nang tuy truc tiép con xét nghiém amylase, lipase gan nhu
binh thuong. Trong céc trudong hop viém tuy man giai doan mudn néng do
enzyme lipase c6 thé giam do suy chirc ning tuyén tuy nhung néng do lipase
khong c6 mébi lién quan véi cac réi loan chirc nang ngoai tiét ciia tuyén tuy.
Hién nay, mot s tac gia dé& cap dén gia tri ctia amylase va lipase trong chan
doan viém tuy man, theo nghién ctru ciia Hyoung-Chul Oh (2017) ndng do
amylase va lipase 1an luot 1a 47,0 (39,8 - 55,3); 25,0 (18,0 - 35,0) ddi véi
nhom ching va 34,0 (24,5 - 49,0); 19,0 (9,0 - 30,0) v&i nhdém viém tuy man
khéng voi hoa va 30,0 (20,0 - 40,8); 10,0 (3,0 - 19,0) d6i v6i nhom viém tuy
man c6 voi hoa; v6i diém cat amylase 1a 40 U/L va lipase 1a 20 U/L c6 gia tri

chan doan do1 vi nhom viém tuy man khong voi hoa; diém cat amylase 1a 38
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U/L va lipase 1a 15 U/L c6 gié tri chan doan ddi véi nhom viém tyy man voi
hoa. Véi ndng do amylase < 40 va lipase < 20 U/L trong chan doan viém tuy
man khong voi hoa c6 dd nhay, dd dac hi¢u, gia tri ti€n dodn duong va gia tri
tién doan 4m lan luot 13 37,4%; 88,8%; 66,1%; 70,9% va tac gia Hyoung Chul
Oh d3 két luan néng do amylase hoac lipase dudi muic binh thuong c6 do dac
hiéu cao trong chan doan viém tuy man [96]. Tuong tu nghién ctru ciia Kwon
(2016) trén 170 nguoi binh thuong va 150 bénh nhan viém tuy man thé voi
hoa, nong d6 amylase 1a 48,1 + 13,2 va 34,8 + 17,2 U/L véi p < 0,001 va nong
do lipase 1a 26,4 £ 11,3 va 16,3 = 11,2 U/L v6i p < 0,001. Nhém tac gid nay
cling két ludn voi ndng d6 enzyme tuy thip cé gia tri trong chan doan viém tuy
man [78]. Pay 1a nhitng nghién ctru budc dau cla cac tac gia Han Qudc dé xuat
gia tri cia amylase, lipase 1a nhiing xét nghiém thuong quy trong thuc hanh
lam sang dé chan doan viém tuy man.

Tuy nhién khi so sanh ty 1€ tang duong mau thi nhém bénh nhéan viém tuy
man c6 ting dudng mau chiém ty 1& 27,6% cao hon so v6i nhém viém tuy man
giai doan sém chiém 22,7%. Theo dién tién bénh 1y viém tuy man thi bénh
dién tién qua 5 giai doan. Ban dau do tac dong ctia cac yéu td nguy co l1én
tuyén tuy, su tac dong cua yéu té nguy co gdy nén tinh trang viém cap hoic
viém tuy cép tai dién dwa dén viém man va dién tién dén viém tuy man giai
doan s6m, néu cac yéu tb nguy co van tac dong lién tuc va kéo dai, dua dén
cac bién d6i vé mién dich, ton thuong té bao tuyén tuy, rdi loan chirc nang noi
tiét, biéu hién dau bung trén 1am sang, thay doi té bao biéu mo 6ng tuy 1a dic
trung cua giai doan viém tuy man [134]. Dai thao duong trén bénh nhan viém
tuy man gia tang theo thdi gian mac bénh va tinh trang ton thuong tuyén tuy,
dic biét ddi v6i nhom bénh nhan ¢6 voi hda sém va nhom co phflu thuat ph?m
dudi tuy. Ty 1é xuat hién dai thiao duong tir 50% dén 83% sau thoi gian sur
dung rugu tr 10 - 25 nam ¢ nhém bénh nhan viém tyy man do rugu va nhom

bénh 1y tuy c6 nguyén nhan di truyén thoi gian xuét hién dai thao dudng trung
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binh sau 10 nim vi vAy bénh nhan xuit hién dai thao duong thuong gip ¢ do
tudi trung nién khoang 50 tudi [52]. Nghién ctru cta Pan theo ddi trén 2011
bénh nhan viém tuy man theo doi trong 22 nam cé 564 bénh nhan xuét hién
dai thao duong chiém 28% va cac yéu td nguy co cia dai thio duong sau
viém tuy man la gidi tinh, lam dung ruou, ti€éu chay kéo dai, hep duong mat
va phau thut phan than - dudi tuy [98]. Hién nay cac sb liéu cong bd vé dai
thao duong trén nén viém tuy man (typ 3c) chua o rang, theo béo céo tai Hoa
Ky ty 18 nay chiém 9.2 % trén tong s6 bénh nhan dai thao duong va khoang
80% bénh nhan dai thao dudng typ 3¢ c6 bénh nén 1a viém tuy man [55].
Nghién curu cua tac gid Ewald trén 1868 bénh nhan dai thdo dudng c6 9,2%
dai thao duong typ 3c va trong nhom dai thao duong typ 3c thi nguyén nhan
viém tyy man chiém ty 1€ cao nhat 79%, tiép dén 1a ung thu tuy 8%, tdn
thuong tuy lién quan dén di truyén 7%, nang tuy 4% va thap nhat 1a sau phau
thuat chiém 2% [47]. Tac gia Bellin nghién ctru vé cc yéu td nguy co cua dai
thao duong typ 3¢ trén 1171 ddi twong viém tuy man trong d6 c6 383 bénh
nhan dai thdo duong typ 3¢ va 788 bénh nhan khong cé dai thao duong typ 3¢
thi cac bénh nhan c6 rdi loan chirc ning tuy ngoai tiét, voi hoa va tién st phau
thuat 1a nhimg yéu t6 nguy co cao dbi véi dai thao dudng typ 3¢ va nhitng yéu
t6 nguy co cia dai thao duong typ 2 nhu béo phi, tién sir gia dinh ciing 14 yéu
t6 nguy co cao trong dai thao duong typ 3¢ [27]. Theo nghién ciru ciia Olesen
trén 1117 bénh nhan viém tuy man c6 41% c6 dai thao duong, co6 su khac biét
vé tién sir udng ruou, voi hoa tuy gitta nhom dai thao dudng va khong dai
thao duong [97]. Ty 1€ dai thao duong & nhirng bénh nhan viém tuy man tuy
thudc vao nguyén nhan, yéu to nguy co va thoi gian phat hién bénh, vi vay
trong nghién ctru cia chiing t6i & nhom bénh nhan viém tyy man giai doan
som gdm 2 bénh nhan c6 tién sir dai thdo duong va 3 bénh nhan phat hién dai
thao duong tinh co nén can phai xem xét dai thao dudng & day 1a do bénh ly

tuy hay khong.
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4.3.3. Pbi chiéu hinh anh trén siéu Am ndi soi véi cit 16p vi tinh
4.3.3.1. Doi chiéu gid tri cdt I6p vi tinh va siéu am néi soi trong khdo sdt ton
thwong tuyén tuy.

Khi dbi chiéu ty 1& phat hién soi nhu md, soi dng tuy chinh giita siéu 4m
nodi soi va cit 16p vi tinh ¢ mirc d6 phu hop chit ché véi Kappa = 0,7. Nhung
khi d6i chiéu kha nang danh gia gidn dng tuy chinh giita siéu 4m noi soi va cat
16p vi tinh c6 mirc d§ phu hop rat it voi Kappa = 0,18; si€u am nd1 soi cO sy
khac biét voi cat 16p vi tinh trong danh gia kich thudc éng tuy chinh voi p <
0,01. Theo Hoi Tiéu hoa Chau Au, siéu 4m qua thanh bung 1a phuong tién
dau tién dé chan doan viém tyy man nhung chi co gid tri trong cac truong hop
viém tyy man giai doan mudon (khuyén cao muc 1A, mirc do khuyén cao
manh). Vi cac phuong tién siéu 4m qua thanh bung tot c6 thé danh gia duoc
cac ton thuong ting 4m khoang 2mm c6 bong lung, tuy nhién dé& nham 13n véi
anh gia, han ché trong cac trudng hop béo bung va hoi trong éng tiéu hoa, cét
16p vi tinh duoc danh gia cao trong chan doan soi tuy (khuyén cdo murc 2C,
mitc do khuyén cdo manh) [85].

Cit 16p vi tinh 1a phuong tién thim do hinh anh cé gia tri trong chan
doan viém tuy man, cac biéu hién trén cit 16p vi tinh 13 viém teo, gidn ong tuy
va so0i tuy [45]. Theo nghién clru cua Kamat trén cac bénh nhan viém tuy man
thi cat 10p vi tinh phat hién duoc 68% truéng hop gidn dng tuy chinh, 54%
viém teo nhu mé tuy, 50% soi ong tuy/séi nhu md, 16% tham nhiém md quanh
tuy [72]. Theo nghién ctru cta Issa trén 3460 bénh nhan viém tuy man thi cit
16p vi tinh ¢é d6 nhay 75% va do dac hiéu 91% trong chan doan viém tuy
man [63]. Khao sét trén 288 bac si chuyén nganh mat tuy dong ¥ sir dung cit
16p vi tinh dé khao sat phi dai dau tuy chiém 59%, nang gia tuy chiém 55%,
soi tuy chiém 75%, thAm nhiém m& quanh tuy chiém 68% [64]. Tuy vay, cat
16p vi tinh chi c¢6 gi tri trong chan doan cac bién d6i ctia dng tuy va nhu mé

tuy & giai doan mudn con giai doan sém thi cit 16p vi tinh rat it co gia tri [30].
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Siéu 4m ndi soi v6i thé manh tiép xuc gan nhu truc tiép voi tuyén tuy ¢ hanh
ta trang 12 mom moc - dau tuy va mot phan than tuy, con & da day s& khao sat
dugc ving than va dudi tuy, ngoai ra siéu 4m ndi soi c6 vu diém 12 tan s6 cao
nén c6 thé danh gia dugc cac bién do6i nho nhat ctia nhu mé tuy ciing nhu dng
tuy chinh vi vay khi dnh gia thay d6i thanh éng tuy chinh thi siéu 4m noi soi
¢6 uu thé hon cit 16p vi tinh.
4.3.3.2. Poi chiéu cat I6p vi tinh va siéu dm néi soi trong chan dodn viém tuy man
Péi chiéu giita siéu 4m ndi soi va cit 16p vi tinh trén 69 bénh nhan
viém tuy man néi chung: co6 28/69 bénh nhan chiém 40,4% thuoc nhom
Cambridge tir 0 dén 2 tirc 1a khong du tiéu chudn chan doan viém tuy man
trén cit 16p vi tinh nhung c6 t6n thuong tuy trén siéu am noi soi (bang 3.27).
Nhung khi ddi chiéu trén nhém viém tuy man giai doan sém c6 20/22 bénh
nhan chiém 90,9% thudc cic nhém 0, 1 va 2 theo phan loai Cambridge, turc la
nhém chua du tiéu chuan dé chan doan viém tuy man trén cat 16p vi tinh. Pac
biét ¢6 9/22 bénh nhan chiém 40,9% thudc nhoém Cambridge 0, tirc 1a hoan
toan binh thuong trén cat 16p vi tinh (bang 3.28). Qua dé cho thiy siéu am noi
soi phat hién duoc nhitng truong hop viém tuy man giai doan sém ma trén cat
16p vi tinh hoan toan binh thuong. Siéu am ndi soi voi thé manh c¢6 tan sd cao,
tiép xGic gan nhu truc tiép vdi tuyén tuy tir d6 co thé phat hién duoc cic ton
thuong ban dau tai nhu mé va dng tuy. Vi vy can c6 chi dinh siéu 4m noi soi
d6i voi cac truong hop cé triéu chimg 1am sang goi v hodc trén cac bénh nhan
c¢6 yéu t6 nguy co: uéng ruou nhiéu, hut thudce 14 nhiéu, viém tuy cép tai phat
khéng r& nguyén nhdn, dau bung khong rd nguyén nhan nghi dén tir tuy dic
biét nhitng bénh nhan cé tién sir udng ruou nhiéu, dai thao duong trén nhiing
bénh nhan khéng co tién sir gia dinh. Theo nghién ctru tir 10 nghién ctu ap
dung nhiéu tham do khac nhau trong chin doan viém tuy man cho thdy do
nhay va do dic hiéu cua cat 16p vi tinh (75%/91%) va siéu am nodi soi
(82%/91%) [85].
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Theo Hdi Tuy Hoa ky, cit 16p vi tinh c6 gia tri trong chan doan viém tuy
man & giai doan mudn nhung han ché trong chan doan viém tuy man ¢ giai
doan som (khuyén cao muc d vira/muc do béng chung vira), trong chan doan
cac bién chimg cua viém tuy man (muc d6 khuyén cdo manh/muc d6 bing
chung vira) [33]. Mic du siéu 4m ndi soi 13 thu thuat xam nhap hon so véi cét
16p vi tinh hay cong hudng tir nhung cho hinh anh toan bd tuyén tuy va cac cdu
trac ong tuy cling nhu danh gia duoc cac bién d6i nho & ciu trac trén cac bénh
nhan viém tuy man giai doan sém va nhitng truong hgp viém tuy man khong
vOi hoa. Pbi véi cac trudng hop viém tuy man khong do soi cho thay vai tro
cua siéu am ndi soi trong chin doan bénh, nghién ctru cua Varadarajulu
(2007) trén 42 bénh nhan viém tuy man khong ¢ soi cho thiy su twong quan
¢ y nghia thong ké giita siéu 4m ndi soi va giai phau bénh [128]. Nghién ctru
Kahl trén 130 bénh nhan dugc khdo sat ngau nhién hodc nghi ngd viém tuy
man c6 38 truong hop binh thuong trén ERCP nhung thay nghi ngo trén EUS
va tiép tuc theo ddi trung binh sau 18 thang c6 22 bénh nhan duoc chan doan
viém tuy man trén ERCP chiém ty 18 68,8% [71]. Nghién ctru cta Issa trén
3460 bénh nhan viém tuy man, si€u am ndi soi cd do nhay 81% va do dac
hiéu 90% va c6 ich trong chan doan viém tuy man giai doan sém, ton thuong
tuy dang nang, khdi u tuy trén nén viém tuy man ciing nhu két hop sinh thiét
bang kinh nhé dé chan doan mo bénh hoc trong cac truong hop kho [63].
Theo khuyén cao tu déng thuan cua Hoi Tuy Hoa Ky, Ho1 Tuy Nhat Ban, Cau
lac b Tuy Chau Au vé vai tro cta cac thaim do hinh anh trong chan doan
viém tyy man thi si€u am ndi soi ¢6 do nhay cao trong chan doan céc bién doi
ctia nhu mo va ng tuy, dic biét trong giai doan sém ctia viém tuy man. Siéu
am noi soi duoc chi dinh trong cac truong hop cat 16p vi tinh khong chan
doan dugc hodc bénh nhan c6 triéu chirng nghi ngd viém tuy man (mtrc do

dong thuan cao va khuyén cdo manh; 1A) [48]. Nhu vay, cac nghién ctru va
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cac dong thuan trén thé giGi da cho thay vai trd cta cat 16p vi tinh trong khao
sat gidn Ong tuy, soi tuy va chan doan viém tuy man ¢ giai doan muon, con
cac bién ddi ban ddu ¢ nhu md va dng tuy & nhom bénh nhan viém tuy man
gial doan sém va viém tuy man khong do séi thi siéu am noi soi co gia tri
hon.
4.4. HAN CHE CUA PE TAI

Siéu am noi soi v6i wu diém tiép xuc gan nhu truc tiép voi tuyén tuy, co
thé danh gid chinh xdc cac ton thuong ¢ nhu mé va éng tuy chinh 1an éng tuy
nhanh nén da tré thanh phuong tién chan doan khong thé thiéu khi danh gia
bénh 1y viém tuy man trong 2 thap ky qua trén thé gi6i. Theo Issa nghién ctru
trén 3460 bénh nhan, si€u d&m noi1 soi c6 d§ nhay 81%, do dac hi¢u 90% va co
ich trong chan doan viém tuy man giai doan sém, ton thuong tuy dang nang,
khéi u tuy trén nén viém tuy man ciing nhu két hop sinh thiét bang kim nho
dé chian doan mé bénh hoc trong cac truong hop kho [63]. Theo khuyén céo
tu déng thuan ctia Hoi Tuy Hoa Ky, Hoi Tuy Nhat Ban, Cau lac bd Tuy Chau
Au siéu 4m noi soi c6 d6 nhay cao trong chan doan cac bién d6i ciia nhu mé
va 6ng tuy, ddc biét trong giai doan sém cua viém tuy man. Si€u am ndi soi
dugc chi dinh trong cac truong hop cit 16p vi tinh khong chan doan duoc
hodc bénh nhan c6 triéu chimg nghi ngd viém tuy man (mirc d6 dong thuan
cao va khuyén cao manh; 1A) [48]. Viém tuy man giai doan sém tuong tng
v6i giai doan dau cta biéu hién 1am sang dau bung va cac bién d6i & nhu mo
tuy, ong tuy, vé mat 1y thuyét ton thuong viém tuy man giai doan sém c6 thé
hdi phuc néu duoc phat hién va can thiép som. Vi vay chian doan viém tuy
man giai doan sém c6 gia tri trong diéu tri va tién luong bénh [117].

Pé tai di nghién ctru 4p dung siéu 4m ndi soi trong chan doan viém tuy

man va viém tyy man giai doan sém dya trén ti€u chuan Rosemont va ti€u
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chuin chan doan cta Hoi Tuy Nhat Ban. Pay 1a hai tiéu chuin chan doan
moi, cap nhat, chinh xac cao trong chan doan viém tuy man dya trén siéu 4m
ndi soi va chan doan viém tuy man giai doan sém [31], [116], [135]. Mic du
1a nghién ctru dau tién & trong nudc vé siéu 4m ndi soi trong chin doan viém
tuy man va viém tuy man giai doan sém nhung nghién ctu van co nhitng han
ché 1a:

- Sb luong bénh nhan chua 16n nhét 1a nhém bénh nhan viém tuy man
giai doan s6m

- Khdng co tiéu chuin vé mo bénh hoc

- Chua theo doi 1au dai nhém bénh nhan viém tuy man giai doan sém.
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KET LUAN

Qua nghién ctu &p dung si€u am ndi soi trén 69 bénh nhan viém tuy
man va viém tuy man giai doan sém tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Hué, ching toi1 rat ra céac két luén sau:

1. Khdo sat cic dic diém siéu Am ndi soi & nhém bénh nhan viém tuy
man va viém tuy man giai doan s¢m
1.1. Bdc diém siéu ém ndi soi & nhém viém tuy man
Céc t6n thuong thuong gip
Gian 6ng tuy chinh chiém 89,3%
Tang am thanh 6ng tuy chinh chiém 82,9%
V6i hoa nhu md chiém 76,5%
S6i 6ng tuy chinh chiém 57,4%
Céc ton thuong it gip
Té6n thuong thity dang t6 ong chiém 4,2%
Gian 6ng tuy nhanh chiém 2,1%
1.2. Bac diém siéu am ndi soi & nhém viém tuy man giai doan som
Céc ton thuong thuong gip
Tang am thanh ng tuy chinh chiém 100,0%
Dai ting 4m khong c6 bong lung chiém 95,4%
Nbt tang am khong c6 bong lung chiém 95,4%
Céc ton thuong it gip
T6n thuong thuy dang to ong chiém 9,1%.
Nang tuy, nang gia tuy chiém 9,1%
1.3. Chan dodn viém tuy man theo tiéu chudn Rosemont
Viém tuy man theo tiéu chuan Rosemont chiém 68,1%; nghi ngd viém tuy

man chiém 27,5% va chua nghi dén viém tuy man chiém 4,4%
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Siéu am noi soi chan doan duoc 86,4% céac truong hop nghi ngd viém

tuy man tuong dwong voi viém tuy man giai doan som theo tiéu chuan cia
Ho1 Tuy Nhat Ban.
2. Panh gia moi lién quan gitra mot s6 dic diém trén siéu Am ndi soi voi
diic diém 1am sang, sinh héa va cit 16p vi tinh & bénh nhan viém tuy man
2.1. Lién quan giita ton thuwong tuy trén siéu am ndi soi va ddc diém lam sang,
sinh hoa

Ty 1¢ voi hoa nhu mo, séi dng tuy trong nhom bénh nhan udng ruou > 10
nam chiém 69,4%.

Ty 1¢ voi hoa nhu mo, séi dng tuy trong nhom bénh nhéan hat thude 14 >
20 goéi.ndm chiém 62,5%.

C6 su khac biét vé triéu chimg dau bung am i lién tuc gitta cac nhdm bénh
nhan gi&n dng tuy chinh véi p < 0,01.

C6 su khac biét vé trieu chiung dau bung &m i lién tuc gitta cac nhom
bénh nhan viém tuy man va viém tuy man giai doan sém véi p < 0,01.

Ty 1¢ ting dudng mau & nhom bénh nhan viém tuy man chiém 27,6%
cao hon so v&i nhom viém tuy man giai doan sdém chiém 22,7%.

2.2. Déi chiéu giita siéu am néi soi va cdt I6p vi tinh trong ddnh gid tuyén tuy

Ty I& phéat hién soi tuy trén cat Iop vi tinh va siéu am ndi soi cd mirc do
phu hgp chat ché véi Kappa = 0,7.

Siéu am ndi soi co sy khac biét véi cat 16p vi tinh trong dénh gia kich
thude ng tuy chinh voi p <0,01.

C6 90,9% cac bénh nhan viém tuy man giai doan sém chan doan bang
siéu am noi soi thudc cac phan nhom 0, 1 va 2 cua phén loai Cambridge tic la
chua du tiéu chuan chan doan viém tuy man trén cat 16p vi tinh; goi y wu thé
cua siéu &m noi soi trong chan doan viém tuy man giai doan sém so véi cit
16p vi tinh.
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KIEN NGHI

- C6 thé can nhic chi dinh siéu am noi soi & cac bénh nhan cé yéu té
nguy co dé chan doan sém viém tuy man
- Can c6 thém céc nghién ciu theo ddi dién bién cua cac bénh nhan viém

tuy man giai doan sém
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Viém tuy man giai doan sém: CO6 [J Khong



7. Tai bién ciia thi thuat
Thung thyc quan
Xuét huyét tiéu hoa
Viém phoi hit

Ha oxy mau

[ I R

Ngudi thwe hién



DANH SACH BENH NHAN

Stt Ho va tén Tubi | Gi6i béxla:l‘:ﬁn |
1  |Cao Trung A 54 Nam 17087886
2 |Pinh Vién A 45 Nam 16707791
3 |Hoang Thi Vén A 34 Nit 17706822
4 |Tran Vin B 51 Nam 19072168
5 Truong Xuin B 48 Nam 17723523
6 |Nguyén Thi C 61 Nit 17004524
7  |LéCoéng C 56 Nam 18724393
8  |Nguyén Vin Ch 52 Nam 19701307
9 |Hb Vin Ch 39 Nam 15163462
10 |Tran Vin b 65 Nam 17722502
11 |Nguyén Tén b 27 Nam 18163734
12 |Trin 5) 51 Nam 19722684
13 |Nguyén Dinh D 34 Nam 17048456
14 |Pham Hitu D 52 Nam 16704519
15 |Pédng Vin D 48 Nam 18722712
16 |Ai D) 48 Nam 16005049
17 |Ngb Pic H 39 Nam 18721288
18 |Lé Xuan H 46 Nam 17703680
19 |D3 Thanh H 42 Nam 18021515
21  |Huynh Ngoc H 37 Nam 19723975
20  |Nguyén Thi H 45 Nit 16020642
22 |Hoang Canh H 64 Nam 18001538
23 [Nguyén H 68 Nam 16707877
24  |Tran Cong H 53 Nam 18703807




M3 so

Stt Ho va tén Tuoi Giédi bénh nhén
25  |Ngbd H 51 Nam 19722483
26  |Pham Ngoc H 46 Nam 17083716
27  |Trdn Mau Kh 27 Nam 16706244
28  [Cao Ngoc Kh 53 Nam 16035638
29  |Truong Kh 28 Nam 19121117
30 |Lé& Thi Kh 54 IND: 18159682
31 |Nguyén Thanh Kh 52 Nam 17702452
32 [HaThi K 71 Nit 15117764
33 |Nguyén L 47 Nam 15068516
34 |Hb Vin [y 64 Nam 18038480
35  |Pham Thi Thay L 20 Nit 17703912
36 |Nguyén Thi Yén L 19 Nit 18722150
37 |V8 Thi E 47 Nit 19028875
38 |Tran Thi L 40 Nir 17705124
39  |Nguyén Thi L 49 Nit 19713601
40  |Nguyén Thi L 55 Nit 19116645
41 |Nguyén Hong M . 59 Nam 18162561
42 |Lé Thi M 56 Nit 19704424
43 |H6 Xuén M 69 Nam 18043446
44  |Nguyén Thi Phuong Ng 30 Ni 19715573
45  |L& Canh Ph 34 Nam 17708263
46  |Lé Pinh Ph 76 Nam 19703042
47  |L& Vin M§ Ph 39 Nam 18714838
48  |Lé Ai Q 50 Nam 19700150
49  [Ngb Thi Q 52 Nit 15077395
50 [Phan S 39 Nam 17719044
51 |LéDinh S 60 Nam 19041666




Stt Ho v tén Tudi | Giéi béﬁajzﬁn

52 |Lé Thi S 35 Nit 19031121

53  [Nguyén Vin T 34 Nam 20013960

54 |V6 Vian Th 49 Nam 15135817

55  |Nguyén Xuén Th 42 Nam 18701365

56 |Lé Céng Th 57 Nam 17714512

57  |Trdn Ngoc Th 38 Nam 19105273

58  |Truong Thi Th 73 Ni 17723182

59  [Pham Sy il 58 Nam 18700787

60 |Ly Vin T 45 Nam 19703005

61 |V Tr 47 Nam 15165408

62 |Hoang Pirc Tr 76 Nam 15073249

63 |Ping Tr 49 Nam 16707914

64 |V6 Anh T 31 Nam 19092294

65 |Trin Van T 49 Nam 17064674 -\
66  |Phan Vin T 67 Nam 17034938 g_f\;
67 _|Pham Van v 69 | Nam 18723855 |7/
68 |Lé Pat \% 29 Nam 19719358 2|
69  |Tran Thi X 59 Nit 17705869

TL. Gidm déc
Truéng Phong Ké hoach Téng hop

TT Hué, ngay ¢ thing/ ndm 2020
Trung tdm Noi soi Tiéu hoa

ouae Huk

TAY.
44 B/
A9F

AlY
2
LAAUA

Pho gidm ddc trung tim

|
|
s |

TS. Phan Trung Nam
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