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LOI CAM POAN

T61 xin cam doan day 1a cong trinh nghién ctru cia riéng toi.
Cac sb liéu, két qua trong ludn an nay 13 trung thuc va chua
ting duoc cong bd trong bat ky cong trinh nghién ctru khoa hoc

nao khac. Néu co sai sot gi, toi xin hoan toan chiu trach nhiém.

Nghién ctru sinh

Tran Tan Tai
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PAT VAN PE

Bénh sau ring 1a bénh kha phd bién, gay hdu qua ¢ nhiéu mic d6 vé sirc khoé
ring miéng va strc khoé chung. Bénh sau ring duoc T chic Y té Thé giéi (World
Health Organization) xép vao loai tai hoa thtr ba ctia loai ngudi sau bénh ung thu va
tim mach [171].

Thang 5 nam 2007, tai ho1 nghi stc khde rang miéng thé gioi l4n tht 60, cac
nude thanh vién ciia T6 chie Y té Thé gidi da thong qua nghi quyét, dua xuc tién va
phong ngira bénh sau riang vao quy hoach phong ngira va diéu tri tong hop bénh man
tinh [138]. Hién nay, strc khoe ring miéng 1a mot trong 10 tiéu chuan 16n vé sirc khoe
theo sy xac dinh cta T6 chic Y té Thé gidi. Vi vay, viéc cham soc, dy phong bénh
sau rang 1a mot van dé 16n duoc chinh phi cac nude quan tam [101], [121].

Theo két qua diéu tra stic khoe ring miéng toan qudc nim 1999-2000 ciia Vién
Réang Ham Mat Ha No61, hon 50% tré em trén 8 tudi bi cao rang, 60 - 80% tré bi sau rang
sita, ty 1& sdu rang vinh vién ting theo tudi, tGi 69% & la tudi 15 - 17 [53]. Trudc day,
Bo Y Té da cong bd cac chinh sach nha nuéc vé cham soc stic khoe rang miéng cho
nhan dan d&n nim 2010 nham déy manh viéc thuc hién 6 chuong trinh muc tiéu, trong
d6 c6 chuong trinh sir dung fluor, fluor hod nuéc udng. Cac chuong trinh nay gitp gop
phr:in ha thép ty 1€ bénh rang miéng va dat dugc muc tiéu dé ra ¢én nam 2010, 46 1a giam
ty 1& bénh ring miéng trén 50%. Tuy nhién, tong két chwong trinh nha hoc dudng nim
2007 ctia Bénh vién Riang Ham Mt thanh phé HO Chi Minh dé ghi nhan mét con s6 bao
dong: ty 16 sau ring & hoc sinh 12 tudi hién nay 1a 50%. Thong ké tir Cuc Y té du phong
nam 2011 cling cho thr?iy trén 80% hoc sinh tiéu hoc Viét Nam mic cac bénh rang miéng
nhu sdu ring, viém quanh ring, & Itra tudi 16n hon ty 1& nay ciing 1én dén 60-70% va
dang c6 d4u hiéu ting 1én trong thoi gian gan day [7], [12], [13], [42].

Dic biét, Ira tudi hoc sinh tiéu hoc 1a lra tudi ma tré bat dau moc rang vinh
vién, chua thuc su ¢ ciu tric rang hoan thi¢n, chua ty v thirc dugc van dé chiam soc

strc khoe ring miéng, dong thoi trén hai ham hién dién cé ring sita va ring vinh vién



(b6 ring hdn hop), do d6 ty 1¢ sdu ring, viém loi, mit ring sita som & ltra tudi ndy con
ca0. Viéc mat rang sita som, 1am tré an nhai kém, phat am khong chuan, ham ring vinh
vién dé bi x6 1éch anh hudéng dén su phat trién thim my va thé chit trong giai doan sau
nay [28], [31].

O Viét Nam, trong nhitng nim gan ddy da c6 nhiéu nghién ctru vé tinh hinh sau
rang vé tré em mau giao, tiéu hoc, trung hoc co s¢ va nhiing yéu t6 anh hudng [5], [18],
[32], [39], [56] nhdm phat hién tré mic bénh dé diéu tri, can thiép va kién nghi mot s6
giai phap can thiép cong dong nhu cac chwong trinh gido duc stc khoe rang miéng, ché
d6 an hop 1y, tham kham dinh ky nham thay d6i hanh vi cham séc sirc khoe ring miéng
cho tré tir d6 gop phan ha thap ty 18 bénh sau riang [16], [41], [52].

Tai Thira Thién - Hué, cung vé6i 63 tinh thanh trong ca nudc, chuong trinh
Nha hoc duong da duoc trién khai tir nhiéu nam nay. Tuy nhién, ty I€ tré mic bénh
sdu ring van cao, ty 1& cac bénh vé ring miéng trong toan dan ngiy cang gia ting
[6], [11], [49].

Thuc trang nay dat ra van dé la phai chang cach td6 chirc thuc hién cua
chuong trinh chua pht hop hay vi ¥ thiic ctia nguoi dan chua cao? Ngoai ra, cac yéu
td anh huong dén bénh va du phong bénh rang mi¢ng cua hoc sinh phu thudc rat
nhiéu vao su hiéu biét, cac bién phap gido duc cua cha me, nha trudng, cac phong
tuc, tap quan va thoi quen an uéng, vé sinh rang mi¢ng cua hoc sinh, do vay, yéu td
nguy co va hiéu qua cua cac bién phap can thiép co thé thay d6i, dién bién khac
nhau theo céc ving, mién khac nhau.

Ngoai ra, qua tham khao tai liu ctia nhiéu nghién céru sdu ring cé can
thi¢p cong dong tai Viét Nam [10], [14], [52], thi phan 16n cac nghién ciru ap
dung thiét ké diéu tra cit ngang (cross-sectional survey) dé vira xac dinh ty 1¢
sdu ring, vira xac dinh d6 16n va muc y nghia thong ké ciia mbi quan hé nhén
qua gilta sdu rang va mot sd yéu td anh huodng, tir d6 chon giai phap can thiép
dya trén két qua ciia mdi quan hé nhan qua phat hién dugc tir diéu tra cit ngang
nay. Loai thiét ké nghién ctru mé ta cit ngang nay c6 vu diém 1a cho phép xac

dinh duoc ty 1€ hién mac ciia mdt van dé stc khoé trong mot quan thé nghién



ctru nao do (néu mau duoc chon dai dién véi ¢& mau du 16n), nhung c6 han ché
1a chi cho phép hinh thanh duoc gia thuyét quan hé nhin — qua gitra bénh va céc
yéu tb lién quan, chir khong cho phép kiém dinh gia thuyét nhu trong céc thiét ké
nghién ctru phan tich (bénh — chimg hodc thuan tap), do vay cac giai phap can
thiép dé& xuat tir nghién ciru mo ta cit ngang s& khong du do tin cdy so voi cac
giai phap dugc dé xuat tir nghién ctru phan tich.

Tir nhitng nhén thitc néu trén, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai “Thurc
trang bénh sdu rang va hidu qud ciia gidi phdp can thiép céng dong ciia hoc sinh
tai mét so trwong tiéu hoc 6 Thiva Thién Hué” nham cac muyc tiéu sau:

1. Xéc dinh ty 18 sau rang va mot s6 yéu té anh huong cua hoc sinh tai mot sd
trudng tiéu hoc & Thira Thién Hué nam 2014,

2. Xac dinh mot sb giai phap can thiép va danh gia hiéu qua cta mot s6 mo
hinh can thiép c6 sy tham gia cua cong dong nham han ché bénh sau rang o
hoc sinh thudc dia ban nghién ctu.

Y nghia khoa hoc va y nghia thyec tién cia dé tai

Pé dat duoc 2 muc tiéu nghién ctu trén, ching toi da ap dung 4 loai thiét ké trong 3
giai doan nghién ctu, cu thé 1a:

1. Giai doan 1: 1a giai doan diéu tra cat ngang nham xac dinh ty Ié mic sau ring trong
hoc sinh dang hoc tai cac trudng tiéu hoc duogc lya chon vao nghién ciu va chon ra
duoc nhém hoc sinh sdu ring va khong bi sau rang dé phuc vu cho cac loai thiét ké
nghién ciu tiép theo.

2. Giai doan 2: duoc trién khai tiép theo ngay véi giai doan 1. Pay 1a mot thiét ké
nghién cau bénh — chirng ghép cap gitta nhom hoc sinh bi sau rang va khong bi su
ring duoc xac dinh tir giai doan diéu tra giai doan 1 dé kiém dinh gia thuyét vé mdi
quan hé nhan qua giira mot s6 yéu té nguy co v6i bénh sau rang, tir d6 dé xuat cac
giai phap can thiép thich hop véi cac gia thuyét di duoc kiém dinh. Ngoai ra ching
t6i con trién khai mot nghién ciru dinh tinh nham thao luan vai bé me hoc sinh va cac
thay cd gi4o xem cac giai phap can thiép dé ra tir nghién ctru bénh — ching ghép cap

c6 kha thi dé trién khai hay knéng? Néu kha thi thi can Iuu y nhitng diém gi?



3. Giai doan 3: la giai doan can thiép va danh gia hiéu qua cia can thiép

e Can thiép cho ca nhém hoc sinh sau ring va khong sau ring theo thiét ké can thiép
ca ca nhan va cong déng ngau nhién c6 d6i ching dua trén cac giai phap can thiép
da xac dinh tur giai doan trudc;

e Danh gi4 hiéu qua cua cac giai phap can thiép théng qua so sanh ty 1& mic sau ring
gitta nhodm can thiép va nhdm ching sau can thiép va danh gia can thiép thong qua
Chi s hiéu qua cua can thiép. Ngoai ra ching toi con tién hanh nghién ctru dinh
tinh trong giai doan ndy nhimg truong hop can thiép thanh céng va can thiép that
bai dé tir d6 r(it ra cac bai hoc tir cac giai phap can thiép nay.

Ching t6i hy vong ring nghién ciu khong chi ding lai & viéc dé& xuat va thir
nghiém mot md hinh 16ng ghép nhiéu loai thiét ké trong mot nghién ctu stic khoe cong
dong ma con gop phan xay dung mo hinh cham séc suc khoe ban dau, voi chuong trinh
Nha hoc duong cia Thira Thién Hué n6i riéng va cua toan qudc noéi chung, tir d6 gop
phan giam bénh 1y sau ring xubng con 50% nhu da d& xuét trong muc tiéu quic gia vé

cham soc rang mi¢ng cho toan dan.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PAC PIEM GIAl PHAU SINH LY CUA RANG
1.1.1. Pic diém giai phiu ring

Ring 13 1 bd phan nam trong hé théng nhai. Hé thdng nhai: bao gém ring, nha
chu, xuong ham, khédp thai duong ham, cac co nhai, cac day than kinh, mach mau,
hé thong tuyén nuéc miéng, hé thong méi — méa — ludi.

Co quan rang 1a mgt don vi cAu tao va chuc nang cua b rang, bao gém rang
va nha chu: ring 13 b phén chinh, tryc tiép nhai nghién thirc an, gdm men ring, nga
ring va tiy rang. Mdi ring c6 phan than rang va chan rang. Giita phan than ring va
chén rang 13 dudng cb rang (cb ring giai phau), con goi 1a duong ndi men-xé mang.
Théan rang dugc bao boc bdi men rang, chan rang dugc x€ mang bao phu [23], [48],
[129].

Men rang

Loi rang

X¢é mang
chén rang

Hinh 1.1. Cdu triic rang [109]

[Nguon: International Federation of Dental Educators and Association, 2010]



Loi ring bao quanh c6 ring tao thanh bd, goi 1a ¢ ring sinh 1. Phan ring thiy

dugc trong miéng 13 than ring 1am sang. Than ring bao gdm men, ngd ring (md
climg) va tily ring (mod mém).
- Men ring: c6 ngudn gdc ngoai bi, 13 t6 chirc cing nhat co thé. Lép men pha than
rang thuong day mong khong déu, chd day nhat 1a nam ring (hon 1,5mm), & ving
¢d, men ring mong dan va tdn cing bang mot canh goc nhon. Bén ngoai men ring
c6 phu mot 16p hitu co: goi 1a mang thir phat.

Luc rang méi moc, men ring con non, c6 téi 30% chat hitu co va nudc. Dan
dan men rang gia di, cht vo co ting dan, c6 thé 1a do céc tinh thé sip xép lai sat
nhau hon, mit khac men ring ciing ngdm cac chit vi luong chu yéu la fluor 1am cho
apatit chuyén thanh fluoroapatit.

Men bao pht than rang, hau nhu khong c¢6 cam giac.

- Nga ring: 1a mot to chtrc chiém khoi lugng chil yéu ¢ than rang, trong diéu kién
binh thuong nga rang khong 10 ra ngoai, va dugc bao phu hoan toan bdi men rang
va xuong rang. Nga rang it cing hon men ring, gom 70% v co, 30% hitu co va n-
woc, nga lién tuc tir than dén chan rang, tdn cung & chodp ring (apex), trong long
chtra budng tiy va dng tiry. Nga c6 cam gidc vi chtra cac 6ng than kinh Tomes.

Nga ring cung nhat dugc thay ¢ khoang cach tuy 0,4 dén 0,6mm cho téi khoang

gifta 16p ngd, & gan tiy, nga ring mém hon, & ving ngoai vi tuong d6i mém. Nga ring
tu nhién c6 mau vang nhat, c6 d6 dan hoi cao. Nga ring xop va co tinh tham.
- Tuy rang: 1a mé lién két 16ng 1éo trong budng va dng tuy, 1a don vi séng chu yéu
cta ring. Trong tiy c6 mach mau, than kinh, bach mach...C6 mot loai té bao dic
biét 1a cac tao nga bao xép thanh mot hang & sat vach tiry. Cac tao nga bao lién tuc
tao ra nga bao (nga thir phat) 1am cho hdc tiy ngay cang hep lai.

Tuy rang c6 4 nhiém vu: (1) hinh thanh nga rang, (2) nudéi dudng nga rang,
men rang, (3) dan truyén cam giac nhd cac day than kinh véi cac dau tan cing ¢ sat
véch tily hodc chui vao cac dng nga. Cam giac clia ring qua hé thong tay 1a rat dic
biét vi: khong dic hiéu vé vi tri, khong dic hiéu vé nguyén nhin giy ra cam giac,

(4) Bao vé ring [23], [48], [109], [129].



1.1.2. Sinh Iy moc ring

Su moc ring gbp phan quan trong trong viéc hinh thanh khudén mit, gitp hoan
thién su phat 4m va chirc ning nhai. C4c mam ring duoc hinh thanh tir trong xwong
ham, lan luot di chuyén va mot phan thoat ra khoi cung ham, d6 chinh 14 phan than
rang nhin thdy trong xoang miéng.

Sy moc ring bt dau tir khi than ring dwgc hinh thanh va tiép dién trong sudt
doi cua rang. Rang moc lén dugce, mot phén do chén rang cAu tao dai ra, mot phén
do su ting trudng ctia xwong ham. Khi chan ring da cau tao hoan tit, ring van tiép
tuc moc 1én duge, nhd vao su boi dép lién tuc chét xé mang & chop chan rang.

MOi ring c6 lich thoi gian moc va vi tri nhét dinh trén cung ham, nho vay cac
rang ¢ ham trén va dudi sip xép thir tw va dn khép voi nhau. Chan ring dugc ciu
tao dan dan va hoan tit sau 3 nam ké tir thoi diém rang moc (hién twong dong
chop). Tudi déng chdp = tudi moc rang + 3. CO hai thoi ky moc ring:

- Thoi ky moc rang sira: Rang stra moc vao trong khoang miéng khoang thang thir 6
sau khi sinh. Pén 2 hoic 3 tudi, tré em c6 di bo rang sira gdm 20 riang (10 rang ham
trén va 10 rang ham du6i).

Ngoai chirc nang an nhai, phat 4m, rang sira dong vai trd quan trong trong viéc
phat trién ctia xwong ham va gitt ding vi tri cho riang vinh vién moc 1én sau nay.
Chan rang sira tiéu dan khi di dén tudi thay, rang vinh vién thay thé moc dan 1én thé
vao Vi tri rang stra.

Tré em tir 6-11 tudi hién dién ca ring sira va rang vinh vién trén cung ham, goi

12 ring hon hop (denture mixte).
- Thoi ky moc ring vinh vién: Mam ring vinh vién, mét s6 duoc hinh thanh trong
thoi ky bao thai, tir thang thir 3 dén 5, s6 con lai hinh thanh sau khi sinh dén thang
thir 9. Riéng mam rang khén luc 4 tudi. Rang vinh vién dugc ling dong chat men,
nga (su khoang hoa) bat dau tir lac sinh ra dén 6 - 7 tudi. Riéng mam rang khon lac
10 tudi. Ring vinh vién bat diu moc dé thay thé dan ring sita khi tré duoc 6 tudi.

Khi tré 12 - 13 tudi, tat ca rang sita sé dugc thay thé bang rang vinh vién.

Lac 17 - 21 tudi c6 du bo rang vinh vién gdm 32 rang [24], [28], [31].



- Cac yéu té anh hudng dén sy moc ring:

+ Chiéu cao va can ning: Tré cao va mép, ring moc sém hon tré thip va giy.

+ G161 tinh: Nt moc sém hon nam.

+ Kich thudc xwong ham: Ham rong, rang moc sém va thua, ham hep,rang
moc cham va chen chuc.

+ Riing sita: Ring sita rung sém ho#ic cham s& lam cham moc ring vinh vién.

+ Dinh dudng: Dinh dudng kém s€ lam rang moc cham (bénh coi xuong).

+ Viém nhiém xuong ham: Xuong ham bi viém nhiém trong thdi ky moc ring
s€ lam rang moc som.

+ Yéu to di truyén: Mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién tré chdm moc
rang so v6i do tudi 1a do gen di truyén. Tré sé& thira huong nhitng dic diém vé hinh

dang 1an ciu tric bén trong co thé tir bd me [31], [59], [88].

1.2. SINH BENH HQC, DICH TE HQC VA CAC YEU TO NGUY CO CUA
BENH SAU RANG

1.2.1. Sinh bénh hoc bénh sau rang

1.2.1.1. Pinh nghia va chin dodn bénh sdu ring

- Dinh nghia: Bénh siu rang 1a mot bénh nhidm khuan cua té chic canxi héa duoc
dic trung boi sy huy khoang caa thanh phan vo co va sy pha huy thanh phan hitu co
cua mo cang [2], [48].

Ton thuong sdu rang la qué trinh phuac tap bao gdm cac phan ung hoa ly lién
quan dén sy di chuyén cac ion bé mat giira ring va moi trudng miéng, 1a qué trinh
sinh hoc giira c4c vi khuan mang bam véi co ché bao vé cua vat chu.

- Chdn dodn sdu rang trong céng dong:

+ Khai ni¢ém qua trinh sau rang theo hinh anh minh hoa “tdng bang tr6i” cua Pitts

NB. (2004) [141]: d6 1a tang bang chia lam 4 muic d6 tién trién sau rang (hinh 1.2)
eDI: Tén thuong men rang voi bé mit con nguyén ven, co thé phat hi¢n trén
lam sang.

e D2: Ton thwong men ring c6 tao xoang, c6 thé phat hién trén 1am sang.



e D3: Ton thuong & nga ring, c6 thé phat hién trén 1am sang.
e D4: Tén thuong vao tiy rang.

Tén thuong & hai tang dudi 13 sdu ring giai doan som, khong thé phat hién
duoc, phai nho phuong tién hd tro hodc nho chan doan hién dai. Sau rang & giai
doan sém c6 thé hdi phuc hoan toan néu dugc can thiép va tai khoang kip thoi ma
khong can khoan tram. Hinh 4nh “tang bing tr6i” gitip phan biét cac giai doan tién
trién cua sdu rang, mic d6 ndi cla tang bang tuy thudc vao ngudng chin doan va
muc dich st dung cua cac nghién ctru.

Ngudng chan doan tir D3 dugc ding cho cac nghién ciru dich t& hoc, sau rang
duogc xac dinh khi t6n thuong da vao nga ring.

Ngudng chan doan tir D1 danh cho cac thir nghiém vé nghién ctru va thyc

hanh 1am sang, qua d6 c6 cac bién phap du phong va diéu tri thich hop [141].

D4
Ton thuong
vao tuy rang

D3
Ton thuong
O nga rang

Ngudng
D3

Ton thuong
men ¢O tao xoang

Biéu hién Ngudng
khone sau Ton thuong men DI
) s v6i bé mit con nguyén ven
& ngudng
chan doan D3

Ton thuong chi ¢6 thé phat hién
nho su ho tro cong cu chan doan

ﬂ

Hinh 1.2. Khdi niém vé qud trinh sdu rdang cua Pitts NB. [141]
[Nguén:Pitts NB.(2001)]
+ Chan doan sau ring theo TCYTTG:

Toén thuong som
c6 thé tién trién hoac thoai lui

- Rang duoc danh gia lanh manh khi khéng c6 déu hién ndo ctia xoang sau, miéng
tram hodc Sealant.

- Tiéu chuén 15 sdu theo TCYTTG niam 1997: Ranh triing trén mat nhai, ngoai,
trong goi la sau khi méc tham trAm lac thim kham, 4n tham trim vao véi luc vira
phai kém v&i cac ddu ching sau rang khac nhu:

e Day c6 10 sdu mém.
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e C6 ving dyc xung quanh chd mit khoang.
e C6 thé dung tham tram cao di ngd mém & viing xung quanh
e Ving dyc do mat khodng ma chua c6 nga mém van dugc xem 1a ring lanh
manh
- Tiéu chuan xoang sau dugc quy dinh theo TCYTTG nam 2005, quy dinh cho hé
théng danh gia ICDAS (International Caries Detection and Assessment System):
Tiéu chudn phdt hién sdu than rdang nguyén phat theo ICDAS [9]
M

7

SO Mo ta

Lanh manh

DPom trang duc (sau khi thoi kho 5 gidy)

D61 mau trén men (rang udt)

a
0
1
2
3 V& men dinh khu (khong thiy nga)
4
5
6

Boéng den anh 1én tr nga

Xoang sdu thay nga

Xoang sau thay nga lan rong (>1/2 mit ring)

1.2.1.2. Pdc diém sdu rdng & tré em tiéu hoc

Ltra tudi hoc sinh tiéu hoc 1a lra tubi ma tré bit diu moc ring vinh vién, chua
thuc su €6 cu triic ring hoan thién, trén hai ham hién dién ca ring sita va ring vinh
vién (b6 ring hon hop).

Sau rang sira Xuat hién ¢ tré chua hoac bat dau thay sang ring vinh vién, day
1a Ira tudi bat dau vao I6p 1. Tinh trang su ring sita cling c¢6 thé xuat hién truéc
khi tré dén truong. Pic diém cua ring sira 1a két ciu khong bén viing, mém va dé bi
tac dong cua vi khuan trong miéng, do vay ring sita rat dé bi sau. Néu khong duoc
diéu trj tot, rang sita bi sAu s& lay lan sang cac rang lanh khac va la diéu kién thuan
loi 1am cho cac rang vinh vién moc sau d6 tiép tuc mac phai cin bénh nay [28].

Song hanh cung véi bénh sau rang sira la tinh trang viém lgi. Pay 1a 2 bénh
c6 quan hé véi nhau. Khi loi bi viém s& do va sung tdy, dé chay méau, miéng c6 mui
hdi. Vi loi bi dau nén nhiéu tré khdng chiu danh rang thuong xuyén lam cho tinh

trang viém tiép tuc ning hon va tao diéu kién cho siu ring phat trién. Bén canh do,
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tinh trang thay rang khong dwgc chim soc tét, sdu ring, mat ring, lam cho nhiéu tré
¢6 ham ring vinh vién moc léch lac, anh hudng dén tham m¥ va con 1a diéu kién
cho mang bam, vi chai rang khong lam sach dugc s¢ gay ra cac bénh rang miéng
(RM) sau nay [31], [59], [48].

1.2.1.3. Bénh nguyén sdu ring

Tén thuong sau rang chi xay ra dudi mot ddm vi khuan c6 kha ning tao du
lwong acid tai chd dé lam mat khoang ciu trac ring. Khi gelatin vi khuan dinh vao
bé mit rang duoc goi 1a mang bam. Mang bam vi khuan bién dudng carbohydrate
tinh ché cho nang lugng va acid hitu co nhu mot san pham phu.

San pham acid c6 thé 12 nguyén nhan cua ton thuong sau ring bai sy hoa tan
nhiing tinh thé cau tric ring. Sau ring tién trién ting dot lic manh luc yéu tuy theo
mirc d6 pH trén mit ring véi su thay d6i bién dudng ctia mang bam. Siu riang hoat
dong manh & thoi ky hoat dong bién dudng cta vi khuan cao va do pH tai chd giam
duéi 5,5. Cac ion Ca?* va PO,* trong nudc bot gitt nhiém vu lam ngudn cung cp
nguyén vat liéu cho tién trinh tai khoang hoa.

Bénh sau ring 1a mot bénh da nguyén nhén, trong d6 vi khuin dong vai trd
quan trong. Ngoai ra con phai co cac yéu t6 thuan loi nhu ché do an ubng nhiéu
duong, vé sinh ring miéng (VSRM) khong tdt, tinh trang sip xép cta rang khap
khénh, chat lugng men ring kém va moi trudng ty nhién, nhat 1a méi truong nudce

ubng c6 ham luong fluor thip tao diéu kién cho siu rang phat trién [31],[79], [81].

1.2.1.4. Bénh sinh
Trude ndm 1970, ngudi ta cho rang bénh cin cia siu rang 1a do chat duong, vi
khuan Streptococcus Mutans va giai thich nguyén nhén sau rang bang so d6 Keyes.
Theo so dd Keyes, viéc phong bénh sau ring tap trung vao ché do an han ché
duong, tién hanh VSRM k¥ song két qua phong bénh sau ring van bi han ché [164].
Sau nam 1975 nguoi ta lam sang té hon can nguyén bénh sau rang va giai
thich bang so d6 White thay thé mot vong tron cia so d6 Keyes (chat duong) bang

vong tron chit nén (substrate) nhin manh vai trd nude bot (chit trung hoa - Buffers)
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va pH cta dong chay moi trudong quanh rang.

Dong chay pH
quanh rang

IQ\\
SEAN|

A) Sau rang

(B)
Hinh 1. 3. (4) So dé Keyes — Su phoi hop ca 3 yéu té gdy sdu rang (B) So' do White

[Nguén: Usha C. and Sathyanarayanan R (2009)][164]

Nguoi ta cling thay ré hon tic dung cta fluor khi gip hydroxyapatit ciia ring
két hop thanh fluoroapatit ran chic, chéng dugc su phin huy cia acid tao thanh
thuong t6n sau ring. Bénh sau rang chi dién ra khi ca 3 yéu td cung ton tai (Vi
khuan, Glucid va Thoi gian). Vi thé co s¢ ciia viée phong chéng bénh sau ring 1a
ngin chin 1 hodc ca 3 yéu té xuat hién cung luc [22], [73], [108]. Con mdt yéu td
thr tu khong kém phan quan trong 13 ban than ngudi bénh. Cac yéu té chi quan nhu
tudi tac, bat thuong cua tuyén nudc bot, bat thudng bam sinh cia ring cé thé khién
cho kha ning mic bénh sau rang ting cao va toc do bénh tién trién nhanh. Co ché
sinh bénh hoc sau rang duoc thé hién bang hai qua trinh huy khoang va tai khoang.
Néu qué trinh huy khoang 16n hon qua trinh tai khodng thi s& gay sau rang.

Tom tét co ché sau rang nhu sau:

Séu rang = Huy khodng > Tdi khodng (co ché hod hoc va vit Iy sinh hoc)

Sy 6n dinh cua céu tric ring trong miéng duoc cin bang boi hai qua trinh huy
khoang va tai khoang xay ra trén bé mit ring va trong mdi trudng nudc bot quanh
rang theo thoi gian thyc. Khi ndng do pH ciia nudc bot quanh rang giam xudng dudi

muc 5,5, tbe d6 huy khoang nhanh hon tc d6 tai khoang.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Usha%20C%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=R%20S%5Bauth%5D
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Diéu nay c6 thé hiéu ring moi trudng acid d3 1am mat cu tric men hodc nga

ring & trén mot ving ndo d6 cua than ring ma c6 dong thoi ca 3 yéu td tao ra acid:
Vi khuan, Carbonhydrat va Thoi gian thuc [79], [118]. Viéc sir dung cac ché pham
sinh hoc 1am gia ting qua trinh tai khoang gitip diéu tri sdu ring & giai doan sém
[72]. Cac yéu t6 chinh tham gia vao su can bang huy khoang va tai khoang 1a:
- Vi khuan c6 sén trong miéng, chu yéu la lactobacillus va streptococcus mutans,
khi c6 thirc an dinh 1én mat rang dac biét la duong va tinh bot, cac vi khuén s& phan
huy thirc dn tao nén acid an mon men rang tao thanh 18 sau. Vi khuan, acid, mun
thirc an trén mat rang s€ tao thanh mot mang dinh vao rang goi la mang bam rang,
mang nay rat dinh va c6 & tit ca cac mit rang dac biét 1a rang ham [110].

Téc d6 huy khoang luc ndy xdy ra vuot xa kha ning tai khoang trén bé mit
men clia moi trudng nude bot quanh ring. Két qua 13 tao ra mot 16 sdu trén ving
than ring d6, khoi dau 1a mot ving men riang dém phén tring nhung dan dan s&
phat trién ting dan kich thudc va chuyén thanh mot xoang tréng trén than ring co
mau nau hodc den. Sau khi men ring bi an mon thanh 16, vi khuan va thic an cang c6
diéu kién bam vao, acid cang duoc tao ra nhiéu hon, t chirc ciing (men va nga) cang bi
pha huy, 16 sau duoc mé rong va tién vé phia tuy ring. Nhimg ngudi bi tut loi hd c6 va
chan rang thi mang bam ring s& bam 1én va bat dau qua trinh phan huy thirc in tao acid
trén bé mat cd ring va chin ring, mo cimg cua rang bi dn mon tao thanh 15 sau [106].

C6 nhiéu loai vi khuan sdng trong méi trudng miéng (200 — 300 loai). Mot sd
tréi ndi tu do trong miéng, bi day ra khoi miéng boi dong chay cua nudc bot va
thuong bi nudt vao bung. Chi mét s sinh vat dic biét nhat 1a streptococci méi co
thé bAm vao cac bé mit trong miéng nhu ni€ém mac va cAu tric rang. Céc vi khuan
bam d6 c6 nhiing thy thé (receptor) dic biét dé co thé bam viao mit ring va no ciing
tao mot khung (matrix) dinh dé gitip cho ching bam vao véi nhau. Sy bam vao ring
va bam vao nhau giup cho vi khuén ty lai trén mit rang [69], [151].

Mang bam vi khuan 1a nguyén nhan chinh ciia sy 1én men carbohydrates thirc
an, d6 udng dé tré thanh ion acid trén bé mat rang. Hiéu qua ctia chat dém nudc bot

ctia lugng acid nay thi ty 1& nghich véi chiéu day mang bam [66], [110].
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- Kha ning chdng siu cua ring con tuy thudc vao trang thai do cting cia ring. Ham
rang khong bi st mé, khong khiém khuyét, moc thang hang, men ring trang bong,
mtrc khoang hoa rang cao 13 nhitng yéu té quan trong chdng lai cac tic nhan gy sau
rang. Nguoc lai, cac yéu t nay khong hoan chinh thi nguy co siu rang 1a rat 1on.

- Yéu t6 tiép theo gay ra sdu rang duoc nhic dén nhiéu 1a mang bam rang. Cac gon
thirc 3n bam vao cac k& ring, néu khong danh ring thudng xuyén va khong ldy cao
rang dinh ky s& 12 méi trudng thudn loi cho vi khuan gy sau rang phat trién [91].

- Nhitng yéu t6 thirc an bao vé: Mot s6 thuc pham tao thanh nhimng yéu t6 chong lai
su mat khoang. Chang han, mang bam s& giam mirc do tin cong bé mat ring vai su
hién dién cua md. Nhitng loai thuc an doi héi sy nghién, nhai cac loai rau c6 X0 ¢6
thé coi nhu 1a bao vé, keo cao su lam gia tang luu luong nudce bot cho nén dugce coi
nhu c¢6 kha nang chat dém. Cac loai tinh bot di qua ché bién rat dé bién doi thanh
acid hitu co dé sau rang. Puong trong tri cdy ciing giy sau ring nhung it vi n s6
luong khong dang ké [124].

- Kha niang khang khuan, can bang va giit cho do pH > 5,5 ctia nudc bot ciing 13 yéu
t6 quan trong trong viéc kiém soat kha ning xay ra siu ring va toc do siu rang [3],
[28], [48], [119]. Nudc bot giit mot vai trd quan trong trong viée bao vé ring chng
lai su tin cong cua acid. Luu lvgng nude bot va sy lam sach miéng anh hudng trong
viéc léy di cac manh vun thic an va cac vi sinh vat. Tuy nhién, khi luu lugng nudc
bot & mirc dd cao ciing co6 thé 1y di mot phan luong fluor dit trén ring, cho nén ta
can tang sd luong doi hoi & mirc t6i da cho viée bao vé rang [100], [156].

- Thoi gian: SAu rang chi phat trién khi phan tng sinh acid kéo dai va lap di lap
lai. An thudng xuyén cac chat carbohydrate 1én men thi d& sau ring hon tong luong
carbohydrate d6 an trong 1 lan.

Niam 1995 Hoi Nha khoa Hoa Ky d3 dua ra khai niém sau ring 1a bénh nhiém
tring v6i vai trd gdy bénh cua vi khuan va giai thich nguyén nhan sau ring bang so
d6 v6i ba vong tron cila cac yéu td vat chu (ring: gdm men ring, nga rang, xuong
rang) moi truong (thirc an c6 kha nang 1én men chtra carbohydrate) va tac nhan (vi

khuan chu yéu 1a streptococcus mutans va lactobacillus) [121].
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Dau thé ky 21, c6 nhiéu quan diém vé sdu ring, sau rang dugc biét 1a mot bénh
da yéu t6 hay 1a bénh da phirc hop, nhu bénh ung thu, bénh tim mach, bénh dai thao
duong, trong d6, nhiéu yéu t6 nguy co thudc vé gen, mdi trudng va hanh vi tuong
tac voi nhau (hinh 1.3). Tir d6, chi ra huéng nghién ctru dé cho viéc du phong va

diéu tri sau rang hiéu qua hon [164].

Tang I&p xa hoi

Dong chay nwéc bot

Can

|
Giao duc bam '#: Ran Thu nha
L VK <___3 g ap
U
Fluor
- Kha nang dém
Thirc an Rang )
Chat dwong

Vi khuan i ‘

Rang .
Kiéen thirc
Hanh vi

Thanh phan nwéc bot

Thai do

Hinh 1.4. Lién quan giita cac yéu té bénh can-1ép lang vi khudn va rang va cdc
thanh phan sinh hoc (vong tron bén trong) va cac yéu to hanh vi va kinh té -xa hgi
(vong tron ngoai) [Nguon: Usha C. and Sathyanarayanan R (2009)][164]
1.2.2. Dich t& hoc bénh sau ring
1.2.2.1. Ty I¢ bénh va chi sé ring sau mat tram

Dé do ludng mirc d6 bénh sau ring, nguoi ta dung ty 18 % va chi sb ring sau
mat tram (SMTT), trong d6 S 1a ring siu, M 1a rang mat do sau va T 1a ring tram,
SMTT 1a chi s chi ap dung cho ring vinh vién va khong hoan nguyén c6 nghia la
chi s6 ndy & mot ngudi chi c6 tang chir khong co giam. SMTT & ting ngudi c¢6 thé
ghi tir 0 dén 32. Dbi véi nghién ctru dich t& hoc, SMTr cia cong dong 13 tong sd

SMTr cia timg ca thé chia cho s cé thé cta cong dong.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Usha%20C%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=R%20S%5Bauth%5D
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Di v6i ring sita, khi 4p dung chi sb nay s& duoc ky hiéu bang chit thuong
smtr, trong d6 s 13 ring sdu, m 1 ring mat do siu va t 1a rang tram. P6i voi ring
nhd tré em, rat khé phan biét ring nho do sau hay ring sita rung sinh 1y d6 ¢ siu
hay khong. Dé cai tién, ding smtr dung cho tré trudce tudi thay ring hay chi dung
cho ring cbi sita, hodc sau (s) st dung cho ring sita, trong d6 khong ké dén ring
mat hay ring nhé [9].

Chi s6 nay c6 gia tri 16n trong giam sat sdu rang trén toan cau, duoc T6 chirc
Y Té Thé gi6i (TCYTTG) cdng nhan va dua vao hé théng danh gia siu rang nim
1997 [176]. Nam 2005, TCYTTG cong nhan va dua vao st dung hé thong danh gia
ICDAS, hé théng nay van st dung cac chi sb trén, tuy nhién, khi ghi nhan sau rang
theo hé théng mdi, cho phép ghi nhan lai nhiing ton thuong sau ring o giai doan
som (vét trang) chua tao 16 sdu, nhitng ton thuong sau riang nay c6 thé hoan nguyén
bang cac bién phap tai khoang hoa [9].

- Han ché cia chi s6 SMTr: mac dau chi s6 SMTr dugce sir dung trong dénh gia tinh
hinh sdu ring theo TCYTTG, nd co thé cung cap dir liéu dich t& hoc vé sdu ring,
nhung cling tdn tai mot sd han ché.

Tht nhét, cac nha nghién ctru da ghi nhan mot ) lugng dang ké sai 1&ch khi
danh gia, thir hai, n6 khong cung cap bat ky chi dan vé s rang c6 nguy co hodc cac
dir liéu lién quan vi diéu nay 1 hitu ich trong w6c tinh nhu cau diéu tri; chi s6 SMTr
khong tinh riang bi méat vi 1y do khac véi sdu rang (nhu bénh nha chu) va ciing
khong tinh dén ring duoc trdm hodc dugc phuc hdi thAim m§y ma khong co vao
nhimg nam 1930 khi phuong phap nay dugc dua ra [119]. Trén thé gidi, dé so sanh
quéc t& va giam sat xu hudng ctia bénh sdu ring, ngudi ta tinh chi s6 SMTr & lua

tudi 12 (s ring sdu mat tram trung binh & mot ngudi) theo cac mirc do [171].

Bang 1.1. Phan chia mizc do luu hanh bénh sdu rang cua TCYTTG [175]

Mirc d6 SMTr 12 tudi
Rat thap <1,2
Thap 1,2-2,6
Trung binh 27-44
Cao 45-6,5
Rat cao > 6,6
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1.2.2.2. Djch té hgc bénh siu ring trén thé giéi

Theo TCYTTG, tir sau Chién tranh thé gigi lan tht hai dén 1975, tinh hinh
sdu ring & cac nudc phét trién ngdy cang cao. Chi s6 SMTr tir 7.4 dén 12. Tuy
nhién, dén cac nam tir 1979-1982 thi chi sb nay giam xudng con tir 1,7 dén 4.
Nguoc lai, cac nuée dang phat trién thi sau Chién tranh thé gisi lan tht hai, ty 18
sdu rang thap, dén nhimg nam 1980 lai ting cao [169]. Tir 1983 dén 2002, nhiéu
nghién cttu cho thiy sau ring & tré it bién dong va co xu hudng giam xubng. Mot
diéu tra cua co quan Giam sat Dinh dudng va Suc khoe Hoa Ky trong cac nim
1988-1994 va 1999-2002 cho thay & lra tudi 6-12 chi sé6 SMTr 14 1,62 va 1,67 [76].

G. Davies va cs (2013) ghi nhan tai Anh, cé giam ty ¢ tré em bi sau rang tu
30,9% nam 2008 con 27,9% vao nam 2012, twong dwong v&i phan tram thay doi 1a
9,7%. Chi s6 SMTr giam tir 1,11 nam 2008 con 0,94 nam 2012, giam 15,3% [90].

Trong khi d6 ¢ cac nudc dang phat trién, thi ty & sau ring lai c6 khuynh
huéng gia ting, chi s6 SMTr tir 1960 dén 1972 1a 0,1 dén 6,5 nhung tir 1976 dén
1982 tang 1én tir 2,3 dén 10,7. Tur 1983 dén nay, nhiéu cong trinh khoa hoc cong bd
Véi ty Ié sau rang khac nhau nhung déu & mic cao [124].

Alamoudi N, Salako NO, Massoud I. (1996) nghién ctru sau rang cua 1522
tré em tir 6-9 tudi tai Jeddah, A Rap Xé ut. Két qua cho thay trung binh SMTT ring
stta va ring vinh vién theo tha tu 1a 4,23 va 1,85. C6 mot ty 1é cao sau ring khong
duoc diéu trj va hau hét cac rang bi sau duogc nhd bé. T d6 cho théy tam quan
trong cua cac bién phap phong ngtra [61].

Bajomo AS va cs (2004), nghién ctru sau rang ¢ tré 6 tudi, 12 va 15 tudi & Nam
Phi ghi nhan c6 sy tang gap doi trung binh SMTr tir 12 tudi dén 15 tudi va mic do sau
ring cho tat ca cac nhém tudi cao hon so v6i muc trung binh [71].

Cleaton-Jones P, Fatti P, Bonecker M. (2006), danh gia tinh trAm trong va
tan suat sau ring & cac nudc dang phat trién qua 35 nam (1974-2004) & tré 5-6 tudi
va 11-13 tudi. Ty 18 siu ring thdp nhat & Nam Sahara Chau phi, cao nhit & Chau
My¥ La tinh va Caribe. Ty 1é sdu ring gia ting & cac nuéc dang phat trién [85].

O mot sb6 nude trong khu vire: theo thong bao cia TCYTTG nim 1994 va nim

1997, hau hét cac nudc trong khu vuc c6 trén 90% dan s6 bi sau rang va chi s6 SMTr


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Alamoudi%20N%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Salako%20NO%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Massoud%20I%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Bajomo%20AS%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Cleaton-Jones%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Fatti%20P%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22B%C3%B6necker%20M%22%5BAuthor%5D
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tudi 12 nhiéu nude con & mic cao, tir 0,7 (Trung qudc) dén 4,9 (Campuchia) [136].
Cho dén gan day, Datta P, Datta PP (2013), nghién ctru tan sut siu ring & hoc sinh
bang Sundarban, An Do 14 71%, cao & tré thude gia dinh c6 thu nhap thép [89].

Pau thé ky 21, bénh sau ring van con la mot van dé stc khoe ring miéng
(SKRM) ¢ hau hét cac nudc céng nghiép hda, anh hudng dén 60-90% hoc sinh va
da s6 ngudi 16n. N6 ciing 1a mot bénh vé RM phé bién nhit & mét sé nuwdc chau A
va My Latinh, trong khi d6 lai it phd bién hon va it nghiém trong trong hau hét céc
nuéc chau Phi [172]. O Nam Phi, nghién cau 30.876 tré 5-12 tudi & 9 viing cho thay
tinh trang siu rang c6 giam véi chi s6 SMTY tir 2,2 nam 1989 con 1,1 ndm 2002, tuy
nhién trén 80 % tré em co sdu rang chwa duoc diéu trj [71]. Do su thay d6i diéu kién
s6ng, ty 1¢ sau ring tang & cac nudc dang phat trién ¢ chau Phi tir nhitng nam 1970
dén 2004, dic biét do tang tiéu thu c4c loai dudng va ngudn fluor khong du [85].

Theo TCYTTG (2005), 90% thanh thiéu nién c6 van dé vé SKRM. O My, noi
sdu rang 13 thip hon so voi cac noi khac, thoi gian di kham vi cac van d& RM khién
117 000 gid hoc bi mat trén 100 000 tré em. Van dé vé RM khién cho dau khi nhai
anh hudng dén tiéu thu cac chit xo va mét sb thuc phém giau chit dinh dudng; do
d6, ndng do beta carotene, folate va vitamin C thap hon dang ké & nhitng nguoi c6
tinh trang RM kém hon [173], chat luong cudc song giam lién quan dén SKRM
khong t6t [168]. Tan sudt sdu ring cao con lién quan dén hoan canh kinh té-x3 hoi
nhu tré thudc dan toc it nguoi, gia dinh nghéo, nhap cu [81].

Cac nghién ctru dich t& hoc gan day déu ghi nhan thuc trang bao dong cua
SKRM toan cau, anh hudng dén tré em ciing nhu nguoi 16n, ring sita ciing nhu ring
vinh vién. Piu nay doi hoi sy cap bach cua chién luge y té cong cong ma di rat
thanh cong trong qua khir, mot chién dich méi cho fluor dudi moi hinh thic,
chuong trinh gido duc SKRM ¢ truong hoc, dung chi nha khoa, ché d6 an udng
thich hop va kham rang dinh ky [70].

1.2.2.3. Dich té hgc bénh siu ring tai Viét Nam
T nam 1960 dén 1990 c6 nhiéu tac gia cong bd két qua diéu tra siu ring tai

nhiéu dia phuong, cho thdy sau ring luu hanh phd bién ¢ nude ta [50].
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V5 Thé Quang va cs (1990), diéu tra co ban SKRM & Viét Nam, ghi nhan, ty
1é sau rang tudi 12 1a 55,69%, SMTr la 1,85+2,32 [36]. Nam 1998, Nguyén Lé
Thanh céng bd két qua khao sat bénh RM cua hoc sinh tiéu hoc tir 8-11 tudi tai
huyén Gia Luong, tinh Bic Ninh ty 1¢ sdu ring sita 1a 54,4%, sau rang vinh vién la
5,9%, bénh quanh rang la 83,8% [40]. Pao Thi Ngoc Lan va cs (1999), diéu tra &
hoc sinh tiéu hoc tinh Yén Bai cho thiy siu ring sita 1a 41,79% [26].

Vién Rang — Ham — Mat Ha Noi phéi hop véi Vién nghién ctru va thong ké
SKRM Australia tién hanh diéu tra bénh RM & Viét Nam trong 3 nam 1999-2001
thu duogc cac két qua: 6-8 tudi cd 84,9% siu ring sita, 25,4% siu rang vinh vién
(smtr: 5,4; SMTr: 0,48), 9-11 tudi 14 56,3% va 54,6% (smtr: 1,96; SMTr: 1,19) [53].

Theo Nguyén Can va cs (2000), ty 18 bénh siu riang va chi sé trung binh
SMTr gia tang theo tudi. SMTY & tré 12 tudi va lra tudi 35 —44 13 1,2 va 1,3 & cac
tinh thanh phia Bic va 2,9 va 8,2 ¢ cac tinh thanh phia Nam. Mtrc d6 traim trong
sdu rang ¢ mién Nam cao gip 2 1an mién Béc ¢ cac nhom tudi [4].

Trong khi do, theo Trinh Dinh Hai (2000) & cac viung Duyén hai Trung bo cho
thiy ty 1& sdu ring sita O tré tir 6-8 tudi kha cao, tir 83,7% - 91,6%. Ty 18 sdu ring
vinh vién ¢ tré gia ting theo nhom tudi [16].

Trinh Dinh Hai (2005), danh gia thuc trang sau ring cho thay, ty 1& siu rang
sita rat cao 73,2% & tré 6 tudi, 72,3% & tré 6-8 tudi, 53,2% & tré 9-11 tudi. Chi s6
smtr 1an luot 1a 2.49; 3,45; 1,69 [ 17].

Nguyén Ngoc Nghia (2009), nghién ctru trén 400 hoc sinh tiéu hoc tai 2 trudng
Nghia Lo va Nam Bung ctia huyén Vian Chan, tinh Yén Béi naim 2009 ghi nhan, ty
1€ sau rang 1a 62,75%, chi s6 SMTr trung binh trén mot hoc sinh ddi véi rang sira la
2,68, d6i v6i rang vinh vién 14 0,37 [29].

Vii Manh Tuan, Tran Vin Truong (2011), cho thay ty 1& sau ring vinh vién
ctia hoc sinh Truong Tiéu hoc Pong Ngac A, Ha Noi 1a 57,1% [54].

Nghién ciru ctia S Vian Uéc (2011) tai thi tran Thuan Nam, tinh Binh Thuan
cho thﬁy ty 1€ sau rang & hoc sinh tiéu hoc 1a 65,23%, trong d6 vung ven co ty 1€ sau
rang 1a 80,48% [ 56]. Truong Manh Diing va cs (2011) nghién ctru cit ngang 7.775
tré 4-8 tudi tai 5 tinh thanh Viét Nam ghi nhan 81,4 % sau ring sira (smtr 12 4,7),
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16,3% sau rang vinh vién (SMTr 1a 0,3), 90,6% c6 cin bam, 81,1% cé cao ring,
11,9% chay mau lgi [7].

Nghién ctru ctia Vii Thi Dinh (2012) cho thiy ty 1 bénh ring miéng cta hoc
sinh tiéu hoc Ha Noi 1a 59,78%, smtr va SMTr 1a 1,77 va 0,127; Ty 1¢é rang sau co
bién chtng 13 35,4%, ty 1& hoc sinh duoc kham va diéu trj thap [13].

Tai tinh Long An, ty 1é sau ring & hoc sinh tiéu hoc trong nghién ctru ciia Tran
Ngoc Digp 1a 78,7% [12].

Theo V& Vian Thanh (2013), ty 1¢ sau ring chung & hoc sinh tiéu hoc Huyén
Tay Son Tinh Binh Dinh nam 2011 1a 78,8%, trong do sau rang sira 93,7% va sau
rang vinh vién chiém 28,3% [ 42].

Khéo sat ctia Pai hoc Y Ha Noi trén hon 2.000 hoc sinh 6-8 tudi & Ha Noi va
Lang Son, dai dién cho hai khu vuc mién nai va d6 thi & Viét Nam, duoc cong bd
tai Ho1 nghi khoa hoc va dao tao Rang Ham Mat lan thir 4 t6 chtrc & Ha Nbi tir ngay
26 dén 28-11-2013. Theo két qua khao sat, ty 1é sau ring chung cta hoc sinh 14 trén
91%, trong d6 hoc sinh tai Lang Son c6 ty 1& sau ring sita 93%, sau ring vinh vién
14 10,1%, hoc sinh cung do tudi tai Ha Noi ¢ ty 1¢ sdu rang stra trén 87%, sau rang
vinh vién 1én dén 19,3%.

Tai tinh Thira Thién Hué, mot sé cong trinh nghién ctru vé SKRM cho thay ty
1¢ sdu rang van con cao. Tran Tan Tai (2007), nghién ctru Ira tudi hoc sinh phd
thong trung hoc cho thay ty 1é sau rang la 70,7% [39].

Hoang Anh Pao, Nguyén Toai (2008), nghién ctru & hoc sinh trung hoc co s&
& dong bang va mién nui tinh Thira Thién Hué ghi nhan, ty 1é sau ring ¢ dong bang
& lta tudi 12: 40,38% va SMTr 1,07 va Ita tudi 15: 70,93% va SMTr 1,89 [11].

Nguyén Toai va cs (2011), nghién ctru tinh hinh bénh ring miéng ctia nhan
dan thanh phd Hué, ghi nhan, ty 1¢ sau ring theo ltra tudi 12, 15, 35- 44 1a 54,3%);
60,0%; 65,2% va chi sé SMTT theo thir tw 1a 1,33; 1,98; 3,41 [49].

Gan day, theo nghién ctru ciia Tran Vian Diing (2012), ty 1¢ siu riang chung cia
nhan dan thanh phd Hué 1a 84,1%, ty 18 sau rang ting dan theo tudi 12, 15, 35- 44,
65-74 1a 74%, 81%, 86%, 95,5% va chi s6 SMTr trung binh la 3,66 [6].
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1.2.3. CA4c yéu to nguy co giy siu ring

Ngay nay voi sy tién bo cua khoa hoc, ngudi ta biét ring siu ring chiu anh
huoéng cta nhiéu yéu té lién quan voi nhau: dic tinh sinh hoc, hoan canh x3 hoi,
hanh vi, tim 1y va mitc séng cua d6i trong. Cang ngdy, cang c6 nhiéu yéu t6 nguy
co dugc biét lién quan dén sau ring [73], [80], [103].

Tuy nhién tir kinh nghiém 1am sang cia nha sy vé su hién dién sb luong va do
trdm trong cua sdu rang ngudi ta d3 danh gia duoc nhitng yéu t6 nguy co siu ring
ndi troi gom: vi khuan, dinh dudng, ngudn nudc, stc dé khang cia ring va nudc
bot. Su danh gia giup cho viéc dé ra chién luoc diéu tri tuy thudc vao yéu t6 noi troi
va toi uu hoa viée sir dung fluor lidu phap [9], [31], [157].

C6 nhiéu nguy co gy sdu ring trong d6 c6 yéu t6 fluor ctia nude cing véi cac
yéu td sinh hoc, x4 hoi, hanh vi va tdm 1y dugc nhan manh nhiéu hon ca [1], [135],
[148], [171].

Theo Cleaton-Jones P (2011), 98% nhiing nguy co chu yéu gdy siu riang & tré
em 13 do 4n udng thiéu fluor, vé sinh ring miéng (VSRM) kém va an chit ngot
(duong) ma khong kiém soat duoc [85].

Vi nghién ctru nhitng nguy co giy dau rang ¢ tré em Uc 2 thap ky qua, cho
thdy tinh trang siu riang phu thudc vao tudi va diéu kién séng. Nhirng thir nghiém dé
danh gia nguy co siu rang co6 thé dugce danh gia bang du doan, nhitng dau hiéu 1am
sang va tién sir 1a dau hiéu quan trong dé danh gia nguyén nhén chinh cta siu ring
trong mdt ca nhan. Thai do cua cha me vé SKRM, tré em béo phi, tién st sdu rang
nhat 12 ring ham vinh vién thir nhét tré thanh yéu t6 tién doan tot nhét cho sau ring
o tré em [64], [101].

Nghién ctu ciia Al-Mutawa SA va cs (2006) voi 4.588 tré tir 5-14 tudi ¢
Kuwaiti, nguy co su ring 12 VSRM kém va gia ting theo tudi [65].

Can thiét mot nghién ctru doc theo ving danh gia nhitng yéu té nguy co dugc
xéac dinh theo yéu cau c6 thé khong phai nam trong nhém c6 ty 1é bénh thap. Danh
gia bat clr nguy co nao ciing di ti ¢ bién phap thich hop dé phong bénh.

Panh gia nguy co sdu ring & tré em la mot phan trong viéc danh gia sirc khoé

toan than, dac biét 1a tién sir st dung fluor, théi quen VSRM [59], [171], [174].
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1.3. HAU QUA CUA BENH SAU RANG

Sau ring dugc TCYTTG xem 14 mot trong ba méi nguy cho sic khoe con
ngudi sau bénh tim mach va ung thu, hau qua cia sau rang c6 mdi lién quan chat
ché& véi cac van dé vé SKRM va kinh té x3 hoi.

1.3.1. Vé stkc khoe ring miéng

Khi 15 sau mai hinh thanh hau nhu khong gay kho chiu cho ngudi bénh nén it
ngudi phéat hién ra. Khi xuat hién nhitng ton thwong c6 thé nhin thiy biang mat
thuong thi da phan cac bénh nhan thuong than phién vé viéc dat thire dn va nhitng
con dau nhirc khién ho an ngii khdng ngon. Tir sdu nga khong diéu tri, bénh sau
rang s& tién trién dén tay gay viém tay cap, sau d6 tay s& bi hoai tir dan dua dén
viém tay man rdi dén tay chét, théi. Nhitng chat hoai tr cua tay c6 thé thoat qua 15
chop chan rang giy nén nhitng bénh Iy ving quanh chdp, viém to chuc lién két,
viém xuong ham..., hoac tu lai & chan rang tao nén u hat, nang chan rang... Ngoai
ra, vi khuan c6 thé gay nhitng bién chung ¢ xa nhu viém xoang ham, viém noi tam
mac (Osler)...[48], [152].

Dic biét ddi véi tré nho, bénh sau ring lai c6 nhitng tac dong tiéu cuc khdng
chi trong mot thoi gian ngan ma con kéo dai dén khi tré truang thanh.

Chinh nhitng 15 hong ban dau xuat hién trén bé mat rang s& khién tré co cam
giac & budt mdi khi an phai cac do dn noéng lanh hay chua ngot. Sau khi tré khong
con an nita thi cam giac nay s& hét, vi thé tré dé c6 suy nghi mubn bo bira dé tranh
con dau. Bén canh d6, néu khong duoc diéu tri sém, cac 16 sau s& Ion dan va sau
vao tan budng tay. Ldc ndy, cam gidc dau ring s& xuat hién véi mat d6 day hon
khién tré s& chan an din dén syt can. Tinh trang nay kéo dai s& lam tré suy nhugc,
rbi loan cam suc, lo au, giam sirc dé khang do thiéu chit dinh dudng, c6 thé dan dén
suy dinh dudng [28], [160].

1.3.2. Vé kinh té x& hoi

Nguoi bi bénh siu ring thuong lo lang vé hoi thé ¢6 mui khé chiu cia minh

gay ra nhirng kho khin trong giao tiép tir d6 anh hudng t6i chét luong cude séng va
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cong viée. Bén canh d6, ngudi bénh phai ton mot khoang chi phi kha 16n cho viée
diéu tri sau rang, nhat 1a khi da c6 bién chtng viém tay.

Ddi véi tré, bénh sau rang khién tré tré nén thu dong, ngai tiép suc voi ban be,
hoc hanh ciing giam sat. Theo thoi gian, tré s& dé co 1ap ban than véi moi nguoi
khong chi ban bé xung quanh ma con ca gia dinh. Diéu nay rat anh hudng dén sy

dinh hinh tdm ly sau nay cua tré [28], [160].

1.4. VAI TRO CUA FLUOR TRONG NHA KHOA

Fluor I thanh phan quan trong cta sy toan ven mo xuwong va mo ring. Cac mo
nay giit dén 99% tong tuong fluor trong co thé. Khi st dung fluor véi ham luong
thich hop trong nudc, thirc dn, kem danh ring, nudc sic miéng va cac san phim
chuyén dung trong nha khoa c6 tac dung sau:

- Tang su khoang hoa moé rang va do dac mo xuong (Chic ning khoang hdéa mo
xuong cling co vai tro quan trong véi sttc khoé mo xuong).

- Giam nguy co va phong ngura sau rang.

- Tang sy tai khodng hdéa mo rang.

Fluor 14 chat duy nhat c6 kha ning 1am men ring cing chéc it bi hoa tan boi
axit do vi khuén tao ra, do dé fluor c6 tac dung ngira siu rang. Fluor ngdm vao men
rang bién apatit 1a chat vo co cia men rang thanh fluoroapatit c6 tac dung:
- Tang cudng d6 ctng chic giam kha ning hoa tan ctia men.
- Giup tai khoang hoa sang thuong sau rang.
- Thu hep cac hé ranh trén mit nhai cua rang.
- Han ché sy sinh acid va ngin chin vi khuan 1én men do fluor trc ché qua trinh
chuyén hoa duong cia vi khuan.
- Lam giam hinh thanh mang bam rang gitip phong bénh sau rang va viém nha chu.
- Fluor diét vi khuan sau rang dic biét & pH thap (pH < 5,5), c6 trong thuc pham
nhu C4, tra, bia... tac dung tot trén bé mit lang ctia men ring Va c6 thé sir dung dudi
nhiéu hinh thire [60], [142].

Nam 1984 TCYTTG da dua ra cac bién phdp du phong sau rang va viém

quanh rang nhu sau :
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- Du phong sau ring: fluor hod nuéc udng, dua fluor vao mudi, sic miéng bang
dung dich fluor cho tré em, ding kem d4nh ring c6 fluor, tram bit hb rinh ring, ché
d6 an dy phong, huéng dan vé sinh ring miéng, phat hién sém va diéu tri du phong.
- Du phong bénh quanh rang: lam sach mang bam rang la bién phap can thi¢p
phong chéng bénh quanh rang. Panh ring 13 viéc 1am quan trong dé lam sach mang
bam rang [169].

Vi bién phap du phong sau ring bang fluor 13 1am ting strc dé khang cua ring
nho fluor. Nguoi ta déng ¥ 1a viée sir dung rong rdi cac dang fluor da lam giam sau
rang rd rét & My va nhiéu qudc gia khac. Fluor hod nudc udng cong dong gitr vai trd
quan trong do hiéu qua 14m sang va kinh té cta nd. Cac chit bo sung trong ché do
an va fluor hoa nudc udng trong truong hoc 1a cac hinh thic sir dung fluor & nhing
noi fluor hoa nudc ubng khong thuc hién duoc. Fluor hod mudi dn dang trd nén phd
bién hon ¢ mot s nudc nhu & MY, cac nude Tay Au [83], [94], [142].

Hién nay fluor duoc cong nhan 13 c6 hiéu qua dbi véi moi lra tudi va ngay
cang tré nén quan trong trong cong dong [37], [38]. Hon hai thap nién qua, ty 1¢
toan bo va ty 16 mic méi bénh sdu ring giam & cac nude phat trién, phan 16n 1a do
st dung fluor rong rai [155].

Song song véi ty 1& sau ring giam 1a ty 1& ring nhiém fluor ting. C4c nghién
ctru vé nhiém fluor da thuc hién trong nhitng viing c6 va khong cé fluor hoa, nhan
dang duoc 4 yéu té nguy co chinh gay nhiém fluor 1a: sir dung nuéc udng cé fluor,
vién fluor, kem danh ring co fluor, va sita dong hop co fluor trude 8 tudi [43], [45].

Fluor va canxi 12 hai yéu té kién tao nén men rang. Khi uéng, fluor s& nap vao
ciu truc rang dang hinh thanh trong bé day xuwong ham chwa moc; sau khi ring da
moc fluor ciing c¢6 thé anh hudng "tir bén ngoai" vao 16p men rang.

T ndm 2011, voi su gitp do cua TCYTTG, chuong trinh du phong sau rang
cho nhan dan huyén Bat X4t (Lao Cai) bang str dung mudi tron fluor di duoc trién
khai. Ngoai Viét Nam, Lao va Nepal ciing d 4p dung dua fluor vao mudi an cho
cong déng. Trong thang 6 ndm 2012, Bénh vién Rang Ham Mat TW Ha Néi da dua
20 tAn mudi tron fluor ty 16 250ppm vao sir dung tai cong dong. Pau nim 2013 ciing

da tiép tuc dua 40 tAn mubi fluor vao sir dung tai 2 xa khac ctia huyén Bat Xat.
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Ngay 16/4/2013 tai UBND huyén Bat Xat, Bénh vi¢én Rang Ham Mat TW Ha
Noi cting S6 Y té tinh Lao Cai, UBND huyén Bat Xat, BVPK tinh Lao Cai, Trung
tam Y té dy phong tinh Lao Cai, Trung tim Y té huyén Bat Xat da t6 chtrc L& so két
Dy 4n mudi fluor. Qua budi hop da danh gia hiéu qua budc dau cta Dy 4n da phuc
vu g1 ich nguodi dan 2 xa Ban Qua va Ban Vugc. Dia phuong cling kién nghi dugc

tiép tuc Du an khong chi trong thoi gian 2011-2015 ma cé sau khi két thuc Dy 4n.

1.5. CAC BIEN PHAP CAN THIEP TRONG CONG PONG PE DU PHONG
SAU RANG

1.5.1. Co sé khoa hec hanh vi ciia truyén thong gido duc sirc khée tai cong dong
1.5.1.1. Hanh vi sizc khée: La nhitng hanh vi ctia con nguoi c6 anh huong tét hoidc
xau dén sirc khoe cuia chinh ban than ho, ciia nhitng nguoi xung quanh va ciia cong
d6ng. Hanh vi 1a mot phirc hop cta nhiéu hanh dong chiu 4nh hudng boi nhitng yéu
t6 nhu di truyén, moi truong kinh té - xa hoi va chinh tri. Hanh vi sirc khoe thé hién
nhu sau [3], [5]:

- V& kién thtre: Kién thirc hay hiéu biét ctia mdi ngudi duoc tich liy dan qua
qua trinh hoc tip va kinh nghiém thu dugc tir cude song. Hiéu biét nhiéu khi khong
tuong dong véi kién thirc ma chiing ta co thé tiép thu thong qua nhitng thong tin ma
thﬁy cO gido, cha me, ban b¢, sach vd, bao chi cung cép. Hiéu biét rat kho thay doi
khi hiéu biét 14 sai va tr¢ thanh dinh kién.

Vé nhirng kién thirc nha khoa cta hoc sinh, dic biét 1a hoc sinh tiéu hoc, d6 1a
cac em con qua nho dé c6 nhimg kinh nghiém. Do su quan sat cling con han ché nén
tac dong dén tré em nhiéu nhat chinh 1a cam gidc khong binh thudng ddi véi van dé
rang miéng. Pau ring 1a cam gidc du tién ma cac em gip phai. Pau khong in duoc,
khong nga duoc, khong choi duge ma phai hoc va cac em déu biét d6 1a vi ring va
nhu vdy cac em di c6 nhitng nhan biét nhét dinh.

Kién thuc con phu thudc vao trinh d¢ hoc van. Hoc sinh 16p mdt khong thé
hiéu biét bang hoc sinh 16p nam. Ngay trong cung dd tudi, cung 16p hoc, sy hiéu

biét vé timg linh vuc, timg vin dé ciing khac nhau Trong dé tudi hoc sinh, khi ma
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kién thirc van hoa con han ché, kién thirc vé bénh RM cling han ché theo, do d6
mudn biét sy hiéu biét cua cac em dén muc do nao, can cé sy phong van va quan
sat. Pé hoc sinh tiéu hoc co nhirng kién thirc can thiét vé bénh RM thi cin ctt vao su
hiéu biét, trinh d§ clia cic em va can ¢ nhiing phuong phap truyén dat thich hop,
khi d6, van dé gido duc nha khoa (GDNK) méi c6 hiéu qua.

- V& niém tin: Niém tin c6 sttc manh, anh hudng dén thai d6 va hanh vi cta con
ngudi. Niém tin thuong kho thay d6i. C6 nhitng niém tin dung va c6 nhing niém tin
sai. Do d0, can lap ké hoach truyén thong gido duc sitc khoe (GDSK) thay d6i hanh
vi lién quan dén niém tin cho phu hgp. Chang han, can phai gido duc dé hoc sinh c6
niém tin 1 sau ring khong phai c6 con siu gy ra va tin rang c6 thé chira khoi duoc
sau rang hodc biét cach phong s& khong bi cac bénh RM.

- Vé thai do: La tu duy, 1ap trudng, quan diém cua ddi twong d6i véi mot van
dé. Pbi v6i hoce sinh tu duy lap truong va quan diém con nhiéu han ché cua sy hiéu
biét do Ira tudi, diéu kién kinh té - xa hoi, moi truong gido duc. Tuy nhién, chinh su
tac dong ctia nhitng kién thirc so khai va nhat 13 tic dong cua dau ring s& hinh thanh
nén mot cach tu duy vé bénh RM dé tir d6 d6i tuong c6 thé co thai do khong tho o
v6i bénh nay mdi khi n6 xuét hién. Tir chd khong thd o, tién trién theo thoi gian, lta
tudi, trinh d6 hiéu biét va bién do xuat hién bénh, ddi twong s& hinh thanh nén quan
diém phai loai trir bénh.

- V& thuc hanh: Xuit phat tir nhitng hiéu biét, c6 kién thirc s& dan dén nhiing
hanh dong cua d6i tugng. Kién thirc va thai do ding sé& dan dén thuc hanh ding va
nguoc lai. O hoc sinh tiéu hoc, nhirng kién thirc va thai do vé bénh rang mi¢ng s€
dugc biéu hién qua hanh dong dé phong chong né. Puong nhién, kién thirc va thai
d6 & murc do thap thi hanh dong ciing & mirc d6 trong duong.

Hanh vi sirc khoé con cé cac yéu té khac nhu: ky niang 14 biéu 16 kha nang lam
t6t hodc xtr Iy mot viéc gi nho tai nang bam sinh, qua dao tao hodc thuc hanh [3],
[83]. K¥ ning chai ring dung phuong phap can phai duoc thuc hanh tai truong va
lap lai tramg ngay tai nha dudi sy huéng dan ciia can bd y té hoc dudng, sy nhac
nho ctia phy huynh. Tat nhién, néu trdmg ngay déu chai rang nhung chai ring ding

thi can phai co vai tro ciia can bd Nha hoc duong (NHD).
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1.5.1.2. Vai tro ciia truyén théng gido duc sirc khée trong thay déi hanh vi

Gido duc strc khoe ciing gidng nhu gido duc chung, d6 1a qua trinh tic dong
nhiam thay di kién thtrc, thai d6 va thuc hanh cua con ngudi. GDSK cung cip cac
kién thic mai lam cho d6i twong duoc gido duc hiéu biét rd hon cac van dé sic
khoe bénh tat, tir d6 ho c6 thé nhan ra cac van dé sic khoe bénh tat lién quan dén
ban than, gia dinh, cong dong noi ho dang sinh sdng, dan dén thay déi tich cuc giai
quyét cac van dé bénh tat sac khoe [169].

Truyén thong GDSK 14 noi dung dau tién trong tdm ndi dung chim soc suc
khoé ban dau ma Hoi nghi Alma - Am da dé ra nam 1978 va ciing 13 noi dung dau
tién trong 10 noi dung cham séc sic khoé ban dau cua Viét Nam, d6 1a: GDSK
nham gidp cho moi nguoi ¢6 kién thic téi thiéu va co ban nhat dé ho c6 thé tu
phong bénh cho minh, cho gia dinh, ngudi than va cho x& hoi; dé ho co thé xu tri
dung khi bi 6m dau, bénh tat va dé ho thay d6i nhitng cach nghi va nép song c6 hai
cho sic khoé. Véi vai trd quan trong nhu thé, trong cac hoat dong chiam séc sic
khoé nhan dan nhat 13 tai tuyén y té co s, cong tac truyén thong GDSK duoc xép
vao Chuan 1, Chuan qudc gia vé y té theo Quyét dinh sé 370/2002/QD-BYT cua
Bo Y té. Y té co so co didu kién gan dan, sat dan, 1a tuyén dau trong phong chéng
dich bénh nén viéc cing cb cac hoat dong truyén thong GDSK tai tuyén y té co s
c6 y nghia 1én trong cong tac cham soc va bao vé sirc khoe nhan dan.

Truyén thong thudng gom ba phan chinh: noi dung, hinh thirc va muc tiéu.

Noi dung truyén thong bao gom cac hanh dong trinh bay kinh nghiém, hiéu
biét, dua ra 151 khuy@n hay ménh lénh, cau hoi.

Hinh thirc thé hién nhu dong tac, bai phat biéu, bai viét, hay ban tin truyén hinh.

Muc tiéu c6 thé Ia c& nhan khéc hay t6 chirc khac, tham chi 13 chinh nguoi/td
chuc gui di thong tin [3].

1.5.2. Chién lwoc dw phong bénh siu ring
1.5.2.1. Dw phong dwa trén bénh sinh
Tir hon 50 nim nay vain dé du phong sdu ring da dugc dit ra, boi néu dé sau

rang phat trién ty nhién, sau d6 mai diéu tri, thi khéng mot qudc gia nao dap ung
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duoc vi chi phi qua 16n vé nhan luc, may moc thiét bi, thudc, vat liéu, tién va thoi
gian vat chit cho qué trinh diéu tri. C6 nhidu qudc gia di tién hanh dy phong siu
rang, lam giam ty 1& sau ring tir trén 90% xudng chi con 50 - 60% va giam ca cuong
do sau rang nhu My, Uc, Phan Lan, Pan Mach...[161]. Dua vao céc hiéu biét vé can

nguyén su rang, ngudi ta tién hanh dy phong theo 3 hudng:

- Dw phong theo hwéng vi khudn

Vaccin sau ring di dugc nghién ctru va diéu ché tir vi khuan streptococcus
mutans chét, dé dung trén dong vat thi nghiém (chudt). Nguoi ta thay chudt giam
sdu rang xudng 60%. Vaccin nay kich thich hinh thanh cac Immunoglobulin A nudc
bot (IgA) ¢ kha ning trc ché cac enzym glucosyltransferaza, do d6 trc ché sy hinh
thanh dextran va mang bam ring. IgA ngin can 90 - 99% cac vi khuan bam vao
men rang, nho d6 lam giam ty 1¢ sau rang [84]. Tuy vay vaccin con gay nhirng phan
ung chéo vdi cac td6 chirc tim, than, co cua chudt, hon nita vi khuan siu rang &
ngudi phire tap hon & chudt. Do 13 nhimng trd ngai can giai quyét.

Trong khi chd ¢6 mot vaccin an toan dugc sir dung, chung ta can 1am tét cong

tac tuyén truyén VSRM rong rai trong cong dong [169].

- Dw phong theo hwéng Qiam an dwong

Giam in duong hodc dn duong xong phai sic miéng. Cu thé, 1a khong an d6
ngot giita cac bira an. Khong an moén ngot vé dém. Khong ding moén ngot 1am mon
trang miéng sau cung. Tim cach thay thé cac loai dudng gdy sau rang bang dudng
khong sau rang [161].
- Dw phong sdu rang bang cdch lam ting sirc dé khang ciia men ring

Fluor 1 nguyén t6 vi luong c6 tac dung tt nhit cho men ring. Men ring hinh
thanh trong diéu kién dinh dudng du fluor sé 1a fluoro apatit, chat nay lam cho men
rang bén vitng hon va khong bi huy khoang trong méi truong acid.

Fluor con c6 tac dung e ché cic enzym cho nén c6 tac dung chdng lai sy hinh
thanh mang bam, dong thoi chdng lai sy hinh thanh acid giy sdu ring tir cac chat

duong. Fluor ¢ thé 1am ting nhanh téc do tai khoang hod men ring [60], [106].
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1.5.3. CA4c bién phap can thiép cia Té chic Y té Thé giéi

TCYTTG da dua ra cac bién phap phong bénh sau rang nhu sau [170]:

1.5.3.1. S# dung fluor

- Fluor héa ngudn cung cip nudc cong cong, tir 0,7 dén 1,2 mgF/lit nude.

- Pua fluor vao mubi dn voi 250 mg F/ kg mudi, mudi fluor khong thich hop &
nhirng noi c6 ham lugng fluor trong nudce cao.

- Str dung vién fluor & nhitng noi khong c6 fluor trong ngudn nude cung cip, co thé
st dung cho tré tir 6 thang cho dén 13-15 tudi.

- Stc miéng véi dung dich fluor pha loang: sic miéng hang ngay véi dung dich
fluor 0,05% hodc mdi tuan 1 1an véi dung dich fluor 0,2%.

- Dung kem dénh riang c6 fluor, dung gel fluor: Tuong tu céc loai thudc, vitamin,
dung fluor cho tré vuot chuan cling gay tac hai. Trudc 8 tudi, thoi diém ring tré
dang phat trién, néu dung nhiéu c6 thé gay hién twong men ring bi fluor hoa, ring
d6i mau hoic thudng xuyén c6 dom. Mot so tré duoc cung cap fluor hang ngay

nhung hip thy fluor tir cac ngudn khac ciing gy nguy co nhu trén [21], [45].

1.5.3.2. Tram bit hé ranh

Truong hop mat rang co hé rinh, dic biét 1a mat nhai rang sau, la nhirng noi
sdu rang thuong xuit hién. Tuy nhién, ngay ca khi chai ring, dung chi nha khoa,
thudc suc miéng k¥ cang, thi rat kho -nhiéu khi 1a khong thé- lam sach & nhitng hd
ranh sau va nhd, 1a nhitng noi rat dé dong thtrc an. Nhu vay, dé khac phuc tinh trang

nay, can tram bit hd ranh bang Sealant [134].

1.5.3.3. Ché dp dn hop Iy

Kiém soat thirc dn va d6 udng c6 dudng bao gom: kiém soat cac thuc pham
c6 dudng & trudong hoc, giam s6 1an an cc thuc phim c6 duong, chi in duong dudi
500gr/ngudi/thang s& giam déng ké nguy co siu rang.

Str dung chat ngot thay thé duong loai ngot dam va xylitol khong gy sau

rang. Thudc ding cho tré em vdi cac chat ngot thay thé duong sé giam ty 1& siu
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rang cho tré. Khong nén cho tré udng nude hoa qua bang binh vi s& kéo dai thoi
gian rang tiép xUc v6i duong va acid tir hoa qua, khong udng nudce ngot co ga [154].
1.5.3.4. Hwong ddn vé sinh ring miéng

Vé sinh ring miéng dung cach rat quan trong trong kiém soat va du phong
sau rang.
- Chai rang: O Ita tudi tiéu hoc, tré da c6 thé ty minh ciAm ban chai dé chai rang, tuy
nhién, tré cac 16p nho chua cé k¥ ning chai rang hiéu qua dé lam sach ring, tré van
can su gitip d, giam sat, nhic nhd ciia bd me. Khong phai lac ndo tré nho ciing y
thirc duoc tam quan trong ctia viéc CSRM. Do d6, bd me, chinh 13 ngudi thue hanh
dung VSRM dé tré noi theo, xem chai ring 1a cong viéc hang ngay phai lam. Chai
rang theo phuong phap Bass cai tién:

+ Lya chon ban chai: Str dung ban chai dung cho tré em, thay ban chai moi
theo dinh ky 3 thang 1 1an hodc khi 16ng ban chai bi xo clng.

+ SO 1an chai ring: Mot ngay nén chai rang it nhat hai lan (sau khi an sang va
trude khi di ngn). TOt nhat 13 chai ring 3 1an sau cdc bita in sang, trua, toi.

+ Pbi vi mat ngoai, mat trong: nghiéng ban chai 45 do vé phia loi ring, chai
voi dong tac rung nhe tai chd nhiéu lan (dé long ban chai len sau vao ké rang,
massage nudu tiét dich nuéu). Tiép do, xoay ban chai dé long ban chai chay doc
theo chiéu ctia rang (chiéu trén dudi) mdi vang lap lai tir 6-10 lan.

+ D6i v6i mat nhai: Chai theo dong tac to1 lui ngén

Nén chai theo thir ty nham tranh bo sot ring va mat rang. Chai ham trén trudc
ham dudi sau, mdi ham can chai sach mit ngoai, mat trong, mat nhai. Chai cAn than
mdi lan 2-3 rang; tuan ty cho sach tat ca cac rang [111], [139].

+ Kem déanh rang: chon loai c6 cong thirc khong dudng, ¢é fluor dé chéng sau
rang. Can tao cho tré cam giac hao hung véi viéc danh ring, vai cac loai kem danh
rang c6 mui vi kh&c nhau (tdo, cam, dau, nho) hoac vai ban chai véi mau sic khac
nhau dé gidp tré c6 nhiéu chon lya.

- Lam sach k& rang: Dung chi to nha khoa, can tap cho tré em c6 thoi quen dung chi

to nha khoa cang sém cang tot. Néu tré khong ty dung chi dé 1am sach ring duoc,
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cha me nén 1am thay cho tré. Dic biét cac ring cdi sita thudng khit nén viéc dung
chi to nha khoa 1am sach thirc an ving ndy va & mit xa rang ci trong clng la rat
can thiét. Chi to nha khoa thich hop va tét phai 1a loai chi dé str dung, khong gy
chén thuong 1én loi ring [68], [87].

- Cac bién phap khéc:

+ Sir dung nude fluor va cac dung dich suc miéng khac, khong thé dung nudc suc
miéng thay kem dénh rang. Dé dat hidu qué, nhat thiét phai danh ring trudc khi sir
dung nudc siic miéng.

+ Khong an hay udng ngay sau khi ding nuéc stic miéng. Tét hon nén doi 30
phut sau khi str dung nudc suc miéng hay an hay udng.

- Dinh dudng can bang hop 1y va di chat.
- Kham dinh ky dé kip thoi diéu tri cac bénh 1y ring miéng.
- Tuyén truyén phong bénh: cho tré va cho bd me, nhitng ngudi truc tiép cham soc

cho tré [169], [172].
1.5.4. Chwong trinh Nha hoc dwong tai Viét Nam

1.5.4.1. Chirc nang va nhi¢m vu Ciia chwong trinh nha hoc dwong

Thong tu lién BO Y té va Bo Gido duc va Pao tao s6 23/1987 ngay 21 thang 10
nam 1987 da qui dinh nhiém vy, td chirc thuc hién chuong trinh nha hoc duong
(NHP). Nganh Y té chiu trach nhiém chu tri vé cong tac ddo tao va chi dao chuyén
mon k¥ thuat. Nganh Gido duc chiu trach nhiém chu tri t6 chuc thyuc hién. Gom 3
nhiém vu chinh:

- Cong tac gido duc nha khoa (GDNK) 1a nhiém vy hang dau trong cong tic phong
bénh RM cho hoc sinh tai truong hoc, dua gido duc SKRM vao chuong trinh chinh
khoa mdi ndm 4 tiét & cac trudng tiéu hoc.

Gi4do duc SKRM la mot bién phdp ma moi ngudi dugc huong déng déu dff)ng
déu qua bao chi, truyén thanh, truyén hinh... khong phan biét ting 16p xa hoi, kinh
té, van hoa... Pay 1a mot bién phap du phong chu dong, nén cin c6 thoi gian dé
ngudi dan c6 thé thay doi tap quan cii, dong thoi trude khi gido duc can phai chu y

dén tap quan, phong tuc, tin ngudng c6 thé lam can tré viée tir bo thoi quen cii hodc
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chip nhan mot thoi quen mai, kha ning kinh té, kha ning nhén thirc, kha ning dap
g y té ddi véi cong dong.

Nhitng bién phap hudng téi lam sach khoang miéng dac biét 1a rang, 1gi rang,
bao gdm chai ring va stc miéng k¥ sau khi dn, ding chi nha khoa.

Chai ring va stic miéng sau khi an 13 mot cong viéc hét sirc nhe nhang ma hitu
ich, 1a mot bién phap hitu hiéu nhat, d& 1am, ré tién nhit dé giit gin VSRM phong
bénh siu rang va nha chu.

- Phong bénh béng fluor: Vién Rang Ham Mat chiu trach nhi¢m xac dinh nhiing dia
phuong can cho hoc sinh stic miéng hang tuan bang dung dich Nafluor 0,2%. Nha
truong chiu trach nhi¢m to chire cho hoc sinh stc miéng fluor cung can bo NHD.

- Kiém tra dinh ky tinh hinh bénh RM hoc sinh va c¢6 ké hoach diéu tri sém tai
truong tranh bién chung [25], [27], [50].

1.5.4.2. C4c gidi phép can thiép trong chwong trinh nha hoc dwong
- Noi dung I: Gido duc cham s6c rang miéng.
- Noi dung II: Stic miéng fluor 0,2% mot tudn mot lan.
- NoOi dung III: Kham RM dinh ky phat hién sém bénh RM, thong bao cho phu
huynh hoc sinh hodc chuyén 1én tuyén trén.
- Noi dung IV: Piéu tri du phong bién chtng, tram bit hé rinh ring vinh vién.

Trong qua trinh t6 chtrc thuc hién can lya chon wu tién dé 13 noi dung I va IL.
Trong bdn nodi dung trén thi ndi dung I va II 14 can thiét va kha thi vi:

+ Hau hét tré em déu dén trudng va c6 nhu cu 16n trong cham séc RM.

+ Chuong trinh c6 thé bao phu trén dién rong, khong dirng & mé hinh mau.

+ Can bd chuyén khoa Rang Ham Mt ciing nhu can bo y té hoc dudng khong
c6 du & tat ca cac trudng.

+ Gido vién c6 thé truc tiép tham gia chuong trinh tai truong.

+ Phuong phap va quy trinh thyc hién don gian.

Trong hai ndi dung I va II: cin dic biét ddy manh chuong trinh chai ring vi
day 1a ndi dung dy phong mang lai hi¢u qua ro nhét trong viéc cai thién tinh trang

v¢€ sinh rdng miéng cua hoc sinh.
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Mot sb qubc gia trén thé gi6i ciing lya chon cac ndi dung wu tién, the tu wu
tién timg ndi dung do timg dia phuong dua vao hoan canh cu thé dé quyét dinh.

Vé thyc hién noi dung III va IV: can phai tién hanh song song hai ndi dung
nay véi ndi dung I va II nhung véi tinh hinh nhan luc khan hiém nén viéc giai quyét
vu tién van dit 1én trude. C6 nghia 1 khi chuong trinh phong bénh di bao phu da s6
& cac truong, hau hét hoc sinh dd dugce du phong, méi nghi dén xay dung ndi dung
I1I va IV véi chién luge hanh dong cu thé.
1.5.4.3. Thuee té chiam séc siec khée ring migng tai Viét Nam

Tai Thira Thién - Hué, cung véi 63 tinh thanh trong ca nudc, chuong trinh Nha
hoc dudong di dugc trién khai tir nhiéu nam nay. Tuy nhién, ciing nhu & cac tinh
thanh khac cta Viét Nam, tré mac bénh sau ring van cao, ty 1 cac bénh RM trong
toan dan ngay cang gia tang [17], [18], [25].

Thuyc trang nay dit ra van dé 1a phai ching cach t6 chirc, thuc hién cua chuong
trinh chua pht hop hay vi ¥ thirc ctia ngudi dan chua cao? Ngoai ra cac yéu té anh
hudng dén bénh va du phong bénh RM cua hoc sinh phu thude rat nhiéu vao su hiéu
biét, cac bién phép giao duc cta bd me, nha truong véi hoc sinh, cac phong tuc, tap quan
va thoi quen an ubéng, VSRM ctia cac em, do vy yéu to nguy co va hiéu qua cua cic
bién phép can thiép co thé thay doi, dién bién khac nhau theo cac ving, mién khac nhau.

Thuc té cho thay, hién nay chuong trinh NHD ¢ mot s6 noi méi chi dung lai ¢
hai noi dung dau tién: GDNK va day hoc sinh ¢d y thirc cham s6c SKRM. Du nhiéu
truong hoc ¢6 phong nha hoic nam trong phong y té nhung da ngung hoat dong do
thiéu kinh phi, thiéu nhan lyc, thiéu trang thiét bi. Ngoai noi dung kham riang dinh
ky duoc 16ng ghép vao chuong trinh kham sirc khoe dau nam hoc, con cac noi dung
khac cua cong tic NHD chua duoc thuc hién mét cach thuong xuyén, lién tuc.

Bén canh d6, mot sé6 phy huynh chua cé y thirc phong bénh RM cho con, con
¢ quan niém rang sita khdng quan trong. Khi tré bi sdu ring, stn ring hay mat ring
sém do chan thuong thi ring sita khac hodc rang vinh vién s& di chuyén vao vi tri
mat rang, 1am riang vinh vién bén duéi khong c6 du chd dé moc, giy ra ring ngam,
moc ket hoic ring chen chiic. Pay 1a ciing 1a yéu t6 thuan lgi giy sau rang. Néu tinh

trang sdu rang hay stn rang khong duogc diéu tri s& gay dau nhtc 1am cho tré khong



34

an duoc, tir 46 dan t6i biéng an, thiéu chit anh huéng dén su phét trién cua tré. Va
vé lau dai, s& gay ra nhitng di tat, anh huong dén tham my va stc khoe toan co thé.

Hién nay, tinh chung vé tinh trang sau rang cua tré em trén ca nudc, ty 1¢ bénh
RM 6 tré em Viét Nam duoc xép véo loai cao nhat thé gioi. O tré 4-8 tudi tai 5 tinh
thanh Viét Nam c6 dén 81,4 % sau riang sita (smitr 12 4,7), 16,3% sau rang vinh vién
(SMTr 1a 0,3), 90,6% c6 can bam, 81,1% c6 cao rang, 11,9% chay mau loi [7].

Diéu dic biét 1a sé tré miac bénh RM lai cao hon & khu vuc thanh phé, d6 thi,
von duoc cho 1a nhom tré duoc gido duc VSRM tét hon, nhung lai 12 khu vyc st
dung nhiéu thirc dn ngot nhu banh keo cac loai, duong [22], [31], [32].

Vi thyc trang sau rang ¢ tré em dang & mic bao dong, tor ndm 2014, Bo Y té

quyét dinh sé tiép tuc day manh trién khai chuong trinh NHPD.

1.6. CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN TRONG VIEC PHONG CHONG
BENH SAU RANG TRONG NUOC VA QUOC TE

1.6.1. Tai Viét Nam

Tai Thira Thién Hué, ngay tir khi chuong trinh NHD trién khai (1986),
Nguyén Vian Phan, Nguyén Thic Quynh Hoa (1991) da tién hanh danh gia chuong
trinh NHDP trong 4 nam hoc, tir 1986-1990, tai Truong cap I, II Nguyén Chi Diéu.
bay la mot trong nhirng trudong dugc cham soéc rang theo 4 ndi dung cia chuong
trinh NHPD, két qua ghi nhan: ty 18 siu ring ting dan & hoc sinh tiéu hoc qua 4 nim
(66,89%, 77,28%, 81,89% va 83,59%), SMTr lira tudi 12 qua 4 nam (0,88, 1,64,
1,43 va 1,50) [34] .

Ty 18 sdu ring gia ting qua 4 nam d3 ching to cong tic NHP chua lam tét,
hoc sinh chua hop tac (thi du trong budi suc miéng NaF cac em vira siic vira nghich,
khong dat theo yéu ciu), thiy c6 gido chua nghiém tuc dua bai giang GDNK vao
chuong trinh day cia minh. D6 1a nhan dinh ctia nhém nghién ctru. Vi vay, y thue,
tinh tu giac ciia hoc sinh ciling nhu su hop tac ciia thay co gido 1a cac van dé then
chét cho sy thanh cong cua chuong trinh.

Hoang Trong Hung (1997), da danh gia hi¢u qua cua chuong trinh NHD, cu
thé 13 chai ring va GDNK & hoc sinh khéi 5 ctia mot sé huyén cua 3 tinh (Vinh
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Long, Binh thuin, Long An), két qua cho thiy, chi sé mang bam cai thién rd so véi
truéc chuong trinh cd ¥ nghia thong ké, qua d6, nhom tac gia ghi nhan, siic miéng
fluor don thuan ma khong két hop véi chai ring dung sé khong lay sach duoc mang
bam rang, chi giam 30% sau rang trén mat lang néu duoc duy tri 36 1an/nam va kho
tao cho tré mot “ky trc” dé hinh thanh théi quen tbt trong viée giir gin VSRM [20].

Nghién ctru da ching minh vai tro ctiia chai rang dang céach, voi gidao duc
SKRM tai trudng két hop véi ting cudng nhac nhé chai rang tai nha. Viéc nhac nhé
thudng xuyén s& gitp tré hinh thanh théi quen tét trong cham soc ring miéng.

Trinh Pinh Hai va cs (2000) da diéu tra thuc trang sau rang, bénh quanh rang
va VSRM ¢ hoc sinh céc truong ¢ tinh Hai Duong trude khi can thiép chuong trinh
NHBD, tiép d6, danh gia hiéu qua cia chuong trinh vé phong chéng siu rang va bénh
quanh ring & cac trudng hoc qua 8 nim (nién khoa 1989-1990 dén 1997-1998), da
ghi nhan: tinh trang cac bénh RM & hoc sinh khong dugc cham séc NHD Ia rat
nghiém trong, ty 1& sdu ring c6 xu hudng gia ting; viéc can thiép bang cac bién
phap CSRM 1 tudi hoc dudng c6 hiéu qua tét trong phong chong sau riang va bénh
quanh ring, cu thé 1am giam ty 1é siu ring, chi s SMTr, kiém ché téc do gia ting
sdu riang theo tudi va cai thién tinh trang VSRM & tré em [16].

Tai thanh phd H6 Chi Minh, Trinh Minh Thu va cs (2001) da danh gia hiéu
qua ctia chuong trinh NHP & 1343 hoc sinh trudng tiéu hoc Pinh Tién Hoang sau 5
nam (nién khoa 1995-1996 dén 1999-2000) ghi nhan, ty 1é sdu ring sita 67%, smtr
3,15 (nam 1990 1a 84,41%, smtr 8,0), sau rang vinh vién & l6p 4 1a 15,5%, SMTr
0,2. Tuy nhién c6 ty 1& nhiém fluor & mitc bdo dong & hoc sinh 9 tudi. Qua do, tac
gid nhan xét NHD da dem lai hi¢u qua thiét thuc cho viéc cham s6c SKRM hoc
sinh. Bén canh d6 tac gia d dat cau hoi, viéc siic miéng bang nudc fluor ¢ can
thiét nira khong? Sau khi tam ngung fluor c6 thé 4p dung mét sb bién phap fluor tai
chd dbi véi nhitng ddi twong c¢6 nguy co siu ring cao [47].

Nghién ctru nay cho thiy cac cach thirc du phong bénh RM ciing phai phu
hop voi tinh hinh SKRM hoc sinh, phit hop véi dia phuong nghién ciru nhim giam
ty 1¢ sau ring nhung khong gay tac hai trén sy hinh thanh men ring vé phuong dién

tham my.
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Téng két 10 nim v&i chuong trinh NHD tai Quan 3, thanh phd Hd Chi Minh,
Lam Hiru Ptc va cs (2001) diéu tra 14 truong tiéu hoc gdm 11.953 hoc sinh, két
qua: o tré 6 tudi, sau rang stra 63,14%, smtr 4,55; sau rang vinh vién 4,8%, SMTr
0,128; & tré 12 tudi siu rang stta 21,33%, smtr 0,35; sdu rang vinh vién 40,66%,
SMTr 0,66. Hi¢u qua chuong trinh NHD chi c¢6 dugc tr ngi dung 1 va II; mic do
nhiém fluor trén ring ltra tudi 12 1a dang ké [15]. Nhu vay, ndi dung III va IV chua
coO hiéu qua, 1a tinh hinh chung hién nay trén c4 nudc, hoat dong tai cac phong nha
¢d dinh ciing gap nhiéu kho khin. Du ¢6 90% trudng c6 phong nha hodc nam trong
phong y té nhung nhiéu trudng, phong nha d ngung hoat dong. Nguyén nhan chinh
1a thiéu kinh phi, thiéu nhan lyc. Nghéo nan vé trang thiét bi 1a kha pho bién trong
NHD va chuong trinh phong ngira sau rang cho tré khong dat két qua cao.

Duong Thi Truyén (2004) danh gid hiéu qua cac bién phap CSRM trong
phong bénh sau rang tai cac truong tiéu hoc va trung hoc co so thi xa Long Xuyén,
tinh An Giang. T4c gia da tién hanh nghién ctru can thiép d6i xtmg gdm 4 nhom hoc
sinh 6 tudi va 12 tudi (mdi nhém 240 em): nhom ching siuc miéng véi dung dich
fluor (giai phap phd cap tir 1984), nhém 2 suc miéng fluor + huén luyén chai ring,
nhém 3 suc miéng fluor + trdm sdu ring bang GIC, nhém 4 stc miéng fluor + huin
luyén chai ring + tram su ring bang GIC. Kham xac dinh tinh trang siu ring trudc
va sau can thiép sau 2 nim. Két qua cho thay: giam ty 1¢ sdu ring rd rét, O ring sita
nhom 2 giam 5,2%; nhom 3 giam 9,5%; nhoém 4 giam 20,55%, nhom ching lai ting
14,22%. O hé ring vinh vién, nhom 2 giam 4,69%; nhom 3 giam 3,09%; nhom 4
giam 4,96%, nhom chirng tang 10,17% [52].

Nghién ctru trén da tap trung can thi¢p theo 3 ndi dung chinh: gido duc nha
khoa, stic miéng véi fluor va tram rang. Vi vay, két qua da cho thdy giam ty 1¢ sdu
rang. Pay 1a cac noi dung trong chuong trinh NHD can duy tri thuong xuyén & cac
truong hoc.

Nhu vay, trong nhidu nim qua, chuong trinh NHD di duoc trién khai dén
hau hét cac tinh trong ca nudc, mot sé noi da thu duoc két qua kha quan. Tai thanh
phd H6 Chi Minh, nudc may duoc fluor hoa, dong thdi cong tac NHP ciing da duoc

xa hoi hod, chinh nho vay, ty 1€ bénh RM cua hoc sinh da gidm dang ké (hoc sinh



37

12 tudi ving c6 fluor hoa nudc ty 1& siu ring 1a 77,0% nam 1990 giam xudng
67,3% nam 2003) [37], [38].

Céc nghién ctru vé hiéu qua chuong trinh NHP ctia mét sb tac gia & mot sb
dia phuong ciing cho thiy két qua t6t [15], [16], [46]. Nhung ciing c6 nhiéu noi hoat
dong NHP chua ding va chua pht hop nén chuong trinh CSRM chua dén dugc tat
ca hoc sinh vi vay két qua chwa duoc nhu mong mudn.

Bén canh d6, nghién ctru ciia Trerong Manh Diing va cs (2011) ¢ 5 tinh thanh
cua Viét Nam cho théy cd dén 81,6% tré 4-8 tudi bi sau rang stra, smtr 1a 4,7; sau
rang vinh vién 1a 16,3%, SMTr 1a 0,3; 90,6% c6 can bam, 81,1% c6 cao rang, trén
95% tré c6 sy mat cAn bang sau rang; kién thirc, thai do, thuc hanh cua hoc sinh va
cha me cac em vé phong chdng bénh ring miéng con thap [7].

Tai Thira Thién - Hué, cung véi 63 tinh thanh trong ca nudc, chuong trinh
NHPD da duoc trién khai tir nhiéu nam nay. Tuy nhién, cling nhu & cac tinh thanh
khac cta Viét Nam, tré mic bénh siu rang van cao, ty 1€ cac bénh Ve rang mi¢ng

trong toan dan ngay cang gia tang [6], [11], [39], [49].

1.6.2. Tai nwéc ngoai

Ngay tir 1986, C.Stecksén-Blicks va cs dd nghién ctu cat ngang vé thuc trang
sdu rang va theo ddi doc ¢ 817 tré 4 tudi, 8 tudi va 13 tudi & 3 ving caa Thuy Dién.
Két qua cho thay ty 18 sau rang khac nhau & cac ving, diéu nay duoc giai thich do
su khac nhau trong GDNK, sé 1an chai ring va st dung fluor. Két qua nghién ctu
doc ghi nhan, tan suét sau riang cao & tré tiéu thy duong nhiéu, an nhiéu bira trong
ngay, dic biét rit cao & tré co ty 1é cao lactobacilli va S. mutans trong nuéc bot,
lién quan lugng duong tiéu thu cao [155].

Bénh sau ring 1a mot bénh da nguyén nhan, trong d6 vi khuan dong vai trd
quan trong. Ngoai ra con phai c6 cac yéu té thuan loi nhu ché do an udng nhiéu
duong, VSRM khong tét d tao diéu kién cho siu rang phat trién. Vi vay, vai tro
cuia GDNK trong phong chdng siu riang dua trén bénh sinh siu ring, 13 yéu té quan

trong lam giam ty 1€ sau rang.
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P.E. Petersen va cs (2004), véi su gitp d& cua TCYTTG di tién hanh nghién
ctru theo chuong trinh gido duc SKRM (OHE) ctia TCYTTG bao gém giéo duc thay
d6i hanh vi & 3 truong tiéu hoc va 3 trudng nhém ching thanh phé Vi Han, Trung
Quéc, theo ddi trong 3 nam. Dir liéu vé siu ring, chay mau loi va hanh vi ddi voi
SKRM duoc thu thap. Péi twong bao gom 803 tré em va me cua tré, 369 gido vién
tiéu hoc. Sau 3 niam (7/1998 dén 10/2001), két qua ghi nhan: chuong trinh c6 tc
dong tich cuc vé giam chay mau nuéu, hanh vi SKRM cua tré em, vé kién thic, théi
d6 ciia ngudi me va giéo vién vé SKRM. Tuy nhién, khong c6 tac dung tich cuc doi
Vi ty 1é mac bénh sau rang [136]. Diéu nay cho thay, dé giam ty 1¢ sau ring doi hoi
su phéi hop cac phwong phap phong chéng bénh RM theo TCYTTG.

Jackson RJ va cs (2005), nghién ctu trén 517 tré em (tudi trung binh 5,63
nam), & Anh va xir Wales, so sanh vi nhom ching khong can thiép. Giao vién 16p
hoc dugc dao tao cung mot ky thuat danh rang thich hop cho tré nho. Tré em trong
nhém can thiép chai mét lan/ngay ¢ truong. Hoc sinh danh ring c6 gido vién giam
sat voi kem danh rang c6 chira 1450 ppm fluoride. Két qua cho thay, di vai tré em
& nhém can thiép, sau ring ting chung (2,60) 1a it hon dang ké (10,9%; p <0,001)
so véi tré em & nhom khong can thiép (2,92). Trong sé cac bé mit riang khac nhau,
su khac biét trong sau rang tang gitta cdc nhom can thiép (0,78) va nhom khong can
thiép (1,03) 1a I6n nhat ddi véi cac bé mat gan (21,4%; p <0,01) [114].

Nhu vay, chuong trinh can thiép c¢6 giao vién giam sat danh rang hang ngay
v6i kem danh rang c¢6 fluor c6 thé dem lai hiéu qua va giam dang ké bénh sau ring,
dac biét ¢ tré c6 nguy co sau rang. Tu viéc gidm sat hang ngay cua gido vién, sé
gilp cho tré hinh thanh thoi quen tét trong chim soc ring miéng.

Trong nghién ctitu Cochrane Library, Marinho VC (2009), tong két cac nghién
ctiu Vé tac dong cua liéu phap fluor trong dy phong sau ring. Cac két qua duoc
danh gia tir 7 bai b4o céng b tir ndm 2002-2004 lién quan dén hiéu qua tuong ddi
cua 4 hinh thic st dung c6 fluor (kem danh rang, gel, vecni va stic miéng) trong du
phong sdu riang & tré em va thanh thiéu nién. Nghién ciu so sanh vaéi nhém chang
va véi cac nhom sir dung san pham c6 fluor (chat phong thich cham, sita). Két qua

cho thay tir 7 nghién ciru trén 1a ¢6 hiéu qua rd véi 4 hinh thic st dung fluor, néu


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jackson%20RJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15741722
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nhu két hop fluor véi kem danh ring c6 fluoride, s& ting hiéu qua phong sau ring
hon. Cac bang ching chua di dé khang dinh hiéu qua cua chat phong thich fluor
cham va sira cd chat fluor [122].

Bedwani NR va cs (2008), da thuc hién chuong trinh du phong va GDNK cho
480 tré tir 6-12 tudi & Alexandria, Ai Cap, theo mo hinh di dwoc thyuc hién & Phap,
thoi gian 1 nam (2008-2009). Chuong trinh nhan manh vai trd cua gido duc SKRM
qua tranh anh, to roi, truyén thong...Két qua: giam ty Ié sau rang & tré, dan dén cac
loi ich vé kinh té xa hoi, lgi ich vé SKRM cho tré va gia dinh [75].

Nhu vay, nghién ctu cha yéu tap trung van d& GDNK, diéu nay con c6 cac
giéi han: mot sé tré khong hop tac, mot sb tré khé khan khi gido duc (tré thudc gia
dinh ¢ tang lop thap trong x& hoi), phuong tién gido duc chua du (kem, ban chai
danh ring...). Mac dau vay, nghién ciru da cho thay loi ich cua GDNK théng qua
cac phuong tién truyén théng.

Cooper AM va cs (2013), tong két cac nghién ciru danh gia hiéu qua 1am sang
ctia cac can thiép dua vao truong hoc nham thay doi hanh vi lién quan dén thoi quen
danh rang va tan suét tiéu thu thuc pham, d6 udng gay sau ring ¢ tré em (4-12 tudi)
dé phong ngira sdu rang. C6 bon nghién ciru bao gom 2.302 tré em. Chi c6 mot
nghién ctu bao céo két qua ban dau cua su phat trién cua sau rang. Ba nghién cau
d3 bao cdo co giam chi s6 mang bam c6 y nghia & nhom can thiép. Trong do, hai
nghién ctru c6 su tham gia caa cha me lién quan dén chuong trinh stc khoe ring
miéng (tro choi va bai tap vé nha) dé thuc hién véi con céi caa ho. Mot nghién cau
bao c4o rang can thiép di c6 mot tac dong tich cuc vao kién thire SKRM cua tré em.
Két luan cua cac tac gia: khong co du bang chung vé hiéu qua cua céac can thiép
hanh vi dua vao trudng hoc dé giam ty 1¢ sau ring. C6 bang ching han ché vé hiéu
qua cua cac bién phép can thiép dua trén két qua mang bam va trén sy dat dugc vé
kién thrc SKRM cua tré. Khdng nghién ctu nao st dung bién phap can thiép dua
trén hoac ¢ ngudn gdc tir ly thuyét hanh vi [86].

Nhu vay, can cac nghién cau chat luong cao dé sir dung ly thuyét trong viéc
thiét ké va danh gia cac bién phap can thiép nham thay d6i hanh vi SKRM ¢ tré em

va cha me cua tre.
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Tai Thai Lan, P.E. Petersen va cs (2015) da thuc hién nghién ctu kéo dai hai
nam, di danh gia loi ich cua chwong trinh cham séc SKRM ting cuong, két hop
chai rang c6 giam sat tai truong, st dung kem danh rang c¢6 chira 1450 ppm fluor va
1,5% arginine, dbi véi SKRM va siu rang. Nghién ctu thyc hién ¢ 15 trudng phia
Nam Thai Lan végi 3.706 tré; trong d6 8 truong hoc véi 1.766 tré em la nhom
chang; 7 trudong véi 1.940 tré em & nhdm can thiép. Trong sb cac truong can thiép,
5 truong duoc phan loai 1a truong O hop tac va hai truong la khdng hop téc, dua
trén tiéu chi co 80% tham gia vao cac hoat dong danh ring theo quy dinh. Két qua:
SMTr va SMTm (“men rang va nga rang”) 1a 1,19 va 1,91 cho cac nhom ching;
1,04 va 1,59 cho nhom can thiép. Cac nhém nay giam 12,6% va 16,8% tuong ung.
SMTr va SMTm ("ngudng nga rang") la 0,26 va 0,44 cho nhom chirng, 0,19 va 0,29
cho nhom can thiép, chiém 26,9%, va 34,1% giam ty 1¢ sau ring tuong Gmg. Do VGi
cac trudng hop tac nhiéu thi lgi ich 1on hon: giam dén 40,9% sau rang cho SMTm
("ngudng nga rang"). O thoi diém kiém tra lai sau 24 thang, c6 nhiing cai tién dang
ké vé chi s6 mang bam ring, dic biét cai tién 16n trong nhém can thiép, con Ién hon
nita & trudng c6 hop tac tét [139].

Nghién ctru nay véi ndi dung dimg ¢ hai van dé 13 GDNK va siuc miéng véi
fluor ciing da cho két qua tét. Do d6, mdt s6 qudc gia trén thé gidi ciing lua chon
cac ndi dung uu tién, thir ty vu tién tung ndi dung do tung dia phuong dya vao hoan
canh cu thé dé quyét dinh.

Tir két qua cac nghién ctru can thiép trong va ngoai nude néu trén, ching toi
d3 dé xuat va thir nghiém mot mo hinh 10ong ghép nhiéu loai thiét ké trong mot
nghién ctru stirc khoe cong dong. Viée thuc hién cac giai phap can thiép tir nghién
ctru phan tich cho phép kiém dinh gia thuyét vé méi quan hé nhan qua giita mot sd
yéu té nguy co v6i bénh sau ring, tir d6 dé xuét cac giai phap can thiép thich hop

v6i cac gia thuyét da duoc kiém dinh.
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Hoc sinh va cha me hoc sinh tai mot s truong tiéu hoc & thanh phd Hué va

huyén mién nti Nam Déng, tinh Thira Thién Hué.

2.2. THOI GIAN NGHIEN CcUU

Thoi gian nghién ctru tir diéu tra ban dau dén danh gia can thiép: tir 5/2013 dén
5/2015:
- Giai doan 1: Trién khai thu thap sb liéu trong diéu tra cit ngang, tir 2/2014 dén
5/2014. Trong giai doan nay dong thoi thuc hién nghién ciru bénh-chimg ghép cip
va nghién ctru dinh tinh.
- Giai doan 2: Trién khai can thiép, tir 5/2014 dén 4/2015.
- Giai doan 3: Panh gia can thiép, tir 4/2015 dén 5/2015.

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.3.1. Thiét ké nghién ciru

Do muc ti€u chinh ctia nghién ctru nay la danh gia cac giai phédp can thi¢p lam
sang va cong dong nham du phong siu ring tai phat va siu ring méi trén hoc sinh
(HS) tai mot s6 trudng tiéu hoc ¢ Thira Thién Hué, nén nghién ctru da ap dung thiét
ké nghién ctru can thiép c6 dbi ching. Tuy nhién, dé chon dugc cac giai phap can
thiép thich hop nhat cho giai doan can thiép, nghién ctru da ap dung thiét ké nghién
ctru bénh- chimg ghép cip két hop voi nghién ctru dinh tinh.

Dé lya chon duge HS bi sau rang va khong bi sau rang cho nghién ctru bénh —
ching ghép cdp thi nghién ciru da 4p dung mot dicu tra cat ngang dé phat hién ra
HS bi sdu ring va khong bi sdu ring trong cac trudng tiéu hoc dugc chon vao miu
nghién ctru. Do vay thiét ké nghién ctru cit ngang trong nghién ctru ndy c6 muc

dich chinh 1a phat hién cac HS tiéu hoc bi sdu ring, cac van d& RM lién quan sau
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rang va HS khéng mic bénh sdu ring dé phuc vu cho cac giai doan nghién ctru tiép
theo chir khong c¢6 muc dich xac dinh cac yéu t6 anh huong tir miu nghién ciru dé
ngoai suy ra quan thé nhu céc thiét ké truéc ddy van ap dung.

Duéi ddy 13 so do trinh bay mdi lién quan giita 3 thiét ké nghién ctru c¢6 phdi

hop ca dinh luong va dinh tinh va muyc dich ctia timg loai thiét ké nghién ctru nay:

Nghién ctru Nghién ctru Bénh - Chirng Nghién ctru Can thiép lam
Cit ngang ghép cdp va Pinh tinh sang, cong dong va dinh tinh
Phat hién hoc sinh | |- Xac dinh cac yéu t6 nguy co | |- Danh gia hiéu qua cua cac
bi sdu rang va cac anh hwdng dén sau rang can thiép
bénh lién quan - Deé xuit cac giai phap can - Tim hiéu ly do can thiép
dén rang miéng thiép thich hop nhat thanh céng va thit bai
_ J _ J
Y Y
Muc tiéu 1: Xac dinh ty 1& mac bénh Muc tiéu 2: Xac dinh, danh gia hiéu
siu rang va mot s6 yéu to anh hwdng qua cia mot s6 mé hinh can thiép

So do 2.1. Mai lién quan giira 3 thiét ké nghién cizu va muc dich cua ting thiét ké

Vi cach thiét ké nay thi chi nhitng HS tiéu hoc duogc chon vao nghién ctu
bénh chimg ghép cip méi can phai phong van cac yéu td nguy co. Diéu nay khong
chi 1am giam khoi luong cong viéc trong giai doan nghién clru cit ngang ma con
tang gia tri khoa hoc cta nghién ctiru do két qua tir nghién ctru Bénh — Ching cho
phép kiém dinh duogc gia thuyét nghién ctru, con két qua tir nghién ciru cit ngang
chi cho phép hinh thanh duoc gia thuyét nghién ctru ma thoi.

So d6 va phan dién giai dudi day trinh bay chi tiét cac budc trong 3 giai doan
thiét ké nghién ciru néu trén.

- Giai doan 1: La thiét ké diéu tra cit ngang nham phat hién HS mic bénh siu ring
va khong bi sau rang, tir 46 xac dinh ty I¢ sau rang tai cac truong dugc nghién ctru
va dé chon dbi twong nghién ctru vao nhém bénh va nhom khong bénh cho giai
doan nghién ctru tiép theo.

- Giai dogn 2: La thiét ké nghién ctu bénh chirng ghép cip, két hop véi nghién

ciru dinh tinh, trong d6 nhom bénh dugc chon trong $6 nhitng HS bi sau rang, con
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nhém chimg duoc chon trong sé HS khéng bi sau rang duoc phat hién trong giai

doan 1.
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So dé 2.2. Ba giai doan thiét ké cia nghién cizu: Cdt ngang - Bénh chiing ghép cap
- Can thiép (c6 két hop giira nghién citu dinh lwong va dinh tinh)

Céc yéu t6 duoc str dung ghép cip ¢ day 1a tudi, gisi va dia du (noi HS sbng)
nham loai bé mot sé yéu t6 nhidu lién quan dén cac yéu td ghép cip nay. Thiét ké
trong giai doan nay cho phép kiém dinh gia thuyét quan hé nhan qua gitra mot s6
yéu t6 anh huong dén bénh siu ring, cung cip co sé khoa hoc cho viéc chon cac
giai phap can thiép trong giai doan tiép theo.

Ngoai ra, mot sé k¥ thuat nghién ctru dinh tinh ciing duge 4p dung trong giai
doan nay nham thao luan vdi cac phu huynh HS va thay ¢ gido vé cac yéu td nguy
co anh hudng dén sau rang va tinh kha thi cua cc giai phap can thiép du kién ap
dung trong giai doan toi.

- Giai doan 3: Ap dung thiét ké nghién ciru can thiép theo déi doc céc dbi tuong
nghién ciru ¢6 dbi chiéu két qua vi nhom dbi ching. Co hai loai can thiép duogc ap

dung trong giai doan nay, do la:
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+ Can thiép diéu tri: Dé ton trong van dé y dirc trong nghién ctru va dé danh
gia hi€u qua cua cac giai phap can thi¢p phong sau rang mdi va sau rang tai phat véi
cac HS di b sau rang, tat ca cac HS dugc phat hién sau ring trong giai doan 1 (diéu
tra cat ngang) di duoc diu tri bang cac bién phap thich hop nhét, sau d6 moi
chuyén sang giai doan can thiép du phong tai phat sau rang.

+ Can thiép du phong sdau rang maoi va tai phat sau rang: Ca nhém HS khéng
bi sau rang va HS bi sau rang sau diéu tri déu dugc chon vao nhém can thi¢p co6 so
sanh v&i nhom d6i chimg. Giai phap can thiép ap dung cho nhom HS khong bi sau
ring va nhom HS di bi sdu ring nhung da duoc diéu tri co thé giéng hodc khac
nhau tiy theo két qua nghién ctru thu duoc tir giai doan 2 (nghién ctru bénh — chimg
ghép cap va dinh tinh).

Bang cach thiét ké nghién ctru can thiép nay cac cau hoi va gia thuyét nghién
ctru sau da dugc dé cap:

- Ty 18 sau ring m&i va tai phat trong s nhitng HS siu ring di duoc diéu tri, sau
d6 c6 ap dung cac can thiép du phong c6 khac gi so v6i nhém d6i chimg (HS
sdu ring dd duoc diéu tri, nhung khong dugce ap dung cac can thiép du phong
sau do)?

- Hi¢u qua cua cac bién phap can thi€p du phong sau rang trong nhém HS chua bi
sdu rang c6 khac gi so voi nhém d6i chimg va c6 khac gi so voi nhém HS bi sau
rang nhung da duoc diéu tri trude d6?

2.3.2. C& mau nghién cau

Véi cach thiét ké nghién ctru ba giai doan néu trén thi ddi twong nghién ctu
clia giai doan trudc dugc sir dung cho nghién ctru trong giai doan tiép theo nén viéc
tinh ¢& mau va chon miu cua ba giai doan nay khong thé tach roi va phai tudn tha
nguyén tic ¢d miu cua giai doan trude phai dugc tinh du khong chi cho giai doan
d6 ma con phai dam bao c6 du cho giai doan sau, bao gdm ca c& mau dy phong d6i
tuong khong tham gia nghién ctru hoac bé cudc.

Trong nghién ctru nay thi ¢& miu trude tién can phai tinh cho nhom can thiép

va nhom dbi chimg (giai doan 3), sau d6 tinh cho nhoém bénh ching (giai doan 2),
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tir 46 méi c6 co so tinh cho diéu tra cit ngang (giai doan 1). Do tat ca HS phat hién
bi sau rang da dugc diéu tri truéc khi chon vao nhom can thi¢p du phong hoac
nhém ching mot cach ngau nhién, trong khi nhitng HS khong bi sau ring ciing da
dugc phan bd ngiu nhién vao hai nhom can thiép dy phong va ddi chimg, nén thuc
chét trong nghién ctru nay da c6 hai nhoém dugc nhéan can thi¢p du phong va hai

nhém dbi ching twong g (So d6 2.2).

2.3.2.1. Cé& méu cho nghién curu can thiép: Do hién tai Viét Nam chua co nhiéu
nghién ctru 4p dung can thié€p du phong cd so sanh véi nhém ching, dic biét 1a cho
nhom HS chua bi sau ring nén chung t6i da 4p dung mot ¢& mau chung cho ca hai
nghién ctru can thiép nay voi cong thirc tinh ¢& mau cho hai ty 1¢ la:

pl(l_ p1)+ pZ(l_ p2)

N=2Z%ap
(R—-PR)’

Trong do:

- nla c& mau cho mot nhém can thiép hodc ching.

- pp 1a ty 1€ sdu rang & nhom can thi€p sau can thi€p (udc tinh tr nghién ctru
trude, hodac nghién curu thir).

- p, 1a ty 1& sau ring ¢ nhom d6i ching sau can thiép (u6e tinh tir nghién ctru
trude, hodac nghién curu thir).

- P, - P, 1a sy khéc biét vé ty 18 sau ring gitta nhom can thiép va nhom chimg ma
ngudi nghién ciru mong mudn ngoai suy ra quan thé. Trong trudng hop nay
ngudi nghién ciru c6 thé tinh dya trén su khac biét gitra p; va p,.

- Zz(a,ﬁ) la gia tri Z duogc tra bang véi gia tri o dugce chon = 0,05 va B duoc chon
bang 0,10.

Qua tham khao tai li¢u, chung t61 chua tim théy mot nghién clru nao tai Viét
Nam ap dung loai hinh nghién ctru can thi¢p twong tu nén da gia dinh ty 1€ sau rang
hodc tai phat sau rang trong nhom can thi€p trong 12 thang chi 1a 10% (p; = 10%),
trong khi ty 1€ nay trong nhém chung 1a 25% (p, = 25%). Thay vao cong thirc trén
ta tinh dugc ¢& mau cia hai nhém can thiép va hai nhém dbi ching la:

N = Ner = Net = Ne = Nz = 130/nhdm
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Nhu vay, chiing t61 c6 4 nhém dua vao nghién ctru cho giai doan nay vdi nhém

can thiép du kién 14 260 HS va nhém ching khong can thiép 1a 260 HS.

2.3.2.2.C¢ mdu cho nghién ciru bénh - chirng: duoc tinh theo cong thirc sau:

o (L (PP, + 2,0
- r (p1_ p2)2

Trong do:
- nla cd mau cho ca nhom bénh va nhom chimg
- rla sd lan ¢ mau ciia nhém chimg gip ¢ mau ciia nhém bénh. Trong nghién
clru ndy ty 1& & mau nhom bénh bang nhom chimg nén r = 1;
- p;1a ty 1é phoi nhiém cta nhém bénh, trong nghién ctru nay 1a ty 18 HS tiéu hoc
nhom bénh co tinh trang vé€ sinh rang mi¢ng chua tot, gia dinh bﬁng 60%
- p,1a ty 1é phoi nhidm cua nhom chimg, trong nghién ctru nay 1a ty 16 HS tiéu

hoc nhom chimg c6 tinh trang vé sinh ring miéng chua tot, gia dinh bang 40%.

_ i — p+ _
- P laty 1& phoi nhidm trung binh p:¥ = p:L;O’GZO,SZSO%

- Chon a =0,05; B =0,10, ta c6 (Zg+ Z,2)* = 10,51
Thay vao cong thtrc tinh ta c6 n; = n, = n = 132 va do day la nghién clru

Bénh — Chtng ghép cip nén ta c6 132 cip hoc sinh tiéu hoc Bénh — Ching.

2.3.2.3. C& mdu cho diéu tra cit ngang: Do muc dich cua giai doan diéu tra cit
ngang nay khong chi dé xac dinh ty 1& mic sau rang trong HS tiéu hoc tai cac
truong dugc nghién ciru ma con dé phat hién du cac dbi twong nghién ctiru c6 mic
sau rang va khong sau ring phuc vu cho viéc chon mau trong cic giai doan nghién
ctru tiép theo, nén c¢& mau cho diéu tra nay phai vira dam bao diu dé xac dinh dugc ty
1€ bénh, vtra du cho cac nghién ctru tiép theo.

Cong thuc tinh ¢& mAu thich hop cho diéu tra nay 1a:

n= Z 21_06/2 p(l—;p)

Qua tham khdo tai li€u, chung t6i théy mic du tai Thira Thién Hué da co

nghién ctru cia Hoang Anh Dao va Nguyén Toai vao nim 2008 [11] véi ty 1é sau
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rang ¢ huyén mién nui 1a 25% - 29,8% va & huyén dong bang 1a 40,4 va 61,6%,
nhung do nghién ciru nay trén dbi tuong tré em lira tudi 12 -15 nén khong thich hop
dé str dung cho tinh ¢& mau cho nghién ctru ctia chling t6i, vi vay ching t6i da chon
két qua tir nghién ciru ctia VS Vian Thanh (2013) vé ty 16 siu ring & HS tiéu hoc tai
tinh Binh Dinh (mét tinh mién Trung kha twong dong véi tinh Thira Thién Hué véi
phan 16n cac yéu té tu nhién, x4 hoi) 1a 78,8%. Vé&i A = 3%, o = 0,05, ta tinh duoc
& méu la 713 HS.

Tuy nhién, theo cach tinh c& mau trong giai doan can thiép (giai doan 3),
nghién ctru can tdi thiéu 260 HS khong bi sau ring va 260 HS bj sau rang dé co thé
chia vao nhom can thiép va nhom ching, nén néu ty 1& HS bi sau rang 1a 78,8% thi
ty 1&¢ HS khong bi sau rang s€ 1a 21,2% (=100%-78,8%) va nhu vay s€ phai kham
cho 1.227 HS trong giai doan nghién ctru cit ngang méi hy vong c6 dugc 260 HS
khong bi sau rang.

Ngoai ra dé du phong viéc c6 mot sb HS tiéu hoc khdng bi sau ring khong
dong v tham gia nghién ctru hodc bo cudc trong giai doan can thiép, can ting cd
mAu cla giai doan nay 1én 10%, tic 12 can phai kham toi 1350 HS tiéu hoc. Trén
thuc té, ching t61 da trién khai nghién ctu trén 1406 HS tiéu hoc tai 6 truong thude
2 khu vuc 1a Thanh phé Hué va Huyén Nam Déng. Chi tiét vé ¢& mau trong ting
giai doan dugc trinh bay trong So db 2.3. duéi day.
2.3.2.4. C& méu cho nghién civu dinh tinh

Nghién ctru nay dugc tién hanh qua hai giai doan. Giai doan 1 duoc tién hanh
sau khi sd liéu ctia nghién ctru Bénh — Chimg ghép cip dugc phan tich va mébi quan
hé gitta mot s6 yéu td nguy co va sau ring di duoc kiém dinh. Giai doan 2 dugc
tién hanh sau qua trinh can thiép.

Muc dich ctia nghién ctru dinh tinh ndy nhdm dé hiéu sau sic hon cac mdi
quan hé nhin qua nay, tinh kha thi cta cac giai phap can thiép du kién 4p dung va
hiéu qua cla cac giai phap nay sau khi can thiép. Do vay dbi twong nghién ciru la
HS va bd me hodc nguoi truc tiép cham soc cua HS. Cac ddi tuong dugc chon lya
c6 su gitp d& cua thiy co gido, d6 1a cac HS manh dan va cac phu huynh dai dién

cho cac khéi 16p, tit ca déu tw nguyén tham gia, cdi ma.
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So dé 2.3. Phan bé ¢é mau cho tieng giai doan nghién cizu

Ngoai ra k¥ thut quan sat cong dong ciing duoc ap dung dé tim hiéu thém mot
s6 yéu t6 nguy co lién quan dén siu ring tai noi cu tra ctia HS.

Trudc can thiép, cd 23 cudc thao luan nhém: 13 cudc thao luan tién hanh tai
truong tiéu hoc Phd Hoa, thanh phé Hué va 10 cudc tai truong tieu hoc Khe Tre,
huyén Nam Pong. Mdi nhém thao luan tir 8-10 ddi twgng. Cac nhém HS va phu
huynh dai dién cho céc khdi 16p cua truong.

Sau can thiép c6 13 cudc thao luan nhom, trong d6 7 cudc tai trudng tiéu hoc
Phi Hoa, thanh phd Hué va 6 cudc tai truong tiéu hoc Khe Tre, huyén Nam Pong.

Tai mdi truong, cac cudc thao luan duoc thyc hién & nhém HS co két qua can
thiép thanh cong (md&i nhém 8-10 HS) va thyc hién & nhdm HS (8-10 HS) c6 két
qua can thiép khong thanh cong dé phong van ban than HS.

Tuong tu, nhdm bé me hoidc nguoi chiam séc HS, ciing phan lam hai: nhém
gom 8-10 ngudi ¢ con sau can thiép thanh céng va nhom gém 8-10 ngudi ¢6 con 14

HS can thiép that bai dé phong van.
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2.3.3. Chon miu nghién ciu
2.3.3.1.Chon mdu cho giai dogn nghién cizu cdt ngang va bénh ching ghép cép

Do muc dich chinh cua giai doan nghién ctru cit ngang nay l1a bén canh viéc
xac dinh ty 1¢ méc siu rang trén HS tai mat s6 truong tiéu hoc & Thira Thién - Hué,
nghién ctru can phat hién dugce HS siu ring va khong bi siu ring nham phuc vu cho
cac giai doan nghién ctru tiép theo va xac dinh xem céc yéu to anh hudng dén siu
rang ciing nhu cac giai phap can thiép c6 khac nhau giita cac ving, mién hay khong.
Do d6, chiing t6i d& khong tién hanh phuong phap chon mau ngiu nhién, dai dién
ma tién hanh chon mau chu dich theo cach phan tang.

Qua phan tich diéu kién kinh té, xa hoi, tinh kha thi va ¥ nghia ciia viéc trién
khai nghién ciru nay, ching t6i da chon hai ting, mot tang 1a ving mién nti va mot
tang 1a thanh thi, cu thé 1a chon Thanh phd (TP) Hué dai dién cho tang thanh thi con
Huyén Nam Pdng dai dién cho cac huyén mién ndi cua tinh Thira Thién Hué.

Dé thuén tién cho viéc trién khai nghién ctru, ching t6i 4p dung chon mau
phan téng khong theo ty 1€ va chon mau chu dich, tic 14 ¢& mau cho giai doan 1 va
2 duoc chia doi, mot nira diéu tra tai Nam Dong, nira con lai tai TP Hué.

Chung t6i chi chon HS tiéu hoc trong nghién ctru ndy 13 vi tré em Ira tudi tiéu hoc
béat dau moc rang vinh vién, néu nhu viée du phong khong tt s& anh hudng dén rang
vinh vién sau nay [28]. Pong thoi, khao sat Itra tudi nay gitip danh gia SKRM cua tré
sau thoi ky mam non, qua d6 c6 thé dé ra nhimg giai phap du phong ring miéng ngay
ca ¢ thoi ky trude khi vao hoc truong tiéu hoc.

Dé ton trong yéu t6 y dirc trong nghién ctru, chung t6i ap dung cach chon mau
trong ting truong 1a chon mdi khdi 1- 2 16p (theo cach chon ngiu nhién) va tat ca
hoc sinh tiéu hoc cua 16p dugc chon déu duoc kham sau rang (giai doan 1), sau do
chon HS tiéu hoc bi sdu ring ghép cip véi HS khong bi sdu ring dé trién khai
nghién curu giai doan 2 (bénh chung ghép cap).

Pé dam bao du c¢d mau cho giai doan nghién ciru tiép theo, giai doan 1 can
phai kham, phat hién du s6 HS bi sau ring va khong bi sau ring theo c& mau da tinh

toan. Trong trudng hop kham hét HS cua cac 16p cia cac truong tiéu hoc (TH) da
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dugc chon vao miu nhung van chwa c6 da sé HS yéu cau thi phai chon thém 1-2
truong tiéu hoc nita trong cung tang dé kham cho dén khi c6 du ¢& miu. Dudi day
1a két qua chon mau cho nghién ctru giai doan 1 va 2:

- Chon trudng tiéu hoc thuéc TP Hué: Thanh phan gia dinh cta cac HS twong ddi da
dang, HS 1a con can bd cong chirc nha nudc, buén ban, lao dong...c6 mirc séng
tuong doi tot, thoi quen sinh hoat cua timg gia dinh rit da dang, ca gia dinh va HS
déu co6 kha ning tiép can voi cac thong tin vin hoa, xa hoi va strc khoe day du. Tuy
nhién, su khac biét c6 thé co gitra HS tiéu hoc & by Bic va bo Nam cua séng
Huong, do vay ching t61 da chon:

+ Truong tiéu hoc Phu Hoa: dai dién cho cac truong tiéu hoc & phia Nam bo
Séng Huong cua TP Hué.

+ Trudng tiéu hoc Quang Trung: dai dién cho céc trudng tiéu hoc ¢ phia Bic

b Song Huong cua TP Hué.
- Chon truong tiéu hoc thudc Huyén Nam Dong: Nam Dong 1a mot huyén mién nui
ctia tinh Thira Thién Hué. Huyén ly huyén Nam Pong 1a thi trin Khe Tre va 10 x4.
Do cac trudng tiéu hoc cuia Nam Pong c6 sd lwong HS it hon cac truong & TP Hué
nén tai Nam Pong ching t61 da chon bon truong tiéu hoc, mot & trung tdm huyén ly,
khu vuc dong dan, cac trudong con lai thuoc khu vuc dan cu c¢é dan tde thiéu sb 1an
dan toc Kinh sinh song.

Truong tiéu hoc Khe Tre nim & trung tdm huyén ly, do d6, sé lugng HS dong
hon, ba truong con lai 1a tiéu hoc Huong Pht, Thuong Lo, Hrong Hoa, co s6 HS it
hon, diéu kién sdng va kinh té ciia cac ho gia dinh ¢ huyén Nam Pong ciing rat da
dang, tir can b, budn ban, cho dén 1am néng nghiép, tréng rimg. Cac trudong déu
dugc bao céo 1a c6 mang ludi NHD nhu & TP Hué.

Tt nhién, diéu kién kinh té ctia cac ho gia dinh & ddy con kho khan, dic biét 1a
HS dan toc thiéu sd, thoi quen sinh hoat cling nhu su hiéu biét vé cac bénh RM con
rt han ché.

So d6 2.4 duéi ddy minh hoa qua trinh chon céc truong vao nghién ctiru. Do sb

truong ti€u hoc cia Nam Pong dugc chon nhiéu hon s6 du kién dé dam bao du so


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%ABa_Thi%C3%AAn_-_Hu%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/wiki/Khe_Tre
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lwong HS khong bi siu ring vao nhoém ching nén tong sé6 HS duoc kham trong giai

doan 1 cudi ciing da tang 1én 1406 HS.

Thanh phé Hué Huyén Nam Pong
Truong Tiéu hoc Truong Tiéu hoc
Phu Hoa Khe Tre
\ 4 N

Truong Tiéu hoc
Thuong Lo

Truong Tiéu hoc
Quang Trung

y
Truong Tiéu hoc
Huong Hoa

y
// Truong Tiéu hoc
Huong Phu
Truong duoc Tru:‘ong chon
can thiép doi chang

So do 2.4. Cac trwong tiéu hoc tham gia nghién cuzu

2.3.3.2. Chgn mdu cho giai dogn nghién cizu can thigp

Nghién ctru can thiép ciing duoc trién khai tai ca Nam Péng va TP Hué. C&
mau cho nghién ctru can thiép tai hai khu vuc nay tity theo s6 HS phat hién sau ring
tai mdi khu vuc trong giai doan nghién ciru cat ngang (giai doan 1).

Thoi gian trién khai nghién ctru 13 12 thang, tuy nhién thoi gian nay ciing da
duoc diéu chinh cho phu hop véi timg yéu té can thiép. Cac yéu té dugce chon can
thiép ciing tuy thudc vao két qua cua giai doan nghién ctru bénh chimg ghép cip va

nghién ctru dinh tinh (giai doan 2).

2.3.4. Cac buéc nghién ciu

- Thu thap tai li¢u lién quan nghién ctru.

- Hop théng nhét, tap huin cho can bd cong tac.

- Xay dung ké hoach dé trién khai nghién ctru.

- Tién tram: lién hé v&i cac truong Tiéu hoc d3 duoc chon cho nghién curu, lam
viéc v6i Ban Giam hiéu nha truong dé tim sy dong thuan va giup d&. Thong nhat

thoi gian diéu tra va céc giai doan can thi¢p phu hop véi lich hoc ciua nha
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truong. Lam viéc véi HO1 Phy huynh céc truong dé c6 dugce su cong tac tu bd
me cua HS.
- Tap huin cho nhom cong tac:
+ Muc tiéu, yéu cu va ndi dung can diéu tra nghién ctru.
+ Théng nhit céc tiéu chuan chan doan sdu ring, tinh trang loi ring, cao rang va
mang bam rang.
+ Cach sir dung cac ma sb va chi s6 trong phiéu diéu tra. Cach ghi chép két qua
vao phiéu.
- Trién khai diéu tra, can thiép theo muc tiéu nghién ctu.

2.3.5. Cac phuong phap cu thé

2.3.5.1. Vé nhan lyc tham gia nghién ciru

- Chuyén khoa Riang Ham Mit: 03 bac si va 03 sinh vién nim cubi.

- Hai ctr nhan thuoc Khoa Y Té cong cong.

Tat ca déu dugc phan cong, tap hudn, dinh chuin dé théng nhit phuong phap
danh gia.

- Céan bo phu trach y té cta trudng va cac Thay Co gido cha nhiém céc 16p tai cac
truong nghién ctru: tap huan cac van dé truyén théng giao duc nha khoa, cach chai
ring ding phuwong phap va huéng dan suc miéng fluor.

2.3.5.2. Vé tham khdam

- Dung cy dé tham kham

+ B6 dung cu chuyén khoa (guong kham phing, tham tram, kep gap).
+ Khay; Chau rtra dung cu; Lo dung dung dich khir khuan.

+ Khin lau dung cy; Gidy lau tay; Xa phong.

+ Dén pin; Bong, con.

+ Ghé kham rang luu dong.

- Dungcu dé can thiép tai cong déng
+ B0 dung cu chuyén khoa; May khoan Iuu dong.

+ Hoéa chat, vat liéu tram (GIC Fuji IX ctia G.C); Khang sinh, khang viém.
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+ Dung cu cho dbi twrong suc miéng nuée fluor, dung dich Natri fluor 0,2%
(pha 2 gr Natri fluor trong 1 lit nudc trude mdi budi stic miéng).
+ Tranh tuyén truyén, mé hinh huéng dan VSRM va tai liéu GDNK.
+ Noi kham: Phong Y té hoc duong ctia nha trudng.
- K¥ nang kham
+ Tiép x(c, giai thich cho HS hiéu dugc 1y do va loi ich ciia viéc kham va diéu
tra.
+ Su dung anh sang den pin kham trinh ty ving ham mat, sau d6 kham RM
bao gom: Moi, niém mac miéng, loi, ludi va ring, ghi ddy di cac bién sd.
- Nhoém can bo phong van va dién vao phiéu cau hoi.
2.3.5.3. Ldp phiéu nghién cieu cho dbi twong
- Phiéu khdm RM: Ghi nhén céc dit kién khi khdm ring miéng cho dbi tuong
nghién ctu (phu luc 1):
+ Tinh trang sau rang
+ Cac tinh trang lién quan sau rang: viém lgi, cao rang, mang bam rang.
- Phiéu phong véan hoc sinh (phu luc 2):

+ Thong tin chung: tudi, gidi, nghé nghiép ctia me.

+ Thoéng tin vé kién thirc vé phong chéng bénh siu rang: nguyén nhan siu ring;
cach thirc, s6 1an, thoi diém chai rang, chai ring; cach phong bénh; kham ring
dinh ky?

+ Thoéng tin vé thyc hanh phong chdng bénh RM: s6 1an chai ring; ding kem
danh rang fluor; thoi gian thay ban chai; théi quen an udng dd ngot; dung tim
xia rang sau mdi bita an; suc miéng véi fluor, tinh hinh huéng dan cham séc
ring miéng ctia bd me.

Cac cau hoi vé kién thirc bao gém 11 cau, cac cau hoéi co6 1 lua chon hoac
nhiéu lya chon. Céc cdu hoi vé thyc hanh bao gdm 10 cau, 14 nhitng cau héi chi c¢6 1
lwa chon. Dua vao két qua tra 16i phong van dé cho diém kién thtrc va thue hanh cua
d6i twong. Piém ctua mdi cau kién thic tiy thudc vao tim quan trong cua cau do,

dac biét 1a cau hoi nhiéu Iua chon.
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- Phiéu phong van b (me) HS (phu luc 3):

+ Nghé nghié¢p, trinh do van hoa, mirc séng ctia bd me.

+ Thoi quen an uéng va sinh hoat, nguén nudc st dung?

+ Théng tin vé strc khoe cua HS: tién str san khoa, tinh trang strc khoe va phat
trién thé lyc cua tré.

+ Thoi quen, hanh vi lién quan dén RM: thoi quen an ubéng, VSRM nhu chai
rang, suc miéng, kham chtra rang dinh ky...

+ Thong tin vé hiéu biét va thyc hanh CSRM ciia b (me)

+ Thoéng tin vé tim kiém CSRM cho tré: thoi diém kham ring lan cudi khi nao?

Pén kham ¢ dau va tai sao khong dua chau dén co so y té dé kham?

+ Tinh kha thi vé cac giai phap phong sau ring cho tre.

2.3.5.4. Kham lam sang va ghép cép doi twong cho nghién ciru bénh chang

- Kham 1am sang: Ap dung cho tit ca cac ddi twong dugc chon vao nghién ctu dé
phat hién HS c¢6 bi sau riang hay khong. C& mau tdi thiéu trong nghién ciru 1a 1350
HS, trong d6 mot nira (675) la HS dang hoc tai cac truong tiéu hoc duoc chon vao
mau thudc huyén Nam Pong con mét nira (675) 14 HS thudc cac truong tiéu hoc
dugc chon vao mau tai TP Hué (giai doan 1 ctia nghién ciru). Tuy nhién, do ap dung
cach chon truong ngau nhién va chon 16p theo cach mdi khdi chon 1-2 16p dé kham hét
s6 luong HS cia 16p d6 nén ¢d miu co thé khong can chinh xac nhur tinh toén.

Piém quan trong 13 s6 luong HS dugc phat hién khdng sau rang tai Nam Pong va
TP Hué phai dat s6 luong toi thiéu 1a 286 HS (xem so do 2.3) dé c6 thé trién khai cac
giai doan nghién ciru tiép theo.

Ngoai cac thong tin nhu ho tén, tuoi, gidi, 16p, trudong, dan tdc..., HS bi sau rang
con dugce thu thap cac thong tin kham 14m sang dé dién vao phiéu khdm nhu loai ring
sdu (ring vinh vién hay rang sita), so ring sau, mat rang, da diéu tri hay chwa? két qua
diéu tri nhu thé nao? cac van d& RM phdi hop khac (viém loi, cao ring, mang bam).

Trong giai doan nay, tit ca HS duogc phat hién sau nga déu duoc tram bang chat
tram (GIC: Glass-lonomer Cement Fuji 1X). C6 nhing truong hop khong thé diéu tri

do ring bi ph4 huy 16n, sdu & nhirng vi tri khong thé tram duoc hodc da co nhiing
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triéu chtng cta hoai tir tiy, chung t6i xép vao nhom siu ring chua diéu tri khoi.
Céc truong hop viém lgi lién quan mang bam, chay mau khi kham, HS duogc diéu tri

cao rang va mang bam tai cho, cho khang sinh va khang viém.

- Ghép cip va trién khai nghién civu bénh chirng: Ngay khi mot HS duoc phat
hién sdu rang va da duoc dién diy du cac thong tin vao phiéu kham thi HS nay
duoc chuyén sang ban phong van va ngudi phong van di st dung phiéu hoi dé

phong van me ctia HS va HS (néu HS ¢6 thé tu tra 10i mot s6 cau hoi).

Song song v&i qua trinh ndy, mot can bo cong tac khac da tién hanh chon mot
HS trong nhom khong bi siu ring dé ghép cip véi HS bi sau rang theo céc tiéu thirc
1a tudi (cung 16p), gidi (cung gidi), chd & (gan nha nhau) va ciing tién hanh phong
van bb hoidc me ciia HS va HS véi phiéu phong van twong tu. S6 cip HS Bénh —
Chung duoc phong van phai dat t6i thiéu 1a 132 cap (So dd 2.3).
- Phén tich so bé sé li¢u va trién khai nghién civu dinh tinh
2.3.5.5. M6 hinh can thiép

Can thiép nham 1am giam ty 1é siu rang moi va tai phat sau ring & HS tiéu hoc
tai cac truong can thiép & TP Hué va huyén Nam Pong.
- Nguyén Iy ciia can thiép: Can thiép tic dong vao cong dong vai sy tham gia cua
cong dong, huy dong tdi da ngudn luc cua cong dong, phu hop véi bdi canh cua

cOng dong.

- M6 hinh can thiép: Nghién ctru chung t6i v&i ndi dung can thi€p tuy thudc vao
két qua nghién ctru ¢ giai doan 2 sau khi dd phan tich (nghién ctru bénh-ching ghép
cap va nghién ctru dinh tinh) dé tim hiéu cc yéu t nguy co co quan hé mat thiét
v6i su rang. Bén canh céac yéu td nguy co lién quan dic trung cho viing mién, cic
d6i twong nhom can thiép déu dugc thuc hién thudng xuyén dinh ky 2 thang/lan vé
cac giai phap du phong bénh RM cua TCYTTG [169]: thong qua cac bién phap
truyén thong gido duc dé thay d6i hanh vi SKRM, nham thay d6i nhan thic va thai

do vé cham séc rang miéng ban than.
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- Phwong phdp to chirc can thiép:

+ Xdy dung cdc bién phdp can thigp va lip ké hoach can thiép

X4y dung cac bién phap can thiép dua trén két qua ctia nghién ciru cit ngang
va nghién ctru dinh tinh. Lap ké hoach cho cac hoat dong can thiép tai 2 truong
duge chon can thiép trong 12 thang (tr thang 05/2014 dén thang 4/2015). Thanh
phan tham dy gom: Ban Gidm hiéu, Hoi phu huynh HS, Thay Co gido, Tong phu

trach va can bo Y té nha trudng.

Cac bién phap can thiép:

Céc bién phap can thiép duoc xay dung véi sy tham gia ctia toan thé HS trong
nhom can thiép, dua vao bdi canh dic trung cia mdi truong va coi trong tinh bén
viing cua hoat dong can thiép.

Céc bién phap can thiép duoc trién khai dong loat tai 2 trudng:

e Ting cuong truyén thong gido duc SKRM: thong tin nang cao hicu biét va
kién thirc don gian vé van d& SKRM, huéng din ty chim séc RM, hudng din
ché d6 an va st dung fluor. Cac thong tin nay thong qua cac budi néi chuyén,
chiéu Video, cac hinh anh minh hoa, phat t& roi cho HS, két hop voi thiy co
gido dé hoc sinh dé nghe theo.

e Hudng dan chai ring dang cach (phuwong phap Bass cai tién) c6 giam sat, to
chte d6 vui, kiém tra kién thic vé CSRM trong cic budi tuyén truyén. Dbi
tuong can thi¢p s€ dugc hoi vé thuc hién cach chai rang dung cach hay
khong, diéu nay ciing rat can su hop tac cia bd me HS 6 tai nha.

e St dung fluor: cho HS suc miéng bang dung dich Natri fluor 0,2% thuc hién
mdi tudn 1 1an. Mdi HS ngam tir 7 — 10ml, stuc déu trong 2 phut, khong duoc
an, udng trong vong 30 phiit sau khi stic miéng.

e Tu van han ché st dung duodng, dac biét cac loai banh keo bay ban ¢ ngoai
truong hoc...Tu van ché do an udng hop 1y, bd sung canxi va vitamin. Khang
an nhiéu d6 ngot nhu banh keo, bim bim...v.v. trudc khi di ngi. Khong an

cac thlrc an qua néng, qua lanh, qué cung, qua chua.
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e Trong cac budi hop phu huynh, can bd cong tac néi chuyén vé bénh ring
miéng va cach phong chdng. Chiéu video minh hoa.

e Sy cong tac caa phy huynh rit quan trong, can tap va theo ddi con danh ring
mdi sang, trua, toi & hinh thanh trong tré y thic nay.

e Lién hé véi nha truong dé mdi tuan, danh 10 phdt trong tiét sinh hoat hang
tuan, Thay C6 gido huéng dan cho HS céc hanh vi CSRM nhu trén. Mdi budi
chao cd dau tuan, nhic nho lai cho HS toan trudng vé CSRM.

e Tranh anh tuyén truyén vé bénh RM, tac hai cua bénh sau ring va cach phong
chéng duoc treo tai san truong, & mdi lop dam bao tham my va tryc quan.

e Céac HS trong nhém can thiép dugc phat bang video vdi ndi dung CSRM
théng qua phim hoat hinh va cac bai néi chuyén. Cac em duoc phat cac bang
in mau thoi khoa biéu hoc tap c6 1ong ghép cac hinh anh va noi dung vé bénh
sdu rang, cach phong chdng, s6 1an chai ring trong ngay. Cung véi thoi khoa
biéu, c4c to tuyén truyén CSRM ciing duoc cac em treo & goc hoc tap.

e Phat thuong cho cac HS c6 két qua tét khi danh gia can thiép mdi hai thang.

+ Tdp hudn cho Thay C6 gido va cdn bé phu trdch y té:

Noi dung tap huén: Kién thirc vé bénh siu rang va cac bénh RM lién quan, vé
cac phuong phap chai ring diing cach, tam quan trong cta stic miéng véi fluor trong
du phong bénh sau ring. Cac ky ning truyén thong GDSK vé phong chéng bénh
sau rang. Thuc hi¢n vao thang 05/2014.

Hinh thanh mot mang ludi can bd truyén thong gido duc SKRM di kha ning
thue hién cac hoat dong truyén thong trong qua trinh can thiép.

+ Truyén thong doi véi phu huynh hodc ngwoi chim séc HS:

Thuc hién theo phuong thirc truyén thong truc tiép thong qua cac budi ndi
chuyén, tu van vé bénh RM va gido duc SKRM. Van dong phu huynh cing huong
mg va tham gia trong viéc hudng din, nhic nhé con em minh thuc hién déu din
viéc CSRM tai nha. Tir vin dé chai ring dung cach, chai 3 lan/ngay cho dén slc

miéng déu dan bang nudc sach sau an. Tu van phu huynh vé cac thoi quen khong
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t6t gy sau rang nhu in udng nhiéu dd ngot, dung tim xia ring. Luu ¥ dua cac chau
dén kham rang khi c6 biéu hién bat thudong (dau ring, chay mau chan ring...).

Treo cic tranh anh, thoi khoa biéu hoc tap co nodi dung tuyén truyén phong
chdng bénh sau ring (di phat cho cac chau) tai goc hoc tip cua chau.

TAt ca cac hoat dong truyén thong dugc thuc hién tu khi bat dau can thiép vao
thang 5/2014 dén két thiic can thiép vao thang 4/2015, c6 sy tham gia va giam sat
cua nghién ctru sinh.

+ T6 chirc kiém tra, giam sat:

Thuc hién kiém tra, giam sat: Nghién ctru sinh va céc cdng su, cac can bd phu
trach y té trudng, dai dién Hoi phu huynh HS. Cac van dé can thiép di xac dinh déu
thuc hién thuong xuyén va c6 gidm sat.

Cong cu giam sat 1a cac bao cao dinh ky hang thang cua cong tac vién va céan
bd phu trach y té truong vé qué trinh thyc hién truyén thong. To chirc hop so két
mdi 2 thang vé tinh hinh thyc hién, thuan loi, khé khan khi trién khai. Nghién ctru

sinh tiép thu y kién va moi Ban giam hiéu phat biéu, danh gia céc hoat dong.

- Thuyét trinh; H6i thido nhém
- Phat to roi; Ap phich

- Chiéu phim tu liéu

- D6 vui kién thirc SKRM

Veé cac vian dé can thiép da xac dinh \

l Phu huynh hoc sinh

Can b tw

A

van va

Nhém hoc sinh dwo'c can thiép

giam sat

T Thay co6 giao

- Chdai rang dung phwong phép

- Stc miéng vé&i fluor

- Huéng dan thwc hanh hang ngay
- Kiém tra dinh ky cac giai phap

- Diéu tri mang bam rang

So do 2.5. M6 hinh can thiép trén déi trong nghién ciru
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2.3.5.6. Danh gia sau can thiép

- Panh gi4 lai sau 12 thang: kham nhu 1an dau & ca hai nhom co6 can thiép va
khong can thiép.

+ O thanh phd Hué: nhém can thiép tai trudng Tiéu hoc Phti Hoa va nhdém
chting tai truong Tiéu hoc Quang Trung.
+ O huyén Nam Pong: nhom can thiép tai trudng Tiéu hoc Khe Tre va nhom
chirng tai 3 trudng con lai.
Pénh gia hiéu qua so sanh giita cong dong can thiép voi cong dong khong
duoc can thié¢p.

- Panh gia hiéu qua can thiép du phong mic méi, tai phat va cic van dé ring
miéng lién quan sau ring cta doi tugng nghién ciru: ddy 1a nhom déi tuong dugce
ghép cip sau giai doan 1 va d3 duoc trién khai can thiép.

+ Nhom khong sau rang: ¢6 so sanh véi nhoém chung
e S0 sanh tinh trang VSRM lién quan dén sdu ring trudc can thiép ¢ nhom
khong sau rang.
e S0 sanh tinh trang VSRM lién quan dén sau rang sau can thiép & nhom
khong sau rang.
e Tinh chi sb hiéu qua (CSHQ) va hiéu qua can thiép (HQCT) ¢ nhoém khong
sau rang.
+ Nhom sau rang: ¢6 so sdnh v&i nhém chung
e So sanh ty 18 sau rang tai phat va siu ring méi gitta nhom sdu ring di diéu
tri c6 can thiép va nhom sau rang di diéu tri khong can thiép.
e S0 sanh VSRM lién quan dén sau ring trude can thiép & nhom sau ring.
e S0 sanh VSRM lién quan dén sau ring sau can thiép & nhom siu ring.

e Tinh chi s6 hi€u qua va hi¢u qua can thiép 6 nhdm sau rang.

- Chi s6 hiéu qud: CSQH = Llpz X100
P
p1: ty 1€ sdu rang trude can thi¢p; p,: ty 1€ sdu rang sau can thiép

- Hiéu qud can thiép: HQCT= CSHQ nhém can thiép — CSHQ nhém dbi chimg
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- Céc yéu t6 anh huong dén hiéu qua can thiép phong sdu ring va cac van dé RM
lién quan:
+ Lién quan v6i bénh RM truée can thiép.
+ Lién quan vé6i diém kién thirc va thuc hanh CSRM trudc can thiép.
+ Cac van dé thuc hanh phong chdng, hoan canh kinh té, 161 sdng...anh hudng
dén thanh cong va thit bai ctia nghién ctru.
2.3.5.7. Ngi dung nghién cizu dinh tinh

No6i dung nghién ctru dugc thyc hién thong qua cac budi thao luan nhom duoc
trinh bay trudc va sau can thiép ¢ phan phu luc 4.

Trudc can thiép, téng cong cd 23 cudc thao luan nhém va sau can thi€p, c6 13
cudc thao luan nhom tién hanh tai 2 trudng tiéu hoc Khe Tre, huyén Nam Pong va
truong tiéu hoc Phu Hoa, thanh phd Hué.

Nhén lyc diéu hanh: N ghién ctru sinh, can by khoa Rang Ham Mat, khoa Y Té
cong cong c6 kinh nghiém, thong nhat cac ndéi dung thao luan.

M6t budi thao luan duoc tién hanh nhu sau:

- Chudn bi thdo ludn

+ Chon d6i tuong tham gia thao luan nhém nhu da trinh bay ¢ phan trén.

+ Xac dinh muc ti€u, néi dung (nhirng van dé) can thao luén 1am rd.

+ Chuan bi céc cau héi thao lugn.

+ Chuan bj dia diém tai cac trudng nghién ctru, thoi gian thao luan 12 30 phdt.

+ Chuén bj cac cong cu hd tro: may ghi am, so ghi chép.

- Tién hanh thao ludn

+ Khéi dong: nguoi diéu hanh gidi thiéu/lam quen, néi 16 muc dich, yéu cau,
néu van dé, cau hoi dé moi nguoi trong nhém thdo luan. Xin phép dugc ghi
chép/ghi am.

+ Théao luan chinh: tap trung vao nhiing cau héi chinh vé van dé RM, kién
thirc, thuc hanh cta HS ciing nhu cua phu huynh dé khai thac thong tin, lang nghe
ghi chép day du ¥ kién phat biéu cua nhitng ngudi tham gia. Ghi tom tit cac thong
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tin, tom lugc cac quan diém dé nhitng nguoi tham gia thao luan khing dinh mic do
chinh xac cua cac thong tin.

+ Khai thac sau cac thong tin c¢6 lién quan 1am rd van dé.

+ Chinh xac hoé cac thong tin.

+ Két thic thao luan nhém.,

- Sau thao luan

Kiém tra lai cic thong tin, phat hién nhiing quan diém chung, nhiing y
kién/quan diém khac biét gitra cdc nhoém trong cudc thao luan... khéng dinh lai muc
dich st dung thong tin cta cudc thao luan dé nhig nguoi tham gia yén tim vé
nhiing thong tin ho d cung cip.

- Néi dung thdo ludn déu dwoc ghi am (cé sw dong ¥ ciia doi twong nghién ciu).
- Tién hanh phan tich dir liéu dinh tinh

Dit liéu dinh tinh giai doan trudc can thi€p dugc phan tich dé bd sung, lam
sang to nhimg mdi quan hé nhan qua giita mot s6 yéu td nguy co va sdu ring ma
giai doan nghién ctru dinh lugng bénh-chiing ghép cap kiém dinh trudc do.

Dit liéu dinh tinh giai doan sau can thiép duoc phan tich dé giai thich cac yéu
t6 anh huong dén su thanh cong hay that bai ctia cac bién phap can thiép du phong
da thuc hién, bén canh phan tich dir liéu dinh luong sau can thiép.

2.3.6. C4c chi sé danh gia
2.3.6.1. Vé ddinh gid sdu rang va chi s6 SAu mat tram ring
- Vé sau rang: Tiéu chuan 15 sau theo TCYTTG 1997 [170]
+ Rang lanh manh: Rang khong c¢6 déu ching 1am sang ctia mot siu ring da
hodc chua duge diéu tri.
+ Mot s6 khiém khuyét sau day ciing duoc goi 1a ring tot:
e Cac ddm nhiém sic hay xU xi ma khong c6 nga mém khi tham do.
e H6 ranh nhiém sic trén men 1am méc thdm trdm, nhung khong c6 day mém.
e Vung men 16 16, sim mau, cung, bong trén mot rang cod d4u hiéu nhiém fluor
v6o1 muce do trung binh hay nang.

+ Rang séu khi:
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e Phat hién mét ton thuong ¢ hd ranh, hay & mit lang, c6 ddy mém va thanh mém.
e Mot rang da tram tam hodc da duoc bit hé ranh nhung c6 sau mai.

e Truong hop than rang bi pha huy 16n do sau, chi con lai chan rang.

e Trén cac mat tiép can phai chic chan 14 tham trAm d3 lot vao 15 siu.

Trén mdi ddi trong nghién ciru, ching toi tién hanh kham tudn ty tt ca cac
rang, tr ving 1 dén ving 4 ddi véi rang vinh vién va tir ving 5 dén ving 8 ddi véi
rang sita, theo chiéu kim dong ho.

Péi véi rang vinh vién:

P 1 2 T
87654321‘1 2 345678
87654321‘1 2 345678

3 4
Déi vai rang sira:

P 5 6 T
54321 ‘ 1 2 345
54321 ‘ 1 2 345

8 7

Trén mdi ring can kham dt 5 mit ring, khi phat hién cac 18 sau, ding tham
tram ti va di trén mat ring cht ¥ cic rdnh mit nhai, cic mit tiép gidp va ¢ cd ring.
Ghi nhan két qua:

+ Tron lang: khong c6 16 sau

+ Nham nhé: nghi ngo can kham k¥, bing cach lam sach mat rdng véi cdy nao
nga hay cdy lay cao bang tay, sau d6 tién hanh kham lai va ghi nhan két qua.

+ Sup 15, méc dau nhon: c6 15 sau, can quan sat ky va tham do hinh dang, do
rong, dd sdu va cam giac cua thanh va day cua 16 sau.

Mot dbi tuong duoc chan doan 1a sau rang khi co6 it nhat 01 rang bi sau.

- Réng dd tram va cé 16 sdu: khi trén than ring c6 mot hay nhiéu miéng tram vinh

vién va mot hay nhiéu ving bi sau, khong phan biét nguyén phat hay thir phat.
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- Rdng tram va khong sau: khi trén than ring c6 mot hay nhidu miéng tram vinh
vién va khong sau thir phat hay khong co bat ky chd nao trén than ring bi sau
nguyén phat.

- Rdng mat do sdu: khi ring di c¢6 chi dinh nhd va d3 nhé do sau.

Chi s6 sdu mat tram rang

Chi s6 nay noi 1én sb trung binh ring sau, mat (nhd), tram cia tré nhim xac

dinh va danh gia tinh trang sau rang hi¢n c6 trong miéng [119].

SAu mat tram rang sita (smtr) va ring vinh vién (SMTr) duoc danh gia:
SMTr (1 nguoi)=S+M+T
S: rang sau
M: ring mat do sau
T: rang sau dugc tram
Cdch tinh chi s6 SMTr quan thé:

. Tongs6 S+ M+ T
SMTTr quan thé =

Tong sé nguwoi kham
- Xac dinh ty 1é sau rang chung (mdi d6i twong cd siu ring sira va/hodc co sau
rang vinh vién), ty 1¢ sau ring sita, ty 1¢ sau ring vinh vién.
- Xéc dinh smtr (ring sita) va SMTT (ring vinh vién) [9].
2.3.6.2. Vé ddinh gid tinh trang Vé sinh rang miéng lién quan dén sau ring
- Xdc dinh tinh trang loi rang: St dung chi s loi (GI: Gingival Indexx) theo tiéu
chuan danh gia ciia Loe va Silness (1963).
+ 0: Lot binh thuong
+ 1: Viém nhe: doi mau, sung nhe trén 191, khong chay mau khi tham kham
+ 2: Viém trung binh: lgi do, sung loét, chay mau khi thdm kham
+ 3: Viém nang: loi dd, sung né, loét, mat dd loi ba, chay mau tu phat.
Dung cay tham do loi & 4 mit ring: gan, xa, ngoai, trong & mdi ring. Két
hop quan sat va tham do mat dd cua loi.

Tong diém so trén rang kham chia cho 4 s€ cho diém s6 1 rang.
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Téng diém sd cac rang chia cho s ring kham s& c6 chi sb loi cho mot ddi
tuong kham.
Phdn logi  0,1—1,0: viém lgi nhe 1,1 —2,0: viém loi nang [9], [78], [120].
- Xdc dinh tinh trang cao rang: Danh gia chi sé cao ring (CI: Calculus Index) theo
J.C. Green va J.R. Vermilion (1960). Sir dung cay thaim do dé kham va ghi nhan cao
rang ¢ 6 vung rang: 18-14, 13-23, 24-28, 38-34, 33-43, 44-48.
18-14 13-23 24 - 28

48 - 44 33-43 34 -38
M&i ving chon 1 ring ¢ luong cao ring bam nhiéu nhat, tinh diém hai mit,
(mit ngoai va mit trong). Chi sd cao ring ctia mot ngudi bang tong diém 12 mit
rang chia cho 6.
Danh gia cao rang:
+ 0: Khdng c6 cao rang
+ 1: Cé cao rang mirc d nhe (cao rang bam khong qua 1/3 rang, cao rang dudi 1oi)
+ 2: C6 cao rang muc dg trung binh (cao rang bam hon 1/3 rang nhung khong qua
2/3 rang)
+ 3: C6 cao rang mirc d ndng (cao rang baAm hon 2/3 mat rang).
Phdn logi  0-0,6: tbt ~ 0,7-1,8: trung binh  1,9-3: nang [9], [ 120].
- Xdc dinh mdng bam: Péanh gia chi s6 mang bam (PI: Plaque Index) theo tiéu
chuan danh gia ciia Loe va Silness (1964).

Kham tt ca cac rang, nhin bang mat va do bang ciy tham do. O mdi riang, kham
mat gﬁn, mat xa, mdt ngoai va mat trong.

Chi s6 mang bam ¢ mdi ring bang tong diém & 4 mit ring chia 4. Chi sb mang
bam mdi ca nhan bang tong diém & tat ca cac mat ring chia cho s6 mit rang kham.
Danh gia mang bam:

+ 0: Khong c6 mang bam.
+ 1: Vét mong mang bam & vung vién loi, gai loi.

+ 2: Mang bam thay & tai g1, & mat tiép can cac rang, vién lgi
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+ 3: Mang bam day & k& ring, mang bam day & loi viém va c6 cao riang ¢ cb

rang [9], [120].

Déi véi tré em chi & mirc d6 0 va 1.
Phén logi  0: rat tbt 0,1-0,9: tdt
1-1,9: trung binh 2,0 - 3: nang.
Phat hién cac méang bam & ca nhém HS sau ring va khong sau ring dé trong
giai doan can thiép s& ap dung can thiép ldy mang bam cho nhém HS di bi sau ring
con nhom khong bi siu riang sé khong ldy, sau d6 s& danh gida dugc mbi quan hé
gilra mang bam va sau rang.
2.3.6.3. Ddnh gid cdc yéu té lién quan
- Kién thirc, thuc hanh cia HS trong chim séc SKRM: cho diém duya trén tim
quan trong cia mdi van dé (Phuy lyc 5).
+ Tra 10i dung hét bién Kién thuc : 22 diém

Pénh gia:  Chua tét : dudi 11 diém Tét: tir 11 diém tro 1én

+ Tra 10 tot hét phan Thuc hanh: 13 diém
Panh gia:  Chua tét: dudi 7 diém Tét: tir 7 diém tro 1én
+ Tra 16i sai trir diem,

- Trinh bay cac yéu t6 lién quan vé kién thirc, thuc hanh ctua HS, ctia phu huynh,
cac phong tuc, tip quan va thoi quen an udng, VSRM cta HS véi sdu ring va
cac tinh trang RM lién quan nhu viém 191, cao rang, mang bam rang.

2.3.6.4. Pdnh gid thanh cong va thdt bgi ciia can thiép

Do muyc tiéu chinh cua nghién ctu nay la viéc danh gia hiéu qua cua cac giai
phap can thiép sau khi di xac dinh duoc cac yéu té can can thiép qua nghién ctu cét
ngang va nghién ctru bénh ching ghép cap cung nghién ctru dinh tinh, nén nghién
ctru di tap trung vao danh gia su thanh cdng va that bai ctaa can thiép théng qua cac
phuong phap sau:

+ Xac dinh ty I¢ sau rdng, mang bam, cao rang, viém loi trudc va sau can thiép
c6 so sanh voi nhém chimg cho 2 nhom ddi tugng 13: (1) HS khong bi siu

rang va (2) HS bi sdu ring, da tram t6t va khong thé tram (so do 2.1).
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Tiéu chuén sau rang d3 dugc tram tot: Chat tram phai bAm dinh va luu giit t6t
v6i mo rang con lai, khong siu tht phat hay khong co bat ky chd nao trén thin
rang bi sdu nguyén phat.

Dénh gia hiéu qua can thiép théng qua so sanh giita chi s6 hiéu qua cia nhém
can thiép va nhém chimg, nhu duoc minh hoa trong so d6 2.6.

Xéc dinh mot sé yéu té anh huéng dén két qua can thiép thong qua phuong
phap phan tich da bién.

Nghién ctru dinh tinh véi cac phuong phap thao luan nhom véi bd, me cuia HS
dé tim hiéu thém vé 1y do thanh cong va that bai v6i cac HS duoc can thiép
(phuong phap nghién ctru trrong hop - case study).

Céc truong hop khong sdu ring méi, khong tai phat sau ring déu dugc xem 13

thanh céng sau can thiép.

Bién@oiMo@an@hiép

Nhom@anhiépl
(trudc@an(@hiép)

NhémMan@hiépl
(sau@an(thiép)

A
v

CSHQmhom@an@hiép

| T

Hiéu@uan

So@anh trwdc@anhiép So@anhBau@anhiép

canfthiép

l l

CSHQmhom@hting

Nhém@hing
(trudc@an(@hiép)

NhomEherng M
(sau@an@hiép)

<& »
< »

Bién@oikhong@o@andhiép

So do 2.6. So dé ddnh gid hiéu qua cua sy can thiép thong qua Chi sé hiéu qua

2.4. PHAN TIiCH VA XU LY SO LIEU

2.4.1. Phan tich so liéu dinh lwong

Str dung phan mém SPSS 11.5 dé phan tich, xir 1y s6 liéu bao gdom:

2.4.1.1. Nghién ci#u m0 td cdt ngang

Str dung théng ké mé ta: tan sb, ty 1€ % cho bién sb dinh tinh; gia tri trung binh,

dd 1éch chuén cho bién s6 dinh lugng.
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St dung test y° & murc ¥ nghia o= 0,05, so sanh khéc biét giita 2 hay nhiéu ty 1¢.
Mo hinh héi qui da bién logistic dugc st dung dé phan tich méi lién quan giira

cac bién doc 1ap v6i sau rang va bénh RM lién quan.

2.4.1.2. Nghién ciru Bénh — Chirng ghép cap

St dung OR va 95% khoang tin cay ctia OR trong nghién ctru bénh-chirng ghép
cap dé tim moi quan hé nhan qua giita cac yéu té nguy co va tinh trang sau rang.
St dung test x* cua McNemar dé kiém dinh théng ké (do day 1a nghién ctru
Bénh — Chung ghép cdp nén khong st dung dugc test xz thong thuong cua

Pearson).

2.4.1.3. Nghién cvru can thiép

Str dung test xz dé kiém dinh sy khac biét cua cac bién phu thudc trong giai doan
trude can thi€p.

Maic du viéce lya chon nhom can thi€p va nhém dbi chtirng da duoc trién khai mot
cach ngiu nhién trong giai doan trudc can thiép, tuy nhién do c6 nhiéu yéu t6
cung duoc cin nhic va do yéu té may rui nén khoé tranh khoi sy khac biét vé gia
tri cia mot sd bién sd dan dén sy khong twong dong gitra nhom can thiép va
nhom chtng trude can thiép, vi vay chung toi da sit dung chi s6 hiéu qua dé
danh gi4 hiéu qua cua su can thiép. Chi sb hiéu qua va hiéu qua can thiép cua

nghién ctru dugc tinh theo cong thirc néu trong phan 2.3.5.6.

2.4.2. Phan tich s li¢u dinh tinh

Thong tin dinh tinh thu thap qua thao luan nhém dugc gd bing va phan tich s6

liéu dinh tinh. Khung 1y thuyét phén tich dinh tinh gdm céc giai doan: Chuan bi, tim

hiéu sb liéu thu thap; ddi chiéu khung cha dé va xac dinh ndi dung phan tich; ma

hoa thong tin; phan tich, két nbi thong tin theo chu dé [19].

2.5. KY THUAT KHONG CHE SAI SO

Sai s6 c6 thé xay ra khi hoc sinh tir chdi khong tham gia, bo cudc, khong

cOng tac hodc can bd cong tac khong khach quan khi thu thap sb liéu. Do dé khéng

ché sai s6 bang céch:
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- Dbi voi sai s6 ngdu nhién: chon di ¢& mau va lyc mau nhu d3 trinh bay trén
- Pbi voi sai s6 hé thong:
+ Thiét ké bo cau hoi rd rang, d& hiéu, dé tra 10i.
+ Can bd kham va phong van 1a can bo cua Khoa Ring Ham Mit, Khoa Y té
Cong cong, sinh vién Rang Ham Mit nim cudi dugc tap huan k§ va thong
nhat cach thu thap sb liéu. Khong thay doi can bo thu thap cac thong tin chinh.

+ S6 lidu duoc chuén bi tdt trude khi phan tich, xép 16p cac dit lidu.

2.6. CAC HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- Céc trudng hop sdu men mai phat sinh rat kho phat hién hodc khi mdi chém
phat trién “vung nau” thi rat kho xac dinh hoan nguyén hay khéng hoan nguyén.

- Khi phéng van tryc tiép vé kién thic va thuc hanh thi doi tugng duge phong van
c6 thé ¢d ¥ tra 1oi khong dung.

- Thoi gian nghién ctru chua dua dai.
2.7. PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ctru da dugc Hoi déng Khoa hoc va Ho1 déng dao dtrc cuia Truong Dai
hoc Y Duoc, Pai hoc Hué thong qua.

- Nghién ctru da co su déng thuan cua Ban Giam hi€u céc truong sau khi da giai
thich rd muc dich, y nghia cta nghién ctru. C6 su dong Y hop tac va tng ho cia
bd me hoc sinh, khong c6 su ép budc.

- Moi théng tin lién quan dén ddi twong nghién ctru déu duogc gitt bi mat, chi cong
b6 dudi hinh thire 6 liéu.

- Trong qué trinh nghién ctru khong ¢ bat ky mot can thiép nao anh huéng dén
sttc khoe cuia cac dbi twong nghién ctru.

- Sau khi danh gia hiéu qua can thiép s& tu van, tiép tuc phdi hop véi nha trudng,

ap dung chuong trinh can thiép du phong cho tat ca ddi tuong hoc sinh tiéu hoc.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. TY LE SAU RANG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG
3.1.1. Thuc trang mic bénh siu ring va mét s6 van dé ring miéng lién quan
trén doi twong nghién cieu
Két qua nghién ciru cat ngang nham xac dinh ty 18 HS bi sau rang va cac van
dé RM lién quan tai cac Truong cé trién khai nghién ctru, tir d6 chon HS vao nghién
ctru bénh ching ghép cdp va nghién ctru can thip sau nay.
3.1.1.1. Théng tin chung vé cdc déi twong nghién ciu

Bang 3.1. S6 lwong hoc sinh dwoc khdm theo Truong

Tén Trwong dugce nghién ctiru SL Ty lé %

Thanh phd Hué 1. Trudng Tiéu hoc Phu Hoa 319 22,7
2. Trudong Tiéu hoc Quang Trung 426 30,3

Huyén Nam Dong 1. Truong Tiéu hoc Khe Tre 291 20,7
2. Truong Tiéu hoc Thuong Lo 107 7,6

3. Trudng Tiéu hoc Huong Hoa 141 10,0

4. Trudng Tiéu hoc Huong Phu 122 8,7

Tong cong 1406 100

Nhdn xét: Nghién ctru da dugc trién khai trén 1406 HS tiéu hoc trong 6 truong
thudc hai khu vic 1a Thanh phdé Hué va Huyén Nam Dong théng qua kham phat
hién siu ring va cac yéu t lién quan (mang bam, cao ring, viém loi).

Chung t61 da lga chon tai mdi noi tdi thiéu 2 truong la dé phuc vu cho giai
doan can thiép, trong d6 1 truong dugc chon dé can thi€p con cac truong con lai

dugc chon vao nhom dbi ching. Tuy nhién do cac truong ¢ huyén Nam Dong c6 sd
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lwong (SL) HS it, ty 1& sdu ring lai cao nén dé c6 du s HS khéng bi siu rang cho
cac nghién ciru & giai doan sau, chiing t6i d phai chon ngiu nhién 4 trudng nhu

trinh bay tai bang 3.1.

Bang 3.2. Phan bé dai tirong hoc sinh nghién cizu

Pia diém nghién ctru
Cic dic diém Téng cong | Huyén Nam Pong Thanh phé Hué
SL Ty l¢ % SL Ty l¢ %

1 266 119 44,7 147 55,3

2 302 145 48,0 157 52,0

Lép 3 327 144 44,0 183 56,0
4 318 129 40,6 189 59,4

5 193 124 64,2 69 35,8

Nam 748 340 45,5 408 54,5

Giéi tinh

Nir 658 321 48,8 337 51,2

Nhdn xét: Phan bo s6 lugng HS & cac 16p kha dong déu giira mién nii va thanh
phd, tuy nhién phan bd HS 16p 5 & mién nui c6 ty 16 64,2% va thanh phd 1a 35,8%.

Phan bd vé gidi ciing twong dbi dong déu & ca hai viung nghién ciru. Huyén
Nam Dong, nam gioi chiém ty 1€ 45,5%, nir gidi 1a 48,8%. O TP Hué, ty 1€ nam gidi
14 54,5% va nit gidi 1a 51,2%.
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3.1.1.2. Ty Ié mdc bénh sdu ring trén cdic doi twong nghién ciru

Bang 3.3. Ty Ié mdc céc van dé lién quan sdu rang trén cdc doi twong nghién citu

Vin dé RM lién quan siu ring
Cac trwong nghién ciru Téng | Mang bam | Cao ring | Viém lgi
SL | % | SL | % | SL | %
Céc Truong thudc TP Hué 745 | 437 | 58,7 | 225 | 30,2 | 316 | 42,4
Céc Truong thuoc huyén Nam Pong | 661 | 343 | 51,9 | 214 | 32,4 | 151 | 22,8
Tong cong 1406 | 780 | 55,5 | 439 | 31,2 | 467 | 33,2
Gia trip <0,05 >0,05 <0,01
Truong TH Pha Hoa 319 | 142 | 44,5 | 145 | 455 | 150 | 47,0
. |Truong TH Quang Trung | 426 | 295 | 69,2 | 80 | 18,8 | 166 | 39,0
TP Hue -
Tong cong 745 | 437 | 58,7 | 225 | 30,2 | 316 | 42,4
Gia trip <0,01 <0,01 <0,05
Truong TH Khe Tre 291 | 123 (42,3 51 |175| 77 | 26,5
Huyen [ rong TH Thuong Lo | 107 | 51 |47,7| 59 |551| 8 | 7,5
fl;lgrrl; Truong TH Huong Hoa 141 | 102 | 72,3 | 64 (454 | 34 | 241
Truong TH Huong Phu 122 | 67 | 549 | 40 [32,8| 32 | 26,2
Tong cong 661 | 343 |519| 214 | 32,4 | 151 | 22,8
Gia trip <0,01 <0,01 <0,01

Nhén xét: Ty 18 mang bam kha cao (55,5%), tiép dén 1a viém loi (33,2%) va
cao rang (31,2%). Trong do, ty 1é mang bam va viém loi & hoc sinh TP Hué cao hon
mién nui (58,7% so véi 51,9% va 42,4% so véi 22,8%), p<0,05; <0,01. Ty 1€ cao
rang khong khac biét gitra hai vung (p>0,05).

O TP Hué, TH Phii Hoa co ty 1&¢ HS c¢6 cao ring va viém loi cao hon TH
Quang Trung (p<0,01; <0,05); TH Quang Trung c6 ty 1¢ HS c6 mang bam cao hon
(p<0,01).0 mién nui, tinh trén sé HS, trudng TH Huong Hoa co ty 16 mang bam cao
nhat 72,3% (p<0,01), trudng TH Thuong Lo c6 ty 1é cao ring cao nhit 55,1%
(p<0,01). Trudng TH Khe Tre ¢6 ty 16 viém loi cao nhat va thap nhét 1a TH Thuong
Lo (p<0,01).
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Bang 3.4. Ty |é mdc bénh sdu rdng trén cac doi twong nghién ciu

Loai rang sau

2 Ra inh | Siura

Cac trueong nghién ctiru Tong | Rang sira an.ngm aurang

vién chung

SL | % | SL | % | SL | %

Céc Truong thudc TP Hué 745 | 508 | 68,2 | 327 | 43,9 | 580 | 77,9
Céc Truong thudc huyén Nam bong | 661 | 437 | 66,1 | 308 | 46,6 | 511 | 77,3
Tong cong 1406 | 945 | 67,2 | 635 | 45,2 |1091 | 77,6

Gia trip >0,05 >0,05 >0,05
Truong TH Phu Hoa 319 | 222 | 69,6 | 152 | 47,6 | 235 | 73,7
| Truong TH Quang Trung 426 | 286 | 67,1 | 175 |41,1| 345 [ 81,0

TP Hu¢ -

Tong cong 745 | 508 | 68,2 | 327 | 43,9 | 580 | 77,9

Gia tri p >0,05 <0,05 <0,05
Huyén |Truong TH Khe Tre 291 | 197 | 67,7 | 139 | 47,8 | 210 | 72,2

Nam
. Truong TH Thuong Lo 107 | 53 |49,5| 34 |318| 75 | 70,1
Dong

Truong TH Huong Hoa 141 | 100 | 70,9 | 74 |52,5| 126 | 89,4
Truong TH Huong Phu 122 | 87 | 71,3 | 61 |50,0| 100 | 82,0
Tong cong 661 | 437 | 66,1 | 278 | 42,1 | 511 | 77,3

Gia trip <0,01 <0,01 <0,01

Nhdan xét: Ty 1€ sau rang chung la 77,6%, trong d6 sau rang sita 1a 67,2%, sau

ring vinh vién 1a 45,2%.

Ty 1é sau rang chung & cac truong déu & mirc cao:
O thanh phd, TH Quang Trung 13 81%, cao hon TH Pha Hoa 1a 73,7%, c6 ¥
nghia (p<0,01).
O mién nai, TH Huong Hoa va Huong Phu 13 89,4% va 82% cao hon hai

trudng con lai c6 y nghia (p<0,01).
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Bang 3.5. Chi so sau, mat, tram Cua rdng sita (SMtr) va rang vinh vién (SMTT)

Rang sira Riing vinh vién

Chi s6 siu, mit, 3 3 3 ] 3 3
o it | Ring| Ring | Ring| o | Ring| Ring | Ring|q) 7,
tram rang sau | mat | tram sau | mat | tram
Saumattram | gp)0 | oo | 505 | 3087 | 1103 | 7 | 83 | 1193
rang (n=745)

TP

Hué | Trung binh
chomditinh | 4,06 | 0,08 | 0,27 | 441 | 1,48 | 0,01 | 0,11 | 1,60
trang (1)
Saumattram |, o0 150 | o9 | 2641 | 914 | 4 | 17 | 935
rang (n=661)

Nam

Pong Trunng‘lnh
chomditinh | 3,72 | 023 | 0,04 | 400 | 1,38 | 0,01 | 0,03 | 1,41
trang (2)

Gidtrip (1-2) [>0,057]<0,017|<0,01"|<0,05"|>0,05 |>0,05 |<0,01"|>0,05"
Trungbinhchung | o ja0 | 509|231 | 5928 | 2017 |11 | 100 | 2128
(n=1406)

Trung binh chomoi 1 5 95 | 15 | 016 | 422 | 143 | 001 | 007 | 151
tinh trang

“Kiém dinh Mann-Whitney cho 2 mau déc lap

“Kiém dinh t-test cho 2 mau doc lap

Nhdén xét: Chi s6 smtr ring sita chung 1a 4,22, trong d6 TP Hué 13 4,41 va Nam

Pong 14 4,0 (p<0,05); Chi s6 SMTr rang vinh vién chung 1a 1,51, trong d6, TP Hué

la 1,60 va Nam Bong 1a 1,41 (p>0,05).

Trung binh ring tram rat thap, dac biét thap & Nam Pong, trung binh chi 0,04

d6i v6i rang sita va 0,03 ddi voi rang vinh vién. Con & thanh phdé Hué trung binh

ring tram cao hon 1a 0,27 doi voi ring sita va 0,11 ddi véi ring vinh vién, co ¥

nghia (p<0,01).
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3.1.2. Xac dinh mot s6 yéu t6 anh hwong dén siu ring

Dé x4c dinh mdi quan hé nhan qua gitta mot s yéu té anh hudéng dén sau
rang, chung toi dd tién hanh nghién ctru Bénh — Chimg ghép cip gitta HS bi sau
rang va HS khong bi sdu ring va nghién ctru dinh tinh bd sung. Két qua duoc trinh
bay dudi day:
3.1.2.1. Céc tiéu chi ghép cap va sé cdp theo tirng tiéu chi

Bang 3.6. Phan bé céc cap nghién cizu Bénh — Cheing theo tiéu chi ghép céap

Cac tiéu chi ghép ciip S6 cip (n=134) Ty 18 (%)
Tubi 7 tudi 34 25,4
8 tudi 30 22,4
9 tudi 33 24,6
10 tudi 37 27,6
Gidi Nam 68 50,7
Nir 66 49,3
Noi ¢ | Thanh phd Hué 64 47,8
Huyén Nam Dong 70 52,2

Nhdn xét: Cac tiéu chi ghép cip duoc chon 12 tudi, gidi va noi ¢ hién tai véi hy
vong s& khong ché duoc rat nhiéu yéu t6 nhiéu lién quan dén ba bién sb nay.

Do sb lwong HS khéng bi sau ring it hon nhiéu so v6i s HS bi siu ring nén
trong nghién ciru nay ching t6i da tién hanh chon HS khong bi siu ring trudc, sau
d6 chon HS bi sau rang ghép cap voi cac HS khong bi sau rang.

Két qua c6 134 cip duoc dua vao nghién ctru. Co su twong dong vé sb luong

cac cdp ve tuodi, gidi va noi 6.
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3.1.2.2. C4c yéu té lién quan dén sdu rang 6 cdc déi twong ghép cap

Bang 3.7. CAc yéu té lién quan dén sdau rdang (mé hinh héi quy logistic da bién)

. Khoang tin
Bién doc 1a R
ién doc lap O cay 95% p
Tot 1
Thuc hanh - 5,86 - 38,42 0,0001
Khong tot 15,00
5 1an danh r3 3 1an 1
SO lan daAnh ra\ng trong ‘ 1,06 - 26.80 0.04
mot ngay <3lan 5,32
5i Qi 5 2 3 thang 1
Thoi gla,n tha}/ ban chai 111-3.99 0,02
danh rang > 3 thang 2,11
. . Khdng 1
An uong do ngot 1,29 - 29,13 0,02
Co 6,14
. <2con 1
SO con trong gia dinh 1,2-5,40 0,02
> 2 con 2,54
Nghé khac 1
Nghé nghi¢p me Cén bo cong 0,93 - 3,79 0,08
. 1,88
chuc
Khéng 1
Ngam thirc an 0,91 -4,45 0,09
Co 2,01
5 Co 1
An hoa qua chua 0,90 - 3,23 0,10
Khéng 1,71

Nhdn xét: M6 hinh hdi quy logistic da bién cho thiy cic yéu t6 lién quan dén
tinh trang sau rang ¢ 268 HS la:
+ Thuc hanh chim séc RM khong tt ¢6 nguy co méc sau ring gap 15 lan dbi
tugng thuc hanh t6t (KTC 95%: 5,86 - 38,42, p<0,0001).
+ S6 lan danh rang dudi 3 1an/ngay nguy co mac sau ring gap 5,32 lan dbi tuong
danh rang 3 lan/ngay (KTC 95%: 1,06 - 26,80, p<0,05).



76

+ Thoi gian thay ban chai danh ring trén 3 thiang nguy co mic sdu ring gip 2,11
lan (KTC 95%: 1,11 - 3,99, p<0,05).
+ C6 an udng nhiéu dd ngot nguy co mic sau rang gap 6,14 lan d6i twong khong
an (KTC 95%: 1,29 - 29,13, p<0,05).
+ S6 con trong gia dinh trén 2 con nguy co mic sau riang gap 2,54 lan dbitugng
trong gia dinh <2 con (KTC 95%: 1,20 - 5,40, p<0,05).
3.1.2.3. Két qud nghién cizu Bénh - Chieng ghép cdp va nghién cizu dinh tinh
- Vé kién thirc phong chéng bénh ring migng
Bang 3.8. Mdi quan hé nhan qua gidza kién thizc phong chéng va bénh sdu rang trén

cdc doi twong nghién ciu

.z . . OR va Kho4
Cac yéu to nguy co lién quan deén kién thirc tinvcazfly 9;);1)1g p
- Chua nghe ndi vé bénh ring miéng 2,44 (1,13-5,31) | 0,03

- Chi néu dugc dudi 3 nguyén nhan gay sau rang 1,35(0,76 - 2,41) | 0,38

- Cho rang bénh sau rang khong thé phong duoc 2,00 (0,60 - 6,64) | 0,39

- Chi ké duoc < 5 cach phong bénh ring miéng 1,09 (0,62-1,91) | 0,89

- Khong biét 1a phai chai 3 mit rang khi danh ring 0,84 (0,47-1,50) | 0,66

- Khong biét 1a can phai chai ring tdi thiéu 3 phut 1,40 (0,84-2,34) | 0,25

- Khong biét phai chai ring 3 lan/ngay 1,45 (0,90-2,32) | 0,15
- Khdng biét dung thoi diém phai chai riang 1,58 (0,89-2,81) | 0,15
- Khdng biét thoi gian phai kham rang dinh ky 0,96 (0,56-1,66) | 1,00
- Khdng biét muc dich ctia khdm ring dinh ky 1,41 (0,76-2,63) | 0,35

Nhdn xét: Phan 16n cac kién thirc ctia ddi tuong nghién ciru khong c6 mdi quan
hé c6 ¥ nghia véi bénh sau ring, chi co mot yéu t6 1a dbi tuong chua nghe vé bénh
RM ¢ nguy co mic sau rang gip 2,44 lan dbi tuong c6 nghe (KTC 95%: 1,13 —
5,31, p<0,05).

Néu quy tat ca diém kién thirc cua d6i twong nghién ctru tir cac cau hoi riéng ré

trén sang diém kién thtrc tot hay chua tdt thi két qua nhu trong bang duéi day:
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Bang 3.9. Kién thirc tong hop vé sdu rang ciia doi trong nghién cizu

4 ‘ h 2 R by
Kién thirc vé phong Chimg . O ~va
chdng siu ring Chua tot Tét Tong | Khoang tin p
cay 95%
Chua tot 19 20 39
Bénh . 0,87
Tot 23 72 95 0,76
" (0,48-1,58)
Tong 42 92 134

Nhdn xét: Bang trén cho thay trong 134 cip Bénh — Chung thi c6 t6i 72 cip ca
bénh va chimg déu c6 kién thirc tét vé sau rang, chi c6 19 cip ca bénh va ching
chua c6 kién thire tot, trong khi ¢ 20 cdp HS bénh c6 kién thirc chua tét nhung tré
chirng lai co kién thire tot, con co 23 cap thi nguoc lai 1a HS bénh lai c6 kién thuc
t6t con HS chimg c6 kién thirc chua tét. Chinh vi vdy ma OR cho gia tri <1 (OR =
20/23 = 0,87) va diém kién thic vé phong chong bénh sau rang khong c¢6 mdi lién
quan dén kha ning mac bénh siu ring trén cac doi trong da ghép cap (p>0,05).

Téng hop tir nghién ctru dinh tinh vé kién thiic phong chéng siu riang chung
t61 thiy c6 nhiéu diéu phu hop vé6i két qua dinh luong trén, cu thé nhu sau:

Hiéu vé bénh RM chua diy du, phan 16n HS va phu huynh tra 15i bénh RM chi
cO “sdu rdang, siét rang”. V& tac hai cia bénh RM phan 16n HS cho rang “ngu
khéng dwoc vi cdi rang dau qud, khi bi sdu rdng la sé bi dau rdang va khong thé an
mot cai gi dwoc”, “suc khoe, mét moi, an khong ngon vi dau rang”. Nhu vay, dau
luon 13 cam giac dau tién khi tré bi bénh Iy RM. Phu huynh thi cho rang: “khi da
khéng dau rdang chir khi dau rdng roi anh hwéng sirc khée, dn khong ngon, khéng di
hoc duoc. Phdi nho toi Bdc si Rang Ham Mat chiva cho chau thoi”.

- V& nguyén nhan sau rang, phan 16n HS chi néi dugc dudi 3 nguyén nhan. Mot
phu huynh HS cho rang: “Péi véi tré em lira tuéi hoc dwong, bénh RM gom siu
rdng, viém chan ring, viém loi. Con t6i bi sdu rang, sdu rang sita thi c6 thé thay
dirge ma. Ma téi biét dwge nguyén nhdn sdu rang ciia con téi & nha chii yéu la cong
tac gido duc vé sinh cho tré. Trong gia dinh sau khi tré dn xong nhdc tré danh rang,

khéng cho tré an keo trde gio di ngii”. Cé phu huynh cho rang nguyén nhan siu
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rang 1a do udng nudc da: “Con muede da, diva dau chwa bi sdu rdang, dira sau bi sdu
rang nguyén nhan la do nuoc da”.

- Pé phong chéng bénh ring miéng chung ta can lam gi ? phan 16n HS khong tra
101 day du, nhitng cu tra 101 14 “bé rdng, minh di Béc si, udng thudc”, “ngdm nude

I4
A =99 CC

muoi”, “nén danh rdang budi sang va budi toi dé khéi dau rang”. Mot HS 16p 3 tra
161 “stic nhiéu nwée mudi lodng, ddnh rdang vio budi sang va budi t6i, gitr gin vé
sinh, khéng dn nhiéu dé ngot, sau khi dn xong phdi siic miéng”.

- C6 nhiéu ¥ kién cho rang khong can phong bénh vi “Déi vdi gia dinh néi chung,
rang cua tré sau nhung khong dang lo ngai vi rang no la rang sita nén ciing phai
thay rang théi” (Phu huynh 16p 3), “sdu rdang thi minh nhé thoi, con nit thi ring sita
nén hay bj siét ma I6n 1én réi thi thay rang nén hét” (Phu huynh 16p 4).

Ciing ¢6 ¥ kién cho rang: “Pdi véi con tui thi minh siic miéng, danh rdng
ddnh, ngdm niedc mudi & thir réi ma rdang han ciing bi sdu hét G , ¢ nha diva mé
hdn ciing bi hét ¢~ (Phy huynh 16p 4).

- Kién thirc vé s6 lan va thoi diém chai ring, nhiéu HS tra 10i 1a chai rang 2 lan
mdi ngay, sang va toi.

- V& cach chai ring, c6 phu huynh tra 16i rang: “Minh ciing khéng biét cach danh
rang nén khéng biét la chau cé danh ding hay khéng”.

Hodc: “Huwdng dan tré danh rang ding cdch minh ciing khéng phdi chuyén
mén nhwng ma ciing cé biét so so. Minh chdi doc xuéng, chdi xudng chdi lén, chdi
phia trong hai bén”

Hoic: “Khi kham rang ho c6 vé cho hdn déanh rang, hdn ciing lam theo. Nhing
ma ty theo rdng cia tirng dira mot nita, cé diva rang sdu hdn van sau théi”

- Vé kham rang dinh ky, phan 16n cac em tra loi rang chi khdam khi c6 doan kham
ctia cac bac si dén kham, con phy huynh thi “Phat hién ra bénh sdu rang thi dem téi
trung tam nha khoa”.

Hoac “Chua bao gio kham rang” (HS 6 TH Khe Tre)

Kién thirc nha khoa ctia cha me anh huang nhiéu dén hanh vi chim s6c SKRM

ctia con ma ching toi s& dé cap dén o phan ban luan.
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- Vé thuc hanh phong chéng bénh ring migng

Bang 3.10. Méi quan hé nhan qud gizza thyec hanh chdam séc rang miéng va bénh

sdu rdng trén cdac doi twong nghién cizu

OR va Khoang tin cay

Yéu té nguy co lién quan dén thwe hanh 9504 p
- Khong thuong xuyén danh rang 0,56 (0,19-1,66) 0,42
- Chai rang dudi 3 1an/ngay 10,0 (2,34-42,78) 0,0001
- Dung kem khong co fluor 1,31 (0,64-2,69) 0,6
- Dung ban chai > 3 thang mai thay 4,56 (2,21-9,37) 0,0001
- Dung tam xia rang 2,44 (1,36-4,36) 0,003
- Khong stuc miéng bang nude ¢o fluor 0,71 (0,34-1,48) 0,46
- Khong stuc miéng déu dan sau mdi bita an 100,00 (13,95-716,91) | 0,0001
- Phy huynh khéng thuong xuyén nhic ddnh 0,40 (0,16-1,03) 0.08

rang

Nhdn xét: Két qua bang trén cho thiy c6 4 yéu té thyc hanh c6 mdi lién quan

cO y nghia thong ké véi sau rang, do la:

-S4 lan chai ring trong ngay < 3 lan, nguy co mac bénh sau ring gap 10 lan so

v6i chai rang 3 1dn méi ngay (KTC 95%: 2,34-42,78: p<0,001).

- Thoi gian thay ban chai trén 3 thang, nguy co mic bénh siu ring gip 4,5 1an so

v6i 3 thang (KTC 95%: 2,21-9,37; p<0,001).

-  Doi tugng c6 dung tdm xia rang cd nguy co mac bénh sau rang gap 2,44 lan

khéng dung (KTC 95%:1,36-4,36; p<0,01).

- Khong stc miéng déu dan sau bita an c6 nguy co mac bénh sau rang rat 16n so

v6i ¢6 stiic miéng déu dan (KTC 95%: 13,95-716,91; p<0,001).

Néu quy tit ca diém thuc hanh cua dbi twong nghién ctru tir cac cau hoi riéng ré

trén sang diém thuc hanh tét hay chwa tot thi két qua nhu trong bang duéi déy:
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Bang 3.11. So sdnh diém thuec hanh chdam séc rang miéng

Ciia déi twong nghién ciru

Thue hanh vé phong Chimng % OI? ' .
I S - ; Tong | Khoang tin p

chong sdurang | cpyaefe | Tér chy 95%

Bénh Chura tot 69 56 125
. 18,67
Tét 3 6 9 0,0001
(5,84-59,64)

Tong 72 62 134

Nhdn xét: Bang trén cho thay trong 134 cip Bénh — Chung thi chi ¢6 6 cip ca
bénh va chimg c6 thuc hanh tét vé phong chdng siu ring, co t6i 69 cip ca bénh va
chimg chua thuc hanh tét, trong khi c6 téi 56 cap HS bénh thuc hanh chua tot
nhung HS ching lai thuc hanh t6t, con chi ¢6 3 cip thi nguoc lai 13 HS bénh lai
thuc hanh tot con HS chimg thue hanh chwa tét. Chinh vi vay ma OR cho gia tri rat
16n (OR = 56/3 = 18,67) ching tdo HS c6 thuc hanh chua tot vé phong chdng sau
ring c6 nguy co bi siu rang gap 18,67 lan ddi tuong co diém thyc hanh tét (KTC
95%: 5,84-59,64, p<0,0001).

To6ng hop tir nghién ctru dinh tinh vé thye hanh cham séc ring miéng ching toi
c6 két qua nhu sau:
- V& sb 1an chai rang trong ngdy, phan 16n HS chai rang 2 lan/ngay “ddnh rdng
diing gio, budi sang va budi téi”, “em danh ring thuong xuyén, danh rdng budi
sang, buoi toi” (HS 16p 3), c6 HS chi chai ring vao “budi sdng khi ngii ddy”.
Khong c6 HS nao chai ring 3 lan/ngay.

- Vé stic miéng déu dan sau an: “em cdm thdy khé nhdt ¢ chuyén siic miéng vi rat
dé quén” (HS 16p 4). Phan 16n HS dugc hoi déu khong stc miéng déu din sau an,
chu yéu “chdu danh rang vao budi téi 9 gio, chdu cé siic mede mudi vao budi sang
budi t6i, nhung khi ho chdu méi sic” (HS 16p 3). “chdu danh rdng vio budi sing,

buoi toi, roi suc miéng, ngadm nwoc muoi vao budi toi” (HS 16p 3).
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- V& thoi quen sir dung nhiéu thirc an udng ngot, phan I6n cac chau biét an nhiéu
banh keo gay sau rang, “chdu ciing khong an banh keo, 1 thang chdau an banh keo
mét lan, chdu danh rang thwong xuyén” (HS 16p 4). Tuy nhién, c6 phu huynh lai
ptrdm nan rang: “Co nghe loi, cOn cam an do ngot 1a khdng nghe. Chau thém dn do
ngot lam, minh cdm nhuwng khi minh di khéi thi han |y dn théi. Cdi do la khong thé

cam dwoc”

- Vé thay ban chai danh rang thi phan Ién phu huynh chi thay ban chai trén 3

thang hoac khi mon, hong mai thay.

- V& sy nhic nhd cia phu huynh: phan 16n HS néu 1a c¢6 su nhic nhd cia nguoi
than, chi yéu 1a me hodc chi. Tuy nhién, c6 nhom thao luan tai TH Khe Tre thi 8/8
HS déu tra 101 1a: “khdng ai nhdc nhé hét”. Co HS tra 10i: “vi chiing ta I6p 4 roi

khong can ba me phai nhac nho, khong can phai nhdac nho nita”.

C6 HS khong mudn ai nhac nhé ca: “da khéng thich nhdc nhd, chi ngay mé

cting nac vi em dang ngu say, 4 gio sang chi kéu ddy roi”.

Pbi v6i phu huynh, viéc nhic nhd ciing rt quan trong, phan 16n ¢6 nhic nho:
"Minh phdi nhdc nhé néu khéng cdc chdu quén. Kha néing la nhé budi sang chir
budi ti ¢6 khi thi an xong la nhdy vé ban hoc nhiéu khi quén nén minh phdi thuwong

xuyén nhdc nhé” (Phu huynh 16p 4, TH Pha Hoa).

C6 phu huynh khong nhic nhd hay theo sat con minh dwgc: “Minh khéng &
nha nén déi lic minh khéong kiém tra dwoc. Minh chi hwéng dan théi con minh

khéng thé thuwong xuyén kiém tra dwoc” (Phu huynh 16p 4, TH Khe Tre).

Sy nhic nhd cua phy huynh 13 can thiét, tuy nhién: “cha me thi ciing ¢é nhdc
nhii nhung an thua moéi diva la hdn c¢é méi y thire, nhuw hdn biét giit gin rang khoi
sdu thi tw ddnh cho sach sé. Tré la quan trong nhat, an thua méi tré la cé y thire

riéng” (Phu huynh 16p 5, TH Phu Hoa).
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- M{jt 56 yéu té khdc anh hwéng dén tinh trang bénh siu ring

Bang 3.12. Yéu t6 vé hoan cdanh gia dinh va théi quen dn uong

Yéu t6 nguy co lién quan dén hodn cinh gia OR va Khodng tin
dinh va théi quen dn uong cia HS cdy 95% P
- HS sinh ra trong gia dinh c6 trén 2 con 2,15 (1,12 - 4,16) 0,03
- HS 14 con thtr (khong phai 13 con dau 10ng) 1,35(0,81-2,24) | 0,31
- Kinh té gia dinh tir trung binh tr& xubng 1,16 (0,63 -2,14) | 0,75
- Me ctia HS khong phai 1a can by cong chure 1,05 (0,58 - 1,90) 1,00

- Me HS ¢ trinh d6 hoc vén tir THCS tré xudng | 1,30 (0,76 - 2,25) | 0,41

- HS thich an banh keo 2,33(0,90-6,07) | 0,12
- HS thich an trai cay 1,14 (0,69 - 1,90) 0,7
- HS thich udng nuéc ngot 1,86 (1,09 - 3,16) | 0,03
- HS c6 thoi quen ngam thic an 2,00(1,05-3,80) | 0,04

Nhdn xét: Két qua bang trén cho thay:

- Pbi tugng thude gia dinh c6 trén 2 con c6 nguy co mic bénh sau riang gap 2,15
lan & gia dinh dudi 2 con (KTC 95%: 1,12-4,16; p<0,05).

- HS c6 s6 thich udng nudc ngot co6 nguy co mic bénh sau rang gip 1,86 lan so
v6i ddi tugng khong thich (KTC 95%:1,09-3,16; p<0,05).

- HS c6 thoi quen ngam thirc dn c6 nguy co mic bénh siu ring gap 2 1an so véi
d6i twong khong ngdm (KTC 95%:1,05-3,80; p<0,05).

- Céc yéu tb khéc khong ¢ y nghia (p>0,05).

3.2. KET QUA VE GIAI PHAP CAN THIEP VA HIEU QUA CUA MOQT SO
MO HINH CAN THIEP CO SU THAM GIA CUA CONG PONG

3.2.1. M0 hinh can thiép tir nghién ciru Bénh-Chikng va nghién ciru dinh tinh
Bén canh céc giai phap dy phong bénh RM cua TCYTTG da trinh bay &

chuong 2, nghién ctru tap trung vao mo hinh can thiép sau:
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Bang 3.13. Ngi dung can thi¢p o cac nhém nghién cuzu

Van dé can Noi dung
thiép
- Kién thuc 1/ Tb chuc dinh ky cac budi truyén thong gido duc CSRM tai
cac truong can thiép mdi hai thang.
2/ Cong tac vién trinh bay cac vin d& CSRM trong cac budi
chao cd dau tuan va tiét sinh hoat mbi cudi tuan & 19p.
- Thuc hanh 1/ Huéng dan chai ring sau moi bita dn va trudc khi nga diing

phuong phap.

2/ Tu vén thay ban chai danh rang cho HS mdi 3 thang.

3/ Tu van khong dung tim xia rang.

4/ Tu van stc miéng déu din sau bira an.

5/ Tu van cho b me hodc ngudi chim séc HS 14 cAn nhic nho
thuc hanh CSRM thuong xuyén dé tao théi quen cho HS.

6/ Piéu tri mang bam cho HS ¢ sau ring.

Cac y€u to

kinh té-xa hoi

Van d€ nay khong thé can thi€p, can c¢6 chinh sadch quoc gia dé
tung budc cai thién doi song kinh té, van hoa ctia nguoi dan

(Gia dinh dong con, Kinh té, Hoc van, Ngudn nudc).

Thoi quen dn

uong

1/ Tu vAn bo théi quen udng nhiéu nudc ngot: thong qua céc
budi ndi chuyén tai truong vai HS, v6i phu huynh.

2/ Tu van bo thoi quen ngdm thirc dn (chu yéu & HS 16p nho)
thong qua cac budi néi chuyén voi phu huynh.

3.2.2. Panh gia hi¢éu qua can thiép

3.2.2.1. Danh gia hi¢u qud can thiép dw phong bénh sdu rang cia hai nhom

nghién cizu co6 so sdnh vai hai nhém ching

Ca nhém HS khong bi sau rang va HS bi sau ring sau diéu tri déu duoc chon

vao nhém can thiép c6 so sanh véi nhém dbi ching.
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Giai phap can thiép ap dung cho nhom HS khong bi sau rang va nhém HS da

bi sdu rang nhung di dugc diéu tri tdy theo két qua nghién cau thu duoc tir giai

doan 2 nhu da trinh bay ¢ bang 3.13.

- Nhom khong séu rang

Bang 3.14. So sanh vdn dé rang miéng truéc can thiép ¢ nhém khéng sau rang

V4n ? ring Nhom khong SR can | Nhom khong SR débi
miéng trudc can thi¢p chirng
thiép n=136 | Ty18 (%) | n=136 | Ty 1¢& (%) p
Viém loi 51 37,5 28 20,6 <0,01
Cao rang 20 14,7 43 31,6 <0,01
Mang bam rang 40 29,4 66 48,5 <0,01

Nhén xét: O nhém HS khong sau rang, trude can thiép ghi nhan: trong nhém

can thi¢p, co ty I¢ cao viém loi (37,5%) so voi nhém chiung (20,6%) cé ¥ nghia,

p<0,01.

Vé cao rang va mang bam rang nhoém ching déu cao hon so v4i nhdém can

thiép 6 ¥ nghia, 31,6%, 48,5% so véi 14,7%, 29,4% (p<0,01).

Bang 3.15. So sanh vdn dé rang miéng sau can thiép & nhém khéng sdu ring

Van deé rang miéng

Nhom khéng SR can

Nhém khong SR ddi

thiép (A) chung (B) p
sau can thi¢p N=136 | Ty16 (%) | n=136 | T§ I¢ (%)
Sau rang chung 35 25,7 77 56,6 <0,01
Sau rang sira 28 20,6 62 45,6 <0,01
Sau rang vinh vién 11 8,1 33 24,3 <0,01
Viém logi 60 44,1 78 57,4 <0,05
Cao rang 36 26,5 69 50,7 <0,01
Mang bam rang 38 27,9 122 89,7 <0,01
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Nhén xét: O nhom HS truée day khong bi siu ring, ty 1& cac van d& RM &
nhom chimg déu tang: sau riang chung (56,6%), trong d6, sdu ring sita (45,6%), sdu
rang vinh vién (24,3%), viém loi (57,4%), cao rang (50,7%), mang bam rang

(89,7%) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so vi nhém can thiép (p<0,05; <0,01).

Bang 3.16. Chi sé hiéu qud va hiéu qud can thiép & nhém khéong sdu rang

Nhém A (n =136) Nhom B (n =136) CSHQ | Ho
Truoc CT | SauCT | Tru6c CT | Sau CT A B CT
SL| % |SL| % [SL| % |SsL| % | % | % | %

Van deé rang
miéng

Sau rang chung | 136 0| 35| 25,7 |136 0| 77| 56,6 |-25,7| -56,6 | 30,9

Viém lo1 51|375| 60| 44,1| 28| 20,6 | 78| 57,4 |-17,6 |-178,6 | 161

Cao rang 20| 14,7| 36| 26,5| 43| 31,6 | 69| 50,7 |-80,3 | -60,4 |-19,8

Mang bamrang | 40| 294 | 38| 279 | 66| 48,5|122 | 89,7| 5,1| -84,9]| 90,1

Nhdn xét: Trong nhom HS trude day khong bi sau rang, do cic van dé ring
miéng trude can thiép cé ty 1& khong twong dong, nén sir dung chi s6 hiéu qua va
hiéu qua can thiép dé danh gia hiéu qua can thiép.

— Ty I¢€ sau rang sau can thiép tang ¢ ca 2 nhom: nhdém can thiép (CSHQ= -
25,4%) va nhom ddi ching (CSHQ= -56,6%), tuy nhién nhom ddi chimg ting
cao hon nhom c¢6 can thiép (HQCT= 30,9%).

— Ty I¢ viém lgi sau can thi¢p tang ¢ ca 2 nhom: nhém can thiép (CSHQ= -
17,6%) va nhom ddi chung (CSHQ=-178,6%), tuy nhién nhom ddi ching ting
cao hon nhom c¢o can thiép (HQCT=161,0%).

— Ty 1€ cao rang sau can thi¢p tang ¢ ca 2 nhdm: nhom can thiép (CSHQ=-
80,3%) va nhém d6i chirng (CSHQ=-60,4%), nhung nhoém ching lai ting thap
hon nhom can thiép nén HQCT mang gia tri am (HQCT=-19,8%).

— Ty Ié mang bam rang sau can thiép giam & nhom can thiép (CSHQ=5,1%),
tang & nhom ddi ching (CSHQ= -84,9%), nhu vay HQCT 14 90,1%.

Hiéu qua can thiép rd ¢ hai yéu té 1a viém loi va mang bam rang.




- Nhom sdu ring
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Bang 3.17. So sanh vdn dé rang miéng truéc can thiép ¢ hai nhém sau rang

Nhom SR c6 can

Nhém SR déi chirng

Van dé ring miéng thiép (C) (D) 0
truée can thiép N =136 "1(‘32) 1)@ 1 =136 "l(“();o l)é
Sau rang da tram t6t 31 22,8 32 23,5 >0,05
Sau rang Chung 105 77,2 104 76,5 >0,05
(khong the | Sira 101 74,3 97 713 | >0,05
dentd)  Ninvien | 35 25,7 52 382 | <0,05
Viém lgi 64 47,1 51 37,5 >0,05
Cao rang 27 19,9 56 41,2 <0,01
Mang bam rang 87 64,0 96 70,6 >0,05

Nhan xét: Trude khi di vao giai doan can thi€p du phong, nhitng HS dugc xac

dinh sdu ring déu duoc can thiép diéu tri, trong d6 ty 16 HS da dugc tram tét 14

23,1% (63/272), c6 su twong dong gitta hai nhom (p>0,05).

Céc trudong hop sau ring khong thé diéu tri, nhém can thiép 1a 105 trudng hop

va nhém ching 1a 104 truong hop.

O nhom can thiép, ty 1& viém lgi (47,1%) cao hon so v§i nhom ching (37,5%)

nhung sy khac biét khong c6 y nghia, p>0,05.

Vé cao rang, nhom ching 1a 41,2% cao hon nhém can thi€p 19,9%, p<0,01.

Vé mang bam rang, nhom ching 70,6% cao hon so voi nhom can thiép 64%,

nhung khéc biét khong c6 y nghia (p>0,05).
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Bdng 3.18. So sanh tinh trang sdu rang sau can thiép o hai nhom sdu rang da dwoc

diéu tri
Nhoém can thi€p Nhém d6i chirng
Tinh trang sau rang (n=31) (n=32)
SL Ty 1€ % SL Ty 1€ %

Sau rang méi 1 3,2 13 40,6
Sau rang tai phat 7 22,6 9 28,1
Sau rang mdi va sau rang tai phat 2 6,5 4 12,5
Tong 10 32,3 26 81,2

Nhdn xét: Nhém can thiép di diéu tri sdu rang on dinh c6 ty 18 sau ring moi 1a
3,2%, sau rang tai phat 1a 22,6% va HS vira c6 sau rang mdi va sau rang tai phat la

6,5%. Trong khi d6 & nhom ching, ty 1€ rat cao, theo thu tu 1a 40,6%, 28,1% va

12,5%.

Bang 3.19. So sanh vdn dé rang miéng sau can thiép & nhém sdu rdng

Vin dé ring miéng Nhom C Nhom D
sau can thiép n=136 Ty 1€ % n=136 Ty 1€ % P

Sau rang chung 98 72,1 120 88,2 <0,01
Sau rang sira 71 52,2 103 75,7 <0,01
Sau ring vinh vién 32 23,5 85 62,5 <0,01
Viém loi 59 43,4 61 44,9 >0,05
Cao rang 26 19,1 76 55,9 <0,01
Mang bam rang 49 36,0 123 90,4 <0,01

Nhdn xét: Trong nhom sau rang, sau 1 nam, tinh ca nhém da dugc tram tdt, siu
rang mai va tai phat, co su giam ty 1€ sau rang & hai nhdm nhung nhom c6 can thiép
déu c6 ty 1& giam nhiéu hon so voi nhom chimg ¢6 ¥ nghia: sdu rang chung 72,1%
sau rang sita 52,2%, sau ring vinh vién 62,5% (nhom can thiép) va theo thir tu 1a

88,2%, 75,7%, 62,5% & nhém chimg (p<0,01).
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Vé céc tinh trang lién quan sau rang, ty 18 viém loi twong dong, 43,4% so Vi

44,9% (p>0,05).

Ty 1é cao ring va mang bam rang (19,1% va 36%) & nhom can thiép déu thap

hon nhém chimg (55,9% va 90,4%) co y nghia thong ké, p<0,01.

Bang 3.20. Chi s¢ hiéu qud va hiéu qud can thiép ¢ nhém sdu rang

o Nhom C (n =136) Nhom D (n =136) CSHQ
vande o 6cCT | SauCT | Tru6c CT| SauCT | CT | Chimg | 20"
rang miéng %
SL| % |SL| % |SL| % [ SL | % % %
Saurang | 105 |77,2 |98 |72,1 104 (765|120 | 882 |66 |-153 21,9
chung
Saurang |[101 | 743 |71 (52,2 97 |71,3|103 |757 |29,7 |-62 35,9
stra
Saurang |35 |257 |32|235|52 |382|85 |625 |86 |-63,6 72,2
vinh vién
Viémlgi |64 |47,1 |59 |434 |51 |375 |61 (449 |79 |-197 27,6
Caorang |27 |199 |26 (191 |56 [412|76 |559 |4 -35,7 39,7
Mangbam |87 |64 49|36 |96 |70,6|123 |90,4 | 438 |-28 71,8
rang

Nhdn xét: Sau can thi€p ¢ nhom sau rang, v€ sau rang chung, CSHQ nhém can

thiép 1a 6,6%, nhom ching 1a -15,3% nhu vay HQCT 1a 21,9%.

Ty & céc tinh trang ring miéng lién quan déu tot sau can thiép & nhom sau

ring c6 can thiép va khong tét & nhém ching:
- Viém lgi: CSHQ nhém can thiép 1a 7,9%, nhom ching 1a -19,7% nhu vay

HQCT Ia 27,6%.

- Cao rang: CSHQ nhom can thi¢p 1a 4 %, nhom ching 1a -35,7% nhu vay

HQCT Ia 39,7%.

-  Mang bam rang: CSHQ nhoém can thi¢p 1a 43,8%, nhom ching 1a -28% nhu
vay HQCT la 71,8%.

Hiéu qua can thiép rat tét & trén bénh sdu ring va cac tinh trang ring miéng

lién quan ¢ nhom sau rang c6 can thi€p sau 1 nam.
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- C4c chi sé vé tinh trang rang mi¢ng truwéc va sau can thiép

Bang 3.21. Tinh trang loi rang (GI)

Nhom can thiép (n =272) Nhém d6i chirng (n =272)
Miie dd loi

Truée CT Sau CT Truée CT Sau CT
SL % SL % SL % SL %
Khong viém 156 | 57,4 | 153 | 56,3 | 192 | 70,6 | 133 | 489
Viém lgi nhe 116 | 42,6 | 116 | 42,6 78 28,7 | 133 | 48,9
Viém lgi ndng 0 0 3 1,1 2 0,7 6 2,2

rang

Nhdn xét: O nhom can thiép, ty 18 loi khong viém khong khac nhau trude va
sau can thi€p, nhém ching ty 1¢ khong viém giam va c6 gia tang tinh trang viém lgi
murc do nhe (28,7% so v&i 48,9%) cd y nghia (p<0,05).

Sau can thiép, & nhom can thiép c6 3 ddi twong viém loi nang va nhém chimg
ting thém 4 trudng hop. Nhu vy co thé thiy chi sb loi gia ting & nhém ching
khong can thiép.

Bdng 3.22. Tinh trang cao rang (CI)

Nhém can thiép (n=272) Nhém dbi chirng (n=272)
M"":ﬁi‘:’ @O Truge CT Sau CT Truée CT Sau CT
; SL % SL % SL % SL %
Tét 263 | 96,7 | 269 | 989 | 266 | 97,8 | 244 | 897
Trung binh 9 3,3 3 1,1 6 2,2 26 9,6
Ning 0 0 0 0 0 0 2 0,7

Nhan xét: V61 3 mic do danh gia cao rang, & nhom can thiép, ty 1€ cao rang
mirc d6 tot ting sau can thigp (96,7% so v6i 98,9%), nhung khong y nghia, p>0,05,
cac muc do khéc co giam.

O nhom chimg, gia ting ty 1& mirc do trung binh va ning, dan dén giam ty 1€ ¢

mirc do tdt (tir 97,8% con 89,7%). Két qua cao ring it thay d6i & nhom can thiép.
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Bang 3.23. Tinh trang mang bam (PI)

Nhom can thiép (n=272)

Nhém d6i chirng (n=272)

Mirc do
mang bam Trudc CT Sau CT Trude CT Sau CT
rang SL % SL % SL % SL %
Rét tot 145 | 533 | 185 | 68,0 | 110 | 404 | 27 9,9
Tét 126 | 46,3 82 30,1 | 162 | 59,6 | 205 | 754
Trung binh 1 0,4 5 1,8 0 0 40 14,7

Nhén xét: V&i 3 mirc do danh gia mang bam rang, & nhém can thiép, ty 1& ddi

tuong voi muc do rat tot tang sau can thi¢p (68% so v&i 53,3%), p<0,01, thay vao

doé 1a giam cac muc do khac.

O nhom ching, ¢ sy gia ting mang bam ring, thé hién & ty 1& d6i tuong co

mirc d6 rat tét giam rd (p<0,01) va gia ting cac mirc do con lai, mirc d6 trung binh

tr 0% 1én dén 14,7%.

Két qua mang bam rang noi 1€n hi¢u qua tot cua can thiép.

3.2.2.2. C4c yéu té lien quan dén hiéu qud can thigp dw phong bénh sdu rang

- C4c vin dé rang miéng lién quan dén higu qud can thiép

Bdng 3.24. Vdn dé rdang miéng truéc can thiép

Vén dé ring mi¢ng truéc Thanh cong
can thi¢p Tong sL Ty 18 % p

Co 194 71 36,6

Viém loi 0,33
Khdng 350 143 40,9
Co 146 42 28,8

Cao rang 0,002
Khéng 398 172 432
Co 289 97 33,6

Mang bam 0,003
Khdng 255 117 45,9

Nhdn xét: Viém loi trude can thiép khong lién quan dén két qua cua can thiép

(p>0,05).




Co cao rang trudc can thiép, thanh cong 28,8% va khong co cao rang ty 1€

thanh céng la 43,2% (p<0,01).

Pbi twong c6 mang bam trudc can thiép, cé ty 18 thanh cong 1a 33,6%, khong

c6 mang bam trude can thiép thanh cong dén 45,9% (p<0,01).

- Kién thirc va thwe hanh dnh hwéng dén hiéu qud can thiép

Bang 3.25. Piém kién thizc va thuc hanh chdm séc rang miéng

Piém kién thiee va | Thanh cong Thét bai

thye hanh X +SD X +SD p
Diém kién thtrc 14,07 + 4,824 13,82 + 5,133 0,58
Piém thuc hanh 4,87 + 3,377 3,64 + 3,284 0,0001

Nhdn xét: Trung binh diém kién thirc ddi chiéu véi thanh cong va that bai cua
phong chdng sau ring khong co y nghia (p>0,05).
Riéng trung binh diém thuc hanh & nhom thanh céng cao hon nhom that bai

sau can thi¢p (p<0,001).

Bdng 3.26. Kién thirc va thyc hanh cham séc rang miéng

] Thanh cong
Kién thirc, thwe hanh <
Tong SL Ty 1& % p
) Tét 392 154 39,3
Kién thirc : 0,97
Chua tot 152 60 39,5
Tét 148 78 52,7
Thuc hanh : 0,0001
Chua tot 396 136 34,3

Nhdn xét: Nhom thuc hanh tot vé phong chong bénh ring miéng cé ty 18 can
thiép thanh cong (52,7%) cao hon nhom thyc hanh chua tét (34,3%) vai p<0,001.
Khéng tim thdy méi lién quan giita kién thirc phong chéng bénh ring miéng va

hi€u qua can thi¢p (p>0,05)
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Bang 3.27. Thurc hanh chdm séc rang miéng lién quan dén hiéu qua phong

bénh sdau rang

. i Thanh coéng
Thue hanh cham séc rang miéng Tong p
SL | Tyl1é %
Thuong xuyén 191 64 33,5
An d6 ngot it khi 334 138 41,3 0,02
Khong bao gio 19 12 63,2
Stc miéng bang Co 133 65 48,9 001
nude fluor Khong 411 149 | 36,3 ’
Stic miéne dé Co 281 139 49,5
1:1C mlf_:ng. ftu 8 070001
dan sau khi an Khong 263 75 28,5
q Khi thirc day 218 62 28,4
Thoi diém danh :
o1 diém dan Khi di nga 23 10 | 435 |0,0001
rang .
Ca sang va toi 303 142 46,9
3 thang/lan 211 102 48,3
Thay ban chai 6 thang/lan 191 67 35,1
s : 0,004
danh rang 1 nam/lan 54 20 37,0
Khi ban chai bimon | 88 25 28,4

Nhdn xét: Cac van dé thuc hanh CSRM trude can thiép ¢ bang trén déu lién
quan dén su thanh cong cta can thiép.

Khéng an d6 ngot thudng xuyén co ty 1é thanh cong cao nhét 63,2% c6 ¥ nghia
(p<0,05).

C6 stc miéng bang nudc fluor c6 ty 18 thanh cong cao hon 48,9%, so voi
khong stic miéng véi nudc fluor (p<0,05). C6 slic miéng déu dan sau khi in ¢ ty 18
thanh céng la 49,5% so véi khdng sic miéng la 28,5% (p<0,001).

Dbi tuong c6 thoi quen danh ring ca sang 13n tdi c6 ty 18 thanh cdng sau can
thiép cao nhat, 46,9% (p<0,001).

Chi thay ban chai danh rang khi bi mon cé ty 1& thanh cong sau can thiép thap
nhit c6 y nghia (p<0,01).
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Téng hop nghién ciru dinh tinh qua cc cudc thao luan nhém & nhém can thiép

thanh coéng va that bai, chiing toi ghi nhan két qua sau:
- O' nhém can thiép thanh cong:

+ V& thuc hanh CSRM, cac HS déu co cau tra 1oi: “Ddnh rang sdng toi, siic
miéng thwong xuyén, it an qua vat, kham rdang” hoac “khéng dn dé ngot qud nhiéu,
ddanh rdng sic miéng, kham rdng” hoic “ddnh rang va sic miéng, khéng dn do
ngot, ddnh rang sau khi an”. Cac em con biét “ding kem danh rang chira fluor va
dung chi nha khoa” (HS tiéu hoc Khe Tre).

HS can thiép thanh cong co sy tién bo vé kién thitc CSRM, cac em biét rang
“stic miéng dé danh bay thirc an thira va vi khudn, phoi hop danh rang va siic
miéng dé ring sach hon”.

Tuy nhién theo cac em van dé khé khin nhét trong thoi gian can thiép vira qua
la “hay quén ddnh rang, c¢é ngwoi nhac nhé méi di danh rang” (HS tiéu hoc Phu
Hoa).

+ Poi voi HS can thiép thanh cong, vai tro ctia phu huynh rat quan trong.
Trong cac cudc thao ludn nhom vai phu huynh cadc HS nay, ching t6i ghi nhan, do
la cac phu huynh quan tdm dén con nhu: “Minh ddn cdc dp-phich cdc 16i nhdc nhé
dé nhdc nhé con hang ngay, giam sat dé né danh kj luéng hon khi c6 ngwoi Iém
dirng bén canh” (Phu huynh TH Phu Hoa).

Céac phu huynh c6 nhan xét vé con minh: “Trudc kia thi van cham séc rdng
binh thuwong, nhung sau khi cé chwong trinh thi cdc chdu vé nha ciing cham soc
nhung lam theo nhitng hwdng dan ciia Bdc si, cha me thdy c6 tién bo hon, chdi ring
dung cach hon” (Phu huynh TH Phi Hoa).

Céac phu huynh con dé nghi: “Chwong trinh ¢é diéu kién thi hang thding tdp
trung lai tw van cho cdac chdau thém, hé tro cho sirc khde cong dong” hoic “Thdy
chwong trinh ciia cdc bdc si rat ¢6 ¥ nghia, rat tot Va téi thdy viéc séng thir tw hang
tuan cho cdc em siic miéng bang fluor 1a viéc lam rdt hay. Khéng nén lam réng ra
nhiéu truong ma nén lam 1, 2 truong da, dé thdy hiéu qud ciia can thiép da. Tom lai

cdc gidi phdp ciia cdc bdc rat tich cuc.ok!” (Phy huynh TH Khe Tre).
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- O nhém can thiép khéng thanh cong:

+ Vén dé thuc hanh ctia HS khong tot nhu: “Khéng danh ring thiong xuyén,
an banh keo nhiéu, danh rang chua dung cdch”, “sau nhiéu hon nita: ¢ nha cé
danh rang, phu huynh c6 nhdc nhé, nhung vi an keo nhiéu qud, uéng mede ngot.
Phu huynh chi nhdc nhé khéng la mdang”, “dn bdnh xong khéng sic miéng khéng
danh rang, an nhiéu do lanh, uéng dé ngot” (HS tiéu hoc Phu Hoa)

Tuong tu & HS tiéu hoc Khe Tre: “dn keo qud nhiéu, danh rdang chwa ding
lam, ham choi nén quén ddnh rang”

+ Dbi véi phu huynh ctia nhém HS nay, phu huynh: “céng viéc ban ron nén
khéng day tré dwoc” hodc phu huynh nhan xét tré “ham choi, lwoi biéng, lam cho
xong, khong chu trong do con nho” hoac “tré khong tw giac, khong co thoi gian
giam sat” (Phu huynh TH Pha Hoa).

Mic dau phu huynh c6 nhic nhd con nhung: “khi hwéng dan thi tré tw gidc di
ddnh rang trude khi ngii; con bién phdp han ché dn qua vat khéng hiéu qua”. Co
phu huynh 4p dung bién phap: “la mdng, de doa, doa nat” (Phu huynh TH Khe
Tre). V& ¥ kién dé gitp tré cai thién tinh trang bénh RM, ¥ kién cac phu huynh la:

)

“Chuong trinh cung cdp thém kem ddanh rdng tré em, dé gia dinh sira chita tir dau”.

- Cdc yéu t6 kinh té - xa hi anh hwéng dén hiéu qud can thiép

Bang 3.28. Mét 6 yéu té dnh huéng dén hiéu qud phong bénh sdu rdang

AL A KA. £ o~y As 2 Thanh Cﬁng
Mot s0 yéu to kinh té-xa hoi Tong — p
SL | Tyle%
R Ngheo, can nghéo 72 24 33,3
Kmé‘irtl;g‘a Trung binh 367 136 | 371 | 002
Khéa, giau 105 54 51,4
. . | THCS tr¢ xudng 235 76 32,3
Hoc van bo 0,004
THPT tr6 1én 309 138 44,7
. THCS tro xudng 262 89 34,0
Hoc van me 0,01
THPT trd 1én 282 125 443
\ Ngudn khéc 124 28 22,6
Nguodn nudc — 0,0001
Nudc may 420 186 44.3
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Nhdn xét: Cac yéu t6 kinh té - x3 hoi trén déu c6 lién quan dén thanh cong hay
that bai ctia nghién ctru.

Hoc sinh c¢6 hoan canh kinh té gia dinh ngheo, cin nghéo c6 ty 1é thanh cong
thip hon cac hoan canh kinh té khac (p<0,05).

V& hoc van bd va me cta hoc sinh & mic THCS tro xuéng c6 ty 1¢ thanh cbng

thip hon sau can thiép (p<0.05).

V¢é ngudn nudce, gia dinh song bang ngudn nude khac (giéng, ao, khe) co ty 1¢

thanh cong thap hon so véi hoc sinh & gia dinh sir dung nudc may (p<0,001).

- Cdc yéu to lién quan dén can thiép thanh céng phong chéng sau ring (mé hinh

hoi quy logistic da bién)

Bang 3.29. CAc yéu té lién quan dén can thiép phong chong sdu rang

Bién ddc lap OR KTC 95% P
Co 1
Cao rang — 0,95-2,34 0,09
Khong 1,49
Co 1
Mang bam - 1,13 -2,37 0,02
Khong 1,63
: ; Chua tot 1
Thuc hanh phong = 134-299 | 0,001
chong sau rang Tot 2,00
o TP Hué 1
Dia diém 0,98 — 2,22 0,07
Huyén Nam Dong 1,47
N ) Ngudn nude khac 1
Nguon nudc — 2,86 -11,58 | 0,0001
Nudc may 5,75
) Kinh 1
Dan toc . : 1,65-8,7 0,002
It nguot 3,79

Nhdn xét: Phan tich hoi quy logistic da bién vé6i bién phu thudc 13 thanh cong
clia can thi¢p du phong sau rang cho thiy:

Céc yéu to lién quan dén can thiép thanh cong la: khéng c6 mang bam
(OR=1,63; KTC 95%: 1,13 - 2,37). Thyc hanh t6t vé phong chéng siu ring
(OR=2,00; KTC 95%: 1,34 - 2,99). Sir dung ngudn nudc may trong sinh hoat
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(OR=5,75; KTC 95%: 2,86 - 11,58) va thudc nhém dan toc it ngudi (OR=3,79;
KTC 95%: 1,65 - 8,70).

3.2.2.3. C4c yéu 16 lién quan dén hiéu qud can thiép phong cac vdn dé ring

miéng lién quan
- Vé viém loi
Bang 3.30. Piém kién thirc va thuc hanh chdm séc riang miéng lién quan dén hiéu

qua phong viém loi

Piém kién thirc va Thanh céng Thét bai

thwe hanh X +SD X +SD P
Piém kién thirc 13,98 + 4,871 13,85 + 5,169 0,76
Piém thuc hanh 4,40 + 3,239 3,82 + 3,496 0,045

Nhdn xét: Tinh diém kién thirc va thuc hanh cia cac ddi tuong can thiép, két
qua cho thdy, diém thuc hanh thap co lién quan dén that bai ctia can thiép phong

viém loi (p<0,05).

Bang 3.31. Thyc hanh lién quan d@én hiéu qua phong viém lgi

Thue hanh phong chdng bénh Téng Thanh cong 0
riang miéng SL Ty 1é %
Stc miéng déu din Co 281 162 57,1 001
sau khi an Khong 263 124 47,1 ’
xuyén nhac nhé Khong 67 23 34,3 ’
Thuong xuyén danh Co 497 269 54,1 0.02
rang Khdng 47 17 36,2 ’

Nhén xét: C6 3 yéu tb thuc hanh quan trong c6 anh huong dén thanh céng hay

that bai cta can thiép doi voi viém loi.
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C6 stic miéng déu din sau khi an c6 ty 16 thanh céng sau can thiép cao hon so
vo1 khong stic miéng déu dan, 57,7% so v6i 47,1% co ¥ nghia (p<0,05).

Phy huynh thudng xuyén nhic nhé cé ty 1¢ thanh coéng sau can thiép cao hon
co y nghia, 55,1% so voi 34,3%, p<0,01.

Thuong xuyén danh rang co ty 1€ thanh cong sau can thiép cao hon c6 y nghia,

54,1% so v6i1 36,2%, p<0,05.

Bang 3.32. Mgt 6 yéu to khac dnh hieong dén hiéu qua phong viém loi

. i Thanh cong
Mot so yéu to khac Tong p
SL Ty 1& %
Ngheo, can nghéo 72 26 36,1
Kinh té gia dinh Trung binh 367 199 54,2 0,009
Kh4, giau 105 61 58,1
. Ngudn khac 124 43 34,7
Ngudn nudce 0,0001
Nudc may 420 243 57,9
Chay mau chan Co 3 26 35,6 001
rng Khong 471 260 55,2 ’

Nhdén xét: Cac yéu to vé hoan canh song nhu kinh té gia dinh ngheo, can ngheo
c6 ty 18 thanh cong sau can thiép thap hon 1a d6i tuong c6 hoan canh kinh té t6t hon
(p<0,01).

Ngudn nude khac (giéng, khe, hd) ciing 13 yéu t6 lién quan c6 ty 1 thanh cong
sau can thiép thip hon (p<0,001).
Pic biét yéu t6 lién quan 1d dén viém loi 13 ¢6 chay méu loi s& c6 ty 18 thanh

cong sau can thiép thip hon (p<0,01).
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- Vé cao ring

Bang 3.33. Piém kién thizc va thuc hanh chdm séc riang miéng lién quan dén hiéu

qud phong cao rang

Piém kién thirc va Thanh céng Thét bai p
thyre hanh X +SD X +SD

Piém kién thirc 13,97 + 4984 13,84 + 5,064 0,76

Piém thyc hanh 4,39 + 3,281 3,69 + 3,481 0,02

Nhdn xét: Tinh diém kién thic va thuc hanh cia cac dbi tuong can thiép, két
qua cho thay, diém thuc hanh thap cé lién quan dén that bai cia can thiép phong

chdng cao rang (p<0,05).

Bang 3.34. Thuc hanh chdm séc rang miéng lién quan dén hiéu qud phong cao ring

Thl.rbcéflllinrhﬁl[l)h(‘)ng chong Téng Thanh C()qngA )
. g mi¢ng SL | Tyle%
Stc miéng bang nudc Co 133 113 85,0 0.0001
fluor Khong 411 224 545 |
Phu huynh thudng Co 477 304 63,7 0.00
Xuyén nhac nho Khéng 67 33 49,3 ’
Thuong xuyén dénh Co 497 318 64,0 0,001
ring Khong 47 19 40,4
3 thang/lan 211 126 59,7
Thay ban chai dénh 6 théng/l‘én 191 126 66,0 0.02
ring 1 ndm/lan 54 40 74,1
Khi bj mon 88 45 51,1

Nhdén xét: Cac van dé thuc hanh CSRM tdt trude can thiép & bang trén déu lién

quan dén sy ting ty 1& thanh cong cia can thiép phong cao ring.
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Khong stc miéng bang nudce fluor co ty 1& thanh cong sau can thiép thip hon
54,5% so v&i c6 suc miéng thanh cong dén 85% (p<0,001).

Phy huynh thudng xuyén nhic nhé cé ty 1¢ thanh coéng sau can thiép cao hon

¢6 y nghia, 63,7% so voi 49,3% (p<0,01).

Dbi tugng ¢ thoi quen thudng xuyén danh rang co ty 1é thanh coéng sau can
thiép cao hon 64% so véi 40,4% (p<0,01).

Chi thay ban chai danh rang khi bi mon c6 ty 1é thanh cong sau can thiép thap
nhat c6 y nghia 51,1% (p<0,05).

Bang 3.35. Mét 6 yéu to khac dnh hurong dén hiéu qua phong cao rang

oz X Thanh cong
Mot so yéu to khac Tong p
SL Ty l¢ %
) Huyén Nam Dong 281 160 56,9
Noi & . 0,01
TP. Hué 263 177 67,3
5 i <2 con 391 258 66,0
SO con ‘trong gia 0,002
dinh > 2 con 153 79 51,6
Nghéo, can ngheéo 72 23 31,9
Kinh té gia dinh Trung binh 367 235 64,0 0,0001
Kha, giau 105 79 75,2
., THCS tré xubng 235 121 51,5
Hoc van bo 0,0001
THPT tr¢ 1én 309 216 69,9
, THCS tré xubng 262 143 54,6
Hoc van me 0,001
THPT tr¢ 1én 282 194 68,8
‘ Nguon khac 124 34 27,4
Nguodn nudce 0,0001
Nudc may 420 303 72,1
. Co 179 100 55,9
An hoa qua chua - 0,04
Khong 365 237 64,9

Nhdn xét: Cac y€u to kinh té-xa hdi va mdt so thoi quen trén déu cé lién quan

dén thanh cong hay thét bai trong phong chong cao ring.
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Hoc sinh & huyén Nam Dong c6 ty 1é thanh cong lién quan dén cao ring thap
hon & TP Hué (p<0,05).
Hoc sinh trong gia dinh < 2 con c6 ty 1€ thanh cdng cao hon hoc sinh ¢ gia

dinh trén 2 con (p<0,01).

Hoc sinh c6 hoan canh kinh té gia dinh nghéo, cin nghéo c6 ty 1é thanh cong
thap hon cac hoan canh kinh té khac (p<0,001).

V& hoc van bd va me ctia HS ¢ mtrc THCS tré xudng ciing c6 ty 1é thanh cong

thap hon sau can thiép (p<0,001, p<0,01).

Vé ngudn nudc, gia dinh séng bang ngudn nude khac (giéng, ao, khe) co ty 1&

thanh cong thap hon so véi hoc sinh & gia dinh sir dung nudc may (p<0,001).

Trong céc thoi quen cua HS chiing t6i c6 két qua théi quen n hoa qua chua co

ty 16 thanh cong thap hon 1a khong an, ¢6 ¥ nghia (p<0,05).
- Vé mdng bdm ring

Bang 3.36. Piém kién thirc va thuc hanh chdm séc rdang miéng lién quan dén hiéu

qua phong mang bam

Pi¢m kién thirc va Thanh cong That bai
. _ _ p
thwe hanh X +SD X+SD
Diém kién thirc 13,60 + 4,582 14,12 + 5,263 0,24
Piém thuc hanh 4,47 + 3,414 3,90 + 3,333 0,047

Nhdn xét: Tinh diém kién thirc va thuc hanh trude can thiép, két qua cho thay,
diém kién thirc khong lién quan c6 y nghia giita thanh cong va that bai (p>0,05).
Con diém thuc hanh thap co lién quan dén thét bai cua can thiép phong chong

mang bam (p<0,05).
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Bang 3.37. Thurc hanh chdm séc rang miéng lién quan dén hiéu qua phong mang

bam
i Thanh cong
Thwe hanh cham séc rang miéng Tong p
SL Ty 1& %
Thuong xuyén 191 64 33,5
Anubng dd6 [T
nuongdo - Fr 334 136 40,7 0,02
ngot
Khong bao gio 19 12 63,2
“C mid 2o | CO 133 91 68,4
Suc miéng nudce 0,0001
fluor Khong 411 121 29,4
o 3 lan 113 34 30,1
S6 1an chai rang 0,03
Khéc 431 178 41,3
Thus an | CO 497 204 41,0
UO?g z(uyen 01001
chai rang Khong 47 8 17,0
q Khi thirc day 218 56 25,7
Thot diém danh 17 o 23 12 522 | 0,0001
rang
Ca sang va toi 303 144 47,5
3 thang/lan 211 68 32,2
Thay ban chai | 6 thang/lan 191 86 45,0
. - 0,002
danh rang 1 nim/lan 54 30 55,6
Khi bi mon 88 28 31,8

Nhén xét: Cac van dé thuc hanh CSRM trudc can thi¢p & bang trén déu lién
quan dén thanh cong hay that bai ctia can thiép phong mang bam rang.

Thoi quen thich dn ngot thudng xuyén co ty 1& thanh cong trong viéc kiém soat
mang bam thap nhat (p<0,05).

C6 stic miéng bang nudce fluor cé ty 1é thanh cong rat cao 68,4% so v6i khong
stic miéng ty 1¢ thanh cong la 29,4% (p<0,001).

S lan chai rang 3 lan mdi ngay c6 thanh cong cao hon c6 ¥ nghia so véi dudi

3 1an mdi ngay, p<0,05.
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Déi tuong c6 thoi quen thuong xuyén chai rang c6 ty 1& thanh cong sau can
thiép cao hon 41% so vdi 17% (p<0,01).

Chi dénh rang budi sang khi ngi day co ty 1é thanh cong thip nhat so v&icac
thoi diém chai rang khac (p<0,001). Chi thay ban chai danh ring khi bi mon c6 ty 18
thanh cng sau can thiép thip nhit c6 ¥ nghia (p<0,01).

Bang 3.38. Mgt 6 yéu to khac dnh hweong dén hiéu qua phong mang bam

sz . Thanh cong
Mot so yéu to khac Tong p
SL Ty 1& %
Sé con trong <2 con 391 164 41,9
R 0,02
gia dinh > 2 con 153 48 31,4
. . Nghéo, can nghéo 72 13 18,1
Km;;; gia Trung binh 367 142 | 387 | 00001
Kha, giau 105 57 54,3
. THCS tré xubng 235 79 33,6
Hoc van bo 0,03
THPT tr6 1én 309 133 43,0
) THCS tré xubng 262 89 34,0
Hoc van me 0,02
THPT tr6 1én 282 123 43,6
. Ngudn khac 124 3 2,4
Ngudn nudc 0,0001
Nudc may 420 209 49,8

Nhdn xét: Mot sd yéu t6 kinh té-xa hoi ¢ bang trén cho thay co lién quan c6
nghia dén thanh cong hay that bai ddi v6i kiém soat mang bam.

Hoc sinh trong gia dinh < 2 con ¢6 ty 1€ thanh cong cao hon HS & gia dinh trén
2 con (p<0,05).

Hoc sinh c6 hoan canh kinh té gia dinh nghéo, can nghéo c6 ty 1¢ thanh cong
thap hon (18,1%) hon cac hoan canh kinh té khac (p<0,001).

Vé hoc van bd va me ctiia HS & mirc THCS tré xudng ciing ¢ ty 1é thanh cong
lién quan mang bam thip hon hon sau can thiép (p<0,05).

Vé ngudn nudc, gia dinh séng bang ngudn nude khac (giéng, ao, khe) co ty 18

thanh cong rat thap (2,4%) so voi HS ¢ gia dinh sir dung nude may (p<0,001).
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. TY LE SAU RANG VA MOT SO YEU TO ANH HUONG
4.1.1. Vé dic diém chung trén do6i twong nghién cieu

Nghién ctru chung t6i d3 dugc trién khai trén 1406 HS tiéu hoc trong 6 truong
thudc hai khu vic 1a Thanh phdé Hué va Huyén Nam Pong théng qua kham phat
hién siu ring va cac bénh lién quan (mang bam, cao ring, viém loi), dong thoi
phong van HS va phy huynh cac em theo bd cau hoi.

Pay 1a cac truong duoc biét 1a c6 mang ludi NHD cia tinh Thira Thién Hué.
Tuy nhién, tai cac trudng tiéu hoc ¢ huyén Nam Pong, hau nhu khéng cé can bo
chuyén trach vé Y té hoc dudng, cong viéc chim soc stc khoe HS do can bo tong
phu trach doi cia truong thuc hién. Cac can bd nay dong thoi ciling phu trach nhiéu
cong viéc trong truong. Cac ndi dung cua cong tdic NHD chua dugc thuc hién
thudng xuyén, lién tuc, van dé to chirc cho HS sic miéng bang fluor hang tuan con
chua tét. Do @6, con rat nhidu khé khan khi dam bao t6t cong taic NHD. Day 1a van
dé chung vé cong tic NHP cua nhiéu tinh thanh nudc ta hién nay. Diéu nay gop
phan gia tiang ty 1& sau ring & HS tiéu hoc dén mic bao dong & tinh Thira Thién
Hué ciing nhu ¢ Viét Nam nhitng ndm gan day [6 ], [7 ], [49].

Nghién ctru tap trung tir 16p 1 cho dén 16p 5. Do day la nghién ciru doc, hoc
sinh 16p 5, s& budc vao cac truong Trung hoc co s&, khong thé tiép tuc tham gia
nghién ctru. Vi vdy, dé di mau nghién ctru cho cac giai doan, chung toi phai chon
HS cac 16p tir 16p 1 dén 16p 4 1a chi yéu.

4.1.2. V@ ty I¢ shu ring
- Vé cdc tinh trang ring miéng lién quan dén bénh siu ring

Nghién ciru chiing t6i cho thay, ty 1¢ mang bam kha cao (55,5%), tiép dén la

viém 191 (33,2%) va cao rang (31,2%). Mang bam rang 1a mot mang mong bam trén

bé mit riang c6 chira nhiéu vi khuan (trong dé chung vi khuan streptococcus mutans
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chiém dén 95%). Céc acid sinh ra tir cic chat co trén mang bam co vai trd quan
trong trong viéc gdy bénh sau ring. Streptococcus mutans 1a ching vi khuan c6 kha
nang gy sau rang cao nhat [110 ], [151]. Mang bam khong duoc loai bo 1au ngay sé
tao thanh cao ring gy sdu rang, viém loi, bénh nha chu va thim chi mat ring néu
khong dugc chira tri [66]. Cao rang la dang tich tu chét khoang bao boc bén ngoai
hinh thanh trén phan tiép giap giira rang va loi [167].

Theo cac cong trinh nghién ciru & Viét Nam vé bénh siu ring va nha chu tir
1959 dén 1999, & tré em va thanh thiéu nién, ty 1& cao ring rat cao (78-96%), c¢6 thé
xép loai Viét Nam nam trong 10% qudc gia trén thé gidi c6 ty 18 cao rang cao nhat &
nhém dbi twong nay [4]. Nghién ctu ctia Pao Thi Ngoc Lan va cs (1999) vé thuc
trang bénh RM cua HS tiéu hoc cac dan toc tinh Yén Bai ghi nhan, chi sb mang bam
(P1 >2) 1a 47,39% [26].

Két qua diéu tra stc khoe rang miéng toan qubc & Viét Nam (1999-2000), da
sO tré em trén 8 tudi c6 chay mau lgi va sb trung binh ving luc phan bi chay mau 1a
trén 2 ving; trén 50% tré em trén 8 tudi c6 cao rang va ty 1é tré em c6 cao rang ting
theo tudi [53].

Nghién ctru cia Pao Lé Nam Trung, Pao Thi Dung (2010) tai trudong Tiéu
hoc Tién Duong, Ha Noi, ty 1€ cao rang l1a 55,9% va viém lgi1 46,6% [51].

Nghién ctru ctia Truong Manh Diing, Vi Manh Tuan (2011) tai 5 tinh thanh
Viét Nam nam 2010 vé thuc trang bénh RM, mau nghién ctru cit ngang bao gdm
7.775 hoc sinh 4-8 tudi, két qua cho thiy, 90,6% c6 can bam, 81,1% co6 cao ring,
11,9% c6 chay mau loi; 4,8% tré c6 nguy co sdu rang thap, 23,8% tré & muc nguy
co sau rang trung binh, 68,2% tré & muc nguy co sau rang cao va 3,2% tré & muc
nguy co siu rang rat cao [7].

Nhu vay cac nghién ciru trén va nghién ciru ciia chung toi déu co diém twong
ddng 1a ty 18 cac bénh RM lién quan véi sdu ring & nude ta déu & mirc cao.

Nguyén nhan chinh dan dén cac tinh trang trén 1 do thoéi quen VSRM. Mang
bam thirc an thwra trén rang khong duoc vé sinh sach, s€ tao diéu kién Iy tudng cho

cac vi khuan c6 sén trong khoang miéng sinh sbi nay nd, hinh thanh cham den nho.
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Theo thoi gian, nhitng 16 sau nay phat trién rong hon, giy cam giac dau nhtrc, kho
khan khi nhai. Luc nay phai cin dén su can thiép cta nha khoa [66 ], [131].
-Vé tinh trang bénh sdu ring

Nghién ctru ching t6i st dung hai tiéu chi danh gia sau rang 1a ty 1€ hoc sinh
c6 sdu ring va chi sé siu mat tram rang (SMTr). Déi v6i bénh sau ring, néu chi st
dung ty I¢ mic bénh thi chua phan anh hét thuc trang sau rang, né chi cho biét lich
sir bénh sau rang trong qua khu, duoc sir dung mé ta trong nghién ciru cat ngang.
Do d6, chi s6 SMTr dugc dung dé bd sung cho han ché trén va thé hién dung tinh
trang sau rang ctia hoc sinh [16]. Nam 1997, TCYTTG cong nhan chi sb nay va dua
ra thuc hanh huéng dan toan cau [170].

Két qua & bang 3.4 va 3.5 cho thdy, ty 1¢ sau ring chung la 77,6%, trong d6
sau ring sita 12 67,2%, sau ring vinh vién 1a 452%. Ty 1¢ sau ring chung & céc
truong déu & mic cao: ¢ thanh phd, TH Quang Trung 1a 81%, cao hon TH Phu Hoa
1a 73,7%, c6 y nghia (p<0,01); & mién nui, TH Huong hoa va Huong Phu 1a 89,4%
va 82% cao hon hai truong con lai ¢é y nghia (p<0,01). Chi sé smtr ring sira chung
13 4,25, trong d6, TP Hué 13 4,41 va Nam DPéng 1a 4,0; Chi s6 SMTr rang vinh vién
chung 1a 1,41, trong do, TP Hué 1a 1,60 va Nam PBong 1a 1,41.

Trung binh rang tram & méi HS rdt thdp, déc biét thdp ¢ cdc trirong thuge huyén
mién niii Nam Péng, trung binh chi 0,04 ddi Véi rang sita va 0,03 di Vi rang vinh
vién. Con ¢ cdc trieong thuge TP HUé ¢é cao hon la 0,27 ddi Véi rang siva va 0,11
doi Véi rang vinh vién (<0,01). Diéu nay ciing phit hop Vi tinh trang sdu rang
chung hién nay trén HS tiéu hoc ndi riéng va cac liza tusi khac néi chung tai Viét
Nam déu gia tang. O thanh pho, sir tiép cdn diéu tri bénh RM dé dang hon mién nii,

do do so HS dwoc tram rang co ty 1é cao hon.

Theo Tran Vin Truong, Trinh Pinh Hai (2001), tré em Viét Nam 6- 8 tudi co
85% bi sau rang stra, trung binh mdi tré c6 5,4 rang bi sau, hau hét rang slra sau
(trén 95%) khong dugc diéu tri. Mot phan tu tré 6-8 tudi ¢ sdu rang vinh vién, ty 1&
sdu rang vinh vién gia ting theo tudi va 1én dén 69% & ltra tudi 15-17. S6 rang vinh

vién sdu trung binh & mot ca thé thay doi tir 0,48 riang & tré em nhom tudi tré nhat
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dén 2,4 ring ¢ tré em nhom cao tudi nhit. Pa sb ring vinh vién sdu cling khong
duoc diéu trj [53].

Trinh Pinh Hai va cs (2005), nghién ctru thyc trang sau ring ¢ hai ving dong
bang séng Ctru Long, két qua: & tré 6 tudi, ty 1é sau rang sira 1a 73,2%, tré 6-8 tudi
la 72,3%, 9-11 tudi 1a 53,2%, chi sé smtr lan luot 1a 2,49; 3,45; 1,69. Ty 1é siu
rang vinh vién ciing gia ting ca hai ving, tir 10,3% (6-8 tudi) dén 50,7% (9-11
tudi). Hau hét cac rang sau déu khong duoc tram (0,92% rang sita duoc tram) [17].

Nguyén Ngoc Nghia (2009) nghién ciru ¢ 400 HS tiéu hoc ¢ 2 trudng tiéu hoc
Huyén Vin Chéin, tinh Yén Bai cho thiy: ty 1é sau rang chung 1a 62,75%, chi sb
smtr rang stra la 2,68, SMTr rang vinh vién 1 0,37; ty 1€ méc bénh RM & rang stra
cao hon HS c6 riang vinh vién (ring sita 73,68%, ring vinh vién 26,32%). Chi s6
rang dugc trdm ¢ ca 2 loai rang 1a 0,02 [29].

Vii Manh Tuan, Tran Vin Truong (2011) nghién ctru trén 616 HS tiéu hoc 6-
10 tudi tai Tir Liém, Ha Noi, két qua cho thiy c6 dén 57,1% tré c6 sdu rang vinh
vién voi phuong phap kham bang mat thuong, nhung kham bang lazer, thi ty 18 1a
78,9%, SMTr theo thir tu 1a 1,6242,1 va 2,6+3,8 [54].

Nghién ciru ctia Vii Thi Pinh (2012) ¢ 3073 HS tiéu hoc TP Ha Noi, ty 1¢ sau
rang chung 1a 59,78%, SMTr 13 1,94 (6 tudi 14 2,1 va 9 tudi 1a 1,75); ty 1é sdu ring
sita 13 53,47%, sau rang vinh vién 12 6,31%; smtr 1a 1,77 va SMTr 14 0,127. Chi sb
rang duogc tram ca hai loai rang 1a 0,22 [13].

Nghién ctru ctia V& Vin Thanh (2013) ¢ 12 truong tiéu hoc cua huyén Tay
Son, Binh Dinh, cho théy ty 1€ mic bénh sau rang chung 1a 78,8%, trong dé sau
rang sita 1én dén 93,7% va sau ring vinh vién 1a 28,3% [42].

Céc nghién ctru ¢ nudc tai Chau A vé tinh trang sau ring ciing & mic cao. J.
Moses va cs (2011), nghién ctru thyc trang siu rang trén 2362 tré tir 5 dén 15 tudi
tai 7 truong hoc, Chidambaram, Thai Lan, két qua: ty I¢ sdu rang & nhom 5-8 tudi 1a
68,05% nam gioi va 62,5% nir gidi, & nhom tudi 9-11 co ty 1€ sau rang 1a 69,4%
nam gidi va 63,7% nir gioi [125].

Shingare P. va cs (2012), nghién ctu tan suét sau rang tai Uran, An D9, 472 tré

& loa tudi tir 3-14 tudi, két qua co ty 1& sdu ring chung la 80,92%, trung binh
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SMTr/smtr 1a 3,6; trong d6, Itra tudi 7-10 ty 1& siu riang chung 1a 88,61%, trung binh
SMTr/smtr la 4,47 [150].

Jin-Dong Wang va cs (2012), nghién ctru 1043 tré tir 7 — 8 tudi tai Vil Han,
Trung Qudc ghi nhan, c6 ty 18 sdu rang sira 1a 68,7% va sau rang vinh vién 1a 8,7%;
trung binh smtr la 2,8 va SMTr 1a 0,11 [165].

L. Smadi va cs (2015), nghién ciru tin suit sau rang & 999 hoc sinh 6-11 tudi &
Tafelah, Nam Jordan, két qua cho théy, ty 1€ sau rang sita va vinh vién 1a 70,6%,
28%, trung binh smtr va SMTr 1a 3,2 va 0,2. C6 dén 34,3% HS duoc kham chua
bao gio chai rang [153].

Faraz A. Faroogi va cs (2015), nghién ctru cat ngang 711 tré tir 6-12 tudi &
Dammam, Ardp Xé ut, ty 1¢ sau rang 1a 77,8% [98].

Khan SQ (2014), tong két 293 nghién ctru vé thyc trang siu ring & cac nude A
Rap, cho két qua ddi voi ring sita, smtr 13 4,341 (2 dén 12 tudi) va rang vinh vién
c6 SMTr 1a 4,269 (6-20 tudi) [115].

Tai Hoa ky, nghién ciru cua Dye B.A va ¢s (2015) vé ty 1é sau ring ¢ tré em
Hoa Ky nhitng nim 2011-2012 nhu sau: tré em tir 2-8 tudi, 37% co sdu ring sira,
trong d6 c6 14% tré khong duogc diéu tri; 21% c6 sau ring vinh vién va trong do, chi
c6 6% la khong duge diéu tri [95].

Do LG va cs (2015) nghién ciru ¢ 2214 tré 5-8 tudi va 3186 tré 9-14 tudi & 216
truong thude 16 vung thudc Queensland cho thay, tan suat sau ring sita va ring
vinh vién 13 47,1% va 38,8%. Tré & ving khong c6 fluor hoa nude ¢ ty 1é sau ring
cao ¢6 y nghia so véi ving c¢é fluor hoa nude. Thiéu fluor dong gop dén 21% sau
ring sita va 31 % sau rang vinh vién [93].

Qua cac két qua cta chiing toi so sanh véi trong va ngoai nudc, ty 1¢ sdu ring
& Itra tudi HS tiéu hoc nude ta rat cao, twong dwong vai cac nuée Chau A nhung so
v6i cac nude phat trién, dic biét 1a Hoa Ky thi & day ty 1¢ siu ring thip hon, sb
lugng tré duoc diéu tri cao hon, diéu nay thé hién mang ludi chim soc sttc khoe RM
tré em tién tién va rong rai [95].

Nhu vay, thuc trang sau rang & HS tai mdt ) truong tiéu hoc tinh Thira Thién

Hué c¢6 mot so dac diém nhu sau:


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20JD%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Farooqi%20FA%5Bauth%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khan%20SQ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24506766
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Do%20LG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25899748
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- Ty 18 sdu rang sita cao tiém 4n nguy co sdu ring trong cong dong, diéu nay
dé hau qua x4u trén ham ring vinh vién sau nay.

- Ty 1& sau rang vinh vién & HS tiéu hoc cao hon so véi nghién ctru khac.

- Trung binh s ring tram rat thip, cho ca hai loai ring, diéu nay doi hoi vai
tro ctia phong nha ¢ dinh c6 chirc ning diéu tri va du phong sdu ring tai trudng
hoc, dia phuong.

- C4c van dé RM lién quan sau rang & muc cao, thé hién tinh trang VSRM &
It tudi hoc duodng con rat thép, diéu nay khéng dinh viéc CSRM cho HS tiéu hoc
bao gdm hudng din VSRM, l4y cao ring 1a nhu ciu cap thiét.

4.1.3. Vé céc yéu té6 anh huéng dén bénh siu ring
4.1.3.1. Vé thiét ké nghién cizu bgnh-chiing ghép cap

Pé xac dinh mdi quan hé nhan qua gitta mot s yéu td anh huong dén siu rang,
chung t6i di tién hanh nghién ctru bénh — chimg ghép cdp giita HS bi sdu ring va
HS khong bi sau ring va nghién ctru dinh tinh b sung.

Nghién ciru bénh — chimg ghép cip dua trén két qua thu duoc tir nghién ctru
cit ngang, tir d6 cho phép kiém dinh gia thuyét va xac dinh d6 16n ctia mdi quan hé
nhan qua gitra mot sd yéu td nguy co va bénh sau ring di phat hién tir giai doan
nghién ctru cat ngang.

Véi két qua thu duge tir nghién ctru bénh — chiing nay, chung t6i da thir
nghiém mét sb giai phap can thiép du phong thich hop c6 su tham gia cta cong
d6ng cho ca nhom HS bi sau ring va khong bi siu ring, sau d6 danh gia cac giai
phap nay.

Céc yéu t6 dugce sir dung ghép cip ¢ day 1a tudi, giéi va dia du nham loai bd
mot s yéu tb nhiéu lién quan dén cac yéu td ghép cip nay. Thiét ké trong giai doan
nay cho phép kiém dinh gia thuyét quan hé nhan qua giita mot s6 yéu té anh huong
dén bénh sau rang, cung cép co sO khoa hoc cho viéc chon céc giai phap can thi¢p

trong giai doan tiép theo.
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4.1.3.2. \Vé c&c yéu 16 lién quan dén sdu ring 6 cdc doi twong ghép cap

Phén tich héi qui da bién két qua & bang 3.7 cho thiy, thuc hanh phong chéng
bénh RM khéng tot c6 nguy co méc sdu ring gip 15 lan ddi twong thyc hanh tbt
(KTC 95%: 5,86 - 38,42, p<0,0001). S6 lan danh ring dudi 3 1an/ngay nguy co méc
sdu rang gip 5,32 lan d6i twong danh rang dudi 3 lan/ngay ( KTC 95%: 1,06 -
26,80, p<0,05). Thoi gian thay ban chai danh ring trén 3 thang nguy co mic siu
rang gap 2,11 1an (KTC 95%: 1,11 - 3,99, p<0,05). C6 an udng nhidu db ngot nguy
co méc sau rang gap 6,14 1an ddi teong khong an (KTC 95%: 1,29 - 29,13, p<0,05).
S6 con trong gia dinh trén 2 con nguy co méc sau rang gap 2,54 lan d6i twong trong
gia dinh <2 con (KTC 95%:1,20 - 5,40, p<0,05).

Chai rang 1a bién phap VSRM dugc nhiéu nghién ciru chirmg minh, nghién
ctru cta Trwong Manh Diing va cs (2011) vé cac yéu td lién quan dén thuc trang
bénh RM ctia tré em Viét Nam cho thiy s tré chai ring ngay 3 1an chi c6 5,5%, da
s6 tré chai rang van chua du thoi gian dé ¢ thé 1am sach toan bo hai ham rang, thoi
quen in vit cia tré chiém ty 1& cao (67,5%) [7]. Tuy nhién, nghién ctru cta Bui
Huynh Anh (2012) khi nghién ctru vé nguy co sau ring cua mot s hoc sinh 9-10
tudi tai huyén Binh Chanh, TP H6 Chi Minh lai khong thdy mdi lién quan gitra thoi
quen chai rang véi nguy co sau rang (OR=2,04, p=0,142)[1]. C.Stecksén-Blicks, L.
Gustafsson (1986), da nghién ctru danh gia hiéu qua cua VSRM, va viéc st dung
ctia fluor dbi voi sau rang ¢ tré em. O tré 8-13 tudi, tan suat sdu ring thap ¢ tré danh
rang tramg ngay, va st dung kem danh rang co6 fluor hoac sic miéng vdi NaF [155].

Céc yéu t6 lién quan siu rang khac qua phan tich da bién trude can thiép trén
chung t6i ciing ghi nhan qua nghién ctru bénh-chung ghép cap ciing nhu lién quan
dén hiéu qua can thiép ma ching t6i s& ban luan duéi day.
4.1.3.3. Vé kién thirc phong chéng bénh ring miéng

Phén 16n céc kién thirc cta d6i tugng nghién ctru khong ¢6 mdi quan hé ¢o ¥
nghia véi bénh sdu rang, chi c6 mot yéu té 1 nhitng ddi twong chua nghe vé bénh
RM c6 nguy co mac siu ring gap 2,44 lan ddi tugng co nghe (KTC 95%: 1,13 —
5,31, p<0,05) (Bang 3.8). Chiing ta biét rang, tré em c6 nguy co mic cic bénh Iy vé
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RM nhiéu hon so véi ngudi 16n do théi quen va y thirc bao vé RM cua tré chua cao.
Sy hiéu biét vé bénh RM, vé hau qua cia cac bénh 1y RM dic biét sau ring & HS
tiéu hoc khong thé ty c6. Pé c6 cac kién thirc va thuc hanh phong chéng bénh RM,
ngay tir tudi mau gido tré phai duoc hudng din théng qua cac tro choi, 16ng ghép
cac van dé cham séc RM. O cap tiéu hoc, phai ¢ cac tiét hoc vé gido duc SKRM
trong chuong trinh hoc (cung vdi chuong trinh NHD). Nhu vay, nhitng HS khong
nghe n6i vé bénh RM, tat nhién cac kién thirc, thuc hanh VSRM sé& khong t6t va 1a
yéu té nguy co giy sau rang. Nghién ctru chiing t6i c¢6 nhitng budi néi chuyén, tranh
anh minh hoa, chiéu phim...cac chu dé vé bénh RM va hau qua khi mac bénh. Nhém
tré can thiép sé dugc nghe nhiéu lan va cing thao luan véi cac can bo hudng dan vé
bénh RM, hau qua va cach phong chéng.

Chung toi khéng tim thay méi lién quan vé kién thac CSRM cua d6i tuong
dugc phong van ddi véi siu rang. Nhiéu nghién ciru da ching minh kién thac RM
t6t gilip tré hoan thién kha ning thuc hanh phong chéng sau rang, qua dé giam ty Ié
sdu rang. Nghién ctru cia L& Thi Kim Oanh, Hoang ti Hung (2003) & HS tiéu hoc
tinh Long An ghi nhan nhitng HS ¢6 diém trung binh kién thirc gioi thi tinh trang
VSRM sach hon nhom cé diém kién thirc trung binh, khé [33].

Nghién cttu cia Nguyén Ngoc Nghia (2009) & HS tiéu hoc tinh Yén Bai cho
thay van con hon 30% sé HS c6 kién thic chung vé bénh RM thap [29]. Ciing theo
nghién cau ciia Nguyén Ngoc Nghia, Trinh Dinh Hai va cs (2014), ty 1¢ HS tiéu hoc
ngudi Mong c6 kién thuc tét trong phong chong bénh RM chi chiém 38,10% [30].

Niam 1988, hoat dong NHD d3 duoc xuc tién & Ha Noi, Hai Duong, TP. Ho
Chi Minh va mét sé tinh déng bang song Ciru Long. Cho dén cac nam cua thap nién
1990, hau hét moi tinh thanh trong ca nudc da c6 chuong trinh NHD va chuong
trinh lan luot duoc nhan rong & nhiéu tinh cho dén nay. Nhu vay, ching ta da co
chuong trinh nha khoa hoc dudng, chuong trinh nha khoa cong dong nhung ty 1¢
sdu rang 1ra tudi hoc duong van kha cao, trén 60%, trong do6 ty Ié siu ring sita cao
hon so véi sdu rang vinh vién. Pay 1a thyc trang dang lo ngai, anh huong dén

SKRM lau dai cua tré cho dén tudi truong thanh. Do vay, quan trong nhat trong
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phong bénh 1a phé bién céc kién thac VSRM cho cac em HS ngay tir ra tudi mau
gido, tiéu hoc, nham tao thdi quen tbt va gidp cac em cd y thirc CSRM.

Tir két qua trén, co diéu phu hop v6i nghién ctru 13 diém kién thirc vé phong
chdng siu ring lién quan khéng c6 ¥ nghia dén kha ning méc bénh siu ring trén
cac dbi tuong da ghép cip (p>0,05). That ra, kién thuc tot chua han sé& ¢6 thuc hanh
tbt, c6 thé suy nghi tét ctua cac em chi thoang qua chir chua ton tai lau dai va bén
virng, dac biét 1a cac em trong do tudi nho, nén khi thuc hanh VSRM lai khong c6
nhiing suy nghi tot d6. Vi vay, vai tro ctia cha me va thay ¢ trong van dé nay hét
strc quan trong, dic biét me cua HS 13 nguoi chil yéu trong hudng dan tré thyc hanh
cham séc RM [145].

Chung t6i d tién hanh nghién ctru dinh tinh thong qua thao luan nhém d6i voi
HS va phu huynh. Kién thitc vé bénh RM chua day du, phan 16n HS va phy huynh
tra 101 bénh RM chi c6 “sdu rdng, siét rang”. V& tac hai ciia bénh RM phan 16n HS
cho rang “ngii khéng dwoc vi cdi rang dau qud, khi bi sdu rang la sé bi dau rdang va
khéng thé an mét cdi gi dwoc”, “sirc khée giam, mét méi, an khéng ngon vi dau
rang”. Phu huynh thi cho rang: “khi dd khéng dau rang chir khi dau rang réi anh
hwong sivec khoe, an khong ngon, khong di hoc dwoc. Phai nho toi bac si rang ham
mdt chita cho chdu théi”. Nhu vay, dau ludn 1a cam giac dau tién khi tré bi bénh 1y
RM. Pau khong an duoc, khong nga dugce, khong choi duge va phai nghi hoc va
cac em déu biét d6 1 vi ring va nhu vAy cic em van c6 nhirng nhan biét nhét dinh.
Su hiéu biét nay phu thudc vao trinh d§ van hoa. Hoc sinh 16p mot khong thé co su
hiéu biét bang HS 16p nam. Ngay trong ciing d6 tudi, ciing 16p hoc, su hiéu biét vé
ting linh vuc, timg van dé ciing khac nhau. Trong d6 tudi HS tiéu hoc, khi ma kién
thirc van hoa con han ché, kién thirc vé bénh RM cling han ché theo, do d6 muén
biét su hiéu biét cua cac em dén muirc d6 nao, can cé sy phong van va quan sat.
Mubn trang bi cho cac em nhiing kién thirc can thiét vé bénh RM thi phai can ctr
vao thyc té, sy hiéu biét, trinh d§ ctia cac em va c6 nhiing phuong phép truyén dat
hitu hiéu, d6 1a nhitng van d& dit ra trong gido duc nha khoa [5].

Vé nguyén nhéan sau ring, phan 16n HS chi néi duoc duéi 3 nguyén nhan. Mot

phu huynh HS cho rang: “Pdi vdi tré em lira tudi hoc dwong, bénh RM gom sdu
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rdng, viém chan rang, viém loi. Con t6i bi sdu rdng, sdu rang sita thi c6 thé thay
dirge ma. Ma téi biét dwoc nguyén nhdn sau rang cia con téi & nha chii yéu la cong
tac gido duc vé sinh cho tré. Trong gia dinh sau khi tré dn xong nhdc tré danh rang,
khéng cho tré an keo truede gio di ngii”. Cé phu huynh cho ring nguyén nhan su
rang 1a do udng nudc da: “Con mede da, diva dau chwa bi sdu rdng, dira sau bi sdu
rdng nguyén nhan la do nuwde da”. Do @6, vin d& truyén thong gido duc SKRM 1a
van dé then chét trong chwong trinh can thiép dé cac ddi twong nghién ctru hiéu vé
nguyén nhan giy su ring, tir d6 c6 thai do tot hon trong du phong bénh RM.

Pé phong chéng bénh RM, phan 16n HS khong tra 1oi ddy du, nhimng cau tra
101 1a “bé rdng, minh di bdc si, uéng thudc”, “ngdm nedc mudi”, “nén danh rdng
budi sang va budi t6i dé khoi dau rang”. Cling c6 nhiéu ¥ kién cho rang khong can
phong bénh vi ¢6 phu huynh néu “ring sira khong quan trong”, ring sita ri ciing s&
thay di. Pay la nhitng suy nghi khong ding ma ching t61 da trinh bay trong céc
budi truyén thong gido duc cho phu huynh HS. D6 1a ring sita khong hé kém quan
trong so voi ring vinh vién ma no con dic biét quan trong vdi SKRM cua tré trong
nhirng nam dau phat trién. Dic biét rang sira anh huong rat 1én dén véan dé suc khoe,
thAm my va vin dé phat Am cua tré. Ring sita chinh 13 tién d& dé moc ring vinh
vién. Ring sita gop phan quan trong vao tinh chat ciing nhu d6 thim m¥ ctia ham
ring vinh vién sau nay. Ring sira gitip dinh vi va hudng cho ring vinh vién moc,
gitip ring vinh vién moc déu hon va chic hon.

Kién thirc vé s6 1an va thoi diém chai rang, nhidu HS tra 15i 1a chai rang 2 lan
mdi ngdy, sang va t6i. Chai rang 1 bién phap VSRM dugc nhiéu nghién ctru chimg
minh, nghién ctru ctia Truong Manh Diing va cs (2011) vé cac yéu t lién quan dén
thuc trang bénh RM cua tré em Viét Nam cho théy chi c6 5,5 % tré chai rang 3 lan
mdi ngay va c6 dén 68,2% tré c6 nguy co siu rang cao [7].

V& cach chai riang, c6 phu huynh tra 161 rang: “Minh ciing khéng biét cich
danh rang nén khéng biét la chau c¢é danh ding hay khéng”. Nhu vay, biét cach
chai ring dtng phuong phap dbi voi cha me rit quan trong, vi chinh ho 13 nguoi
theo sat, nhac nho va hudng dan cho con tai nha. Pay ciing 12 vin dé ma nghién ctru

ching t61 da thyc hién trong cac hoat dong can thi¢p.



113

Vé kham ring dinh ky, phan 16n cic em tra 10i rang chi kham khi c6 doan
kham cua céc bac si dén kham, con phu huynh thi “Phdt hién ra bénh sdu rang thi
dem toi trung tam nha khoa”. Hodac ¢ nhom HS tai truong TH Khe Tre khi dugc
hoi déu tra 101 “Chura bao gio kham rdng”. Diéu nay khién chung ta phai suy nghi
vi & cac trudng ching t6i nghién cru déu nam trong mang ludi NHD cua tinh Thira
Thién Hué. Viéc kham ring dinh ky s& giup phat hién va diéu tri bénh RM kip thoi,
bén canh cac chuong trinh GDNK, véi tré bi sau ring néu khong duogc diéu tri kip
thoi s& anh huong dén SKRM lau dai cia tré cho dén tudi truong thanh.

Kién thirc nha khoa ctia cha me anh hudng nhiéu dén hanh vi cham soc
SKRM cua con. Rong WS. va cs (2008), nghién ctru tac dung chai rang qua 2 nam &
771 tré & Bac Kinh, Trung Qudc, chia ngiu nhién 1am hai nhém, nhém chai ring 2
lan/ngay voi kem c6 fluor va nhom ching. Sau hai nam ghi nhan: trung binh smtr &
nhom can thi¢p (n = 258) va nhdém ching (n = 256) 1a 2,47 va 3,56. Gidm smtr mat
ring & nhom can thiép dén 30,6% (p = 0,009). Phu huynh cua céac tré em trong
nhém can thiép da co kién thirc vé SKRM tt hon va thai d6 hon so v6i cha me cua
tré em trong nhom chtng [143]. Nhu vay, dé thuc hién tt chai ring trong ngdy cho
tré can co su thay dbi thai do vé gido duc SKRM cua cha me tré, tu d6 gop phén ha

thap ty 16 bénh sau rang [62].

4.1.3.4. Vé thyc hanh cham soc ring miéng

Két qua ching t6i & bang 3.10 cho thiy: sé lan chai ring trong ngay < 3 lan,
nguy co sau riang gap 10 1an so voi chai rang 3 1an mdi ngay (KTC 95%: 2,34-
42,78; p<0,001). Thoi gian thay ban chai trén 3 thang, nguy co sau ring gip 4,5 lan
s0 v6i 3 thang (KTC 95%: 2,21-9,37; p<0,001). Pdi tuong c6 ding tim xia ring c6
nguy co sau rang gip 2,44 lan khong dung (KTC 95%:1,36-4,36; p<0,01). Khong
stc miéng déu din sau bita dn co nguy co sdu rang rat 16n so voi cé siic miéng déu
dan (KTC 95%:13,95-716,91, p<0,001).

Nghién ctru cia DS Vian Udc (2010) trén HS tiéu hoc ghi nhan: ty 16 HS chai
rang 3 14n thi co ty 18 sau rang thap hon HS chai ring dudi 3 1an (p<0,05) [56].
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Téng hop tir nghién ctru dinh tinh vé thuc hanh phong chdng sau ring chung
t6i cling ghi nhan, phan 16n HS chai rang 2 1an/ngay, c6 HS chi chai ring vao “budi
sang khi ngii ddy”. Khong c6 HS nao chai ring 3 lan/ngdy. Thuc té, s6 lwong HS
chai ring 3 1an/ngay van con rét thap: chi 5,5% theo Truong Manh Diing (2011) [8],
8,8% theo Vii Manh Tuédn (2011) [54]. Chai rang hang ngay va ding cach cé tac
dong 1én kha ning 1am sach ring, cai thién tinh trang RM ctia HS (Tran Thu Thuy
[46], Duong Thi Truyén [52]).

Chai rang va VSRM hang ngay c6 anh huong 16n dén SKRM ciia mbi ngudi.
Viéc chai rang thudng xuyén, déu din va ding cach gitp giam ty 18 sau ring va cac
bénh RM lién quan [140], [159]. Tuy nhién, viéc chai rang khong thuong xuyén,
khong dang cach, hoic quéa lam dung c6 thé gay anh huong xau téi SKRM. o
chinh la gay nén tinh trang rang bi mon. Chan rang bi tac dong va dac biét l1a qua
trinh nay kéo dai c6 thé gay ra tut nuéu. Khi ring bi mon, men rang phan nao sé bi
t6n thuong va giy ra nhitng con dau khi chai ring hodc nhitng con & bubt mdi khi
tiép sc vai cac loai thuc pham noéng, lanh hodc c6 d6 chua ngot. Men rang bi mai
mon s& phan nao tac dong Xau tdi 16p nga ring nhay cam bén trong gay nén nhiing
t6n thuong cho cau trac rang [113], [146]. Nhom nghién ctru dd huéng dan cac chau
chai rang dung cach, cac chau nhin va tap chai rang. Huéng dan cho phu huynh dé
biét va nhiac nhd cho con caa minh tai nha.

Vé slic miéng déu dan sau an, phan Ién HS duoc hoi déu khong sic miéng déu
din sau an, chu Yéu “chdu danh rang vao budi téi 9 gio, chdu cé siic nwdc mudi vao
budi sang budi toi, nhung khi ho chdu méi stc . Sic miéng giup danh bat va loai bo
thirc an ra khoi miéng, né ciling giap lam giam do acid trong miéng. Qua do gop
phan giam ty I¢ sau rang. Hoc sinh trong nhom can thiép duoc huéng dan chai ring
3 1an mdi ngay, sic miéng déu dan sau an 1a nhitng yéu t6 quan trong trong chuong
trinh can thiép. Céc chau hiéu 1a an com xong, dic biét an udng chat ngot phai stc
miéng déu dan, sic manh va nhiéu lan.

V& théi quen sir dung nhiéu thire an ubng ngot, phan 16n cac chau biét an nhiéu
banh keo giy sau rang. Tuy nhién, c6 phu huynh phan nan: “Cé nghe 1oi, con cam

an do ngot la khéng nghe. Chdu thém an do ngot lam, minh cam nhiung khi minh di
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khéi thi hdn ldy an théi. Cdi dé la khong thé cam dwoc”. Day 1a van dé rit kho
trong hoat dong can thiép, thoi quen cia tré khong thé bo trong thoi gian ngan. Hoc
sinh & thanh phd hay ¢ noi kinh té 6n dinh hon, dé dang tiép can voi thoi quen an
vit, an nhiéu banh keo, nudc ngot. Cung vé6i sy phat trién ciia cac nganh cong nghé
thue pham, tré em sir dung nhiu chat dudng bot tinh ché khi cac bién phap phong
chdng bénh sdu ring khong dugc thuc hién tét thi tinh trang siu ring cua tré em dé
tang 1én. Theo nghién ctru cia Pao Thi Ngoc Lan (2002) tai cac huyén ¢ tinh Yén
Bai thi ty 1¢ méic siu ring & HS ving cao thap hon ¢ ving thap (ving cao ty 1é sau
rang 14 45% nhung & ving thap, thanh phd thi ty 18 sau rang 13 56%) [26].

Vé thay ban chai danh ring, qua cac cudc thao luan nhém ghi nhan: phan 16n
phu huynh chi thay ban chai cho tré trén 3 thang hoac khi mon, hong mai thay. Vé
thoi gian thay ban chai, nhiéu nghién ctru xac dinh thoi gian thay ban chai tét nhat
la 3 thang. Cac nghién ctru ciing chi ra rang sau 3 thang sir dung binh thuong, céc
ban chai s& giam hiéu qua rat nhiéu trong viéc loai trir mang bam so véi ban chai
méi. Cac 16ng ban chai bi gdy va giam hiéu qua tiép can dén nhiing ving kho cham
dén xung quanh ring.

Conforti NJ va cs (2003) da thuc hién nghién cau trén hai nhém, mot nhém st
dung ban chai mon va mét nhom str dung ban chai maéi, sau 3 thang danh gia hiéu qua
trén chi s6 mang bam, cé4c tac gia da két luan: mot ban chai danh rang cii 13 kém hiéu
qua d6i véi viéc loai bd mang bam hon mot ban chai méi, do d6 can duoc khuyén
khich dé thay thé ban chai danh rang thuong xuyén truéc khi 16ng ban chai bj hong
[77]. P.S Tangade va cs (2013), nghién ciru trén 36 d6i twong chia 1am hai nhom, sir
dung ban chai duoc thay méi thang va nhom chi sir dung 1 ban chai trong thoi gian
nghién ctiu. Két qua: sau 40 ngay, chi s6 mang bam & hai nhom nhu nhau, nhung c¢6 su
gia ting chi s6 mang bam & ngay tht 70, 100 caa nghién ctitu & nhém khdng thay ban
chai. Téc gia két luan: khi 16ng ban chai bi hong, s& gia tang chi sé mang bam [159].

That su viéc thay ban chai mdi 3 thang c6 khi rat khé d6i véi HS, dac biét HS
mién nui, c6 HS chua bao gio thay ban chai danh riang. Day ciing 1 van d& kho cho
viéc can thi€p, chung toi da phat ban chai cho cac chau trong giai doan can thiép.

Tuy nhién, vé 1au dai phu huynh 1a nhitg nguoi rat quan trong dé hiéu 1a mot ban
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chai danh rang s& hong sau 3 thang, tham chi néu tré chai rang 3 1an mdi ngay thi c6
khi phai thay mdi thang. Khong thay ban chai nhu khuyén céo khién ting hinh
thanh mang bam 12 yéu té dan dén tang ty Ié sau rang [77].

V& su nhic nhd cua phy huynh: phan 16n HS néu 1a c6 sy nhic nhé cia ngudi
than, chu yéu la me. Tuy nhién, c6 nhom thao luén tai TH Khe Tre thi 8/8 HS déu
tra 101 1a: “khéng ai nhdc nhoé hét”. Co HS tra 10i: “vi chiing ta 16p 4 roi khéng can
ba me phdi nhdc nhé, khéng can phdi nhdc nhé nira”.

C6 phu huynh khong nhiac nhd hay theo sat con minh dwugc: “Minh khéng &
nha nén déi lWic minh khong kiém tra dwoc. Minh chi hwéng dan théi con minh
khéng thé thuong xuyén kiém tra dwoc”

Pay ciing chinh 14 vin dé chung toi phai suy nghi, vi sy thanh cong cua can
thiép c6 vai tro cta gia dinh rat rd, néu nhu HS duoc trang bi kién thirc va thue hanh
tai trudng nhung cac em s& quén néu khong duoc nhac nhd, giam sat thuong xuyén
tai nha. Nhiéu nghién ctru cho thiy cha me c6 mot vai trd quan trong trong viéc
gilip con cai cia ho phat trién thoéi quen VSRM thich hop trong nhitng nam déau tién
cua cudc séng. Cha me cin nhic nhé va gidm sat viéc danh rang cuia con em ho
khoang 12 nam dau tién, cho dén khi tré c6 dong co va co ¥ thire dé c6 thé thuc hién
mot k¥ thuat danh raing ding mdt minh [62], [147]. Bén canh do, nghién clru cua
Paula JS va cs (2013) con cho thiy ¥ thirc cta tré lién quan dén muc do gido duc
ctia phy huynh, thu nhap gia dinh. Cac yéu t6 kinh té xd hoi va méi trudng song
trong gia dinh c6 tac dong dén chit luong cudc séng lién quan SKRM cua HS, do
d6, vai tro ciia cia cac nha quan 1y y té 1a luu ¥ dén tat ca nhitng yéu to nay khi lap
ké hoach can thiép nhim nang cao SKRM cho tré em [135].

Saied-Moallemi Z va cs (2008) trong nghién ctru cia minh di két luan: vai
trd hd trg cac ba me c6 tac dong tich cuc dbi voi viée chai rang hai lan mdi ngay va
giit gin tot cho bo ring sita cta tré. NG luc phong ngira bénh RM thong qua cac ba
me can duoc xem xét khi 1ap ké hoach phong ngira bénh RM cho tré [144].

Nardi GM (2012) da thyc hién nghién ciru phén tich cac kién thirc, thai do va
hanh vi cia ba me ¢ Y lién quan dén SKRM cutia con ho, nghién ctru két luan,

SKRM cuia con chju anh hudng ctia me ngay tir con nho cho dén 16n [128].
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A. Castilho va cs (2013), da tong két tir 218 trich din va 13 bai bao dé danh
gi4d mo hinh hién tai va bang chimg khoa hoc vé anh hudng ctia hanh vi SKRM ciia
cha me d6i vdi bénh sau rang cua con em hg. Cac tac gia két luan: Théi quen cham
soc SKRM cua cha me anh huong dén SKRM cua con em ho. Chuong trinh gido
duc SKRM khong chi dem lai sy phong ngira bénh RM ma con 1am ting chat luong
cudc sdng cho tré. Dic biét chu ¥ gido duc SKRM cho toan thé gia dinh, vé 161 séng
va théi quen VSRM [82].

Nhu vy, 161 séng, thai d6 cta cha me ddi vdi SKRM 14 yéu t6 quan trong nhat
dé tao cho con em ho thoi quen VSRM tot.

Nghién ctru chiing t6i cho thiy ddi tugng c6 ding tim xia ring c6 nguy co siu
ring hon khong ding. Tam xia rang néu dugc chudt nhon ciing khong thé xuyén qua
khe hep giita hai rang, vi vay, ngudi str dung thudng xia qua phan cd ring, day 13 noi
tiép giap giira rang va loi, noi nay c6 khe hinh tam giac duoc 1ap day mé mém goi la
nhu lgi. Khi dung tdm xia qua vi tri nay s€ pha huy nhu lgi, day 1a vi tri thuén lgi mic
thirc dn. Dung tim xia ring dé gdy viém loi, chdy mau, hinh thanh mang bam ring.
Chiing t6i da chiéu nhimg hinh anh vé tac hai ciia ding tim xia ring, nhic phy huynh
HS (trong cac budi thao luan) 1a kiém soat cac chau khong duoc dung tim xia ring.
Day 1a thoi quen kho bo, dic biét & cac chau 16n, vi vAy can co su hop tac cua gia dinh.

Bang 3.11 cho théy trong 134 cap Bénh — Ching thi chi ¢6 6 cdp ca bénh va
chtig c6 thuc hanh tét vé phong chdng sau ring, co téi 69 cip ca bénh va ching
chua thuc hanh tét, trong khi c6 téi 56 cap HS bénh thyc hanh chua tét nhung HS
chtmg lai thuc hanh tbt, con chi ¢6 3 cip thi nguoc lai 13 HS bénh lai thuc hanh tét
con HS chung thuc hanh chwa tét. Chinh vi vy, HS c6 thuc hanh chua tét vé phong
chdng sdu ring c6 nguy co bi sdu ring gap 18,67 lan d6i tuong co diém thuc hanh
t6t (KTC 95%: 5,84-59,64, p<0,0001). Thuc hanh VSRM & HS 1a mot trong nhing
yéu td quan trong va c6 lién quan truc tiép dén bénh RM.

Nghién ciru cia Nguyén Ngoc Nghia (2009) trén HS tiéu hoc cho thay, c6 méi
lien quan mat thiét gitta VSRM hang ngay vai bénh RM, ¢ nhitng HS thyc hanh
VSRM chua tot 23,75% thi ¢6 nguy co mac bénh RM ting gap 3,28 lan so véi
nhitng hoc sinh thuong xuyén VSRM tét, su khac biét co ¥ nghia théng ké voi
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p<0,05 [29]. Nghién cuu cua Cao Khanh Chuong (2011) ¢ HS Huyén Huong Son,
Ha Tinh, ghi nhan cac yéu t6 nguy co gdy sau ring la: gigi tinh, nam>nit (p < 0,05),
khong chai rang thuong xuyén (p < 0,05), an do ngot (p < 0,05), khong ding kem
c¢6 fluor dé danh rang (p < 0,05), khong suc miéng déu din sau mdi bita an (p <
0,05) va khéng c6 sy quan tdm nhac nhé cua ba me (p < 0,05) [5].

W. Mulu va cs (2014), thuc hién nghién ciu cit ngang 147 HS tiéu hoc ¢
Bahir Darm, trong d6 55,4% la nit. Két qua vé cac yéu té nguy co giy sdu ring la:
HS céc 16p nho (OR = 3,9, ClI = 1,49 -10,4), thoi quen VSRM kém nhu khdng chai
rang, suc miéng (OR = 2,6, Cl = 1,08-6,2), c6 mang bam rang (OR = 5,3, CI = 1,6-
17,7) va dau rang (OR = 6,3, CI = 2,4-15,4) [127].

Nhu vay cé thé thay, thuc hanh khdng tt s& ting nguy co sdu ring va céc
bénh RM lién quan. Nhém nghién ctu ching t6i, bén canh viéc trang bi kién thuc
nha khoa cho HS, di hudng dan cac em cach thiic CSRM, cu thé 1a chai ring ding
cach, thuong xuyén, sic miéng déu sau an, suc miéng bang nudc fluor mdi ngay,
dong thoi két hop véi nha truong, gia dinh quan tim théi quen an ubng cua tré
(khong an qua vit khi dén truong, khong an ubng nhiéu db ngot, khdng xia rang...).
4.1.3.5. Vé mgt sé yéu té khac dnh hwéng dén tinh trgng bénh sau ring

Két qua nghién ctru ching tdi cho thiy, dbi trong thudc gia dinh c6 trén 2 con
nguy co sau rang gap 2,15 1an ¢ gia dinh du6i 2 con (KTC 95%: 1,12-4,16; p<0,05).

Chung t6i khong tim thdy méi lién quan giira hoan canh kinh té, hoc véan va
nghé nghiép cta me voi sau rang, mic du chiing ta biét rang cac yéu t6 nay co thé
tac dong lén tinh trang SKRM noéi chung va bénh sau rang nodi riéng. Tuy nhién,
chinh cac van dé nay lai c6 lién quan dén thanh cong va that bai cta can thiép ma
ching t61 s€ trinh bay dudi day.

S& thich udng nudc ngot cd nguy co siu ring gip 1,86 lan so véi dbi tuong
khong thich (KTC 95%:1,09-3,16; p<0,05). Théi quen ngam thirc dn ¢6 nguy co sau
rang gap 2 1an so véi d6i twong khong ngdm (KTC 95%:1,05-3,80; p<0,05).
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Nghién ctru ctiia B vin Udc (2011) vé cac mbi lién quan dén sdu ring & HS
tiéu hoc tinh Binh Thuén cho thidy HS in udng nhiéu duong c6 ty 1é sdu ring cao
(80,43%) so voi nhom HS khong c6 thoi quen an ngot (35,37%) [56].

Nghién ciu ching tdi phi hop véi nghién ctu cia Nguyén Hitu Hai (2011) tai
HS Huyén Huong Tra, tinh Thira Thién - Hué, d6 1a khong c6 méi lién quan giita
sdu rang va sb con trong gia dinh, khong c6 mdi lién quan giita trinh d6 hoc van cua
bd me voi siu rang [18].

Amin TT., Al-Abad BM. (2008), nghién ctru cit ngang & 1115 HS ¢ 18
treong tiéu hoc & Arap Xé Gt, ghi nhan: sau rang c6 ty 1é cao & tré c6 ché do an sinh
sdu rang (n ngot, nudc udng c6 ga...). Phan tich hoi quy logistic cho thay diéu kién
lam viéc cta me, gia dinh dong con va thuc hanh VSRM kém 1 nhiing yéu t6 tién
doan chu yéu cho bénh siu ring cua HS [67].

J. Moses va cs (2011), nghién ciru méi lién quan giira hoan canh xa hoi voi
sdu rang trén 2362 tré tir 5 dén 15 tudi tai 7 truong hoc, Chidambaram, Thai Lan,
két qua: hoan canh kinh té thip ¢ 81,2% nam gigi va 77% nit giodi tir 6-8 tudi, &
nhom tudi 9-11 tudi, hoan canh kinh té thap chiém 71,3% nam giéi va 77,8% nix
gidi ¢o sau rang. Nhin chung 80,4% HS sau riang c6 hoan kinh té thap [125].

Vé th6i quen ubng nudc ngot, nghién cau Sohn W va cs (2006) da phan tich
dit liéu ubng nudc ¢ tré em tir 2-10 tudi tir phong van caia NHANES 111 (1988-1994)
dé diéu tra tac dong cua sy tiéu thu cac thirc uéng ngot c6 ga ddi vai sau rang sira.
Tré em thudng xuyén udng nudc ngot o ty 1& sau ring cao hon c6 ¥ nghia so voi
tré udng cac loai khac (sita, nudc trai cay, nuéc). Uong nhidu nudc ngot c6 ga la
mot chi bao nguy co sau rang sita o tré [154].

Vé thoi quen ngam thuc an, day 1a thoi quen khong t6t cho SKRM, thirc an
ngam lau trong miéng, vi khuan s& c6 thoi gian phat trién. Bén canh d6, ngam thirc
an lau, amylase & tuyén nuéc bot s& chuyén héa thirc dn thanh dang duong, lic nay
duong cé trong nhiing thuc pham nay s& bam vao chan rang lai tao diéu kién cho
cac vi khuan xam nhap gay viém loi va sau rang cho tré.

Tir nhitng yéu t6 anh hudng dén sau rang ké trén, khi so sanh céc két qua nghién

ctru khac nhau, ching ta c6 thé thay su khéng thong nhat vé cac méi lién quan c6 y
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nghia hay khong ciing nhu mtc d6 lién quan manh hay yéu véi nguy co sdu ring.
Diéu nay, c6 thé do su khac biét viing mién, do dic diém mau nghién cau. Tir d6, mdi
nghién ciu s& tim ra yéu t6 lién quan co y nghia dé c6 cac bién phap phong chdng
thich hop bén canh céc giai phap chung dugc TCYTTG khuyén céo [169].

Chung t6i dd c6 nhimg budi truyén thong tryc tiép vé tac hai cua udng nhiéu
nude ngot, ngdm thirc an ddi véi bénh RM cho cac HS va phu huynh cua cac chéu.
Nghién ctru khong thé quan 1y dugc cac thoi quen nay, chi nhd vao cac phu huynh,
trang bi cho ho kién thitc co ban vé nha khoa, ciing vdi thdy c6 giao noi cho HS
hiéu va ¢ y thirc vé cac van dé nay.

Bénh ring miéng 1a bénh phd bién va mang tinh chat xd hoi, mubn cong tac
NHD mang lai hiéu qua cao, rat can thiét phai khao sat vé kién thirc, thai do va thuc
hanh caa cong ddng HS ddi v6i bénh ring miéng.

Chung t6i dénh gia kién thtrc va thuc hanh cia HS thong qua phiéu phong van.
Viéc cho diém céc phan tuy thudc vao tim quan trong ctia mdi cau hoi, tham chi c6
cau tra 101 bi trir diém (phu luc 5).

Mac du gido duc cham soc rang mi¢ng da duogc dua vao chuong trinh gido duc
chinh khoa & béc tiéu hoc va chuong trinh NHD da duoc trién khai mot thoi gian
dai, nhung qua nghién ctru ctia cc tdc gia Lé Thi Kim Oanh, Nguyén Lé Thanh,
Tén Nit Hong Vy déu cho thay kién thirc, thai do, thyc hanh ctiia HS con thap [33],
[40], [58].

Kién thirc va thuc hanh 1a nhiing yéu t6 quyét dinh dén ty 16 mic bénh.
Nghién ctru ciia Lé Thi Kim Oanh (2003) khi khao sat vé kién thirc va tinh trang
VSRM ciia HS tiéu hoc tinh Long An thi da cho két qua 1a s6 HS thyc hanh VSRM
tdt chiém 46,8%, trong do co s6 HS chai rang 1 lan chiém 47%, 2 1an 35% va 3 lan
chiém 21,5%, ty 1& nay cao hon nghién ciru ctia ching toi [33].

Vé cac yéu to anh hudng sau ring ¢ HS tiéu hoc qua nghién ctru bénh-ching
va nghién ciru dinh tinh, chting t6i ghi nhan céc dic diém sau:

- V& thuc hanh CSRM c¢6 lién quan dén bénh sau ring: chai ring dudi 3
lan/ngay, thoi gian thay ban chai trén 3 thang, dung tim xia ring, khong siic miéng

sau an, an udng nhiéu do ngot, it nhan dugc sy nhac nhé cua phu huynh.
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- Kién thirc tt vé CSRM cua HS kha cao, tuy nhién, viéc danh gia thuc chat
v6i kién thirc cta cac em HS gip nhiéu kho khan. O cac em HS nho tudi (16p 1-2)
thi kién thirc chua bén viing, rit nhanh quén. Nghién ctru chung toi ghi nhan van dé
thue hanh lai chua tt, vi vy ty 1é sdu ring va cac van d& RM lién quan con khé
Ccao.

- Céc yéu t6 khac nhu: ddi tuong thudc gia dinh c6 trén 2 con, HS c¢6 sé thich
ubng nudc ngot, c6 thoi quen ngam thire an.

Dua vao cac dic diém trén, cung voi ty 1€ cao bénh sau rang va van dé RM
lién quan. Chung toi di tién hanh cac hoat dong can thiép phong chéng bénh sau

rang, qua do6 danh gia hi¢u qua can thi¢p sau 1 nam.

4.2. VE GIAI PHAP CAN THIEP VA HIEU QUA CUA MOQT SO MO HINH
CAN THIEP CO SU THAM GIA CUA CONG PONG

Theo bang 3.13, mo hinh can thiép cua ching t6i xay dung trén co s¢ phan tich
c4c yéu té anh hudng dén bénh sau ring qua nghién ciu bénh ching va nghién cau
dinh tinh. Tir d6, chung toi da thuc hién céc bién phap truyén théng gido duc SKRM
1am thay d6i hanh vi chim sé6c RM cta HS & cac truong can thiép dya vao truong
hoc bao gom ban than HS vai su hd tro cua Thay C6 gido. Dic biét, gia dinh cua
HS, cu thé Ia phu huynh ciing 12 d6i twong dugc nghién ciu nham dén dé thay doi
th6i quen xau, duy tri thoi quen tét vé chiam séc rang miéng cua HS. Chang han, can
thiét thay d6i hanh vi cia tré nhu thoi quen an udng nhiéu db ngot chuyén sang han
ché dan va ting cuong cac hanh vi tot nhu: thoi quen chai ring sau khi an va trude
khi di ngi1, dung kem danh ring c6 chét fluor ngira sau rang, han ché cac thirc an co
duong va thirc an ngot, han ché an qua vit, nén an nhiéu trai cy tuoi va rau xanh
gitp lam sach rang nuéu.

Sau cung théi quen tét phu huynh can thuc hién 1a cho con di kham RM dinh
ky, diéu tri sém cac bénh RM va du phong cac léch lac vé rang va ham. Dé tao cho
tré thoi quen tot vé CSRM can phai tap cho tré tir khi moc chiée ring dau tién. Tuy
nhién, sy hiéu biét va nhan thicc cia mdi gia dinh c6 khac nhau, do d6 ¥ thuc vé

cham soc rang miéng cling khac nhau. Néu phu huynh quan tdm va thuong xuyén
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nhic nhé con minh thi s& gitip con thay ddi cac théi quen xau va ¢ hanh vi chim

soc rang miéng ngay tu lac nho [163].

4.2.1. Vé hiéu qua can thiép dw phong siu ring cia hai nhom nghién ciru cé so
sanh véi nhém chirng
4.2.1.1. Péi Véi nhém khong siu ring

O bang 3.14 cho thdy, trudc can thiép ghi nhan: trong nhém khong sdu ring,
¢6 ty 18 cao viém lgi (37,5%) so voi nhom chimg (20,6%) cé ¥ nghia, p<0,01. V&
cao ring va mang bam ring nhém chimg déu cao hon so véi nhém can thiép co ¥
nghia, 31,6%, 48,5% so voi 14,7%, 29,4% (p<0,01). O day tiéu chi chiing toi chon
1a tré sau rang hoic khong, cac tinh trang RM lién quan chi 1a ngau nhién. Két qua
sau can thiép bang 3.15 cho thdy: & nhom khong bi sau ring, ty 1& cac bénh RM &
nhom chimg khong can thiép déu tang: siu rang chung (56,6% so vdi 25,7%), trong
do, sau rang stra (45,6% so voi 20,6%), sau rang vinh vién (24,3% so voi 8,1%),
viém loi (57,4% so v6i 44,1%), cao rang (50,7% so véi 26,5%), mang bam rang
(89,7% so v&i 27,9%) cao hon ¢ ¥ nghia théng ké so véi nhom can thiép (p<0,05;
<0,01). Nhu vy, ngay ca & nhom can thiép van c6 ty 18 siu ring mdi tuy nhién thap
hon so véi nhom khong can thiép. Van dé nay ciing 1 su khong thanh cong ctia can
thiép ma chung t6i s& dé cap ¢ cac phan sau.

Nguyén Vian Phan, Nguyén Thic Quynh Hoa (1991) di tién hanh danh gia
chuong trinh NHP trong 4 nam hoc, tir 1986-1990, tai Trudng cap I, IT Nguyén Chi
Diéu, TP Hué. Trong 4 nam, chuong trinh NHP duoc trién khai voi 4 ndi dung cia
chuong trinh NHP, két qua ghi nhan: ty 1& siu rang ting dan ¢ HS tiéu hoc qua 4
nam (66,89%, 77,28%, 81,89% va 83,59%) [34]. Két qua nay cho thay, c6 rit nhiéu
yéu t& quyét dinh thanh cdng ctia cac bién phap can thiép, ban than HS, vai trd cia
thay c6 gido va gia dinh [75], [86], [139].

Bui Huynh Anh (2012) danh gi4 va phan tich nguy co sau rang gia tang sau 1
nim & nhom HS 9-10 tudi tai huyén Binh Chanh, TP Ho Chi Minh thay c6 25% HS
c6 tang tur 1-2 SMT mat rang & nhom khong sau rang va 53,6% co tang tu 1-2 SMT



123

mit ring & nhom c6 sdu ring. Yéu té nguy co lam ting sdu ring 1 c6 tién sir sdu
rang, kha ning dém nudc bot thip va thu nhap cha me thap [1].

Milsom KM va cs (2008), nghién cau phét trién sau ring méi & 739 tré tir 3-6
tudi, trong d6 chi co 18 % sdu ring, ty 1¢ sau rang ting 19,6% mdi nam, 27% phat
trién sau rang moi sau 2 nam. Sau ring mdi ting gap 5-6 1an & tré ¢ sau riang trudc
d6 [123]. Nghién ctiru ching t6i ¢ ty Ié siu ring méGi & nhom chung rat cao, mic dau
& cac truong nay dugc bao cdo hang nam la c6 thuc hién chuong trinh NHD.

Batchelor P.A va cs (2006) da phan tich su phan bd cua cac ton thuong siu
ring mai trong thoi gian 4 nam & bén nhém tré 7 tudi nhan cac chuong trinh du
phong khac nhau, muc tiéu cua nghién ctru la danh gia liéu cac nhom tré “nguy co
sdu rang cao” cd chiém mot ty 1& cao sau rang méi ¢ hay khdng. Két qua: phan 16n
c4c ton thuwong méi xay ra & nhiing tré em phan loai “nguy co thip nhat”. Khong
phan biét ché d6 phong ngira va mirc d6 sau rang ban dau, tré em phan loai 12 "nguy
co cao nhat” chi dong gop dudi 6% trong tong sé cac ton thwong moi phét trién
trong 4 nam [74]. Nhu vy, sdu ring méi cOn tly thudc vao nhiéu yéu té khac cho
du chuong trinh du phong dugc thuc hién.

Bang 3.16 cho thiy: & nhom tré trudc day khong bi sau ring, do cac van dé
RM trudce can thiép co ty 1é khong twong ddng, nén st dung chi sd hiéu qua va hiéu
qua can thiép dé danh gia hiéu qua can thiép. Ty 1¢ viém loi sau can thiép ting & ca
2 nhém: nhém can thiép (CSHQ=-17,6%) va dbi chung (CSHQ=-178,6%), tuy
nhién nhom ddi ching ting cao hon nhém c6 can thiép (HQCT=161,0%). Ty 1é cao
ring sau can thiép ting ¢ ca 2 nhom: nhom can thiép (CSHQ=-80,3%) va d6i ching
(CSHQ=-60,4%), trong d6 nhém chimg ting cao hon nhém can thiép (HQCT=-
19,8%). Ty 1€ mang bam rang sau can thi€p gidm ¢ nhom can thiép (CSHQ=5,1%),
taing & nhom dbi chimg (CSHQ=-84,9%), nhém ddi chimg ting cao hon nhém can
thiép (HQCT=90,1%). Hiéu qua can thiép rd & hai yéu t6 1 viém loi vd mang bam
ring. Giam ty 1¢ viém loi va mang bam ring ¢ vai tro rat quan trong cia thyc hanh
chai rang dtng cach va thuong xuyén. Nhom can thiép ngoai van dé suc miéng bang
nudc fluor tai truong, con duge kham tryc tiép, kiém tra va x@r tri tai chd, diéu nay

han ché dugc sau rang ma1 so voi HS khong duoc can thiép.
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Chung t6i thuc hién can thiép tip trung vao cac yéu t6 anh huong dén sau ring
qua nghién ctru bénh-chimg va nghién ctru dinh tinh. Tuy nhién, c6 nhitng vin dé
kho dé thay doi thoi quen trong 12 thang khi HS khong dugc chim séc SKRM ngay
tir nho, nhu théi quen dn udng nhiéu do ngot, ngadm thirc in, dic biét thay ban chai >
3 thang 1a yéu td lién quan manh. Véan dé nay ciing con tily vao diéu kién kinh té
cta gia dinh HS hoic nhén thirc ctia phu huynh HS, rit nhiéu HS tra 1i chi thay ban
chai khi mon hodc khong bao gid thay. Két qua nghién ctru chiing toi ciing dang
khich 1€ khi so sanh v4i nhém chirng khong can thiép. Tuy nhién, day la sy bao
dong vé SKRM cho HS tinh Thira Thién Hué néi riéng va ca nudc nodi chung.
4.2.1.2. Péi Vi nhom siu ring

Trudce can thiép, nhiing HS kham & giai doan 1 dugc xac dinh sau rang déu
duoc can thiép diéu tri. O nhém sau rang, ty 1€ HS co6 sau rang da duoc tram tbt 1a
23.1% (63/272), ¢6 su twong doéng gitta hai nhom (p>0,05). Cac truong hop chua
thé tram dugc & nhom can thiép 1a 105 va nhom ching 13 104 truong hop.

O nhém can thiép, ty 1€ viém 191 (47,1%) cao hon so v&i nhdm ching (37,5%)
nhung sy khéac biét khong ¢ ¥ nghia, p>0,05. Vé cao ring, nhém chimng 1a 41,2%
cao hon nhom can thiép 19,9% c6 y nghia (p<0,01). V& mang bam ring, nhom
chiing 70,6% cao hon so v&i nhém can thi¢p 64%, nhung khac bi¢t khong co y
nghia (p>0,05). Nhu vay c6 ba yéu té twong dong trudc can thiép 1a ty 18 sau ring
chua diéu tri 6n dinh, viém lgi va mang bam rang ¢ hai nhoém nghién curu.

Noi dung can thiép cta chung toi 1a giong véi & nhom khong sdu ring, tuy
nhién nhiing truong hgp mang bam rang day, viém loi chdy mau gay dau, chung to1
XU tri tai chd véi phuwong tién nha khoa luu dong cung véi thude giam dau, khang
sinh. Nhém nghién ciru chiing t6i déu truc tiép kham cho cac HS can thiép mdi hai
thang dé xur tri tai chd néu c6 cac ton thuong néu trén, hudng dan HS tich cuc chai
rang dung phuong phap, suc miéng sau an va dung chi nha khoa. Cac HS trong
nhom can thiép c6 biéu hién siu ring va vin dé RM lién quan déu duoc bao cho gia

dinh biét vé tinh trang cua tré dé dua tré dén co sé nha khoa dia phuwong diéu tri .
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Sau 12 thang, két qua bang 3.18 cho thdy: Nhom can thiép da diéu tri sdu ring
6n dinh c6 ty 1 siu ring méi 1a 3,2%, sdu rang tai phat 1a 22,6% va HS vira c6 sau
rang ma&i va sdu rang tai phat 1a 6,5%. Trong khi d6 ¢ nhom ching, ty 1€ theo thur tu
1a 40,6%, 28,1% va 12,5%. Két qua nay tra 1oi cau hoi dugc dat ra trude can thiép la
mic dau da dugc diéu tri nhung néu khong thuc hanh cham séc RM tdt thi ty 1é sdu
ring moi hodc sdu ring tai phat 13 rat cao (81,3%), trong khi d6 nhém cé can thiép
chi 32,3%.

Grindefjord M va cs (1995), nghién ctiru doc 692 tré séng ¢ Stockholm, trudc
nghién ctiru c6 11,3% tré co6 sau rang, sau 1 ndm theo doi, lén dén 36,7%, trong do sau
rang moi xay ra ¢ 92% tré co6 siu rang trude do va ¢ tré chua bi sau rang c6 29% sau
rang méi [102]. Picu nay cho thay, tré co tién sir siu ring thi kha ning gia ting siu
ring méi 13 rat cao, diéu nay nhin manh vai trd cta viée duy tri chim séc RM théng
qua chuong trinh NHD 14 rat can thiét hién nay cho HS.

Khi danh gia chung & nhom siu ring sau can thiép, chung t6i ghi nhan, déu co
su giam ty 18 sau ring o hai nhom nhung nhém co can thiép cé ty 18 giam nhiéu hon
so v&1 nhom ching c¢6 y nghia, sau rang chung 72,1%, trong do, siu rang sira
52,2%, sau rang vinh vién 62,5% (nhom can thi€p) va theo thu tu 1a 88,2%, 75,7%,
62,5% & nhom ching (p<0,05). V& céc tinh trang lién quan sdu ring, ty 1& viém loi
tuong dong, 43,4% so v6i 44,9% (p>0,05). Ty 1& cao ring va mang bam ring
(19,1% va 36%) & nhom can thiép déu thap hon nhom chimg (55,9% va 90,4%) co
¥ nghia théng ké, p<0,01.

Chung toi danh gia hiéu qua can thiép, vé sau ring chung, CSHQ nhém can
thiép 1a 6,6%, nhom chung la -15,3% nhu vay HQCT 1a 21,9%.

Ty 1 céc tinh trang rang miéng lién quan déu tot sau can thiép & nhom sau
ring c6 can thiép va khong tot & nhom chimg. Vé viém lgi: CSHQ nhém can thiép
la 7,9%, nhom chung 1a -19,7% nhu vay HQCT 1a 27,6%. Vé cao rang: CSHQ
nhom can thiép 1a 4 %, nhom ching 1a -35,7% nhu vy HQCT 1a 39,7%. Vé mang
bam rang: CSHQ nhom can thiép 1a 43,8%, nhom chirng 1a -28% nhu vay HQCT la
71,8%.
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Hiéu qua can thiép rat t6t & bénh sau ring va cac tinh trang RM lién quan &
nhom sau rang co can thi€¢p sau 1 nam. Pac bi¢t 1a mang bam céi thién rit 4n tuong
0 nhom can thi€p. Hi€u qua lam sach mang bam cua phuong phap chai rang tich
cuc duge nhiéu nghién ctru chiing minh nhu nghién ctru cua Lam Thi Hanh Poan
(2011), Quach Nguyén Ai Phuong (2011), Tran Thu Thuy (2004) [14], [35], [46].

Sau mot ndm kiém soat mang bam rang & nhom can thiép, ty 16 sdu ring giam,
khong ting thém sé rang sau, nhom ching ty 18 ¢o giam it. Pidu nay do trong lta
tudi nay 1a giai doan rang hdon hop, ring vinh vién thay thé dan ring sita tir 6-12
tudi, do d0, c6 nhitng HS sau ring sita va di duogc thay bang rang vinh vién, ciing cd
HS duogc phu huynh dua dén diéu tri tai co s& nha khoa, hodc rang sau da nhd, Vi
vay, ty I¢ sau rang c6 gidm.

Nhu viy, trong nghién ctru chung toi giam ty 16 mang bam rang dan dén giam
ty 1¢ viém loi, ty 1€ cao rang cling giam & nhom can thi€p cé sau rang. Nghién cuu
cta Trinh Dinh Hai (2000) vé hiéu qua CSRM tré em hoc dudng cho thdy ¢ nhom
can thi€p tinh trang viém loi ¢ tré em giam 10 rét trén 50%, chi s6 loi trude can
thiép 1a 1,37 sau can thiép la 0,33 [16].

Chim séc ring miéng mang lai hiéu qua rat 16n vi nho d6 ty 1& bénh ring
miéng giam dan, tiét kiém tién bac va thoi gian cua hoc sinh, phu huynh, giam ganh
nang cho nganh Y té va xa hoi.
4.2.1.3. Céc chi sé vé tinh trang rdang miéng trwéc va sau can thigp

O nhém can thiép, ty 18 loi khong viém khong khac nhau trudc va sau can
thiép, nhom chung ty 1€ khong viém gidm va c6 gia tang tinh trang viém lgi mirc do
nhe (28,7% so v&i 48,9%) c6 y nghia (p<0,05). Sau can thi¢p, & nhom can thi¢p co
3 dbi twong viém loi ning va nhom ching ting thém 4 trudng hop. Nhu vay c6 thé
thdy chi s6 loi gia ting & nhom ching khong can thiép. Viém loi & tré em ¢ dic
diém 1a c6 tinh hoan nguyén, & ngudi trudng thanh thi khong. Viém loi ¢ giai doan
ring sita hiu nhu khong anh huong 1én ring vinh vién. Vi vdy can thiép trong giai

doan nay c6 tac dong rat tét dén ham rang vinh vién vé sau [133].
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Vé6i 3 mirc do danh gia cao ring, & nhom can thiép, ty 1& cao ring mirc do tot
tdng sau can thi€p (96,7% so v&i 98,9%), nhung khong y nghia, p>0,05, cac mirc do
khac c¢6 giam. O nhom chimg, c6 gia ting ty 16 mirc do trung binh va ning, dan dén
giam ty 18 & mirc do tdt (tir 97,8% con 89,7%). Két qua ching toi ghi nhan, khi gop
chung danh gia & hai nhom can thiép (sau rang va khong sau ring) thi mic dau co
gia ting mirc d6 t6t nhung khong c6 ¥ nghia thong ké. Chai ring dung cach, dic
biét 1a chai voi ban chai kiém soat cao ring, va dung chi nha khoa 1a diéu can thiét
dé giam mang bam va hinh thanh cao ring. Cao rang c6 thé hinh thanh & ngay hoic
du6i duong vién loi va c6 thé gy kich tmg mé loi. Cao ring tao thém dién tich cho
mang bam phat trién va bam chat hon tir d6 din dén cac tinh trang nghiém trong
hon nhu sau ring va cac bénh vé loi ring [167].

Tuy nhién, khi cao rang da dugc hinh thanh, chi ¢ nha si hodc nguoi dugce dao
tao vé nha c6 thé loai bo bang cach cao cao ring. Chung t6i c6 nhitng budi tu van
cha me¢ cac HS nhom can thiép dé dua cac chau dén co s nha khoa diéu tri cao
rang, kham dinh ky, tram rang kip thoi khi phat hién 18 sau. Tat nhién dé dat duoc
hiéu qua hon cin c6 thoi gian dai hon cing voi su hop tac cia gia dinh va ban than
HS. Dac biét 1a chuong trinh NHD phéi dugc duy tri thuong xuyén tai cac truong
tiéu hoc nhu da cam két.

V61 3 mac do danh gid mang bam rang, & nhom can thi¢p, ty 1¢ ddi tuong voi
mirc do rat tot ting sau can thiép (68% so véi 53,3%), p<0,01, thay vao d6 1a ting
cac mirc do khac. O nhom chimg, c6 sy gia ting mang bam ring, thé hién & ty 18 ddi
tugng c¢6 mirc d6 rat tot giam rd (p<0,01) va gia ting cac mirc d6 con lai, mic do
trung binh tir 0% 18n dén 14,7%. Két qua mang bam ring noi 1én hiéu qua tot cua
can thiép & nhom sau rang cling nhu khong sau rang.

Viém lgi, sdu ring, mang bam rang 1a cac tinh trang lién quan dén vé sinh ring
miéng, chinh vi vy phong bénh rang miéng ngay tir khi tré con bé 1a bién phap hiéu

qua duoc trién khai & hau hét cac nudc trén thé gisi [80], [103], [104], [149].
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4.2.2. Vé cac yéu to anh hwong dén higu qua can thigp phong chéng sau riing

Danh gia hiéu qua can thiép néu trén, chung ta c6 nhitng cai thién dang ké khi
so voi nhom chimg khong can thiép. Tuy nhién, van c6 nhitng truong hop can thiép
khong thanh cong. Pidu nay van c6 thé thiy & cac nghién ciru can thiép cong dong.
Nghién ctru chung t6i da lam rd cac van dé lién quan dén thanh cong va chua thanh
cdng cua can thiép, tir 46 ¢ cac giai phap cu thé hudng t6i muc tiéu giam ty 18 sau
rang cho hoc sinh.
4.2.2.1. Vé cac Vin dé ring miéng lién quan dén sdu ring

Khi tim méi lién quan giita cic van dé RM trudc can thiép va hiéu qua ciia can
thiép, két qua ching t6i cho thay: viém loi trude can thiép khong lién quan dén két
qua cua can thi€p (p>0,05). Co6 cao rang trude can thi€p, thanh céng 28,8% va
khong c6 cao ring ty 1& thanh cong 1a 43,2% (p<0,01). Pdi twong c6 mang bam
trude can thiép, co ty 1€ thanh cong 1a 33,6%, khong c6 mang bam trudce can thiép
thanh cong dén 45,9% (p<0,01).

Chung ta thdy rd rang 2 yéu t6 sau can phai c6 sy can thiép ctia phong nha, dic
biét cac tinh trang ning. Cac ddi twong c6 chi sb cao rang va chi sé mang bam cao
thé hién viéc chim soc SKRM chua tot trude do, do do, van dé can thi¢p kho khan
hon, va c6 khi thoi quen an ubng, hoan canh kinh té-xa hoi can trd su thanh cong
clia can thiép trong thoi gian ngan han.

Miriam del Socorro Herrera va cs (2013) nghién ctu cat ngang 794 hoc sinh
d6 tudi tr 6-9, duoc chon ngiu nhién tir 25 trudng hoc & thanh phd Ledn,
Nicaragua. Tuoi trung binh 1a 7,49 + 1,12. Trung binh smtr la 3,54 + 3,13 va ty 1é
sdu rang 1a 77,6%. D6i twong danh ring it nhat mot 1an mot ngay va nhan duoc dich
vu cham séc nha khoa phong ngira trong nam cudi cung trudc khi thu thap dir liéu
c6 lién quan vai sy giam trung binh chi s6 smtr 19,5% va 69,6% tuong Gng. Tuy
nhién, & nhirg d6i twong c6 su hién dién cia mang bam ring lai ting trung binh chi
s6 smtr dén 395,5% [104].

Diéu nay cho thay khi hién dién mang bam, mic d sdu ring gia ting hon so

Vi ddi tugng khdng c6 mang bam rang.
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4.2.2.2. Vé kién thirc, thyre hanh chém séc rang migng

Két qua ching t6i cho thiy: trung binh diém kién thic dbi chiéu véi thanh
cong va thit bai cua phong chdng sdu ring khong cé ¥ nghia (p>0,05). Riéng trung
binh diém thyc hanh thap 1a yéu t6 manh lién quan dén ting ty 1¢ that bai & nhém
can thiép (p<0,001). Nhom thwe hanh tét vé phong chéng bénh RM c6 ty 18 can
thiép thanh cong (52,7%) cao hon nhom thyc hanh chua tét (34,3%) voi p<0,001.

Nhu vdy, mic du hiéu qua can thiép ching t6i rat tot so v6i nhém chimg, tuy
nhién, ciing nhu cic nghién ctru khac, thuc hanh tét 13 yéu t6 quan trong din dén
thanh cong cia can thiép. Phuong phap can thiép giong nhau duoc thuc hién cho tat
ca cac HS trong nhom can thiép, nhung v6i nhitng HS ¢6 diém thyc hanh thap trudc
can thiép can c6 thoi gian va su chung stc cia ca cong dong. Piéu quan trong hon
1a  thuc cta tré -chia khoa quan trong cho su thanh cong- kho c6 thé cai thién trong
thoi gian ngan.

Theo nghién ctu cua Baranya Shrikrishna Suprabha va cs (2013) thyc hién
trén 858 hoc sinh 11-13 tudi & TP Mangalore, An D¢ vé kién thirc, thai do, thuc
hanh va méi lién quan dén thyuc trang siu rang. Céc tac gia két luan: (1) Cac yéu td
tang nguy co siu rang 1a kién thirc cham s6c SKRM thap, khdng st dung kem danh
rang c6 fluor va lo s¢ dau khi dén kham Nha si (2) Diém kién thtc cao cé thé khong
lubn ludn dan dén viéc thuc hanh, thai d6 chim soc SKRM dang, do dé, sy lién
quan cta cdc mé hinh KAP trong gido duc SKRM vén con dat ra nhiéu van dé.
Nghién ciru trong tuong lai nén nham vao viéc tim kiém cac phuong phap hiéu qua
nhat cua gido duc SKRM nhim thay d6i hanh vi ca nhan va duy tri né trong mot
thoi gian dai hon. Do d6, c6 mot nhu cau dé chuyén doi tir md hinh KAP cac md
hinh khac dya trén khia canh tam ly y thirc cta ca nhan d6 [158].

Bang 3.27 cho thdy, cic van dé thuc hanh CSRM trudc can thiép lién quan dén
su giam ty 1& thanh cong clia can thigp d6 1a: khong an dd ngot thudng xuyén cé ty
1¢ thanh cong cao nhat 63,2% c6 ¥ nghia (p<0,05). Co stic miéng bang nudc fluor
c6 ty 1¢ thanh cong cao hon 48,9%, so véi khong suc miéng voi nude fluor
(p<0,05). C6 stic miéng déu din sau khi dn c6 ty 18 thanh cong 1a 49,5% so véi

khong sic miéng 1a 28,5% (p<0,001). Bdi tugng c6 thoi quen danh ring ca sang 1an
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t6i ¢6 ty 1& thanh cong sau can thiép cao nhit, 46,9% (p<0,001). Chi thay ban chai
danh rang khi bi mon c6 ty 1& thanh coéng sau can thiép thdp nhat c6 y nghia
(p<0,01).

Céc van d& nay ciing 13 yéu t6 lién quan chit ché dén sdu ring nhu ching toi
da trinh bay trén. Nhitng yéu t6 thuc hanh trén cia HS trude can thiép khién cho
nhirng HS nay co sb ring ton thuong nhidu hon, dic biét 1a cac van d& RM lién
quan nhu viém l¢1, cao rang, mang bam rang. Vi vay, sau can thi€p, c6 thé giam $6
lugng sdu ring nho dugc phu huynh dua dén cic phong Nha, giam sau ring mdi
nhd thye hanh t6t CSRM, chir khéng hoan toan lanh hin. Chung ta biét sau ring la
bénh 1y khong hoan nguyén, cn phai dugc diéu tri [9], [117]. Thong qua cac budi
tu van phu huynh, tré co ring sau s& dugc phu huynh dem dén co sé nha khoa diéu
tri, do d6 c6 thé thay sau can thiép sb tré c6 trung binh ring tram ting lén rd. Vi
vay, néu vi Iy do nao d6, tré khong dugc diéu tri, thi s6 rdng sau van con.

Hietasalo P va cs (2008) da thuc hién nghién ctru dé xac dinh xem hanh vi SKRM
nao s& dan dén that bai caa can thiép phong chéng sau rang ¢ Pori, Phan Lan. That bai
cua can thiép dugc dinh nghia néu cac em phét trién mot hoac nhiéu ring siu méi, dua
trén trung binh chi s6 SMTr, SMT mit ring, theo ddi 3, 4 ndm. Mau nghién cau (n =
497) trong d6 tudi tir 11-12. Cac sb liéu dya trén kham 1am sang vao nim 2001 va
2005, kém dya trén bang cau hoi vé hanh vi SKRM da duoc phong van nam 2001. Doi
tuong st dung kem danh ring c6 fluor it nhat hai lan mot ngay giam nguy co that bai.
Nhimg ddi twong dn banh keo it nhat mot 1an mot ngay ting ty 18 that bai véi nhiéu ton
thuwong sau rang mai [105]. Nhu vay nghién ciu ndy c6 2 yéu té 1am ting ty 16 that bai
nhu nghién ctru chung t6i 1a an nhiéu do ngot, lién quan vai fluor (chi chai rang 1 1an,
khong suc miéng véi nude fluor).

Vé két qua cua nghién ctru dinh tinh sau can thi€p, ching t6i ghi nhén:

- O nhém hoc sinh sau can thiép thanh coéng: Ching t6i ghi nhan cac cau tra 10
tich cuc tir HS. Phan 16n cac em déu c6 cau tra 10i: “ddnh rdng sang téi, siic miéng
thwong xuyén, it an qua vat, kham rang”. Hoac“danh rang va suc miéng, khong an
do ngot, danh rang sau khi an”. Cau tra 10i nay thé hién két qua can thiép tot trén

nhom HS nay, day ciing 1a cac van dé thuc hanh tét CSRM cua HS
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HS can thiép thanh cong c6 su tién bo vé kién thirc CSRM, cac em biét rang
“stic miéng dé danh bay thirc an thiva va vi khudn, phoi hop danh rang va siic
miéng dé rang sach hon”.

Vén d& kho khin nhit cia cac HS trong thoi gian can thiép d6 1a van can nguoi
nhic nhd néu khong s& quén “hay quén danh ring, cé ngwoi nhdc nhé méi di danh
rang”, cac em hiéu duoc diéu nay tirc 13 cic em d3 hiéu duoc tim quan trong cua
VSRM dutng. Tudi nhoé chua thé c6 ¥ thirc do d6 ching ta can thudng xuyén nhic
nhd dé tao thoi quen cho tré.

Khi cac em duoc hoi: Ai 12 ngudi quan trong nhét trong su cai thién tinh trang
RM cua cac em? cau tra 101 la Bac si va me.

Pbi v6i HS can thiép thanh cong, vai tro cta phy huynh rat quan trong. Trong
cac cudc thiao luan nhom vé1 phy huynh cac HS nay, ching t61 ghi nhéan, do la céac
phu huynh quan tim dén con nhu: “Minh dan cdc dp-phich cdc loi nhdic nho dé
nhdc nhé con hang ngay, giam sat dé né danh kj lwdng hon khi c6 nguoi 1om dirng
bén canh”.

M.O Folayan va cs (2015), nghién ctu 324 tré 8-12 tudi, 308 6ng bd va 318 ba
me vé mbi lién quan gitra kién thic, thuc hanh cua tré vé phong ngira sau ring va
phu huynh tré, nghién ciu cho thay: hanh vi SKRM ba me 1a yéu t6 du béo quan
trong cta hanh vi SKRM cua tré em. Tré em c6 kién thuc tét vé cac bién phap
phong chéng sau ring co ty I& cao viéc danh rang hai 1an mdi ngay hodc hon.
Khong c6 bién phu thudc nao co thé du doan duoc su hién dién cua sau ring & tré
em [99].

Qua cudc thao ludn nhom, cac phu huynh con dé nghi: “Churong trinh cé diéu
kién thi hang thdng tdp trung lai tw vdn cho cdc chdu thém, hé tro cho sirc khde
céng dong” hodc “Thdy chwong trinh cia cdc bdc si rdt ¢6 ¥ nghia, rdt tot Va toi
thdy viéc sang thir tw hang tudn cho cdc em siic miéng bang fluor la viéc lam rdt
hay. Khéng nén lam réng ra nhiéu truong ma nén lam 1, 2 truong da, dé thdy hiéu
qud cia can thiép dd. Tém lai cde gidi phdp ciia cdc bdc rat tich cye.ok!”.

Tur cac cudc thao luan trén, chiing t6i nhan théy su chuyén bién tich cuc vé

HS va cd & cha me ctia cac em. Cha me cling can phai hiéu ro dé gitt két qua dugc
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t6t thi phai thuc hién thudng xuyén cing voi kham riang dinh ky cho tré nham phat
hién va diéu tri kip thoi cac bénh RM néu co.

- O nhém hoc sinh can thiép khong thanh cong: Chung toi ghi nhan, cac HS nay
c6 cac van dé thuc hanh khong tot nhu ¢ HS tiéu hoc Phtt Hoa: “Khéng ddnh rdng
thwong xuyén, an banh keo nhiéu, danh rang chua diing cdch”’hodc “dn banh xong
khéng siic miéng khéng danh rdng, an nhiéu do lanh, uéng do ngot”.

Tuong tu & HS tiéu hoc Khe Tre: “dn keo qud nhiéu, danh rdang chwa ding
lam, ham choi Nén quén ddnh rdng”.

Cooper AM va cs (2013), tong két cac nghién ciru danh gia hiéu qua 1am sang
cua c4c can thiép dua vao trudng hoc nhiam thay ddi hanh vi ¢ tré em (4-12 tudi) dé
phong ngira sau rang. Tac gia két luan: khong c6 di bang ching vé hiéu qua cua cac
can thiép hanh vi dya vao trudng hoc dé giam ty 1& sau rang. C6 bang ching han
ché vé hiéu qua cta cac bién phap can thiép dua trén két qua mang bam va trén su
dat dugc vé kién thirc SKRM cua tré [86].

Nhu vay, phai ching tré con qua nho dé hiéu, dé c6 y thac CSRM cua ban
than? Do d6, vai trd cia gia dinh, thay c6 gido vo clng quan trong, khdng phai Ia
chim soc SKRM trong nhiing khoang thoi gian hay trong nhitng do tudi nhat dinh,
ma it nhat cho dén khi tré vao cap trung hoc.

Pdi véi phu huynh cua nhom HS nay, phu huynh: “cong viéc ban ron nén
khéng day tré dwoc” hodc phu huynh nhan xét tré “ham choi, lwoi biéng, lam cho
xong, khong chu trong do con nho” hodc “tré khong tw gidac, khong co thoi gian
giam sat”. Mic dau phu huynh c6 nhic nhd con nhung: “khi hwéng dan thi tré ti
gide di danh rang trude khi ngi; con bién phdp han ché an qua vt khéng hiéu
qua”. Co phu huynh ap dung bién phap: “la mdng, de doa, doa nat”.

Vé y kién dé gitip tré cai thién tinh trang bénh RM, y kién cac phu huynh 1a;
“Chuong trinh cung cdp thém kem danh rang tré em, dé gia dinh sira chita tir dau”.

C6 nhiing gia dinh vi hoan canh kinh té khong c6 thoi gian dé y dén con, dé
mac HS tu lo léy. Trong cac cudc thdo ludn nhém, cac phu huynh déu cung y kién
1a vai tro ctia phu huynh rat quan trong gitp tré hinh thanh thoi quen VSRM tét, can

luén theo sat, nhic nhd cac chau. Nhing tré sinh ra va 16n 1én trong cac gia dinh
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chua ¥ thirc v& CSRM thuong c6 ty 18 bénh sdu ring va bénh nha chu kha cao.
Chinh cha me va cac nguoi 16n trong gia dinh chua lam guong cho cac chau, nhu
cha me khong c6 thoi quen chai rang véi kem c6 fluor sau khi an hay trude khi ngu.

Diéu nay dit ra trach nhiém rit 16n cta chung ta trong céng tic CSRM cho tré.
b6 1a chuong trinh NHD thuc hién hoat dong cham soc va phong bénh RM cho hoc
sinh ngay tai truong hoc nhiam ha thip ty 1& bénh RM cho HS néi riéng va cong
ddng noi chung. Bé dat duoc két qua tdt trong chuong trinh NHD, ngoai viéc ¢6 sy
phéi két hop chit ché gitta nganh Y té va nganh Giéo duc thi rat can phéi hop gitra
nha truong va gia dinh.
4.2.2.3. Vé cac yéu té kinh té-xa hai

Nghién ctru ching t6i cho thiy: HS c6 hoan canh kinh té gia dinh nghéo, cn
ngheo co ty 18 thanh cong thap hon va that bai cao hon cac hoan canh kinh té khac
(p<0,05). V& hoc van bd va me cua HS & mirc THCS tré xudng co ty 1& that bai cao
hon sau can thiép (p<0.05). V& ngudn nudc, gia dinh séng bang nguén nudc khac
(giéng, ao, khe) co ty 18 that bai cao hon so voi HS & gia dinh st dung nudc may
(p<0,001). Py 1a nhiing yéu t6 khach quan lam giam ty 18 thanh cong cua nghién
ctru can thiép.

Nghién ctru cua Ton Nit Hong Vy (2010) & hoc sinh thi trdn Dién Khanh,
Khanh Hoa cho thiy, c6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké giita kién thurc, thuc
hanh, kham rang dinh ky ctia hoc sinh véi trinh d6 hoc vAn cua cha va me [58].

Cha me ¢6 hoc van cao, c¢6 diéu kién kinh t& tot hon thi con cia hoc dugc
cham soc rang tdt hon, duoc kiém tra dinh ky, tAt nhién viéc tu van vé gido duc
SKRM sé& dé dang hon véi cac ddi twong nay.

Kumar S, Kroon J, Lalloo R. (2014), tong hop tir 36 bai bao trong hai nim tai
Brasil cho thdy: phan 16n cac nghién ctru cho ring tré em tir cac gia dinh c6 thu
nhdp cao, gido duc ctua cha me tdt va kinh té gia dinh tdt co chat lugng séng lién
quan SKRM tbt hon [116].

Theo Ahmad K Aljafari va cs (2015), tai Vuong quéc Anh, mic dau c6 nhiéu

cai thién téng thé vé bénh RM nho cac chuong trinh dy phong sau rang, nhung ty 16
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tré sau rang van 1a mot thach thic. Qua nghién ciru, tac gia ghi nhan: cac yéu té anh
huong dén su cai thién SKRM cua tré khi phong van phy huynh caa tré 1a: (1) d6
tudi cua tré, su kém hop tac va nhu cau diéu tri cao; (2) Hoan canh kinh té - x& hoi
thip (3); Bat binh ding x& hoi, kho khin hoi nhap cua cac gia dinh nhap cu (4) Duy
tri chinh sach cham soc SKRM chua day du (5) Thét bai trong xay dyng chinh séch
qudc gia & ndm bt duoc chiéu rong va chiéu sau cua van dé [63].

Schwendicke F va cs (2015), da danh gia mot cach hé théng vé céc bang
chting mdi lién quan giira thuc trang sau rang va vi tri kinh té xa hoi (nghé nghiép,
muc séng) caa cha me tir 155 nghién cau tong cong 329.798 ddi tuong dugc thu
thap. Két qua: 83 nghién ctru tim thiy tan suat sau ring cao hon c6 y nghia & cha,
me ¢6 vi tri kinh té x& hoi thap, trong khi chi c6 3 nghién ciu cho thay diéu nguoc
lai. Trung binh chi s6 SMTr Ién hon dang ké & nhitng nguoi ¢é gido duc thap hoic
cha me ¢ vi tri kinh té xa hoi thap (KTC 95% = 1,21 [1,03-1,41]), ngay & cic nudc
phat trién [148].

Mot nén giéo duc tt hoic kinh té on dinh s& gép phan cho viéc du phong bénh
ring miéng thanh cong. Ngoai ra, dé gop phan cho sy thanh cong cua can thiép, nhiing
ngudi tham gia c6 du kién thirc, thai do tich cuc va niém tin vao phuong phap chim
s6c nha khoa [97]. Van d& nay la gisi han khi thuc hién & HS & cac 16p nho, vi vay can
phai day cho tré ky nang ty cham soc ban than, d6 1a nhitng k¥ nang gitp tré lao dong
tu phuc vy, y thirc vé ban than ngay tir tudi mau giao.

V& ngudn nude, nhom HS st dung ngudn nude khac, trong d6 chu yéu 1 nude
giéng cling co lién quan dén that bai cua can thiép. Kiém soat ham lugng cua fluor
trong moi trudng 1 mot van dé& quan trong ddi véi strc khoe cong dong. Néu co thé
con ngudi hap thy quéa nhiéu hodc qua it fluor tr mdi truong déu dan dén nhiing tac
dong co6 hai cho stc khoe. O nudc ta, tir 1985 dén nay da cé nhiéu tiéu chuén vé
gidi han ham luong fluor ap dung cho nudc ubng, cho nudc mit dat va nude dudi
dat phuc vu cap nude lam co sé cho viéc danh gid mirc d6 6 nhiém ngudn nudc
(Ham luong fluor chap nhan dugc 13 0,7 mg/l < F < 1,5 mg/l. ). H6 Xuan Anh Vi
(2011), d4 phan tich ham luong fluor trong cac ngudn nudc & tinh Thira Thién-Hué ghi

nhan sy phan b fluor trong cac miu nude twong d6i thip, ving déng bang 14 0,14 +
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0,07 (mg/l); ving bién 13 0,28 + 0,41 (mg/l), dic biét ngudén nude giéng & mién nui
lai c6 ham luong fluor rat thap (0,06 + 0,17 mg/l), do pH thap, d6 ctng cao, diéu nay
anh huong dén men rang va dé mic sau rang hon [57]. Nhu vay, can thiét bo sung fluor
cho cong dong dan cu Thira Thién Hué (trong nuéc may, mubi fluor..).

Nhém can thiép ching t6i c6 khu vic mién nii, noi rat nhiéu gia dinh c6 muc
séng thap, cha me tré cd hoc van thap. Nhiéu gia dinh c6 théi quen sir dung nuéc
giéng. Chinh céc diéu nay c6 lién quan dén sy that bai caa can thiép. Dé cai thién cac
van dé nay, bén canh chuong trinh NHD c6 hoat dong thuc su con ¢6 sy chung tay cua
toan x4 hoi gitip d& cai thién doi song va van hoa cho ngudi dan dic biét & ving cao.

Nhu viy, cac ddi tuong khong thanh cong sau can thiép déu co ty 18 cao céac
van dé nhu thich an nhiéu do an ngot, khong chai rang thuong xuyén, chi thay ban
chai khi bi mon. Théi quen 4n banh keo hay udng nuéc ngot 12 van dé hién nay &
HS dén trudng, cing véi an qua vat. O cac trudng trung tam thanh phé trong nghién
ctru chung t6i c6 nhiéu quiy hang, banh keo, dd udng canh trudng, cing véi kinh té
gia dinh ¢ thu nhap tot hon nén cac em ciing dugc tiép xuc nhiéu véi banh keo, qua
vit cung v6i sy nuéng chiu cia phu huynh. Pay 1a vin dé& GDNK lau dai ngay tir
khi tré chua dén trudng, trong d6 co vai trd cua phu huynh, thiy c6 gido vo cung
quan trong. Chi thay ban chai khi bi mon ciing 1a mot van dé rat kho khin dé can
thiép, do nhiéu yéu t6: nhan thirc ctia phy huynh, kinh té gia dinh, d6 1 nhitng yéu
t6 tac dong dén ty 1¢ thanh cong cia can thiép.

Pay 1a van dé rat kho, dic biét d6i voi cac gia dinh ¢ huyén mién nui, c6 nhiéu
hoc sinh khong chai rang véi kem c6 fluor, hodc khong chai rang, khong thay ban
chai. Nhu vy, vin d&¢ CSRM hoc sinh khéng con 1 cua riéng nganh Y té-Gido duc,
ma cla toan xa hoi, khi doi séng cua ngudi dan & cac ving xa con ngheo, thiéu
thdn, viéc nang cao chat lugng song lién quan dén SKRM van con 1a thach thire cho
chdng ta.

Phan tich hoi quy logistic & bang 3.29 véi bién phu thudc 1a thanh cong cia
can thiép du phong sau ring cho thiy ba yéu t6 13 str dung ngudn nudc may, dan toc
it nguoi va thuc hanh CSRM t6t ¢6 lién quan manh dén su thanh cong cua can thigp
(OR=5,75, OR=3,79 va OR=2,00). Py 1a cac vin dé chung t6i di phan tich & phan
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trén, dic biét, ngudn nudc khong phai la nude may, nhu nudce giéng, ao, hd di duoc
cho thay 12 ham luong fluor rat thap [57]. Trong co thé, fluor tham gia vao qua trinh
phat trién ring, tao nga ring va men rang, Qua trinh tich chira fluor trong ring (dic biét
& men rang) xay ra khi tré con bé, trong thoi gian hinh thanh va phat trién cac ring vinh
vién [130]. Do d6, viéc sir dung ngudn nudc giéng thiéu fluor tir bé 1a yéu to gop phan
tang ty 1 sdu ring va bénh quanh ring. Dé dam bao hiéu qua du phong siu ring, bén
canh céc van dé thuc hanh CSRM, diéu tri mang bam can luu ¥ dén bd sung fluor cho
nhitng ving khong du ham lugng fluor trong nudc. Chang han chuong trinh fluor hoa
mudi an dang duoc thuc hién tai Huyén Bat Xat (Lao Cai) ctia Bénh vién Rang Ham
Mat TW Ha Noi .
4.2.3. Vé c4c yéu té6 anh hwong dén hiéu qua can thiép phong cac van dé ring
miéng lién quan

4.2.3.1. Vé viém lgi

Két qua bang 3.30 cho thay: trung binh diém thuc hanh thap c6 lién quan dén
that bai ctia can thiép phong viém loi (p<0,05). Bang 3.31 cho thiy c6 3 yéu t thuc
hanh quan trong c6 anh hudng dén thanh cong hay that bai cta can thiép ddi véi
viém 1g1: ¢ sic mi¢ng déu din sau khi an ¢6 ty 1¢ thanh cong sau can thiép cao hon
so v6i khong stic miéng déu din, 57,7% so voi 47,1% cé ¥ nghia (p<0,05). Phu
huynh thudng xuyén nhic nhd co ty 16 thanh cong sau can thiép cao hon ¢ ¥ nghia,
55,1% so vai 34,3%, p<0,01. Thuong xuyén danh rang co ty 1¢ thanh cong sau can
thi€p cao hon cé y nghia, 54,1% so vai 36,2%, p<0,05.

Mitsugi Okada va cs (2008), nghién ctru 117 cip me va con ctia ho ¢ do tudi tir
8 dén 11 dé kiém tra mdi twong quan giita SKRM va hanh vi cia me va con, danh
gia qua chi s6 loi két qua cho thay, tinh trang SKRM cila cac ba me co lién quan
truc tiép dén tinh trang SKRM cua con cai ho, va sb lan chai rang & tré em co lién
quan tryc tiép dén stc khoe loi ring [133]. Trong gia dinh, thuong cic ba me 1a
nhitng ngudi, quan tdm cham séc cho con, don ddc con lam céac viéc thuong ngay.
Chinh vi vy ma trong cong tac chim séc sirc khoe, cac ba me dong mot vai tro rat

quan trong trong phong ngtra bénh tat noi chung va bénh RM néi riéng. Hanh vi



137

SKRM ctia me déu anh huong dén con cta ho. Vi vay su khong nhic nhé caa bd,
me cling can tré sy thanh cong cua can thiép phong ngtra sau rang va cac bénh lién
quan. Diéu nay ciing dugc ghi nhin qua nghién ctru dinh tinh & nhém phu huynh c6
con can thiép khong thanh cong.

Ciing nhu vé cac yéu tb 1am ting ty 18 that bai clia sdu ring, cac yéu td vé hoan
canh sdng nhu kinh té gia dinh nghéo, can ngheo c6 ty 1é that bai sau can thiép viém
loi cao hon 1a ddi twong c6 hanh canh kinh té t&t hon (p<0,01). Ngudn nudc khac
(nuée giéng) ciing 13 yéu t6 lién quan c6 ty 1¢ that bai sau can thiép cao hon
(p<0,001). Pic biét yéu t6 lién quan rd dén viém loi 12 c6 chay mau loi s& co ty 1¢
that bai sau can thiép cao hon (p<0,01). Cac van dé trén ciing 1a diém chung d6i voi
bénh sau rang rat kho dé cai thién (kinh té gia dinh, ngudn nudéc).

Vé chay mau loi rang, d6 chinh la tinh trang rang bi ton thuong lam cho lgi bi
viém, sung dé dé chay mau khi danh ring [132]. Véi tinh trang nay, bén canh chai
ring c6 hudng dan tramg ngay, tré can phai dén phong kham nha khoa dé dugc cao
cao rang, 1ay di cic mang bam trén ring, tré cling can duoc bd sung canxi, vitamin
dé co loi rang lanh manh. Do d6, & nhitng HS thudc gia dinh kinh té kho khan, ché
d6 an khong day du cac chit, cha me lao dong khong co thoi gian, thi tinh trang nay
s€ kho cai thién, chinh vi vay lam giam ty 1¢ thanh cong cta can thiép.

- Vé cao ring

Két qua nghién ciru chiing toi ghi nhan: tinh diém kién thirc va thyc hanh cia
cac dbi tuong can thiép, cho thdy, diém thuc hanh thap co lién quan dén thit bai cta
can thiép phong chéng cao ring (p<0,05). Cac yéu t thyc hanh lién quan that bai
ctia phong cao rang bao gdm: khdng stc miéng bang nude fluor co ty 1¢ thanh cong
sau can thiép thip hon 54,5% so Vi ¢6 stic miéng thanh cong dén 85% (p<0,001).

Phu huynh thudng xuyén nhic nhd cé ty 1& thanh cong sau can thiép cao hon
c6 v nghia, 63,7% so véi 49,3% (p<0,01). Déi twong c6 thoi quen thudng xuyén
danh rang c6 ty 1¢ thanh cong sau can thi€p cao hon 64% so vadi 40,4% (p<0,01).
Chi thay ban chai danh ring khi bi mon c6 ty 1é thanh cong sau can thiép thip nhat
c6 y nghia 51,1% (p<0,05).
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Chung ta biét rang, chai ring dung cach, thudng xuyén, dic biét 1a chai voi
ban chai kiém soat cao rang, va dung chi nha khoa 1a diéu can thiét dé phong mang
bam va hinh thanh cao ring. Khi d c6 cao ring rdi thi cin dén co s& nha khoa ldy
cao rang. Dic diém cua HS tiéu hoc 1a néu khong duoc hudng din va nhic nhd, sé
khong tao duoc cho cac em thoi quen can thiét chai ring hang ngay. D6 1a viéc quan
trong trong théi quen VSRM. Néu tao duogc thoi quen déu dian hang ngay va duoc
huéng din VSRM mot cach day du s& 1am sach vi khuan va mang bam ring, gop
phan ngin ngira viém 1¢i, cao rang.

Ban chai rang bi mon van dung thi khong thé chai sach ring va c6 thé 1am ton
thuong loi rang, lam men rang bi ran nat va néu VSRM kém s& lam dé& cho vi khuan
xam nhap gay sau rang [77], [159]. Khi da dung dugc mot thoi gian khong nhitng
ban chai s& giam hiéu qua trong VSRM ma chiing con trd thanh ngudn lay nhimng
bénh 1ay nhiém nhu viém loi. Chung ta ciing thdy mbi lién quan giita viém loi va
cao rang nhu da trinh bay trén, cao ring bam xung quanh bé mit than, chan ring la
noi tich tu vi khuan gy tinh trang viém loi, do d6 1ay cao rang ciing la cach phong
va diéu tri viém loi.

Céc van dé thuc hanh trén & d6i tuong khong thyc hién tét, phu huynh khéng
nhéc nho s& gop phan giam hiéu qua can thiép.

Vé cac yéu td khac, két qua bang 3.35 ghi nhan: HS & huyén Nam Déng c6 ty
1¢ thanh cong lién quan dén cao ring thap hon & TP Hué (p<0,05). HS trong gia
dinh <2 con ¢6 ty 1€ thanh cong cao hon HS ¢ gia dinh trén 2 con (p<0,01).

Hoc sinh ¢6 hoan canh kinh té gia dinh ngheo, can nghéo c6 ty 1é thanh cong
thip hon cac hoan canh kinh té khac (p<0,001).

Vé hoc van bd va me ciia HS ¢ mic THCS tré xudng ciing c6 ty 18 thanh cong
thip hon sau can thiép (p<0,001, p<0,01). V& ngudn nudc, gia dinh séng bang
ngudn nude khac (giéng, ao, khe) c6 ty 1& thanh cong thap hon so véi HS & gia dinh
st dung nudc may (p<0,001).Trong cac théi quen, HS ¢6 thoi quen an hoa qua chua
thi ty 1¢ thanh cong thap hon 1a khong an, cé y nghia (p<0,05).

Ngoai cac yéu td lién quan twong tu viém lgi ké trén, ching toi ghi nhan HS

nhom can thiép & huyén Nam Dong c6 ty 1¢ that bai trong kiém soét cao rang vi day
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1a dia phuwong mién nui, 6 HS 13 dan tdc it ngudi, diu kién kinh té kho khin. C6
nhirng HS & day khong chai ring va VSRM hing ngay. Néu nhu c¢6 cao ring thi cac
em cling khong co diéu kién dé dén co s& nha khoa diéu tri. Mot thuc té khac 13 &
cac dia phuwong nay, thiéu thay thudc chuyén khoa Ring Ham Mit, thiéu trang thiét
bi phong nha, nén viéc diéu tri cho HS cling con han ché. Bén canh d6, & cac gia
dinh dong con, thuong gip ¢ cac gia dinh phu huynh lao dong, budén ban, lam
thué...vi vay diéu kién dua cac chau dén phong nha ciing kho khan.

Vé thoi quen in hoa qua chua co ty 18 that bai lién quan cao ring, vé van dé
nay, tir 1au da biét rang cac acid ngoai sinh trong ché d6 n bao gom acid citric, acid
phospholic, acid ascorbic, acid malic, acid tartaric, acid carbonic da duoc tim thay
nhiéu trong cac loai trai cdy gidng cam quyt va qua mong, nudc ép trai cay chua, dd
ubng c6 ga va ddm. Cac acid nay gy mon ring ma khong c6 mit cua vi khuan. Sy
an mon trong trudong hop ning cé thé dan dén pha huy toan bo ring. Cc ring mon
gdy mat ciu triic vé giai phau va dé gay nén hién tuong dat thirc an vao khe ring,
t6n thwong loi, cao ring, mang bam ring, cudi cing rang bi tiéu xwong, tut 1oi, lung
lay va mit ring. Tré em c6 thé thiy mon ring tuy nhién it khi trAm trong [113],
[176]. Chua thay nhiéu nghién ctru & nudc ta vé théi quen nay ddi voi SKRM
nhung c6 rat nhiéu nghién ctru trén thé gidi vé van dé nay. Salas MM va cs (2015)
d3 phén tich tir cdc nghién ctru & tré tir 8-19 tudi vé mdi lién quan gitra ché do an va
mon ring, két qua cho thay: co 13 nghién ctru cho thiy tiéu thu nhiéu céc loai d6
udng c6 gaz (p = 0,001) hoic d6 an nhe acid / keo (p = 0,01) va ddi vé6i cac loai
nudc ép, trai cdy chua (p = 0,03) ting ty 1€ mon rang, trong khi stra (p = 0.028) va
stra chua ( p = 0,002) lam gidm sy mon rang [146].

Trong nghién ciru cia minh, ching t6i da tip trung vao nhitng yéu to lién quan
da tim ra ¢ giai doan 2, qua cac budi thao luan nhom trude can thiép, déng thoi tu
van phy huynh nhén thirc dwgc CSRM ctia tré 1a viéc can phai lam thudng xuyén,
g6p phan han ché ty 18 bénh ring miéng. Nhung cac trudng hop thit bai lién quan
v6i cac yéu t6 ké trén that su rat khé khan dé giai quyét (kinh té gia dinh, dong con,

hoc van phu huynh, ngudén nudc).


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salas%20MM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26057086
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- Vé méng bam

Tuong ti nhu cac van d& RM trén, diém thuc hanh thip trudce can thiép co lién
quan dén that bai cua can thiép phong chdng mang bam (p<0,05). Van dé thuc hanh
bao gdm: thoi quen thich an ngot thuong xuyén c6 ty 1¢ thanh cong trong viéc kiém
soat mang bam thap nhat (p<0,05). C6 suc miéng bang nude fluor c6 ty 1¢ thanh
cong rat cao 68,4% so véi khong suc miéng ty 18 thanh cong 1329,4% (p<0,001). S&
lan chai rang 3 1an mdi ngay c6 thanh céng cao hon c6 ¥ nghia so voi dudi 3 1an
mdi ngay, p<0,05. Pdi twong c6 thoi quen thudng xuyén chai rang co ty 1 thanh
cong sau can thiép cao hon 41% so véi 17% (p<0,01). Chi danh ring budi sang khi
nga day co ty 1& thanh cong thap nhit so vé&i cac thoi diém chai ring khac
(p<0,001). Chi thay ban chai danh rang khi bi mon c¢6 ty 1¢ thanh cdng sau can thiép
thip nhit c6 ¥ nghia (p<0,01).

Céac van dé trén 1a chung ddi voi hiéu qua ciia can thiép phong bénh siu ring
Vva c&c van dé RM lién quan.

Nhu vay cac ddi tugng khong thanh coéng sau can thiép déu c6 ty 1& cao céac
van d& nhu thich dn nhiéu d6 an ngot, khong chai rang thuong xuyén, chi thay ban
chai khi bi mon. Théi quen in banh keo hay uéng nudc ngot 1a van dé pho bién hién
nay & HS dén truong. Pay 1a van dé GDNK 1au dai ngay tir khi tré chua dén truong,
trong d6 c6 vai trd cta phu huynh, thiy c6 gido vo cing quan trong. Chi thay ban
chai khi bi mon cling 1a mot vén dé rat kho khan dé can thi¢p, do nhiéu yéu td: nhan
thirc ctia phu huynh, kinh té gia dinh, d6 13 nhimng yéu t6 tic dong dén ty 1é thanh
cong cua can thiép.

Vé mot s6 yéu t6 kinh té-xa hoi nhu: HS trong gia dinh dong con (p<0,05),
hoan canh kinh té gia dinh nghéo, can ngheo (p<0,001), hoc van bd va me cua hoc
sinh & mirc THCS tré xudng (p<0,05), gia dinh séng bang ngudn nudc khac (giéng,
ao, khe) (p<0,001), théi quen ngam thirc an (p<0,05) déu c6 lién quan véi ty 16 thit
bai ctia nghién ctru trong kiém so4t mang bam ring. Trong cic yéu to trén, chiing
t6i déu co phan tich lién quan dén thét bai, dic biét thoi quen ngam thurc an cua hoc

sinh 1 yéu t6 hinh thanh mang bam va dua toi sau rang. Vi vay, dé can thiép dat
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hiéu qua cao, chiing ta can sy gido duc cia thiy co, sy nhic nhd mdi ngay cta phu
huynh. Ching t6i ¢6 thoi gian qua ngan, do d6 dé dat duoc thanh cong nhu mong
mudn, can cé cac chuong trinh cham séc SKRM hiéu qua nhu chuwong trinh NHD
theo cac chau tir mau gido cho dén bac trung hoc co so.

Tom lai, cac yéu té lién quan dén giam ty 1¢ thanh cdng cta nghién ciru 13:

- Cac yéu t6 kinh té - xi hoi: nghéo, trinh d6 van hoa thap, dong con, ngudn
nuéc khong phai 1a nuée méy (giéng, khe, ao hd).

- C4c théi quen ctia hoc sinh di ¢6 tir trude khi dén truong: an ubng nhidu do
ngot, ngdm thure an, chua dugc stic mi¢ng fluor trudc do, khong thay ban chai.

- Phu huynh khong ¢6 thoi gian theo sat con minh.

4.3. MOT SO PONG GOP MOI CUA NGHIEN CUU

Vi két qua thu duoc tir nghién ciu bénh — chizng va nghién ctu dinh tinh, chiing
t6i d4 tién hanh cac giai phap can thiép dua vao cac yéu to nguy co cho ca nhém hoc sinh
bi bénh siu ring va khong bi sau ring. Diéu nay tiét kiém duoc thoi gian va kinh phi.

Nghién ciru dinh tinh nham tim hiéu thém vé cac yéu t6 anh hudong dén bénh sau
ring, vai cac cudc thao luan nhdm & ddi twong hoc sinh va cha me, tir 6, bo sung thém
cho giai phap can thi¢p.

Nghién ciru tudn thii cach tiép can “can thiép dya vao bang chimg” théng qua
Viéc cac bién phép can thiép thir nghiém duoc dé xuat va lra chon tly thudc vao két qua
caa cac giai doan nghién ctiu cat ngang, bénh — chiing va nghién ctru dinh tinh.

Nghién ctru cling tim ra cac yéu t anh hudng dén hiéu qua cua can thiép, tir do
gilp cho c&c nghién ctu vé sau cd cac giai phap pht hop nham giam ty Ié sau ring tai
tinh nha.

Nghién ciru tién hanh tai mot sé truong tiéu hoc cua tinh Thira Thién — Hué
khong thé dai dién cho tat ca cac tinh thanh cta Viét nam. Tuy nhién nghién ctu
nay c6 thé tham khao cho cac nghién ctru twong ty dé thuc hién & cac dia phuong
khac voi phong tuc tip quan khac nhau nham tim ra bién phap thich hop trong

phong chdng bénh sau ring.
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KET LUAN

Qua viéc x4c dinh ty 18 bénh sdu ring & hoc sinh mot sb trudng tiéu hoc tai

huyén Nam Doéng va Thanh phé Hué bang diéu tra cit ngang, xac dinh cac yéu td

anh hudng dén bénh siu ring bang phuong phap nghién ciru Bénh - chimg ghép cip

két hop voi nghién ctiru dinh tinh va danh gia mot sd giai phap can thiép cong dong,

chung t61 c6 cac két luan sau:

1. Ty 1€ mac bénh sau rang va mgt so yéu to anh hwéng dén bénh sau riang

1.1. Ty I¢ méc bénh sdu ring

Ty 1€ méc siu rang chung cua tat ca cac hoc sinh duogc kham 1a 77,6%, trong do
sau rang sita 13 67,2%, sau ring vinh vién 1a 45,2%.

Chi s smtr rang sita chung 13 4,22, trong d6 cac trudng thude thanh phd Hué 1a
4,41 va huyén Nam Dong 1a 4,0; Chi s6 SMTr rang vinh vién chung 1a 1,51,
trong d6 thanh phd Hué 1a 1,60 va huyén Nam Dong 1a 1,41,

2.2. Vé mét s6 yéu té anh hwéng dén bénh sdu rang

Hoc sinh bi bénh siu ring chwa nghe n6i vé bénh ring miéng gap 2,44 lan so véi
hoc sinh khong bi sau rang (KTC 95%: 1,13-5,31, p<0,05).

Hoc sinh bi bénh sau ring c6 so 1an chai ring trong ngay < 3 1an gap 10 lan so
v&i hoc sinh khong bi sau rang (KTC 95%: 2,34-42,78; p<0,001).

Hoc sinh bi bénh sau ring c6 thoi gian thay ban chai trén 3 thang gap 4,5 lan so
v&i hoc sinh khong bi sau rang (KTC 95%:2,21-9,37; p<0,001).

Hoc sinh bi bénh sau riang dung tim xia rang gap 2,44 1an so véi hoc sinh khong
bi sau rang (KTC 95%: 1,36-4,36; p<0,01).

Hoc sinh bi bénh sau ring khong suc miéng déu dan sau bita an gap 100 lan so
véi hoc sinh khong bi sau rang (KTC 95%:13,95-716,91; p<0,001).

Hoc sinh bi bénh sdu rang c6 s thich udng nude ngot gap 1,86 1an so véi hoc
sinh khong bi sau rang (KTC 95%: 1,09-3,16; p<0,05).

Hoc sinh bi bénh sau rang c6 théi quen ngam thirc an gép 2 1an so v&i hoc sinh

khong bi sau rang (KTC 95%: 1,05-3,80; p<0,05)
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Nghién ciru dinh tinh cho thiy kién thirc va thuc hanh chim séc ring miéng con
han ché & ca hoc sinh 1an phu huynh cua tré, con thiéu su quan tam nhéc nhé cua

phu huynh, nhét 1a & nhém hoc sinh bi siu ring.

2. V@& giai phap can thiép va hiéu qua cia mét sé mé hinh can thiép phong

chéng bénh siu ring

Céc giai phap can thi€p du phong sau rang mdi va sau rang tai phat duoc

thiét ké dua trén két qua cta nghién ctru bénh-ching va nghién ctru dinh tinh néu

trén. Do nhom can thiép va nhom ching khong dong nhat vé mot so tidu chuan dau

vao trude khi can thiép nén ching toi da sir dung chi sé hiéu qua dé danh gia hiéu

qua cua can thi€p. Két qua cu thé sau 1 ndm can thi¢p nhu sau:

2.1. Két qua can thigp trén nhém khéng siu ring

Ty 1¢ sau ring méi trong nhém can thiép 1a 25,7%, trong khi nhém d6i chimg 1a
56,6%, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <0,01.

Ty 1¢ sau ring sita, ring vinh vién, viém loi, cao ring, ming bam ring & nhom
can thiép déu thap hon nhom ddi ching véi mitc ¥ nghia thong ké <0,01.

Chi sb hiéu qua ctia nhom can thiép so v6i nhom ching: Hiéu qua can thiép thé
hién rd nhit véi viém loi (HQCT =161,0), sau d6 dén mang bam ring (HQCT
=90,1), tiép d6 dén sau rang chung (HQCT = 30,9), trong khi cao rang khong
thiy rd hiéu qua can thiép (HQCT = -19,8).

2.2. Két qua can thigp trén nhom sédu ring

Ty 1é sdu rang moi va siu ring tai phat & nhom sau rang diéu tri khoi co can
thiép 1a 32,3%, trong khi & nhém siu ring diéu tri khoi khong can thiép 1a
81,2%.

Ty 1¢ sau ring sira, ring vinh vién, cao ring, mang bam ring & nhom can thiép
déu thap hon nhom ddi ching v6i mic ¥ nghia thong ké, p <0,01, trir viém loi
su khac biét khong co y nghia thong ké (p>0,05).

Chi sb hiéu qua ctia nhom can thiép so v6i nhom ching: Hiéu qua can thiép thé
hién rd nhat voi sdu ring vinh vién (HQCT = 72,2), sau d6 dén méang bam ring
(HQCT = 71,8), tiép d6 dén cao rang (HQCT = 39,7) su ring sita (HQCT =
35,9), viém loi (HQCT = 27,6) va cudi cung 13 sau rang chung (HQCT =21,9).
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2.3. CAC yéu té trwéc can thiép anh hwéng hiéu qud can thigp phong siu ring

Cao ring va mang bam cé anh huong rd rét dén két qua can thiép. Ty 1é can
thiép thanh cdng trén hoc sinh bi cao rang la 28,8%, bi mang bam la 33,6%,
trong khi ty 1¢ nay trén hoc sinh khéng bi cao rang la 43,2% va hoc sinh khong
bi mang bam 1a 45,9% (p < 0,01).

Diém thuc hanh phong chdng sdu ring trung binh & hoc sinh can thiép thanh
cong la 4,87 + 3,38, trong khi & nhom hoc sinh can thi€p khong thanh cong chi
1a 3,64 + 3,28 (p<0,001).

Cac yéu t6: It hodc khong dn d6 ngot; Stic miéng bang fluor thuong xuyén; Suc
miéng déu din sau khi an; Panh ring ca sang, t6i; Thay ban chai <3 thang/lan
anh huong dén thanh cong ctia can thiép (véi p tir 0,0001 dén 0,02).

Céc yéu td kinh té - xa hoi: nghéo, trinh d6 van hoa thip, ngudn nudc khong
phai 1a nudc may (giéng, khe, ao hd) c6 anh hudng khong tét dén két qua can

thiép (p tir 0,0001 dén 0,02).
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KIEN NGHI

- Céach 16ng ghép nhiéu loai thiét ké nghién ctru ndy can duoc 4p dung ¢ céc
dia phuong khac voi phong tuc tp quan, kinh té xi hoi, dia du khac nhau nham tim
ra bién phéap thich hop trong phong chéng bénh sau ring. Viéc ap dung loai thiét ké
nghién ctru 1ong ghép nay khéng chi ting gia tri khoa hoc cua nghién ciru ma con
gilp tiét kiém duoc thoi gian va kinh phi cho nghién ciru.

- Vai tro ciia phu huynh 13 rat quan trong trong viéc giap tré thyc hanh vé
sinh ring miéng dung cach, vi viy, can phai c6 cac budi ndi chuyén vé gido duc
nha khoa cho phu huynh hoc sinh dinh ky trong nam hoc, tir d6, gia dinh cung véi
thay c6 giao va ban than hoc sinh ciing thyc hién cic bién phap phong chdng bénh
sau rang.

- Can c6 chinh sach qudc gia dé timg budc cai thién doi séng kinh té, van

hoa ctia ngudi dan, 12 nhitng yéu t6 gép phan ha thap ty 1¢ bénh ring miéng.
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MUC LUC CUA PHU LUC

Phiéu kham ring miéng

Phiéu phong van hoc sinh

Phiéu phong van b6 me

B6 cong cu thdo luan nhém

Cho diém cac bién

Gidy xac nhan vé viéc trién khai nghién ctru

Ban d6 hanh chinh tinh Thira Thién Hué

Ban d6 phan bé cac truong nghién ctru ¢ thanh phd Hué
Ban d6 phan b cac truong nghién ctru ¢ huyén Nam Pong
Danh séach hoc sinh nghién ctru

Mot s6 hinh anh lién quan dén nghién ctru



PHIEU KHAM RANG MIENG
(Giai doan 1)

PHU LUC 1

TIUWONE e
TINH TRANG SAU RANG
Riing vinh vién
Ranghamtrén | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1 |1 |2 |3 |4]| 5|6
M3 s6
Ranghamduéi | 7 | 6 [ 5| 4 | 3 | 2 |1 |12 |3 |4 |56
Ma s6
Réng sira
Ranghamtrén | 5 | 4 | 3 | 2 1 1 (23|45
Ma s6
Ranghamduéi | 5 | 4 | 3 | 2 |1 |1 |2 |3 |4]|5
M3 s6
MA SO QUI PINH
Tinh trangring | Tét | SR | HanvaSR | HanvakhéngSR | Matringdo SR | Mat rang Iy do khac
0 1 2 3 4 5
TINH TRANG QUANH RANG
Chi sb loi:
] 2 Bigr}:ltﬁﬁgng khong chay mau 18-14 | 13-23 | 24-28
- 2: viém trung binh
- 3: viém nang
43-48 | 33-43 | 34-38
Chi s0 cao rang:
- 0: Khong c6 cao rang 18-14 | 13-23 | 24-28
- 1: C6 cao rang muc do nhe
- 2: C6 cao rang muc do trung binh
- 3: C6 cao rang muc d) nang 43-48 | 33-43 | 34-38
Chi s6 mang bam ring:
- 0: Khong c6 mang bam 18-14 | 13-23 | 24-28
- 1: C6 mang bam
43-48 | 33-43 | 34-38




PHIEU KHAM RANG MIENG
(Giai doan 2)

Réng vinh vién

Ranghamtrén | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 |1 |1]2 4 | 516
Ma s0
Ranghamduwéi | 7 | 6 | 5 | 4 | 3 | 2 | 1|1 | 2 4 | 5|6
Ma s6
Rang sira
Ranghamtrén | 5 | 4 | 3 | 2 1 1 (2|3 4
Ma s6
Ranghamduwéi | 5 | 4 | 3 | 2 |1 |1 2 | 3| 4
M3 s6
MA SO QUI PINH
Tinhtrangrang | Tét | SR | HanvaSR | Hanvakhong SR | Matringdo SR | Mat ring Iy do khéc
0 1 2 3 4 5
TINH TRANG QUANH RANG
Chi s loi:
-0: b%l;lh thuong, khong chay méau 18-14 | 13-23 | 24-28
- 1. viém nhe
- 2: viém trung binh
- 3: viém nang
43-48 | 33-43 | 34-38
Chi so cao rang:
- 0: Khong c6 cao rang 18-14 | 13-23 | 24-28
- 1: C6 cao rang muc do nhe
- 2: C6 cao rang muc do trung binh
- 3: Co cao rang muc d) ndng 43-48 | 33-43 | 34-38
Chi s6 mang bam ring:
- 0: Khong c6 mang bam 18-14 | 13-23 | 24-28
- 1: C6 mang bam
43-48 | 33-43 | 34-38




PHU LUC 2

PHIEU PHONG VAN HOQC SINH
A.Thbng tin chung

STT Cau hoi Cau tra 101 Ma s6
c1 Ho t€n |
Truong |
- Gidi Nam 111
Nir 2[ 1]
Me chau lam nghé gi? CB Cong chtic 111
(Chi c6 1 lua chon) Cong nhan 2[ 1]
3 Bubn ban 3[1]
Lam rudng 41 1]
O nha 5[]
Khac(ghi 10).....cccovvvvvveiiie e 6[ 1]
B. Kién thirc vé phong chong bénh siu ring
Chau da bao gio nghe, hoac | CO 111
C4 |doc & diu d6 nodi vé bénh | Chua 211
rang miéng chua?
Theo chau nguyén nhan gay | An nhiéu banh keo, nudc ngot 111
sau rang la do Khong stic miéng sau khi an 2[ 1
C5 | (Cau nhiéu luya chon) Khoéng chai rang sau khi an 3[1]
Khac (ghird):.....cooviviiiiiinn, 41 1]
Khong biét 5[]
Theo chau c6 thé phong duoc | Co ( Tra 10 tiép C7) 1[]
co bénh sau ring khéng? Khong  (Tra loi tiép C8) 21 ]




Theo chau phong bang céach | - Chai rang dung cach véi kem c6 fluor 111

nao? - Chai rang ngay 3 1an sau bira dn 2[ 1]

o7 (Cau nhiéu Iya chon) - Suic miéng sau an xong 3[1]
- Thay ban chai sau mdi 3 thang 41 1]

- Han ché an d6 ngot 5[]

-Khac (ghird):.......ccooveviiiiiinn 6[]

Theo chau nén dung loai ban | Loai cua nguoi Lon 1[]

C8 chai danh rang nao? Loai cuia tré em 2[1]
Khong biét 3[1]

Theo chau phai chai may mat | 1 mat 1[1]

o Cua rang? 2 mat 2[ 1]
3 mat 3[1]

Khong biét 41 1]

Theo chau thoi gian cho mdi | 1 phut 111

1an chai rang 14 bao lau? 2 phat 2[ 1]

C10 3 phut 3[1]
Khac (ghird):......ccoovvviiiiin 41 ]

Khéng biét 5[]

Theo chau can phai chai rang | 1 lan 1[1]

may lan trong mot ngay? 2 lan 21 ]

C11 3 lan 3[]
Khéc (ghird):.......ccooooiiiiii, 41 ]

Khong biét 5[]

Theo chau nén chai rang vao | Ngay sau khi an xong 1]

nhirng thoi diém nao? Trudce khi di ngi 21 ]

C12 | (Cau nhiéu lya chon) Lic ngu day 311
Khac (ghi rd):.....ccccovevviieececeee, 4711

Khong biét 5[]




Theo chau bao nhiéu lau nén | 3 thang 111
di kham rang mot lan 6 thang 2]
C13 9 thang 3[1]
>=12 thang 4[]
Khéng biét 5[ ]
Theo chau kham ring dinh ky | - Kiém tra men ring 1[ 1]
dé 1am gi ? - Kham phét hién va diéu tri som bénh
Cl4 ring miéng 2[ 1]
-Khéc (ghird):....coooviiiii, 3[1]
- Khong biét 41 1]
C. Thuc hanh cham séc rang miéng
Co 171
Chau c6 hay danh rang A
C15 . Khéng 2[ 1]
khong?
1 lan 101
s 2 lan 2[ 1]
SO lan danh rang trong mot .
C16 . 3 lan 3[1]
ngay .
Khac (ghird):.......ccooovvviiiiiiiinn. 411
Co 171
C17 Dung kem fluor danh rang .
Khéng 2[ 1]
3 thang 1[1]
. | 6théng 2[1]
Thot gian thay ban chai moi
C18 . >=9 thang 3[1]
lan
Khéng thay 41 1]
Khéac (ghird):. oo, 5[]




Thuong xuyén

111

19 Chau c6 hay an uéng d6 ngot | It khi 211

khong? Khoéng bao gio 3[1]

Co 1[ 1]

20 Chau co6 dung tam xia rang | Khong 2[ 1]
sau mdi bira in khong?

Co 101

o1 O trudng chau duoc slic Khéng 2[1]

miéng fluor khéng?

Co 101

oo Chau c6 stic miéng déu dan | Khéng 21 1]
sau moi bita an khong?

B6 me chau co6 thuong xuyén | CO 1[]

C23 nhic nhd chau danh ring va | Khong 2[ 1

stic miéng sau khi an khong?




A. THONG TIN CHUNG S6 TT:
e Thong tin vé nguoi dugc phong van:
- Hovatén......... ... ... ... ... i
- Tudi:.......... Gidi Nam [ Nir O
- Quan hé véi tré:
v B6:O Me: O Anh: Chi: O
v o Khac:O(ghird) . ...
e Théng tin vé tré:
- HovaténChau: ........ ... .,
- Tudi:.......... Gi¢i: Nam: O Nir: O
- To Lop: ..., TruONg: . o ove e e,
- biachi:
Vo XOm (0 dAn Pho): . o
R 22 111 2
v X&(phuong, thitran): . . ...
v' Huyén (thi x, thanhphd): ... ........ .. ... ... . ........
- Déntoc: Kinh: O Dantocitnguoi: O (Téndan....................
- Sbdcontrong giadinh?.............
- Chéau la con thir may trong giadinh?. .............
e Phan loai kinh té gia dinh (theo phan loai cua dia phuong)
Rét ngheo: O Nghéo: O  Trung binh: O Kha: O Giau: O
e Nghénghipclabd:........ooriiii i,
e NGhENGhIEP clAME: . ..\ttt
e Nghé nghiép cta nguoi chiam soc tré chinh (néu khong phai 1a B6, Me)
e Trinh d6 vin hoa cua bd: (khoanh vao sd thich hop)

PHU LUC 3
PHIEU PHONG VAN BO, ME HQC SINH

1. Khong di hoc 5. Trung hoc chuyén nghiép
2. Tiéu hoc 6. Cao dang
3. Trung hoc co s& 7. Pai hoc,

4. Trung hoc pho thdng 6. Khong biét



Trinh d6 van hoa ciia me: (khoanh vao sé thich hop)

1. Khong di hoc 5. Trung hoc chuyén nghiép
2. Tiéu hoc 6. Cao dang
3. Trung hoc co s& 7. Pai hoc,

4. Trung hoc phd théng 6. Khong biét
Ngudn nuéc Chau hién dang sir dung cho dn udng 1a nguén nudc gi?
Nudc mua: [ Nuoc may: O Nudc giéng khoan: O

Nudc giéng khoi: O Nudc song, sudi: O Nude ao ho: O

Nguén nude trude day Chau da st dung cho dn udng la nguén nuéce gi?
Nudc mua: [ Nuécmdy :[O0 Nudc giéng khoan: [

Nudc giéng khoi: O Nudc song, sudi: O Nude ao ho: O

B. THONG TIN VE SUC KHOE CUA TRE

Chau duoc sinh du thang hay sinhnon? .............
Can nang khi dé cua Chau labao nhiéu? .............
Tinh trang strc khoe va phat trién thé luc cia Chau thé nao?:

- Trudc day Chau co bi coi xuong, suy dinh dudng khéng?

Chéau biét di luc bao nhiéu thang tui?

Chéau c0 hay bi chay mau chan rang khong?

Chau c0 bi sun hay sau rang trudc day khong?

Chau c6 b1 bénh man tinh nao khac khong? (hen, chdy mau cam, di ing...)

B. THONG TIN VE THOI QUEN, HANH VI LIEN QUAN PEN RANG
MIENG

Chéu thuong thich an loai thire dn gi? (6 thé lua chon nhiéu loai thirc in)
Thit O; cad; Tring L, Rau qua [;
Banh keo [; Trai cdy [0; Sira [; Nudc ngot [

Chau thich an, uéng loai thirc an nao nhét (chi chon mot lua chon)?
Banh keo L1 Traicdy [0 Sira [; Nudc ngot [

Bira an cho Chau hang ngay c6 du cac thirc an sau day khong?
Thit hoac ca hoac trung L[; Rau, ca O



Nudc hoa qua, trai cay [; Stra [;
e  Chau co6 théi quen ngam thirc an khong?  Co [ Khéng I
e Néu cd thi thuong ngam khi nao?
Tt ca cac bita an O Chi ngam khi di nga O
e Loai thirc an nao Chau hay ngdm nhét:
Com [I; Banh keo [
KhacO;(ghird..................... )
e Chéau c6 th6i quen udng nudc c6 da lanh khéng?  C6 O Khéng [
e  Chau c6 thdi quen an hoa qua chua khong? C6 [0  Khong (I

Chau c6 thuong xuyén danh rang khong?  C6 I Khéng I

Néu c6 thi Chau thudng danh rang khi nao?

Chi danh lac nga day 0  Chi danh trudc khi dinga 0  Danh ca sang va tdi
O

e Chau tu danh rang hay c6 su gitp do cua ngudi Khac?

Chau ty danh O C6 sy gitp d6 cua nguoi khac O C6 sy giam sat cua nguoi
khac O

e Hang ngay Chau ty gidc danh ring hay B4 Me phai giuc?
Chéu ty giac O B6 Me phai giyc O

e Chau thuong danh rang voi:  Nudc mudi O Panh ban chai khdng O

e Thoi quen siic miéng bang nuéc sic miéng hodc hoa chat khac ciia Chau nhu thé
nao?

Thuong xuyén O, it lan va khong thuong xuyén O, Chua bao gio O.
e BJ, Me gilip Chau danh ring luc may tudi?: . ...............o.....
e Chau ty danh rang lic may tudiz . . ...................

C. HIEU BIET VA THUC HANH CHAM SOC RANG MIENG CUA BO, ME
TRE
e Anh/Chi cho biét tré sau ring do nhitng nguyén nhan gi?

An nhiéu d6 ngot: O An nhiéu thirc an chua: O

Ngam thirc an 1au khi an: [J Ngam thiae an, keo khi di ngu: [

Khong danh rang khi di ngii: 0  Khong danh rang bubi sang: O

Thudc dénh ring khong dung: O Khac (ghiré) . ....................

e Anh/Chi c6 bao hiém nao dé chi tra chi phi kham chita ring cho Chau khéng?



Co O Khéng O
e Chéu di bi bénh rang, miéng lan nao chua? babi O Chuabi O;
e Néudibithichaudibibénhgi? .....................

e Bénhdiddugc dieutrinhu thé NA0? . .. ..o oottt

e Anh/Chi dinh ky cho Chau di kham ring miéng nhu thé nao:
Chua di kham 1an nao: O Trung binh 6 thang/lan O,
Trung binh 12 thang/lan: O, Khi di kham suc khoé chung O,
Khi Chau bi bénh rang miéng .
e Ban chai danh riang ciia Chau duoc thay nhu thé nao?
3 thang/lan: O 6 thang/lan: O
1 nam/lan: O khi bj mon: O
e Chau c6 dugc nha trudng tu van cham séc rang miéng khong? C6 O,  Khéng
L
e Néu c6 thi hinh thuc 1a gi?
Stic miéng bang nugc Fluor 0 Hudéng dan danh rang hang ngay O
Thong qua cac budi néi chuyén hay day hoc & truong O

e Ai huéng dan chau chim soc ring miéng & Truong:
Co gido 0  Céc bac si cua trung tam y té O
C6 cac doan dén kham O Khoéng c6 ai O
e Chéau dugc huéng dan tir nAm 16p MAY:.....ccovvveverrrennees
D. TIM KIEM CHAM SOC SUC KHOE RANG MIENG
e Chéau duogc chim soc ring miéng 1an cudi cach day bao 1au?
1. Trong vong 12 thang
2.1-2nam
3.2 -5 nam
4. Hon 5 nam
5. Chua bao gid dugc cham soc rang miéng
e Khi bi bénh ring miéng bé me thuong dua dén:
Tramy té x4/ phuong O, Co so nha khoa nha nuéc O,
Phong kham nha khoa tu nhan 0 Mua thubc & quay thuc O,
Nho ngudi khac chira tri theo cach dan gian 0 Khéng diéu tri gi O
e Ly do nao sau day khién bd, me khdng sir dung dén cham soc y té:
1. Khéng c6 co s nha khoa & gan



2. Khéng du kha nang chi tra

3. Van dé rang miéng khdng nghiém trong

4. Van dé rang miéng tu khoi

5. Lo ling vé viéc di kham (dau, 4m anh trude do)
6. Khac, Ietkeé ...,

E. TINH KHA THI CUA CAC GIAI PHAP PHONG SAU RANG CHO TRE

e Theo Anh/Chi tré em bi sdu ring thi trach nhiém chinh thudc vé ai? (chon mot)
B&/Me tré: O Thay Co: O
Ban than tré: [J Khac (ghird):.........................
e Theo Anh/Chi c6 nhitng cach nao dé du phong sau riang cho tré? (chon nhiéu)
Han ché tré an do ngot: O
Han ché tré an db chua: O
Khong cho tré an d6 ngot budi toi: O
Khong cho tré ngam thirc an khi di nga: O
Tré can duoc danh ring déu va dung trudce lac di nga: O
Tré can duoc danh ring déu va dung tat ca cac budi sang: O
Tré can kham ring miéng dinh ky 6 thang/lan

e Theo Anh/Chi nhitng yéu to nao gidp tré em thuong xuyén danh ring dung?
(chon nhiéu)
Bb/Me phai danh rang cho tré va tap cho tré danh ring dang ngay tir dau: O
Thay/C6 giao phai hudng dan tré va tap cho tré danh ring dung ngay tir dau:

Bb/Me phai gwong mau danh rang cung tré: [

Bb/Me phai thuong xuyén dong vién, khuyén khich tré: O

B&/Me phai thuong xuyén kiém tra, huéng dan tré danh rang ding: O
Tré phai dugc kham bénh rang miéng dinh ky: [

Xin chdn thanh cam on sw hop tac



PHU LUC 4
BO CAU HOI THAO LUAN NHOM TRUGC CAN THIEP
DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE

Muc tiéu: Tim hiéu vai trd cia ngudi cham soc tré trong giao duc, dong vién, giam sat
tré phong chéng cac bénh ring miéng, nhitng khé khin va cach giai quyét.

Poi twong: ngudi thudng xuyén cham soc tré (b6, me, 6ng, ba...) cia ca nhdm HS bénh
va chung trudc can thiép.

Cau hoi

Hiéu biét vé tac hai, hau qua va bién phap phong chéng

Tré em & laa tudi hoc duong thudng mac cac bénh vé rang miéng nao?

Téc hai va hau qua cua cac bénh vé ring miéng ké trén?

Cac bién phap phong chéng bénh ring miéng?

Su quan tam cham soc

Tré & nha ty chiam soc ring miéng nhu thé nao?

Anh/chi da 1am gi (gi4o duc, dong vién, giam sat) dé gidp tré cham soc ring miéng? Muc
d6 thuong xuyén cua viéc lam nay?

Tré danh rang thudng xuyén, ding cach khong? Vi sao anh/chi biét?

Phan &ng cuaa tré va bién phap

Hoi tirng ngudi: tré da co phan ang (tich cuc, tiéu cuc) nhu thé ndo véi sy chim soc cua
anh/chi?

Truong hop tré ¢6 phan tng tiéu cyuc: anh/chi ¢ bién phéap nao giai quyét tinh trang trén?
Cac anh/chi khac co giai phap nao trong trudng hop nay?

Vi tré c6 phan ang tich cyuc: anh/chi co giai phap gi gilp tré cham soc ring miéng cé thé
ké cho moi nguoi biét?

Mire @9 tu giac cia tré truegc can thiép va tir khi can thiép dén nay

Trudéc khi can thiép, tré ty cham soc rang miéng nhu thé nao? Tir khi can thiép dén nay,
tré thay doi nhu thé nao?

Vai tro cia gia dinh, ban than tré va nha treong

Ban than tré, gia dinh hay nha trueong c6 vai tro quan trong nhat trong viéc chiam soc rang
miéng cua tré em la tudi hoc duong? Tai sao?



BO CAU HOI THAO LUAN NHOM TRUOC CAN THIEP
DANH CHO HQC SINH

Muc tiéu: Tim hiéu kién thuc, thuc hanh caa HS déi véi bénh sau riang va vai tro cua gia
dinh, ban than HS trong dy phong va han ché cac bénh rang miéng.
Péi twong: Dbi twong duge chon trong nhém HS bénh va HS ching trude can thiép.

Cau hdi

Hiéu biét vé tac hai, hau qua va bién phap phong chéng

O la tudi hoc duong nhu cac em dé bi mac cac bénh vé rang miéng nao?

Téc hai va hau qua cua cac bénh vé ring miéng ma cac em vira ké?

Dé phong chéng bénh ring miéng chlng ta can lam gi?

Chim séc riang miéng cia ban than tré

Céac em da lam gi dé ty cham soc ring miéng cho ban than?

C6 nhiing kho khan gi khi thuc hién cac bién phap nay?

S quan tam cham soc cua gia dinh

Trong gia dinh em thi ai 1a ngudi thudng nhac nho, gidm sat cac em chiam soc ring
miéng? Nhac nhé em vé nhiing viéc gi?

Cach nhic nho, giam sat nao em thay la thich hop nhat? Vi sao?

Cach nhic nho, giam sat nao em thay khong thich hop? Vi sao?

Vai tro cuia gia dinh, ban than tré va nha treong

Theo em, gitra bé me (ngudi than), thay cd va ban than em thi ai 1a ngudi quan trong nhat
gilip em trong viéc dy phong va han ché cac bénh ring miéng?



BO CAU HOI THAO LUAN NHOM SAU CAN THIEP
DANH CHO HQC SINH

Muc tiéu: Tim hiéu nhitng thuan loi va kho khin trong qua trinh can thiép, nguyén nhan
thanh cdng hay that bai sau can thiép.
Péi twong: HS cd bénh ring miéng duogc cai thién tdt va khong duoc cai thién.

Cau hdi

Khé khiin trong qua trinh can thiép va két qua sau can thiép

Nhiing khé khan trong thoi gian can thiép qua la gi?

Sau qua trinh can thiép, két qua dat duoc nhu thé nao (tinh trang rang miéng, kién thuc,
thai d6 vé cham soc ring miéng cia ban than em...)?

Nguyén nhan thanh céng va that bai

Yéu t6 nao dong vai tro quyét dinh viéc ring miéng cia em dugc cai thién?

Tai sao tinh trang ring miéng ciia em khong duoc cai thién tt hon?

Vai tro cuia gia dinh, ban than tré va nha treong

Al 12 nguoi thich hop nhat dé dong vién, nhac nhg em vé sinh va chiam soc rang miéng
thuong xuyén?

Al 0 vai tro 16n nhat trong su cai thién tinh trang ring miéng ciia em? Ban than, b me,
ong ba hay nha truong?

Pé xuat

Ban than em c6 dé xuat gi dé chuong trinh nay duoc tot hon?



BO CAU HOI THAO LUAN NHOM SAU CAN THIEP
DANH CHO NGUOI CHAM SOC TRE

Muc tiéu: Tim hiéu nhitng thuan loi va kho khin trong qua trinh can thiép, nguyén nhan
thanh cdng hay that bai sau can thiép.
Péi twong: ngudi cham soc tré caa 2 nhdm can thiép thanh cong hay khong thanh cong.

Cau hoi

Khé khin trong qué trinh can thiép va két qua sau can thiép

Anh/Chi da c6 khé khin gi trong viéc huéng dan, dong vién, giam sat tré vé sinh va chim
soc rang miéng trong thoi gian can thiép vira qua?

Sau qua trinh can thiép, két qua dat duoc nhu thé ndo (tinh trang rang miéng tré, kién
thire, thai do vé chim soc ring miéng...)?

Nguyén nhan thanh cong

Tinh trang rang mi¢ng cua tré duoc cai thién 1a do nhitng nguyén nhan nao? Trong do6
nguy@én nhan nao 1a quan trong nhat, vi sao?

Ai 12 nguoi dong vai tro quyét dinh trong sy thanh cong caa qua trinh can thiép (gia dinh,
ban than tré, nha truong)?

Nguyén nhan that bai

Tinh trang rang miéng cua tré khong duoc cai thién la do nhitng nguyén nhan nao?
Trong d6 nguyén nhan nio 1 quan trong nhét, vi sao?

Kién nghi, dé xuat cac giai phap

Nhirng kinh nghiém trong viéc giao duc, dong vién, giam sat ma anh/chi da thuc hién
trong thoi gian qua?

Kién nghi vé nhitng giai phap can thiép thuc hién trong thoi gian qua?

Kién nghi vé cach thirc t6 chuc, thuc hién chwong trinh trong thoi gian qua?



PHU LUCS5
CHO PIEM CAC BIEN
Tra 101 ding hét bién Kién thuc : 22 diém
Tra o1 ding hét bién Thuc hanh: 13 diém

Tra 16 sai trir diém

A.Thong tin chung

STT Cau hoi Cau tra loi Ma so
Hotén | ......
C1
TruoNg |
Gioi Nam 11 ]
C2
Nt 2[ 1]
Me chéau lam nghé gi? CB Cong chuc 11 ]
(Chi c6 1 lya chon) Cong nhan 2[ 1
Bubn ban 3[1]
C3 .
Lam ruong 41 1]
O nha 5[1
Khac(ghi 18)......cccoovvevviriereseseenes 6[ 1]
B. Kién thirc vé phong chong bénh sau ring
4 Chau da bao gio nghe, hoac | Co (+1 d) 11 1]
e doc & dau d6 ndi vé bénh | Chua (- 1d) 21 ]
rang miéng chua?
Theo chau nguyén nhan | An nhiéu banh keo, nuéc ngot (+1d) | 1] ]
gay sau rang la do Khéng suc miéng sau khi an (+1d) 2[ ]
C5 | (Cau nhiéu lya chon) Khong chai rang sau khi an (+1d) 3[1]
Khac (ghird):.......c.ooeviininn..n. 41 ]
Khong biét (-2 &) 5[]




Theo chau cé thé phong | Co (Tra loi tiép C7) (+1a) 11 1]
ce duoc bénh sau riang khong? | Khéng  (Tra loi tiép C8) (-1 d) 211
Theo chau phong bing |- Chai ring dung cach véi kem c6
cach nao? fluor (+1d) ‘ 18
(Cau nhiéu lua chon) - Chai rang ngay 3 lan sau bita an 201
(+1d)
C7 - SUC miéng sau an xong (+1d) 3Ll
- Thay ban chai sau méi 3 thang :E ;
oo 61 ]
- Han ché an d6 ngot (+1d)
- Khéac (ghir0):...ccovviiiiiinlls
Theo chdu nén dung loai | Loai cua nguoi Lon (-1d) 111
C8 | ban chai danh rang nao? Loai cua tré em (+1d) 2[ 1
Khong biét (-1d) 3[1]
Theo chau phai chai may | 1 mat (-1d) 1]
o mat cua rang? 2 mat (-1d) 2[ ]
3 mat (+1d) 3[1]
Khong biét (-1a) 411
Theo chau thoi gian cho | 1 phat (-1d) 111
mdi lan chai ring 1a bao | 2 phit (0 &) 211
C10 | lau? 3 phut (+14) 3[1
Khac (ghird):...........cooeeviiiinnn. 411
Khong biét (-1a) 5[]
Theo chau can phai chai | 1 lan (-1d) 111
rang may lan trong mot | 2 lan (+1d) 211
C11 | ngay? 3 lan (+2d) 3[1]
Khac (ghirf):..............coooeeintt. 41 1]

Khoéng biét (-2 d)

5[]




Theo chau nén chai rang | Ngay sau khi an xong (+2d) 1]
vao nhiing thoi diém nao? | Trudce khi di nga (+1d) 2[ ]
C12 | (Cau nhiéu lya chon) Lic ngu day (+1d) 3[]
Khac (ghi r0):.....ccoveeverreirnieeiciene, 4711
Khong biét (-2d) 5[]
Theo chau bao nhiéu lau | 3 thang (0 @) 111
nén di kham rang mot 1an 6 thang (+1d) 2[ ]
C13 9 thang (0 @) 3[1]
>=12 thang (-1d) 41 1]
5[]
Theo chau kham ring dinh | - Kiém tra men ring (0d) 11 1]
ky dé 1am gi ? - Kh&dm phét hién va diéu tri som
Cl4 bénh rang miéng (+1d) 21 1]
- Khac (ghird):.....ccoeevviiinnnn.... 3[1]
- Khong biét (- 1d) 41 ]
C. Thuc hanh phong chéng bénh riing miéng
Co (+1d) 1]
Chau c6 hay danh rang A
C15 Khong (-1d) 2[ ]
khong?
1 lan ((-1d) 1[1]
. 2 lan (+1d) 211
SO lan dénh rang trong mot .
C16 \ 3 1an (+2d) 3[]
ngay .
Khac (ghi ro):.........ooeiiiiia. 41 ]
\ Cé (+1d) 1]
C17 | Dung kem fluor danh rang )
Khéng (-1d) 2[ 1]




3 thang (+1d) 111
. | 6thang (0 d 2
Thaoi gian thay ban chai moi g,( ) L]
C18 i >=9 thang (0 d) 3[1
an

Khong thay (-1d) 41 1]

Khac (ghird):....c.oovvviiiiiinnnn.n. 5[ 1]

Thuong xuyén (-1d) 111

19 Chéu ¢ hay dn udng d6 | It khi (0d) 21 ]

ngot khdng? Khéng bao gio (+2d) 3[1]

Co (-1d) 1[ ]

20 Chau c6 dung tam xia rang | Khong (+2d) 21 1]
sau moi bira an khong?

CH (+1d) 1[1]

o1 O truong chau dugc sic | Khong (0d) 21 ]

miéng fluor khong?

Co (+1d) 1[ ]

oo Chéu c6 stic miéng déu dan | Khong (-1d) 211
sau moi bira an khong?

Bb me chau c6 thuong | CO (+1d) 101

xuyén nhic nhd chau danh | Khong (-1d)
C23 2[ 1]

rang va suc mi¢ng sau khi

in khong?
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Bdn dé hanh chinh tinkh Thira Thién- Hué
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Ban d6 phdn bo cdc truong nghién ciru & thanh pho Hué

Thanh phd Hué nim & toa d6 dia 1y 16-16,8 ° vi Bic va 107,8-108,2°
kinh Bong. Phia Bic va phia Tay giap thi xd Huong Tra, phia Nam gidp thi
x& Huong Thuy, phia Dong giap thi x4 Huong Thuy va huyén Phd Vang. Nam tua
lung vao day nti Truong Son, khu vuc thanh phd Hué 1a dong bang thudc ving ha
lwu song Huong va séng BO, c6 d6 cao trung binh khoang 3 — 4 m so véi muc
nudc bién va thudng bi ngap lut khi ddu ngudn cua séong Huong xay ra mua vira
va 16n. Khu vyc dong bang nay tuong dbi bang phang, tuy trong d6 c6 xen k& mot
s6 ddi, nui théip nhu nui Ngu Binh, Vong Canh...Dién tich ty nhién 71,68 km2,
dan s6 ndm 2012 12 344.581 nguoi.

Toan thanh phd hién c6 13 trudng Tiéu hoc, 06 truong Mam non, 05 truong
THCS dugc UBND Tinh, Bo GD-DT cong nhén trudng dat chuan Qudc gia. 100%
don vi phudng xa dat chuan qudc gia vé x6a mu chit, phd cép gido duc Tiéu hoc,
phé cap Giao duc Tiéu hoc ding do tudi, phé cap gido duc THCS va 09 don vi
phuong x3 dat chuén trinh d6 hoc van vé phd cap bac Trung hoc. Gido duc Thanh

pho ludn giir vi tri 14 co dau ctia gido duc toan Tinh.


http://vi.wikipedia.org/wiki/B%E1%BA%AFc
http://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%C3%B4ng
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%C6%A1ng_Tr%C3%A0
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%C6%B0%C6%A1ng_Th%E1%BB%A7y
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%BA_Vang
http://vi.wikipedia.org/wiki/D%C3%A3y_Tr%C6%B0%E1%BB%9Dng_S%C6%A1n
http://vi.wikipedia.org/wiki/S%C3%B4ng_H%C6%B0%C6%A1ng

Truong tiéu hoc Phu Hoa duogc thanh 1ap trude nim 1945 va dat tén la
truong PaulBert. Sau nim 1945, trudng duoc d6i tén thanh trudng tiéu hoc
Thuong Tt rdi sau d6 mang tén trudng cap 1, 2 Phi Hoa. Tir nim 1988 dén nay,
truong mang tén 13 truong tiéu hoc Phu Hoa.

Chét luong gido duc cua truong ngdy cang phat trién vé mit sd luong va
nang cao chét lugng. Truong nhiéu nim lién duogc cong nhan danh hi¢u “Tap thé
Lao dong Xuét sic”. Ti 1é 16p hoc 2 budi/ngay ngay cang ting. Cong tac gido duc
phd cap tiéu hoc diing do tudi duge giit ving vé mat ti 1. Canh quang méi truong
gido duc khang trang, sach dep. Nha truong dang xuc tién viéc dau tu va nang cap
co s& vat chét dé thuc hién 19 trinh xay dung truong tiéu hoc dat chuan quéc gia.

Truong tiéu hoc Quang Trung trude day co tén 1a truong tiéu hoc Vinh Loi,
truong dugc thanh 1ap trén co s tach ra tir truong phd thong co sé Vinh Loi vao
nam 1991. Nam 2011 truong duoc doi tén thanh truong Tiéu hoc Quang Trung.

Nam 2004 truong dugce cong nhan dat Chuan Qudc gia Muc do6 I, nhiéu
nam lién dat danh hiéu “Tap thé Lao dong Xuit sic” va duge Chu tich nude tdng
Huan chuong Lao dong hang Ba. Ngay 08 thang 02 nim 2013 Uy ban Nhan dan
tinh cong nhan truong dat chuan qudc gia Mt d6 11

Truong tiéu hoc Phu Hoa va truong tiéu hoc Quang Trung 1a hai trudng nim
hai bén bo Song Huong. Thanh phéan gia dinh cua hoc sinh trong d6i da dang, bao
gdm can bd cong chirc, budn ban, lao dong. Py 1a trudng ndm trong mang ludi
chdm soc Nha hoc duong cua tinh. Hai truong déu c6 phong Y té chung, can bo y
té chuyén trach lam ludn cong tac doan thé. Hién khong co suc miéng fluor hang

tuan. Cong tac gido duc nha khoa & cac trudng khong thudng xuyén.
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Ban d6 phan bo cdc truong nghién ciru ¢ huyén Nam Pong

Nam Déng 1a mot huyén mién nui cua tinh Thira Thién-Hué. Huyén ly huyén
Nam Pong 14 thi tran Khe Tre va 10 xa: Huong Pha, Hwong Son, Thugng Quang,
Thuong Long, Thuong Nhat, Thuong Lo, Hrong Loc, Huong Hoa, Huong Giang,
Huong Hiru. Tong dién tich ty nhién 65.051,8 ha trong d6 dién tich dit nong
nghiép c6 4.019,38 ha, dat 1am nghiép chiém 41.799,31 ha, con lai 1a dat khac va
chua sir dung. Dan s6 2,3 van gom 2 dan toc Kinh va Co-tu.

La mot huyén c6 dan s it nhung 1a huyén cé dia ban phuc tap, trinh d¢ dan
tri thap, doi song cta nhan dan con gip nhiéu kho khin. Trong nhimg nim qua
duge sy dau tu cua nha nudc, cong tac dinh canh dinh cu cua déng bao dan toc
thiéu s6 ngay cang di vao thé vimng chac, ti 1¢ ho doi nghéo giam.

Toan huyén c6 13 trudong tiéu hoc, dau nam hoc 2015 - 2016 sd luong hoc
sinh dén truong 1a 2204 hoc sinh, dugc bién ché thanh 98 16p. Ty I¢ hoc sinh trén
16p dat gan 22,5 hoc sinh/I6p. Trong d6: huy dong tré 6 tudi vao 1op 1 1a 416/416

dat ty 18 100%. So véi nam hoc trude giam 20 hoc sinh, giam 4 16p; dén thoi diém


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%ABa_Thi%C3%AAn_-_Hu%E1%BA%BF
http://vi.wikipedia.org/wiki/Khe_Tre
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_Vi%E1%BB%87t
http://vi.wikipedia.org/wiki/Ng%C6%B0%E1%BB%9Di_C%C6%A1_Tu

hién nay khong c6 hoc sinh bo hoc gilta chung. Hoc sinh dan toc thiéu sb dén
truong khong tu giac, con thiéu chuyén can.

Nghién ctru thuc hién ¢ 4 truong tiéu hoc, truong tiéu hoc Khe tre & thi tran
va 3 truong tiéu hoc con lai 1a Thuong Lo, Huong Hoa, Hrong Phi & cac x3. Dan
toc kinh 1a chu yéu, do day la nhitng ving sau nim 1975 ngudi dan tir dong bang
di kinh t& méi va dinh cu da hon 40 nam tai day. Chi c6 trudng tiéu hoc Thuong
Lo 13 phan 16n 1a dan toc thiéu sb nhung tong sb hoc sinh chi khoang 100 em.

Pén nay cac truong Tiéu hoc déu c6 Phong Y té (chua c6 phong nha), tuy
nhién 100% truong déu chua c6 Can bd y té truong hoc chuyén trach ma chu yéu
la Gido vién hoac nhan vién kiém nhiém.

Hon mudi nam vé trude, 100% s truong HS da duoc suc miéng Fluor hang
tuan (Fluor dugc nhan tir cac Tram Y té). Tir nim 2006 dén nay khong cé stic
miéng hang tuan nira.

M3di nim, c6 50% sb truong dugc Bénh vién Rang Ham Mat tinh kham va
nho ring cho hoc sinh. Thyc trang viéc chdm séc ring miéng & mot sb trudng con
chua dugc phu huynh quan tdm dung muc, nht 1a cic truong c6 da sb 1a HS dan

tdc thiéu sO.



	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	99
	999
	9999
	99999
	999999
	99999999

