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LOI CAM ON

Dé hoan thanh cdng trinh nghién citu khoa hoc nay, t6i di nhan duoc sy
quan tim, gitp d& cua quy thay, cac nha khoa hoc, cac nha quan 1y, cac quy co
quan thuéc Bo Giao duc va Pao tao.

Cho phép t6i dugc bay t6 long biét on vo han nhat ¢én Quy Thay, Quy
ban nganh, Quy ddng nghiép, dén cac bénh nhan da hét long giup d& tdi hoan
thanh luan an nay. T6i xin chan thanh cam on:

- Bo Giao Duc va Dao Tao, Vu Pai hoc va Sau Dai hoc

- Ban Giam Pdc Pai Hoc Hué, Ban dao tao Sau Pai hoc — Pai hoc Hué
- Ban Giam Hiéu truong Pai hoc Y Duoc Hué

- Ban Giam DBéc Bénh vién Trung wong Hué

- B m6n Ngoai Truong Pai hoc Y Dugc Hué

- Khoa Ngoai Tiéu héa Bénh vién Trung wong Hué

- Khoa Ngoai Nhi Cap ctru bung Bénh vién Trung uwong Hué

- Khoa Ung Buéu Bénh vién Trung wong Hué

- Khoa Giai phau bénh Bénh vién Trung wong Hué

Pic biét tdi xin bay to 1ong biét on sau sic dén can bo hudng dan:
PGS.TS. L& Manh Ha, ngudi Thay da tan tinh huéng dan va dong vién toi trong
suét qua trinh thuc hién dé tai, dong thoi da dong gop nhiéu y kién quy bau cho
viéc hoan thanh luan an nay.

Xin c&m on gia dinh, ban bé va dong nghiép da san sang tao moi diéu
kién thuan loi, ing ho nhiét tinh trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

Xin g dén tat cd moi ngwoi 10ng biét on chén thanh cia toi.

Tran Ngoc Thong



LOI CAM POAN

To6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc cua ban than.
Cac s lieu, két qua néu trong luan &n 1a trung thuc, khach quan va chua c6 ai

cong bé trong bat ky céng trinh nghién ctu nao.

Hué, ngay  thang nim 2021

Tac gia luan an

NCS. TRAN NGOQC THONG



KY HIEU VIET TAT

AJCC : American Joint Committee on Cancer

CA19-9 . Carbohydrat Antigen 19-9

CEA . Carcinoma Embryo Antigen

CT . Computed Tomography

EEA :  End to End Anastomosis

EORTC . European of Organization for Research and
Treatment of Cancer

MRI . Magnetic Resonance Imaging

LARS :  Low anterior resection syndrome

QLQ : Quality of Life Question

TNM : Tumor, Node, Metastasis

TME . Total Mesorectal Excision

PME ; Partial Mesorectal Excision

Min : Nho nhat

Max : Lén nhat

CLVT : Catl6p vi tinh

CLCS : Chat luong cudc song

CN :  Chtic nang

Gb : Giai doan

HMNT : Hau moén nhan tao

QHTD : Quan hé tinh duc

TC . Triéu chang

SKTQ : Sirc khoe tong quét

PTNS : Phau thuat noi soi

UTTT :  Ung thu tryc trang

UTDTT : Ung thu dai tryc trang

XHTH : Xuat huyét tiéu hoa

SD : Do léch chuan

TB : Trung binh
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PAT VAN PE

Ung thu dai truc trang 1a mot bénh &c tinh hay gap ¢ duong tiéu hoa,
bénh kha pho bién ¢ cac nudc Au M, chiém hang dau trong ung thu duong
tiéu hoa tai cac nudc My va Phap. S6 bénh nhan dugc phat hién hang ndm nhiéu
hon va ty 1é tr vong cao hon, nhung bénh it gap hon & cac nudc chau A va chau
Phi. Mic du ung thu dai trang va truc trang chiém ty 18 khac nhau & mdi quéc
gia, theo Globocan trong nam 2020 c¢6 1.931.590 (10%) ca mac bénh trén toan
thé gigi va o Viét nam c6 16.426 (9%) ca mac ung thu dai truc trang, dtng hang
thir hai trong ung thu duong tiéu hoa sau ung thu da day [19],[24],[82].

O Chau Au, theo théng ké ndm 2018 bénh 1y ung thu truc trang mac phai
la 125.000 ca mdi nam va chiém 35% trong tong s6 bénh ung thu dai truc trang.
Ty ¢ ung thu truc trang khoang 15 - 25/100.000 dan mdi nam; ty I& tir vong 4 —
10/100.000 mdi nam. O My, trong ndm 2018 c6 43.030 ca mic méi ung thu truc
trang (trong d6 25.920 ca & nam va 17.110 ca ¢ nir) va ¢ Viét nam trong nam 2020
6 9.399 ca mac mi, ty 18 23,41/100.000 dan. Bénh thudong gap ¢ nam gisi hon
nit giGi (ty s6 nam/nix = 1,37) [23], [82], [113], [117].

Hién nay, phau thuat noi soi cat truc trang trudc thap trong diéu tri ung
thu tryc trang trén va giita, nbi dai trang véi truc trang con lai bang staplers
dang duoc ap dung vi dam bao vé mat ung thu hoc, cat ban phan hay toan bo
mac treo truc trang va bao tén than kinh tu dong tranh dugc cac bién chiing vé
bang quang va sinh duc. Ngoai ra con ¢6 uu diém ctia mot phau thuat it xam
nhap nhu: giam dau, it mat mau, hoi phuc som, giam cac bién chang nhiém
tring va tac rudt, co tinh tham my...[3],[79],[69],[150]. Bén canh d6 khi ddnh
gia hiéu qua ctia mot phuong phap diéu tri ngoai két qua phau thuat dat duoc
thi ching ta can xem xét dén chat lugng cudc song cta bénh nhan sau khi diéu

tri bang phuong phap do.



Vi vay T chirc Chau Au vé nghién ciru va diéu tri ung thu (EORTC) da
phat trién bo cau hoi EORTC QLQ-C30, nhim danh gia chit luong cudc sdng
cho tat ca bénh nhan ung thu ndi chung. Va trong ung thu dai truc trang, to
chtrc nay da phat trién thém bo cau hoi theo thang diém danh gia vé chét luong
cudc sdng cua bénh nhan bao gdm EORTC QLQ-CR38 va sau nay duoc phét
trién va nang cap thanh phién ban mgi EORTC QLQ-CR29. Thang diém nay
da dugc ching minh va st dung réng réi trong cac nghién ctu I[am sang trén
toan thé gigi, vira c6 du hiéu luc va dang tin cay trong viéc danh gia két qua
qua trinh diéu tri cho bénh nhan ung thu dai tryc trang va cung cap thém nhiing
thong tin cd gié tri bo sung cho thang diém EORTC QLQ-C30. Ngay nay, c6
kha nhiéu nghién ciru & cac trung tam trén thé gisi vé danh gia chat lwong cudc
séng cua bénh nhan ung thu truc trang sau diéu tri 4p dung thang diém EORTC
QLQ CR29 va EORTC QLQ-C30 [33],[42],[43],[107],[109].

Tai Viét nam, phau thuat nay duoc ap dung & cac trung tim I6n nhu &
Ha noi, Thanh phd H6 Chi Minh, va Bénh vién Trung Uong Hué nhung chua
c6 danh gia mot cach day di vé két qua phuong phap phau thuat va chat luong
cudc sdng caa bénh nhan sau phau thuat diéu tri triét can ung thu truc trang. Dé
gop phan nghién ctiru va danh gia mot cach day da hon vé chi dinh va ky thuat,
ty 1 ung thu tai phat, thoi gian sdng thém sau mo, cac bién chung vé bang
quang, sinh duc va chat lugng cudc séng cua bénh nhan sau mo. Vi vay chiing
t6i thuc hién dé tai:

“Panh gia két qua, chat lweng cudc séng cia bénh nhin ung thu truc
trang trén va giira dwoc diéu tri bang phau thuat ni soi cit truc trang
truéc thap” nham muc dich:

1. Nghién citu déc diém 1am sang, cdn 1am sang va két qud phdu thugt
NGi soi cat tryec trang truedc thap diéu tri ung thu truc trang trén va giia.

2. Ddnh gid chdt lwong cugc song cua bénh nhan sau phau thudt néi soi
cat truee trang tredc thap theo thang diém LARS va thang diém EORTC QLQ -
C30; EORTC QLQ-CR29.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU TRUC TRANG
1.1.1. Hinh thé ngoai va lién quan

Tryc trang dai khoang 12 - 15 cm, tiép ndi voi dai trang xich-ma ¢ phia
trén ngang mac xuong cung tha 3 (S3) va ndi véi dng hau mon ngay vi tri
duong luge phia dudi. Nhin trudc ti thi thang nén goi 1a truc trang nhung nhin
nghiéng thi cong theo dudng cong cua xuong cung cut, lac dau cong 1dm ra
trudc tao nén goéc cuing va tai chd néi vai ng hau mon thi cong 18m ra sau tao
nén goc day chau.

Vé lién quan: tryc trang nam trudc xuwong cung cut Va c4C mach mau
than kinh & trude xuong cung. O nam thi truc trang nam sau bang quang, cac
quai rudt non, tdi tinh, dng tinh, tién liét tuyén va ngin cach véi cac tang sinh
duc nay bai mac tién liét — phlic mac chay tur tdi cing truc trang bang quang
t6i day chau; con ¢ nix thi tryc trang nam sau tir cung va thanh sau 4m dao, ngan
cach véi thanh nay bai mac truc trang — am dao.

O hai bén, truc trang lién quan & phia trén phic mac véi rudt non va dai
trang xich ma va & phia dudi phic mac véi bao xo chira dam rdi than kinh ha
vi [28],[135],[142].

Phuc mac
1op mac ngod cna tngc
trang
IMaC Can tru'd'c Xxuwong

cung

MAc Can e wang-
xurong cung

~ mac can Denonvilhier

Hinh 1.1. Hinh thé ngoai va lién quan cia truc trang [142]



1.1.2. C4u tao va hinh thé trong truc trang
Tu trong ra ngoai, tryc trang c6 nam 16p:
- L6p niém mac: bén trong truc trang, niém mac nho 1én tao thanh ba nép
ngang trén, gitra, dudi hinh ludi liém (Houston valves).
- TAm dudi niém mac: nhiéu mach mau va than kinh.
- Lép co:
+ Tang trong 14 co vong
+ Tang ngoai 1a co doc: ba dai co doc khi dén truc trang phan tan
thanh 16p co doc, ¢ phia trude va sau day hon & hai bén.
- TAm dué6i thanh mac
- L6p thanh mac: chi phii ¢ phan trén, phia trudc va hai bén truc trang
[28],[55].[142].

16p niém mac

Op co niém

16p dudi niém mac
16p cor

16p dudi thanh mac

'\lép thanh mac

Hinh 1.2. CAu tao céc Iép thanh truc trang [85].



1.1.3. Pgng mach truc trang

Truc trang dugc nudi dudng boi 3 dong mach: dong mach truc trang trén,
dong mach tryc trang gitra va dong mach truc trang dudi.

- Bong mach truc trang trén 12 nhanh cudi cling cua dong mach mac treo
trang dudi , day 1a nhanh tudi méau chinh cho phan trén cua truc trang.

- Pong mach tryc trang giita bat ngudn tir ddong mach ha vi, cung cap
mau cho phan giita cua truc trang

- Pong mach tryc trang dudi bat ngudn tir dong mach then trong (mot
nhanh cia d6ng mach ha vi), cung cap méau cho hau mon va cac co tron [55],
[135].

Pdng mach chua bung

Dodng mach mac treo

Pong mach truc trang trén trang dwoi

Podng mach chiu chung

Niéu quan __./

Pong mach chau ngoai

Pong mach trye
trang giita

Poéng mach chau trong

Co nang hju mén

Péng mach truc trang
duai

Pudong hrgc
B& hidu mén

Hinh 1.3. Mach mau truc trang [135]



1.1.4. Tinh mach truc trang

Céc tinh mach cua truc trang bat ngudn tir mot hé thdng tinh mach dic
biét, hop thanh mot dam rdi trong thanh truc trang, cac dam réi nay dugc tao
thanh boi cac xoang tinh mach to nho khong déu. Tat ca cac dam rdi nay déu
d6 vé tinh mach truc trang trén, gitta va dudi, roi cudi cung do vé theo 2 hé

thdng: tinh mach ctra va tinh mach chu [135].

Tinh mach chu duoi
Tinh mach mac treo trang dudi

Tinh mach chau chung T mach Sy ing gita

Tinh mach tryc trang
trén

Tinh mach chau
ngoai

Tinh mach chau
trong

Co nang hau mén

Tinh mach tryc trang
duadi

B& hau mén

Hinh 1.4. Hé théng tinh mach truc trang va hau mén [135]

1.1.5. Bach huyét truc trang

Bach huyét truc trang d6 vé theo 3 dudng chinh:

- Chudi hach bach huyét mac treo trang dudi: dan luu cac hach bach
huyét cua dai trang trai va phan trén tryc trang.

- Chudi hach bach huyét ha vi: din luu cac hach bach huyét caa phan
gitra truc trang.

- Chudi hach bach huyét viing ben: dan luu cac hach bach huyét caa phan
thap truc trang [28],[135].
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Hinh 1.5. A: din lwu hach bach huyét tryc trang;
B: din lwu hach bach huyét 6ng hau mén [142].
1.1.6. Mac treo truc trang

Tir mac treo truc trang c6 18 duoc str dung dau tién boi Maunsell vao
nam 1892, sau d6 nam 1982 dugc Heald mot phau thuat vién ngudi Anh dua ra
str dung rong rai.

Truc trang dugc bao pha bai mot 16p mdé ma chira cdc mach mau, mach
bach huyét va than kinh, 16p md nay c6 bé day khodng 2 — 3 cm, 16p nay duoc
xem la mac treo truc trang. Lop mac treo truc trang la mot bao kin, bao quanh
thanh cua truc trang. Bén ngoai I6p mé nay c6 mot [6p mang mong bao quanh
goi 1a mac quanh truc trang hay con goi 1a mac riéng tryc trang, ¢ nhing 16
thung dé cho dong mach tryc trang gitta va than kinh truc trang chui qua.
[28],[56],[148].

Gidi han cua mac treo truc trang la gitra co thanh tryc trang va la tang
ctia mac san chau, bao pha ¥ chu vi tryc trang sau bén, nim dudi phlc mac,
mit trude dudi nép phic mac 13 t6 chire xo md. Mac treo tryc trang 1a mot hang
rao quan trong trong viéc chéng lai sy lan tran cua cac té bao ung thu tir khdi u

& truc trang, vi vy da hinh thanh nén khai niém chu vi mat cat ciia mac treo va



bd dudi mac treo truc trang dé dam bao vé mit ung thu hoc trong phau thuat
diéu tri UTTT [56].

Viéc cit toan bd mac treo truc trang phai xac dinh & mac treo truc trang
phai duoc cat bo toan bo ma khdng can quan tim dén vi tri caa khdi u. Tuy nhién,
van con nhiéu ban cai vé pham vi viéc cat bo mac treo tryc trang thich hop. Dua
trén nghién ciu vé md bénh hoc, u truc trang khong thé lan tran xa mac treo truc
trang xudng dudi trén 4 cm va thuc té mac treo truc trang khong con ¢ trén mac
gan 2 cm tinh tir co nang hau mén. Vi vay d6i vai u & truc trang trén thi co thé cit

bo mac treo tryc trang dudi u khoang 5 cm [115].

. 4
5.
- L

Mac treo truc trang

Hinh 1.6. Mac treo truc trang mat dan va két thic tai vi tri 2 - 3 cm trén
co nang hau mon, thanh sau bén cia truc trang [115]

Trong phau thuat diéu tri UTTT thap va trung gian, mot khai niém duoc
dua ra boi Heald 12 phau tich cit toan bo mac treo truc trang (TME), 1a thu thuat
ldy toan bo mdé m& quanh truc trang bang cach phau tich vao ving giita mac
noi tang va dinh ctia mac ndi chau hay con goi 1a mat phau thuat (Holy plane).
Nhitng nghién ctu khac vé van dé tai phat tai chd déi véi ung thu tryc trang;
trong qua khir khi chua thuc hién duoc k¥ thuat cat toan bo mac treo truc trang
thi ty I¢ tai phét tai chd 30% - 38%, nhung theo bao co cua Heald néu cat toan
bo mac treo tryc trang thi ty I¢ tai phat tai chd sau 5 niam 1a 3.7% [56],[115].
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Hinh 1.7. So' @6 phiu tich cit TME bao tén than kinh tw déng viing chau

ma khong lam pha vé mac treo truc trang [115].

1.1.7. Hé théng than kinh tryc trang

Hé théng giao cam

Céc soi giao cam cua truc trang dugc phén chia tir L1, L2, L3 thdng qua
cac chudi hach giao cam va roi cac soi giao cam cua cot song dé dén néi véi
dam rdi can dong mach chi. Tir dy c4c soi chay xudng bao quanh dong mach
mac treo trang dudi dé di dén phan trén cua truc trang. Pam rdi ha vi trén xuat
phat tir dam r6i dong mach chu va cac soi than kinh néi tang thit lung hai bén.
Bat dau tir u nhd ctia xwong cing va phan chia thanh hai nhém soi than kinh ha
vi di xudng dudi ving tiéu khung chay doc theo hai bén niéu quan [28],[30].

Hé than kinh pho giao cam

Hé than kinh nay duoc nhan tir S2 dén S4, cac soi than kinh nay chay
qua 15 xwong cing va duoc goi 1a than kinh Erigenti. Sau d6 chay ra mat bén
va thang 1én trén dé ndi véi céc soi giao cam cuaa than kinh chau ha vi & dam
r6i chau. Tur day s& két hop véi soi sau hach cua hé than kinh giao cam va pho
giao cam dé chi phdi cho truc trang trén va dai trang trai. Tiép tuc di xudng
dué6i va bang qua dam réi mac treo trang dudi dé vao tryuc tiép truc trang dudi

va & phan trén 6ng hau mén [28],[53].



Bam rdi tinh

Pam r6i tién
liét tuyén

Théin kinh lung duong vat

Hinh 1.8. Hé théng than kinh truc trang [53].

Sy rbi loan sinh dyc va tiéu tién thudong gap trong nhiing truong hop
phau thuat ving chau: cat truc trang trudc thap, phau thuat Miles. Cac day than
kinh viing chau nam ¢ giita phic mac va mac chau trong cho nén dé bi thuong
tén trong qua trinh cat truc trang, ton thuong than kinh tu dong c6 thé nang né
hon. Tén thuwong than kinh ha vi va dam rdi ha vi khi phiu tich vao ving mau
xuong cung hodc vung trudc xuong cung. Trong truong hop ton thuong than
kinh giao cam ma khong ton thuong than kinh noi tang thi gay ra phong tinh
nguoc dong va rbi loan chic nang bang quang [79],[115].

1.2. GIAI PHAU BENH UNG THU TRUC TRANG
1.2.1. Pai thé

- Thé loét tham nhidm: 1 loai gap nhiéu nhat, loét cd bo cao, thanh ding
va day ctng, go ghé, dé chay mau.

- Thé u sui: it gap, khéi u sti vao long truc trang, nhiéu madi, chan rong
nén cimg, thudng bi loét ¢ giita u.

- Thé tham nhidm cang: rat it gap, thanh truc trang day 18n , cing, phat
trién chiém toan bo chu vi, gay hep 10ng truc trang nhung khong bao gio bi loét
& bé mat.
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1.2.2. Vi thé

- Ung thu biéu mé tuyén 1a loai gap nhiéu nhat, chiém 97%. TOy muc do
biét hda té bao va cau tric té chic u ma chia cac loai nhu sau: Ung thu biéu mo
tuyén biét hoa tot (80%); Ung thu biéu md tuyén biét hoa vira; Ung thu biéu
mo tuyén biét hoa kém (rét it gap).

- Ung thu biéu mé tuyén nhay: (10 - 15%); ung thu biéu mo té bao nhan
(2%); ung thu biéu mo vay (hiém gap) thuong xuat hién ¢ vi tri chuyén tiép
5ng hau mén — tric trang va hinh anh dic trung trén vi thé 1a cac cau keratin.

- Ung thu biéu mo té bao nho (< 1%): tién trién rat nhanh.

- Ung thu biéu m6 thé tiry: cAc té bao ung thu véi nhan tron va hach nhan
rat to.

- Ung thu biéu mod khdng biét hoa.

- Cac bénh ly ac tinh it gap khac nhu: Sarcome (< 3%), carcinoid,
lymphoma malin, U m6 dém duong tiéu hoa...

Ung thu biéu mé té bao nho chiém khoang 1% cac ung thu biéu mé dai

tryc trang, co tién lwong xau nhat. Ung thu biéu mo tuyén vay, ung thu biéu mo
khong blet hoa cung la nhu’ng blen the hlem gap cua UTDTT [19] [24] [68]

Hinh 1.9. Ung thw biéu md tuyen Hinh 1.10. Ung thu biéu mé tuyén nhay [6]
1.2.3. Sw phat trién ciia ung thw
- Tai chd: UTTT xuat phat tir niém mac, xam lan dan vao cac 16p cua
thanh truc trang, sau d6 1a t6 chirc té bao xung quanh va céc tang lan can. Sy
xam 1an niém mac va dudi niém mac thudng xa hon so véi tén thuong dai
thé, nhung khong vuot qué bo khdi u 2 cm, 13 co sd quan trong trong chi
dinh diéu tri.
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+ Phia trugc: tién liét tuyén, tdi tinh, bang quang ¢ nam gidi va tu
cung, thanh sau am dao.

+ Phia sau: xam lan vao xuong cung cut (it gap)

+ Hai bén: t chac m& quanh truc trang, co thit, co nang hau mén

- Di can hach: sy xam 1an vao cac nhém hach xay ra tir gan toi xa, ti
dudi lén trén, bat dau tir nhém hach & thanh canh tryc trang, sau d6 1a nhém
hach doc dong mach truc trang trén, mac treo trang dudi, dong mach cha. Su
xam lan vao nhém hach doc dong mach truc trang gitra va dudi it gap.

- Di can theo dudng tinh mach: t6 chirc ung thu c6 thé di cin vao tinh
mach truc trang trén dé t6i tinh mach cira va tinh mach truc trang gitta dé vé tinh
mach chii dudi. Do vay, ung thu tryc trang thuong di can vao gan va phoi.

- Di cin xa: di can phac mac, gan, phoi thuong gap hon 1a di cin xuong
va ndo [19],[22],[23].[55],[82].

1.2.4. Phan chia giai doan ung thw

Ngay nay, phan loai dugc ap dung phd bién nhat 12 phéan loai theo TNM
cia American Joint Committee on Cancer (AJCC) and Union International
Contre le Cancer (UICC) [23],[29].,[82].

- T (Primary Tumor):

+ Ty U nguyén phat khong thé danh gia duoc

+ T0: Khong c6 bang chimg vé khéi u nguyén phét

+ Tis: U tai chd con trong 16p biéu mo

+ T1: U xam l4n toi 16p dudi niém mac

+ T2: U xam lan t6i 16p co

+ T3: U xam lan qua 16p co vao 16p dudi thanh mac hodc dén ving
mO quanh tryc trang khong dugc phu phiic mac

+ T4: U xam lan qua thanh mac vao cac tang, cAu trac 1an cin va hodc
thung vao phuc mac tang

e T4a: U xam lan qua thanh mac va thiing vao phic mac tang

e T4b: U xam lan tang ké can
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- N (Regional lympho Nodes);
+ Ny: khong thé danh gia dugc di can hach ving
+ NO: khéng cé di can hach vung
+ N1: di can 1-3 hach viung
Nla: di can 1 hach
N1b: di can 2 — 3 hach
Nlc: nhan léng dong dudi thanh mac hodc ving mo canh truc
trang khong c6 phtic mac che phu va khong c6 di can hach ving
+ N2: di can 4 hach vung tr¢ 1én
N2a: di can 4 — 6 hach
N2b: di can tir 7 hach tro 1én
- M (Distant Metastasis):
+ My: di cdn xa khong danh gia duoc
+ MO: khong c6 di can xa
+ MI1: di can xa
e Mla: di can xa chi @ mét co quan
e M1b: di can tir 2 co quan.

e Mlc: di can phic mac

Biéu mé |
3

DUud&i niém mac_'l:

cd niém

Tis 71 T2 T3 T4

N2a N2b

1-3 hach 4-6hach =g hach

Hinh 1.11. Sw xam l4n caa u theo T va N [55]



14

Danh gia giai doan ung thu truc trang theo AJCC

Giai doan | Thwong ton T N M theo Dukes
@) Nong Tis No Mo -
I Khu tru T1hay T No Mo A
I Xamlan | Tshay T, No Mo
11 Hach ving | Batky T N1-N3 Mo C
\Y; Dicinxa | Batky T | BitkyN M, D

Hinh 1.12. Cac giai doan ung thw truc trang [55]
1.3. CHAN POAN UNG THU TRUC TRANG

1.3.1. Lam sang
- Tri¢u ching co nang:

+ Chay mau tryc trang: mau do tuoi dinh bao quanh phan, hoac mau chay
ra ngoai trude khi phan ra. Chay mau tryc trang c6 khoang 70% truong hop,

khdng c6 tinh chat dic trung nén dé nhdm chay méau trong bénh tri.
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+ Hoi chtng truc trang: gip ¢ cac ung thu tryc trang thap, gdm céc triéu
chung sau:

e Cam giac dau trc, am i, mot ran & vung hau mon, téng sinh mon
hoic trong tiéu khung.
M6t ran ma khong ra phan, chi ra hoi, chat nhay hogc nhay 1dn mau.

+ Réi loan luu thong tiéu hoa: ia 16ng hodc ia 1ong xen 1an nhing dot tio
bon, méi xuat hién va kéo dai, gap ¢ ung thu truc trang trén.

e Thay d6i khuon phan: khuon phan nho, det hay hinh 1ong mang.
- Triéu chimg thyc thé:

+ Tham truc trang: 1a thim kham quan trong nhat, v6i k¥ thuat thim kham
ding, tham tryc trang co thé phat hién cac u truc trang cach ria hau mon tur 7 -
8 cm. Qua thim tryc trang, co thé so thay:

e O loét thanh cao, day ctimg va khong déu.

e Khéi u stii, mun trén nén clng vuot ra ngodi gidi han u

e Mot doan long tryc trang bi hep, ni€ém mac cing va khong di dong.

+ Khi tham truc trang can xac dinh cac tinh chét sau:

e Vi tri, kich thudc khéi u, lién quan v&i chu vi cua truc trang.

e Khoang céch tir b dudi u téi ria hdu mon, 1a co s¢ quan trong cho
chi dinh diéu tri.

e Tinh chat di dong cua khéi u so véi cac tang xung quanh dé danh
gid mirc do xam lan thanh va cac tang lan can.

+ Tham kham bung va toan than dé phat hién di can gan, dich b bung,
hach Troisier, hach ben...

- Toan than

Bénh nhan c6 thé trong tinh trang g@iy, mét moi, sot kéo dai, thiéu méau

khong rd nguyén nhan. Cac dau hiéu toan than doi khi xuat hién don doc

[19],[231,[82].
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1.3.2. Cac tham do can lam sang
- Ndi soi dai truc trang béng 6ng soi mém:

+ Soi tryc trang cho phép nhin thay hinh anh dai thé cua tén thuong: u
sui; loét bo cao, ddy khong déu; nhiém cung truc trang, loét sui tryc trang. ..

+ Vi tri, kich thudc khéi u lién quan véi chu vi truc trang.

+ Do dugc khoang cach tir by dudi khdi u dén ria hdu mén

+ Dic biét sinh thiét u dé chan doan xac dinh

+ Noi soi dai trang voi 6ng soi mém: 1a diu bat budc phai lam dé phat hién
cac ton thudng phdi hop & dai trang nhu: polyp, u, ving nghi ngo t6n thuong.

+ Sinh thiét khéi u: ludn phai sinh thiét u khi ndi soi truc trang. Két qua
sinh thiét giap chan doan xac dinh ung thu tryc trang vé mat mo hoc.

+ Xét nghiém héa mé mién dich mau bénh pham: 14 xét nghiém 14y mot

chat nhu khang thé, cht nhuom hay ddng vi phong xa gan két voi mau mé dé
xéac dinh khang nguyén. Qua d6 tim thay duoc sy khac biét gitta cac loai ung
thu khéc nhau.
- Xeét nghiém RT- PCR (Reverse trainscription polymerase chain reaction): xac
dinh chinh x4c su thay d6i cu trac hodc chirc ning cua gen, qua d6 xac dinh
d6t bién gen 1a nguyén nhan gay nén bénh 1y ung thu dai truc trang do di truyén
khong phai da polyp (HNPCC) [68],[70].

Hinh 1.13. Loét sui truc trang trén hinh anh ngi soi [96]
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- Chup dai - truc trang véi Baryt:

+ Trén phim chup can quang dai trang, nhat 1a d6i quang kép, ung thu
tryc trang duoc thé hién hinh khuyét nham nhd hoac mét doan chit hep khong
déu, hinh anh thudc can quang dimg lai nhu ngon nén khi ung thu chit hep hoan
toan, voi ung thu truc trang c6 thé thay hinh anh cit cut truc trang.

+ Trén phim nghién chup béng truc trang cé thé xac dinh dugc khoang
cach tlr bo dudi u dén bo trén co nang hau mon.

+ Chup khung dai trang con dé phat hién cac ton thuong phdi hop ¢ dai
trang nhu polyp, u [24], [52].

Hinh 1.14. Xquang u dai truc trang co baryte [55].
- Pinh lugng khang nguyén ung thu CEA (Carcinoembryonic antigen):

+ Do nhay va d6 dic hiéu cia CEA thap trong UTTT, do d6 viéc dinh
lwong khang nguyén nay khong phai dé chan doan bénh ma chu yéu theo doi
phau thuat triét can, tai phat va di can sau mo (CEA binh thuong < 5 ng/ml).

+ CEA ciing ting trong cac bénh 1y gan mat, tuy, hut thudc 14...[19],[82].

- Cac tham do danh gia muc do lan tran cia ung thu tryc trang:

Chup CT scan bung (Computed Tomography): danh gia ton thuong
u & truc trang nhu vi tri, kich thuéc, miac do xam lan u dén cac tang lan can.
Panh gi4 di can hach ving ¢ tiéu khung va di can gan.

Nim 1972 Hounsfield G.N gigi thiéu may chup cat 16p vi tinh (CLVT),
cho thay kha niang khao sat trong linh vuc chan doan. Vi tri thuong ton duoc

xéc dinh qua giai phau cua CLVT qua cac mat phang tai tao, qua mat phang tai
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tao cd thé thay cac hinh khuyét, hinh 16i hay hinh thdm nhi&m. Tén thuong hach
c6 thé phat hién d6i vai hach > 1 cm hoic nhém 3 hach tra 1én, ton thuong hach
thuong giam ty trong, it ngdm thudc can quang.

Trén phim CT-Scanner cho ching ta hinh anh caa khéi u, mac d6 xam
lan cac co quan 1an can, cac hach ving caa truc trang, cac bién ching cua khéi
u nhu: thung, do khdi u vao cc co quan 1an can. Panh gia sy xam 14n cua u co
d6 chinh xac kha cao, giai doan T trén CT scanner tir 86 — 87% nhung van con
thap hon so véi MRI va siéu &m noi soi. UTPTT duoc phan giai doan trén
CLVT nhu sau:

+ T1: khéi u nam trong long, khéng 1am bién dang thanh truc trang.

+ T2: khdi u 16i ra khoi thanh tryc trang nhung khong phéa v& 16p co
niém, I6p m& quanh truc trang con nguyén ven.

+ T3: khdi u xam 1an rong vao 1ép co, chua ¢ sy xam l4n rd rang caa u
vao trong 16p md quanh tryuc trang.

+ T4: ¢6 sy pha vé truc trang va xam lan cac co quan quanh truc trang.

Hinh 1.15. Giai doan T3 trén cit lép vi tinh [30]

Trong chan doan giai doan hach thi chup cat 16p vi tinh khong phai 1a thé
manh so v&i MRI va siéu am noi soi. CT khéng thé phan biét chinh xac hach
lanh tinh hay &c tinh khi nhitng hach di can < 5 mm, trong khi d6 theo cac nha
chan doan hinh anh thi hach > 8 mm méi dugc xem 1a hach di can [30],[52].

Chup cong hwéng tir (MRI: Magnetic resonance imaging): danh gia
mirc d6 xam 14n u vao trong thanh truc trang va di can khu vuc, dong thoi phat

hién di can tang trong 6 bung, d6 nhay cao hon CT scan trong viéc danh gia
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xam 14n u truc trang dén cac tang 1an can. Ngoai ra, Chup cong hudng tir qua
nga tryc trang (endorectal surface-coil MRI): Co gia tri tuong duong hay cao
hon siéu Am qua nga tryc trang trong viéc danh gia mac d6 xam 1an qua thanh
truc trang va danh gia di can hach vung [55],[85].

MRI tré nén mot tiéu chuan trong danh gia giai doan truéc mé trong ung
thu truc trang. V61 d6 phan giai va d6 chinh xac cao thi MRI cho nhirng théng
tin hitu ich vé giai doan T va N ciing nhu bo cit phia xa cta khdi u, dic biét 1a
mat bén va bo chu vi cia u. Ngoai ra, MRI ¢d thé danh gia lai giai doan cua
khdi u sau khi héa xa tri. Do chinh xac trong du doan chu vi thuong ton trén
MRI c6 d6 nhay 60 - 88% va @6 dac hiéu 73 - 100% [2],[68],85].

Gi4 tri chan doan hach cua MRI c6 thé nhan biét dugc nhitng hach c6 kich
thudc dén 3 mm. Tuy nhién, van c6 mot sé trung tam diing 5 mm 1a chuan xéc dinh
hach dwong tinh trong UTTT. Diéu quan trong & day, néu trén MRI khong thay
hach thi 6 manh cua du doan am tinh v&i hach ¢6 do chinh xac cao. Tém lai, trong
UTTT vé d6 chinh xac trong dir doan giai doan T thi siéu &m qua ndi soi truc trang
chi chinh xac cho u giai doan T1 — T2 va u kich thudc nho. Tuy nhién, du doan vé

chu vi va d6 xam Ian vao mac treo tryc trang thi MRI ¢6 uu thé hon [30], [85].

Hinh1.16. U true trang giai doan T2 va T3 (MRI) [85].
Chup PET scan (Positron emission tomography scan): dung duong

gin phong xa dua vao tinh mach, cac té bao ung thu s& bat nhiéu dudng hon va
hién r0 trén hinh anh PET scan. Thuong dugc chi dinh sau phﬁu thuat dé xac

dinh ung thu tai phat hay di can hach vao cac co quan khéc [52],[125].


http://www.radiologyassistant.nl/data/bin/a5664a5debaa20_6-T2-tumor
http://www.radiologyassistant.nl/data/bin/a56646e53ad1a3_6-low-rectal
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Hinh 1.17. U truc trang di cin phéi: (A) FDG-PET; (B)
FDG-PET/CT; (C) CT scan phéi [125].

Siéu am qua soi truc trang (EUS: Endoscopic ultrasound): 1a phuong
phap rat c6 gid tri trong danh gid mirc d6 xam 1an u vao trong thanh truc trang
va co thé phat hién cac hach di cin quanh truc trang, hach khu vuc trudce phau
thuat. Po chinh xac tir 72 — 94% d6i véi xam lan thanh (T) va 73 - 84% dbi voi

di can hach vung (N).

Hinh 1.18. U giai doan T2: khoi u pha v& 16p dwdi niém mac truce trang [85]
Do nhay cao trong khdi u ¢ giai doan T1 va T2 vai sy chinh xac 69 -
97%. Tuy nhién, tinh trang viém quanh u c6 thé dan dén chan doan sai vé giai
doan cua khéi u. Mot sy tro ngai do su phong dai cua cac 16p co va té chac md
xung quanh gay ra kho khan trong phan biét giai doan T2 va T3. C6 20% truong
hop giai doan T3, T4 nhung mé hoc thi chi giai doan T2 [1],[52],[85].
Tuy nhién, gidi han caa ky thuat nay la khd phéan biét mét cach rd rang

cac 16p cua truc trang khi cé su viém quanh khéi u. Khi khéi u Ion gay tac
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nghé&n truc trang thi cd thé kho c6 thé quét quanh khéi u dé danh gia [82].

- Siéu &m bung: 1a phuong phap don gian d& thuc hién dé phat hién ton thuong
nghi ngo di can gan. Chup X quang phdi: tim ton thuong nghi ngd di cin phoi.
Qua d6 cac nha 1am sang khi nghi ngo ton thuong di can dén céc tang s& cho
chup CT scanner phéi hay bung dé xac dinh chinh xac cac ton thuong do.

1.4. PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG

Hién nay diéu tri ung thu truc trang 1a sy phdi hop phau thuat v4i hoa xa
tri goi 1a diéu tri theo phuong phap da mé thirc, trong d6 phau thuat triét cin
dong vai tro chii yéu. Nhiéu nghién ctru trén thé gidi cho thay rang phau thuat
triét can két hop diéu tri bd tro (hda va xa tri) trude va sau mo (dic biét d6i véi
nhiing ung thu truc trang giai doan II va III) 1am gidm nguy co tai phét tai chd
rat co ¥ nghia (tir 50% - 70%) va cai thién thoi gian sdng thém sau mo. Thoi
gian gan day voi nhitng tién bo vé di truyén va sinh hoc phén tir ¢3 dua thém
phuong phép diéu tri bo trg méi goi 1a diéu tri dich 1am ting thém thoi gian
séng thém sau mo c6 ¥ nghia.

Tuy theo vi tri u, kich thudc, su biét hda ctuia té bao ung thu va mirc do
xam 1an u (giai doan ung thur) ma ching ta c6 nhimg phuong phap phau thuat
khac nhau [23],[53],[75],[82],[132].

1.4.1. Phau thuat

Phéu thuét 13 phuong phap diéu trj chinh trong ung thu truc trang, phau
thuat triét can can dam bao cac nguyén tic sau:

- Cit bo doan tryc trang ¢ u vuot qua bo dudi khdi u it nhat 2 cm, phia trén u
it nhat 10 cm nhung thudng phai cit bo rong rdi hon so véi yéu cau.

- L4y b6 rong t6 chire té bao xung quanh tryc trang.

- Nao vét hach rong rai bao gém: nhom hach mac treo truc trang, doc dong
mach tryc trang trén, 1én dén géc dong mach mac treo trang dudi. Do vay phia

trén u, phan tryc trang va dai trang thuong phai cat rong rai hon so véi yéu cau.
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1.4.1.1. Phéu thudt cit khéi u
PhAu thuat cit khéi u 12 loai phau thuét bao ton truc trang. Phau thuat c6

thé thyc hién qua ngd hau mon hay qua ngd xwong cut (tiép can truc trang tir
phia sau).
- Chi dinh:

+ Khdiu giai doan T1, & 1/3 dudi truc trang.

+ Khdng chiém qua 1/3 chu vi thanh truc trang.

+ Do biét hoa tot hay vira.

+ C6 si€u am qua noi soi khong phat hién di can hach (T1NO).
- K¥ thuat:

+ Cat toan bo thanh tryc trang c6 khéi u, cach bd ngoai khéi u lem.

+ Khau lai thanh tryc trang. Néu cét khéi u qua ngd hau mon co thé dé ho

mép cat. Két qua ty 18 tai phat tai chd 0 — 40% [19], [53],[101].

Hinh 1.19. Cit u tai choé qua hau mon; (A): chu vi cat quanh u 1 - 2 cm,
(B): @b sau hét l6p dwéi niém mac, (C): bénh pham sau khi cit [53].

Ngoai ra d6i voi nhitng u truc trang & vi tri 2/3 trén truc trang c6 thé cit
u qua ngd hau mén qua noi soi (Transanal Endoscopic Microsurgery). Phau
thuat nay dugc thuc hién dau tién vao nam 1984 do tac gid nguoi1 Puc (Gerhard
Buess), st dung dung cu ndi soi cit truc trang dac biét cho phép cat khéi u truc
trang giai doan sém (T1N0) ma khong thé tiép can duoc qua hau moén hay qua
ngd xuong cung cut. BY cit an toan cach khéi u tir 1 - 1,5 cm va duoc khau lai

bang chi tiéu 3.0 [27], [70], [102].



Hinh 1.20. Phiu thuit cit u trwc trang néi soi qua nga hau moén [96].
1.4.1.2. Phéu thudt cit truc trang bdo ton co thit
Phau thuat ndy con goi 1 phau thuat ct trude thép.
- Chi dinh: khéi u ¢ doan trén va gitra cda tryc trang, cach bo hau mon > 6 cm.
- Mot s6 nguyén tic chinh vé mat k¥ thuat:
+ Di dong tryuc trang, dai trang sigma, 1€n tdi dai trang goc lach.
+ Thét va cét dong mach mac treo trang dudi.
+ Phia trén u cit tai noi tiép giap dai tring sigma va dai tring xudng.
+ Phia dudi khéi u:
e Khdi u 1/3 trén truc trang: giéi han dudi (dé cat truc trang va mac
treo truc trang) cach bo dudi khdi u it nhat 5 cm.
e Khéi u 1/3 giita tryc trang: giéi han dudi dé cat truc trang cach bo
du6i khdi u it nhdt 2 cm va cit toan bo mac treo truc trang (TME: Total

mesorectal excision) dé giam ty 1é tai phat miéng ndi sau mo [18],[97].

&/
7

’__/

Hinh 1.21. Giéi han cit doan dai - truc trang va vi tri cat mac treo truc
trang & mat sau [18],[96].


https://sites.google.com/site/ngoaikhoalamsangbaigiang3/17-13.gif

24

- Chu vi ctia mit cét an toan

Mic du, duong lan tran cua té bao ung thu cha yéu 13 18n trén theo
duong bach huyét, nhitng khéi u truc trang nam duéi nép phic mac thi khéi
u lan rong theo thanh cua truc trang van duoc duy tri [51]. Trong nhiing thap
nién tro lai day cac nha nghién ctu trén thé gici chi y nhiéu hon vé van dé
chu vi caa mit cét trong ung thu truc trang. Chu vi caa mat cat quanh u lién
quan mat thiét dén k¥ thuat phau tich va cit toan bo mac treo truc trang. Mot
chu vi mat cat khdng an toan thi 1am ting ty 18 tai phat tai chd, di can xa va

anh huong dén chat lugng cudc séng [52],[62],[70].

IT'ar tinh

Can mac treo trrc trang

k_

Hinh 1.22. Lién quan giira chu vi b cat mac treo truc trang véi cac giai
doan khéi u truc trang [85].

Viéc xac dinh pham vi b& an toan phai dugc xac dinh trudc mo bang md
ta cia MRI hodc CT Scanner da 1at cat. Nghién ciru md hoc cua tac gia nguoi
Han Qudc thi pham vi té bao ung thu duong tinh dudi 1 mm [115]. Tuy nhién,
nghién ctru cua cac tac gia nguoi Anh thi trong pham vi 1 mm thi ty 1€ duong
tinh tir 6 dén 27%. Mot nghién ciru khéc cia tac gia cho thay ty 18 tai phat tai chd
5% trong nhom pham vi ¢t > 1 mm va 20% trong nhém pham cat < 1 mm. Do
vay, néu trén MRI pham vi caa khéi u hon 2 mm thi chu vi bo cét an toan phai
duoc it nhat 2 mm tinh tir bo ngoai caa khéi u [52],[89],[110].

Néu miéng ndi nam bén dudi ngach truc trang - bang quang, co thé can

tao hinh dai trang dé 1am giam s lan di tiéu hang ngay. Tao hinh dai trang c6
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thé tao tdi chit J (J pouch) hay xé doc khau ngang doan dai trang cach miéng
ndi 6 cm [18],[141].

:
£
=

Hinh 1.23. Ky thuat tao hinh dai trang (A-xé doc kh&u ngang,
B-tao tii dai trang hinh chir J) trong phau thuat cit trwéc thap [18].
Nbi dai trang — tryc trang con lai bang tay hay bang may (staplers). Nho
nhimg tién bo vé may khau ndi, cac khdi u ¢ thap co thé dugc cét bo va ndi lai
dugc ma khau ndi bang tay khong thé thuc hién. Nguoi ta ding may TA cit
tryc trang doan thap (hay dung endo GIA trong phiu thuat ndi soi) va ndi tan-

tan bang may ndi EEA.

Hinh 1.24. K§ thuét ndi dai truc trang bing stapler

trong phau thuat cit trwéc thap [18].


https://sites.google.com/site/ngoaikhoalamsangbaigiang3/17-15-a.gif
https://sites.google.com/site/ngoaikhoalamsangbaigiang3/17-15-b.gif
https://sites.google.com/site/ngoaikhoalamsangbaigiang3/17-16.gif
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+ Bién chimg sau mo:

Quan trong nhét 1a xi ro miéng néi. Ti 1& xi 10 miéng ndi sau phau
thuat bao t6n co thit kha cao: 15% (3 - 11% néu miéng ndi ¢ 1/3 giita truc
trang, 20% néu miéng ndi & 1/3 dudi truc trang). Vi 1y do nay, nhiéu phau thuat
vién da mé thong hoi trang tam thoi néu miéng ndi & 1/3 dudi, dic biét néu
bénh nhan di dugc xa tri hay xa hod trude md. Khong co su khac biét vé xi rd
miéng ndi gitra ndi bang may hay bang tay [18],[59],[67],[83].
1.4.1.3. Phéu thudt Hartmann

Phau thuat dugc Hartmann thuc hién nam 1921.

- Chi dinh:

+ Céc khdi u nam ¢ doan truc trang gilta ma khong thé khau néi duoc.
Hién nay phau thuat nay it dugc ap dung ké tir khi c6 may khau ndi.

+ Thuong ap dung trong cép clru, bénh nhan bi tic rudt va thé trang kém.
- K¥ thuat:

+ Cat doan dai trang sigma va tryc trang kém u, dong mom tryc trang dau dudi
va dua dau trén dai trang sigma ra hé chau trai lam hau mon nhan tao.

+ Uu diém: Phau thuat con gilt lai co vong hau mon va khong s¢ bién
chtng xi ro, ty 18 tir vong thap.

+ Nhuge diém: bénh nhan phéai mang hau mon nhan tao sudt doi mic du hau

mon that van con va truc trang doan dudi con bai tiét ra chat nhay [19], [116].

Hinh 1.25. Phiu thuat Hartmann [148]
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1.4.1.4. Phéu thudt Pull-through
Phau thuét dugc Babcock va Bacon thuc hién vao nam 1956.

- Chi dinh:

+ Céc khéi u & doan truc trang thap cach bd hau mén 3 — 6 cm

+ Ung thu giai doan sém (Dukes A, B) va kich thuéc khdi u <2 cm.

+ Khong xam 1an co vong hau mon.
- K¥ thuat:

+ Cét b6 toan bd truc trang, kéo tuot dai trang chau hong qua 16 hau

mon.

+ Noi dai trang v6i hdu mon qua ngi ting sinh mon.

+ Uu diém: cat bo khdi u va tai 1ap luu théng tiéu hoa, bao dam chirc nang
sinh ly hau mon.

+ Nhuoc diém: phau thuat kho viu & thép, bién ching buc miéng ndi va
ung thu tai phat tai chd [17],[148].

Hinh 1.27. Kéo tugt dai trang qua duwdomg hau mon — tai 1ap luu thong [148]
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1.4.1.5. Phdu thudt cdt triee trang ldy cd co vong hiu mon (phdu thudt Miles)
Phau thuat cat cut truc trang theo hai ngé bung va tang sinh mén (phau
thuat Miles): phau thuat nay duoc tac gia Miles thyc hién nam 1908.
- Chi dinh:
+ Ung thu tryc trang 1/3 dudi (cach bo hau moén < 6 cm),
+ U xam lan co vong hau mén hay vao viing chau, rdi loan co vong ¢o san
trudc phau thuat.
- K¥ thuat:
+ Cat bo dai trang sigma va toan b truc trang, cac co vong hau mén, co
nang hau mon va lay luén hau mén theo 2 nga bung va tang sinh mon.
+ Pua dai trang xudng 1am hau mén nhan tao vinh vién ¢ hé chau trai.
+ Uu diém:
e Cit bo rong rai triét dé lay hét khoi u ung thu va hach viing
e Két hop cit bo rong rai cac tang xam lan ving chau: tir cung, am
dao hay bang quang.
+ Nhugc diém:
e Phau thuét nang véi nhiéu tai bién trong méd va bién chang hau phau.
e Tai bién chay mau tir dam réi trude xwong cung hay gap nhat, ton
thuong bang quang, niéu dao, tui tinh.
e Bién chung nhiém tring vét mo.

e Bénh nhan phai mang hau mén nhan tao vinh vién.

Hinh 1.28. Phiu thuat Miles [148].
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Trong nhiéu nim gan day, viéc lya chon phwong phap nay con c6 nhiéu
ban cai vi tai bién va khdng chap nhan mang hau mén nhan tao subt doi cua
bénh nhan. Nhiéu bai nghién ctru di chi rd nhitng van dé lién quan dén tai phat
tai chd, thoi gian séng thém, chét luong cudc séng cua phau thuat bao ton co
that va khdng bao tén co that [3], [13], [21], [23], [139].
1.4.1.6. Phéu thudt doan chiu

Phau thuat doan chau: 12 phau thuat cat bo truc trang kém cac tang 1an
can (bang quang, tién liét tuyén, tr cung, buong triang, thanh sau am dao) trong
truong hop ung thu tryc trang xam lan cac tang 1an can.

1.4.2. Phau thuat noi soi hién dai

Hién nay, trén thé gisi cling nhu trong nuwdc ngoai phau thuat Miles ndi
soi con c6 nhimg phiu thuat kho hon nhu: phiu thuit ndi soi cit truc trang
trudc thap, cat truc trang trudc cuc thap va bao ton co that. Nhitng phuong phap
diéu tri ung thu truc trang mai nhu: Phau thuit nodi soi cét truc trang br?lng
Robotic, phau thuat Hybrid Notes, Phiu thuat NOTES, Phau thuat
TaTME...[3],[26],[32],[57],[61]. Pay 14 nhiing phuong phap phau thuat dang
duoc &p dung va trong giai doan danh gia két qua nghién cuu.

- Phiu thuit ndi soi Robotic:

Hé théng noi soi bang robot da Vinci c6 nhitng loi diém hon phiu thuat
noi soi truyén thdng 1a: hinh anh khdng gian ba chiéu, hé théng camera va phau
truong 6n dinh, c6 dung cu phau thuat c6 khép nén kha nang hoat dong cua cac
dung cu nay rat linh hoat, phau tich sau vao trong viing tiéu khung dé phau tich
t6t hon ciling nhu 1am giam t6i da ty 1é cac bién ching xay ra trong qué trinh
phau thuat nhu: giam mat méu, ty & chuyén moé mo va dac biét ty Ié cat mac
treo tryc trang theo chu vi bo cit va bo duéi u an todn cao hon so véi phau thuat
noi soi truyén thong theo mot sé nghién ciu so sanh vi vay lam giam ty 18 tai
phét tai chd [93],[99],[112],[121],[140].
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Port placement during

Lateral phase

FRobotic car

Hinh 1.29. Hé thdng mé nai soi bang robot va cit toan bd mac treo
truc trang bang robot (nguén tir da Vinci) [74].
- Phau thuat TaTME (Transanal Total Mesorectal Excision):

Phiu thuat nay 1a két hop phiu thuat ndi soi 6 bung va phiu thuat cét
mac treo truc trang bang dudng hau mén, thuong dugc chi dinh véi ung thu
tryc trang gitra va dudi ¢ bénh nhan béo phi, nam giéi khung chau hep. Muc
dich dé dam bao bo cit phﬁn xa khdi u an toan va cét toan bd mac treo truc
trang, dam bao chu vi bo cat mac treo truc trang CRM (-), 1am giam ty 1é tai
phat tai chd va tranh duoc phau thuat 1am hau mén nhén tao vinh vién [58],[87].

Bénh pham c6 thé 1y qua duong hau mén hoic thanh bung véi dudng
mo nhé néu u 16n, miéng ndi dai trang - dng hau mon bang khau tay hoic khau
may [32],[37],[61],[114].

Transanal TME (taTME)
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Hinh 1.30. Phau thuat TaTME trong ung thw truc trang [61]
- Phiu thuat NOTES (Natural orifice translumenal endoscopic surgery):
Phau thuat noi soi qua duong ty nhién va Phau thuat Hibrid NOTES la c6 thém

su hd tro caa noi soi 6 bung.

Déi véi ung thu truc trang thi phiu thuat NOTES dugc 4p dung tir nim
2007 do tac gia Whiteford md ta lan dau tién. Nhitng nghién ciru cua tac gia
Whiteford va Rieder trén mau xac cho thay kha ning phau tich mac treo truc
trang 1a dat tiéu chuan vé ung thu hoc va pham vi an toan quanh u.

Téc gia Antonio M. Lacy et al (naim 2013) c6 bao cao két qua som trong
20 truong hop phau thuat NOTES trong ung thu truc trang. Phau thuat nay con
nhiéu ban ci va chua co cac nghién ciru Vi 6 lugng 16n va danh gia két qua
dai han vé mat ung thu hoc [46],[126].
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Hinh 1.31. Phiu thuat NOTES trong ung thu truc trang [89].
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1.4.3. Xa tri

Xa tri ¢ vai tro kha quan trong trong diéu tri ung thu tryc trang. Xa tri
bé tro trudc mo va sau mo da lam giam ty 18 tai phat tai chd mot cach co y
nghia, nhung khong kéo dai thoi gian séng sau mo. Piéu tri xa tri thuong két
hop véi hda tri [113],[153].

- Xa tri trong long truc trang:

+ Chi dinh twong tu nhu cat khbi u qua nga hau mén.

+ Muc tiéu: str dung tia Xa c¢6 cuong do cao, tap trung vao mot vung nho
trén thanh truc trang noi c6 khéi u. Qua trinh diéu tri dugc chia thanh vai dot,
thoi gian diéu tri trung binh cta phuong phap nay 1a 60 ngay, véi tong lidu
chiéu xa 9 — 15 Gy. Két qua: ty ¢ tai phat tai chd 30%, ty 18 song 5 ndm 1a 76%.
- Xa trj bd tro truwéc mo:

+ Uu diém: giam giai doan khdi u, ting kha nang phau thuat, ting kha
nang bao ton co that, giam nguy co tai phat sau mo.

+ Nhuoc diém: tri hodn cudc phau thuat, 1am viéc danh gia giai doan ung
thu tré nén kho chinh xac hon va lam tiang nguy co bién chitng sau mo.

+ Xa tri ngan ngay (Short course): Xa 25 Gy chia 5 lan trong 1 tuan, sau
d6 phau thuat trong vong 1 — 2 tuan. Xa tri dai ngay (Long course): Xa 45 Gy
chia 25 lan, 5 lan/1 tuan mdi lan 1,8 Gy va phau thuat sau 4 — 8 tuan.

- Xa tri bé tror sau mo:

+ Uu diém: bénh nhan duoc phau thuat kip thoi, viéc danh gia giai doan
ung thu dugc chinh xéc, giam nguy co tai phat sau mo.

+ Nhuogc diém: khdng kiém soat duoc sy gieo rac té bao ung thu trong
thoi gian phau thuat, md u sét bi thiéu méu sé& it nhay véi tia xa; néu cd bién
chtng sau phau thuat thi xa tri bo tro sé& bi tri hodn [70],[113].

1.4.4. Hoa tri
Hoa tri 1a phuwong phap diéu tri bo trg bang héa chat, duoc dua vao co

thé bang duong udng, dudng tinh mach. Hoa chét ¢ tac dung ngin chin sy
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phat trién té bao ung thu bang céch tiéu diét té bao ung thu hodc ngan chin su
phan chia té bao ung thu. Hoa tri 1am giam duoc ty I¢ tai phét tai chd va cai
thién duoc thoi gian sdng thém 5 nam sau mé. Str dung héa tri can cha y dén
tac dung phu va phai c6 chi dinh cu thé, chi hoa tri cho ung thu truc trang giai
doan Dukes C va D hay giai doan Il va IV.

Theo Mang luéi ung thu toan quéc Hoa ky (Nation Comprehensive
Cancer Network): NCCN guidelines Rectal cancer (version 1.2014). Diéu tri
b6 tro ung thu truc trang bao gom hoa xa tri dong thoi va hoa tri sau mo, tong
licu 12 6 thang trong qua trinh diéu tri [12], [36], [65], [113].

- Hoa tri sau mé (cac phac dd): FOLFOX 6, SLV5FU2, Capecitabine, CapeOX.
- Bang liéu luogng cho xa héa dong thoi:

e Xa tri + truyén 5-FU: 5-FU 225mg/m? trong 24 gid, 5 hoic 7
ngay/tuan, lién tuc trong qué trinh xa tri.

e Xa tri + 5-FU/leucovorin: 5-FU 400mg/m? TM bolus + leucovorin
20mg/m? TM bolus trong 4 ngay suét tuan thir 1 va thir 5 caa qua trinh xa tri.

e Xa tri + Capecitabine: Capecitabine 825 mg/m? hai lan/ngay trong 5
ngay/tuan + Xa tri X 5 tuan.
1.5.NHUNG KET QUA PIEU TRI UNG THU TRUC TRANG BANG PHAU
THUAT NOI SOI CAT TRUOC THAP TRONG VA NGOAI NUOC.

Cac nghién cau cia tac gia nudc ngodi vé PTNS cat trudc thap trong
diéu tri ung thu truc trang:

- Nghién ciru da trung tim vé PTNS cit trude thap trong 3 ndm, The New
England Journal of Medicine (2015): ty 18 tai phat tai chd 5%, thoi gian song
khong bénh 74,8% va két qua séng sau mo 1a 86,7% [50].

- Tac gia Jeams Fleshma, Megan Branda: 240 bénh nhan duoc PTNS cat
trudc thap diéu tri UTTT cach bo hau mén 12 cm giai doan 11 va 111, ty 18
chuyén mé mé (11,3%), thai gian mé 220,6 phat va thoi gian nam vién TB: 7

ngay [81].
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- Tac gia Goutaro Katsuno et al: phau thuat 20 ca (10 ca ung thu dai
trang sigma va 10 ca ung thu trang) bang phuong phap Hybrid Notes véi két
qua ty & chuyén mé ma (0%), bién chung trong md (0%) va tir vong (0%).
Thoi gian mé trung binh 222 + 69 phut, thoi gian an sau mo 1,8 + 1,1 va thoi
gian nam vién 10,2 + 3,2 [95].

- Chen CC et al: phau thuat Hybrid Notes 20 truwong hop UTTT, tudi
trung binh 57,8 + 10,1; chuyén mé mé 1 ca (0,5%), 2 ca (10%) do miéng ndi
tao 4p xe tiéu khung nhung diéu tri noi khoa on dinh va 17 truong hop lam
hau mon nhan tao bao vé. Thoi gian phau thuat TB: 200,8 + 47,7 phat [72].

- Kuroyanagi H, Oya M, Ueno M, Muto T (2011): 78 bénh nhéan bi ung
thu truc trang diéu tri bang PTNS cat trudc thap, két qua khdng co ca nao
chuyén mbé mé, 6 ca mg théng hoi trang, do miéng néi 2 ca (2,6%) va do truc
trang am dao 1 ca (1,3%).

- Okuda J, Tanaka K, Tanigawa N (2011), c6 101 bénh nhan ung thu truc
trang duoc PTNS cét truge thap, ty 1& do miéng ndi 1a chi 1% (1/101) va 1,3%
(1/78) khi khdng bao gdm bénh nhan duogc 1am hau mdn nhan tao bao vé.

- Nhitng nghién ctru méi da dugc thdng ké va so sanh cac phau thuat cit
TME truc trang véi 3 loai phau thuat: Phau thuat noi soi (La TME), phau thuat
bang robotic (Ro TME) va Transanal TME (Ta TME ) [54],[112],[137].

megn N TR0 | | b
Park et al 2015 | RoTME | 133 0 6 0
Lacy et al 2015 | TaTME | 140 5 12 0
Freshman et al 2015 LaTME | 240 8 5 0
Choetal 2015 | RoTME | 278 3 32 3
Penna et al 2016 | TaTME 634 35 15
Yamamoto etal | 2013 LaTME | 490 3 40 3
Van der Pas 2013 | LaTME | 699 22 58 51
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O Viét Nam, phau thuat noi soi trong ung thu dai tric trang dugc &p dung
tir nam 2000, tir d6 dén nay cd rat nhiéu céng trinh nghién ciu tng dung phuong
phap phau thuit ndi soi trong diéu tri UTTT.

- Pham Nhu Hiép (2015), nghién ctru danh gia két qua PTNS cit dai —
truc trang hoan toan qua truc trang va am dao (NOTES), gém c6 20 bénh nhan
ung thu dai truc trang (16 ca truc trang, 3 dai trang sigma va 1 dai trang trai) tur
12/2013 — 9/2015; két qua: thoi gian mé trung binh 258 + 40 phat; khéng c6
chuyén md mé; thoi gian nam vién 8 + 2,6 ngay; danh gia chic ning co thit
theo Kirwan (giai doan 1: 16) [16].

- Lam Viét Trung va cong su (2013), da phau thuat 21 truong hop Hybrid
Notes (1ca cét dai trang phai va 20 ca cit doan dai trang sigma — truc trang) :
chuyén mé ma (0%), tir vong (0%), Thoi gian mo 210 + 42 phat, thoi gian trung
tién 1 — 2 ngay, thoi gian nam vién 7 ngay [34].

- B6 Pinh Cong (2011), nghién ciru theo ddi trong vong 3 nam véi 46
truong hop bénh nhan ung thu truc trang duoc phau thuat noi soi. Theo doi két
qua dai han trong 3 nam véi ty 18 tai phat tai chd 13%, di can xa 13%, ty & song
sot tich iy 76,1%, khong cé truong hop nao cé di cin 16 trocar [8].

- Tran Minh Puc (2014), danh gia két qua sém phau thuat noi soi cat
tredc thap ndi may trong diéu tri ung thu truc trang. Theo ddi trong 2 ndm voi
100 bénh nhan duoc phau thuat, ghi nhan két qua: Thoi gian mo trung binh:
180 + 32 phut; bién chitng sau mo 8 ca; xi miéng ni 4 ca, 1 ca chay mau miéng
ndi; Thoi gian nam vién trung binh 8,1 ngay [11].

1.6. KHAI NIEM VE CHAT LUQNG CUQC SONG
1.6.1. Pinh nghia chat lwong cudc song

K& tir naim 1948, T6 chic Y té Thé giéi dua ra dinh nghia vé suc khoe:
“Strc khoe 1a mot trang thai hoan toan thoai mai ca vé thé chit, tinh than va x& hoi
chir khong don thuan 13 khong c6 bénh va tat”, thi CLCS da trd nén quan trong

hon trong chiam séc sirc khoe va nghién ciru. Tuy nhién cho dén nay, chua c6 mot
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dinh nghia théng nhét vé khai niém cling nhu cac tiéu chi dé danh gia CLCS, do
d6 viéc sir dung khai niém CLCS nhu 13 mot yéu td dé danh gia nhitng khia canh
sirc khoe ciing chua dugc thong nhat. Tir ndm 1998, T6 chire Y té thé gisi da dinh
nghia CLCS 1a: “Sy nhan thic ctia mi c& nhan vé tinh trang hién tai caa mdi ca
nhan d6 theo nhiing chuan muc vé van hoa va sy tham dinh vé gia tri xa hoi ma
ca nhan d6 dang sbng; nhiing nhan thic ndy gan lién véi muc tiéu, ky vong va
nhitng mbi quan tam ctia c4 nhan do”.

Bén canh d6, T6 chuc y té thé gidi ciing di dua ra dinh nghia CLCS lién
quan sic khoe 1a: “Su do luong cac moi quan hé két hop vé thé chat, tinh than,
su tu hai long va mac d6 hoat dong doc 1ap cua ca nhan cling nhu su tac dong
ctia cac mdi quan hé ndy vdi cac dic tinh ndi bat trong hoan canh séng cua
nguoi do”.

Nhu vay, CLCS chinh 1a mot khai niém chi quan, thay doi vai ting ca
nhan va méi trudng séng. Ching bao gom stc khoe thé chat va cac triéu chang,
tinh trang chirc nang va hoat dong cua cudc sdng hang ngay, tinh trang tinh
than va sac khoe x3 hoi bao gom ca chic ning vai trd x4 hoi
[42],[43],[88],[154].

1.6.2. Céc bd cau héi do lwong chat lwong cudc song

Hién nay, dé danh gia chat luong cudc séng bénh nhan ung thu dai truc
trang trudc va sau dieu tri, mot sé cac nhom nghién ctiru da dua ra cac thang
diém nham phuc vu xac dinh hiéu qua cia cic phuong phap diéu tri
[91],[92],[130]. Céc bd cau hoi co thé chia ra lam 4 nhém:

1. Cac bo cau hoi chung: Short Form — 36, Spitzer quality of life index,
EuroQol 5-D,...

2. Bo cau hoi vé ung thu: EORTC QLQ-C30, Quality of life — cancer of
survivors, Cancer problems in living scale, Cancer — related health worries.

3. Bo cau hoi cac bénh 1y dac biét: EORTC QLQ — CR38; CR29....

4. Bo cau hoi cac triéu ching dac biét: Wexner incontinence scale, Fecal
incontinence Senverity index (FISI), Kirwan...[145].
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Ngoai ra, dé danh gia chtrc ning dai tién sau phau thuat cét trude thap
C4c tac gia trén thé gioi da danh gia dya trén thang diém cua hoi ching cat trudce
thap LARS — score [64],[124].

Thang diém LARS: Panh gia chtic ning dai tién sau phau thuat cat truc
trang trudc thap, chu yéu dua vao céc triéu chiang chi quan cua bénh nhan 1a
chinh nhu: tan suat dai tién, dai tién khan cap, thoi gian kha ning nhin dai tién,
dai tién phan long khan cap. Tinh téng sé diém va chia thanh 3 muc do: 1. (0 -
20 diém): khong cd hoi chang cat trudce thap; 2. (21 - 29 diém): ¢6 hdi ching
cat trudc thap trung binh; 3. (30 - 42 diém): hoi chiing cat trude thap nang [30],
[49], [62],[66], [80].

1.6.3. B§ cAu héi danh gia chit lwong cudc song theo hiép hoi Chau Au vé
nghién ctiru va diéu tri ung thw EORTC QLQ- C30 va EORTC QLQ- CR29
1.6.3.1. So lwoc lich sir ra doi va phat trién ciia hi¢p hoi Chau Au vé nghién
ciru va diéu tri ung thw (EORTC)

- Hiép hoi Chau Au vé nghién ctru va diéu trj vé ung thu duoc thanh Iap
nam 1962 véi tu cach 1a mot t6 chie phi loi nhuan. Muc dich cia EORTC 1a hop
tac, phét trién, quan 1y va thuc day nghién ciu vé ung thu & Chau Au bai cac
nhoém nghién ciru da chuyén khoa vé ung thu va khoa hoc co ban. Cong viéc
nghién ctru duoc thir nghiém chu yéu thdng qua cac thir nghiém 1am sang vé ung
thu voi quy mé Ién, tién cau, ngau nhién va da trung tdm. Vao niam 1980,
EORTC da thanh 1ap nhém nghién ciu chat luong cudc song. Pén nam 1986,
nhom nghién ciu nay lan dau tién da dua ra mot chuwong trinh nghién ctru dé
phat trién mot phuong phap tiép can riéng I&, thdng nhit dé danh gia chat luong
cudc song bénh nhan tham gia va thir nghiém 1am sang ung thur,

- Két qua cua su phat trién nay da hinh thanh nén mot hé thong lién két
vé danh gia chét luong cudc séng bao gom: bd cau hoi chung (EORTC QLQ -
C30), bo cau hoi nay danh gia nhitng van dé chung dé phan biét vi tri va diéu
tri bénh ung thu va bd cau hoi bd sung duogc thiét ké dé danh gia nhiing bénh
ly dac biét tuy thuoc vao cach thire diéu tri hozc vi tri bénh ly, hoac céc triéu
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ching. Nam 1999, nhom nghién ciru nay da phat trién ra bo cau hoi EORTC
QLQ-CR38, mot don vi gido trinh dic biét vé ung thu dai truc trang va da duoc
st dung rong réi trong cac thir nghiém 1am sang. Trong thoi gian gan day, bo
cau hoi EORTC QLQ-CR38 duoc nang cap thanh mot phién ban méi 1a
EORTC QLQ-CR29 va di dugc chang minh rong rai dé vira ¢6 du hiéu lec va
dang tin cdy dé cung cap nhiing thong tin hitu ich bé sung cho thang diém
EORTC QLQ-C30 trong viéc danh gia két qua qua trinh diéu tri bénh nhan ung
thu dai truc trang & c&c nghién ctru 1am sang [33], [43],[107], [129],[133].
1.6.3.2. Thang diém EORTC QLQ-C30

Pay 1a bo cau hoi gom 30 cau hoi, 1a mot hé thong hop nhat dé danh gia
chat lugng cudc sbng caa nhixng bénh nhan tham gia trong cac tha nghiém 1am
sang trén toan thé gisi. Sau khi ra doi nam 1993, thang diém nay di duogc su
dung & trong céac thir nghiém 1am sang ung thu trén toan thé gidi.

Nguyén tic tinh thang diém EORTC QLQ-C30: thang diém nay bao gém 5
thang diém chiic nang, 3 thang diém triéu chung, 1 tinh trang siic khoe chung va 6
triéu chimg don 1é. Mot thang diém da triéu chiig bao gom nhiéu triéu ching khéac
nhau, khong co su tring 1ap triéu chimg & cac thang diém khac nhau. T4t ca cac
thang diém va céc triéu chimg don 1¢ duoc tinh tir 0— 100 diém. Tong sé diém trong
thang diém ty 1¢ thuan véi mac do dap ung, vi thé:

S6 diém cang cao o thang diém chiic ning biéu hién mot chire nang tét. S6
diém cao & thang diém tinh trang siic khoe chung s& phan anh CLCS tét, nhung
sb diém cao ¢ thang diém TC lai biéu hién tinh trang bénh ly xau [41], [128].
1.6.3.3. Thang diém EORTC QLQ-CR29

Pay 1a bang gom 29 cau hoi dé danh gia cac triéu ching (tiéu hoa, dudng
niéu, mirc dau va cac triéu chiing khéc) va chirc nang (tinh duc, thé hinh va cac
chtrc ning khac) cua bénh nhan UTDTT ciing nhu phuong phép diéu tri. C6 thé
chia thang diém nay & cac bénh nhan cd hoac khéng c6 hau mdn nhan tao va
chia c4c triéu chimg dé danh gia chirc niang tinh duc cua ca 2 gidi
[42],[45],[107],[109].
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Go6m nhiing bénh nhan ung thu truc trang trén va giitta, duoc phau thuat noi
Soi Cit truc trang trudc thap tai Bénh vién Trung Uong Hué tir thang 2 nam 2013
dén thang 9 nam 2019.
2.1.1. Tiéu chuan chon bénh

- Bénh nhan ung thu tryc trang trén va giita, co day du ho so bénh an voi
cac théng tin hanh chinh, bénh st, tién si, tham kham 1am sang, chan doan hinh
anh va xac chan mé bénh hoc qua sinh thiét khéi u.

- U tryc trang trén ( cach ria hau moén tir 11 — 15 cm) va u truc trang gitra
(tir 6 — 10 cm) qua noi soi truc trang; giai doan khdi u: T < Taa, No_2, Mo,

- Xa tri va hoa tri sau phau thuat (u giai doan T3, T4 hoic N+).

- Bénh nhan ddng y tham gia nghién ctu

- Bénh nhan duoc theo di sau phau thuat, c6 day du phan tra loi cac b cau
hoi & cc thoi diém: sau diéu tri phau thuat 3 thang, 12 thang, 24 thang.
2.1.2. Tiéu chuan loai trir

- Ung thu giai doan tién trién Tap.

- Bénh nhan UTTT ma tai thoi diém phét hién bénh di di can xa hoac c6
dong thoi khéi ung thu nguyén phat trong dai trang thir hai.

- Bénh nhan qua mét moi suy kiét, khong du kha niang hiéu va tu tra 1oi
cac cau hai trong bo céu hoi.

- Bénh nhan c6 cac bénh 1y ning toan than kém theo: hd hap, tim mach,
rbi loan dong mau. .. chéng chi dinh phau thuat noi soi.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Nghién ctu m6 ta 1am sang, tién ctu theo ddi doc khong so sanh ddi
chung.

- Thiét ké c& mau nghién ctu: Dua vao cdng thuc tinh ¢d mau cho mot
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ty lé:
N Z(Zl_a/z();(l-P)
N=73
Trong do:
- Z: 1a trj s6 thy thudc muc tin cdy mong muén ciia ude lugng, mac tin
cay mong muén 1a 95% véi o = 0,05 thi Z2 (1 — o/2)= 1,962
- P: ty Ié chuyén md mé trong phau thuat ndi soi cat trudc thap diéu tri
ung thu truc trang, theo cac nghién ctru cia cac tac gia trong va ngoai nudc thi
ty 1& chuyén mé mo dao dong tir 0% dén 15%; trung binh 1a 5%, nhu vay P =
0,05 [4],[11],[94],[143].
- d: @9 chinh x&4c mong mudn & muc tin cay 95% (d = 0,05)
Mau nghién cau cua chiing t6i: N = 85.
2.2.1. Nghién ctru dic diém chung
- Tudi: chia lam céc nhém: < 40; 40 — 60; 61 — 80; > 80.
- Gigi: nam, ni
- Nghé nghiép: lao dong tri 6¢, cong nhan, ndng dan, budn bén, gia va
huu tri.
- bia du: thanh thi, ndng thén, mién nai.
2.2.2. Nghién ciu mot sé dic diém veé tién sir
- Tién sir ban than:
+ Polyp truc trang, polype dai trang
+ Viém loét truc trang chay mau
+ Bénh crohn dai — tryc trang
+ Hoi chang FAP (Familial adenomatous polyposis): hoi chimg da
polyp tuyén c6 tinh cach gia dinh
+ Hoi chiing LYNCH: con goi 1a UTDTT do di truyén khong phai da
polyp (HNPCC- Hereditary Nonpolyposis Colorectal Cancer).
+ Phau thuat ving bung trudc d6 (bénh 1y gi)
+ Bénh ly noi khoa man tinh
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2.2.3. Nghién ciru dic diém 1am sang
- Ly do vao vién:
La triéu chiing xuat hién khi nhap vién: dai tién phan 1an mau, thay doi
khuon phan; mot rin; dai tién kho; dau bung; rdi loan dai tién; phat hién tinh co.
- Thoi gian tir khi ¢6 ddu hiéu bénh cho dén khi vao vién
La thoi gian tir khi bit dau ¢ triéu chimg dau tién caa bénh cho dén khi
vao vién, tinh bang thang va duoc chia thanh 4 nhém:
< 1thang; tir 1 — 3 thang; > 3 thang — 6 thang; > 6 thang.
- Triéu chawng toan than
+ Sut can + Thiéu mau + S6t kéo dai + Chén an
- Triéu chirng co nang
+ Pau bung: dau tirc &m i vung ha vi va hau mon, dau quan bung ting
con hoac lién tuc, dau ¢ thé kém theo bi trung va dai tién.. .
+ Pi cau phan nhay miii: dai tién it phan kém theo chat nhay trang
+ Bi cau ra mau tuoi: phat hién khi dai tién thi mau tuoi kém theo phan
+ M6t ran: bénh nhan méi dai tién xong thi bi kich thich vung hau mén
truc trang va mudn dai tién tiép.
+ i 1ong: bénh nhan di phan long sét va nhiéu lan trong ngay
+ Téo bon: bénh nhan 2 - 3 ngay mai dai tién va phan cing nho
+ Pau hau mén: bénh nhan c6é cam giac dau ving hau mén truc trang
+ Thay d6i khudn phan: khuén phan nho, det hay hinh 10ng méang.
+ Rdi loan dai tién: dai tién tdo bon va long xen k& nhiéu lan trong ngay
va thay doi gio dai tién.
- Triéu chirng thue thé
+ Bung mém hay chuéng
+ Bung c0 trudng
+ Gan 16n
+ Hach ngoai bién: hach thugng don, hach ben

+ Téc rudt hay ban tac rudt
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+ Tham tryc trang:

Bénh nhan nam tu thé san khoa, béc si s& mang ging va boi dau vaseline
vao ngoén tro va tién hanh thaim kham nhe nhang ttr hau mon 1én dén truc trang
trong qua trinh d6 c6 thé bao bénh nhén rin nhe dé c6 thé kham dé dang hon.

e SO thay u ( dbi v6i u cach ria hau mon khoang < 9 cm):
= Vi tri u: so véi chu vi tryc trang (mat trudc, mat sau, mat
bén, dang vong)
» Tinh chat di dong cua u: u di dong dé dang, u di dong it, u
khong di dong
= (C6 mau trong phan hay dinh gang.
e Khong so thay u
2.2.4. Nghién ciru dic diém can 1am sang

- Xét nghiém cong thircc mau: hong cau, bach cau (danh gia tinh trang

thiéu mau va nhiém tring).

+ Hong cau binh thuong: 4 — 5,8 x 10%2.

+ Bach cau binh thuong: 4 — 10 x 10°.

- Chat chi diém ung thw : CEA, CA19.9

+ CEA < 3,4 ng/ml (gia tri binh thuong), CEA > 10 ng/ml la c0 gia tri,
CEA tur 5 — 10 ng/ml la nghi ngo.

+ CA 19-9 <39 U/ml (gia tri binh thuong), CA 19-9 > 39 U/ml la co
gia tri.

- Ni soi truc trang va sinh thiét u:

+ Xac dinh vi tri khéi u bang cach do khoang céch tir ria hau mén dén bo
dudi khdi u (tir 6 — 10 cm: u tryc trang gitta va tir 11 — 15 cm: u truc trang trén).

+ Hinh anh dai thé u: hinh dang sui, dang loét sui, nhiém cting, dang
loét, dang polyp thodi hoa

+ U c6 gay hep 10ng truc trang va c6 thé dua may ndi soi mém qua khoi

u duoc hay khong.



43

+ Mtrc ¢ xam l4n chu vi long truc trang caa u: chiém % chu vi, chiém
v, dén % chu vi, chiém % dén % chu vi, va chiém toan bo chu vi.
+ Sinh thiét u dé cho két qua giai phau bénh trudc md: mé bénh hoc va
do biét hoa.
- Siéu am bung: danh gia cac dac diém sau
+ Thay hinh anh ton thuong u truc trang hay khdng: vi tri khdi u, kich
thudc u, muc do day thanh truc trang.
+ Panh gia mirc d6 tién trién cua ung thu: di can hach, phlc mac, di
cin gan va cac tang, dich 6 phlc mac.
+ Xam lan céc tang 1an can hay khong.
- Siéu @m noi soi qua nga truc trang:
+ Vj tri khdi u
+ Mtrc d6 Xam lan u vao thanh tryc trang
+ Di can hach vung quanh tryc trang.
- CT scanner bung: ding may cat Iép vi tinh 32 hoic 64 diy c6 bom
thudc can quang ty dong, ghi nhan:
+ Vj tri u tinh tir bo dudi u dén ria hau mén.
+ Kich thudc khdi u: Puge tinh kich thude 16n nhat khi do theo chiéu
trude sau, trai phai, trén dudi theo don vi centimet va chia thanh cac nhom:
<5cm; 5-10cm; > 10 cm.
+ Hinh dang u: trén hinh anh chup cat 16p c6 tiém thudc can quang, u
s& bat thuéc manh hon t6 chtrc xung quanh, c6 cac dang sau:
e Sui vao long truc trang
e Tham nhiém
e Dang khuyét
+ Mtrc d6 xam lan cua khdi u, ton thuong hach va di cin theo phan do
TNM cua UICC 2010:
Xam lan cac 16p thanh tryc trang trén chup CT scanner bung bang céch
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quan sat cau trdc gitra l6p co va thanh mac, khdng thé phan biét duoc 16p niém
mac va Iép dudi niém mac:
e T1:uxam lan I6p niém mac va dudi niém mac.
e T2:uxam lan I6p co.
e T3:uxam lan dén I6p dudi thanh mac.
e T4:uvuot qua lop thanh mac, xam I4n truc tiép cac cau tric 1an can.
Chan doan di cin hach: khi ¢ hach kich thuéc > 1 ¢cm hinh tron hoic
hinh bau duc, giam ty trong it hoic khdng thudc can quang va nhiéu hach nho
tap trung thanh ting dam dugc xem nhu 1a mot hach lon:
e NO: khong ¢6 di can hach vung.
e NI:codicin 1 d&én 3 hach ving.
e N2: di can 4 hach vung tro 1én.
- Chup Céng hwong tir (MRI):
+ Vi tri khéi u tryc trang:
+ Mirc d6 xam I4n thanh tryc trang (T)
+ Hach di can vung (N)
+ Di can cac tang khac (M)
- Xquang phoi:
+ Xem c6 hinh anh nghi ngo di cin phoi hay khong: d6 1a nhitng nét
tron mo & phé trudng hay hinh bong béng bay.
+ Néu nghi ngo ton thuong di cin phoi thi phai chup CT scanner phoi
c6 thude dé danh gia chinh xac bénh 1y vé phoi va loai trir di can.
2.2.5. Nghién ciru dic diém giai phau bénh trwéc mé
- Pai thé: xac dinh dwa vao hinh anh cta noi soi truc trang két hop tham
truc trang:
+ Sui + Loét sui + Loét

+ Nhiém ctng + Polyp thoai hoa
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- Vi thé: dua vao két qua giai phau bénh da duoc sinh thiét khéi u qua
noi soi truc trang, bao gom:
+ Loai té bao:
e Ung thu biéu mé tuyén
e Ung thu biéu mé tuyén ché nhay
e Ung thu biéu mo té bao nhan
e Ung thu biéu md khong biét hoa
e Ung thu biéu md vay
e Sarcome, Carcinoid...
+ Do biét hoa cia ung thu biéu mo tuyén:
e Biét hoa tdt. e Biét hda kém.
e Biét hoa vua. e Khong biét hoa.
2.2.6. Nghién ciru vé phiu thuat
2.2.6.1. Trang thiét bi
Hé thdng trang thiét bi mé néi soi hdng Storz cua Duc:
- Thiét bi hinh anh: hé thdng telecom tiéu cu 25 d¢én 50 mm, man hinh
21 inch, éng kinh quang hoc Hopkin, dau ghi va luu hinh anh video va may
tinh, ngudn sang lanh Xenon 300W, anh sang duoc dan qua soi cap quang c&
4.8mm ndi truc tiép véi dng soi.
- Ong kinh soi duong kinh 10mm, gdc 30°.
- May bom CO2 tu dong.
- Dung cu phau thuat:
+ Dao dién don cuc, ludng cuc, dao siéu am, dao han mach.
+ Trocar 5, 10 va 12 mm.
+ C4c loai kep phau thuat, cac loai kéo, kim kep kim, Endo GIA Stapler
loai 45 mm, may ndi vong (EEA loai 29 — 33 mm), clip 10 mm, hemolock, may

tudi hut nudc ¢ van diéu khién hai chiic niang.
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Hinh 2.1. Hé théng dan néi soi va dung cu mé.
2.2.6.2. Chudn bj bénh nhan
- Giai thich phuong phéap diéu tri cho bénh nhan

- Chuan bj 1am sach dai- truc trang nhu mé mo
- V& sinh than thé, vé sinh viing mo.
- bat sond da day, sond tiéu cho bénh nhan.
- Bénh nhan dugc gay mé noi khi quan.
2.2.6.3. Phwong phdp phiu thugt
- Chi dinh: ung thu truc trang trén va gitra giai doan T < T4a, No_ 2, M.

+ Ung thu truc trang trén (u cach ria hau moén tur 11 — 15 cm): gigi han
dué6i dé cét truc trang va mac treo tryc trang 1a cach khéi u it nhat 5 cm.

+ Ung thu truc trang gitra (u cach ria hau mén tir 6 — 10 cm): gidi han
du6i dé cat thanh truc trang it nhat 2 cm va cit toan bd mac treo truc trang
(TME: total mesorectal excision), gigi han trén 1a ngay vi tri néi gitra dai trang
xudng va dai trang sigma [19],[82].

- Ky thuat:

+ Bénh nhan nam tu thé ngua, hai chan dang ra va gap lai theo tu thé
Lloyd Davies. Sau khi dit trocar dau tién canh dudi rén, bénh nhan s& duoc
nghiéng qua phai va dau hoi thap theo tu thé Trendelenburg.

+ Phau thuat vién diing bén phai bénh nhan, ngudi phu cdm dén soi
dtng bén tay trai cua phau thuat vién va ngudi phu con lai dung bén trai bénh
nhan. Man hinh dat ¢ phia bén trai bénh nhan.
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+ Cac vi tri dat trocar:

e Dit trocar 10mm dau tién ¢ vi tri canh dudi ron theo phuong phap
ma& Hasson: Lon rén ra ngoai, kep nang thirng ron 1én, rach da theo dudng thing
doc hoic dudng ngang dudi rén dai 1 — 1,2 cm; ding Kelly tach 16p té chic
m& dudi da cho toi duong tring gitra. DUng dao rach can va phlc mac, dua
trocar 10mm c6 nong dau td vao 6 phlc mac va tién hanh bom hoi CO; Véi téc
d6 2 - 3 lit/phat va dat ap luc 6 phic mac 12 mmHg.

e Trocar 12 mm dit & hd chau phai: 1a trocar thao tac chinh caa phau
thuat vién.

e Trocar 5 mm dit ¢ vi tri trén duong doc va bén phai canh rén:
trocar phau thuat.

e Trocar 5 mm dit & hé chau tréi: trocar hd tro trong phau thuat,

Hinh 2.3. Vi tri trocar trong phau thuét cit true trang truéc thap [155]
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- Tién hanh phiu thuat:

Sau khi dat trocar 10 mm dau tién ¢ canh rén, dua 6ng soi vao 6 phic
mac, ta tién hanh quan sat danh gia khéi u truc trang: vi tri, kich thudc, mic do
xam 1an caa khdi u truc trang. Su di cin hach mac treo, phlic mac va cac tang

trong 6 phic mac nhu gan, lach, mac ndi, dai trang, ruot non. ..

Hinh 2.4. Vi tri u truc trang giira T3 (L& Thi Th., 49t, B.&4n: 28386)
+ Phiu tich mac treo dai trang sigma va dai trang trai, that b6 mach mac
treo trang dudi (IMA/IMV) tan gdc:
e Duing dao siéu &m hoic dao don cuc phau tich ma phlc mac thanh
sau ngay bén trai u nhd, canh déng mach chu bung, tiép tuc di 1én trén va mé

mac treo dai trang sigma.

Hinh 2.5. Phiu tich 1&n trén tir vi tri chia déi dong mach chau Ién

dén doéng mach cha bung [155].
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e Xac dinh dong mach, tinh mach mac treo trang dudi va thit mach
mau tan géc bang hemalock (hay clips), boc hach mac treo ngay géc IMA (néu
c6 hach). Trong qua trinh phau tich ching ta sé& thay va tranh gay ton thuong
than dam rdi than kinh giao cam ha vi (than kinh nay chay ¢ phia trudc dong

mach chu bung).

Hinh 2.8 Kep va cit déng mach va tinh mach MTTD tan géc
(Pang Cong H., 54t, B.an: 60937).
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e Phau tich tur gitra ra ngoai vi (median-lateral): xac dinh duoc niéu
quan trai va bé mach sinh duc trai.
+ Di dong hoan toan tir dai trang sigma dén dai trang goc lach.
e Dung dao siéu am (hay dao don cuc) cit day ching bén (mac
Toldt) tir dai trang sigma dén dai trang goc lach.
e Phau tich nay la rat quan trong khi di dong toan bo dai trang trai

dé sau nay khi ndi dai trang — truc trang dudi s& khong bi cang.

Hinh 2.9. Phiu tich cit mac dinh (mac Toldt) dai trang sigma dén
dai trang goc lach [148].
+ Phau tich tryc trang: di dong toan bo truc trang, bao ton than kinh tu
dong (ha vi) va khéng pha vo mac treo truc trang.

e Phulc mac dugc cat va mé doc tir u nhé di xudng hai bén thanh truc
trang dén nép gap phic mac.

e Mac treo truc trang dugc phau tich tir u nhé di xudng dudi va ra
sau, dung 16p t6 chuc xo trang (plane) nam giira mac treo truc trang phia trudc
va xuong cung cut phia sau, khéng lam pha v cau triic mac treo (giam ty I¢ ung
thu tai phat tai chd), khéng gy ton thuong dam réi than kinh tu dong ha vi (tranh
bién chiing bang quang va sinh duc) va dam rdi tinh mach trudc xuwong ciing
(néu chay mau la mot tai bién rat nguy hiém vi khd cam mau).

e Tiép theo phiu tich phia truéc thanh tryc trang ngay vi tri tdi
cung Douglas (chi y khéng gay ton thuong tdi tinh 2 bén ¢ nam gidi hay thanh

sau am dao ¢ nir gioi).



o1

+ Cit tryc trang
e U ¢ tryc trang trén: cit thanh truc trang va mac treo tryc trang dudi
u it nhat 5 cm.
e U ¢ tryc trang gitra: cat thanh tryc trang dudi u it nhat 2 cm (bang
Endo GIA) va cat toan bo mac treo truc trang (TME).

Hinh 2.12. Cit trwe trang dwéi u = 5 cm (Piing Cong H.,54t).
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e Rach m¢ dudng mé nhod ¢ hd chau tréi (ngay vi tri trocar 5 mm)
dai 3 — 5 cm hodc dudng moé nho ngay trén xwong mu, hd chau phai; lay dai
truc trang kém u qua dudng mé d6 va giéi han trén dé cat bo 1a ngay vi tri chd

ndi dai trang xudng va dai trang sigma.

Hinh 2.13. Mé bung hé chau tréi, ldy doan dai truc trang kém u ra ngoai
(L& Vin Th., 49¢t).
e Ngoai ra, bénh pham doan dai truc trang kém u duoc lay qua nga
hau mon hay nga am dao (nir gidi) khi u & giai doan som (T1, T2) va u kich
thude <3 cm.

e Géi doan dai tryc trang kém hach mac treo lam giai phau bénh ly.

Hinh 2.14. Liy doan dai truc trang kém u ra ngd hau mén
(Tran Thi Tr., 63t, B.an: 32674).

+ Thyc hién miéng ndi dai trang — truc trang dudi

e Sau khi cat bo dai trang ngay vi tri ndi dai trang xubng va sigma,

phan de cua stapler EEA (anvil) duoc dit vao long dai trang xudng va khau
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bugc vong tron ¢ miéng dai trang bang chi prolene 2.0, dwa dai trang vao lai
trong 6 phlic mac, dong can co vét mo va tién hanh bom hoi CO, vao 6 phuc
mac dé thuc hién miéng ni dai trang — tryc trang.

e Sir dung stapler EEA 31-33 mm dé néi dai trang xudng véi truc
trang dudi theo kiéu tan — tan.

e Dua stapler EEA qua ngd hau mén dén dau duéi truc trang, dudi
s hudng dan cua noi soi dé dwa dau nhon cua stapler di xuyén qua vi tri trung
tAm clia mom cit truc trang va ndi voi phan de o dai trang xudng dung khop,
kiém tra va bAm may ndi stapler.

e Kiém tra miéng néi: lay may ra va kiém tra manh cit caa dau trén
va dudi néu tron déu 1a ding ky thuat, gai manh cat d6 lam giai phau bénh ly.
Panh gia chu vi miéng ndi xem ¢6 vi tri nao bi xi hay khong, cé thé dua nudc
mudbi sinh 1y vao tiéu khung, sau d6 bom hoi qua nga hau mon dé kiém tra.

e Dit din luu 6 tiéu khung canh miéng ndi va dua ra vi tri trocar &
hé chau trai.

+ M@ théng héi trang chu dong: khi bénh nhan bi béan tic rudt nén dai
trang chua chudn bi sach, thé trang bénh nhan kém va miéng ni thap <4 cm.

+ Khau dong can va da céc vi tri trocar va vét mé nho 6 thanh bung.

Wa .~ .
Hinh 2.15. Cit doan dai truc trang va dit diu de (EEA) vao diu trén
dai trang (Tran Thj Tr., 63t, B.4n: 32674).
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Hinh 2.17. X4c dinh kich thwéc u va khoang cach bo dwéi u dén dién cit
(Tran Thi Tr., 63t, B.an: 32674).

Hinh 2.18. Céac 16 trocar trén bung (Hybrid Notes) (Tran Thi Tr., 63t).
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Hinh 2.19. Vi tri vét mé lay bénh pham u: dwong hé chau trai va dwong

ngang trén xwong mu (L& Thi Th., 49t va Pang Cong H.,54t).
2.2.7. Nghién ciu két qua trong mé
2.2.7.1. Vi tri khoi u
- U truc trang trén
- U truc trang gitra
2.2.7.2. Kich thwéc khoi u (theo dwong kinh I6n nhdt ciia khoi u)
-U<3cm
-Utt3-5cm
-U>5cm
2.2.7.3. Tinh chét di dpng khéi u
- U di dong - U khong con di dong
2.2.7.4. Mirc dp xim lin khéi u : Panh gid theo hé théng TMN ( UICC 2010)
- Khéi u (T)
+ T1: u xam lan dén 16p dudi niém mac
+ T2: u xam lan Iop co
+ T3: u xam lan qua Ip co vao 16p dudi thanh mac
+ T4: u xam lan qua 16p thanh mac vao céc tang, cau tric 1an can va

hoac thung vao phuc mac tang



56

T4a : U xam lan qua thanh mac va thang vao phic mac tang
T4b : U xam lan tang ké can
- Di can hach vung
+ No: Chua c6 di cén tai hach vung.
+ N1: Di can 1 dén 3 hach tai vung.
+ N2: Di can tir 4 hach tro 1én.
- Di can xa
+ Mo: chua di can xa
2.2.7.5. Nghién ciru dic diém phéu thudt néi soi cit truwéc thip
- Ky thuat xur ly bé mach MTTD:
+ That va cét tan gc dong mach va tinh mach MTTD
+ Thét va cit b mach dai trang sigma va dong mach tryc trang trén
- Cat duéi u bao nhiéu centimet (cm)
- Cat mac treo truc trang:

+ Ban phan mac treo + Toan bo mac treo (TME)
- M¢& dudng nho dé lay bénh pham:

+ Hé chau tréi + Trén xuong mu

+ H6 chau phai + Giira dudi ron

- Hoiac lay bénh pham qua ngé ty nhién:
+ Hau mén + Am dao
- B6c toan bd hach mac treo truc trang va lam giai phau bénh 1y hach.
- Cit tryc trang bang Endo GIA va khau ndi dng tiéu héa bang EEA
- M¢ thdng hdi trang cha dong (néu cd).
2.2.7.6. Nghién ciru thoi gian mé
- Tinh tr 1Gc bat du dat trocar dau tién dén khi két thic cuoc mo (tinh
bang phut).
2.2.7.7. Ty Ié chuyén moé mé:
- Ly do:
+ Do tai bién trong mo.
+ Do giai doan tién trién cua khéi u.
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2.2.7.8. Nghién ciru tai bién trong mo

- Chay mau trong md: ton thuong cac mach mau 16n hodc chay mau tir
dam réi tinh mach trudc xuong cung.

- Ton thuong niéu quan phai, tréi.

- Thuang rudt: do dao dién hay cam nam rudt bang kep mém

- Tén thuong cac tang khéc trong 6 phic mac: bang quang, tién liét tuyén,
niéu dao, tui tinh (nam), tir cung 4&m dao (ni)

- V& khéi u: nguy co lan tran ung thu trong 6 phlic mac.

- Tran khi dudi da.
2.2.7.9. Tir vong trong mo -

- Pugc dinh nghia 1a chét trude khi két thic cudc mo.

- Nguyén nhan tir vong: do tai bién trong mo hoic tir vong do gay mé,
do bénh ly khac.
2.2.8. Nghién ciru mdt sé dic diém sau mo
2.2.8.1. Thoi gian diing thubc giam dau sau mé biang dwong chuyén tinh
mach (paracetamol 19 x 2 ldn / ngay)

Dung 1 ngay, 2 ngay, 3 ngay, 4 ngay va 5 ngay.
2.2.8.2. Thoi gian trung tién sau moé

- Trung tién < 24h

- Trung tién tir 24h — 48h

- Trung tién > 48h - 72h

- Trung tién > 72h
2.2.8.3. Thoi gian én udng lai sau mé (tinh bang ngay)
2.2.8.4. Thoi gian rit dén lwu é mé (tinh bang ngay)

2.2.8.5. Thoi gian nam vién sau mo: tinh tor ngdy mo cho dén ngay ra vién.
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2.2.8.6. Bién chirng sau mé

- Chay mau trong 6 phlc mac: c¢6 thé chay mau tir cac mach mau khé 16n
trong 6 bung hoic bi bung clips khi kep cac mach méu. Biéu hién hoi chiing
mét mau cap: Bénh nhan c6 da va niém mac nhot nhat, bung chudng, mach
nhanh nho, huyét ap tut, dan luu 6 bung ¢ ra mau tuoi kha nhiéu.

- Chay mau tur thanh bung & vi tri trocar: it gap

- Xuét huyét tiéu héa dudi (tir miéng ndi dai — truc trang): Bénh nhan di
dai tién ra mau bam va mau tuoi, tham truc trang thay ¢6 mau bam mau cuc 1an
mau tuoi ¢ ving truc trang canh miéng néi va dinh theo gang.

- Tran khi dudi da.

- Xi rd miéng ndi: Thuong xuat hién tir ngay thir 3 sau mo véi cac biéu
hién: bénh nhan cd tinh than bat an lo lang, dau bung chi yéu ving ha vi va hai
hé chau, dan luu 6 bung ra dich tiéu héa hay dich phan. Bénh nhan c6 hoi ching
nhim tring, viém phic mac. Xi ro miéng nbi dugc chia thanh 3 do (theo
Clavien Dindo):

+ Do A: xi rd miéng ndi lién quan dén xac dinh bang chan doan hinh
anh, bénh nhan khong c6 biéu hién toan than.

+ Do B: tinh trang lam sang caa bénh nhan doi hoi tha thuat can thiép.

+ Do C: can thiép phau thuat lai.

- Bi tiéu - T4c rudt sém sau mo

- Nhiém traing vét mo, vi tri trocar

- Ap xe ton luu - Tir vong

2.2.8.7. Nghién ciru ly do mé lai

- Chay mau 6 phic mac - Xird miéng ndi - Ap xe ton luu
- T4c ruot - Céc ly do khac:
2.2.8.8. Dic diém gidi phéu bénh sau mé
- Pai thé:
+ Thé s + Thé loét + Thé loét sui

+ Polyp ung thu héa  + Thé nhiém cang
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- Vi thé:
+ Ung thu biéu md tuyén +Ung thu biéu m6 tuyén nhay
+ Ung thu té bao nhan + Sarcome
+ U lympho + Khéc:
- P} biét hoa ciia ung thw biéu mé tuyén:
+ Biét hoa tot + Biét hoa vira
+ Biét hda kém + Khong biét hda

- Giai doan ung thu theo TNM:
Xéc dinh giai doan ung thu dua vao md ta khéi u theo (TNM) trong mé
két hop vai két qua giai phau bénh sau mo theo UICC 2010:
- Khéi u nguyén phat (T):
+ Tx: khéi u khong xac dinh
+ T0: khéng cd bang chiing vé khéi u nguyén phat
+ Tis: ung thu tai chd
+ T1: u xam lan 16p dudi niém mac
+ T2: u xam lan Iop co
+ T3: u xam lan qua Idp co vao 16p dudi thanh mac hoic ving md
quanh truc trang khong dugc phic mac pha
+ T4: u vuot qua 16p thanh mac, xam l4n vao tang hoic cau tric ké
can va hoac thung vao phic mac tang
e T4a: u xam lan qua thanh mac va thung vao phlc mac tang
e T4b: u xam lan tang ké can
- Hach vung (N):
+ Nx: khong danh gia duogc di can hach ving
+ NO: khdng c6 di can hach vung
+N1: di cin 1 d&én 3 hach ving
e Nla: di can 1 hach vung
e N1b: di can 2 — 3 hach vung
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e Nic: nhan ling dong dudi thanh mac hoic viing mé canh truc
trang khong co6 phuc mac che phu va khong ¢o6 di can hach vung
+ N2: di can trén 4 hach ving
e N2a: di can 4 — 6 hach
e N2b: di can 7 hach tr¢ 1én
- Di can xa (M):
+ Mx: khong thé danh gia duogc di can xa
+ MO: khong c6 di can xa
- Phan chia giai doan bénh theo TNM:
+ Giai doan 0: Tis, No, Mo.
+ Giai doan |: T1 hoac T2, No, Mo.
+ Giai doan Il: T3 hoac T4, No, Mo.
+ Giai doan I11: T bat ky; N1, N2; Mo.
2.2.9. Nghién ciru diéu tri bé tror sau mo
2.2.9.1. Xq tri sau mé
Liéu va phuong thirc xa tri két hop: tong liéu 45 — 54 Gy.
- Pha 1: 45 Gy chia 25 1an/ mbi 1an 1,8 Gy/ trong 5 tudn/ mdi tuan tia 5 1an.
- Pha 2 (cén nhac): tia thém 5,4 — 9,0 Gy chia 3 — 5 lan/ mdi lan 1,8 Gy.
2.2.9.2. Héa tri sau mé
Diéu trji hda tri trong 6 thang va chi 4p dung cho ung thu giai doan 11 va
giai doan I11. Hoa trj bo tro nén duoc diéu tri cang som cang tét, sau mé khoang
4 tuan. St dung mot trong cac phac do sau:
- FOLFOXG6: 12 chu ky (14 ngay) hoac 6 chu ky (28 ngay).
- CapeOx: 6 chu ky (28 ngay); Capecitabine don thuan.
2.2.10. Panh gia két qua tai kham sau mo
- Hinh thic tai kham:
+ Bénh nhan tai kham theo dinh ky sau 1 thang - 3 thang, 6 thang, 12
thang, 24 thang, 36 thang, 48 thang, 60 thang hoic bat ky thoi gian nao néu
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bénh nhan ¢4 triéu chiing bt thuong.

+ Goi bénh nhan vao tai khdm theo lich hen: thim kham truc tiép va
lam céc xét nghiém can lam sang.

+ Tham kham tryc tiép tai nha, néu bénh nhan khong dén tai kham thi
thong tin duoc ldy qua phiéu diéu tra goi dén gia dinh kém theo phong bi tra 15
c6 dan tem san hodc goi dién thoai dén tan noi cho bénh nhan va than nhan.

+ L4y sé liéu thong qua cac khoa: Ngoai Tiéu hoa, Ngoai Nhi Cap cau
Bung, Khoa Ung Buéu Bénh vién TW Hué.

- Thiam kham va ghi nhan cac dau hiéu I1am sang:

+ Tinh trang toan than, can nang, thiéu mau, an uéng.

+ Bung bang, tinh trang bén tic rudt hay tac rudt sau mo.

+ Pau vung hau moén va trudc xuong cung cut

+ Theo ddi dai tién: s6 lan di cau/ngay, tinh trang phan

+ Tham tryc trang: kiém tra miéng ndi va dé phat hién nhimg truong
hop tai phat tai chd nhu u sui, nhiém cting va cham vao dé chay mau.

+ Kham dé phat hién di cin gan, hach ben va hach thuong don.

+ Bién chting vé bang quang va sinh duc

+ Tinh trang ung thu tai phat tai chd va di cin

- C4c xet nghiém can Iam sang:

+ Cong thiec mau: HC, BC

+ CEA: tat ca bénh nhan déu dinh luong CEA mdi lan tai kham, gia tri
CEA dé theo d&i tinh trang ung thu tai phat sau moé (CEA > 5ng/ml).

+ Noi soi dai truc trang, sinh thiét tai vi tri miéng ndi 1am giai phau
bénh khi nghi ngd ung thu tai phat tai chd.

+ Siéu &m bung: kiém tra di cin gan, hach 6 bung, dich 6 bung.

+ Chuyp CT scanner bung (viing tiéu khung) cé thuéc khi nghi ngo tai
phat tai cho.

+ Chup CT scanner toan than, chup PET - scan néu nghi ngo di can xa.
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+ Chup Xquang phoi.
- Ghi nhan thoi gian tai phat, di cin va cic phwong phap diéu tri
+ Thoi gian tai phat, di can duoc tinh bang thang tir ngay phau thuat
cho dén khi phat hién tai phat, di can.
+ Cac phuong phap diéu tri sau khi phat hién tai phat:
e Phau thuat cat bo khéi u tai phat, tang di cin
e Diéu tri bd trg khdng phau thuat: liéu xa tri, phac dd hda tri
e Phau thuat tam thoi: 1am hau mon nhan tao
- Phan tich kha niing séng con:
+ Ty 1é séng them khong mac bénh theo thoi gian
+ Ty Ié séng thém sau mo toan bo nhém theo thoi gian
+ Ty |é séng thém ting giai doan bénh theo thoi gian
+ Ty I¢ ung thu tai phat va di can
- Phan tich nguyén nhan tir vong:
+ Do bénh ung thu tryc trang  + Do cac bénh ly khac
+ Do gia yéu + Khdng rd nguyén nhan
- Phan tich cac yéu té lién quan véi két qua diéu tri
+ Vi tri u, mirc d6 xdm 1an u, md bénh hoc véi tai phat tai chd va di
can hach
+ Giai doan bénh vai thoi gian séng thém sau moé.
2.2.11. Panh gia chat lwong cudc séng sau mod

- T4t ca bénh nhan duoc danh gia chat luong cudc séng sau mo khi da
thuc hién dong hdi trang, dong hau mén nhan tao va ghi nhan tai cac thoi diém:
03 thang, 12 thang va 24 thang sau mo.

- Chung t6i danh gia CLCS sau m6 dya theo thang diém cua hoi chiing
cat truéc thap (LARS score) va sir dung bo cau hoi EORTC QLQ-C30, EORTC
QLQ-CR29 14 bo cau héi dugc soan san goc bang tiéng Anh va duoc dich sang
tiéng Viét.
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2.2.11.1. Pdnh gid CLCS dwa trén thang diém ciia hji chirng cdt truwéc thap
(LARS score).
Bang 2.1. Thang diém LARS

Khong thé nhin dwec trung tién

Khéng bao gio

[t hon mot lan / tuan 4

It nhat mot lan / tuan

So6n phén leng

Khong bao gio 0

[t hon mot lan / tuan

It nhat mot lan / tuan

Sé ldn dai tign trong ngay

Hon 7 1an / ngay 4

4-7 1an / ngay 2
1-31an / ngay 0

ft hon 1 1an / ngay 5

Muén dai tign sau lan dai tién cuéi it hon 1 gio
Khéng bao gio 0

ft hon mot 1an / tuan 9

It nhat mot 1an / tuan 11

Muén dai tign khan phdi vao nha vé sinh gdp

Khéng bao gio 0
ft hon mot 1an / tuan 11
It nhat mot 1an / tuan 16

Cich tinh diém: 1. Tong sé diém danh gia (0 - 20 diém): khong c6 hoi
chung cat truéce thap; 2. (21 - 29 diém): ¢ hdi ching cat trude thap trung binh;
3. (30 - 42 diém): hoi ching cat trudc thap nang.
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2.2.11.2. Bing diém chit lwong cudc séng theo bj cdu héi EORTC QLQ-C30
va EORTC QLQ-CR29 (phu Iuc 1)
Cich tinh diém trong thang diém EORTC QLQ-C30 va CR29.
- Piém tho:
Tir cdu 1 dén cau 28, tir cau 31 dén cau 59 (chi sir dung cc cau hoi thudc
phan khdng c6 hau mon) thang diém tir 1 dén 4:
+ Khong ¢6 : 1 diém + ft: 2 diém
+ Thinh thoang: 3 diém + Nhiéu: 4 diém
Cau 29 va cau 30: thang diém tir 1 — 7 twong tng voi muc do tir rat kém
dén tuyét hao.
Két qua phan tich diém trung binh tir cau 1 dén cau 28:

+ Khéng anh huong: 4 + It anh huong: 3
+ Thinh thoang: 2 + Anh huong nhiéu: 1
Két qua phan tich diém trung binh tir cAu 31 dén 54 trir cau 47 tinh
nguoc lai.
+ Khéng anh huong: 4 + It anh huong: 3
+ Thinh thoang: 2 + Anh huong nhiéu: 1

Cau 56 dén 59 lién quan dén hoat dong tinh duc nén chi &p dung cho
nhitng bénh nhan dudi 60 tudi.

- Piém chuan hoa:

Dit liéu cia QLQ — C30 va QLQ — CR29 dugc thé hién 1a con s6 tir 1 —
100, &p dung theo cong thuc cia EORTC QLQ — C30 Scoring Manual ( 3nd
edition) 2001. D4i véi tinh trang stc khoe tong quat va 5 thude do chire nang véi
diém s6 tbt nhat I 100, cac thudc do triéu chimg ung thu diém s tot nhat 1a 0.

e Diém thd: Raw scores =RS = (I1 + 12 + I3 +...+ In)/n

e Piém chirc ning: Functional scales/itemsz: S=[1- (RS — 1)/range] x 100

e Diém tinh trang stc khoe tong quét:

Global Health Status: S = [(RS — 1)/range] x 100
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Sau khi chuan héa diém:

e Tinh trang sic khoe tong quat va chirc ning cao diém nghia 1a tdt,
diém sb dudi ngudng 80/100 bat dau dugc xem 14 c6 anh huong dén CLCS.

e Triéu ching ung thu va triéu chang UTTT thap diém nghia 1a tot, diém
s6 trén ngudng 20/100 bat dau dugc xem 14 c6 anh huong dén CLCS.

2.2.12. Xir Iy s6 liéu

- Thu thap sb liéu tir khdm bénh, theo ddi va danh gia két qua, hd so bénh
an. Dir liéu duoc dién vao phiéu diéu tra nghién ciru va duoc ma hda, lam sach.

- M6 ta dir liéu cac bién sb dinh tinh: tan sd, ty 1& % va bién sb dinh
lwgng: Trung binh + Do 1énh chuan; trung vi; nho nhat — 1én nhat.

- So sénh cac gia thuyét thong ké bang Chisquare (X?) test hoic hiéu
chinh Fisher exact test dbi cac bién dinh tinh. T- test hoac Anova — test duoc
st dung so sanh gitra 2 mau hoic trén 2 mau trong trudng hop bién sb dinh
lwong c6 phan bd chuan va Mann-Whitney test hoic Krukal-Wallis test duoc
st dung trong bién sé dinh luong c6 phan bo khéng chuan, véi mirc co y nghia
théng ké 1a p < 0,05.

- Thoi gian séng thém toan bo, thoi gian séng thém khdng méc bénh
dugc ude luong theo phuong phap Kaplan — Meier.

- Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS19.0.

2.2.13. Pao dirc nghién ciu trong y hoc

- Nghién ctru duoc tién hanh dudi su chap thuan cua Hoi dong dao duc trong
nghién ctu y sinh hoc ciia Truong Pai hoc y duoc Hué va Bénh vien TW Hué.

- Tat ca bénh nhan tham gia vao nghién ciru déu c6 sy dong thuan nghién
ctu ciia bénh nhan. Thuc hién viéc dam bao quyén Nguoi bénh tu nguyén dong
y tham gia. Bénh nhan s& duoc giai thich mot cach ré rang vé wu diém va
nhuoc diém cua phuong phap phau thuat, cling nhu cach theo ddi va danh gia
két qua nghién cuau.

- Ludn cap nhat kién thic maéi trong y hoc dé &p dung diéu tri cho bénh

nhan nham mang lai két qua tét nhat co thé.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN
3.1.1. Nhom tuoi
Bang 3.1. Phan b nhom tudi

Tudi (nim) S6 lwong Ty 18 (%)

<40 4 4,7

40 — 60 30 35,3

61— 80 43 50,6

> 80 8 9,4

Tong 85 100,0
TB + SD 62,95 + 13,13

- Tudi trung binh ctia bénh nhan 13 62,95 + 13,13; tudi nhé nhat 1a 23 va tuoi
I6n nhat 12 89. Nhom tudi tir 61 — 80 chiém ty Ié cao nhat (50,6%).
3.1.2. Giéi tinh, dia dw va nghé nghiép

Bang 3.2. Pic diém giéi tinh, dia du (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Gioi

Nam 40 47,1

Nir 45 52,9
Dia du

NOng thon 61 71,8

Thanh thi 24 28,2

- Ty 1€ gigi tinh nam/nr = 0,89.
- Bénh hay gap ¢ Nong thon (71,8%) hon thanh thi (28,2%).
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Bang 3.3. Phan loai nghé nghiép

Nghé nghiép S6 lwong Ty 18 (%)
Lao dong tri 6c 1 1,2
C0Ong nhan 2 2,4
NOng dan 22 25,9
Budn ban 10 11,7
Gia, huu tri 50 58,8

Téng 85 100

- Bénh hay gap o ngudi gia va huu tri chiém ty 18 cao nhat (58,8%); tang 16p
lao dong tri ¢ chiém ty 18 thap nhat (1,2%).
3.1.3. Tién sir ban than va ly do vao vién

Bang 3.4. Tién sir ban than (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 1 (%)

Polyp truc trang 3 3,5
Polyp dai trang 2 2,4
Tién st phau thuat bung 14 16,5
Cat u qua nga hau mén 1 1,2
Kvl 1 1,2
Bénh ly ndi khoa (dai thao duong, cao HA,

viém phé quan...) 13 153
Tri 4 4,7

- Bénh nhan ¢ tién st phau thuat ving bung chiém ty & cao nhat (16,5%);
Thap nhat 1a 6 tién sir K vi (1,2%) va cat u qua nga hau mon (1,2%).

Bang 3.5. Ly do vao vién (n = 85)

Ly do vao vién S6 lwong Ty 18 (%)
Phan 1an mau 69 81,2
Dai tién kho 11 12,9
Dau bung 19 224
Di cau long nhiéu lan 1 1,2
R6i loan dai tién 1 1,2

- Pa s6 bénh nhan vao vién véi 1y do di cau phan c6 mau (81,2%).
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3.2.1. Nghién ciru dic diém lam sang

3.2.1.1. Thei gian ter khi c6 ddu hiéu bénh cho dén khi vao vién

Bang 3.6. Thoi gian tir khi ¢ ddu hig¢u bénh cho dén khi vao vién

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
< 1 thang 42 49 4
1 - 3 thang 30 35,3
> 3 - 6 thang 6 7,1
> 6 thang 7 8,2
Tong 85 100,0

- Thoi gian phat hién bénh hay gap nhat [a < 1 thang (49,4%) va 1- 3 thang (35,3%).
3.2.1.2. Trigu ch#rng toan than

Bang 3.7. Triéu chikng toan than (n = 85)

Pic diém S6 hwong Ty 18 (%)
Sut can 24 28,2
Thiéu mau 17 20,0
Chan an 17 20,0

- Triéu chang toan than hay gap nhat 1a syt can (28,2%).
3.2.1.3. Trigu chirng co ning

Bang 3.8. Triéu chitng co ning (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Pau bung 64 75,3
Mot ran 35 41,2
Pi long 23 27,1
Pi cau phan nhay miii 27 31,8
Pi cau ra mau tuoi 75 88,2
Thay doi khudn phan 11 12,9
Tao bon 22 25,9
Pau hau mén 4 4,7

- Triéu chiig co ning hay gip nhat 13 di cau ra mau twoi (88,2%) va dau bung

(75,3%); it gap nhit 1a triéu chimg dau ving hau mén (4,7%).
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3.2.1.4. Triéu chitng thuc thé
Bang 3.9. Triéu chieng thuc thé (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 1 (%)
Bung mém 81 95,3
Bung chudng 1 1,2
Bén tac 5 5,9
Tham truc trang so thay u 29 34,1

- Tham truc trang so duge khdi u ¢6 29 trudng hop chiém ty 18 34.1%; ¢o 5

truong hop ban tic rudt (5,9%).

3.2.2. Nghién ciru dic diém can 1am sang

3.2.2.1. Xét nghigm cong thizc méu: hang cdu, bach cdu, tiéu cau

Bang 3.10. Gia tri cong thicc mau: hdng cau, bach cau, tiéu cau

Cong thirc mau Trung binh + SD Trung vi (min — max)
Hong cau (x10%?) 4,35+ 0,58 4,32 (3,05 —5,91)
Bach cau (x101?) 8,17 + 3,70 7,35 (2,76 — 22,10)
Tiéu cau 255,09 + 59,41 251,0 (138 — 431)

- S6 lwgng Hong cau trung binh 13 4,35 x10%2; bénh nhan ¢ hong cau thap nhat

la 3,05 x10%? va cao nhat 1a 5,91 x10*2 .
- S6 lwgng Bach cau trung binh 14 8,17 x 10°. Nhung c¢6 truong hop bénh nhan

c6 tinh trang nhidm triing nang vai bach cau 16n nhat 1a 22,10 x 10°.
3.2.2.2. Xét nghigm chdt chi diém ung thw CEA, CA19.9
Bang 3.11. Chit chi diém ung thuw CEA, CA19.9

Chat chi diém n (%) TB +SD Trung vi (min — max)
CEA (n = 63) 8,74 +13,45 4,37 (0,91-91,33)
<5 33 (52,4%) 2,86 £ 0,95 2,93 (0,91-4,55)
> 5 30 (47,6%) | 1519+17,42 9,07 (5,11-91,33)
CA19.9 (n = 47) 19,06 £20,90 | 13,5 (0,59-99,51)
<39 42 (89,4%) | 1317 +10,56 | 12,35 (0,59-35,37)
> 39 5(10,6%) | 6850+2147 | 68,0 (42,12-99,51)

- CEA > 5: tang trong 47,6% truong hop va CA19.9 > 39: tang trong 10,6%

treong hop.
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3.2.2.3. Két qud ngi soi truc trang

Bang 3.12. Két qua ndi soi truc trang (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty & (%)
Vi triu
Truc trang trén 56 65,9
Truc trang gitia 29 34,1

Hinh thai ton thuwong

Sui 74 87,1
Loét sui 4 4,7
Nhiém cting 4 4,7
Loét 1 1,2
Polyp thoéai héa 6 7,1
Hep long truc trang 35 41,2

Kich thwoc u

1/4-1/2 25 29,4
>1/2 - 3/4 38 44,7
Toan bo chu vi 22 25,9

- U ¢ vi tri truc trang trén hay gap nhat chiém ty 18 65,9%. Trong d6 hinh thai
Sui chiém cao nhét (87,1%) va thé Loét it gap nhat (1,2%).

- Pa s6 khdi u chiém hon 1/2 chu vi truc trang, chiém ty I& cao nhat la tir ¥% - ¥
chu vi (44,7%).

- T4t ca cac ca ndi soi truc trang déu sinh thiét u lam md bénh hoc va c6 té bao

ung thu.
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3.2.2.4. Két qud siéu &m néi soi

Bang 3.13. Két qua siéu am ndi soi (n = 37)

Siéu am ndi soi S6 lwong Ty 18 (%)
Céo 37 43,5
Khoéng 48 56,5

Vitriu
Khong thay ton thuong 1 2,7
Truc trang cao 25 67,6
Truc trang gitia 11 29,7

Mirc d§ xam lan (n = 36)

T1 2 5,6
T2 6 16,7
T3 25 69,4
T4 3 8,3

Di can hach (n = 36)

NO 8 22,2
N1 22 61,1
N2 6 16,7

- C6 37 truong hop lam siéu am noi soi truc trang (vai ty 1€ 43,5%). Trong do6
xam lan u T3 (69,4%) va di can hach N1 (61,1%) la chiém ty ¢ cao nhat.

- C6 1 truong hop khéng thay ton thuong trén siéu 4m noi soi (2,7%).



72

3.2.2.5. Két qua CT scanner bung

Bang 3.14. Két qua CT scanner bung (n = 76)

CT scanner S6 lwong Ty I8 (%)
Co 76 89,4
Khéng 9 10,6

Vi tri
Truc trang trén 47 61,8
Truc trang gitra 26 34,2
Khong thay u 3 3,9

Kich thwéc
<5cm 50 68,5
5-10cm 20 27,4
> 10 cm 3 4,1

Hinh dang u
Sui vao long 67 91,8
Tham nhiém 5 6,8
Polype thoai hda 4 5,5
Hep long 39 53,4

- Trong 85 truong hop thi ¢6 76 ca chup CT scanner bung (89,4%); nhung c6

3 ca khong thay duoc u trén CT scanner chiém 3,9%.

- Kich thudc u hay gap nhét 1a < 5 cm chiém 68,5%. Va hinh dang sti vao long

chiém cao nhat (91,8%); dic biét c6 4 ca (5,5%) la polype thoéi hoa ac tinh.
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Bang 3.15. Danh gia TNM theo CT scanner bung

CT scanner S6 lwong Ty I8 (%)
Xam lan khéi u
T2 15 20,5
T3 58 79,5
Di cin hach
NO 38 52,1
N1 35 479
Di can
MO 70 95,9
Mx 3 4,1

- Trén CT scanner danh gia u theo TMN: xam 14n u T3 (79,5%); NO (52,1%).
3.2.2.6. Két qud MRI chgu
Bang 3.16. Két qua MRI chau (n = 22)

MRI chau S6 lwong Ty 18 (%)
Co 22 25,9
Khong 63 74,1

Vi tri
Truc trang trén 13 59,1
Truc trang gitra 9 40,9

Xam lan u
T2 4 18,2
T3 18 81,8

Hach di can
NO 19 86,4
N1 3 13,6

Di can
MO 18 81,8
Mx 4 18,2

- C6 22 trudng hop chup MRI chau chiém 25,9%: u xam 1an ¢ T3 1a cao nhat
(81,8%); hach NO (86,4%) chiém ty Ié cao nhat.
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3.3. KET QUA PIEU TRI
3.3.1. Phuong phap phau thuat
Bang 3.17. Pic diém phwong phap phiu thuat

Phuong phap phiu thuat S6 lwong Ty 1€ (%)
Cét dudi khéi u (cm)
2-<5 48 56,5
=5 29 34,1
>5 8 9,4
Cat ban phan mac treo TT 34 40,0
Cat toan bo mac treo TT (TME) 51 60,0
Mg duodng lay bénh pham
Hé chdu tréi 42 49.4
Hé chdu phdi 9 10,6
Trén xwong mu 22 25,9
Puwong gida duwdi ron 2 2,4
Hau mon (Hybrid Notes) 8 9,4
Am dao (Hybrid Notes) 2 2,4
M¢ thdng hdi trang cha dong 8 9,4
Khau ndi ong tiéu hoa (= EEA) 85 100

- Cét tryc trang dudi u tir 2 — < 5 cm 1a hay gap nhét (56,5%). Trong d6 cét
TME Ia nhiéu nhat: 51 ca chiém ty & 60%.

- Lay bénh pham qua dudng mé bung hé chau trai 1a chu yéu (49,4%). C6 10
ca lay bénh pham qua duong ty nhién (Hybrid Notes) trong d¢6 dudng hau mén
13 9,4% va am dao la 2,4%.

- C6 8 ca (9,4%) 1a mo théng hdi trang cha dong va khau ndi bang may (EEA)

la 100%. Ty Ié chuyén mé mo 1a 0%.
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3.3.2. Nghién ciu két qua trong mé
Bang 3.18. Kich thwéc va tinh chat khdi u

Pic diem S6 lwong Ty 18 (%)

Kich thwéc u

<3cm 12 14,1

3-5cm 54 63,5

>5cm 19 22,4
Tinh chat di dong

Co 83 97,6

Khong 2 2,4

- Kich thudc u trong mo chii yéu tir 3 — 5 cm (63,5%); u di dong hay gap nhat
(97,6%).
3.3.3. Nghién ciru sau mé

Bang 3.19. Nghién ciu dic diém sau mo

Pic diém n (%) TB+SD | | rungvi
Min - max
Thai gian mo (phat) 171,06 + 24,45 | 120 - 270
Th:yl gliem dung giam dau sau 364 + 061 4(3-5)
mo (ngay)
Thai gian trung tién sau mo
< 24 gio 1(1,2)
24 - 48 gio 54 (63,5)
> 48 — 72 gio 27 (31,8)
> 72 gio 3 (3,5
ThO\l gian dali tién lan dau 413 +156 4(2-10)
(ngay) 7
Tho‘fl gian rat sonde tiéu 289+ 0,79 3(2-7)
(ngay) , 7
ThO\'l gian an uong lai sau mo 4.85+113 5(3-9)
(ngay) ] -
Thql gian rat dan luu 6 mo 5 65 + 3.88 5 (3 - 29)
(ngdy)
Thaoi gian nam vién (ngay) 1155+£5,17 | 11(6-29)
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- Thoi gian md ngan nhat 1a 120 phat va dai nhat 270 phi.

- Thoi gian ding thudc giam dau sau mé TB 13 : 3,64 + 0,61 ngay; t6i da 1a 5 ngay.

- Trung tién sau md hay gap vao ngay tha 2 (24 — 48 gio) chiém ty 18 cao nhét
63,5%. Trung tién sém nhat vao ngay thir 1 ¢6 1 ca (1,2%).

- Thoi gian dai tién sém nhat 1a ngay tha 2; va cham nhat vao ngay thir 10 do
bénh nhan cé diu hiéu tic rudt sém sau mo.

- Bénh nhan an sém nhét vao ngay th 3, va dn cham nhat vao ngay tha 9 (do
tac ruot som sau mo).

- Thoi gian nam vién TB 1a 11,55 + 5,17 ngay; ngan nhat 12 6 ngay va dai nhat
1a 29 ngay (do c6 bién chung rd xi miéng ndi dai — truc trang).

Bang 3.20. Bién chirng sau mo

Bién ching S6 lwong Ty 18 (%)
XHTH dudi 2 2,4
Tran khi dudi da 2 2,4
Xi rd miéng ndi 7 8,2
TAc rudt sém sau mo 1 1,2
Bi ticu 2 2,4
Nhiém tring vét mo, trocar 12 14,1
Nhiém trung duong tiéu 2 2,4
Viém phé quan, phoi 1 1,2
Viém phic mac do thing hong trang 1 1,2

- Trong 85 trudng hop, bién ching chu yéu va quan trong: xi rd miéng ndi
(8,2%), thung hdng trang (1,2%) va tac rudt sém sau mé (1,2%).

- XHTH dudi gap 2 ca (2,4%): chay mau & vi tri miéng ndi ngay duong dinh
ghim (EEA).

- Nhiém triing vét mo, trocar chiém ty 1& cao nhat (14,1%).
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Bang 3.21. Nghién ctru dic diém mo lai

Pic diem mo lai S6 lwong Ty 18 (%)
Khong 81 95,3
Céo 4 4,7
Buc miéng noi 2 2,3
Xi rd miéng ndi 1 1,2
Thung hong trang 1 1,2

- C6 4 truong hop mé lai (4,7%); trong d6 3 ca mo lai do Xi rd miéng ndi: 2 ca
lam phau thuat dong dau dudi va dua dau trén 1am HMNT; 1 ca khau lai vi tri
Xi rd va mé théng hoi trang bao vé.

- 1 ca thung hong trang gay viém phlc mac vao ngay thir 3: do trong qué trinh
g& dinh rudt non gay ton thuong thanh rudt va rd thang muon & vi tri rudt non
dinh vét mé cii & hd chau phai (do mé ho rudt thira viém).

3.3.4. Pic diém giai phau bénh sau mé

Bang 3.22. Pai thé cia u (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 1 (%)
Thé sui 38 44,7
Thé loét 8 9,4
Loét sui 34 40,0
Polyp ung thu hoa 4 477
Thé nhiém ctng 1 1,2

- Thé sui chiém cao nhat (44,7%); thé nhiém cting it gap nhat (1,2%).
Bang 3.23. M0 ta vi thé (n = 85)

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
UTBM tuyén 81 95,2
UTBM tuyén nhay 2 2.4
Sarcome 1 1,2
UTBM tuyén nhd 1 1,2

- UTBM tuyén chiém ty I cao nhat (95,2%); c6 1 trudng hop sarcome (1,2%).
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Bang 3.24. P§ biét héa (n = 84)

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)
Biét hoa tot 62 73,8
Biét hoa vira 21 25,0
Biét h6a kém 1 1,2

- Té bao ung thu da sb biét hda tét (73,8%); biét hoa kém chi c6 1 truong hop (1,2%).
3.3.5. Giai doan ung thu

Bang 3.25. Panh gia mirc @9 Xam lan, di ciin hach va di cin xa cia u

Pic diém S6 lwong Ty 18 (%)

Mirc d§ xam lan

T1 1 1,2

T2 27 31,8

T3 56 65,9

T4 1 1,2
Di can hach

NO 59 69,4

N1 23 27,1

N2 3 3,5
Di can xa

MO 85 100,0

- U xam lan T3 I chi yéu (65,9%); Khong c6 di can hach chiém ty Ié cao
nhat (NO = 69,4%) va 100% khong c6 di can xa.
Bang 3.26. Phéan chia giai doan theo TNM

Giai doan TNM S6 lwong Ty 18 (%)
Giai doan | 17 20,0
Giai doan Il 42 49,4
Giai doan 111 26 30,6

- Ung thu giai doan 11 chiém ty Ié cao nhat 49,4%; giai doan | 1a (20,0%).
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Bang 3.27. Piéu tri bd tror sau mo

Pic diém S6 lwong Ty 1é (%)
Khéng 28 32,9
Co 57 67,1
Xa tri don thuan 2 2,4
Xa + Hoa tri 55 64,7

- 55 truong hop 12 ¢6 hoda va xa tri (67,1%); ¢ 2 truong hop chi xa tri chiém

ty 16 2,4%.

3.4.PHAN TICH TY LE SONG KHONG MAC BENH VA SONG THEM
CUA BENH NHAN
3.4.1. Pic diém theo ddi bénh nhan

Bang 3.28. Pic diém theo dbi bénh nhan

., ) Thoi gian TB + SD (thang)
Pac diem So lwgng Ty 1€ (%) _
(min — max)
I 37,8 +£9,50
Tai phét 5 59
(29 —54)
44 + 14,14
Di can (gan) 2 2,4
(34 -54)
48 £ 11,5
Tu vong 8 9,4
(30-61)

- C6 5 trudng hop tai phét tai chd chiém ty 1é 5,9%; trong d6 tai phat tai chd

don thuan 13 3 truong hop (3,5%);

- 2 trudng hop vira tai phat tai chd va di can gan (2,4%).

- Thoi gian tai phat trung binh: 37,8 thang; tai phat som nhat la 29 thang va

muon nhat 1a 54 thang sau mo.

- Ty 1€ tir vong l1a 9,4%.
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3.4.2. Ty 1é séng thém khdng mic bénh
Bang 3.29. Ty 1é séng thém khdng mic bénh theo thai gian

Thoi gian N (tdi | MAat [Ty létaiphat| Ty l1ésdng

(thang) N phat) |theo ddi| cong don |khong mic bénh KTC 9%
0 85 0 5 0,0 1,00 -
6 80 0 9 0,0 1,00 -
12 71 0 20 0,0 1,00 -
24 51 2 20 0,05 0,95 0,82 -0,99
36 29 2 13 0,13 0,87 0,67 - 0,95
48 14 1 5 0,21 0,79 0,53-0,92
60 8 0 6 0,21 0,79 0,53-0,92

wd PSLrvival Function

1.0 "' Censored
0.5

Ty I& song khong mic bénh (%)

T T
a 12 24 36 45 &0 T2 54

Theri gian
Biéu d6 3.1. Ty Ié séng thém khéng mic bénh cia bénh nhan
- Ty 18 séng thém khdng mac bénh du doan sau 1 nam 1a 100%.
- Ty 1& sdng thém khdng méc bénh du doan sau 3 nam 1a 87%.

- Ty 1& sdng thém khdng méc bénh du doan sau 5 nam 1 79%.
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Bang 3.30. Ty 1é séng thém khdng mic bénh theo giai doan bénh

Don vi: thang

i Giai doan | Giai doan Il | Giai doan 11l
Pac diem
(n=17) (n=42) (n = 26)
n (tai phat) 0 0 5
Tong thoi gian quan sat 610 1215 676
Trung vi (min — max) 38 (5-81) 27,5(3-66) | 26 (3-60)
TB+SD 35,88 +23,70 |28,93+1556 | 26,0+ 14,74

- Thoi gian séng thém khdng mac bénh trung binh cua giai doan 1 1a cao nhat
(35,88 thang); va thap nhat |a ¢ giai doan 111 (26 thang).

Ty Ié song khéng mac bénh (%)

T T T
36 45 &0

Theéri gian

Siai doan

=TV Giai doan 1
FGiai doan

Biéu @6 3.2. Ty 1é song thém khong mic bénh theo giai doan bénh

- Ty 1& sdng thém khong mac bénh du doan theo cac giai doan sau 1 nam 1a:
giai doan | (100%); giai doan Il (100%) va giai doan I11 (100%).

- Ty 1& sdng thém khong mac bénh du doan theo céc giai doan sau 3 nam 1a:
giai doan | (100%); giai doan Il (100%) va giai doan I11 (52%).

- Ty 1& séng thém khoéng mac bénh du doan theo cac giai doan sau 5 nam 1a:
giai doan | (100%); giai doan Il (100%) va giai doan I11 (31%).
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3.4.3. Ty 1é séng thém cia bénh nhan

Bang 3.31. Ty 1é séng thém ciia bénh nhan

o | Mat | Ty 1¢
Thot gian N (tir Tylétevong | , ° |
) N theo A N song tich | KTC 95%
(thang) vong) .. cong don ~
doi lay
0 85 0 5 0.00 1.00 -
6 80 0 9 0.00 1.00 -
12 71 0 20 0.00 1.00 -
24 51 1 20 0.02 0.98 0.839-0.997
36 30 3 13 0.15 0.85 0.644-0.942
48 14 1 4 0.22 0.78 0.527-0.908
60 9 3 4 0.55 0.45 0.152-0.707
g 0.5
Theri gian lr

Biéu d@d 3.3. Ty I séng thém caa bénh nhan

- Ty ¢ sdng thém toan bo dy doan sau 1 ndm 1a 100%.

- Ty 1& sdng thém toan bo dy doan sau 3 nim 1a 85%.

- Ty 18 séng thém toan bo du doan sau 5 nam 1a 45%.
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Bang 3.32. Thai gian séng thém theo giai doan bénh

Don vi: thang

i Giai doan | Giai doan Il | Giai doan 11l
Pac diem
(n=17) (n=42) (n = 26)
n (T vong) 3 3 2
Tong thoi gian quan sat 610 1215 676
Trung vi (Min — max) 38 (5-81) 27,5 (3 - 66) 26 (3-61)
Trung binh 35,88 £ 23,70 | 28,93 + 15,56 | 26,96 + 15,80

- Thoi gian séng thém trung binh cua giai doan | & cao nhat (35,88 thang) va

thap nhat nhat 1a ¢ giai doan 111 (26,96 thang).

) a R CITED TR (TR R TR
B0

1.0

0.8

0.6

Ty 1é song (%)

0.0+

¢
¢

T T T T T
12 36 48 60

O~

Thei gian

e

Giai doan

“Giai doan 1
"Giai doan 2

=~ ¥Giai doan 3

Giai doan 1-censored
Giai doan 2-censored

¢ Giai doan 3-censored

Biéu @0 3.4. Ty 1 song thém theo giai doan bénh

- Ty Ié séng thém duy doan theo cac giai doan sau 1 nam la: giai doan | (100%);

giai doan Il (100%) va giai doan 111 (100%).

- Ty 18 sdng thém dy doan theo cac giai doan sau 3 ndm 1a: giai doan | (75%);

giai doan Il (95%) va giai doan |11 (82%).

- Ty 18 séng thém du doan theo cac giai doan sau 5 nam la: giai doan | (54%);

giai doan 11 (39%) va giai doan I11 (27%).
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3.5. PHAN TICH CAC YEU TO LIEN QUAN VOI MO BENH HOC VA
GIAI POAN UNG THU
Bang 3.33. Lién quan tudi, xi rd miéng ndi, vi tri u, tai phat

Véi giai doan bénh

Giai doan bénh theo TNM

GD1 GDb II GD III p
Pic diém (n=17) (n = 42) (n = 26)
Tuoi n % n % n | %
< 60 tudi 6 | 176 | 14 | 412 | 14 | 41,2
> 60 tudi 11 21,6 28 54,9 12 | 235 0.222
Xi ro miéng ndi
Co 1 14,3 4 57,1 2 28,6
~ 1,000*
khdng 16 20,3 38 48,1 24 | 38,9
Vitriu
Tryc trang trén | 7 12,5 28 50,0 | 21 | 375 0.027
Tructrang gitra | 10 | 345 | 14 | 483 | 5 | 17,2 ’
Tai phat
Co 0 0,0 0 0,0 5 19,2 | <0,001*
Khdng 17 | 100,0 | 42 | 100,0 | 21 | 80,8

- Su khéc biét gitra do tudi < 60 va > 60 tudi voi giai doan bénh 1a khéng co y
nghia thong ké (p = 0,222).

- Su khéc biét gitra xi rd miéng noi (c6, khong) voi giai doan bénh 1a khdng co
¥ nghia théng ké (p = 1,00).

- Su kh&c biét gitra vi tri u voi giai doan bénh: u truc trén & giai doan 11 (50%),
giai doan III (37,5%) cao hon u truc trang gitra ¢ giai doan Il (48,3%) va giai
doan 111 (17,2%) 14 c¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,027 < 0,05).

- Su khac biét giira tai phat bénh & giai doan 111 (19,2%) cao nhat 1a c6 y nghia
thong ké (p < 0,001).
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Bang 3.34. Lién quan dai thé, vi tri u véi di ciin hach cia u

Di can hach
NO N1, N2 2 p

Pic diém (n = 59) (n=26) | '°M
Pai thé n % n %

Thé sui 25 65,8 13 34,2 38

Thé loét 7 87,5 1 | 125 8

Polyp ung thu hoa 3 75,0 1 25,0 0,733

Thé nhiém ciing 1 100,0 0 0,0 1

Loét sui 23 67,6 11 32,4 34
Vitriu

Truec trang trén 35 62,5 21 37,5 56

Truc trang giira 24 | 828 5 17,2 29 0,055

- Su khéc biét gitra dai thé khoi u véi di cin hach 1a khong c6 y nghia thong ké
(p =0,733 > 0,05).

- Su khac biét giira vi tri u truc trang va di can hach 1a khong c6 y nghia thdng
ké (p = 0,055 > 0,05).

Bang 3.35. Lién quan giira vi tri u, giai dean bénh véi mé théng hdng trang

M¢ thong hdng trang
| Co Khong i
bac diem n % n %
Vitriu
Truc trzfmg tr_en 4 7,1 52 92,9 0.436*
Tryc trang gitra 4 13,8 25 86,2
Giai doan
I 1 5,9 16 94,1
I 3 7,1 39 92,9 0,588*
i 4 15,4 22 84,6

- Su khé&c biét gitra vi tri u (truc trang trén va truc trang gita) voi viéc mo thong
hdng trang chii dong 1a khong c¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,436).

- Céc giai doan ung thu véi viéc mo thong hdng trang, su khac biét khong cé y
nghia thong ké (p = 0,588).
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3.6. PANH GIA LARS-SCORE VA CHAT LUQNG CUQC SONG CUA
BENH NHAN THEO THANG EORTC QLQ-C30 VA CR29

3.6.1. Panh gia thang diém hdi chirng cit truéc thip LARS score (sau mé
3 thang)

Bang 3.36. Panh gia thang diém hoi chimg truéc thap LARS score (n=84)

Piém LARS S lwong | Ty 1é (%)
Khéng c6 hoi chiing cat trude thap (0 - 20) 49 58,3
Hoi chiing cat truéc thap trung binh (21 - 29) 35 41,7
Piém trung binh + SD 20,73 + 6,03
Trung vi (min - max) 18 (7 - 29)

- Ty 18 bénh nhan khéng c6 hoi ching cat truéc thap 1a cao nhat (58,3%); va
khong c6 trudong hop ndo cé hoi chung cat trude thap nang (0%).
- biém trung binh cua LARS score: 20,73 + 6,03 diém. Thap nhat 1a 7 diém va
cao nhat 1a 29 diém.

Bang 3.37. Lién quan giira vi tri u, phwong phap md véi diém LARS

Piém LARS

2 . Y
bac diem TB + SD Hiéu TB (95% CI)
Vitriu
Truyc trang trén 19,16 £5,40
_ 4,70 (2,10 - 7,29) 0,001
Truc trang gitia 23,86 + 6,09
Phwong phap mo
Cit ban phan mac treo 17,35 + 3,89
— 5,67 (3,29-8,04) | <0,001
Cat toan bo mac treo 23,02 £6,18

- Vi tri u & truc trang trén c6 diém LARS thap hon vi tri u truc trang gitra 1a c6
y nghia thong ké (p = 0,001).

- Phuong phap mé cat ban phan mac treo truc trang c6 diém LARS thap hon
cat toan bo mac treo 1a ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).
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3.6.2. Chit lrgng cudc song ciia bénh nhan theo thang do EORTC QLQ-C30
Bang 3.38. Bang diém chuan hda chat lweng cudc song theo thang do
EORTC QLQ-C30 (n = 85) (sau mé 3 thang)

Chat lwong cudc séng Piém TB + SD Min max
Suc khoe TQ 52,84 + 8,29 33,33 66,67
Chirc nang
Thé chat 56,63 £ 14,24 33,33 80,00
Hoat dong 54,12 + 12,83 33,33 83,33
Cam xuc 64,41 + 13,20 25,00 91,67
Nhan thac 84,71 £16,71 33,33 100,00
Xa hoi 49,41 £12,72 16,67 66,67
Triéu chirng
Mét moi 56,21 +£11,80 33,33 77,78
Budn ndn/ ndn 12,94 £ 10,72 0,00 50,00
bau 41,18 + 11,67 16,67 66,67
Kho tho 549 £ 12,44 0,00 33,33
Mat ngu 38,04 + 21,91 0,00 66,67
Chan an 27,84 +£19,14 0,00 66,67
Téo bon 43,92 + 16,44 0,00 66,67
Tiéu chay 45,49 + 16,14 33,33 66,67
Kh6 khin kinh té 49,80 £+ 18,98 33,33 100,00

- biém SKTQ & mirc kha cao > 50 diém (TB: 52,84 + 8,29 diém).

- Trong linh vuc CN: CN nhan thirc 1a cao diém nhat (84,71 + 16,71) va thap
nhat 1a CN xa hoi (49,41 + 12,72).

- Trong linh vuc TC: TC kho tho 1a thap diém nhét (5,49 + 12,44); va TC mét
moi 1a cao diém nhat (56,21 + 11,80).
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3.6.3. Chit lwgng cudc song theo thang do EORTC QLQ-CR29
Bang 3.39. Piém chuan hda chit lweng cudc sdng ciaa bénh nhan
theo thang do EORTC QLQ-CR29 (n = 85) (sau mé 3 thang)

Pic diém TC Piém TB +SD | Min max
1. Thudng xuyén di tiéu ngay 42,35 +16,58 | 0,00 | 66,67
2. Thudng xuyén di tiéu dém 16,86 + 18,27 | 0,00 | 66,67
3. Son nudc tiéu 13,33+16,43 | 0,00 | 3333
4. Bi dau khi di tiéu 9,02+149 | 0,00 | 33,33
5. Bi dau bung 35,69+16,89 | 0,00 | 66,67
6. DPau quanh ving hau mén 19,61 + 18,75 0,00 66,67
7. Cam giac chudng bung day bung | 25,49 +£20,35 | 0,00 66,67
8. Thay mau trong phan 0,78 £ 5,08 0,00 33,33
9. Thay chat nhay trong phan 28,24 £2272 | 0,00 | 66,67
10. Cam giac khd miéng 36,47 +20,33 | 0,00 | 66,67
11. Bi rung téc 52,94 +31,41 | 0,00 | 1000
12. Van dé vé vi giac 32,94+ 16,66 | 0,00 | 66,67
13. Lo lang vé suc khoe tuong lai 55,29 + 18,22 | 33,33 | 100,0
14. Lo lang vé can nang 11,37 +18,22 | 0,00 | 66,67
15. Cam giac kém nang dong hon 17,25+2159 | 0,00 66,67
16. Cam giac ham mudn tinh duc 17,65+2498 | 0,00 | 66,67
17. Hai long vé co thé 52,94 +16,5 | 33,33 | 66,67

- Biém s6 TC thdy méu trong phan 1a thap nhat (0,78 + 5,08).
- Piém s6 TC Lo ling stc khoe twong lai 14 cao nhét (55,29 + 18,22), tiép theo
12 TC bi rung téc (52,94 + 31,41).
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3.6.4. Chat lwgng chuin hoéa theo thang do EORTC QLQ- CR29 & 2 nhdm

c6 HMNT va khong cO HMNT

Bang 3.40. Chat lhrong chuin hoéa theo thang do EORTC CR29 & 2 nhom
c6 HMNT va khéng ¢c6 HMNT (sau mé 1 — 3 thang).

Pic diém TB +SD Min | Max
Nhom c6 HMNT (11)
Hoi thoat ra khong tu chu 58,33 + 15,08 33,33 | 66,67
Ra phan ¢ HMNT 66,67 + 14,21 33,33 | 100,00
Viém da quanh hau moén 23,33+ 16,41 0,00 33,33
Thay bao HMNT ban ngay 33,33+ 0,00 33,33 33,33
Thay bao HMNT ban dém 0,00 £ 0,00 0,00 0,00
Cam giac mac cam 50,0+ 17,41 33,33 | 66,67
Kho khan cham s6c HMNT 50,0+ 17,41 33,33 66,67
Nhom khéng c6 HMNT (74)
Trung tién tu chu 34,92 + 11,46 0,00 66,67
So6n phan 21,43 + 17,66 0,00 66,67
Viém da quanh hau mén 3,57 £ 10,37 0,00 33,33
Dai tién ban ngay 42,06 + 14,74 33,33 | 66,67
DPai tién ban dém 7,94 + 14,28 0,00 33,33
Cam giac mac cam 22,89 + 17,98 0,00 66,67

- Nhém c6 HMNT: TC ra phan & HMNT c6 diém s6 cao nhat (66,67 + 14,21);

thap nhat 1a TC thay bao HMNT ban dém (0,00 + 0,00).

- Nhém khong ¢c6 HMNT: TC dai tién ban ngay 1a cao diém nhat (42,06 +

14,74); TC viém da quanh hau mdn 14 thap diém nhat (3,57 + 10,37).

3.6.5. Bang diém tho chirc ning tinh duc & ngudi < 60 tudi

Bang 3.41. Bang diém tho CN tinh duc é nguoi < 60 tuodi (sau mé 3 thang)

Chirc nang tinh duc TB+£SD Min | Max
Nam giéi (n=17)
Ham mudn tinh duc 52,94 + 16,91 | 33,33 | 66,67
Cuong cimg duong vt 47,06+ 16,91 | 3333 | 66,67
Nir gioi (n=17)
Ham mudn tinh duc 43,14 + 22 87 0 66,67
Pau hoac khéng thoai mai khi QHTD 39,22 + 26,97 0 100,0

- Chtrc nang tinh duc bi anh huong & nam gigi va nir gidi. Trong d6 nam gidi bi

anh huong nhiéu hon nit gidi (cac diém so vé tinh duc & nam cao hon & nit giéi).
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3.7. CAC YEU TO LIEN QUAN VOI CLCS CUA BENH NHAN

Bang 3.42. Chat hrgng cudc song do theo thang diém EORTC QLQ-C30

vé6i diéu tri bé tro sau mé (sau mé 3 thang)

) A Piéu tri bo tro Khong
;r:;t lwgng cudc (n=57) (n = 28) "
TB+SD TB+SD
Sirc khée TQ 54,24 +7,73 50,00 + 8,78 0,026
Chirc ning
Thé chat 58,60 + 13,20 52,62 + 15,64 0,069
Hoat dong 54,39 + 13,19 53,57 + 12,30 0,785
Cam x(c 62,72 + 13,83 67,86 + 11,28 0,092
Nhan thic 85,09 + 17,45 83,93 + 15,37 0,766
X& hoi 48,25 + 12,47 51,79 + 13,10 0,230
Triéu chirng
Mét moi 54,58 + 11,36 59,52 + 12,18 0,069
Budn ndn/ nén 14,04 + 11,26 10,71 +9,31 0,181
Pau 41,52 +11,84 40,48 + 11,50 0,701
Kho tho 1,75+ 7,51 13,10 + 16,58 0,002
Mat ngu 36,26 + 21,16 40,48 + 24,61 0,415
Chan in 28,66 + 19,35 26,19 + 18,94 0,580
Téo bon 43,27 + 15,38 45,24 + 18,62 0,608
Tiéu chay 45,61 + 16,22 45,24 + 16,27 0,920
Kh6 khan kinh té 49,12 + 19,01 51,19 + 19,21 0,640

- Cac diém s6 CN theo QLQ-C30 giita 2 nhom (co diéu tri bo tro va khong)
khac biét khong co y nghia (p > 0,05).

- Khéc biét vé diém sé TC kho thé gitta nhom diéu tri bo tro (1,75 + 7,51) thap
hon nhém khong diéu tri bo tro (13,10 + 16,58) 14 c6 y nghia (p = 0,002 < 0,01).
- Khéc biét vé diém s6 SKTQ giira 2 nhom: nhom diéu tri bo tro (54,24 +7,73)
va nhoém khong diéu tri b trg (50,00 + 8,78) c6 ¥ nghia théng ké (p = 0.026).
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Bang 3.43. Lién quan giira chat lwgng cudc song theo thang do EORTC

CR29 véi diéu tri bo tro sau mé (n = 85) (sau mé 3 thang)

Chat lwong cudc séng

Diéu trj bd tro

C6 (n=57) | Khdng (n =28) p
EORTC CR29
TB+SD TB+SD
Thudng xuyén di tiéu ngay 39,77 £15,98 | 47,62+16,8 | 0,045
Thudng xuyén di tiéu dém 152+17,9 | 20,24+189 | 0,235
S6n nudce tiéu 11,7 +16,05 | 16,67 + 16,97 | 0,191
Bi dau khi di tiéu 10,53 + 15,63 5,95 + 13 0,159
Bi dau bung 35,67 +16,5 | 35,71 +17,98 | 0,992
Pau quanh viung TT hau mén 16,96 + 17,95 25+ 19,51 0,063
Cam giac chuéng bung day bung 2573+20,91 | 25 %1951 | 0,877
Thay mau trong phan 0,58 +4,42 1,19+6,3 0,609
Thay chat nhay trong phan 31,58 + 23,08 | 21,43 +20,72 | 0,052
Cam giac kho miéng 43,27 + 18,86 | 22,62 +15,85 | 0,000
Bi rung toc 70,18 + 16,29 | 17,86 + 24,82 | 0,000
Vén dé veé vi giac 32,16 £ 17,78 | 34,52 + 14,29 | 0,543
Lo ling vé sirc khoe 54,97 + 18,36 | 55,95+ 18,27 | 0,817
Lo lang vé can ning 14,04 + 19,87 5,95+ 13 0,028
Céam gidc kém nang dong hon 18,71 +21,84 | 14,29 +21,14 | 0,377
Cam giac ham muén tinh duc 20,47 +2578 | 11,9+2262 | 0,138
Hai long vé co thé 53,22+ 16,5 | 52,38+16,8 | 0,828
Trung tién tu chu 33,33+10,91 | 38,27 +12,07 | 0,077
S6n phan 19,3+16,6 | 2593+19,25 | 0,109
Viém da quanh hau mén 3,51 +10,32 3,7+10,68 0,936
Dai tién ban ngay 41,52 + 14,48 | 43,21+ 1551 | 0,627
Dai tién ban dém 7,02+1371 | 9,88+1551 | 0,395
Mic cam dai tién nhiéu lan 22,02+ 18,29 | 24,69+17,52 | 0,530
Ham muén tinh duc (nam) 52,08 + 17,08 66,67 + 0 0,42
Cuong cung duong vat 45,83 + 16,67 66,67 £ 0 0,244
Ham muén tinh duc (ni) 42,42 +26,21 | 44,44+17,21 | 0,868
Pau hoic khdng thoai mai khi QHTD 51,52 + 22,92 | 16,67 + 18,26 | 0,006
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- Biém s6 TC thuong xuyén tiéu ngay & nhom diéu trj bd tro (39,77) thap hon

& nhom khong diéu tri bo tro (47,62) co ¥ nghia véi p = 0,045 < 0,05.

- biém sb vé& TC cam giac khd miéng va TC bi rung téc & nhom co diéu tri bd

tro (43,27 va 70,18) cao hon & nhom khéng diéu tri bo tro (22,62 va 17,86) c6

¥ nghia théng ké (véi p = 0,000).

- Biém s6 Dau hoic khdng thoai mai khi QHTD & nhom diéu tri b tro (51,52)

cao hon nhom khong diéu tri b tro (16,67) ¢6 ¥ nghia théng ké (p = 0,006).
Bang 3.44. Panh gia thang diém hi chieng cit trudc thap LARS - score

theo thoi gian

3 thang 12 thang 24 thang

Piém LARS (n = 84) (n=69) (n =50) p*

n (%) n (%) n (%)

Khong c6 hoi ching cat

, 49 | 58,3 59 | 855 | 50 | 100,0
trudc thap (0 - 20)

Hoi ching cat truéc thap
trung binh (21 - 29)

35 | 41,7 10 | 14,5 0 0,0

TB +SD 20,73+6,03 | 1503 +4,74 | 12,14+ 2,78
<0,001

Trung vi (min - max) 18 (7 - 29) 13 (3-27) 13 (3-18)

- Bénh nhan khong c6 hoi chang cit trudc thap sau 3 thang chiém ty I¢ 58,3
%; 12 thang chiém ty Ié 85,5 % va sau 24 thang 1a 100 %.

- Bénh nhan c6 hoi chiing cat truéc thap trung binh giam dan theo thoi gian: 3
thang 1a 41,7 %; 12 thang la 14,5% va 24 thang la 0%. Su khac biét nay co y
nghia théng ké vai p < 0,001.



Bang 3.45. Lién quan giira chat lwong séng theo thang do EORTC QLQ-
C30 theo theoi gian

Thoi diém
Chit hrgng cudc sdng| 3 thang 12 thang 24 thang p
(n =85) (n=70) (n=50)
Sirc khoe TQ 52,84 +829 | 56,90+7,90 | 57,83+7,42 | 0,001
Chirc nang
Thé chat 56,63 +14,24 | 60,19 +18,12 | 58,53+19,34 | 0,343
Hoat dong 54,12 +12,83 | 64,29 +15,09 | 63,67+17,4 | 0,014
Cam xdc 64,41+13,2 72,02+7,64 | 72,17+7,83 | 0,001
Nhan thirc 84,71 £16,71 | 71,9+22,97 | 67,67+25,51 | <0,001
X& hoi 49,41 +12,72 | 56,43+11,8 | 59 9,65 <0,001
Triéu chang
Mét moi 56,21 + 11,8 | 46,19 +16,99 | 47,78+16,07 | <0,001
Buon ndn/ ndn 12,94 10,72 | 4,52 +7,47 3,67 +6,97 | <0,001
Pau 41,18 11,67 | 31,9 +17,2 38+16,16 | 0,001
Kho tho 549+1244 | 1333+18,3 | 14+17,93 | 0,001
Mat nga 37,65 22,29 | 41,43+21,56 | 39,33+19,85 | 0,191
Chan in 27,84 #19,14 | 24,29+17,88 | 21,33+16,16 | 0,306
T40 bon 43,92 +16,44 | 33,33+15,01 | 28,67+13,49 | <0,001
Tiéu chay 4549 +16,14 | 16,19 +16,78 | 12+16,16 | <0,001
Kho khian kinh t¢ | 49,8 +18,98 | 42,86 +15,17 | 40+ 13,47 | <0,001

- Piém s6 Churc niang thé chat theo thoi gian (3 thang, 12 thang, 24 thang) c6

kh&c biét nhung khong cé ¥ nghia théng ké véi p = 0,343 > 0,05.

- Diém sb Triéu ching mat ngu va chan an theo thoi gian (3 thang, 12 thang,

24 thang) khac biét nhung khong co ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

- Cac diém sb Suc khoe Tong quét, Chire nang, Triéu chung khéac co su khac

biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05 va p < 0,01.
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Bang 3.46. Lién quan giira chat lwgng cudc song do theo thang EORTC
CR29 theo thai gian

, ) Thoi diém
Chat lwgng cugc song
3 thang 12 thang 24 thang
EORTC CR29 p
(n=85) (n=70) (n=50)
Thuong xuyén di tiéu ngay 42,35 + 16,58 35,71 + 14,27(33,33 + 17,82 0,004
Thuong xuyén di tiéu dém 16,86 + 18,27 (13,81 + 18,38|14,67 + 16,71| 0,886
Son nudc tiéu 13,33 £ 16,43|13,33 + 16,45|17,33 + 16,82| 0,268
Bi dau khi di tiéu 9,02+14,9 (13,33 +16,45| 8,67 + 14,77 | 0,198
Bi dau bung 35,69 + 16,89(15,71 + 16,76 22+17,31 | <0,001
Pau quanh ving TT hau mén [19,61 +18,75| 0,95+559 | 1,33+6,6 | <0,001
Cam giac chudng, diy bung |25,49 +20,35|23,33+17,35| 24+17,87 | 0,474
Thay mau trong phan 0,78 + 5,08 0+0 0+0 0,159
Thay chat nhay trong phan  |28,24 + 22,72 (14,76 + 20,17|16,67 + 19,34| 0,001
Cam giéac khd miéng 36,47 + 20,33 /21,43 + 18,85|12,67 + 17,68 | < 0,001
Bi rung téc 52,94 +31,41| 0,48 + 3,98 0+0 < 0,001
Vén dé veé vi giac 32,94 + 16,66 23,81 + 18,94|21,33 + 18,76| 0,010
Lo ling vé sirc khoe 55,29 + 18,22 48,57 + 16,73|49,33 + 16,82| 0,659
Lo lang vé can nang 11,37 +18,22|15,71 +17,69| 12+16,16 | 0,369
Cam giac kém nang dong hon 17,25 +21,59| 20+ 18,3 |18,67 +18,02| 0,014
Cam giac ham mudn tinh duc [17,65 + 24,98 20,95 + 27,9 [21,33 + 27,57| 0,593
Hai long vé co thé 52,94 + 16,5 | 58,57 + 14,4 |61,33 + 15,59| 0,265
Trung tién tu cha 34,92 + 11,46 (17,62 + 17,69|11,33 + 17,31 | < 0,001
S6n phan 2143+1766| 429+11,24 | 4+10,94 |<0,001
Viém da quanh hau mén 3,57 £10,37 00 00 0,024
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Dai tién ban ngay 42,06 +14,74| 37,14 +12,1 |38,67 + 14,06| 0,679
Dai tién ban dém 794+1428 | 19+7,79 | 0,67+4,71 | 0,001
Mic cam dai tién nhidu lan  {22,89+17,98| 00 0+0 < 0,001
Ham muén tinh duc (nam) 52,94 +16,91/62,22 £11,73|63,64 + 10,05 0,167
Cuong cung duong vat 47,06 £6,91 |51,11 +17,21|42,42 + 15,57 0,239
Ham mudn tinh duc (ntr) 43,14 + 22,87 47,62 £+ 17,12 47,22 £+ 22,29| 0,911
Dau hogc khong thodi mai khi 39,22 £ 26,97 42,86 + 27,51 47,22 + 26,43| 0,621

QHTD (nit)

- Piém s6 vé TC thuong xuyén tiéu ngay; Bi dau bung; Pau quanh ving truc

trang hau mén; Thay chat nhay trong phan; Cam giac khd miéng; Bi rung toc;

Trung tién tu cha; Son phan; Pai tién ban dém: c6 su khac biét theo thoi gian

(3 thang, 12 thang, 24 thang) 1a c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

- Piém s6 TC ham muén tinh duc theo thoi gian (3 thang, 12 thang, 24 thang)
twong (ng & nam (52,94; 62,22; 63,64) va nir (43,14; 47,62; 47,22) c6 tang dan

nhung sy khac biét nay 1a khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.

- Piém s6 TC cuong ctng duong vat & nam va dau khi QHTD & nit ¢6 sy khac

biét theo thoi gian (3 thang, 12 thang, 24 thang) nhung khong c6 ¥ nghia thong

ké vai p > 0,05.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG

Qua nghién ctru 85 bénh nhan ung thu tryc trang trén va gitta duoc phau
thuat noi soi cit trudc thap tai Bénh vién Trung Uong Hué, ching tdi ghi nhan
mét s6 dic diém chung nhu sau:

e Tudi

Trong nghién cau chdng t6i, tudi bénh nhan dugc phau thuat 16n nhat 1a
89 tudi va nho nhat 1a 23 tudi, do tudi trung binh trong nghién ctu 12 62,95. Két
qua nay ciling tuong duong nghién ciru cia cac tac gia khac nhu Tran Ngoc
Diing [9], tudi cao nhat a 81 tuoi, thap nhat 1a 28 tudi va tudi trung binh cua ca
nhom nghién ctu 1a 56,8. Nghién ctitu Nguyén Hoang Béc [4], tudi trung binh
la 60 tudi, tudi cao nhat 1a 88 va thap nhat 1a 30; Mai Binh Diéu tudi trung binh
la 59, cao nhat 1a 89 tudi va thap nhat 1a 14 tudi [10]. Nghién ciu cua tac gia
Kang et al c6 tudi trung binh 57,8; Lujan et al 1a 67,8 [143].

Nhom tudi chiém ty 18 cao nhat trong nghién ciu ciia ching toi 1a tir 61
— 80 tudi chiém ty 18 50,6 va thap nhat 12 nho hon 40 tudi chiém 4,7 %. Piéu
nay ciing pht hop véi nghién ciu cua cac tac gia khac nhu: Mai Pinh Diéu lua
tuoi ung thu truc trang hay gap nhat 1a 60 - 80 tuoi chiém 43,8% va it gap nhat
1a dudi 20 tudi chiém 2,1 % [10], Tran Ngoc Diing d6 tudi hay gap nhét trong
ung thu truc trang 1a 51 — 70 tudi [9]. Nghién ciru ciia Pinh Quang Tam thi tudi
trung binh 1a 58 tudi, 16n nhat 12 86 va tudi nho nhét trong nghién ctu 13 26
[31]. Nakagote T nghién cttu 184 bénh ung thu tryc trang dugc phau thuat thi
c6 do tudi trung binh 14 63,4 + 10,8 [143].Trong thoi gian gan day, ching ta
thay bénh ung thu truc trang ciing xuat hién ¢ lra tudi tré hon < 30 tudi ma
khong c6 lién quan dén yéu td gia dinh, diéu nay canh bao vé yéu té méi trudng

séng va thoi quen an udng thuc pham.
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e Gigi

Trong nghién ctu cua ching t6i, s6 luong bénh nhan nam thap hon ni véi
ty 16 nam/nit 1a 0,89; trong duong véi nghién ciu tac gia Tran Ngoc Diing c6 ty
1& nam/nit 14 0,77 va B3 Dinh Cong c6 ty 18 nam/nit 14 0,84 [8], [9]. Nhung co ty
I¢é khac so vai cac nghién cuau cac tac gia khac [10], [11], [25], [143].

Bang 4.1. Ty 1€ nam/nir theo cac tac gia khac

Téac gia S6 mau Ty & nam/nir
Dinh Quang Tam 132 1,2
Mai Pinh biéu 146 1,08
V& Tan Long 60 1,1
Tran Minh Puc 100 1,77
Bragal et al 83 1,9
Ng SS et al 76 0.95

Trong phau thuat noi soi diéu tri ung thu truc trang thi & nam gisi gap
kho khin hon so véi nit trong qué trinh phau tich & ving tiéu khung vi khung
chau & nam nho hon, bén canh d6 ¢ tién liét tuyén & phia trudc truc trang dic
biét ddi vai nhitng bénh nhan bi phi dai tién liét tuyén s& 1am kho khan cho
phau thuat vién trong qua trinh mo. Ngay nay vai nhitng trang thiét bi va dung
cu Mo ndi soi hién dai nhu man hinh 4K, 3D va dao siéu 4m, dung cu khau ndi
ty dong nén lam dé dang hon cho phau thuat vién trong qua trinh phau thuat.
4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Pic diém 1am sang

Triéu chimg co ning va thuc thé

Trong bénh ung thu truc trang, ¢ giai doan sém bénh nhan thuong dugc
phat hién khi di kham dinh ky hay tinh cd noi soi dai trang truc trang phat hién
t6n thuong & truc trang. Nhung & giai doan muon thi bénh nhan thudng c6 cac

triéu ching dién hinh nhu dai tién phan mau tuoi, phan nhiy miii va mot ran,
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thay d6i khuoén phan. Khi d6 u da phat trién kha 16n va gay ra mot sé triéu
chtng dién hinh trén kém c6 thé gay ban tic rudt va doi khi bénh nhan dén
muon trong tinh trang tic rudt thap do u truc trang, lic nay tién luong bénh
thuong ¢ giai doan tién trién nén phau thuat triét cin thuong kho hon va ty 18
tai phat sau mo cao hon.

Qua trinh tham kham 1am sang dong vai tro cuc Ky quan trong, ngoai
viéc kham toan than, kham bung, kham hach ngoai bién... thi tham truc trang
la mot thu thuat rat quan trong trong viéc chan doén, tién luong phau thuat va
dua ra thai do xu tri dung dan voi bénh 1y ung thu tryc trang. Mac du trong
tham truc trang chi c6 thé xac dinh nhitng khéi u truc trang cach bd hau mén
nho hon 10 cm nhung qua d6 xac dinh dugc tinh chat di dong khéi u, vi tri u,
murc d6 Xxam 14n u xudng co that ving hau mon, diéu nay d6i khi c6 gia trj thuc
té hon 14 ndi soi truc trang, dac biét 1a nhimg u di dong bi sa xudng do trong
luc nén khi soi truc trang thay u & vi tri thap nhung thuc té u & cao hon.

Nghién ctu caa ching toi vé triéu chimg co nang thi di cau ra mau tuoi
hay gap nhat (88,2%), dau bung chiém 75,3% diéu nay ciing phu hop véi cac
tac gia khac nhu Tran Minh Dtc ghi nhan triéu chimg di cau ra mau 90,1%;
dau bung 1a 35,6%. Theo L& Québc Tuan ghi nhan di cau mau twoi 92.9% va
cam giac mot ran di cau khong hét phan 1a 71,4% [11],[38]. Vé thuc thé thi
tham tryuc trang so thdy u 12 29 ca chiém 34,1%; va c6 5 ca (5,9%) c6 dau hiéu
ban tac rudt. Chung toi tham tryc trang cho tat ca bénh nhan (85 ca) va chi so
dugc u 29 ca nhu vay 56 ca khong cham dugc u do u ¢ vi tri khéa cao > 9 cm,
va dugc xac dinh u nho vao can lam sang ndi soi truc trang.

Theo nghién ctiu cac tac gia khac nhu: Mai Pinh Diéu tham truc trang
s& duoc u 12 82 ca chiém ty 18 56,2%:; L& Qudc Tuan ghi nhan so duoc u 13 44
ca chiém ty 1& 78,6%:; Indar A, cho rang c6 thé so dugc bo dudi khdi u cach ria
hau mon 8 cm dén 50% tat ca trudng hop [10],[38],[90].

Trong ung thu tryc trang mdt trong nhitng bién chirng muon 1a tac ruot,
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ban tic rudt vi khi d6 u dang tién trién gay hep 10ng truc trang gan nhu hoan
toan. Bién chuing nay lam anh dén lya chon phuong phap mé mé hay noi soi.
Ngay nay véi nhitng tién bo vé trinh d6 cua phau thuat vién va trang thiét bj
noi soi tot thi cac truong hop ¢ dau hiéu béan tac rudt ciing co thé md ndi soi
hoan toan thanh cong.

4.2.2. Pic diém can 1am sang

Chat chi diém ung thu CEA, CA19.9

Khang nguyén phoi CEA va khang nguyén ung thu CA 19.9 1a mét trong
nhitng chat chi diém duoc xét nghiém rong réi trong ung thu duong tiéu hoa,
trong d6 CEA c¢6 d6 dac hiéu va d6 nhay vé dng tiéu héa truc trang cao hon CA
19.9 nhung dinh lugng khang nguyén nay khéng phai dé chan doan bénh ma
cha yéu dé theo ddi phau thuat triét cin, tai phat va di can sau mo.

Theo huéng dan caa Hiép hoi ung thu 1am sang Hoa ki (ASCO), nong
d6 CEA truéc mo trén bénh nhan ung thu tryc trang gop phan danh gia giai
doan bénh, dinh hudng diéu tri va tién luong. Miac du d6 nhay va do dic hiéu
clia né chua du dé tro thanh mot tiéu chuan chan doan nhung nong d6 CEA
trueéc mo 16n hon 5 ng/ml thi tién luong bénh nhan kém. Nong do CEA trudc
md khong tré vé binh thuong sau mé chang té con té bao ung thu, tién lwong
tai phét u rat cao [68].

Nghién cau cua chung t6i co6 CEA > 5 ng/ml chiém 47,6% va nong do
CA 19.9>39 U/ml 14 10,6 %. Theo Pinh Quang Tam [31], ndng d6 CEA trong
mau 1a yéu t gitip huéng dén tim kiém ung thu truc trang, Nghién ctu cia Wu
véi ndng do CEA cao thi ty I¢ tai phat tai chd 12 23,1% va ndng d6 binh thuong
12 3,3% [152].

Noi soi dai truc trang va siéu am ndoi soi

Ngay nay ndi soi dai truc trang bang éng soi mém la 1a mot xét nghiém
tiéu chuan trong viéc tam soat cac bénh 1y dai truc trang, cho phép chiing ta

danh gia cac thuong ton tir hdu mon dén manh trang bao gom céc bénh Iy tir
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lanh tinh nhu: polype, viém dai truc trang, tri chay mau... va bénh &c tinh ung
thu. Bén canh d6, noi soi dai truc trang c6 thé gilp can thiép cat polype hay
sinh thiét u, va dac biét c6 thé gilp cit u & giai doan rat sém [29],[70]. Vi tri
khdi u so v&i ria hau mon dugc xac dinh qua ndi soi 1a tiéu chi quan trong
trong viéc lua chon phuong phap phau thuat va khi két hop tham truc trang
danh gia tinh chat khéi u 1a mét cach thdng dung va hiéu qua trong danh gia
tinh trang bénh 1y ban dau. Ngoai ra qua noi soi ching ta c¢d thé danh gia hinh
anh dai thé cta u nhu u sui, loét sui, nhiém ctng. .. va kich thudc khdi u chiém
bao nhiéu chu vi cua l0ng truc trang, va cé gay hep 1ong truc trang ban phan
hay toan phan.

Trong nghién ciru ctia ching toi thi u & vi tri truc trang trén chiém nhiéu
hon (65,9%), u truc trang giira chiém 31,7%. Thé sui chiém cao nhat 1a 87,1%
va c6 6 ca polype thoai hoa ac tinh chiém 7,1%; u da sb chiém hon 1/2 chu vi
truc trang (70,6%). Két qua nghién ciru cac tac gia khac: Pham Nhu Hiép [14]
qua 221 trudong hop ung thu truc trang duoc phau thuat noi soi thi ¢ 106 ca
(47,9%) truong hop u dudi 6 cm va 115 ca (52,1%) u cach ria hau mon 16n hon
6 cm. Tac gia Dinh Quang Tam [31], ghi nhan 132 trudng hop u truc trang gom
cd u truc gitra 59 ca (44,7%) va truc trang trén la 68 ca (51,5%); va kich thudc
u 16n hon 3/4 chu vi chiém 45,5% va thé san sui chiém 126/132 (96,5%) cao
hon so véi két qua caa Nguyén Minh An (79,4%). D6 Binh Cong [8] ghi nhén
ty 1& ung thu truc trang trén va giira chiém 76,1%. Mai Dinh Diéu ghi nhan chi
6 3,4% c6 kich thudc khéi u dudi 1/4 chu vi truc trang va 67,1% bénh nhan
6 khéi u chiém hon 1/2 chu vi tryc trang. Két qua cta chiing t6i ciing tuong tur
nghién ctu cia Uneo H. trong 556 bénh nhan ung thu tryc trang c6 u chiém
hon 3/4 chu vi 1a 47% [10].

Vé vin dé siéu am noi soi qua nga truc trang 1a mot phuong tién xét
nghiém hién dai mai dugc ap dung trong thoi gian gan day, rat cd gia tri trong

viéc danh gia mirc do x4m l4n u vao thanh tryc trang va cd thé phat hién hach
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quanh truc trang, mac treo truc trang. B chinh xac 72- 94 % di véi xam lan
thanh (T) va 73 — 84 % d6i véi di can hach ving (N) [1],[82]. Vi thé cang ngay
ching ta cang thuc hién xét nghiém thudng quy dé dua ra phuong huéng phau
thuat cho bénh nhan mat cach triét dé va an toan nht.

Trong nhém nghién ciru chdng téi, thuc hién dugc 37/85 ca ¢ siéu am
noi soi truc trang va da danh gia duoc thuong ton u, mac d6 xam 1an T: ¢6 25
ca T3 (69,4%) va 2 ca T1 (5,6%); di can hach chii yéu N1 chiém 61,1%; N2
chiém 16,7%. Qua d6 chiing ta nhan thay rang da sé bénh nhan vao vién ciing
kha muon chii yéu giai doan II va III nén tién lwong bénh sau md khong duoc
t6t. Dinh Quang Tam ghi nhan c6 27/132 ca chiém 20,5% c6 thyc hién siéu am
noi soi qua nga truc trang [31].

Chup cat Iép vi tinh va Chup cong hwéng tir

Chup ct 16p vi tinh 12 mot xét nghiém chan doan hinh anh rét c6 gia tri
trong viéc xac vi tri khéi u & truc trang, mac do xam lan thanh truc trang va
cac tang lan can, cac hach ving va di cin xa (gan, phoi...) cling nhu cac bién
chting lién quan khéi u nhu: tac rudt, thung , do khéi u vao cac tang lan can. ..
Su xam lan thanh trén CT scanner c¢6 d6 chinh xac kha cao nhung van con
thap hon so véi MRI va siéu &m noi soi qua nga truc trang. Viéc xac dinh vi
tri u trén hinh anh CT scanner, MRI so v&i ndi soi dai truc trang cling c6 mot
s6 truong hop khac nhau va cho dén nay trén thé gisi chua ton tai sy dong
thuan phuong tién ndo gilp chan doan chinh xac vi tri khdi u. Theo nghién
ctru cia Lotte Jacobs (2018) so sanh mirc do chinh xéac vé chan doan vi tri u
gitta MRI va noi soi dai trang cua cing nhom bac sy da chi ra rang mot sb
luong 16n noi soi cho két qua UTTT vij tri trén va gitra nhung lai thap trén
MRI, diéu nay c6 anh huéng dén du doan chién lugc diéu tri [20]. Két qua
chup CLVT trudc md s& cung cap nhiéu théng tin gidp ich cho chan doan,
nhung diéu d6 khong quyét dinh hoan toan kha ning cit bo cling nhu phuong
phap phau thuat. Bé quyét dinh thuc hién phuong phap phau thuat thi danh
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gia trong m6 mang tinh chat quyét dinh. Theo céc tac gia trén thé gioi, do
nhay cua phuong tién trong phat hién di can xa tir 75 — 87%, di can hach vung
tir 45 — 73 % va xam lan thanh truc trang khoang 50% [52],[82].

Trong nghién cau nay, c6 76/85 truong hop cd chup CT scanner bung
chiém ty 1 89,4%; trong d6 c6 3 trudng hop khdng phat hién duoc u truc trang
trén CT scanner bung (3,9%). Vé kich thudc u da phan <5 cm (68,5%) va hinh
dang u trén CT scanner thi u sUi vao 1ong truc trang chiém ty 1& cao nhét
(91,8%) va c6 4 truong hop (5,5%) phat hién polype thoai hda ¢ truc trang. Su
xam lan khdi u: T2 chiém ty 18 20,5% va T3 1 79,5%; di cin hach NO (52,1%)
va N1 (47,9%). Trén két qua chup MRI chau ghi nhan 22 treong hop thi ¢6
xam lan thanh: T2 chiém 18,2% va T3 1a 81,8%; di cin hach NO (86,4%) va
N1 (13,6%). Nghién ctzu cua Nguyén Anh Tuén [36] dénh gia giai doan truéc
mb trén MRI 3.0 tesla: giai doan 11 (T3 — 4, NO): 6 ca; giai doan 111 (T1- 4, N1-
2): 53 ca. Tran Ngoc Diing va cong su ghi nhan u tryc trang trén CT va MRI
trong tong sb 62 ca thi ¢ T2 (8,1%), T3 (59,7%), T4 (32,2%) [9].

4.3. KET QUA PHAU THUAT
4.3.1. Phwong phap va ky thuat tién hanh phau thuat

Phau thuat noi soi 6 bung ndi chung va phau thuat ndi soi diéu tri ung
thu tryc trang noi riéng c6 nhiéu vu diém va da co nhiéu cong trinh nghién ctu
trong va ngoai nuéc cdng nhan: giam dau, giam liét rudt, thoi gian phuc hoi
nhanh, rGt ngin thoi gian nam vién, tham my va dic biét van dam bao vé mit
ung thu hoc. Ngoai ra phau thuat ndi soi truc trang con gilp tao phau trudong
rong rai, do phong dai to chuc tiang 1én gap 3 — 4 l1an lam cho phau thuat vién
quan sét tot cac cau tric mach méu than kinh va céc tang ¢ ving tiéu khung,
diéu nay khién cho viéc phau tich duoc chinh xac va thuan lgi. Bén canh do
PTNS con gitp xéac dinh chan doan, giai doan bénh va gitp sinh thiét chan doan
néu can thiét [25],[40],[56],[138].

Trong nghién ciu caa ching tdi, phau thuat noi soi cat trudc thap cé cat

toan bo mac treo truc trang (TME) 14 51 ca chiém ty 18 60% va cat ban phan
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mac treo 1a 40%; ty Ié cit dudi u tir 2 — 5 cm chiém cao nhat 90,8%. PTNS kinh
dién (1y bénh pham qua duong mé bung: duong hd chau, dudng gitra dudi rén
va dudng trén xuwong mu...) chiém 88,2%: liy bénh pham qua duong tu nhién
(Hybrid NOTES): duong hau moén 8 ca (9,4%) va duong am dao 2 ca (2,4%).
Nhitng trudng hop u & vi tri truc trang giira chlng toi cat dudi u it nhat1a 2 cm
va cit toan bd mac treo truc trang (TME), u & vi tri truc trang trén thi cat béan
phan mac treo va dudi u it nhat 5 cm dé dam bao vé miat ung thu hoc. Tuy nhién
trong nhom bénh nhan nghién ctru cua chung toi cé nhitng truong hop u o vi
tryc trang trén (u > 10 cm) nhung ciing tién hanh cat TME vi u ¢6 kich thudc
l6n > 5 cm, giai doan x4m lan T3 va ¢ hach mac treo truc trang nham dé giam
ty & ung thu tai phat tai chd. Nhiing nghién cau cua cac tac gia trén thé gioi
cho thay ty I¢ tai phat tai chd ddi véi ung thu truc trang 1a do chling ta cat mac
treo truc trang va bo dudi khdi u khong dam bao ung thu hoc [70], [90], [100].

Ké tir nam 1982, Heald d3 dua ra khai niém mac treo truc trang véi ky
thuat cat toan bd mac treo truc trang (TME) trong diéu tri ung thu truc trang
va ky thuat nay dem lai két qua ngoan muc, nhiéu bao co cac trung tam lén
cho thay kiém soét tai phat tai chd xudng con dudi 10% [56]. Theo nghién cau
cua tac gia Tran Minh Bac [11], PTNS cit trudc thap trong 100 ca ung thur truc
trang trén va giira thi dién cat dudi u 12,3 £ 0,7 cm.

Trong phau thuat ndi soi cat trudc thap thong thuong doi hoi mot duong
m& bung tir 4 — 6 cm (¢ hd chau trai, hodc duong giita hay duong ngang trén
xuong mu) dé Iy bénh pham va hd tro thuc hién miéng ndi dai tryc trang bang
stapler EEA. Tuy nhién chinh dudng mé ndy gay nén mot sb cac bién ching
nhu nhiém tring, thoat vi vét mo, tang chi s dau sau mo... ciing nhu bi anh
huong vé mat tham my [50], [85], [100].

Ké tir khi mot sd tac gia da thuc hién thanh cong phau thuat noi soi cat
tdi mat, rudt thira. .. qua nga ty nhién (dm dao, da day) goi la phau thuat NOTES
(Natural Orifice Transluminal Endoscopic Surgery) va nam 2007, Whiteford et
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al d3 bao cdo ca dau tién phau thuat NOTES qua ngd hau mén cit dai trang
sigma trén tir thi nguoi, tir d6 ¢6 mét vai nghién ctru da chimg minh duoc tinh
kha thi va an toan cua phau thuat NOTES trong cit dai truc trang hay phau
thuat cat toan bo mac treo tryc trang (TME) trong ung thu truc trang st dung
ki thuat Hybrid [95],[136],[144]. Do d6 mot sb tac gia nudc ngoai da thuc hién
phau thuat ndi soi 6 bung cit dai trang, truc trang va Iy bénh pham qua nga tu
nhién (hau mén hodc am dao) goi 1a Hybrid NOTES. Phuong phap nay gitp
phat huy duoc mot phau thuat noi soi truyén thong va tranh dugc duong mo
bung, qua d6 1am giam cac tai bién va bién ching lién quan dén vét mo, dem
lai tinh thAm m¥ cao cho bénh nhan [34], [72], [136].

Nghién ctu cia LAm Viét Trung (2013), da phau thuat 21 trudng hop
Hybrid Notes: 1 ca cit dai trang phai va 20 ca cét doan dai tryc trang [34]; Tac
gia Goutaro Katsuno et al dd phau thuat 20 ca Hybrid Notes: 10 ca ung thu dai
trang sigma va 10 ca ung thu truc trang; Chen CC et al phau thuat Hybrid Notes
20 trudng ung thu truc [72],[95]. Tac gia Pham Nhu Hiép va cong su da tién
hanh PTNS cit dai truc trang hoan toan qua truc trang va am dao (NOTES) gom
16 ca truc trang, 3 ca dai trang sigma va 1 ca dai trang trdi va mét nghién cau
khéc cua tac gia 1a diéu tri ung thu truc trang bang phau thuat noi soi mot 15
(Single Port) ghi nhan ¢ 9 trudng hop cat tryc trang trude thap [15],[16]. Tuy
nhién, & Viét nam hién nay cac bénh vién I6n van chua co céc trang thiét bi hién
dai va dong bo, dac biét 1a cac dung cu md c6 thé gap goc va xoay chuyén dé
dang nén viéc phat trién loai phau thuat Notes va Single Port trong viéc diéu tri
cac bénh ly kho va phuc tap khong duoc &p dung rong réi. Bén canh do, dé thuc
hién lay bénh pham qua nga ty nhién cac gia diéu dua ra quan diém néu kich
thudc khdi u > 4 cm va giai doan u > T3 thi kha niang v& khéi u trong qué trinh
phau tich va Iy bénh pham qua d6 1am phat tan té bao ung thu & phiu truong vi

vay lam ting nguy co tai phat tai chd.
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Chi dinh dwa hdi trang ra da

Trong nghién ctu caa chiing t6i, 8 treang hop c6 mé thdng hdi trang ra
da (4 ca u ¢ vi tri truc trang trén va 4 ca u ¢ vi tri truc trang gitra). Hién nay,
viéc chi dinh dua hoi trang ra da hoan toan trong phau thuat noi soi cét trudc
thap van con nhiéu tranh luan, chua c6 chi dinh rd rang va chit ché trong viéc
mé thong hdi trang sau phau thuat nay, diéu nay tly thudc vao kinh nghiém cua
phau thuat vién khi danh gia khdi u trong md. Mot s6 tac gia dé nghi chi dinh
dua hoi trang ra da can duoc xem xét khi miéng ndi truc trang thap hon 4 cm
ké tr ria hau mon, dai trang chwa duoc chuan bi sach, miéng ndi kha cing va
nhat 12 khi phau thuat vién chua c6 nhiéu kinh nghiém. Nghién ciu caa V6 Tan
Long, PTNS cit truéc thap cd 8 ca (13%) mé thong hoi trang ra da va trong mé
ma 14 15 ca (50%) c6 ma théng hdi trang [25]. Theo nghién cttu cia B3 Binh
Cong vé vai trd cia mé thdng hdi trang trong phau néi soi cat trudc thap, trong
63 truong hop thi c6 29 ca c6 ma thong hdi trang ra da va ghi nhan ty 18 xi ro
ctia nhém c6 mé thong hdi trang 1a 10,3 %; nhém khéng ma thong co ty 1€ xi
ro 1a 11,7% va sy khac biét vé ty 1€ xi ro gitta 2 nhém nay 1a khong co y nghia
théng ké [7]. Tac gia Nguyén Hoang Bic, khi nghién ctru nhém 53 truong hop
PTNS cit truéc thip c6 ndi may trong diéu tri ung thu truc trang thi co 26
trudng hop mé théng hdi trang ra da va nhdm cit trude (45 ca) thi co 3 ca co
mé théng hoi trang ra da [4]. Nguy&n Anh Tuan (2017), PTNS cit truc trang
trudc thap 36 ca thi gom c6 dan luu hoi trang ra da 19 ca chiém ty 1& 52,8%
[36]. Mot nghién ciru cua Eun Jung Park (2016), PTNS cit truéc thap thi nhom
khéng c6 bién chiing (511 ca) c6 mo thong hoi trang 12 140 ca (27,4%) va nhom
c6 bién chung (175 ca) thi c6 mg thdng hoi trang 1a 53 ca (30,3%) [120]. Tac
gia Fakhry Hussein (2017), nghién ctu su tac dong mé théng hdi trang trong
PTNS cit trudc thap ghi nhan trong 203 trudng hop thi ¢ 61 ca c6 lam mo

thong hdi trang, va ty I bién chiing toan bo nhém nghién ctu 1a 34,5%, trong
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d6 nhém c6 mo thdng hdi trang co ty Ié bién ching thap hon cé y nghia théng
ké so v&i nhom khdng c6 ma thong hoi trang (21,3% so véi 38,7% Véi p =
0,023) [86]. Tac gia Bakker 1.S (2014), nghién ctu 2585 bénh nhan phau thuat
cat trudc thap thi c6 ty 16 ma thong hoi trang bao vé 1a 51% va c6 dua ra két
luan viéc mé thdng hoi trang bao vé dua dén ty 18 ro miéng néi thap hon, mic
d vay 1a c6 lién quan ty 1& bién chimg cao hon, thoi gian nam vién kéo dai va
tr vong. Mot quyét dinh 1am hau mén nhan tao bao vé nén dugc tap trung vao
nhiing nghién ctru trong tuong lai [48].

T6m lai, qua nhiéu nghién ciru cua cac tac gia trong va ngoai nudc thi
viéc ma thong hoi trang hay dai trang trén dong khong lam giam ty 1& xi ro
miéng ndi nhung gitp lam giam céac bién chung do xi ro miéng néi, giam ty 1é
mb lai do xi rd miéng ndi vi vay giam duoc hau qua caa xi ro miéng néi. Bén
canh d6 viéc mg théng hoi trang ciing c6 nhiéu bién chimg nhu viém da quanh
hau mén nhan tao, mat nude dién giai, ton thuong than cap, nam vién kéo dai,
c6 thé gap tac rudt non va bénh nhan phai chiu thém mot 1an mé lai dé dong
hau mon nhan tao diéu nay sé& 1am tang thoi gian nam vién va chi phi diéu tri
[10], [105], [106]. Vi vay, viéc md thong hoi trang khéng nén thuc hién thuong
quy can can nhac giita nguy co xi rd miéng ndi va nhiing van dé gap phai khi
mé& théng hdi trang. Nhitng bénh nhan khong c6 yéu té nguy co nhu bénh nén
nang hay thé trang kém, rudt dugc chuan bi sach va dam bao céc yéu té an toan
ciia miéng ndi thi khong can ma thong hoi trang bao veé.

Cat truc trang bang Endo GIA va Khéu ndi may tw dong bang EEA
Trong nghién ctu cta chlng toi, tit ca 85 truong hop déu s dung may cat ty
do6ng Endo-Gia (dung 1 — 2 bang dan) dé thuc hién cit thanh tryc trang dudi u,
trong d6 cat dudi u tir 2 — 5 cm chiém ty 1é cao nhat: 56,5%, dic biét nhiing
khdi u & vi tri truc trang gitra cach ria hau mén 7 — 8 cm chiing t6i déu phau

thuat cit truc trang bao ton co that. Trong d6 c¢6 10 ca 1ay bénh pham qua duong
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tu nhién (hau mon, 4m dao), thi ching tdi tién hanh khau vong tron thanh truc
trang phia dudi u bang chi vicryl va sau d6 ding dao siéu 4m cit truc trang dudi
mili khau d6, muc dich 1a dé dich phan va té bao u khong roi vao phau trudng
mo, rdi dung pince qua ngd hau moén hay thanh sau 4m dao dé lay u kém truc
trang ra ngoai. Sau khi cat bo doan dai truc trang kém u thi va dua dau trén dai
trang vao 6 phdc mac, dau duéi truc trang s& duogc cit lai bang Endo Gia 60mm.
Va tat ca cac truong hop nghién cau caa ching toi déu ding may khau ndi tu
dong bang EEA (31 mm hoic 28 mm), khong c6 truong hop nao chiing toi khau
tay qua duong hau mon. Diéu ndy theo ching toi vi cac khoi u trong nghién
ctru déu & vi tri truc trang trén va gitta, nhitng u ¢ vi tri truc trang gitra khdng
xam lan vao co that hau mdn truc trang.

Nghién ctru hdi ctitu cia Nguyén Hoang Bic, 98 trudng hop ung thu truc
trang duoc PTNS cat ndi may, ghi nhan 45 truong hop cét trude va 53 trudng
hop cat trudc thap voi két qua 1a: ty 18 bién chiing chung 1a 21,4 %; xi miéng
ndi 11,2%, khong co treong hop nao dién cat co té bao ac tinh, két luan PTNS
cat néi may diéu tri ung thu tryc trang 1a phau thuat an toan, ty 16 tai bién va
bién ching thap [4]. Pinh Quang Tam nghién ctiru hdi ciu 132 trudong hop ung
thu truc trang cach bd hau mdn tir 5 cm tré 18n, thi PTNS cit truc trang ndi may
1a 116 truong hop (87,8%), 16 trudong hop ndi tay (12,2%) c6 két qua xi do
miéng ndi 9,1%; ty Ié tir vong 12 0,8% [31]. Tac gia Lé Quang Uy, khi so sanh
ky thuat cat ndi may va néi tay trong diéu tri ung thu truc trang thap va gitra da
dua ra két luan khong c6 sy khac biét nhau vé bién ching va ty 1é ta vong gitra
khau ndi may va ndi tay. Piéu nay cho thay khau ndi may van cé tinh an toan
va gilp cho bénh nhan ung thu truc trang doan thap c6 chat lwong cudc séng
t6t hon sau phau thuat [39],[139].

V6 Tan Long va cong su (2011), nghién cau 60 ca PTNS va 30 ca phau
thuat ma cat doan tryc trang ndi may cho cac truong hop ung thu truc trang

cach ria hau mdn tir 6 — 15 cm, két qua ty 1é bién chung chung caa nhém PTNS
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1a 21,6% va mbé ma 30%, ty 1& sdng con chung nhém PTNS va nhém mé mé
lan lugt 12 96,7% va 93,3% [25]. Tac gia Shailesh V Shrikhande (2007), danh
gia két qua phau thuat ung thu truc trang & An Do (phau thuat cét trude thap):
anh huong cua viéc s dung dung cu cat va khau néi ty dong (Endo Gia va
EEA), qua d6 1am ting kha ning phau thuat cat ndi truc trang ddi véi nhiing u
& vi tri tir 4 — 15 cm tir bd hau mén va bao ton co that 1am cai thién chat luong
cudc song cua bénh nhan, dic biét ung thu truc trang hay gap ¢ ngudi tré An
Do thi viéc dit ra phau thuat bao ton co that 1a mot sy lya chon nhiéu hon trong
nhém nay [118],[134].

Nhu vay, ngady nay vai trang thiét bi va cac dung cu phau thuat noi soi
hién dai gilp cho phau thuat vién dé dang thao tac, quan séat cac cau tric giai
phau ving tiéu khung mét céch rd rang, phau tich chinh xac mac treo truc trang
theo TME va bd cit mac treo truc trang dam bao vé mat ung thu hoc, ding cac
dung cu cit n6i may ty dong ( Endo Gia, EEA) qua d6 cac khoi u & vi tri truc
trang gitra cach ria hau modn 7 — 8 cm duoc phau thuat cét truéce thap bao ton
co that va ndi may gilp cho bénh nhan dugc phau thuat c6 chat lugng cudc
séng tét hon so v&i phau thuat cat ban phan co that hay phau thuat Hartmann.

Thoi gian mé

Thoi gian mo phu thude nhiéu yéu té nhu: vi tri va kich thudc khéi u,
mtc d6 xam l4n khéi u, d6 rong hep cua phau truong (nam gidi thuong cé
khung chau hep hon nit giéi vi vay khi phau tich tryc trang & nam thuong kho
khan hon nhiéu, dic biét nhitng u & vi tri thap va xam 1an), c6 sir dung cu céc
dung cu trang thiét bi man hinh hién dai hay khéng (dao siéu am, dao ligasure,
may cat va khau ndi tu dong, man hinh d6 phan giai cao nhu 4K, 3D...) va diéu
quan trong nhat Ia kinh nghiém caa phau thuat vién va é kip phau thuat [60].

Nghién ctu caa ching toi, thoi gian phau thuat trung binh 13 171.06 +
24,45 pht (120 — 270 phat). Két qua nay cling gan tuong duong so vai CAC tac
gia trong nudc nhu: Tran Minh Bac (2014), PTNS cét trude thap va ndi may
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c6 két qua thoi gian phau thuat 180 + 32 phat [11]. Dinh Quang Tam (2012),
Thoi gian mé trung binh 178,14 phat (65 — 360 phut): Nguyén Hoang Bic
(2010), PTNS cit trudc thap diéu tri ung thu truc trang cd thai gian mé 1a 190
+ 43 phut (120 — 320 phat). Nghién ctu caa Tran Ngoc Diing, thoi gian mo
trung binh 190,5 + 25 phat [4],[9],[31]. Tac gia V& Tan Long, c6 thdi gian mo
PTNS dai hon: 217 + 67 phat (110 — 360 pht) so voi mé ma 1a 176 + 48 phut
(90 — 265 ph(t) sy khéc biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0.05) [25]. Tac
gia nudc ngoai nhu: Zihai Ding (271,2 + 56,2 phut); Sheidbach 1a 208 phut;
theo Chen C.C va cong su la 175 phat (105 — 305 phat) [5], [77]; Ramiz S.
Mukhtar (2017) c6 thoi gian mo trung binh 1 126 + 18 phat [111]. Mot nghién
ctru cua Qian Lin Zhu, 132 trudng hop PTNS cat trude thap ghi nhan thoi gian
phau thuat trung binh 106,33 + 42,45 pht (55 — 210 phat), va lugng mau mat
trong mé 49,02 + 56,5 ml (5 — 200 ml) [156].

Theo nghién ciru ciia mot s6 tac gia, khdng c6 sy tuong quan gitta kich
thuéc khung chau va thoi gian mé ma nhiing yéu té cha yéu 1a u 16n, BMI cao,
kinh nghiém caa phau thuat vién. Nhung mot nghién ciru khéc cua tac gia Chu
Wang va cong su (2014), cac yéu té quan trong anh huang dén thoi gian PTNS
cit trude thap bao gdm: kich thuéc ngang cua khung chau, BMI, khoang céch
gitra xuwong cung va khdp mu [71],[115],[147].

4.3.2. Két qua sau mé
4.3.2.1. Pau sau mé, thoi gian trung tién, thoi gian dn uéng lai sau mo, thoi
gian nam vién

Nhing nghién ctru ctia cac tac gia trong va ngoai nudc déu cho rang trong
PTNS trong diéu trj ung thu truc trang thi ¢ nhimg uu diém nhu giam dau sau
mo, thoi gian trung tién va an udng lai sau md ciing nhu thoi gian nam vién
ngan ngay hon so véi moé mé. Pidu nay ciing phu hop Vi vai nhiing tién bo vé

trang thiét bj cling nhu cac dung cu PTNS va céc trocart kich thuéc nho: 3 mm,
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5 mm, 10 mm chdng ta chi mé nhiing 16 nho trén thanh bung nhung phau truong
mé trong 6 bung 16n hon va dudi quan sat cuia camera c6 do phong dai tir 3—5
lan gitp cho phau thuat vién phau tich mét cach chinh x&c va tranh 1am tén
thuong céac tang lan can va gitp lam giam céc tai bién va bién chirng sau mé so
véi mé mé. Ngoai ra voi nhimg trudng hop iy bénh pham qua nga tu nhién
(hau mon, 4m dao) thi bénh nhan khong cé vét md nhé trén thanh bung dé iy
bénh pham, qua d6 gitip bénh nhan giam dau nhiéu, giam tic ruot sém do dinh
sau mo, hdi phuc nhanh hon va 1am giam thoi gian nam vién [127].
Khi so sénh véi céc tac gia khac ching toi cd két qua gan trong duong:

Bang 4.2. Thoi gian trung tién, thoi gian dn udng va thoi gian nam vién

o Thoi gian trung | Thoi gian din | Thoi gian nam
Tacgia . . . o : .
tién (ngay) uong lai (ngay) vién (ngay)
Tran Minh Bac [11] 2,09 +0,21 3,23+0,16 8,1+3,6
Nguyén Hoang Bic [4] 24+0,8 85+3,1
Lam Viét Trung [34] 1-2 7,2+3
NC Chung toi 1-2 4,85+1,13 115+5,17

Thoi gian nam vién 1a mot trong nhitng van dé quan trong déi véi
bénh nhan va thay thubc noi riéng ciing nhu dbi véi xa hoi néi chung. Po
14 mot trong nhitng muc tiéu quan trong ma tat ca cac phuong phap phau
thuat moi &p dung trong diéu tri bénh diéu phai dat ra ngoai van dé dam
bao ung thu hoc vi né anh huéng dén kinh phi nam vién, strc lao dong cua
mdi bénh nhan va dong gop vao kinh té cua x& hoi. Vi 1& do, ngay cang dat
ra cho phau thuat vién lya chon phuong phéap diéu tri méi, hién dai ngoai
dam bao vé mat ung thu hoc nhung phai lam giam thoi gian nam vién cho
bénh nhan. Nhiéu nghién ctru déu cho thdy nhom PTNS cit trugc thap déu

c6 thoi gian nam vién ngan hon so voi mé mé, su khéac biét nay 1a co y
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nghia thong ké [77],[103]. Nghién ctu caa V& Tan Long (2011), thai gian
nam vién sau mo trung binh 1a 8 + 2 ngay (5 — 14 ngay) trong nhém PTNS,
véi nhém mé mo 12 8,3 + 1,6 ngay (4 — 16 ngay) [25]. Kang et al, thoi gian
nim vién 8 ngay (PTNS) va 9 ngay (mé ma); Zhou et al, thoi gian nim vién
8,1 ngay (PTNS) va 13,3 ngay (m6 mé); Lujan et al, thoi gian nam vién 1a
8,2 ngay (PTNS) va 9,9 ngay (md mé); Braga et al, thoi gian nam vién 1a
10 ngay (PTNS) va 13 ngay (mé mé); Staudacher et al, thai gian nam vién
10 ngay (PTNS) va 12 ngay (mo6 ma) [143].
4.3.2.2. Tai bién va cdc bién chirng trong phéu thudt, ty 1é chuyén mé mé va
mo lai

Trong phau thuat ndi chung va phau thuat ung thu truc trang ndi riéng
déu co thé xay ra nhiing tai bién va bién chuang trong va sau mo. Trudc day khi
cac phau thuat ving truc trang chua c6 PTNS thi nhiing tai bién xay ra véi ty
1& va mtrc d6 tram trong cao hon nhiéu so vai PTNS. Ngay nay, nho ¢6 su hd
tro hé thong noi soi hién dai phong dai cac cau tric giai phau 1én nhiéu lan va
cac dung cu trong mo noi soi ¢ thé thao tac dé dang & ving khung chau hep,
cac dao cit d6t cam mau tot nhu dao siéu am, dao ligasure nhd vay trong qué
trinh phau tich chinh xac cac vi tri nén tranh ton thuong cac mach mau nhu dam
rbi tinh mach trudc xuong cing, bé mach than kinh viing ha vi, niéu quan ving
chau va dic biét giir dugc mac riéng cua truc trang trong qué trinh phau tich cat
toan bo mac treo tryc trang. Nhing tai bién thuong gap trong mo PTNS cit truc
trang diéu tri ung thu nhu: chdy mau dam rdi tinh mach trudc xuong cling, ton
thuong niéu quan ving chau, bang quang, niéu dao tién liét tuyén, ton thuong
dam rdi than kinh chau ha vi gy réi loan niéu duc...

- Tai bién trong mé:

Trong nghién cau caa ching tdi, khdng cé tai bién nao xay ra trong mé

ma phai chuyén mé mé, lwong mau mat trong mé 1a khong dang ké (t6i da 1a
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100 ml). Céc nghién ctu cua céc tac gia khéc vé tai bién trong PTNS cat truéc
thap trong ung thu truc trang:

Nghién ciru cua Nguyén Hoang Bic (2010), PTNS cit ndi may diéu tri
ung thu tryc trang gom 98 truong hop ¢6 nhiing tai bién: 1 ca rach niéu quan trai
& vi tri bt chéo mach chau; 1 ca cét dut than kinh ha vi trai; va 1 truong hop bi
ket dao cit endo Gia khéng thé cat hét truc trang va phai g& bang tay va khau
tang cuong mom cat bang noi soi [4]. Pinh Quang Tam va cong su (2012), gom
132 bénh nhan PTNS diéu tri ung thu truc trang cach bo hau mén tir 5 cm tro 1én
thi khdng gap phai tai bién trong mé [31]. Nghién ctu caa Lé Quang Ly vé ki
thuat khau néi may trong ung thu truc trang cach bo hau mén tir 5 — 10 cm gém
26 ca thi cd tai bién 2 ca: 1 ca vong cét truc trang khdng toan ven, 1 ca bi xoin
vin dai trang sau khi néi (chuyén ndi tay) [39]. Theo nghién citu ciia Pham Nhur
HIép (2014) vé PTNS cat ung thu truc trang ghi nhan 11 ca tai bién trong mo:
t6n thuong niéu quan (1 ca), ton thuong niéu dao (4 ca), bang quang (1 ca) va
chay mau (5 ca) nhung cic tai bién thuong gap cha yéu trong phau thuat Miles
noi soi do u to va giai doan xam lan T4 [14]. Noel J va cong su tong hop cac
nghién cau & My, chau Au, chau A nhan thiy lwong mau mat va truyén mau
trong mo noi soi thap hon moé ma [4].

- Bién chitng sau ma, ty 1é mé lai va ty 18 tir vong.

Chung ta biét ring PTNS cit trudc thap trong diéu tri ung thu truc trang
la mot phau thuat kho va phuc tap, doi hoi phau thuat vién co trinh do ky thuat
cao va |a phau thuat vién chuyén vé dai truc trang, khi d6 s& lam giam cac bién
chting sau mo. Nhiing bién chang hay gap trong loai phau thuat nay nhu: xi do
miéng ndi, chay méau trong 6 phlic mac, tic ruot sém sau mo, chay mau miéng
ndi...Trong d6 bién chiing hay gap nhat I xi ro miéng néi, 1a méi quan tam I6n
nhat trong phau thuat ung thu truc trang quyét dinh thanh cong hay that bai cua
phau thuat. Dac biét 1a trong phau thuat noi soi cat trudc thap, bién ching nay

c6 thé dan dén tinh trang niang né cho bénh nhan nhu: ap xe tiéu khung, viém
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phlc mac, séc nhiém tring va cé thé gy tir vong cho bénh nhan néu khéng xir
tri kip thoi [35],[98].

Xi rd miéng néi dai truc trang 1a mot trong nhitng yéu té nguy co 1am ting
ty 16 tai phét tai chd, tai phat ving va lam giam thoi gian séng thém caa bénh
nhan. Ngoai ra con 1am tang chi phi va thoi gian diéu tri, kéo dai thoi gian nam
vién ctia bénh nhan. Ty & xi rd miéng nbi khac nhau gitra cac tac gia, diéu nay
ciing c6 thé ly giai tdy thudc vi tri u, giai doan u, k§ thuat mo, cé xa tri trudc mo
hay khong, va quan trong nhat Ia kinh nghiém caia phau thuat vién danh gia trong
quéa trinh mé va thuc hién miéng néi. Miéng ndi phai dam bao cac tiéu chuan
nhu khong cang, miéng noi tudi mau tét va kiém tra danh gia khong xi. Trong
truong hop can thiét phai dua hoi trang ra da dé bao vé miéng ndi dic biét 1a
nhitng miéng ndi thap, cd xa trj truéc md, bénh nhan khéng duoc chuan bi dai
trang sach va thé trang dinh dudng khong tot [44],[59],[86].

Trong nghién cttu cua ching tdi, bién chiing xi rd miéng ndi ¢ 7 ca va
1 ca thung hdng trang & vi tri g& dinh rudt non ngay vét mé cii hd chau phai do
rudt thira viém nhung chi ¢6 4 ca la mé lai chiém ty I& (4,7%) do viém phuc
mac toan thé: trong d6 2 ca mod pha miéng néi dai truc trang, dong dau dudi va
lam hau mén nhan tao dau trén (phau thuat Hartmann); 1 ca khau lai vi tri rd
miéng ndi va mé thong hoi trang ra da; 1 ca xi ro hdng trang dugc khau lai vi
tri xi rd; con 4 ca Xi rd miéng ndi duoc diéu tri ndi khoa bao tén thanh cong.
Chuing t6i ¢6 1 ca tac rudt sém sau mo va duogce diéu tri noi khoa. Khéng cé ca
nao tir vong sau mo vai ty 1é 0% va ty 1é chuyén mo mé 1a 0%. Khi so sanh cac

bién chang va ty 16 mé lai, tir vong cua cac tac gia trong va ngodi nudc:
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Bang 4.3. Bién chirng va ty 1é mé lai tir vong

Nhiém | Xird | Tacrudt | . .
. . . _ > | Mo lai | Twvong
Tac gia trung vét | miéng | sau mo
2 . (%) (%)
mo (%) | noi (%) (%)
Tran Ngoc Diing [9] 6,5 4.8 1,6 1,6
Tran Minh Puc [11] 8 4 4
V& Tan Long [25] 3,3 1,7 1,7 3,3
Dinh Quang Tam [31] 28,8 9,1 0,8 6,8 0,8
Nguyén Hoang Bac [4] 1,9 11,3 3,8 5,1 1
Chung toi 14,1 8,2 1,2 4,7 0

Tac gia nwéc ngoai

Bang 4.4. Bién chirng va ty 1é chuyén mé mé va tir vong [143]

Téc gi R(‘)rmiéng eriémotrl]ng Chuyén mé | Tirvong
noi (%o) véet mo (%0) mé (%) (%)
Kang et al 1,2 1,2 1,2 0
Braga et al 9,6 7,2 7,2 1,2
Lujan et al 6 0 7,9 1,9
Ng et al 1,3 6,6 9,8 2,6

Bang 4.5. Bién chirng ro miéng néi, ty 1é chuyén mo mé [90],[94].

o Chuyén mé | Ro miéng | Mo lai | Tir vong
Tac gia .
mé (%0) noi (%) (%) (%)
Lelong et al (104 ca) 15 11 8,7 1
Braga et al (83 ca) 7,2 9,6 7,2 1,2
Staudacher et al (226 ca) 6,1 14,8 6,6 0
Rezvani (60 ca) 6,6 3,2 1,6
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Mét nghién ctiu cua tac gia Shubang Cheng (2019), phan tich cac yéu té
nguy co gy xi rd miéng néi trong phau thuat cat trugc thap do ung thu (188
ca) ghi nhan: hda xa tri trugc mé (p = 0,04), vi tri u & gitta (p = 0,04); phuong
phap ndi (khau tay, khau may) véi p < 0,01; chay méau trong mé > 400 ml (p <
0,01); hat thude (p < 0,01); bénh dai dudng (p < 0,01) 1a c6 ¥ nghia théng ké
lien quan vai do miéng ndi [67]. Tac gia Kevin Phan va cong su (2019), nghién
ctru da trung tAm vé vain dé 1am hau mén nhan tao cd 1am giam ro miéng ndi va
can mé lai sau PTNS cit truge thap hay khdng? Két luan cua nghién ctu: c6
thé giam ty & rd miéng ndi va mé lai nhung khong lam tiang nguy co tir vong
va cac bién chung khac [67], [119]. Nghién ciu caa ching tdi khi phan tich cac
yéu td lién quan véi viéc mé thdng hdi trang sau phau thuat thi két qua 1a vi tri
u va giai doan bénh lién quan dén viéc mé théng hoi trang 1a khong c6 ¥ nghia
théng ké (p = 0,436 va p = 0,588).

Thai do xir tri xi rd miéng néi dai truc trang

Bién chiing xi ro miéng ndi la mot bién ching nang, co thé de doa tinh
mang bénh nhan. Viéc danh gia dung tinh trang do miéng néi, mic do va bién
chang ciia nd c6 gay tinh trang viém phlc mac toan thé hay khéng. Ching ta can
dwa vao kham 1am sang va theo ddi sét tinh trang ciia bénh nhan va cac théng sb
mach, nhiét, huyét p va xét nghiém cdng thic mau, siéu am bung, CT scanner
bung...dé quyét dinh diéu tri ndi khoa bao ton hay phau thuat cap cau. Néu bénh
nhan c6 bién ching viém phic mac thi phai quyét dinh mé lai ngay, khong dé
bénh nhan bi dau hiéu choang do nhiém tring nhidm déc vi 1Gc ndy bénh nhan
tir vong rat cao ngay ca khi tién hanh mé cap ctu ldc nay [78].

Mét nghién ctu cua Nguy&n Hoang Bic, vé vai trd caa PTNS trong xir
tri bién ching cia PTNS truc trang ghi nhan: trong 5 trudng hop mo lai thi
thuc hién thanh cong PTNS 4 truong hop; trudng hop con lai do vi chan doan
muodn va rudt chudng nhiéu hoi nén phai chuyén mé mo. Trong do cac truong
hop mé lai khi tiép can duoc miéng néi, khau lai miéng ndi két hop ma théng
hoi trang hoidc dai trang ngang ra da. Cac nghién ctu ciing cho thay néu xi
miéng ndi ma huyét ¢ong on dinh, miéng ndi bi khiém khuyét it (< 1cm hoic
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1/3 chu vi rudt) thi cé thé khau phuc héi va mé théng hdi trang hoic 1am hau
mon nhan tao trén dong [5],[151].

Nghién ctu cua Tran Minh Duc (2014), ¢6 4 trudng hop (4%) bi xi ro
miéng néi trong 100 bénh nhan dwgc PTNS cit trudce thap va ndi may. Céc
truong hop nay déu dugc mo lai dé rd miéng ndi dua ra lam hau mén nhan tao
[11]. Pinh Quang Tam va cong su (2012), trong 132 ca PTNS diéu tri ung thu
truc trang cach b hau mdn trén 5 cm ¢ 12 ca xi rd miéng ndi trong do: 3 ca
diéu tri noi khoa thanh cong, 9 ca phai mé lai (5 ca phai rd miéng néi va dua 2
dau ra 1am hau mén nhan tao, 3 ca 1am phau thuat Hartmann va 1 ca 1am phau
thuat Miles) [31]. Tac gia Arezzo va cong su nghién ciru diéu tri xi miéng ndi
khong can phau thuat va 6ng bao céo 3 trudng hop diéu tri thanh cong [11].

Nhu vay theo ching t6i, khi bénh nhan cd tinh trang viém phic mac nang
va ¢ dau hiéu huyét dong thay d6i thi phai tién hanh mé lai rd miéng néi va
lam hau mdn nhan tao, rira sach 6 phic mac. Chidng ta can phai rit ngan thoi
gian mo cho bénh nhan va héi sic tich cuc sau mé, mot diéu quan trong 1a can
mot phau thuat vién co kinh nghiém.

4.3.3 Két qua mo bénh hoc sau mo

Vé dai thé: Trong nhém nghién ctiu caa ching toi, thé sti chiém ty 1&
cao nhét 44,7 %, thé loét sti chiém 40,0 %; dac biét ching toi c6 4 truong hop
polype thodi héa 4c tinh chiém 4,7%. Nhu vay, ddi véi nhitng bénh nhan bi
polype truc trang can phai phét hién sém qua ni soi va tién hanh cat polype
qua ndi soi va lam giai phau bénh. Nhitng polype khéng c6 cubng va chan dé
rong, bé mit san sui thi nguy co 4c tinh hoa cao, ngoai ndi soi truc trang ching
ta can 1am thém cac xét nghiém khac nhu CT scanner truc trang, MRI tiéu
khung dé danh gia sy xam lan cuaa polype.

Vé vi thé va dd biét hoa cia u: Trong nhém cuaa chiing tdi gap chu yéu
1a ung thu biéu mo tuyén (95,2%); UTBM tuyén nhay 2,4% va tuyén nhi 1,2%;
va do biét hoa cua té bao ung thu hay gap 1a biét hoa tét (73,8%), té bao biét
hoa kém chi c¢6 1 truong hop chiém ty 18 1,2%.

Trong bénh 1y ung thu néi chung va ung thu truc trang noi riéng thi té
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bao biét hoa kém co tién lwong xau nhat vi mac do xam l4n va di cin nhanh
trong loai té bao nay. Khi so sanh cac nghién ctu vé mé bénh hoc trong bénh
1y ung thu truc trang duoc phau thuat cua cac tac gia khac thi tuong duong véi
két qua cua chung toi. Theo tac gia Tran Minh Dtc, PTNS 100 bénh nhan ung
thu truc trang co ty 16 UTBM tuyén 1a 100% [11]. V& Tan Long (2011), gébm
60 ca PTNS cit doan truc trang ndi may trong ung thu tryc trang c6 két qua
giai phau bénh: UTBM tuyén (96,7%): UTBM tuyén nhay (3,3%). Nghién cau
cia D3 Pinh Cong, trong PTNS diéu tri ung thu tryc trang ghi nhan két qua vé
d6 biét hoa cua khdi u: Tot (30,4%); Vira (63,0%) va Kém (6,5%) [8]. Pinh
Quang Tam, két qua ghi nhan: UTBM tuyén biét hoa tét (26,5%), vira (65,9%)
va kém (6,8%), carcinome té bao nhan 1a 0,8% [31].

Nghién ctru cua Qian-Lin Zhu va cong su (2010), PTNS cit truge thap
132 bénh nhéan ung thu truc trang, cd giai phau bénh: UTBM tuyén 42,4%;
tuyén nhi 23,5%; tuyén ong 27,3%; va tuyén nhay 1a 6,8% [156]. Tac gia Eun
Jung Park (2016), nghién cttu 686 bénh nhan dugc PTNS ung thu truc trang co
két qua ghi nhan vé do biét hoa té bao ung thu: Tt (24,6%); Vira (72,2%); Kém
(1,2%) va nhay (2%) [120].
4.3.4. Giai doan bénh sau mé

Chung to6i chia giai doan bénh theo phén loai giai doan ung thu cua UICC
(2010). Theo két qua nghién ctu caa chang ti, ung thu giai doan 1l chiém ty
1& cao nhat (49,4%); giai doan 111 (30,6%) va giai doan | (20,0%). Nhu vay da
s6 nhdm bénh nhan caa ching tdi 1a & giai doan tién trién (11,111) nén sau mod
triét can vé mit ung thu bénh nhan dugc diéu tri hda xa tri phdi hop khi u o giai
doan u xam lan T3, T4 hoic hach di cin N1, N2. Do d6 khi md cho nhing bénh
nhan ¢ giai doan cang sém thi tién lwong vé ty 18 tai phat va ty Ié song thém
sau mo cao hon so véi U & giai doan tién trién.

So sanh céac nghién ciru cia cac tac gia khac vé giai doan bénh ung thu
truc trang duoc PTNS:



118

Bang 4.6. Giai doan bénh ung thw truc trang theo cac tac gia

Tac gia Giai doan || Giai doan |1 |Giai doan I11|Giai doan IV
Dinh.Q. Tam [31] 2,6% 14,5% 12,1% 9,1%
V6 Tan Long [25] 16,7% 40% 43,3% 0%
Pham Nhu Hiép [14] 6,79% 28,51% 61,09% 3,61%
D6 Dinh Cong [8] 2,2% 71,7% 26,1% 0%
Park E.J [120] 43,2% 25,9% 30,9% 0%
Bonjer H.jaap [50] 33% 25,6% 33,3% 0,6%
Zihai Ding [77] 40% 30% 25% 0%

Ngay nay, véi su phat trién trang thiét bi hién dai va trinh d6 phau thuat
vién ngay cang hoan thién thi nhitng hop khéi u xdm lan T4 nhung van PTNS
thanh cong. Theo cac tac gia nudc ngoai van ap dung PTNS diéu tri ung thu
truc trang trong giai doan T4 ma trudc day chéng chi dinh mé noi soi. Nghién
ctru cua Téc gia C.A. Sartori: ty 16 md noi soi u T4 14 12,1%:; ty 16 PTNS cao
nhat 12 & T2 (39,3%), T3 (29,9%), T1 (18,7%) [31].

4.3.5. Tai phat tai chd - tai ving va diéu tri bd tro sau mo

Trong 85 truong hop nghién ctu cua chang toi, qua theo ddi sau phau
thuat c6 5 truong hop tai phat tai chd vai ty 18 5,9%. Mot trong nhiing yéu té
dé danh gia thanh cong ctia phuong phap mo la ty 18 tai phét thap va ty 18 song
thém sau mé tét hon, c6 nhiéu yéu té lién quan dén ty Ié tai phat tai chd - tai
vling trong PTNS cit tryc trang diéu tri ung thu nhu: mac do xam 1an u, d6 biét
hoa cia té bao ung thu, va yéu té quan trong lién quan dén k¥ thuat mo 1a cat
toan bd mac treo truc trang theo TME va bo ¢t chu vi mac treo an toan > 1mm.
Déi vai nhitng khdi u & vi tri truc trén thi phai cat mac treo truc trang dudi u it
nhat 14 5 cm va cat tryc trang dudi u it nhat 2 cm dé dam bao vé mit ung thu
hoc, qua d6 giam ty Ié tai phat tai chd - tai viing [146]. Ngoai ra mot van dé can
dugc cht y quan tAm 1a d6i véi ung thu truc trang thi giai doan nao can dugc
xa hoa trudc mo hay Xa tri ngan ngay truéc mo va loi ich dat duoc gi so voi
phau thuat roi xa hda sau md. Trén thuc té nhirng trung tdm 16n nghién ctu vé

ung thu hoc nhu cua Chau Au hay My ¢é nhiing chién lugc va quan diém diéu
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tri cling khac nhau. Theo Hiép hoi ung thu hoc chau Au (ESMO) nhiing u truc
trang vi tri trén va gitra, giai doan u T2 - T3; N1 - N2; mac can mac treo truc
trang con rd rang va u khdng xam 14n mach mau ngoai bién thi chon lya phau
thuat TME trong hau hét cac trudng hop va quan trong 1a chat luong TME tét
va s& dua vao giai phau bénh sau mé dé cé chi dinh xa hoa tri dung giai doan.
Nhing u truc trang cach bo hau mén > 12 cm (u & trén nép phic mac) thi chién
lugc diéu tri gibng nhu bénh 1y ung thu dai trang vi khi d6 xa tri trudc mé hay
xa hoa trugc md khong c6 hiéu qua, va két qua tét (ty 1é séng khdng méc bénh
va thoi gian sdng thém sau mo) 1a phu thudc phau thuat dam bao vé mit ung
thu hoc nhu chat lugng tot cia TME va bo cét chu vi mac treo truc trang am
tinh, dién cat dudi u &m tinh, ty 1é vét hach mac treo t6i thiéu la 12 hach [82].
Nhung theo mang ludi ung thu hoc quéc gia My, thi khdng phan biét u truc
trang & vi tri ndo, néu danh gia chinh xac giai doan u truéc md T3, T4 hoic N+:
tat ca bénh nhan phai chup CT scanner nguc - bung va MRI tiéu khung dé danh
gia chinh xac mac d6 xam lan u (T), xam 1an mach mau va di can hach mac
treo vuing, chu vi bo cat mac treo truc trang (CRM). Khi d6 méi ¢d chi dinh héa
Xa trudc mo hoic xa tri ngan ngdy truéc mo va danh gia lai giai doan cta khéi
u (CT va MRI) truéc khi phau thuat dé chon lya phuong phap diéu tri thich
hop. Néu phau thuat cét bo dugc u, can cir vao giai phau bénh sau mé, két qua
u ¢ giai doan T3, T4 hoic N+ thi dung phac d6 hda tri liéu dé tiép tuc diéu tri
cho bénh nhan sau mé. Va theo nghién ctru ciia Hiép hoi ung thu hoc Chau Au
va My thi xa hoa trudc mé c6 thé 1am giam ty I¢ tai phat tai chd nhung khong
lam thay ddi thoi gian song thém sau md, ngoai ra xa tri trugc mé dé lam ton
thuong rudt non ciing nhu gay réi loan chirc nang dai tién sau mé [82],[113].
Nghién ctu cua ching t6i 1a diéu tri d6i voi ung thu truc trang trén, giiia va ap
dung chién lugc diéu tri theo ESMO. Trong d6 ching t6i ¢6 1 ca u & giai doan
sau mo 1a T4a nhung trudc md bénh nhan vao vién véi tridu chiing bén tac ruot,
noi soi truc trang va CT scanner bung xac dinh u & vi tri truc trang cao giai
doan T3 gay hep 16ng hoan toan tryc trang, ching tdi tién hanh dugc PTNS cét
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truc trang trudc thap va sau d6 hda xa tri sau mo. Két qua nghién ciru cua cac
tac gia trong va ngoai nudc vé ty 18 tai phat tai chd trong PTNS diéu tri UTTT:
Bang 4.7. Ty 1é tai phat tai ché ciia cac tac gia

Tac gia Ty 18 tai phat tai chd (%)/ thoi gian

V& Tan Long [25] 3,3 (2 nim)
D6 Pinh Cong [8] 13 (3 nam)
Mai Dinh biéu [10] 7,8 (5 nam)
Leroy.J [100] 6 (5nam)

Staudacher et al [90] 6,1 (5 nam)
Gillou et al [90] 9,7 (3 nam)
Ng et al [143] 5 (7 nam)

Jayne et al [143] 9,4 (5 nam)

Nghién ctu tong hop cua tac gia Shigeo Toda va cong su da thong ké ty
& tai phat tai chd gitta PTNS va mé mé trong diéu tri ung thu truc trang: Araujo
et al I (0% so véi 13%); Bragal et al (4% so véi 5,2%); Lujuan et al (4,8% so
voi 5,3%), Jayne et al (9,4% so véi 7,6%) [143]. Va mot nghién ciru ngau nhién
khi so sanh gitta PTNS va mo mé trong ung thu truc trang, két qua la ty 18 tai
phat tai chd trong PTNS (4,3%) thap hon trong mo ma (6,3%); nhung ty 1 nay
khac nhau tuy thudc vi tri u: u & truc trang trén (3,0% so véi 3,9%); u truc trang
gira (5,7% S0 V6i 4,1%) v U truc trang dudi (3,8% so véi 12,7%) [50],[104].
Ngay nay véi nhitng wu thé trong PTNS nho trang thiét bi dan noi soi 4K, 3D
va c4c dung cu md ndi soi tét, gilp cho phau thuat vién phiu tich ving mac
treo tryc trang va b cat chu vi mac treo chinh xé4c tranh pha v& mac treo truc
trang va gidi han cit an todn vé mit ung thu hoc nén ty Ié tai phat trong PTNS
thap hon so véi md mo.
4.3.6. Thoi gian song thém toan b sau mo va song thém theo giai doan bénh

- Thoi gian séng thém toan by nhom

Pbi voi mot phuong phéap diéu tri trong bénh 1y ung thu thi thoi gian

séng thém toan b sau mo 1a mot tiéu chuan rat quan trong dé danh gia su
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thanh cong hay that bai cua phuong phap d6. Thai gian theo dai sau mé cang
dai thi su nghién ctru ctiia phuong phap do cang co gia tri, dac biét khi danh
gia thoi gian song thém sau md sau 3 nam, 5 ndm... Trong PTNS cit tric trang
trudc thap c6 nhiéu yéu té anh huong dén thoi gian song thém nhu: giai doan
bénh, d6 biét hoa té bao ung thu, k¥ thuat dung cua phuong phap mo, phau
thuat triét cin hay khong va mét yéu té ciing quan trong 1a diéu tri bo trg hda
Xa tri sau mo (d6i nhirng bénh nhan ma giai doan sau mé c6 chi dinh diéu trj
bo trg phoi hop).

Qua nghién ciu caa ching toi, ty 1¢ séng thém dy doan toan bo nhom
(phan tich theo Kaplan Meier): sau 3 nam 1a 85% va sau 5 ndm 1a 45%. Vi trong
nhém bénh nhan cua nghién ctru thi da phan 1a nguoi 16n tudi > 60 tudi chiém
ty 16 60% trong d6 do tudi tir 61 — 80 chiém 50,6% va > 80 tudi 1a 9,4%. Bénh
nhan thuong cd cac bénh ly man tinh kém theo, do d6 sau 5 nam bénh nhan c6
thé tr vong khong phai do bénh ung thu ma cé thé do suc khoe gia yéu va bénh
man tinh khéac. Khi so sanh thai gian séng thém toan bo cua céc tac gia khéc,
thi chiing ta ¢ két qua nhu sau:

Bang 4.8. Thoi gian séng thém toan b cia cac tac gia

- Thoi gian song thém 3 nam (%) 5 nam (%)

D6 Pinh Cong [8] 76,1

Mai Dinh biéu [10] 84,2
Leroy [100] 65
Jayne et al [131] 74,6 60,3
Gillou [124] 74,6

Lujan et al [143] 72,1
Bianchi [47] 81,4

Chdng toi 85 45

- Thoi gian song thém theo giai doan bénh
Giai doan bénh 13 yéu té rat quan trong anh huang truc tiép dén thoi gian
séng thém sau mo cua nhdm. Néu bénh nhan ¢ giai doan bénh tién trién va
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muon thi tién luong song thém sau mé s& ngan hon so véi nhdm bénh ¢ giai
doan som. Nghién ctu cua ching toi c6 két qua séng thém theo giai doan la:
sau 3 niam (giai doan I: 75%; giai doan II: 95%; giai doan 11: 82%) gan tuong
duong vai cac tac gia khac va sau 5 nam (giai doan I: 54%; giai doan II: 39%
va giai doan Ill: 27%). So sanh vai cac nghién ciru vaéi cac tac gia khac: Pham
Puc Huan [20] thoi gian sdng thém sau 3 nam (giai doan I: 100%; giai doan II:
94,1% va giai doan 111: 70,9%). Strohlein [124] c6 két qua sau 3 nam (giai doan
I: 85,4%; giai doan II: 66,7% va giai doan 111: 60,1%). Tac gia Park E.J, c6 két
qua sau 3 nam (giai doan I: 98,1%; giai doan II: 89% va giai doan I1I: 83%)
[120]. Nghién ctu caa B3 Dinh Cong (2011), ty 1& séng thém tich lity theo thoi
gian sau 3 nam la giai doan II: 72,7% va giai doan Ill: 66,7% [8].
4.3.7. Séng thém khdng mic bénh sau mé

Thai gian sbng thém khdng méc bénh sau mé 1a thoi gian ma bénh nhan
sau khi diéu tri khdng c6 tai phat tai chd - tai ving va di can xa. Qua nghién
ctru cua chdng toi, co 85 truong hop thi cd 5 ca tai phat tai chd va 2 ca di cin
gan, ty & séng thém khong méc bénh (dugc tinh theo Kaplan Meier) sau 3 nim
1a 87% va sau 5 nam la 79%. Mot nghién ctu tong hop cua Charles Thorn C.C
va cong su (2011) cho két qua ty Ié song khdng mac bénh sau PTNS cat truc
trang do ung thu: Jayne et al 1a 70,9% (3 ndm) va Leung et al 1a 75,3% (5 ndm);
Lujan et al 1a 84, 8% (5 ndm) [69].
4.4. CHAT LUQNG CUQC SONG CUA BENH NHAN SAU MO
4.4.1. Thang diém hdi chieng cit truéc thap LARS score

Két qua diéu tri ung thu truc trang ¢ nhiing tién bo dang ké trong vong
20 nim qua vdi Viéc ting ty 1é séng thém sau md va tai phat va dic biét 13 tai
phat tai chd. Ngay nay véi nhiing tién bo khoa hoc ki thuat va trang thiét bi
hién dai da 4p dung nhimg phuong phap phau thuat bao ton co that, cit co that
ban phan, cat gian co that trong diéu tri ung thu truc trang va dic biét 1a ung
thu truc trang dudi, tranh viéc phau thuat Miles lam hau mén nhan tao vinh
vién nhung bén canh d6 ching ta chdp nhan mot thuc té d6 1a rdi loan chuc
nang rudt nhu 1 két qua tat yéu [145]. CAc triéu chiing vé chiic nang rudt xuat
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hién sau phau thuat cét trudc thap bao ton co that tap hop lai tao thanh hoi
chung cit trudce thap va duoc danh gia theo thang diém caa hoi chang nay (véi
bo cau hoi theo LARS score). Hoi chung cit trudce thip bao gom gia ting van
dong caa rudt: tan suat thuong xuyén, di 16ng lién tuc, su dong khudn phan, su
khan cép trong dai tién, khéng kiém ché duoc dai tién [49],[62],[66],[73].

Nhiéu nghién ctu cua cac tac gia thé gisi vé nhitng yéu té anh hudng lam
xuat hién hoi chung cét truéc thap va micc do cia hoi chimng nay duoc danh gia
theo thang diém: 0 - 20 diém (khdng c6 hoi ching trude thap); 21 — 29 diém (hoi
chung trudce thap nhe); 30 — 42 diém (hoi ching trudc thap ning) [63],[84].

Téc gia Rajendra S. (2019), Dulskas Audrius (2020) nghién cau vé
nhitng yéu t6 gay nén hoi ching cit trudc thap bao géom: ton thuong cau tric
va chirc nang ctia co thit trong va ngoai 6ng hau mon, viing chuyén tiép hau
mon, mat chirc ning chtra phan cua truc trang, 1am ting van dong cua dai trang,
ton thwong hé théng than kinh ty dong viing ha vi, Xa tri trudc mo ving truc
trang ...[76],[123].

Miacci F.L.C va cong su (2019), nghién cau vé nhiing yéu té nhan biét
duoc hoi chimg trudc thap, qua d6 gitip chan doan va diéu tri sém hoi ching
nay. Trong 64 bénh nhan nghién ctu thi co6 20 bénh nhan (32,26%) c6 LARS,
triéu chiing phd bién nhat duoc ghi nhan 1a dai tién khong hoan toan (60%) va
khan cap (55%). Trong phan tich don bién: khoang cach miéng ndi dén bd hau
mon < 6,5 cm (p < 0,001), hda xa trudc md (p = 0,0014), mé thdng hdi trang
(p = 0,0023) 12 mot du bao cua hdi chang cét truée thap [110]. Theo Alberto
Carrillo (2015), chat lugng cudc song caa bénh nhan 1a c6 anh hudng khi bénh
nhan cd hoi ching cat trudc thip, phuwong phap md cat toan bo truc trang kém
TME va loai miéng ndi (ni tan — tan, tan — bén, ni kiéu J pouch) 1a yéu td
chinh lién quan diém sé cua hoi ching cat trudc thap [63],[91].
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Bang 4.9. So sanh thang diém LARS giira cac ky thuat mé

. piém LARS
Pac diem
Khéng Nhe Nang P

Ky thuat < 0,001
LAR + PME 22 7 6
LAR + TME 23 18 56
Tao hinh miéng néi 0,017
Colonplasty hoac J pouch 7 8 6
N&i tan - bén 34 21 56
Xa tri 0.019
Khong 29 10 26
Xa tri ngan han 8 5 6
Xa tri dai han 8 10 30
Hau mon nhéan tao 0.003
Khong 26 14 19
Co 19 11 43

Trong nghién cau caa chung téi, nhém bénh nhan khdng co6 hoi chirng
trudc thap 1a 49 truong hop chiém 58,3%; nhom co hoi chimg trudc thap trung
binh 13 35 trudng hop chiém 41,7 %; khong co truong hop ndo ¢ hdi ching
trudc thap nang. Co thé ly giai diéu nay vi cac bénh nhan trong nhém nghién
ctru déu c6 ung thu truc trang vi tri trén va gitta cho nén khi tién hanh phau
thuat cét trudc thap déu bao tén co that vi vay rdi loan chic nang dai tién nang
thi khong gap. Khi tim hiéu mdi lién quan git vi tri u va phuong phap md so
véi diém sé LARS, chiing tdi nhan thay vi tri u truc trang trén c6 diém s trung
binh cao hon u truc trang giira; phuong phap cit toan phan mac treo c6 diém s

cao hon cat ban phan mac treo, sy khac biét nay 1a c6 ¥ nghia thong ké (p < 0.001).



125

Nghién ctu cuia Hupkens B.J.P (2018), vé su cdng nhan c6 gia tri vé thang diém
hoi chitng cat trude thap & Ha Lan, ¢ két qua: trong tong s6 165 bénh nhan
nghién ctu co ty 1& hdi dap 13 62%, trong d6 bénh nhan ¢6 hoi ching cat trude
thap nang 1a 59,4%; diém trong hoi ching cat trudc thap ¢ sy khac nhau gitra
bénh nhan c6 hay khdng c6 xa hoa trudc mé (p = 0,003), giita cat toan bo mac
treo truc trang va cat ban phan (p = 0,008); giira nhém tudi (p = 0,039). Va su
lién quan c6 y nghia théng ké gitra hoi chiing cat truge thap nang vai thang
diém chire nang thap trong danh gia CLCS theo EORTC — C30 [88].

Nghién ctu cua Carpelan. A (2020), sy cdng nhan vé thang diém hoi
chung cat truéc thap & bénh nhan Phan lan, véi két qua Ia: trong 104 bénh nhan
trong nhém nghién ciru gom c6 56 bénh nhan (54%) cé hoi chung cat trudc
thap ning; 26 (25%) c6 hoi chieng cét trude thap nhe va 22 (21%) khéng ¢é hoi
chung cat truge thap. Nhitng bénh nhan c6 hoi chung cat trude thap nang thi
c6 CLCS (theo thang EORTC QLQ) thap hon nhém khéng co hoi chung cat
trudc thap va bénh nhan c6 phau thuat cit TME thi ¢6 diém sb cao hon nhom
cit ban phan mac treo (PME) [66]. T4c gia Croese A. (2020), phan tich da bién
ctia hoi ching cat trude thap vé thang diém va hé théng cac yéu to nguy co co
két qua dugc thong ké theo bang sau: [62]

Bang 4.10. Thang diém LARS ciia céc tac gia nwéc ngoai

Diém LARS
Tac gia N

Nang Nhe Khong
Emmertsen 478 40% 25% 35%
Juul et al 579 47% 23% 30%
Bondeyen et al 125 35% 24% 35%
Bregendahl 1087 41% 23,5% 35,5%
Ekkarat et al 129 17,8% 17% 65,4%
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Bang 4.11. Bang c4c yéu té nguy co anh hwéng dén thang diém hdi chieng

cat trwéc thap

Téc gia Nguy co” (c6 y nghia | Nguy co (kl,16ng coy
thong ké) nghia thong ké)
Bondeven et al (2015), | Hoa xa dai ngay trudc | Tudi
Denmark mo Gi6i
Miéng ndi < 4 cm Loai miéng ndi
Hain (2016), France DO miéng ndi Tudi
Loai miéng ndi Gi6i
Xa tri dai ngay
Khoang cach miéng
ndi
Hughes (2017), UK Thoi gian dong hoi | Tudi
trang > 1 nam Gioi
Xa tri trudc mo D0 miéng ndi
Khoang cach miéng ndi
Ekkarrat et al (2016), | Xa tri sau mo Tudi
Thailand Miéng ndi <5 cm Gioi
C6 HMNT > khong | Loai miéng noi
HMNT

4.4.2. Thang diém CLCS theo EORTC QLQ-C30

Thang diém EORTC QLQ-C30 la thang diém danh gia chung vé CLCS
cua bénh nhan sau phau thuat bénh 1y ung thu, bao gdm céc cac dau hiéu chirc
nang va dau hiéu triéu ching va dac biét khi phdi hop véi thang diém EORTC
QLQ-CR29 s& cho phép danh gia mot cach hoan thién vé CLCS sau phau thuat
ung thu truc trang.

Trong nghién ciru cta chang t6i, diém sé vé chirc ning da s6 kha cao (>
50 diém) trong d6 diém chirc nang vé xa hoi 1a thap nhat (diém TB: 49,41) va
cao nhat 1a nhan thac (diém TB: 84,71). V& thang diém triéu ching, thi triéu
chtng kho tha nhe va budn noén/nén c6 diém sé thap lan luot 1 (5,49 va 12,94)
triéu chizng mét mai 1a cao nhat (56,21). Qua d6 chiing ta nhan thay cac diém s
vé chirc ning cang cao 1a cang tot, nguoc lai diém s vé triéu chiing céc thap 1a
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cang tét. Nhu vay ngay nay, da s6 cac bénh nhan c6 trinh d6 nhan thac bénh Iy
cao hon va ho hop tac hoan toan véi thay thube, ciing nhu tim hiéu rd rang bénh
ly ma ho méc phai. Vi phau thuat cét trude thip trong diéu tri bénh ung thu truc
trang 1a phau thuat khd va phuc tap, kéo dai thoi gian md, hau phau niang né. Bén
canh d6 bénh nhan in udng tré lai chdm, cam giac dn udng khong ngon, an it va
tdm 1y bénh ung thu nén céc triéu chimg vé ung thu thudng xuat hién sau nay
nhu: mét moi, budn non khi an, chéan an. ..
Bang 4.12. Téng hop cac nghién ciru khac vé thang diém EORTC
QLQ C-30 khi d4anh gia CLCS sau PTNS cit truéc thap.

piém trung binh

CLCS Linh vuc Arraras | _. Mrabiti | Chudn
[43] Silva [131] [108] 5 g

SKTQ | Tong quat 70,9 75,0 62,8 52,84
CN thé chét 87,8 86,7 71 56,63

CN hoat dong 87,2 83,3 67 54,12

CN cam xuc 81,8 66,7 65,65 64,41

CN | CN nhan thac 87,8 83,3 86 84,71
CN x& hoi 83,9 100,0 81 49,41

Mét moi 15,3 22,2 38,2 56,21

Budn nén/ndn 5,2 0,0 11,3 12,94

Pau 17,9 16,7 30,15 41,18

Kho the 2,9 0,0 15,26 5,49

Mat ngu 25,1 33,3 32,3 38,04

TC Chan dn 13,7 0,0 32,6 27,84
Té&o bon 26,8 0,0 20,4 43,92

Tiéu chay 21,4 0,0 18,3 45,49

Khé khankinh té | 11,5 0,0 61,7 49,80

Nghién ctiu cua ching ti c6 két qua vé SKTQ va chiic ning gan tuong
duong vai CAC tAc gia trén, didu nay ndi 1én dugc vé nhan thic va xa hoi caa bénh
nhan c6 nhiing tién bo hon nhiéu so véi thoi ky trude, ho va ngudi nha tim hiéu
ky bénh Iy minh trén cac phuong tién va cac phuong phép diéu tri khac nhau, uu

va nhuoc diém mdi phuong phép, tir 46 ho ¢ tinh than lac quan va tin tuong thay
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thudc trong diéu tri bénh, dic biét bénh vé ung thu. Qua diy, chiing toi nhan thay
rang, dat nuéc cang phat trién va van minh thi nhiing dau hiéu vé SKTQ va chic
ning c6 diém sb cao hon so véi dat nudc dang phat trién, c6 thé do kinh té va trinh
d6 nhan thtc ciia cac bénh nhan & nuéc phét trién cao hon. Nhu trong nghién ctu
cua tac gia Silva & Sao paulo Brazil, thi c6 CN x& hoi dat diém ti da 100,0; c6 thé
day la thanh phé phét trién va giau c6 ¢ Brazil [131].

Nhung khi so sanh vé dau hiéu triéu ching theo thang diém EORTC
QLQ C-30, cac diém sb trong nghién ctru chiing t6i cao hon so véi cac tac gia
khac (dac biét 1a cac nudc phét trién). Biém sb cang cao trong triéu chang thi
tién lugng cang xau, diéu nay cho thay da s6 cac bénh nhan cia chdng toi noi
riéng va cac nudc dang phat trién ndi chung ho dén kham bénh thuong khé
muon khi céc triéu ching 1am sang ré rang va kha nang, khi d6 ho mai di kham
bénh. Ngoai ra, viéc tam soat bénh ung thu va tham kham dinh ky d6i véi nhiing
ngudi c6 Yéu td nguy co va 16n tudi > 50 chua duogc trién khai mot cach thuong
quy & nudce ta. Nhirng dau hiéu vé triéu chimg ung thu nhu mét moi va chan an
sau diéu tri phau thuat két hop vai hoa xa tri thuong gap ¢ bénh nhén giai doan
tién trién va kha muon 1am cho thé trang va hé mién dich ctaa bénh nhan khéng
t6t, ngoai ra nhdm bénh nhan cia chung toi da s6 ngudi gia trén 60 tudi chiém
ty 16 60,5%; do d6 bénh nhan s& cham hdi phuc hon sau qua trinh diéu tri.
4.4.3. Thang diém CLCS theo EORTC QLQ-CR29

Trong viéc danh gia chat lugng cudc séng sau phau thuat ung thu va dic
biét 1a ung thu truc trang thi viéc sir dung thang diém dac hiéu EORTC QLQ —
CR29 la rat quan trong, thang diém nay phét trién dua trén thang diém EORTC
QLQ-CR38, dé danh gia cac triéu chimg dac hiéu sau phau thuat ung thu truc
trang nhu réi loan dai tién, c6 van dé vé niéu duc hay khong d6 1a do qua trinh
phau thuat viing tryuc trang cé bi ton thuong hé thdng than kinh ha vi va chau
vi gy anh dén véan dé niéu duc. Ngoai ra ki thuat md bao tén co that hay cat
co that ban phan, cat gian co that (co that trong va co thit ngoai hau mon)... sé
anh huong dén van dé chirc nang dai tién cia bénh nhan.
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Theo cac nghién ctru cta céc tac gia nude ngoai, khi chon luya phuong
phap diéu tri ung thu tryc trang thi van dé CLCS sau mo nén dugc xem xét
cling véi ty 1é sbng sau md, tai phat va cac bién chang sau m. Viéc danh gia
CLCS cua bénh nhan thi nén phéi hop ca 2 thang diém EORTC QLQ-CR29
Véi thang diém EORTC QLQ-C30. [122],[154].

Két qua nghién ctru ciia ching toi, trong thang diém EORTC QLQ-CR29
cac diém sb vé triéu chimg ung thu truc trang da s6 ¢ mac thap (< 50 diém),
trong d6 diém thap nhat 1a triéu chang thdy méu trong phan (0.78 diém) va
diém cao nhat la triéu ching lo lang vé stic khoe trong tuong lai (55,29 diém).
Véi thang diém triéu ching nay thi triéu chimg nao co diém sé cang thap la
cang tét hon so vai triéu chimg co diém sé cao, triéu ching lo lang vé sirc khoe
cua bénh nhan 12 van d& ma bénh nhan ludén nghi dén, do6 1a dién bién tam ly
ctia bénh nhan ung thu bao gid ciing lo 1ing viéc diéu tri nhu vay da tét chua,
bénh song dugc bao 1au va khéi u o bi tai phat hay di can khong. Bé giai quyét
van dé nay thi phai cd su két hop giira bénh nhan va thay thudc, quan trong nhat
la bénh phai di kham dinh ky theo lich hen.

Nghién ctu ctia tic gia Peng Juniji (ndm 2011): Két qua sém cta chat luong
cudc séng trong diéu tri ung thu truc trang ¢ bénh nhan ngudi Trung Qudc Vi
thang diém EORTC QLQ-CR29. Trong 154 bénh nhan c6 thoi gian hoan thién
bang cau hoi trung binh 13 10 thang, véi két qua 1a: dai tién khdng tu chi va dai
tién phén long 1a cao hon trong nhom xa tri so vai nhdm khong xa tri la ¢ y nghia
thdng ké (p = 0,002 va p = 0,001); nhung chirc ning sinh duc ctia nam va nit & hai
nhom 14 khong c6 ¥ nghia thong ké. Giira 2 nhém ¢ hau mén nhan tao va khong
¢ hau mdn nhan tao, thi QLQ CR-29 cho thay triéu chimg dai tién va trung tién
1a cao hon trong nhém hau mon nhan tao. Va tac gia nghién ctu két luan rang:
Véi su bd sung cho QLQ-C30, thi EORTC QLQ-CR29 la bang cau héi rat hitu
dung trong viéc dénh gia bénh nhan diéu tri ung thu tryc trang. Chirc ning rudt (di
long va dai tién khong tu chu) 1a van dé anh huong chinh trong CLCS véi hda xa
tri trudc va sau moé [122]. Wojciech Nowak va cong su (2011), nghién ctiu vé su
thich hop trong viéc danh gia CLCS theo EORTC QLQ-CR29 ddi véi ung thur
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tryc trang ¢ Ba lan. Két qua ghi nhan 1a: sy khéc biét vé CLCS giita nam va nit la
khong c6 ¥ nghia théng ké; ¢ diém sb cao hon ¢ nhitng bénh nhan khéng cé hau
mo6n nhan tao nhu: cam gi4c hinh thé, do tiéu hda trong cAc triéu ching vé dai tién.
Nghién ciru c6 két luan 13: thang diém nay cd gia trj va dang tin cay, la cdng cu
tiéu chuan danh gia CLCS cta bénh nhén trong diéu tri ung thu truc trang [149].
Bang 4.13. Théng ké nghién ciru cia c4c tac gia vé thang diém EORTC

QLQ-CR29.
biém trung binh
CLCS —— ;
Linh vuc Arraras | Sadighi | Silva | Chang
[41] [129] | [131] | t6i

Tiéu tién 38,4 26,9 | 33,3 | 42,35
Son tiéu 12,5 11,6 0 | 13,33
Cam giac co thé 85,4 67,4 | 88,9 | 52,94

Dau khi tiéu 6,1 16,0 0 9,02
Pau bung 12,5 29,2 0 35,69
Pau hau moén 16,7 33,3 0 19,61
Chudng bung 15,2 32,2 0 25,49

Phan nhay mau 5,2 15,1 0 0,78
Kho6 miéng 15,5 30,9 0 36,47
Bi rung téc 4,2 34,6 0 52,94
TC |Vigiac 4,8 15,3 0 32,94
Lo ling sic khoe 79,4 72,2 66,7 | 55,29
Lo ling can ning 83,7 79,4 66,7 | 11,37
Trung tién tu chu 34,0 23,3 | 33,3 | 34,92
Sén phén 28,0 20,8 | 33,3 | 21,43

Viém da quanh hau moén 12,0 16,1 0 3,57
M3ic cam dai tién nhiéu 12,3 20,3 0 22,89
Ham muon tinh duc (nam) 31,2 854 | 33,3 | 52,94
Cuong ctrng duong vat (nam) | 70.0 37,0 66,7 | 47,06
Ham muén tinh duc (ni) 3,5 87,3 | 66,7 | 43,14
Pau khi QHTD (nit) 21,1 35,2 0 | 39,22
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Két qua nghién ctru ciia ching toi, da sb cac linh vyc Vé triéu chiing trong
CLCS c6 két qua gan tuong duong véi CAC tAc gia Arraras va Sadighi; nhung
theo nghién cau cua Silva thi c6 két qua vé CLCS theo EORTC QLQ-CR29 da
phan cac diém sé Vé triéu ching tot hon céc tac gia khac nhu: son tiéu, dau hau
mon, phan nhay mau, khé miéng, rung tdc, vi gi4c, mac cam dai tién nhiéu lan,
viém da quanh hau mén.

Nghién ctu cua tac gia Magaji Bello Arkilla (2015), nghién ctu vé su
dang tin cay va c0 gié tri ciia thang diém EORTC QLQ-CR29 trong ung thu dai
truc trang & Malaysia; c6 93 truong hop duoc nghién ciru va danh gia theo cong
cu QLQ-C30 va QLQ-CR29. Két qua, bénh nhan c6 hau mén nhan tao thi c6
dau hiéu vé triéu chimg cao hon bao gdm: phan nhay mau, bung chuéng, dai
tién khong tu chu, viém da quanh hau mén va mac cam nhiéu khi thay tdi hau
mon nhan tao so véi bénh nhan khdng cé hau mén nhan tao (p < 0,05); va khéng
c6 sy chong chéo nhau gitra 2 thang diém QLQ-C30 va QLQ-CR29. Véi két
luan 13 thang diém nay la c6 gia tri va dang tin cay nhat trong cac thang diém
danh gia khac [109],[130].

4.4.4. Lién quan gitra CLCS va qua trinh diéu tri

Lién quan giira CLCS véi diéu tri bo tro (hoa xa tri)

Nhitng nghién ctu cho thay rang nhiing bénh nhan c6 hoa xa tri thuong
c6 anh huang trén mot sé dau chiing chirc nang va triéu chiing ung thu khi
danh gia theo cac thang diém vé CLCS. Theo nghién ctu cua ching toi c6
két qua la:

- Theo thang do EORTC QLQ-C30: giita 2 nhém c6 diéu tri bo tro va
khong diéu tri bo tro thi co sy khac biét c6 ¥ nghia & SKTQ (p = 0,026 < 0,05)
va triéu ching kho tho (p = 0,002). Theo thang do EORTC QLQ-CR29: gitra 2
nhom c6 diéu tri bo trg va khong diéu tri b tro thi ¢ sy khac biét c6 v nghia
& cac tridu chimg: thuong xuyén tiéu ngay (p = 0,045); cam giac khd miéng (p
=0,000), rung toc (p = 0,00) va dau khi QHTD & nix (p = 0,006).
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Chiing ta déu nhan thay rang, bénh nhan c6 diéu tri bo trg hda xa tri thi
s& 6 mot sb tac dung phu, dic biét TC rung toc va cam giac khd miéng 1a
xuat hién thudng xuyén trong nhom diéu tri bo trg. Ngoai ra, ddi voi nix gidi
trong do tudi sinh hoat tinh duc ma c6 diéu tri bo tro, dac biét 1a xa tri ving
tiéu khung s& gay anh huéng dén tang xung quanh nhu 4m dao, budng trang,
tr cung qua d6 gdy anh hudng dén van dé sinh hoat tinh duc déi véi nhém
bénh nhan nir nay.

Theo nghién ciru cua tac gia Arrarass J.1, thi chi c6 triéu chang vé van dé
vi gi4c 1a c6 khac nhau gitta nhom diéu tri bo tro va khong bo tro co ¥ nghia
théng ké (p = 0,04); diém s6 TC vi giac & nhoém khong diéu tri bo tro (16,7
diém) cao hon nhém c6 bd tro (5,9 diém) [42].

Nghién ctu cua Shen M.H (2018), giita nhom khong diéu tri bo tro va
c6 diéu tri bo tro theo EORTC QLQ-C30: CN x4 hoi su khac biét c6 ¥ nghia (p
= 0,009); EORTC QLQ-CR29: TC rung téc su khac biét c6 y nghia véi p =
0,00 do dung hda tri nén nhdm bénh c6 diéu tri b tro bi rung toc [128].

Nghién ctu cua tac gia Mrabti H. (2016), vé CLCS cua giai doan som
ung thu dai truc trang ¢ bénh nhan nguoi Morocco. Panh gia CLCS theo thang
diém EORTC QLQ-C30, c6 két qua: theo cac giai doan ung thu I, I, III thi c6
su khac biét c6 y nghia vé diém sb cua chirc niang SKTQ (p = 0,003) va triéu
chung ndn vai p = 0,006, triéu ching kho khan tai chinh (p = 0,033) [108].

Theo nghién ctiu cua Peng Junije, gdm 154 bénh nhan cé thoi gian theo
d6i trung binh 10 thang sau mo, nhitng bénh nhan véi phuong phap diéu tri
khac nhau gom nhdm chi phau thuat va nhém co6 diéu tri bd trg hda xa tri sau
mo. Két qua: triéu chimg dai tién khdng tu chu ¢é diém cao hon trong nhom xa
tri (p = 0,006), triéu chimg chuéng bung c6 diém cao hon trong nhém khong
c6 diéu tri bo trg (voi p = 0,003) theo thang diém QLQ-CR29. Va theo thang
diém QLQ-C30, da s6 khdng co su khéc biét vé diém sé cua céc chic nang va
triéu chiing, ngoai trir triéu ching di 1ong cao hon ¢6 ¥ nghia thong ké & nhom
c6 diéu tri b trg sau mo (véi p = 0,001) [122].
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KET LUAN

Qua nghién ctru 85 bénh nhan ung thu tryc trang trén va gitra duoc phau
thuat noi soi cit truc trang trudc thap tai Bénh vién Trung wong Hué tir thang
2/2013 dén thang 9/2019, chiing tdi rut ra mot s két luan sau:

1. Pic diém 1am sang, can 1am sang va két qua phau thuit ndi soi cit truc
trang truéc thap diéu tri ung thw truc trang trén va giira
- Pic diém 1am sang:

+ Tudi trung binh: 62,95 + 13,13; Ty I¢é gi6i tinh nam/nit = 0,89.

+ Triéu ching co nang: Di cAu ra mau tuoi (88,2%); dau viung hau mon
(4,7%). Triéu chung thuc thé: Ban tac ruot (5,9%); tham truc trang so duoc
khi u (34,1%).

- Pic diém can 1am sang:

+ Noi soi tryc trang: vi tri u truc trang trén 65,9%; u truc trang gitra 34,1%.
Hinh thai t6n thuong u: thé sti 87,1%; polyp thoéi hoa 7,1% va thé loét 1,2%.

+ Siéu am noi soi truc trang (37 ca): xam lan thanh truc trang T3 (69,4%); T2
(16,7%); T4 (8,3%); T1 (5,6%) va di can hach mac treo N1 (61,1%); N2 (16,7%).

+ Chup CT scanner bung (76 ca): kich thuéc u <5 cm (68,5%); u > 10
cm 1a 4,1%; xam lan khéi u T3 (79,5%) va T2 (20,5%); di can hach N1
(47,9%); NO (52,1%). Chup MRI chau (22 ca): xam lan khéi u T2 (18,2%);
u T3 (81,2%) va hach di cin N1 (13,6%) va NO (86,4%).

- Két qua phau thuat:

- Ty Ié cat toan bo mac treo truc trang (TME) 60% va cat ban phan mac
treo truc trang 40%.

- Phau thuat noi soi cit trude thap kinh dién 1a 75 trudong hop (88,2%).
C6 10 truong hop lay bénh pham qua duong tu nhién (Hybrid Notes): 8 ca qua
duong hau mon (9,4%) va 2 ca qua duong am dao (2,4%). Ty Ié xi r0O miéng
ndi (8,2%) va ty 18 mo lai trong thoi gian hau phau (4,7%).
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- Thai gian ndm vién trung binh: 11,55 + 5,17 ngay. Ty 18 tai phat tai chd
5,9 % va di can gan 2,4 %; ty Ié tir vong 9,4%. Ty 1& sdng thém khdng mac
bénh sau 5 nim 1a 79% va ty 1é séng thém toan bo sau 5 nam 13 45%.
2. Chat lwgng cudc séng ciia bénh nhan sau phiu thuat
- Theo thang diém hai chirng cit trwéc thap (LARS — score):

+ Ty 1& bénh nhan khdng c6 hdi ching cit trudc thap 58,3% va cd hoi ching
cat trudc thap trung binh 41,7%. Biém trung binh: 20,73 + 6,03 (sau 3 thang).

+ Thang diém nay cai thién theo thoi gian (3 thang, 12 thang, 24 thang) vai
khéng c6 hoi chung cit trudc thap tuong tng: 58,3%; 85,5% va 100% (p < 0,001).
- Theo thang diém EORTC QLQ-C30:

+ biém s6 Stric khoe Tong quat tang dan theo thoi gian (3 thang, 12
thang, 24 thang) tuong tng 14 52,84; 56,90; 57,83 va co y nghia théng ké véi
p = 0,001.

+ Cac diém s6 Chure ning va Triéu chiing (ngoai trir chirc nang thé chat
va Triéu chitng mat ngu, chan an) theo thoi gian ¢ sy khac biét va c6 y nghia
théng ké véi p < 0,01 va p < 0,05.

- Theo thang diém EORTC QLQ-CR29:

+ Diém s6 Triéu chung: Thudng xuyén tiéu ngay; Bi dau bung; Thay
chat nhay trong phan; Cam giac khd miéng; Bi rung toc; Trung tién ty chi; Son
phan; Pai tién ban dém; Mic cam dai tién nhiéu lan; c6 su khac biét theo thoi

gian va co y nghia thong ké véi p < 0,05.
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KIEN NGHI

Dwa vao két qua nghién ciu, ching toi kién nghi:

- Ung thu tryc trang la mot bénh 1y ac tinh thuong gap, bénh nhén vao vién
thuong & giai doan tién trién nén anh huong nhiéu dén chién lugc diéu tri va
két qua. Vi vay, can c6 mot chuong trinh sang loc bang kham 1am sang va noi
soi dai truc trang dinh ky d6i véi nhitng d6i tuong c6 yéu té nguy co cao nhu
tién sir polype dai truc trang, dai tién phan nhay mau, tudi > 50...nham phat

hién bénh & giai doan sém dé c6 két qua diéu tri tot hon.

- Phau thuat noi soi cit tryc trang trudc thip trong diéu tri ung thu truc trang
trén va giira 1a phau thuat an toan, hiéu qua, co6 tinh tham my va dam bao vé
mit ung thu hoc. Bén canh d6, chit luong cudc song cua bénh nhan duoc cai
thién va tot hon theo thoi gian qua su danh gia cua cac thang diém chuan nhu:
thang diém LARS va thang diém EORTC-QLQ C30 va EORTC-QLQ CR29.
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PHU LUC



PHU LUC 1

Bd cau héi EORTC QLQ- C30 (chuén hoa Tiéng Viét)

Khong
cé

Thinh
thoang

Nhiéu

1. Ban c6 thiy kho khin khi thuc hién
nhitng cdng viéc gang stc, vi du nhu xach
mét tai d6 nang hay mot vali?

2. Ban c6 thiy khé khan khi di bo mot
khoang dai?

3. Ban c6 thdy khé khin khi di bo mot
khoang ngan bén ngoai nha minh?

4. Ban can nam nghi ngoi trén givong hay
trén ghé sudt ngay?

5. Ban can gitip d& khi dn, mac, tam rira hay
di vé sinh?

6. Ban d3 co bi han ché thuc hién trong viéc
lam cua ban hoac trong cac cong viéc hang
ngay khac?

7. Ban da c6 han ché trong theo dudi cac so
thich cua ban hay trong cac hoat dong giai
tri khac?

8. Ban da c0 bi thd nhanh khéng?

9. Ban da co6 dau gi khong?

10. Ban da can phai nghi ngoi khong?

11. Ban c6 bi mét ngu?

12. Ban c6 cam thay yéu suc?

13. Ban ¢6 bi an mat ngon?

14. Ban c6 cam giac buon nén?

15. Ban c¢6 bi ndn?

16. Ban c0 bi bon?

T

NN IDNDNINIDNIN DN IDNMNDN

W W W W ww ww| w

R E SRR E LR




17. Ban cd bi tiéu chay? 1 2 3 4
18. Ban da c6 bi mét khong? 1 2 3 4
19. Con dau ¢ can trg sinh hoat hang ngay cua L 5 3 4
ban?

20. Ban da co6 bi kho khan khi tap trung vao

cdng viéc gi, nhu khi doc bdo hay xem truyén| 1 2 3 4
hinh?

21. Ban di c6 cam thay cing thang? 1 2 3 4
22. Ban di c0 lo ling? 1 2 3 4
23. Ban da c6 cam thay dé buc tic? 1 2 3 4
24. Ban d c6 cam thay budn chéan? 1 2 3 4
25. Ban da gap kho khan khi phai nho lai L 5 3 4
mot su viéc?

26. Tinh trang thé lyc caa ban hoic viéc diéu

tri bénh gay can tro cudc song gia dinh cua| 1 2 3 4
ban?

27. Tinh trang thé lyc caa ban hoic viéc diéu

tri bénh gay can tro cho cac hoat dong xa hoi| 1 2 3 4
cua ban?

28. Tinh trang thé lyc cua ban hoic viéc diéu . , 3 A
tri bénh tao ra kho khan tai chinh cua ban?

Poi voi cac cau hoi sau day xin khoanh tron cac sé tir 1-7

29. Ban ty danh gia nhu th§’ nao vé strc khoe lolalals

tong quét caa ban trong tuan qua?

30. Ban tu danh gid nhu thé nao vé chat

lwong cudc sdng tong quéat cua bantrong| 1 | 2 | 3 |4| 5

tuan qua?




Bo cau héi EORTC QLQ- CR29

31. Ban c6 thuong xuyén di tiéu trong ngay khong? 1] 23] 4

32. Ban c6 thuong xuyén di tiéu trong dém khong? 112 ]3| 4

33. Ban cd bi son nuéc tieu khdng? 112 |3 | 4

34. Ban c6 bi dau khi di tiéu khong? 112 ]3] 4

35. Ban cd bi dau bung khéng? 112 |3 | 4

36. Ban c6 dau quanh vung truc trang hau ménkhéng?| 1 | 2 | 3 | 4

37. Ban c0 cam giac chudng bung day bung khong? 1] 2|3 4

38. Ban c0 thdy mau trong phan khong? 1] 23] 4

39. Ban c0 thay chat nhay trong phan khong? 1] 23] 4

40. Ban c6 cam giac khé miéng khong? 112 ]3| 4

41. Ban c6 bi rung téc khong? 112 ]3| 4

42. Ban c6 van dé vé vi giac hay khong? 112 |3] 4

43. Ban c6 lo ling vé stuc khoe trong tuwong lai hay Lo sl g

khong?

44. Ban ¢4 lo lang vé can nang cua ban khéng? 112 |3] 4

45. Ban c6 cam giac kém niang dong hon sau khi diéu B

tri?

46. Ban c6 cam giac ham muon tinh duc khéng? 112 |3

47. Ban c6 hai 10ng vé co thé caa minh hay khong? 1123

48. Hau mbn nhan tao Cé Khong
Hau mon nhén tao

49. Hoi thoat ra khong tu chu tir hau mon nhén tao 2 3

50. Ra phan & hau mén nhan tao 2 3

51. Ban c0 bi viém da quanh hau mén khong? 2 3

52, Ba? ngay ban thay bao hau mdn nhéan tao bao 5 3 | 4

nhiéu lan?

5‘3. Ban dém ban thay bao hau mén nhéan tao bao nhiéu 5 3 | 4

lan?




o4,

Cam giac mac cam do hau mén nhan tao

55.

Kho khan cua ban khi cham sé¢ hdu mon nhan tao

[EEN
NN

w| w

Khéng ¢6 hau mén nhan tao

49.

Ban c6 bi trung tién khéng tu chu?

50.

Ban c6 bi son phan khéng tu chu?

ol.

Ban c6 bi viém da quanh hau mon

92.

Ban c6 thuong xuyén dai tién vao ban ngay

53.

Ban thuong xuyén co6 dai tién vao ban dém

e
NN NN NN

W W W W w w
e N S e )

54. Ban c6 mac cam vi di dai tién nhiéu lan
Nam giéi
56. Ham muén tinh duc 1 | 2
57. Cuong cung duong vat 1
Ni gioi
58. Ham muén tinh duc 1
59. Dau khi quan hé tinh duc 1
Bang: M6 hinh cau trac b cau héi
Sb .
s So thir ty _
Linh vuc Van dé lwgng .. | Phamuvi
. ... | cauhéi
cau heéi
Bé cau héi EORTC QLQ - C30
Tinh trang sic|Swuc khée tong quat
2 29, 30 3

khée (TTSK)
Chitc  niing|Chuc ning thé chat 5 1-5 3
(CN) Chtrc nang hoat dong 2 6,7 3

Chtrc nang cam xuc 4 21 -24 3

Churc nang nhan thuc 2 20, 25 3

Chtrc nang xa hoi 2 26,27 3
Triéu chieng | Mét mai 3 10,12,18 3
(TC) Budn nén/ Nén 2 14, 15 3




Pau 2 9,19 3
Thé nhanh 1 8 3
Mat ngu 1 11 3
Chan an 1 13 3
Tao bon 1 16 3
Tiéu chay 1 17 3
Kho khan tai chinh 1 28 3
Bo cau hei EORTC QLQ-CR29
Triéu chieng | Tiéu tién 2 31, 32 3
Tinh chat phan 2 38, 39 3
Tan suat dai tién 2 52,53 3
Cam giac co thé 3 45 — 47 3
Son tiéu 1 33 3
Dau khi tiéu 1 34 3
Dau bung 1 35 3
Pau hau moén 1 36 3
Chudng bung 1 37 3
Khd miéng 1 40 3
Rung toc 1 41 3
Vi giéc 1 42 3
Lo ling stc khoe 1 43 3
Lo ling can nang 1 44 3
Trung tién 1 49 3
Son phén 1 50 3
Viém da quanh hau moén 1 51 3
M3ic cam dai tién nhiéu 1 54 3




PHU LUC 2
PHIEU NGHIEN CUU
S6 hd so:
S6 BIA:
l. Phan hanh chinh

= INGNE NGNIEP: ottt ettt

S0 DBNN AN ettt ettt ettt eneen,

- Ngay VA0 Vién:.........cccvvvu.n. Ngay mo:............ Ngay ra vién: ...

= SO NEAY GIBU T vttt

Nghé nghiép: 1. Lao dong tri 6c 2. Cong nhan 3. NOng dén

4. Budn ban 5.Gia, Huu tri

Ly do vao vién:

1. Mét moi, gay sit 2. Phan nhay, mau 3. Phan nho, det 4. M6t ran

5. bai tién kho 6. Pau bung 7. Tinh co 8. Khac

I1. Phan tién su:

1. Polyp truc trang 2.Viém loét truc trang chay mau:

3. Viém truc trang mén tinh

5.Hoi chimg FAP:............... 6. Hoi chiing LYNCH
6. Tién str phau thuat bung: 7. Khac

Théi quen sinh hoat:

1. An nhiéu thit 2. An it rau xanh

3. Udng ruou 4. Hat thuée

Thai gian tir khi c6 dau hiéu bénh dén khi vao vién:
1. <1thang 2. 1-3thang 3. > 3 -
4. > 6 thang

6

4. Bénh Crohn dai — tryc trang:

thang



I11. Pic diém 1am sang va can 1am sang

Triéu chieng toan than

1. Sut can 2. Thiéu mau 3.S6tkéodai 4. Chan an
Triéu chirng co ning

1. Pau bung 2. Mot ran 3. bilong

4. Pi cau phan nhdy miii 5. Pi cau ramau tuoi 6. Thay d6i khubn phan
7. Tao bon 8. Pau hau mbén

Triéu chiing thuc thé

1. Bung mém 2. Bung chuéng 3. T4c rudt
4. Ban tic 5. Hach ngoai bién 4. Gan I6n
Thim truc trang: so thay u: 1. khéng: 2. ¢6: (Mo ta)
- Tinh chat di dong:
1. Di dong dé dang 2. Di dong it 3. Khong di dong
- Vi tri:
1. Mat trudce 2. Mat sau 3. Mit bén 4. Dang vong
Xét nghiém can lam sang
- Nhém mau: 1. A 2.B 3. AB 4.0
-CTM:

HC: BC: TC:
- CEA: CA19.9:
- N@i soi truc trang:

+ Vitriu: 1. Tryc trang trén 2.Tryc trang gitra
3. U mat trudc 4. U mat sau 5. U mat bén 6. U vong
+ Hinh théi ton thuong: 1. Sui 2. Loét sui 3. Nhiém cting
4. Loét 5. Polyp thodi hoa 6. Hep long truc trang
+ Kich thuéc u: 1. U <¥chuvi 2. Y%4a<u<¥%chuvi 3.%<u<%¥chuvi

4. u toan bo chu vi
+ Két qua sinh thiét u:

- Siéu am bung:



+ Ton thuong truc trang: CO (Md ta) Khong

Vi tri khéi u: kich thuégc u:

Mrc @6 day thanh tryc trang: Dich 6 phuc mac: Di can hach:
- Siéu &m ndi soi truc trang (néu co):

Vi tri: Xam lan u: Hach mac treo TT:
- CT scanner bung:

+ Vi tri khéi u: 1.Tryc trang trén 2. Tryc trang gita
+ kichthuécu: 1.<5cm 2.5cm—-10cm  3.>10cm

+ Hinh dang u: 1. Sui vao long 2. Tham nhiém 3. Khuyét

4. Polyp thoai hoa 5. Hep long

+ Xam lan caa khdiu: 1. T1 2.T2 2.T3 3. T4

+ Di can hach:

1. Khong thay hach 2. Hach mac treo tryc trang 3. Hach dong mach
chinh

+Dich 6 PM:; + Di can xa:

- MRI chau (néu co):

+ Vi tri u; + xam lan u: + hach di can:

- Xquang Phoi:

IV. Nghién ciu trong mé

- Vi tri khéi u: 1. Tryc trang trén 2. Tryc trang gita

- Kich thuécu: u<3cm u:3-5cm u>5cm
- Tinh chat di dong khdi u: Di dong Khéng di dong
- Mtic @6 xam lan khdi u (T):  Di can hach (N): Di cin xa (M):
- Giai doan TNM:

- Phwong phap md:

+ S luong trocar:

+ Ky thuat xir Iy cuéng mach MTTD:

+ Cat dudi khdi u bao nhiéu cm: + Sinh thiét bo dién cat (néu co):
+ Cat ban phan mac treo TT: + Cat toan bo mac treo TT (TME):



+ Khau néi 6ng tiéu hoa: EEA: Endo GIA:
Khéu tay:
+ Mé dudng nho thanh bung I1ay bénh pham:
1.  Ho6 chau tréi 2. Trén xuong mu
Hoac lay bénh pham qua nga tu nhién: 3.Hau mon: 4, Am dao
+ Mé thdng hdi trang cha dong: + HMNT dai trang:
+ Bdc hach mac treo:
+ GPBL hach:
+ Khoang céch tir miéng néi TT- ria hau mén (cm):
- Chuyén mdé ma (nguyén nhan):
- Thoi gian mé (phut):
- Tai bién trong mo:
1. Chay mau 2. Thang ruot 3. Ton thuong niéu quan
4.V khdi u 5. Tran khi dudi da 6. Ton thuong tang khac
V. Nghién ciru dic diém sau mé
- Thoi gian dung thudc giam dau sau mo: paracetamol 1g x 2 lan/ngay chuyén
tinh mach:
Ngay 1: Ngay 2: Ngay 3: Ngay 4: Ngay 5:
- Thoi gian trung tién sau mo:
<24h 24h —48h > 48h - 72h > 72h
- Thoi gian dai tién lan dau sau moé (ngay):
- Thoi gian rat sonde bang quang (ngay)
- Thoi gian dn udng lai sau mé (ngay):
- Thoi gian rat dan Iuu 6 mo (ngay):
- Thoi gian nam vién (ngay):
Bién ching sau mo
- Chay mau trong 6 PM - XHTH duéi: - Tran khi dudi da:
- Xi rd miéng ndi: - T4c rudt sém sau mé: - Bi tiéu:
- Ap xe ton luu: - Nhiém tring vét mo, trocar: - Tt vong:



Nghién cieu ly do mé lai

- Chay mau - Xi rd miéng ndi - Ap xe ton luu
- TAc ruot - ly do khéc:

11. Két qua giai phau bénh sau mé

- Pai thé: Kich thuéc u (cm):

1. Thé sui 2. Thé loét 3. Thé nhiém ciing

4. Polyp ung thu hoa 5. Thé Loét sui

-Vithé: 1. UTBM tuyén 2. UT té bao nhan 3.UTBM tuyén nhay
4. U lympho 5. Sarcome 6. Khac:

- P§ biét hoa ciia ung thw biéu mo tuyén:
1.Biéthéatét  2.Biéthéavira 3. Biéthéakém 4. Khong biét hda
- Giai doan ung thu theo TNM:
+ Mtrc d6 xam lan T: 1.T1 2. T2 3.T3 4. T4
+ Di can hach: 1. NO 2. N1 3. N2
- Giai doan ung thu theo UICC:
e Giai doan 0: Tis, No, Mo.
e Giai doan I: T1 hoac T2, No, Mo.
e Giai doan Il: T3 hoac T4, No, Mo.
e Giai doan IlI: T bat ky, N1, N2, Mo.
e Giai doan IV: T bat ky, N bat ky, M1.
12. Nghién ciru diéu tri bé tror sau mo
- Phac d6 xa tri:
- Phac d6 hoéa tri:

- Tac dung phu sau xa va hoa tri:



PHIEU TAI KHAM

Ho vatén bénh nhan:..........cccoveviiiicieecieccceeee, GIOI: e, 1. Nam 2. N
0 )T 11 1) A
Ngay thang nam SINN: .....ccoiiiiiii e
1. Thoi gian kham hién tai: thang......... sau mo

2. Cac tham kham va xét nghiém da dwec lam

Kham bung:

Tham tryc trang:
Theo doi dal tién:

S6 1an di CAUMNGAY: ..o, Tinh trang Phan: .......cocceeeveeveieenneae,

- Bién chting vé bang quang:

Tiéu thuong: Tiéu dam vé dém: Tiéu khéng tu chu:
- Bién chting vé sinh duc:

Tinh dyc binh thuong Giam ham mudn Liét

- CAc xét nghiém:

Can lam sang Ngay lam | Két qua

CEA

Siéu am bung

NGi soi dai truc trang

CT scan bung

Chup Xq phoi

- Chan do4n tai phat tai chd

Vi tri Thoi gian (thang) | M6 ta

Miéng noi

Vung chau

Vét mé lay u

Vét mo trocar

Vét md6 HMNT




- Chan doan di can

Vi tri Thoi gian (thang) | M6 ta
Gan
Phoi
Xuong
Co quan khac
3. C4c bién phap diéu tri hé tro
+ Hoa chat: Phéc d6:
+ Tia Xa: Tong liéu
+ Phau thuat lai: Nguyén nhan mo: Ngay mo:
Phuong phap mo:
Két qua:

4. Bénh nhan tir vong

- Thoi gian tor vong:................. thang sau mo

- Nguyén nhan tir vong:

1. Do bénh 1y ung thu 2. Bénh Iy khac 3. Gia yéu

Panh gia dua trén thang diém cia hdi chimg truéc thap LARS-scores

Khong thé nhin dwet trung tién

Khéng bao gio 0
ft hon mot lan / tuan 4
It nhat mot 1an / tuan 7
Son phéan leng

Khong bao gio 0
ft hon mot lan / tuan 3
It nhat mot 1an / tuan 3
Sé lan dai tign trong ngay

Hon 7 1an / ngay 4
4-7 lan / ngay 2
1-3 1an / ngay 0
ft hon 1 1an / ngay 5




Muén dgi tién sau lan dai tién cuéi it hon 1 gio

Khoéng bao gio 0
ft hon mot lan / tuan 9
It nhat mot 1an / tuan 11
Muén dai tién khdn phdi vao nha vé sinh gap

Khéng bao gio 0
it hon mot 1an / tuan 11
It nhat mot 1an / tuan 16

Tong so diém danh gia:

1. (0 - 20 diém): khong c6 hoi ching trudc thap; 2. (21 - 29 diém): c6 hoi
chtng truéc thap trung binh; 3. (30 - 42 diém): hoi chimg trudc thap nang.
Béang diém chat lweng cudc song theo by cau héi EORTC QLQ - C30 va
EORTC QLQ - CR29 (phu luc 1)

Ngwoi thuc hign

Ths. Bs. Tran Ngoc Théng



PHU LUC 3
DANH SACH BENH NHAN

Stt Mﬁlbénh Ho tén Tudi | Gii Pia chi Nga}i vao
an vien
1 160973 Dang Cong H. 54 [Nam |Trieu Phong, Quang Tri|25.07.2018
2 |36684 Nguyen Quang C. | 60 |Nam|Hai Lang, Quang Tri  |08.05.2018
3 180026584 |Le Quang L. 66 |Nam Le Thuy, Quang Binh |04.04.2018
4 37072 Phan Thi Th. 36 | N |Quang Dien, T T Hue ]09.05.2018
5 11312253  [Nguyen Thi Ng. 76 | N |Phu Loc, T.T. Hue 22.02.2013
6 1312872  [Truong Thi B. 46 | N |Phu Loc, T.T. Hue 28.02.2013
7 118966 Hoang Thi Nh. 63 | Nir |(Xuan Phu, T.p. Hue 06.09.2019
8 |1796461 |Le ThiH. 58 | Nt |Huong Thuy, T.T. Hue |25.09.2017
9 79975 Tran Thi H. 64 | Nir |Quang Ninh, Quang Binh [23.09.2018
10 (27919 Le Minh Ng. 91 |Nam|Dong Ha, Quang Tri  |25.03.2019
111763932  |Le Duc H. 49 [Nam [Kon Tum 13.06.2017
12 11683424  |Nguyen Thi M. 41 | Nur |Da Lat, Lam Dong 15.09.2016
1311707479  |Bui Thi M. 52 | Nir |Dong Hoi, Quang Binh {30.11.2016
14 | 86221 Doan Van Th. 61 |Nam|Phu Thuan, Tp Hue 10.09.2019
15(1624830  |Ngo Thi C. 64 | Nir |Gio Linh, Quang Tri  |04.03.2016
16 (1714614  |Nguyen Ngh. 46 |Nam |Phu Vang, T.T. Hue 26.12.2016
17136593 Hoang Minh X. 85 |Nam [Phu Vang, T.T. Hue  [19.04.2017
181621837  |Nguyen Thi A. 64 | Nir |Hai Lang, Quang Tri  |23.02.2016
19 (19944 Nguyen Ngoc T. 39 |Nam|Dong Ha, Quang Tri  |29.12.2017
20 {16059 Ho Thi Kim A. 57 | Nir |Thanh Khe, Da Nang |23.12.2015
2117018 Nguyen Phi N. 85 |Nam [Bo Trach, Quang Binh |24.09.2018
22 11676880 |Tran Thi Kim Tr. 86 | Nur |Xuan Phu, Tp Hue 24.08.2016
23 (84324 Cao Thi H. 61 | Nt |Huong Thuy, T.T. Hue |05.10.2018




Stt Mﬁ,bénh Ho tén Tudi | Giéi Pia chi Nga}i vao
an vién
24 (1738229 |Hoang Ngoc S. 68 [Nam |Phu Cat, Tp Hue 20.03.2017
251703129  |Do Thi L. 77 | Nt |Le Thuy, Quang Binh |16.11.2016
26 11658220  [Nguyen Thi Th. 56 | N@r |Gio Linh, Quang Tri  |23.06.2016
27 (1791936  |Nguyen Thi S. 68 | Nir |Dong Hoi, Quang Binh {11.09.2017
28 (1574 Hoang Thi H. 51 | Nir |Ba Don, Quang Binh  |06.01.2019
29 84095 Pham Thi B. 64 | Nt |Vinh Linh, Quang Tri |04.10.2018
30 {18605 Hoang Van Ch. 65 |Nam|Quang Trach, Quang Binh|23.08.2019
31|1728356  |Nguyen Xuan L. 54 |Nam |Phuoc Son, Quang Nam |15.02.2017
3217101 Ho Thi M. 67 | Ni&r |Vinh Ninh, Tp Hue 09.12.2016

Xac nhan cia Ban chi nhiém khoa

Ngoai nhi - Cap ciru Bung

Xéac nhan cia phong KHTH

Bénh Vién Trung wong Hué




DANH SACH BENH NHAN

Ma bénh 2 Ngay vao

Stt , Ho tén Tuoi | Gidi Dia chi .
an vién

3311781862 [Nguyen Thi Ng. 56 | Nir |Huong Tra, T.T. Hue [09.08.2017
34 136559 Nguyen Thanh A. | 76 |Nam|PhuVang, T T. Hue  |08.05.2018
35 56098 Le Van Th. 49 |Nam |Gio Linh, Quang Tri  |09.07.2018
36 |56297 Pham Van K. 51 [Nam|Dong Ha, Quang Tri  |10.07.2018
3711801905 |Dong Van T. 53 [Nam|Cam Xuyen, Ha Tinh  |11.10.2017
3811799281 |Vu Thi L. 77 | Nt (Tay Loc, T.T Hue 04.10.2017
3911693902 |Le N. 54 |Nam|Dong Ha, Quang Tri  |17.10.2016
40 (21016 Tran Xuan H. 83 |Nam|Quang Trach, Quang Binh|05.03.2019
41 |1452383 |Tran H. 67 |Nam Ky Anh, Ha Tinh 10.06.2014
4211645395 |Hoang Thi T. 67 |Nam|Huong Thuy, T.T. Hue [11.05.2016
4311506224  |Nguyen Thi H. 35 | Nit |Phu Ninh, Quang Nam [11.12.2014
44 13057 Nguyen Vo Th. 54 |Nam|Thuan Hoa, T.T. Hue |29.11.2017
4511743161 |Nguyen Quang L. 54 [Nam|T.T. Hue 04.04.2017
46 11403490 |Nguyen.T.Hong H| 68 | Nitr |Le Thuy, Quang Binh |24.12.2013
47 164862 Phan Hong Nh. 64 |Nam |Hai Lo, Quang Tri 07.08.2018
48 122740 Tran D. 76 [Nam|PhuVang, T. T. Hue |23.03.2018
49 132674 Tran Thi Tr. 63 | Nir |Thuan Hoa, Tp Hue 24.04.2018
50 (1399677 |Le ThiT. 71 | Nir |Phong Dien, T.T. Hue |10.12.2013
511709954  |Nguyen Thi G. 63 | Nir |Quang Dien, T.T. Hue |09.12.2016
52 (1420491 |Ngo Thi A. 68 | Nir |Vinh Linh, Quang Tri |24.02.2014
531774995 |Tran Thi D. 53 | Nir |Huong Long, Tp Hue |18.07.2017
54 128386 Le Thi Th. 49 | Nir |Cam Lo, Quang Tri 26.03.2019
5511558198 Vo Cong C. 55 |Nam|Ky Anh, Ha Tinh 06.07.2015
56 (1499905 |Vo Thi L. 41 | Nir [Huong Thuy, T.T. Hue |19.11.2014
57 (1580138 Vo Thi Th. 63 | Nir |Le Thuy, Quang Binh |24.09.2015
58 (1452583 |Tran Van M. 78 |Nam|Thuy Xuan, Tp Hue 10.06.2014
59 (1501723 |Pham Thi H. 66 | Nir |Son Tra, Da Nang 25.11.2014
60 (1588915 |Cao Duc Th. 71 |Nam|Minh Hoa, Quang Binh [25.10.2015
61 (1544048 |Nguyen Xuan Ng. | 81 |Nam [Phu Hoi, Tp Hue 13.05.2015
62 [1501516 Mai Huu Nh. 48 |Nam |Tien Phuoc, Quang Nam |25.11.2014




Mai bénh 2l ) Ngay vao

Stt ) Ho tén Tuéi | Gioi DPia chi "
an vién

631422850 |Tran ThiY. 89 | Nir [Hai Lang, Quang Tri  |03.03.2014
64 (1786271  |Nguyen Thi Th. 23 | Nir [Hai Lang, Quang Tri  |23.08.2017
65 |963 Le Thi Ng. 78 | Nir [Hai Lang, Quang Tri  |04.01.2019
66 (1661943 |Doan M. 69 [Nam |Trieu Phong, Quang Tri|06.07.2016
67 |45904 Dang Thi M. 55 | Nit [Thuan Thanh, Tp Hue |18.05.2019
68 (21807 Luong Huu Th. 65 [Nam|Dong Ha, Quang Tri  |08.03.2019
69 (91579 Hoang Van L. 71 [Nam|Le Thuy, Quang Binh |26.10.2018
70 (59109 Vo Dinh B. 65 [Nam|Dong Ha, Quang Tri  |25.06.2019
711704827  |Duong Thi H. 55 | Nir |Huong Thuy, T.T. Hue |12.11.2016
72 (1714090  |Nguyen Huong Ph. | 56 |Nam|Phu Loc, T.T. Hue 24.12.2016
73 (172559 Le Thi M. 47 | Nt |PhuVang, T.T. Hue  |07.02.2017
74 (19579 Nguyen Thi Ch. 75 | Nir |Huong Thuy, T.T. Hue |01.03.2019
75120490 Phan Thi H. 80 | N&r |Gio Linh, Quang Tri ~ |13.03.2018
76 (19357 Nguyen Thi Ng. 75 | Nir |Huong Trach, Ha Tinh |13.03.2018
77 (70482 Le Thi L. 78 | Nir |Hai Lang, Quang Tri  |24.08.2018
78 11314 Phan Phuoc H. 59 |Nam|Phu Vang, T.T. Hue 05.01.2019
79 (63381 Phan Van C. 83 |Nam|Le Duan, Tp Hue 11.08.2019
80 (1806602  |Tran Thi Th. 64 | Nir |Quang Trach, Quang Binh|25.10.2017
81 (67798 Bui Thi S. 65 | Ni&r |Huong Tra, T.T. Hue |15.08.2018
8211766421 |Van VietV. 52 |Nam |Phu Loc, T.T. Hue 20.06.2017
8311794002 |Doan Quang U. 75 |Nam|Huong Hoa, Quang Tri |18.09.2017
84 191337 Nguyen Q. 78 |Nam|Dong Ha, Quang Tri  |25.10.2018
8511720132  |Nguyen Thi Minh Th.| 73 | N& |Duy Tan, Tp Hue 16.01.2017

Xé&c nhan ciaa Ban cha nhiém khoa

Ngoai Tiéu hda

Xé&c nhan ciaa phong KHTH

Bénh Vién Trung wong Hué




