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PAT VAN PE

Tinh cap thlet ciia dé tai nghién ciru

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyen nhiém cip tinh do vi- -rat
Dengue giy ra. Day la bénh truyén qua con tmng trung gian pho b1en
nhat Hién nay, sot xuat huyét tro thanh mgt van d€ strc khoe cong dong
rat quan trong ctia hon 130 nudc trén thé gidi, dic biét & vung Bong Nam
A-Tay Thai Binh Duong. Hién tai, ¢ hon 3 ty nguoi trén thé gidi dang c6
nguy co sot xuat huyét Dengue. Mdi nam, trén thé gisi co hon 100 triéu
ngucn nhiém vi-rdt Dengue, trong d6 trén 500.000 ngu’(n phai nhp vién
va hang chuc ngan ca tir vong, Cho dén nay, sét xuat huyét Dengue van
chua co thuoc déc tri, chua c6 Vac xin phong ngua hiu qud, bién phap
phong chong dich chu yéu van la kiém soat trung gian truyén bénh.

Bién dbi khi hau, trai dat nong 1én, gia tang thwong mai, du lich
cung véi bung no dan s6, d6 thi hoa khong theo ké hoach, thiéu cac bién
phap phong chdng hiéu qua va nhimg kho khan trong viéc nghién ctru tim
ra vac-xin hi¢u qu4, an toan, bén Vung 601 v6i 4 typ vi-rat da 1am cho sét
xuit huyét Dengue ngay cang tré nén tram trong

Viét Nam hién nay la mot trong 5 nuGc c6 ganh ning s6t xuat huyet
Dengue cao nhat & khu vire Chau A-Thai Binh Duong. Twr ndm 2009 dén
nay, trung binh hang ndm Vi€t Nam c6 hon 119.000 ca S6t xuat Dengue
nhép vién, hon 50 ca tu vong rn01 nam.

Trén the gidi da c6 nhiéu giai phéap, m6 hinh can thlep phong chong
s6t xuét huyét Dengue tuy nhién, cho dén nay van chua co mo hinh, giai
phép can thi€p nao thyc sy hi¢u qua, bén viing do con ¢c6 nhiéu rao can.

Tinh Dong Nai thuge mlen DPong Nam bg, dan sé hon 3,2 tridu ngudi,
1 tinh c6 sb mic sbt xuit huyet Dengue hang dau khu vuc phla Nam. Vigc
nghién ctru md hinh phong chong sot xuat huyét Dengue c6 hiéu qua cao, bén
Vu’ng dé c6 thé nhan rong, ap dung cho dia phuong khéc 1a doi hoi cap bach.
Vi vay, chung t6i thuc hién de tai “Pdc diém Dich té sot xudt huyet Dengue
tai huyen Long Thanh, tinh Pong Nai tir nam 2008 — 2012 va ket qua cua mot
s6 gidi phdp can thiép”. Muc tiéw: M6 ta dic diém dich 1é sot xudt huyét
Dengue tai huyen Long Thanh,2008-2012; Danh gia két qua can thi¢p phong
chong SOt xudt huyét Dengue tai huyén Long Thanh, tinh Pong Nai.

Y nghia khoa hoc va thye tién cia dé tai

Nghién cau du:oc thuc hlen qua 2 giai_doan: giai doan 1, thyc hi¢n
nghién cu ngang, mo ta dic diém dich té 50t xuat huyét Dengue; glal
doan 2, thuc hi¢n nghlen ctru can thiép cong dong, so sanh trudc-sau, co
nhom déi chuang, danh gia hiéu qua can thiép.

Nghién cau da xay dung glal phép can thlep cong ddng phong chdng
s6t xuat huyet ¢ & cac xa vung ven cac khu cong nghi¢p ¢ huyén Long
Thanh, tinh DPdng Nai. Cach tiép can trong nghién ctu can thiép 1a “can
thiép truyén thong tac dong hanh vi - COMBI” thong qua hoc sinh, chu
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nha tro. Két qua nghién cau cho thay COMBI c6 higu qua cao ca Ve thay
dbi hiéu biét, thuc hanh phong chong SOt xuit huyét, giam cac chi s6 con
trung va dac bi¢t giam ty I& mac sdt xuat huyét Dengue.

Cautric ciia Luan an

Luan &n gom 118 trang, v6i 4 chuong, 38 bang, 11 hinh, 6 so do va
104 tai liéu tham khao. Pat van dé 2 trang, tong quan tai liéu 37 trang, doi
tugng va phuong phap nghlen ctru 26 trang, két qua 36 trang, ban luan 21
trang, két luan 2 trang va kién nghi 1 trang.

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU

11 TONG QUAN SOT XUAT HUYET DENGUE

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyen nhiém cép tinh do vi-rit
Dengue gay ra. Bénh thuong c6 tri¢u ching sOt cao dot ngot kéo dai tr 2
dén 7 ngay, kem theo dau dau, dau co, dau xuong, khop va ndi ban. Bénh
di&n bién ning co6 biéu hién nhu xuat huyet dudi da, niém mac, Xudt huyet
ndi tang, gan to va co the tién trién dén hdi chimg sdc Dengue, c6 thé dan
dén tir vong. Ngudi 1a 6 chira va la nguon truyén nhidém chu yeu cua bénh
SXHD trong chu trinh ° ngum - muoi Ae.aegypti - nguoi”. Du’o’ng truyen
SXHD qua trung gian 1a muoi van. Vi-rat truyen tr nguoi nay sang nguoi
khéc qua cac vét ddt do mu01 Khi vi-rut Dengue vao co thé ngum chung
ton tai trong mau tir 2 dén 7 ngay. Trong khoang thoi gian nay néu muoi
Aedes hat mau thi vi-rat duoc truyen cho muoi va sau d6 lac hat mau néd
s& tiép tuc truyen vi-rit cho nguoi khac.

Dac diém dich té SXHD: Nghlen ctru cac dic diém dich t& SXHD
bao gom nhiéu noi dung, song chu y€u 1a nghién ctru phén b6 SXHD theo
thoi gian, khong gian, con ngum Phin bo SXHD theo thoi gian: Ca
bénh SXHD tap trung vao mila mua 13 mua thudn loi cho sy phat trién cua
con triung truyén SXHD. Dinh dich thudng vao thang 8 dén thang 10 ¢ céac
nude khu vuce Dong Nam A. Tai Viét Nam, bénh thudng xuét hién va gay
thanh dich vao cac thang mua mua, nhi¢t d§ trung binh hang thang cao.
Nhiing nam gan day do c6 sy luu hanh dong thoi ca 4 typ vi-rat Dengue,
tinh chu ky cta dich SXHD khong con nita ma dich xay ra lién tyc, nhat la
¢ céc tinh phla Nam. Phan bé SXHD theo khong gian: trén thé gidi,
SXHD chu yéu luu hanh ¢ Vung nhi¢t doi va cin nhiét déi la noi sinh
song thuén loi cua cac loai mudi Aedes. SXHD hién nay chu yéu & khu
vuc chau A Thai Binh du’ong va chau My nhung cung da lan sang t6i chau
Phi, chau Au. SXHD gip ca & Vung thanh thi, nong thon va ngay ca mién
nui, tuy nhién tp trung cao nhit 0 cac khu vyc c6 mit d§ dan cu dong,
t1nh trang d6 thi hoa cao. Phén b6 SXHD theo cac dac diém con nglro’l
1/theo tudi: trudc day, SXHD dugc cho 1a bénh truyen nhlem cha yéu &
tré em.Thoi gian gan day, nhiéu bao céo cho thay ty 1é mic SXHD &
nguoi 16n dang gia tang, tuy nhién con sd cu thé cia cdc bdo cdo, cac
nghién ctru c6 thé rit khac nhau. 2/Gidi tinh: C6 nhiéu bao cdo cho thiy



3

SXHD ¢ nam cao hon nt, c6 bdo cdo cho rang ty 1é SXHD ¢ ni cao hon
nam. Ngugc lai, co két qua cho thay nam cao hon nir vé ty 1é méc con ty
1¢ chét/méc thi nit cao hon nam, ¢4 b&o céo lai cho thay ty 1¢ nit bi SXHD
nang cao hon nam.

1.2. TONG QUAN VE BIEN PHAP PC SXHD

Cic bi¢n phap d6i véi con trung trung glan gom 2 nhom: 1/bi¢n
phap d01 v muoi ¢6 cac hoat dong phong mubi dot, han_ ché noi dé tnrng
ciia mudi, diét mudi. 2/bién phap d01 v6i lang quing can thuc hién cac
hoat dong loai trir, vat chira nude dé giam bot lang quang. Céc bién phap
d6i v6i lang quing dé thuc hi¢n va dugc khuyen khich hon diét mu01

1.2.1. Cac bién phap déi voi kh01 cam nhlem trén thé gidi, noi
bat la cac hoat dong dwa vao cong dong dé kiém soat con trung nhu &
Nam MY, khu vuc chau A- Thai Binh duong. Tai Viét Nam, Chuong trinh
muc tiéu qubc gia phong chéng SXHD da duoc trién khai hon 20 nam qua
véi cac hoat dong gom tap huin, truyén thong, glarn sat, xtir 1y 6 dich,
chan doan sém, diéu 1tri tich cyc, dung phac do, glarn tr vong. Cho dén
nay, trén cong dong van chua c6 vaccin hi€u qua rong rai.

1.2.2. Mgt s0 mo hinh phong chong S6t xuit huyét

1.2.3.1.Trén thé giéi: di co nhleu m6 hinh phong chong SXHD
nhu mé hinh Kiém soat véc-to S6t xuat huyét Dengue dya vao cong dong;
mod hinh Str dung héa chét diét con tring & Nam M§; mé hinh dung tac
nhén sinh hoc & Nam My, Lao, Campuchla Thai Lan; m6 hinh phéi hop
nhiéu bién phap nhu huy déng cong dong va truyén thong.

1.2.3.2. Tai Viét Nam: nhiéu mé hinh phong chéng SXHD da duoc
ap dung nhung chua c6 mo hinh nao thue sy bén viing, hiéu qua. Mot sO
mo hinh pho bién nhu:1/M6 hinh cong tac vién.2/ M6 hinh Chién dich diet
lang quang. 3/Mé hinh xit Iy 6 dich nhé. 4/IM6 hinh dung héa chat diét
muoi. 5/Dung tac nhdn sinhhoc: tha Mesocyclops vao cac DCCN hodc Tha
ca 7 mau dn ling qudng. 61M6 hinh long ghép (cong tac vién va hoc sinh,
st dung tac nhan sinh hoc 1a Mesocyclops). 7/M06 hinh Phong chong sot
xudt huyét Dengue diea vao triong hoc.

1.2.3. Nhiing kho khén, thach thirc trong cong tac phong chéng sbt
xuat huyet Dengue: do SXHD lién quan dén kinh té, chinh tri, sinh thai,
bién dbi khi hiu, toan cau hoa, 16i séng va ca nhirng kho khan vé ky thuat
nhu san xudt vac-xin. ‘ )

1.3. TONG QUAN VE LY THUYET HANH VI

Ly thuyet va mo hinh thuc hanh nang cao surc khoe pho bién nhat 1a
M0 hinh niém tin strc khoe (Health belief Model), Ly thuyét nhan thirc xa
hoi (Social Cognitive Theory: SCT), Ly thuyét hanh dong c6 ly do
(Theory of Reasoned Action: TRA), Mé hinh céc giai doan thay doi
(Stages of change Model: SCM). COMBI (Commumcatlon for
Behavioural Impact) 1a mot phwong phap 1ap ké hoach va thuc hién truyén
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thong dya trén cac md hinh hanh vi, 1y thuyét truyén thong va thyc hanh
dé dat dugc két qua hanh vi trong cic chuong trinh y té cong cong.
COMBI gom 7 bude (HIC-DARM: Hear Informed Convinced — Decide
Act Reinforce Maintain).

Chuong 2
POI TUQGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng, thoi gian, dia diém nghién ciru

2.1.1. Poi twgng nghlen cau

Chu hé hodc nguoi dai dign cho hd gia dinh, tudi tir 18 tro Ién tai
huyén Long Thanh, tinh Dong Nai. Hoc sinh tai cac truong tiéu hoc, trung
hoc co s. COn trung trung glan truyen bénh SXHD tai Long Thanh, DPéng
Nai. S liéu thong ké, bao cao, hd so bénh &n ca bénh SXHD diéu trj tai
bénh vién Long Thanh, tinh Bong Nai.

2.1.2. Thoi gian nghién cau: thang 11/2012 dén thang 01/2015

2.1.3. Pia diém nghién cwu: tai huyen Long Thanh tinh Dong
Nai, gdm 14 x3 va 1 thi trin. Sau d6 chon 6 x4 nghién ctu, trong do: 3 xa
can thigp 1a Phudc Thai, Phudc Binh, Binh Son; 3 xd d6i chiang (An
Phuéc, Tam An, Long Duc)

2.2. Phuwong phap nghién ciu

2.2.1. Thiét ké nghién cteu: Muc tiéu 1, st dung thiét ké nghién
ciru cit ngang mo ta. Muc tiéu 2: sir dung nghién ciu can thiép cong
ddng, so sanh trudc-sau, cd nhoém chung.

2.2.2. Mau va phwong phap chon mau

Muc tiéu 1: c& mau 1907, chon mau toan bo, s6 lieu co san.

Muc tiéu 2: Nghlen Ciru Cdt ngang ban ddu, & mau 950, chon
mau phan tang theo cong thic tinh ¢& mau dé udce lwong mot ty 18:

p-p)
d 2
tin cay. Véi do tin cay 95%, mic y nghia a = 0,05 thi z (1-a/2) = 1,96; d
1a sai s6 chap nhan duoc, chon d = 0,045; p 14 ty 1& thuc hanh dung = 0,5.
Véi hé sb thiét két = 2 ¢& miu tdi thiéu cho nghién ctru md ta cat ngang la
n = 950. Nghién cizu can thigp céng dong: ap dung cong thuc tinh ¢
mau cho nghién ctru can thigp

(Z(l—a/2) 2pq + Zo pA plQl)z

2
(P, = Po) Trong d6: Pg la ty 18 thyc hanh dung
truge can thiép (nam 2012), po = 0.35; Py I ty 1€ thuc hanh ding sau can
thi¢p (ndm 2014), udc tinh p; = 0.45; V61 o = 0,05 thi Z1-4») = 1,96; B = 0,1

52
N=2"@-ar2 trong d6: n 1a c& mau toi thiéu; z la hé so

n=
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thi Z1.4=1,28; 9o =1-po=1-0.35=0.65;0; =1-p;=1-0.45=0.55; p =
(p1 + Po)/2 = (0.35 + 0.45)/2 = 0.40
q = 1- p = 1- 0.40 = 0,6.Thay vao cong thic (2), ta c6: n =502. C& mau
cho 2 nhom: 2n = 1004 (nhom can thi¢p: nhom ching = 1:1). Nhu vay,
sb d6i twong nghién ciru déanh gid sau can thi¢p la 1004.
2.3. Céc budc tién hanh nghién ciu i
2.3.1. Buéc 1: Nghién ciu cat ngang mo ta dac diem dich té
SXHD tai huyén Long Thanh 2008-2012; sir dung s6 liéu thudng qui gidm
sat dich t& SXHD tai huyén Long Thanh; giam sat cOn trung nam 2012).
2.3.2. Buéc 2: Nghién ciu can thlep cong dong
Trudéc hét, trong nim 2012, chiing t6i thuc hi¢n nghién cau ngang
trén mau (véi n = 950) tim hiéu hleu biét, thuc hanh phong chong SXHD
trréc can thlep lam co s¢ ddnh gia Hi¢u qua can thlep truyén thong tac
dong hanh vi. Tiép theo: dua vao két qua nghlen ctru néu trén, chling toi
thiét ké va tién hanh thuc hién mot nghlen curu can thiép cong ddng, co
nhom chumng. Bién phép chinh la tang cudng truyén thong giao duc suc
khoe, nham nang cao sy hiéu biét vé bénh SXHD cho nguoi dan, tir 6 ho
s& thay d6i hanh vi vé sinh, ting cudong cac hoat dong phong chong
SXHD, dic biét 1a loai bo noi sinh san cua lang quang Aedes. Tang cuong
huong t61 hoc sinh, tac dong nhiéu hon t6i hoc sinh nham lan téa hiéu biét
va thuc hanh phong chéng SXHD tir cac hd c6 hoc sinh ra cac hd xung
quanh. C4c hoat dong Nghlen cuu can thi€p nhu sau:
2.3.2.1. Xay dwng mo hinh
+ Tén mo hinh: Tang cmmg phong chong SXHD tai c4c xa ving ven
cac khu cong nghlep dya vao truyen thong tdc dong hanh vi cua hoc sinh.
+ Noi dung mo hinh gom 3 nhom glal phap
Nhom giai phap I: Giai phap Ve moi truong (Cong ddng thuc hién, y
té hudéng dan, hd trg), gom diét mum diét lang quang, xu ly cac vat phé
thai, vat chira nuéc, lam giam s6 VCN, vt chira nudc co ling quang.
Nhom giai phap 11: truyén théng tic dong hanh vi (COMBI). boi
tugng can thiép 1a hoc sinh tir 16p 4 dén 16p 7 tai cac trudng tleu hoc va
THCS ¢ 3 xa can thlep, chi ho gia dinh, nha tro. Tai ligu truyén thong
gom tai lidu phat cho cac ho dan, tuyén truyén vé bénh SXHD, mirc do
nguy hiém, cach thuc hién cac bién phéap phong chong. Tai ligu truyén
thong tai truong hoc: to roi, dp phich. Nhom gidi phap 11 (hd trg dich
vu y té) gom ho trg glam sat, phét hién som sy gia ting cac chi s6 con
trung, chi s6 VCN ¢6 LQ, giam sat cac hoat dong diét ling quang, nudi
tha ca 7 mau; giam sat, phat hi¢n sém ca b¢nh SXHD tai cong dong nho
CTV; tai tram y té: tu van diéu tri, chuyén tuyén ddi véi ca bénh nang.
+ Co s¢ khoa hoc ctia mé hinh: dya vao ly thuyét hanh vi PRECEDE,
cac budc thay doi hanh vi cia md hinh COMBI. Tu mé hinh Precede -
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khung ly thuyet chan dodn va can thi¢p hanh vi siic khoe xac dinh cac
nhom yeu t6: Nhém yéu té tién de, gom: kién thuc, thyc hanh cua hoc
sinh, c&c chu ho gia dinh tai cac cac xa vung ven cac khu cong nghi¢p.
Trong nghlen ctru nay, dua vao bing .chtng trong nghién ciru ban dau la
nhiing gia dinh c6 hoc sinh tur 16p 4 dén l6p 7, thi kién thuc thyc hanh cia
cha ho tét hon, cac chi sb con trang thip hon. Chiing tdi thyc hién can
thiép bang truyén thong tryc tiép tac dong hanh vi (COMBI) cua hoc sinh
tai cic truong hoc va cac chu ho gia dinh tai cac xa vung ven cac khu
cdng nghiép. Tap trung can thi¢p dé thay dol thuc hanh diét lang quang
cta hoc sinh va b me hoc sinh, tir d6 lan tmyen t6i hang xom, lang gieng,
khu pho Cac thyc hanh DLQ thuong xuyén bao gom xur ly vat phe thai,
day nap vat chira nudc, dung nhang di¢t muoi, nga mung, nudi ca 7 mau.
Nhom yeu t6 1am dé&, bao gom: Céac_qui dinh, luat phap trong linh vuc
nay kha day du va hoan thién, bao gom Luat phong chéng bénh truyen
nhiém s6 03/2007/QH12; Quyet dinh So 458/Qb-BYT cua By Y té ve
Huéng dan chian doan va dleu tri sét xut huyet Dengue Quyét dinh SO
1499/Qb-BYT cua B Y té vé Hudng din giam sat va phong chdng sét
xuit huyét Dengue

Nhom yéu té ting cu’o’ng Cac hoc sinh tai cac truong hoc duoc su
hd tro tir ban bé cung 16p, cing truong dé cung nhau thyc hién cac hoat
dong diét ling quang tai nha minh va van dong, huéng dan nha bén canh
cung thuc hign. Chu hg gia dinh, chi nha tro dugc nhéan vién'y té, can bo
thon 4p dén tan nha truyén thong truc tlep va huong dan thuc hién cac
hoat dong phong Chong SXHD tai chinh ng01 nha, noi & cia ho. Hiéu biét
cua ho vé SXHD va cach phong chéng ngay cang tang lén. Dan dan tro
thanh théi quen va céac hoat dong nhu day nap DCCN, lat Gp cac VCN,
nga man, dung nhang trir muoi, nudi ca 7 mau dugc thuc hi¢n thuong
xuyén va két qua 1am giam cac chi s6 con trang, giam SXHD.

2.3.2.2. Thuc hién can thigp, gom: 1/T6 chirc Hoi thao tai 3 xd can
thiép vé tinh hinh d1ch SXHD trén dja ban, thong bao két qua diéu tra thuc
trang va ké hoach can thigp tai truong hoc, tai khu dan cu, nha tro. 2/Cung
co Ban chi dao phong chdng va loai trir cac dich bénh nguy hiém & nguoi
ctia xa. 3/Tap huin k¥ ning truyen thong cho nhan vién y té, CTV. 4/Tap
huan ky nang gidm sat ca bénh, con tring. 5/Trién khai thyc hién truyén
thong truc tiép theo mé hinh COMBI tai trueong hoc, cac khu dan cu, khu
nha tro.

2.3.3. Bu6c 3 - Panh gia két qua can thigp: sau khi két thic 2
nam can thiép, thuc hién diéu tra sau can thiép tai 3 xa can thiép va 3 xa
chang. Cac noi dung thu thap ciing giéng nhu diéu tra ban dau gdbm thong
tin hanh chinh, théng tin vé kién thirc, thuc hanh caa nguoi dan. Théng tin
ciing duge dién vao phiéu diéu tra soan sin. Panh gia Hiéu qua can thi¢p
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theo dua vao su ghénh léch Chi sb hiéu qua gitra nhém ’chl’rng va nhom
can thiép trén kién thac, thuc hanh, con trung, ty 1€ mac SXHD. Theo
cong thic:

PP 100 = Pe~Pa

% %100, véi: p; ty 18 trude can
P, Py

thiép, p, ty 1€ sau can thiép
2/ HQCT (%) = CSHQnct- CSHQNg(, trong d6; CSHQct la CSHQ nhom
can thiép, CSHQupc la Chi s6 hiéu qua nhom ddi chung.

1/ CSHQ (%) =

Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. DPac diém dich t& sot xuat huyét Dengue tai huyén Long Thanh,
tinh Pong Nai, 2008-2012
3.1.1. Phdn bo tan suat mac SXHD theo con nguoi
3.1.1.1. Phan bd tan suat mac SXHD theo tuoi
Bang 3.1. Tan s6 va tan sudt mac SXHD theo tudi

Tuéi (nam) Tan sé Tan sudt Tan sudt don
0-4 162 0,0850 0,0850
5-9 251 0,1316 0,2166

10-14 242 0,1269 0,3435
15-19 272 0,1426 0,4861
20-24 306 0,1605 0,6466
25-29 255 0,1337 0,7803
30-34 150 0,0787 0,8589
35-39 96 0,0503 0,9093
40 - 44 50 0,0262 0,9355
43 - 49 31 0,0163 0,9518
50 -54 30 0,0157 0,9675
50-59 20 0,0105 0,9780
60 - 64 17 0,0089 0,9869
65 - 69 6 0,0031 0,9900
70-74 11 0,0058 0,9958
> 75 8 0,0042 1,0000
Téng 1907 1,0000

Tudi trung vi: 20; tudi nho nhat: 1 thang, tudi Ion nhat 91 tuoi

Tu bang 3.1. cho thay céc truong hop mac SXHD ¢6 tudi tir 1 thang dén
91 tudi; 90%< 40 tudi. Nhom tuoi 20 - 24 chiém ty 1& cao nhat (16,05%)
va nhom tir 75 tudi tro 18n chiém ty 1¢ thip nhat (0,42%).
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3.1.1.2. Phén bd s6 mic SXHD theo gidi (N, %). Bang 3.2.

Nim Ty Ié mdi mic/10° dan Ty suit
Nam Nir Chung nam/nit
2008 84,62 77,80 81,16 1,03
2009 92,62 79,38 85,90 1,17
2010 119,23 | 132,72 | 126,08 0,90
2011 365,28 | 364,90 | 365,08 1,00
2012 293,99 | 27859 | 286,17 1,06
Mat d¢ méi mac 196,0 191,5 193,8 1,02

Tu bang 3.2. cho ,thé}f ty sut vé ty 16 mic SXHD nam/nir déu gan bang 1.
3.1.2.Phan bo s0 mac SXHD theo thoi gian )
Béang 3.3. S0 mac va hé so thang dich (HSTD), hé s0 nam dich (HSND)
SXHD, tr 2008-2012

s 2008 2009 2010 2011 2012
Thang Mic |HSTD|Mic |HSTD|Mic|HSTD [Mic|HSTD|Mdc [HSTD
1 0 0 11 | o081 | 1 | 005 |44 ]| 071| 32 | 063
2 5 04 [ 112 (081 | 1 ]|005]|11] 018 | 22 | 044
3 0 0 7 | 052 6 |029|14]023| 18 | 0,36
4 0 0 044 | 1 | 005| 9 [015| 26 | 052
5 2 016 | 13 [09 | 2 [ 010 | 19| 031 | 44 | 0,87
6 9 [072] 3 [222]| 2 [010]|69]| 1211 | 35 | 0,69
7 4 (032 12 (089 | 5 | 0724 |64]103| 27 |054
8 18 | 1,44 | 22 | 163 | 24| 117 | 85 | 1,37 | 104 | 2,06
9 31 | 248 | 20 | 148 | 8 | 0,39 |131| 2,12 | 137 | 2,72
10 | 49 [ 392 | 21 | 156 |57 | 2,77 |104]| 1,68 | 58 | 1,15
11 | 28 [ 224 | 1 | 007 |76]|369|9 | 145 | 56 | 1,11
12 4 (032 8 [059|64]|311|103]| 166 | 46 | 0,91

Tong | 150 162 247 743 605
HSND 0,39 0,42 0,65 1,95 1,59

Tir biéu db 3.2. va bang 3.4: S6 mac SXHD xuét hién gan nhu & tit ca cac
thang trong ndm; trong d6 tang cao va cdc thang 8, 9, 10, 11 . Nam 2011
va nam 2012, dugc xem 1a ndm dich (c6 hé so nam dich > 1) trong thoi

gian 5 nam theo dai.
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3.1.3. Phén b ty 1¢ mic SXHD theo xa
Bdng 3.4. Ty 1é mdc SXHD/10° ddn theo xd/thi tran, 2008-2012

Xi/thi tran Nim Ty 18

2008 2009 2010 2011 2012  mac
AnPhuéc 7821 62,28 129,13 350,71 329,06 195,52
Bau Can 58,60 43,13 318,34 333,11 307,81 217,64
Binh An 92,83 90,97 207,99 200,21 791,24 287,61
Binh Son 55,27 216,65 29545 1187,89 306,01 422,04
CimPuong 58,94 48,14 46,34 20519 5153 83,01
Loc An 20,30 39,79 5746 16594 177,49 9531
Long An 123,46 84,69 139,76 392,42 550,46 266,6
LongPuc 79,32 56,53 204,08 379,8 340,41 218,00
Long Phuéc 193,84 126,64 284,44 50851 320,09 291,18
Phuéc Binh 55,86 39,10 37,64 9421 167,43 80,92
Phuéc Thai 114,57 255,74 174,13 202,31 383,93 229,48
Subi Trau 18,15 124,49 3424 412 31,73 4941
Tam An 61,53 120,59 67,72 100577 2779 315,79
Tan Hiép 4623 9,06 69,78 20,99 60,62 41,67
Thi trn 14496 82,25 11516 772,56 386,85 308,73

Chung 81,16 8590 126,08 365,08 286,17 193,75
Tu bang 3.4. cho thay: Trong cung 1 ndm: cac xa/ thi tran khac nhau c6 ty
1€ m&i mac khac nhau; Tai cung mot xa /thi tran: cdc ndm khac nhau co ty
1€ m6i méac khac khac nhau | ] o
3.1.4. Twong quan ty 1¢ mac SXHD theo mat d dan so - Bicu d6 3.1.

o 400

"g = 300 | 8 & °

5 S 200 | &2

€S 100 °

© 3 * %0 y = 0.007x + 198.3

T g 0 . . . —— R=0.053 p=0.850

& 0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500
Mat d6 dan sé (ngwi/lkm?)

Biéu do 3.1. Mat dé méi mdc SXHD/10°dén theo mdt dé dén s6
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Tur bicu do 3.1. cho thay: khong c6 moi twong gitra mat do dan sO va
mat d6 méi mic SXHD tai Long Thanh, tir 2008 dén 2012

3. 2. Panh gia két qua nghién ciru can thiép phong chong sOt xudt
huyet tai huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

3.2.1. Nghlen ciru ban diu (Baseline survey)

Trong nghién ctru nay, c& mau la 950 ddi twong duoc chon tir 6 xa (An
Phuéc, Binh Son, Tam An, Phuge Thai, Phudc Binh, Long buc) cua
huyén Long Thanh. Duéi day 1a cac két qua cta nghién clru nay.

3.2.1.1. bac diém cua miu nghlen ciru ban dau
Bdng 3.5. Pac diém din s6  hoc ciia mdu nghién cuu (n = 950)
Ddc diém Tan 56 Ty Ié (%)
18-34 246 25,89
Tudi 35-49 350 36,84
>50 354 37,26
Gisi Nam 480 50,53
N 470 49,47
Kinh 914 96,21
Dén toc Hoa 18 189
i Khéac 18 1,89
Mu chir 26 2,74
Hoc van Tiéu hoc 288 30,32
THCS 298 31,37
THPT 311 32,74
Cao dang trd 1én 27 2,84
Cong nhan 265 27,89
A Nong dan 237 24,95
Neghe nghiép Khic 448 47.16
X Nghéo 19 2,00
Kinh t¢ Khong ngheo 931 98,00
Hoc sinh/ho Cé 636 66,95
gia dinh Khong 314 33,05

Tw bang 3.5.cho thaycac dac di€ém déan s hoc cua mau nghién ciru
twong ty nhu dic dlem dan s6 hoc cua huyén Long Thanh dugc mé ta
trong phan tong quan vé huyén Long Thanh, trang 39 & 40.

3.2.1.2. Hiéu biét ciia (101 tugng nghlen ciu
Bdng 3.6. M6 ta (dinh lwong) sy hiéu biét vé bénh SXHD ciia doi twong
n min max mode median X SD
950 0 16 6 7 7,06 2,62

Tir bang 3.6: Lugng hoa céac hi€u biét vé SXHD cua ddi tugng nghién
cuubang cach cho diém (v6i thang diém tir 0 61 17) cho thay diém trung
binh ciia miu nghién ctru 13 7,06 + 2,62; diém thap nhit 1a 0, diém cao
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nhit 1a 16. Su hiéu biét cua ddi twong trong mau nghién ctru nhu vay 1a
khong t6t.

3.2.1.3. Thye hanh cia ddi twong nghién ciu

Bdng 3.7. Ty 1é doi twong thiee hanh phong chong SXHD diing (n = 950)

Thuc hanh dat

Noi dung thuc hanh : _ :

Co Khoéng (%) co
1. Cé¢ tai liu truyén thong 132 818 13,89
2. Co6 du man st dung 769 181 80,95
3. Co bién phap xua mudi 308 642 32,42
4.Co dﬁy kin vat VCN 369 581 38,84
5. Coca bay mau trong VCN 42 908 4,42
6. Khong co vat phé thai 336 614 35,37
7. Khéng c6 LQ trong VCN 521 429 54,84

Tu bang 3.7. cho thay: ty 1¢ ho c6 du mung st dung la cao nhat (80,95%),
ty 16 ho co tai liéu truyén thong 1a thip nhét (13, 89%)
Bdng 3.8. M6 ta (dinh lwong) thuc hanh phong chong SXHD, nim 2012

n min max mode median X SD

950 0 6 3 3 2,64 1,45

Tur bang 3.8. Lugng hoa cac ndi dung thyc hanhcho thay: diém trung
binh thuc hanh 1a 2,64 + 1,45; diém thap nhat 12 0, diém cao nhat 13 6.

3.2.1.4. Phén bo chi s6 con trung va s6 ca SXHD, nim 2012

Bdng 3.9. Phan bd cac chi sd con tring Aedes aegypti va va sé méc
SXHD theo thang ndm 2012 tai Long Thanh (n = 605)

Thang N DI HI Bl Hlyg Cl
mac
1 32 0,06 4,00 31 26,50 5,00
2 22 0,08 9,50 38 12,00 4,00
3 18 0,13 13,20 30 6,50 5,40
4 26 0,10 8,30 15 13,00 4,30
5 44 0,13 8,30 16 13,00 6,00
6 35 0,12 10,00 15 4,00 10,10
7 27 0,17 13,00 15 3,00 15,00
8 104 0,15 11,50 15 11,50 7,90
9 137 0,70 11,50 13 11,50 6,30
10 58 0,08 10,00 13 11,50 10,80
11 56 0,15 8,30 15 3,00 7,50
12 46 0,05 6,30 13 3,00 9,40
X 50,42 0,16 9,49 19 9,88 7,64
SD 3580 0,17 2,68 9 6,72 3,22
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Tw bang 3.9. cho thay Cac chi s6 DI, HI, BI, HIlq, CI khéac nhau glua
cac thang. Céc chi s6 nay ¢6 xu hudng tang len Vao cac thang 8,9, 10 va
11 ndm 2012. Két qua nghlen ctru cho thay: cho thdy co su twong quan
thuén rat chdt ché giita cac chi sé con trung DI, HI, HIlg, BI, CI vdi sb
méc SXHD tai Long Thanh trong nim 2012.

3.2.2. Nghlen ctru can thi¢p cong déng c6 nhém chirng

Trong nhom céc xd c6 nhiéu nha tro, chung t6i di dung phwong phap
ngau nhién don chon duoc 6 X3, chia thanh 2 nhom (ching & can thiép).
Dic diém dén sb hoc cua m01 nhom dugc trinh bay ¢ bang dudi day.

3.2.2.1. Pac dlem mau nghlen cliru
Bdng 3.10. Dac diém din s6 hoc ciia mdu tqi thoi diém trude can thiép

Nhom chwng | Nhom can thiép
Diic diém (n=452) (n = 498) p
Tan so % Tan so %
18-34 121  |26,80| 125 | 25,10
Tubi  |38-49 150 |33,20| 200 | 40,20 | 0,075
> 50 181 40,00 173 | 34,70
.. [Nam 239 [52,90| 241 | 48,40
Gisi N 213 |4710| 257 | 5160 | 0168
Kinh 441 [97,60| 483 | 97,00
Dan toe |HO8 11 2,40 | 15 3,00 | 0,585
** |Khac 0 0,00 0 0,00
M chir 6 1,30 | 10 2,00
Tiéu hoc 89 |19,70| 91 | 18,30
Hoc vn |THCS 188 |41,60| 228 | 4580 | 0,206
THPT 151 |33,40| 160 | 32,10
Trén PTTH 18 4,00 9 1,80
Cong nhan 111 [24,60| 154 | 30,90
Nghé |Néng dan 122 |27,00] 115 | 23,10 | 0,075
nghiép |Khéc 219 |4850| 229 | 46,00
Kinh t¢ |Nghéo 10 2,20 9 181 | (656
gia dinh |Khdng nghéo 442 |97,80| 489 | 98,19 |
.. |co 302 |66,80| 334 | 67,10
Hoc sinh |\ ang 150 |3320| 164 | 32.90 | 9934
., |Otro 27 5,97 24 4,82
Noi 6 | \iha rieng 425 |9403| 474 | 9518 | 919

Tir bang 3.10. cho thay cac dac diém dan sé hoc, ty 18 ho & tro, ty 18 c6
hoc sinh trong hd gia dinh ctia ¢ 2 nhom trude khi can thi¢p tuong tu nhau
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3.2.2.1. Danh gia Hiéu qud can thtep
Sau 24 thang can thlep, chon 1 mau trong nhom chu’ng va mot mau
trong nhom can thiép dé danh gia hi¢u qua can thi¢p. C& mau moi nhém n
=502. Céc dac dlern dan s6, x4 hoi hoc cua 2 nhom gidng nhau (p >0,05).
Thay ddi hiéu biét vé SXHD cuia déi tlm’ng nghién ciru
Bdng 3.11. Ty 1é kém hiéu biét trudc va sau_can thi¢p cua hai nhom
. i Hiéu biét vé bénh SXHD
Thoi diém Nhoém . _ I A . p
Keém | Khong kém | Tong | % kém
Chirng 210 242 452 | 46,46
Can thiép | 219 279 498 | 43,98
Tong 429 521 950 | 45,16
Chirng 202 300 502 | 40,24 <0001
Can thiép | 76 426 502 | 15,14 ’
Tong 278 726 1004 | 27,69
Tu bang 3.11: d (giam ty I¢ hi€u biet kém) = 24,84%, 95% CI =
23,47% - 34,21%. Trudc can thigp: ty 1é kém hiéu biét vé bénh SXHD ciia
nhom chiig va nhom can thiép khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké. Sau
can thi¢p: ty 1€ kém hiéu biét vé bénh SXHD cuia nhom can thi€p thap hon
rat rd rét do v6i nhom ching. Hiéu qua can thiép vé hiéu biét:

Truoc can thiép 0,482

Sau can thiép

P. — P> 100 Pe = Pa 100
HQCT= P. = Pa
4398—-1514 9
HQCT = 4398 = 65,58% (KTC 95%: 23,47% — 74,21%)

Bdng 3.12. Ty 1é kém hiéu biét vé bénh SXHD sau can thiép ciia hai
phdn nhom khéng va co hoc sinh

Hoc sinh Hiéu biét vé bénh SXHD

trong ho Nhom , R , 2 ,

gia f’;in 1 Keém | Khong kém | Tong | % kém P
Ching 56 108 164 | 34,15

Khéng c6 | Canthiép | 43 108 151 | 28,48 | 0,336
Tdng 99 216 315 | 31,43

] Chung 146 192 338 | 43,20
Co Can thigp | 33 318 351 | 940 | <oo001

Tdng 179 510 689 | 25,98

Twr bang 3.12 cho thay: d= 19,08%; 95% CI = 8,29% - 28,39.

0] phan nhém ¢6 hoc sinh: ty 1€ kém hiéu blet vé SXHD nhém can
thiép thap hon nhom ching, khac biét co y nghla thong ke (p <0,001).

Thay doi thwe hanh phong chéng SXHD ciia dbi twgng nghién ctru

Bang 3.13. Ty [y 1é thue hanh phong chong SXHD kém (chung) truéc va
sau can thiép cua hai nhom
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Thoi diém| Nhém Th,gfc hanh pAh()ng,chéng SXHD (chu,ng) p
Kém | Khéng kém | Tong | % kém
Chuing 218 234 452 48,23
can thiép '
Tong 460 490 950 48,42
Chuing 213 289 502 42,43
Sau  |Can thiep| 73 429 502 | 1454 |<0001
can thiép '
Tong 286 718 1004 | 28,49

Tir bang 3.13. cho thdy: d = 34 ,05%; 95%CI = 28,69 % - 39,41 %.
Trudc can thiép: ty 1¢ thyc hanh phong chong SXHD kem cua nhom chirng
va nhom can thi€¢p khic nhau khong co y nghia thong ké. Sau can thi¢p: ty
1€ thuc hanh phong chong SXHD kém cua nhom can thi¢p thap hon so véi
nhom chimg. Hiéu qua can thiép vé thuc hanh:

Pi=P2 900 Pe =Pa 900
HQCT= P = Ps

48,59 —14,54 <100
HQCT = 48,59 = 70,08 %

(V6i khoang tin cdy 95%: 28,69% — 79,41%)
Bang 3.14. Ty [é thuc hanh phong chong SXHD kém sau can thiép
cua hai phdn nhom khong va co hoc sinh

Hoc sinh Thuc hanh phong chong SXHD (chung)

trong ]

nggia | O | kem | Khongkém | Téng | %kém | P

dinh
Chitng 75 89 164 45,73

Khéng |Can thiép| 39 112 151 25,83 | 0,0624
Tong 114 201 315 36,19
Chung 138 200 338 40,83

Co Can thiép| 34 317 351 9,69 |<0,001

Tong 172 517 689 24,96

Tuw bang 3.14 cho thay: d = 14,14%; 95% CI = 8,5% - 23,78%. O phan
nhom ¢6 hoc sinh: thuc hanh phong chong SXHD kém ctia nhom can
thiép thap hon c¢é y nghia thong ké so voi nhom chig, p < 0,001.
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Thay déi cic chi s0 con tring Aedes aegypti
Bdng 3.15. So sdnh cdc chi s6 con tring truede va sau can thiép ciia 2 nhom

Trudc can thiép (nam 2012)

Céc 56 do (ne=nyg=12) p
A 2
, , , , test
Chisd| Nhom | TUN9|TIUNG| Do lech| s i | @Y
Vi binh | chuan
DI Chu’n.gA 495 | 554 | 3,43 2,10 13,30 0,002
Can thiép | 0,12 | 0,20 0,34 0,03 1,30
i Chu’n.gA 0,11 | 0,11 | 0,04 0,06 0,20 0,002
Can thiép| 0,22 | 9,22 | 3,58 2,00 13,30
Bl Chung |16,00|19,58 | 11,13 10,00 43,00 0.379
Can rthiép | 16,00 | 18,08 | 6,56 13,00 33,00 ’
Chung |16,00 | 18,08 | 6,56 13,00 33,00
Hilg Can thiép| 850 | 950 | 7,42 3,00 30,00 0,006
Cl Ching |13,00 10,24 | 6,56 3,00 23,00 0.754
Can thiép | 8,35 | 9,68 | 5,03 0,06 18,00 ’
Sau can thiép (thang 01 nam 2015)
DI Chu’ngM 0,16 | 0,19 | 0,08 0,06 0,30 0,075
Can thiép | 0,13 | 0,13 | 0,06 0,01 0,23
i Chitng 13,30 14,95| 6,11 6,66 26,60 0.003
Canthiép | 6,60 | 7,14 | 3,15 3,30 13,30 ’
Bl Chitng 24,00 | 25,00 | 11,78 13,00 57,00 0.002
Canthiép | 7,00 | 7,33 | 4,31 3,00 13,00 ’
Hilg | Chung |14,95|17,03| 9,36 1,30 36,60 0,006
Can thiéep| 3,30 | 533 | 3,05 2,20 10,00
Cl Chu"ngM 4,00 | 469 | 3,48 1,80 13,00 0.211
Can thiép | 3,45 | 4,10 | 2,52 1,70 10,00

Tu bang 3.15. cho thay: Trudc can thiép: cac chi sé BI, CI ctia nhom
chirng va nhom can thi¢p khac nhau khong c6 y nghla thong ké (p> 0,05).
Riéng chi s6 HI cua nhom can thi€p cao hon so voi nhom chu'ng Sau can
thiép: céc chi s6 BI va HI cua nhom can thiép thap hon rat 16 rét so voi
nhom ching (p < 0,05). Chi sé CI nhém can thiép cling giam hon so véi
nhém chig nhung sy khac biét khong co y nghia thong ke.
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3.2.3. Thay doi 1y Ié méc sot xudt huyét trwde va sau can thtep
Bdng 3.16. So sanh ty 1é mdc SXHD trude va sau can thiép ciia 2 nhém

) Nhém Mdc SXHD
Thoi diém SO | Ddnso | Ty l¢ mac p
mac /10°dan

Chuing 123 | 44525 276.24

(Nam 2012) | Canthigp | 148 | 48096 | 307.72 | 0410
Truoc can thiép '

Tong 271 | 92621 289.77
Chung 70 46006 152.15
(Nam 2015) Can thiép 28 50673 55.26 <0.001
Sau can thiép ’
Tong 98 96679 101.37

Tt bang 3.16. cho thay d =24,74; 95% CI = 24,25% — 25,15%. Trudc
can thlep ty 1€ méc SXHD cua nhém chimg va nhom can thi¢p khac nhau khong
0 y nghia thong ké; Sau can thiép: Ty 16 mic SXHD cuia nhom can thiép thap
hon rat rd rét so véi nhom chimg.

Tur ty 1€ moi méc SXHD cta nhom chung va nhom can thiép tai
thoi diém sau can thiép, c6 thé tinh Hiéu qua can thiép cua nghién ctru
nhu sau:

P.=Pz 100 Pe = Pa 100
HQcT= P = P
15215-55,26 <100
HQCT= 15215 = 63,68%

(V6i khoang tin cay 95%: 26,67% — 66,87%)
Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Pac dlem dich t& s6t xudt huyét Dengue tai huyén Long
Thanh, tinh Dong Nai, 2008-2012

Phén b6 tin suit mic SXHD theo tubi

Ket qué nghién ctru cho thiy tat ca cac nhom tudi déu co the bi sOt xuat
huyét Dengue nhung nhin chung, lra tudi tré van coty 1€ méc SXHD cao
hon nhom 16n tudi. Trong nghién cliu nay, nhém tu01 co ty 1¢ mac SXHD
cao nhét 1a nhom 20-24 tudi. Thoi gian gan day, nhiéu bao céo cho thay ty 1€
méc SXHD & nguoi 16n dang gla tadng, tuy nhién con so cu thé coa cac bo
cao, cac nghlen clru c6 thé rat khac nhau. Su thay d6i & nhom tudi méc
SXHD c¢6 thé co nhleu nguyén nhan nhu do déi tuong nghlen clu, phuo’ng
phap nghién ciru, thong ké, béo cio. Ciing ¢ nhitng nguyén nhan hodc gia
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thuyet khéc vé nhém tudi bi SXHD nhung c6 1€ ddi véi bénh truyen nhlem
thi bat ctr ngudi ndo chua c6 khang thé chong lai tac nhan do thi déu c6 thé bi
nhiém SXHD.

Tém lai, nhu‘ng nghién ctru khac nhau trén thé gidi co thé cho thiy ty
16 mic SXHD c6 su khéac nhau vé nhém tudi bi SXHD, trong do su khac
bi€t & nhom thanh thiéu nién va ngudi 16n c6 thé 1a do tiép xtic nhiéu hon

Phén b6 SXHD theo gioi

Ket qua nghién ctru & bleu do 3.1. va bang 3.3. cho thay ty suét vé so
méc SXHD nam/nit déu gan bang 1 trong cac nam tir 2008 dén 2012. Két
qua nay cling phu hop véi cac nghién clru trudc day cua cac tac gia. Theo
Katherine L Anders, Nguyén Thanh Hung khi nghién ctru 132480 bénh
nhén SXHD tai Mién Nam cho thdy ty 16 SXHD nam glol la 57%. Theo
két qua nghlen clru cua Martha Anker va Yuzo Arima vé sy khac nhau
gitra nam va nit trong kha nang mic SXHD & 6 nude vung ASIAN cho
thdy c6 SXHD & nam cao hon nit ¢ nhom > 15 tudi. Mo hinh nay da dugc
quan sat mot cach nhit quan trong nhidu nim qua 6 quoc gla da dang vé
van hoa va kinh té. Ciing tai Singapore, theo dir ligu quoc gia, day la noi
co ti 1¢€ nam glol bi SXHD 16n nhat. Co su khac bi€t 16n gitra ti 1¢ ca bénh
SXHD nam vdi ti 1€ nam gii trong dan 50, mirc 57% ¢ nhom 5-14 tudi va
61% & nhom > 15 tudi. Su khac biét co y ngh1a thong ké & tat ca cac nhom
ngoai trir ¢ tré em c6 khac biét nho hon voi cung md hinh tir 1999 dén
2005. Nhirng két qua & chau A 1a trai nguoc voi cac nghién ciru & Nam
My. G Nam My, ti 16 SXHD nit hodc la ngang nam hodc la ti 1¢ SXHD ntr
16n hon. Véc-to quan trong nhit déi voi bénh sbt xuat huyét 1a mu01
Aedes aegyptl cht yéu ¢ moi truong do thi, cac noi trir nude la pho bién
va dich vu xur ly chat thai la khong day du Trong khi t1ep xtic v6i moi
truong nhu vay c6 thé lién quan dén cac yéu t6 nhan khau hoc cu thé nhu
tudi va gidi tinh, c6 mot sy thiéu hut céc dir liu thong tin vé gi6i, nhidu
noi khong bao céo, khong phén tich day du. Nghién ctru & Singapore cho
thay til¢ mac SXHD ¢ nam cao hon nit c6 su khac biét 6. Sy khac nhau
vé ti 16 mic SXHD ¢ nam va nit lién quan den su phoi nhlem nhu thoi
glan ¢ nha. Tom lgi, da co nhidu nghién ctru vé su phan bd SXHD theo
gidi. Co bao cao cho rang nam cao hon nit, c6 bao cdo cho rang nam nir
nhu nhau va ¢6 bao céo cho rang nit cao hon nam nhung da s cac thong
ké déu cho rang ty 1é mic SXHD nam nit nhu nhau. Trong nghién ctru
nay, ty 1¢ SXHD ¢ nam 1a 52%, cao hon ¢ ni@t, tuy nhién sy khac biét
khéng c6 y nghla thong ké. C6 thé do ¢ miu chua du 16n, can c6 can
nghién ctru sau thém vé linh vuc nay

Phén bé SXHD theo nim

Nam 2011 va nam 2012, duoc xem la nam dich (hé s6 nam dich > 1)
trong thoi gian 5 niam theo ddi. Nhu vay, theo két qua nghlen ciru thi
SXHD gay dich khong theo chu ky 3-4 nim nhu trude day. Rat c6 thé cac
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b4o céo thong ké trude day sO li¢u chua day da, chua dai dién. Mot so
nguyén nhén dugc dan ra co the giai thich diéu nay nhu sau. Mgt la, sot
xuat huyet Dengue 13 bénh truyén nhidm cp tinh nén trong cong dong, ca
thé nao chua c6 mién dich, khi bi nhidm vi-rit s& mic bénh. Hai 13, Dong
Nai ndm ¢ khu vic ¢6 mirc dé lwu hanh dich cao, ¢6 sy luu hanh dong
thoi ca 4 type vi-rt Dengue thi SXHD khong con theo chu ky ma tré
thanh dich Iuu hanh la diéu d& hiéu. Két qua nghién ctru cla cac tac gia
khac ciing cho thdy: trudc ddy, SXHD dugc cho 1a c¢6 chu ky 4 nim
nhung hién nay do ¢6 sy luu hanh thuong xuyén ca 4 typ vi-rut Dengue do
d6 dich xay ra lién tyc va tr¢ thanh dich luu hanh dia phuong, khong con
tinh chu ky, dac biét 1a cac tinh Nam bd. Trudc diy, O Viét Nam chu ky
cua dich SXHD khoang 3 — 5 nam, thuong sau mét chu ky dich nho va
vira lai ¢6 mot chu ky dich 16n xdy ra. Cac dinh dich SXHD Ion va tuong
dbi 16n vao cac nam 1987, 1998, 2007, trong khi cac dinh dich nho gip
vao cac ndm 1991, 2004. Gan day, tinh chu ky nay khéng con nita.

Phin bo SXHD theo thang

Két qua nghlen ctru cho thay, trong nam, tir thang 8 dén thang 11 1a
thang dich vi c6 HE so thang dich > 1. Ngoai ra cling c6 nhu’ng thang khac
nhu thang 6 ndm 2009 va ndm 2011, thang 12 ndm 2010 va nam 2011 cling
la thang dich. Nhu vay, nam 2011 la ndm ¢6 hé 5O thang dich cao nhat (6
thang) cac nam khac co6 4-5 thang dich. Két qua nay c6 nhiéu diém gidng
voi két qua nghlen clru cua cac tac gia khac & trong va ngoal nudc, tuy
nhién ciing <o dlem khac. Tai Viet Nam, c6 sy khiac nhau v€ khi hau thoi
tiét glua mién Bic va mién Nam nhung nhin chung SXHD thuong xuét hién
va gay thanh dich vao cac thang mua mua, nhi¢t do trung binh hang thang
cao. Tai mién Nam bénh xay ra gan nhu quanh nam, & mién Bic tir thang 7
den thang 11. Nhiéu bao céo cho rang tat ca cac thang trong ndm deu cé ca
méc SXHD nhung cac thang cubi ndm thudng c6 ca méc cao hon d4u nam.
Mua mua thuong SXHD gla tang do trong mua mua nhleu vat chira nude
hon mua kho6. Day s€ 1a méi truong thuan loi cho mudi dé trimg. Ket qua
nay cling phu hop véi két qua nghién ciru cua céc tac gia khac trén thé  gioi
va trong nuéc. Theo DS Thi Thanh Toan, Luu Ngoc Hoat, hdu hét ca
SXHD xay ra giita thang 6 va thang 11 la nhimg thang mua mua. Ca bénh
SXHD tap trung vao mua mua la mua thudn lgi cho sy phat tnen cta con
trung trung gian truyén SXHD. Binh dich thuong vao thang 8 dén thang 10
O cac nudc khu vuc Dong Nam A. Hiéu suit lan truyén ctia véc-to Aedes
aegyptl gia tang cung vdi su gla tang cua nhiét do (it nhét 1a tir 32-35°C)
cho vi-rut Dengue Diéu nay co thé giai thich cho su gla tang cuia SXHD
trong mua kho, néng. Co 1€ su nong 1€n cua trai dat gop phan lam SXHD
lan rong hon. Ngudn nudc nhiéu hon, 6 4m cao hon lam cho SXHD ting
cao vao mua mua.
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Phén b6 miac SXHD theo khong glan
Ket qua nghién ctru cho thdy, tat ca cac xa trén dia ban huyén Long

Thanh déu ¢6 ca mac SXHD trong thoi gian nghién ctru. Tuy nhién, ty 1&
méc SXHD ¢ céc xa khong nhu nhau. Nhu‘ng xa ¢ ven khu cong ngh1ep
c6 ty 16 mac SXHD cao hon nguoi din séng & khu vue khac. Két qua nay
cing phi hop véi cac tac gia nghién ctru trén thé gidi va cac nude khu vuc
nhu Smgapore Philippin, Cambodia va & Chau M¥. Theo Wolf- Peter
Schmidt va Pang D¢ Anh ving ven d6 thi, ving nong thon nguy co
SXHD cao hon do thiéu huyt cung cap nugc may. Su phan b theo dia ly
SXHD ¢ chau A va chau My ¢6 nhiéu dic diém glong nhung ciling co
nhitng sy khac nhau. Dén s6 vang Dong Nam A va ving nhiét déi Nam
My 1a tuong duong, ca 4 typ vi-rat dau tién gay dich ¢ chau A nhung nay
da luu hanh ¢ ca 2 vang. SXHD gap ca ¢ vung thanh thi, nong thon va
ngay ca mién nui, tuy nhién tap trung cao nhét & cac khu vuc co mat do
dan cu dong, tinh trang do6 thi hoa cao. Cling c6 nhung béo c4o cho thay ti
1¢ mic SXHD & nong thon tdng cao hon thanh thi va lién tuc tang theo
thoi gian. Nam 1987, ti 1¢ mac SXHD & viung nong thén ¢ Thai Lan 1a
300,8/100.000 dan, & vung thanh thi 1a 405,2/100.000 dan. Ti 1€ d6 trong
niam 1995 14 100,2 & noéng thén va 95,4 & thanh thi. Ti 1é mic SXHD &
nong thon da tang manh theo thoi gian: nam 1989 1a 70%, ndm 1990 1a
80%, nam 1991 la 78%, nam 1992 1a 79% va nam 1993 la 82%. Nhiing )
liéu SXHD ¢ Thai Lan cung cho thay rang SXHD déu tién xdy ra & cac
thanh phd 16n, sau d6 lan rong toi hau hét cac Vung cua Thai Lan va hién
nay thuong & nong thon nhiéu hon thanh thi. Sy gia ting nay ¢ the giai
thich cho su gia ting SXHD cua cd nudc. Aedes aegypti la loai mudi duge
cho 1a Xuét phat tir chau Phi vao thé ky 19 tr nhung thanh phd 16n da lan
t61 dén nhitng cong dong nhé hon va cudi cung vao cac lang xa. Ti 16 mic
SXHD tang cao tuy thudc vao sy trir nude tir mua mua sang mua kho. Tu
khi Aedes aegypti tré nén phd bién, SXHD ting lén.

Phin bé ty 1¢ mic SXHD theo mat do dan sb

Qua nghién ctru trén 1.907 bénh nhan SXHD tai Dong Nai trong 5 ndm
2008-2012, ty 16 mic SXHD/ 100.000 dan 1a 193,75. Trong do, thap nhat
la nam 2008 (81,2), cao nhit 12 nim 2011 (365,1). Ty 1& miéc
SXHD/100000 dan tang dan theo thoi gian, nam sau cao hon nam trude.
Két qua nghién ctru nay cho thay mat do mai méc SXHD khong lién quan
v6éi mat do dan s6. Piéu nay co the duogc giai thich ¢6 thé do SXHD Ia
bénh truyen qua véc-to nén chi s con trang cao ¢0 1€ tdc dong dén mat do
m6i mac SXHD hon 1a mat d§ dan s6 cao. Pay cung la dlem moi, glong
v6i két qua nghién ctru cua Sirisena nhung cung ¢6 nhiéu diém khac vOi
bao céo cia WHO, Lién hlep quéc, Gubler va Wolf- Peter Schmidt.

Theo Sirisena, mdt s0 khu vie c6 mat do dan s6 cao nhu Clombo,
Kandy, Jaffna thi ty 18 mic m&i SXHD ciing cao. Trong khi d6, 1 s vung
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c6 mat do dan sO cao nhu Nuwara Eliya chi c6 vai ca SXHD. O nhiing
ving 4m ap, mat do dan sb trung binh cling c6 ty 1€ mic SXHD cao.

Con trung trung gian truyen bénh SXHD tai Long Thanh nam 2012

Theo s6 liéu gidm sat con trung truyén benh SXHD nam 2012, céc chi
s6 mudi va lang quang Aedes aegypti dugc trinh bay 0 bang 3.6. cho thay
cac chi sb con trung con & mirc cao, ¢6 nguy co xay ra dich. Céc chi s6
nay c6 xu hudng tang 1€n vao cac thang 8, 9, 10 va 11 ctia ndm 2012. Két
qua nay cling phu hop voi két qua nghlen clru cua cac tac gia khac. Tir cac
biéu do 3. 5.a, b, ¢, d, e. cho thay c6 sy twong quan thuan rat chat ché gitra
cac chi s6 con trang DI, HI, HIlq, BI, CI véi s0 mac SXHD tai Long
Thanh trong nam 2012. Tac gia Nguyén Van Hlen nghién ciru cho thay,
cac chi s6 con trung c6 hé sb tu’cmg quan yéu v6i s6 ca SXHD (r < 0,093).

Hleu biét vé bénh SXHD clia doz twong nghten ciru

Ket qua nghlen ctru cho thdy hiéu blet ctia ngudi dan vé SXHD con
nhiéu han ché. Hiéu biét cua nguoi dan vé triéu chung bénh SXHD, vé triéu
ching ndng cua bénh dat thdp. Trong khi hiéu biét vé con tring trung gian
truyén SXHD va cac bién phap di¢t con trang c6 kha hon. Ty 1¢ hiéu biét
dung céc triu chimg chdy mau mii 4,42%, di cdu ra mau trong bénh
SXHD 6,21% la rat thap. C6 the déy la mot trigu chu’ng ndng, ngum dan
chua bi bao gi¢ nén khong biét. Ty 1& dbi tugng co hiéu biét dang vé cac
diu hiéu ndng cua bénh SXHD cung rat thap, dau bung 5,47%, lu du
24,42%. Két qua nay tu’O'ng tur két qua nghién ctu cua Nguyén Db Nguyén,
Do Thuy Nhi. H1eu biet vé trung gian truyen bénh ¢6 kha hon. C6 65,47%
dbi tugng co hiéu biét dung ve loai muoi Aedes aegypti la loai mudi truyén
SXHD. C6 42,53% biét ding thoi diém mudi dét, trong khi chi c6 60,32%
biét noi mudi dé trimg. Pa s6 ngum dan biét cac bién phap DLQ thong
thuong. Bién phap dung ca nudi tha an ling quing it ngudi biét hon, chi

46% tra 11 dang.

V& phén hiéu biét, co t6i 45,16% d01 tucmg c6 muc hleu blet kém (chi
biét duoc tr 1 dén 6 noi dung trong tong s0 17 ndi dung can blet) khéng
c6 dbi tuong nao hiéu biét day du tat ca 17 n6i dung. Két qua nay tuong tu
voi két qua nghlen clru cua Nguyen Lam, B6 Thuy Nhi, Lé Thi Tai,
Carmen L. Két qua nghlen clru cua chung t6i cho thay nhom hd gia dinh
khong ¢6 hoc sinh ¢6 ty 1€ hiéu biét vé bénh SXHD kém cao hon c6 y
nghia thong ké so véi nhom hd gia dinh c6 hoc sinh.

Thue hanh phong chéng bénh SXHD ciia déi twong nghién ciru: Ty
1¢ nguoi dan c¢6 thuc hanh dung vé cac bién phap phong chéng SXHD
trong nghién ciru nay con thép. Ty 1é ddi tuong thuc hién day kin vat chira
nudc chi dat 38,84%, co tai li¢u truyén thong 1a 13,89%. Dac bi¢t, ty 1€ ho
c6 hd ca chi co 4,42%. Ty 1& ddi tuong su dung cac bién phap phong
chéng SXHD chua cao; C6 du mung dé sir dung 1a bién phap cao nhat



21

chiém 80,95%, khong c6 ling qudng trong cac vat chlra nude quanh nha
chiém 54,84% va chi c6 4,42% dbi tuong c6 nuoi ca bay mau tai ho gla

dinh. Bang 3.16 cho thay X =264 (trén t6ng 7 ndi dung thuc hanh) 1a rat
thip. Co toi 48,42% dbi twong c6 mirc thuc hanh kém (chi thyc hién tir 1
dén 2 noi dung trong tong sé 7 ndi dung can thiét); khong co ddi twong
nao thuc hanh day du tat ca 7 ndi dung. Két qua nghién ctru ciing cho thiy
ty 1€ thuc hanh ding ctia ngudi dan tai cac xa ven cdc KCN & Long
Thanh, Pong Nai 1a thip hon so vdi cac nghién ctru trudc dy cia cac tac
gia Nguyén Db Nguyén tai Binh Duong nam 2008, Nguyén Lam 2014 tai
Tién Giang.

Méc du ty 1€ ngudi dan co kién thic ding vé SXHD kha cao, ty 18
ngudi dan c6 thuc hanh dung van thap hon, hay ndi cach khac gitra kién
thirc va thyc hanh con ¢6 khoang cach. Can ¢co phuong phap truyén thong
tryc tiép, hiéu qua, phu hOp dé doi tuorng dich thay dugc nhiing hanh vi ¢6
lgi cho strc khde trong viéc thyc hién cac bién phap phong chdng SXHD
va tu giac thuc hién cac bién phap phong chéng SXHD mét cach thuong
xuyén, lién tuc moi co thé giam SXHD mdt cach bén ving.

M01 lién quan gm’a hiéu biét va thwc hanh

Két qua nghién ctru (bang 3.19) cho thay nhitng nguoi ¢o kién thirc
dtng thi thyc hanh dung céc bién phap phong chéng SXHD dung cao hon
so voi nhom khong ¢6 kién thirc dung. Nhom khong ¢6 kién thirc dung thi
cling khong c6 thuc hanh dung. Tuy nhién, van c6 7 ;1% €0 kién thirc ding
nhung thyc hanh khong dung va mot ty 18 nho ddi twong nghién ciru
khong c6 kién thirc diing va cling khong c6 thyc hanh ding. Nghlen cuu
cua Nguyen Vin Poc, Nguyén Thanh cho thiy Kién thirc dung veé bénh
SXHD chiém ty 1¢ 41%, trong khi thyc hanh dung 46%. Biét vé dau hiéu
chinh cta bénh SXHD 21%, biét vé nguyen nhan gay SXHD 21%. Co
mdi lién quan gita klen thirc v6i hoc van, gitra tudi va hoc van véi thai
do; giita kién thuc, tudi va hoc van véi thuc hanh (p< 0,001). Nghlen clru
cta L& Thi Thanh Huorng, cho thay: c6 50% nguorl dan van chua c6 kién
thirc, hiéu biét dung vé SXHD, thai d¢ ding chi c6 57% va déc biét thyc
hanh dung chi c¢6 26%. Theo tac gia Tran Pinh Binh khi nghlen clru vé
kién thie, thue hanh phong chéng SXHD cua 1200 sinh vién y khoa ciing
cho théy kién thirc, thye hanh phong chong SXHD ciing con rat thép. Két
qua nghlen clru cua céc tac gla khac vé kién thuc, thyc hanh phong chéng
SXHD cua nguoi dan cung néu 1én mot thuc té 1a mgc du co kién thirc,
thai d6 diing nhung van con khoang cach kha xa giira kién thirc, thai do va
thirc hanh.

4.2.Panh gia Kkét qué nghién ciru can thlep
Thay dm hteu biét vé phong chéng sot xudt huyét Dengue
Hiéu biét vé SXHD trudc va sau can thiép: Sau can thiép, co sy khac
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biét co y nghla thong ké vé Lty 1€ h1eu b1et vé bénh SXHD gitra 2 nhom.
Hiéu biét vé trung gian truyén bénh st xut huyet truge va sau can th1ep
Sau can thi¢p, c¢6 sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1¢ hiéu biét vé
trung gian truyen bénh SXHD gilta 2 nhom. Hiéu biét vé bién phap phong
bénh sot xuat huyet truGe va sau can thlep Sau can thi€p, c6 sy khac biét
c¢6 ¥ nghia théng ké vé ty 18 h1eu bi€t v€ bién phap phong chéng SXHD
giita 2 nhom. So sanh mirc hiéu biét vé bénh s6t xuat huyét trudc va sau
can th1ep cua hai nhom: truge can thi€p, gitra 2 nhém khong c6 sy khac
biét vé muc klen thirc. Sau can thlep, hiéu biét vé triéu chung bénh
SXHD, h1eu biét v& dau hiéu niang cua bénh SXHD, hiéu biét vé trung
gian truyen bénh SXHD va cac bién phap phong chong 0 nhom can thiép
deu t6t hon nhom chung Su khéc biét ¢6 ¥ nghla thong ké vé ty 18 hiéu
biét ding Ve SXHD gitra 2 nhom cho thay hi€u qua cao cua can thiép.
Thay déi thwe hanh phong chong sét xudt huyét Dengue
Két qua nghlen ctru cho thay, can thi¢p dd mang lai su thay d6i vé thuc
hanh. Trudc can thi¢p, ty 1€ hd gia dinh thyc hi¢n tot cac thyc hanh phong
chéng SXHD nhu diy niap DCCN, _don dep vat phe thai, DLQ trong céac
VCN, ngii mung, dung binh xit mudi, c6 tai ligu truyén thong 0 2 nhom la
nhu nhau, p > 0,05. Sau can thi€p cac chi s6 thirc hanh ndy ¢ nhom can
th1ep déu tét hon nhom chimg. Két qua nay ciling ch thdy cho thay higu
qua cao cua can th1ep Su khac bi€t c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05. Két qua
nay tuong tw két qua nghlen clru cua Nguyen Do Nguyen Nguyen Lam.
Thay déi chi sé con trung trung gian truyén sot xudt huyét Dengue
Sau can thi¢p chi s0 BI & nhém can thi¢p thap hon hén so véi nhom
chiimg cho thdy hiéu qua can thiép glam chi s VCN c6 ling quing 1a rat
t6t. Trong khi, trude can thiép, chi sé HI ¢ nhom can thi€p cao hon so véi
nhom chung nhung sau can thlep, chi s HI & nhém can thlep thap hon
hin so voi nhom chung Hi¢u qua can thi¢p cang 16n hon so véi giam Bl
Trong ting nhém, cac chi sd con trang nim 2014 déu giam hon nim 2012
nhung ¢ nhom can thi¢p giam manh hon nhom ching. Su khac biét ¢
nhom can thi¢p c6 ¥ nghla thong ké con & nhom chimg khong ¢6 su khéc
biét, p > 0,05. Két qua nghién cuu tuong tu ket qua nghién ctru cua
Nguyén Lam, Nguyen Hoéng Hoa, Tran Vian Hién, Seng CM. Sau can
thlep, chi s6 BI & nhém can th1ep thap hon nhom chung Trong khi, chi s6
BI c6 trung vi tir 19,58 giam xudng con 7. O nhém ching, BI khong
nhitng khong gidm ma con tang 1€n tir 18,08 thanh 24,5. Sy khéc bigt c6 y
nghia théng ké, p < 0,05. Két qua chi s6 BI truGc va sau can th1ep trong
tung nhom cho thdy: trong nhom can thlep chi s6 BI giam xuong, trong
nhom ching BI tang 1én, su khac biét co y nghla thong ké. Chi s6 HI lang
quang Sau can thi¢p: & nhom can thi¢p glam tir 9,23 xubng con 3,30.
Trong khi & nhom chung chi sb HI,q khong giam ma con tang trr 9,64 1én
14,95. Sy khac biét HI,q gitra 2 nhom sau can thiép c6 y nghia thong ké, p
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< 0,05. Chi s6 CI trudc va sau can thigp trong nhom can thlep giam tur
9,69 xudng con 3,45. Trong khi d6 ¢ nhom ching, chi s6 CI giam tir 5,54
Xuong 4,00. Sy giam xudng cta chi sd CI 6 nhom chung (1,54) 1a khong
nhiéu bang nhom can thiép (6 24) Chi s6 HI mudi ¢ nhom can thi¢p la
9,23, sau can thi¢p gidm xudng con 6,6. Trong khi ¢ nhom chung, chi 5O
HI mudi tang tir 9,75 trudc can thlep len 13,3 sau can thlep Su khac biét
gitta 2 nhom sau can thlep co y nghia thong ké. Két qua cho thay, can
thiép chi s6 nha c6 mudi rat co hidu qua. Két qua_nay co diém glong
nhung c6 diém khac véi cac tac gia khac nhu Nguyen Lam, Nguyén Do
Nguyén, Carmen L (céc chi so con trung déu giam sau can thiép).

Thay doi 1y 16 mdc sot xudt huyet Dengue truée va sau can thi¢p

Két qua nghlen ctru cho thdy, trude can thiép, ty 16 mic SXHD/10000
dan ¢ nhoém can thi¢p 1a 302,07, & nhoém chung la 276,24. Méc du & nhom
can thi€p c6 cao hon nhom chung nhung sy khac bi¢t khong c6 y nghia
thong ké. Sau 2 ndm can thi¢p, ty 1¢ mac SXHD/10000 dén ¢ nhom can
thlep giam xudng con 55,26. Trong khi, & nhom chimg chi giam xuong van
con 152,15. Su khac biét gitra 2 nhorn sau can thiép co ¥ nghia thong ké.
Hiéu qua can thlep 12 63,68% la rét cao.

Xdy dung va trién khai mé hinh can thiép

Thanh phén chinh md hinh 1a hoc sinh tai cac truong tleu hoc, trung
hoc co s¢; chu hd, chi nha tro. Cac thanh phan tham gia gdm co: Nha
truong (Ban giam hleu gido vién, can b y té truong hoc) Tram y té x4
(truong tram, chuyen trach phong chéng SXHD); cac ap (Trudng ap, y te
ap,cong tac vién y té 4p). Bién phap can thigp dugc str dung 13 truyén
thong tryc tiép cho hoc sinh tai cac truong hoc va cho cac chi hd nha tro
trén dia ban xa can thi¢p. Dwa trén cdic buwdc ciia by cong cu COMBI.
Phuong tién truyén thong bao gdm poster, to roi, tai 11eu huong dan nhan
biét triéu chung SXHD, con trung trung glan truyén bénh SXHD, cac bién
phap phong chong sot xuat huyét. Higu qud can thi¢p 1am tdng ty 1& hiéu
biét, thyc hanh dung vé SXHD va céc bién phap phong chong, giam cac
chi s6 con trung, glam ty 16 mic SXHD. Tinh khd thi, tinh bén vitng cua
mo hinh: m6 hinh ¢6 tinh kha thi cao, d& thuc hién, bén vitng do tac dong
tu tu, 1au dai lam thay d01 nhén thu:c tang tinh tu giac, than thién moi
truong (khoéng dung hoa chit).

KET LUAN

bac diém dich t& sét xuit huyét Dengue tai huyén Long Thanh,
tinh Pong Nai, 2008-2012

Trong 5 nam (2008 - 2012), tai DPdng Na1 co6 1907 truong hop méc
SXHD, v6i mat d6 mdi mac nam la 193,75/ 10° voi mét so dac diém nhu
sau: cac trudng hop mic SXHD c6 tudi tir 1 thang dén 91 tudi. Cac nhom
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tudi khac nhau co ty 1¢ mic khac nhau; ¢6 xu huéng giam dan theo tu01
Ty 1& mac ¢ nam va ¢ nit la tuong duong nhau. Cac tnrong hop mic
SXHD xuét hién gin nhu & tit ca cac thang trong ndm va c6 xu hudng
tang cao va cac thang 8, 9, 10, 11. Ty 1¢ mac trong nam 2011 va 2012 cao
hon cac ndm 2008 — 2010 Khong c6 twong quan giita mat do dan sb va
mat d6 moi méc. Cac chi s6 DI, HI, BI, HIlg, CI khac nhau giita cac
thang, ludn ¢ murc cao va c6 xu huong tang 1€n vao céc thang 8, 9, 10 va
11. Co sy tuong quan thuén rat chat ché giita cac chi s6 DI, HI, HIlq, BI,
CI vé6i s6 mic SXHD.

Panh gia két qua nghién ciru can thi¢p phong chong sOt xuit huyet
tai huyén Long Thanh, tinh Pong Nai sau 2 nim can thi¢p: 7) hay doi
hzeu biét: Ty 1¢ hiéu biét khong dat ctia nhom can thi¢p (15,14%) thip hon
rat rd so v6i nhoém chung (40,24%). Muc giam ty 1¢ hiéu biét khong dat &
phan nhém g1a dinh c¢6 hoc sinh nhiéu hon rat rd (giam 19,08%; p <
0,001) so v&i phan nhom gla dinh khong c6 hoc sinh. Thay doi thuc hanh:
Ty 1¢ thye hanh khong dat cia nhom can thiép (14,54%) thip hon rit rd so
v&i nhom chung (43,43%). Mtrc giam ty I¢ thyc hanh khong dat ¢ nhom
gia dinh ¢6 hoc sinh nhiéu hon rat 10 so voi nhom gia dinh khong ¢6 hoc
sinh. Thay doi chi s6 con tring truyen bénh SXHD: Sau can thi¢p: cac chi
s6 HI, BL, HIlq cua nhom can thi¢p thip hon rit rd rét so v&i nhom chung.
Thay doz ty 1¢ moi mac SXHD: Sau can thi¢p: Ty 16 mic SXHD cua nhom
can thlep (55,26/10°) thap hon rat rd rét so vi nhoém chimg (152,15/10°).
Hiéu qua can thiép: 1a 63,68% (v&i KTC 95%: 26,67% — 66,87%).

KIEN NGHI

Trong hoat dong truyén thong phong chéng sot xuit huyét Dengue can
tap trung nhleu vao nhom ddi tuong dudi 40 tudi. Cac hoat dong phong
chong sot xuat huyét Dengue can duge tang cudng truge cac thang 8, 9,
10 va 11 1a nhitng thang cao diém cua mua dich. Cén tang cuong truyén
thong truc tlep tac dong hanh vi dé tang kién thie va thyc hanh trong
phong chbng sét xuat huyét Dengue. Dic biét truyen thong cho hoc sinh
tai cac truong hoc, chu nha tro mang lai hi¢u qua cao, nén thyc hién céac
budce truyén thong truc tiép theo bd cong cu COMBI. Cén nhan rong md
hinh truyen thong tac dong hanh vi tai cac trudng tiéu hoc, trung hoc co s&
va tai cac khu nha tro v6i cac chu nha tro, chu ho, két hop nubi tha ca 7
mau dé kiém soat véc-to truyén sbt xuat huyet Dengue tét hon.
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	Kết quả nghiên cứu cho thấy hiểu biết của người dân về SXHD còn nhiều hạn chế. Hiểu biết của người dân về triệu chứng bệnh SXHD, về triệu chứng nặng của bệnh đạt thấp. Trong khi hiểu biết về côn trùng trung gian truyền SXHD và các biện pháp diệt côn t...
	Về phần hiểu biết, có tới 45,16% đối tượng có mức hiểu biết kém (chỉ biết được từ 1 đến 6 nội dung trong tổng số 17 nội dung cần biết); không có đối tượng nào hiểu biết đầy đủ tất cả 17 nội dung. Kết quả này tương tự với kết quả nghiên cứu của Nguyễn ...
	Thực hành phòng chống bệnh SXHD của đối tượng nghiên cứu: Tỷ lệ người dân có thực hành đúng về các biện pháp phòng chống SXHD trong nghiên cứu này còn thấp. Tỷ lệ đối tượng thực hiện đậy kín vật chứa nước chỉ đạt 38,84%, có tài liệu truyền thông là 13...
	Mặc dù tỷ lệ người dân có kiến thức đúng về SXHD khá cao, tỷ lệ người dân có thực hành đúng vẫn thấp hơn, hay nói cách khác giữa kiến thức và thực hành còn có khoảng cách. Cần có phương pháp truyền thông trực tiếp, hiệu quả, phù hợp để đối tượng đích ...
	Mối liên quan giữa hiểu biết và thực hành
	Kết quả nghiên cứu (bảng 3.19) cho thấy những người có kiến thức đúng thì thực hành đúng các biện pháp phòng chống SXHD đúng cao hơn so với nhóm không có kiến thức đúng. Nhóm không có kiến thức đúng thì cũng không có thực hành đúng. Tuy nhiên, vẫn có ...

	KẾT LUẬN
	Đặc điểm dịch tễ sốt xuất huyết Dengue tại huyện Long Thành, tỉnh Đồng Nai, 2008-2012
	Trong 5 năm (2008 – 2012), tại Đồng Nai có 1907 trường hợp mắc SXHD, với mật độ mới mắc năm là 193,75/105,với một số đặc điểm như sau: các trường hợp mắc SXHD có tuổi từ 1 tháng đến 91 tuổi. Các nhóm tuổi khác nhau có tỷ lệ mắc khác nhau; có xu hướng ...
	Đánh giá kết quả nghiên cứu can thiệp phòng chống sốt xuất huyết tại huyện Long Thành, tỉnh Đồng Nai sau 2 năm can thiệp: Thay đổi hiểu biết: Tỷ lệ hiểu biết không đạt của nhóm can thiệp (15,14%) thấp hơn rất rõ so với nhóm chứng (40,24%). Mức giảm tỷ...
	KIẾN NGHỊ
	Trong hoạt động truyền thông phòng chống sốt xuất huyết Dengue cần tập trung nhiều vào nhóm đối tượng dưới 40 tuổi. Các hoạt động phòng chống sốt xuất huyết Dengue cần được tăng cường trước các tháng 8, 9, 10 và 11 là những tháng cao điểm của mùa dịch...



