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ņԉT VӷN ņԓ 

 

S֝t xuӸt huyԒt Dengue l¨ b֓nh truyԚn nhi֑m cӸp t²nh do vi-rút Dengue gây 

ra. ņ©y l¨ b֓nh truyԚn qua c¹n tr½ng trung gian l¨ mu֣i vԄn ph֡ biԒn nhӸt hi֓n 

nay. B֓nh thҼ֩ng c· tri֓u chֵng s֝t cao, Ľ֥t ng֥t, k®o d¨i tַ 2 ĽԒn 7 ngày, kèm 

theo Ľau ĽӺu, Ľau cҺ, Ľau xҼҺng, kh֧p v¨ n֡i ban. B֓nh di֑n biԒn nԊng c· biԜu 

hi֓n xuӸt huyԒt nhҼ xuӸt huyԒt dҼ֧i da, ni°m mӴc, xuӸt huyԒt n֥i tӴng, gan to v¨ 

c· thԜ tiԒn triԜn ĽԒn h֥i chֵng s֝c Dengue, c· thԜ dӾn ĽԒn tֹ vong  [3], [6], [93]. 

BiԒn Ľ֡i kh² hԀu, tr§i ĽӸt n·ng l°n, gia tŁng thҼҺng mӴi, du l֗ch c½ng v֧i 

b½ng n֡ d©n s֝, Ľ¹ th֗ h·a kh¹ng theo kԒ hoӴch, thiԒu c§c bi֓n ph§p ph¸ng 

ch֝ng hi֓u quӶ Ľ« l¨m cho S֝t xuӸt huyԒt hi֓n nay tr֫ th¨nh m֥t vӸn ĽԚ sֵc 

kh֛e c֥ng Ľ֟ng rӸt quan tr֙ng kh¹ng ch֕ ֫ nҼ֧c ta m¨ c¸n l¨ vӸn ĽԚ chung cֳa 

hҺn 130 nҼ֧c tr°n thԒ gi֧i, ĽԊc bi֓t ֫ v½ng  ņ¹ng Nam Ć-Tây Thái Bình 

DҼҺng.  Hi֓n tӴi, c· hҺn 3 tׁ ngҼ֩i tr°n thԒ gi֧i Ľang s֝ng trong v½ng d֗ch t֑ c· 

nguy cҺ s֝t xuӸt huyԒt Dengue. M֣i nŁm, tr°n thԒ gi֧i c· hҺn 100 tri֓u ngҼ֩i 

nhi֑m vi-rút Dengue, trong Ľ· tr°n 500.000 ngҼ֩i phӶi nhԀp vi֓n v¨ h¨ng chֱc 

ng¨n ca tֹ vong [61],[92], [96]. 

Hi֓n nay, s֝t xuӸt huyԒt Dengue vӾn chҼa c· thu֝c ĽԊc tr֗, chҼa c· vԂc-xin 

ph¸ng ngַa hi֓u quӶ. Bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng d֗ch chֳ yԒu vӾn l¨ kiԜm so§t 

trung gian truyԚn b֓nh cȈng ĽҼ֯c WHO khuyԒn c§o trong chiԒn lҼ֯c ph¸ng 

ch֝ng s֝t xuӸt huyԒt Dengue to¨n cӺu giai ĽoӴn tiԒp theo [33], [92], [94], [96]. 

Vi֓t Nam nԄm trong v½ng d֗ch t֑ s֝t xuӸt huyԒt lҼu h¨nh cao v¨ hi֓n nay 

l¨ m֥t trong 5 nҼ֧c c· g§nh nԊng s֝t xuӸt huyԒt Dengue cao nhӸt ֫ khu vֽc 

Châu Á-Th§i B³nh DҼҺng [41], [53], [98]. Trong vài chֱc nŁm tr֫ lӴi Ľ©y, m֣i 

nŁm Vi֓t Nam c· h¨ng chֱc ng¨n ca mԂc SXHD. ņԊc bi֓t, c· nhiԚu nŁm con s֝ 

mԂc s֝t xuӸt huyԒt Dengue t֧i h¨ng trŁm ng¨n ca. Tַ nŁm 1980 ĽԒn nŁm 2019, 

Vi֓t Nam c· 3.674.473 ca SXHD, trong Ľ· c· 10.736 ca tֹ vong. ņԊc bi֓t, c· 

nhֻng nŁm, s֝ tֹ vong h¨ng nŁm l°n t֧i hҺn 1500 ngҼ֩i (phλ lλc 18)  [25], [53]. 
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Lý do cҺ bӶn l¨m cho s֝t xuӸt huyԒt Dengue rӸt kh· kh֝ng chԒ là: 1/Vi-rút 

Dengue c· 4 chֳng virut kh§c nhau mi֑n d֗ch ch®o rӸt yԒu, chҼa c· vaccine 

ph¸ng b֓nh n°n m֥t ngҼ֩i c· thԜ b֗ mԂc SXHD nhiԚu lӺn. 2/T§c nh©n truyԚn 

b֓nh l¨ hai loӴi mu֣i Aedes th²ch h¼t m§u v¨o s§ng s֧m v¨ chiԚu t¨, l¨ th֩i ĽiԜm 

con ngҼ֩i kh· ĽԚ ph¸ng hҺn loӴi mu֣i h¼t m§u vԚ Ľ°m, loӴi mu֣i n¨y ch֕ h¼t 

m§u ngҼ֩i v¨ c· thԜ h¼t ngԂt qu«ng, h¼t m§u nhiԚu ngҼ֩i, lӴi c· khӶ nŁng bay 

xa t֧i 400m n°n khӶ nŁng g©y d֗ch cao. 3/LoӴi mu֣i n¨y ch֕ th²ch ĽԎ trֵng tӴi 

c§c ĽiԜm chֵa nҼ֧c sӴch, nҼ֧c mҼa t֟n Ľ֙ng trong khu d©n cҼ, n°n vi֓c ph¸ng 

ch֝ng b֓nh n¨y phֱ thu֥c rӸt nhiԚu v¨o th·i quen sinh hoӴt v¨ th·i quen lҼu trֻ 

nҼ֧c sӴch v¨ c§c h¨nh vi l¨m sӴch m¹i trҼ֩ng li°n quan ĽԒn chu tr³nh ph§t triԜn 

cֳa mu֣i Aedes [25], [31], [36], [94]. 

CȈng ch²nh v³ nhֻng lĨ do n°u tr°n n°n mԊc d½ s֝t xuӸt huyԒt Dengue Ľ« 

ĽҼ֯c nghi°n cֵu rӸt nhiԚu b֫i c§c tác giӶ trong v¨ ngo¨i nҼ֧c nhҼng n· vӾn 

lu¹n c· t²nh m֧i v¨ t²nh th֩i sֽ khi §p dֱng cho tַng v½ng miԚn kh§c nhau v֧i 

nhֻng ĽԊc ĽiԜm kh² hԀu th֩i tiԒt, vŁn ho§, x« h֥i, tr³nh Ľ֥ d©n tr² v¨ c§c phong 

tֱc, l֝i s֝ng kh§c nhau. Ngo¨i ra vi֓c nghi°n cֵu v¨ kh֝ng chԒ mu֣i mu֣i 

Aedes kh¹ng ch֕ dֽ ph¸ng ĽҼ֯c b֓nh s֝t xuӸt huyԒt Dengue, mà còn c· thԜ dֽ 

ph¸ng ĽҼ֯c cӶ b֓nh Zika v¨ s֝t v¨ng da, do loӴi mu֣i Aedes n¨y cȈng l¨ t§c 

nhân truyԚn b֓nh Zika, s֝t v¨ng da [4], [5], [94]. 

T֕nh ņ֟ng Nai thu֥c miԚn ņ¹ng Nam b֥, d©n s֝ hҺn 3,2 tri֓u ngҼ֩i, l¨ 

t֕nh c· s֝ mԂc s֝t xuӸt huyԒt Dengue h¨ng ĽӺu khu vֽc ph²a Nam v֧i tׁ l֓ mԂc 

tr°n m֥t trŁm ng¨n d©n trung b³nh hҺn 200 ca. Long Th¨nh l¨ huy֓n c· s֝ mԂc 

s֝t huyԒt huyԒt Dengue cao ֫ nh·m ĽӺu cֳa t֕nh trong nhiԚu nŁm qua. Long 

Th¨nh l¨ huy֓n c· nhiԚu khu c¹ng nghi֓p n°n nhiԚu c¹ng nh©n tַ c§c t֕nh kh§c 

vԚ Ľ©y l¨m Łn, sinh s֝ng. TӴi Ľ©y, xuӸt hi֓n nhiԚu khu nh¨ tr֙ tֽ ph§t, kh¹ng 

theo qui hoӴch. Vi֓c ĽӶm bӶo v֓ sinh m¹i trҼ֩ng, cung cӸp nҼ֧c sӴch chҼa theo 

k֗p t֝c Ľ֥ ph§t triԜn Ľ« làm cho s֝ t xuӸt huyԒt Dengue lan r֥ng, k®o d¨i tr°n Ľ֗a 

b¨n huy֓n. Tַ nŁm 2008 ĽԒn nay s֝ mԂc s֝t xuӸt huyԒt h¨ng nŁm tӴi Long 

Th¨nh lu¹n ֫ nh·m huy֓n c· s֝ mԂc s֝t xuӸt huyԒt cao cֳa t֕nh (phλ lλc 5). 
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Chính v³ vԀy, ch¼ng t¹i thֽc hi֓n ĽԚ t¨i ñņΊc ĽiΘm DΠch tΚ cνa bΜnh sΧt 

xuͫt huyΔt Dengue tͧi huyΜn Long Th¨nh, tΞnh ņΩng Nai tρ nŁm 2008 ï 2012 

v¨ kΔt quͩ cνa mίt sΧ giͩi ph§p can thiΜpò v֧i hai mֱc tiêu: 

1.  M¹ tͩ ĽΊc ĽiΘm dΠch tΚ sΧt xuͫt huyΔt Dengue tͧi huyΜn Long Th¨nh, 

ņΩng Nai tρ nŁm 2008-2012. 

2.  ņ§nh gi§ kΔt quͩ can thiΜp ph¸ng chΧng sΧt xuͫt huyΔt Dengue tͧi 

huyΜn Long Th¨nh, tΞnh ņΩng Nai. 

Do huy֓n Long Th¨nh c· nhֻng ĽԊc ĽiԜm d©n cҼ, m¹i trҼ֩ng s֝ng tҼҺng 

tֽ nhҼ nhiԚu khu d©n cҼ quanh c§c khu c¹ng nghi֓p, n¹ng, l©m trҼ֩ng tӴi miԚn 

Nam n·i ri°ng v¨ tr°n to¨n l«nh th֡ Vi֓t Nam n·i chung n°n ch¼ng t¹i hy v֙ng 

rԄng, kԒt quӶ cֳa nghi°n cֵu n¨y c· thԜ ĽҼ֯c xem x®t §p dֱng, nh©n r֥ng cho 

nhiԚu Ľ֗a phҼҺng tҼҺng tֽ kh§c. 
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ChҼҺng 1 

T֠NG QUAN TêI LI֒U 

 

1. 1. T֠NG QUAN S֜T XUӷT HUYԑT DENGUE 

TrҼ֧c chiԒn tranh thԒ gi֧i lӺn thֵ nhӸt ch֕ c· 9 qu֝c gia b§o c§o c· ca 

SXHD. Sau Ľ·, SXHD li°n tֱc gia tŁng cӶ vԚ s֝ qu֝c gia, v½ng l«nh th֡ v¨ cӶ vԚ 

s֝ ca mԂc v¨ tֹ vong. Tr°n thԒ gi֧i, SXHD Ľ« tŁng gӸp 30 lӺn trong 50 nŁm qua 

(). Nhֻng nŁm gӺn Ľ©y, SXHD Ľ« tr֫ th¨nh vӸn ĽԚ sֵc kh֛e c֥ng Ľ֟ng rӸt quan 

tr֙ng cֳa hҺn 130 nҼ֧c tr°n thԒ gi֧i v֧i khoӶng 3,9 tׁ ngҼ֩i ֫ trong v½ng nguy 

cҺ. V½ng ņ¹ng Nam Ć-T©y Th§i B³nh DҼҺng Ľ« tr֫ th¨nh khu vֽc c· SXHD 

lҼu h¨nh cao nhӸt thԒ gi֧i v֧i hҺn 70% t֡ng s֝ ca mԂc v¨ tֹ vong cֳa to¨n thԒ 

gi֧i [39], [41], [61], [94]. 

TrҼ֧c Ľ©y, st֝ xuӸt huyԒt là m֥ t trong nhֻng nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu cֳ a 

c§c trҼn֩g h֯ p nhԀp vi n֓ và tֹ  vong ֫  trԎ em. Trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y bn֓h 

cȈng gԊp nhiԚu  ֫cӶ ngҼ֩i l n֧ v֧ i nhiԚu tri u֓ chֵ ng lâm sàng nԊng nhҼ xuӸt 

huyԒt dӴ dày, xuӸt huyԒt n«o, suy Ľa tӴng, tֹ  vong [3], [41], [65], [67]. 

Vi c֓ cӶi thi n֓ ĽiԚu tr֗  Ľ« gi¼p giӶm t֕  l  ֓t  ֹvong do SXHD tַ  8,26% trong 

giai ĽoӴn 1964 ĽԒn 1974 xu֝ng c¸n < 0,3% trong giai ĽoӴn t  ַ1998 ĽԒn 2010. T֕ 

l  ֓t  ֹvong b֓ nh nhân SXHD nԊng cȈng giӶm Ľ§ng kԜ t  ַ2,47% nŁm 1998 xun֝g 

c¸n < 1% trong giai ĽoӴn 2004-2010 [13], [67]. 

Hi n֓ nay, b֓nh SXHD chҼa c· thuc֝ ĽԊc tr֗  cȈng nhҼ chҼa c· vԂc-xin 

phòng ngַa hi֓ u quӶ trên c֥ng Ľn֟g. Bi֓ n pháp phòng ch֝ng chính là kiԜm soát 

véc-tҺ trung gian truyԚn b֓ nh. Các bi֓n pháp chính bao g֟m di֓ t mu֣ i ngay tַ  

giai ĽoӴn Ӹu trùng, hӴn chԒ t i֝ Ľa nҺi mui֣ trú Ӽn, sinh sӶn, tr§nh kh¹ng ĽԜ mu֣ i 

Ľ֝t [30], [33], [94]. 

1.1.1.  ֠ch aֵ, ĽҼn֩g truyԚn, phҼҺng thcֵ lây truyԚn 

NgҼ֩i l¨ ֡ chֵa v¨ l¨ ngu֟n truyԚn nhi֑m chֳ yԒu cֳa b֓nh SXHD trong 

chu trình ñngҼ֩i - mu֣i Ae.aegypti - ngҼ֩iò. Ngo¨i ra, ngҼ֩i ta m֧i ph§t hi֓n ֫ 
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Malaysia c· lo¨i kh֕ s֝ng ֫ c§c khu rַng nhi֓t Ľ֧i cȈng mang vi-rút Dengue. 

Aedes aegypti c· ngu֟n g֝c tַ ch©u Phi. Lo¨i mu֣i n¨y dӺn dӺn lan tr¨n ra hӺu 

hԒt c§c khu vֽc c· kh² hԀu nhi֓t Ľ֧i ĽӺu ti°n l¨ nh֩ t¨u thuyԚn v¨ m§y bay [4], 

[24], [61], [98]. 

ņҼ֩ng truyԚn SXHD qua trung gian l¨ mu֣i vԄn. Vi-r¼t truyԚn tַ ngҼ֩i 

này sang ngҼ֩i kh§c qua c§c vԒt  Ľ֝t do v®c-tҺ. Khi vi-rút Dengue v¨o cҺ thԜ 

ngҼ֩i, ch¼ng t֟n tӴi trong m§u tַ 2 ĽԒn 7 ng¨y. Trong khoӶng th֩i gian n¨y nԒu 

mu֣i Aedes hút máu thì vi-r¼t ĽҼ֯c truyԚn cho mu֣i v¨ sau Ľ· l¼c h¼t m§u n· sԐ 

tiԒp tֱc truyԚn vi-rút cho ngҼ֩i kh§c. 

PhҼҺng thֵc l©y truyԚn:  

  

Sau khi h¼t m§u ngҼi֩ có chֵ a vi rút Dengue, th֩ i kȢ  ֳ b n֓h  ֫mu֣ i 

khoӶng 8 ĽԒn 10 ngày, vi-rút tiԒp tֱ c sinh sӶn trong tuyԒn nҼc֧ b֙ t cֳ a mu֣ i. 

Sau giai ĽoӴn này vi-rút xuӸt hi n֓ ֫  máu ngoӴi vi c aֳ b֓ nh nhân và có thԜ truyԚn 

b n֓h. Khi hút máu m֥t ngҼi֩ mu i֣ d½ng kim Ľ©m qua da, vi rút Dengue theo 

nҼ֧c b t֙ ra và làm lây truyԚn vi-rút Dengue. S֝  ngҼ֩i nhi֑ m vi-rút Dengue 

trong c֥ng Ľn֟g càng nhiԚu th³ nguy cҺ lan truyԚn cֳ a b֓ nh càng l֧ n. һ֧ c tính 

c  ֵ1 trҼn֩g h֯ p SXHD có s֝c vào b֓nh vi֓ n thì có khoӶng 200-500 ngҼi֩ b  ֗

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1.1. C§c bҼ֧c mu֣i Aedes truyԚn vi r¼t Dengue  [60] 

Aedes h¼t m§u ngҼ֩i c· chֵa  

vi rút DEN 

Vi r¼t DEN xuy°n qua dӴ d¨y mu֣i 

v¨ ĽԒn tuyԒn nҼ֧c b֙t 

Vi rút DEN sinh sӶn trong tuyԒn 

nҼ֧c b֙t cֳa mu֣i 

Vi rút DEN theo nҼ֧c b֙t ra khi 

mu֣i h¼t m§u 
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nhi֑ m vi-rút Dengue có tri֓ u chֵ ng hay không có tri֓u chֵ ng lâm sàng, nhӸt là 

 ֫vùng có mԀt Ľ ֥mu֣ i Aedes cao [90], [98]. 

 Mu i֣ Aedes có thԜ truyԚn vi rút Dengue cho trֵ ng nên trֵ ng nhi֑ m vi-rút 

tr  ֫ thành mu֣i mang vi-rút có thԜ dӾn ĽԒn vi c֓ lây lan d֗ch b֓ nh này. Vi-rút 

Dengue cȈng c· thԜ lây truyԚn qua ĽҼn֩g sinh dֱc ֫  mu֣ i [90], [98]. 

 

Hình 1.2. KhӶ nŁng lan truyԚn vi r¼t Dengue cֳa mu֣i Aedes 

Mu i֣ Aedes là trung gian truyԚn b֓ nh s֝ t xuӸt huyԒt Dengue, có thԜ bay 

trong bán kính 100 mét, khoӶng bay cֳa mu֣i thҼn֩g kh¹ng vҼt֯ quá 300 mét 

t  ַ  ֡lŁng quŁng [90]. Mu i֣ trҼn֫g thành có thԜ di chuyԜn ĽԒn c§c nҺi kh§c c½ng 

v i֧ nh nֻg phҼҺng tin֓ di chuyԜn cֳ a con ngҼi֩. Do Ľ·, gi¼p ch¼ng c· thԜ 

nhanh chóng lây lan d֗ch. Nguy cҺ l©y truyԚn cho con ngҼi֩ ĽҼc֯ coi l¨ cao hҺn 

 ֫ nhֻ ng nҺi c· s ֽ hi n֓ di֓ n cֳ a Aedes aegypti trong khu vֽ c cֳ a Aedes 

albopictus. ņiԜm n¨y ĽҼc֯ minh chֵ ng cho sֽ  bùng n֡  c aֳ b֓ nh s֝ t xuӸt huyԒt 

Dengue khi kԒt h֯ p Aedes albopictus v i֧ Aedes aegypti. 

1.1.2. ņԊc tính sinh h֙ c cֳ a véc-tҺ SXHD  

Tu֡i th֙ cֳa mu֣i Aedes aegypti b֗ Ӷnh hҼ֫ng b֫i ĽiԚu ki֓n m¹i trҼ֩ng, 

Aedes aegypti c§i s֝ng tַ 20 ĽԒn 40 ng¨y, mu֣i Ľֽc s֝ng ngԂn hҺn tַ 9 ĽԒn 12 

ng¨y. Tu֡i th֙ trung b³nh cֳa mu֣i Ľֽc l¨ 20 ng¨y, mu֣i c§i l¨ 30 ng¨y. Sau khi 

n֫ khoӶng 48 gi֩ Aedes aegypti cái sԐ h¼t máu lӺn ĽӺu ti°n, trong m֥t chu kȢ 

sinh thֽc mu֣i h¼t m§u nhiԚu lӺn. Mu֣i Aedes aegypti cái hút máu vào ban 

ng¨y, cao ĽiԜm nhӸt v¨o s§ng s֧m v¨ chiԚu t֝i. Mu֣i c§i rӸt b֗ hӸp dӾn b֫i m½i 
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m֟ h¹i ngҼ֩i, khi Ľ§nh hҺi ph§t hi֓n ngҼ֩i, ch¼ng s¨ v¨o h¼t m§u ngay. Tַ khi 

h¼t m§u ĽԒn khi ĽԎ trֵng khoӶng 2 ĽԒn 5 ng¨y. Mu֣i Aedes aegypti c§i sinh sӶn 

4 lӺn trong Ľ֩i, c· thԜ ĽԀu tr°n c§c th¨nh DCCN hoԊc ĽԀu ngay mԊt nҼ֧c ĽԎ v¨ 

m֥t lӺn ĽԎ trung b³nh 58 ĽԒn 78 trֵng, nhiԚu nhӸt l¨ 163 v¨ ²t nhӸt 16 trֵng. 

Trֵng Aedes aegypti c· khӶ nŁng ch֗u Ľֽng kh¹ hӴn cao v¨ n֫ khi b֗ ngԀp nҼ֧c 

do mҼa hoԊc do con ngҼ֩i Ľ֡ nҼ֧c v¨o. Trֵng Aedes aegypti c· m¨u Ľen, sԂp 

xԒp ri°ng rԐ tַng quӶ m֥t v¨ d²nh v¨o th¨nh chum vӴi hoԊc ch³m xu֝ng Ľ§y 

nҼ֧c, trong ĽiԚu ki֓n thuԀn l֯i trֵng c· thԜ t֟n tӴi ĽԒn 6 th§ng. T֕ l֓ s֝ng s·t tַ 

trֵng ĽԒn mu֣i trҼ֫ng th¨nh trung b³nh l¨ 59,7% [30], [36], [60]. 

 

 

 

Hình 1.3. V¸ng Ľ֩i v¨ trֵng cֳa mu֣i Aedes aegypti 

(NguΩn:  GISD [60] 

V¸ng Ľ֩i cֳa mu֣i Aedes aegypti qua 4 giai ĽoӴn. Giai ĽoӴn trֵng tַ 2 

ĽԒn 3 ng¨y, lŁng quŁng tַ 6 ĽԒn 8 ng¨y, nh֥ng tַ 2 ĽԒn 3 ng¨y, mu֣i trҼ֫ng 

th¨nh tַ 2 ĽԒn 3 ng¨y. NԒu nhi֓t Ľ֥ khoӶng 200C v¨ Ľ֥ Ӽm l¨ 80% th³ tַ l¼c 

trֵng cho ĽԒn khi th¨nh mu֣i trҼ֫ng th¨nh mӸt tַ 12 ĽԒn 17 ng¨y [30]. 

 ֪ Vi֓t Nam, 95% SXHD l¨ do mu֣i Ae.aegypti truyԚn, do Ae. albopictus 

ch֕ 5%. Mu֣i Ae. albopictus ²t c· vai tr¸ truyԚn b֓nh do ²t h¼t m§u ngҼ֩i hҺn 

Ae.aegypti v¨ c· thԜ s֝ng ngo¨i thi°n nhi°n, rַng n¼i  hoԊc xung quanh nh¨ [94]. 

Mu֣i Aedes aegypti c· k²ch thҼ֧c trung b³nh khoӶng 5 mm, thân mu֣i 

c· m¨u Ľen b·ng v¨ c· nhiԚu vӼy trԂng bӴc tԀp trung tַng cֱm hay th¨nh tַng 

ĽҼ֩ng tr°n m³nh mu֣i. ֪ tӸm ngֽc thֵ nhӸt v¨ thֵ hai c· hai ĽҼ֩ng vӼy trԂng 

bӴc ph³nh ra, tr¹ng nhҼ hai naֹ v¸ng cung ¹m hai b°n lҼng tӴo th¨nh h³nh nhҼ 
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m֥t mԊt Ľ¨n, ĽӺu mu֣i c· vӶy trԂng bӴc Ľ²nh ֫ g֝c r©u, Ľ֕nh pan trԂng ngang 

tַng Ľ֝t. Tr°n mԊt lҼng ֫ g֝c c§c Ľ֝t b¨n ch©n sau thֵ hai ĽԒn thֵ t§m c· 

nhֻng khoang trԂng, ri°ng Ľ֝t b¨n ch©n thֵ nŁm trԂng ho¨n to¨n, do Ľ· mu֣i 

aedes aegypti c¸n g֙i l¨ ñmu֣i vԄnò. Mu֣i Aedes aegypti khi ĽԀu th©n h³nh 

mu֣i nԄm ngang v֧i bԚ mԊt m¨ n· ĽԀu ngh֕. Mu֣i Aedes aegypti ĽԀu ֫ trong 

nh¨ nhiԚu hҺn ngo¨i nh¨. NgҼ֯c lӴi, Aedes albopictus chֳ yԒu t³m thӸy ֫ ngo¨i 

nh¨ dҼ֧i l½m c©y hoԊc bֱi c©y. Mu֣i Aedes aegypti th²ch ĽԀu ֫ nhֻng ch֣ m§t 

v¨ t֝i nhҼ c§c h֝c kԌt trong nh¨, s¨n giҼ֩ng, s¨n tֳ, gӺm b¨n, quӺn §o treo tr°n 

s¨o hoԊc m·c tr°n v§ch. Ch¼ng th²ch c§c bԚ mԊt nh§m hҺn l¨ nhֻng vԀt c· bԚ 

mԊt trҺn l§ng. Mu֣i Aedes aegypti Ľֽc ch֕ h¼t nhֽa c©y ĽԜ s֝ng. Mu֣i Aedes 

aegypti c§i h¼t m§u ngҼ֩i v¨ ĽԎ trֵng, ch¼ng hoӴt Ľ֥ng nhiԚu v¨o ban ng¨y, 

cao ĽiԜm v¨o l¼c s§ng s֧m v¨ chiԚu t֝i. Sau khi Ľ« h¼t m§u ngҼ֩i b֓nh c· 

chֵa vi-rút Dengue th³ sau 3 ng¨y mu֣i Ľ« c· thԜ truyԚn vi-rút Dengue su֝t Ľ֩i  

[54], [60].  

Mu֣i Aedes albopictus trҼ֫ng th¨nh tҼҺng Ľ֝i nh֛ (khoӶng 4,7 mm) vԚ 

h³nh thԜ rӸt gi֝ng mu֣i Aedes aegypti ch֕ kh§c tr°n mԊt lҼng c· 1 vӴch trԂng 

chӴy d֙c lҼng. Sinh lĨ, sinh th§i cֳa mu֣i Aedes albopictus tҼҺng tֽ nhҼ cֳa 

mu֣i Aedes aegypti, nhҼng mu֣i Aedes albopictus ph©n b֝ chֳ yԒu ֫ v½ng n¹ng 

thôn [60].  

  

Hình 1.4. Mu֣i vԄn Ch©u Ć trҼ֫ng th¨nh, Aedes albopictus (Skuse) 

(NguΩn J.L. Castner) [60] 
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Trong ph¸ng th² nghi֓m cho thӸy Aedes albopictus c· thԜ t֟n tӴi trong 

th֩i gian d¨i trong nh¨ bԄng c§ch Łn ĽҼ֩ng, th֩i gian s֝ng Ľֳ d¨i ĽԜ ho¨n th¨nh 

m֥t chu kȢ v¨ cho ph®p ph§t triԜn c§c Arbovirus l©y truyԚn [60]. 

  

LŁng quŁng Nh֥ng 

Hình 1.5. LŁng quŁng v¨ nh֥ng cֳa Aedes albopictus (Skuse) [60] 

Mu֣i Aedes albopictus Ľֽc thu ĽҼ֯c nŁng lҼ֯ng bԄng c§ch Łn mԀt hoa 

cֳa cây, mu֣i c§i Ľ֝t lӸy máu ĽԜ s֝ng v¨ sinh sӶn. Mu֣i c§i ĽԎ trֵng tr°n bԚ mԊt 

cֳa c§c dֱng cֱ chֵa nҼ֧c nhҼ chԀu hoa trong nghǫa trang, h֝c tre, DCCN d¨nh 

cho gia cӺm, lon nҼ֧c ng֙t v¨ vԀt dֱng b֗ b֛ rҺi c· chֵa nҼ֧c, l֝p xe cȈ hoԊc 

các DCCN kh§c. NҼ֧c mҼa sԐ l¨m n©ng cao mֽc nҼ֧c trong c§c DCCN v¨ l¨m 

ngԀp trֵng mu֣i, m֣i Ľ֯t sinh sӶn mu֣i c§i khoӶng 150-250 trֵng, c· 1-4 Ľ֯t 

sinh sӶn trong cu֥c Ľ֩i cֳa mu֣i c§i.  

Aedes albopictus hoӴt Ľ֥ng tr°n m֥t phӴm vi r֥ng v֧i nhֻng tiԚm nŁng ĽԜ 

tr֫ th¨nh m֥t m֝i Ľe d֙a sֵc kh֛e nghi°m tr֙ng nhҼ m֥t v®c-tҺ trung gian cֳa 

mӺm b֓nh tַ Ľ֥ng vԀt sang ngҼ֩i. Dֽ b§o biԒn Ľ֡i kh² hԀu cho thӸy Aedes 

albopictus sԐ tiԒp tֱc l¨ m֥t lo¨i x©m nhԀp ph§t triԜn nhӸt v¨ sԐ lan r֥ng ra ngo¨i 

ranh gi֧i Ľ֗a lĨ hi֓n tӴi. Mu֣i Aedes albopictus Ľ« c· dӸu hi֓u cֳa sֽ th²ch nghi 

v֧i kh² hԀu lӴnh hҺn nên c· thԜ dӾn ĽԒn sֽ l©y truyԚn b֓nh ֫ c§c khu vֽc m֧i. 

TӴi khu vֽc ph²a Nam, nghi°n cֵu gӺn Ľ©y tӴi B³nh DҼҺng v¨ HԀu Giang 

ĽԚu c· sֽ xuӸt hi֓n cֳa hai loӴi v®c tҺ Aedes aegypti và Aedes albopictus  [32]. 
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Aedes aegypti Aedes albopictus Toxorhynchites 

Hình 1.6. Mu֣i Aedes cái hút máu và Toxorhynchites 

(Ngu֟n: Vi֓n Pasteur Th¨nh ph֝ H֟ Ch² Minh) 

Toxorhynchites kh¹ng tham gia v¨o vi֓c truyԚn vi r¼t Dengue ֫ ngҼ֩i v¨ 

Ľn֥g vԀt. Tuy nhi°n, Ӹu tr½ng cֳa m֥t s֝ lo¨i mu֣i n¨y Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng th¨nh 

c¹ng ĽԜ kiԜm so§t m֥t s֝ b֙ gԀy cֳa Aedes truyԚn b֓nh s֝t xuӸt huyԒt Dengue. 

Aedes aegypti 

 

Aedes albopictus 

Hình 1.7. CӸu tӴo cҺ thԜ mu֣i Aedes aegypti và Aedes albopictus 

(NguΩn: ViΜn Pasteur Th¨nh phΧ HΩ Ch² Minh) 

֪ nhi֓t Ľ֥ 20oC, Ľ֥ Ӽm 85%, chu kȢ ph§t triԜn cֳa mu֣i 10-15 ngày, 

nhi֓t Ľ֥ < 20oC, chu kȢ k®o d¨i tr°n 20 ng¨y. LŁng quŁng cֳa mu֣i Aedes 

aegypti Ҽa nҼ֧c c· Ľ֥ pH hҺi axit, nhӸt l¨ nҼ֧c mҼa r֟i ĽԒn nҼ֧c m§y, nҼ֧c 

giԒng. S֝ lҼ֯ng trֵng ĽԎ cֳa m֣i con c§i khoӶng 60-100 trֵng/lӺn ĽԎ. Trֵng 

mu֣i c· m¨u Ľen, sԂp xԒp ri°ng rԐ tַng quӶ m֥t v¨ Ľ²nh v¨o th¨nh lu vӴi hoԊc 

ch³m xu֝ng Ľ§y nҼ֧c n°n m֣i lӺn thay nҼ֧c trong lu vӴi phӶi ch¼ Ĩ c֙ rֹa sӴch 

sԐ quanh th¨nh vӴi, Ľ֡ hԒt cԊn ֫ lu, vӴi ĽԜ di֓t lŁng quŁng [5], [30], [36]. 
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Mu֣i c§i h¼t m§u v¨ truyԚn b֓nh v¨o ban ng¨y, trong l¼c con ngҼ֩i Ľang 

thֵc v¨ di chuyԜn n°n mu֣i thҼ֩ng phӶi h¼t m§u nֹa chַng sau Ľ· h¼t m§u tiԒp 

ngҼ֩i kh§c, Ľ· l¨ lĨ do l¨m vi-r¼t l©y lan ĽԒn nhiԚu ngҼ֩i. HҺn nֻa do mu֣i 

Aedes th²ch h¼t m§u ngҼ֩i v³ thԒ ch¼ng tԀp trung ֫ nhֻng nҺi c· mԀt Ľ֥ d©n s֝ 

cao.  Sau khi h¼t m§u ngҼ֩i b֓nh, mu֣i Aedes aegyti sԐ mang vi-r¼t v¨ truyԚn 

b֓nh cho ngҼ֩i kh§c, vi-r¼t tiԒp tֱc ph§t triԜn trong ֝ng ti°u h·a v¨ tuyԒn nҼ֧c 

b֙t cֳa mu֣i, ch֩ cҺ h֥i truyԚn b֓nh cho ngҼ֩i kh§c. ӷu tr½ng cֳa Aedes 

aegypti ph§t triԜn rӸt t֝t ֫ nhi֓t Ľ֥ 25-32ÁC. Mֵc Ľ֥ ph§t triԜn cֳa b֓nh SXHD 

gia tŁng c½ng v֧i s֝ lҼ֯ng Ӹu tr½ng. 

SXHD lan truyԚn kh¹ng phֱ thu֥c Ľ֥ bay xa cֳa mu֣i v¨ trong nhֻng th֩i 

ĽiԜm c· d֗ch, mu֣i theo phҼҺng ti֓n giao th¹ng ĽԜ di truyԚn tַ v½ng n¨y sang 

v½ng kh§c v¨ truyԚn vi-r¼t cho ngҼ֩i [33], [90]. 

1.1.3. Tính cӶm nhi m֑ và mi֑ n d c֗h 

Vi-rút Dengue lan truyԚn tַ  ngҼ֩i n¨y sang ngҼi֩ khác qua trung gian 

truyԚn b֓ nh là mu֣ i vԄn tֵ c là Aedes aegypti, ngoài ra còn do Aedes albopictus 

[75]. B n֓h có thԜ gây thành d֗ch l֧ n, kéo dài [6], [37], [43], [37]. 

Vi -rút Dengue có 4 týp huyԒt thanh: D1, D2, D3 và D4. Sau khi nhim֑  m֥ t 

týp huyԒt thanh  sԐ có phӶn nֵg dҼҺng t²nh vi֧ tĨp Ľ· nhҼng kh¹ng trung h¸a 

ho¨n to¨n ĽҼc֯ các týp còn lӴi. NhҼ vԀy, m t֥ ngҼi֩ có thԜ b  ֗SXHD nhiԚu lӺn, 

[46], [73], [93]. 

Vi -rút Dengue thu֥ c nhóm Arbovirus, gi֝ ng Flavivirus, có 68 thành viên 

trong Ľ· c· 26 lo¨i g©y bn֓h ֫  ngҼ֩i. Vi -rút Dengue có dӴng hình cӺu, ĽҼn֩g 

k²nh c· k²ch thҼc֧ khoӶng 35-50nm, chֵ a m֥ t s֯ i ĽҺn ARN 11 kb, ĽҼc֯ m֥ t 

Capsid (cӸu thành b֫ i 32 capsomer) bao b֙ c, bên ngoài có 3 protein cӸu trúc (lõi 

C, tiԚn màng, màng và v֛ E) cùng 7 protein không  cӸu trúc (NS1, NS2A, NS2B, 

NS3, NS4A, NS4B, NS5). ARN ĽҼc֯ phiên mã cho 1 poly protein duy nhӸt, sau 

Ľ· chԎ ra nhiԚu protein chֵc nŁng. Protein E c· chcֵ nŁng trung ho¨ v¨ tҼҺng 

tác v֧ i các thֱ  thԜ. 
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M֙i chֳng t֥c, gi֧i t²nh v¨ lֵa tu֡i ĽԚu c· thԜ nhi֑m vi-rút Dengue v¨ mԂc 

b֓nh SXHD nԒu chҼa c· mi֑n d֗ch. TӴi Vi֓t Nam, ֫ v½ng d֗ch lҼu h¨nh nԊng, 

tׁ l֓ mԂc b֓nh cֳa trԎ em thҼ֩ng cao hҺn, c¸n ֫ v½ng d֗ch lҼu h¨nh nhԌ, khӶ 

nŁng mԂc cֳa trԎ em v¨ ngҼ֩i l֧n nhҼ nhau. NgҼ֩i tַng nhi֑m vi-rút Dengue 

hoԊc Ľ« mԂc b֓nh thҼ֩ng c· mi֑n d֗ch l©u d¨i v֧i vi-r¼t c½ng tĨp huyԒt thanh. 

Tuy nhi°n, nԒu nhi֑m lӴi m֥t tĨp vi-rút Dengue kh§c thҼ֩ng xuӸt hi֓n b֓nh 

cӶnh l©m s¨ng nԊng hҺn [73], [86], [98]. 

1.1.4. ņԊc ĽiԜm d c֗h t  ֑SXHD 

Ng¨y c¨ng c· nhiԚu b§o c§o vԚ SXHD, ĽiԚu n¨y Ľ« l¨m cho bֵc tranh vԚ 

ĽԊc ĽiԜm d֗ch t֑ SXHD ng¨y c¨ng nhiԚu m¨u sԂc, phong ph¼. C§c ĽԊc ĽiԜm d֗ch 

t֑ SXHD qua c§c b§o c§o c· nhֻng sֽ gi֝ng nhau, c· kh§c nhau v¨ thԀm ch² Ľ֝i 

ngҼ֯c nhau. Nhֻng sֽ kh§c bi֓t c· thԜ l¨ sֽ thֽc nhҼng cȈng c· thԜ l¨ do sֽ 

kh§c nhau vԚ phҼҺng ph§p, sֽ kh§c nhau vԚ th֝ng k° hoԊc kh§c nhau vԚ th֩i 

ĽiԜm nghi°n cֵu. Nghi°n cֵu c§c ĽԊc ĽiԜm d֗ch t֑ SXHD bao g֟m nhiԚu n֥i 

dung, song chֳ yԒu l¨ nghi°n cֵu ph©n b֡ SXHD theo th֩i gian, kh¹ng gian, 

con ngҼ֩i. 

1.1.4.1. Ph©n bΫ SXHD theo thγi gian 

Ca b֓nh SXHD tԀp trung v¨o m½a mҼa l¨ m½a thuԀn l֯i cho sֽ ph§t triԜn 

cֳa c¹n tr½ng trung gian truyԚn SXHD. ņ֕nh d֗ch thҼ֩ng v¨o th§ng 8 ĽԒn th§ng 

10 ֫ c§c nҼ֧c khu vֽc ņ¹ng Nam Ć [7],[35],[51]. 

TӴi Campuchia, L¨o, Malaysia v¨ Philippines Ľ֕nh d֗ch SXHD thҼ֩ng v¨o 

th§ng 8. V֧i 5.364 ca mԂc SXHD tӴi Singapore  v¨ 1.171 ca SXHD tӴi Đc Ľ֕nh 

d֗ch cȈng v¨o tuӺn 38 trong th§ng 9, nŁm 2010 [39],[89]. 

֪ Th§i Lan, t֕ l֓ mԂc m֧i SXHD v¨o nhֻng th§ng m½a lӴnh tַ th§ng 12 

ĽԒn th§ng Gi°ng cȈng thӸp v¨ bԂt ĽӺu tŁng v¨o nhֻng th§ng m½a mҼa tַ th§ng 

TҼ ĽԒn th§ng S§u. D֗ch thҼ֩ng ĽӴt Ľ֕nh sau 2 ĽԒn 4 tuӺn khi m½a mҼa ĽԒn, c· 

thԜ ĽӴt Ľ֕nh trong giai ĽoӴn tַ th§ng 6 ĽԒn th§ng 9 t½y theo biԒn Ľ֥ng tַng v½ng. 

M½a mҼa thҼ֩ng dֵt v¨o th§ng 10 nhҼng cȈng c· thԜ k®o d¨i sang th§ng 
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11.Trong khi d֗ch tr½ng kh֧p v֧i m½a mҼa th³ Ľ֥ l֧n cֳa d֗ch kh¹ng li°n quan 

t֧i lҼ֯ng mҼa [78], [92]. 

Hi֓u suӸt lan truyԚn cֳa v®c-tҺ Aedes aegypti gia tŁng c½ng v֧i sֽ gia tŁng 

cֳa nhi֓t Ľ֥ (²t nhӸt l¨ tַ 32-35oC) cho vi-r¼t Dengue. ņiԚu n¨y c· thԜ giӶi th²ch 

cho sֽ gia tŁng cֳa SXHD trong m½a kh¹, n·ng. C· lԐ sֽ n·ng l°n cֳa tr§i ĽӸt 

g·p phӺn l¨m SXHD lan r֥ng hҺn. Ngu֟n nҼ֧c nhiԚu hҺn, Ľ֥ Ӽm cao hҺn l¨m 

cho SXHD tŁng cao v¨o m½a mҼa [66]. 

TӴi Vi֓t Nam, b֓nh thҼ֩ng xuӸt hi֓n v¨ g©y th¨nh d֗ch v¨o c§c th§ng m½a 

mҼa, nhi֓t Ľ֥ trung b³nh h¨ng th§ng cao. TӴi miԚn Nam, d֗ch b֓nh xӶy ra gӺn 

nhҼ quanh nŁm, Ľ֕nh d֗ch thҼ֩ng v¨o th§ng 9. ֪ miԚn BԂc, d֗ch SXHD thҼ֩ng 

tַ th§ng 7 ĽԒn th§ng 11. TrҼ֧c Ľ©y, chu kȢ cֳa d֗ch SXHD khoӶng 3 ï 5 nŁm, 

thҼ֩ng sau m֥t chu kȢ d֗ch nh֛ v¨ vַa lӴi c· m֥t chu kȢ d֗ch l֧n xӶy ra. ֪ Vi֓t 

Nam c§c Ľ֕nh d֗ch SXHD l֧n v¨ tҼҺng Ľ֝i l֧n rҺi v¨o c§c nŁm 1987, 1998, 

2007. Trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y do c· sֽ lҼu h¨nh Ľ֟ng th֩i cӶ 4 typ vi-rút 

Dengue, t²nh chu kȢ cֳa d֗ch SXHD kh¹ng c¸n nֻa m¨ d֗ch xӼy ra li°n tֱc, nhӸt 

l¨ ֫ c§c t֕nh ph²a Nam [25]. 

1.1.4.2. Ph©n bΫ SXHD theo kh¹ng gian    

Tr°n thԒ gi֧i, SXHD chֳ yԒu lҼu h¨nh ֫ v½ng nhi֓t Ľ֧i v¨ cԀn nhi֓t Ľ֧i l¨ 

nҺi sinh s֝ng thuԀn l֯i cֳa c§c lo¨i mu֣i Aedes.  

SXHD hi֓n nay chֳ yԒu ֫ khu vֽc ch©u Ć Th§i B³nh dҼҺng v¨ ch©u M׃ 

nhҼng cȈng Ľ« lan sang t֧i ch©u Phi, ch©u Ąu [92],[94].  

Sֽ ph©n b֝ theo Ľ֗a lĨ SXHD ֫ ch©u Ć v¨ ch©u M׃ c· nhiԚu ĽԊc ĽiԜm 

gi֝ng nhҼng cȈng c· nhֻng sֽ kh§c nhau. D©n s֝ v½ng ņ¹ng Nam Ć v¨ v½ng 

nhi֓t Ľ֧i Nam M׃ l¨ tҼҺng ĽҼҺng, cӶ 4 typ vi-r¼t ĽӺu ti°n g©y d֗ch ֫ ch©u Ć 

nhҼng nay Ľ« lҼu h¨nh ֫ cӶ 2 v½ng. SXHD gԊp cӶ ֫ v½ng th¨nh th֗, n¹ng th¹n 

v¨ ngay cӶ miԚn n¼i, tuy nhi°n tԀp trung cao nhӸt ֫ c§c khu vֽc c· mԀt Ľ֥ d©n 

cҼ Ľ¹ng, t³nh trӴng Ľ¹ th֗ h·a cao [98].  

CȈng c· nhֻng b§o c§o cho thӸy t֕ l֓ mԂc SXHD ֫ n¹ng th¹n tŁng cao hҺn 

th¨nh th֗ v¨ li°n tֱc tŁng theo th֩i gian. NŁm 1987, t֕ l֓ mԂc SXHD ֫ v½ng 
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n¹ng th¹n ֫ Th§i Lan l¨ 300,8/100.000 d©n, ֫ v½ng th¨nh th֗ l¨ 405,2/100.000 

d©n. T֕ l֓ Ľ· trong nŁm 1995 l¨ 100,2 ֫ n¹ng th¹n v¨ 95,4 ֫ th¨nh th֗. T֕ l֓ mԂc 

SXHD ֫ n¹ng th¹n Ľ« tŁng mӴnh theo th֩i gian: nŁm 1989 l¨ 70%, nŁm 1990 l¨ 

80%, nŁm 1991 l¨ 78% nŁm 1992 l¨ 79% v¨ nŁm 1993 l¨ 82% cֳa tӸt cӶ c§c b§o 

cáo [43], [51]. 

Nhֻng s֝ li֓u ֫ Th§i Lan, ӷn ņ֥ cȈng cho thӸy SXHD ĽӺu ti°n xӼy ra ֫ 

c§c th¨nh ph֝ l֧n, sau Ľ· lan r֥ng t֧i hӺu hԒt c§c v½ng cֳa Th§i Lan, ӷn ņ֥ v¨ 

hi֓n nay thҼ֩ng ֫ n¹ng th¹n nhiԚu hҺn th¨nh th֗. Sֽ gia tŁng n¨y c· thԜ giӶi 

th²ch cho sֽ gia tŁng SXHD cֳa cӶ nҼ֧c. T֕ l֓ mԂc SXHD tŁng cao t½y thu֥c 

v¨o sֽ trֻ nҼ֧c tַ m½a mҼa sang m½a kh¹. Tַ khi Aedes aegypti tr֫ n°n ph֡ 

biԒn, SXHD v¨ s֝c SXHD tŁng l°n [30], [43], [48], [98]. 

1.1.4.3. Ph©n bΫ SXHD theo c§c ĽΊc ĽiΘm con ng̯γi: 

Tu֡i: TrҼ֧c Ľ©y, SXHD ĽҼ֯c cho l¨ b֓nh truyԚn nhi֑m chֳ yԒu ֫ trԎ em 

v֧i cӶ tׁ l֓ mԂc v¨ tֹ vong cao. Hi֓n nay, SXHD vӾn l¨ m֥t trong nhֻng  

nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu cֳa tֹ vong ֫ trԎ < 5 tu֡i. Th֩i gian gӺn Ľ©y, nhiԚu b§o 

c§o cho thӸy tׁ l֓ mԂc SXHD ֫ ngҼ֩i l֧n Ľang gia tŁng, tuy nhi°n con s֝ cֱ thԜ 

cֳa c§c b§o c§o, c§c nghi°n cֵu c· thԜ rӸt kh§c nhau [39], [53], [57].  

Trong c½ng giai ĽoӴn 5 nŁm, ņ¹ng Nam Ć c· 1.16 tri֓u ca SXHD, chֳ yԒu 

l¨ trԎ em th³ c§c nҼ֧c ch©u M׃ c· 2.8 tri֓u ca s֝t Dengue, chֳ yԒu l¨ ngҼ֩i l֧n, 

ch֕ c· 65.000 ca SXHD [79], [84].  

Khu vֽc ņ¹ng Nam Ć hi֓n nay l¨ ĽiԜm n·ng nhӸt thԒ gi֧i vԚ SXHD, ph©n 

b֝ SXHD theo nh·m tu֡i, theo gi֧i cȈng c· nhiԚu con s֝ kh§c nhau. 

֪ Indonesia, t֕ l֓ mԂc SXHD trong t֡ng s֝ ca nhi֑m ֫ Jakarta v¨ nhiԚu 

t֕nh th¨nh chֳ yԒu l¨ thanh ni°n.  

֪ Singapore, tַ nŁm 1982, hҺn 50% c§c trҼ֩ng h֯p tֹ vong ֫ ngҼ֩i > 15 

tu֡i. T²nh trong giai ĽoӴn d¨i hҺn, m֥t b§o c§o kh§c cho thӸy d֗ch t֑ SXHD ֫ 

Singapore Ľ« c· sֽ thay Ľ֡i tַ  SXHD trԎ em trong nhֻng thԀp ni°n 1960 sang 

nhi֑m SXHD ֫ ngҼ֩i l֧n tַ thԀp ni°n 1980. ņ֥ tu֡i trung b³nh thay Ľ֡i tַ 14 

tu֡i v¨o nŁm 1973 sang 37 tu֡i v¨o nŁm 2007 [51], [52].  
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֪ Banglades, trong vֱ d֗ch SXHD nŁm 2000, 82% b֓nh nh©n SXHD nhԀp 

vi֓n l¨ ngҼ֩i l֧n v¨ tӸt cӶ c§c ca tֹ vong ĽԚu ֫ nh·m > 5 tu֡i. 

TӴi Vi֓t Nam, 70-80% s֝ ca mԂc SXHD nԄm ֫ c§c t֕nh th¨nh ph²a Nam. 

B§o c§o cho thӸy, tׁ l֓ SXHD ֫ ngҼ֩i l֧n li°n tֱc gia tŁng. NŁm 1999 ch֕ c· 

19% t֡ng s֝ ca SXHD l¨ ngҼ֩i l֧n, ĽԒn nŁm 2005 tŁng gӸp Ľ¹i l°n 36%, nŁm 

2010 l¨ 37% v¨ nŁm 2014 Ľ« l°n t֧i 48% [25],[65],[77]. 

Sֽ thay Ľ֡i ֫ nh·m tu֡i mԂc SXHD c· thԜ do Ľ֝i tҼ֯ng, phҼҺng ph§p 

nghi°n cֵu, th֝ng k°, b§o c§o nhҼng c· lԐ Ľ֝i v֧i b֓nh truyԚn nhi֑m th³ bӸt cֵ 

ngҼ֩i n¨o chҼa c· kh§ng thԜ th³ ĽԚu c· thԜ b֗ nhi֑m SXHD. 

Gi֧i t²nh 

C· nhiԚu b§o c§o v֧i nhֻng kԒt quӶ kh§c nhau vԚ gi֧i t²nh v¨ SXHD. C· 

kԒt quӶ cho thӸy SXHD ֫ nam cao hҺn nֻ, c· b§o c§o cho rԄng SXHD ֫ nֻ cao 

hҺn. NgҼ֯c lӴi c· kԒt quӶ cho thӸy nam cao hҺn nֻ vԚ tׁ l֓ mԂc c¸n tׁ l֓ 

chԒt/mԂc th³ nֻ cao hҺn nam hay lӴi c· b§o c§o cho thӸy tׁ l֓ nֻ b֗ SXHD nԊng 

cao hҺn nam [76], [77], [86], [89]. 

Theo kԒt quӶ nghi°n cֵu cֳa Martha Anker v¨ Yuzo Arima vԚ sֽ kh§c 

nhau giֻa nam v¨ nֻ trong khӶ nŁng mԂc SXHD ֫ 6 nҼ֧c v½ng ASIAN cho 

thӸy  SXHD ֫ nam cao hҺn nֻ ֫ nh·m Ó 15 tu֡i. M¹ h³nh n¨y Ľ« ĽҼ֯c quan s§t 

trong nhiԚu nŁm qua 6 qu֝c gia Ľa dӴng vԚ vŁn h·a v¨ kinh tԒ [77]. 

Theo dֻ li֓u qu֝c gia Singapore, c· sֽ kh§c bi֓t l֧n giֻa t֕ l֓ ca b֓nh 

SXHD nam v֧i t֕ l֓ nam gi֧i trong d©n s֝, mֵc 57% ֫ nh·m 5-14 tu֡i v¨ 61% 

֫ nh·m Ó 15 tu֡i. Sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° ֫ tӸt cӶ c§c nh·m ngoӴi trַ ֫ 

trԎ em c· kh§c bi֓t nh֛ hҺn v֧i c½ng m¹ h³nh tַ 1999 ĽԒn 2005.  

TӴi Malaysia, ch֕ c· b§o c§o t֡ng s֝ ca SXHD nam v¨ nֻ tַ 1997-2008. 

PhӺn l֧n SXHD l¨ ֫ nh·m Ó 15 tu֡i (tַ 76% ĽԒn 82% trong giai ĽoӴn tַ 1997 

ĽԒn 2008). MԊc d½ dֻ li֓u ph©n tӺng s֝t xuӸt huyԒt cho cӶ tu֡i v¨ gi֧i t²nh l¨ 

kh¹ng c· sԈn ֫ Malaysia, SXHD chֳ yԒu l¨ ֫ nam gi֧i, cao hҺn hԆn so v֧i nֻ. 

NŁm 2007, tׁ l֓ nam gi֧i dao Ľ֥ng tַ 56% ĽԒn 72% (ph֡ biԒn 59%) v¨ nŁm 

2008, tׁ l֓ SXHD nam gi֧i tַ 58% ĽԒn 67% (ph֡ biԒn 62%). 
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TӴi Campuchia, s֝ li֓u SXHD nŁm 2000 c· 6116 ca (49,6%) l¨ nam gi֧i 

trong t֡ng s֝ 12.347 ca SXHD. T֕ l֓ SXHD theo nh·m tu֡i: 50,1% ֫ nh·m Ò 4 

tu֡i, 48,9% ֫ nh·m 5-14 tu֡i (sֽ kh§c bi֓t thӸp hҺn kȢ v֙ng) v¨ 60,1% ֫ nh·m 

Ó 15 tu֡i (kh§c bi֓t cao hҺn kȢ v֙ng).  

CȈng c· nhֻng b§o c§o cho rԄng tׁ l֓ SXHD giֻa nam v¨ nֻ ĽҼ֯c chֵng 

minh l¨ kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t ֫ nhֻng nҼ֧c c· b֓nh lҼu h¨nh, nhҼng tׁ l֓ mԂc 

SXHD nԊng v¨ tֹ vong ֫ nֻ chiԒm Ҽu thԒ hҺn, c· thԜ do Ľ§p ֵng mi֑n d֗ch ֫ 

nֻ mӴnh hҺn so v֧i nam do sֽ sӶn sinh c§c cytokin ֫ nֻ nhiԚu hҺn nam, dӾn 

ĽԒn nhֻng mao mӴch ֫ nֻ tŁng t²nh thӸm mӴnh hҺn ֫ nam v¨ s֝ tֹ vong, s֝c ֫ 

trԎ em nֻ nhiԚu hҺn ֫ trԎ em nam [51], [89]. 

1.1.5. Các yԒu t  ֝kinh tԒ xã h i֥  liên quan s֝ t xuӸt huyԒt Dengue 

 Trên thԒ gi i֧ Ľ« c· nhiԚu nghiên cֵu xem xét m֝i liên quan giֻa nguy cҺ 

mԂc SXHD v֧ i  c§c ĽԊc ĽiԜm nhân khӼu h֙ c, các yԒu t֝  kinh tԒ xã h֥ i.  

 Nghiên cֵ u cֳ a Gubler (2011) cho thӸy, có nhiԚu yԒu t֝  góp phӺn làm gia 

tŁng SXHD nhҼng c· 3 yԒu t֝  ch²nh Ľ· l¨ 1/Ľ¹ th ֗hóa, 2/toàn cӺu hóa và 3/thiԒu 

kiԜm soát mu֣i hi u֓ quӶ. Ngo¨i ra c¸n do thay Ľi֡ l i֝ s֝ ng và yԒu t֝  khác. 

Trong khi Ľ·, theo Jerry Spiegel, c§c yԒu t֝  Ӷnh hҼn֫g ĽԒn sֽ  gia tŁng SXHD 

g m֟ các yԒu t֝  chính tr֗, kinh tԒ, xã h֥ i, sinh thái [50], [62]. 

M֥t nghi°n cֵu b֓nh chֵng ֫ Salvador (2002-2003) [37] và Fortaleza 

(2003-2005) ֫ nhֻng ngҼ֩i dҼҺng t²nh v֧i vi-rút Dengue cho thӸy c· m֝i li°n 

quan c· Ĩ nghǫa th֝ng k° giֻa SXHD v֧i thu nhԀp cao v¨ tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn. Thu 

nhԀp cao, tr³nh Ľ֥ h֙c vӸn cao th³ ²t b֗ SXHD so v֧i nh·m thu nhԀp thӸp, h֙c 

vӸn thӸp [74], [76]. Trong m֥t nghi°n cֵu kh§c cho thӸy: nhֻng ng¹i nh¨ m֥t 

tӺng v¨ s֝ ngҼ֩i trong m֣i h֥ gia Ľ³nh ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh l¨ c§c yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֝i 

v֧i b֓nh s֝t xuӸt huyԒt. Tuy nhi°n, Modini v¨ c֥ng sֽ cho rԄng sֽ lan truyԚn 

cֳa DENV l¨ Ľ֥c lԀp v֧i tӺng l֧p kinh tԒ x« h֥i trong nhiԚu nŁm ֫ giai ĽoӴn 

nghi°n cֵu [37].  

Trong nghi°n cֵu vԚ sֽ xuӸt hi֓n v¨ Ľ֥ ph©n t§n cֳa DENV 3 ֫ bang 

Bahia, sֽ lҼu h¨nh cֳa vi-r¼t phֱ thu֥c rӸt l֧n v¨o mԀt Ľ֥ d©n s֝ [48], [81]. 
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Wolf-Peter Shmidt v¨ c֥ng sֽ Ľ« chֵng minh c· m֥t nguy cҺ cao Ľ֝i v֧i 

b֓nh s֝t xuӸt huyԒt ֫ c§c v½ng Ľ¹ th֗ h·a, thiԒu h֓ th֝ng c֝ng tho§t nҼ֧c v¨ 

kh¹ng Ľֳ ĽҼ֩ng ֝ng cung cӸp nҼ֧c [99].  

֪ Belo Horizonte, m֥t nghi°n cֵu d֗ch t֑ h֙c huyԒt thanh v֧i c֭ mӾu 

627 lӸy ngӾu nhi°n cֳa cҼ d©n trong v½ng n¨y thֽc hi֓n trong nŁm 2000 cho 

thӸy thu nhԀp thӸp li°n quan v֧i t֕ l֓ huyԒt thanh dҼҺng t²nh cao [37], [74].  

Trong giai ĽoӴn 2005-2006, m֥t khӶo s§t h֥ gia Ľ³nh thֽc hi֓n v֧i 2833 

ngҼ֩i tַ 5 ĽԒn 64 tu֡i ֫ 3 v½ng c· ĽiԚu ki֓n kinh tԒ x« h֥i v¨ m¹i trҼ֩ng kh§c 

nhau ֫ Recife (Brasil). T֕ l֓ nhi֑m DENV l¨ 91,1%, 87,4% v¨ 74,3% ֫ c§c 

v½ng c· thu nhԀp thӸp, trung b³nh v¨ cao, tҼҺng ֵng [76].  

   TӴi Vi֓t Nam, tׁ l֓ mԂc SXHD ֫ c§c t֕nh th¨nh c· nhiԚu khu c¹ng nghi֓p 

nhҼ ņ֟ng Nai, B³nh DҼҺng, TPHCM, B¨ R֗a-VȈng T¨u cao hҺn nhֻng t֕nh 

kh§c. B§o c§o cֳa Vi֓n Pateur TPHCM cho thӸy tׁ l֓ mԂc SXHD ֫ c§c t֕nh  

th¨nh n¨y tŁng li°n tֱc theo t֝c Ľ֥ Ľ¹ th֗ h·a, c¹ng nghi֓p h·a. Tׁ l֓ mԂc 

SXHD ֫ c§c t֕nh th¨nh n¨y nŁm 2001 chiԒm 17%, nŁm 2005 tŁng l°n 25%, nŁm 

2010 l¨ 45% v¨ nŁm 2014 Ľ« l¨ 66% s֝ mԂc to¨n khu vֽc ph²a Nam. Trong khi 

Ľ·, tׁ l֓ mԂc SXHD ֫ c§c t֕nh c¸n lӴi giӶm tҼҺng ֵng theo th֩i gian [25].   

1.1.6. ņԊc ĽiԜm lâm sàng, cԀn lâm sàng s֝t xuӸt huyԒt Dengue 

NhiԚu nghi°n cֵu trҼ֧c Ľ©y chֵng minh rԄng hҺn 90% ngҼ֩i nhi֑m vi-

rút Dengue kh¹ng biԜu hi֓n tri֓u chֵng l©m s¨ng. Trong m֥t khӶo s§t ֫ Ľ֝i 

tҼ֯ng l¨ ngҼ֩i l֧n trong t֡ng d©n s֝ ĽҼ֯c thֽc hi֓n nŁm 2004, t֕ l֓ nhi֑m 

kh¹ng tri֓u chֵng ĽҼ֯c ph§t hi֓n l¨ 95%. T֕ l֓ nhi֑m SXHD kh¹ng tri֓u chֵng 

ĽҼ֯c khӶo s§t trong vֱ d֗ch 2007 ֫ 3 khu chung cҼ tַ 57,1-81,8%. Sֽ kh§c nhau 

c· thԜ do kh§c vԚ phҼҺng ph§p [52], [53]. 

Nghiên cֵu tӴi Vi֓t Nam cho thӸy Ľa s֝ ca SXHD l¨ ֫ ph©n Ľ֥ nhԌ. 

Trong t֡ng s֝ 11.268 ca  SXHD c· 91% l¨ SXHD v¨ SXHD c· dӸu hi֓u cӶnh 

b§o, ch֕ c· chҼa ĽԒn 10% l¨ SXHD nԊng [25]. 

ņԊc ĽiԜm l©m s¨ng ch²nh cֳa SXHD l¨ s֝t, xuӸt huyԒt, tho§t huyԒt tҼҺng. 

Tuy nhi°n, t½y theo giai ĽoӴn, theo cҺ Ľ֗a b֓nh nh©n, theo typ vi-rút, theo tính 
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chӸt t§i nhi֑m, sҺ nhi֑m m¨ SXHD c· c§c biԜu hi֓n kh§c nhau nhҼng nh³n 

chung, b֓nh SXHD c· biԜu hi֓n l©m s¨ng Ľa dӴng, di֑n biԒn nhanh ch·ng tַ 

nhԌ ĽԒn nԊng. B֓nh thҼ֩ng kh֫i ph§t Ľ֥t ng֥t v¨ di֑n biԒn qua ba giai ĽoӴn: 

giai ĽoӴn s֝t, giai ĽoӴn nguy hiԜm v¨ giai ĽoӴn h֟i phֱc. Ph§t hi֓n s֧m b֓nh 

SXHD v¨ hiԜu r» nhֻng vӸn ĽԚ l©m s¨ng trong tַng giai ĽoӴn gi¼p ĽiԚu tr֗ Ľ¼ng 

v¨ k֗p th֩i, nhԄm cֵu s֝ng ngҼ֩i b֓nh. 

Theo ph©n loӴi cֳa WHO 2009, l©m s¨ng, cԀn l©m s¨ng SXHD, g֟m: 

S֝t xuӸt huyԒt Dengue (A91A); S֝t xuӸt huyԒt Dengue c· dӸu hi֓u cӶnh b§o 

(A91B); S֝t xuӸt huyԒt Dengue nԊng (A91C) [3], [93]. 

ChӼn Ľo§n ph©n bi֓t: cӺn ph©n bi֓t SXHD v֧i m֥t s֝ b֓nh s֝t c· ph§t 

ban nhҼ s֝t do chikungunia, s֝ t ph§t ban do vir¼t nhҼ si֫, rubella, s֝ t mò, s֝ t rét, 

nhi֑ m khuӼn huyԒt do liên cӺu l֯ n, não mô cӺu, vi khuӼn gram âm, s֝c nhi֑ m 

khuӼn, các b֓nh máu, b֓nh lý ֡  b nֱg cӸp. ņԜ loӴi tr  ַcӺn làm các xét nghi֓m tìm 

kháng thԜ IgM, IgG ĽԊc hi֓ u hoԊc phân lԀp vi-rút [73].  

1.1.7. Các xét nghi֓ m chӼn Ľo§n cŁn nguy°n vi-rút Dengue   

ChӼn Ľo§n cŁn nguy°n vi-rút Dengue c· thԜ sֹ dֱng c§c phҼҺng ph§p 

trֽc tiԒp hay gi§n tiԒp. PhҼҺng ph§p trֽc tiԒp tֵc l¨ ph©n lԀp ĽҼ֯c vi-rút Dengue 

trong m§u b֓nh nh©n ֫ giai ĽoӴn s֝t. PhҼҺng ph§p gi§n tiԒp l¨ t³m ra sֽ hi֓n 

di֓n cֳa b֥ gen vi-r¼t hoԊc kh§ng thԜ ch֝ng lӴi vi-rút Dengue trong m§u b֓nh 

nhân. T½y theo sֽ Ľ§p ֵng cֳa cҺ thԜ trong c§c giai ĽoӴn cֳa qu§ tr³nh b֓nh lĨ 

ĽԜ lӸy m§u x®t nghi֓m ph½ h֯p. 

Ph©n lԀp vi-rút Dengue cӺn lӸy mӾu b֓nh phӼm trong v¸ng 5 ng¨y ĽӺu kԜ 

tַ khi s֝t. Sau Ľ·, phҼҺng ph§p mi֑n d֗ch huȢnh quang gi§n tiԒp v֧i c§c kh§ng 

thԜ ĽҺn d¸ng ĽԊc hi֓u typ vi-rút Dengue cho ph®p Ľ֗nh danh typ huyԒt thanh vi-

rút Dengue g©y b֓nh. K׃ thuԀt n¨y ĽҼ֯c xem l¨ chuӼn v¨ng mԊc d½ Ľ·i h֛i k׃ 

nŁng ph¸ng th² nghi֓m t֝t, t֝n th֩i gian v¨ tҼҺng Ľ֝i ĽԂt tiԚn. 

Ph§t hi֓n b֥ gen vi-rút  c· thԜ lӸy mӾu tַ sau khi s֝t 5 ng¨y. BԄng k׃ 

thuԀt khuԒch ĽӴi chu֣i gen sau khi sao ch®p ngҼ֯c (Reverse Transcriptase 
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Polymerase Chain Reaction = RT-PCR) Ľ̯ιc sֹ dֱng r֥ng r«i hi֓n nay ĽԜ ph§t 

hi֓n c§c gen vi-r¼t trong mӾu huyԒt thanh giai ĽoӴn cӸp. 

Ph§t hi֓n kh§ng nguy°n: ņo lҼ֩ng bԄng k׃ thuԀt Elisa ph§t hi֓n protein 

NS1 cho ph®p chӼn Ľo§n s֧m b֓nh SXHD ֫ b֓nh nh©n sҺ nhi֑m v¨ t§i nhi֑m 

cho ĽԒn ng¨y thֵ 9 sau khi kh֫i s֝t [91]. Trong chӼn Ľo§n SXHD hi֓n nay 

thҼ֩ng  d½ng  NS1 test  do t²nh ĽԊc hi֓u cao, th֩i gian cho kԒt quӶ nhanh ch֕ sau 

15 ï 30 ph¼t, gi¼p cho chӼn Ľo§n s֧m SXHD.  

C§c k׃ thuԀt Elisa ph§t hi֓n kh§ng thԜ IgM hoԊc IgG cȈng nhҼ phӶn 

ֵng ngŁn ngҼng kԒt h֟ng cӺu (IHA) vӾn l¨ c§c phҼҺng ph§p chӼn Ľo§n huyԒt 

thanh h֙c cֳa SXHD ĽҼ֯c sֹ dֱng thҼ֩ng xuy°n nhӸt. 

1.2. CÁC BI֒ N PHÁP PHÒNG CH N֜G S֜ T XUӷT HUYԑT DENGUE  

 Hi֓n nay, c¹ng t§c ph¸ng ch֝ng SXHD vӾn c¸n nhiԚu kh· khŁn trong cӶ 

lǫnh vֽc gi§m s§t ca b֓nh, xֹ lĨ ֡ d֗ch, cӶ trong ĽiԚu tr֗, trong x®t nghi֓m chӼn 

Ľo§n s֧m SXHD v¨ cӶ trong vӸn ĽԚ vaccin. Ngay kԜ cӶ khi c· vaccin ĽҼ֯c sֹ 

dֱng r֥ng r«i tr°n c¹ng Ľ֟ng th³ vaccin cȈng kh¹ng phӶi l¨ c©u trӶ l֩i duy nhӸt 

ĽԜ kiԜm so§t SXHD. Do vԀy, ph¸ng ch֝ng SXHD cӺn ph֝i h֯p nhiԚu bi֓n ph§p 

v֧i sֽ tham gia cֳa c֥ng Ľ֟ng v¨ ĽԊc bi֓t phӶi tԀp trung v¨o h¨nh vi cá nhân 

[50], [62]. 

1.2.1. Các bi֓ n ph§p Ľi֝ v i֧ côn trùng trung gian truyԚn SXHD 

G֟m 2 nh·m: 1/bi֓n ph§p Ľ֝i v֧i mu֣i c· c§c hoӴt Ľ֥ng ph¸ng mu֣i Ľ֝t, 

hӴn chԒ nҺi ĽԎ trֵng cֳa mu֣i, di֓t mu֣i. 2/bi֓n ph§p Ľ֝i v֧i lŁng quŁng cӺn 

thֽc hi֓n c§c hoӴt Ľ֥ng loӴi trַ, vԀt chֵa nҼ֧c ĽԜ giӶm b֧t lŁng quŁng. C§c 

bi֓n ph§p Ľ֝i v֧i lŁng quŁng d֑ thֽc hi֓n, hi֓u quӶ cao, an to¨n v¨ ĽҼ֯c khuyԒn 

kh²ch hҺn di֓t mu֣i [5], [92]. 

1.2.1.1. Ph¸ng muέi ĽΧt 

C§c bi֓n ph§p tr§nh mu֣i Ľ֝t nhҼ: mԊc quӺn §o d¨i che k²n tay ch©n; sֹ 

dֱng thu֝c di֓t mu֣i, kem thoa ch֝ng mu֣i Ľ֝t; d½ng c§c dֱng cֱ bԂt mu֣i v¨ 

di֓t mu֣i; d½ng m¨n ĽԜ tr§nh mu֣i kԜ cӶ khi ngֳ ban ng¨y, t§c dֱng cֳa m¨n t֝t 

hҺn khi tӼm Permethrin; r¯m (bԄng vӶi hoԊc bԄng tre) cȈng c· thԜ ĽҼ֯c tӼm chӸt 
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di֓t c¹n tr½ng v¨ treo tӴi cֹa s֡ hoԊc cֹa ra v¨o ĽԜ xua mu֣i v¨ di֓t mu֣i; ph§ v֭ 

chu kȢ l©y truyԚn mu֣i - ngҼ֩i- mu֣i; m¨n ch֝ng mu֣i v¨ dֱng cֱ di֓t mu֣i gi¼p 

ngŁn ngַa, tr§nh mu֣i Ľ֝t ngҼ֩i v¨ gi¼p ngŁn chԊn l©y lan cֳa vi-rút Dengue.  

D½ng nhang trַ mu֣i l¨ m֥t dӴng sֹ dֱng h·a chӸt dҼ֧i dӴng kh·i. Hi֓n 

c· nhiԚu loӴi nhang mu֣i b§n tr°n th֗ trҼ֩ng, hi֓u quӶ kh§c nhau do n֟ng Ľ֥ 

h·a chӸt ĽҼ֯c sֹ dֱng v¨ phҼҺng ph§p sӶn xuӸt. HӺu hԒt c§c loӴi nhang mu֣i 

dùng Pynamin Forte hoԊc Esbiothrin ĽԚu l¨ thu֝c di֓t c¹n tr½ng thu֥c nh·m 

Pyretroids t֡ng h֯p, ²t Ľ֥c v֧i ngҼ֩i v¨ gia s¼c. 

D֙n dԌp nh¨ cֹa g֙n ghԐ, sӴch sԐ l¨m giӶm b֧t ch֣ ĽԀu ngh֕ cֳa mu֣i, 

mu֣i sԐ b֗ ĽӼy ra ngo¨i nh¨ v¨ sԐ b֗ c§c yԒu t֝ m¹i trҼ֩ng ti°u di֓t. 

Ngo¨i nhֻng bi֓n ph§p n°u tr°n, ĽԜ ph¸ng mu֣i Ľ֝t c· thԜ d½ng th°m c§c 

bi֓n ph§p xua mu֣i ֫ dӴng nҼ֧c, dӴng kem, hoԊc pomade. NgҼ֩i ta cȈng c¸n sֹ 

dֱng dҼ֧i dӴng h³nh thֵc tӼm v¨o lҼ֧i ĽԜ che mԊt, ĽӺu hoԊc tӼm v¨o quӺn §o. 

GӺn Ľ©y ngҼ֩i ta nghi°n cֵu v¨ sֹ dֱng ֫ dӴng cho b֝c hҺi hoԊc dӴng kh·i v֧i 

c§c chӸt Pyrethoide t֡ng h֯p c· t§c dֱng xua v¨ di֓t mu֣i kh§ t֝t, bӶo v֓ ĽҼ֯c 

nhiԚu ngҼ֩i nhҼ d½ng nhang trַ mu֣i [36]. 

1.2.1.2. Hͧn chΔ ṋi Ľΐ trοng cνa muέi 

Mu֣i truyԚn vi-rút Dengue s֝ng v¨ sinh sӶn ֫ nhֻng VCN ֫ trong v¨ 

xung quanh nh¨. HӴn chԒ nҺi sinh sӶn cֳa mu֣i nhҼ lu¹n lu¹n ĽԀy k²n tӸt cӶ c§c 

vԀt dֱng chֵa nҼ֧c; Ľ֡ nҼ֧c ֫ c§c bԜ, th½ng, x¹, chԀu; thay nҼ֧c h¨ng tuӺn ֫ 

chԀu c©y cӶnh, b³nh  b¹ng, ch®n nҼ֧c ch֝ng kiԒn ֫ ch©n chӴn; thu nhԊt, loӴi b֛ 

tӸt cӶ c§c vԀt dֱng chֵa nҼ֧c linh tinh, vԀt phԒ thӶi nhҼ chai, l֙, t¼i nhֽa, lon Ľ֟ 

h֥p, l֝p xe, v.vé 

Xֹ lĨ c§c dֱng cֱ chֵa nҼ֧c phӶi xem x®t t֧i vi֓c sֹ dֱng c§c DCCN 

cֳa c§c chֳ nh¨. NԒu ngҼ֩i d©n cho rԄng c§c DCCN l¨ c· ²ch nhҼ chum, vӴi  bԜ 

nҼ֧c mҼa, chԀu hoa c©y cӶnh, h¸n non b֥ th³ t֝t nhӸt l¨ thӶ c§ 7 m¨u.  

Thay nҼ֧c, c֙ rֹa lu vӴi h¨ng tuӺn ĽԜ di֓t lŁng quŁng v¨ trֵng Ae.aegypti 

thҼ֩ng b§m v¨o th¨nh lu, vӴi. 
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ņ֝i v֧i bԜ l֧n, d½ng thҼ֩ng xuy°n, hoԊc kh¹ng ĽԀy nԂp ĽҼ֯c, c· thԜ sֹ 

dֱng c§c loӴi h·a chӸt (Abate, Sumilav,Termophos) hoԊc sinh vԀt di֓t lŁng 

quŁng th²ch h֯p nhҼ Bti, Mesocyclops, cá 7 màu.  

C§c ֡ nҼ֧c tֽ nhi°n nhҼ h֝c c©y, kԐ l§, g֝c tre nֵa c· thԜ loӴi b֛ hoԊc 

l¨m biԒn Ľ֡i ĽԜ kh¹ng c¸n c· thԜ chֵa nҼ֧c. 

1.2.1.3. Phun h·a chͫt diΜt muέi 

TrҼ֧c Ľ©y, h·a chӸt di֓t mu֣i thҼ֩ng d½ng l¨ DDT nhҼng do Ľ֥c hӴi 

kh¹ng thԜ kiԜm so§t n°n c§c h·a chӸt chiԒt suӸt tַ thӶo m֥c h֙ c¼c l¨ c§c 

Pyretroids ĽҼ֯c d½ng r֥ng r«i dҼ֧i dӴng phun ULV, phun m½ n·ng. Vi֓c phun 

h·a chӸt di֓t mu֣i cӺn ĽӶm bӶo c§c ĽiԚu ki֓n vԚ k׃ thuԀt, vԚ th֩i tiԒt v¨ ĽԊc bi֓t 

phӶi di֓t lŁng quŁng, bӶo ĽӶm BI trҼ֧c phun < 20 th³ m֧i hi֓u quӶ.  

ņԒn nay, tr°n 2000 loӴi thu֝c di֓t c¹n tr½ng Ľ« ĽҼ֯c th² nghi֓m, nhҼng 

ch֕ m֥t s֝ ²t ĽҼ֯c Ľem ra sֹ dֱng b֫i m֥t s֝ h·a chӸt gi§ th¨nh rӸt ĽԂt, s֝ kh§c 

do c¹n tr½ng Ľ« kh§ng h·a chӸt ֫ nhiԚu v½ng tr°n thԒ gi֧i v֧i mֵc Ľ֥ ng¨y c¨ng 

gia tŁng hoԊc do t²nh Ľ֥c hӴi cֳa ch¼ng. 

M֥t trong nhֻng cӶi tiԒn m֧i nhӸt ĽҼ֯c Ҽa chu֥ng hi֓n nay l¨ phҼҺng 

ph§p phun h·a chӸt ֫ thԜ t²ch cֽc nh֛, v֧i n֟ng Ľ֥ cao, hay c¸n g֙i l¨ phun kh² 

dung ULV (Ultra low volume) v֧i nhֻng m§y phun c· c¹ng suӸt l֧n ĽԊt tr°n xe 

hoԊc m§y bay cho ph®p triԜn khai tr°n phӴm vi r֥ng v¨ hi֓u quӶ di֓t mu֣i cao. 

Thֽc tԒ ch֝ng d֗ch SXHD nhiԚu nŁm qua ֫ c§c Ľ֗a phҼҺng cho thӸy phҼҺng 

ph§p phun ULV c· thԜ di֓t 80ï90% mu֣i Aedes aegypti trong v¸ng 60 ph¼t. CҺ 

chԒ t§c dֱng cֳa phҼҺng ph§p phun ULV l¨ do nhֻng hӴt thu֝c thԀt nh֛ < 50m 

b§m trֽc tiԒp v¨o cҺ thԜ c¹n tr½ng. Nhֻng hӴt thu֝c n¨y ho¨n to¨n mӸt hԒt trong 

không khí sau khi phun 90 phút.  

B§o c§o cֳa WHO cho thӸy phҼҺng ph§p sֹ dֱng ho§ chӸt ²t hi֓u quӶ, 

g©y t֝n k®m nhiԚu v¨ ngo¨i ra phun ho§ chӸt c¸n l¨m cho c֥ng Ľ֟ng thiԒu Ĩ 

thֵc ph¸ng ch֝ng SXHD n°n h֙ sԐ ׁ lӴi, kh¹ng t²ch cֽc loӴi b֛ nҺi sinh sӶn cֳa 

mu֣i [43], [45], [94]. 
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Qua nhiԚu vֱ d֗ch cho thӸy, phҼҺng ph§p phun kh² dung ch֕ c· t§c dֱng 

di֓t mu֣i trong th֩i gian ngԂn, sau khi phun sau 20ï30 ng¨y mԀt Ľ֥ mu֣i Aedes 

aegypti tr֫ lӴi b³nh thҼ֩ng nhҼ trҼ֧c khi phun do c§c lŁng quŁng trong c§c vԀt 

chֵa nҼ֧c tiԒp tֱc n֫ ra. Do vԀy, ch֕ n°n §p dֱng phun ULV ĽԜ di֓t mu֣i Aedes 

aegypti hoԊc mu֝n nŁng cao hi֓u quӶ cֳa phҼҺng ph§p phun ULV, cӺn Ľ֟ng 

th֩i triԜn khai c§c bi֓n ph§p di֓t lŁng quŁng v¨ kԒt h֯p c§c bi֓n ph§p kh§c. 

1.2.1.4. Loͧi trρ lŁng quŁng 

1.2.1.4.1. BiΜn ph§p c̭ hΣc  

Đp c§c dֱng cֱ gia Ľ³nh v¨ ngo¨i vҼ֩n kh¹ng sֹ dֱng ĽԒn nhҼ x¹, chԀu, 

b§t, m§ng nҼ֧c cho gia cӺm. Xֹ lý c§c kԐ l§ c©y (chu֝i, c֙) nhҼ ch֙c thֳng, 

hoԊc cho h·a chӸt v¨o di֓t lŁng quŁng.T§t cӴn nҼ֧c trong nhֻng xu֟ng m§y 

hoԊc lԀt ¼p xu֟ng nh֛ kh¹ng sֹ dֱng. D֙n sӴch c§c phӺn c¸n lӴi sau thu hoӴch 

nhҼ v֛ dַa, th©n c©y dַa. 

C§c bi֓n ph§p kh§c c· thԜ ĽҼ֯c §p dֱng trong m֥t s֝ trҼ֩ng h֯p nhҼ 

ch֙c thֳng c§c h֝c c©y, san lӸp c§c Ľ֕nh cֳa c§c h¨ng r¨o tre, l֙c nҼ֧c loӴi b֛ 

lŁng quŁng trong c§c VCN, hoԊc d֥i nҼ֧c n·ng v¨o Ľ§y v¨ th¨nh vӴi ĽԜ di֓t b֙ 

gԀy v¨ trֵng khi lҼ֯ng nҼ֧c c¸n ²t. 

ņ֝i v֧i c§c VCN kh§c c· sԈn v¨ thҼ֩ng xuy°n c· nҼ֧c nhҼ bӾy kiԒn, l֙ 

hoa, chԀu c©y cӶnh, khay nҼ֧c tֳ lӴnh cӺn §p dֱng sֹ dֱng h·a chӸt di֓t lŁng 

quŁng th²ch h֯p hoԊc c· thԜ cho mu֝i Łn v¨o, thay nҼ֧c ²t nhӸt m֥t lӺn trong 

m֥t tuӺn, c֙ rֹa th¨nh cֳa VCN ĽԜ loӴi b֛ trֵng Aedes. 

1.2.1.4.2. Nhυng biΜn ph§p sinh hΣc  

ņ©y l¨ phҼҺng ph§p ĽҼ֯c khuyԒn kh²ch v¨ ĽҼ֯c nhiԚu nҼ֧c ch¼ Ĩ ĽԒn. 

M֥t s֝ t§c giӶ cho rԄng phҼҺng ph§p n¨y rӸt ĽҺn giӶn nhҼng tr°n thֽc tԒ n· 

phֵc tӴp hҺn nhiԚu do t²nh t§c dֱng chԀm, Ľ¸i h֛i c֥ng Ľ֟ng tham gia.  

Trong nhֻng bi֓n ph§p sinh h֙c ngҼ֩i ta sֹ dֱng c§c sinh vԀt l¨m hӴi lӾn 

nhau, Łn th֗t lӾn nhau hoԊc c· khӶ nŁng g©y b֓nh cho c§c sinh vԀt kh§c. 
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 BiΜn ph§p d½ng t§c nh©n g©y bΜnh v¨ di truyΖn:. 

 Dùng Bacillus thurigiensis israelensis (Bti) ĽԜ di֓t lŁng quŁng cȈng Ľ« 

ĽҼ֯c nghi°n cֵu, thֹ nghi֓m ֫ nhiԚu nҼ֧c, kԒt quӶ di֓t lŁng quŁng t֝t [69]. 

Vi֓c sֹ dֱng c§c loӴi giun Menaithides Roesimersis nielremi cȈng Ľ« ĽҼ֯c 

nghi°n cֵu v¨ §p dֱng ֫ m֥t s֝ nҼ֧c. M֥t s֝ lo¨i nӸm cȈng Ľ« ĽҼ֯c lҼu Ĩ nhҼ 

m֥t t§c nh©n ĽԜ di֓t lŁng quŁng nhҼng chҼa ĽҼ֯c ph֡ biԒn. 

N·i chung phҼҺng ph§p sֹ dֱng c§c t§c nh©n g©y b֓nh v¨ kĨ sinh ĽԜ di֓t lŁng 

quŁng c· m֥t s֝ kԒt quӶ. NhҼng do t²nh phֵc tӴp trong nghi°n cֵu v¨ k׃ thuԀt 

khi sֹ dֱng n°n chҼa ĽҼ֯c §p dֱng r֥ng r«i [69], [87], [94]. 

 Nghiên cֵ u vԚ nֵg dֱ ng mu֣ i nhi m֑ vi khuӼn Wolbachia trong phòng 

ch֝ ng SXHD tӴi Vi t֓ Nam Ľang ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n tӴi ĽӶo Trí Nguyên (Nha Trang) 

 ֫giai ĽoӴn III l¨ Ľ§nh gi§ khӶ nŁng thay thԒ quӺn thԜ mu֣ i Aedes aegypti t  ֽ

nhiên bԄng quӺn thԜ mu֣ i vԄn mang vi khuӼn Wolbachia. 

 C§ Łn lŁng quŁng: ņ©y l¨ phҼҺng ph§p ĽҼ֯c §p dֱng rӸt s֧m, tַ nŁm 

1900 v¨ ph֡ biԒn ֫ nhiԚu nҺi. NŁm 1913, phҼҺng ph§p n¨y ĽҼ֯c §p dֱng tӴi 

Philippin, nŁm 1920 tӴi T©y Ban Nha, ħ, BԂc Phi v¨ nhiԚu nҼ֧c ֫ Ch©u Ąu, 

châu Á [43], [45].  

Cá Poecilia reticulata (c§ 7 m¨u) ĽҼ֯c sֹ dֱng hi֓u quӶ ֫ ņ¨i Loan, 

Bangkok, ħ, Nga ĽԜ di֓t lŁng quŁng Culex fatigans. ņ©y l¨ loӴi c§ nh֛ c·  nhiԚu 

֫ c§c t֕nh ph²a Nam. C§ Ľֽc c· m¨u sԂc kh§ ĽԌp, d֑ sֹ dֱng. C§ 7 m¨u c· thԜ 

d½ng ĽԜ di֓t lŁng quŁng Aedes aegypti rӸt t֝t v³ nhֻng Ҽu ĽiԜm: c§ nh֛ (dҼ֧i 

4cm) n°n c· thԜ s֝ng d֑ d¨ng trong nhֻng vԀt chֵa nҼ֧c sinh hoӴt nhҼ lu, vӴi, 

chum m¨ kh¹ng l¨m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn th¨nh phӺn h·a h֙c cֳa nҼ֧c; rӸt ph֡ biԒn, 

d֑ d¨ng cung cӸp; sinh sӶn nhanh; khӶ nŁng di֓t lŁng quŁng cao, trung b³nh 1 

con c§ 3 th§ng tu֡i c· thԜ Łn 120 lŁng quŁng trong 24 gi֩. 

Ngo¨i ra, cȈng c· thԜ d½ng c§c loӴi c§ kh§c vַa l¨m cӶnh, Ľ֟ng th֩i cȈng 

c· t§c dֱng DLQ nhҼ  c§ v¨ng, c§ h֟ng kiԒm, c§ thӺn ti°n t½y ĽiԚu ki֓n cֳa m֣i 

v½ng. CӺn lҼu Ĩ l¨ c· ngu֟n dֽ trֻ c§ ĽԜ cung cӸp b֡ sung khi c§ b֗ mӸt v¨ phӶi 

kiԜm tra h¨ng tuӺn sao cho trong lu l¼c n¨o cȈng c· c§. 
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1.2.1.5. BiΜn ph§p nu¹i thͩ Mesocyclops ĽΘ diΜt lŁng quŁng 

Bi֓n ph§p n¨y Ľ« ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨ §p dֱng c· hi֓u quӶ ֫ nhiԚu nҺi. 

Mesocyclops l¨ loӴi thֳy sinh nh֛, c· sԈn trong m¹i trҼ֩ng. Vi֓c sֹ dֱng lo¨i 

giáp xác Mesocyclops ĽԜ DLQ mu֣i truyԚn b֓nh SXHD Ľ« ĽҼ֯c nghi°n cֵu v¨ 

ֵng dֱng ֫ nҼ֧c ta tӴi m֥t s֝ t֕nh th¨nh miԚn BԂc tַ nŁm 1993. Sau Ľ· triԜn 

khai thֽc hi֓n ֫ miԚn Trung v¨ miԚn Nam. TӴi m֥t ĽiԜm nghi°n cֵu thֽc Ľ֗a, 

v֧i 58% c§c loӴi dֱng cֱ chֵa nҼ֧c c· Mesocyclops th³ tׁ l֓ lŁng quŁng b֗ ti°u 

di֓t chiԒm ĽԒn 99%. Tuy nhi°n, vӸn ĽԚ cֳa bi֓n ph§p n¨y l¨ t²nh chӸp nhԀn cֳa 

c¹ng Ľ֟ng, t²nh bԚn vֻng [19], [20], [68].  

1.2.2. Các bi֓ n ph§p Ľi֝ v i֧ kh i֝ cӶm nhi m֑  

Trên thԒ gi i֧, các qu֝c gia Ľ« thcֽ hi֓ n nhiԚu bi֓ n pháp, nhiԚu mô hình 

phòng ch֝ng SXHD. N֡ i bԀt là các hoӴt Ľn֥g dֽ a vào c֥ng Ľn֟g ĽԜ kiԜm soát 

c¹n tr½ng nhҼ  ֫Nam M׃, khu vֽ c châu Á-Th§i B³nh dҼҺng. 

TӴi Vi t֓ Nam, ChҼҺng tr³nh mcֱ tiêu qu֝ c gia phòng ch֝ ng SXHD Ľ« 

ĽҼ֯c triԜn khai hҺn 20 nŁm qua v¨ ĽӴt nhiԚu thành công. S֝ ca mԂc SXHD giӶm 

mӴnh, ĽԊc bi֓ t t  ׁl  ֓t  ֹvong, nhӸt là ֫  trԎ em giӶm mӴnh liên tֱ c do nhֻ ng tiԒn 

b  ֥Ľ§ng kԜ trong vi֓ c ĽiԚu tr֗  SXHD [3], [13], [14], [47], [67]. 

Các hoӴt Ľn֥g chính cֳa dֽ  án g֟ m tԀp huӸn, truyԚn thông, giám sát, xֹ 

lý  ֡d c֗h, chӼn Ľo§n sm֧, ĽiԚu tr֗  tích cֽ c, Ľ¼ng ph§c Ľ,֟ giӶm tֹ  vong [5], [30], 

[33], [94].  

1.2.3. VԂc-xin phòng ngַ a s֝ t xuӸt huyԒt Dengue 

Cho ĽԒn nay, tr°n thԒ gi֧i c· 6 loӴi vԂc-xin ngַa SXHD Ľ« ĽҼ֯c nghi°n 

cֵu thֹ nghi֓m l©m s¨ng giai ĽoӴn III. Trong nŁm 2016, vԂc-xin s֝t xuӸt huyԒt 

c· hi֓u quӶ m֥t phӺn (Dengvaxia) Ľ« c· mԊt tr°n th֗ trҼ֩ng tӴi 11 qu֝c gia: 

Mexico, Philippines, Indonesia, Braxin, El Salvador, Costa Rica, Paraguay, 

Guatemala, Peru, Th§i Lan v¨ Singapore. ֪ Indonesia, chi ph² khoӶng US$207 

cho ba liԚu khuyԒn c§o. WHO khuyԒn c§o rԄng ch֕ n°n sֹ dֱng gi֧i hӴn ֫ c§c 

khu vֽc nҺi m¨ b֓nh Ľang ph֡ biԒn b֫i v³ ti°m chֳng thֽc sֽ c· thԜ l¨m tŁng 
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nguy cҺ s֝t xuӸt huyԒt ֫ nhֻng ngҼ֩i chҼa tַng b֗ nhi֑m virus s֝t xuӸt huyԒt 

do cҺ chԒ tŁng cҼ֩ng phֱ thu֥c kh§ng thԜ [7].  

Thֹ nghi֓m vԂc-xin CYD giai ĽoӴn III ֫ Vi֓t Nam cho thӸy t²nh an to¨n 

cֳa vԂc-xin tҼҺng tֽ c§c nghi°n cֵu trҼ֧c Ľ©y; hi֓u quӶ vԂc-xin ĽӴt ĽҼ֯c l¨ 

56,5% (95% CI 43,8-66,4). Ghi nhԀn 647 phӶn ֵng bӸt l֯i nghi°m tr֙ng SAE, 

bao g֟m 402 (62%) ֫ nh·m vԂc-xin v¨ 245 (38%) ֫ nh·m chֵng. C· 54 (1%) 

trԎ em trong nh·m vԂc-xin v¨ 33 (1%) trԎ ֫ nh·m chֵng c· t§c dֱng phֱ 

nghi°m tr֙ng Ľ« xӶy ra trong v¸ng 28 ng¨y sau ti°m. KԒt quӶ nghi°n cֵu cho 

thӸy vԂc-xin SXHD l¨ hi֓u quӶ cho trԎ 2-14 tu֡i ֫ v½ng d֗ch lҼu h¨nh khi tiêm 3 

mȈi v¨o 0, 6, 12 tháng và khá an toàn [26], [75], [98]. 

1.2.4.  M֥t s֝ m¹ h³nh, bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng S֝t xuӸt huyԒt Dengue 

1.2.4.1.Tr°n thΔ giαi 

C§c qu֝c gia tr°n thԒ gi֧i cȈng Ľ« c· nhiԚu m¹ h³nh ph¸ng ch֝ng SXHD 

nhҼ m¹ h³nh KiԜm so§t v®c-tҺ S֝t xuӸt huyԒt Dengue dֽa v¨o c֥ng Ľ֟ng [40], 

[70], [92], [94]; m¹ h³nh Sֹ dֱng h·a chӸt di֓t c¹n tr½ng ֫ Nam M[74] ,[71] ׃; 

m¹ h³nh d½ng t§c nh©n sinh h֙c ֫ Nam M׃, L¨o, Campuchia, Th§i Lan; m¹ h³nh 

ph֝i h֯p nhiԚu bi֓n ph§p nhҼ huy Ľ֥ng c֥ng Ľ֟ng v¨ truyԚn th¹ng [40], [44], 

[45], [87], [101].  

M֥t s֝ m¹ h³nh can thi֓p ph¸ng ch֝ng SXHD tr°n thԒ gi֧i, n֥i dung, kԒt 

quӶ v¨ hӴn chԒ ĽҼ֯c thԜ hi֓n ֫ phֱ lֱc 17. 

1.2.4.2. Tͧi ViΜt Nam 

- M¹ h³nh cίng t§c vi°n: Trong chiԒn lҼ֯c ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa Dֽ 

§n qu֝c gia, m¹ h³nh CTV l¨ m¹ h³nh ĽҼ֯c lֽa ch֙n ĽӺu ti°n ngay tַ nŁm 1999 

khi th¨nh lԀp dֽ §n. Trong mô hình này, 10% s֝ x« trong các t֕nh tӴi khu vֽc 

phía Nam có CTV tham gia. CTV l¨ nhֻng ngҼ֩i nhi֓t t³nh, kh¹ng ph©n bi֓t Ľ֥ 

tu֡i, gi֧i; hoӴt Ľ֥ng tֽ nguy֓n l¨ ch²nh; do chֳ t֗ch UBND x« ch֙n; c· th֩i 

gian rӶnh c· thԜ  tham gia c§c hoӴt Ľ֥ng nhҼ v«ng gia tuy°n truyԚn, hҼ֧ng dӾn 

c§c h֥ gia Ľ³nh, kiԜm tra LQ v¨ nhԂc nh ֫h֥ gia Ľ³nh DLQ thҼ֩ng xuy°n.  

https://vi.wikipedia.org/wiki/V%E1%BA%AFc-xin_ph%C3%B2ng_s%E1%BB%91t_xu%E1%BA%A5t_huy%E1%BA%BFt#cite_note-7
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KԒt quӶ Ľ§nh gi§ giai ĽoӴn 2001-2010, ch֕ s֝ nh¨ c· lŁng quŁng giӶm tַ 

59% xu֝ng c¸n 27% v¨ ch֕ s֝ BI giӶm tַ 158 xu֝ng c¸n 49. Tuy nhiên, tӴi 

nh·m chֵng c½ng th֩i ĽiԜm Ľ§nh gi§ cȈng cho thӸy xu hҼ֧ng giӶm tҼҺng tֽ 

nhҼ nh·m can thi֓p [27]. Nghi°n cֵu cֳa Di֓p Thanh HӶi Ľ§nh gi§ hoӴt Ľ֥ng 

CTV v¨o nŁm 2012 cho thӸy: c§c ch֕ s֝ lŁng quŁng tӴi x« c֥ng t§c vi°n chҼa ĽӴt 

ĽҼ֯c ch֕ ti°u hoӴt Ľ֥ng cֳa Dֽ §n ph¸ng ch֝ng SXHD (70% h֥ gia Ľ³nh tӴi c§c 

x« c· hoӴt Ľ֥ng c֥ng t§c vi°n kh¹ng c· lŁng quŁng) v¨ cao hҺn gӸp 2 lӺn 

ngҼ֭ng nguy cҺ (BIÒ50) v¨ gӸp 4 lӺn ngҼ֭ng an to¨n (BI Ò 20) [9].  

- M¹ h³nh ChiΔn dΠch diΜt lŁng quŁng 

Tַ nŁm 2002, khu vֽc ph²a Nam Ľ« ĽԚ triԜn khai m¹ h³nh chiԒn d֗ch di֓t 

lŁng quŁng ph¸ng ch֝ng SXHD. ChiԒn d֗ch n¨y ĽҼ֯c thֽc hi֓n v¨o nhֻng 

th§ng cao ĽiԜm cֳa SXHD, dֽa v¨o ch²nh quyԚn, Ľo¨n thԜ, h֙c sinh.  

ņiԜm ch²nh yԒu cֳa chiԒn d֗ch l¨ hoӴt Ľ֥ng v¨o tԀn h֥ gia Ľ³nh, tuy°n 

truyԚn vԀn Ľ֥ng, c½ng thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p loӴi trַ lŁng quŁng. 

Qua nhiԚu nŁm thֽc hi֓n, m¹ h³nh chiԒn d֗ch DLQ Ľ« ĽӴt ĽҼ֯c hi֓u quӶ, 

l¨m giӶm mԀt Ľ֥ mu֣i/lŁng quŁng, tַ Ľ· l¨m giӶm mֵc Ľ֥ lan truyԚn vi-rút 

trong c֥ng Ľ֟ng, dӾn ĽԒn hi֓u quӶ sau c½ng l¨ giӶm mԂc, giӶm chԒt.  

Tuy nhi°n, ĽԜ thֽc hi֓n ChiԒn d֗ch DLQ cӺn huy Ľ֥ng c֥ng Ľ֟ng cӺn 

ngu֟n lֽc l֧n. ņ©y cȈng l¨ m֥t trong nhֻng kh· khŁn cֳa vi֓c triԜn khai m¹ 

hình này  [17], [31].  

- M¹ h³nh xσ lĨ Ϋ dΠch nhΥ: Khi nhԀn ĽҼ֯c th¹ng tin vԚ ca b֓nh, trong 

v¸ng 24  gi֩, c§n b֥ y tԒ huy֓n ph֝i h֯p chuy°n tr§ch ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa 

trӴm y tԒ x« tiԒn h¨nh ĽiԚu tra, x§c Ľ֗nh ֡ d֗ch; lԀp kԒ hoӴch xֹ lĨ ֡ d֗ch trong 

phӴm vi b§n k²nh 200 m t²nh tַ nh¨ b֓nh nh©n. Xֹ lĨ tӴi ֡ d֗ch ֡ d֗ch g֟m 

DLQ, phun h·a chӸt di֓t mu֣i. C· nhֻng ֡ d֗ch ch֕ cӺn DLQ. C· nhֻng ֡ d֗ch 

vַa DLQ vַa phӶi phun h·a chӸt di֓t mu֣i. CӺn gi§m s§t c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng 

trҼ֧c v¨ sau xֹ lĨ ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ xֹ lĨ.  

M¹ h³nh n¨y c· hi֓u quӶ trong vi֓c l¨m hӴn chԒ d֗ch b½ng ph§t v¨ lan 

r֥ng, Ľ֟ng th֩i cȈng c· hi֓u quӶ trong vi֓c l¨m giӶm c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng ֫ mֵc 
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֡n Ľ֗nh v¨ an to¨n trong th֩i gian ngԂn. Tuy nhi°n, Ľ©y l¨ m¹ h³nh ch֝ng d֗ch ֫ 

quy m¹ nh֛ (th¹n, Ӹp) [17]. 

- Mô hình d½ng h·a chͫt diΜt muέi 

Trong m¹ h³nh n¨y, th¨nh phӺn tham gia phun h·a chӸt di֓t mu֣i g֟m 

c§n b֥ k׃ thuԀt phun h·a chӸt cֳa trung t©m y tԒ dֽ ph¸ng t֕nh, trung t©m y tԒ 

huy֓n v¨ c§n b֥ chuy°n tr§ch ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa trӴm y tԒ x«. C§c m§y 

phun l֧n nhҼ London Fog, Dina Fog, Tifa ĽҼ֯c ĽԊt tr°n xe tӶi, phun theo sҺ Ľ֟ 

Ľ֗nh trҼ֧c, d֙c nhֻng con ĽҼ֩ng l֧n ֫ c§c khu ph֝ Ӹp. Trong nhֻng hԎm nh֛ 

v¨ trong nh¨ d©n, cӺn d½ng c§c m§y phun v§c vai c֭ nh֛ nhҼ Sthil, Fontan, 

Tifa. NgҼ֩i v§c m§y phun h·a chӸt do x« ch֙n lֽa tӴi Ľ֗a phҼҺng. ThҼ֩ng sֹ 

dֱng lֽc lҼ֯ng Ľo¨n thanh ni°n, qu©n sֽ x« phҼ֩ng hoԊc thu° nh©n c¹ng v§c 

m§y phun c֭ nh֛. H·a chӸt thҼ֩ng d½ng l¨ Permethrin 50 EC, Delta 

Permethrin, K-Orthrin.  

Khi ph§t hi֓n ֡ d֗ch lԎ tԎ, c§n b֥ y tԒ x« phҼ֩ng lԀp kԒ hoӴch v¨ thֽc 

hi֓n phun h·a chӸt. Khi xuӸt hi֓n nhiԚu ֡ d֗ch, cӺn phun di֓n r֥ng, trung tâm y 

tԒ huy֓n lԀp kԒ hoӴch v¨ t֡ chֵc phun, kԒt h֯p cӶ m§y phun l֧n v¨ nh֛. 

TӴi m֣i ֡ d֗ch hoԊc trong phun di֓n r֥ng ĽԚu phӶi phun 2 lӺn, c§ch nhau 

1 tuӺn. TrҼ֧c khi phun v¨ sau khi phun ĽԚu phӶi gi§m s§t c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng ĽԜ 

Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ. Khi phun xong 2 lӺn nԒu sau 2 tuӺn vӾn c¸n xuӸt hi֓n ca 

b֓nh, ch֕ s֝ mu֣i vӾn c¸n cao th³ c· thԜ phun tiԒp lӺn 3. 

M֥t s֝ kh· khŁn, hӴn chԒ khi thֽc hi֓n m¹ h³nh n¨y nhҼ chҼa ĽӴt tׁ l֓ ²t 

nhӸt 30% ֡ d֗ch c· ĽiԚu tra Ľ§nh gi§ ch֕ s֝ c¹n tr½ng trҼ֧c-sau phun; phun hoá 

chӸt Ľֳ 2 lӺn cho 1 ֡ d֗ch nhҼng lӺn phun thֵ 2 c§ch lӺn phun thֵ nhӸt hҺn 1 

tuӺn; kԒt quӶ ĽiԚu tra mui֣ kh¹ng phӶn §nh ĽҼ֯c hi֓u quӶ thֽc cֳa vi֓c phun 

ho§ chӸt; phun h·a chӸt khi BI tr°n 20 [17], [30]. 

- D½ng t§c nh©n sinh hΣc 

Dùng Mesocyclops: Ba th¨nh phӺn ch²nh cֳa m¹ h³nh bao g֟m chính 

quyԚn, trҼ֩ng h֙c v¨ y tԒ. Ban ch֕ ĽӴo tuyԜn ch֙n c֥ng t§c vi°n, y tԒ huӸn luy֓n 

c§c k׃ nŁng thֽc h¨nh cӺn thiԒt cho CTV nhҼ nhԀn biԒt mu֣i truyԚn b֓nh, nhԀn 
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biԒt Mesocyclops, ph§t hi֓n v¨ xֹ lĨ c§c ֡ lŁng quŁng. T֡ chֵc chiԒn d֗ch 

truyԚn th¹ng r֥ng r«i vԚ l֯i ²ch cֳa vi֓c ph·ng thӶ Mesocyclops di֓t lŁng quŁng 

ĽԜ thay Ľ֡i h¨nh vi c֥ng Ľ֟ng, mong mu֝n ngҼ֩i d©n c· Ĩ thֵc tֽ gi§c. Thֽc 

hi֓n chiԒn d֗ch ph·ng thӶ Mesocyclops v¨o c§c DCCN, sֹ dֱng lֽc lҼ֯ng h֙c 

sinh, c§c ban ng¨nh Ľo¨n thԜ v¨ lֽc lҼ֯ng n¸ng c֝t l¨ c֥ng t§c vi°n v«ng gia 

h¨ng th§ng ĽԜ ph§t hi֓n v¨ xֹ lĨ c§c ֡ lŁng quŁng, thֽc hi֓n vi֓c kiԜm tra v¨ 

nuôi thӶ Mesocyclops vào các DCCN. 

M֥t Ľ§nh gi§ vԚ thֹ nghi֓m t§c nh©n sinh h֙c l¨ Mesocyclops trong c֥ng 

Ľ֟ng tӴi t֕nh Long An (2004-2011), kԒt quӶ t֕ l֓ DCCN l֧n c· Mesocyclops tŁng 

3,7 lӺn v¨ quӺn thԜ mu֣i Aedes aegypti giӶm 86%.  

Các nghiên cֵu tr°n ĽԚu cho thӸy m¹ h³nh c֥ng Ľ֟ng sֹ dֱng 

Mesocyclops ph֝i h֯p v֧i bi֓n ph§p can thi֓p kh§c có làm hi֓u quӶ kiԜm so§t 

côn trùng. Tuy nhiên, cӺn x§c Ľ֗nh Ľ֥ ph½ h֯p cֳa c§c bi֓n ph§p kԒt h֯p cho 

tַng v½ng sinh th§i v¨ sֽ chӸp thuԀn cֳa ngҼ֩i d©n do vԀy khoӶng 10 nŁm tr֫ 

lӴi Ľ©y Mesocyclops ²t ĽҼ֯c sֹ dֱng v¨ vi֓c nu¹i thӶ mesocyclops không còn 

ĽҼ֯c ch¼ Ĩ nhiԚu  [19], [20], [68]. 

ThӶ c§ 7 màu Łn lŁng quŁng l¨ phҼҺng ph§p ĽҼ֯c nghi°n cֵu tַ l©u và 

ph֡ biԒn r֥ng r«i. C§ 7 màu có k²ch thҼ֧c nh֛ (c֭ 5cm tr֫ xu֝ng), d֑ nu¹i v¨ 

sinh sӶn nhanh, l¨ lo¨i ph֡ biԒn d֑ cung cӸp, gi§ rԎ, kh¹ng hoԊc ²t l¨m Ӷnh 

hҼ֫ng ĽԒn m¹i trҼ֩ng nҼ֧c, c· khӶ nŁng di֓t lŁng quŁng rӸt cao. Ngoài ra, môi 

trҼ֩ng nҼ֧c thӶ c§ 7 m¨u kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t l֧n so v֧i nҼ֧c m§y, tuy Ľ֥ 

hֻu cҺ c· tŁng nhҼng nҼ֧c kh¹ng b֗ tanh, kh¹ng c· m½i kh· ch֗u.  

KԒt quӶ nghi°n cֵu cho thӸy sau khi Ľ֟ng loӴt thӶ c§ v¨o c§c DCCN c§c 

ch֕ s֝ côn trùng ĽԚu giӶm nhanh. Ch֕ s֝ lŁng quŁng giӶm 100% sau 3 tuӺn l֑. 

Sau 2 nŁm s֝ ca mԂc SXHD giӶm mӴnh. ֪ x« PhҼ֧c ņ¹ng (huy֓n CӺn ņҼ֧c, 

t֕nh Long An) nŁm 2004 c· 14 trҼ֩ng h֯p, nŁm 2005 kh¹ng c· trҼ֩ng h֯p mԂc 

SXHD. ֪ xã Tân Bình (huy֓n Phֱng Hi֓p, t֕nh HԀu Giang) nŁm 2004 c· 24 

trҼ֩ng h֯p, nŁm 2005 c· 10 trҼ֩ng h֯p mԂc SXHD.  
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C§c nghi°n cֵu sֹ dֱng c§ 7 m¨u DLQ cho thӸy bi֓n ph§p n¨y c· hi֓u 

quӶ cao nhҼng ĽԜ th¨nh c¹ng cӺn vԀn Ľ֥ng, tuy°n truyԚn ngҼ֩i d©n tham gia, 

tӴo th¨nh phong tr¨o; cӺn  gi§m s§t thҼ֩ng xuy°n, b֡ sung c§ v¨o c§c VCN. NhҼ 

vԀy, kh· khŁn nhӸt vӾn l¨ duy tr³ t²nh bԚn vֻng cֳa m¹ h³nh [27], [31]. 

- M¹ h³nh lΩng gh®p kiΘm so§t v®c ṱ sΧt xuͫt huyΔt Dengue: Thành 

phӺn tham gia m¹ h³nh g֟m c֥ng t§c vi°n và h֙c sinh. Sֹ  dֱng t§c nh©n sinh 

h֙c l¨ Mesocyclops. HoӴt Ľ֥ng cֳa mô hình bao g֟m: thiԒt lԀp Ban ch֕ ĽӴo g֟m 

3 th¨nh phӺn l¨ ch²nh quyԚn, trҼ֩ng h֙c v¨ y tԒ; tuyԜn ch֙n c֥ng t§c vi°n; huӸn 

luy֓n cho CTV c§c k׃ nŁng thֽc h¨nh cӺn thiԒt nhҼ nhԀn biԒt mu֣i truyԚn 

SXHD, nhԀn biԒt Mesocyclops, ph§t hi֓n v¨ xֹ lĨ c§c ֡ lŁng quŁng; truyԚn 

th¹ng r֥ng r«i vԚ l֯i ²ch cֳa vi֓c nuôi thӶ Mesocyclops; thֽc hi֓n chiԒn d֗ch 

nuôi thӶ Mesocyclops vào các DCCN; h֙c sinh v¨ c֥ng t§c vi°n v«ng gia h¨ng 

th§ng ĽԜ ph§t hi֓n v¨ xֹ lĨ c§c ֡ lŁng quŁng. MԊc d½ c· l¨m tŁng tׁ l֓ h֥ gia 

Ľ³nh nu¹i thӶ Mesocyclops, giӶm ch֕ s֝ c¹n tr½ng nhҼng ĽiԜm yԒu cֳa m¹ h³nh 

vӾn l¨ t²nh bԚn vֻng do thiԒu sֽ chӸp nhԀn cֳa ngҼ֩i d©n trong vi֓c thӶ 

Mesocyclops v¨o VCN, do h֙c sinh chuyԜn sang c§c cӸp h֙c l֧n hҺn n°n kh¹ng 

còn tham gia [16], [19], [20], [68].  

- Mô hình Ph¸ng chΧng bΜnh sΧt xuͫt huyΔt Dengue dχa v¨o tr̯γng 

hΣc: ĽҼ֯c chҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD khu vֽc ph²a Nam thֹ nghi֓m tӴi 

huy֓n BԒn Lֵc, Long An tַ nŁm 2004-2006 v֧i nhiԚu h³nh thֵc nhҼ y tԒ tԀp 

huӸn cho gi§o vi°n, sau Ľ· gi§o vi°n giӶng dӴy cho h֙c sinh c§ch ph¸ng ch֝ng 

SXHD, huy Ľ֥ng h֙c sinh tham gia di֑u h¨nh trong ng¨y chiԒn d֗ch v¨ DLQ tӴi 

h֥ gia Ľ³nh cֳa m³nh. M¹ h³nh n¨y bҼ֧c ĽӺu Ľ« l¨m tŁng kiԒn thֵc, th§i Ľ֥ v¨ 

thֽc h¨nh Ľ¼ng trong ph¸ng ch֝ng SXHD cho h֙c sinh, tuy nhi°n m¹ h³nh n¨y 

chҼa ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ kiԜm so§t v®c tҺ [16]. 

T·m lͧi, qua ph©n t²ch c§c m¹ h³nh ph¸ng ch֝ng SXHD tr°n thԒ gi֧i v¨ 

trong nҼ֧c, m¹ h³nh tŁng cҼ֩ng ph¸ng ch֝ng SXHD dֽa v¨o h֙c sinh tӴi c§c 

trҼ֩ng h֙c v¨ c§c chֳ h֥, chֳ nh¨ tr֙ ĽҼ֯c lֽa ch֙n do t²nh khӶ thi v¨ bԚn vȈng, 

c· thԜ khԂc phֱc ĽҼ֯c c§c ĽiԜm yԒu c§c m¹ h³nh n°u tr°n. 
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1.2.5. Nhֻng kh· khŁn, th§ch thֵc trong ph¸ng ch֝ng s֝t xuӸt huyԒt Dengue 

Theo Gubler, c· nhiԚu yԒu t֝ g·p phӺn l¨m gia tŁng s֝t xuӸt huyԒt nhҼng 

trong Ľ· c· 3 yԒu t֝ ch²nh l¨ 1/Ľ¹ th֗ h·a, 2/to¨n cӺu h·a, 3/thiԒu kiԜm so§t mu֣i 

hi֓u quӶ. Ngo¨i ra, m֥t yԒu t֝ quan tr֙ng kh§c l¨ do thay Ľ֡i l֝i s֝ng . 

Gia tŁng d©n s֝, Ľ¹ th֗ h·a kh¹ng theo qui hoӴch, kԒ hoӴch l¨m xuӸt hi֓n 

nhiԚu khu nh¨ ֫ kh¹ng ĽӶm bӶo v֓ sinh, vi֓c xֹ lĨ r§c, v֓ sinh m¹i trҼ֩ng, cung 

cӸp nҼ֧c sӴch chҼa theo k֗p v֧i t֝c Ľ֥ gia tŁng d©n s֝, Ľ¹ th֗ h·a ph§t sinh 

nhiԚu vԀt chֵa nҼ֧c tֽ nhi°n v¨ nh©n tӴo l¨ nҺi sinh trҼ֫ng, ph§t triԜn cֳa mu֣i 

Aedes aegypti. ThiԒu nҼ֧c sӴch bu֥c ngҼ֩i d©n phӶi c· bi֓n ph§p trֻ nҼ֧c, c§c 

vӸt chֵa nҼ֧c gia tŁng tӴo th°m m¹i trҼ֩ng s֝ng thuԀn l֯i cho v®c - tҺ l¨m gia 

tŁng quӺn thԜ mu֣i.  

To¨n cӺu h·a v֧i vi֓c gia tŁng Ľi lӴi giֻa c§c qu֝c gia, v½ng miԚn; gia 

tŁng thҼҺng mӴi, du l֗ch, gia tŁng vԀn chuyԜn h¨ng kh¹ng hi֓n ĽӴi l¨m gia tŁng 

m֫ r֥ng v½ng ĽiӴ lĨ cֳa SXHD. Gia tŁng phҼҺng ti֓n giao th¹ng nhҼ m§y bay, 

¹ t¹ cȈng l¨m tŁng c§c loӴi l֝p xe Ľ« qua sֹ dֱng kh¹ng ĽҼ֯c bӶo quӶn, xֹ lĨ 

t֝t l¨ vԀt chֵa nҼ֧c rӸt thuԀn l֯i cho mu֣i Aedes aegypti  tr¼ ngֱ, sinh trҼ֫ng, 

ph§t triԜn. ņԊc bi֓t, loӴi vԀt chֵa nҼ֧c l¨ l֝p xe cȈ rӸt kh· xֹ lĨ Ľ֝i v֧i thԒ gi֧i 

cho ĽԒn nay vӾn gia c· bi֓n ph§p t֝i Ҽu. 

G§nh nԊng thֽc sֽ cֳa SXHD l¨ rӸt kh· Ľo lҼ֩ng ch²nh x§c v³ tׁ l֓ tֹ 

vong thӸp, chӼn Ľo§n sai, gi§m s§t k®m, thiԒu sֽ h֯p t§c cֳa du l֗ch v¨ c§c 

ng¨nh c¹ng nghi֓p kh§c. Tׁ l֓ mԂc SXHD thֽc sֽ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ thӸp hҺn 11-

250 lӺn. Ngo¨i ra, c· 2 thֵ l¨m SXHD trӺm tr֙ng th°m Ľ· l¨ thiԒu ngu֟n lֽc v¨ 

Ĩ thֵc qu§ ch¼ tr֙ng v¨o c¹ng ngh֓ phun h·a chӸt di֓t c¹n tr½ng.  

Kh· khŁn trong vi֓c t³m ra m֥t vaccin ph¸ng ngַa SXHD m֥t c§ch hi֓u 

quӶ, an to¨n, c· thԜ ph¸ng ĽҼ֯c cӶ 4 type vi-r¼t, mi֑n d֗ch l©u d¨i v¨ rԎ tiԚn l¨ 

ĽiԚu cӶ thԒ gi֧i Ľang rӸt kh· khŁn. V¨ ngay cӶ khi c· vԂc-xin nhҼ thԒ th³ n· 

cȈng kh¹ng phӶi l¨ c©u trӶ l֧i duy nhӸt ĽԜ kiԜm so§t SXHD [50]. 

Theo Jerry Spiegel, c· nhiԚu yԒu t֝ t§c Ľ֥ng Ӷnh hҼ֫ng t֧i gia tŁng SXHD Ľ· 

l¨ ch²nh tr֗, kinh tԒ, x« h֥i v¨ sinh th§i [62]. 
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1.3. T֠NG QUAN Vԓ Lħ THUYԑT HêNH VI Vê HêNH VI SִC KH֚E   

1.3.1. Kh§i ni֓m h¨nh vi, h¨nh vi sֵc kh֛e 

1.3.1.1. Hành vi 

H¨nh vi l¨ c§ch ֵng xֹ cֳa con ngҼ֩i Ľ֝i v֧i sֽ vԀt, sֽ ki֓n, hi֓n tҼ֯ng 

trong m֥t t³nh hu֝ng cֱ thԜ, biԜu hi֓n bԄng l֩i n·i, cֹ ch֕, h¨nh Ľ֥ng. H¨nh vi 

con ngҼ֩i ĽҼ֯c qui Ľ֗nh b֫i c§c yԒu t֝ kiԒn thֵc, th§i Ľ֥, thֽc h¨nh, niԚm tin v¨ 

gi§ tr֗ [63]. C§c yԒu t֝ n¨y Ľan xen, li°n kԒt chԊt chԐ v֧i nhau. KiԒn thֵc l¨ 

nhֻng kinh nghi֓m, sֽ ki֓n c· thԀt phӶn Ӷnh hiԜu biԒt cֳa con ngҼ֩i ĽҼ֯c h³nh 

th¨nh qua h֙c tԀp v¨ kinh nghi֓m. Th§i Ľ֥ l¨ sֽ biԜu cӶm cֳa con ngҼ֩i trҼ֧c 

sֽ vi֓c, hi֓n tҼ֯ng v¨ trҼ֧c m֝i quan h֓ v֧i ngҼ֩i kh§c; biԜu hi֓n sֽ vui vԎ, 

Ľ֟ng t³nh hoԊc giԀn dֻ, phӶn Ľ֝i vԚ m֥t vӸn ĽԚ n¨o Ľ·. K׃ nŁng l¨ biԜu l֥ khӶ 

nŁng cֳa m֥t ngҼ֩i l¨m hoԊc xֹ lĨ t֝t m֥t vi֓c g³ nh֩ t¨i nŁng bӼm sinh c֥ng 

v֧i vi֓c ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo hoԊc thֽc h¨nh k׃ lҼ֭ng. NiԚm tin l¨ sֽ chӸp nhԀn hay tin 

tҼ֫ng m֥t sֽ ki֓n ĽҼ֯c cho l¨ thԀt hoԊc Ľ¼ng, tr°n cҺ s֫ c· hoԊc kh¹ng c· kiԒn 

thֵc, bԄng chֵng cֱ thԜ. Gi§ tr֗ l¨ chuӼn mֽc ĽҼ֯c c֥ng Ľ֟ng v¨ x« h֥i coi l¨ 

t֝t ĽԌp, l¨m cҺ s֫ ĽԜ ph§n x®t c§c hoӴt Ľ֥ng thֽc ti֑n h¨ng ng¨y [88], [95]. 

1.3.1.2. H¨nh vi sοc khΥe 

H¨nh vi sֵc kh֛e l¨ h¨nh vi cֳa con ngҼ֩i c· li°n quan ĽԒn vi֓c tӴo ra, 

bӶo v֓, phֱc h֟i, n©ng cao sֵc kh֛e hoԊc li°n quan ĽԒn m֥t vӸn ĽԚ sֵc kh֛e 

nhӸt Ľ֗nh [46]. H¨nh vi g֟m: h¨nh vi l¨nh mӴnh l¨ h¨nh vi c· l֯i cho sֵc kh֛e 

v¨ h¨nh vi kh¹ng l¨nh mӴnh l¨ h¨nh vi c· hӴi, c· Ӷnh hҼ֫ng xӸu cho sֵc kh֛e, 

c· nguy cҺ g©y ra b֓nh tԀt, tֹ vong. H¨nh vi kh¹ng l¨nh mӴnh cӺn ĽҼ֯c gi§o 

dֱc, thay Ľ֡i trong tַng c§ nh©n v¨ cӶ c֥ng Ľ֟ng. 

1.3.2. C§c m¹ h³nh lĨ thuyԒt can thi֓p h¨nh vi v¨ §p dֱng 

C· rӸt nhiԚu m¹ h³nh lĨ thuyԒt thay Ľ֡i h¨nh vi nhҼng cho ĽԒn nay không 

có  mô hình nào là hoàn toàn chiԒm Ҽu thԒ trong nghiên cֵu hay thֽ c hành giáo 

d cֱ và nâng cao sֵc kh֛ e. VӸn ĽԚ quan tr֙ ng là lý thuyԒt hay m¹ h³nh n¨o ĽҼc֯ 

sֹ  d nֱg và sֹ  d nֱg nhҼ thԒ nào cho phù h֯p tַ ng vӸn ĽԚ sֵ c kh֛ e cֱ  thԜ. 
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Lý thuyԒt và mô hình thֽc hành nâng cao sֵc kh֛ e ph֡  biԒn nhӸt là Mô 

hình niԚm tin sֵ c kh֛ e (Health belief Model), Lý thuyԒt nhԀn thֵ c xã h֥ i (Social 

Cognitive Theory: SCT), lý thuyԒt h¨nh Ľn֥g có lý do (Theory of Reasoned 

Action: TRA), M¹ h³nh c§c giai ĽoӴn thay Ľ֡i (Stages of change Model: SCM).  

Tóm tԂt m t֥ s֝  mô hình ph֡ biԒn, nhҼ sau: 

1.3.2.1. M¹ h³nh niΖm tin sοc khΥe (tͻp trung v¨o nhͻn thοc v¨ niΖm tin th¼c 

Ľͯy qu§ tr³nh thay ĽΫi h¨nh vi) 

Dֽa v¨o m¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e, dֽa v¨o c§c bҼ֧c thay Ľ֡i h¨nh vi ĽԜ 

thֽc hi֓n c§c bҼ֧c truyԚn th¹ng l¨m thay Ľ֡i kiԒn thֵc, thֽc h¨nh cֳa ngҼ֩i d©n 

vԚ thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng SXHD.  

 T·m tͽt m¹ h³nh niΖm tin sοc khΥe Becker, Ľ̯ιc §p dλng nh̯ sau: 

 

 

                                                                           

 

 

   

 

 

 

 

     

 

 

     
 

 

Hình 1.8. M¹ h³nh niԚm tin sֵc kh֛e [46] 

 

NhԀn thֵc  vԚ 

sֽ nhӴy cӶm 

v֧i SXHD 

 

NhԀn thֵc vԚ 

sֽ trӺm tr֙ng                    

cֳa SXHD 

                     

 

-Tu֡i, gi֧i, d©n t֥c 

-Tính cách 

-Ho¨n cӶnh kinh tԒ x« h֥i 

-HiԜu biԒt vԚ b֓nh 

 

NhԀn thֵc vԚ m֝i 

Ľe d֙a cֳa SXHD 

KhӶ nŁng thay Ľ֡i 

hành vi 

(khӶ nŁng thֽc hi֓n 

hành vi phòng SXH) 

 

  ņ֥ng lֽc cho h¨nh Ľ֥ng: 

 - Gi§o dֱc 

 - C§c biԜu hi֓n cֳa b֓nh 

 - Chֵng kiԒn tַ bӴn b¯, ngҼ֩i th©n 

 - Th¹ng tin tַ c§c phҼҺng ti֓n truyԚn 

   th¹ng ĽӴi chúng 

 

NhԀn thֵc l֯i ²ch 

ph¸ng SXHD so v֧i 

nhֻng tr֫ ngӴi khi 

thay Ľ֡i h¨nh vi 
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1.3.2.2. Mô hình  xuy°n lĨ thuyΔt (tͻp trung qu§ tr³nh thay ĽΫi h¨nh vi) Transtheoretical 

model [34], [95] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2.3. Quá tr³nh thay ĽΫi h¨nh vi   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1.9. M¹ h³nh qu§ tr³nh thay Ľ֡i h¨nh vi cֳa Neesham C  

và Prochaska J, Di Clemente C 
 

BҼ֧c 5: Thֽc hi֓n v¨ duy tr³ h¨nh vi PC SXHD 

BҼ֧c 4: thֽc hi֓n v¨ Ľ§nh gi§ h¨nh vi m֧i 

BҼ֧c 3: chҼa c· Ĩ Ľ֗nh ĽԒn c· Ĩ Ľ֗nh thֽc hi֓n 

BҼ֧c 2: chҼa chӸp nhԀn ĽԒn chӸp nhԀn (Ľ« quan t©m) 

BҼ֧c 1: ChҼa hiԜu biԒt ĽԒn hiԜu biԒt vԚ SXHD 

Duy trì 

hành vi           Thֽc hi֓n  

          sֽ thay Ľ֡i           Duy tr³ 

                                 sֽ thay Ľ֡i                    

Cam kԒt                       

sԈn s¨ng 

thay Ľ֡i                          Tr֫ lӴi  

                Dֽ Ľ֗nh        h¨nh vi cȈ  

                thay Ľ֡i 

                  TiԚn dֽ Ľ֗nh: 

không quan tâm 
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1.3.2.4. C§c hoͧt Ľίng can thiΜp t̯̭ng οng c§c b̯αc thay ĽΫi h¨nh vi  

Bͩng 1.1. C§c hoӴt Ľ֥ng can thi֓p tҼҺng ֵng c§c bҼ֧c thay Ľ֡i h¨nh vi 

C§c bҼ֧c thay Ľ֡i h¨nh vi C§c hoӴt Ľ֥ng 

(5) Thֽc hi֓n v¨ duy tr³ Duy tr³ m¹i trҼ֩ng thuԀn l֯i v¨ h֣ tr֯ 

(4) Thֽc hi֓n v¨ Ľ§nh gi§ 

h¨nh vi m֧i 

HҼ֧ng dӾn giӶi quyԒt kh· khŁn; b֡ sung kiԒn thֵc, 

h֣ tr֯ k׃ nŁng; tŁng cҼ֩ng tҼ vӸn, gi§m s§t h֣ tr֯;  

(3) C· Ĩ Ľ֗nh, chuӼn b֗ v¨ 

sԈn s¨ng thay Ľ֡i 

ņ֥ng vi°n, n°u  gҼҺng t֝t; sֽ tr֯ gi¼p cֳa bӴn b¯, 

gia Ľ³nh; tӴo m¹i trҼ֩ng thuԀn l֯i, h֣ tr֯. 

(2) ChҼa c· ĽԒn c· Ĩ Ľ֗nh ņ֥ng vi°n, h֣ tr֯, giӶi th²ch; b֡ sung th¹ng tin. 

(1) ChҼa hiԜu biԒt ĽԒn 

hiԜu biԒt 

T³m hiԜu vӸn ĽԚ cֳa Ľ֝i tҼ֯ng; ph©n t²ch l֯i hӴi 

cֳa h¨nh vi; cung cӸp th¹ng tin qua nhiԚu k°nh. 

 

1.3.2.4. Mô hình Precede và Proceed - khung lĨ thuyΔt chͯn Ľo§n v¨ can thiΜp 

h¨nh vi sοc khΥe (tͻp trung v¨o duy tr³ h¨nh vi): Mô hình này do Green & 

Kreuter x©y dֽng nŁm 1980, b֡ sung nŁm 1991 v¨ sֹ dֱng ĽԜ tŁng cҼ֩ng c§c 

hoӴt Ľ֥ng can thi֓p gi§o dֱc n©ng cao sֵc kh֛e. M¹ h³nh n¨y c¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ 

mô hình ñDi֑n tiԒnò. Precede l¨ chֻ viԒt tԂt cֳa c§c tַ Predisposing Reinforcing 

and Enabling Causes in Education Diagnosis and Evaluation (yԒu t֝ ban ĽӺu, 

yԒu t֝ tŁng cҼ֩ng, c§c nguy°n nh©n c· khӶ nŁng trong chӼn Ľo§n gi§o dֱc v¨ 

Ľ§nh gi§).  Proceed l¨ chֻ viԒt tԂt cֳa c§c tַ Policy Regulatory and 

Organizational Constructs in the Education and Enviromental Development 

(ch²nh s§ch, luԀt l֓, cӸu tr¼c t֡ chֵc trong ph§t triԜn gi§o dֱc v¨ m¹i trҼ֩ng) 

M¹ h³nh n¨y ĽҼ֯c tr³nh b¨y kh§ chi tiԒt nhֻng vӸn ĽԚ li°n quan ĽԒn vi֓c 

n©ng cao sֵc khoԎ v¨ cȈng cho ta thӸy c§c giai ĽoӴn, c§c yԒu t֝ li°n quan, Ӷnh 

hҼ֫ng t§c Ľ֥ng ĽԒn sֽ thay Ľ֡i h¨nh vi. Gi¼p cho vi֓c chӼn Ľo§n, can thi֓p v¨ 

Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ can thi֓p thay Ľ֡i h¨nh vi sֵc khoԎ. ņ©y l¨ m¹ h³nh lԀp kԒ 

hoӴch c· cӸu tr¼c cao, c§c vӸn ĽԚ ĽԚu ĽҼ֯c c©n nhԂc [55]. 

Theo m¹ h³nh n¨y, c· thԜ t§c Ľ֥ng thay Ľ֡i h¨nh vi theo 3 nh·m nguy°n 

nh©n h¨nh vi: yԒu t֝ tiԚn ĽԚ, yԒu t֝ l¨m d֑ v¨ yԒu t֝ tŁng cҼ֩ng. 
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Hình 1.10.  Mô hình PRECEED/PROCEDE (Green & Kreuter, 1991) [56] 

 YԒu t֝ tiԚn ĽԚ l¨ yԒu t֝ vŁn h·a v¨ h¨nh vi bao g֟m 3 ĽԊc trҼng c· sֽ tr½ng 

lԂp: c§c ĽԊc ĽiԜm (h¨nh vi, gi§ tr֗ hay niԚm tin c· thԜ ĽҼ֯c chia sԎ b֫i m֥t nh·m 

ngҼ֩i hay to¨n b֥ c֥ng Ľ֟ng), truyԚn th֝ng (thֽc h¨nh ĽҼ֯c duy tr³ trong th֩i gian 

d¨i v¨ chuyԜn tַ c§c thԒ h֓ cha mԌ sang con c§i) v¨ h֓ th֝ng niԚm tin (l¨ m֥t phӺn 

trong h֓ th֝ng r֥ng hҺn cֳa niԚm tin nhҼ t¹n gi§o, h֓ th֝ng y h֙c truyԚn th֝ng). 

C§c yԒu t֝ kh§c nhҼ gi§ tr֗, th§i Ľ֥ v¨ niԚm tin cֳa c֥ng Ľ֟ng cȈng thu֥c nh·m 

n¨y. YԒu t֝ tiԚn ĽԚ thu֥c vԚ c§ nh©n quyԒt Ľ֗nh c§ch ֵng xֹ cֳa con ngҼ֩i Ľ֝i v֧i 

thԒ gi֧i xung quanh [55]. 

 YԒu t֝ l¨m d֑ bao g֟m c§c qui Ľ֗nh, luԀt ph§p; t²nh sԈn c·; t²nh tiԒp cԀn, ĽiԚu 

ki֓n s֝ng; vi֓c l¨m. 

 YԒu t֝ tŁng cҼ֩ng bao g֟m nhֻng sֽ h֣ tr֯ tַ gia Ľ³nh, bӴn b¯, Ľ֟ng nghi֓p; 

c§n b֥, nh©n vi°n y tԒ v¨ cӶ ch²nh quyԚn. 
  

Giai ĽoӴn 9 

ņ§nh gi§ ĽӺu ra 

 

Giai ĽoӴn 5 

 

Giai ĽoӴn 4 

Giai ĽoӴn 3 

Ph§t hi֓n 

hành vi/MT 

Giai ĽoӴn 2 

Ph§t hi֓n 

d֗ch t֑ 

Giai ĽoӴn 1 

Ph§t hi֓n x« 

h֥i 

NÂNG CAO 

SִC KHOԍ 

Gi§o dֱc 

sֵc khoԎ 

Quy Ľ֗nh 

chính sách 

Giai ĽoӴn 6 

Thֽc hi֓n 

Giai ĽoӴn 7 

ņ§nh gi§ qu§ tr³nh 

Giai ĽoӴn 8 

ņ§nh gi§ t§c Ľ֥ng 

YԒu t֝ 

tiԚn ĽԚ 

YԒu t֝ 

tŁng 

cҼ֩ng 

YԒu t֝ 

hӴn chԒ 

Hành vi 

v¨ l֝i s֝ng 

YԒu t֝ m¹i 

trҼ֩ng 

Sֵc 

khoԎ 

ChӸt lҼ֯ng 

cu֥c s֝ng 

Precede 

Proceed 
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Mô hình Precede áp dֱng trong nghiên cֵ u can thi֓ p c֥ ng Ľn֟g phòng 

ch n֝g s֝ t xuӸt huyԒt Dengue tӴi Long Th¨nh, ņn֟g Nai, 2012-2014 
                                                   

        

 

                                                                                                                                                                        

  TruyԚn thông trֽ c tiԒp    T֡  chֵ c c֥ ng Ľn֟g,   TruyԚn thông gián tiԒp,   

                                                          h  ֣tr  ֯c aֳ d֗ch vֱ  y tԒ       Ľ¨o tӴo, tҼ vӸn 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
                  

                           

 
 

 

 
 

 

 
 

                          Th¼c ĽӼy                   TӴo ĽiԚu ki n֓            TŁng cҼn֩g 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
                                     

 

Hình 1.11. Mô hình Precede §p dֱng trong nghi°n cֵu 

YԒu t֝ tiԚn ĽԚ 

KiԒn thֵc 

Th§i Ľ֥ 

Thֽc h¨nh 

NiԚm tin 

Gi§ tr֗ 

PHďNG CH֜NG S֜T XUӷT HUYԑT DENGUE 

YԒu t֝ tŁng cҼ֩ng 

H֣ tr֯ tַ gia Ľ³nh 

BӴn b¯ 

ņ֟ng nghi֓p 

Nh©n vi°n y tԒ 

C§n b֥ th¹n, Ӹp 

C§c nguy°n nh©n cֳa h¨nh vi 

YԒu t֝ l¨m d֑ 

Qui Ľ֗nh, luԀt ph§p 

T²nh sԈn c· 

T²nh tiԒp cԀn 

ņiԚu ki֓n s֝ng 

Vi֓c l¨m 

 

VӸn ĽԚ sֵc kh֛e 
YԒu t֝ m¹i trҼ֩ng 

VӸn ĽԚ x« h֥i C§c yԒu t֝ kh¹ng 

li°n quan v֧i y tԒ 
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1.3.1. M¹ h³nh COMBI §p dֱng trong triԜn khai c§c hoӴt Ľ֥ng nghi°n cֵu 

can thi֓p 

COMBI (Communication for Behavioural Impact) l¨ m֥t phҼҺng ph§p 

lԀp kԒ hoӴch v¨ thֽc hi֓n truyԚn th¹ng dֽa tr°n c§c m¹ h³nh h¨nh vi, lĨ thuyԒt 

truyԚn th¹ng v¨ thֽc h¨nh ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ h¨nh vi trong c§c chҼҺng tr³nh y 

tԒ c¹ng c֥ng. COMBI g֟m 7 bҼ֧c (HIC-DARM: Hear Informed Convinced ï 

Decide Act Reinforce Maintain) v֧i 17 b֥ c¹ng cֱ [83], [97] 

Mֱc ti°u cֳa COMBI l¨ ĽӴt ĽҼ֯c kԒt quӶ h¨nh vi. COMBI Ľ« ĽҼ֯c sֹ 

dֱng th¨nh c¹ng trong chҼҺng tr³nh loӴi trַ b֓nh phong ֫ ӷn ņ֥ v¨ 

Mozambique, loӴi trַ b֓nh bӴch huyԒt filariasis ֫ ӷn ņ֥ v¨ Zambia. COMBI 

cȈng Ľ« ĽҼ֯c sֹ dֱng trong ph¸ng ch֝ng SXHD ֫ Malaysia v¨ ch©u M׃.  

KԜ tַ nŁm 2003, danh s§ch c§c nҼ֧c §p dֱng COMBI tiԒp tֱc tŁng l°n 

nhҼ Bangladesh, Kenya, Sri Lanka, Sudan v¨ m֥t loӴt c§c nҼ֧c ch©u M׃ Latinh. 

COMBI kԒt h֯p gi§o dֱc sֵc khoԎ, th¹ng tin-gi§o dֱc-truyԚn th¹ng (IEC) và 

huy Ľ֥ng c֥ng Ľ֟ng trong m֥t n֣ lֽc ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c mֱc Ľ²ch cu֝i c½ng cֳa h¨nh 

vi t§c Ľ֥ng ĽԒn sֵc khoԎ: ñai Ľ· l¨m g³ Ľ·ò ĽԜ th¹ng qua v¨ duy tr³ c§c h¨nh vi 

l¨nh mӴnh [83]. 

COMBI bԂt ngu֟n tַ sֽ hiԜu biԒt cֳa ngҼ֩i d©n vԚ h¨nh vi ĽҼ֯c ĽԚ ngh֗. 

N· bao g֟m vi֓c t²ch cֽc lԂng nghe m֙i ngҼ֩i, t³m hiԜu vԚ nhԀn thֵc v¨ hiԜu 

biԒt cֳa h֙ Ľ֝i v֧i h¨nh vi ĽҼ֯c ĽԚ xuӸt cȈng nhҼ vԚ c§c yԒu t֝ thֽc tԒ v¨ nhԀn 

thֵc sԐ hӴn chԒ hoԊc tӴo thuԀn l֯i cho vi֓c §p dֱng h¨nh vi. 

Sֹ dֱng COMBI sԐ gi¼p Ľ§p ֵng nhanh hҺn v¨ th²ch h֯p trong quá trình 

bùng phát d֗ch b֓nh bԄng c§ch cho ph®p: 

Á Nhanh ch·ng hiԜu ĽҼ֯c nhֻng th§ch thֵc cֳa vi֓c kiԜm so§t d֗ch tַ quan 

ĽiԜm cֳa c֥ng Ľ֟ng c· nguy cҺ. 

Á ņӶm bӶo rԄng m֙i ngҼ֩i (b֓nh nh©n, nh·m nguy cҺ v¨ nhֻng ngҼ֩i 

kh§c) c· h¨nh Ľ֥ng th²ch h֯p trong m֥t ֡ d֗ch; 

Á ņ֥ng vi°n m֙i ngҼ֩i ֳng h֥ c§c hoӴt Ľ֥ng kiԜm so§t d֗ch; và 
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Á Sֹ dֱng ngu֟n lֽc sԈn c· cֳa con ngҼ֩i v¨ t¨i ch²nh hi֓u quӶ hҺn 

COMBI c· thԜ ĽҼ֯c sֹ dֱng th¹ng qua truyԚn th¹ng, gi§o dֱc sֵc khoԎ, 

khuyԒn kh²ch sֵc khoԎ, th¹ng tin, gi§o dֱc, truyԚn th¹ng v¨ nh©n vi°n vԀn Ľ֥ng 

x« h֥i, nhֻng ngҼ֩i sԐ tu©n theo khu¹n kh֡ c· h֓ th֝ng, mӴnh mԐ v¨ c· h֓ th֝ng.  

COMBI ĽӶm bӶo rԄng truyԚn th¹ng ĽҼ֯c §p dֱng th²ch h֯p v¨ c· thԜ g·p 

phӺn ĽӴt ĽҼ֯c c§c kԒt quӶ t֝t. Gi§o dֱc sֵc khoԎ ĽҼ֯c x©y dֽng c§c cҺ h֥i h֙c 

tԀp li°n quan ĽԒn m֥t s֝ h³nh thֵc truyԚn th¹ng ĽҼ֯c thiԒt kԒ ĽԜ cӶi thi֓n vi֓c 

hiԜu biԒt vԚ sֵc khoԎ, bao g֟m n©ng cao kiԒn thֵc v¨ ph§t triԜn k׃ nŁng s֝ng, c· 

l֯i cho sֵc khoԎ c§ nh©n v¨ c֥ng Ľ֟ng. KiԒn thֵc vԚ sֵc khoԎ l¨ hiԜu biԒt cֳa 

con ngҼ֩i c· thԜ gi¼p h֙ tiԒp cԀn, hiԜu, Ľ§nh gi§ v¨ th¹ng tin c§c vӸn ĽԚ kh§c 

nhau cֳa t³nh trӴng sֵc khoԎ. N· Ľ·ng g·p v¨o vi֓c th¼c ĽӼy v¨ duy tr³ sֵc khoԎ 

t֝t trong su֝t cu֥c Ľ֩i. BӶo v֓ v¨ n©ng cao sֵc khoԎ l¨ m֥t c§ch tiԒp cԀn to¨n 

di֓n ĽԜ tŁng sֽ tham gia cֳa c§ nh©n v¨ tԀp thԜ v¨o h¨nh Ľ֥ng sֵc khoԎ bԄng 

c§ch t²ch h֯p c§c phҼҺng ph§p kh§c nhau. Th¹ng thҼ֩ng, vi֓c n©ng cao sֵc 

khoԎ g·p phӺn ph¸ng ch֝ng d֗ch b֓nh bԄng c§ch: 

Å N©ng cao kiԒn thֵc v¨ k׃ nŁng c§ nh©n th¹ng qua gi§o dֱc sֵc khoԎ, 

th¹ng tin v¨ truyԚn th¹ng; 

Å TŁng cҼ֩ng h¨nh Ľ֥ng cֳa c֥ng Ľ֟ng th¹ng qua huy Ľ֥ng x« h֥i;  

Å TӴo ra c§c m¹i trҼ֩ng bӶo v֓ v¨ h֣ tr֯ bԄng c§ch h¸a giӶi, Ľ¨m ph§n; 

Å ThiԒt kԒ c§c ch²nh s§ch c¹ng c֥ng l¨nh mӴnh, luԀt ph§p v¨ c§c bi֓n ph§p 

kiԜm so§t t¨i ch²nh v¨ kinh tԒ ĽԜ TŁng cҼ֩ng sֵc khoԎ v¨ ph§t triԜn th¹ng qua 

vԀn Ľ֥ng h¨nh lang v¨ vԀn Ľ֥ng ch²nh s§ch; v¨ 

Å ņ֗nh hҼ֧ng lӴi c§c d֗ch vֱ y tԒ bԄng c§ch nhӸn mӴnh v¨o nhu cӺu ph¸ng 

ngַa v¨ nhu cӺu cֳa ngҼ֩i ti°u d½ng. 

B֥ c¹ng cֱ COMBI c· 7 bҼ֧c, g֟m:  COMBI lԀp kԒ hoӴch bҼ֧c 1: X§c Ľ֗nh 

c§c mֱc ti°u h¨nh vi sҺ b֥; COMBI lԀp kԒ hoӴch bҼ֧c 2: ph©n t²ch th֗ trҼ֩ng 

th¹ng thҼ֩ng; COMBI lԀp kԒ hoӴch bҼ֧c 3 v¨ 4: l¨m r» c§c mֱc ti°u v¨ thiԒt kԒ 

m֥t chiԒn lҼ֯c t֡ng thԜ; COMBI lԀp kԒ hoӴch BҼ֧c 5: ChuӼn b֗ kԒ hoӴch h¨nh 

Ľ֥ng chi tiԒt v¨ ng©n s§ch; COMBI lԀp kԒ hoӴch c§c bҼ֧c 6 v¨ 7: Gi§m s§t v¨ 

Ľ§nh gi§ c§c can thi֓p 
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1.3.2. Ćp dֱng COMBI trong nghi°n cֵu can thi֓p  

Bͩng 1.2. C§c bҼ֧c §p dֱng COMBI trong nghi°n cֵu can thi֓p 

Th  ֵt  ֽ N i֥ dung Áp d nֱg 

BҼ֧c 1 Nghe vԚ hành vi 

TruyԚn thông cho h֙c sinh, giáo viên tӴi các 

trҼn֩g h֙ c; truyԚn thông nhóm nh֛ các chֳ h  ֥

gia Ľ³nh ĽԜ h  ֙nghe vԚ SXHD, tác nhân, mֵc 

Ľ֥ nguy hiԜm và cách phòng ch֝ng SXHD 

BҼ֧c 2 Thông báo vԚ SXHD 

Nh nֻg ngҼi֩ Ľ« nghe th¹ng b§o vԚ nhֻ ng ĽiԚu 

Ľ« nghe cho nhnֻg ngҼi֩ khác trong c֥ng 

Ľ֟ng, trong các khu nhà tr֙ ĽԜ h  ֙cùng hiԜu 

BҼ֧c 3 

Tin rԄng SXHD là vӸn 

ĽԚ quan tr֙ ng, có thԜ 

phòng ch֝ng ĽҼc֯ 

TӸt cӶ nhֻ ng ngҼi֩ ĽҼc֯ truyԚn thông biԒt vԚ 

SXHD, tin có thԜ phòng ch֝ng bԄng vi֓ c thֽ c 

hi n֓ các thֽ c hành phòng ch֝ng SXHD. 

BҼ֧c 4 
QuyԒt Ľn֗h h¨nh Ľn֥g 

theo hành vi m֧i 

H  ֙t  ֽquyԒt Ľn֗h thֽ c hành bi֓n pháp phòng 

ch֝ ng SXHD m¨ trҼc֧ chҼa l¨m 

BҼ֧c 5 
H¨nh Ľn֥g theo hành 

vi m i֧ 

Th cֽ h¨nh ĽԀy nԂp VCN, xֹ  lý vԀt phԒ thӶi, 

nuôi cá 7 màu, dùng nhang dit֓ mu֣ i... 

BҼ֧c 6 

C nֳg c֝  h¨nh Ľn֥g 

bԄng cách hài lòng vԚ 

th cֽ hi֓ n hành vi 

Th cֽ hi֓ n v¨ gi¼p ngҼi֩ khác thֽ c hi֓ n ĽԀy 

nԂp VCN, xֹ  lý vԀt phԒ thӶi, ngֳ  màn, dùng 

nhang di֓t mu֣ i, nuôi thӶ c§ 7 m¨ué 

BҼ֧c 7 Duy trì hành vi Vi c֓ DLQ tr֫  thành công vi֓c hàng tuӺn 

1.4. T֠NG QUAN Vԓ ņ֖A BêN NGHIąN CִU   

1.4.1. T n֕h ņn֟g Nai  

ņ֟ng Nai l¨ t֕nh thu֥c miԚn ņ¹ng Nam b֥, nҺi c· kh² hԀu v֧i hai m½a 

mҼa, nԂng r» r֓t, lҼ֯ng mҼa trung b³nh hԄng nŁm cao, nhi֓t Ľ֥ v¨ Ľ֥ Ӽm th²ch 

h֯p cho mu֣i Aedes aegypti ph§t triԜn. C§c yԒu t֝ kinh tԒ x« h֥i, sֽ ph§t triԜn 

kinh tԒ, Ľ¹ th֗ h·a, c¹ng nghi֓p ph§t triԜn nhanh Ľ« k®o theo nhֻng mԊt tr§i cֳa 

n·, trong Ľ· phӶi kԜ ĽԒn s֝ lҼ֯ng d©n nhԀp cҼ tŁng nhanh, xuӸt hi֓n c§c khu nh¨ 
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tr֙ kh¹ng ĽӶm bӶo v֓ sinh, ĽiԚu ki֓n m¹i trҼ֩ng, cung cӸp nҼ֧c sӴch, xֹ lĨ r§c 

chҼa theo k֗p t֝c Ľ֥ ph§t triԜn. D©n s֝ ņ֟ng Nai khoӶng 3,2 tri֓u ngҼ֩i, trong 

Ľ· gӺn 1 tri֓u c¹ng nh©n l¨m vi֓c trong 34 khu c¹ng nghi֓p tԀp trung. PhӺn l֧n 

nhֻng c¹ng nh©n ĽԒn tַ khԂp c§c v½ng miԚn t֡ qu֝c v¨ h¨ng ng¨n chuy°n gia 

nҼ֧c ngo¨i. TrҼ֧c Ľ©y, ngҼ֩i d©n v½ng n¹ng th¹n chֳ yԒu l¨m ru֥ng, l¨m rӾy. 

Nhֻng nŁm gӺn Ľ©y n¹ng d©n chuyԜn sang l¨m c¹ng nh©n tӴi c§c KCN. Thu 

nhԀp b³nh qu©n cֳa ngҼ֩i d©n kh§ cao so v֧i trung b³nh cӶ nҼ֧c. Tׁ l֓ h֥ ngh¯o 

cֳa t֕nh < 1%, so v֧i chuӼn ngh¯o cӶ nҼ֧c < 2% (phλ lλc 14). ņ֟ng Nai l¨ t֕nh 

c· s֝ mԂc SXHD h¨ng ĽӺu khu vֽc ph²a Nam. Tׁ l֓ mԂc SXHD/100000 d©n tӴi 

ņ֟ng Nai trung b³nh h¨ng nŁm tַ 180-220 ca. B°n cӴnh Ľ·, hi֓u quӶ cֳa c¹ng 

t§c ph¸ng ch֝ng SXHD c¸n nhiԚu hӴn chԒ trong Ľ· Ĩ thֵc tֽ gi§c cֳa ngҼ֩i d©n 

trong vi֓c tham gia thֽc hi֓n c§c bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng SXHD tӴi h֥ gia Ľ³nh 

chҼa t֝t n°n SXHD li°n tֱc gia tŁng trong gӺn chֱc nŁm qua. 

TӴi ņ֟ng Nai, h֓ th֝ng y tԒ bao g֟m h֓ dֽ ph¸ng v¨ h֓ ĽiԚu tr֗. Tr°n Ľ֗a 

b¨n t֕nh c· 11 TTYT huy֓n/TP, 170 TYT x«/phҼ֩ng; 3 b֓nh vi֓n Ľa khoa tuyԒn 

t֕nh, 3 b֓nh vi֓n Ľa khoa khu vֽc v¨ 8 b֓nh vi֓n huy֓n. Tׁ l֓ b§c s׃ tr°n m֥t 

vӴn d©n l¨ 8,5. Tׁ l֓ giҼ֩ng b֓nh/vӴn d©n l¨ 23,8. VԚ cҺ bӶn, h֓ th֝ng y tԒ tr°n 

Ľ֗a b¨n t֕nh ĽӶm bӶo ĽҼ֯c c¹ng t§c kh§m chֻa b֓nh, c¹ng t§c dֽ ph¸ng, bӶo v֓ 

v¨ chŁm s·c sֵc kh֛e nh©n d©n tr°n Ľ֗a b¨n t֕nh  trong Ľ· c· cӶ h¨ng tri֓u c¹ng 

nh©n ĽԒn tַ nhiԚu t֕nh th¨nh trong cӶ nҼ֧c. C§c hoӴt Ľ֥ng ph¸ng ch֝ng SXHD 

thֽc hi֓n theo ChҼҺng tr³nh mֱc ti°u Qu֝c gia ph¸ng ch֝ng SXHD trong hҺn 

20 nŁm qua v¨ cȈng Ľ« g·p phӺn l¨m giӶm mԂc v¨ tֹ vong do SXHD tr°n Ľ֗a 

b¨n t֕nh. TӴi Ľ©y chҼa c· nghi°n cֵu n¨o vԚ can thi֓p c֥ng Ľ֟ng c· nh·m chֵng 

trong lǫnh vֽc ph¸ng ch֝ng SXHD. 

1.4.2. Huy֓ n Long Thành  

Long Th¨nh l¨ m֥t huy֓n ֫ ph²a Nam cֳa t֕nh ņ֟ng Nai, di֓n t²ch tֽ 

nhiên: 480 km2. D©n s֝ nŁm 2012: 284.060 ngҼ֩i, mԀt Ľ֥ d©n s֝: 392 

ngҼ֩i/km2. D©n t֥c Kinh chiԒm Ľa s֝. TrҼ֧c Ľ©y, ngҼ֩i d©n chֳ yԒu l¨m nghԚ 

n¹ng. Tׁ l֓ h֥ ngh¯o: 2,43%, thu nhԀp b³nh qu©n ĽӺu ngҼ֩i: 800 USD. VԚ y tԒ 
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15/15 x«, th֗ trӸn c· trӴm y tԒ x©y dֽng ki°n c֝, c· 05 ph¸ng kh§m Ľa khoa, 01 

b֓nh vi֓n Ľa khoa khu vֽc Ľ·ng tr°n Ľ֗a b¨n. Tׁ l֓ h֥ gia Ľ³nh sֹ dֱng nҼ֧c 

sӴch l°n t֧i 90%, tuy nhi°n vӾn c¸n nhֻng x« hoԊc nhֻng Ӹp chҼa c· nҼ֧c m§y. 

C· 4 n¹ng trҼ֩ng cao su tr°n Ľ֗a b¨n huy֓n v¨ c· 5 khu c¹ng nghi֓p v֧i h¨ng 

chֱc ng¨n c¹ng nh©n ĽԒn tַ nhiԚu t֕nh th¨nh. ņa s֝ c¹ng nh©n s֝ng trong c§c 

khu nh¨ tr֙. Do vԀy, trong nhֻng nŁm qua, s֝ nh¨ tr֙, ph¸ng tr֙ tr°n Ľ֗a b¨n 

huy֓n li°n tֱc tŁng l°n. T²nh ĽԒn nŁm 2012, to¨n huy֓n c· 1237 nh¨ tr֙. C· 

nhֻng nh¨ tr֙ c· t֧i 400 ph¸ng. C§c nh¨ tr֙, ph¸ng tr֙ tԀp trung ֫ c§c x« ven 

c§c KCN nhҼ An PhҼ֧c (451), Long ņֵc (133), Tam An (77); PhҼ֧c Th§i (67), 

B³nh SҺn (58), PhҼ֧c B³nh (42). Tr°n Ľ֗a b¨n huy֓n Long Th¨nh c· 15 trҼ֩ng 

THCS (m֣i x« 1 trҼ֩ng) v֧i 11740 h֙c sinh, 594 gi§o vi°n, 304 l֧p v¨ 22 

trҼ֩ng tiԜu h֙c v֧i 18656 h֙c sinh, 704 gi§o vi°n, 530 l֧p. Th֗ trӸn Long Th¨nh 

c· 3 trҼ֩ng tiԜu h֙c. PhҼ֧c Th§i c· 3 trҼ֩ng tiԜu h֙c l¨ PhҼ֧c Th§i, Th§i Thi֓n 

v¨ Tam Thi֓n. C§c x« kh§c ch֕ c· 1 hoԊc 2 trҼ֩ng tiԜu h֙c (phλ lλc 8 & 9) 

C§c hoӴt Ľ֥ng y tԒ dֽ ph¸ng bӶo v֓ v¨ n©ng cao sֵc kh֛e nh©n d©n thֽc 

hi֓n t֝t theo chҼҺng tr³nh MTQG. C§c hoӴt Ľ֥ng  ph¸ng ch֝ng SXHD tr°n Ľ֗a 

b¨n huy֓n Long Th¨nh thֽc hi֓n kh§ to¨n di֓n,  g֟m gi§m s§t ca b֓nh, gi§m s§t 

c¹n tr½ng, truyԚn th¹ng, tԀp huӸn, ĽiԚu tra ca b֓nh, xֹ lĨ ֡ d֗ch, phun h·a chӸt 

dԀp d֗ch di֓n r֥ng, t֡ chֵa c§c chiԒn d֗ch DLQ. Tַ nŁm 2003 ĽԒn 2012, huy֓n 

Long Th¨nh lu¹n l¨ Ľ֗a phҼҺng c· s֝ mԂc SXHD v¨o nh·m  cao cֳa t֕nh. Trong 

khi tׁ l֓ mԂc SXHD trung b³nh cֳa t֕nh trong giai ĽoӴn n¨y l¨ 186 ca/100000 

dân thì Long Th¨nh l¨ 228 ca/100000 d©n. Tׁ l֓ mԂc SXHD tr°n 100.000 d©n  

Ľ« tŁng dӺn qua c§c nŁm. ņԒn nŁm 2006, tׁ l֓  n¨y l¨ 62,38 ca/100000 d©n  v¨  

nŁm 2008 (155,2 ca/100000 d©n) (phλ lλc 4). 
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ChҼҺng 2 

ņ֜I Tһ֮NG Vê PHһҹNG PHĆP NGHIąN CִU 

 

2. 1. ņ֜ I Tһ֮NG NGHIąN CִU 

- Chֳ  h  ֥hoԊc ngҼi֩ ĽӴi di n֓ cho h֥  gia Ľ³nh, tui֡ t  ַ18 tr֫  lên tӴi huy֓ n 

Long Thành, t֕nh ņn֟g Nai. 

- H c֙ sinh tӴi c§c trҼn֩g tiԜu h֙ c, trung h֙c cҺ s.֫ 

- Côn trùng trung gian truyԚn b֓ nh SXHD tӴi Long Th¨nh, ņn֟g Nai. 

- S֝  li u֓ th֝ ng kê, báo cáo, h֟ sҺ bn֓h án ca b֓nh SXHD ĽiԚu tr֗  tӴi b n֓h 

vi n֓ Long Thành, t֕nh ņn֟g Nai. 

2. 2. ņ֖A ņIԛM Vê TH֨I GIAN NGHIąN CִU 

2.2.1. ņa֗ ĽiԜm nghiên cֵ u 

Nghiên cֵu ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n tӴi huy֓ n Long Thành t֕nh ņn֟g Nai, g֟ m 14 

xã và 1 th֗ trӸn, trong Ľ· tԀp trung xã có t  ׁl  ֓mԂc SXHD cao. 

2.2.2. Th֩ i gian nghiên cֵ u 

Nghiên cֵ u triԜn khai tַ  th§ng 11/2012 ĽԒn tháng 01/2015. 

- T  ַng¨y 21 ĽԒn 26/11/2012: ĽiԚu tra ca b֓nh SXHD tӴi b n֓h vi֓ n Long 

Thành, m֣i ng¨y c· 6 ngҼi֩ ĽiԚu tra, m֣i ng¨y ĽiԚu tra 300-350 phiԒu. 

- T  ַng¨y 28/11/2012 ĽԒn 03/12/2012: ĽiԚu tra trҼc֧ can thi֓p, 950 mӾu, 6 

cán b֥  ĽiԚu tra chia 3 nhóm v֧i sֽ  gi¼p Ľ ֭c aֳ CTV, m֣ i ngày 01 xã. 

- X  ֹlý s֝  li u֓ trҼc֧ can thi֓p: tַ  ng¨y 05 ĽԒn ngày 10/12/2012 

- T  ַng¨y 12/12/2012 ĽԒn 04/01/2013: chuӼn b֗  can thi֓ p 

- BԂt ĽӺu can thi֓p tַ  ngày 05/01/2013; kԒt thúc can thi֓p: 31/12/2014 

- ņiԚu tra sau can thi֓p tַ  ng¨y 12 ĽԒn ngày 18/01/2015 

2. 3. PHһҹNG PHĆP NGHIąN CִU 

2.3.1. ThiԒt kԒ nghiên cֵ u 

Sֹ  d nֱg 2 phҼҺng ph§p nghi°n cuֵ tҼҺng nֵg v֧ i hai mֱ c tiêu. ThiԒt kԒ 

nghiên cֵ u (trình bày tӴi trang 43) có thԜ tóm tԂt qua sҺ Ľ ֟sau: 
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QuӺn thԜ nghi°n cֵu 

D©n ch¼ng huy֓n Long Th¨nh 

 t֕nh ņ֟ng Nai 

 

ņΊc ĽiΘm DTH bΜnh 

SXHD 

Tͧi huyΜn Long Th¨nh 

 

Nghi°n cֵu thֵ nhӸt (cho mֱc ti°u 1) 

Sֹ dֱng s֝ li֓u thҼ֩ng qui gi§m s§t d֗ch t֑ 

h֙c b֓nh SXHD và s֝ li֓u giám sát côn trùng 

Nghi°n cֵu thֵ hai (cho mֱc ti°u 2) 

CAN THI֒P C֤NG ņ֞NG 

Cč NHčM CHִNG 

 

Nh·m can thi֓p 

(ch֙n ngӾu nghi°n) 

 

 

Nh·m chֵng 

(ch֙n ngӾu nghi°n) 

 

 

ņ§nh gi§ sau can thi֓p 

(bԄng c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp v¨ trֽc tiԒp) 

 

S̭  ĽΩ 2.1. ThiΔt kΔ nghi°n cοu 

ņiԚu tra cԂt ngang trҼ֧c can thi֓p  

(ĽԜ c· s֝ li֓u trҼ֧c can thi֓p v¨ c· cҺ s֫ ph©n 

chia nh·m can thi֓p v¨ nh·m Ľ֝i chֵng) 
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Nghiên cοu thο nh tͫ: 

ņԜ ĽӴt ĽҼc֯ mֱ c tiêu 1 (mô tӶ ĽԊc ĽiԜm d֗ch t֑  h c֙ b֓ nh s֝ t xuӸt huyԒt 

Dengue tӴi huy֓ n Long Thành t֕nh ņn֟g Nai trong c§c nŁm 2008 -2012 và các 

yԒu t֝  li°n quan), ch¼ng t¹i Ľ«: 

(1) Sֹ dֱng s֝ li֓u thҼ֩ng qui gi§m s§t d֗ch t֑ h֙c b֓nh SXHD tӴi t֕nh 

ņ֟ng Nai/ thֽc hi֓n theo chҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa B֥ Y tԒ; 

(2) Thֽc hi֓n gi§m s§t c¹n tr½ng Aedes trong nŁm 2012 trong mӾu nghi°n 

cֵu (ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo thҼ֩ng qui cֳa ChҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD). 

Nghiên cοu thο hai: 

Th cֽ hi֓ n mֱ c tiêu nghiên cֵu 2 (Ľ§nh gi§ kԒt quӶ can thi֓ p phòng ch֝ng 

s֝ t xuӸt huyԒt Dengue), ch¼ng t¹i Ľ« áp dֱ ng thiԒt kԒ nghiên cֵu so s§nh trҼc֧ 

sau, c· nh·m Ľi֝ ch nֵg. Nghiên cֵu ĽҼc֯ triԜn khai cֱ  thԜ nhҼ sau: 

(1) Thֽc hi֓n m֥t ĽiԚu tra cԂt ngang trҼ֧c can thi֓p bԄng c§ch ch֙n chֳ Ľ²ch 

m֥t s֝ x« c· c§c yԒu t֝ nguy cҺ cao d֑ ph§t sinh SXH ĽԜ vַa c· s֝ li֓u ĽiԚu tra 

trҼ֧c can thi֓p, vַa c· cҺ s֫ ĽԜ ph©n chia nh·m can thi֓p v¨ nh·m Ľ֝i chֵng. 

(2) Ph©n chia c§c x« Ľ« ĽҼ֯c ĽiԚu tra cԂt ngang v¨o nh·m x« ĽҼ֯c can 

thi֓p v¨ x« chֵng 

(3) Thֽc hi֓n m֥t nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng Ľ֟ng tr°n nh·m ĽҼ֯c ch֙n 

can thi֓p;  

(4) Thֽc hi֓n gi§m s§t c¹n tr½ng Aedes trong nŁm 2013 v¨ 2014 tӴi cӶ x« 

can thi֓p v¨ x« Ľ֝i chֵng 

(5) Sֹ dֱng s֝ li֓u thֵ cӸp tӴi hai nh·m x« ĽԜ c· th°m th¹ng tin Ľ§nh gi§ 

hi֓u quӶ can thi֓p. 

(6) ņ§nh giá kԒt quӶ sau 2 nŁm can thip֓ th¹ng qua c§c ti°u ch² ĽҼc֯ ch֙ n  

2.3.2. C֭ mӾu nghi°n cֵu 

2.3.2.1. Nghi°n cοu thο nhͫt (cho mλc ti°u 1) 

Sֹ  d nֱg s֝  li u֓ thҼn֩g quy giám sát d֗ch t֑  h c֙ b֓ nh SXHD tӴi ņ֟ng 

Nai/thֽ c hi֓ n theo chҼҺng tr³nh ph¸ng chn֝g SXHD cֳ a B֥  Y tԒ: d aֽ vào h֓ 

th n֝g giám sát, tַ nŁm 2008 ĽԒn 2012 có tӸt cӶ 1907 b֓nh nh©n ĽҼc֯ ghi nhԀn 

mԂc SXHD tӴi huy n֓ Long Thành. Thông tin vԚ lâm sàng, d֗ch t֑  c aֳ b֓ nh nhân 
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SXHD ĽҼc֯ thu thԀp thông qua h֓ th n֝g giám sát SXHD tӴi huy֓ n Long Thành 

v¨ ĽҼc֯ ĽiԚn vào phiԒu ĽiԚu tra soӴn sԈn. ņn֟g th֩ i, thֽc hi֓n gi§m s§t c¹n 

trùng Aedes trong nŁm 2012 trong mӾu nghi°n cֵu (ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo thҼ֩ng 

qui cֳa ChҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa B֥ Y tԒ). 

2.3.2.2. Nghi°n cοu thο hai (cho mλc ti°u 2) 

ņԜ Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ kԒt quӶ c aֳ can thi֓p c֥ ng Ľn֟g trên phòng ch֝ng 

SXHD tӴi Huy n֓ Long Th¨nh, ch¼ng t¹i Ľ« chn֙ hai tham s֝ ch²nh ĽԜ Ľ§nh giá: 

(1) T  ׁ l  ֓ kiԒn thֵ c, thֽ c hành phòng ch֝ng SXHD Ľ¼ng caֳ ngҼi֩ dân 

(ĽiԚu tra c֥ng Ľn֟g), trong Ľ· thcֽ h¨nh Ľ¼ng ĽҼc֯ coi là quan tr֙ng hҺn. 

(2) MԀt Ľ ֥m i֧ mԂc SXHD (ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo thҼ֩ng qui cֳa ChҼҺng 

tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa B֥ Y tԒ). 

Chính vì vԀy chúng t¹i Ľ« t²nh c ֭mӾu cho hai biԒn s֝  chính là Thֽ c hành 

SXHD Ľ¼ng caֳ ngҼi֩ dân và biԒn MԀt Ľ ֥m i֧ mԂc SXHD. V֧ i giӶ Ľ֗nh là 

nhóm xã can thi֓p v¨ nh·m x« Ľi֝ ch nֵg có các biԒn s֝  ĽӺu v¨o tҼҺng Ľn֟g (do 

ĽҼ֯c ch֙ n ngӾu nhiên tַ  c§c x« c· c½ng nh·m nguy cҺ cao mԂc SXHD), do vԀy 

vi c֓  tính toán c֭ mӾu dֽ a chֳ  yԒu vào vi֓ c so sánh kԒt quӶ biԒn phֱ  thu֥ c giֻ a 

nhóm can thi֓p v¨ nh·m Ľi֝ ch nֵg sau can thi֓p. C֭  mӾu ĽҼc֯ tính cֱ  thԜ v i֧ 

t nַg biԒn phֱ  thu֥ c nhҼ sau: 

(1) Vαi biΔn kiΔn thοc và thχc hành Ľ¼ng vΖ Phòng chΧng SXHD: chúng tôi 

áp dֱ ng công thֵc tính c֭  mӾu cho hai tׁ l  ֓dҼ֧ i Ľ©y [12], [18], [29]. 
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Trong Ľ·:  

- P0 là tׁ  l  ֓th cֽ h¨nh Ľ¼ng sau can thi֓ p c aֳ nh·m Ľi֝ chֵ ng, chúng tôi dֽ 

kiԒn p0 = 0,35. 

- P1 là tׁ  l  ֓th cֽ h¨nh Ľ¼ng sau can thip֓ cֳ a nhóm can thi֓p, Ҽc֧ tính p1 = 0.45 

- V i֧ Ŭ = 0,05 th³ Z(1-Ŭ/2) = 1,96; ɓ = 0,1 th³ Z(1-ɓ) = 1,28 (ɗ nên ch֙n = 0,2 

ĽԜ Z(1- ɗ) nh֛  hҺn Č khi Ľ· c  ֭mӾu cho m֣ i nhóm ch֕ < 475 ĽԜ v aַ v֧ i c  ֭mӾu 

Ľ« ĽiԚu tra cho NC cԂt ngang là 950 )  
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- q0 = 1- p0 = 1 ï 0,35 = 0,65; 

- q1 = 1- p1 = 1- 0,45 = 0,55 

- p = (p1 + p0)/2 = (0,35 + 0,45)/2 = 0,40 

- q = 1- p = 1- 0,40 = 0,60. 

Thay vào công thֵc (2), ta có:   

           

( )
( )

2
1,96 2 0,4 0,6 1,28 0,45 0,55

502
2

0,45 0,35
n

³ ³ + ³
= =

-
     

- C  ֭mӾu cho 2 nhóm:  nc = nct Ò 475 (t  ׁl  ֓nhóm can thi֓p: nhóm chֵng = 1:1) 

- NhҼ vԀy, s֝  Ľ֝i tҼn֯g cӺn cho nghiên cֵu Ľ§nh gi§ sau can thip֓ <= 950. 

14 xã và 1 th֗ trӸn, tuy nhiên nԒu chia theo c§c ti°u ch² c· li°n quan ĽԒn 

nguy cҺ SXHD thì có thԜ chia huy֓ n thành 3 tӺng là: TӺng 1 l¨ th֗ trӸn Long 

Th¨nh; tӺng 2 g֟m 6 x« ven c§c khu c¹ng nghi֓p, c· nhiԚu  nh¨  tr֙; tӺng 3 l¨ c§c 

x« c¸n lӴi, c· ²t ph¸ng tr֙, kh¹ng nԄm ven c§c khu c¹ng nghi֓p. 

Do nghi°n cֵu n¨y mong mu֝n can thi֓p v¨o nh·m x« c· nguy cҺ cao vԚ SXHD 

n°n ch¼ng t¹i ch֕ ch֙n 6 xã ven c§c khu c¹ng nghi֓p, c· nhiԚu nh¨ tr֙ Ľ· l¨: (1) An 

PhҼ֧c, (2) B³nh SҺn, (3) Tam An, (4) PhҼ֧c Th§i, (5) PhҼ֧c B³nh, (6) Long ņֵc.  

 

NhҼ vԀy, c֭  mӾu t֝ i thiԜu cho nghiên cֵu mô tӶ cԂt ngang là n = 950  

2.3.2.2. Nghiên cοu can thiΜp cίng ĽΩng (mλc tiêu 2) 

(1) Vαi biΔn vΖ Mͻt Ľί mαi mͽc SXHD: Chúng tôi sֹ  d nֱg công thֵc tính 

c  ֭mӾu c aֳ Joseph L. Fleiss [64] ĽԜ Ҽ֧c lҼn֯g cҺ mӾu cho hai tׁ  l .֓  

( )212 )IIc1)/(n'2(c11*/4n'n -+++=                               

V֧i : 

- 
[ ]

2

12

2

2211ɓ)(1Ŭ/2)(1

)I(I*c

)I(1I)I(1I*czI)1)I(1(cz
n'

-

-+-+-+
=

--
 

- 
c1

cII
I 21

+

+
=  



47 
 

Trong Ľ·: 

- I1:  

- I2:  

- c:   

- zŬ 

- z(1-ɓ): 

dֽ Ľo§n tׁ l֓ m֧i mԂc cֳa nh·m 1  

dֽ Ľo§n tׁ l֓ m֧i mԂc cֳa nh·m 2  

tׁ suӸt c֭ mӾu cֳa nh·m 1/nh·m 2  

tr֗ s֝ z ֫ nguy cҺ Ŭ 

tr֗ s֝ z tҼҺng ֵng Ľ֥ mӴnh mong mu֝n 

 

- n l¨ s֝ Ľ֝i tҼ֯ng cӺn thiԒt cֳa nh·m 1, v¨ c * n l¨ s֝ Ľ֝i tҼ֯ng cӺn 

thiԒt cֳa nh·m 2. 

  Theo s֝ li֓u thҼ֩ng qui, mԀt Ľ֥ m֧i mԂc nŁm trong 5 nŁm tַ 2008 ĽԒn 

2012 tӴi Long Thành trung bình là 193,75/105/nŁm. Mong mu֝n cֳa ch¼ng t¹i l¨ 

thֽc hi֓n vi֓c can thi֓p c֥ng Ľ֟ng trong 2 nŁm sԐ l¨m giӶm tׁ l֓ m֧i mԂc n¨y 

xu֝ng còn 111,00/105/nŁm (giӶm 82,75/105/nŁm) Cho nên: 

- I1 = 193,75/105     

- I2
 = 111,00/105 

- c = 1 (c֭ mӾu nh·m 1 (n1) = c֭ mӾu nh·m 2 (n2) 

- zŬ = 1,96 (v֧i Ŭ = 0,05) 

- z(1-ɓ) = 1,28 (v֧i ɓ = 0,20) 

Tַ Ľ· t²nh ĽҼ֯c n1 = n2 = 39207  (n1+ n2 = 78414) 

Huy֓n Long Th¨nh c· 14 x«, 01 th֗ trӸn. NŁm 2012, d©n s֝ cֳa x« nh֛ nhӸt l¨ 

5311 ngҼ֩i v¨ x« l֧n nhӸt l¨ 29986 ngҼ֩i; d©n s֝ trung b³nh cֳa m֣i x« l¨ 14094.   

Do tׁ l֓ mԂc SXHD trong quӺn thԜ vӾn  l¨ tׁ l֓ nh֛, ĽԜ c· thԜ ph§t hi֓n sֽ 

kh§c bi֓t, c֭ mӾu cho m֣i nh·m trong nghi°n cֵu n¨y th³ m֣i nh·m (chֵng v¨ can 

thi֓p) phӶi l¨ 3 x«: (14094 × 3 = 42282 > 39207).  

2.3.3. PhҼҺng ph§p ch֙n mӾu 

2.3.3.1. Nghi°n cοu thο nhͫt 

- Ch֙n mӾu ĽiԚu tra ĽԊc ĽiԜm d֗ch t֑ b֓nh SXHD tӴi Long Th¨nh:  Ch֙n 

to¨n b֥ b֓nh §n b֓nh nh©n SXHD tӴi Long Th¨nh, nŁm 2008-2012 

- Sֹ dֱng kԒt quӶ gi§m s§t c¹n tr½ng h¨ng th§ng (s֝ li֓u c· sԈn). 
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2.3.3.2. ChΣn m u͵ nghiên cοu can thiΜp 

Á Ch֙n mӾu ĽiԚu tra nghi°n cֵu cԂt ngang: d½ng phҼҺng ph§p ch֙n mӾu 

ph©n tӺng ĽԜ: 1/ch֙n x« nghi°n cֵu, 2/ch֙n Ľ֝i tҼ֯ng v¨o mӾu nghi°n cֵu 

ChΣn x«: 

Huy֓n Long Th¨nh g֟m 14 x« v¨ 1 th֗ trӸn ĽҼ֯c ph©n l¨m 3 tӺng. TӺng 1 l¨ 

th֗ trӸn Long Th¨nh; tӺng 2 g֟m 6 x« ven c§c khu c¹ng nghi֓p, c· nhiԚu  nh¨  tr֙; 

tӺng 3 l¨ c§c x« c¸n lӴi, c· ²t ph¸ng tr֙, kh¹ng nԄm ven c§c khu c¹ng nghi֓p. 

C§c x« ven c§c khu c¹ng nghi֓p, c· nhiԚu nh¨ tr֙ Ľ· l¨: (1) An PhҼ֧c, (2) 

B³nh SҺn, (3) Tam An, (4) PhҼ֧c Th§i, (5) PhҼ֧c B³nh, (6) Long ņֵc, 

ChΣn hί gia Ľ³nh: 

- BҼ֧c 1: ch֙n h֥ gia Ľ³nh: D½ng phҼҺng ph§p ngӾu nhi°n h֓ th֝ng ch֙n  

950 h֥ v¨o mӾu nghi°n cֵu. S֝ h֥ ĽҼ֯c ch֙n: An PhҼ֧c 232, Long ņֵc 112, 

Tam An 108; B³nh SҺn 126, PhҼ֧c B²nh 124, PhҼ֧c Th§i 248. 

- BҼ֧c 2: khi ĽiԚu tra vi°n Ľ« t֧i h֥ gia Ľ³nh, th³ sԐ ch֙n ngӾu nhi°n 1 th¨nh 

vi°n tַ 18 tu֡i tr֫ l°n trong h֥ c· mԊt l¼c Ľ· ĽԜ ph֛ng vӸn; v¨ tiԒp tֱc quan s§t 

trong nh¨/vҼ֩n cֳa h֥ gia Ľ³nh Ľ· ĽԜ thu thԀp tiԒp c§c th¹ng tin cӺn thiԒt. 

Á Ch֙n mӾu nghi°n cֵu can thi֓p 

(1) D½ng phҼҺng ph§p ph©n tӺng ch֙n c§c x« ven khu c¹ng nghi֓p, c· nhiԚu 

nh¨ tr֙ ĽԜ thֽc hi֓n nghi°n cֵu can thi֓p. 

(2) D½ng phҼҺng ph§p ngӾu nhi°n ĽҺn ch֙n 3/6 x«  v¨o nh·m chֵng; 3 x« 

c¸n lӴi v¨o nh·m can thi֓p. 

V¨ ch¼ng t¹i Ľ« ch֙n ĽҼ֯c c§c x« v¨o 2 nh·m nghi°n cֵu nhҼ sau: 

- Nh·m chֵng l¨ c§c x«: An PhҼ֧c, Tam An, Long ņֵc, v֧i d©n s֝ nŁm 2012 

cֳa cӶ 3 xã là 44525 ngҼ֩i; 

- Nh·m can thi֓p l¨ c§c x«: PhҼ֧c Th§i, PhҼ֧c B³nh, B³nh SҺn, v֧i d©n s֝ 

nŁm 2012 cֳa cӶ 3 x« l¨ 48096 ngҼ֩i; 

T֡ng d©n s֝ cֳa cӶ 2 nh·m l¨ 92621. Con s֝ n¨y l֧n hҺn c֭ mӾu Ľ« t²nh 

tr°n Ľ©y (n1+ n2 = 78414) ĽԜ ĽӶm bӶo ph§t hi֓n sֽ kh§c bi֓t tׁ l֓ mԂc SXHD trҼ֧c 

v¨ sau can thi֓p. S֝  h  ֥ĽҼ֯c ch֙ n cֳ a 3 xã can thi֓p là 502. 



49 
 

BҼ֧c 1: Ch֙ n h֥  gia Ľ³nh. S ֝h  ֥trong m֣i x« ĽҼc֯ ch֙ n ngӾu nhiên, tׁ  l  ֓

v i֧ kích c֭  dân s֝ . D aֽ vào dân s֝ 2012 s֝  h  ֥trong c§c x« ĽҼc֯ ch֙ n lӺn lҼt֯ 

l¨: PhҼc֧ Th§i l¨ 230, PhҼc֧ B³nh l¨ 152 v¨ B³nh SҺn l¨ 120. BҼc֧ 2: khi ĽiԚu 

tra vi°n Ľ« t֧i h֥ gia Ľ³nh, th³ sԐ ch֙n ngӾu nhi°n 1 th¨nh vi°n tַ 18 tu֡i tr֫ l°n 

trong h֥ Ľ· c· mԊt tӴi th֩i ĽiԜm ĽiԚu tra ĽԜ ph֛ng vӸn v¨ tiԒp tֱc quan s§t trong 

nh¨/vҼ֩n cֳa h֥ gia Ľ³nh Ľ· ĽԜ thu thԀp tiԒp c§c th¹ng tin cӺn thiԒt. SҺ Ľ֟ ch֙n 

mӾu ĽҼ֯c thԜ hi֓n ֫ trang 50. 

  

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

S̭  ĽΩ 2.1. SҺ Ľ֟ ch֙n mӾu 

Huy֓n Long Th¨nh, t֕nh ņ֟ng Nai 

(G֟m 14 x«, 1 th֗ trӸn) 

KiԒn 

thֵc 

Nghi°n cֵu  

cԂt ngang m¹ tӶ,  

n =950 

Nghi°n cֵu can thi֓p 

c֥ng Ľ֟ng, 

 ch֙n ngӾu nhi°n 

Th֗ trӸn Long Th¨nh 

(1) 

X« c· KCN v¨ nh¨ tr֙ 

(6) 

Can thi֓p 

2 nŁm  

ņiԚu tra  

sau 2 nŁm 

 (n = 502) 

ņ§nh gi§ 

sau can thi֓p 

(n =502) 

So sánh So sánh 

So sánh 

Thֽc 

hành 

Xã không có KCN  

v¨ nh¨ tr֙ (8) 

3 x« Ľ֝i chֵng 

(AP, Lņ, TA) 
3 x« can thi֓p 

(BS, PB, PT)  

Chֳ h֥  

hoԊc ngҼ֩i > 18 tu֡i 

Ch֕ s֝ 

côn 

trùng 
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Ch֙n 5 trҼ֩ng TiԜu h֙c v¨ 3 trҼ֩ng THCS tr°n Ľ֗a b¨n 3 x« nh·m can 

thi֓p ĽԜ thֽc hi֓n truyԚn th¹ng. X« PhҼ֧c Th§i g֟m trҼ֩ng THCS PhҼ֧c Th§i, 

trҼ֩ng tiԜu h֙c PhҼ֧c Th§i, tiԜu h֙c Th§i Thi֓n v¨ tiԜu h֙c Tam Thi֓n. X« 

PhҼ֧c B³nh c· THCS PhҼ֧c B³nh, tiԜu h֙c PhҼ֧c B³nh. X« B³nh SҺn c· trҼ֩ng 

THCS B³nh SҺn, trҼ֩ng tiԜu h֙c B³nh SҺn. 

Ch֙ n mӾu ֫  nhóm chֵ ng: 

Th cֽ hi֓ n ch֙ n mӾu tҼҺng t ֽv i֧ cách ch֙n mӾu  ֫3 xã can thi֓p. S֝  h  ֥

c aֳ cֳ a 3 xã chֵng là 502. 

BҼ֧c 1: Ch֙ n h֥  gia Ľ³nh. S ֝h  ֥gia Ľ³nh mi֣ x« ĽҼc֯ ch֙ n ngӾu nhiên, tׁ  

l  ֓v i֧ kích c֭  dân s֝ . D aֽ vào dân s֝ 2012 tӴi 3 xã can thi֓p, s֝  mӾu tӴi các xã 

sԐ l¨: An PhҼc֧ l¨ 282, Tam An 111 v¨ Long ņcֵ là 109 h֥ 

BҼ֧c 2: khi ĽiԚu tra vi°n Ľ« t֧i h֥ gia Ľ³nh, th³ sԐ ch֙n ngӾu nhi°n 1 th¨nh 

vi°n tַ 18 tu֡i tr֫ l°n trong h֥ Ľ· ĽԜ ph֛ng vӸn; v¨ tiԒp tֱc quan s§t trong 

nh¨/vҼ֩n cֳa h֥ gia Ľ³nh Ľ· ĽԜ thu thԀp tiԒp c§c th¹ng tin cӺn thiԒt. 

ChΣn m u͵ ĽiΖu tra c¹n tr½ng tr̯αc và sau can thiΜp: Trong m֣ i xã, tַ  

danh sách các h֥ Ľ« ĽҼc֯ ch֙ n ĽԜ ĽiԚu tra kiԒn thֵ c, thֽ c hành ch n֙ ngӾu 

nhiên 30 h֥  gia Ľ³nh ĽԜ ĽiԚu tra côn trùng. Nghiên cֵu viên cùng cán b֥ trung 

tâm y tԒ d  ֽphòng t֕nh ph֝ i h p֯ v i֧ cán b֥  trung tâm y tԒ huy֓ n, trӴm y tԒ xã 

trong khi thֽ c hi֓ n gi§m s§t thҼn֩g qui h¨ng th§ng, tŁng cҼn֩g th֩ i gian 

giám sát, k׃ thuԀt giám sát. 

2.3.4. C§c bҼ֧c nghi°n cֵu 

2.3.4.1. B̯αc 1: Thχc hiΜn nghiên cοu thο nh tͫ ĽԜ mô tӶ ĽԊc ĽiԜm d֗ ch t֑  

b n֓h SXHD tӴi huy֓ n Long Thành. 

ņԜ thu thԀp s֝  li u֓ cho nghiên cֵu thֵ  nhӸt, ch¼ng t¹i Ľ« sֹ dֱng s֝ li֓u 

thҼ֩ng qui gi§m s§t d֗ch t֑ h֙c b֓nh SXHD tӴi huy֓n Long Th¨nh/thֽc hi֓n 

theo chҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa B֥ Y tԒ; thֽc hi֓n gi§m s§t c¹n tr½ng 

Aedes trong nŁm 2012 trong mӾu nghi°n cֵu (ĽҼ֯c tiԒn h¨nh theo thҼ֩ng qui 

cֳa ChҼҺng tr³nh ph¸ng ch֝ng SXHD cֳa B֥ Y tԒ). 
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- HoӴt Ľn֥g thֽ c hi֓ n ĽiԚu tra d c֗h t֑  ca b֓ nh SXHD: tַ  ngày 01.01.2008 

ĽԒn 31.12.2012, h֓ th n֝g giám sát SXHD t֕nh ņn֟g Nai ghi nhԀn tӴi huy֓ n 

Long Thành t֕nh ņn֟g Nai c· 1907 trҼn֩g h֯ p mԂc SXHD, không có ca tֹ 

vong. H֓  th n֝g giám sát b֓nh SXHD ֫  huy֓ n Long Thành t֕nh ņn֟g Nai ĽҼc֯ 

th cֽ hi֓ n dֽ a v¨o hҼn֧g dӾn cֳ a B֥  Y tԒ. B n֓h nh©n SXHD ĽҼc֯ thu thԀp dֽ a 

vào hai ngu֟n: tַ  c n֥g Ľn֟g và tַ  b n֓h vi֓ n. 

+ Báo cáo dֽa vào c֥ng Ľn֟g: y tԒ xã/th֗  trӸn thu thԀp thông tin ca b֓nh 

SXHD trong xã/th֗ trӸn và báo cáo cho TTYT huy֓n; TTYT huy֓ n xác minh, 

t n֡g h֯ p, phân tích và báo cáo TTYTDP tn֕h hàng tuӺn. 

+ Báo cáo dֽa vào b֓nh vi֓ n: tӸt cӶ các b֓nh vi֓ n và phòng khám báo cáo 

ca b֓ nh cho TTYT cung cӸp hàng tuӺn. 

NgҼ֩i thu thԀp thông tin là cán b֥ Trung t©m YTDP ņn֟g Nai, g֟ m có 03 

bác s05 ,׃ cֹ  nhân YTCC. C§c th¹ng tin ĽiԚu tra tַ  h  ֟sҺ bn֓h nhân SXHD sԐ 

ĽҼ֯c ngҼi֩ ĽiԚu tra thu thԀp, ghi vào phiԒu ĽiԚu tra soӴn sԈn. Mô tӶ sֽ  phân b֝  

các ca b֓nh SXHD theo c§c ĽԊc ĽiԜm cá nhân, theo th֩i gian và khu vֽc (xã/th֗ 

trӸn). Ngoài ra, các s֝ li u֓ khác vԚ dân s֝  c aֳ huy֓n Long Th¨nh trong c§c nŁm 

2008-2012 cȈng ĽҼc֯ thu thԀp. 

-  D aֽ vào s֝ li u֓ giám sát côn trùng truyԚn b֓ nh SXHD cֳ a Trung tâm Y 

tԒ huy֓ n Long Th¨nh nŁm 2012, các ch֕ s֝  mu֣ i v¨ lŁng quŁng Aedes aegypti 

ĽҼ֯c thu thԀp. 

2.3.4.2. B̯αc 2: Thχc hiΜn nghiên cοu thο hai 

Nghiên cοu cͽt ngang tr̯αc can thiΜp 

Th cֽ hi֓ n m֥ t nghiên cֵ u ngang trên mӾu (v֧ i n = 950 h֥  gia Ľ³nh) tӴi 

huy֓ n Long Thành nhԄm tìm hiԜu kiԒn thֵ c, thֽ c hành phòng ch֝ng SXHD 

trҼ֧c can thi֓p l¨m cҺ s ֫Ľ§nh gi§ Hiu֓ quӶ can thi֓ p truyԚn th¹ng t§c Ľn֥g 

hành vi. 

Nghiên cοu can thiΜp 

Mong mu֝n cֳa nh·m nghi°n cֵu l¨ can thi֓p ĽԜ c· thԜ l¨m giӶm tׁ l֓ mԂc 

SXHD tӴi Long Th¨nh. 
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Dֽa v¨o kԒt quӶ nghi°n cֵu ĽԊc ĽiԜm d֗ch t֑ v¨ nghi°n cֵu cԂt ngang  n°u 

tr°n, ch¼ng t¹i thiԒt kԒ v¨ tiԒn h¨nh thֽc hi֓n m֥t nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng 

Ľ֟ng, v֧i nguy°n lĨ cҺ bӶn l¨: tŁng cҼ֩ng truyԚn th¹ng gi§o dֱc sֵc kh֛e, nhԄm 

n©ng cao kiԒn thֵc vԚ b֓nh SXHD cho ngҼ֩i d©n, tַ Ľ· h֙ sԐ thay Ľ֡i thֽc h¨nh 

v֓ sinh, tŁng cҼ֩ng c§c hoӴt Ľ֥ng ph¸ng ch֝ng SXHD, ĽԊc bi֓t l¨ loӴi b֛ nҺi 

sinh sӶn cֳa lŁng quŁng Aedes. TŁng cҼ֩ng hҼ֧ng t֧i h֙c sinh, t§c Ľ֥ng nhiԚu 

hҺn nֻa t֧i h֙c sinh nhԄm lan t֛a kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh ph¸ng ch֝ng SXHD tַ 

c§c h֥ c· h֙c sinh ra c§c h֥ xung quanh kh¹ng c· h֙c sinh. 

Song song v֧i c§c hoӴt Ľ֥ng truyԚn thông, chҼҺng tr³nh Qu֝c gia Phòng 

ch֝ng SXHD Ľ« ĽҼ֯c thֽc hi֓n li°n tֱc. TӸt cӶ c§c huy֓n th֗ cֳa t֕nh ņ֟ng Nai 

kԜ cӶ huy֓n Long th¨nh cȈng tu©n thֳ ho¨n to¨n c§c hoӴt Ľ֥ng cֳa chҼҺng tr³nh 

n¨y. ņiԚu n¨y c· nghǫa l¨ trong su֝t th֩i gian thֽc hi֓n nghi°n cֵu can thi֓p (tַ 

th§ng 12.2012 ĽԒn th§ng 12.2014), tӸt cӶ c§c hoӴt Ľ֥ng thҼ֩ng qui cֳa ChҼҺng 

tr³nh Qu֝c gia ph¸ng ch֝ng SXHD vӾn ĽҼ֯c thֽc hi֓n ĽӺy Ľֳ tr°n cӶ 2 nh·m 

(chֵng v¨ can thi֓p) cֳa nghi°n cֵu n¨y). 

- Xây d nֽg mô hình can thi֓ p 

+ Tên mô hình: TŁng c̯γng phòng chΧng SXHD tͧ i các xã vùng ven các 

khu công nghiΜp dχa vào truyΖn th¹ng t§c Ľίng hành vi cνa hΣc sinh. 

+ N i֥ dung mô hình g֟m 3 nhóm giӶi pháp 

Nhóm giӶi pháp I: GiӶi pháp vԚ m¹i trҼn֩g (C n֥g Ľn֟g thֽ c hi֓ n, y tԒ 

hҼ֧ng dӾn, h֣  tr )֯ 

GiӶi pháp vԚ m¹i trҼn֩g g m֟ di֓ t côn trùng trung gian truyԚn SXHD, xֹ  

lý các vԀt phԒ thӶi, vԀt chֵ a nҼc֧, làm giӶm s֝  VCN, vԀt chֵ a nҼc֧ c· lŁng 

quŁng. Nu¹i thӶ cá 7 màu: nuôi, nhân gi֝ng cá 7 màu tӴi 4 h֟  l n֧ ֫  3 xã, thӶ cá 

7 màu vào vào các VCN có sԈn tӴi các h֥  dân vùng can thi֓p 

Nhóm giӶi pháp II: Truy Ԛn thông tr cֽ tiԒp 

GiӶi pháp truyԚn th¹ng t§c Ľn֥g hành vi (COMBI). ņi֝ tҼn֯g can thi֓p 

là h֙ c sinh tַ  l p֧ 4 ĽԒn l p֧ 7 tӴi c§c trҼn֩g tiԜu h֙ c và THCS ֫  3 xã can thi֓p; 

chֳ  h  ֥gia Ľ³nh, nh¨ tr.֙ Tài li u֓ truyԚn thông g֟ m tài li֓ u phát cho các h֥ dân, 



53 
 

tuyԚn truyԚn vԚ b n֓h SXHD, mֵc Ľ֥ nguy hiԜm, cách thֽc hi֓ n các bi֓n pháp 

phòng ch֝ng. Tài li֓ u truyԚn thông tӴi trҼn֩g h֙ c: t֩  rҺi, §p ph²ch. TruyԚn thông 

gián tiԒp tr°n ņNRTV. 

Nhóm giӶi pháp III: (h  ֣tr  ֯d c֗h vֱ  y tԒ) 

GiӶi pháp quӶn lý, giám sát: h  ֣tr  ֯giám sát, phát hi֓n s֧ m sֽ  gia tŁng 

các ch֕ s֝  côn trùng, ch֕ s֝  vԀt chֵ a nҼc֧ c· lŁng quŁng, gi§m s§t c§c hoӴt Ľn֥g 

di t֓ lŁng quŁng, nu¹i thӶ cá 7 màu tӴi c§c khu d©n cҼ; gi§m s§t, ph§t hin֓ s֧ m ca 

b n֓h SXHD tӴi c n֥g Ľn֟g nh֩  CTV; tӴi trӴm y tԒ: tҼ vӸn ĽiԚu tr֗ , chuyԜn tuyԒn 

Ľ֝i v i֧ ca b֓ nh nԊng 

C̭ sε khoa hΣc cνa mô hình: d aֽ vào nguyên lý: ñkh¹ng c· lŁng quŁng 

không có sΧt xuͫ t huyΔtò; d aֽ vào lý thuyԒt h¨nh vi PRECEDE, c§c bҼc֧ thay 

Ľ֡i hành vi cֳ a mô hình COMBI. 

T  ַmô hình Precede - Proceed khung lý thuyԒt chӼn Ľo§n v¨ can thip֓ hành 

vi sֵ c kh֛ e x§c Ľn֗h các nhóm yԒu t֝ : 

Nhóm yԒu t  ֝tiԚn ĽԚ, g֟ m: kiԒn thֵ c, thֽ c hành cֳa h֙ c sinh, các chֳ h  ֥

gia Ľ³nh tӴi các các xã vùng ven các khu công nghip֓. 

Trong nghiên cֵu này, d aֽ vào bԄng chֵ ng trong nghiên cֵu ban ĽӺu là 

nhֻ ng gia Ľ³nh c· hc֙ sinh tַ  l p֧ 4 ĽԒn l p֧ 7, thì kiԒn thֵ c thֽ c hành cֳa chֳ  

h  ֥t t֝ hҺn, c§c ch ֕ s֝  côn trùng thӸp hҺn. Ch¼ng t¹i thcֽ hi֓ n can thi֓p bԄng 

truyԚn thông trֽ c tiԒp t§c Ľn֥g hành vi (COMBI) cֳa h c֙ sinh tӴi c§c trҼn֩g h֙ c 

và các chֳ h  ֥gia Ľ³nh  ֫xã can thi֓p. H֙ c sinh thֽ c hành di֓t lŁng quŁng  ֫nhà, 

t§c Ľn֥g ĽԒn b֝  mԌ (chֳ  h )֥, l¨m thay Ľi֡ kiԒn thֵ c, thֽ c hành t֝t hҺn, c§c ch ֕

s֝  côn trùng giӶm xu֝ ng. MԊt khác, h֙ c sinh vԀn Ľ֥ng hàng xóm, giúp Ľ֭ 

nhֻ ng h֥  lân cԀn bԄng cách tuyên truyԚn, h֣  tr  ֯DLQ. Các thֽ c hành DLQ 

thҼ֩ng xuyên bao g֟m xֹ  lý vԀt phԒ thӶi, ĽԀy nԂp VCN,  nuôi cá 7 màu. 

Nhóm yԒu t  ֝làm d ,֑ bao g֟ m 

C§c qui Ľn֗h, luԀt ph§p trong lǫnh vcֽ n¨y kh§ ĽӺy Ľֳ và hoàn thi֓n, bao 

g m֟: LuԀt phòng ch֝ng b֓ nh truyԚn nhi֑ m s֝  03/2007/QH12, ngày 21 tháng 11 

nŁm 2011 caֳ Qu֝ c h֥ i; QuyԒt Ľn֗h s֝  458/Qņ-BYT, ng¨y 16 th§ng 02 nŁm 



54 
 

2011 cֳ a B֥  Y tԒ vԚ HҼ֧ng dӾn chӼn Ľo§n v¨ ĽiԚu tr֗  s֝ t xuӸt huyԒt Dengue; 

QuyԒt Ľn֗h s֝  3711/Qņ-BYT, ng¨y 19 th§ng 9 nŁm 2014 cֳ a B֥  Y tԒ vԚ HҼ֧ng 

dӾn giám sát và phòng ch֝ng s֝ t xuӸt huyԒt Dengue. C§c vŁn bӶn n¨y ĽԚu có sԈn 

tӴi các trӴm y tԒ, dҼi֧ hình thֵ c c§c poster treo tҼn֩g ĽԜ nhân viên y tԒ, ngҼi֩ 

dân d֑  dàng nhìn thӸy và áp dֱng trong công vi֓c hàng ngày và lúc cӺn thiԒt. 

VԚ ĽiԚu ki n֓ s֝ ng cֳa ngҼi֩ dân Long Thành nói chung và cֳa ngҼi֩ dân 

các xã nghiên cֵu ĽԚu l¨ x« ĽӴt chuӼn nông thôn m֧i. TrҼc֧ Ľ©y Ľa s ֝làm nông 

d©n nhҼng khoӶng 20 nŁm tr ֫ lӴi Ľ©y chuyԜn sang làm công nhân khá nhiԚu. 

Công nhân s֝ng tԀp trung thành tַ ng khu cȈng cho ch¼ng ta khӶ nŁng tiԒp cԀn 

kh n֝g chԒ d c֗h b֓ nh thuԀn l i֯ hҺn so vi֧ vi c֓ h֙   ֫rӶi rác. 

Nhóm yԒu t  ֝tŁng cҼn֩g 

Các h֙ c sinh tӴi c§c trҼn֩g h֙ c ĽҼc֯ sֽ  h  ֣tr  ֯t  ַbӴn bè cùng l֧p, cùng 

trҼ֩ng ĽԜ cùng nhau thֽc hi֓ n các hoӴt Ľn֥g di֓ t lŁng quŁng tӴi nhà mình và 

vԀn Ľ֥ng, hҼn֧g dӾn nhà bên cӴnh cùng thֽc hi֓ n. Chֳ  h  ֥gia Ľ³nh, ch ֳnhà tr֙  

ĽҼ֯c nhân viên y tԒ, cán b֥  thôn Ӹp ĽԒn tԀn nhà truyԚn thông trֽ c tiԒp v¨ hҼn֧g 

dӾn thֽ c hi֓ n các hoӴt Ľn֥g phòng ch֝ng SXHD tӴi ch²nh ng¹i nh¨, nҺi  ֫c aֳ 

h .֙ KiԒn thֵ c cֳ a h֙  vԚ SXHD và cách phòng ch֝ng ng¨y c¨ng tŁng l°n. DӺn 

dӺn tr֫  thành thói quen và các thֽc h¨nh nhҼ ĽԀy nԂp DCCN, lԀt úp các VCN, 

ngֳ  màn, dùng nhang trַ mu֣ i, nu¹i c§ 7 m¨u ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n thҼn֩g xuyên, 

liên tֱ c và kԒt quӶ làm giӶm các ch֕ s֝  côn trùng, giӶm SXHD. 

- TriԜn khai th cֽ hi n֓ can thi֓ p: 

Th i֩ gian can thi֓p: tַ  th§ng 01/2013 ĽԒn tháng 12/2014 

N i֥ dung triԜn khai các hoӴt Ľn֥g can thi֓p 

+ T  ֡chֵ c H i֥ thӶo tӴi 3 xã can thi֓p thông tin vԚ tình hình d֗ch SXHD 

tr°n Ľa֗ bàn, thông báo kԒt quӶ ĽiԚu tra thֽ c trӴng và lԀp kԒ hoӴch can thi֓p tӴi 

trҼ֩ng h֙ c, tӴi khu d©n cҼ, nh¨ tr.֙ Thành phӺn tham gia g֟m cán b֥  y tԒ 

TTYTDP t֕ nh, TTYT huy֓n Long Th¨nh, BCņ ph¸ng chn֝g d֗ch cֳ a các xã 

PhҼ֧c Th§i, PhҼc֧ B³nh, B³nh SҺn; trҼn֫g trӴm y tԒ, cán b֥  chuyên trách phòng 
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ch֝ ng SXHD cֳa TYT x«; ĽӴi di n֓ ban giám hi֓u c§c trҼn֩g tiԜu h֙ c, THCS, 

cán b֥  y tԒ trҼ֩ng h֙ c; các CTV y tԒ Ӹp; các chֳ nhà tr֙ . 

+ C nֳg c֝  Ban ch֕ ĽӴo phòng ch֝ng và loӴi tr  ַcác d֗ch b֓ nh nguy hiԜm ֫  

ngҼ֩i c aֳ xã, g֟ m phó chֳ  t c֗h xã l¨ trҼn֫g ban ch֕ ĽӴo, ph· ban thҼn֩g trֽ c là 

trҼ֫ng trӴm y tԒ. Các thành viên g֟m hi֓ u trҼn֫g c§c trҼn֩g h֙ c, c§c trҼn֫g Ӹp, 

vŁn h·a th¹ng tin x«. 

+ TԀp huӸn k׃ nŁng truyԚn thông cho nhân viên y tԒ, c֥ ng tác viên 

+ TԀp huӸn k׃ nŁng gi§m s§t ca bn֓h, côn trùng 

+ TriԜn khai thֽ c hi֓ n truyԚn thông: TruyԚn thông trֽ c tiԒp, gián tiԒp 

Á TruyԚn thông trֽ c tiԒp: theo c§c bҼc֧ mô hình COMBI  

Can thi֓ p nhԄm t§c Ľn֥g l¨m cho Ľi֝ tҼn֯g thay Ľi֡ hành vi phòng ch֝ng 

SXHD. Các hoӴt Ľn֥g thֽ c hi֓ n theo mô hình này bao g֟m 7 bҼ֧c truyԚn thông 

ĽԜ h  ֙1/Nghe vԚ hành vi; 2/Thông báo vԚ SXHD; 3/Tin rԄng SXHD là vӸn ĽԚ 

quan tr֙ ng, có thԜ phòng ch֝ng ĽҼc֯; 4/QuyԒt Ľn֗h h¨nh Ľn֥g theo hành vi m֧i; 

5/H¨nh Ľn֥g theo hành vi m֧i; 6/C nֳg c֝  h¨nh Ľn֥g bԄng cách hài lòng vԚ th cֽ 

hi n֓ hành vi. 7/Duy trì hành vi di֓t lŁng quŁng ph¸ng chn֝g SXHD. Các hoӴt 

Ľ֥ng cֱ  thԜ, bao g֟ m: 

TԀp huӸn cho cán b֥ TTYTDP t֕ nh tham gia nghiên cֵu: chֳ  nhi֓ m ĽԚ tài 

tr cֽ tiԒp tԀp huӸn cho 8 cán b֥ c aֳ TTYTDP trong th֩i gian 01 ngày và l֟ng 

ghép trong các bu֡i giao ban khoa KiԜm soát b֓nh truyԚn nhi֑ m trҼc֧ khi triԜn 

khai nghiên cֵu. N֥ i dung tԀp huӸn vԚ m cֱ tiêu, các hoӴt Ľn֥g, các k׃ nŁng 

truyԚn th¹ng, gi§m s§t, ĽiԚu tra, ph֛ ng vӸn, thu thԀp s֝  li u֓. Hình thֵ c ToT. 

Trong th֩ i gian tԀp huӸn các thành viên tham gia c½ng trao Ľi֡ tích cֽ c vԚ các 

n i֥ dung, nhֻng kh· khŁn, thuԀn l֯ i và cùng th֝ng nhӸt th cֽ hi֓ n mֱ c tiêu, cách 

làm. Nhֻ ng cán b֥ n¨y ĽҼc֯ phân công truyԚn thông trֽ c tiԒp tӴi trҼn֩g h֙ c, 

m i֣ trҼn֩g h֙ c có 2 cán b֥ 

TԀp huӸn cho nhân viên trӴm y tԒ, cán b֥  y tԒ trҼ֩ng h֙ c thu֥ c huy֓ n Long 

Th¨nh ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n sau bu֡i giao ban hàng tháng cֳa tӸt cӶ các trӴm y tԒ tԀp 

trung tӴi trung tâm y tԒ huy֓ n Long Thành. Chֳ trì tԀp huӸn là nghiên cֵu viên 
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và cán b֥ trung tâm YTDP t֕nh Ľ« ĽҼc֯ tԀp huӸn. NgҼi֩ tham dֽ  g m֟ l«nh ĽӴo 

TTYT huy֓ n Long Thành, cán b֥ chuyên trách phòng ch֝ng SXHD cֳ a huy֓ n, 

15 trҼn֫g trӴm y tԒ, 15 cán b֥ chuyên trách phòng ch֝ng SXHD cֳ a xã, 8 cán 

b  ֥y tԒ trҼ֩ng h֙ c.  ņi֝ tҼn֯g tԀp huӸn ĽҼc֯ ĽԊc bi֓ t quan tâm là cán b֥ y tԒ  ֫

các xã triԜn khai nghiên cֵ u g֟ m PhҼc֧ Th§i, PhҼc֧ B³nh, B³nh SҺn v¨ c§c x« 

Ľ֝i ch nֵg l¨ An PhҼc֧, Tam An v¨ Long ņcֵ. Các bác s׃ trҼn֫g trӴm, chuyên 

trách phòng ch֝ng s֝ t xuӸt huyԒt cֳ a trӴm y tԒ xã, cán b֥ y tԒ trҼ֩ng h֙ c ĽҼc֯ 

ph֡  biԒn vԚ m cֱ tiêu nghiên cֵu, n֥ i dung nghiên c uֵ, th֩ i gian, Ľa֗ ĽiԜm và 

các hoӴt Ľn֥g triԜn khai tr°n Ľa֗ bàn xã; phân công nhi֓m vֱ  cho các thành viên, 

trong Ľ· trҼn֫g trӴm y tԒ l¨ ĽӺu m֝ i triԜn khai, kiԜm tra, giám sát hoӴt Ľn֥g cֳ a 

nhân viên y tԒ, CTV y tԒ thôn Ӹp. Cán b֥  y tԒ trҼ֩ng h֙ c ĽҼc֯ giao nhi֓ m vֱ  t  ֡

chֵ c các bu֡i truyԚn thông trֽ c tiԒp tӴi trҼn֩g h֙ c v֧ i sֽ  Ľ֟ng ý ph֝ i h p֯ cֳ a 

ban giám hi֓u. Cán b֥ y tԒ c§c x« cȈng ĽҼc֯ tԀp huӸn vԚ k׃ nŁng truyԚn thông 

tr cֽ tiԒp nhóm nh֛ tӴi c n֥g Ľn֟g, k׃ nŁng gi§m s§t c¹n tr½ng, ph§t hin֓ s֧ m ca 

b n֓h SXHD tӴi c n֥g Ľn֟g v¨ ĽҼc֯ cung cӸp m֣ i ngҼi֩ 01 b֥  tài li u֓ tԀp huӸn. 

TԀp huӸn cho công tác viên y tԒ thôn Ӹp: 23 nhân viên y tԒ thôn Ӹp ֫  nhóm 

xã can thi֓p ĽҼc֯ tԀp huӸn vԚ k׃ nŁng truyԚn thông trֽ c tiԒp cho nhóm nh֛ tӴi 

c n֥g Ľn֟g, k׃ nŁng gi§m s§t vic֓ thֽ c hi֓ n các thֽ c hành phòng ch֝ng s֝ t xuӸt 

huyԒt tӴi h  ֥gia Ľ³nh nhҼ ĽԒm s֝  DCCN, s֝  DCCN c· lŁng quŁng, c§c bin֓ pháp 

nhҼ d½ng nhang mui֣, thu֝ c x֗ t mu֣ i; phát hi֓ n nhֻ ng gia Ľ³nh trong Ӹp có 

nhiԚu mu֣ i, trong nh¨ c· ngҼi֩ b  ֗s֝ t cao, nghi ng֩ SXHD tҼ vӸn cho h֙  cӺn 

ĽԒn trӴm y tԒ ĽԜ ĽҼ֯c khám, phát hi֓n s֧ m SXHD.  Nhֻ ng cán b֥ này m֣ i 

ngҼ֩i ĽҼc֯ phát b֥  tài li u֓ truyԚn thông g֟m 2 cu֝n, 1 Ľ¯n pin, 100 t ֩

rҺi/th§ng, 60 poster. 

TruyԚn th¹ng trҼn֩g h֙ c: vào thֵ  Hai tuӺn ĽӺu tiên cֳ a tháng, cán b֥ c aֳ 

Trung tâm y tԒ d  ֽphòng t֕nh, cán b֥ c aֳ Trung tâm y tԒ huy֓ n Long Thành 

ĽҼ֯c phân công trֽc tiԒp ĽԒn c§c trҼn֩g TiԜu h֙ c, Trung hoc cҺ s ֫c aֳ tַ ng xã 

trong nhóm can thi֓p ĽԜ truyԚn thông trֽ c tiԒp cho giáo viên, h֙c sinh theo l֗ch 

Ľ« ĽҼc֯ th֝ ng nhӸt trҼc֧ v֧ i các trҼ֩ng (phλ lλc 7). 
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N i֥ dung truyԚn th¹ng ĽҼc֯ biên soӴn sԈn v¨ ĽҼc֯ sֽ  Ľ֟ng ý cֳ a Trung 

tâm y tԒ d  ֽphòng t֕nh, Phòng Y tԒ, Phòng Giáo dֱc huy֓n. Th¹ng Ľip֓ truyԚn 

thông là ñDiΜt lŁng quŁng, diΜt muέi, phòng chΧng sΧt xuͫ t huyΔt là bͩ o vΜ sοc 

khΥe cho bͧn, gia Ľ³nh v¨ cίng ĽΩngò. 

Tr n֙g tâm truyԚn thông vԚ SXHD là b֓ nh truyԚn nhi֑ m nguy hiԜm, các 

tri u֓ chֵ ng ch²nh ĽԜ nhԀn biԒt SXHD nhҼ st֝ cao liên tֱ c 2-7 ngày, khó hӴ 

nhi֓ t, có thԜ chӶy máu cam, chӶy m§u mȈi, chӸm xuӸt huyԒt, mӶng xuӸt huyԒt, 

Ľi cӺu ra máu, có thԜ t  ֹvong. Hi֓ n nay vӾn chҼa c· thuc֝ ĽiԚu tr֗  ĽԊc hi֓ u, chҼa 

có vaccin phòng ngַa. Tuy nhiên SXHD có thԜ phòng ngַa ĽҼc֯ bԄng các bi֓n 

ph§p nhҼ dit֓ lŁng quŁng, ph¸ng ngaַ mu֣i Ľt֝, di֓ t mu֣ i. 

H c֙ sinh tӴi c§c trҼn֩g h֙ c ĽҼc֯ phát t֩  rҺi vԚ SXHD và cách phòng 

ch֝ ng. C§c trҼn֩g ĽҼc֯ phát tài li֓u hҼn֧g dӾn phòng ch֝ng SXHD tӴi trҼn֩g 

h c֙, ĽҼc֯ cӸp c§c poster treo tҼn֩g tӴi các l֧ p h֙ c (phλ lλc 16) 

Trong các bu֡i truyԚn thông trֽ c tiԒp tӴi trҼn֩g h֙ c còn thֽ c hi֓ n h֛ i Ľ§p 

nhanh, trӶ l i֩ thԂc mԂc liên quan ĽԒn phòng ch֝ng SXHD. 

TruyԚn thông nhóm nh֛ tӴi c n֥g Ľn֟g: cán b֥ trong nhóm nghiên cֵu ĽҼc֯ 

c  ֹĽԒn các t֡  d©n cҼ trong c§c Ӹp cֳ a 3 xã can thi֓p vào t֝ i th  ֵBӶy tuӺn ĽӺu 

tiên cֳ a m֣ i th§ng ĽԜ th cֽ hi֓ n truyԚn thông trֽ c tiԒp cho các chֳ h ,֥ chֳ  nhà 

tr  ֙theo l֗ch ĽҼc֯ th֝ ng nhӸt t  ַĽӺu nŁm (phλ lλc 7). 

Th¹ng Ľip֓ truyԚn thông là ñkh¹ng c· lŁng quŁng kh¹ng c· sΧt xuͫ t huyΔtò. 

Các n֥ i dung tr֙ ng tâm là thӶo luԀn nhóm nh֛, h֛ i Ľ§p trcֽ tiԒp, hҼn֧g dӾn thֽ c 

hành các bi֓n pháp DLQ, di֓t mu֣ i; hҼn֧g dӾn ngҼi֩ dân nuôi thӶ cá 7 màu vào 

các vԀt chֵ a nҼc֧ có sԈn tӴi các h֥  gia Ľ³nh. C§c ch ֳnhà tr֙  ĽҼ֯c phát t֩  rҺi, 

poster hҼn֧g dӾn vԚ các bi֓ n pháp DLQ, di֓t mu֣ i tӴi h  ֥gia Ľ³nh; ĽҼc֯ hҼn֧g 

dӾn và thֽ c hi֓ n ký cam kԒt v i֧ UBND x«  kh¹ng ĽԜ VCN c· lŁng quŁng trong 

và xung quanh nhà (phλ lλc 11). 

Á TruyԚn thông gián tiԒp: Nghiên cֵ u sinh thֽ c hi֓ n 6 bu֡ i t a֙ Ľ¨m trcֽ 

tiԒp vԚ phòng ch֝ng SXHD tr°n ņ¨i ph§t thanh truyԚn hình t֕nh ņn֟g Nai, 

chҼҺng tr³nh Scֵ kh֛ e cho m֙i ngҼi֩, ĽҼc֯ phát thֵ  TҼ h¨ng tuӺn và phát lӴi 
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nhiԚu lӺn vào mùa d֗ch. Các bài truyԚn th¹ng ĽҼc֯ viԒt cho B§o ņn֟g Nai, Báo 

Lao Ľn֥g ņn֟g Nai, BӶn tin Sֵ c kh֛ e ņ֟ng Nai, Ľ¨i truyԚn thanh huy֓n, th֗  xã, 

thành ph֝; cӸp phát bandron, t֩ rҺi, poster  (phλ lλc 16 & 17) 

+ GiӶi pháp quӶn lý, giám sát: 

Á Giám sát ca b֓ nh: ngoài vi֓c thֽ c hi֓ n nhi֓ m vֱ  giám sát theo h֓ th n֝g 

giám sát cֳa ChҼҺng tr³nh ph¸ng chn֝g SXHD Qu֝ c gia, tӴi các xã can thi֓p, 

các bác s׃, nhân viên trӴm y tԒ, CTV y tԒ thôn Ӹp ĽҼc֯ tԀp huӸn k׃ nŁng gi§m 

sát phát hi֓n s֧ m c§c trҼn֩g h֯ p s֝ t, trong nhà có nhiԚu mu֣ i, xung quanh nhà 

có nhiԚu VCN th³ ĽҼc֯ hҼn֧g dӾn ĽԒn trӴm y tԒ ĽԜ khám, phát hi֓n. Nhֻ ng 

trҼ֩ng h֯ p nԊng ĽҼc֯ chuyԜn tuyԒn lên b֓ nh vi֓ n ņa khoa khu vcֽ Long Thành 

ĽԜ ĽҼ֯c chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr֗  k p֗ th֩ i, tránh tֹ  vong. 

Á Giám sát côn trùng: hàng tháng, nhóm nghiên cֵu ph֝ i h p֯ v֧ i cán b֥  

chuyên trách cֳa Trung tâm y tԒ Long Thành, trӴm y tԒ các xã thֽc hi֓ n giám sát 

c¹n tr½ng. Theo thҼn֩g qui, s֝  h  ֥giám sát là 30 h֥ Ľ֝i v i֧ các ch֕ s֝  giám sát 

mu֣ i (HI, DI) và các ch֕ s֝  lŁng quŁng (BI, CI, HI). Th cֽ hi֓ n giám sát côn 

trùng theo l֗ch Ľ« lԀp kԒ hoӴch tַ  ĽӺu (phλ lλc 7). 

K׃ thuԀt giám sát côn trùng thֽc hi֓ n theo thҼn֩g qui Ľi֝ v i֧ cӶ các ch֕ s֝  

mu֣ i và ch֕ s֝  lŁng quŁng [5], [94]. 

Á Cán b֥  hҼ֧ng dӾn cȈng Ľ« thcֽ hi֓ n giám sát hoӴt Ľn֥g can thi֓p, giám 

sát tiԒn Ľ֥, thֽ c hi֓ n Ľ§nh gi§ giaֻ kȢ, Ľ§nh gi§ cui֝ kȢ và tiԒp tֱ c theo d»i Ľ§nh 

giá tính bԚn vֻ ng cֳ a mô hình 

BҼ֧c 3 - ņ§nh gi§ kԒt quӶ can thi p֓ 

Th§ng 01 nŁm 2015, sau khi kԒt thúc 2 nŁm can thip֓, nhóm cán b֥ ĽiԚu tra 

g m֟ 8 cán b֥ Trung tâm YTDP t֕nh, 2 chuyên trách phòng ch֝ng SXHD cֳ a 

Trung tâm y tԒ huy֓ n Long Thành, 6 chuyên trách s֝t xuӸt huyԒt cֳ a 6 trӴm y tԒ 

xã thֽ c hi֓ n ĽiԚu tra tӴi 3 xã can thi֓p và 3 xã chֵng v֧ i sֽ  ph֝ i h p֯ cֳ a cán b֥ 

y tԒ Ӹp, trҼn֫g Ӹp. Các n֥ i dung thu thԀp cȈng gin֝g nhҼ ĽiԚu tra ban ĽӺu g֟ m 

thông tin hành chính, thông tin vԚ kiԒn thֵ c, thֽ c hành cֳa ngҼi֩ dân. Thông tin 

cȈng ĽҼc֯ ĽiԚn vào phiԒu ĽiԚu tra soӴn sԈn. 
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2.4.  CĆC BIԑN S֜ Vê CH֔ S֜ NGHIąN CִU 

2.4.1. ņԊc ĽiԜm d c֗h t  ֑ h c֙ b n֓h s֝ t xuӸt huyԒt Dengue tӴi huy n֓ Long 

Thành t n֕h ņn֟g Nai c§c nŁm 2008-2012 

2.4.1.1. Mô tͩ  ĽΊc ĽiΘm dΠch tΚ sΧt xu tͫ huyΔt Dengue 

Tiêu chuӼn chӼn Ľo§n SXHD 

Theo quyԒt Ľn֗h 458/Qņ-BYT, ngày 16/02/2011, cֳa B֥  Y tԒ (d aֽ theo 

hҼ֧ng dӾn cֳ a WHO 2009). Theo BӶng phân loӴi b n֓h tԀt qu֝ c tԒ (ICD 10), 

SXHD bao g֟m s֝ t xuӸt huyԒt Dengue (A91A), SXHD có dӸu hi֓ u cӶnh báo 

(A91B) và SXHD nԊng (A91C). ChӼn Ľo§n ca bn֓h trong nghiên cֵu này dֽ a 

theo chӼn Ľo§n caֳ các bác s׃ b n֓h vi֓ n ņa khoa khu v cֽ Long Thành tַ nŁm 

2008 ĽԒn nŁm 2014. Chi tiԒt chӼn Ľo§n ca SXHD [6], bao g֟m: 

SΧt xuͫt huyΔt Dengue (A91A) 

L©m s¨ng: S֝t cao Ľ֥t ng֥t, li°n tֱc tַ 2-7 ng¨y v¨ c· ²t nhӸt 2 trong c§c 

dӸu hi֓u sau: biԜu hi֓n xuӸt huyԒt c· thԜ nhҼ nghi֓m ph§p d©y thԂt dҼҺng t²nh, 

chӸm xuӸt huyԒt ֫ dҼ֧i da, nhֵc ĽӺu, ch§n Łn, bu֟n n¹n; da xung huyԒt, ph§t 

ban; Ľau cҺ, Ľau kh֧p, nhֵc hai h֝ mԂt. 

CԀn l©m s¨ng: Hematocrit b³nh thҼ֩ng hoԊc tŁng; s֝ lҼ֯ng tiԜu cӺu b³nh 

thҼ֩ng hoԊc hҺi giӶm; s֝ lҼ֯ng bӴch cӺu thҼ֩ng giӶm. 

SΧt xuͫt huyΔt Dengue c· dͫu hiΜu cͩnh b§o (A91B) 

Bao g֟m c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng cֳa SXHD, k¯m theo ²t nhӸt m֥t trong 

c§c dӸu hi֓u cӶnh b§o sau: vԀt v«, lַ Ľַ, li b³; Ľau bֱng v½ng gan hoԊc Ӹn Ľau 

v½ng gan; gan to > 2 cm dҼ֧i b֩ sҼ֩n;  n¹n nhiԚu; xuӸt huyԒt ni°m mӴc; tiԜu ²t;  

hematocrit tŁng cao, tiԜu cӺu giӶm nhanh ch·ng. 

SΧt xuͫt huyΔt Dengue nΊng (A91C):  Khi ngҼ֩i b֓nh c· m֥t trong c§c 

biԜu hi֓n nhҼ tho§t huyԒt tҼҺng nԊng dӾn ĽԒn s֝c giӶm thԜ t²ch (S֝c SXHD, ֵ 

d֗ch ֫ khoang m¨ng ph֡i v¨ ֡ bֱng; xuӸt huyԒt nԊng; suy tӴng. 

S֝c s֝t xuӸt huyԒt Dengue: suy tuӺn ho¨n cӸp, thҼ֩ng xӶy ra v¨o ng¨y thֵ 

3-7 cֳa b֓nh, biԜu hi֓n b֫i c§c tri֓u chֵng nhҼ vԀt v«; bֵt rֵt hoԊc li b³; lӴnh 
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ĽӺu chi, da lӴnh Ӽm; mӴch nhanh nh֛; huyԒt §p kԌt (hi֓u s֝ huyԒt §p t֝i Ľa v¨ t֝i 

thiԜu Ò 20 mmHg); huyԒt §p tֱt hoԊc kh¹ng Ľo ĽҼ֯c; tiԜu ²t. 

SΧc sΧt xuͫt huyΔt Dengue: chia ra 2 mֵc Ľ֥ l¨ sΧc sΧt xuͫt huyΔt Dengue 

(suy tuӺn ho¨n, mӴch nhanh nh֛, huyԒt §p kԌt hoԊc tֱt, k¯m theo c§c tri֓u chֵng 

nhҼ da lӴnh, Ӽm, bֵt rֵt hoԊc vԀt v« li b³) v¨ sΧc SXHD  nΊng (s֝c nԊng, mӴch 

nh֛ kh· bԂt, huyԒt §p kh¹ng Ľo ĽҼ֯c). 

XuӸt huyԒt nԊng: 

- ChӶy m§u cam nԊng, rong kinh nԊng, xuӸt huyԒt trong cҺ v¨ phӺn mԚm, 

xuӸt huyԒt ĽҼ֩ng ti°u h·a v¨ n֥i tӴng, thҼ֩ng k¯m theo t³nh trӴng s֝c nԊng, 

giӶm tiԜu cӺu, thiԒu ¹ xy m¹ v¨ toan chuyԜn h·a c· thԜ dӾn ĽԒn suy Ľa phֳ tӴng 

v¨ Ľ¹ng m§u n֥i mӴch nԊng. 

- XuӸt huyԒt nԊng cȈng c· thԜ xӶy ra ֫ ngҼ֩i b֓nh d½ng c§c thu֝c kh§ng 

vi°m nhҼ acetyl salicylic acid (aspirin), ibuprofen hoԊc d½ng corticoid, tiԚn sֹ 

lo®t dӴ d¨y, t§ tr¨ng, vi°m gan mӴn. 

Suy tӴng nԊng: suy gan cӸp, men gan AST, ALT Ó 1000 U/L;  suy thԀn cӸp; 

r֝i loӴn tri gi§c (s֝t xuӸt huyԒt thԜ n«o); vi°m cҺ tim, suy tim, hoԊc suy chֵc 

nŁng c§c cҺ quan kh§c. 

Phân b֝  tӺn suӸt mԂc SXHD theo con ngҼi֩, không gian và th֩ i gian 

Tu i֡:  g m֟ 16 nhóm theo phân nhóm tu֡i ĽӺy Ľֳ. Gi֧ i: nam, nֻ.  NҺi :֫ 

theo xã. Tׁ l  ֓mԂc ĽԊc trҼng theo nh·m tui֡ = s֝  mԂc trong nhóm tu֡i/dân s֝  

c aֳ nhóm tu֡i Ľ·. 

T  ׁl  ֓mԂc ĽԊc trҼng theo gii֧ = s֝  mԂc cֳ a gi֧ i/dân s֝  c aֳ gi֧ i Ľ·. 

T  ׁl  ֓mԂc theo tháng = s֝ mԂc trong tַ ng tháng/t֡ng s֝  mԂc. 

H  ֓s֝  tháng d֗ch (HSTD) [29] : tính theo công thֵc dҼi֧ Ľ©y. Th§ng c· 

h  ֓s֝  tháng d֗ch > 1 g֙ i là tháng d֗ch, nԒu nhiԚu tháng d֗ch liԚn nhau ĽҼc֯ g֙ i 

là mùa d֗ch. 

HSTD =              

 

S֝ b֓nh m֧i trong th§ng/s֝ ng¨y trong th§ng  

S֝ b֓nh m֧i trong nŁm / 365 
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 H  ֓s֝  nŁm dc֗h (HSND) [29]: ĽҼc֯ tính theo công thֵc dҼi֧ Ľ©y. NԒu h֓  

s֝  nŁm dc֗h > 1, nŁm Ľ· ĽҼc֯ xem l¨ nŁm dc֗h. 

 

HSND =  

 

MԀt Ľ ֥ m i֧ mԂc (Density Incidence: DI): là s֝  ngҼ֩i mԂc (m֥ t hi n֓ 

tҼ֯ng n¨o Ľ· m¨ ta Ľang khӶo sát trong m֥t ĽҺn v ֗th i֩ gian. Trong nghiên cֵu 

này là s֝  ngҼ֩i mԂc SXHD trong 5 nŁm 2008-2012 (ngҼi֩-nŁm). 

Côn trùng trung gian truyԚn b n֓h SXHD tӴi Long Th¨nh nŁm 2012 

Cách giám sát và tính các ch֕ s֝  côn trùng [5], [100]. 

Giám sát muέi tr ε̯ng thành 

BԄng phҼҺng ph§p soi bԂt mu֣ i ĽԀu ngh֕ trong nh¨. NgҼi֩ ĽiԚu tra chia 

thành nhóm, m֣i nh·m hai ngҼi֩ soi bԂt mu֣ i c§i ĽԀu ngh֕ trên quӺn §o, chŁn 

m¨n, c§c Ľ ֟vԀt trong nhà vào bu֡i sáng, m֣i nhà soi bԂt mu֣ i trong 15 phút. 

Sau khi bԂt mu֣ i, tiԒn h¨nh ĽiԚu tra lŁng quŁng bԄng quan sát, ghi nhԀn  ֫toàn 

b  ֥DCCN trong và quanh nhà. 

- Ch֕  s֝  mԀt Ľ ֥ (DI) mu i֣ Aedes aegypti  là s֝  mu֣ i cái Aedes aegypti 

trung bình trong m֥t gia Ľ³nh ĽiԚu tra. Ví dֱ : bԂt ĽҼc֯ 10 con mu֣i thì DI = 

10/100 = 0,1) 

CSMņ (con/nhà) = 
S֝  mu֣ i cái Aedes bԂt ĽҼc֯ 

S֝  nhà ĽiԚu tra 

- Ch֕  s֝  nhà có mu֣i (HI) Aedes aegypti là tׁ  l  ֓phӺn trŁm nh¨ c· mui֣ cái 

Aedes aegypti trҼ֫ng thành. Tֵc là tׁ  l  ֓nhà có mu֣i trong 100 nh¨ ĽiԚu tra (ví 

d :ֱ 2 nhà có mu֣i thì HIm = 2/30 x 100 = 6,66. 

CSNCM (%) = 
S֝  nhà có mu֣ i cái Aedes 

x 100 
S֝  nh¨ ĽiԚu tra 

Gi§m s§t lŁng quŁng 

Giám sát 1 tháng 1 lӺn cùng v֧ i giám sát mu֣i trҼn֫g thành. 

Có 3 ch֕ s֝  thҼ֩ng ĽҼc֯ sֹ  d nֱg ĽԜ theo d»i, gi§m s§t lŁng quŁng caֳ 

mu֣ i Aedes aegypti và Aedes albopictus: 

S֝ b֓nh m֧i trong nŁm Ľ· / 12 th§ng 

S֝ b֓nh m֧i trong nhiԚu nŁm / s֝ th§ng trong c§c nŁm 
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- Ch  ֕s֝  nh¨ c· lŁng quŁng l¨ t ׁl  ֓phӺn trŁm nh¨ c· lŁng quŁng Aedes 

HI (%) = 
S֝  nhà có lŁng quŁng Aedes 

x 100 
S֝  nh¨ ĽiԚu tra 

- Ch֕  s֝  d nֱg cֱ  chֵ a nҼc֧ c· lŁng quŁng (CI) l¨ t ׁl  ֓phӺn trŁm dnֱg cֱ  

chֵ a nҼc֧ c· lŁng quŁng Aedes: 

CI (%) = 
S֝  DCCN có lŁng quŁng Aedes 

x 100 
S֝  DCCN ĽiԚu tra 

- Ch֕  s֝  Breteau (BI) là s֝ DCCN c· lŁng quŁng Aedes trong 100 nhà 

BI = 
S֝  DCCN có lŁng quŁng Aedes 

x 100 
S֝  nh¨ ĽiԚu tra 

Trong các ch֕ s֝  trên, ch֕  s֝  BI Ľ« thiԒt lԀp ĽҼc֯ m֝ i quan h֓  gi aֻ DCCN 

có lŁng quŁng và ch֕ s֝  nhà có lŁng quŁng. Do dó, ch֕  s֝  BI ĽҼc֯ xem là ch֕ s֝  

có giá tr֗ nhӸt ĽԜ Ҽ֧c tính mԀt Ľ ֥mu֣ i c aֳ Ľ֗a phҼҺng. Ch ֕s֝  BI và ch֕ s֝  nhà 

có lŁng quŁng ĽҼ֯c sֹ  d nֱg r֥ ng r«i ĽԜ x§c Ľn֗h v½ng c· nguy cҺ cao ĽԜ th cֽ 

hi n֓ các bi֓n pháp phòng ch֝ng [5], [100]. 

Theo WHO, nԒu ch֕ s֝  DI > 0.2 và/hoԊc ch֕ s֝  mu֣ i HI > 5%, ch֕ s֝  BI > 

20, ch֕ s֝  nhà có mu֣i (HI lq) > 5% c· nguy cҺ xӶy ra d֗ch SXHD [94]. 

Theo B  ֥Y tԒ, ֫  miԚn BԂc, nԒu DI Ó 0.5 v¨/hoԊc BI Ó 20 th³ c· nguy cҺ xӶy 

ra d֗ch SXHD. ֪  miԚn Nam, nԒu DI Ó 1 v¨/hoԊc BI Ó 50  l¨ c· nguy cҺ xӶy ra 

d c֗h SXHD [4], [5], [30], [36]. 

2.4.1.2. BiΔn sΧ, chΞ sΧ trong nghiên cοu cͽt ngang mô tͩ  trα̯c can thiΜp 

ņԊc ĽiԜm dân s֝  h c֙ cֳ a mӾu nghiên cֵ u 

- Tu i֡: chia làm 3 nhóm, nhóm 1: 18-34, nhóm 2: 35-49, nh·m 3: Ó 50 

- Gi i֧: g m֟ 2 giá tr֗, 1 là nam, 2 là nֻ 

- Dân t֥ c: g֟ m có Kinh, Hoa, dân t֥c kh§c (KhҺ me, Choro, T¨y...) 

- H c֙ vӸn: g֟ m có 5 giá tr֗ (mù chֻ , tiԜu h֙ c, trung h֙c cҺ s,֫ trung h֙ c 

ph֡  th¹ng v¨ cao ĽԆng, ĽӴi h c֙, tr°n ĽӴi h c֙). 

- NghԚ nghi֓ p: có 3 giá tr֗ (công nhân, nông dân, nghԚ khác). 

- Thu nhԀp bình quân h֥ gia Ľ³nh (Ľ/ngҼi֩/tháng):  theo Cֱc th֝ ng kê 
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ņ֟ ng Nai, chuӼn tӴi ņ֟ng Nai nŁm 2012 l¨:  ngh¯o < 650.000 Ľ, kh¹ng ngh¯o Ó 

650.000 Ľ (phλ lλc 14) 

- Nhà có h֙c sinh: có h֙c sinh tַ  l p֧ 4 ĽԒn l֧ p 7 

- PhҼҺng tin֓ truyԚn thông: l¨ phҼҺng tin֓ m¨ qua Ľ· nhԀn ĽҼc֯ thông tin 

vԚ SXHD, g֟ m (1.TV; 2. Sách báo; 3. NVYT; 4. Radio; 5. Khác) 

ņ§nh gi§ hiԜu biԒt, th cֽ hành 

- HiΘu biΔt v¨ Ľ§nh gi§ hiΘu biΔt cνa ng̯γi dân vΖ SXHD 

ņ§nh gi§ kiԒn thֵc cֳa ngҼ֩i d©n vԚ c§c tri֓u chֵng l©m s¨ng khi mԂc 

SXHD, dӸu hi֓u nԊng cֳa b֓nh, vԚ c¹n tr½ng trung gian truyԚn b֓nh v¨ c§c bi֓n 

ph§p ph¸ng ch֝ng SXHD bԄng c§ch cho ĽiԜm theo bӶng dҼ֧i Ľ©y: 

Bͩng 2.1. ņiΘm Ľ§nh gi§ kiΔn thοc cνa ng̯γi d©n vΖ sΧt xuͫt huyΔt Dengue 

KiԒn th cֵ ņ¼ng Sai 

SXHD là do mu֣i truyԚn 1 0 

Mu i֣ vԄn là mu֣ i truyԚn SXHD 1 0 

Mu i֣ vԄn Ľ֝t nhiԚu nhӸt là vào sáng s֧m và chiԚu t֝ i 1 0 

NҺi mui֣ vԄn ĽԎ tr nֵg là các VCN 1 0 

Các tri֓ u chֵ ng SXHD (m֣ i tri u֓ chֵ ng 1 ĽiԜm) 1-4 0 

Các dӸu hi֓ u nԊng cֳ a SXHD (m֣ i dӸu hi֓ u 1 ĽiԜm) 1-5 0 

ņԀy nԂp VCN làm giӶm SXHD 1 0 

DԌp b֛  vԀt phԒ thӶi có thԜ chֵ a nҼc֧ làm giӶm SXHD  1 0 

Dùng bình x֗t mu֣ i, nhang mu֣i làm giӶm SXHD 1 0 

C§ 7 m¨u Łn lŁng quŁng l¨m giӶm SXHD 1 0 

ņ§nh gi§ kiԒn th cֵ: kiԒn thֵ c ĽҼc֯ chia thành 2 mֵc dֽ a v¨o ĽiԜm trung 

bình cֳ a tӸt cӶ các câu h֛i kiԒn thֵ c. KiԒn thֵ c ĽӴt khi Ó ĽiԜm trung bình. KiԒn 

th cֵ kh¹ng ĽӴt khi < ĽiԜm trung bình. 

- Thχc h¨nh v¨ Ľ§nh gi§ thχc hành cνa ng̯γi dân vΖ SXHD 

ņ§nh gi§ thcֽ hành cֳa ngҼi֩ dân vԚ SXHD dֽ a v¨o cho ĽiԜm theo bӶng sau: 
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B nͩg 2.2. ņiΘm Ľ§nh giá thχc hành phòng chΧng SXHD 

Th cֽ hành ņ¼ng Sai 

Có tài li֓ u truyԚn thông PC SXHD 1 0 

C· Ľ ֳmùng sֹ  d nֱg 1 0 

Có bi֓ n pháp xua mu֣i 1 0 

C· ĽԀy kín vԀt chֵ a nҼc֧ (VCN) 1 0 

Có cá bӶy màu tròng VCN 1 0 

Không có vԀt phԒ thӶi 1 0 

Kh¹ng c· lŁng quŁng trong VCN 1 0 

ņ§nh gi§ thcֽ hành phòng ch֝ng SXHD: th cֽ h¨nh ĽҼc֯ chia thành 2 

m cֵ dֽ a v¨o ĽiԜm trung bình cֳa tӸt cӶ các quan sát vԚ th cֽ hành. Thֽc hành 

ĽӴt khi Ó ĽiԜm trung bình tӸt cӶ  th cֽ hành. Thֽc h¨nh kh¹ng ĽӴt khi < ĽiԜm 

trung bình. 

2.4.2.  Các ch֕ s֝  Ľ§nh giá hi֓ u quӶ c aֳ can thi֓ p 

ņ§nh gi§ kԒt quӶ can thi֓ p dֽ a vào sֽ  thay Ľi֡ c aֳ các ch֕ s֝  th i֩ ĽiԜm sau 

can thi֓ p so v֧i trҼc֧ can thi֓p, ֫  nhóm can thi֓p so v֧ i nhóm chֵ ng: 

- Thay Ľi֡ KiԒn thֵ c vԚ b n֓h SXHD cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu 

+ T  ׁl  ֓KiԒn thֵ c vԚ b n֓h SXHD trҼc֧ và sau can thi֓p cֳ a hai nhóm 

+ T  ׁ l  ֓KiԒn thֵ c kh¹ng ĽӴt vԚ b n֓h SXHD sau can thi֓p cֳ a hai phân 

nhóm không có có h֙c sinh 

- Thay Ľi֡ th cֽ hành phòng ch֝ng SXHD cֳa Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu 

+ Thay Ľi֡ chi tiԒt các n֥ i dung thֽc h¨nh trҼc֧ và sau can thi֓p cֳ a hai 

nh·m Ľ· l¨: vԀt chֵ a nҼc֧ không có nԂp ĽԀy trong nh¨/vҼn֩, vԀt phԒ thӶi có 

nҼ֧c trong nh¨/vҼn֩, c· lŁng quŁng trong vԀt chֵ a nҼc֧ trong nh¨/vҼn֩, mùng 

ngֳ  ch֝ ng mu֣ i, bi n֓ pháp xua mu֣i/di t֓ mu֣ i, tài li u֓ hҼn֧g dӾn phòng ch֝ng 

SXHD trong gia Ľ³nh v¨ c§ bӶy màu trong các vԀt chֵ a nҼc֧. 

+ Thay Ľi֡ th cֽ hành phòng ch֝ng SXHD chung trҼc֧ và sau can thi֓p 

- Thay Ľi֡ các ch֕ s֝  côn trùng Aedes aegypti trҼ֧c và sau can thi֓p cֳ a hai 

nh·m. ņ· l¨ c§c ch ֕s֝  DI, HI, BI, HI lq, CI. 
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- Thay Ľi֡ t  ׁl  ֓mԂc SXHD trҼc֧ và sau can thi֓p cֳ a hai nhóm 

ņo lҼn֩g hi u֓ quӶ can thi p֓: 

Ch֕  s֝  hi u֓ quӶ can thi֓ p (HQCT): 

HQCT  =           
T  ׁl  ֓% sau ï T  ׁl  ֓% trҼc֧    x 100 

                                     T  ׁl  ֓% trҼc֧ 

HQCT = 100
1

21 ³
-

p

pp
        =      100

p

pp

1

ctc ³
-

 

Trong Ľ·: p1 là tׁ  l  ֓mԂc SXHD trҼc֧ can thi֓p, p2 là tׁ  l  ֓mԂc SXHD 

sau can thi֓p 

Các ch֕ s֝  c¹n tr½ng trҼc֧ và sau can thi֓p ĽҼc֯ tính và so sánh thông qua 

giá tr֗  trung v֗ bԄng kiԜm Ľ֗nh Wilcoxon Rank-Sum Test Ľ֝i v i֧ c  ֭mӾu nh֛ , 

không có phân ph֝i chuӼn. 

2.5. PHһҹNG PHĆP Xָ Lħ S֜ LI֒U 

TӸt cӶ các s֝  li u֓ ĽiԚu tra ca b֓nh SXHD, các phiԒu ĽiԚu tra kiԒn thֵ c, thֽ c 

hành, kԒt quӶ ĽiԚu tra c¹n tr½ng ĽҼc֯ kiԜm tra và làm sӴch trҼc֧ khi nhԀp vào 

Epidata 3.1. 

TӺn s֝ , phӺn trŁm ĽҼc֯ d½ng ĽԜ mô tӶ trong mֱ c tiêu 1. Phép kiԜm Chi 

b³nh phҼҺng, test kiԜm  Ľn֗h thֵ  hӴng (Wilcoxon Rank  Sum Test) ĽҼ֯c dùng mô 

tӶ các ch֕ s֝  c¹n tr½ng trҼc֧ và sau can thi֓p trong mֱ c tiêu 2 [11]. 

KiԜm Ľ֗nh homogeneity ĽҼc֯ sֹ  d nֱg trong phân tích phân tӺng giֻ a nhóm 

h  ֥gia Ľ³nh c· hc֙ sinh và không có h֙c sinh. OR cֳa tӺng có h֙ c sinh và OR ֫ 

tӺng không có h֙c sinh sԐ khác nhau nԒu kiԜm Ľ֗nh homogeneity cho giá tr֗ p < 

0,05. Trong nghiên cֵu này, biԒn Ľ֥c lԀp: có can thi֓p hay không can thi֓p; biԒn 

phֱ  thu֥ c: kiԒn thֵ c, thֽ c hành, ch֕ s֝  côn trùng. 

2.6. Kׂ THUӿT KH֜NG CHԑ SAI S֜ 

Trong ch֙ n mӾu: ch֙ n mӾu phân tӺng, ĽӶm bӶo c֭  mӾu. 

ņiԚu tra viên: ch֕ sֹ  d nֱg nhֻ ng cán b֥ có nhiԚu kinh nghi֓ m, tӸt cӶ ĽԚu 

ĽҼ֯c tԀp huӸn k׃ vԚ nhֻ ng n֥ i dung li°n quan nhҼ mcֱ tiêu, các hoӴt Ľn֥g, cách 
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h i֛ v¨ ĽiԚn vào bӶng câu h֛i, ĽҼc֯ thֽ c hi֓ n h֛ i th  ֹb  ֥câu h֛ i, k׃ thuԀt ĽiԚu tra 

côn trùng. NhԀp và xֹ  lý s֝  li u֓ ĽҼc֯ giao cho Ľi֥ ngȈ c§n b ֥có nhiԚu kinh 

nghi֓ m và chia 2 nhóm tiԒn h¨nh Ľc֥ lԀp. 

2.7. CĆC HӳN CHԑ CֲA NGHIąN CִU 

- S֝  li u֓ vԚ ca b֓ nh SXHD là s֝  li u֓ thֵ  cӸp, thu thԀp thông tin có sԈn tַ  

b n֓h vi֓ n, trong chӼn Ľo§n ph©n Ľ ֥ lâm sàng ca b֓nh SXHD có thԜ có khác 

nhau giֻ a các bác s׃; có thԜ b  ֛sót ca SXHD nhԌ  ֫nhà. 

- Can thi֓ p c֥ ng Ľn֟g bԄng truyԚn thông trֽ c tiԒp có sֽ  t n֝ kém l֧ n vԚ 

nhân lֽ c, kinh phí và th֩ i gian nên khó thֽc hi֓ n v֧ i c  ֭mӾu l n֧ hҺn. 

- ņ֗a bàn nghiên cֵu là các xã vùng ven các khu công nghip֓, biԒn Ľ֥ng 

d©n cҼ ln֧, Ľi֝ tҼn֯g nghiên cֵu có nhiԚu c¹ng nh©n thҼn֩g Ľi l¨m theo ca, hay 

thay Ľi֡ công vi֓ c, khó tiԒp cԀn nên th֩ i gian nghiên c uֵ k®o d¨i hҺn d ֽĽ֗nh. 

2.8. ņӳO ņִC NGHIąN CִU 

Nghiên cֵu Ľ« tu©n th ֳtheo các yêu cӺu, quy Ľn֗h vԚ ĽӴo Ľֵc trong nghiên 

c uֵ y sinh h֙ c cֳ a TrҼn֩g ņHYD ï ņӴi h c֙ HuԒ. 

Lǫnh vcֽ nghiên cֵu Ľang l¨ vӸn ĽԚ sֵ c kh֛ e Ҽu ti°n tӴi Ľa֗ phҼҺng, g·p 

phӺn bӶo v֓  sֵ c kh֛ e nhân dân, không gây t֡n hӴi nào vԚ vԀt chӸt, tinh thӺn cֳ a 

Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu nên nhԀn ĽҼc֯ sֽ  quan tâm cֳa các cӸp l«nh ĽӴo chính 

quyԚn và sֽ  tham gia, hҼn֫g ֵ ng cֳa ngҼi֩ dân. 

TruyԚn thông tӴi trҼn֩g h֙ c, cung cӸp th°m th¹ng tin, hҼn֧g dӾn các bi֓n 

pháp phòng ch֝ng SXHD cho h֙c sinh làm cho h֙c sinh biԒt v¨ quan t©m hҺn 

ĽԒn vi c֓ bӶo v֓  sֵ c kh֛ e cho bӶn th©n, gia Ľ³nh v¨ cn֥g Ľn֟g góp phӺn giáo dֱ c 

h c֙ sinh n°n nh¨ trҼn֩g và h֙ c sinh ֳ ng h֥ , tham gia. 

TruyԚn thông trֽ c tiԒp cho các chֳ h  ֥gia Ľ³nh n©ng cao kiԒn thֵ c, sֽ  tích 

c cֽ thֽ c hi֓ n các bi֓n pháp phòng ch֝ng SXHD làm cho h֙ quan t©m hҺn, tr§ch 

nhi֓ m hҺn trong bӶo v֓  sֵ c kh֛ e bӶn thân và c֥ng Ľn֟g n°n ĽҼc֯ chính quyԚn, 

ngҼ֩i dân nhi֓ t tình ֳ ng h֥ , gi¼p Ľ,֭ tích cֽ c thֽ c hi֓ n. 
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ChҼҺng 3 

KԑT QUӵ NGHIąN CִU 

 

3. 1. ņԉC ņIԛM D֖CH Tԝ S֜T XUӷT HUYԑT DENGUE TӳI LONG 

THêNH, ņ֞NG NAI CĆC NŀM 2008-2012 

Vi c֓ mô tӶ ĽԊc ĽiԜm d֗ ch t֑  SXHD không ch֕ mô tӶ vԚ ĽԊc ĽiԜm con 

ngҼ֩i, không gian và th֩i gian nhҼng c§c yԒu t֝  liên quan sԐ ĽҼ֯c trình bày ֫  

phӺn 2.Theo s֝ li u֓ có sԈn, tַ  ng¨y 01.01.2008 ĽԒn 31.12.2012, h֓ th n֝g giám 

sát SXHD t֕nh ņn֟g Nai ghi nhԀn tӴi Long Thành t֕nh ņn֟g Nai c· 1907 trҼn֩g 

h p֯ mԂc SXHD, không có ca tֹ vong. DҼi֧ Ľ©y l¨ s ֽphân b֝  tӺn s֝  và tӺn suӸt 

m i֧ mԂc SXHD theo m֥t s֝  ĽԊc trҼng vԚ con ngҼi֩, th i֩ gian và không gian. 

3.1.1.  Ph©n bΧ tͭn suͫt mͽc SXHD theo con ngγ̯i 

3.1.1.1. Phân b֝  tӺn suӸt mԂc SXHD theo tu֡ i 

Bͩng 3.1. Tͭn sΧ v¨ tͭn suͫt mͽc SXHD theo tuΫi tρ 2008 - 2012 

TuΫi (nŁm) T nͭ sΧ T nͭ suͫ t T nͭ suͫ t dΩn 

0 - 4 

5 - 9 

10 - 14 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

43 - 49 

50 - 54 

50 - 59 

60 - 64 

65 - 69 

70 - 74 

²  75 

162 

251 

242 

272 

306 

255 

150 

96 

50 

31 

30 

20 

17 

6 

11 

8 

0,0850 

0,1316 

0,1269 

0,1426 

0,1605 

0,1337 

0,0787 

0,0503 

0,0262 

0,0163 

0,0157 

0,0105 

0,0089 

0,0031 

0,0058 

0,0042 

0,0850 

0,2166 

0,3435 

0,4861 

0,6466 

0,7803 

0,8589 

0,9093 

0,9355 

0,9518 

0,9675 

0,9780 

0,9869 

0,9900 

0,9958 

1,0000 

T n֡g 1 907 1,0000  

Tu i֡ trung v֗ : 20; tu֡ i nh֛  nhӸt: 1 tháng, tu֡i l n֧ nhӸt 91 tu֡ i 
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T  ַbӶng 3.1. cho thӸy c§c trҼn֩g h֯ p mԂc SXHD có tu֡ i t  ַ1 th§ng ĽԒn 91 

tu i֡; trong Ľ· 90%  ֫ tu i֡ dҼi֧ 40. Nhóm tu֡ i 20 - 24 chiԒm tׁ  l  ֓ cao nhӸt 

(16,05%) và nhóm tַ 75 tu i֡ tr  ֫lên chiԒm tׁ  l  ֓thӸp nhӸt (0,42%). 

Bͩng 3.2. Tϋ lΜ mαi mͽc SXHD/105d©n theo tuΫi tρ 2008 - 2012 tͧi Long Th¨nh 

TuΫi 
NŁm Mͻt Ľί 

mαi mͽc 2008 2009 2010 2011 2012 

0 - 4 

5 - 9 

10 - 14 

15 - 19 

20 - 24 

25 - 29 

30 - 34 

35 - 39 

40 - 44 

45 - 49 

50 - 54 

55 - 59 

60 - 64 

65 - 69 

70 - 74 

75 v¨ hҺn 

109,23 

165,38 

264,34 

145,08 

88,62 

56,75 

70,86 

21,26 

22,09 

8,03 

0,00 

13,27 

22,03 

0,00 

40,98 

0,00 

113,74 

148,57 

126,20 

189,57 

135,71 

94,55 

94,70 

55,56 

14,43 

7,87 

8,82 

13,01 

21,59 

33,77 

0,00 

0,00 

115,93 

201,52 

166,25 

176,79 

256,05 

160,62 

133,70 

120,35 

27,78 

22,74 

59,42 

50,09 

41,56 

0,00 

38,65 

20,96 

353,40 

556,95 

510,90 

603,86 

669,01 

623,61 

304,20 

225,27 

113,66 

87,56 

81,72 

96,43 

200,04 

62,60 

37,22 

60,54 

322,29 

512,05 

444,39 

396,34 

401,92 

382,02 

281,58 

198,27 

154,47 

98,34 

94,40 

69,63 

57,77 

90,39 

286,64 

77,70 

202,92 

316,89 

302,42 

302,33 

310,26 

263,51 

177,01 

124,14 

66,49 

44,91 

48,87 

48,49 

68,60 

37,35 

80,70 

31,84 

T֡ng 81,16 85,90 126,08 365,08 286,17 193,75 

T  ַbӶng 3.2 cho thӸy, các nhóm tu֡i khác nhau có tׁ l  ֓mԂc khác nhau; các 

t  ׁl  ֓n¨y c· xu hҼn֧g giӶm dӺn theo tu֡ i, ngoӴi tr  ַnhóm 0-25; 50-54; 60-64; 

70-74. Tׁ  l  ֓mԂc cao nhӸt  ֫nhóm 20-24 tu֡ i, thӸp nhӸt  ֫nh·m Ó 75 tui֡. 
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3.1.1.2. Phân b֝  s֝  mԂc SXHD theo gi֧ i, 2008-2012 (N, %) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiΘu ĽΩ 3.1. SΧ mͽc SXHD theo giαi c§c nŁm tρ 2008 ĽΔn 2012 tͧi Long Th¨nh 

Tַ biԜu Ľ֟ 3.1. cho thӸy tׁ suӸt vԚ s֝ mԂc SXHD nam / nֻ ĽԚu gӺn bԄng 1 

trong c§c nŁm tַ 2008 ĽԒn 2012 (2008: nam 76, nֻ 74) 

Bͩng 3.3. Tϋ lΜ mͽc SXHD/105 d©n theo giαi c§c nŁm tρ 2008 ĽΔn 2012 

NŁm 
Tϋ lΜ mαi mͽc/105  dân) Tϋ suͫt 

nam/nυ Nam Nυ Chung 

2008 

2009 

2010 

2011 

2012 

84,62 

92,62 

119,23 

365,28 

293,99 

77,80 

79,38 

132,72 

364,90 

278,59 

81,16 

85,90 

126,08 

365,08 

286,17 

1,03 

1,17 

0,90 

1,00 

1,06 

Mͻt Ľί mαi mͽc (p.105) 196,0 191,5 193,8 1,02 

T  ַbӶng 3.3. cho thӸy t  ׁsuӸt vԚ t  ׁl  ֓mԂc SXHD nam /nֻ c aֳ c§c nŁm t ַ

2008 ĽԒn 2012 ĽԚu gӺn bԄng 1. 
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3.1.2.  Ph©n b֝ s֝ mԂc SXHD theo th֩i gian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiΘu ĽΩ 3.2.  SΧ mͽc SXHD theo th§ng tρ 2008 ĽΔn 2012 tͧi Long Th¨nh 

Tַ biԜu Ľ֟ 3.2 cho thӸy, s֝ mԂc SXHD thҼ֩ng tŁng cao v¨o c§c th§ng cu֝i 

nŁm. NŁm 2011 v¨ 2012 s֝ mԂc cao hҺn so v֧i nhֻng nŁm trҼ֧c Ľ·. 

Bͩng 3.4. SΧ mͽc v¨ hΜ sΧ th§ng dΠch (HSTD), hΜ sΧ nŁm dΠch (HSND) 

SXHD, tρ  2008-2012 tͧi Long Thành 

Tháng 
2008 2009 2010 2011 2012 

Mͽc HSTD Mͽc HSTD Mͽc HSTD Mͽc HSTD Mͽc HSTD 

1 0 0 11 0,81 1 0,05 44 0,71 32 0,63 

2 5 0,4 11 0,81 1 0,05 11 0,18 22 0,44 

3 0 0 7 0,52 6 0,29 14 0,23 18 0,36 

4 0 0 6 0,44 1 0,05 9 0,15 26 0,52 

5 2 0,16 13 0,96 2 0,10 19 0,31 44 0,87 

6 9 0,72 30 2,22 2 0,10 69 1,11 35 0,69 

7 4 0,32 12 0,89 5 0,24 64 1,03 27 0,54 

8 18 1,44 22 1,63 24 1,17 85 1,37 104 2,06 

9 31 2,48 20 1,48 8 0,39 131 2,12 137 2,72 

10 49 3,92 21 1,56 57 2,77 104 1,68 58 1,15 

11 28 2,24 1 0,07 76 3,69 90 1,45 56 1,11 

12 4 0,32 8 0,59 64 3,11 103 1,66 46 0,91 

TΫng 150  162  247  743  605  

HSND 0,39 0,42 0,65 1,95 1,59 
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T  ַbӶng 3.4. cho thӸy: 

- S֝  mԂc SXHD xuӸt hi n֓ gӺn nhҼ  ֫tӸt cӶ c§c th§ng trong nŁm; trong Ľ· 

tŁng cao v¨ c§c th§ng 8, 9, 10, 11 (l¨ c§c th§ng c· h ֓s֝  tháng d֗ch trên 1). 

- NŁm 2011 v¨ nŁm 2012, ĽҼc֯ xem l¨ nŁm dc֗h (có h֓  s֝  nŁm dc֗h > 1) 

trong th֩i gian 5 nŁm theo d»i. 

3.1.3. Ph©n b֝ tׁ l֓ mԂc SXHD theo kh¹ng gian (x«/th֗ trӸn) 

Bͩng 3.5. Tϋ lΜ mͽc SXHD/105 
 dân theo x«/thΠ trͫn c§c nŁm 2008-2012 

X«/thΠ trͫn 
NŁm MԀt Ľ֥ 

m֧i mԂc 2008 2009 2010 2011 2012 

An PhҼ֧c 78,21 62,28 129,13 350,71 329,06 195,52 

B¨u CӴn 58,69 43,13 318,34 333,11 307,81 217,64 

B³nh An 92,83 90,97 207,99 200,21 791,24 287,61 

B³nh SҺn 55,27 216,65 295,45 1187,89 306,01 422,04 

CӼm ņҼ֩ng 58,94 48,14 46,34 205,19 51,53 83,01 

L֥c An 20,30 39,79 57,46 165,94 177,49 95,31 

Long An 123,46 84,69 139,76 392,42 550,46 266,6 

Long ņֵc 79,32 56,53 204,08 379,8 340,41 218,00 

Long PhҼ֧c 193,84 126,64 284,44 508,51 320,09 291,18 

PhҼ֧c B³nh 55,86 39,10 37,64 94,21 167,43 80,92 

PhҼ֧c Th§i 114,57 255,74 174,13 202,31 383,93 229,48 

Su֝i TrӺu 18,15 124,49 34,24 41,2 31,73 49,41 

Tam An 61,53 120,59 67,72 1005,77 277,9 315,79 

T©n Hi֓p 46,23 9,06 69,78 20,99 60,62 41,67 

Long Th¨nh 144,96 82,25 115,16 772,56 386,85 308,73 

Chung 81,16 85,90 126,08 365,08 286,17 193,75 

Tַ bӶng 3.5. cho thӸy: 

- Trong c½ng 1 nŁm: c§c x«/ th֗ trӸn kh§c nhau c· tׁ l֓ m֧i mԂc kh§c nhau; 

- TӴi c½ng m֥t x« /th֗ trӸn: c§c nŁm kh§c nhau c· tׁ l֓ m֧i mԂc kh§c kh§c nhau 
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Tַ biԜu Ľ֟ 3.2. cho thӸy tӴi Long Th¨nh, trong khoӶng th֩i gian 5 nŁm tַ 

2008 ĽԒn 2012: c§c x«/ th֗ trӸn kh§c nhau c· mԀt Ľ֥ m֧i mԂc SXHD kh§c nhau. 

3.1.4. TҼҺng quan tׁ l֓ mԂc SXHD theo mԀt Ľ֥ d©n s֝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiΘu ĽΩ 3.3. Mͻt Ľί mαi mͽc SXHD/105 d©n theo mͻt Ľί d©n sΧ 

T  ַbiԜu Ľ֟ 3.3. cho thӸy: không có m֝i tҼҺng giaֻ mԀt Ľ ֥dân s֝  và mԀt 

Ľ֥ m i֧ mԂc SXHD tӴi Long Thành trong khoӶng th֩ i gian tַ  2008 ĽԒn 2012 

3. 2. KԑT QUӵ CAN THI֒P PHďNG CH֜NG S֜T XUӷT HUYԑT 

DENGUE TӳI HUY֒N LONG THêNH 

Trong phӺn n¨y, ch¼ng t¹i thֽc hi֓n: (1) nghi°n cֵu ban ĽӺu ĽԜ Ľ§nh gi§ 

kiԒn thֵc, thֽc h¨nh, c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng; m֝i li°n quan giֻa kiԒn thֵc, thֽc 

h¨nh v֧i c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng; li°n quan giֻa c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng v֧i s֝ mԂc 

SXHD trong quӺn thԜ nghi°n cֵu. (2) nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng Ľ֟ng c· nh·m 

chֵng ĽԜ Ľ§nh gi§ hi֓u quӶ m֥t s֝ giӶi ph§p can thi֓p. 

Mong mu֝ n cֳa nh·m nghi°n cֵu l¨ can thi֓p ĽԜ c· thԜ l¨m giӶm tׁ l֓ 

mԂc SXHD tӴi Long Th¨nh. Thֽc hi֓n nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng Ľ֟ng v֧i 

nguy°n lĨ cҺ bӶn l¨: tŁng cҼ֩ng truyԚn th¹ng gi§o dֱc vԚ SXHD v¨ c§c bi֓n 

ph§p ph¸ng ch֝ng, nhԄm n©ng cao kiԒn thֵc vԚ b֓nh SXHD cho ngҼ֩i d©n, tַ 

Ľ· h֙ sԐ thay Ľ֡i thֽc h¨nh, tŁng cҼ֩ng c§c hoӴt Ľ֥ng ph¸ng ch֝ng SXHD, ĽԊc 

bi֓t l¨ loӴi b֛ nҺi sinh sӶn cֳa mu֣i Aedes. TŁng cҼ֩ng hҼ֧ng t֧i h֙c sinh, t§c 
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Ľ֥ng nhiԚu hҺn nֻa t֧i h֙c sinh nhԄm lan t֛a kiԒn thֵc v¨ thֽc h¨nh phòng 

ch֝ng SXHD tַ c§c h֥ c· h֙c sinh ra c§c h֥ xung quanh kh¹ng c· h֙c sinhé 

KԒt quӶ phӺn 2 cֳa nghi°n cֵu ĽҼ֯c tr³nh b¨y sau Ľ©y. 

3.2.1. Nghi°n cֵu ban ĽӺu (Baseline survey) 

Trong nghi°n cֵu cԂt ngang n¨y, mӾu nghi°n cֵu l¨ 950 Ľ֝i tҼ֯ng ĽҼ֯c ch֙n 

tַ 6 x« (An PhҼ֧c, B³nh SҺn, Tam An, PhҼ֧c Th§i, PhҼ֧c B³nh, Long ņֵc) cֳa 

huy֓n Long Th¨nh. DҼ֧i Ľ©y l¨ c§c kԒt quӶ cֳa nghi°n cֵu n¨y. 

3.2.1.1. ņΊc ĽiΘm cνa m͵u nghi°n cοu ban Ľͭu 

Bͩng 3.6. ņΊc ĽiΘm d©n sΧ hΣc cνa m͵u nghi°n cοu (n = 950) 

ņΊc ĽiΘm Tͭn sΧ Tϋ lΜ (%) 

Tu֡i 

18 - 34 

35 - 49 

Ó 50 

246 

350 

354 

25,89 

36,84 

37,26 

Gi֧i 
Nam 

N  ֻ

480 

470 

50,53 

49,47 

D©n t֥c 

Kinh 

Hoa 

Khác 

914 

18 

18 

96,21 

1,89 

1,89 

H֙c vӸn 

M½ chֻ 

TiԜu h֙c 

THCS 

THPT 

Cao ĽԆng tr֫ l°n 

26 

288 

298 

311 

27 

2,74 

30,32 

31,37 

32,74 

2,84 

NghԚ nghi֓p 

Công nhân 

Nông dân 

Khác 

265 

237 

448 

27,89 

24,95 

47,16 

Kinh tԒ 
Nghèo 

Không nghèo 

19 

931 

2,00 

98,00 

H֙c sinh/h֥ gia Ľ³nh 
Có 

Không 

636 

314 

66,95 

33,05 
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Tρ bͩng 3.6. cho thӸy: vԚ tu֡i, c§c nh·m tu֡i ĽԚu ĽҼ֯c ch֙n v¨o mӾu 

nghi°n cֵu; vԚ gi֧i, tׁ l֓ nam/nֻ gӺn nhҼ nhau; vԚ d©n t֥c, h֙c vӸn, nghԚ 

nghi֓p, kinh tԒ (thu nhԀp) v¨ tׁ l֓ h֥ gia Ľ³nh c· h֙c sinh cֳa mӾu ĽҼ֯c ch֙n 

tҼҺng tֽ ĽԊc ĽiԜm d©n s֝ h֙c cֳa quӺn thԜ d©n ch¼ng huy֓n Long Th¨nh ĽҼ֯c 

m¹ tӶ trong phӺn t֡ng quan vԚ huy֓n Long Th¨nh. 

3.2.2.2. KiΔn thοc vΖ bΜnh SXHD cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

Bͩng 3.7. Tϋ lΜ ĽΧi t̯ιng biΔt Ľ¼ng c§c triΜu chοng l©m s¨ng khi mͽc 

SXHD (n=950) 

Nίi dung SΧ biΔt Ľ¼ng Tϋ lΜ biΔt Ľ¼ng (%) 

1. S֝t cao 

2. XuӸt huyԒt dҼ֧i da 

3. ChӶy m§u mȈi 

4. ņi cӺu ra m§u 

647 

442 

42 

59 

68,11 

46,55 

4,42 

6,21 

Tρ bͩng 3.7. cho thӸy c§c tri֓u chֵng kh§c nhau c· tׁ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng rӸt 

kh§c nhau; s֝t cao ĽҼ֯c biԒt nhiԚu nhӸt cȈng ch֕ v֧i tׁ l֓ 68,1%, chӶy m§u mȈi 

ĽҼ֯c biԒt ²t nhӸt v֧i 4,4%. Nh³n chung, tׁ l֓ kiԒn thֵc Ľ¼ng vԚ c§c tri֓u chֵng 

l©m s¨ng khi mԂc SXHD cֳa c§c Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu nhҼ tr°n l¨ thӸp. 

Bͩng 3.8. KiΔn thοc vΖ c§c dͫu hiΜu nΊng cνa bΜnh SXHD (n=950) 

Nίi dung SΧ biΔt Ľ¼ng Tϋ lΜ Ľ¼ng (%) 

5. ņau bֱng 

6. Lַ Ľַ, li b³ 

7. Nhֵc ĽӺu 

8. Ch©n tay lӴnh 

9. Bֵt rֵt, vԀt v« 

52 

232 

177 

124 

183 

5,47 

24,42 

18,63 

13,05 

19,26 

Tρ bͩng 3.8. cho thӸy: Lַ Ľַ, li b³ ĽҼ֯c biԒt nhiԚu nhӸt cȈng ch֕ v֧i tׁ l֓ 

24,4%; Ľau bֱng ĽҼ֯c biԒt ²t nhӸt v֧i tׁ l֓ rӸt thӸp 5,5%. Nh³n chung, tׁ l֓ kiԒn 

thֵc Ľ¼ng vԚ c§c dӸu hi֓u nԊng khi mԂc SXHD cֳa c§c Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

nhҼ tr°n l¨ rӸt thӸp. 
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Bͩng 3.9. KiΔn thοc vΖ c¹n tr½ng truyΖn bΜnh SXHD (n=950) 

Nίi dung SΧ biΔt Ľ¼ng % biΔt Ľ¼ng 

10. SXHD do mu֣i truyԚn 

11. Mu֣i vԄn truyԚn SXHD 

12. Th֩i ĽiԜm mu֣i vԄn Ľ֝t 

13. NҺi mu֣i vԄn ĽԎ trֵng 

622 

288 

404 

573 

65,47 

30,32 

42,53 

60,32 

Tρ bͩng 3.9. cho thӸy: Tׁ l֓ Ľ֝i tҼ֯ng biԒt Ľ¼ng vԚ mu֣i truyԚn SXHD 

chҼa cao; chҼa t֧i 1/3 Ľ֝i tҼ֯ng biԒt mu֣i vԄn l¨ thֳ phӴm truyԚn b֓nh SXHD, 

ch֕ 42,5% Ľ֝i tҼ֯ng biԒt th֩i ĽiԜm mu֣i vԄn Ľ֝t. 

Bͩng 3.10. KiΔn thοc c§c biΜn ph§p ph¸ng chΧng SXHD (n = 950) 

Nίi dung SΧ biΔt Ľ¼ng % biΔt Ľ¼ng 

14. ņԀy k²n vԀt chֵa nҼ֧c 

15. DԌp b֛ vԀt phԒ thӶi 

16. D½ng b³nh x֗t/nhang mu֣i 

17. Lo¨i c§ Łn lŁng quŁng 

731 

736 

755 

437 

76,95 

77,47 

79,47 

46,00 

Tρ bͩng 3.10. cho thӸy: tׁ l֓ Ľ֝i tҼ֯ng biԒt c§c bi֓n ph§p ph¸ng ch֝ng 

SXHD chҼa cao; Bi֓n ph§p d½ng b³nh x֗t/nhang mu֣i ĽԜ xua v¨ di֓t mu֣i c· tׁ 

l֓ biԒt cao nhӸt cȈng ch֕ 79,47%, trong khi ch֕ c· 46,00% Ľ֝i tҼ֯ng biԒt lo¨i c§ 

Łn lŁng quŁng. 

Bͩng 3.11. M¹ tͩ (ĽΠnh l̯ιng) ĽiΘm kiΔn thοc vΖ bΜnh SXHD cνa ĽΧi t̯ιng 

n Nh֛ nhӸt L֧n nhӸt Trung v֗ Trung bình ņ֥ l֓ch chuӼn 

950 0 16 7 7,06 2,62 

Tρ bͩng 3.11: LҼ֯ng h·a kiԒn thֵc vԚ SXHD cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

bԄng c§ch cho ĽiԜm (v֧i thang ĽiԜm tַ 0 t֧i 17) cho thӸy: ĽiԜm trung b³nh cֳa 

mӾu nghi°n cֵu l¨ 7,06 Ñ 2,62; ĽiԜm thӸp nhӸt l¨ 0, ĽiԜm cao nhӸt l¨ 16. KiԒn 

thֵc cֳa Ľ֝i tҼ֯ng trong mӾu nghi°n cֵu nhҼ vԀy l¨ kh¹ng t֝t. 
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Ph©n nh·m kiԒn thֵc 

D½ng Trung b³nh cֳa d«y s֝ li֓u ĽԜ chia 950 Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu th¨nh 2 

nh·m nhҼ bӶng dҼ֧i Ľ©y: 

Bͩng 3.12. Ph©n nh·m kiΔn thοc vΖ bΜnh sΧt xuͫt huyΔt Dengue 

SΧ vͫn ĽΖ  

biΔt Ľ¼ng 

Tͭn sΧ            

(SΧ ĽΧi t̯ιng) 
Tͭn suͫt dΩn Ph©n mοc 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

3 

20 

63 

121 

117 

105 

0,32 

2,42 

9,05 

21,79 

34,11 

45,16 

KiԒn thֵc 

kh¹ng ĽӴt 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

129 

126 

118 

87 

33 

10 

10 

4 

3 

1 

0 

58,74 

72,00 

84,42 

93,58 

97,05 

98,11 

99,16 

99,58 

99,89 

100,00 

100,00 

KiԒn thֵc ĽӴt 

Tρ bͩng 3.12. cho thӸy: c· 45,16% Ľ֝i tҼ֯ng c· kiԒn thֵc kh¹ng ĽӴt (ch֕ 

biԒt 1- 6 n֥i dung/17 n֥i dung); kh¹ng c· Ľ֝i tҼ֯ng n¨o c· kiԒn thֵc ĽӺy Ľֳ tӸt 

cӶ 17 n֥i dung. 
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Bͩng 3.13. Tϋ lΜ kiΔn thοc vΖ SXHD kh¹ng Ľͧt theo gia Ľ³nh c·/kh¹ng c· 

hΣc sinh 

HΣc sinh 

trong gia Ľ³nh 

KiΔn thοc vΖ SXHD 
OR, p 

Kh¹ng Ľͧt ņͧt TΫng % kh¹ng Ľͧt 

Không có 

Có 

171 

258 

143 

378 

314 

636 

54,46 

40,57 

1,75 

< 0,001 

TΫng 429 521 950 45,16  

Tρ bͩng 3.13. cho thӸy: nh·m h֥ gia Ľ³nh kh¹ng c· h֙c sinh c· tׁ l֓ kiԒn 

thֵc vԚ b֓nh SXHD kh¹ng ĽӴt cao hҺn 0,75 lӺn so v֧i nh·m h֥ gia Ľ³nh c· h֙c 

sinh; kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 

3.2.2.3. Thχc h¨nh ph¸ng chΧng bΜnh SXHD cνa ĽΧi t̯ιng nghi°n cοu 

Bͩng 3.14. Tϋ lΜ ĽΧi t̯ιng thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD Ľ¼ng (n = 950) 

Nίi dung thχc h¨nh 
Thχc h¨nh Ľͧt 

Có Không Tϋ lΜ c· (%) 

1.  C· t¨i li֓u truyԚn th¹ng 

2.  C· Ľֳ m¨n sֹ dֱng 

3.  C· bi֓n ph§p xua mu֣i 

4.  C· ĽԀy k²n vԀt chֵa nҼ֧c (VCN) 

5.  C· c§ bӶy m¨u trong VCN 

6.  Kh¹ng c· vԀt phԒ thӶi 

7.  Kh¹ng c· lŁng quŁng trong VCN 

132 

769 

308 

369 

42 

336 

521 

818 

181 

642 

581 

908 

614 

429 

13,89 

80,95 

32,42 

38,84 

4,42 

35,37 

54,84 

Tַ bӶng 3.14. cho thӸy: c§c n֥i dung thֽc h¨nh kh§c nhau c· tׁ l֓ Ľ֝i 

tҼ֯ng thֽc h¨nh Ľ¼ng kh§c nhau; c· Ľֳ m½ng sֹ dֱng v֧i tׁ l֓ cao nhӸt 

(80,95%), c· t¨i li֓u truyԚn th¹ng v֧i tׁ l֓ thӸp nhӸt (13,98%) 

Bͩng 3.15. M¹ tͩ (ĽΠnh l̯ιng) thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD cνa ĽΧi t̯ιng 

n Nh֛ nhӸt L֧n nhӸt Trung v֗ Trung bình ņ֥ l֓ch chuӼn 

950 0 6 3 2,64 1,45 



78 
 

Tρ bͩng 3.15. LҼ֯ng h·a c§c n֥i dung thֽc h¨nh cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

bԄng c§ch cho ĽiԜm (v֧i thang ĽiԜm tַ 0 t֧i 7) cho thӸy: ĽiԜm trung b³nh cֳa 

mӾu nghi°n cֵu l¨ 2,64 Ñ 1,45; ĽiԜm thӸp nhӸt l¨ 0, ĽiԜm cao nhӸt l¨ 6. 

Ph©n nh·m thֽc h¨nh 

- D½ng Trung b³nh cֳa d«y s֝ li֓u ĽԜ chia 950 Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu th¨nh 

2 nh·m nhҼ bӶng dҼ֧i Ľ©y: 

Bͩng 3.16. Ph©n nh·m thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD (n=950) 

SΧ vͫn ĽΖ Ľ¼ng Tͭn sΧ Tͭn sΧ dΩn Tͭn suͫt dΩn Ph©n mοc 

0 

1 

2 

52 

197 

211 

52 

249 

460 

0,0547 

0,2621 

0,4842 

Thֽc h¨nh 

kh¹ng ĽӴt 

 

3 

4 

5 

6 

222 

159 

98 

11 

682 

841 

939 

950 

0,7179 

0,8853 

0,9884 

1,0000 

Thֽc h¨nh 

ĽӴt 

Tρ bͩng 3.16. cho thӸy c· t֧i 48,42% Ľ֝i tҼ֯ng c· mֵc thֽc h¨nh kh¹ng 

ĽӴt (ch֕ thֽc hi֓n tַ 0 ĽԒn 2 n֥i dung trong t֡ng s֝ 7 n֥i dung cӺn thiԒt); kh¹ng 

c· Ľ֝i tҼ֯ng n¨o thֽc h¨nh ĽӺy Ľֳ tӸt cӶ 7 n֥i dung. 

Bͩng 3.17. Tϋ lΜ thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD kh¹ng Ľͧt theo hί gia 

Ľ³nh c·/kh¹ng c· hΣc sinh 

HΣc sinh 

trong gia Ľ³nh 

Thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD 
OR, p 

Kh¹ng Ľͧt ņͧt TΫng % kh¹ng Ľͧt 

Không có 

Có 

181 

279 

133 

357 

314 

636 

57,64 

43,87 

1,74 

< 0,001 

TΫng 460 490 950 48,42  

Tρ bͩng 3.17. cho thӸy: nh·m h֥ gia Ľ³nh kh¹ng c· h֙c sinh c· tׁ l֓ thֽc 

h¨nh ph¸ng ch֝ng SXHD kh¹ng ĽӴt cao hҺn 0,74 lӺn so v֧i nh·m gia Ľ³nh c· 

h֙c sinh; kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 
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Bͩng 3.18. Li°n quan giυa kiΔn thοc v¨ thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD 

KiΔn thοc vΖ 

SXHD 

Thχc h¨nh ph¸ng chΧng SXHD 
OR, p 

Kh¹ng Ľͧt ņͧt TΫng % kh¹ng Ľͧt 

Kh¹ng Ľͧt 

ņͧt 

259 

201 

170 

320 

429 

521 

60,37 

38,58 

2,43 

< 0,001 

TΫng 460 490 950 48,42  

Tρ bͩng 3.18. cho thӸy: c· m֝i li°n quan rӸt chԊt chԐ giֻa kiԒn thֵc v¨ 

thֽc h¨nh. ֪ nh·m kiԒn thֵc kh¹ng ĽӴt th³ thֽc h¨nh kh¹ng ĽӴt cao hҺn 1,74 lӺn 

so v֧i nh·m kiԒn thֵc ĽӴt; kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k°. 

3.2.2.4. C¹n tr½ng trung gian truyΖn bΜnh SXHD tͧi Long Th¨nh nŁm 2012 

Theo s֝ li֓u gi§m s§t c¹n tr½ng truyԚn b֓nh SXHD cֳa Trung t©m y tԒ dֽ 

ph¸ng t֕nh ņ֟ng Nai nŁm 2012, c§c ch֕ s֝ mu֣i v¨ lŁng quŁng Aedes aegypti 

ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ bӶng dҼ֧i Ľ©y: 

Bͩng 3.19. Ph©n b֝ c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng Aedes aegypti v¨ v¨ s֝ mԂc 

SXHD theo th§ng nŁm  2012 tӴi Long Th¨nh (n = 605) 

Tháng SΧ mͽc DI HI BI HI lq CI 

1 32 0,06 4,00 31 26,50 5,00 

2 22 0,08 9,50 38 12,00 4,00 

3 18 0,13 13,20 30 6,50 5,40 

4 26 0,10 8,30 15 13,00 4,30 

5 44 0,13 8,30 16 13,00 6,00 

6 35 0,12 10,00 15 4,00 10,10 

7 27 0,17 13,00 15 3,00 15,00 

8 104 0,15 11,50 15 11,50 7,90 

9 137 0,70 11,50 13 11,50 6,30 

10 58 0,08 10,00 13 11,50 10,80 

11 56 0,15 8,30 15 3,00 7,50 

12 46 0,05 6,30 13 3,00 9,40 

X  50,41 0,16 9,49 19 9,88 7,64 

SD 35,79 0,17 2,68 9 6,72 3,22 
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Tρ bͩng 3.19. cho thӸy: C§c ch֕ s֝ DI, HI, BI, HIlq, CI kh§c nhau giֻa c§c 

th§ng; C§c ch֕ s֝ n¨y c· xu hҼ֧ng tŁng l°n v¨o c§c th§ng 8, 9, 10 v¨ 11. 

T̯̭ng quan giυa c§c CSCT  v¨ sΧ mͽc SXHD tͧi Long Th¨nh nŁm 2012 

Tַ s֝ li֓u cֳa bӶng 3.19, giֻa X (s֝ mԂc SXHD c§c th§ng trong nŁm 2012) 

và  Y (c§c chΞ sΧ c¹n tr½ngnŁm 2012) c· thԜ vԐ c§c biԜu Ľ֟ tҼҺng quan dҼ֧i Ľ©y: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BiΘu ĽΩ 3.4.(a, b, c, d, e).  T̯̭ng quan giυa c§c chΞ sΧ c¹n tr½ng v¨ sΧ mͽc 

SXHD tͧi Long Th¨nh nŁm 2012 

e 

a b 

c d 
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Tַ c§c biԜu Ľ֟ 3.5.a, b, c, d, e. cho thӸy c· sֽ tҼҺng quan thuԀn rӸt chԊt 

chԐ giֻa c§c ch֕ s֝ c¹n tr½ng DI, HI, HIlq, BI, CI v֧i s֝ mԂc SXHD tӴi Long 

Th¨nh trong nŁm 2012. 

T֡ng h֯p kԒt quӶ Ľ§nh gi§ ban ĽӺu 

(1) KiԒn thֵ c vԚ b n֓h SXHD cֳa ngҼi֩ d©n ĽӴt thӸp;  ֫các h֥  gia Ľ³nh 

không có h֙c sinh thì kiԒn thֵ c ĽӴt thӸp hҺn h ֥gia Ľ³nh c· hc֙ sinh; 

(2) Th cֽ hành phòng ch֝ng SXHD cֳa ngҼi֩ d©n ĽӴt thӸp;  ֫các h֥  gia 

Ľ³nh kh¹ng c· hc֙ sinh thì thֽc h¨nh cȈng thӸp hҺn h ֥có h֙ c sinh; 

(3) Nh·m Ľi֝ tҼn֯g có kiԒn thֵ c vԚ SXHD ĽӴt thӸp thì thֽ c hành phòng 

ch֝ ng SXHD cȈng ĽӴt thӸp; 

(4) MԀt Ľ ֥côn trùng truyԚn SXHD còn ֫  m cֵ cao (trong tӸt cӶ các tháng); 

(5) C· tҼҺng quan chԊt chԐ gi aֻ s֝  mԂc SXHD hàng tháng và các ch֕ s֝  

c¹n tr½ng h¨ng th§ng nŁm 2012. 

(6) S֝  m i֧ mԂc SXHD xuӸt hi n֓ gӺn nhҼ trong tӸt cӶ các tháng c aֳ nŁm 

(7) Kh¹ng c· tҼҺng quan giaֻ s֝  mԂc SXHD và mԀt Ľ ֥dân s֝ . 
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3.2.2. Nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng Ľ֟ng c· nh·m chֵng 

Khi thiԒt kԒ nghi°n cֵu can thi֓p c֥ng Ľ֟ng, ch¼ng t¹i Ľ« d½ng phҼҺng 

ph§p ngӾu nhi°n ĽҺn chia 6 x« n°u tr°n th¨nh 2 nh·m: nh·m chֵng v¨ nh·m can 

thi֓p, m֣i nh·m 3 x«; v¨ 950 Ľ֝i tҼ֯ng n°u tr°n sԐ thu֥c v¨o 2 nh·m; ĽԊc ĽiԜm 

d©n s֝ h֙c cֳa m֣i nh·m ĽҼ֯c tr³nh b¨y ֫ bӶng dҼ֧i Ľ©y. 

Bͩng 3.20. ņΊc ĽiΘm d©n sΧ hΣc cνa m͵u tͧi thγi ĽiΘm tr̯αc can thiΜp (12.2012) 

ņΊc ĽiΘm 

Nh·m chοng  

(n=452) 

Nh·m can thiΜp  

(n = 498) p 

TӺn s֝ Tׁ l֓ (%) TӺn s֝ Tׁ l֓ (%) 

Tu i֡ 

18 - 34 

35 - 49 

Ó 50 

121 

150 

181 

26,80 

33,20 

40,00 

125 

200 

173 

25,10 

40,20 

34,70 

0,075 

Gi i֧ 
Nam 

N  ֻ

239 

213 

52,90 

47,10 

241 

257 

48,40 

51,60 
0,168 

Dân t֥ c 

Kinh 

Hoa 

Khác 

441 

11 

0 

97,60 

2,40 

0,00 

483 

15 

0 

97,00 

3,00 

0,00 

0,585 

H c֙ vӸn 

Mù chֻ  

TiԜu h֙ c 

THCS 

THPT 

Trên PTTH 

6 

89 

188 

151 

18 

1,30 

19,70 

41,60 

33,40 

4,00 

10 

91 

228 

160 

9 

2,00 

18,30 

45,80 

32,10 

1,80 

0,206 

NghԚ nghi֓ p 

Công nhân 

Nông dân 

Khác 

111 

122 

219 

24,60 

27,00 

48,50 

154 

115 

229 

30,90 

23,10 

46,00 

0,075 

Kinh tԒ  

gia Ľ³nh 

Nghèo 

Không nghèo 

10 

442 

2,20 

97,80 

9 

489 

1,81 

98,19 
0,656 

H c֙ sinh/  

h֥  gia Ľ³nh 

Có 

Không 

302 

150 

66,80 

33,20 

334 

164 

67,10 

32,90 
0,934 

NҺi  ֫
 ֪tr  ֙

Nhà riêng 

27 

425 

5,97 

94,03 

24 

474 

4,82 

95,18 
0,519 


































































































