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PAT VAN DE

Sbt xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cép tinh do vi-rat Dengue gay
ra. Day 1 bénh truyén qua con trung trung gian 1a mudi van phd bién nhét hién
nay. Bénh thuong co tridu ching sét cao, dot ngot, kéo dai tir 2 dén 7 ngay, kém
theo dau dau, dau co, dau xuong, khép va ndi ban. Bénh dién bién nang co biéu
hién xuét huyét nhu xuét huyét dudi da, niém mac, xuét huyét ndi tang, gan to va
c6 thé tién trién dén hoi chimg séc Dengue, c6 thé dan dén tir vong [3], [6], [93].

Bién d6i khi hau, trai dat noéng 1én, gia tang thuong mai, du lich cung voi
bung nd dan sb, d6 thi hoa khong theo ké hoach, thiéu cac bién phap phong
chéng hiéu qua di 1am cho Sét xuét huyét hién nay trd thanh mot van dé sic
khoe cong dong rat quan trong khong chi & nudc ta ma con 13 van dé chung cua
hon 130 nudc trén thé gidi, dic biét & ving Dong Nam A-Tay Théai Binh
Duong. Hién tai, c6 hon 3 ty ngudi trén thé gidi dang séng trong vung dich t& co
nguy co sot xuit huyét Dengue. M&i nam, trén thé gi6i co6 hon 100 triéu ngudi
nhiém vi-rat Dengue, trong d6 trén 500.000 ngudi phai nhap vién va hang chuc
ngan ca tir vong [61],[92], [96].

Hién nay, sOt xuét huyét Dengue van chua cé thude dic tri, chua c6 vc-xin
phong ngtra hiéu qua. Bién phap phong chdng dich chi yéu van 1a kiém soat
trung gian truyén bénh cling duoc WHO khuyén céo trong chién lugc phong
chéng sot xuat huyét Dengue toan cau giai doan tiép theo [33], [92], [94], [96].

Viét Nam nam trong vung dich t& st xuat huyét luu hanh cao va hién nay
1a mot trong 5 nudc co ganh ning sbt xuit huyét Dengue cao nhit ¢ khu vuc
Chau A-Thai Binh Duong [41], [53], [98]. Trong vai chuc nam tro lai day, mdi
nam Viét Nam c6 hang chuc ngan ca méc SXHD. Pic biét, ¢ nhiéu nim con sb
mic sot xuat huyét Dengue t6i hang trim ngan ca. Tir nam 1980 dén nam 2019,
Vi¢t Nam c6 3.674.473 ca SXHD, trong d6 c6 10.736 ca tr vong. Pac biét, co
nhimg nam, s tir vong hang nim 1én tdi hon 1500 ngudi (phu luc 18) [25], [53].



Ly do co ban lam cho sét xudt huyét Dengue rat kho khdng ché 1a: 1/Vi-rit
Dengue c6 4 chung virut khac nhau mién dich chéo rat yéu, chua cé vaccine
phong bénh nén mot nguoi cé thé bi mac SXHD nhiéu lan. 2/Tac nhédn truyén
bénh 1a hai loai mudi Aedes thich hiit mau vao sang sém va chiéu ta, 1a thoi diém
con ngudi kho dé phong hon loai mudi hut mau vé dém, loai mudi nay chi huat
mau nguoi va ¢ thé hit ngit quing, hit mau nhiéu ngudi, lai co kha ning bay
xa téi 400m nén kha ning giy dich cao. 3/Loai mudi nay chi thich dé trimg tai
cac diém chira nuéc sach, nudc mua tdn dong trong khu dan cu, nén viéc phong
chéng bénh nay phu thudc rat nhiéu vao thoi quen sinh hoat va thoi quen luu trit
nude sach va cac hanh vi 1am sach mdi truong lién quan dén chu trinh phat trién
ciia mudi Aedes [25], [31], [36], [94].

Ciing chinh vi nhiing 1y do néu trén nén mic du st xuat huyét Dengue da
dugc nghién ctru rat nhidu boi cac tAc gia trong va ngoai nudc nhung néd vin
ludn c6 tinh mai va tinh thoi sy khi ap dung cho timg ving mién khac nhau véi
nhitng dac diém khi hau thoi tiét, van hod, xa hoi, trinh d6 dan tri va céc phong
tuc, 16i séng khac nhau. Ngoai ra viéc nghién ctru va khong ché mudi mudi
Aedes khong chi du phong duoc bénh sét xudt huyét Dengue, ma con co thé du
phong duoc ca bénh Zika va sbt vang da, do loai mudi Aedes ndy ciing 13 tac
nhan truyén bénh Zika, sot vang da [4], [5], [94].

Tinh Pong Nai thudc mién Pong Nam bo, dan sé hon 3,2 triéu nguoi, 1a
tinh c6 s6 mac s6t xuat huyét Dengue hang dau khu vuc phia Nam véi ty 16 méc
trén mot traim ngan dan trung binh hon 200 ca. Long Thanh 13 huyén c6 sd mac
sot huyét huyét Dengue cao & nhom dau cia tinh trong nhiéu nim qua. Long
Thanh 14 huyén c6 nhiéu khu c6ng nghiép nén nhiéu cong nhan tir cac tinh khac
vé day lam in, sinh séng. Tai ddy, xudt hién nhiéu khu nha tro ty phat, khong
theo qui hoach. Viéc dam bao vé sinh méi trudng, cung cip nude sach chua theo
kip téc do phat trién da 1am cho sét xuat huyét Dengue lan rong, kéo dai trén dia
ban huyén. Tir ndim 2008 dén nay s6 méc sot xuat huyét hang nam tai Long

Thanh luén & nhom huyén c¢6 sb mac st xuat huyét cao cua tinh (phu luc 5).



Chinh vi vay, ching toi thyc hién dé tai “Pdc diém Dich té ciia bénh sét
xudt huyét Dengue tai huyén Long Thanh, tinh Pong Nai tiv nim 2008 — 2012
va két qud ciia mot sé gidi phdp can thiép ” v6i hai muc tiéu:

1. M6 ti dic diém dich té sét xudt huyét Dengue tai huyén Long Thanh,
Déng Nai tiv nam 2008-2012.

2. Pdnh gid két qua can thi¢p phong chong sot xuit huyét Dengue tai
huyén Long Thanh, tinh Péng Nai.

Do huyén Long Thanh c6 nhitng ddc diém dan cu, moi truong song tuong
tu nhu nhiéu khu dan cu quanh cac khu cong nghiép, nong, 1am truong tai mién
Nam néi riéng va trén toan 1anh thd Viét Nam néi chung nén ching toi hy vong
rang, két qua ciia nghién ciu nay c6 thé duge xem xét 4p dung, nhan rong cho

nhiéu dja phuong tuong ty khac.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1. 1. TONG QUAN SOT XUAT HUYET DENGUE

Trudc chién tranh thé gi6i lan thir nhat chi c6 9 qudc gia bao cio co ca
SXHD. Sau d6, SXHD lién tuc gia ting ca vé sd qudc gia, ving lanh thd va ca vé
s6 ca mic va tir vong. Trén thé gidi, SXHD di tang gap 30 lan trong 50 nim qua
(). Nhitng nam gan day, SXHD d3 trd thanh van dé strc khoe cong dong rat quan
trong ctia hon 130 nudc trén thé giéi voi khoang 3.9 ty ngudi & trong ving nguy
co. Vung Pong Nam A-Tay Thai Binh Duong da tro thanh khu vuc c6 SXHD
lru hanh cao nhét thé giéi v6i hon 70% tong sd ca méc va tir vong clia toan thé
gidi [39], [41], [61], [94].

Trude day, s6t xuat huyét 1a mot trong nhimg nguyén nhan hang dau cua
cac trudng hop nhap vién va ta vong & tré em. Trong nhimg nim gan day bénh
cling gap nhiéu & ca ngudi 16n voi nhiéu triéu ching 1am sang nang nhu xuat
huyét da day, xuat huyét ndo, suy da tang, ta vong [3], [41], [65], [67].

Viéc cai thién diéu tri da gitp giam ti 18 tor vong do SXHD tir 8,26% trong
giai doan 1964 dén 1974 xubng con < 0,3% trong giai doan tir 1998 dén 2010. Ti
& tir vong bénh nhan SXHD nang ciing giam dang ké tir 2,47% nam 1998 xudng
con < 1% trong giai doan 2004-2010 [13], [67].

Hién nay, bénh SXHD chua co thube dac tri cling nhu chua cé vac-Xin
phong ngira hiéu qua trén cong dong. Bién phap phong chong chinh la kiém soat
véc-to trung gian truyén bénh. Cac bién phap chinh bao gom diét mudi ngay tir
giai doan au tring, han ché t6i da noi mudi trd an, sinh san, tranh khong dé mudi
a6t [30], [33], [94].

1.1.1. O chira, dwong truyén, phwong thirc l1ay truyén
Ngudi 1a 6 chira va 1a ngudn truyén nhiém chu yéu caa bénh SXHD trong

chu trinh “ngudi - mudi Ae.aegypti - ngudi”. Ngoai ra, ngudi ta méi phat hién &



Malaysia co loai khi sdng ¢ cac khu rimg nhiét doi ciing mang vi-rit Dengue.
Aedes aegypti c6 ngudn gdc tir chdu Phi. Loai mudi nay dan dan lan tran ra hau
hét cac khu vuc c6 khi hau nhiét déi du tién 1a nho tau thuyén va may bay [4],
[24], [61], [98].

Puong truyén SXHD qua trung gian 13 mudi van. Vi-rat truyén tir nguoi
nay sang nguoi khac qua cac vét dbt do véc-to. Khi vi-rt Dengue vao co thé
ngudi, chiing tn tai trong méau tir 2 dén 7 ngdy. Trong khoang thoi gian nay néu
mudi Aedes hit mau thi vi-rat duoc truyén cho mudi va sau d6 lic hit méu né s&

tiép tuc truyén vi-rit cho nguoi khac.

Phwong thire 1ay truyén:

Aedes hat mau nguoi co chira
vi rat DEN
Vi rat DEN xuyén qua da day mudi
va dén tuyén nudc bot

v
Vi rdt DEN sinh san trong tuyén
nudc bot ciia muodi

Vi rut DEN t~heo nudc bot ra khi
muoi hit mau

Hinh 1.1. C4c budc mudi Aedes truyén vi rat Dengue [60]

Sau khi hut mau ngudi ¢6 chira vi rit Dengue, thoi ky u bénh & mudi
khoang 8 dén 10 ngay, vi-rut tiép tuc sinh san trong tuyén nudc bot caa mudi.
Sau giai doan nay vi-rut xuat hién & méau ngoai vi caa bénh nhan va co thé truyén
bénh. Khi hit mau mot ngudi mudi dung kim dam qua da, vi rit Dengue theo
nuéc bot ra va lam lay truyén vi-rit Dengue. S6 ngudi nhidém vi-rit Dengue
trong cong dong cang nhiéu thi nguy co lan truyén caa bénh cang Ion. Ugc tinh

ctr 1 trudng hop SXHD cd séc vao bénh vién thi ¢ khoang 200-500 ngudi bi



nhi&m vi-rat Dengue c6 triéu ching hay khéng co triéu ching 1am sang, nhat 1a
& viing c6 mat do mudi Aedes cao [90], [98].

Mudi Aedes c6 thé truyén vi rat Dengue cho trang nén trieng nhiém vi-rat
tré thanh mudi mang vi-rat cd thé dan dén viéc lay lan dich bénh nay. Vi-rat

Dengue ciing co thé lay truyén qua dudng sinh duc & mudi [90], [98].

Hinh 1.2. Kha nang lan truyén vi rit Dengue cia mudi Aedes

Mudi Aedes Ia trung gian truyén bénh sbt xuat huyét Dengue, c6 thé bay
trong ban kinh 100 mét, khoang bay ctia mudi thuong khong vuot qua 300 mét
tir 6 lang quang [90]. Mudi truong thanh cé thé di chuyén dén cac noi khac cling
V6i nhitng phuong tién di chuyén cia con ngudi. Do d6, gitip ching c6 thé
nhanh chéng lay lan dich. Nguy co 1ay truyén cho con ngudi duoc coi 1a cao hon
0 nhitng noi c6 sy hién dién cua Aedes aegypti trong khu vuc cua Aedes
albopictus. Piém nay dugc minh chiing cho su bung nd cua bénh sét xuat huyét
Dengue khi két hop Aedes albopictus véi Aedes aegypti.

1.1.2. Pac tinh sinh hec caa véc-to SXHD

Tuoi tho ciia mudi Aedes aegypti bi anh huong bai dicu kién méi trudng,
Aedes aegypti cai song tir 20 dén 40 ngay, mudi duc sdng ngan hon tir 9 dén 12
ngay. Tudi tho trung binh cia mudi dyc 13 20 ngay, mudi cai la 30 ngay. Sau khi
né khoang 48 gid Aedes aegypti cai s& hit mau lan dau tién, trong mot chu ky
sinh thuc mudi hat mau nhiéu lan. Mudi Aedes aegypti cai hit mau vao ban

ngay, cao diém nhat vao sang sém va chiéu to6i. Muoi céi rat bi hap dan béi mui



md hoi ngudi, khi danh hoi phat hién ngudi, ching sa vao hat mau ngay. Tur khi
hat mau dén khi dé tring khoang 2 dén 5 ngay. Mudi Aedes aegypti cai sinh san
4 1an trong doi, co thé dau trén cac thanh DCCN hodc dau ngay mat nudc dé va
mot 1an dé trung binh 58 dén 78 trimg, nhiéu nhét 1a 163 va it nhat 16 trang.
Tring Aedes aegypti co kha nang chiu dung kho han cao va nd khi bi ngap nude
do mua hodc do con ngudi dé nude vao. Trimg Aedes aegypti c6 mau den, sip

x€p riéng ré tung qua mot va dinh vao thanh chum vai hodc chim xudng day

nudc, trong diéu kién thuan loi trimg co thé ton tai dén 6 thang. Ti 1€ sé)ng sot tur

Hinh 1.3. Vong doi va trimg cua mudi Aedes aegypti
(Nguon: GISD [60]

Vong doi cia mudi Aedes aegypti qua 4 giai doan. Giai doan trimg tir 2
dén 3 ngay, ling quing tir 6 dén 8 ngay, nhong tir 2 dén 3 ngay, mudi trudng
thanh tir 2 dén 3 ngay. Néu nhiét d6 khoang 20°C va do 4m 1a 80% thi tir lic
trimg cho dén khi thanh mudi truéng thanh mat tir 12 dén 17 ngay [30].

O Viét Nam, 95% SXHD 1a do mudi Ae.aegypti truyén, do Ae. albopictus
chi 5%. Mudi Ae. albopictus it ¢6 vai tro truyén bénh do it hat mau ngudi hon
Ae.aegypti va co thé song ngoai thién nhién, rimg nii hodc xung quanh nha [94].

Mudi Aedes aegypti c6 kich thudc trung binh khoang 5 mm, than mudi
c6 mau den bong va c6 nhiéu vay tring bac tip trung timg cum hay thanh ting
dudng trén minh mudi. O tAm nguc thir nhat va thi hai c6 hai dudng vy trang

bac phinh ra, trong nhu hai ntra vong cung 6m hai bén lung tao thanh hinh nhu



mot mat dan, ddu mudi c6 vay tring bac dinh ¢ gbe rdu, dinh pan tring ngang
ting d6t. Trén mit lung ¢ gbc cac d6t ban chan sau tha hai dén thir tam co
nhitng khoang tring, riéng ddt ban chan th nim tring hoan toan, do d6 mudi
aedes aegypti con goi 1a “mudi van”. Mudi Aedes aegypti khi dau than hinh
mudi ndm ngang véi bé mit ma nd déu nghi. Mudi Aedes aegypti dau & trong
nha nhiéu hon ngoai nha. Nguogc lai, Aedes albopictus chu yéu tim thay & ngoai
nha dudi lum cay hodc bui cdy. Mudi Aedes aegypti thich dau ¢ nhitng chd mat
va toi nhu cac hdc ket trong nha, san giudng, san t, gim ban, quan 4o treo trén
sao hodc moc trén vach. Chung thich céc bé mit nham hon 1a nhiing vat co bé
mat tron lang. Mudi Aedes aegypti duc chi hut nhya cdy dé song. Mudi Aedes
aegypti cai hit mau nguoi va dé trimg, chung hoat dong nhiéu vio ban ngay,
cao diém vao liic sang sém va chiéu tdi. Sau khi dd hut mau ngudi bénh cé
chtra vi-rit Dengue thi sau 3 ngay mudi di c6 thé truyén vi-rat Dengue subt doi
[54], [60].

Mudi Aedes albopictus truéng thanh twong d6i nho (khoang 4,7 mm) vé
hinh thé rat giéng mudi Aedes aegypti chi khac trén mit lung co 1 vach tring
chay doc lung. Sinh 1y, sinh thai cia mudi Aedes albopictus twong tw nhu cua
mudi Aedes aegypti, nhung mudi Aedes albopictus phan b chu yéu ¢ ving nong
thon [60].

- - - g XN ’ \
d#eq o o o Lung nguc cua muoi truong thanh
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Ae. albopictus Ae. aegypti

Hinh 1.4. Mudi van Chau A truéng thanh, Aedes albopictus (Skuse)
(Nguon J.L. Castner) [60]



Trong phong thi nghiém cho thay Aedes albopictus co thé ton tai trong
thoi gian dai trong nha bang cach dn dudng, thoi gian sdng du dai dé hoan thanh

mot chu ky va cho phép phat trién cac Arbovirus 1y truyén [60].

Lang quang Nhong

Hinh 1.5. Lang quang va nhong cua Aedes albopictus (Skuse) [60]

Mubi Aedes albopictus duc thu dugce ning lwgng bang cach in mat hoa
ctia cdy, mudi cai dbt 14y mau dé séng va sinh san. Mudi cai dé trimg trén bé mit
cua cac dung cu chira nudc nhu chau hoa trong nghia trang, hdc tre, DCCN danh
cho gia cam, lon nudc ngot va vat dung bi bo roi cé chira nudc, lép xe ctl hoac
cac DCCN khac. Nudc mua s€ lam nang cao myc nudc trong caic DCCN va lam
ngap trang mudi, moi dot sinh san mudi cai khoang 150-250 trimg, c6 1-4 dot
sinh san trong cudc doi ctia mudi cai.

Aedes albopictus hoat dong trén mot pham vi rong voi nhiing tiém nang dé
tré thanh mot méi de doa stre khoe nghiém trong nhu mot véc-to trung gian ciia
mam bénh tr dong vat sang ngudi. Dy bdo bién dbi khi hau cho thiy Aedes
albopictus s& tiép tuc 13 mot loai xAm nhép phat trién nhat va s& lan rong ra ngoai
ranh gi6i dia 1y hién tai. Mudi Aedes albopictus di c6 dau hiéu cia su thich nghi
v6i khi hau lanh hon nén c6 thé dan dén su lay truyén bénh & cac khu vuc moi.

Tai khu vuc phia Nam, nghién ctru gan day tai Binh Duong va Hau Giang

déu co sy xuét hién cta hai loai véc to Aedes aegypti va Aedes albopictus [32].
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Aedes aegypti Aedes albopictus Toxorhynchites
Hinh 1.6. Mudi Aedes cai hit mau va Toxorhynchites
(Ngudn: Vién Pasteur Thanh phd Ho Chi Minh)
Toxorhynchites khong tham gia vao viéc truyén vi rat Dengue ¢ nguoi va
dong vat. Tuy nhién, Au trung cua mot s6 10ai mudi nay da duoc st dung thanh
cong dé kiém soat mot s bo gay cuia Aedes truyén bénh sdt xuat huyét Dengue.

Aedes aegypti Aedes albopictus

Hinh 1.7. C4u tao co thé mudi Aedes aegypti va Aedes albopictus
(Nguén: Vién Pasteur Thanh phé H6 Chi Minh)
O nhiét 6 20°C, 46 4m 85%, chu ky phat trién cia mudi 10-15 ngay,

nhiét d6 < 20°C, chu ky kéo dai trén 20 ngdy. Ling quing cia mudi Aedes
aegypti va nude co do pH hoi axit, nhat 1a nudc mua roi dén nudc may, nude
giéng. SO luong trimg dé ctia mdi con cai khoang 60-100 trimg/lan dé. Tring
mudi c6 mau den, sap xép riéng 1& timg qua mot va dinh vao thanh lu vai hodc
chim xudng day nudc nén mdi 1an thay nudc trong lu vai phai chi ¥ co rira sach

s& quanh thanh vai, d6 hét cin ¢ lu, vai dé diét ling quang [5], [30], [36].
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Mudi cai hat mau va truyén bénh vao ban ngay, trong liic con ngudi dang
thire va di chuyén nén mudi thudng phai hiit mau ntra chimng sau d6 hut mau tiép
ngudi khac, d6 1a 1y do 1am vi-rat 1ay lan dén nhiéu ngudi. Hon nita do mudi
Aedes thich hut mau nguoi vi thé chung tap trung & nhitng noi c6 mat d6 dan sé
cao. Sau khi hut mau ngudi bénh, mudi Aedes aegyti s& mang vi-rat va truyén
bénh cho ngudi khac, vi-rat tiép tuc phat trién trong dng tiéu hoa va tuyén nudc
bot ctia mudi, chd co hoi truyén bénh cho nguoi khéac. Au trung cua Aedes
aegypti phat trién rat tot ¢ nhiét do 25-32°C. Mirc do phat trién ctiia bénh SXHD
gia ting ciing vai sb luong du tring.

SXHD lan truyén khong phu thudc do bay xa ctia mudi va trong nhiing thoi
diém c6 dich, mudi theo phuong tién giao thong dé di truyén tir ving nay sang
vung khéc va truyén vi-rat cho nguoi [33], [90].

1.1.3. Tinh cam nhiém va mién dich

Vi-rat Dengue lan truyén tir ngudi ndy sang ngudi khéc qua trung gian
truyén bénh 1a mudi van tac 12 Aedes aegypti, ngoai ra con do Aedes albopictus
[75]. Bénh c6 thé gay thanh dich Ién, kéo dai [6], [37], [43], [37].

Vi-rat Dengue c6 4 typ huyét thanh: D1, D2, D3 va D4. Sau khi nhidm mot
typ huyét thanh s& c6 phan tng duong tinh véi typ d6 nhung khong trung hoa
hoan toan dugc cac typ con lai. Nhu vay, mot ngudi co thé bi SXHD nhiéu lan,
[46], [73], [93].

Vi-rat Dengue thuoc nhém Arbovirus, gidng Flavivirus, c6 68 thanh vién
trong d6 c6 26 loai gdy bénh ¢ nguoi. Vi-rat Dengue c6 dang hinh cau, duong
kinh c6 kich thuéc khoang 35-50nm, chira moét soi don ARN 11 kb, dugc mot
Capsid (cau thanh bai 32 capsomer) bao boc, bén ngoai c6 3 protein cau truc (I6i
C, tién mang, mang va vo E) cung 7 protein khéng cau tric (NS1, NS2A, NS2B,
NS3, NS4A, NS4B, NS5). ARN dugc phién ma cho 1 poly protein duy nhat, sau
d6 ché ra nhiéu protein chirc ning. Protein E ¢6 chic ning trung hoa va tuong

tac véi céc thu thé.
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Moi chiing toc, gidi tinh va lira tudi déu cé thé nhiém vi-rit Dengue va mac
bénh SXHD néu chua c6 mién dich. Tai Viét Nam, & vung dich luu hanh néng,
ty 1€ méc bénh cua tré em thuong cao hon, con ¢ vung dich luu hanh nhe, kha
ning mic cla tré em va nguoi 16n nhu nhau. Nguoi timg nhiém vi-rt Dengue
hoic d3 mac bénh thuong c6 mién dich lau dai voi vi-rat cung typ huyét thanh.
Tuy nhién, néu nhiém lai mot typ vi-rut Dengue khac thuong xuét hién bénh
canh 1am sang nang hon [73], [86], [98].

1.1.4. Pic diém dich t& SXHD

Ngay cang c6 nhiéu bao cédo vé SXHD, diéu nay di lam cho btrc tranh vé
dic diém dich t& SXHD ngay cang nhiéu mau sic, phong phu. Cac dic diém dich
t& SXHD qua cac bao céo c6 nhiing su giéng nhau, c6 khac nhau va tham chi d6i
nguoc nhau. Nhitng sy khac biét co thé 1a su thuc nhung cling c6 thé 1a do sy
khac nhau vé phuong phap, su khac nhau vé théng ké hodc khac nhau vé thoi
diém nghién ctru. Nghién ctru cac dac diém dich t& SXHD bao gé)m nhiéu noi
dung, song chil yéu 14 nghién ctru phan bé SXHD theo thdi gian, khong gian,
con nguol.
1.1.4.1. Phin bé SXHD theo thoi gian

Ca bénh SXHD tap trung vao mua mua la mua thuan lgi cho sy phat trién
clia con tring trung gian truyén SXHD. Pinh dich thuong vao thang 8 dén thang
10 & cac nude khu vuc Pong Nam A [7],[35],[51].

Tai Campuchia, Lao, Malaysia va Philippines dinh dich SXHD thuong vao
thang 8. V&i 5.364 ca mac SXHD tai Singapore va 1.171 ca SXHD tai Uc dinh
dich ciing vao tuan 38 trong thang 9, nim 2010 [39],[89].

O Thai Lan, ti 16 mac méi SXHD vao nhiing thang mua lanh tir thang 12
dén thang Giéng ciing thap va bat dau ting vao nhimg thang mua mua tir thang
Tu dén thang Sau. Dich thuong dat dinh sau 2 dén 4 tuan khi mua mua dén, co
thé dat dinh trong giai doan tir thang 6 dén thang 9 tiy theo bién dong timg ving.

Mua mua thuong dut vao thang 10 nhung ciing c¢6 thé kéo dai sang thang
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11.Trong khi dich trung khép voi mua mua thi do 16n cua dich khong lién quan
to1 lwong mua [78], [92].

Hiéu suit lan truyén ctia véc-to Aedes aegypti gia ting cung véi sy gia ting
ctia nhiét d6 (it nhat 1a tir 32-35°C) cho vi-rat Dengue. Piéu nay c6 thé giai thich
cho sy gia ting ctia SXHD trong mua khd, néng. Co 1& sy nong 1én cua trai dat
g6p phan lam SXHD lan rong hon. Ngudn nudc nhiéu hon, d6 am cao hon 1am
cho SXHD tang cao vao mua mua [66].

Tai Vi¢t Nam, bénh thuong xuat hién va gay thanh dich vao cac thang mua
mua, nhiét 4o trung binh hang thang cao. Tai mién Nam, dich bénh xay ra gan
nhu quanh nam, dinh dich thudng vao thang 9. O mién Béc, dich SXHD thuong
tir thang 7 dén thang 11. Trudc day, chu ky ctia dich SXHD khoang 3 — 5 nam,
thuong sau mét chu ky dich nho va vira lai c6 mét chu ky dich 16n xay ra. O Viét
Nam cac dinh dich SXHD 16n va tuong ddi 1on roi vao cac nam 1987, 1998,
2007. Trong nhitng ndm gan day do c¢6 sy luu hanh dong thoi ca 4 typ vi-rat
Dengue, tinh chu ky ctia dich SXHD khong con nita ma dich xéy ra lién tuc, nhét
la & cac tinh phia Nam [25].
1.1.4.2. Phén b6 SXHD theo khong gian

Trén thé gidi, SXHD chu yéu luu hanh & viing nhiét di va can nhiét d6i 1a
noi sinh séng thuan loi cta cac loai mudi Aedes.

SXHD hién nay chu yéu & khu vyc chau A Thai Binh dwong va chau My
nhung ciing da lan sang tGi chau Phi, chau Au [92],[94].

Su phan b theo dia Iy SXHD & chau A va chau My c6 nhiéu dic diém
gidng nhung ciing c6 nhitng su khac nhau. Dan sé ving Péng Nam A va ving
nhiét d6i Nam My 1a twong duong, ca 4 typ vi-rit dau tién giy dich ¢ chau A
nhung nay da Iuu hanh ¢ ¢4 2 vang. SXHD gédp ca ¢ vung thanh thi, ndng thon
va ngay ca mién nai, tuy nhién tap trung cao nhit & cac khu vuc c6 mat do dan
cu dong, tinh trang d6 thi hoa cao [98].

Ciing c6 nhitng bao cdo cho thiy ti 16 mic SXHD & nong thén ting cao hon

thanh thi va lién tuc ting theo thoi gian. Nam 1987, ti 16 mac SXHD & ving
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nong thon ¢ Thai Lan la 300,8/100.000 dan, & vung thanh thi 1a 405,2/100.000
dan. Ti 1€ d6 trong nam 1995 1a 100,2 ¢ nong thon va 95,4 & thanh thi. Ti 1¢ mic
SXHD ¢ nong thon da tang manh theo thoi gian: ndm 1989 1a 70%, nam 1990 1a
80%, nam 1991 13 78% nam 1992 1a 79% va nam 1993 1a 82% cua tit ca cic bao
cao [43], [51].

Nhitng sé liéu & Thai Lan, An D6 ciing cho thiy SXHD dau tién xdy ra &
cac thanh phé 16m, sau do lan rong toi hau hét céc vung cua Thai Lan, An Do va
hién nay thuong & nong thon nhiéu hon thanh thi. Sy gia ting ndy c6 thé giai
thich cho su gia ting SXHD ciia ca nudc. Ti 18 mac SXHD ting cao tiy thudc
vao sy trit nudc tir mia mua sang mua kho. Tir khi Aedes aegypti tré nén phd
bién, SXHD va séc SXHD ting 1én [30], [43], [48], [98].
1.1.4.3. Phin bé SXHD theo cdc dic diém con ngwoi:

Tubi: Trude day, SXHD duogc cho 1a bénh truyén nhiém chu yéu & tré em
v6i ca ty 18 mic va tir vong cao. Hién nay, SXHD van 1 mét trong nhimng
nguyén nhan hang dau cia tir vong & tré < 5 tudi. Thoi gian gan day, nhiéu bao
céo cho thdy ty 16 mic SXHD & nguoi 16n dang gia tang, tuy nhién con s6 cu thé
clia cac bdo cdo, cac nghién ctru co thé rat khac nhau [39], [53], [57].

Trong cung giai doan 5 nim, Pong Nam A ¢6 1.16 tridu ca SXHD, chi yéu
1a tré em thi cac nudc chau My c6 2.8 triéu ca sét Dengue, chil yéu 13 nguoi 16n,
chi c6 65.000 ca SXHD [79], [84].

Khu vuc Pong Nam A hién nay 13 diém néng nhét thé gioi vé SXHD, phan
b SXHD theo nhom tudi, theo gidi cling c¢6 nhiéu con sd khac nhau.

O Indonesia, ti 16 mac SXHD trong tong s6 ca nhiém & Jakarta va nhiéu
tinh thanh chu yéu 1a thanh nién.

O Singapore, tir nam 1982, hon 50% céc truong hop tir vong & ngudi > 15
tudi. Tinh trong giai doan dai hon, mot bdo c4do khac cho théy dich t& SXHD &
Singapore da c6 su thay d6i tir SXHD tré em trong nhiing thap nién 1960 sang
nhiém SXHD & ngudi 16n tir thap nién 1980. Do tudi trung binh thay doi tir 14
tudi vao nam 1973 sang 37 tudi vao nam 2007 [51], [52].
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o) Banglades, trong vu dich SXHD nam 2000, 82% bénh nhan SXHD nhép
vién 12 ngudi 10n va tit ca céc ca tr vong déu ¢ nhom > 5 tudi.

Tai Viét Nam, 70-80% s6 ca mic SXHD ndm & cac tinh thanh phia Nam.
B4o cdo cho thdy, ty 16 SXHD ¢ nguoi 16n lién tuc gia ting. Nam 1999 chi co
19% téng s6 ca SXHD 13 nguoi 16n, dén nam 2005 ting gap doi 1én 36%, nim
2010 1a 37% va nam 2014 da 1én t&i 48% [25],[65],[77].

Sy thay d6i & nhém tudi mic SXHD c6 thé do dbi twong, phuong phap
nghién ciru, théng ké, béo céo nhung cé 1& dbi v6i bénh truyén nhidm thi bat cir
ngudi ndo chua c6 khang thé thi déu cé thé bi nhiém SXHD.

Gi6i tinh

C6 nhiéu béo céo voi nhitng két qua khac nhau vé gi6i tinh va SXHD. Co
két qua cho thdy SXHD & nam cao hon nif, c6 béo cao cho rang SXHD & nit cao
hon. Nguoc lai c6 két qua cho thdy nam cao hon nit vé ty 1& mic con ty 18
chét/méc thi nit cao hon nam hay lai ¢6 bao céo cho thay ty 1& nit bi SXHD ning
cao hon nam [76], [77], [86], [89].

Theo két qua nghién ctru cia Martha Anker va Yuzo Arima vé sy khac
nhau giita nam va nir trong kha ning mac SXHD & 6 nudc ving ASIAN cho
thdy SXHD & nam cao hon nit & nhém > 15 tudi. M6 hinh nay da duoc quan sat
trong nhiéu nim qua 6 quc gia da dang vé vin héa va kinh té [77].

Theo dir liéu quéc gia Singapore, c6 sy khéac bi¢t 1on gitra ti 1€ ca bénh
SXHD nam vdi ti 1& nam giéi trong dan sb, muic 57% & nhom 5-14 tudi va 61%
& nhom > 15 tudi. Sy khac biét co y nghia théng ké & tat ca cac nhom ngoai trir &
tré em c6 khac biét nho hon véi cing mé hinh tir 1999 dén 2005.

Tai Malaysia, chi c6 bao cio tong s6 ca SXHD nam va nif tir 1997-2008.
Phéan 16n SXHD 13 & nhém > 15 tudi (tir 76% dén 82% trong giai doan tir 1997
dén 2008). Mic du dit liéu phan ting sbt xuat huyét cho ca tudi va gidi tinh 1a
khong ¢ san ¢ Malaysia, SXHD chu yéu 1a & nam gidi, cao hon han so véi nit.
Nam 2007, ty 1& nam gidi dao dong tir 56% dén 72% (phd bién 59%) va nim
2008, ty 16 SXHD nam gidi tir 58% dén 67% (pho bién 62%).
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Tai Campuchia, s6 liéu SXHD nam 2000 c6 6116 ca (49,6%) 1a nam gidi
trong tong s6 12.347 ca SXHD. Ti 1é SXHD theo nhom tudi: 50,1% & nhom < 4
tudi, 48,9% & nhoém 5-14 tudi (su khac biét thip hon ky vong) va 60,1% & nhom
> 15 tudi (khac biét cao hon ky vong).

Ciing c¢6 nhitng bao cao cho rang ty 16 SXHD giira nam va nit dugc chimg
minh 1a khong c6 sy khac biét ¢ nhitng nude cd bénh luu hanh, nhung ty 1¢ mic
SXHD ning va tir vong & nit chiém wu thé hon, c6 thé do dap tng mién dich &
nit manh hon so v6i nam do sy san sinh cac cytokin & nit nhiéu hon nam, din
dén nhitng mao mach & nit tang tinh thAm manh hon ¢ nam va s tir vong, sdc &
tré em nit nhiéu hon ¢ tré em nam [51], [89].

1.1.5. Céc yéu té kinh té x& hdi lién quan sét xuat huyét Dengue

Trén thé gisi da co nhiéu nghién ciu xem xét méi lién quan giira nguy co
méc SXHD véi cac dic diém nhan khau hoc, cac yéu t6 kinh té xa hoi.

Nghién ciru cua Gubler (2011) cho thay, c6 nhiéu yéu té g6p phan lam gia
tang SXHD nhung c6 3 yéu t6 chinh do6 1a 1/d6 thi hoa, 2/toan cau hoa va 3/thiéu
kiém soat mudi hiéu qua. Ngoai ra con do thay doi 16i séng va yéu té khac.
Trong khi d6, theo Jerry Spiegel, cac yéu t6 anh huong dén sy gia taing SXHD
gom cac yéu tb chinh tri, kinh té, xa hoi, sinh thai [50], [62].

Mot nghién clru bénh chimg ¢ Salvador (2002-2003) [37] va Fortaleza
(2003-2005) ¢ nhitng nguoi duong tinh véi vi-rit Dengue cho thay c6 mdi lién
quan cé ¥ nghia thong ké gitta SXHD véi thu nhép cao va trinh do hoc van. Thu
nhap cao, trinh d6 hoc véan cao thi it bi SXHD so véi nhom thu nhap thap, hoc
van thap [74], [76]. Trong mot nghién ctru khic cho thy: nhiing ngdi nha mot
tang va s6 nguoi trong mdi ho gia dinh duge xac dinh 1a cac yéu td nguy co d6i
v6i bénh s6t xuat huyét. Tuy nhién, Modini va cong su cho rang sy lan truyén
ciia DENV 1a doc 1ap véi tang 16p kinh té x4 hoi trong nhiéu nim & giai doan
nghién ctru [37].

Trong nghién ciru vé sy xuat hién va d6 phan tan cia DENV 3 & bang

Bahia, sy lvu hanh cua vi-rat phy thude rat 16n vao mat do dan sé [48], [81].
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Wolf-Peter Shmidt va cong sy da ching minh c6 mét nguy co cao dbi véi
bénh s6t xuat huyét & cac ving d6 thi hoa, thiéu hé thong cong thoat nudc va
khong du duong dng cung cap nude [99].

O Belo Horizonte, mét nghién ctru dich t& hoc huyét thanh véi ¢& mau
627 lay ngiu nhién cta cu dan trong ving nay thuc hién trong nim 2000 cho
thdy thu nhép thap lién quan véi ti 16 huyét thanh duong tinh cao [37], [74].

Trong giai doan 2005-2006, mdt khao sat hd gia dinh thyc hi¢n voi 2833
ngudi tir 5 dén 64 tudi & 3 ving co didu kién kinh té xa hoi va moi truong khac
nhau & Recife (Brasil). Ti 1¢ nhiém DENV 1a 91,1%, 87.4% va 74,3% & cac
vung ¢6 thu nhép thap, trung binh va cao, tuong tmg [76].

Tai Viét Nam, ty 1¢ méc SXHD ¢ céc tinh thanh c6 nhiéu khu cong nghiép
nhu Pong Nai, Binh Dwong, TPHCM, Ba Ria-Viing Tau cao hon nhiing tinh
khac. Bao cdo cta Vién Pateur TPHCM cho thdy ty 16 mic SXHD & cac tinh
thanh nay ting lién tuc theo téc do do thi hoa, cong nghiép hoa. Ty 1& mic
SXHD & cac tinh thanh nay ndm 2001 chiém 17%, nim 2005 ting 1én 25%, nim
2010 14 45% va nam 2014 da 13 66% sé mac toan khu vyuc phia Nam. Trong khi
d6, ty 16 mac SXHD & cac tinh con lai giam twong Gmg theo thoi gian [25].

1.1.6. Pic diém 1am sang, can 1am sang s6t xuat huyét Dengue

Nhiéu nghién ctru trude ddy chimg minh rang hon 90% ngudi nhiém vi-
rut Dengue khong biéu hién triéu chimg 1dm sang. Trong mot khao sat & doi
tugng 14 nguoi 16n trong tong dan s duoc thuc hién nam 2004, ti 1& nhiém
khong triéu chimg dugc phat hién 1a 95%. Ti 1é nhiém SXHD khong triéu ching
duoc khao sat trong vu dich 2007 & 3 khu chung cu tir 57,1-81,8%. Sy khac nhau
c6 thé do khac vé phuong phap [52], [53].

Nghién ctru tai Viét Nam cho thay da s ca SXHD la ¢ phan do nhe.
Trong tong s6 11.268 ca SXHD ¢6 91% 1a SXHD va SXHD c6 dau hiéu canh
bao, chi c¢6 chua dén 10% la SXHD ning [25].

Pic diém 1am sang chinh cua SXHD 1a sét, xuat huyét, thoat huyét tuong.

Tuy nhién, tuy theo giai doan, theo co dia bénh nhan, theo typ vi-rit, theo tinh
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chit tai nhiém, so nhiém ma SXHD c6 cac biéu hién khac nhau nhung nhin
chung, bénh SXHD c6 biéu hién 1am sang da dang, dién bién nhanh chong tur
nhe dén ning. Bénh thuong khoi phat dot ngot va dién bién qua ba giai doan:
giai doan sot, giai doan nguy hiém va giai doan hoi phuc. Phat hién sdém bénh
SXHD va hiéu rd nhitng van dé 1am sang trong timg giai doan gitp diéu tri ding
va kip thoi, nham ciru sdng ngudi bénh.

Theo phén loai cia WHO 2009, 1am sang, cin lam sang SXHD, gom:
S6t xuat huyét Dengue (A91A); Sbt xuat huyét Dengue co dau hiu canh bao
(A91B); Sét xuat huyét Dengue ning (A91C) [3], [93].

Chén doan phan biét: can phan biét SXHD véi mot s6 bénh sbt co phat
ban nhu st do chikungunia, sét phat ban do virat nhu séi, rubella, sét mo, sot rét,
nhiém khuan huyét do lién cau lon, ndo md cau, vi khuan gram am, s¢ nhiém
khuan, cac bénh mau, bénh ly 6 bung cap. Dé loai trir can 1am cac xét nghiém tim
khang thé IgM, IgG dic hiéu hodc phan 1ap vi-rat [73].

1.1.7. Céc xét nghiém chan doan cin nguyén vi-rat Dengue

Chan doan cin nguyén vi-rut Dengue c6 thé st dung cac phuong phép
tryc tiép hay gian tiép. Phuong phép truc tiép tirc 1a phéan lap dugc vi-rat Dengue
trong méau bénh nhan & giai doan sdt. Phuong phép gian tiép 1a tim ra su hién
dién cua bo gen vi-rit hodc khang thé chdng lai vi-rat Dengue trong mau bénh
nhan. Tuy theo su dap Gmg cua co thé trong cac giai doan ctia qua trinh bénh 1y
dé lay mau xét nghiém phu hop.

Phan 1ap vi-rat Dengue cin ldy mau bénh pham trong vong 5 ngay dau ké
tir khi s6t. Sau d6, phuong phap mién dich huynh quang gian tiép véi cac khang
thé don dong dic hiéu typ vi-rit Dengue cho phép dinh danh typ huyét thanh vi-
rit Dengue gay bénh. K¥ thuat ndy dugc xem 14 chuan vang mic du doi hoi ki
nang phong thi nghiém tét, tén thoi gian va tuong doi dat tién.

Phat hién bd gen vi-rit co thé ldy mau tir sau khi sot 5 ngay. Bang ky

thuat khuéch dai chudi gen sau khi sao chép ngugc (Reverse Transcriptase
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Polymerase Chain Reaction = RT-PCR) dugc st dung rong rai hién nay dé phat
hién cac gen vi-rat trong mau huyét thanh giai doan cip.
Phat hién khang nguyén: Do luong bang ky thuat Elisa phat hién protein

NS1 cho phép chan doan sém bénh SXHD ¢ bénh nhan so nhiém va tai nhiém
cho dén ngay thtr 9 sau khi khai sét [91]. Trong chian doan SXHD hién nay
thuong dung NS1 test do tinh dic hiéu cao, thoi gian cho két qua nhanh chi sau
15 — 30 pht, giap cho chan doan sém SXHD.

Cic ky thuat Elisa phat hién khang thé IgM hoidc IgG ciing nhu phan
g ngan ngung két hong cau (IHA) vén 1a cic phuong phap chan doan huyét
thanh hoc ciia SXHD duoc st dung thudng xuyén nhat.
1.2. CAC BIEN PHAP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE

Hién nay, cong tac phong chéng SXHD van con nhiéu khé khan trong ca
linh vuc gidm sat ca bénh, xur ly b dich, ca trong diéu tri, trong xét nghi¢m chan
doan som SXHD va ca trong van dé vaccin. Ngay ké ca khi c6 vaccin duoc str
dung rong rai trén cong dong thi vaccin ciing khong phai 14 cau tra 10i duy nhét
dé kiém soat SXHD. Do viy, phong chong SXHD can phéi hop nhiéu bién phap
véi sy tham gia cliia cong dé)ng va dac biét phai tap trung vao hanh vi c& nhan
[50], [62].
1.2.1. CAc bién phap doi véi con trung trung gian truyén SXHD

GoOm 2 nhom: 1/bién phap ddi véi mudi cé cac hoat dong phong mudi dot,
han ché noi dé tring cua mudi, diét mudi. 2/bién phap ddi voi lang quang can
thuc hién cac hoat dong loai trur, vat chira nudce dé giam bdt lang quang. Cac
bién phap d6i véi lang quang dé thuc hién, hiéu qua cao, an toan va dugc khuyén
khich hon diét mudi [5], [92].
1.2.1.1. Phong muéi dot

Céc bién phap tranh mudi dét nhu: mic quan 4o dai che kin tay chan; sir

dung thudc diét mudi, kem thoa chéng mudi dot; dung cac dung cu bat mudi va
diét mudi; dung man dé tranh mudi ké ca khi ngii ban ngay, tac dung clia man tdt

hon khi tim Permethrin; rém (bang vai hodc bang tre) ciing c6 thé duoc tam chat
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diét con trung va treo tai ctra s6 hodc cira ra vao dé xua mudi va diét mudi; pha vo
chu ky 14y truyén mudi - nguoi- mudi; man chdng mudi va dung cu diét mudi gitp
ngan ngira, tranh mudi d6t ngudi va giup ngan chin 1ay lan cua vi-rat Dengue.

Dung nhang trir mudi 1a mot dang sir dung hoa chat dudi dang khoi. Hién
6 nhiéu loai nhang mudi ban trén thi trudng, hiéu qua khac nhau do néng do
hoa chét dugc str dung va phuong phap san xuat. Hau hét cac loai nhang mudi
ding Pynamin Forte hodc Esbiothrin déu la thudc diét con trung thudéc nhoém
Pyretroids tong hop, it doc véi ngudi va gia suc.

Don dep nha ctra gon ghé, sach s€ lam giam bdt chd dau nghi cua mudi,
mudi s& bi ddy ra ngoai nha va s& bi cac yéu té moi trudng tidu diét.

Ngoai nhitng bién phap néu trén, dé phong mudi dot c6 thé dung thém cac
bién phap xua mudi & dang nudc, dang kem, hoic pomade. Ngudi ta ciling con st
dung dudi dang hinh thuce tdm vao ludi dé che mit, diu hodc tim vao qu?m ao.
Gan ddy nguoi ta nghién ctru va sir dung ¢ dang cho bdc hoi hodc dang khoi véi
cac chat Pyrethoide téng hop ¢6 tac dung xua va diét mudi kha tdt, bao vé dugc
nhiéu ngudi nhu dung nhang trir mudi [36].
1.2.1.2. Han ché noi dé tring ciia mudi

Mudi truyén vi-rit Dengue séng va sinh san ¢ nhitng VCN ¢ trong va
xung quanh nha. Han ché noi sinh san ctia mudi nhu ludn ludn day kin tat ca cac
vat dung chura nudc; dd nude & cac bé, thung, x0, chiu; thay nudc hang tuan &
chdu cay canh, binh bodng, chén nudc chéng kién & chan chan; thu nhit, loai bo
tat ca cac vat dung chira nude linh tinh, vat phé thai nhu chai, lo, tai nhya, lon do
hop, 16p xe, v.v...

Xu 1y cac dung cu chira nude phai xem xét té1 viée st dung cac DCCN
ctia cac chi nha. Néu ngudi dan cho rang cac DCCN 1a ¢6 ich nhu chum, vai bé
nudc mua, chau hoa cdy canh, hon non bg thi tdt nhét 1a tha c4 7 mau.

Thay nudc, co rira lu vai hang tuan dé diét ling quing va trimg Ae.aegypti

thuong bam vao thanh lu, vai.
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Dbi véi bé 16n, dung thuong xuyén, hoic khong dy nip duge, co thé sir
dung cac loai hoa chat (Abate, Sumilav,Termophos) hodc sinh vat diét lang
quang thich hgp nhu Bti, Mesocyclops, ca 7 mau.

Céc 6 nudc ty nhién nhu héc cay, ke 1a, géc tre ntra ¢ thé loai bd hodc
1am bién d6i dé khong con c6 thé chira nudc.
1.2.1.3. Phun héa chit di¢t mudi

Trudc ddy, hoa chat diét mudi thuong dung 13 DDT nhung do doc hai
khong thé kiém soat nén cic hoa chat chiét suét tr thao moc ho chc 1a cac
Pyretroids dugc dung rong rai dudi dang phun ULV, phun mu néng. Viéc phun
hoa chat diét mudi can dam bao cac diéu kién vé ky thuat, vé thoi tiét va dic biét
phai diét lang quang, bao ddm BI trudc phun < 20 thi méi hi€u qua.

Dén nay, trén 2000 loai thudc diét con tring da dugc thi nghiém, nhung
chi mot 6 it duoc dem ra st dung bdi mot s6 hoa chat gia thanh rat dét, sd khac
do con trung da khang hoa chét ¢ nhiéu ving trén thé gisi véi mirc 46 ngdy cang
gia tang hodc do tinh doc hai cua chiing.

Mot trong nhitng cai tién mdi nhat duoc wa chudng hién nay 1a phuong
phap phun héa chit & thé tich cuc nho, voi ndng d6 cao, hay con goi 1a phun khi
dung ULV (Ultra low volume) v6i nhitng may phun c6 cong suat 16n dat trén xe
hodc may bay cho phép trién khai trén pham vi rong va hiéu qua diét mudi cao.
Thue té chéng dich SXHD nhiéu nim qua & cac dia phuong cho thiy phuong
phap phun ULV ¢6 thé diét 80-90% mudi Aedes aegypti trong vong 60 phut. Co
ché tac dung ctia phuong phap phun ULV la do nhiing hat thudc that nhd < 50p
bam tryc tiép vao co thé con trung. Nhitng hat thudc nay hoan toan mat hét trong
khéng khi sau khi phun 90 pht.

B4o céo cia WHO cho thdy phuong phap sir dung hoa chat it hiéu qua,
gy ton kém nhiéu va ngoai ra phun hoa chit con 1am cho cong dong thiéu ¥
thire phong chdong SXHD nén ho sé& y lai, khong tich cuc loai b noi sinh san cta

mudi [43], [45], [94].
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Qua nhiéu vy dich cho thiy, phuong phap phun khi dung chi c6 tac dung
diét mudi trong thoi gian ngan, sau khi phun sau 20-30 ngay mat do mudi Aedes
aegypti trd lai binh thuong nhu trudc khi phun do cac lang quang trong cac vat
chira nude tiép tuc nd ra. Do vy, chi nén ap dung phun ULV dé diét mudi Aedes
aegypti hoic mudn niang cao hiéu quéa cta phuong phap phun ULV, can dong
thoi trién khai cac bién phap diét lang quing va két hop cac bién phap khéc.
1.2.1.4. Logi trir lang quaing
1.2.1.4.1. Bién phap co hoc

Up céac dung cu gia dinh va ngoai vuon khong sir dung dén nhu x0, chau,
bat, mang nudc cho gia cam. Xir Iy cac k& 14 cay (chudi, co) nhu choc thing,
hodc cho hoa chat vao diét ling quing.Tat can nudc trong nhimg xudng may
hoac lat ap xuéng nhé khong st dung. Don sach cac phﬁn con lai sau thu hoach
nhu vé dura, than cay dura.

Céc bién phap khac co thé dugce ap dung trong mot sd trudng hop nhu
choc thung cac héc cdy, san lap cac dinh cua cac hang rao tre, loc nudc loai bo
lang quing trong cac VCN, hodc doi nudc ndng vao day va thanh vai dé diét bo
gay va tring khi lugng nudce con it.

Péi voi cac VON khac ¢ san va thudng xuyén cd nude nhu biy kién, lo
hoa, chdu ciy canh, khay nudc ti lanh can ap dung sir dung héa chat diét ling
quing thich hop hoic c6 thé cho mubi an vao, thay nudc it nhat mot lan trong
mét tun, co rira thanh ctia VCN dé loai bo trirng Aedes.
1.2.1.4.2. Nhitng bién phap sinh hoc

Pay la phuong phap duoc khuyén khich va duoc nhiéu nudc cha y dén.
Mot sb tac gia cho rang phuong phap nay rat don gian nhung trén thyuc té no
phtc tap hon nhiéu do tinh tac dung cham, doi hoi cong dong tham gia.

Trong nhiing bién phap sinh hoc ngudi ta sir dung céc sinh vat lam hai 1an

nhau, an thit 1dn nhau hodc c6 kha niing giy bénh cho cac sinh vat khac.
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Bién phdp diing tic nhan gy bénh va di truyén:.

Dung Bacillus thurigiensis israelensis (Bti) dé diét ling quing cling da
dugc nghién ctru, thir nghiém & nhiéu nuée, két qua diét lang quang t6t [69].

Viéc st dung cac loai giun Menaithides Roesimersis nielremi cling da duoc
nghién ctru va ap dung & mot s6 nudce. Mot sé loai ndm ciing di dugc luu ¥ nhu
mot tac nhan dé diét lang quang nhung chwa duoc phd bién.
Néi chung phwong phap str dung cic tac nhan giy bénh va ky sinh dé diét ling
quing c¢6 mot s6 két qua. Nhung do tinh phirc tap trong nghién ctru va k¥ thuat
khi stt dung nén chua dugc ap dung rong rai [69], [87], [94].

Nghién ctu vé ung dung mudi nhidm vi khuan Wolbachia trong phong
chéng SXHD tai Viét Nam dang duoc thuc hién tai ¢ao Tri Nguyén (Nha Trang)
& giai doan III 1a danh gia kha nang thay thé quan thé mudi Aedes aegypti tu
nhién bang quan thé mudi van mang vi khuan Wolbachia.

Cd an lang quing: Day 1a phuong phap duoc ap dung rat sém, tir nim
1900 va phd bién ¢ nhiéu noi. Nam 1913, phuong phap nay dugc ap dung tai
Philippin, nam 1920 tai Tay Ban Nha, Y, Béc Phi va nhiéu nudc & Chau Au,
chau A [43], [45].

Céa Poecilia reticulata (ca 7 mau) duoc st dung hiéu qua ¢ Pai Loan,
Bangkok, Y, Nga dé diét ling quang Culex fatigans. Pay 14 loai c4 nho c6 nhiéu
0 cac tinh phia Nam. C4 duc c6 mau sic kha dep, dé st dung. Ca 7 mau co thé
dung dé diét lang quang Aedes aegypti rat tot vi nhitng vu diém: ca nho (dudi
4cm) nén c6 thé song d& dang trong nhitng vat chtra nuéc sinh hoat nhu lu, vai,
chum ma khong lam anh huong dén thanh ph?m héa hoc cia nuée; rat phé bién,
dé dang cung cip; sinh san nhanh; kha nang diét ling quing cao, trung binh 1
con c4 3 thang tudi co thé an 120 lang quing trong 24 gid.

Ngoai ra, ciing ¢ thé dung céc loai ca khac vira lam canh, dong thoi ciing
c6 tac dung DLQ nhu ca vang, ca hong kiém, c4 than tién tuy diéu kién ctia mdi
vung. Can luu ¥ 13 ¢6 ngudn duy trit ca dé cung cap bo sung khi ca bi mét va phai

ki€ém tra hang tuan sao cho trong lu liic ndo ciing ¢6 ca.
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1.2.1.5. Bién phdp nuéi tha Mesocyclops dé diét ling quing

Bién phap nay da dugc nghién ctru va ap dung c6 hiéu qua & nhiéu noi.
Mesocyclops 14 loai thity sinh nhd, c6 san trong mdi truong. Viéc s dung loai
giap xac Mesocyclops dé DLQ mudi truyén bénh SXHD di duoc nghién ciru va
ung dung & nudc ta tai mot sb tinh thanh mién Béic tir ndm 1993. Sau d6 trién
khai thuc hién & mién Trung va mién Nam. Tai mot diém nghién cuu thuc dia,
véi 58% cac loai dung cu chira nude cd6 Mesocyclops thi ty 1¢ lang quang bi ti€u
diét chiém dén 99%. Tuy nhién, van dé cua bién phap nay 1a tinh chap nhan cta
cong dong, tinh bén ving [19], [20], [68].

1.2.2. C4c bién phap d6i véi khoi cam nhiém

Trén thé gidi, cac qudc gia da thuc hién nhiéu bién phap, nhiéu mé hinh
phong chdng SXHD. Nbi bat 1a cac hoat dong dua vao cong dong dé kiém soat
con trung nhu & Nam My, khu vyc chau A-Thai Binh duong.

Tai Viét Nam, Chuong trinh muc tiéu quéc gia phong chéng SXHD da
duoc trién khai hon 20 nim qua va dat nhiéu thanh cong. S6 ca mac SXHD giam
manh, dic biét ty 1& tr vong, nhit 12 ¢ tré em giam manh lién tuc do nhitng tién
bo déng ké trong viéc diéu tri SXHD [3], [13], [14], [47], [67].

Céc hoat dong chinh caa du an gém tap huan, truyén thong, giam sat, xu
ly 6 dich, chan doan sém, diéu tri tich cuc, dang phac dd, giam tir vong [5], [30],
[33], [94].

1.2.3. Vic-xin phong ngira sot xuat huyét Dengue

Cho dén nay, trén thé gi6i c6 6 loai vic-xin nglira SXHD di duoc nghién
ctru thir nghiém 1am sang giai doan III. Trong nam 2016, vic-xin s6t xuat huyét
c6 hiéu qua mot phan (Dengvaxia) di co mat trén thi truong tai 11 qudc gia:
Mexico, Philippines, Indonesia, Braxin, El Salvador, Costa Rica, Paraguay,
Guatemala, Peru, Thai Lan va Singapore. O Indonesia, chi phi khoang US$207
cho ba liéu khuyén cdo. WHO khuyén cdo rang chi nén sir dung gi6i han & cac

khu vuc noi ma bénh dang pho bién béi vi tiém ching thuc su c6 thé lam ting
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nguy co sdt xuit huyét ¢ nhitng ngudi chua timg bi nhiém virus sot xuat huyét
do co ché tang cuong phu thudc khang thé [7].

Thir nghiém vic-xin CYD giai doan III & Viét Nam cho thiy tinh an toan
clia vac-xin tuong tu cac nghién ctru trude ddy; hiéu qua vic-xin dat dugc 1a
56,5% (95% Cl 43,8-66,4). Ghi nhan 647 phan tng bét loi nghiém trong SAE,
bao gdm 402 (62%) ¢ nhom vic-xin va 245 (38%) & nhom ching. C6 54 (1%)
tré em trong nhom vic-xin va 33 (1%) tré & nhém ching co tac dung phu
nghiém trong di xay ra trong vong 28 ngdy sau tiém. Két qua nghién ctu cho
thay vic-xin SXHD 1a hiéu qua cho tré 2-14 tudi ¢ vang dich luu hanh khi tiém 3
mii vao 0, 6, 12 thang va kha an toan [26], [75], [98].

1.2.4. M@t s6 mo hinh, bién phap phong chong S6t xuit huyét Dengue
1.2.4.1.Trén thé gidi

Céc qudc gia trén thé gi6i cling da co nhiéu mo hinh phong chdng SXHD
nhu m6 hinh Kiém soat véc-to S6t xuat huyét Dengue dua vao cong dong [40],
[70], [92], [94]; md hinh Str dung héa chét diét con tring & Nam My [71], [74];
mo hinh dung tac nhan sinh hoc & Nam My, Lao, Campuchia, Thai Lan; m6 hinh
phéi hop nhiéu bién phap nhu huy dong cong dong va truyén thong [40], [44],
[45], [87], [101].

Mot s6 mé hinh can thiép phong chdng SXHD trén thé gidi, ndi dung, két
qua va han ché duoc thé hién & phu luc 17.
1.2.4.2. Tai Viét Nam

- M6 hinh céng tic vién: Trong chién lugc phong chong SXHD cua Du
an quéc gia, mO hinh CTV 1a m6 hinh dugc lya chon dau tién ngay tr nam 1999
khi thanh 1ap du an. Trong md hinh nay, 10% sb xa trong C4c tinh tai khu vuc
phia Nam c6 CTV tham gia. CTV la nhirng nguoi nhiét tinh, khong phan biét 4o
tuéi, gi61; hoat dong tu nguyén l1a chinh; do chu tich UBND xa chon; c6 thoi
gian ranh c6 thé tham gia cac hoat dong nhu ving gia tuyén truyén, huéng dan

cac ho gia dinh, kiém tra LQ va nhic nhd ho gia dinh DLQ thuong xuyén.
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Két qua danh gia giai doan 2001-2010, chi s6 nha c6 ling quing giam tir
59% xubng con 27% va chi sé BI giam tir 158 xudng con 49. Tuy nhién, tai
nhom chimg cung thoi diém danh gia cling cho thiy xu huéng giam twong tu
nhu nhom can thi€p [27]. Nghién ctru cia Diép Thanh Hai danh gia hoat dong
CTV vao nam 2012 cho thiy: cac chi sd ling quing tai x3 cong tac vién chua dat
duoc chi tiéu hoat dong cua Dy &4n phong chéng SXHD (70% hd gia dinh tai cac
xd co hoat dong cong tic vién khong co ling quing) va cao hon gip 2 lan
ngudng nguy co (BI<50) va gap 4 1an ngudng an toan (BI < 20) [9].

- M6 hinh Chién dich diét ling quding

Tt nam 2002, khu vuc phia Nam da dé trién khai mé hinh chién dich diét
lang quang phong chéng SXHD. Chién dich nay dugc thyc hién vao nhiing
thang cao diém ctia SXHD, dua vao chinh quyén, doan thé, hoc sinh.

Piém chinh yéu cta chién dich 1a hoat dong vao tin ho gia dinh, tuyén
truyén van dong, cung thuc hién cac bién phap loai trir ling quing.

Qua nhiéu nam thue hién, mo hinh chién dich DLQ da dat dugc hiéu qua,
lam giam mat 46 mudi/ling quing, tir d6 lam giam muc d6 lan truyén vi-rut
trong cong dong, dan dén hidu qua sau cing 1 giam mac, giam chét.

Tuy nhién, dé thuc hién Chién dich DLQ cin huy dong cong dong can
ngudn lyc 16n. Pay cling 1a mot trong nhitng kho khin cua viée trién khai mo
hinh nay [17], [31].

- M6 hinh xir Iy 6 dich nhé: Khi nhan dugc thong tin vé ca bénh, trong
vong 24 gid, can bo y té huyén phdi hop chuyén trach phong chong SXHD cia
tram y té x4 tién hanh diéu tra, xac dinh 6 dich; lap ké hoach xir ly 6 dich trong
pham vi ban kinh 200 m tinh tir nha bénh nhan. Xt 1y tai 6 dich 6 dich gdbm
DLQ, phun héa chat diét mudi. C6 nhitng 6 dich chi cAn DLQ. C6 nhitng 6 dich
vira DLQ vira phai phun hoa chit diét mudi. Can giam sat cac chi s6 con tring
trude va sau xtr Iy dé danh gia hiéu qua xu 1y.

M6 hinh nay c6 hiéu qua trong viéc lam han ché dich bung phat va lan

rong, dong thoi cling c6 hi¢u qua trong viéc lam gidm cac chi s6 con trung & muc
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6n dinh va an toan trong thoi gian ngan. Tuy nhién, ddy 1a mo hinh chong dich &
quy mé nho (thon, ap) [17].

- M6 hinh ditng héa chit diét muébi

Trong md hinh nay, thanh phan tham gia phun hoa chat diét mudi gém
can bo k¥ thudt phun hoa chit ca trung tim y té du phong tinh, trung tim y té
huyén va can b chuyén trach phong chéng SXHD cua tram y té x3. Cac may
phun 16n nhu London Fog, Dina Fog, Tifa dugc dat trén xe tai, phun theo so dd
dinh trudc, doc nhitng con dudng 16n & cac khu phd ap. Trong nhitng hém nho
va trong nha dan, cin dung cic may phun vac vai ¢& nho nhu Sthil, Fontan,
Tifa. Ngudi vac may phun hoa chat do xa chon lya tai dia phuong. Thuong sir
dung luc lugng doan thanh nién, quan sy xa phuong hodc thué nhan cong vac
may phun c¢& nho. Hoa chit thuong dung 1a Permethrin 50 EC, Delta
Permethrin, K-Orthrin.

Khi phat hién 6 dich 1é té, can bd y té xa phuong 1ap ké hoach va thuc
hién phun hoa chét. Khi xuét hién nhiéu 6 dich, can phun dién rong, trung tamy
té huyén lap ké hoach va t6 chirc phun, két hop ca may phun 16n va nho.

Tai mdi 6 dich hodc trong phun di¢n rong déu phai phun 2 14n, cach nhau
1 tudn. Trudc khi phun va sau khi phun déu phai giam sat cac chi sé con tring dé
danh gia hiéu qua. Khi phun xong 2 1an néu sau 2 tudn van con xuét hién ca
bénh, chi s6 mudi van con cao thi c6 thé phun tiép lan 3.

Mot sb khé khan, han ché khi thuc hién md hinh nay nhu chua dat ty 1€ it
nhat 30% 6 dich c6 diéu tra danh gia chi s6 con tring trudc-sau phun; phun hoa
chat @i 2 1an cho 1 6 dich nhung lan phun thtr 2 cach lan phun thir nhét hon 1
tuan; két qua diéu tra mudi khong phan anh dugc hiéu qua thuc cua viéc phun
hoa chét; phun héa chat khi BI trén 20 [17], [30].

- Dung tac nhdn sinh hoc

Dung Mesocyclops: Ba thanh phan chinh cia mé hinh bao gdm chinh
quyén, truong hoc va y té. Ban chi dao tuyén chon cong tac vién, y té huan luyén

cac k¥ ning thyc hanh can thiét cho CTV nhu nhan biét mudi truyén bénh, nhin
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biét Mesocyclops, phat hién va xir 1y cac 6 ling quing. TS chuc chién dich
truyén thong rong rai vé loi ich cta viéc phong tha Mesocyclops diét ling quing
dé thay doi hanh vi cong dong, mong mudn ngudi dan co ¥ thire tu gidc. Thuc
hién chién dich phong tha Mesocyclops vao cac DCCN, sur dung luc lugng hoc
sinh, cac ban nganh doan thé va luc luong nong cdt 13 cong tac vién ving gia
hang thang dé phat hién va xur 1y cac 6 lang quang, thuc hién viéc kiém tra va
nudi tha Mesocyclops vao cac DCCN.

Mot danh gia vé thir nghiém tac nhén sinh hoc 14 Mesocyclops trong cong
d6ng tai tinh Long An (2004-2011), két qua ti 16 DCCN 16n c6 Mesocyclops ting
3,7 1an va quan thé mudi Aedes aegypti giam 86%.

Cé4c nghién ciu trén déu cho thiy moé hinh cong dong s dung
Mesocyclops phdi hop v&i bién phéap can thiép khac ¢ 1am hiéu qua kiém soat
con tring. Tuy nhién, can xac dinh d6 phu hop cua cac bién phap két hop cho
ting vung sinh thai va sy chép thuan cta nguoi dan do vay khoang 10 nim tré
lai day Mesocyclops it dugc sir dung va viéc nudi tha mesocyclops khdng con
duoc chu ¥ nhidu [19], [20], [68].

Tha ca 7 mau an lang quang la phuong phap dugc nghién ctlru tir 1au va
phé bién rong rai. C4 7 mau cd kich thude nho (¢ Scm tré xudng), dé nudi va
sinh san nhanh, 1a loai phd bién dé cung cap, gia ré, khong hodc it 1am anh
huong dén moi truong nude, cd kha ning diét ling quang rat cao. Ngoai ra, moi
truong nudc tha ca 7 mau khong cd su khac biét 16n so vo1 nudec may, tuy do
hiru co c6 tang nhung nudc khong bi tanh, khong c6 mui kho chiu.

Két qua nghién ciru cho thay sau khi dong loat tha c4 vao cac DCCN céc
chi sé ¢on tring déu giam nhanh. Chi s ling quing giam 100% sau 3 tuan 18.
Sau 2 nam s ca mac SXHD giam manh. O x3 Phuéc Pong (huyén Can Pudc,
tinh Long An) nam 2004 ¢4 14 truong hop, nam 2005 khong c6 truong hop mic
SXHD. O x4 Tan Binh (huyén Phung Hiép, tinh Hau Giang) nim 2004 cé 24
truong hop, nam 2005 ¢ 10 trudng hop mac SXHD.
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Céc nghién ctru st dung ca 7 mau DLQ cho thiy bién phap nay c6 hiéu
qua cao nhung dé thanh céng can van dong, tuyén truyén ngudi dan tham gia,
tao thanh phong trao; can gidm sat thudng xuyén, bd sung ca vao cac VCN. Nhu
vay, khé khan nhat van 1a duy tri tinh bén vitg caa mé hinh [27], [31].

- Mé hinh long ghép kiém sodt véc to sét xuit huyét Dengue: Thanh
phan tham gia mo6 hinh gém cong tic vién va hoc sinh. Str dung tic nhan sinh
hoc 1a Mesocyclops. Hoat dong ctia md hinh bao gom: thiét 1ap Ban chi dao gdm
3 thanh phan 1a chinh quyén, truong hoc va y té; tuyén chon cong tac vién; huin
luyén cho CTV cic k§ ning thyc hanh can thiét nhu nhan biét mudi truyén
SXHD, nhéan biét Mesocyclops, phat hién va xtr 1y cac 6 ling quing; truyén
thong rong rai vé loi ich cua viéc nudi tha Mesocyclops; thuc hién chién dich
nudi tha Mesocyclops vao cac DCCN; hoc sinh va cdng tac vién vang gia hang
thang dé phat hién va xt 1y cac 6 lang quang. Mic du c6 lam ting ty 18 ho gia
dinh nudi tha Mesocyclops, giam chi s6 con tring nhung diém yéu cta mo hinh
van 1a tinh bén vimg do thiéu sy chdp nhan cua ngudi dan trong viéc tha
Mesocyclops vao VCN, do hoc sinh chuyén sang cac cap hoc 16n hon nén khong
con tham gia [16], [19], [20], [68].

- M& hinh Phong chéng bénh sét xudt huyét Dengue dwa vio truong
hoc: dugc chuong trinh phong chong SXHD khu vuc phia Nam thir nghiém tai
huyén Bén Lirc, Long An tir nim 2004-2006 v&i nhiéu hinh thie nhu y té tap
huén cho gido vién, sau d6 gido vién giang day cho hoc sinh cach phong chong
SXHD, huy dong hoc sinh tham gia diéu hanh trong ngay chién dich va DLQ tai
ho gia dinh ctia minh. M6 hinh nay buéc dau da 1am ting kién thirc, thai do va
thuc hanh ding trong phong chéng SXHD cho hoc sinh, tuy nhién mé hinh nay
chua duoc danh gia hiéu qua kiém soat véc to [16].

Tém lai, qua phan tich cac mo hinh phong chong SXHD trén thé gidi va
trong nudc, md hinh ting cuong phong chéng SXHD dua vio hoc sinh tai cac
truong hoc va cac chu hg, chu nha tro dugc lya chon do tinh kha thi va bén viing,

c6 thé khac phuc dugc cac diém yéu cdc md hinh néu trén.
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1.2.5. Nhirng khé khiin, thach thirc trong phong chong sot xuat huyét Dengue

Theo Gubler, c6 nhiéu yéu t6 gop phan 1am gia ting st xuat huyét nhung
trong do co 3 yéu t5 chinh 13 1/d6 thi hoa, 2/toan cau hoa, 3/thiéu kiém soat mudi
hiéu qua. Ngoai ra, mot yéu té quan trong khac 1a do thay doi 16i sdng .

Gia tang dan s6, d6 thi hoa khong theo qui hoach, ké hoach 1am xuét hién
nhiéu khu nha & khong dam bao v¢€ sinh, viéc xu 1y rac, v€ sinh moi truong, cung
cap nudc sach chua theo kip voi toc d6 gia ting dan sd, d6 thi hoa phat sinh
nhiéu vat chira nudc ty nhién va nhén tao 1a noi sinh truong, phat trién ctia mudi
Aedes aegypti. Thiéu nudc sach budc ngudi dan phai cé bién phép trit nude, cac
vat chira nuéc gia ting tao thém moi truong séng thuan lgi cho véc - to 1am gia
tang quan thé mudi.

Toan cau hoa voi viée gia ting di lai gitra cic qudc gia, ving mién; gia
tang thwong mai, du lich, gia ting van chuyén hang khong hién dai lam gia ting
m¢& rong vung dia ly cua SXHD. Gia tang phuong tién giao thong nhu may bay,
6 t0 cling 1am ting cac loai 16p xe di qua sir dung khong dugc bao quan, xir 1y
t6t 1a vat chira nude rat thuin loi cho mudi Aedes aegypti tra ngu, sinh trudng,
phat trién. Pac biét, loai vat chira nudc 1a 16p xe cil rat kho xu Iy doi véi thé gioi
cho dén nay van gia co bién phap tbi wu.

Ganh nang thuc sy cua SXHD Ia rat khé do luong chinh xac vi ty 1€ ti
vong thép, chan doan sai, giam sat kém, thiéu su hop tac cua du lich va céc
nganh cong nghiép khac. Ty 1¢ miac SXHD thuc su dugc danh gia thap hon 11-
250 lan. Ngoai ra, c6 2 thir lam SXHD tram trong thém do 1a thiéu nguén luc va
y thire qua cht trong vao cong nghé phun héa chat diét con tring.

Kho khan trong viéc tim ra mot vaccin phong ngira SXHD mot cach hi¢u
qua, an toan, c6 thé phong dugc ca 4 type vi-rat, mién dich 1au dai va ré tién la
diéu ca thé gidi dang rat kho khan. Va ngay ca khi c6 vac-xin nhu thé thi n6
cling khong phai 14 cau tra 16i duy nhat dé kiém soat SXHD [50].

Theo Jerry Spiegel, co nhiéu yéu t6 tac dong anh hudng toi gia ting SXHD d6
1a chinh tri, kinh té, xd hoi va sinh thai [62].



31

1.3. TONG QUAN VE LY THUYET HANH VI VA HANH VI SUC KHOE
1.3.1. Khai niém hanh vi, hanh vi sirc khée
1.3.1.1. Hanhvi
Hanh vi 1a cach tng xur cia con nguoi ddi véi su vat, su kién, hién tuong

trong mot tinh huéng cu thé, biéu hién béng 161 noi, cuir chi, hanh dong. Hanh vi
con nguoi dugc qui dinh bdi cac yéu t kién thurc, thai do, thuc hanh, niém tin va
gia tri [63]. Cac yéu td nay dan xen, lién két chit ché véi nhau. Kién thirc 1a
nhitng kinh nghiém, sy ki¢n c6 that phan anh hiéu biét ctia con nguoi dugce hinh
thanh qua hoc tip va kinh nghiém. Thai d6 13 sy biéu cam cta con ngudi trudc
su viéc, hién tugng va trude mbi quan h¢ vdi nguoi khac; biéu hién sy vui vé,
ddng tinh hodc gian dit, phan dbi vé mot van dé nao d6. Ky ning 1a biéu 16 kha
nang ctia mot nguoi lam hodc xur 1y tét mot viée gi nho tai nang bam sinh cong
voi viéc dugce dao tao hodc thuc hanh ky ludng. Niém tin 13 su chép nhan hay tin
tudng mat sy kién dugc cho la that hoac dang, trén co sé cd hoac khong co kién
thure, beng ching cu thé. Gia tri 1a chuin muc duge cong déng va xa hoi coi la
t6t dep, 1am co s¢ dé phan xét cac hoat dong thuc tidn hang ngay [88], [95].
1.3.1.2. Hanh vi swec khoe

Hanh vi stic khoe 1a hanh vi ctia con nguoi c6 lién quan dén viéc tao ra,
bao v¢, phuc hoi, nang cao suc khde hodc lién quan dén mot van dé suc khoe
nhat dinh [46]. Hanh vi gdm: hanh vi lanh manh 1a hanh vi ¢6 loi cho strc khoe
va hanh vi khong lanh manh 14 hanh vi ¢6 hai, c6 anh hudng x4u cho strc khoe,
c6 nguy co gdy ra bénh tat, tir vong. Hanh vi khong lanh manh can dugc gido
duc, thay ddi trong timg c4 nhan va ca cong dong.
1.3.2. Cac md hinh Iy thuyét can thiép hanh vi va 4ap dung

C6 rat nhiéu md hinh 1y thuyét thay d6i hanh vi nhung cho dén nay khéng
c6 mé hinh nao 1a hoan toan chiém wu thé trong nghién ciu hay thuc hanh gido
duc va nang cao sic khoe. Van dé quan trong la ly thuyét hay mé hinh nao duoc

sir dung va sir dung nhu thé ndo cho phi hop ting van dé sic khoe cu thé.
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Ly thuyét va md hinh thuc hanh nang cao sic khoe phd bién nhat 1a Mo

hinh niém tin sic khoe (Health belief Model), Ly thuyét nhan thuc x& hoi (Social

Cognitive Theory: SCT), Iy thuyét hanh dong c6 Iy do (Theory of Reasoned
Action: TRA), Mo hinh céc giai doan thay doi (Stages of change Model: SCM).

TOm tat mot s6 mo hinh phé bién, nhu sau:

1.3.2.1. Mé hinh niém tin sirc khée (tdp trung vio nhdn thirc va niém tin thiic

day qud trinh thay doi hanh vi)

Dua vao mo6 hinh ni€ém tin strc khée, dua vao cac budc thay doi hanh vi dé

thuc hién cac bude truyén thong 1am thay di kién thirc, thyc hanh ctia ngudi dan

vé thyc hién cac bién phap phong chong SXHD.

Tém tit mé hinh niém tin sicc khée Becker, dwgc dp dung nhw sau:

Nhan thac vé
sy nhay cam
voi1 SXHD

Nhan thirc vé
su tram trong
cua SXHD

-Tubi, gi61, dan toc
-Tinh cach

Nhan thurc loi ich
phong SXHD so voi

- Giao duc

- Céc biéu hién cua bénh

- Chiing kién tir ban be, ngudi than

- Thong tin tir cac phuong tién truyén
thong dai chung

Hinh 1.8. M6 hinh niém tin strc khoe [46]

/ ~Hoan canh kinh té xa hoi nhimng tr6 ngai khi
-Hiéu biét vé bénh thay doi hanh vi
4 Kha ning thay d6i
Nhén thic vé moi . hanh vi
de doa ciia SXHD | (kha ning thuc hién
- hanh vi phong SXH)
bong luc cho hanh dong:
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1.3.2.2. M6 hinh xuyén I thuyét (tdp trung qud trinh thay doi hanh vi) Transtheoretical
model [34], [95]

Budc 5: Thyc hién va duy tri hanh vi PC SXHD

A

Budc 4: thyce hién va danh gia hanh vi méi
A

Budc 3: chua ¢6 y dinh dén co y dinh thyuc hién

1

Budc 2: chua chap nhan dén chap nhan (d3 quan tam)

A

Budc 1: Chua hiéu biét dén hiéu biét vé SXHD

1.3.2.3. QU trinh thay déi hanh vi

Duy tri
hanh vi

Thuc hién

su thay d6i

Duy tri

su thay d6i

Cam két

san sang

thay d6i

Tro lai

Du dinh hanh vi cti

thay doi

Tién du dinh:
hong quan tam

=~

Hinh 1.9. M6 hinh qua trinh thay doi hanh vi cia Neesham C
va Prochaska J, Di Clemente C
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1.3.2.4. Cdc hoat dong can thiép twong ikng cdc bwéc thay doi hanh vi
Bdng 1.1. Cac hoat dong can thiép twong tmg cac budc thay d6i hanh vi

Céc budc thay doi hanh vi Cac hoat dong

(5) Thyc hién va duy tri Duy tri mdi trudng thuan lgi va ho tro

(4) Thyc hién va danh gia | Huéng dan giai quyét kho khin; bo sung kién thirc,

hanh vi méi ho trg k¥ ndng; tang cuong tu van, giam sat ho tro;

(3) C6 ¥ dinh, chuan bi va | Pong vién, néu guong tot; sy tro gitip cia ban be,

san sang thay dbi gia dinh; tao moi trudong thuan loi, hd tro.

(2) Chua c6 dén co6 ¥ dinh | Pong vién, hd trg, giai thich; bo sung thong tin.

(1) Chua hiéu biét dén Tim hiéu van dé cua doi twong; phén tich loi hai
hiéu biét ctia hanh vi; cung cap thong tin qua nhiéu kénh.

1.3.2.4. Md hinh Precede va Proceed - khung Iy thuyét chin dodn va can thiép
hanh vi sirc khoe (tdp trung vao duy tri hanh vi): M6 hinh nay do Green &
Kreuter xdy dung nam 1980, b6 sung nim 1991 va sir dung dé ting cuong céc
hoat dong can thi€p giao duc nang cao stc khde. M6 hinh nay con dugc goi la
m6 hinh “Dién tién”. Precede 1a chir viét tat cia cac tir Predisposing Reinforcing
and Enabling Causes in Education Diagnosis and Evaluation (yéu t6 ban dau,
yéu t6 ting cudng, cac nguyén nhan cé kha ning trong chan doan gido duc va
danh gia). Proceed la chit viét tit cua cac tir Policy Regulatory and
Organizational Constructs in the Education and Enviromental Development
(chinh sach, luat 1&, cdu triic to chtrc trong phat trién gido duc va moi truong)

Mo hinh nay duoc trinh bay kha chi tiét nhitng van dé lién quan dén viéc
nang cao sic khoé va ciing cho ta thay céc giai doan, cac yéu t6 lién quan, anh
huong tac dong dén sy thay d6i hanh vi. Gitip cho viéc chan doan, can thiép va
danh gia hiéu qua can thiép thay do6i hanh vi stic khoé. Pay 1a mo hinh lap ké
hoach ¢6 ciu trac cao, cac van dé déu dugc can nhic [55].

Theo md hinh nay, c6 thé tic dong thay d6i hanh vi theo 3 nhom nguyén

nhan hanh vi: yéu t6 tién dé, y€u t6 lam dé va yéu to tang cuong.
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Precede
Giai doan 3 Giai doan 2 Giai doan 1
Giai doan 5 Giai doan 4 Phat hién Phat hi¢n Phat hién xa
hanh vi/MT dich te hoi
NANG CAO Yeu to ——
SUC KHOE tién de Ha,nh vi
va loi song
Giao duc //
stre khoé F Yéu tb \

taing -
’1 cudng Sure | Chat lugng
\ / khoé "| cudc song

Quy dinh | Yéutd | Yéu t6 méi

chinhsach [ | han ché " trudng
< = AN / N y
e I
Giai doan 6 Giai doan 7 Giai doan 8 Giai doan 9
Thuc hién Danh gia qua trinh Danh gia tac dong Panh gia dAu ra
Proceed

Hinh 1.10. Mo hinh PRECEED/PROCEDE (Green & Kreuter, 1991) [56]

Yéu t6 tién dé 13 yéu t6 van hoa va hanh vi bao gdbm 3 dic trung co su trung
ldp: cac dac diém (hanh vi, gia tri hay niém tin ¢ thé duoc chia sé¢ bdi mot nhém
ngudi hay toan bd cong dong), truyén thong (thue hanh duoc duy tri trong thoi gian
dai va chuyén tir cac thé hé cha me sang con cai) va hé thong niém tin (14 mot phan
trong hé thong rong hon cta niém tin nhu ton gido, hé thong y hoc truyén thong).
Cac yéu t6 khac nhu gia tri, thai do va niém tin cla cong dong ciing thudc nhom
nay. Yéu t6 tién dé thudc vé ca nhan quyét dinh cach tmg xir ciia con ngudi ddi voi
thé gioi xung quanh [55].

Yéu t6 1am dé bao gém cac qui dinh, luat phép; tinh san c6; tinh tiép can, diéu
kién séng; viée lam.

Yéu t6 ting cwdng bao gdbm nhitng sy hd tro tir gia dinh, ban b, ddng nghiép;

can bg, nhan vién y t€ va ca chinh quyén.
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M0 hinh Precede ap dung trong nghién ciru can thiép cong déng phong
chéng sét xuat huyét Dengue tai Long Thanh, Péng Nai, 2012-2014

PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE

TrLyen thong truc tiép  T6 chuc cong dong, Truyén théng gian tiép,

hd tro cua dich vu y té

A

dao tao, tu van

Yéu to tién dé Yéu to 1am dé Yéu to ting cwdng
Kién thirc Qui dinh, luat phap HJ tro tir gia dinh
Thai d6 Tinh san co Ban bé
Thuc hanh Tinh tiép can DPong nghiép
Niém tin Piéu kién séng Nhan vién y té
Gia tri Viéc lam Cén b thon, ap
Thl’lj day Tao diéu ki¢n Tang cuong

Cac nguyén nhin cua hanh vi

Van deé swc khoe

<«— Yeéu to moi trwong

Vin dé xa hoi

Cic yéu to khong
lién quan véi y te

A

Hinh 1.11. M6 hinh Precede ap dung trong nghién ctru
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1.3.1. M6 hinh COMBI 4p dung trong trién khai cic hoat dong nghién ciru

can thiép

COMBI (Communication for Behavioural Impact) la mét phuong phap
lap ké hoach va thuc hién truyén thong dua trén cac mo hinh hanh vi, ly thuyét
truyén thong va thuc hanh dé dat dugc két qua hanh vi trong cac chuong trinh y
té cong cong. COMBI goém 7 budc (HIC-DARM: Hear Informed Convinced —
Decide Act Reinforce Maintain) véi 17 bo cong cu [83], [97]

Muc tiéu cia COMBI la dat duoc két qua hanh vi. COMBI da dugc st
dung thanh cong trong chwong trinh loai trir bénh phong ¢ An Do va
Mozambique, loai trtr bénh bach huyét filariasis & An Do va Zambia. COMBI
ciing da duoc sir dung trong phong chéng SXHD ¢ Malaysia va chau My.

Ké tir nam 2003, danh sach cac nudc ap dung COMBI tiép tuc ting 1én
nhu Bangladesh, Kenya, Sri Lanka, Sudan va mét loat cac nudc chau My Latinh.
COMBI két hop gido duc sirc khoé, thong tin-giao duc-truyén thong (IEC) va
huy dong cong déng trong mot nd luc dé dat dugc muc dich cudi cung cua hanh
vi tac dong dén strc khoé: “ai d6 lam gi d6” dé thong qua va duy tri cac hanh vi
lanh manh [83].

COMBI bit ngué)n tir sy hiéu biét cua nguoi dan vé hanh vi dugc dé nghi.
N6 bao gom viée tich cuc lang nghe moi ngudi, tim hiéu vé nhan thire va hiéu
biét cua ho ddi v6i hanh vi duge dé xuit cling nhu vé cac yéu t6 thuc té va nhan
thtre s& han ché hodc tao thuan loi cho viéc ap dung hanh vi.

Str dung COMBI s¢ gitip dap rng nhanh hon va thich hop trong qua trinh
bung phéat dich bénh bang cach cho phép:

= Nhanh chéng hiéu duoc nhiing thach thirc cta viéc kiém soat dich tir quan
diém ctia cong ddng cd nguy co.

= Pam bao rang moi ngudi (bénh nhan, nhdém nguy co va nhiing nguoi
khac) c6 hanh dong thich hop trong mot 6 dich;

* Pong vién moi ngudi ung hd cac hoat dong ki€ém soat dich; va
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= Str dung ngudn luc sin c6 clia con ngudi va tai chinh hiéu qua hon

COMBI c6 thé dugc str dung théng qua truyén thong, gido duc stc khoé,
khuyén khich strc kho¢, thong tin, gido duc, truyén thong va nhan vién van dong
xa hoi, nhiing nguoi s€ tuan theo khuén kho c6 hé théng, manh mé va co hé théng.

COMBI dam bao rang truyén thong duoc ap dung thich hop va co thé gop
phﬁn dat duoc cac két qua tdt. Gido duc strc khoé duoc xay dung cac co hdi hoc
tap lién quan dén mot s hinh thuc truyén thong duoc thiét ké dé cai thién viée
hiéu biét vé sirc khoé, bao gdm nang cao kién thirc va phat trién k¥ niang sdng, c6
loi cho strc khoé ¢4 nhan va cong dong. Kién thic vé sirc khoé 1 hiéu biét cua
con ngudi c6 thé gitip ho tiép can, hidu, danh gia va thong tin cac van dé khac
nhau cta tinh trang sitc khoé. N6 dong gop vao viée thuc day va duy tri strc khoé
tdt trong sudt cude doi. Bao vé va nang cao suc khoé 1a mdt cach tiép can toan
dién dé tang sy tham gia ctia ca nhan va tip thé vao hanh dong strc khoé bang
cach tich hgp cac phuong phép khac nhau. Thong thuong, viéc nang cao stc
khoé gop phan phong chong dich bénh bang cach:

« Nang cao kién thirc va k§ ning c4 nhan thong qua gido duc stc khoé,
thong tin va truyén thong;

« Tang cudng hanh dong cua cong dong thong qua huy dong x4 hoi;

« Tao ra cac mdi trudng bao vé va hd trg béng cach hoa giai, dam phan;

» Thiét ké céc chinh sach cong cong lanh manh, lut phap va cac bién phéap
kiém soat tai chinh va kinh té dé Tang cudng strc khoé va phat trién thong qua
van dong hanh lang va van dong chinh sach; va

« Dinh hudng lai cac dich vu y té bang cach nhan manh vao nhu cau phong
ngira va nhu cu ciia ngudi tiéu dung.

Bo cong cu COMBI ¢6 7 budc, gom: COMBI 1ap ké hoach bude 1: Xac dinh
cac muc ti€u hanh vi so bd; COMBI lap ké hoach budc 2: phan tich thi truong
thong thuong; COMBI 1ap ké hoach budc 3 va 4: 1am 16 cac muc tidu va thiét ké
mot chién luoc téng thé; COMBI lap ké hoach Budc 5: Chuén bi ké hoach hanh
dong chi tiét va ngan sach; COMBI lap ké hoach cac budc 6 va 7: Giam sat va

danh gié céc can thiép
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1.3.2. Ap dung COMBI trong nghién ciru can thiép
Bang 1.2. Céac budc ap dung COMBI trong nghién ctlru can thiép

Thir tu Noi dung Ap dung

Truyén thdng cho hoc sinh, gi&o vién tai cac
Lo _ trudng hoc; truyén théng nhém nho cac cha hd
Budc 1 | Nghe vé hanh vi ' , , o
gia dinh d¢ ho nghe vé SXHD, tac nhan, muac

d6 nguy hiém va cach phong chéng SXHD

Nhimg nguoi da nghe thong bao vé nhiing diéu
Budc 2 | Thong béo vé SXHD | da nghe cho nhiing ngudi khéc trong cong

ddng, trong cac khu nha tro dé ho cting hiéu

Tin rang SXHD la van | Tat ca nhimg ngudi duoc truyén thdng biét vé
Budgc 3 | dé quan trong, c6 thé | SXHD, tin ¢6 thé phong chdng bang viéc thuc
phong chéng duoc hién céc thuc hanh phong chéng SXHD.

Buse 4 Quyét dinh hanh dong | Ho tu quyét dinh thuc hanh bién phap phong
uocC ,
theo hanh vi mai chong SXHD ma trudc chua lam

Bube 5 Hanh dong theo hanh | Thuc hanh day nap VCN, xi ly vat phé thai,
uéC <
Vi moi nudi c& 7 mau, dung nhang diét muoi...

Cung c6 hanh dong | Thyc hién va gitp nguoi khéc thyc hién day
Budc 6 | bang cach hai long vé | nap VCN, xt ly vat phé thai, ngu man, dung

thuc hién hanh vi nhang diét mudi, nudi tha ca 7 mau. ..

Budc 7 | Duy tri hanh vi Viéc DLQ tro thanh cong viéc hang tuan

1.4. TONG QUAN VE PIA BAN NGHIEN CUU
1.4.1. Tinh Pong Nai

Déng Nai 14 tinh thudc mién Dbong Nam bg, noi c6 khi hau vadi hai mua
mua, nang rd rét, lugng mua trung binh hang nam cao, nhiét d6 va do am thich
hop cho mudi Aedes aegypti phat trién. Cac yéu to kinh té xa hoi, sy phat trién
kinh té, d6 thi hoa, cong nghiép phat trién nhanh da kéo theo nhiing mat trai cia

no, trong d6 phai ké dén sb lugng dan nhap cu ting nhanh, xuat hién cac khu nha
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tro khong dam bao vé sinh, diéu kién moi trudng, cung cép nudc sach, xu 1y rac
chua theo kip tbc d6 phat trién. Dan sb Pong Nai khoang 3,2 triéu nguoi, trong
d6 gan 1 triéu cong nhan lam viéc trong 34 khu céng nghiép tap trung. Phan 16n
nhimg cong nhan dén tir khip cac ving mién t6 quéc va hang ngan chuyén gia
nudc ngoai. Trude day, ngudi dan ving nong thon chu yéu 1am rudng, 1am riy.
Nhitng nim gan day nong dan chuyén sang lam céng nhén tai cac KCN. Thu
nhdp binh quan cia nguoi dan kha cao so véi trung binh ca nudce. Ty 1€ hd ngheo
ctia tinh < 1%, so v&i chuan nghéo ca nudc < 2% (phu luc 14). Pong Nai 1a tinh
¢ s6 mac SXHD hang dau khu vuc phia Nam. Ty I¢ mac SXHD/100000 dan tai
Pong Nai trung binh hang nam tir 180-220 ca. Bén canh dé, hiéu qua cua cong
tac phong chong SXHD con nhiéu han ché trong d6 ¥ thuc ty gidc cua ngudi dan
trong viéc tham gia thyuc hién céc bién phap phong chong SXHD tai ho gia dinh
chua t6t nén SXHD lién tyc gia ting trong gan chuc nim qua.

Tai Déng Nai, hé théng y té bao gém hé du phong va hé diéu tri. Trén dia
ban tinh c6 11 TTYT huyén/TP, 170 TYT xa/phudng; 3 bénh vién da khoa tuyén
tinh, 3 bénh vién da khoa khu vuc va 8 bénh vién huyén. Ty I¢ bac sy trén mot
van dan la 8,5. Ty 1€ givong bénh/van dan 1a 23,8. Vé co ban, hé théng y té trén
dia ban tinh dam bao dugc cong tdc kham chita bénh, cong tac du phong, bao vé
va cham soc strc khoe nhan dan trén dia ban tinh trong d6 c6 ca hang triéu cong
nhan dén tir nhiéu tinh thanh trong ca nudc. Cac hoat dong phong chéng SXHD
thuc hién theo Chuong trinh muc tiéu Qudc gia phong chéng SXHD trong hon
20 nam qua va ciing da gop phan 1am giam maéc va tir vong do SXHD trén dia
ban tinh. Tai day chua c6 nghién ctru nao vé can thiép cong dong c6 nhém ching
trong linh vyc phong chéng SXHD.

1.4.2. Huyén Long Thanh

Long Thanh 1 mot huyén & phia Nam cia tinh Pong Nai, dién tich ty
nhién: 480 km® Dan sb nim 2012: 284.060 ngudi, mat d6 dan sb: 392
ngudi/km?. Dan toc Kinh chiém da sb. Trude ddy, nguoi dan cha yéu lam nghé

néng. Ty 1& ho nghéo: 2,43%, thu nhap binh quan dau ngudi: 800 USD. Vé y té
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15/15 x4, thi tran c6 tram y té xay dung kién cd, ¢6 05 phong kham da khoa, 01
bénh vién da khoa khu vyc dong trén dia ban. Ty I¢ ho gia dinh st dung nudc
sach 1én t&i 90%, tuy nhién van con nhimng xi hodc nhing ap chua co nudc may.
Co6 4 nong truong cao su trén dia ban huyén va c6 5 khu cong nghi¢p voi hang
chuc ngan coéng nhan dén tir nhiéu tinh thanh. Pa s6 céng nhan séng trong cac
khu nha tro. Do vay, trong nhiing ndm qua, s6 nha tro, phong tro trén dia ban
huyén lién tuc tang 1€n. Tinh dén nam 2012, toan huyén c6 1237 nha tro. Co
nhiing nha trg c6 tdi 400 phong. Cac nha tro, phong tro tip trung & cac xa ven
cac KCN nhu An Phudéc (451), Long Dtic (133), Tam An (77); Phudc Thai (67),
Binh Son (58), Phudc Binh (42). Trén dia ban huyén Long Thanh c6 15 truong
THCS (mdi xa 1 trudng) véi 11740 hoc sinh, 594 gido vién, 304 16p va 22
truong tiéu hoc véi 18656 hoc sinh, 704 giao vién, 530 16p. Thi tran Long Thanh
coO 3 truong tiéu hoc. Phudc Thai c6 3 truong tiéu hoc 1a Phudc Thai, Thai Thién
va Tam Thién. Céac xa khac chi ¢6 1 hodc 2 trudong tiéu hoc (phu luc 8§ & 9)

Céc hoat dong y té du phong bao vé va nang cao sirc khoe nhan dan thyc
hién 6t theo chuong trinh MTQG. Cac hoat dong phong chong SXHD trén dia
ban huyén Long Thanh thyc hién kha toan dién, gdm giam sat ca bénh, giam sat
con trung, truyén thong, tap huén, diéu tra ca bénh, xir ly b dich, phun hoéa chét
dap dich dién rong, t6 chua cac chién dich DLQ. Tur nam 2003 dén 2012, huyén
Long Thanh luén 13 dia phuong c6 s6 mac SXHD vio nhém cao ciia tinh. Trong
khi ty 18 mac SXHD trung binh cia tinh trong giai doan nay 1a 186 ca/100000
dan thi Long Thanh 1a 228 ¢ca/100000 dan. Ty 1¢ mac SXHD trén 100.000 dén
d3 tang dan qua cac nim. Pén nam 2006, ty 1& nay 1a 62,38 ca/100000 dan va
nam 2008 (155,2 ca/100000 dan) (phu luc 4).
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

- Chu ho hodc nguoi dai dién cho ho gia dinh, tudi tir 18 trg 1én tai huyén
Long Thanh, tinh Bdng Nai.

- Hoc sinh tai cac truong tiéu hoc, trung hoc co s6.

- COn trung trung gian truyén bénh SXHD tai Long Thanh, Bong Nai.

- S6 liéu thdng ke, bao cao, hd so bénh &n ca bénh SXHD diéu tri tai bénh
vién Long Thanh, tinh Bong Nai.
2. 2. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.2.1. Pia diém nghién ciru

Nghién ctu dugc thuc hién tai huyén Long Thanh tinh Bong Nai, gom 14
x4 va 1 thi tran, trong d6 tap trung xa cd ty 1é mac SXHD cao.
2.2.2. Thoi gian nghién ciu

Nghién ciu trién khai tir thang 11/2012 dén thang 01/2015.

- Tir ngay 21 dén 26/11/2012: diéu tra ca bénh SXHD tai bénh vién Long
Thanh, mdi ngay c6 6 ngudi diéu tra, mdi ngay diéu tra 300-350 phiéu.

- Tir ngay 28/11/2012 dén 03/12/2012: diéu tra trudc can thiép, 950 mau, 6
can bo diéu tra chia 3 nhoém véi su gitip dd cia CTV, mdi ngay 01 xA.

- Xir Iy s6 liéu trude can thiép: tir ngay 05 dén ngay 10/12/2012

- Tir ngay 12/12/2012 dén 04/01/2013: chuan bi can thiép

- Bat dau can thiép tir ngay 05/01/2013; két thic can thiép: 31/12/2014

- biéu tra sau can thiép tir ngay 12 dén ngay 18/01/2015
2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ciru

St dung 2 phuong phap nghién ctru twong tng véi hai muc tiéu. Thiét ké

nghién cau (trinh bay tai trang 43) c6 thé tom tat qua so do sau:
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Quin thé nghién ctru
Dan ching huyén Long Thanh
tinh Pong Nai

l

Nghién ciru thir nhat (cho muc tiéu 1)
Str dung s6 liéu thuong qui giam sat dich t&
hoc bénh SXHD va sd liéu gidm sat cdn tring

l ,,

DPdc diém DTH bénh Nghién ciru thir hai (cho muc tiéu 2)
SXHD — CAN THIEP CONG BONG
Tai huyén Long Thanh CO NHOM CHUNG

!

Diéu tra cat ngang truwdce can thiép
(dé co so ligu trudce can thi¢p va cd co s& phan
chia nhom can thi€p va nhém doi ching)

l l

Nhoém can thiép Nhom chirng
(chon ngau nghién) (chon ngau nghién)

' !

Panh gia sau can thiép

(bang cac chi so gian ti€p va truc tiép)

So do 2.1. Thiét ké nghién ciru
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Nghién cizu thir nhat:

Pé dat dugc muc tiéu 1 (md ta dic diém dich t& hoc bénh sét xuat huyét
Dengue tai huyén Long Thanh tinh Pong Nai trong cic nim 2008 -2012 va cac
yéu t6 lién quan), chung toi da:

(1) St dung s6 liéu thuong qui giam sat dich té hoc bénh SXHD tai tinh
Podng Nai/ thue hién theo chuong trinh phong chong SXHD cia B Y té;

(2) Thyc hién gidm sat con trung Aedes trong nim 2012 trong mau nghién
ctru (duoc tién hanh theo thudng qui ctia Chuong trinh phong chdng SXHD).

Nghién cizu ther hai:

Thue hién muc tiéu nghién ctu 2 (danh gia két qua can thiép phong chdong
s6t xuat huyét Dengue), ching t6i dd ap dung thiét ké nghién ciru so sanh truéc
sau, c6 nhom ddi chiing. Nghién ctru dugc trién khai cu thé nhu sau:

(1) Thyc hién mot diéu tra cit ngang trude can thiép bang cach chon chu dich
mot sb x4 ¢ cac yéu td nguy co cao d& phat sinh SXH dé vira co sb lidu diéu tra
trudc can thiép, vira co co s& dé phan chia nhom can thiép va nhom ddi ching.

(2) Phan chia cac xi dd dugc diéu tra cit ngang vao nhém xa dugc can
thiép va xa chiing

(3) Thuc hién mdt nghién clru can thiép cong déng trén nhom dugc chon
can thi€p;

(4) Thuc hién giam sat con trung Aedes trong nam 2013 va 2014 tai ca xa
can thiép va xa ddi chtng

(5) St dung s6 liéu tht cap tai hai nhom xa dé c6 thém thong tin danh gia
hi€u qua can thiép.

(6) Panh gia két qua sau 2 nam can thiép thong qua cac tiéu chi duoc chon
2.3.2. C& miu nghién ctru
2.3.2.1. Nghién cvu thw nhat (cho muc tiéu 1)

Str dung s liéu thuong quy giam sat dich t& hoc bénh SXHD tai DBdng
Nai/thuc hién theo chuong trinh phong chéng SXHD cua Bo Y té: dua vao hé
théng giam sat, tir nim 2008 dén 2012 c6 tat ca 1907 bénh nhan dugc ghi nhan
mac SXHD tai huyén Long Thanh. Thong tin vé 1am sang, dich t& cia bénh nhan
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SXHD dugc thu thap théng qua hé théng giam sat SXHD tai huyén Long Thanh
va duoc dién vao phiéu diéu tra soan sin. Bong thoi, thuc hién giam sat con
tring Aedes trong ndm 2012 trong mau nghién ctru (duge tién hanh theo thuong
qui ctia Chuong trinh phong chéng SXHD ciia Bo Y té).

2.3.2.2. Nghién cwu thw hai (cho muc tiéu 2)

Pé danh gia duoc két qua cua can thiép cong dong trén phong chdng
SXHD tai Huyén Long Thanh, ching toi da chon hai tham sé chinh dé danh gié:

(1) Ty & kién thirc, thuc hanh phong chéng SXHD dung cia ngudi dan
(diéu tra cong dong), trong d6 thuc hanh ding duoc coi 1 quan trong hon.

(2) Mat &6 méi mac SXHD (duoc tién hanh theo thudng qui cia Chwong
trinh phong chéng SXHD cua BO Y té).

Chinh vi vay chiing t6i da tinh ¢& mau cho hai bién sb chinh 14 Thuc hanh
SXHD dung cta ngudi dan va bién Mat do méi mac SXHD. Véi gia dinh la
nhom x& can thiép va nhom xa d6i ching cd cac bién sé dau vao trong déng (do
duoc chon ngau nhién tir cac xa ¢ cung nhom nguy co cao mac SXHD), do vay
viéc tinh toan c¢& mau dya chi yéu vao viéc so sanh két qua bién phu thuoc gitra
nhom can thiép va nhom déi chiing sau can thiép. C& mau duoc tinh cu thé voi
tirng bién phu thudc nhu sau:

(1) Véi bién kién thizc va thieec hanh diing vé Phong chong SXHD: chiing toi
ap dung cong thuc tinh ¢& mau cho hai ty ¢ dudi day [12], [18], [29].

(Z(l—aIZ) 2pq +2Zy g pl%)2

n=
(pl - po)2

Trong do:

- Po 1a ty 1& thyc hanh ding sau can thiép cua nhom ddi chang, ching toi du
kién po = 0,35.

- Py la ty 1€ thyc hanh diing sau can thi€p cia nhdém can thiép, udc tinh p; = 0.45

- Véi a=0,05 thi Z.m) = 1,96; B= 0,1 thi Z5 = 1,28 (8 nén chon =0,2
dé Z.- 4 nhé hon = khi d6 ¢ mau cho mdi nhdm chi < 475 dé vira véi ¢& mau

da diéu tra cho NC cat ngang 1a 950 )
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- Jo=1-pp=1-0,35=0,65;

- 01=1-p;=1-0,45=0,55

p = (p1 + po)/2 = (0,35 + 0,45)/2 = 0,40
- g=1-p=1-0,40=0,60.

Thay vao cong thuc (2), ta co:

(1,96«/2><O,4><0,6+1,28~/O,45><0,55)2 cor
n= _

(0,45-0,35)°

- C& mau cho 2 nhdm: n,-ng <475 (ty Ié nhdm can thigp: nhdm chiing = 1:1)

- Nhu vay, sb ddi twong can cho nghién ctru danh gia sau can thiép <= 950.

14 x4 va 1 thi tran, tuy nhién néu chia theo cac tiéu chi c6 lién quan dén
nguy co SXHD thi cd thé chia huyén thanh 3 tang Ia: Tang 1 1a thi tran Long
Thanh; ting 2 gdm 6 x ven cac khu cong nghiép, c6 nhiéu nha tro; ting 3 1a cac
x4 con lai, c6 it phong tro, khong nam ven cac khu cong nghiép.

Do nghién ctru ndy mong muén can thiép vao nhém xa c6 nguy co cao vé SXHD
nén chung i chi chon 6 X4 ven cac khu cong nghiép, co nhiéu nha tro d6 1a: (1) An
Phudc, (2) Binh Son, (3) Tam An, (4) Phudc Thai, (5) Phudce Binh, (6) Long Drc.

N = sz—afz)M

d 2
Nhu vay, ¢& mau tbi thiéu cho nghién ciru mé ta cat ngang 1a n = 950
2.3.2.2. Nghién ci#u can thiép céng dong (muc tiéu 2)
(1) Véi bién vé Mdt @3 méi meac SXHD: Ching t6i st dung cdng thic tinh

c& mau cua Joseph L. Fleiss [64] dé udc luong co mau cho hai ty 18,

n= n'/4*(1+ J1+2(c+1)/(n'cll, — |1|))2
Voi :

. [z(l_a/z)q/(c+1)|(1— 1) +2, 5 /C*1,(1-1)) +1,(1- |2)]2

) C*(Iz _I1)2

Al +cl,
1+c
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-y du doan ty 1€ mai méc cta nhom 1
-y dy doan ty 1€ mai méc ctia nhoém 2
- C ty sudt ¢ mau cia nhoém 1/nhoém 2
- Z tri 86 z & nguy co a

- Zppy. s6 z twong tmg d6 manh mong mudn

- nla s6 doi tugng can thiét cia nhom 1, va ¢ * n 1a s6 do1 tugng can

thiét ctia nhom 2.

Theo sb liéu thuong qui, mat 40 moi mic nim trong 5 nam tu 2008 dén

2012 tai Long Thanh trung binh 1a 193,75/10°/nam. Mong mudn ctia chiing toi 1a

thuc hién viéc can thi€p cong dong trong 2 nam s& lam gidm ty 1€ mdi mac nay

xudng con 111,00/10°/nam (giam 82,75/10°/nam) Cho nén:

l, = 193,75/10°

l,=111,00/10°

¢ =1 (c& mau nhém 1 (ny) = c& mau nhém 2 (ny)
Z,= 1,96 (v6i 0. = 0,05)

Zap = 1,28 (v6i B = 0,20)

Tu d6 tinh du’(_)'c n; =n, = 39207 (n1+ np, = 78414)
Huyén Long Thanh c6 14 x3, 01 thi trn. Nam 2012, dan s6 ctia xa nho nhét 1a

5311 ngudi va xa 16n nhat 1 29986 nguoi; dan sd trung binh cta mdi x4 13 14094.

Do ty 16 mac SXHD trong quan thé van 1a ty 18 nho, dé c6 thé phat hién su

khac biét, c& mau cho mdi nhém trong nghién ciru nay thi mdi nhém (chimg va can

thiép) phai 1a 3 xa: (14094 x 3 = 42282 > 39207).

2.3.3. Phuong phap chon miu
2.3.3.1. Nghién ctvu thir nhdt

- Chon mau diéu tra dic diém dich t& bénh SXHD tai Long Thanh: Chon
toan bo bénh an bénh nhan SXHD tai Long Thanh, nam 2008-2012

- Sir dung két qua giam sat con tring hang thang (s liéu co sin).
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2.3.3.2. Chon mdu nghién cizu can thiép

= Chon miu diéu tra nghién ctru cit ngang: dung phuong phap chon miu
phan tang dé: 1/chon xa nghién ctru, 2/chon d6i twong vao mau nghién ciru

Chon xa:

Huyén Long Thanh gém 14 x va 1 thi trin duoc phan 1am 3 ting. Tang 1 1a
thi tran Long Thanh; tAng 2 gém 6 x3 ven cac khu céng nghiép, c6 nhiéu nha tro;
tang 3 1a cic x3 con lai, ¢ it phong tro, khong ndm ven cac khu cong nghiép.

Céc xi ven cac khu cong nghiép, c6 nhiéu nha tro d6 1a: (1) An Phudc, (2)
Binh Son, (3) Tam An, (4) Phuéc Thai, (5) Phudc Binh, (6) Long P,

Chon h¢ gia dinh:

- Budc 1: chon ho gia dinh: Dung phuong phap ngiu nhién hé théng chon
950 hd vao mau nghién ctru. S6 ho duoc chon: An Phuée 232, Long buc 112,
Tam An 108; Binh Son 126, Phuéc Binh 124, Phudc Thai 248.

- Bude 2: khi diéu tra vién da t6i ho gia dinh, thi s& chon ngau nhién 1 thanh
vién tir 18 tudi trd 1én trong ho c6 mat lac d6 dé phong van; va tiép tuc quan sat
trong nha/vuon cia ho gia dinh d6 dé thu thap tiép cac thong tin can thiét.

= Chon miu nghién ciru can thiép

(1) Dung phuong phép phan ting chon cac xi ven khu cong nghiép, c6 nhiéu
nha tro dé thuc hién nghién ctru can thiép.

(2) Dung phuong phap ngiu nhién don chon 3/6 xa vao nhom chimg; 3 xa
con lai vao nhom can thi¢p.

Va chiing t61 da chon dugc céc xa vao 2 nhom nghién ctru nhu sau:

- Nhom chimg 1a cac xa: An Phudc, Tam An, Long DPuc, v6i dan s6 nam 2012
cua ca 3 Xa la 44525 nguoi;

- Nhom can thi¢p la cac xa: Phudc Thai, Phude Binh, Binh Son, vo1 dan )
nam 2012 cua cd 3 xa 1a 48096 nguoi,

Téng dan sb cua ca 2 nhom 1a 92621. Con sb nay 16n hon ¢ miu da tinh
trén day (ni+ n, = 78414) dé dam bao phat hién sy khac biét ty 1& mac SXHD trudc
va sau can thiép. S6 ho duoc chon cua 3 x4 can thiép 1a 502.
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Budc 1: Chon ho gia dinh. S6 ho trong mdi xa duoc chon ngau nhién, ty 1é
véi kich ¢& dan sb. Dya vao dan s 2012 sb ho trong cac xi duoc chon lan luot
1a: Phude Thai 1a 230, Phude Binh 1a 152 va Binh Son 13 120. Budc 2: khi diéu
tra vién da t6i ho gia dinh, thi s& chon ngau nhién 1 thanh vién tir 18 tudi trd 1én
trong ho d6 c6 mit tai thoi diém diéu tra dé phong van va tiép tuc quan sat trong
nha/vudn cua ho gia dinh d6 dé thu thap tiép cac thong tin can thiét. So dd chon

mau duoc thé hién & trang 50.

Huyén Long Thanh, tinh Png Nai

(Gom 14 x4, 1 thi trén)

Thi trdn Long Thanh X& khong c6 KCN Xa c¢6 KCN va nha tro
(1) va nha trg (8) (6)
Nghién ctru Nghién ctru can thiép
Chu ho cit ngang mo ta, cong (Nif)ng,
hodc nguoi > 18 tudi / n =950 chon ngau nhién

R N \

Kién | | Thuc || Chisd o - X
thac | | hanh || con 3 xa doi chung 3 xd can thigp
triing (AP, LD, TA) (BS, PB, PT)

Can thiép

2 nam So sanh

Diéu tra bénh gia
| | sau 2 nam sau can thi¢p [—
(n = 502) (n =502)

L—— Sosanh <«——

Sordo 2.1. So dd chon mau
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Chon 5 truong Tiéu hoc va 3 truong THCS trén dia ban 3 xi nhém can
thiép dé thuc hién truyén thong. Xa Phudc Thai gdm truong THCS Phudc Thai,
truong tiéu hoc Phudc Thai, tiéu hoc Thai Thién va tiéu hoc Tam Thién. Xa
Phuéc Binh ¢6 THCS Phudéce Binh, tiéu hoc Phude Binh. X4 Binh Son ¢6 truong
THCS Binh Son, truong tiéu hoc Binh Son.

Chon mau & nhém ching:

Thuce hién chon mau tuong tu véi cach chon mau & 3 x& can thiép. S6 ho
cua cua 3 x& ching la 502.

Budc 1: Chon ho gia dinh. S6 ho gia dinh mdi xa dugc chon ngau nhién, ty
1& véi kich ¢& dan sb. Dua vao dan s6 2012 tai 3 x4 can thiép, s6 mau tai cac xa
s€ la: An Phudc 1a 282, Tam An 111 va Long Btrc 1a 109 ho

Budéc 2: khi diéu tra vién da téi ho gia dinh, thi s& chon ngau nhién 1 thanh
vién tir 18 tudi tré 1én trong ho do6 dé phong van; va tiép tuc quan sat trong
nha/vuon cia ho gia dinh d6 dé thu thap tiép cac thong tin can thiét.

Chen mdu diéu tra cén tring trivéc va sau can thigp: Trong mdi x&, tir
danh sach céc ho da dugc chon dé diéu tra kién thtc, thuc hanh chon ngau
nhién 30 ho gia dinh dé diéu tra con trung. Nghién ctru vién cling can b trung
tam y té dy phong tinh phdi hop véi can bo trung tdm y té huyeén, tram y té xa
trong khi thyc hién giam sat thuong qui hang thang, tang cuong thoi gian
giam sat, ky thuat giam sat.

2.3.4. Cac bwée nghién ciru
2.3.4.1. Buwéc 1: Thuc hign nghién cizu thie nhdt ¢é mé ta dic diém dich té
bénh SXHD tai huyén Long Thanh.

Pé thu thap sé liéu cho nghién cau thir nhat, ching t6i da sir dung sd liéu
thuong qui gidm sat dich t& hoc bénh SXHD tai huyén Long Thanh/thuc hién
theo chuong trinh phong chéng SXHD cta B6 Y té; thyc hién giam sat con tring
Aedes trong nim 2012 trong mau nghién ciru (duge tién hanh theo thuong qui

ctia Chuong trinh phong chéng SXHD ctia Bo Y té).
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- Hoat dong thuc hién diéu tra dich t& ca bénh SXHD: tir ngay 01.01.2008
dén 31.12.2012, hé théng gidm sat SXHD tinh Dong Nai ghi nhan tai huyén
Long Thanh tinh Dong Nai c6 1907 trudng hop mic SXHD, khéng cd ca ti
vong. Hé théng giam sat bénh SXHD ¢ huyén Long Thanh tinh Pong Nai duoc
thuc hién dua vao huéng dan cua Bo Y té. Bénh nhan SXHD duoc thu thap dua
vao hai ngudn: tir cong ddng va tir bénh vién.

+ Bé4o cdo dua vao cong dong: y té xa/thi tran thu thap thdng tin ca bénh
SXHD trong x&/thi tran va b&o céo cho TTYT huyén; TTYT huyén xac minh,
téng hop, phan tich va bao céo TTYTDP tinh hang tuan.

+ B4o c4o dua vao bénh vién: tat ca cac bénh vién va phong kham bao céo
ca bénh cho TTYT cung cap hang tuan.

Nguoi thu thap thong tin 14 can bo Trung tam YTDP Bong Nai, gdm cé 03
bac sy, 05 cir nhan YTCC. Cac thong tin diéu tra tir hd so bénh nhan SXHD s&
dugc ngudi diéu tra thu thap, ghi vao phiéu diéu tra soan san. M6 ta su phan b
c4c ca bénh SXHD theo cac dic diém ca nhan, theo thoi gian va khu vuc (xa/thi
tran). Ngoai ra, cac so lieu khac vé dan sé cua huyén Long Thanh trong cac nim
2008-2012 ciing duogc thu thap.

- Dua vao sé liéu giam sat con tring truyén bénh SXHD cua Trung tam Y
té huyén Long Thanh nam 2012, cac chi sé mudi va ling quing Aedes aegypti
duoc thu thap.
2.3.4.2. Bwoc 2: Thuc hign nghién cieu ther hai

Nghién citu cdt ngang trwéc can thigp

Thuc hién mét nghién ciru ngang trén mau (véi n = 950 ho gia dinh) tai
huyén Long Thanh nham tim hiéu kién thtc, thuc hanh phong chéng SXHD
truéc can thiép lam co s& danh gia Hiéu qua can thiép truyén thong tac dong
hanh vi.

Nghién cizu can thiép

Mong mudn ctia nhdm nghién ctru 14 can thiép dé ¢ thé lam giam ty 18 méc

SXHD tai Long Thanh.
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Dua vao két qua nghién ctru ddc diém dich t& va nghién ctru cat ngang néu
trén, chung toi thiét ké va tién hanh thuc hién mot nghién clru can thi¢p cong
ddng, v4i nguyén 1y co ban la: ting cudng truyén thong gido duc stc khoe, nham
nang cao kién thirc vé bénh SXHD cho nguoi dan, tir d6 ho s€ thay dbi thuc hanh
vé sinh, tang cuodng cac hoat dong phong chéng SXHD, dac biét 1a loai bdé noi
sinh san cta ling quing Aedes. Tang cuong hudng toi hoc sinh, tic dong nhiéu
hon nita t6i hoc sinh nham lan téa kién thirc va thyc hanh phong chong SXHD tir
cac ho c6 hoc sinh ra cac hd xung quanh khong cé hoc sinh.

Song song véi cac hoat dong truyén théng, chuong trinh Québc gia Phong
chéng SXHD d3 dugc thuc hién lién tuc. T4t ca cac huyén thi cia tinh Déng Nai
ké ca huyén Long thanh ciing tuan tha hoan toan cac hoat dong cua chuong trinh
nay. Piéu nay c6 nghia 1a trong sudt thoi gian thuc hién nghién cttu can thiép (tir
thang 12.2012 dén thang 12.2014), tit ca cac hoat dong thuong qui ctia Chuong
trinh Qudc gia phong chdng SXHD van duoc thyc hién ddy da trén ca 2 nhom
(chiig va can thi€p) cua nghién ctru nay).

- Xay dwng mo6 hinh can thiép

+ Tén mo hinh: Tang cwong phong chéng SXHD tai cac x& ving ven cac
khu cong nghigp dwa vao truyén théng tic dgng hanh vi cia hec sinh.

+ Noi dung mé hinh gém 3 nhém giai phap

Nhom giai phap 1: Giai phap vé maéi truwong (Cong dong thuc hién, y té
hudéng dan, hd tro)

Giai phap vé méi treong gom diét c¢on trung trung gian truyén SXHD, xir
ly céc vat phé thai, vat chira nudc, lam giam s VCN, vat chira nudc c6 lang
quing. Nudi tha c& 7 mau: nudi, nhan giéng ca 7 mau tai 4 ho 16n ¢ 3 x4, tha ca
7 mau vao vao cac VCN c0 san tai cac ho dan ving can thiép

Nhom giai phap 11: Truyén théng truc tiép

Giai phap truyén théng tac dong hanh vi (COMBI). Béi tuong can thiép
la hoc sinh tir I6p 4 dén 16p 7 tai cac truong tiéu hoc va THCS & 3 xa can thiép;

cha ho gia dinh, nha tro. Tai liéu truyén théng gom tai liéu phat cho cac ho dan,
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tuyén truyén vé bénh SXHD, mic d6 nguy hiém, cach thuc hién cac bién phap
phong chéng. Tai lidu truyén thong tai truong hoc: to roi, ap phich. Truyén thong
gian tiép trén DNRTV.

Nhom giai phap 111: (hd tre dich vu y té)

Giai phap quan ly, giam sat: hd tro giam sat, phat hién soém sy gia ting
c4c chi sb cdn tring, chi s6 vat chira nudce co ling quing, gidm sat cac hoat dong
diét lang quang, nuoi tha ca 7 mau tai cac khu dan cu; giam sat, phat hién sém ca
bénh SXHD tai cong ddng nho CTV; tai tram y té: tu van diéu tri, chuyén tuyén
dbi véi ca bénh ning

Co so khoa hgc cia mo hinh: duya vao nguyén ly: “khong co lang quang
khong co sat xuat huyét”; dwa vao ly thuyét hanh vi PRECEDE, céc budc thay
d6i hanh vi cia md hinh COMBI.

T mo hinh Precede - Proceed khung 1y thuyét chan doan va can thiép hanh
vi sirc khoe xéac dinh cac nhém yéu té:

Nhom yéu té tién dé, gom: kién thirc, thuc hanh caa hoc sinh, céc chu ho
gia dinh tai cac cac x& vung ven cac khu cong nghiép.

Trong nghién ctu ndy, dua vao bang chang trong nghién ciru ban dau la
nhiing gia dinh c6 hoc sinh tr 16p 4 dén Iop 7, thi kién thirc thyc hanh cua chu
ho tot hon, cac chi sb cdn tring thap hon. Chung t6i thuc hién can thiép bang
truyén thong truc tiép tac dong hanh vi (COMBI) cua hoc sinh tai cac truong hoc
va cac chu ho gia dinh ¢ xa can thiép. Hoc sinh thyc hanh diét lang quang ¢ nha,
tac dong dén bd me (chi ho), 1am thay d6i kién thirc, thuc hanh tét hon, céac chi
sé con trung giam xudng. Mt khéc, hoc sinh van dong hang xém, gidp d&
nhitng hd 1an can bang cach tuyén truyén, hd trg DLQ. Céc thuc hanh DLQ
thuong xuyén bao gom xu ly vat phé thai, day nap VCN, nudi ca 7 mau.

Nhom yéu té 1am d& bao gom

Céc qui dinh, luat phap trong linh vyc nay kha day du va hoan thién, bao
gom: Luat phong chdng bénh truyén nhidm sé 03/2007/QH12, ngay 21 thang 11
nam 2011 cua Qudc hoi; Quyét dinh sé 458/QD-BYT, ngay 16 thang 02 nim
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2011 cua BO Y té vé& Hudng dan chan doan va diéu tri sét xuat huyét Dengue;
Quyét dinh s6 3711/QD-BYT, ngay 19 thang 9 nam 2014 cta Bo Y té vé Hudng
dan giam séat va phong chéng sot xuat huyét Dengue. Céac vin ban nay déu c6 san
tai cac tram y té, dudi hinh thtc cac poster treo tudng dé nhan vién y té, nguoi
dan d& dang nhin thay va ap dung trong cdng viéc hang ngay va ldc can thiét.

Vé diéu kién sdng cua nguoi dan Long Thanh néi chung va caa ngudi dan
c4c x4 nghién ctru déu 1a x4 dat chuan ndéng thén mai. Trude day da sd 1am nong
dan nhung khoang 20 nim trg lai ddy chuyén sang 1am cong nhan kha nhiéu.
Cong nhan séng tap trung thanh timg khu ciing cho chung ta kha ning tiép can
khdng ché dich bénh thuan lgi hon so véi viéc ho & rai rac.

Nhom yéu té ting cwong

Céac hoc sinh tai cac truong hoc dugc sy hd tro tir ban bé cing 16p, clng
truong dé clng nhau thuc hién cac hoat dong diét ling quang tai nha minh va
van dong, huéng dan nha bén canh cung thuc hién. Cha ho gia dinh, chi nha tro
duoc nhan vién y té, can bo thén ap dén tan nha truyén thong truc tiép va hudng
dan thuc hién cac hoat dong phong chéng SXHD tai chinh ngdi nha, noi & cua
ho. Kién thirc cua ho vé SXHD va cach phong chong ngay cang ting lén. Dan
dan tro thanh thdi quen va cac thuc hanh nhu day nip DCCN, lat Gp cac VCN,
nga man, ding nhang trir mudi, nudi ca 7 mau duogc thuc hién thuong xuyén,
lién tuc va két qua 1am giam cac chi sé con tring, giam SXHD.

- Trién khai thuc hién can thiép:

Thoi gian can thiép: tir thang 01/2013 dén thang 12/2014

Noi dung trién khai cac hoat dong can thiép

+ T6 chtc Hoi thao tai 3 xa can thiép thdng tin vé tinh hinh dich SXHD
trén dia ban, thdng béo két qua diéu tra thuc trang va 1ap ké hoach can thiép tai
truong hoc, tai khu dan cu, nha tro. Thanh phan tham gia gém cén bo y té
TTYTDP tinh, TTYT huyén Long Thanh, BCP phong chdng dich cua cac xa

Phuéc Thai, Phudc Binh, Binh Son; truéng tram y té, can b chuyén trach phong
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chéng SXHD cua TYT x&; dai dién ban giam hiéu cac trudng tiéu hoc, THCS,
can bo y té truong hoc; cac CTV y té 4p; cac chu nha tro.

+ Cung ¢b Ban chi dao phong chdng va loai trir cac dich bénh nguy hiém &
ngudi cua xd, gom pho chu tich x4 1a truéng ban chi dao, pho ban thuong truc 1a
truong tram y té. Cac thanh vién gém hiéu truéng cac trudng hoc, cac truong ap,
van hoa thong tin xa.

+ Tap huan k¥ ning truyén thdng cho nhan vién y té, cong tac vién

+ Tap huan k§ nang giam sat ca bénh, con tring

+ Trién khai thuc hién truyén théng: Truyén thong truc tiép, gian tiép

= Truyén thng truc tiép: theo cac budc md hinh COMBI

Can thiép nham tac dong lam cho ddi twong thay d6i hanh vi phong chdng
SXHD. Céc hoat dong thuc hién theo md hinh nay bao gdom 7 budéc truyén thdng
dé ho 1/Nghe vé hanh vi; 2/Théng béo vé SXHD; 3/Tin rang SXHD la van dé
quan trong, c6 thé phong chdng duogc; 4/Quyét dinh hanh dong theo hanh vi méi;
5/Hanh dong theo hanh vi mai; 6/Cang ¢é hanh dong bang cach hai 1ong vé thuc
hién hanh vi. 7/Duy tri hanh vi diét ling quang phong chdng SXHD. Céac hoat
dong cu thé, bao gom:

Tap huan cho can bo TTYTDP tinh tham gia nghién cau: chi nhiém dé tai
tryc tiép tap huan cho 8 can bo cua TTYTDP trong thoi gian 01 ngay va Iong
ghép trong cac budi giao ban khoa Kiém soat bénh truyén nhiém truge khi trién
khai nghién ciu. Noi dung tap huan vé muc tiéu, cac hoat dong, cac ky ning
truyén thong, giam sat, diéu tra, phong van, thu thap sé liéu. Hinh thac ToT.
Trong thoi gian tap huan cac thanh vién tham gia cung trao doi tich cuc vé céc
noi dung, nhitng khé khan, thuan loi va ciing thdng nhat thuc hién muyc tiéu, céch
lam. Nhitng can bo nay duoc phan cdng truyén thong truc tiép tai treong hoc,
moi truong hoc ¢é 2 can bo

Tap huan cho nhan vién tram y té, can bo y té truong hoc thudc huyén Long
Thanh dugc thuc hién sau budi giao ban hang thang cua tt ca cac tram y té tap

trung tai trung tam y té huyén Long Thanh. Chu tri tap huan 1a nghién ciu vién
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va can bo trung tm YTDP tinh di duoc tap huan. Ngudi tham du gdm lanh dao
TTYT huyén Long Thanh, c&n bo chuyén trach phong chdng SXHD cua huyén,
15 truéng tram y té, 15 can bd chuyén trach phong chéng SXHD cua x4, 8 cén
bo y té trudng hoc. Déi tuwgng tap huin duge dic biét quan tam 1a can bo y té &
cac x4 trién khai nghién ciru gdm Phuée Thai, Phude Binh, Binh Son va cac x4
d6i ching 1a An Phude, Tam An va Long Buc. CAc bac sy truong tram, chuyén
trach phong chdng sét xuat huyét cua tram y té x4, can bo y té truong hoc duge
phd bién vé muc tiéu nghién ctu, noi dung nghién cau, thoi gian, dia diém va
cac hoat dong trién khai trén dia ban x&; phan cong nhiém vu cho céc thanh vién,
trong do6 truong tram y té 1a dau mdi trién khai, kiém tra, giam sat hoat dong cua
nhan vién y té, CTV y té thon ap. Can b y té truong hoc duge giao nhiém vu to
chuc cac budi truyén thdng truc tiép tai trudng hoc véi sy déng y phdi hop cua
ban giam hiéu. Can bo y té cac xi ciing duoc tap huan vé ky nang truyén thong
tryc tiép nhdm nho tai cong ddng, ky nang giam sat con tring, phat hién sém ca
bénh SXHD tai cong dong va duoc cung cap mdi ngudi 01 bo tai liu tap huan.

Tap huan cho cdng tac vién y té thdn 4p: 23 nhan vién y té thon 4p & nhom
x4 can thiép dugc tap huan vé ki nang truyén thong truc tiép cho nhém nho tai
cong dong, ky ning giam sat viéc thuc hién cac thuc hanh phong chong sét xuat
huyét tai ho gia dinh nhu ¢ém s6 DCCN, s6 DCCN c¢6 ling quing, cac bién phap
nhu ding nhang mudi, thuc xit mudi; phat hién nhitng gia dinh trong ap c6
nhiéu mudi, trong nha c6 ngudi bi sét cao, nghi ngd SXHD tu van cho ho can
dén tram y té dé dugc kham, phat hién sém SXHD. Nhiing can bo nay mdi
ngudi dwoc phat bo tai lidu truyén théng gém 2 cubn, 1 dén pin, 100 td
roi/thang, 60 poster.

Truyén thong truong hoc: vao thr Hai tudn dau tién cua thang, can bo cua
Trung tam y té dyu phong tinh, can bo cua Trung tdm y té huyén Long Thanh
dugc phan cdng truc tiép dén cac truong Tiéu hoc, Trung hoc co s cua ting xa
trong nhém can thiép dé truyén thong truc tiép cho gido vién, hoc sinh theo lich

da duoc thong nhat trude véi cac truong (phu luc 7).
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Noi dung truyén thong duoc bién soan sin va dugc sy dong y caa Trung
tam y té du phong tinh, Phong Y té, Phong Giéo duc huyén. Thong diép truyén
thong 1a “Diét lang qudng, diét mudi, phong chong sét xuat huyét 1a bdo vé sirc
khde cho ban, gia dinh va c¢ong dong”.

Trong tam truyén thong vé SXHD Ia bénh truyén nhiém nguy hiém, cac
triéu ching chinh dé nhan biét SXHD nhu sét cao lién tuc 2-7 ngay, kho ha
nhiét, c6 thé chay méau cam, chay mau miii, cham xuat huyét, mang xuat huyét,
di cAu ra mau, co thé tir vong. Hién nay van chua co thudc diéu tri dic hiéu, chua
cd vaccin phong ngira. Tuy nhién SXHD c6 thé phong ngira duoc bang céc bién
phap nhu diét ling quiang, phong ngira mudi dot, diét mudi.

Hoc sinh tai cac truong hoc duoc phét to roi vé SXHD va cach phong
chéng. Cac truong duoc phat tai liéu hudng dan phong chdng SXHD tai truong
hoc, dugc cap cac poster treo tudng tai cac 16p hoc (phu luc 16)

Trong cac budi truyén théng truc tiép tai trudong hoc con thuc hién hoi dap
nhanh, tra loi thic mac lién quan dén phong chdng SXHD.

Truyén thdng nhém nho tai cong dong: can b trong nhdm nghién ciru duoc
ctr dén céc t6 dan cu trong cac ap cua 3 x& can thiép vao téi thir Bay tuan dau
tién cua mdi thang dé thyc hién truyén thong truc tiép cho céac chi ho, chu nha
tro theo lich duoc théng nhat tir dau nam (phu luc 7).

Thong diép truyén thong 13 “khéng cé ling qudng khéng cé sot xudt huyét”.
Cac ndi dung trong tam 1a thao luan nhém nho, hoi dap truc tiép, huéng dan thuc
hanh cac bién phap DLQ, diét mudi; huéng dan ngudi dan nudi tha ca 7 mau vao
cac vat chira nudc co san tai cac ho gia dinh. Cac cha nha tro duoc phat to roi,
poster huéng dan vé cac bién phap DLQ, diét mudi tai ho gia dinh; duoc huéng
dan va thyc hién ky cam két véi UBND xa khong dé VCN c¢6 lang quang trong
va xung quanh nha (phu luc 11).

= Truyén théng gian tiép: Nghién ciu sinh thuc hién 6 budi toa dam truc
tiép vé phong chéng SXHD trén Pai phat thanh truyén hinh tinh Pong Nai,

chuong trinh Stic khoe cho moi ngudi, duoc phét thi Tu hang tuan va phat lai
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nhiéu lan vao moa dich. Cac bai truyén théng duogc viét cho Bao Bong Nai, Bao
Lao dong Dong Nai, Ban tin Stiic khoe Dong Nai, dai truyén thanh huyén, thi x4,
thanh phd; cap phét bandron, to roi, poster (phy luc 16 & 17)

+ Giai phap quan ly, gidm sat:

= Giadm sat ca bénh: ngoai viéc thuc hién nhiém vu gidm séat theo hé théng
giam sét cua Chuong trinh phong chdng SXHD Qudc gia, tai cac xa can thiép,
cac bac sy, nhan vién tram y té, CTV y té thon 4p duoc tap huin ky ning giam
sat phét hién som cac truong hop sét, trong nha c6 nhiéu mudi, xung quanh nha
c6 nhiéu VCN thi dugc hudng dan dén tram y té dé kham, phat hién. Nhing
truong hop nang dugc chuyén tuyén 18n bénh vién Pa khoa khu vuc Long Thanh
dé dugc chan doan, diéu tri kip thoi, tranh tir vong.

=Giam sat con tring: hang thang, nhém nghién ctu phdi hop véi can bo
chuyén trach cua Trung tdm y té Long Thanh, tram y té cac x4 thyc hién giam sat
con trung. Theo thudng qui, s6 ho giam sét 1a 30 ho dbi véi cac chi sé giam sat
mudi (HI, DI) va cac chi sé lang quang (BI, CI, HI). Thuc hién giam séat con
tring theo lich da 1ap ké hoach tir dau (phu luc 7).

K§ thuat giam sat con tring thyc hién theo thudng qui dbi véi ca cac chi sb
mudi va chi s6 lang quing [5], [94].

= Can bo huéng dan ciing da thuc hién giam sat hoat dong can thiép, giam
sét tién do, thuc hién danh gia gitta ky, danh gia cudi ky va tiép tuc theo doi danh
gia tinh bén viing cua mé hinh

Budc 3 - Panh gia két qua can thiép

Thang 01 nam 2015, sau khi két thic 2 nam can thiép, nhém can bo diéu tra
gom 8 can bo Trung thm YTDP tinh, 2 chuyén trach phong chéng SXHD cua
Trung tam y té huyén Long Thanh, 6 chuyén trach sét xuat huyét cua 6 tram y té
x4 thuc hién diéu tra tai 3 x4 can thiép va 3 xa chiing vai su phdi hop caa cén bo
y té ap, truong ap. Cac ndi dung thu thap ciing gidng nhu diéu tra ban dau gom
thong tin hanh chinh, théng tin vé kién thirc, thuc hanh caa ngudi dan. Théng tin

cling dugc dién vao phiéu diéu tra soan san.
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2.4. CAC BIEN SO VA CHI SO NGHIEN CUU

2.4.1. Pic diém dich té hec bénh sét xuat huyét Dengue tai huyén Long
Thanh tinh Pong Nai cac nim 2008-2012

2.4.1.1. M0 ta ddgc diém dich té st xudt huyét Dengue

Tiéu chuan chan doan SXHD

Theo quyét dinh 458/QD-BYT, ngay 16/02/2011, cua Bo Y té (dua theo
hudng dan caa WHO 2009). Theo Bang phan loai bénh tat qubc té (ICD 10),
SXHD bao gom sét xuat huyét Dengue (A91A), SXHD c6 dau hiéu canh bao
(A91B) va SXHD ning (A91C). Chan doan ca bénh trong nghién cau nay dua
theo chan doan cta cac bac sy bénh vién Pa khoa khu vuc Long Thanh tir nim
2008 dén nam 2014. Chi tiét chan doan ca SXHD [6], bao gom:

Sot xuit huyét Dengue (491A4)

Lam sang: SOt cao dot ngdt, lién tuc tir 2-7 ngdy va c6 it nhat 2 trong céc
dau hiéu sau: biéu hién xuét huyét c6 thé nhu nghiém phap day that duong tinh,
cham xuat huyét & dudi da, nhirc dau, chan an, budn nén; da xung huyét, phat
ban; dau co, dau khép, nhirc hai hd mit.

Can lam sang: Hematocrit binh thuong hodc tang; sd luong tiéu cau binh
thuong hodc hoi giam; sb lugng bach cau thuong giam.

Sot xudt huyét Dengue cé diu higu cinh bdo (A91B)

Bao gdm cic tridu ching 1am sang ctia SXHD, kém theo it nhat mot trong
cac ddu hiéu canh béo sau: vat va, lir dv, li bi; dau bung vung gan hoac 4n dau
ving gan; gan to > 2 cm dudi bo suon; nén nhiéu; xuat huyét niém mac; tiéu it;
hematocrit tang cao, tiéu cau giam nhanh chong.

Sot xudt huyét Dengue ning (A91C): Khi ngudi bénh c6 mot trong cac
biéu hién nhu thoat huyét twong ning din dén sbc giam thé tich (Sé¢ SXHD,
dich & khoang mang phoi va 6 bung; xuat huyét ning; suy tang.

Séc sbt xuat huyét Dengue: suy tuan hoan cip, thudng xdy ra vao ngay thi

3-7 cua bénh, biéu hién bdi cac tridu chung nhu vat va; bt rat hodc li bi; lanh
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dau chi, da lanh 4m; mach nhanh nho; huyét ap ket (hi¢u sb huyét ap ti da va tbi
thiéu < 20 mmHg); huyét ap tut hodc khong do dugc; tiéu it.

Soc sot xudt huyét Dengue: chia ra 2 mirc d6 13 séc sot xudt huyét Dengue
(suy tuan hoan, mach nhanh nhd, huyét ap ket hodc tut, kéem theo céc tri€u chung
nhu da lanh, 4m, bat rit hodc vat va li bi) va séc SXHD nang (séc nang, mach
nho kho bét, huyét ap khong do duoc).

Xuéat huyét ning:

- Chay méau cam ning, rong kinh ning, xuat huyét trong co va phan mém,
Xuét huyét duong ti€u hoa va ndi tang, thuong kém theo tinh trang soc nang,
giam tiéu cau, thiéu 6 xy mo va toan chuyén hoa cé thé dn dén suy da phu tang
va dong mau ndi mach nang.

- Xuit huyét ning ciing c6 thé xay ra & nguoi bénh ding cac thudc khang
viém nhu acetyl salicylic acid (aspirin), ibuprofen hoic dung corticoid, tién sir
loét da day, ta trang, viém gan man.

Suy tang ning: suy gan cip, men gan AST, ALT > 1000 U/L; suy than cap;
roi loan tri gidc (s6t xuat huyét thé ndo); viém co tim, suy tim, hodc suy chirc
nang cac co quan khac.

Phan b tan suit mic SXHD theo con ngudi, khdng gian va thai gian

Tudi: gom 16 nhom theo phan nhom tudi day du. Giéi: nam, nit. Noi &
theo xa. Ty 1é¢ mac dic trung theo nhém tudi = s mac trong nhdm tudi/dan sé
caa nhom tudi do.

Ty Ié mic dic trung theo gidi = s6 mac cua giGi/dan sb cua gisi do.

Ty Ié mic theo thang = sé mic trong tirng thang/tong s6 mac.

Hé sé thang dich (HSTD) [29] : tinh theo c6ng thuc duéi day. Thang co
hé s6 thang dich > 1 goi la thang dich, néu nhiéu thang dich lién nhau dwoc goi
la mua dich.
HSTD =

S6 bénh moi trong thang/sd ngay trong thang

S6 bénh moéi trong nam / 365
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Hé sé nam dich (HSND) [29]: duoc tinh theo cdng thirc dudi day. Néu hé

sO nam dich > 1, nam d6 dugc xem la nam dich.

S6 bénh moéi trong nam d6 / 12 thang

HSND = —— - -
SO bénh mai trong nhi€éu ndm / s6 thang trong cac nam

Mat dd méi mic (Density Incidence: DI): 1a sé ngudi mac (mot hién
tuong nao d6 ma ta dang khao sat trong mot don vi thoi gian. Trong nghién cuu
nay 1a s6 ngudi mac SXHD trong 5 nam 2008-2012 (ngudi-nam).

C6n trung trung gian truyén bénh SXHD tai Long Thanh nim 2012

Céch giam sat va tinh céc chi sé con trung [5], [100].

Giam sat mudi truéng thanh

Bang phuong phap soi bat mudi dau nghi trong nha. Nguoi diéu tra chia
thanh nhom, mdi nhém hai ngudi soi bat mudi cai dau nghi trén quan 4o, chin
man, cac db vat trong nha vao budi sang, mdi nha soi bat mudi trong 15 pht.
Sau khi bat mudi, tién hanh diéu tra ling quang bang quan sat, ghi nhan & toan
bo DCCN trong va quanh nha.

- Chi s6 mat do (DI) mudi Aedes aegypti 1a sé mudi cai Aedes aegypti
trung binh trong mot gia dinh diéu tra. Vi dy: bat duoc 10 con mudi thi DI =
10/100 = 0,1)

. S6 mudi cai Aedes bit dugc
CSMBD (con/nha) =

S6 nha diéu tra
- Chi s6 nha c6 mudi (HI) Aedes aegypti 1a ty & phan tram nha c6 mudi céi
Aedes aegypti truong thanh. Tac 1a ty 18 nha ¢ mudi trong 100 nha diéu tra (vi
du: 2 nha c6 mudi thi HI,, = 2/30 x 100 = 6,66.
S6 nha c6 mudi cai Aedes

CSNCM (%) = ] ] x 100
S0 nha diéu tra

Giam sdt lang quang

Giam sét 1 thang 1 1an cung véi giam sat mudi truong thanh.

C6 3 chi sd thuong dugc sir dung dé theo doi, gidm sat ling quing cua
mudi Aedes aegypti va Aedes albopictus:
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- Chi s6 nha c6 lang quéng 13 ty 1 phan trim nha c6 ling quing Aedes

S6 nha c6 lang quing Aedes
HI (%) = ) - x 100
SO nha dieu tra

- Chi s6 dung cu chira nuée c¢6 lang quiang (CI) 1a ty 1& phan trim dung cu
chira nudce c6 lang quang Aedes:
S6 DCCN c6 lang quing Aedes
Cl (%) = i . x 100
S6 DCCN diéu tra

- Chi s6 Breteau (Bl) 1a s6 DCCN c¢6 lang quing Aedes trong 100 nha

S6 DCCN c¢6 lang quing Aedes
Bl = , : x 100
S0 nha dieu tra

Trong cac chi s trén, chi sé BI da thiét lap dugc mdi quan hé gitta DCCN
c6 lang quang va chi s6 nha c6 lang quing. Do do, chi s6 BI duoc xem Ia chi s6
cd gié tri nhat dé udc tinh mat do mudi cua dia phuong. Chi s6 Bl va chi sb nha
c6 lang quing duoc sir dung rong rai dé xac dinh ving c6 nguy co cao dé thuc
hién céc bién phap phong chdng [5], [100].

Theo WHO, néu chi sé DI > 0.2 va/hoac chi s6 mudi HI > 5%, chi sé BI >
20, chi s6 nha c6 mudi (Hliq) > 5% c6 nguy co xay ra dich SXHD [94].

Theo Bo Y té, & mién Bic, néu DI > 0.5 va/hodc BI > 20 thi c6 nguy co xay
ra dich SXHD. G mién Nam, néu DI > 1 va/hodc BI > 50 1a c6 nguy co xay ra
dich SXHD [4], [5], [30], [36].
2.4.1.2. Bién sé, chi sé trong nghién cieu cdt ngang mé td srwéc can thigp

Pic diém dan sé hec cia mau nghién ciu

- Tubi: chia 1dm 3 nhém, nhdm 1: 18-34, nhém 2: 35-49, nhém 3: > 50

- Gidi: gdbm 2 gia tri, 1 1a nam, 2 la nix

- Dan toc: gdom c6 Kinh, Hoa, dan toc khac (Kho me, Choro, Tay...)

- Hoc van: gdm ¢d 5 gia tri (mu chi, tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc
pho thong va cao dang, dai hoc, trén dai hoc).

- Nghé nghiép: c6 3 gié tri (cbng nhan, ndng dan, nghé khéc).

- Thu nhap binh quan ho gia dinh (d/nguoi/thang): theo Cuc thong ké
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Pdng Nai, chuan tai Péng Nai naim 2012 1a: nghéo < 650.000 d, khong nghéo >

650.000 d (phu luc 14)

- Nha ¢6 hoc sinh: ¢6 hoc sinh tir 16p 4 d&én 16p 7

- Phuong tién truyén théng: 1a phuong tién ma qua d6 nhan dugc thdng tin

vé SXHD, gom (1.TV; 2. Sach bo; 3. NVYT; 4. Radio; 5. Khac)

Panh gia hiéu biét, thuc hanh

- Hiéu biét va ddnh gid hiéu biét ciia ngwoi dan vé SXHD

Danh gia kién thuc cua nguoi dan vé céc triéu ching lam sang khi mac

SXHD, dau hiéu nang ctia bénh, vé con trung trung gian truyén bénh va céc bién

phap phong chdng SXHD bang cach cho diém theo bang dudi day:

Bing 2.1. Diém dinh gid kién thirc ciia nguwoi dén vé sot xudt huyét Dengue

Kién thirc Pung Sai
SXHD la do mudi truyén 1 0
Mudi van 1a mudi truyén SXHD 0
Mudi van dbt nhiéu nhat 1a vao sang som va chiéu ti 1 0
Noi mudi van dé trimg 1a cac VCN 1 0
C4c triéu chang SXHD (mdi triéu chimg 1 diém) 1-4 0
Céc dau hiéu nang caa SXHD (mdi dau hiéu 1 diém) 1-5 0
Pay nip VCN lam giam SXHD 1 0
Dep bo vat phé thai c6 thé chira nudc 1am giam SXHD 1 0
Duing binh xit mudi, nhang mudi lam giam SXHD 1 0
C4 7 mau an lang quang lam giam SXHD 1 0

Panh gia kién thiec: kién thie duoc chia thanh 2 mac dya vao diém trung

binh cua tat ca cac cau hoi kién thic. Kién thie dat khi > diém trung binh. Kién

thire khong dat khi < diém trung binh.

- Thuee hanh va ddanh gid thuc hanh cia ngwoi dan vé SXHD
Panh gia thyc hanh ciia nguoi dan vé SXHD dua vao cho diém theo bang sau:
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Bdng 2.2. Diém ddnh gia thec hanh phong chéng SXHD
Thuc hanh Pung Sai
C6 tai liéu truyén théng PC SXHD 1

C6 du mung str dung

CO6 bién phap xua muoi
Co day kin vat chara nude (VCN)

C6 ca bay mau trong VCN

Khong co vat phé thai

e e I
ol o o ol o o o

Khong c6 lang quang trong VCN

Panh gia thuc hanh phong chéng SXHD: thyc hanh dugc chia thanh 2
muc dua vao diém trung binh cua tit ca cac quan sat vé thuc hanh. Thyuc hanh
dat khi > diém trung binh tat ca thuc hanh. Thuc hanh khong dat khi < diém
trung binh.

2.4.2. Céc chi sé danh gia hiéu qua cia can thiép

Panh gia két qua can thiép dua vao sy thay d6i cua cac chi sé thoi diém sau
can thiép so vai trudc can thiép, & nhdm can thiép so véi nhom ching:

- Thay ddi Kién thtic vé bénh SXHD cuia d6i twong nghién ciu

+ Ty 1 Kién thtrc vé bénh SXHD truéc va sau can thiép caa hai nhom

+ Ty Ié Kién thic khong dat vé bénh SXHD sau can thiép cua hai phan
nhém khéng co ¢ hoc sinh

- Thay dbi thuc hanh phong chéng SXHD cua ddi tugng nghién ciu

+ Thay dbi chi tiét cac noi dung thuc hanh trude va sau can thiép caa hai
nhom d6 1a: vat chira nuéc khdng co nap day trong nha/vuon, vat phé thai co
nudc trong nha/vuon, cé lang quang trong vat chira nudc trong nha/vuon, mung
ngt chéng mudi, bién phap xua mudi/diét mudi, tai liéu huéng dan phong chéng
SXHD trong gia dinh va ca bay mau trong cac vat chira nuac.

+ Thay d6i thuc hanh phong chdong SXHD chung trudc va sau can thigp

- Thay d6i cé4c chi sb con tring Aedes aegypti trudc va sau can thiép cua hai
nhom. D6 1a céc chi sb DI, HI, B, HIlyq, CI.
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- Thay ddi ty 16 mic SXHD trudc va sau can thiép cua hai nhom
Po lwong hiéu qua can thiép:
Chi sb hiéu qua can thiép (HQCT):

Ty 1€ % sau — Ty 1é % trudc
HOCT = e yIe oot 2100

Ty 18 % truéc

HQCT = PP 400 = PePaqqg
p]_ pl

Trong d6: p; 1a ty 1é mac SXHD truéc can thiép, p, 1a ty 16 miac SXHD
sau can thiép

Cac chi s6 con trung trudc va sau can thiép duogc tinh va so sanh thdng qua
gia tri trung vi bang kiém dinh Wilcoxon Rank-Sum Test d6i v&i ¢& mau nho,
khdng c6 phan phéi chuan.
2.5.PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

Tat ca céc sd lidu diéu tra ca bénh SXHD, cac phiéu diéu tra kién thirc, thyuc
hanh, két qua diéu tra con trung dugc kiém tra va 1am sach truéc khi nhap vao
Epidata 3.1.

Tan sb, phan traim duoc dung dé md ta trong muc tiéu 1. Phép kiém Chi
binh phuong, test kiém dinh tha hang (Wilcoxon Rank Sum Test) duoc ding mé
ta cac chi s6 con tring trudc va sau can thiép trong muc tiéu 2 [11].

Kiém dinh homogeneity duoc st dung trong phan tich phan tang gitra nhém
ho gia dinh c6 hoc sinh va khdng c6 hoc sinh. OR cua tang ¢ hoc sinh va OR &
tang khong c6 hoc sinh s& khac nhau néu kiém dinh homogeneity cho gia tri p <
0,05. Trong nghién ciu nay, bién doc lap: co can thiép hay khdng can thiép; bién
phu thudc: kién thie, thuc hanh, chi sb con tring.
2.6.KY THUAT KHONG CHE SAI SO

Trong chon mau: chon mau phan tang, dam bao c& mau.

Piéu tra vién: chi sir dung nhiing can bo c6 nhiéu kinh nghiém, tat ca déu

duoc tap huan ki vé nhiing noi dung lién quan nhu muyc tiéu, cac hoat dong, cach
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hoi va dién vao bang cau hoi, dugc thuc hién hoi thir bo cau hoi, ky thuat diéu tra
con trang. Nhap va xt Iy s liéu dugce giao cho doi ngii can bd c6 nhiéu kinh
nghiém va chia 2 nhém tién hanh doc 1ap.

2.7. CAC HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- S6 liéu vé ca bénh SXHD Ia s6 liéu thir cap, thu thap théng tin c6 san tur
bénh vién, trong chan doan phan do 1am sang ca bénh SXHD c6 thé c6 khac
nhau gitra c4c bac sy; ¢d thé bo st ca SXHD nhe & nha.

- Can thiép cong dong bang truyén thoéng truc tiép c6 su ton kém 16n vé
nhan lyc, kinh phi va thoi gian nén kho thuc hién véi ¢d mau 16n hon.

- Pia ban nghién cau 1a cac x& vung ven céc khu cdng nghiép, bién dong
dan cu 16n, d6i tugng nghién ctiu c6 nhiéu cong nhan thuong di 1am theo ca, hay
thay d6i cong viéc, kho tiép can nén thoi gian nghién ciru kéo dai hon du dinh.
2.8. PAO PUC NGHIEN CUU

Nghién ctru di tuan thi theo c4c yéu cau, quy dinh vé dao duc trong nghién
ctu y sinh hoc cta Truong DPHYD — Pai hoc Hué.

Linh vuc nghién ciru dang 13 van dé suc khoe uu tién tai dia phuong, gop
phan bao vé stic khoe nhan dan, khdng gay ton hai nao vé vat chat, tinh than caa
dbi twgng nghién ctu nén nhan duoc Sy quan tdm cua cac cp lanh dao chinh
quyén va su tham gia, huéng @ng caa ngudi dan.

Truyén thong tai truong hoc, cung cip thém thong tin, hudng dan cac bién
phap phong chong SXHD cho hoc sinh 1am cho hoc sinh biét va quan tdm hon
dén viéc bao vé suc khoe cho ban than, gia dinh va cong dong gép phan giao duc
hoc sinh nén nha truong va hoc sinh ung hg, tham gia.

Truyén thong truc tiép cho céc chu ho gia dinh nang cao kién thuc, su tich
cuc thyuc hién cac bién phap phong chéng SXHD Iam cho ho quan tdm hon, trach
nhiém hon trong bao vé stc khoe ban than va cong dong nén duogc chinh quyén,

nguoi dan nhiét tinh ing hg, gitp da, tich cuc thuc hién.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

THANH, PONG NAI CAC NAM 2008-2012

Viéc md ta dic diém dich t& SXHD khdng chi mé ta vé dic diém con
ngudi, khdng gian va thoi gian nhung cac yéu té lién quan s& duoc trinh bay o
phan 2.Theo s6 liéu cd san, tir ngay 01.01.2008 dén 31.12.2012, hé théng giam
sat SXHD tinh Bong Nai ghi nhan tai Long Thanh tinh Bong Nai c6 1907 truong
hop mac SXHD, khong c6 ca tir vong. Dudi day 1a sy phan b tan sb va tan suat
mé&i mac SXHD theo mot s6 dic trung vé con ngudi, thoi gian va khdng gian.

3.1.1. Phdn bé tin suit mdc SXHD theo con nguoi
3.1.1.1. Phan bd tan suat mac SXHD theo tudi
Bang 3.1. Tan sé va tdn suét mdac SXHD theo tudi tir 2008 - 2012

Tuéi (nam) Tan so Tan suat Tan sudt dén
0-4 162 0,0850 0,0850
5-9 251 0,1316 0,2166

10- 14 242 0,1269 0,3435
15-19 272 0,1426 0,4861
20 - 24 306 0,1605 0,6466
25 - 29 255 0,1337 0,7803
30-34 150 0,0787 0,8589
35-39 96 0,0503 0,9093
40 - 44 50 0,0262 0,9355
43 - 49 31 0,0163 0,9518
50-54 30 0,0157 0,9675
50 -59 20 0,0105 0,9780
60 - 64 17 0,0089 0,9869
65 - 69 6 0,0031 0,9900
70-74 11 0,0058 0,9958
> 75 8 0,0042 1,0000
Tong 1907 1,0000

Tudi trung vi: 20; tudi nho nhat: 1 thang, tudi 16n nhat 91 tudi
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Tir bang 3.1. cho thay cac trudng hop mac SXHD ¢ tudi tir 1 thang dén 91
tudi; trong d6 90% & tudi dudi 40. Nhom tudi 20 - 24 chiém ty 1é cao nhat
(16,05%) va nhom tir 75 tudi tré 18n chiém ty ¢ thap nhat (0,42%).

Bang 3.2. Ty 1é mdi méic SXHD/10°dén theo tuéi tir 2008 - 2012 tai Long Thanh

N Nam Mdt do
Tual L,
2008 2009 2010 2011 2012 mai mac

0-4 109,23 113,74 115,93 353,40 322,29 202,92
5-9 165,38 148,57 201,52 556,95 512,05 316,89

10-14 264,34 | 126,20 | 166,25 | 510,90 | 444,39 | 302,42
15-19 145,08 | 189,57 | 176,79 | 603,86 | 396,34 | 302,33
20-24 88,62 135,71 | 256,05 | 669,01 | 401,92 | 310,26
25-29 56,75 94,55 160,62 | 623,61 | 382,02 | 263,51
30-34 70,86 94,70 133,70 | 304,20 | 281,58 | 177,01
35-39 21,26 55,56 120,35 | 225,27 | 198,27 | 124,14
40 - 44 22,09 14,43 217,78 113,66 | 154,47 66,49
45 - 49 8,03 7,87 22,74 87,56 98,34 44,91
50 - 54 0,00 8,82 59,42 81,72 94,40 48,87
55-59 13,27 13,01 50,09 96,43 69,63 48,49
60 - 64 22,03 21,59 41,56 200,04 S1, 17 68,60
65 - 69 0,00 33,77 0,00 62,60 90,39 37,35
70-74 40,98 0,00 38,65 37,22 286,64 80,70
75 va hon 0,00 0,00 20,96 60,54 77,70 31,84

Tong 81,16 85,90 126,08 | 365,08 | 286,17 | 193,75

Tir bang 3.2 cho thay, cac nhom tudi khac nhau cd ty 16 mac khéac nhau; cac
ty 1é nay c6 xu hudng giam dan theo tudi, ngoai trir nhdm 0-25; 50-54; 60-64;
70-74. Ty 1& mic cao nhat & nhdm 20-24 tudi, thap nhat & nhom > 75 tudi.
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3.1.1.2. Phan bé s6 mac SXHD theo giéi, 2008-2012 (N, %)
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Biéu d@6 3.1. S6 mic SXHD theo gidi cdc nam tiv 2008 dén 2012 tai Long Thanh
Tir biéu d6 3.1. cho thay ty suat vé sé mac SXHD nam / nit déu gan bang 1
trong cic nam tir 2008 dén 2012 (2008: nam 76, nit 74)
Bdng 3.3. Ty 1¢ mic SXHD/10° din theo gidi cdc nam tiv 2008 dén 2012

Ty Ié mdi mic/10° dan) Ty suit
Nam
Nam Nir Chung nam/nir
2008 84,62 77,80 81,16 1,03
2009 92,62 79,38 85,90 1,17
2010 119,23 132,72 126,08 0,90
2011 365,28 364,90 365,08 1,00
2012 293,99 278,59 286,17 1,06
Mt dé méi mdc (p.10°) 196,0 1915 193,8 1,02

Tu bang 3.3. cho thay ty suét vé ty 16 mic SXHD nam /nit cta cac nam tir
2008 dén 2012 déu gan bang 1.
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3.1.2. Phan b6 s6 miac SXHD theo thoi gian

S8 mac
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Biéu do 3.2. Sé mdc SXHD theo thing tiv 2008 dén 2012 tai Long Thanh
Tir biéu d6 3.2 cho thdy, sé mac SXHD thuong ting cao vao cac thang cudi
nim. Nam 2011 va 2012 sé méc cao hon so v6i nhimg nim trude do.
Bdng 3.4. 86 mdc va hé so thing dich (HSTD), hé sé6 nim dich (HSND)
SXHD, tiv 2008-2012 tai Long Thanh

) 2008 2009 2010 2011 2012
Thang Mqdc | HSTD | Mdc | HSTD | Méc | HSTD | Mdéc | HSTD | Mdc | HSTD
1 0 0 11 | 081 | 1 | 005 | 44 | 0,71 | 32 | 0,63
2 5 04 |11 | 081 | 1 | 005 | 11 | 0,18 | 22 | 044
3 0 0 7 | 052 | 6 | 029 | 14 | 0,23 | 18 | 0,36
4 0 0 6 | 044 | 1 | 005 | 9 | 015 | 26 | 0,52
5 2 | 016 | 13 | 096 | 2 | 0,10 | 19 | 0,31 | 44 | 0,87
6 9 | 0,72 | 30 | 222 | 2 | 010 | 69 | 1,11 | 35 | 0,69
7 4 | 032 | 12| 089 | 5 | 024 | 64 | 1,03 | 27 | 054
8 18 | 1,44 | 22 | 163 | 24 | 1,17 | 85 | 1,37 | 104 | 2,06
9 | 31| 248 | 20 | 148 | 8 | 0,39 |131| 212 | 137 | 272
10 | 49 | 392 | 21 | 156 | 57 | 2,77 | 104 | 168 | 58 | 1,15
11 | 28 | 224 | 1 | 007 | 76 | 369 | 90 | 145 | 56 | 1,11
12 | 4 | 032 | 8 | 059 | 64 | 311 |103| 1,66 | 46 | 0,91
Tong | 150 162 247 743 605
HSND 0,39 0,42 0,65 1,95 1,59
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- S6 miac SXHD xuat hién gan nhu & tat ca cac thang trong nam; trong do

ting cao va cac thang 8, 9, 10, 11 (1a cac thang c6 hé sb thang dich trén 1).

-Nam 2011 va nim 2012, dugc xem 1a nam dich (c6 hé s6 nam dich > 1)

trong thoi gian 5 nam theo doi.

3.1.3. Phan b6 ty 1¢ mac SXHD theo khong gian (xi/thi tran)
Bdng 3.5. Ty Ié mic SXHD/10° dan theo xd/thi trdn cdc nim 2008-2012

, Nam Mat do
Xd/thi tran .
2008 2009 2010 2011 2012  méi mic
AnPhuéc 7821 62,28 129,13 350,71 329,06 19552
Bau Can 58,69 43,13 31834 333,11 307,81 217,64
Binh An 92,83 90,97 207,99 200,21 791,24 287,61
Binh Son 5527 216,65 29545 1187,89 306,01 422,04
Cam Puong 58,94 4814 46,34 20519 51,53 83,01
Loc An 20,30 39,79 5746 16594 177,49 9531
Long An 12346 84,69 139,76 39242 550,46  266,6
Longbuc 79,32 56,53 204,08 3798 340,41 218,00
Long Phudc 193,84 126,64 28444 50851 320,09 291,18
Phuéc Binh 55,86 39,10 37,64 9421 167,43 80,92
Phu6c Thai 114,57 25574 17413 202,31 38393 229,48
Subi Trau 18,15 124,49 34,24 41,2 31,73 49,41
Tam An 61,53 12059 67,72 100577 2779 31579
TanHiép 46,23 9,06 69,78 20,99 60,62 41,67
Long Thanh 14496 82,25 11516 772,56 386,85 308,73
Chung 81,16 8590 126,08 36508 286,17 193,75

Tir bang 3.5. cho thay:

- Trong cung 1 nam: cac xa/ thi tran khic nhau c6 ty 1€ méi mac khéac nhau;

- Tai cuing mot xa /thi tran: cac nam khéac nhau c6 ty 1€ m&i mac khéc khac nhau
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Ttr biéu dd 3.2. cho thay tai Long Thanh, trong khoang thoi gian 5 nam tir
2008 dén 2012: cac x3/ thi tran khac nhau c6 mat d6 méi mac SXHD khac nhau.

3.1.4. Twong quan ty 1& mic SXHD theo mat d6 dan sb
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Biéu dé 3.3. Mt d¢ méi mdac SXHD/10° din theo mit dp din sé

Tur biéu db 3.3. cho thay: khong c6 mdi twong giita mat do dan sé va mat
d6 mé&i mac SXHD tai Long Thanh trong khoang thai gian tir 2008 dén 2012
3.2. KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET
DENGUE TAI HUYEN LONG THANH

Trong phan nay, chiing t6i thyc hién: (1) nghién ctru ban du dé danh gia
kién thtrc, thuc hanh, cac chi sé con trung; mbi lién quan gitra kién thtrc, thuc
hanh véi cac chi sd con tring; lién quan giita cac chi sd con tring véi s mac
SXHD trong quan thé nghién ctru. (2) nghién ctru can thiép cong dong c6 nhom
chtng dé danh gia hiéu qua mot sb giai phap can thiép.

Mong mudn ciia nhom nghién ctru 1a can thiép dé co thé lam giam ty 1é
mic SXHD tai Long Thanh. Thyc hién nghién ctru can thiép cong dong véi
nguyén 1y co ban la: ting cuong truyén thong gido duc vé SXHD va cac bién
phap phong chéng, nham nang cao kién thic vé bénh SXHD cho nguoi dan, tir
d6 ho s& thay doi thuc hanh, ting cudng cac hoat dong phong chéng SXHD, dic

biét 12 loai bd noi sinh san ctia mudi Aedes. Tang cudng hudng t6i hoc sinh, tac
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dong nhiéu hon nita t&i hoc sinh nhim lan toa kién thirc va thuc hanh phong
chéng SXHD tir cac hd c¢6 hoc sinh ra cac hd xung quanh khong ¢ hoc sinh. ..

Két qua phan 2 ctia nghién ctru duoc trinh bay sau déy.

3.2.1. Nghién ctru ban diu (Baseline survey)

Trong nghién ciru cit ngang ndy, mau nghién ctru 1a 950 dbi tuong duoc chon
tr 6 xa (An Phudc, Binh Son, Tam An, Phudc Thai, Phudc Binh, Long Puc) cua
huyén Long Thanh. Duéi day 1a cac két qua cuia nghién ciru ndy.
3.2.1.1. Pdc diém ciia mdu nghién civu ban diu

Bdng 3.6. Dic diém dén sé hoc ciia méu nghién ciru (n = 950)

Diic diém Tan s6 Ty 1é (%)
18 - 34 246 25,89
Tubi 35 - 49 350 36,84
> 50 354 37,26
Gisi Nam 480 50,53
Nir 470 49,47
Kinh 914 96,21
Din toc Hoa 18 1,89
Khéc 18 1,89
Mu chir 26 2,74
Tiéu hoc 288 30,32
Hoc van THCS 298 31,37
THPT 311 32,74
Cao dang tré 1én 27 2,84
Cong nhan 265 27,89
Nghé nghiép No6ng dan 237 24,95
Khéc 448 47,16
i 14 Nghéo 19 2,00
Khéng nghéo 931 98,00
Hoc sinh/h¢ gia dinh <o 036 06,95

Khong 314 33,05
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Tw bang 3.6. cho théy: vé tudi, cac nhém tudi déu dugc chon vao mau
nghién ctru; vé gioi, ty 1¢ nam/ntr gﬁn nhu nhau; vé dan tdc, hoc vén, nghé
nghi¢p, kinh té (thu nhap) va ty 1& ho gia dinh c6 hoc sinh cia mau dugc chon
tuong tu dic diém dan sé hoc cta quan thé dan ching huyén Long Thanh dugc
mo ta trong phan tong quan vé huyén Long Thanh.
3.2.2.2. Kién thirc vé bénh SXHD ciia déi twgng nghién ciru

Bdng 3.7. Ty 1¢ déi twong biét diing cdc tridu chitng lim sang khi mdc
SXHD (n=950)

Noi dung So biét diing Ty 1¢ biét diing (%)
1. S6t cao 647 68,11
2. Xuat huyét dudi da 442 46,55
3. Chay mau mili 42 4,42
4. Pi cau ra mau 59 6,21

Tir bang 3.7. cho thiy cac triéu ching khac nhau c6 ty 1€ kién thirc dung rat
khéac nhau; sdt cao duge biét nhiéu nhat cling chi véi ty 1€ 68,1%, chdy mau miii
dugc biét it nhat voi 4,4%. Nhin chung, ty 1¢ kién thirc ding vé cac triéu chimg
1am sang khi mac SXHD ctia cic d6i twong nghién ciru nhu trén 1a thap.

Bdng 3.8. Kién thirc vé cdc diu hi¢u ning ciia bénh SXHD (n=950)

Néi dung So biét ditng Ty 1é diing (%)
5. Pau bung 52 5,47
6. Lir dur, 1i bi 232 24,42
7. Nhue dau 177 18,63
8. Chan tay lanh 124 13,05
9. Bt riit, vat va 183 19,26

Tir bang 3.8. cho thay: Lir dur, li bi dugc biét nhidu nhat ciing chi véi ty 1¢
24,4%; dau bung dugc biét it nhat vi ty 18 rat thap 5,5%. Nhin chung, ty 18 kién
thirc dung vé cac dau hiéu niang khi mac SXHD cua cac d6i twong nghién ciu

nhu trén 13 rat thép.
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Bdng 3.9. Kién thirc vé cén triing truyén bénh SXHD (n=950)

Néi dung S0 biét diing % biét diing
10. SXHD do mudi truyén 622 65,47
11. Mudi van truyén SXHD 288 30,32
12. Thoi diém mudi van dot 404 42,53
13. Noi mudi van dé trimg 573 60,32

Tir bang 3.9. cho thdy: Ty 16 d6i tuong biét dung vé mudi truyén SXHD
chua cao; chua téi 1/3 dbi tuong biét mudi van 1a tha pham truyén bénh SXHD,
chi 42,5% d6i tueong biét thoi diém mudi van dét.

Bang 3.10. Kién thirc cdc bign phdp phong chéng SXHD (n = 950)

Noi dung So biét ditng % biét diing
14. Bay kin vat chira nudc 731 76,95
15. Dep bo vat phé thai 736 77,47
16. Dung binh xit/nhang mudi 755 79,47
17. Loai ¢4 an lang quang 437 46,00

Tir bang 3.10. cho thay: ty 1& ddi tuong biét cac bién phap phong chdng
SXHD chua cao; Bién phap dung binh xit/nhang mudi dé xua va diét mudi co ty
1¢ biét cao nhat ciing chi 79,47%, trong khi chi c6 46,00% d6i twong biét loi ca
an lang quang.

Bang 3.11. Mé ti (dinh lwong) diém kién thirc vé bénh SXHD ciia déi twong

n Nhé nhat | Lém nhat | Trung vi | Trung binh | P§ 1éch chuan

950 0 16 7 7,06 2,62

Tir bang 3.11: Lugng héa kién thic vé SXHD cua d6i tugng nghién ctru
bang cach cho diém (véi thang diém tir 0 téi 17) cho thdy: diém trung binh cia
mAau nghién ctru 1a 7,06 + 2,62; diém thap nhat 1a 0, diém cao nhat 1a 16. Kién

thirc ctia d6i twong trong mau nghién ctru nhu vay 1a khong tot.
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Phan nhém Kién thirc
Dung Trung binh cta diy s6 liéu dé chia 950 d6i twong nghién ctru thanh 2
nhom nhu bang dudi day:

Bdng 3.12. Phdn nhém kién thivc vé bénh sot xuit huyét Dengue

So6 vin dé Tan 56 . .
biét diing (56 déi twong) Tan sudt don Phén murc
1 3 0,32
2 20 2,42
3 63 9,05 Kién thirc
4 121 21,79 khong dat
5 117 34,11
6 105 45,16
7 129 58,74
8 126 72,00
9 118 84,42
10 87 93,58
11 33 97,05
12 10 98,11 Kién thirc dat
13 10 99,16
14 4 99,58
15 3 99,89
16 1 100,00
17 0 100,00

Tir bang 3.12. cho thay: c6 45,16% ddi tuong co kién thirc khong dat (chi
biét 1- 6 noi dung/17 ndi dung); khong cé d6i trong nao cé kién thire day du tat

cd 17 nd1 dung.



Bdng 3.13. Ty 1¢ kién thirc vé SXHD khéng dat theo gia dinh c6/khong co

hoc sinh
Hoc sinh Kién thirc vé SXHD
trong gia dinh | Khong dat Dat Tong % khong dat OR.P
Khong co 171 143 314 54,46 1,75
Co 258 378 636 40,57 < 0,001
Tong 429 521 950 45,16

Tir bang 3.13. cho thay: nhom ho gia dinh khong ¢ hoc sinh ¢6 ty 18 kién

thirc vé bénh SXHD khong dat cao hon 0,75 14n so v4i nhém ho gia dinh c6 hoc

sinh; khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

3.2.2.3. Thuc hanh phong chong bénh SXHD ciia doi twong nghién ciru
Bdng 3.14. Ty 1¢ déi twong thuc hanh phong chéng SXHD diing (n = 950)

Noi dung thuc hanh Thirc hanh dgt
Co Khong Ty Ié co (%)
1. C6 tai liéu truyén thong 132 818 13,89
2. C6 du man str dung 769 181 80,95
3. Co bién phap xua mudi 308 642 32,42
4. Co day kin vat chtra nudc (VCN) 369 581 38,84
5. Co ca bay mau trong VCN 42 908 4,42
6. Khong co vat phé thai 336 614 35,37
7. Khong c6 lang quang trong VCN 521 429 54,84

T bang 3.14. cho thay: cac noi dung thyc hanh khac nhau co ty 18 dbi

tugng thuc hanh ding khac nhau; c6 da mung st dung véi ty 1& cao nhat

(80,95%), c6 tai liéu truyén thong vai ty 16 thap nhat (13,98%)

Bdng 3.15. M6 ti (dinh lwong) thwe hanh phong chong SXHD ciia doi twong

n

Nhé nhat

Lén nhat

Trung vi

Trung binh

P léch chuén

950

0

6

3

2,64

1,45




78

Tir bang 3.15. Luong hoa cac ndi dung thuc hanh ctia d6i twong nghién ctru
bang cach cho diém (v6i thang diém tir 0 t6i 7) cho thy: diém trung binh cia
mau nghién ctu 14 2,64 £ 1,45; diém théip nhét 14 0, diém cao nhét 14 6.

Phin nhom thye hanh

- Dung Trung binh cua diy s6 liéu dé chia 950 ddi twong nghién ctru thanh

2 nhém nhu bang dudi day:
Bdng 3.16. Phdn nhém thwe hanh phong chong SXHD (n=950)

So6 vin dé diing Tan so Tan sé don | Tan sudt don | Phdn mirc
0 52 52 0,0547 Thyc hanh
1 197 249 0,2621 khong dat
2 211 460 0,4842
3 222 682 0,7179
4 159 841 0,8853 Thuc hanh
5 98 939 0,9884 dat
6 11 950 1,0000

Tir bang 3.16. cho thiy co t6i 48,42% dbi twong c6 mirc thyc hanh khong
dat (chi thuc hién tur 0 dén 2 noi dung trong téng s6 7 ndi dung can thiét); khong
c6 dbi twong nao thuc hanh day du tat ca 7 ndi dung.

Bdng 3.17. Ty Ié thuwe hanh phong chong SXHD khéng dat theo hj gia
dinh co/khong co hgc sinh

Hoc sinh Thuc hanh phong c;hérng SXHD OR. p
trong gia dinh | Khong dat | Dat Tong % khong dat
Khong co 181 133 314 57,64 1,74
Co 279 357 636 43,87 < 0,001
Tong 460 490 950 48,42

Tir bang 3.17. cho thay: nhom ho gia dinh khong ¢ hoc sinh c6 ty 1¢ thuc
hanh phong chéng SXHD khong dat cao hon 0,74 1an so véi nhém gia dinh co
hoc sinh; khac biét c6 ¥ nghia thong ké.
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Bdng 3.18. Lién quan giiva kién thirc va thwe hanh phong chong SXHD

Kién thirc vé Thuwc hanh phong choérng SXHD OR. p
SXHD Khong dat Dat Tong % khong dat
Khong dat 259 170 429 60,37 2,43
Dat 201 320 521 38,58 < 0,001
Tong 460 490 950 48,42

Tir bang 3.18. cho thdy: c6 mdi lién quan rat chit ché giira kién thuc va

thuc hanh. O nhém kién thuc khong dat thi thyc hanh khong dat cao hon 1,74 lan

so v6i nhom kién thire dat; khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

3.2.2.4. Con tring trung gian truyén bénh SXHD tai Long Thanh nim 2012

Theo s6 liéu giam sat con trung truyén bénh SXHD cta Trung tim y té dy

phong tinh Pong Nai nim 2012, cac chi s6 mudi va ling quing Aedes aegypti

dugc trinh bay & bang dudi day:

Bdng 3.19. Phan bd cac chi sé con trung Aedes aegypti va va s6 mic
SXHD theo thang nam 2012 tai Long Thanh (n = 605)

Thang  S6 mdc DI HI BI Hlyg Cl
1 32 0,06 4,00 31 26,50 5,00
2 22 0,08 9,50 38 12,00 4,00
3 18 0,13 13,20 30 6,50 5,40
4 26 0,10 8,30 15 13,00 4,30
5 44 0,13 8,30 16 13,00 6,00
6 35 0,12 10,00 15 4,00 10,10
7 27 0,17 13,00 15 3,00 15,00
8 104 0,15 11,50 15 11,50 7,90
9 137 0,70 11,50 13 11,50 6,30
10 58 0,08 10,00 13 11,50 10,80
11 56 0,15 8,30 15 3,00 7,50
12 46 0,05 6,30 13 3,00 9,40
X 50,41 0,16 9,49 19 9,88 7,64

SD 35,79 0,17 2,68 9 6,72 3,22
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Tir bang 3.19. cho thdy: Céc chi sé DI, HI, BI, HIlg, CI khac nhau giita cac
thang; Cac chi s6 nay c6 xu hudng tang 1én vao cac thang 8,9, 10 va 11.

Twong quan giita cdc CSCT va s6 mdc SXHD tai Long Thanh nim 2012

Tur sb liéu ctia bang 3.19, gitta X (s6 mac SXHD cac thang trong nim 2012)

va Y (cdc chi s6 cén trimgnam 2012) c6 thé vé cac biéu dd twong quan dudi day:

SO mic a S6 mac b
160 160 -
140 - 140 - +
120 - 120 -
100 - 100 -

80 7 80 -

60 1 60 1 y=2.293x+1.307
07 y=47.79x+14.33 401 R=0.829 p=0.001
20 1 R=0.972 p=0.000 20 1

0 T T | 0 T T T |

0 2 25 3 DI 0 20 40 50 60 HI

S6 mic S6 mac
160 160 -
140 140 - ¥
120 120 -
100 100 -

80 80

N y= 1.697x +3.865 60 1 y=2.599x + 3.634
A0 R=0.856 p=0.000 10 | R=0.832 p=0.001
20 20 -+

0 0 T T |

0 60 80 100 BI 0 20 40 60 HIIq

Biéu do 3.4.(a, b, c,d,e). Twong quan giita cdic chi s con trung va s6 mdc

SO mac €
160 -+
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 ¢
20 - .

0 T T

y=8.964x +4.846
* R=0.808 p=0.001

0 5 10

15 d

SXHD tai Long Thanh nam 2012
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Tu cac biéu dd 3.5.a, b, ¢, d, e. cho théy c6 su tuong quan thudn rat chat
ché gitra cac chi s6 con trung DI, HI, HIlq, BI, CI voi s6 mic SXHD tai Long
Thanh trong nam 2012.

Tong hop két qua danh gia ban dau

(1) Kién thirc vé bénh SXHD cua ngudi dan dat thap; ¢ cac ho gia dinh
khong c6 hoc sinh thi kién thirc dat thap hon ho gia dinh c6 hoc sinh;

(2) Thuc hanh phong chéng SXHD cua ngudi dan dat thip; ¢ céc ho gia
dinh khéng ¢ hoc sinh thi thuc hanh ciing thap hon hé c6 hoc sinh;

(3) Nhom déi tuong cd kién thuc vé SXHD dat thap thi thuc hanh phong
chéng SXHD ciing dat thap;

(4) Mat do con trung truyén SXHD con & mic cao (trong tat ca cac thang);

(5) C6 twong quan chat ché giira sé mac SXHD hang thang va cac chi sé
con trung hang thang nam 2012.

(6) S&6 mai mac SXHD xuat hién gan nhu trong tat ca cac thang cua nim

(7) Khong c6 twong quan giira s6 mac SXHD va mat do dan so.
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3.2.2. Nghién ciru can thiép cong dong c6 nhém chirng

Khi thiét ké nghién ctru can thiép cong dong, ching t6i di dung phuong
phéap ngau nhién don chia 6 xa néu trén thanh 2 nhém: nhém ching va nhém can
thiép, mdi nhom 3 xi; va 950 ddi tuong néu trén s€ thudc vao 2 nhom; dac diém
dan s6 hoc ciia mdi nhém dugc trinh bay & bang dudi day.

Bdng 3.20. Dic diém dén s6 hoc ciia mdu tai thoi diém trudce can thiép (12.2012)

Nhom chirng Nhom can thiép
Dic diem (n=452) (n =498) p
Tan s6 | Ty 16 (%)| Tan sb |Ty 1& (%)
18 - 34 121 | 26,80 | 125 | 25,10
Tudi 35 - 49 150 | 33,20 | 200 | 40,20 | 0,075
> 50 181 | 40,00 | 173 | 34,70
. Nam 239 | 52,90 | 241 | 48,40
Gidi 0,168
Nt 213 | 47,10 | 257 | 51,60
Kinh 441 | 97,60 | 483 | 97,00
Dan toc Hoa 11 2,40 15 3,00 | 0,585
Khac 0,00 0 0,00
MU chir 1,30 10 2,00
Tiéu hoc 89 19,70 91 18,30
Hoc vén THCS 188 | 41,60 | 228 | 4580 | 0,206
THPT 151 | 33,40 | 160 | 32,10
Trén PTTH 18 4,00 9 1,80
CoOng nhan 111 24,60 154 30,90
Nghé nghiép Nong dan 122 | 27,00 | 115 | 23,10 | 0,075
Khac 219 | 4850 | 229 | 46,00
Kinh té Nghéo 10 2,20 9 1,81 0,656
gia dinh Khéng nghéo | 442 97,80 489 98,19
Hoc sinh/ Co 302 | 66,80 | 334 | 67,10 0.934
ho gia dinh Khong 150 | 33,20 | 164 | 32,90
Noi & O tro 27 5,97 24 4,82 0,519
Nha riéng 425 | 94,03 474 95,18
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Tw bang 3.20. cho th.'fly céc dic diém dan s hoc, ty 1€ hd o tro, ty 1¢ c6 hoc

sinh trong hd gia dinh cua ¢ 2 nhom trudce khi can thi€p tuong tu nhau

Sau 24 thang can thiép, chon 1 mau trong nhém chting va mot mau trong

nhdom can thiép dé danh gia, duoi day la dac diém dan sd hoc cta 2 nhém do.

Bdng 3.21. Piic diém din sé hoc ciia 2 nhém tgi thoi diém sau can thiép (12. 2014)

Nhom chirng Nhom can thiép
Diic diém (n=502) (n=502) p
Tansd | Ty 1e (%) | Tanso | Ty 1é (%)

18-34 66 13,10 84 16,70

Tuodi 35-49 232 46,20 247 49,20 0,063
> 50 204 40,60 171 34,10

Gis Nam 249 49,60 237 47,20 0.449
Nit 253 50,40 265 52,80
Kinh 485 96,60 482 96,00

Dan toc Hoa 8 1,60 11 2,20 0,785
Khéc 1,80 9 1,80
Mu chix 4 0,80 5 1,00
Tiéu hoc 96 19,10 92 18,30

Hoc vén THCS 218 43,40 231 46,00 0,314
THPT 164 32,70 165 32,90
Tren PTTH | 20 4,00 9 1,80
Cong nhan | 185 36,90 192 38,20

Nghé nghiép| Néng dan 163 32,50 162 32,30 0,882
Khéc 154 30,70 148 29,50

Kinh té Nghéo 10 1,99 11 2,20 0,825
giadinh |Khong nghéo| 492 98,01 491 97,80

Hoc sinh/ Co 338 67,30 351 69,90 0.337
ho giadinh | Khéng 164 32,70 151 30,10

Noi & O tro 25 4,98 28 5,58 0,669
Nhariéng | 477 95,02 474 94,42
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Tt bang 3.21. cho thiy cac dic diém dan s6 hoc, ty 18 ho & tro va ty 18 co
hoc sinh trong gia dinh cia nhém chung va nhom can thi¢p sau khi can thiép la
twong tu nhau (p > 0,05).

e Pdnh gid két qud can thigp

Sau 24 thang thuc hién cac can thiép nhu thiét ké, chung t6i da thu duoc
mot s6 két qua, duoc trinh bay dudi day.

Thay d6i kién thic vé bénh SXHD ciia d6i tweng nghién ciru

Bdng 3.22. Ty Ié kién thirc kém vé SXHD trudc va sau can thiép ciia hai nhém

. Kién thizc vé bénh SXHD

Thoi diem Nhom _ p
Kéem | Khéng kém | Tong | % kem
Chung 210 242 452 | 46,46

Truoc 0,482
Canthi¢p | 219 279 498 | 43,98
can thiép i
Tong 429 521 950 | 45,16
Sau Chung 202 300 502 | 40,24
< 0,001

can thi¢ép Can thigp 76 426 502 15,14
Tong 278 726 1004 | 27,69

Tir bang 3.22: d (giam ty 18 kién thic kém) = 24,84%, 95% CI = 23,47% -
34,21%

- Trudc can thiép: ty 18 kién thic kém vé bénh SXHD cia nhoém ching va
nhom can thiép khac nhau khong cé y nghia théng ké.

- Sau can thigp: ty 18 kién thirc kém vé bénh SXHD caa nhém can thiép
thap hon rét rd rét do véi nhdm chuang.

Hiéu qua can thiép vé kién thicc: HQCT = % «100 = %xmo
1 1

HQCT = %Xmo = 65,58% (KTC 95%: 23,47% — 74,21%)
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Bdng 3.23. Ty I¢ kién thirc kém vé bénh SXHD sau can thiép ciia hai

phdn nhom khong va co hoc sinh

Hoc sinh trong Kién thic vé bénh SXHD

Nhom . P

h¢ gia dinh Kem | Khong kém | Tong | % kém
Chirng 56 108 164 34,15

Khoéng cé Can thi¢p 43 108 151 28,48 0,336
Tong 99 216 315 | 31,43
Chting 192 338 | 43,20
Cé ) 146 33
Can thiép 318 351 9,40 < 0,001

Tong 179 510 689 | 25,98

Tir bang 3.23 cho thay: d=19,08%; 95% CI = 8,29% - 28,39%

- O phan nhém khong c6 hoc sinh: ty 1& kién thiic kém vé bénh SXHD cua
nhom chiing va nhém can thiép khac nhau khong c6 ¥ nghia thdng ke.

- O phan nhém c6 hoc sinh: ty 18 kién thac kém vé bénh SXHD caa nhém
can thiép thap hon rat rd rét so vai nhém chuang.
3.2.2. Thay doi thwc hanh phong chéng SXHD ciia d6i tweng nghién ciu
3.2.2.1.Thay déi chi tiét cac néi dung thuc hanh

(1) Vat chira nwéc khong (VCN) ¢ nip ddy trong nha/ vuon
Bdng 3.24. Ty Ié VCN khéng c6 ndp diy trwde va sau can thiép ciia hai nhom

(chi binh phuwong test)
. Vit chira nwéc khdng co nap day
Thoi diem Nhém ? p
Co Khong Tong % cé
Chung 273 179 452 60,40
Truoc ]
_ Can thiép 308 190 498 61,85 0,696
can thiép )
Tong 581 369 950 61,16
A Ching 268 234 502 | 53,39
au
_ Can thi¢p 186 316 502 37,05 | <0,001
can thiép }
Tong 454 550 1004 45,22
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Tir bang 3.24. cho thay: d = 24,8%, 95% CI = 18,80 % — 30,80 %
- Trudc can thigp: ty 1é vat chira nudc khong co nap day trong nha/vuon
cuia nhém chitng va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ y nghia thong ké.

- Sau can thiép: ty I& vat chira nugc khdng c6 nap ddy trong nha/vudn cua

nhém can thiép thap hon rat rd rét do véi nhém ching.
(2) Vat phé thai (VPT) ¢é nwéc trong nha/ vuon

Bang 3.25. Ty I¢ co VPT cé nwdc trong nha/ viwon trudoc va sau can thiép ciia

hai nhom
] Vit phé thdi c¢é nwée trong nha/ vwon
Thei diem Nhom . p
Co Khong Tong | % co
Chung 318 180 498 63,86
Truoc )
Canthiép | 296 156 452 65,49 0,647
can thiép :
Tong 614 336 950 64,63
Chung 221 281 502 44,02
Sau
Canthi¢p | 153 349 502 30,48 | < 0,001
can thi¢ép :
Tong 374 630 1004 | 37,25

Tir bang 3.25. cho thay: d= 35,01%; 95% CI = 29,21 % - 40,81 %
- Trudc can thiép: ty 1é c6 vat phé thai c6 nudc trong nha/ vuon caa nhoém
ching va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng keé.

- Sau can thigp: ty Ié co vat phé thai c6 nudc trong nha/ vuon caa nhom can
thiép thap hon rat rd rét do véi nhom ching.
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(3) Co6 lang quing trong vat chira nwée trong nha/veon
Bang 3.26. Ty 1é co lang quang trong vat chira nuwdc trong nha/ vuon

trudc va sau can thiép cua hai nhom

. Lang quang/vat chira nwdoc/ nha/ vieon
Thoi diem Nhém _ p
Co Khéng Tong | %co
Chung 225 2173 498 45,13
Truoc )
Canthigp | 204 248 452 45,18 0,960
can thiép :
Tong 429 921 950 45,16
Chung 156 346 502 44,22
Sau
Canthigp | 222 280 502 31,08 | <0,001
can thi¢gp :
Tong 378 626 1004 | 37,65

Tir bang 3.26. cho thay: d= 14,1%, 95% CI = 8,14% - 20,06%

- Trudc can thiép: ty 1€ ¢o lang quang trong vat chira nudc trong nha/ vuon
ctia nhém chang va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng ké.

- Sau can thi¢p: ty 1€ co lang quang trong vat chira nudc trong nha/ vuon
ctia nhém can thiép thap hon rat rd rét so véi nhém ching.

(4) Ngia man

Bang 3.27. Ty 1¢ khong ngu man trudc va sau can thiép cviia hai nhom

. Khoéng ngi man chéng mugi
Thoi diem Nhom . _ p
Co Khéng Tong | %co
Chuang 81 371 452 17,92
Truoc ]
_ Canthiép | 100 398 498 | 20,08 | 0,445
can thiép .
Tong 181 769 950 19,05
s Chuang 91 411 502 18,13
au
_ Can thiép 94 408 502 18,73 0,871
can thiép .
Tong 185 819 1004 | 18,43
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Tir bang 3.27. cho thdy: d= 1, 95% CI = -3,55% - 6,25%

- Trudc can thiép: ty 1& khéng nga man chéng mudi caa nhém ching va
nhom can thiép khac nhau khong c6 ¥ nghia théng Ke.

- Sau can thiép: ty 18 khdng ngii man chéng mudi cia nhdm can thiép va
nhom chimg khac nhau khong c6 ¥ nghia théng ké.

(5) Bién phap xua dudi/ diét mudi

Bang 3.28. Ty 1¢ khong c6 bién phdp xua dudi/diét mudi trude va sau can

thiép cua hai nhom

i Bién phdp xua dudi/ digt musi
Thoi diem Nhom p
Khéngcd| C6 | Tong | %cod
Chang 309 143 452 68,36
Truoc
Can thiép 333 165 498 66,87 0,673
can thiép -
Tong 642 308 950 67,58
Chuang 322 180 502 64,14
Sau
Can thiép 191 311 502 38,05 | <0,001
can thiép -
Tong 513 491 1004 51,10

Tir bang 3.28. cho thay: d= 28,82%; 95% CI = 22,89% - 34,75%

- Truéc can thiép: ty 1& khéng co bién phap xua dudi/ diét mudi cia nhom
ching va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng keé.

- Sau can thiép: ty 1¢ khdng c6 bién phap xua duoi/ diét mudi cia nhém can

thiép thap hon rat rd rét so véi nhom ching.
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(6) Tai liéu hwéng dan phong chong SXHD trong gia dinh
Bdng 3.29. Ty 1¢ khong c6 tai liéu hwdng dén phong chong SXHD truéc

va sau can thi¢p cvua hai nhom

) Tai ligu hwong ddn phong chéng SXHD
Thoi diem Nhom _ p
Khéngcéd | CO6 | Tang | % khong
Chuing 389 63 | 452 86,06
Truoc _
Can thi¢p 429 69 | 498 86,14 0,954
can thi¢ép i
Tong 818 132 | 950 86,11
Chung 429 73 | 502 85,46
Sau
Can thi¢p 85 417 | 502 16,93 < 0,001
can thi¢p i
Tong 514 490 | 1004 51,20

Tur bang 3.29. cho thay: d= 69,21%: 95% CI = 64,74 % - 79,21%

- Trudc can thigp: ty 18 khdng cé tai liéu husng dan phong chéng SXHD
ctia nhom chang va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng ké.

- Sau can thiép: ty 1é khdng c6 tai liéu huéng dan phong chdng SXHD cua
nhom can thiép thap hon rét rd rét so voi nhém ching.

(7) Cé bay mau trong vat chira nwéc

Bdng 3.30. Ty 1€ khong c6 ca 7 mau trong VCN trwéce va sau can thiép

i Ca bay mau trong vt chira nwéc
Thoi diem | Nhom _ p
Khéngcd | C6 | Tong | % khong co
Chung 435 17 452 96,24
Truoc _
_ Can thiép 473 25 498 94,98 0,433
can thiép i
Tong 908 42 950 95,58
Chung 467 35 502 93,03
Sau
Can thiép 312 190 502 62,15 < 0,001
can thiép i
Tong 779 225 | 1004 77,59
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Tir bang 3.30. cho thay: d = 32,83%; 95% CI = 28,17% - 37,49%

- % khong nudi tha c& 7 mau van cao

- Trudc can thiép: ty 1€ khdng cé ca bay mau trong vat chira nugc caa nhom
chang va nhém can thiép khac nhau khong c6 ¥ nghia thong ké.

- Sau can thiép: ty 1€ khdng c6 cé bay mau trong vat chira nudc ciaa nhom
can thiép thap hon rat rd rét so véi nhém ching.
3.2.2.2. Thay doi thuc hanh chung vé phong chéng SXHD ciia déi twong

Bdng 3.31. Ty 1¢ thuwe hanh phong chong SXHD kém (chung) truwdc va

sau can thiép cua hai nhom

. Theec hanh phong chéng SXHD (chung)
Thoi diem | Nhom - p
Kém Khéng kém | Tong | % kém
Chung 218 234 452 | 48,23
Truoc
Canthi¢p | 242 256 498 | 48,59 | 0,962
can thiép .
Tong 460 490 950 | 48,42
Ching 213 289 502 | 42,43
Sau
Can thiép 73 429 502 14,54 | < 0,001
can thiép .
Tong 286 718 1004 | 28,49

Tur bang 3.31. cho thy: d = 34,05%; 95%CI = 28,69 % - 39,41%

- Truéc can thigp: ty 1é thuc hanh phong chéng SXHD kém caa nhom
ching va nhdm can thiép khac nhau khong ¢ ¥ nghia théng keé.

- Sau can thiép: ty Ié thuc hanh phong chéng SXHD kém cua nhdm can

thiép thap hon rat rd rét do véi nhom ching.

Hiéu lyuc can thiép vé thuc hanh: HLCT = % x100 = % x100
1 1

HLCT = 4859-1454 |5 = 70,08 %
48,59

(Vi khoang tin cay 95%: 28,69% — 79,41%)
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Bdng 3.32. Ty 1¢ thwe hanh phong chong SXHD kém sau can thiép ciia

hai phdn nhom khong va co hoc sinh

Hoc sinh Theec hanh phong chéng SXHD (chung)
Nhém - P
trong hg gia dinh Kém | Khéng kém | Tang | % kém
Chung 75 89 164 45,73
Khéng c6 Can thiegp| 39 112 151 25,83 | 0,0004
Tong | 114 201 315 | 36,19
Chuing | 138 200 338 | 40,83
Co Can thi¢p| 34 317 351 9,69 |<0,001
Tong | 172 517 689 | 24,96

Tur bang 3.32 cho thay: d = 14,14%; 95% CI = 8,5% - 23,78%

- O phan nhém khéng c6 hoc sinh: ty Ié thuc hanh phong chong SXHD kém
(chung) caa nhém can thiép thap hon c6 ¥ nghia thong ké so véi nhém chang

- O phan nhém c¢6 hoc sinh: thyc hanh phong chdng SXHD kém ciia nhom
can thiép thap hon co y nghia théng ké so véi nhém ching.
3.2.3. Thay déi cac chi so con trang Aedes aegypti

Mot trong cac noi dung cua nghién ctiu thir hai 13 giam sat con trang truyén
bénh SXHD tai dia phuong nghién ciu. Ching t6i di thyc hién giam sat bang
céc chi s6 con tring Aedes trong 12 thang cua nam 2012 va 12 thang cta nam
2014 & ca nhom chang va nhom can thiép (qui trinh giam sat tuan theo hudng
dan cia Chuong trinh Quéc gia).

S6 liéu giam sét con trung Aedes duoc trinh bay ¢ bang duéi day:
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Bang 3.33. So sanh cdc chi so con trung truwdc va sau can thiép cia 2 nhom

Truoc can thiép (nam 2012)
Céc 56 do (ng = ng = 12)

Chi so Nhém

Trung | Trung Do Toi | Toi p
con trung vi binh | léch chudn | thiéu da (o test)
Chitng 4,95 5,54 3,43 2,10 | 13,30
DI 0,002

Can thiép | 0,12 0,20 0,34 0,03 | 1,30

Chirng 0,11 | 0,11 0,04 0,06 | 0,20
HI 0,002
Can thiéep | 0,22 | 9,22 3,58 2,00 | 13,30

Bl Chirng 16,00 | 19,58 11,13 10,00 | 43,00 57
Can thiép | 16,00 | 18,08 6,56 13,00 | 33,00 ’

Chimg | 16,00 | 18,08 | 6,56 | 13,00 | 33,00
Hllg 0,006
Can thiép | 8,50 | 9,50 7,42 3,00 | 30,00

cl Chirng 13,00 | 10,24 6,56 3,00 | 23,00 W
Can thiép | 8,35 | 9,68 5,03 0,06 | 18,00 ’

Sau can thiép (thang 01 nam 2015)

Chung 0,16 0,19 0,08 0,06 | 0,30
Dl 0,075
Can thiép | 0,13 0,13 0,06 0,01 | 0,23

" Chimg | 13,30 | 14,95 6,11 6,66 | 26,60 T3
Can thiép | 6,60 | 7,14 3,15 3,30 | 13,30 ’

. Ching | 24,00 | 25,00 11,78 | 13,00 | 57,00 T
Can thiép | 7,00 | 7,33 4,31 3,00 | 13,00 ’

Chimg | 14,95 | 17,03 | 9,36 1,30 | 36,60
Hilg 0,006
Can thiép | 3,30 | 533 3,05 2,20 | 10,00

ol Chimg | 4,00 | 4,69 3,48 1,80 | 13,00 T
Can thiép | 3,45 | 4,10 2,52 1,70 | 10,00 |

Tir bang 3.33. cho thay:
- Trudce can thiép: céc chi s6 B, CI cua nhém ching va nhém can thiép khac
nhau khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05). Riéng chi s6 HI caa nhém can thiép cao

hon so vgi nhom chung.
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- Sau can thiép: cac chi sé Bl va HI caa nhom can thiép thip hon rét rd rét so
v6i nhdm ching (p < 0,05). Chi s6 CI nhém can thiép ciing giam hon so v&i nhém
ching nhung su khac biét khong co y nghia thong ke.

3.2.4. Thay ddi ty 1& mic sét xuat huyét truéc va sau can thiép

Theo sb liéu giam sat thuong qui cua Chuong trinh Québc gia phong chéng
SXHD: s6 mic va ty 1é mic SXHD trong nim 2012, va nim 2014 cua 6 x& (An
Phude, Tam An, Long Puc, Phuéc Thai, Phudc Binh, Binh Son cta huyén Long
Thanh); Céc s6 liéu d6 thudc vé nhom chimg (3 x4), va nhom can thiép (3 x3) dugc
trinh bay nhu bang dudi day (bang 3.34.)

Bdng 3.34. So sdnh ty 1é mic SXHD trwéc va sau can thiép ciia 2 nhom

, Mac SXHD
Thoi diem Nhom _ ] S— p
Somac | Danso | Ty I¢ mac/10°dan
Chang 123 44525 276.24
(Nam 2012) )
_ Can thiép 148 48096 307.72 0,410
Truoc can thiép .
Tong 271 92621 289.77
Chuang 70 46006 152.15
(Nam 2014) )
_ Can thi¢p 28 50673 55.26 < 0,001
Sau can thi¢gp ,
Tong 98 96679 101.37

Tur bang 3.34. cho thdy: d = 24,74; 95% CI = 24,25% — 25,15%

Trudc can thigp: ty 16 mac SXHD cua nhoém chieng va nhdém can thiép khac
nhau khong c¢6 y nghia thong ké; Sau can thiép: Ty 16 mac SXHD caa nhém can
thiép thap hon rat rd rét so vai nhém ching.

Tir ty 16 méi mac SXHD ciia nhom chimg va nhém can thiép tai thoi diém

sau can thiép, co thé tinh Hiéu qua can thiép cta nghién ctru nhu sau:

HOCT = PPz 100 = Pe=Paqp
P, P:
HQCT — 15215-55,26 %100 = 63,68%
152,15

(V6i khoang tin cdy 95%: 26,67% — 66,87%)
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM DICH TE SOT XUAT HUYET DENGUE VA CAC YEU
TO LIEN QUAN TAI HUYEN LONG THANH, 2008-2012

4.1.1. Dic diém dich té hoc st xudit huyét Dengue

4.1.1.1. Phén bé tin sudt mdic SXHD theo con ngwoi, thoi gian, khéng gian

Tir ngay 01.01.2008 dén 31.12. 2012, hé théng giam sat SXHD tinh Bong
Nai d3 ghi nhan tai huyén Long Thanh tinh Pong Nai 1907 truong hop mac
SXHD, khéng cé ca tir vong

Phan bé tan suat miac SXHD theo tudi

Két qua nghién ctru cho thay tat ca cac nhom tudi déu c6 thé bi st xuat
huyét Dengue nhung nhin chung, lira tudi tré van co ty 1& mic SXHD cao hon
nhom 16n tudi. T6 chire Y té thé gidi cling cho riang 90% ca SXHD 1a tré em.
Trudce day, SXHD duogc cho 1a bénh truyén nhiém chu yéu ¢ tré em voéi ca ty 18
mac va tir vong cao. Hién nay, SXHD van la mét trong nhiing nguyén nhéan
hang dau cua tir vong & tré < 5 tudi [51], [53], [57], [65].

Trong nghién ciru ndy, nhom tudi c¢é ty 1é mac SXHD cao nhét 1a nhém 20-
24 tudi. Thoi gian gan day, nhiéu béo cao cho thay ty 16 mac SXHD & nguoi 16n
dang gia ting, tuy nhién con s6 cu thé cia cac bao cdo, cic nghién ciru c6 thé rat
khac nhau [72], [74], [79], [84].

Theo Hoang Qudc Cuong, Nguyén Tran Hién, s ca SXHD > 15 tudi chiém
85%. Tudi trung vi tang tir 20 (nam 1998) 1én 24 (ndm 2009). Theo Luong Chan
Quang, SXHD ngudi 16n ting dan theo thoi gian, trong khi ty 1¢ tir vong do
SXHD ngay cang giam. Theo Katherine L Anders, Nguyén Thanh Hung khi
nghién ciru 132480 bénh nhan SXHD tai Mién Nam cho thdy SXHD nguoi 16n
tang tr 18% nam 1996 1én 66% nam 2009 [14], [67].

Mot nghién ctru & Singapore cho thay: trong tong s6 8.826 ca SXHD véi 26
ca tur vong dugc bao cdo nam 2007. Ti 1¢ mac SXHD/100.000 dan 1a 192,3 ca, ti
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1& chét 1a 0,27%, d6 tudi trung binh 13 37 nam. Khoang cach giita cac khoang
phan vi 25-50, v6i gii han tudi tir 2 ngay dén 101 tudi. Con sb nay cao hon do
tudi trung binh 1a 31 nim, khoang cach giita cac khoang phan vi tir 20 — 42, véi
gidi han tudi tir 4 ngdy dén 98 tudi vao nam 2005 [51], [89].

Tai Bong Nam A, khu vuc hién nay la diém nong nhét thé gidi vé SXHD,
phan bd SXHD theo nhom tudi, theo gidi ciing co nhiéu con sd khac nhau. O
Indonesia, ti 16 mic mac SXHD trong tong sd ca nhiém ¢ Jakarta va nhiéu tinh
thanh chu yéu 1a thanh nién [39], [41].

O Singapore, tir nam 1982, hon 50% céc trudng hop tir vong & nguoi > 15
tudi. Tinh trong giai doan dai hon, mot bdo cdo khac cho th:?iy dich t& SXHD &
Singapore d c6 sy d6i chd tir van d& SXHD tré em trong nhiing thap nién 1960
sang nhiém SXHD & ngudi 16n tir thap nién 1980. Do tudi trung binh thay doi tir
14 tudi vao ndm 1973 sang 37 tudi vao nim 2007 [51]

O Banglades, vu dich SXHD nam 2000, c6 82% bénh nhan SXHD nhap
vién 1a nguoi 16n va tat ca cac ca tir vong déu & nhdém > 5 tudi [80].

Mot nghién ctru & Thai Lan cho thdy, trong vu dich SXHD 16n nhét ting
dugc ghi nhan nam 1987 voi 174.285 ca mic, tir vong 1007 ca, trong khi ti 18
mac & dan s6 tong cong 1a 325/100.000 dan thi & nhém < 15 tudi 1a 819/100.000
dan [48], [79].

Ciing c6 nhiing bao céo cho thidy do tuéi mac SXHD hoan toan ngugc
nhau. B4o céo ctia P Pongsumpun cho rang hau hét ca SXHD dudi 16 tuoi.
Trong khi Guzman cho rang hau nhu khéng c6 ca ndo < 17 tudi bi SXHD ning.
Dilip K Biswas va Mausumi cho rang phan 16n ca SXHD tir 15-45 tudi (52%),
tiép theo 1a nhom > 45 tudi [48].

Ty 1& nguoi 16n bi SXHD dang ting dan Ién trong nhiing nim gan day.
Trude day, ty 16 SXHD & ngudi 16n chi chiém 15-20% véao nhimng nam 1990-
2000, vao nhitng nam tir 2001-2010 ty 1€ ndy khoang 25% nhung hién nay da ¢
muc 30%. Nam 2011, tai Déng Nali, ty 1¢ SXHD & nguoi 1on trong téng s6 bénh
nhan SXHD la 41,46%, day la ty 1¢ cao dang bdo dong. Tuy nhién, nhom < 15
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tudi van c6 nguy co mac SXHD cao hon nhom > 15 tudi, véi p < 0,05. Két qua
nay tuong tu bao cdo cua Vién Pasteur TPHCM va cac nghién clru cta cac tac
gia khac [25].

Sy thay doi & nhom tudi mac SXHD c6 thé c6 nhidu nguyén nhan nhu do
d6i tuong nghién ctru, phuong phap nghién ctu, thong ké, bao cdo. Ciing cd
nhing nguyén nhan hoic gia thuyét khic vé nhom tudi bi SXHD nhung c6 18 d6i
v6i bénh truyén nhiém thi bat ¢ ngudi nao chua ¢ khang thé chng lai tic nhan
d6 thi déu c6 thé bi nhiém SXHD.

Tom lai, nhimg nghién ctru khac nhau trén thé gidi c6 thé cho thiy ty 18
méc SXHD c¢6 su khac nhau vé nhom tudi bi SXHD, trong d6 su khéc biét &
nhom thanh thiéu nién va nguoi 16n ¢6 thé 1a do tiép xuc nhiéu hon.

Phan bd SXHD theo giéi

Két qua nghién ctru & biéu dd 3.1. va bang 3.3. cho thay ty sut vé& s6 mic
SXHD nam/nit déu gan bang 1 trong cic nam tir 2008 dén 2012. Két qua nay
cling phu hop voi cac nghién curu trudc day cua cac tac gid. Theo Katherine L
Anders, Nguyén Thanh Hung khi nghién ctru 132480 bénh nhan SXHD tai Mién
Nam cho thay ty 16 SXHD nam gidi 1a 57% [67].

Theo két qua nghién ctru cia Martha Anker va Yuzo Arima vé su khac
nhau giita nam va nir trong kha ning mac SXHD & 6 nudc ving ASIAN cho
thiy c6 SXHD & nam cao hon nit & nhom > 15 tudi. M6 hinh nay da dugc quan
sat trong nhiéu nim qua 6 qudc gia da dang vé vin hoa va kinh té [77].

Ciing tai Singapore, theo dit liéu qudc gia, day 1a noi c6 ti 1é nam gi6i bi
SXHD 16n nhat. C6 sy khac biét 16n giita ti 16 ca bénh SXHD nam véi ti 16 nam
gidi trong dan sb, mic 57% & nhom 5-14 tudi va 61% & nhom > 15 tudi. Sy khac
biét co y nghia théng ké ¢ tat ca cac nhom ngoai trir & tré em c6 khac biét nho
hon véi ciing md hinh tir 1999 dén 2005.

Nhitng két qua ¢ chau A 1a trai nguoc véi cac nghién ctu & Nam My. O
Nam My, ti 1¢ SXHD nir hodc 1a ngang nam hoac 1a ti 1¢ SXHD nir 16n hon [84].

Véc-to quan trong nhat ddi voi bénh sdt xudt huyét 1a mudi Aedes aegypti
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cha yéu ¢ moi truong d6 thi, cac noi trit nude 1a phd bién va dich vu xu 1y chét
thai 1a khong day du. Trong khi tiép xtic voi méi trudng nhu vay c6 thé lién quan
dén céc yéu td nhan khau hoc cu thé nhu tudi va gi01 tinh, c6 mot su thiéu hut
cac dit liéu thong tin vé gidi, nhiéu noi khong bao cio, khong phan tich day du.
Vai nghién ctru tir chau A nhu Singapore noi ¢6 tham kham k¥ cang, sd liéu day
du cho théy ti 16 mac SXHD & nam cao hon nit ¢6 su khac biét rd. Sy khac nhau
vé ti 16 mac SXHD ¢ nam va nit lién quan dén su phoi nhiém nhu thoi gian ¢
nha. Nha & can ho 1a 1 yéu t6 bao vé [57]

O Lao, tir 2005-2006, ddi voi tré em, phan trim ctia SXHD ¢ nam gidi
tuong ty phan trim nam ¢ trong dan s6 va khong c6 su khac biét co y nghia
thong ké trong bat ky nim nao ciing nhu cac nim phdi hop lai. Chi c6 mdt su
khac biét nhé & nhom nam 1-4 tudi va sy khac biét c6 y nghia théng ké & s liéu
cong ddn cac nam va cho sd liéu 5 trong 7 nam. O nhém 5-14 tudi, SXHD & nam
¢6 thap hon so voi ty 16 nam gidi trong dan sb. Tuy nhién su khac biét khéng
dugc rd qua cac nam. Trong d6 vai nam thi ¢ it hon, vai nam thi ¢6 nhiéu hon
vai ca so voi ti 1é nam gidi trong dan s6.

Su khéc biét vé gi6i trong mic SXHD & Lao 1a & nguoi 16n. Nam SXHD 1a
58% so véi ti I¢ nam trong dan s6 chi 1a 49%. S6 1liéu duoc theo ddi cho théy co
su khac biét & 4 trong 7 nam. Phan 16n nam bi SXHD & nhom tudi nay lén hon
s6 nam trong dan s6 thudc tinh Savannakhet va thi d6 Vientiane [39].

Tai Srilanka, co sy khac biét 16n va kha o vé ti 1é nam gio1 b1t SXHD &
nhom > 15 tudi so véi ti 1& nam gidi trong dan sb tir nam 1996-2005. Sy gia ting
nam gidi ndy da duoc bao cao ¢ tit ca cac tinh. Trong nhom 1-4 va 5-14 tudi, da
c6 it hon dang ké cac truong hop nam giéi bi SXHD so véi ky vong, mic du vay
van c6 mot s6 su thay doi hang nam.

Két qua nghién ctru nay cho thay ty 1& nam gigi bi SXHD (52%) la thap
hon so véi nghién ctru & Malaysia. Tai Malaysia, SXHD chu yéu 1& ¢ nam gidi,
cao hon han so véi ky vong. Trong nam 2007, ty 1é nam gii bi SXHD dao dong
tir 56% dén 72% (pho bién 59%). Nam 2008, ty 16 SXHD nam giéi dao dong tir
58% dén 67% (phd bién 62%) [39].
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Ty 1 nam giéi bi SXHD trong nghién ctru nay chiém hon 52% tong so ca
mic SXHD, cao hon bao cdo vé ty 1¢ nam gioi bi SXHD ¢ Campuchia. Tai
Campuchia, s6 liéu SXHD nam 2000 c6 6116 ca (49,6%) 12 nam gi6i trong tong
s6 12.347 ca SXHD [39].

O Singapore, mot nghién ctru tir nam 1998 dén nam 2000 phan tich kha ky
ludng sy phan bb ti 16 mic SXHD cho thiy, ty 1& ndy ¢ nam gidi 16n hon & nif 1a
do nam gidi phoi nhiém véi mudi mang vi-rt Dengue nhiéu hon trong thoi gian
& nha, trong khi di du lich va ca khi lam viéc. Ly thuyét ndy duoc hd tro boi thuc
té rang cac bién phap y té cong cong tich cuc & Singapore di co thé lam giam
dang ké sb lugng trung binh ctia mudi trong nha va thuc té 1a luc lugng lao dong
0 Singapre nam gidi cao hon nir gidi [51], [89].

Tuy nhién, gia thuyét nay da duoc dit cau hoi bang mot nghién ctru huyét
thanh ctia nguoi 16n gan ddy boi Yew va cong sy khong tim thay su khac biét
dang ké giita nam va nit trong nhiém SXHD, ngoai trir ¢ mdt su gia ting mot sd
ca SXHD nam trong ciing thoi gian nghién ciru huyét thanh duoc tién hanh. Yew
va cong su cho rﬁng su khac biét nam-nit trong viéc st dung cac dich vu y té
va/hodc phan biét nam-nit trong d0 nang SXHD co6 thé giai thich cho sy khac
biét nay. Nguoi 16n 1am viéc tai Singapore (nhiing ngudi cé nhiéu kha ning 13
nam gidi) co thé c6 nhiéu kha nang dé tim cach diéu tri va duoc béo céo t6i BO
Y té khi bi bénh vi ho yéu cau cip gidy chimg nhan y té cho su vang mat [102].

Trong nghién ctru cia Yew va cong su da tim thiy ty 1¢ da nhiém SXHD
trong qua khr & nam gi6i nhiéu hon dang ké trong mot phén tich da bién dugc
diéu chinh theo dan toc, tudi va tinh trang viéc lam. Tac gia cho ré‘mg su hién
dién ctia nam gidi trong luc lugng lao dong khong giai thich dugc sy khac nhau
nay. Tuy nhién khi ddi twong vé huu, & nha hodc that nghiép thi c6 ti 1¢ huyét
thanh duong tinh cao hon khi di lam. Hon nira, sau khi diéu chinh theo tinh trang
cong viée, gigi nam cho thiy dau hiéu lién quan véi tinh trang nhiém trong qua
khtr, chi s6 ndy cao hon ty 1& huyét thanh duong tinh dugc giai thich day du chi
bdi tinh trang cong viéc [102].
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Tir ngudn sd liéu dya vao hé théng giam sat cac qudc gia thudng bi gi6i
han hay gip nhu bao céo thap hon thuc té, mit bao cédo va bao cdo sai léch. Bing
chung tir nhiéu nghién ctru cho thiy rang chi c6 mot so it trong nhimg ca nhiém
virus Dengue duogc bao céo cho hé thdng giam sat vi phan 16n SXHD 1a khong
c6 triéu chimg. Con s6 duoc bao céo chi 13 phan ndi cia tang bang. Trong khi
d6, bao cao su khac nhau bai gidi tinh khong du dé giai thich cho sy gia ting
SXHD ¢ nam gidi ngudi 16n. Su thién vi vé gidi ton tai trong viéc sir dung cac
dich vu y té c6 thé anh hudng dén sé luong cac bao cao SXHD nam va nit. Thi
du, ngudi 16n nam sau khi bi nhiém vi-rit Dengue dé bi SXHD hon tré em do ¢
su nhay cam ctia nguoi 16n hon 13 tré em va néu nguoi 16n nam quan tim cham
soc stre khoe hon nir ciing ¢ thé 1am cho ti 16 nam bi SXHD cao hon nit [102].

Ciing c¢6 nhiing bao cdo cho rang ty 16 SXHD giita nam va nit dugc ching
minh 1a khong c6 sy khac biét & nhitng nudc c6 bénh luu hanh, nhung ty 1€ mic
SXHD ning va tir vong & nit cao hon nam, c6 thé do dap tmg mién dich & ni
manh hon so véi nam do sy san sinh céac cytokin ¢ nir nhiéu hon nam, dan dén
nhitng mao mach & nit ting tinh tham manh hon & nam va sb tir vong, soc & tré
em nit nhiéu hon & tré em nam [102].

Tom lai, d3 c6 nhidu nghién ciru vé sy phan bé SXHD theo gidi. Co bao
c40 cho rang nam cao hon nit, c6 bao cao cho rang nam nir nhu nhau va c6 béo
c4o cho rang nit cao hon nam nhung da sd cac thong ké déu cho rang ty 1& mac
SXHD nam nir nhu nhau. Trong nghién ctru nay, ty 1€ SXHD & nam 1a 52%, cao
hon & nit, tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké. C6 thé do ¢& miu
chua di 16n, can c6 can nghién ciru sau thém vé linh vuc nay.

Phin bo mic SXHD theo thoi gian

Phan bé SXHD theo néim:

Nim 2011 va nam 2012, dwoc xem la nim dich (hé s6 nam dich > 1) trong
thoi gian 5 nam theo ddi. Nhu vay, theo két qua nghién ctru thi SXHD gay dich
khong theo chu ky 3-4 nam nhu trudc day. Rat c6 thé cac bao cao thong ké trudc

day so li¢u chua day du, chua dai dién. Mot s6 nguyén nhan dugc dan ra co6 thé
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giai thich diéu nay nhu sau. Thir nhét, sét xudt huyét Dengue 1a bénh truyén
nhiém cép tinh nén trong cong déng, c4 thé nao chua c6 mién dich, khi bi nhiém
vi-rit s& mic bénh. Déng Nai ndm & khu vuc c6 muc dd Iuu hanh dich cao, c6 su
lwu hanh ddng thoi ca 4 type vi-rut Dengue thi SXHD khong con theo chu ky ma
tr¢ thanh dich luu hanh 1a diéu d€ hiéu.

Két qua nghién ctru cua céc tac gia khac ciing cho thdy: trude diy, SXHD
duoc cho 1a ¢6 chu ky 4 nam nhung hi¢n nay do c6 su luu hanh thuong xuyén
ca 4 typ vi-rut Dengue do d6 dich xay ra lién tuc va tr¢ thanh dich luu hanh dia
phuong, khong con tinh chu ky, dac biét 1a cac tinh Nam bo [25], [30].

Trudc day, O Viét Nam chu ky cta dich SXHD khoang 3 — 5 nam, thuong
sau mdt chu ky dich nhé va vtra lai ¢c6 mét chu ky dich 16n xay ra. Cac dinh dich
SXHD 16n va tuong ddi 16n vao cac nam 1987, 1998, 2007, trong khi cac dinh
dich nho gap vao cac nam 1991, 2004 [25].

Phan bé SXHD theo thang:

Két qua nghién ctu cho thay, trong nam, tir thang 8 dén thang 11 1a thang
dich vi c6 hé sb thang dich > 1. Ngoai ra ciing c6 nhitng thang khac nhu théng 6
nam 2009 va ndm 2011, thang 12 nam 2010 va ndm 2011 cling 1a thang dich.
Nhu vay, nam 2011 1a nam c6 hé ) thang dich cao nhat (6 thang), cdc ndm khéc
6 4-5 thang dich. Két qua nay c6 nhiéu diém giéng v6i két qua nghién ciru cia
cac tac gia khac & trong va ngoai nudc. Tuy nhién ciing c6 diém khac.

Tai Viét Nam, c¢6 su khac nhau vé khi hau thoi tiét gitra mién Bic va mién
Nam nhung nhin chung SXHD thudng xuat hién va giy thanh dich vao cac
thang mua mua, nhiét d6 trung binh hang thang cao. Tai mién Nam bénh xdy ra
gan nhu quanh nam, & mién Béc tir thang 7 dén thang 11 [4],[25],[30].

Nhiéu bao céo cho ring tit ca cac thang trong nim déu c6 ca mic SXHD
nhung cac thang cudi nam thuong c6 ca mic cao hon dau nam. Mua mua thuong
SXHD gia ting do trong mua mua nhiéu vét chira nudc hon mua khé. Trong chu
trinh phat trién ciia mudi thi giai doan dé tring rat quan trong. Trimg nhat thiét

phai dugc dé vao trong nudc. Mua mua, nhiéu vat chira nudc trong mua khod
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khong c6 nude thi sang miia mua chi cin mot trdn mua nho ciing s& xuat hién vo
van vat chira nude. Pay s& 1a moi truong thuan loi cho mudi dé tring. Két qua
nay cling phu hop voi két qua nghién ctru cia cac tac gia khac trén thé gisi va
trong nudc. Theo PO Thi Thanh Toan, Luu Ngoc Hoat, hau hét ca SXHD xay ra
giita thang 6 va thang 11 1a nhitng thang muia mua, nhiét d6 cao nhat [49].

Ca bénh SXHD tap trung vao mua mua la mua thuan lgi cho sy phat trién
clia con trung trung gian truyén SXHD. Pinh dich thudng vao thang 8 dén thang
10 & cac nude khu vuc Pong Nam A [33], [39], [89].

Tai Campuchia, Lao, Malaysia va Philippines dinh dich SXHD thuong vao
thang 8. Trong nam 2010, diéu niy cang rd hon véi sd ca méc, tir vong tuong
ung [39]

Tai Singapore va tai Uc dinh dich ciing vao tuan 38 (trong thang 9), nim
2010 [51], [52], [89], [78].

O Thai Lan, ti 16 mac mdi SXHD vao nhing thang mua lanh tir thang 12
dén thang Giéng ciing thip va bat diu ting vao nhiing thang mua mua. Dich
thudng dat dinh sau 2 dén 4 tuan khi mia mua dén, co thé dat dinh trong giai
doan tir thang 6 dén thang 9 tiiy theo bién dong timg ving. Mua mua thudng dit
vao thang 10 nhung ciing c¢6 thé kéo dai sang thang 11.Trong khi dich tring
khop voi mua mua thi @6 16n ctua dich khong lién quan t6i luong mua [39], [41].

Ciing tai Thai Lan, ti 16 mac SXHD cao nhat tir thang 6 dén thang 9 theo
sau mua noéng. Nam 1989, 2 tinh mién Nam ddi mit vé6i tran lut nang né tir dau
thang 8 nhung né khong lam thay d6i dich SXHD nam 1989. Tuy nhién, ti 18
mac SXHD lai ting cao vao mua lanh va vao nim tiép theo (1990) mién Nam
chung kién vu dich 16n [43].

Hiéu suit lan truyén ctia véc-to Aedes aegypti gia ting ciing véi sy gia ting
ctia nhiét d6 (it nhat 1a tir 32-35°C) cho vi-rat Dengue. Piéu nay c6 thé giai thich
cho sy gia ting ctia SXHD trong mua khé, nong. Co 1& sy nong 1én cua trai dat
g6p phan lam SXHD lan rong hon. Ngudn nuéc nhiéu hon, do am cao hon 1am

cho SXHD tang cao vao mua mua [33],[53].
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Phan bo mic SXHD theo khong gian

- Theo noi &: két qua nghién ctru cho thiy, tat ca cac xa trén dia ban huyén
Long Thanh déu c6 ca mic SXHD trong thoi gian nghién ctru. Tuy nhién, ty 18
mac SXHD & cic x4 khong nhu nhau. Nhimng xi ¢ ven khu cong nghiép co ty 18
mac SXHD cao hon ngudi dan séng & khu vue khac.

Két qua nay ciing pht hop véi cac tac gia nghién ciru trén thé gidi va cac
nudc khu vuc nhu Singapore, Philippin, Cambodia va ¢ Chau My. Theo Wolf-
Peter Schmidt va Pang Puc Anh ving ven d6 thi, ving nong thon nguy co
SXHD cao hon do thiéu hut cung cAp nudc may [45],[84],[99].

Su phan bd theo dia Iy SXHD & chiu A va chau My c6 nhiéu dic diém
gidng nhung ciing c6 nhimng sy khac nhau. Dan s6 ving Déng Nam A va ving
nhiét d6i Nam My 1a twong duong, ca 4 typ vi-rat dau tién giy dich ¢ chau A
nhung nay da luu hanh ¢ ca 2 vung. SXHD gap cd ¢ vung thanh thi, nong thon
va ngay ca mién ndi, tuy nhién tdp trung cao nhat & cac khu vuc c6 mat do dan
cu dong, tinh trang d6 thi hoa cao [47], [59], [74], [79].

Ciing c6 nhitng bao cio cho thay ti 16 mac SXHD & noéng thon ting cao hon
thanh thi va lién tuc ting theo thoi gian. Nam 1987, ti 16 mic SXHD & ving
nong thon & Thai Lan la 300,8/100.000 dan, ¢ vung thanh thi 1a 405,2/100.000
dan. Ti 1€ d6 trong nam 1995 1a 100,2 & nong thén va 95,4 ¢ thanh thi. Ti 1€ méc
SXHD ¢ nong thon da tang manh theo thoi gian: ndm 1989 1a 70%, nam 1990 la
80%, nam 1991 1a 78%, nam 1992 1a 79% va nam 1993 1a 82%.

Nhiing s6 liéu SXHD ¢ Théi Lan ciing cho thay rang SXHD dau tién xay ra
& cac thanh phd 16n, sau d6 lan rong t6i hau hét cac ving ctua Thai Lan va hién
nay thuong & nong thon nhiéu hon thanh thi. Sy gia ting niy co thé giai thich
cho sy gia ting SXHD cua ca nudc. Aedes aegypti 14 loai mudi duoc cho 1a xut
phat tir chau Phi vao thé ky 19 tir nhitng thanh phd 16n da lan t6i dén nhiing cong
d6ng nho hon va cudi cling vao cac lang x4. Ti 16 mic SXHD ting cao tuy thudc
vao sy trit nudc tir miia mua sang mua kho. Tir khi Aedes aegypti tré nén phd

bién, SXHD ting 1én [39], [43], [78], [79].
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- Ven khu cong nghiép: DPong Nai 1a tinh c6 nhiéu khu cong nghiép tap
trung. Ngudi dan tir khip cac ving mién dat nuéc vé day tim viéc 1am tai cac
nha may, xi nghiép, cong ty trén dia ban tinh. Pic diém nhitng cong nhan nay tir
noi khac dén nén chua c¢6 mién dich d6i véi chung vi rat Dengue luu hanh tai dia
phuong, thuong ¢ trong cac khu nha tro ven cac khu cong nghiép. Ho chi quan
tam va ban ron véi cong viée trong noi lam, tdm 1y ¢ tro, tam bg, khong c¢d dinh,
thd o v6i cac hoat dong phong chdng dich bénh do y té dia phuwong trién khai.
Két qua ciing phi hop véi tac gia khac [25], [50].

Phén bd ty 1é mac SXHD theo mat do dan so

Qua nghién cttu trén 1.907 bénh nhan SXHD tai Pong Nai trong 5 nim
2008-2012, ty 1&6 mac SXHD/100.000 dan 1a 193,75. Trong d6, thip nhit 13 nim
2008 (81,2), cao nhat 1a nam 2011 (365,1). Ty 1&é mac SXHD/100000 dan ting
dan theo thoi gian, ndm sau cao hon nam trudc.

Két qua nay cho thiy SXHD hién 13 bénh truyén nhiém hang dau luu hanh
tai dia phuong. Trudc ddy, ty 1é mac SXHD/100.000 dan rat thip nhung da ting
lién tuc trong nhitng nam qua.

Tuy nhién, ty 1& mac trung binh giai doan ndy & Long thanh van thap hon
nhiing ndm cé dich 16n trudc day so véi tinh hinh chung ¢ Viét Nam. Trong vu
dich 16n xay ra vao nam 1998 & 56/61 tinh thanh phé v&i s6 mic 234.920 trudong
hop, ty 16 mac 1a 306,3 trudng hop/100.000 dan. Ti 1&é mac/100.000 dan khu vuc
phia Nam nam 1998 1a 455,7 [25].

Vu dich nam 2010, sb ca mic sot xuat huyét Dengue cao hon so v&i nam
2009, ti 186 mac/100.000 dan toan khu vuc ting 13,9% so voi trung binh 2003-
2007 (189 ca mac/100.000 dan), thap hon ty 1& mac SXHD/100000 dan tai huyén
Long Thanh giai doan 2008-2012 (193,75).

Két qua nghién ctu cho thdy mat do méi mac SXHD khéng lién quan voi
mat d6 dan s6. Nhiing x& c6 mat d6 dan sé cao nhu xa An Phuéc, Phudc Thai,
thi tran Long Thanh, mat d6 méi mic SXHD khéng cao hon xi ¢6 mat o dan sb

thip nhu Long Puc, Binh An, Phudc Binh. Diéu nay c6 thé duoc giai thich co
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thé do SXHD 1a bénh truyén qua véc-to nén chi sé con triing cao c6 1& tac dong
dén mat 6 mai mac SXHD hon 1a mat do dan sé cao. Pay ciing 1a diém méi,
gidng vai két qua nghién ctiu cua Sirisena nhung ciing ¢6 nhiéu diém khac voi
bao céo cua WHO, Lién hiép quéc, két qua nghién cau cia Gubler, Wolf-Peter
Schmidt [50], [85], [99].

Theo WHO, nguyén nhan co ban dan ti tinh hinh st xuat huyét trén toan
cau ngdy cang nang né hon do nhiéu yéu té c6 lién quan nhu méi trudng sinh
thai, toan cau hoa, anh huong cua bién doi khi hau, trong d6 c6 su gia ting mat
d6 dan sb va do thi hoa.

Theo Lién Hiép Qudc, sé ngudi séng ¢ d6 thi di vuot qua s6 dan néng thon
lan dau tién trong nam 2008. Qu4 trinh d6 thi hda khdng cd ké hoach di tao ra
mot moi trudng 1am ting mot loat cac vat truyén bénh. Nha & kém chit luong,
cung cap nude khong du, chit thai ran va ca hé thdng thoat nude gilp thanh lap
moi trudng séng cua 4u tring Ae. aegypti. Tir nam 1990 dén 2006, dan sé do thi
c6 ngudn nude ubng khong dugc cai thién ting tir 107 triéu dén 137 triéu. Mat
d6 dan sd cao séng gan véi méi truong sdng cua 4u triung lam ting mdi lién hé
giita CAC Véc-to, Vi-rat va vat chi 1a con ngudi. Mac du sét xuat huyét dang lién
quan chat ché& nhat voi nhitng cu dan nghéo, cac khu do thi dong duc va ven do
thi, n6 ciing anh hudng dén nhimg cu dan giau ¢ ciia cac nude nhiét doi, can
nhiét d6i va ciing c6 nhitng bang chang vé viéc truyén bénh ¢ khu vuc nong thon
cling ngdy cang ting. St xuat huyét lién quan chat ché dén hanh vi cua con
ngudi, tap quén trir nudc va sy bién dong nhanh chong cua dan sé.

Theo két qua cac nghién cau caa Gubler thi sy gia ting bénh SXHD tai cac
vung dd thi, cdng nghiép phat trién 1a do hién tuong di dan tir nong thon dén
thanh thi dé 1am an, sinh séng lam gia ting khéi cam thy; su phat trién caa hé
thdng giao thuong d& mang vi rat tir noi bénh luu hanh cao dén noi trude day
bénh Iuu hanh & muc thap [50], [99].

Theo Wolf-Peter Schmidt, nhimg noi c6 mat 6 dan sé cao tir 3000 dén

7000 ngudi/km? thudng xay ra dich SXHD. Ciing theo nghién citu nay, ving
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ngoai thanh (mat do6 dan sb thap) nhung viéc cung cip nudc sach khong day du
cling c¢6 s6 mac SXHD cao.

Theo Sirisena, mét s6 khu vuc c6 mat do dan s6 cao nhu Clombo, Kandy,
Jaffna thi ty 16 mic maoi SXHD ciing cao. Trong khi d6, 1 sb viing c6 mat do dan
s6 cao nhu Nuwara Eliya chi c6 vai ca SXHD. O nhiing viing 4m ap, mat d6 dan
s6 trung binh ciing ¢6 ty 1& miac SXHD cao [85].
4.1.1.2. Con trung trung gian truyén bénh SXHD tai Long Thanh ndm 2012

Theo sé liéu giam sét con tring truyén bénh SXHD nim 2012, céc chi s6
mudi va ling quing Aedes aegypti duoc trinh bay & bang 3.6. cho thay céc chi s6
con triing con & mirc cao, ¢6 nguy co xay ra dich. Cac chi s6 nay co xu huéng
tang 1én vao cac thang 8, 9, 10 va 11 ctia nam 2012. Két qua nay ciing phii hop
v6i két qua nghién ctru cta cac tac gia khac [16], [23], [58].

Tir cac biéu d6 3.5.a, b, ¢, d, e. cho thay ¢ sy twong quan thudn rat chit
ché gitra cac chi s6 con trung DI, HI, Hllg, BI, CI véi s6 mac SXHD tai Long
Thanh trong nam 2012. Két qua nay ciing phi hop véi két qua nghién ctru cua
cac tac gia trong va ngoai nudc [28], [38], [58]. Tac gia Nguyén Vin Hién
nghién ctru tai Long An cho thay, cic chi s6 con tring ¢ hé sé twong quan yéu
v6i s6 ca SXHD (r < 0,093 [10].

4.1.2. Cac yéu td lién quan dén SXHD & Long Thanh
4.1.2.1. Kién thitc vé bénh SXHD ciia doi twong nghién cizu

Két qua nghién cau cho thay kién thic cia ngudi dan vé SXHD con nhiéu
han ché. Kién thirc ciia ngudi dan vé triéu chiing bénh SXHD, vé triéu ching
nang cia bénh dat thap. Trong khi kién thac vé con tring trung gian truyén
SXHD va céc bién phap diét con trung c6 kha hon. Ty Ié kién thuc dung vé cac
triéu ching chay mau miii 4,42%, di cau ra mau trong bénh SXHD 6,21% Ia rat
thap. C6 thé day 1a mét triéu chiing nang, nguoi dan chua bi bao gid nén khdng
biét. Ty 16 ddi twong co kién thire dung vé cac dau hiéu niang cia bénh SXHD
cling rat thap, dau bung 5,47%, lir dir 24,42%. Két qua nay tuong tu két qua
nghién ctru cia Nguyén D6 Nguyén, D6 Thuy Nhi [22], [23].
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Kién thirc vé trung gian truyén bénh c6 kha hon. C6 65,47%% ddi tugng co
hiéu biét dung vé loai mudi Aedes aegypti 1a loai mudi truyén SXHD. C6
42,53% biét dung thoi diém mudi dét, trong khi chi c6 60,32% biét noi mudi dé
tring. Pa sb ngudi dan biét cac bién phap DLQ thong thuong. Bién phap ding
ca nudi tha an lang quang it ngudi biét hon, chi 46,00% tra 101 dang.

Panh gia vé kién thic chung, ¢ toi 45,16% dbi twong c6 mic kién thic
kém (chi biét duoc tir 1 dén 6 noi dung trong tong sé 17 nodi dung can biét):
khong co dbi tuong ndo co kién thie day du tat ca 17 noi dung. Két qua nay
tuong tu véi két qua nghién ctu caa Nguyén Lam, DS Thuy Nhi, Lé Thi Tai,
Carmen L [23], [28], [42]. Két qua nghién ctru cta ching t6i cho thdy nhom ho
gia dinh khong c6 hoc sinh ¢o ty 1& kién thirc dung vé bénh SXHD kém cao hon
c6 ¥ nghia thdng ké so voi nhom ho gia dinh ¢6 hoc sinh.
4.1.2.2. Theec hanh phong chéng bénh SXHD ciia déi tireng nghién ciru

Ty 18 ngudi dan c6 thyc hanh ding vé cac bién phap phong chéng SXHD
trong nghién ctru nay con thap. Ty 1& dbi tuong thyc hién day kin vét chira nudc
chi dat 38,84%, c6 tai liéu truyén thong 1a 13,89%. Dic biét, ty 18 ho c6 hd ca chi
c6 4,42%. Ty 1¢ ddi twong st dung cac bién phap phong chéng SXHD chua cao;
Co6 du mung dé sur dung 1a bién phdp cao nhét chiém 80,95%, khong c6 lang
quang trong cac vat chira nudc quanh nha chiém 54,84% va chi c6 4,42% doi
twong c6 nudi ca bay mau tai ho gia dinh. Bang 3.16 cho thiy X = 2,64 (trén tdng
7 ndi dung thuc hanh) 1a rat thip. Co toi 48,42% d6i twong c6 mirc thuc hanh
kém (chi thuc hién tir 1 dén 2 ndi dung trong tong sd 7 ndi dung can thiét);
khong c6 ddi tugng nao thuc hanh day du tit ca 7 ndi dung.

Két qua nghién ctru cling cho thay ty 18 thuc hanh ding cta ngudi dan tai
cac xa ven cac KCN & Long Thanh, Pong Nai 1a thap hon so véi cac nghién ctru
trudc day cia cac tic gia Nguyén PO Nguyén tai Binh Duong nim 2008,
Nguyén Lam 2014 tai Tién Giang [16], [22].

Két qua nghién ctru vé kién thuc, thuc hanh phong chdng SXHD cho thay

ty 1¢ nguoi dan & x4 ven cac khu céng nghiép & Long Thanh, Pong Nai c6 kién
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thire t6t thdp hon cac nghién ctru ciia cac tac gia khac trong cac nghién ctru ¢
Pong Thap ctia Lé Thi Thanh Huong nim 2006, cia Nguyén DS Nguyén tai
Binh Duong nam 2009[15], [22].

C6 thé trong nghién ciru nay kién thuc, thuc hanh cua nguoi dan duogc thu
thap k¥ ludng hon, céc chi s6 con trung duoc khao sat chinh xac hon.

Mic du ty 1& nguoi dan co kién thic dung vé SXHD khé cao, ty 18 ngudi
dan c6 thyc hanh dung van thap hon, hay noi cach khac gitra kién thirc va thuc
hanh con c6 khoang cach. Vai trd quan trong cia truyén théng thay d6i hanh vi
1a dong khoang cach nay. Can c6 phwong phap truyén thong truc tiép, hiu qua,
phut hop dé hoc sinh va ngudi dan nhin thy duoc nhimg hanh vi ¢6 loi cho strc
khoe trong viéc thyc hién cac bién phap phong chéng SXHD va tu giac thuc hién
cac bién phap phong chéng SXHD mét cach thudng xuyén, lién tuc méi co thé
giam SXHD mot cach bén viing.

M&i lién quan giira kién thirc va thwe hanh

Két qua nghién ctru (bdng 3.19) cho thdy nhimg ngudi co kién thirc ding
thi thyc hanh déng cac bién phap phong chéng SXHD ding cao hon so véi
nhom khong co kién thirc dung. Nhom khong c6 kién thirc dung thi ciing khong
c6 thyc hanh dung. Tuy nhién van c6 7,7% c6 kién thirc diing nhung thyc hanh
khong dang va mot ty 18 nho dbi tugng nghién ciru khong c6 kién thirc ding va
cling khong c6 thuc hanh ding. Pay ciing 13 diéu cAn quan tdm, cin c6 nhiing
bién phap truyén thong riéng biét cho nhom dbi twong nay, ddy duogc coi 1a nhom
d6i tuong uu tién cho truyén thong truc tiép thay d6i hanh vi thuc hién cac bién
phap phong chong SXHD. Két qua nghién ctru cho thiy: ho gia dinh ¢ hoc sinh
thi kién thire, thyc hanh déu tot hon ho khong co.

Theo két qua nghién ctru ciia Nguyén DS Nguyén khi thuc hién nghién ctu
can thi€p trén 650 hoc sinh truong trung hoc co s¢ Chanh Nghia tai thi xa Thu
Dau Mot tinh Binh Duong, nim 2009 cho thay: ngoai trir kién thtrc vé trung gian
truyén bénh 1a mudi van, tat ca cac kién thirc sau gido duc strc khoe déu ting co

y nghia thong ké. Tang cao nhat 13 kién thic vé tic nhan giy bénh rdi dén cac
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bién phap phong bénh va kién thirc vé cac bién phap diét ling quing. Sau gido
duc suc khoe nhiing thai d§ dung 1a tdng va nhiing thai d6 khong dung 1a gidm
so v6i trude. Hoc sinh nhén thirc nhiéu hon ring trong nha c6 nhidu mudi 1a do
chinh minh, trach nhiém diét mudi va ling quing 1a cua ca nha nudc va nguoi
dan. Bién phép phong bénh dugc hoc sinh lua chon nhiéu trudce giao duc suc
khoe 1a nhitng bién phap xua va diét mudi, sau tap huan duoc thay bang cac bién
phap loai bo vat phé thai chtra nudc va suc rua cac vat chira nudce. Ti 1€ cua cac
thuc hanh DLQ sau tap hun 14 rat cao. Piém yéu cta nghién ctru 13 can thiép chi
thuc hién trong thoi gian ngin, khong c6 nhom chimg va sau nay hiéu qua cta
can thi€p cling khong kéo dai [22].

Nghién ctru cia Nguyén Vin DPoc, Nguyén Thanh Dan véi ¢& mau n=334
vé lién quan gitta véc-to truyén bénh SXHD va kién thuc, thai do, thuc hanh
phong chdng sbt xuit huyét ciia nguodi dan tai huyén Tran Vian Thoi, tinh Ca
Mau nam 2014. Két qua cho thdy Kién thirc dung vé bénh SXHD chiém ty 18
41%, trong khi thyc hanh ding 46%. Biét vé dau hiéu chinh cua bénh SXHD
21%, biét vé nguyén nhan gay SXHD 21%. C6 mdi lién quan gitra kién thic véi
hoc vén, gitra tudi va hoc van véi thai do; gilra kién thirc, tudi va hoc van vai
thuc hanh (p < 0,001) [8].

Nghién ciu cia Lé Thi Thanh Huong, nim 2006 tai Pong Thap vé KAP
ctia ngudi dan vé phong chéng SXHD cho thiy: c¢6 50% nguoi dan van chua c6
kién thirc, hiéu biét ding vé SXHD, thai d6 dung chi c6 57% va dic biét thuc
hanh dung chi c6 26%.

Theo tac gia Tran Pinh Binh khi nghién ctru vé kién thuc, thyc hanh phong
chéng SXHD ctia 1200 sinh vién y khoa ciing cho thay kién thuc, thuc hanh
phong chéng SXHD ciing con rat thap [2]

Két qua nghién ctru cua cac tic gia khac vé kién thuc, thuc hanh phong
chéng SXHD cua nguoi dan cling tuong ty va cung néu 1én mdt thuc té 1a mic
du c6 kién thuc, thai d6 dung nhung van con khoang cach kha xa gitra kién thirc,

thai do va thirc hanh. Ngudn thong tin chinh ma cac ddi twong nghién ciru thu
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nhan 14 tir truyén thong gian tiép nhu qua TV 58%, loa phat thanh 47% [1], [21],
[28], [38], [42], [58].
4.2. KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Két qua nghién ctru cho thdy mau nghién ctru ¢ dic diém giéng nhau giita
nhom can thiép va nhom chimg. Trudc can thiép, khong c6 su khac nhau vé cac
dic diém vé tudi, gidi, nghé nghiép, hoc vén, thu nhdp va ty 1€ nha c¢6 hoc sinh
gitra nhom chimg va nhom can thiép. Két qua c6 thé so sanh dugc gitta 2 nhom.
4.2.1. Thay déi Kién thitc vé phong chdng sét xuat huyét Dengue

Kién thic vé SXHD trudc va sau can thiép: Sau can thiép, c6 su khac biét
c6 ¥ nghia thong ké vé ty 18 kién thuc ding vé bénh SXHD gitra 2 nhom.

Kién thirc vé trung gian truyén bénh sbt xuat huyét trude va sau can thiép:
Sau can thiép, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké vé ty 1& kién thic vé trung
gian truyén bénh SXHD gitra 2 nhom.

Kién thirc vé bién phap phong bénh sbt xuat huyét truéc va sau can thiép:
Sau can thiép, c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké veé ty Ié kién thic dung vé
bién phap phong chdng SXHD gitra 2 nhom.

So sanh muc kién thiic vé bénh st xuat huyét trude va sau can thiép cua
hai nhém: trudc can thiép, gitra 2 nhém khong co su khac biét vé mirc kién thic.
Sau can thiép, kién thirc vé triéu chang bénh SXHD, kién thtc vé dau hiéu ning
ctia bénh SXHD, kién thtc vé trung gian truyén bénh SXHD va cac bién phap
phong chng & nhém can thiép déu tét hon nhém ching. Su khac biét co ¥ nghia
thng ké vé ty Ié kién thirc chung vé bénh SXHD giira 2 nhom.

4.2.2. Thay d6i thuc hanh phong chéng sét xuat huyét Dengue

Két qua nghién ctu cho thay, can thiép da mang lai su thay ddi vé thuc
hanh. Pay 1a diéu rat quan trong. Thay doi thuc hanh tét hon da cho thay su thay
d6i kién thirc vé SXHD cua nguoi dan da tot hon trude can thiép.

Truéc can thiép, ty 18 ho gia dinh thuc hién tét cac thuc hanh phong chdong
SXHD nhu day niap DCCN, don dep vat phé thai, DLQ trong cac VCN, ngu

mung, dung binh xit mudi, cd tai liéu truyén théng & 2 nhoém 1a nhu nhau, p >
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0,05. Sau can thiép céc chi s6 thizc hanh ndy & nhém can thiép déu tét hon nhém
chang. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké, p < 0,05.

Két qua nghién ctru nay tuwong tu Két qua nghién ctu cua cac tac gia
Nguyén D6 Nguyén, Nguyén Lam [16], [22].

4.2.3. Thay déi chi so cdn tring trung gian truyén sét xuat huyét Dengue

Sau can thiép chi s6 BI & nhém can thiép thap hon han so voi nhém ching
cho thiy hiéu qua can thiép giam chi sé VCN c¢6 ling quang 1a rat tét. Trong khi,
trudc can thiép, chi s6 HI ¢ nhom can thi€p cao hon so voi nhém chung nhung
sau can thiép, chi s6 HI & nhém can thiép thip hon han so v6i nhom chimg. Hiéu
luc can thi¢p cang 16n hon so véi giam BI.

Trong ting nhém, cac chi s con tring nim 2014 déu giam hon nim 2012
nhung & nhom can thiép giam manh hon nhém ching. Su khac biét & nhdm can
thiép c6 ¥ nghia thdng ké con & nhdm ching khong cé su khéc biét, p > 0,05.

Két qua nghién ciru trong tu két qua nghién ciu cia Nguyén Lam, Nguyén
Hong Hoa, Tran Van Hién, Seng CM [10],[16],[45].

Chi sé BI truéc va sau can thiép gitra hai nhém cho thay trude can thiép chi
s6 Bl & 2 nhém khong khéc nhau, p > 0,05. Sau can thiép, chi s6 Bl & nhém can
thiép thap hon nhom ching. Trong khi, chi sé Bl c6 trung vi tir 19,58 giam
xudng con 7. G nhom chiang, Bl khéng nhitng khong giam ma con ting 1én tir
18,08 thanh 24,5. Su khac biét c6 y nghia thdng ké, p < 0,05.

Két qua chi s6 BI trudc va sau can thiép trong tirng nhém cho thay: trong
nhém can thiép chi sé Bl giam xudng, trong nhdm ching BI ting 1én, su khac
biét co y nghia thong ké.

Chi s6 HI ling quing trudc va sau can thiép gitra hai nhom cho thay: truéc
can thiép, mac du chi s6 Hljq & nhom ching c6 cao hon nhom can thigp nhung sy
khac biét khong co ¥ nghia théng ké, p > 0,05. Sau can thiép, chi sé ndy & nhém
can thiép giam tir 9,23 xudng con 3,30. Trong khi & nhém chtng chi sb Hlq
khong giam ma con tang tir 9,64 1€n 14,95. Sy khac bi¢t Hly, gitta 2 nhom sau

can thiép c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05.
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Két qua nghién ctu cho thay chi sb CI trudc can thiép & nhdm can thiép
cao hon nhom chtng nhung sy khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké. Sau can
thiép, chi s6 Cl & nhdm ching cao hon & nhém can thiép. Su khac biét co y
nghia théng ké.

Chi sé CI truéc va sau can thiép trong nhoém can thiép giam tir 9,69 xudng
con 3,45.Trong khi d6 & nhém ching, chi sé CI giam tir 5,54 xuéng 4,00. Sy
giam xudng cua chi sé Cl & nhdm ching (1,54) 1a khdng nhiéu bang nhdm can
thiép (6,24). Chang té sé VCN sau can thiép & nhdm can thiép da giam hon so
v6i nhodm chimg nhung sy khéc biét khong c6 ¥ nghia thong ké.

Chi sé DI trudc can thiép ¢ 2 nhém khdng cé su khac biét nhung sau can
thiép & nhom can thiép tir 0,21 xudng 0,13. Trong khi nhém chimg ting tir 0,11
Ién 0,16. Su khac biét DI giita 2 nhém sau can thiép khong c6 ¥ nghia théng ké.
Két qua nay cho thay can thiép giam mat do mudi chua dat nhu mong mudn sau
can thiép. Thuc su, trong cac chi s6 ¢on tring trung gian truyén SXHD thi chi s6
mat d6 mudi kho can thiép nhat vi nhiéu ly do. Mgt 1&, mudi c6 thé bay tir nha
ndy sang nha khéc. Hai 13, viéc giam sat mudi bang phuong phéap soi hat bét
mudi dau nghi phu thudc nhiéu vao ki ning ctia can bo giam, doi hoi phai cé su
d6ng déu va nhat quan trudc va sau can thiép.

Chi s6 HI mudi ¢ 2 nhom trude can thiép khdng cd su khac nhau. Sau can
thiép HI mudi & nhém can thiép thap hon HI mudi & nhém ching. Su khéc biét
c6 ¥ nghia thong ké, p < 0,05.

Truéc can thiép, chi sé HI mudi & nhém can thiép 1a 9,23, sau can thiép
giam xubng con 6,6. Trong khi & nhdm chang, chi s HI mudi tang tir 9,75 trudc
can thiép Ién 13,3 sau can thiép. Su khéac biét gitra 2 nhom sau can thiép co y
nghia thong ké. Két qua cho thay, can thiép chi sé nha c6 mudi rat cé hiéu qua.

Két qua nay co diém gidng nhung c6 diém khéc véi cac tac gia khac nhu
Nguyén Lam, Nguyén D5 Nguyén, Carmen L (cac chi sb con tring déu giam sau
can thigp [16], [22], [42]
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4.2.4. Thay d6i ty Ié mic sét xuat huyét Dengue truéc va sau can thiép

Két qua nghién ctru cho thay, trude can thiép, ty 186 miac SXHD/10000 dan &
nhém can thiép la 302.07, & nhom chang la 276.24. Mac du ¢ nhom can thiép co
cao hon nhom chimg nhung su khac biét khong c6 y nghia théng ké.

Sau 2 nam can thiép, ty 16 mac SXHD/10000 dan & nhdm can thiép giam
xubng con 55.26. Trong khi, & nhém ching chi giam xuéng van con 152.15. Su
khac biét giita 2 nhom sau can thiép cé y nghia thong ké.

Hiéu qua can thiép la 63,68% la rat dang ghi nhan.

Két qua nay co nhiéu diém gidng nhung ciing khac véi két qua nghién ctu
cua céc tac gia khac. Céc tac gia khac thuong khong tinh dén giam SXHD

Theo Nguy&n Lam, sau can thiép, ti 1& dung cu chira nudc duge day nap
tang 47,12% va ti 1€ tha cé diét bo gay tang 137,72%, hiéu luc can thiép tuong
g dat 54,91% va 170,74%. Chi s dung cu chira nudc c6 ling quang Aedes
giam 69,45% va chi s Breteau giam 79,44%, hiéu qua can thiép tuong tmg dat
60,53% va 68,98%. Ti I& nha c6 bo gay Aedes giam 69,39% va nha c6 mudi
Aedes giam 74,48%, hiéu qua can thiép tuong tng dat 66,86% va 64,21% [16].

Hiéu qua can thiép lam ting kién thuc, thuc hanh vé phong chéng SXHD
tai huyén Long Thanh, Dong Nai thdp hon hiéu qua nghién ctu cua cac tac gia
Chaikoolvatana A, Chanruang S, Pothaled vé so sanh hiéu qua nhiing bién phép
can thiép hién nay trong kiém soat SXHD tai cac tinh Tay Bac Thai Lan [43].

Ving Pong Bic Thai Lan 1a ving ¢6 s6 ca mac SXHD cao trong nhiing
nam gan day. Nghién ctru da khao sat kién thuc co ban vé SXHD va cac bién
phap kiém soét véc-to cia 568 ngudi tham gia tir nhiéu xa khac nhau. Nhiing xa
nay dugc chia lam 2 nhom. Mgt nhém 1a cac xa ¢6 ca SXHD nam truéc va 1
nhom 14 cac xa khong c6 ca SXHD trong nam trudc). Ba loai can thiép dé kiém
soat vector SXHD dugc danh gia, bao gdm hda chat diét con tring dang phun
swong, 1% w/w Temophos dang hat nho va phdi hop ca 2 dang trén. Chi s6 danh
gia bao gém ca bénh SXHD, HI, ClI, Bl va chi phi. Két qua cho thay: 1% w/w

Temophos dang hat cat nho 1a can thiép hiéu qua nhat dé kiém soat véc-to
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SXHD va c6 sy khéc biét c6 ¥ nghia thdng ké gitta cac bién phap (p = 0,001).
Phan 16n déi tugng tham gia thuoc nhoém kién thire co ban rat cao hoac rat thap
va kién thie co ban c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi Bl (p = 0,008).
Nhitng dbi twong tham gia déu cho rang phan lén kién thirc vé SXHD va bién
phap kiém soat véc-to ho nhan dugc tir nhan vién y té, tiép theo 1a ti vi va
phuong tién truyén thong cong cong [43]

Trén hét, két qua nghién ctu cling ¢3 minh hoa vai tro quan trong caa nhan
vién y té cong ddng, & cip do dia phuong can duge danh gia loi ich céc can
thiép hién tai, su phdi hop cua cac bién phap hién tai va nhiing can thiép mai
trong can thiép kiém soat véc-to.

So véi két qua nghién ciru can thiép cong dong & Campuchia viéc truyén
thong két hop nudi ca 7 mau di lam giam 79% Aedes & nhém can thiép so V6i
nhom chang. O nhiing x& ¢6 chi s6 ca cao hon thi Aedes ciing giam nhiéu hon.
Viéc ap dung mé hinh c& 7 mau la rét tét, d& chap nhan, hiéu qua, kinh té va
duoc cho 1a c6 thé ap dung rong réi trén cong dong, khdng can can thiép bang
hoa chat diét con tring trong kiém soat véc-to SXHD & nhitng vat chira nudc
thudc cac ving néng thén Campuchia va nhiéu noi khac [45], [71].

TOm lai, c6 sy khéc nhau trong két qua nghién ctu can thiép 1am thay doi
kién thuec, thuc hanh, cac chi sé con trung trong béo co caa cac nghién ciu co
thé do dbi twong nghién ctu, phuong phap nghién cau, thoi gian, dia diém
nghién ctru khac nhau.

4.3. XAY DUNG VA TRIEN KHAI MO HINH CAN THIEP

Thanh phan chinh mé hinh 1a hoc sinh tai cac truong tiéu hoc, trung hoc co
s&; cha ho, chii nha tro. Cac thanh phan tham gia gom c6: Nha truong (Ban giam
hiéu, gi4o vién, can bo y té truong hoc); Tram y té x4 (truéng tram, chuyén trach
phong chéng SXHD); céc ap (Trudng 4p, y té 4p, cong tac vién y té ap).

Bién phap can thiép duoc str dung la truyén thong truc tiép cho hoc sinh tai
cac truong hoc va cho cac chu ho nha tro trén dia ban xa can thiép. Dua trén cac

budc cua bo cong cu COMBI.
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Phuong tién truyén thdng bao gom poster, to roi, tai liéu hudng dan nhan
biét triéu chung SXHD, cdn tring trung gian truyén bénh SXHD, céc bién phap
phong chéng sbt xuat huyét. Hiéu qua can thiép 1am tang ty 1& kién thic, thuc
hanh ding vé SXHD va cé4c bién phap phong chéng; giam cac chi s6 ¢on tring;
giam ty 1é mac SXHD. Tinh kha thi, tinh bén virng cia mé hinh: mé hinh c6 tinh
kha thi cao, d& thuc hién, bén vimg do tac dong tir tir, 1au dai lam thay doi nhan
thire, tang tinh ty giac, than thién méi trudong (khdng ding hda chat).

4.4, NHUNG PIEM MOI CUA LUAN AN
4.4.1. Vé d6i twong, phuwong phap nghién ciu

Nghién ctru can thiép cong dong c6 nhém chung trién khai tai cac xa ving
ven cac khu cong nghiép 1an dau tién dugc thuc hién & huyén Long Thanh, tinh
Déng Nai. Béi tuong nghién curu 1a ngudi dan, cong nhan ¢ cac khu nha tro, hoc
sinh trudng tiéu hoc va trung hoc co so.

Trong muc tiéu 1, mo ta ty 1€ mic SXHD theo nhom tudi dﬁy du cua WHO
cho biét nhom tudi nio c6 ty 16 mic SXHD cao nhat. Pong thoi tra 10 cau hoi c¢6
phai SXHD nguoi 16n dang gia ting.

Nghién ctru cho thay vai trd ciia hoc sinh trong truyén thong phong chdng
SXHD la rat quan trong. Kién thirc va thuc hanh cua hoc sinh vé SXHD va cac
bién phap phong chéng SXHD ting 1én l1am lan toa téi cha me hoc sinh va cac
ho gia dinh lan can. Tt d6 tao ra cong déng ¢6 kién thirc vé SXHD va thuc hanh
dung céc bién phap phong chong SXHD. Két qua 13 1am giam ty 16 mac SXHD,
bao vé sirc khoe cong dong.

Trong muc tiéu 2, truyén thong truc tiép nhom nho, ap dung cac bude thay
d6i hanh vi dé thuc hién can thiép 1a phuong phép truyén thong tich cuc, hiéu
qua cao dya trén b cong cu COMBI ciia WHO 1a nghién ciru dau tién ap dung
bd cong cu nay. COMBI c6 hi¢u qua cao do vugt qua rao can trong cac chuong
trinh gido duc stc khoe trude day (thuong dung truyén thong dai chung, gian
tiép, 1 chiéu, khong co sy twong tac gitra nguoi truyén thong va cac ddi tugng

dich, khong theo trinh tir cac bude chuyén doi hanh vi va khong theo bo cong cu
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COMBI nén hiéu qua khéng cao, khong bén vimg, nham chan. Péi tuong dich
nghe r6i biét nhung khong thuc hanh do thiéu huéng dan thuc té, thiéu cAm tay
chi viéc, thiéu”di tirng ngd, gd timg nha”, thiéu kiém tra, giam sat).

Hoat dong cua chuong trinh MTQG phong chéng sdt xuat huyét dugc trién
khai theo chiéu rong, dan trai. Trong nghién ctru nay, cac hoat dong truyén thong
duoc thuc hién chu yéu la truyén thong truc tiép tai truong hoc va tai ca khu dan
cu, khu nha tro tai cadc xa vung ven céc khu cong nghi€p huyén Long Thanh,
Pong Nai.

4.4.2. \/é két qua nghién ciru

Két qua nghién ctru cho thay: tit ca moi nhém tudi déu cé thé bi SXHD.
Nhom tudi 20-29 co ty 1¢ mic SXHD cao nhat. Ttr 60 tudi trd 1én, ty 1¢ mic
SXHD c6 xu huéng giam dan theo do tudi.

Ty 18 mac SXHD & gidi nam va gi6i nit 1a nhu nhau. Ty 1& mic SXHD ¢
cac xa vung ven cac khu cong nghiép ludn cao hon céc xa khéc.

Vai trd cia hoc sinh trong viéc thyc hién cac bién phap phong chéng
SXHD duoc khang dinh d& lam cho chién lugc phong chéng SXHD can thay doi
theo hudng ting cudng truyén théng cho hoc sinh hiéu qua cao hon.

4.4.3. V& tinh bén virng ciia md hinh nghién ciru

Sau can thiép, thuc hanh cac bién phap phong chdng sbt xuat huyét Dengue
cua hoc sinh tai céc truong hoc, cac chu nha trg, cac chu hd tiép tuc duoc thuc
hién, cac chi sb coén trung tiép tuc dugc theo ddi. S6 méc sbt xuat huyét trén dia
ban nghién ctru tiép tuc giam so véi cac xa khac (phu luc 5).

So voi1 céc nghién ctru khac, ddi tuong can thi€p hep hon hodc chi hoc sinh,
hodc chi chu ho; thoi gian nghién ciru ngan hon. C6 nghién ctu chi danh gia
kién thirc, thai do, thuc hanh ma khong danh gi4 céc chi s6 con trung, ca bénh

SXHD [16], [22], [23], [58].
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KET LUAN

Tir cac két qua nghién ctru, chung t6i c6 thé dua ra cac két luan sau:

1. PAC PIEM DICH TE SOT XUAT HUYET DENGUE TAI HUYEN
LONG THANH, TINH PONG NAI 2008-2012
1.1. Pdc diém dich té hoc bénh sét xudt huyét Dengue tai Long Thanh

Trong 5 nam (2008 — 2012), tai Pong Nai c¢6 1907 trudng hop mac SXHD,
véi mat dé méi mac nam 1a 193,75/10°, véi mot s6 dac diém nhu sau:

- V@& tudi: cac truong hop mac SXHD ¢ tudi tir 1 thang dén 91 tudi. Céc
nhom tudi khac nhau cé ty 16 mac khac nhau; c¢6 xu huéng giam dan theo tui.

- V@ giéi: Ty 1é mac & nam va ¢ nit 1a trong dwong nhau.

- V@ thai gian: Cac trudng hop mac SXHD xuét hién gan nhu ¢ tat ca cac
thang trong nam, va c6 xu hudng ting cao va cac thang 8, 9, 10, 11. Ty Ié mac
trong nam 2011 va 2012 cao hon cac nam 2008 — 2010.

- Vé khéng gian: Trong cing 1 nam: cac xa/thi tran khac nhau c6 ty 1& mac
khac nhau. Tai cing mot x4 /thi trin: cac nam khac nhau c6 ty 1& mic khac nhau.

- Vé mat dd dan sé: khong co twong quan gitta mat do dan sé va mat do
mé&i mac.

- V@ con trung Aedes tai Long Thanh nim 2012: Céc chi s6 DI, HI, Bl,
Hilg, Cl khac nhau gitra cac thang, ludn & murc cao va ¢ xu hudng tang 1én vao
cac thang 8, 9, 10 va 11.

- Vé méi twong quan giira con tring Aedes va sé6 miac SXHD tai Long
Thanh trong nim 2012: C6 su twong quan thuan rat chat ché giira cac chi sb
DI, HI, Hllg, BI, Cl véi s6 mac SXHD.

1.2. Kién thic, thuc hanh phong chéng sét xudt huyét ¢ Long Thanh
1.2.1.Kién thizc vé bénh SXHD cuia doi twong

- Luong hoa Kién thuc: véi thang diém tir 0 - 17 thi: diém trung binh cia
mau nghién ctru 1 7,06 + 2,62.

- Phan nhom kién thuc:

(1) Nhém kién thire khong dat (biét 0 - 6/17 noi dung): 45,16%

(2) Nhom kién thire dat (biét 7-16/17 ndi dung): 54,84%

Nhom cac ho gia dinh khong c6 hoc sinh c6 ty 1¢ kién thirc kém cao hon rat

0 so v61 nhom cac ho gia dinh c6 hoc sinh.
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1.2.2. Thuc hanh phong chéng bénh SXHD cua doi fuwong

- Luong hda thuc hanh: véi thang diém tir 0 - 7 thi: diém trung binh cia
mau nghién ctru 1 2,64 + 1,45.

- Phan nhém thuc hanh:

(1) Nhom thye hanh khéng dat (Iam dwoc 0 - 2/7 ndi dung): 48,42%

(2) Nhom thyc hanh dat (Iam dugc 3 - 6/7 ndi dung): 51,58%

Nhom cac ho gia dinh khong ¢6 hoc sinh c6 ty 1¢ thuc hanh khong dat cao
hon rat rd so v&i nhém cac hd gia dinh c6 hoc sinh.
1.3.Moi lién quan giira kién thirc va thwe hanh phong chong SXHD

Nhom kién thire khong dat co6 ty 1€ thuc hanh khong dat cao hon rat o rét
so v6i nhom c6 kién thire dat.
2. PANH GIA KET QUA CAN THIEP PHONG CHONG SOT XUAT
HUYET DENGUE TAI LONG THANH
2.1. Thay déi kién thirc ciia nguwoi dan

Ty 18 kién thirc khong dat cua nhdm can thiép (15,14%) thap hon rat 13 so
v6i nhom chig (40,24%). Mirc giam ty 18 kién thirc khong dat & phan nhom gia
dinh c6 hoc sinh nhiéu hon rat rd (giam 19,08%; p < 0,001) so v&i phan nhém
gia dinh khong c6 hoc sinh.
2.2. Thay déi thuc hanh ciia ngwoi dan

Ty 18 thuc hanh khong dat cua nhom can thiép (14,54%) thap hon rat 1 so
v61 nhom chimg (43,43%). Mtc giam ty 1€ thuc hanh khong dat & nhom gia dinh
¢6 hoc sinh nhiéu hon rat r so voi nhom gia dinh khong ¢6 hoc sinh.
2.3. Thay déi mat d¢ cén tring truyén bénh SXHD

Sau can thigp: cac chi s6 HI, BI, Hllg caa nhém can thiép thap hon rat rd
rét so véi nhom chung.
2.4. Thay doi ty 1é mdi mic SXHD

Sau can thiép: Ty 1é mic SXHD cua nhém can thiép (55.26/10°) thap hon
rat rd rét so vai nhém ching (152,15/10°)
2.5. Hiéu qud can thigp: 1a 63,68% (v61 KTC 95%: 26,67% — 66,87%).
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KIEN NGHI

Trong hoat dong truyén thong phong chng sdt xuat huyét Dengue can tap
trung nhiéu vao nhém ddi tugng dudi 40 tudi do day 1a nhém chiém t6i 90%
tong sd ca mac st xuat huyét Dengue, can ctr tir két qua nghién ctru muc tiéu 1.

Céc hoat dong phong chéng sét xuat huyét Dengue can duogc ting cudng
trude cac thang 8, 9, 10 va 11 1a nhitng thang cao diém cua mua dich.

Can tang cudng truyén thong tryc tiép tac dong hanh vi dé ting kién thirc
va thuc hanh trong phong chéng sét xuat huyét Dengue. Dac biét truyén thong
cho hoc sinh tai cac trudong hoc, chu nha tro mang lai hi€u qua cao, nén thyc hién
cac budc truyén thong truc tiép theo bd cong cu COMBL

Can nhéan rong m hinh truyén théng tac dong hanh vi tai cac trudng tiéu
hoc, trung hoc co so va tai cac khu nha tro véi cac chu nha tro, chu ho, két hop

nudi tha cd 7 mau dé kiém soat véc-to truyén sot xuat huyét Dengue tot hon.
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PHU LUC



Phu luc 1. PHIEU PIEU TRA TAI CONG PONG

Nguoi didu tra: .......oooveeiieeeineeenn.. Nguoi giam Sat:.......ccevvevveeeiiennnn,
Thoi diém diéu tra; MAE SO

PHAN A: THONG TIN CHUNG
al. Ho tén ngudi dugC PRONG VAN © ..ocveeeecececceeeeeeee st
a2. Dia chi (56 nha, GUoNg, t8, AP, XA):.....c.ieeeeeeeeeeeeeeeee oo

A3. PIEN 0L ...ccc i

ad. Tudi: (18-34) O (35-49) [ >50) O
ab. Giai: Nam ] N [
a6. Dan toc: Kinh [ Hoa [ Khac [
a7. Trinh d6 hoc van

Mo chtt [ Trung hoc phé thdng ]

[

Tiéu hoc Cao dang, dai hoc, trén dai hoc O
Trung hoc cosé [

a8. Nghé nghiép:

Cong nhan [ nong dan [ Khac ]
a9. S6 nguoi trong ho gia dinh:
al0. Thu nhap (d/nguoi/thang): < 650.000 [ > 650.000 L
all. Nha c6 hoc sinh: c6 [ khéng [
al2. Puoc truyén thong vé SXHD qua: TV O Sach bao [
Nhan viény té [ Radio [ Khac O

PHAN B: KIEN THUC
b1. Ong/ba cd biét: bi bénh sét xuat huyét 1a do mudi d6t?
[ a.C6 biét [ b. Khong biét
b2. Ong/ba cé biét loai mudi nao truyén bénh SXHD khong?
[ a.Mudi van [ b. Mudi khéac:..................



b3. Ong/ba co biét mudi truyén bénh SXHD thuong ddt vao lic nao 1a nhiéu
nhat? (1 lwa chen)

[ ] a. Ban dém [1 c. Khéng rd
[J b. Ban ngay [ d. Vao sang sém va chiéu ti
b4. Ong/ba cé biét mudi thudng dé tring & noi ndo trong va xung quanh nha:
1 a. O nhitng vat c6 chira nudc [Ib.Y kién khac, ghi 16: ..........
b5. Nhitng dau hiéu nio lam 6ng/ba nghi rang bi SXHD (nhiéu lwa chen)
a.S6t cao lién tuc trén 2 ngay c6 [ khong ]
b.Dom do xuét hién dudi da cd [ khong ]
¢.Chay mau mdi co [ khéng 1
d.Di cau ra mau c6 [ khong .
e.khéng rd c6 [ khong 1

b6. Nhitng dau hiéu nao khién 6ng/ba nghi ngd bi SXHD ning can phai dua
di kham bénh vién ngay (nhiéu lwa chon)

a. Pau bung cd O khong [
b. Lur dur, li bi cd [ khéng [
¢. Nhire dau c6 [ khéng [
d. Chén tay lanh co [ khong [
e. But rat, vat va co [ khéng [
f. Khong rd cO [ khong [

b7. Theo Ong/ba ddy nip nhitng vat chira nudc sinh hoat trong nha c6 lam
giam mudi sot xuat huyét hay khong?

[1a. Cé [J b. Khéng

b8. Ong/ba cho biét dep bo nhitng vat phé thai xung quanh nha cé Iam giam
mudi sot xuat huyét khdng hay khong?

[1a. Co [1 b. Khéng

b9. Ong/ba cho biét diing binh xit mudi hoic nhang trir mudi c6 thé lam giam
sét xuat huyét khong?

[1a. Co [1 b. Khéng
b10. Ong/ba cb biét loai ca nao cé thé an ling quing giup giam SXHD?
[1a.Ca7 mau [1Céakhac:.....................



PHAN C: QUAN SAT THUC HANH
c1. Nhitng dung cu chira nudc sinh hoat trong nha c6 day nap
[ a.Tat ca cac vat chia nudc déu dugc ddy ndp.
[1 b.C6 it nhat 1 vat chita nu6c khéng day ndp.
c2. Xung quanh nha c6 vdt phé thdi cé thé chira nuéc hay khong?
[ a.Khdng c6 vat phé thai cd thé chira nuéc xung quanh nha.
1 b.CO it nhat 1 vat phé thai c6 thé chira nude xung quanh nha.
c3. Nhiing vat chtra chtra nudc co lang qudang khong?
1 a.Khdng c6 vat chira nudce nao ¢o6 lang quang.
[ b.C6 it nhat mot vat chira nude co lang quang.
c4. O gia dinh c6 di mung nga dé chong mudi dét.
[1 a. CO c6 du mung cho moi ngudi trong nha ngu
[ b. Khong da mung cho tat ca nguoi trong nha nga
¢5. O gia dinh c6 binh xit mudi, nhang mudi, dén chong mudi dbt hoic bién
phap khac chéng muéi dot.
[ a. C6 mot trong cac bién phap chdng mudi dot.
[ b. Khéng bién phap chéng mudi dét
6. CO tai ligu truyén thong hudng dan vé phong chong sét xuat huyét
c6 [ khong [

c7. Nubi ca 7 mau c6 [ khong [

Xin chan thanh cim on Ong/ba di cung cap nhing thong tin nay!
Can b dieu tra
(Ky va ghi rd ho tén)



Phu luc 2
Bang kiém thuc hanh, danh gia thwe hanh (tong diém tbi da= 7):

Thuc hanh Co Khéng
bay kin vat chira nudc 1 0
Khong c6 vat phé thai xung quanh nha 1 0
Vat chira nude khong co lang quang 1 0
Pu mung dé ngu 1 0
Bién phap chong mudi 1 0
Tai liéu truyén thong PC SXHD 1 0
Nubi c& 7 mau 1 0

Panh gia thuc hanh phong chdng SXHD: thuc hanh dugc chia thanh
2 mure dua vao diém trung vi cua tat ca cac quan sat vé thuc hanh. Thuc hanh

dat khi > diém trung vi. Thuc hanh chua dat khi < diém trung vi.



Phu luc 3

SO Y TE DONG NAI
TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH

So:

BCTTYT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phdc

BAO CAO
TONG HQP SO MAC SOT XUAT HUYET, PHAN BO SOT HUYET THEO XA, THEO THANG,
THEO GIOI VA DAN SO TAI HUYEN LONG THANH, DPONG NAI GIAI POAN 2008-2012

1. Phan bo theo nhém tuoi

Long Thanh, ngay

thang nam 2018

Nh6m tudi 2008 2009 2010 2011 2012
mic | dansd | M/100000 | mic | dansd | M/100000 | mac | dansé | M/100000 | mic | dansd | M/100000 | mic | dansé | M/100000

0-4 tuoi 16 14648 109.2 17 14947 113.7 18 15527 115.9 57 16129 353.4 54 16755 3223
5-9 tuoi 24 14512 165.4 22 14808 148.6 31 15383 2015 89 15980 557.0 85 16600 512.1
10-14 tuoi 39 14754 264.3 19 15055 126.2 26 15639 166.2 83 16246 510.9 75 16877 444.4
15-19 tuoi 24 16543 145.1 32 16880 189.6 31 17535 176.8 110 | 18216 603.9 75 18923 396.4
20-24 tuoi 16 18054 88.6 25 18422 135.7 49 19137 256.0 133 | 19880 669.0 83 20651 401.9
25-29 tuoi 10 17621 56.8 17 17980 94.5 30 18678 160.6 121 | 19403 623.6 77 20156 382.0
30-34 tuoi 11 15523 70.9 15 15840 94.7 22 16455 1337 52 17094 304.2 50 17757 281.6
35-39 tuoi 3 14110 21.3 8 14398 55.6 18 14957 120.3 35 15537 225.3 32 16140 198.3
40-44 tuoi 3 13583 221 2 13860 14.4 4 14398 27.8 17 14957 113.7 24 15537 154.5
45-49 tuoi 1 12446 8.0 1 12700 7.9 3 13193 22.7 12 13705 87.6 14 14237 98.3
50-54 tuoi 0 11113 0.0 1 11340 8.8 7 11780 59.4 10 12237 81.7 12 12712 94.4
55-59 tuoi 1 7534 13.3 1 7687 13.0 4 7986 50.1 8 8296 96.4 6 8617 69.6
60-64 tuoi 1 4540 22.0 1 4632 216 2 4812 416 10 4999 200.1 3 5193 57.8
65-69 tuoi 0 2902 0.0 1 2961 33.8 0 3076 0.0 2 3195 62.6 3 3319 90.4
70-74 tuoi 1 2440 41.0 0 2490 0.0 1 2587 38.7 1 2687 37.2 8 2791 286.6
> 75 tuoi 0 4500 0.0 0 4592 0.0 1 4770 21.0 3 4955 60.5 4 5148 77.7
Téng 150 | 184822 81.2 162 | 188594 85.9 247 | 195913 126.1 743 | 203515 365.1 605 | 211413 286.2




2. Phan bd theo xa

. 2008 2009 2010 2011 2012
Xa/Thi trin S Sé Sé S6 S6

méc | Dansé | M/100000 | mic | Dansé | M/100000 | mic | Dansd | M/100000 | mic | Dansé | M/100000 | mic | Dansd | M/100000
An Phudc 16 | 20457 78.2 13 | 20874 62.3 28 21684 129.1 79 | 22526 350.7 64 | 20665 309.7
Bau Can 4 6816 58.7 3 6955 431 23 7225 3183 25 7505 333.1 24 | 7797 307.8
Binh An 8 8618 92.8 8 8794 91.0 19 9135 208.0 18 9490 189.7 77 | 9858 781.1
Binh Son 3 5428 55.3 12 5539 216.6 17 5754 295.4 71 5977 1187.8 29 | 6898 420.4
Cam Puong 6 10179 58.9 5 10387 48.1 5 10790 46.3 23 | 11209 205.2 6 | 10545 56.9
Loc An 2 9851 20.3 4 10052 39.8 6 10442 57.5 18 | 10847 165.9 20 | 10679 187.3
Long An 10 8100 123.5 7 8265 84.7 12 8586 139.8 35 8919 392.4 51 | 9265 550.5
Long D¢ 11 | 13868 79.3 8 14151 56.5 30 14700 204.1 58 | 15271 379.8 41 | 14009 292.7
Long Phudc 9 4643 193.8 6 4738 126.6 14 4922 284.4 26 5113 508.5 21 | 5311 395.4
Phu6c Binh 7 12531 55.9 5 12787 39.1 5 13283 37.6 13 | 13799 94.2 35 | 19335 181.0
Phudc Thai 18 | 15711 114.6 41 | 16032 255.7 29 16654 174.1 35 | 17300 202.3 84 | 21863 384.2
Subi Triu 2 11021 18.1 14 | 11246 124.5 4 11682 34.2 5 12136 412 4| 11606 345
Tam An 6 9752 61.5 12 9951 120.6 7 10337 67.7 108 | 10738 1005.7 18 | 9851 182.7
Tén Hiép 10 | 21633 46.2 2 22074 9.1 16 22930 69.8 5 23820 21.0 15 | 23745 63.2
TT. Long Thanh 38 | 26214 145.0 22 | 26749 82.2 31 27787 111.6 214 | 28865 741.4 116 | 29986 386.8
Téng 150 | 184822 81.2 162 | 188594 85.9 247 | 195913 126.1 743 | 203515 365.1 605 | 211413 286.2




3. Phén bo theo gi6i

Gioi 2008 2009 2010 2011 2012

Nam 77 90995 | 84.6 86 92852 | 92.6 115 96455 | 119.2 366 | 100198 | 365.3 306 | 104086 | 294.0
No 73 93827 | 77.8 76 95742 | 79.4 132 99458 | 132.7 377 | 103317 | 364.9 299 | 107327 | 2786
Téng 150 | 184822 | 81.2 162 | 188594 | 85.9 247 | 195913 | 126.1 743 | 203515 | 365.1 605 | 211413 | 286.2

4. Din sd, dién tich, mat do dan sé va mat dd méi mac
Xa / thi tran Dén s6 Dién tich (km?) Mat d‘(') .danzso Mit do méi mic
(ngudi/km”)

An Phudc 21241 32.38 670 194.3

Bau Can 7260 45.33 159 117.6

Binh An 9179 29.34 311 358.6

Binh Son 5919 45.64 126 223.6

Cam Puong 10622 16.47 655 103.7

Loc An 10374 19.46 537 171.9

Long An 8627 34.01 252 154.7

Long Piic 14400 30.35 484 348.6

Long Phudc 4945 40.06 123 85.5

Phudc Binh 14347 36.74 362 914

Phuéc Thai 17512 17.99 926 165.6

Sudi Trau 11538 14.3 817 1165

Tam An 10126 28.53 362 310.6

Tan Hiép 22840 31.26 734 91.8

TT. Long Thanh 27920 9.15 3037 299.6




5. S6 mic sot xuat huyét dengue theo thang tai Long Thanh, 2008-2012, N = 1907

Théang Mic 2008 Mic 2009 Mic 2010 Mic 2011 Mic 2012
1 0 11 1 44 32
2 5 11 1 11 22
3 0 7 6 14 18
4 0 6 1 9 26
5 2 13 2 19 44
6 9 30 2 69 35
7 4 12 5 64 27
8 18 22 24 85 104
9 31 20 8 131 137
10 49 21 57 104 58
11 28 1 76 90 56
12 4 8 64 103 46
Can bo chuyén trach GIAM POC

Noi nhan:

- S&Y té Pdng Nai;
- Trung tdm YTDP tinh;
- LuuKSDB &HIV/AIDS.




Phu luc 4 o CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO Y TE DONG NAI i Poc 1ap — Tu do — Hanh phiic
TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH

Sb: /TTYT Long Thanh, ngay  thang  nam

BAO CAO TONG HQP SO MAC, DAN SO, TY LE MAC SOT XUAT HUYET DENGUE/100.000 DAN
TAI HUYEN LONG THANH, TU NAM 2008 PEN NAM 2014

NAM

e 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
X&a/Thi tran

S6 ca|Dan sb |M/10°|S6 ca| Dan s6 |M/10°|Sé ca| Dan sé |M/10°|Sé ca | Dan sb | M/10° | S ca | Dan sb |M/10°| S6 ca| Dan sé | M/10°|Sé ca| Dan sé | M/10°

An Phudc 16 | 20457 | 78.2 | 13 | 20874 | 62.3 | 28 | 21684 [129.1| 79 | 22526 | 350.7 | 64 | 20665 |309.7 | 24 | 23695 |101.3| 35 | 24214 |144.5

Bau Can 6816 | 58.7 | 3 6955 | 43.1 | 23 | 7225 [318.3| 25 | 7505 |333.1| 24 | 7797 |307.8| 10 | 14515 | 68.9 | 13 | 14833 | 87.6

Binh An 8618 | 928 | 8 8794 | 91 19 | 9135 | 208 | 18 | 9490 | 189.7 | 77 | 9858 |781.1| 10 | 7895 |126.7 8068 | 62.0

4
8

Binh Son 3 5428 | 55.3 | 12 | 5539 |216.6| 17 | 5754 |295.4| 71 | 5977 [1187.8] 29 | 6898 [420.4| 8 11791 | 67.8 12049 | 49.8
6
2

Loc An 9851 | 20.3 10052 | 39.8 | 6 | 10442 | 575 | 18 | 10847 | 165.9 | 20 | 10679 |187.3| 10 | 6288 |159.0 6425 | 46.7

5
6
Cam Puong 10179 | 58.9 10387 | 48.1 | 5 | 10790 | 46.3 | 23 | 11209 | 205.2 | 6 | 10545|56.9 | 5 9382 | 533 | 5 9588 | 52.1
3
6

Long buc 11 | 13868 | 79.3 14151 | 56.5 | 30 | 14700 | 204.1| 58 | 15271 | 379.8 | 41 | 14009 [292.7| 16 | 9982 |160.3| 23 | 10201 | 225.5

Long Phuéc| 9 4643 |193.8 4738 |126.6| 14 | 4922 |2844| 26 | 5113 | 5085 | 21 | 5311 [395.4| 16 | 18199 | 87.9 | 13 | 18598 | 69.9

5
4
Long An 10 | 8100 [1235]| 7 8265 | 84.7 | 12 | 8586 |139.8| 35 | 8919 |392.4 | 51 | 9265 |[550.5| 21 | 16063 |130.7 16416 | 36.5
8
6
5

Phusc Binh | 7 | 12531 | 55.9 12787 | 39.1 | 5 |13283 | 376 | 13 13799 | 942 | 35 | 19335 | 181 | 16 | 12766 |125.3| 12 | 13046 | 92.0

Phuéc Thai | 18 | 15711 [114.6| 41 | 16032 |255.7 | 29 | 16654 |174.1| 35 | 17300 | 202.3 | 84 | 21863 [384.2| 26 | 25057 |103.8| 10 | 25606 | 39.1

Suoi Trau 2 | 11021 | 18.1 | 14 | 11246 |1245| 4 | 11682 | 342 | 5 | 12136 | 41.2 4 |11606 | 345 | 2 5378 | 372 | 1 5496 | 18.2

Tam An 6 9752 | 615 | 12 9951 |1206| 7 10337 | 67.7 | 108 | 10738 [1005.7| 18 9851 |182.7| 9 11410 | 78.9 | 12 | 11661 |102.9
Tan Hiép 10 | 21633 | 46.2 2 22074 | 9.1 16 | 22930 | 69.8 5 23820 21 15 | 23745 | 63.2 9 11296 | 79.7 | 21 | 11543 |181.9
Thi tran 38 | 26214 | 145 22 | 26749 | 82.2 | 31 | 27787 [111.6| 214 | 28865 | 741.4 | 116 | 29986 | 386.8 | 49 | 30364 |161.4| 12 | 31030 | 38.7
Tong 150 [184822| 81.2 | 162 [188594| 85.9 | 247 |195913|126.1 | 743 |203515| 365.1 | 605 |211413|286.2 | 231 |214081|107.9| 177 |218774| 80.9
Noi nhin: GIAM POC
-S6Y t€;

- Trung tam Kiém soét bénh tat tinh;
- Luu: VT, KSDB &HIV/AIDS.



Phuy luc 5
SO Y TE BONG NAI
TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH
SO: /BC-TTYT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phic
Long Thanh, ngay  thing nam

BAO CAO TONG HQP CA BENH SOT XUAT HUYET TAI LONG THANH, TU NAM 2008 PEN NAM 2017

m 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Xa/thi tran
An Phudc 16 13 28 79 64 24 35 168 54 116
Bau Can 4 3 23 25 24 10 13 74 3 16
Binh An 8 8 19 18 77 10 5 15 6 12
Binh Son 3 12 17 71 29 8 6 11 5 3
Cam Puong 6 5 5 23 6 5 5 13 3 6
Loc An 2 4 6 18 20 10 3 31 12 17
Long An 10 7 12 35 51 21 6 66 21 45
Long Pirc 11 8 30 58 41 16 23 35 5 30
Long Phudc 9 6 14 26 21 16 13 51 17 24
Phudc Binh 7 5 5 13 35 16 12 15 8 5
Phudc Thai 18 41 29 35 84 26 10 13 9 7
Subi Trau 2 14 4 5 4 2 1 9 3 9
Tam An 6 12 7 108 18 9 12 49 19 42
Tan Hiép 10 2 16 5 15 9 21 33 9 12
Thi trAn Long Thanh 38 22 31 214 116 49 12 144 34 97
Tong 150 162 247 743 605 231 177 727 208 441
Can bo chuyén trach GIAM POC




Phu luc 6: Bdo cdo con trung

SO Y TE DPONG NAI

TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH

SO:

/IBC-TTYT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

Long Thanh, ngay

thang nam

BAO CAO KET QUA GIAM SAT CON TRUNG NHOM XA PHUOC THAI, PHUOC BINH, BINH SON, NAM 2012

, Thang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12
Chi 56
Breteau (BI) 36 | 43 | 33 16 16 16 16 13 10 10 13 13
Nha c6 ling quang 30 7 7 13 13 5 3 10 10 10 3 3
(HI lang quang)
Vat chua nuoc 6 lang quang 74 | 006 | 74 | 606 | 95 | 18 | 166 | 74 | 93 | 15 | 74 | 121
(CI lang quang)
Mit db mudi (DI) 006 | 01 | 01 | 006 | 013 | 013 | 043 | 016 | 1,3 | 006 | 02 | 0,03
Nhi c6 mudi (HI mudi) 2 13 | 133 | 66 | 66 | 10 | 10 13 13 10 | 66 | 66
Can bo chuyén trach GIAM POC




SO Y TE DPONG NAI

TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH

SO: /IBC-TTYT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tu do - Hanh phic

Long Thanh, ngay

thang nam

BAO CAO KET QUA GIAM SAT CON TRUNG NHOM XA AN PHUOC, TAM AN, LONG PUC, NAM 2012

, Thang 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12
Chi so
Breteau (BI) 26 33 26 13 16 13 13 16 16 16 16 13
Nha c6 lang quang
(HI Ling quiing) 26 | 33 | 26 | 13 | 16 | 13 | 13 | 16 | 16 | 16 | 16 | 13
Vit chira nuéce c6 ling quiang
(CI ling quing) 23 | 169 | 6 13 | 13 3 3 13 | 13 | 13 3 3
Mat d¢ mudi (DI) 26 | 8 | 33 | 25 | 24 | 21 | 133| 83 | 33 | 66 | 75 | 66
Nha cé6 muoi (HI muoi) 006 | 006 | 016 | 013 | 013 | 01 | 02 | 013 | 01 | 01 | 01 | 006

Cén bd chuyén trach

GIAM DOC




SO Y TE DPONG NAI ) CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

SO: /BC-TTYT Long Thanh, ngdy  thdng ndam

BAO CAO KET QUA GIAM SAT CON TRUNG NHOM XA PHUOC THAIL PHUOC BINH, BINH SON, NAM 2014

Thang
Chi s6

Breteau (BI) 3 10 7 3 3 3 13 13 3 10 13 7

Nha c6 lang quang (HI lang
3,3 3,3 5,2 3,3 3,3 3,3 10 10 2,2 6,8 10 3,3

quiang)

Vit chira nuéce c6 ling quiang

(CI Ling quiing) 18 | 10 8 | 17 | 24 | 4 4 | 29 | 27 | 27 | 5 4
Mat d¢ muoi (DI) 001{023| 02 | 01 |01 |013]|013| 02 | 016 | 016 | 01 | 0,06
$6 nha c6 muo6i (HI muoi) 6 | 66 | 66 | 33 | 66 | 67 | 10 | 10 | 10 | 33 | 133 | 33

Cén bd chuyén trach GIAM POC



SO Y TE DPONG NAI

TRUNG TAM Y TE HUYEN LONG THANH

SO: /IBC-TTYT

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Long Thanh, ngay

Doc lap - Tu do - Hanh phic

thang

nam

BAO CAO KET QUA GIAM SAT CON TRUNG NHOM XA AN PHUOC, TAM AN, LONG PUC, NAM 2014

, Thang 1 | 2 | 3| 4|5 |6 | 7|8 | 9 | 10| 11|12
Chi so
Breteau (BI) 23 | 30 | 13 | 13 | 26 | 57 | 17 | 20 | 27 | 30 | 17 | 27
Nha c6 lang quang
(HI ling quing) 133 | 10 | 13 | 10 | 233 | 366 | 133 | 166 | 233 | 233 | 10 | 233
Vit chira nuéce c6 lang quiang
(CI ling quéng) 5 13 10 2 2,7 5 5 2 1,8 1,8 4 4
Mit d¢ muoi (DI) 01 | 006 | 016 | 02 | 013 | 013 | 016 | 03 | 03 | 026 | 016 | 026
Nha c6 muoi (HI muoi) 10 | 666 | 10 | 133 | 10 | 13 | 133 | 233 | 266 | 20 | 133 | 20

Can bo chuyén trach GIAM POC




Phu luc 7. THONG KE TONG HQP CAC HOAT PONG CAN THIEP

1.Truyén thong truec tiép tai treong hoc

X& 50 lugt hoc S6 luot gido vién Tong tho
sinh gian (phut)
Phudc Thai 34776 1352 120
Phuéc Binh 8546 368 120
Binh Son 15440 600 120
Téng 50762 2320 360
2.Truyén thong tai khu nha tro
X& S6 ap S6 buoi S6 nguoi Thoi gian
Phuéc Thai 8 24 150 360
Phudc Binh 8 24 152 320
Binh Son 11 24 174 360
Téng 27 72 476 1048
3. Phuong tién truyén théng
Loai hinh Tiéu hoc THCS Tong
Poster 492 272 764
To roi 9146 5522 14468

Tai liéu truyén thong gido vién 158 132 290




Phu luc 8

SO Y TE DPONG NAI
TRUNG TAM Y TE H.LONG THANH

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Déc 1ap - Tu do - Hanh phic

SO: /IBC-TTYT Long Thanh, ngay  thing nam

ﬂ ' BAOCAO ' ,
TONG HQP SO TRUONG TRUNG HQC CO SO, SO LOP, SO GIAO VIEN, SO

HOQC SINH TREN PIA BAN HUYEN LONG THANH, NAM 2012-2014

STT Tén trudng S6 hoc sinh S616p | S6 gido vién
1 | THCS An Phuéc 618 14 28
2 | THCS Long Thanh 1348 31 60
3 | THCS Nguyén buc Ung 1629 41 79
4 | THCS Binh Son 821 18 35
5 | THCS Binh An 478 15 30
6 | THCS Sudi Trau 223 8 16
7 | THCS Cam Puong 707 20 39
8 | THCS Long Phuéc 1030 23 45
9 | THCS Tan Thanh 793 26 50
10 | THCS Phuéc Thai 1619 40 77
11 | THCS Phuéc Binh 321 10 20
12 | THCS Tan Hiégp 475 15 30
13 | THCS Tam An 603 14 28
14 | THCS Long An 709 20 39
15 | THCS Long buc 366 9 18

Tong 11740 304 594
Can bo chuyeén trach GIAM POC
Noi nhan:

-Trung tdm YTDP tinh;
-Luu SKCD.



Phu luc 9

SO Y TE DPONG NAI

TRUNG TAM Y TE H.LONG THANH

SO: /IBC-TTYT

CONG HOA XA HQOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

_, , ~ BAOCAO ,
TONG HQP SO TRUONG TIEU HQC, SO LOP, SO GIAO VIEN, SO HQC SINH
TREN PIA BAN HUYEN LONG THANH, NAM 2012-2014

Long Thanh, ngay  thdng nam

STT Tén trudng S6 hocsinh | S&1ép | Sb gido vién
1 | Tiéu hoc Tam An 985 26 33
2 | Tiéu hoc Long Puc 848 23 31
3 | Tiéu hoc An Loi 1286 31 44
4 | Tiéu hoc Long Thanh A 2060 45 56
5 | Tiéu hoc Long Thanh B 684 16 21
6 | Tiéu hoc Cau Xéo 1123 30 43
7 | Tiéu hoc Loc An 473 15 21
8 | Tiéu hoc Binh Son 1109 32 40
9 | Tiéu hoc Binh An 644 22 32
10 | Tiéu hoc Subi Trau 511 18 24
11 | Tiéu hoc Cam Puong 578 20 29
12 | Tiéu hoc Tran Qudc Toan 221 11 15
13 | Tiéu hoc Long An 1059 29 37
14 | Tiéu hoc Long Phuéc 553 16 24
15 | Tiéu hoc Tan Thanh 323 19 25
16 | Tiéu hoc Thai Hiép Thanh 830 30 38
17 | Tiéu hoc Phuéc Thai 857 23 30
18 | Tiéu hoc Thai Thién 854 20 26
19 | Tiéu hoc Tam Thién 1017 28 36
20 | Tiéu hoc Phudéc Binh 736 20 26
21 | Tiéu hoc Tan Hiép 881 28 37
22 | Tiéu hoc Tap Phuéc 1024 28 36

Téng 18656 530 704
Can bo chuyeén trach GIAM POC




Phy luc 10: Mgt sé md hinh can thiép phong chéng sét xudt huyét, két qud va hgn ché
Nudc M6 hinh Noi dung Két qua, han ché
Bay tam Permethrin 1mg, 2 % i 2
Brazil Lethal Ovitrap [thanh phS, m&i thanh phé chon Eﬁ;igﬁ%trr;n
30 nha can thiép, 30 nha chiing '
30 diém x 130 ho/diém —3.956
Camino-Verde |ho — KAP, con tring, huyét  |KAP ting, BI, CI
Nicaragua |[(conduong [thanh tré 4-9 tudi, CART, truyén|giam; CART;
xanh) thdng truc tiép, dong “khoang  |Pang thuc hién
cach dong luc”
5 cum d6 thi, 5 cum nong thon,
Venezuela |REM tam mdi cum 400 ho —BI CI, Khong duy tri
héa chat nhong/ngudi — d6 bao phu > [duoc do bao phu
50% mai giam Ae.
Honduras  |[Hoc sinh IEC—KAP— chi s6 con tring KAP tang; khong
duy tri lau
2 lang: lang 1 (IEC truéc, sau do -~
AnDé |2 loaich IEC+Poecillia), lang 2: (IEC |- aupéoﬁﬁgt“a
+Gambusia); 1 lang do6i ching ‘ '
Phillipin |/ 19¢ SN 435.000 by Pang thuc hién
trudng cong
568 nguoi chia 2 nhom: nhém 1
(c6 ca SXH nam trudc), nhom 2 =
A . < ) Temophos hiéu
ThaiLan |Hoachat  |(Khongcd ca SXH nam tru6e) 1o o opc o,
—KAP, HI, BI, CI-3 phuong . S
. truong, bén viing
phéap: phun suong, Temophos,
Ca 2 loal
Can thiép (14 x&, 1000 ho, ca), |KAP tang, con
Campuchia |Ca 7 mau chung: x& bén canh—ca 7 mau |trung giam; khong
t6t bén viing (mui)
21.112 rém tam Permethrin 53
mg/m?, phat cho 1.000 ho (10
Rém tam héa |cum x 100 ho/cum) + phét Hiéu qua khong
Viét Nam |chat; Meso;  |Meso—97% s rém duoc tam,  [1au, khong kiém
Long An 95% ho chap nhan Meso; Sau 1 [soat duoc
nam: ty 1€ sir dung rém dung con
78%);
COMBI+ 3 xa chung + 3 xa can thiép; KP tang, con
Viét Nam  |poecilia truyén thong truc tiép + c& 7 |trung va SXH
reticulata mau giam, bén viing




Phy luc 11. PHIEU CAM KET LOAI TRU LANG QUANG
TRONG VA XUNG QUANH NHA "0 o

Tén chu hd hodc ngudi dai di€n:.........coooiiiiiiiiii e,

bia chi nha: . ..

Pé gop phan dlet mudi Van va lang quang, bao v¢ stic khoe cho con em trong
gia dinh va ban than khong mic bénh sbt xudt huyét, t6i xin cam két véi Chinh
quyén dia phuong hang tuan toi va gia dinh s& thyc hién nhimg viéc sau day:

1- Tong vé sinh, khong dé ton tai cac d6 vat linh tinh c6 thé dong nude ¢ trong va

quanh nha nhu: chai lo, vo dd hdp, lop xe cll, manh lu khap bi bé, gao dura, x0 chau,...

2- Thuong xuyén co rira cadc dung cu chira nude sinh hoat va thay nudc trong
céc binh bong, khong dé ling quang sinh san, phat trién.

3- Pay nip kin cac dung cu chira nudc sinh hoat, khéng cho mudi vao dé trimg.

4- Khong dé 14 cay muc ton tai trén cac mang x6i nudc lam noi mudi sinh san.

5- Thu don nha cira gon gang dé han ché noi dau nghi cia mudi.

Néu khéng thwe hién ding cdc cam két trén, t6i xin chiu moi hinh thirc xir
Iy theo qui dinh cua phap ludt hién hanh.

Ngay...... thang.....ndm 20...

bai dién BCb xa Chir ky cong tac vien  Chir ky cht ho hoac nguoi dai dién

PHIEU CAM KET LOAI TRU LANG QUANG
TRONG VA XUNG QUANH NHA

—
-
o5
=i
<
—
(@)
a9
=1

Tén chu hd hodc nguot dai di€n:...........oooeviiiiiiii L0000

Diachi nha: ...

Pé gop phan diét mudi Vér} va lang quang, bao vé suc khoe cho con em trong gia
dinh va ban than khong mac bénh sot xuat huyét, toi xin cam két voi Chinh quyén
dia phuong hang tuén t6i va gia dinh s€ thyc hién nhiing viéc sau day:

6- V¢ sinh, khong dé ton tai cac d6 vat linh tinh c6 thé dong nudc ¢ trong va
xung quanh nha nhu: chai lg, vo dd hop, lép xe cll, manh lu khap bi bé, gao dura, x0
chau,...

7- Thuong xuyén co rua cac dung cu chira nude sinh hoat va thay nudc trong
céc binh bong, khong dé ling quing sinh san, phat trién.

8- Pay niap kin cac dung cy chira nudc sinh hoat, khong cho mudi vao dé tring.

9- Khong dé 14 cdy muc ton tai trén cac mang x6i nudce 1am noi mudi sinh san.

10- Thu don nha cira gon gang dé han ché noi dau nghi cia mudi.

Néu khong thwe hién diing cdc cam két trén, téi xin chiu moi hinh thirc xir Iy
theo qui dinh cua phap luat hién hanh.

Ngay...... thang.....ndm 20...
bai di¢n BCb xa  Chir ky cdng tac vién Chir ky chu hg hodc nguoi dai di¢n



Phu luc 12: M6 ta hoat dong can thiép

2.3.7. Cac buéc tién hanh

Bwéc 1: Piéu tra ban dau vé dic diém dich t&8 SXHD va cac yéu té lién quan.
Bao gom diéu tra s6 liéu thir cp tir hd so bénh an cia 1907 bénh nhan SXHD tai
bénh vién da khoa khu vuc Long Thanh; diéu tra cét ngang tai cong déng nguoi
dan huyén Long Thanh véi ¢& mau n= 950 dé xac dinh cac yéu td lién quan
SXHD nhu kién thrc, thuc hanh, c4c chi s6 con trung.

Hoat dong thuc hién diéu tra dich té ca bénh SXHD (1907). Nguoi diéu tra 1a
can bo Trung tim YTDP Dong Nai, gdm c6 03 béc sy, 05 cir nhan YTCC. Cac
thong tin diéu tra tir hd so bénh an céc bénh nhan SXHD tai bénh vién da khoa
khu vic Long Thanh s& duoc ngudi diéu tra thu thap, ghi vao phiéu diéu tra soan
san.

Hoat ddng diéu tra kién thirc, thwe hanh cac chi hg (950)

Két qua diéu tra dac diém dich t& ca bénh SXHD cho thay nhém tuoéi dudi 40
chiém hon 90% téng s6 ca mac SXHD. Dic biét, nhom 20-29 tudi 1a nhém
chiém ty 16 SXHD 29,4% cao nhat trong cac nhém. Phan 16n nhém tudi nay lam
nghé cong han & cac khu céng nghiép va séng tai cac khu nha tro. Pay 1a dbi
tuong can duoc truyén thong tac dong hanh vi phong chdng sét xuat huyét
Dengue.

Két qua diéu tra ngang cho thay c6 mdi lién quan giira kién thuc, thuc hanh cua
cac chu ho gia dinh véi cac chi s6 cdn trang; co su lién quan gira yéu té nha co
hoc sinh véi kién thuc, thuc hanh, cac chi sé cdn tring. Nha nao c6 hoc sinh thi
nha dé c6 chi s con tring thap. Do vay, c6 co sd dé thuc hién budc tiép theo.
Buwoéc 2: Xay dwng mo hinh can thié¢p

+ Tén mb hinh: Téing cwong phong chang SXHD tai cac x& ving ven cac khu
cdng nghiép duwa vao truyén théong tic dgng hanh vi véi vai tro cia hec sinh.

+ Noi dung mé hinh gom 3 nhom giai phép

Nhom giai phap I: Giai phap vé méi trwong (Cong dong thuc hién, y té hudng
dan, hd tro)

Giai phap vé méi trwong gom diét con tring trung gian truyén SXHD, xir ly
cac vat phé thai, vat chira nudc, 1am giam sé vat chtra nuée, vat chira nuéc cd
lang quiang. Nudi tha c& 7 mau: nubi, nhan giong ca 7 mau tai 4 ho 16n & 3 x4,
tha ca 7 mau vao vao cac DCCN cd san tai cac ho dan ving can thigp




Nhom giai phap I1: Truyén théng truc tiép

Giai phap truyén thong tac dong hanh vi (COMBI). Bdi tuong can thiép la
hoc sinh tir [6p 4 dén 16p 7 tai cac trudng tiéu hoc va THCS, cha ho gia dinh ¢ 3
x4 can thiép. Tai liéu truyén thong gdm tai liéu phat cho cac ho dan, tuyén truyén
vé bénh SXHD, muc do nguy hiém, cach thuc hién cac bién phap phong chdng.
Tai liéu truyén thong tai trudng hoc: to roi, ap phich. Truyén théng gian tiép trén
DNRTV.

Nhom giai phap 111: (hd tre dich vu y té)

Giai phap quan ly, gidm sat phat hién som sy gia ting cac chi s6 ¢on tring, chi
s6 vat chira nude 6 lang quing, giam sat cac hoat dong diét lang quing, nudi tha
ca 7 mau tai cac khu dan cu; giam sat, phat hién sém ca bénh SXHD tai cong
d6ng nho CTV; tai tram y té: tu van diéu tri, chuyén tuyén ddi véi ca bénh nang

- Co' s¢ khoa hgc ciza md hinh: dua vao ly thuyét hanh vi PRECEDE, céc
budc thay dbi hanh vi cia méd hinh COMBI.
Tur md hinh Precede - khung 1y thuyét chan doan va can thiép hanh vi stc khoe
xéc dinh cac nhom yéu tb:
Nhom yéu té tién dé, gom: kién thtc, thuc hanh cua hoc sinh, cac cha ho gia
dinh tai cac cac xa vung ven cac khu céng nghiép.
Trong nghién ciu ndy, dwa vao bang ching trong nghién ctru ban dau Ia nhing
gia dinh ¢6 hoc sinh tir 16p 4 dén 16p 7, thi kién thuc thuc hanh cua chu ho t6t
hon, cac chi s6 ¢n tring thap hon. Ching t6i thyuc hién can thiép bang truyén
thdng truc tiép tac dong hanh vi (COMBI) cta hoc sinh tai cac truong hoc va cac
cha ho gia dinh tai cac xa ving ven cac khu cong nghiép. Tap trung can thiép dé
thay d6i thuc hanh diét ling quiang cua hoc sinh va bé me hoc sinh, tir 6 lan
truyén téi hang xém, lang giéng, khu phd. Céc thuc hanh DLQ thuong xuyén
bao gom xu ly vat phé thai, day nip vat chtra nude, dung nhang diét mudi, nga
mung, nubi ca 7 mau.
Nhom yéu té 1am d& bao gom
Céc qui dinh, luat phap trong linh vuc nay kha day du va hoan thién, bao gom:
Luat phong chéng bénh truyén nhiém sé 03/2007/QH12, ngay 21 thang 11 nim
2011 cia Quéc hoi; Quyét dinh s6 458/QD-BYT, ngay 16 thang 02 nam 2011
cia BO Y té vé Hudng din chan doan va diéu tri s6t xuat huyét Dengue; Quyét
dinh s6 1499/QD-BYT, ngay 17 thang 5 ndm 2011 ciia B6 Y té vé Hudéng dan

giam sat va phong chong sot xuat huyét Dengue. Cac van ban nay déu co san tai




cac tram y t&, dudi hinh thirc cac poster treo tuong dé nhan vién y té, nguoi dan
dé dang nhin thay va ap dung trong céng viéc hang ngay va lac can thiét.
Vé diéu kién séng cua ngudi dan Long Thanh noi chung va ctia ngudi dan cac xa
nghién ctru déu 1a xa dat chuan nong thon méi. Trude day da s6 lam néng dan
nhung khoang 20 nam trd lai ddy chuyén sang 1am cong nhan kha nhiéu. Ngoai
ra, nhiéu nguoi dan tir cac ving mién khac dén day dé 1am cong nhan trong céac
khu cong nghiép da lam xuét hién thém nhiéu khu nha tro. Diéu kién vé sinh moi
truong, xir 1y rac, cung cip nude sach chua theo kip toc do phat trién do vay cac
khu nha tro céng nhan thudng 1 noi phat sinh, luu hanh cac bénh truyén nhiém.
Tuy nhién viéc cong nhan sdng tap trung thanh timg khu ciing cho chung ta kha
nang tiép can khéng ché dich bénh thuan loi hon so véi viée ho & rai réc.
Nhom yéu té ting cuong
Cac hoc sinh tai cac truong hoc dugc su hd tro tir ban bé cung 16p, cing trudng
dé cung nhau thuc hién cac hoat dong diét lang quang tai nha minh va van dong,
hudng dan nha bén canh cung thyc hién. Chu ho gia dinh, cht nha tro duoc nhan
vién y t&, can bo thon ap dén tan nha truyén thong truc tiép va huéng dan thuc
hién cac hoat dong phong chong SXHD tai chinh ngdi nha, noi ¢ cua ho. Hiéu
biét cia ho vé SXHD va cach phong chdng ngdy cang tang 1én. Dan dan trg
thanh théi quen va céc hoat dong nhu day nip DCCN, lat up cac VCN, ngu
mung, dung nhang trir mudi, nudi ca 7 mau duogc thyc hién thudng xuyén, lién
tuc va két qua 1am giam cac chi sd con trung, giam SXHD.
Buéc 3. Trién khai thuc hién can thiép:

- Thoi gian trién khai

- Noi dung trién khai cac hoat dong can thiép
+ T6 chirc Hoi thao tai 3 x4 can thiép théng tin vé tinh hinh dich SXHD trén dia
ban, théng bao két qua diéu tra thuc trang va 1ap ké hoach can thiép tai truong
hoc, tai khu dan cu, nha tro
+ Cung cd Ban chi dao phong chdng va loai trir cac dich bénh nguy hiém &
ngudi cia x& gom pho chu tich xa 14 truéng ban chi dao, pho ban thuong truc la
truong tram y té, cac thanh vién khac (truéng ap, cong an, phu nit, thanh nién,
chit thap d6, cuu chién binh...)
+ Tap huan k¥ nang truyén thdng cho nhan vién y té, cong tac vién
+ Tap huan k¥ ning giam sat ca bénh, con tring
+ Trién khai thyc hién truyén thong

= Truyén théng truc tiép



= Truyén thong gian tiép
+ Giai phap quan ly, giam sat
Cac buéc theo COMBI
Can thiép nham tac dong lam cho ddi twong thay d6i hanh vi phong chdng
SXHD. Céc hoat dong thuc hién theo moé hinh 7 buéc cia COMBI, bao gom
truyén thong dé ho 1/Nghe vé hanh vi; 2/Théng bao vé SXHD; 3/Tin ring
SXHD la van d& quan trong, cd thé phong chéng duoc; 4/Quyét dinh hanh dong
theo hanh vi moi; 5/Hanh dong theo hanh vi mai; 6/Cang ¢ hanh dong bang
cach hai lang vé thyc hién hanh vi. 7/Duy tri hanh vi diét ling quing phong
chéng SXHD

Tap huin, truyén théng, giam sat, cac bién phap vé méi truong

- Tap huan cho can bd TTYTDP tinh tham gia nghién ctiu: chi nhiém dé tai
truc tiép tap huan cho 8 can bo cua TTYTDP trong thoi gian 01 ngay va Iong
ghép trong cac budi giao ban khoa Kiém soat bénh truyén nhiém truge khi trién
khai nghién ciu. Noi dung tap huan vé muc tiéu, cac hoat dong, cac ki ning
truyén théng, giam sat, diéu tra, phong van, thu thap sé liéu. Hinh thac TOT.
Trong thoi gian tap huan cac thanh vién tham gia cing trao ddi tich cuc vé céc
noi dung, nhimg khé khan, thuan loi va ciing théng nhat thuc hién muyc tiéu, céch
lam. Nhitng can bo nay duoc phan cdng truyén thdng truc tiép tai truong hoc,
moi truong hoc ¢b 2 can bo

- Tap huan cho nhan vién tram y té, can bo y té truong hoc thudc huyén
Long Thanh duoc thyc hién sau budi giao ban hang thang cua tat ca cac tram y té
tap trung tai trung tdm y té huyén Long Thanh. Chu tri tap huan 1a nghién ctu
vién va céan bo trung tim YTDP tinh di duoc tap huan. Ngudi tham dy gom lanh
dao TTYT huyén Long Thanh, can b chuyén trach phong chdng SXHD cua
huyén, 15 truéng tram y té, 15 can bo chuyén trach phong chéng SXHD cua X4,
7 can bo y té truong hoc. Bdi twong tap hudn duoc dic biét quan tdm 1a can bo y
té & cac x4 trién khai nghién ctu gom Phudc Thai, Phude Binh, Binh Son va céac
xa d6i chimg 1a An Phudc, Tam An va Long Puc. C4c bac sy truong tram,
chuyén trach phong chong sét xuat huyét caa tram y té xa, can bo y té truong
hoc dugc pho bién vé muc tiéu nghién ctu, noi dung nghién ctu, thoi gian, dia
diém va cac hoat dong trién khai trén dia ban x&; phan céng nhiém vu cho cac
thanh vién, trong d6 truong tram y té 1a dau méi trién khai, kiém tra, giam sat
hoat dong cua nhan vién y té, CTV y té thén 4p. Can bo y té truong hoc duoc



giao nhiém vu to chtic cac budi truyén thong truc tiép tai truong hoc véi su dong
y phéi hop caa ban giam hiéu nha truong. Can bo y té cac xa cling duoc tap huan
vé k¥ niang truyén théng truc tiép nhom nho tai cong dong, ky ning giam sat con
trung, phat hién som ca bénh SXHD tai cong dong va dugc cung cap mdi ngudi
01 bo tai liéu tap huan, to roi, dén pin, phiéu vang gia, to cam két.

- Tap huan cho cong tac vién y té thon 4p: 23 nhan vién y té thon 4p &
nhom x4 can thiép (PT 6, BS 10, PB 7) duoc tap huin vé ky ning truyén théng
tryc tiép cho nhoém nho tai cong ddng, ky ning giam sat viéc thuc hién céc thuc
hanh phong chdng sbt xuat huyét tai ho gia dinh nhu dém sé VCN, sé VCN c6
lang quing, cac bién phap nhu dung nhang mudi, thudc xit mudi; phét hién
nhiing gia dinh trong 4p c6 nhiéu mudi, trong nha c6 ngudi bi sét cao, nghi ngo
SXHD tu van cho ho can dén tram y té dé duoc kham, phat hién sém SXHD.
Nhitng can bo nay dugc phat bo tai lidu truyén théng gém 2 cudn, dén pin, to
rol.

Tat ca can bo y té tham gia tap huan, truyén thong déu duoc tra kinh phi Ia
100.000 d/budi

Sau khi duoc truyén thdng, tap huan tat ca thanh vién tham gia bat tay ngay vao
cong viéc, thuc hién nhiém vu duoc giao.

. Thu thap s6 liéu hiéu biét, thyc hanh trude can thiép

. Truyén théng truong hoc

. Truyén théng nhém nho tai cong dong

. Truyén théng tryc tiép tai ho gia dinh trong lGc vang gia, phat to roi

. Giam séat con trung hang thang tai 30 ho gia dinh



THU TU CAC BUOC THEO COMBI

Thur ty

Noi dung

Buwéc 1 Nghe vé hanh vi

Buwoc 2

Bwoc 3

Bwoc 4

Bwoc 5

Bwoc 6

Bwoc 7

Thong bao vé nd

Tin rang n6 dang

gia

Quyét dinh hanh
dong theo hanh
vi m&i

Hanh dong theo
hanh vi méi
Cing cd hanh
dong bang cach
hai lang vé thuc
hién hanh vi

Duy tri hanh vi

Ap dung
Truyén thong cho hoc sinh, gido vién tai cac
truong hoc; truyén thong nhém nho cac cha hd
gia dinh dé ho nghe vé SXHD, tac nhan, mac dd
nguy hiém va cach phong chéng SXHD
Nhitng nguoi di nghe thong bao vé nhitng diéu
da nghe cho nhitng nguoi khac trong cong dong,
trong cac khu nha tro dé ho cung hiéu
Nhitng ngudi duoc truyén thong biét vé SXHD,
tin ¢ thé phong chéng bang viéc thuc hién céac
thue hanh phong chéng SXHD.
Ho ty quyét dinh thyc hanh bién phap phong

chéng SXHD ma trudc chua 1am

Thuc hanh day nap VCN, xir 1y vat phé thai, nudi
c4 7 mau, dung nhang diét muoi...

Thuc hién va gitp nguoi khac thuc hién day nap
VCN, xtr 1y vat phé thai, ngli ming, ding nhang

diét muoi, nudi tha c4 7 mau...

Viéc DLQ trd thanh cong viée hang tudn



Phu luc 13: Dién tich cac xa tai huyén Long Thanh

SOYTEDONGNAI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE H.LONG THANH Péc 1ap — Tw do — Hanh phac
Sé: /BCTTYT Long Thanh, ngay thang nam 2018
BAO CAO

THONG KE DIEN TiCH CAC XA THUOC HUYEN LONG THANH, DPONG NAI

Xa Dién tich (km?)

An Phudc 32,38
Bau Can 45,33
Binh An 29,34
Binh Son 45,64
Cam Puong 16,47
Loc An 19,46
Long An 34,01
Long Duc 30,35
Long Phudc 40,06
Phuéc Binh 36,74
Phudce Thai 17,99
Suoi Trau 14,30
Tam An 28,53
Tan Hiép 31,26
TT.Long Thanh 9,15

Tong 431,01

Céan bo chuyén trach GIAM POC




PHU Lyc- A4

HOI PONG NHAN DAN  GONG HOA XA HOLCHU NGHIA VIET NAM

TINH PONG NAI Poc lap - Tu do - Hanh phiic
Sé: 176/2010/NQ-HPND Bién Hoa, ngay 02 thdng 7 ndm 2010
NGHI QUYET

Vé Chuin nghéo va Chuong trinh gidm nghéo bén viing
ciia tinh Pong Nai giai doan 2011-2015

HOI PONG NHAN DAN TINH PONG NAI
KHOA VII - KY HOP THU 19

Cén ctr Luét td chirc Hoi dong nhén dan va Uy ban nhén dén, dugc Qudc
hoi thong qua ngay 26 thang 11 nam 2003,

Can ctr Luéat ban hanh van ban quy pham phép luédt cia HDND va UBND
ngay 03 thang 12 nam 2004;

Sau khi xem xét T trinh sb 4796 /TTr-UBND ngay 17 thang 6 nim 2010
ciia UBND tinh Péng Nai vé viée quy dinh Chuén nghéo va muc tiéu, giai phap
thuc hi¢n Chuong trinh giam nghéo bén virng giai doan 2011-2015 trén dia ban
tinh Ddng Nai; Béo cdo thdm tra cia Ban Vin hoa — X& ho1 HDND tinh va tong
hop v kién thdo luan cla dai bidu HDND tinh tai td va tai ky hop,

QUYET NGHI:

Piéu 1. Nhat tri thong qua To trinh sb 4796/TTr-UBND ngay 17/6/2010
ctia UBND tinh vé& Chudn nghéo va Chuong trinh gidm nghéo bén vitng cia tinh
Pong Nai giai doan 2011-2015 (kém theo T& trinh 4796/TTr-UBND), véi mot
s6 ndi dung chu yéu nhu sau:

1. V& chuan nghéo:

- Khu vuc néng thon: 650.000d/ngudi/thang tréd xuong

- Khu vyc thanh thi: 850.000d/ngudi/thang trd xudng.

2. Muc ti€u giam ngheo: Tlep tuc néng cao thu nhdp va mic séng cho ho
nghéo, ngudi nghéo; dau tu ha tang thit yéu, cai thién diéu kién san xudt, sinh
hoat; néng cao dan tri cho ving ngheo. Giam nhanh ty 1€ h ngheo gén voi giam
nghéo bén viing;. trong 5 nam giam it nhat 35.000 hd nghéo, ha ty 1& xudng dudi
2% vao cudi ndm 2015.

3. Nguon luc va giai phap thuc hién chuong trinh

a. Ngudn luc: Téng ngudn luc dé thuc hién cic du 4n, chinh sich, hoat
dong thudc Chuong trinh khoang : 972,4 ty dong (trong do: dé nghi NSTW hd
trg 19ty dong, Ngén hang Chinh sach xa hoi bd sung 250 ty ddng; ngan sach
dia phuong dau tu truc tlep 431,8 ty dong; 1ong ghép cac chuong trmh du 4an,
chinh sach khéac 180 ty ddng; huy dong cong dong 60 ty d6ng; mién giam cac
loai 31,6 ty dbng). Trong d6, nam 2011 1a: 231 ty dong, ndm 2012 la: 221 ty
dong, nam 2013 la: 191 ty ddng, nam 2014 la: 171 ty dbng, nam 2015 1a: 158,4
ty dong.

b) Co ché huy déng nguén luc:

Thuc hién theo co ché da nguén, bao gém :

- Ngudn luc cta chinh ngudi nghéo;

|



- Ngan sach TW, ngan sach dlMphuong (cép tinh, huyén, xa);
- Huy dong cong dong.
¢) Phén bé ngudn luc:

- Tép trung wu tién cho cac xa mién nui, xd thudc vung kho khan, 1d c6
nhiéu ddng bao dan toc thiéu sb, xa c6 ty 1& ho ngheo cao va dam bao cong bing
gitra cac x&, huyén (TX,TP) co diéu kién nhu nhau. Péng thot cédn ¢t 86 luong
ddi tugng cla timg dia phuong dé phéan bd ngudn luc khi trién khai thuc hién
céac chinh sach, du an.

- Céc hd méi vuot nghéo tiép tuc duoc thu hudng thém 2 nam nhu ho
nghéo cac chinh sach: Tin dung; béo hiém y té; gido duc; day nghé: khuyén
ndng- khuvén cong.

d) Céc giai phép tb chire thue hién:

- Hoi ddng nhéan dan cép huyén, xa cén clr Nghi Quyét nay xay dung Nghi
Quyét vé CTGN bén vitng cua cap minh.

- Kién toan Ban Chi Pao Giam ngheo va b phén gitip viée cac cip.

- Thudng truc Ban chi dao giam ngheo tinh xdy dung phuong an khao sat,
diéu tra, xac dinh ho ngheo.

Piéu 2. TS chirc thuc hién:

- Giao UBND tinh xdy dung ké hoach cu thé 5 nam va hang nim dé tb

chite thuc hién Nghi quyét nay va bio cdo ket qua tai cac ky hop cua Hoi ddng
nhén dan tinh. Trong qugﬁ:mh thuc hién, néu chi sb gia tiéu dung tang cao trén
20%/ndm lam cho chuan nghéo khong con ding gia tri ban dau thi Chu tich
UBND tinh quyét dinh dféu chinh chuin ngheo tang twong duong va bdo céo
Thudng truc HDND tinh.

- Thuong truc HDND, cac Ban cia HDND va céc co quan cd lién quan

chiu trdch nhiém thi hanh Nghi quyét nay bing td chirc kiém tra giam sét trién
khai viéc thuc Nghi quyét.

Nghi quyét nay da duogc Hoi déng nhéan dan tinh Béng Nai khoa VII ky hop
thir 19 thong qua.

Nghi quyét ndy c6 higu lyc thi hanh sau 10 ngay ké tir ngay HDND tinh
thdng qua./.

Noi nhidn:

- Uy Ban Thudng Vu Quéc Hdi;- Chinh phu;
- VP Chinh pht (A,B); -VP Quoc hdi (A,B);
- B& Nai vy;- B Tu phap;

- Bé Lao dong-TBXH;

- TT. Tinh 0y;- Van phong Tinh ty;

- Céc vi dai bidu HDND tinh;

- Chu tich, cac PCT UBND tinh;

- Poan PBQH tinh;

- UBMTTQVN tinh;

- VKSND tinh; - TAND tinh;

- Céac Sg, Ban, Nganh, Bao, Pai PTTH tinh;
- VP Boan BBQH& HDND;

- VP UBND tinh; )

- Thuong truc HDND, UBND cép huyén;

- Trung tim Cong bdo tinh;

-Luu VT.

/
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avri’ﬁmh Thanh



Phu luc 15: S6 mic va chét do sét xuat huyét Dengue
tai Viét Nam 1980-2019

(Ngudn: Cuc Y té Dy phong-Bo Y té)

Stt | Nam | Somic | Sochét Stt Nim Somac | So6 chét
1 | 1980 | 95034 753 22 2001 42878 80
2 1981 | 35118 330 23 2002 31760 52
3 1982 | 39805 329 24 2003 49751 72
4 1983 | 137257 | 1526 25 2004 78692 114
5 1984 | 30498 368 26 2005 56980 48
6 1985 | 45107 399 26 2005 56980 48
7 1986 | 46266 511 27 2006 68532 53
8 1987 | 354517 | 1566 28 2007 104465 54
9 1988 | 85160 826 29 2008 96451 99
10 | 1989 | 37769 429 30 2009 105370 87
11 | 1990 | 54769 264 31 2010 128710 | 109
12 | 1991 | 118437 445 32 2011 69878 61
13 | 1992 | 52966 284 33 2012 86026 80
14 | 1993 | 77593 266 34 2013 66322 42
15 | 1994 | 44944 115 35 2014 31848 20
16 | 1995 | 80499 222 36 2015 97770 62
17 | 1996 | 89963 205 37 2016 126128 44
18 | 1997 | 107188 226 38 2017 184741 32
19 | 1998 | 234920 377 39 2018 141876 20
20 | 1999 | 35868 66 40 | 11M2019 | 277348 49
21 | 2000 | 25269 51 Tong 3674473 | 10736




Phu luc 16: Poster phong chong sot xudt huyét

DIET MUOI, DIET LANG BE PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE

/.I\ Day kin va cg riia bén trong cac dung

9 Lat iip cac dung cu chifa nudc
\/ cu chifa nude it nhat 1 lan/tuan

khi khéng ding dén

/\ Chii déng phdi hgp véi nganh Y t&
' trong cac chién dich diét Iang quing
va phun hda chat diét mudi.

[\ Thay nugc binh bong it 1 /i, @ Thé cd dé digt ing quang,
k4/ Bo mudi vao bt ké chén chan, \j '

KHONG CO LANG QUANG, KHONG CO SOT XUAT HUYET
NGHIEN CUU CAN THIEP PHONG CHONG SOT XUAT HUYET DENGUE




ot xudt huyét

ong so

To roi phong ché

Phu luc 17,

PONG CHNG 07 NUAT i
DUA VAO CONG BONG

Mudi viin (Aedes aegypti)

SOT XUAT HUYET LA G ?

So6t xuat huy€t 12 mot bénh nhiém vi rit Dengue
cp tinh do mudi viin truyén.

Bénh rat nguy hiém vi:

- Lan truyén nhanh lam nhiéu ngudi mdc b¢nh va cé
thé gaydich.

- Chua cé thube déc triva Vdc -xin phong ngita.

- Cé thé gaytit vong, nhitla & tré em.

- Bénh thudng gip 6 moi Itia tudi, nhat 1a tré em
dui 15 tudi.

Bénhxay ra quanh niim, diic biét 1a vao miiamua.

“KHONG CO LANG QUANG THi KHONG CO BENH
SOT XUAT HUYET”
Trung t4m Y 1€ dy phong Dong Nai - Nam 2014

Mubi vin (Aedes aegypti) la thii pham
truyén bé¢nh Sot xudt huyét tit nguoi bénh
sang nguoilanh.

Sotxudt huy&tcé mitd moindi, dic biét
12 cdc ving c¢6 nhiéu dung cu chifa nu6e
trong va xung quanh nha (lu, khap, ho, lon
dd hop, vé xe, gdodira...)

In xo0x t khd 20.5 x 29 cm tai DNTN in dn Viét Nhét Long - DT: 0613.89.89.98
Gidy phép xuat ban so: xxx/GP-STTTT; Do S& Thong tin Truyén thdng cAp ngay: XXxxxxxx

TRIEU CHUNG BENH SOT XUAT HUYET ?

Khi thay tré cé:

- Sot: Sot cao dot ngot, kéo dailién tuc trong 2
dén 7ngay, khé lam ha sot.

- Xudt huyét: ChaAm xuit huy&t ngoai da, chay
médu cam, chdy mau chén ring, vét bAm trén
da...

LAM Gi KHI NGHI NGO TRE BI SOT XUAT HUYET ?

Truong hgp nhe, tré c¢é thé duge chim séc
tainha biing cich:
- Ha sot biing cich lau 4m hodic diung thudc
Paracetamol, tuyétdoi khong ditng Aspirin.
- Cho uéng nhiéu nudc, nudc trai cAy hoiic
dung dich Oresol (nuGc bién kho)
- Cho dinnhe: chdo, sup, sira.
-Khéng cao gi6, cit 1&.

Phdai dua tré di Bénh vién ngay khi tré cé
cdc ddu hi¢u ndng nhu: vt va, li bi, dau bung,
oi mita (non), tay chan lanh.

LAM SAO DE DIET LANG QUANG ?

Ling quing cla mudi vin chi séng § nhitng noi

nuGe sach. Do d6, cin phai dé y d&n titcd cdc vat
chtta nuGe § trong va ngoainha.

1/ Trong nha:

- Lam ndp day kin cdc lu khap chita nude, khong
dé cho mudi vao dé tring.

- Thudng xuyén co rira, thay nude § lu, khap binh
bong itnhat I tuAn motlan.

- Thé cd dn ling quiang: dung cdc loai cd nhd, ¢6
sdn thd vao cdc lu, hd chita nuée d€ in ling quing,

totnhatla cd bdy mau.




- Bé mudi (hay d6 dau
can) vao cac chén
5

nuée chéng ki€n &
chantd thican.
2/Ngoainha:

- Khong d€ dong nuée
trong cdc hdc cay,
méng xdi...

- Téng vé sinh moi
trudng, thu gom, hiy
bd cic vat chita nude
khong cin thiét (vé dd
hop, vé xe cii, chai lo, manh lu khap bé, gio
dura...).

PHONG SOT XUAT HUYET BANG CACH NAO ?

PUNG QUEN

- Muoi van la thii pham, ldng qudng la nguon
goc ciia SOt xudt huyét.

- Diét ldng qudng la cdch phong SOt xudt huyét
dé lamva ré tién nhat.

- Khéng co lang qudng, khong c6 Sot xudt huyét.

- Digt ldng qudng 13 cich phong Sét xuat
huy€&t dé lam va ré tién nhat.
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Toan chu ky 10 - 15 ngay
“Loai bé lang quang Ia loai bé nguén géc Sot xuat huyét”

PHONG VA DIET MUOI

-Chotré micdodaitay.

-Ngi miing ké ¢4 banngay.

-Lamreém che cdc clra d& han ché€ mudi xim nhap
vaonha.

- Dung nhang trir mudi trong nhitng gid mudi
thudng cin nhat (sdng s6m va chiéu tdi).

- Don dep nha clra gon gang, sach s&, khong treo
quan 4o bira bii ¢6 tdc dung lam gidm bdt chd tri
ngu clia mudi.

- Dling binh xit mudi loai nhé tainha

- Phun diét mudi trén pham vi rong (mot 5, ap,
khu phd...) chi thyc hién theo chi dinh ctia cd quan
y t€taidia phuong (khicé dich).

CAM KET LOAI TRU LANG QUANG TRONG
VA CHUNG QUANH NHA

1 1L 10—

D& g6p phin loai trir mudi viin va ling quing,
bdo vé con em va ban thin khdi bi bénh sot xuit
huyét, tdi cam k&t v6i chinh quyén xi/ phuding
thyc hién hing tuan cdc viéc sau day:

1-Téng vé sinh, khong dé ton tai cdc dd vat

2,

linh tinh ¢6 thé dong nudc & trong va xung quanh
nha nhu: chai lo, vé dd hop, 16p xe cii, manh lu
khap bi bé, gdo dira, xd chau, ...

2-Thudng xuyén co rtta cdc dung cu chda
nudce sinh hoat va thay nudc trong cdc binh bong,
khong d€ ling quing sinh san va phat trién.

3-Pay nip kin cdc dung cu chita nudc dung
cho sinh hoat, khong cho mudi vao dé tritng.

4-Khong dé 14 cdy muc ton tai trén cdc mang
x81 nude 1am noi cho mudi sinh sén.

5-Thu don nha cira gon gang, khong treo quin
40 bira bai trong nha dé han ch& ndi du nghi ctia
mudi.

N&u khong thyc hién tot, toi xin chiu bi xit 1y
theo quy dinh hién hanh.

Chir ky chi hd UBND xa/phutng




Phu luc 18: S6 mic va chét do sot xuiat huyét Dengue
tai Viét Nam 1980-2019
(Ngudn: Cuc Y té Dy phong-Bo Y té)

Stt Néam S6 mac | SO chét Stt Néam S6 mic | SO chét
1 1980 95034 753 22 2001 42878 80
2 1981 35118 330 23 2002 31760 52
3 1982 39805 329 24 2003 49751 72
4 1983 | 137257 1526 25 2004 78692 114
5 1984 30498 368 26 2005 56980 48
6 1985 45107 399 26 2005 56980 48
7 1986 46266 511 27 2006 68532 53
8 1987 | 354517 1566 28 2007 104465 54
9 1988 85160 826 29 2008 96451 99

10 1989 37769 429 30 2009 105370 87

11 1990 54769 264 31 2010 128710 109

12 1991 | 118437 445 32 2011 69878 61

13 1992 52966 284 33 2012 86026 80

14 1993 77593 266 34 2013 66322 42

15 1994 44944 115 35 2014 31848 20

16 1995 80499 222 36 2015 97770 62

17 1996 89963 205 37 2016 126128 44

18 1997 | 107188 226 38 2017 184741 32

19 1998 | 234920 377 39 2018 141876 20

20 1999 35868 66 40 | 11M2019 | 277348 49

21 2000 25269 51 Tong 3674473 | 10736




MOT SO HINH ANH LIEN QUAN

2. HOI THAO PHO BIEN KE HOACH CAN THIEP DO TRUNG TAM Y TE DU
PHONG TINH, HUYEN VA BAN CHI PAO XA CHU TRI



/

——

CH HTCRTMINN MG |

4. TAP HUAN CONG TAC VIEN THON AP



5. TAP HUAN CONG TAC VIEN THON AP







7. CAN BO HUONG DAN GIAM SAT TRUYEN THONG TAI TRUONG HOC
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8. CAN BO HUONG DAN GIAM SAT TAI NHA CONG TAC VIEN AP HIEN
HOA, XA PHUGC THAIL HUYEN LONG THANH, TINH PONG NAI (XA CAN
THIEP)
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10. CAN BO HUONG DAN GIAM SAT TAI TRAM Y TE XA PHUOC BINH



11.  GIAM SAT NUOI CA 7 MAU TAI HO GIA PiNH




