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1 

ņԉT VӷN ņԓ 

 

1. TĉNH CӷP THIԑT CֲA ņԓ TêI 

Suy tim l¨ m֥t g§nh nԊng l֧n cֳa c֥ng Ľ֟ng, tׁ l֓ suy tim ngày càng 

gia tŁng nhanh ch·ng, hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i c· khoӶng 23 tri֓u ngҼ֩i suy 

tim, chӸt lҼ֯ng cu֥c s֝ng cֳa b֓nh nh©n suy tim thӸp hҺn so v֧i bӸt cֵ b֓nh 

m«n t²nh n¨o kh§c. MԊc d½ c· nhֻng tiԒn b֥ vԚ ĽiԚu tr֗, suy tim vӾn l¨ m֥t 

nguyên nhân hàng ĽӺu cֳa b֓nh tԀt v¨ tֹ vong. NŁm 2016, tӴi Hoa kȢ trong 9 

trҼ֩ng h֯p tֹ vong th³ c· 1 trҼ֩ng h֯p li°n quan ĽԒn suy tim. ֪ Vi֓t Nam 

chҼa c· con s֝ th֝ng k° ch²nh x§c vԚ b֓nh nh©n suy tim [15], [38], [87]. 

Kh§ng insulin ĽҼ֯c xem l¨ t³nh trӴng gia tŁng nhu cӺu insulin trong b֓nh 

lĨ Ľ§i th§o ĽҼ֩ng t²p 2. NŁm 1923 Kylin E Ľ« m¹ tӶ dҼ֧i sֽ kԒt h֯p cֳa tŁng 

huyԒt §p, tŁng glucose m§u v¨ b֓nh gout th¨nh m֥t h֥i chֵng. H֥i chֵng n¨y 

cȈng Ľ« thay Ľ֡i rӸt nhiԚu theo th֩i gian nhҼ: h֥i chֵng chuyԜn h·a, h֥i chֵng 

kháng insulin, h֥i chֵng Ľa chuyԜn h·a [8], [76]. NŁm 1988, Gerald Reaven Ľ« 

ĽԊt t°n l¨ h֥i chֵng X v¨ cho rԄng kh§ng insulin l¨ m֥t yԒu t֝ nԚn trong c§c 

b֓nh lĨ tim mӴch nhҼ tŁng huyԒt §p, r֝i loӴn dung nӴp glucose, r֝i loӴn lipid 

m§u. V¨o nŁm 1989, NM Kaplan Ľ« kԒt h֯p b®o ph³ phӺn th©n tr°n, r֝i loӴn 

dung nӴp glucose, tŁng triglycerid m§u v¨ tŁng huyԒt §p l¨ tֵ chֵng chԒt ngҼ֩i 

[17]. Tַ thԀp ni°n 90 cֳa thԒ kׁ thֵ XX kh§ng insulin Ľ« ĽҼ֯c ĽԚ cԀp ĽԒn trong 

m֥t s֝ nghi°n cֵu, kh§ng insulin l¨ m֥t th¨nh t֝ cҺ bӶn cֳa h֥i chֵng chuyԜn 

h·a. NŁm 1998, WHO Ľ« ĽҼa ra ti°u chuӼn chӼn Ľo§n h֥i chֵng chuyԜn h·a v¨ 

kháng insulin [21], [76]. PhҼҺng ph§p kԌp ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng insulin m§u là tiêu 

chuӼn v¨ng x§c Ľ֗nh kh§ng insulin. Tuy nhi°n phҼҺng pháp này kh¹ng ĽҼ֯c §p 

dֱng ֫ b֓nh nh©n suy tim do l¨m qu§ tӶi vԚ thԜ t²ch. C§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp nhҼ 

HOMA-IR, QUICKI,é ĽҼ֯c chֵng minh c· tҼҺng quan chԊt v֧i phҼҺng ph§p 

kԌp ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng insulin m§u. 
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Kháng insulin và suy tim lӺn ĽӺu ti°n m¹ tӶ v¨o nŁm 1881 b֫i Leyden, 

30 nŁm sau m֥t b§o c§o cֳa m֥t b§c s׃ ngҼ֩i Anh vԚ h֥i chֵng chuyԜn h·a 

֫ b֓nh nh©n suy tim [71]. Kháng insulin và suy tim l¨ v¸ng xoԂn b֓nh lý tác 

Ľ֥ng lӾn nhau do m֥t s֝ yԒu t֝ li°n quan bao g֟m cҺ chԒ hoӴt Ľ֥ng giao cӶm 

bӸt thҼ֩ng, mӸt kh֝i lҼ֯ng cҺ xҼҺng, ²t vԀn Ľ֥ng do sֽ giӶm cung lҼ֯ng tim, 

Ӷnh hҼ֫ng c§c cytokiné nhҼng cҺ chԒ ch²nh x§c nhӸt cho thӸy suy tim gây 

kháng insulin chֳ yԒu do cҺ chԒ thӺn kinh n֥i tiԒt, sֽ giӶm cung lҼ֯ng mӴn 

t²nh sԐ l¨m gia tŁng hoӴt Ľ֥ng cֳa h֓ thӺn kinh giao cӶm v¨ h֓ RAA, gia tŁng 

n֟ng Ľ֥ catecholamin m§u dӾn ĽԒn l¨m giӶm sֽ trao Ľ֡i c§c chӸt v¨ l¨m tŁng 

n֟ng Ľ֥ axit b®o tֽ do trong m§u, tַ Ľ· l¨m giӶm t²n hi֓u insulin, giӶm sֹ 

dֱng glucose [71]. M֝i li°n quan giֻa kh§ng insulin và suy tim hi֓n nay Ľang 

l¨ m֥t vӸn ĽԚ ĽԊc bi֓t quan t©m, hi֓n nay tr°n thԒ gi֧i rӸt ²t nghi°n cֵu li°n 

quan ĽԒn vӸn ĽԚ n¨y, phӺn l֧n c§c nghi°n cֵu r֩i rӴc, kԒt quӶ chҼa th֝ng nhӸt 

vi֧ nhau: Jonathan W. Swan Ľ« chֵng minh c· m֝i li°n quan giֻa kh§ng 

insulin v֧i c§c nguy°n nh©n v¨ mֵc Ľ֥ suy tim [96]. NŁm 2005, Wolfram 

Doehner cho thӸy sֽ kh§ng insulin l¨ m֥t yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֥c lԀp ֫ b֓nh nh©n 

suy tim mӴn, b֓nh nh©n c· Ľ֥ nhӴy insulin thӸp th³ tׁ l֓ tֹ vong c¨ng cao [34]. 

M֥t nghi°n cֵu ֫ ħ b§o c§o trong 3 nŁm tׁ l֓ mԂc b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng m֧i 

kh֫i ph§t ֫ b֓nh nh©n suy tim là 28,8% [77], tַ m֥t nghi°n cֵu to¨n qu֝c ֫ 

ņan MӴch tr°n 7958 b֓nh nh©n suy tim sԐ tiԒn triԜn b֓nh Ľ§i th§o ĽҼ֩ng 8% 

sau 1080 ngày theo dõi. [72]. NŁm 2015, Nadja Scherbakov cho thӸy ch֕ s֝ 

HOMA-IR ֫ b֓nh nh©n suy tim cao hҺn nh·m chֵng [91]. V³ vԀy, kh§ng 

insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim l¨ m֥t vӸn ĽԚ bֵc thiԒt cӺn ĽҼ֯c nghi°n cֵu nhiԚu 

hҺn ĽԜ t³m ra m֥t yԒu t֝ nguy cҺ m֧i ֫ b֓nh nh©n suy tim. 

֪ Vi֓t Nam Ľ« c· c§c c¹ng tr³nh nghi°n cֵu kh§ng insulin ֫ b֓nh nh©n 

tŁng huyԒt §p, tai biԒn mӴch m§u n«o, b®o ph³, b֓nh mӴch v¨nh ֫ nam gi֧ié, 

kháng insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn chҼa ĽҼ֯c ĽԚ cԀp ֫ nҼ֧c ta [5], [6]. 
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XuӸt ph§t tַ b֝i cӶnh thֽc tԒ tr°n ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh nghi°n cֵu ĽԚ t¨i 

ñNghi°n cֵu kh§ng insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴnò. 

2. MְC TIąU NGHIąN CִU 

1. KhӶo s§t ĽԊc ĽiԜm suy tim v¨ m֥t s֝ yԒu t֝ li°n quan ֫ b֓nh nh©n 

suy tim mӴn. 

2. X§c Ľ֗nh t³nh trӴng kh§ng insulin v¨ tׁ l֓ kh§ng insulin ֫ b֓nh nh©n 

suy tim mӴn. 

3. ņ§nh gi§ nguy cҺ, gi§ tr֗ dֽ b§o kháng insulin và m֝i tҼҺng quan giֻa 

kháng insulin v֧i ph©n Ľ֥ suy tim theo NYHA, bilan lipid, n֟ng Ľ֥ NT-

proBNP, adrenalin, testosterone huyԒt thanh, LVMI, EF trên siêu âm tim ֫ 

b֓nh nh©n suy tim mӴn.  

3. ħ NGHǪA KHOA H֘C Vê THּC TIԝN 

3.1. ħ nghǫa khoa h֙c 

- Tìm ra m֥ t yԒu t֝ nguy cҺ ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn ֫ ngҼ֩i Vi֓t Nam. 

- X§c Ľ֗nh vai tr¸ v¨ t§c Ľ֥ng kháng insulin bԄng c§c ch֕ s֝ trֽc tiԒp v¨ 

gi§n tiԒp l°n suy tim c· ph©n suӸt t֝ng m§u bӶo t֟n v¨ ph©n suӸt t֝ng m§u giӶm. 

3.2. Ý nghǫa thֽc ti֑n 

- ņԚ xuӸt dֽ ph¸ng kh§ng insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn. 

- GiӶm g§nh nԊng l֧n cho c֥ng Ľ֟ng v³ l¨m giӶm nguy cҺ v¨ biԒn 

chֵng suy tim mӴn. 

- PhҼҺng ph§p x§c Ľ֗nh kháng insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn d֑ 

thֽc hi֓n v¨ kh¹ng g©y tai biԒn, c· thԜ §p dֱng tַ tuyԒn cҺ s֫ ĽԒn trung 

ҼҺng ֫ nҼ֧c ta. 

- Gi¼p b§c sǫ l©m s¨ng lֽa ch֙n phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ suy tim (thay 

Ľ֡i l֝i s֝ng v¨ sֹ dֱng thu֝c) ph½ h֯p ĽԜ giӶm nguy cҺ kh§ng insulin ֫ 

b֓nh nh©n suy tim mӴn. 
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ChҼҺng 1  

T֠NG QUAN 

 

1.1. SUY TIM MӳN 

1.1.1. Dc֗h t֑ h֙c 

TӴi Hoa KȢ s֝ ngҼ֩i chԒt do suy tim (ST) trong 1995 l¨ 287.000 

ngҼ֩i, trong 2013 l¨ 284.000 ngҼ֩i, ST là nguyên nhân hàng ĽӺu trong 

58.309 c§c ca tֹ vong. Theo AHA/ACCF [11] nŁm 2017 tׁ l֓ ngҼ֩i suy tim 

tŁng tַ 5,8 tri֓u ĽԒn 6,5 tri֓u ngҼ֩i (tr°n 20 tu֡i) v¨ tŁng ĽԒn 46% ĽԒn nŁm 

2030. KhoӶng 50% ngҼ֩i b֗ ST chԒt trong 5 nŁm ĽӺu chӼn Ľo§n, chi ph² ĽiԚu 

tr֗ ST rӸt cao. Theo ESC 2016 th³ ֫ tu֡i 55 tׁ l֓ nam mԂc ST l¨ 33% v¨ nֻ là 

28%, tׁ l֓ ST ph©n suӸt t֝ng m§u giӶm (STEFG) tַ 22-73%. NgҼ֩i trên 65 

tu֡i mԂc ST tַ 6-10%, ֫ ch©u Ąu v¨ BԂc M׃ th³ tׁ l֓ ST chiԒm 1/5 ֫ nhֻng 

ngҼ֩i tr°n 40 tu֡i. Trong nhֻng nŁm gӺn Ľ©y khu vֽc Ch©u Ć cȈng nhҼ ֫ 

Vi֓t Nam v֧i t֝c Ľ֥ ph§t triԜn kinh tԒ m֥t c§ch nhanh ch·ng tӺn suӸt b֓nh 

tim mӴch cȈng ĽԊc bi֓t gia tŁng rӸt nhanh. һ֧c t²nh khoӶng 20-30 nŁm nֻa 

th³ tׁ l֓ b֓nh tim mӴch n·i chung cȈng nhҼ ST sԐ tҼҺng ĽҼҺng v֧i c§c nҼ֧c 

Ľang ph§t triԜn [15], [38], [64], [87].  

1.1.2. ņ֗nh nghǫa suy tim mӴn 

M֥t s֝ Ľ֗nh nghǫa ST hi֓n nay [7], [36], [38], [101] 

- ST l¨ m֥t h֥i chֵng l©m s¨ng phֵc tӴp l¨ hԀu quӶ t֡n thҼҺng thֽc thԜ 

hay r֝i loӴn chֵc nŁng cֳa tim, dӾn ĽԒn t©m thӸt kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng tiԒp nhԀn 

máu (ST t©m trҼҺng) hoԊc t֝ng m§u (ST tâm thu). 

- ST l¨ m֥t h֥i chֵng b֓nh lĨ trong Ľ· tim kh¹ng Ľֳ khӶ nŁng bҺm ĽԜ 

cung cӸp kh֝i lҼ֯ng m§u cho nhu cӺu chuyԜn h·a v¨ sinh lĨ cֳa cҺ thԜ. 

- ņ֗nh nghǫa ST theo ESC nŁm 2016: ST l¨ m֥t h֥i chֵng l©m s¨ng 

ĽԊc trҼng b֫i c§c tri֓u chֵng ĽiԜn h³nh (kh· th֫, ph½ ch©n v¨ m֓t m֛i) m¨ c· 
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thԜ Ľi k¯m v֧i c§c dӸu hi֓u (tǫnh mӴch c ֡n֡i, ran ph֡i v¨ ph½ ngoӴi vi) g©y 

ra b֫i bӸt thҼ֩ng cӸu tr¼c v¨/hoԊc chֵc nŁng tim mӴch, dӾn ĽԒn cung lҼ֯ng 

tim giӶm v¨/hoԊc §p lֽc trong tim cao l¼c ngh֕ hoԊc khi gԂng sֵc/tressò [38].  

1.1.3. CҺ chԒ th²ch ֵng trong suy tim 

BӸt kԜ l¨ h³nh th§i qu§ tӶi n¨o cֳa tim ĽԚu c· m֥t s֝ bi֓n ph§p nhӸt 

Ľ֗nh ĽԜ Ľ§p ֵng lӴi sֽ qu§ tӶi Ľ· ĽҼ֯c g֙i l¨ cҺ chԒ th²ch ֵng. 

1.1.3.1. C̭ chΔ Frank-Starling 

CҺ chԒ Frank-Starling l¨ m֥t cҺ chԒ th²ch ֵng rӸt quan tr֙ng Ľ֝i v֧i 

tim, cho ph®p cӶi thi֓n cung lҼ֯ng tim th¹ng qua vi֓c tŁng thԜ t²ch m§u lҼu 

th¹ng. Gi«n t©m thӸt l¨ cҺ chԒ th²ch ֵng ĽӺu ti°n ĽԜ tr§nh tŁng §p lֽc cu֝i 

t©m trҼҺng, khi t©m thӸt gi«n ra sԐ l¨m k®o d¨i c§c s֯i cҺ tim v¨ tŁng sֵc co 

b·p cҺ tim nԒu dֽ trֻ cҺ v©n c¸n t֝t. Tuy nhi°n m֥t khi b֓nh nh©n vҼ֯t qua 

gi֧i hӴn dֽ trֻ tiԚn g§nh sԐ xӶy ra ֵ huyԒt tǫnh mӴch ph֡i v¨ h֓ th֝ng l¨ 

nhֻng r֝i loӴn c· t§c dֱng xӸu vҼ֯t qu§ nhֻng l֯i ²ch cֳa vi֓c tŁng th°m thԜ 

t²ch cu֝i t©m trҼҺng [7]. 

1.1.3.2. Ph³ Ľͧi t©m thͫt 

Lֽc cŁng th¨nh t©m thӸt l¨ m֥t trong nhֻng yԒu t֝ chֳ yԒu ti°u thֱ oxy 

cҺ tim v¨ bӸt kȢ m֥t sֽ tŁng lֽc cŁng th¨nh thӸt n¨o g©y ra b֫i sֽ tŁng §p lֽc 

cu֝i t©m thu. T³nh trӴng qu§ tӶi vԚ §p lֽc mӴn t²nh Ľ§p ֵng v֧i kiԜu dӺy Ľ֟ng 

t©m. NԒu tim suy b֗ cӴn ki֓t nŁng lҼ֯ng dӾn ĽԒn sֽ tŁng s֝ lҼ֯ng c§c s֯i tҺ 

cҺ do sֽ h³nh th¨nh c§c s֯i cҺ m֧i song song v֧i c§c s֯i cҺ c· sԈn, c§c ti lӴp 

thԜ m֧i cȈng ĽҼ֯c tӴo ra nhҼng v֧i s֝ lҼ֯ng ²t v³ vԀy ATP ĽҼ֯c sӶn xuӸt 

cȈng ²t hҺn b³nh thҼ֩ng. C§c tԒ b¨o cҺ tim ph³ ĽӴi tӴo ra sֽ b½ trַ ban ĽӺu 

֫ b֓nh cҺ tim, thiԒu m§u cҺ tim, vi°m cҺ tim dӺn dӺn cȈng dӾn ĽԒn ST nԒu 

tŁng g§nh qu§ nԊng v¨ k®o d¨i [7]. 

1.1.4. C§c phӶn ֵng h֓ th֝ng 

Các catecholamin giӶi ph·ng adrenalin v¨ noradrenalin kh²ch th²ch thֱ thԜ 

anpha v¨ beta 1 rӸt mӴnh trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳa ST l¨m tŁng tӺn s֝ tim v¨ tŁng 
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sֵc co b·p cҺ tim. NhҼng khi t§c dֱng k®o d¨i sԐ l¨m c§c ĽӺu m¼t SNS ֫ tim Ľ« 

kh¹ cӴn dֽ trֻ noradrenalin tַ Ľ· giӶm khӶ nŁng k²ch th²ch g©y n°n t³nh trӴng 

ST c¨ng nԊng nԚ hҺn. Khi cung lҼ֯ng tim thӸp th³ lҼ֯ng m§u qua thԀn cȈng 

giӶm (thҼ֩ng ı lҼ֯ng m§u t֧i thԀn) khi Ľ· tԒ b¨o cӴnh cӺu thԀn tiԒt ra Renin. 

Renin k²ch th²ch tuyԒn thҼ֯ng thԀn tiԒt ra aldosterol g©y giֻ mu֝i v¨ giֻ nҼ֧c 

l¨m tŁng thԜ t²ch m§u lҼu th¹ng, tַ Ľ· tŁng thԜ t²ch m§u cu֝i t©m trҼҺng. V³ vԀy 

rӸt c· l֯i cho b֓nh nh©n ST ֫ giai ĽoӴn ĽӺu v³ tӴo th°m nhiԚu cӺu n֝i cho c§c 

s֯i actin v¨ myosin. BNP (natriuretid peptid) do cҺ t©m thӸt tiԒt ra khi d«n thԜ 

t²ch t©m thӸt v¨ qu§ tӶi §p lֽc, BNP l¨m tŁng b¨i tiԒt natri v¨ nҼ֧c do sֽ tŁng l֙c 

qua cӺu thԀn v³ vԀy t§c dung sinh lĨ cֳa BNP l¨: g©y l֯i tiԜu, g©y d«n mӴch, 

giӶm hoӴt Ľ֥ng cֳa h֓ RAA, giӶm hoӴt t²nh h֓ thӺn kinh giao cӶm [7]. 

1.1.4.1. Phͩn οng thͭn kinh thΘ dΠch 

ӵnh hҼ֫ng chֳ yԒu cֳa c§c h֓ th֝ng thӺn kinh thԜ d֗ch ĽҼ֯c k²ch hoӴt 

trong ST l¨ g©y ra co mӴch, giֻ natri v¨ nҼ֧c, l¨m tŁng trҼ֫ng tԒ b¨o bӸt 

thҼ֩ng. Hai trҼ֩ng h֯p ngoӴi l֓ l¨ c§c natriuretic peptide (chֳ yԒu tiԒt ra do 

ST) và adrenomedullin (tiԒt ra chֳ yԒu tַ mӴch m§u). Các quá tr³nh k²ch hoӴt 

thӺn kinh thԜ d֗ch ĽҼ֯c trong ST ĽҼ֯c cho l¨ m֥t trong nhֻng ph§t hi֓n cֽc 

kȢ quan tr֙ng b֫i v³ ch¼ng c· thԜ giӶi th²ch cho rӸt nhiԚu phҼҺng ph§p 

nghi°n cֵu ĽiԚu tr֗ ST hi֓u quӶ bԄng thu֝c (cȈng nhҼ cung cӸp rӸt nhiԚu 

phҼҺng ph§p ĽiԚu tr֗ can thi֓p) [7], [64]. 

1.1.4.2. HΜ thͭn kinh giao cͩm  

Tַ l©u hoӴt Ľ֥ng gia tŁng cֳa SNS Ľ« ĽҼ֯c biԒt ĽԒn nhҼ ĽԊc ĽiԜm ĽiԜn 

hình cֳa ST. N֟ng Ľ֥ noradrenalin thҼ֩ng tŁng ֫ b֓nh nh©n ST. TŁng cҼ֩ng 

hoӴt Ľ֥ng thӺn kinh v¨ tŁng tiԒt noradrenalin tַ khe h֫ tiԒp h֯p. N֟ng Ľ֥ 

noradrenalin trong máu tŁng l°n th³ dֽ Ľo§n vԚ nguy cҺ tֹ vong c¨ng cao. 

ņԊc ĽiԜm ĽԜ nhԀn biԒt ST cȈng dֽa tr°n s֝ lҼ֯ng noradrenalin cֳa cҺ tim 

giӶm, sֽ dֽ trֻ v¨ mԀt Ľ֥ thֱ thԜ ɓ trong cҺ tim. Nhֻng ĽiԚu n¨y lӺn nֻa cho 

thӸy sֽ k²ch hoӴt cֳa h֓ adrenergic [64]. 
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TŁng cҼ֩ng hoӴt Ľ֥ng giao cӶm ban ĽӺu sԐ l¨m tŁng nh֗p tim v¨ tŁng 

co b·p cҺ tim (dӾn ĽԒn sֽ gia tŁng cung lҼ֯ng tim). K²ch hoӴt giao cӶm 

cȈng k²ch th²ch renin, giֻ natri v¨ co mӴch do Ľ· l¨m tŁng tiԚn tӶi v¨ k²ch 

hoӴt cҺ chԒ Frank-Starling. Nhֻng phӶn ֵng c· khӶ nŁng duy tr³ hi֓u quӶ co 

b·p cֳa thӸt v¨ duy tr³ cung lҼ֯ng tim trong th֩i gian gi֧i hӴn. C· thԜ do sֽ 

gia tŁng hԀu tӶi g©y ra co thԂt Ľ֥ng mӴch dӾn ĽԒn sֽ giӶm thԜ t²ch t֝ng m§u. 

Sֽ gia tŁng qu§ mֵc h֓ giao cӶm c· thԜ l¨m thay Ľ֡i sֽ chuyԜn h·a cҺ tim, 

c¸n catecholamin c· thԜ l¨m cҺ tim nhi֑m Ľ֥c trֽc tiԒp. HoӴt Ľ֥ng qu§ mֵc 

cֳa h֓ adrenergic (giӶm hoӴt Ľ֥ng phԒ v֗) cȈng l¨m tŁng sֽ bӸt ֡n Ľ֗nh hoӴt 

Ľ֥ng Ľi֓n cֳa tim. CȈng nhҼ nhֻng Ӷnh hҼ֫ng thay Ľ֡i v¨ phֵc tӴp l°n cҺ 

tim, SNS dӾn ĽԒn nhֻng thay Ľ֡i trong cӸu tr¼c cֳa mӴch m§u [7], [64]. 

1.1.4.3. HΜ Renin-Angiotensin-Aldosteron 

TŁng cҼ֩ng hoӴt Ľ֥ng cֳa h֓ RAA cȈng tӴo ra Ӷnh hҼ֫ng c· hӴi l°n 

h֓ tim mӴch (c§c cҺ quan kh§c v¨ c§c m¹) g·p phӺn v¨o vi֓c ti°n lҼ֯ng 

trong ST. C§c th¨nh phӺn trong huyԒt tҼҺng cֳa h֓ th֝ng n¨y thҼ֩ng tŁng ֫ 

b֓nh nh©n ST và n֟ng Ľ֥ natri huyԒt thanh thӸp l¨ m֥t dӸu hi֓u ĽԊc bi֓t cho 

thӸy sֽ k²ch hoӴt cֳa h֓ RAA. Sֽ gia tŁng renin qua trung gian do t§c Ľ֥ng 

lên các tԒ b¨o cӴnh cӺu thԀn. MԊc d½ SNS cȈng k²ch th²ch giӶi ph·ng renin, 

nhҼng hai h֓ th֝ng n¨y hoӴt Ľ֥ng rӸt Ľ֥c lԀp. TŁng tiԒt renin dӾn ĽԒn sֽ tŁng 

sӶn xuӸt Ang II, g©y hӴi trong ST. Ang II kh¹ng ch֕ g©y ra sֽ co mӴch m¨ 

c¸n giֻ mu֝i v¨ nҼ֧c trֽc tiԒp th¹ng qua aldosteron. HҺn nֻa, c¸n l¨ nguy°n 

nh©n trung gian g©y ra ph³ ĽӴi tԒ b¨o cҺ tim v¨ xҺ h·a (ýbrosis) v¨ nhֻng Ӷnh 

hҼ֫ng c· thԜ dӾn ĽԒn sֽ mӸt dӺn chֵc nŁng cҺ tim trong ST [64]. 

1.1.4.4. Vasopressin  

Trong ST giai ĽoӴn mu֥n th½y sau tuyԒn y°n tiԒt vasopressin l¨m t§i hӸp 

thu nҼ֧c, sֽ thӼm thӸu d֗ch cֳa cҺ thԜ, thԜ t²ch m§u, huyԒt §p, sֽ co tԒ b¨o, 

tŁng sinh tԒ b¨o v¨ tiԒt adrenocorticotropin. Vasopressin li°n kԒt v֧i 3 thֱ thԜ 

gԂn kԒt protein G. Hi֓n ĽҼ֯c ph©n loӴi th¨nh V1-vascular, V2-renal và V3-
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pituitary. TӸt cӶ c§c ph©n nh·m ĽԚu c· t²nh dҼ֯c lĨ v¨ truyԚn tin thֵ ph§t n֥i 

b¨o kh§c bi֓t, cȈng nhҼ giӶm b¨i tiԒt nҼ֧c trong thԀn. Vasopressin l¨ m֥t trong 

nhֻng chӸt l¨m co mӴch mӴnh nhӸt ĽҼ֯c biԒt ĽԒn, k²ch th²ch kԒt tԀp tiԜu cӺu, 

phóng th²ch yԒu t֝ l¨m Ľ¹ng m§u v¨ tŁng sӶn sinh tԒ b¨o. TŁng vasopressin 

thҼ֩ng ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh ֫ nhֻng b֓nh nh©n ST mӴn t²nh, nhҼng kh¹ng phӶi l¼c 

n¨o cȈng vԀy. C· thԜ sֽ ph·ng th²ch vasopressin tַ tuyԒn y°n ֫ b֓nh nh©n ST 

chֳ yԒu l¨ kh¹ng thӼm thӸu, mԊc d½ b³nh thҼ֩ng th³ sֽ tŁng thӼm thӸu huyԒt 

thanh l¨ k²ch th²ch sinh lĨ quan tr֙ng Ľ֝i v֧i vi֓c tiԒt ra vasopressin [28], [64]. 

1.1.4.5. Natriuretic peptide  

ANP (t©m nhǫ) v¨ BNP (não, t©m thӸt) ĽҼ֯c ph·ng th²ch ĽԜ Ľ§p ֵng sֽ 

cŁng th¨nh t©m thӸt v¨ t©m nhǫ, ĽԜ duy tr³ trӴng th§i c©n bԄng natri. Các 

peptide c· Ӷnh hҼ֫ng huyԒt Ľ֥ng h֙c, v¨ sֽ gi«n n֫ cֳa c§c mӴch m§u ĽԊc 

bi֓t l¨ tǫnh mӴch. Ch¼ng cȈng g©y ֵc chԒ h֓ RAA v¨ SNS. C· m֥t s֝ bԄng 

chֵng cho thӸy c§c peptide ֵc chԒ b¨i tiԒt natri ni֓u arginine vasopressin v¨ 

phóng thích endothelin 1 và các hoӴt Ľ֥ng sinh h֙c cֳa c§c peptide. Do Ľ·, 

các natriuretic peptide Ľ·ng m֥t vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c bӶo v֓ tim, 

ch֝ng lӴi c§c hoӴt Ľ֥ng co mӴch kh§c v¨ c§c h֓ th֝ng thӺn kinh thԜ d֗ch 

ch֝ng sֽ Ľ¨o thӶi natri trong ST. N֟ng Ľ֥ cֳa cӶ ANP v¨ BNP thҼ֩ng tŁng 

lên cao trong ST. ņ©y l¨ hԀu quӶ cֳa sֽ tŁng t֡ng h֯p v¨ ph·ng th²ch c§c 

k²ch th²ch t֝. BNP ch֕ l¨ natriuretic peptide ri°ng bi֓t cֳa t©m thӸt, ĽҼ֯c m¹ 

tӶ ĽӺu ti°n v¨o nŁm 1988. Pro-BNP l¨ tiԚn th©n cֳa BNP, ĽҼ֯c lҼu trֻ trong 

c§c hӴt tԒ b¨o cҺ. Pro-BNP ĽҼ֯c hoӴt h·a b֫i m֥t protease ĽԜ tӴo th¨nh ĽӴng 

hoӴt t²nh sinh h֙c cֳa n·, BNP v¨ NT-ProBNP. N֟ng Ľ֥ BNP thay Ľ֡i t½y 

theo tu֡i v¨ gi֧i t²nh ֫ c§c Ľ֝i tҼ֯ng kh֛e mӴnh. B֓nh nh©n nֻ c· n֟ng Ľ֥ 

huyԒt thanh cao hҺn so v֧i b֓nh nh©n nam mԂc b֓nh ST. Tu֡i cao và suy 

giӶm chֵc nŁng thԀn cȈng li°n quan ĽԒn sֽ gia tŁng n֟ng Ľ֥ BNP.  

Natriuretic peptice loӴi C (CNP) ban ĽӺu ĽҼ֯c cho l¨ c· ngu֟n g֝c tַ m¨ng 

trong hoԊc cȈng c· thԜ ĽҼ֯c sӶn sinh b֫i ST ĽҼ֯c m¹ tӶ ĽӺu ti°n v¨o nŁm 
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1990. Natriuretic peptide loӴi D (dendroaspris) gӺn Ľ©y cȈng ĽҼ֯c m¹ tӶ mԊc 

d½ ngu֟n g֝c v¨ hoӴt Ľ֥ng cֳa n· ֫ ngҼ֩i chҼa ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh r» v¨ cȈng 

ĽҼ֯c xem l¨ phӺn thֵ tҼ trong h֓ th֝ng natriuretic peptide. CȈng nhҼ vi֓c c· 

tác dֱng sinh lĨ quan tr֙ng, c§c natriruretic peptide loӴi A v¨ B và các thông 

tin li°n quan kh§c c· thԜ h֣ tr֯ chӼn Ľo§n ST v¨ cung cӸp th°m th¹ng tin ĽԜ 

ti°n lҼ֯ng b֓nh, ph©n loӴi kh· th֫ cӸp tӴi ph¸ng cӸp cֵu [64], [78], [107].  

1.1.4.6. Nitric  Oxit và endothelin 1 

 Nitric Oxit (NO) v¨ endothelin 1 l¨ sӶn phӼm ch²nh cֳa n֥i mӴc, NO 

Ľ·ng vai tr¸ l¨ trung t©m trong c©n bԄng bԄng n֥i m¹ mӴch m§u. R֝i loӴn 

chֵc nŁng n֥i m¹, ĽҼ֯c biԒt ĽԒn nhҼ sֽ giӶm sӶn sinh v¨ hoӴt Ľ֥ng cֳa NO, 

xӶy ra nhҼ l¨ kԒt quӶ cֳa sֽ l«o h·a, cȈng nhҼ tr°n m֥t s֝ b֓nh nh©n ST mӴn 

t²nh, chԆng hӴn nhҼ tŁng cholesterol trong m§u, xҺ vֻa Ľ֥ng mӴch. ņiԚu n¨y 

c· thԜ g·p phӺn v¨o giӶm sung huyԒt Ľ֝i v֧i c§c b֓nh mӴch m§u, giӶm vԀn 

chuyԜn trong m¹ v¨ chֵc nŁng cֳa cҺ bԂp. NO c· thԜ rӸt quan tr֙ng Ľ֝i v֧i 

chֵc nŁng ph֡i v¨ sֽ kh· th֫ do vԀn Ľ֥ng c· thԜ li°n quan ĽԒn gi«n mӴch 

ph֡i suy giӶm do giӶm sӶn sinh NO so v֧i cҺ thԜ cֳa ngҼ֩i kh֛e mӴnh. R֝i 

loӴn chֵc nŁng n֥i m¹ trong ST c· thԜ l¨ m֥t phӺn kԒt quӶ cֳa sֽ gia tŁng 

stress oxy hóa. MԊc d½ sֽ thiԒu NO c· li°n quan ĽԒn tiԒn triԜn cֳa r֝i loӴn 

chֵc nŁng n֥i m¹, th³ sֽ sӶn sinh dҼ thַa c§c Ľ֟ng dӴng cֳa NO nhҼ iNOS 

cȈng g©y hӴi. TŁng hoӴt Ľ֥ng iNOS l¨m tŁng sֽ h³nh th¨nh g֝c tֽ do v¨ hӴn 

chԒ hoӴt Ľ֥ng cҺ tim. TŁng hi֓n di֓n iNOS c· thԜ l¨ kԒt quӶ hoӴt Ľ֥ng cֳa 

các cytokin gây viêm. C§c endothelin l¨ m֥t sӶn phӼm quan tr֙ng kh§c cֳa tԒ 

b¨o n֥i m¹. Endothelin-1 l¨ m֥t trong nhֻng chu֣i axit amin l¨m co mӴch 

mӴnh nhӸt. N֟ng Ľ֥ endothelin-1 trong huyԒt tҼҺng thҼ֩ng tŁng l°n trong ST 

do ph֝i h֯p giֻa ST v¨ b֓nh mӴch m§u [59], [64]. 

1.1.4.7. Stress oxy hóa, xanthine oxidase, axit uric 

Oxy hóa g֝ c tֽ do c· m֥t s֝ hoӴt Ľ֥ng c· khӶ nŁng g©y hӴi trong ST. 

Ch¼ng l¨m bӸt hoӴt NO, l¨m suy giӶm co b·p cҺ tim v¨ c· thԜ g©y ra 
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apoptosis. M֥t s֝ ngu֟n cֳa c§c anion speroxide l¨ NADPH oxidase ĽҼ֯c hoӴt 

h·a b֫i Ang II v¨ aldosterone. Xathine oxidase c· thԜ l¨ bԂt ngu֟n tַ sֽ tŁng 

tӶi c§c oxy h·a g֝c tֽ do trong ST. ThҼ֩ng li°n quan ĽԒn bҼ֧c cu֝i c½ng trong 

vi֓c bԎ v֭ purin sӶn sinh uric axit. TŁng axit uric máu (Hyperuricaemia) ĽҼ֯c 

t³m ra tr°n b֓nh nh©n ST, c· thԜ t§i suy giӶm trao Ľ֡i oxy h·a, Ľ©y l¨ m֥t trong 

nhֻng yԒu t֝ ti°n lҼ֯ng trong ST. Stress Oxy h·a c· thԜ l¨ m֥t phӺn cֳa t³nh 

trӴng vi°m n·i chung biԜu hi֓n ֫ b֓nh nh©n ST [32], [64]. 

1.1.4.8. Phͩn οng vi°m 

Vi°m cȈng l¨ m֥t yԒu t֝ g·p phӺn v¨o sֽ ph§t triԜn cֳa ST mԊc d½ vai tr¸ 

cֳa n· chҼa ĽҼ֯c x§c nhԀn gi֝ng nhҼ sֽ k²ch hoӴt thӺn kinh thԜ d֗ch. TԒ b¨o 

tiԒt ra c§c cytokin v֧i mֱc Ľ²ch tֽ thay Ľ֡i chֵc nŁng (autocrine) hoԊc c§c tԒ 

b¨o l©n cԀn (paracrine). M֥t s֝ c§c cytokin cȈng Ľ·ng vai tr¸ nhҼ k²ch th²ch t֝ 

gi¼p lҼu th¹ng (v² dֱ hoӴt Ľ֥ng n֥i tiԒt). YԒu t֝ hoӴi tֹ u (TNF-Ŭ), interleukin-1 

và inteleukin-6 ĽҼ֯c cho l¨ c§c cytokin g©y vi°m quan tr֙ng nhӸt c· thԜ li°n 

quan trong qu§ tr³nh tiԒn triԜn ST. Trong Ľ·, TNF-Ŭ Ľ« ĽҼ֯c nghi°n cֵu chi tiԒt 

nhӸt. N· t§c Ľ֥ng Ӷnh hҼ֫ng th¹ng qua c§c thֱ thԜ TNF-Ŭ (TNFR), c· ֫ hӺu hԒt 

các tԒ b¨o c· nh©n. Ngu֟n g֝c cֳa sֽ hoӴt h·a cytokin trong ST mӴn t²nh vӾn 

chҼa r» r¨ng. C§c cytokin g©y vi°m c· thԜ ĽҼ֯c tiԒt ra b֫i c§c tԒ b¨o ĽҺn nh©n, 

m¹ ngoӴi vi thiԒu oxi hoԊc cҺ tim. Catecholamine c· thԜ tŁng cҼ֩ng sӶn sinh 

cytokin trong cҺ tim. CȈng c· giӶ thuyԒt cho rԄng sֽ tŁng ph½ nԚ th¨nh ru֥t c· 

thԜ dӾn ĽԒn di chuyԜn cֳa n֥i Ľ֥c t֝ vi khuӼn hoԊc lipopolysaccharide tַ ĽҼ֩ng 

ru֥t c· thԜ dӾn ĽԒn sӶn sinh ra cytokin g©y vi°m tַ bӴch cӺu ĽҺn nh©n. N֟ng Ľ֥ 

TNF-Ŭ v¨ TNFR tŁng l°n ֫ m֥t s֝ b֓nh nh©n ST, ĽԊc bi֓t l¨ nhֻng b֓nh nh©n 

ST nԊng, ch¼ng l¨ yԒu t֝ dֽ b§o Ľ֥c lԀp x§c Ľ֗nh nhֻng ti°n lҼ֯ng xӸu. MԊc d½ 

TNF-Ŭ c· m֥t s֝ t§c dֱng t֝t Ľ§ng tin cԀy g·p phӺn trong tiԒn tr³nh ĽiԚu tr֗ ST, 

c§c nghi°n cֵu vԚ thu֝c Ľ֝i kh§ng TNF ĽԒn nay vӾn chҼa thӸy Ľem ĽԒn l֯i ích 

trong vi֓c ĽiԚu tr֗ [4], [64], [92]. 
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1.1.5. ChӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh suy tim mӴn 

Hi֓n nay, trong thֽc h¨nh l©m s¨ng thҼ֩ng sֹ dֱng ti°u chuӼn ESC 

2012, cԀp nhԀt nŁm 2016 [37], [38]. 

Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n ST: 

- Tri֓u chֵng cҺ nŁng: kh· th֫ gԂng sֵc hoԊc khi ngh֕ ngҺi, m֓t m֛i, 

uԜ oӶi, ph½ mԂt c§ ch©n. 

- Tri֓u chֵng thֽc thԜ: nh֗p tim nhanh, kh· th֫ nhanh n¹ng, rale Ӽm 

Ľ§y ph֡i, tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i, tǫnh mӴch c֡ n֡i, gan to, ph½ ngoӴi bi°n. 

- DӸu chֵng bӸt thҼ֩ng vԚ cӸu tr¼c hoԊc chֵc nŁng cֳa tim l¼c ngh֕: 

tim to, gallop T3, ©m th֡i ֫ tim, si°u ©m tim bӸt thҼ֩ng, x®t nghi֓m m§u c· 

BNP hoԊc NT-proBNP tŁng. 

1.1.6. Các nguyên nhân gây suy tim mӴn 

TӴi c§c nҼ֧c ph§t triԜn nguy°n nh©n ch²nh cֳa ST l¨ b֓nh mӴch v¨nh 

và THA.  

TӴi Vi֓t Nam, b֓nh van tim hԀu thӸp c¸n cao, do Ľ· nguy°n nh©n ch²nh 

cֳa ST ֫ ngҼ֩i trԎ dҼ֧i 40 tu֡i thҼ֩ng l¨ b֓nh van tim; khi tu֡i l֧n hҺn, b֓nh 

Ľ֥ng mӴch v¨nh v¨ THA sԐ l¨ nguy°n nh©n ch²nh cֳa ST. ֪ b֓nh nh©n ST tâm 

trҼҺng (ST v֧i ph©n suӸt t֝ng m§u bӶo t֟n), nguy°n nh©n ch²nh cȈng thҼ֩ng 

l¨ b֓nh Ľ֥ng mӴch v¨nh v¨ THA [7], [9]. 

1.1.7. Suy tim ph©n suӸt t֝ng m§u giӶm v¨ suy tim ph©n suӸt t֝ng m§u 

bӶo t֟n 

 Tri֓u chֵng cҺ nŁng v¨ thֽc thԜ do bӸt thҼ֩ng chֵc nŁng t©m thu 

dӾn ĽԒn tim giӶm co b·p t֝ng m§u g֙i l¨ ST tâm thu hay ST v֧i ph©n suӸt 

t֝ng m§u giӶm (STEFG) hoԊc bӸt thҼ֩ng chֵc nŁng t©m trҼҺng cֳa cҺ tim 

dӾn ĽԒn bӸt thҼ֩ng vԚ Ľ֡ ĽӺy g֙i l¨ ST t©m trҼҺng hay ST v֧i ph©n suӸt 

t֝ng m§u bӶo t֟n (STEFBT). GiӶm Ľ֡ ĽӺy thӸt tr§i do r֝i loӴn chֵc nŁng 

t©m trҼҺng g©y giӶm thԜ t²ch nh§t b·p v¨ c§c tri֓u chֵng cֳa cung lҼ֯ng 

tim thӸp, trong khi tŁng §p lֽc Ľ֡ ĽӺy dӾn ĽԒn c§c tri֓u chֵng cֳa ST sung 
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huyԒt. Kh¹ng c· dֻ li֓u ch²nh x§c n¨o vԚ tӺn suӸt cֳa r֝i loӴn chֵc nŁng 

t©m trҼҺng dӾn ĽԒn ST, v֧i c§c chֵc nŁng t©m thu b³nh thҼ֩ng. Tuy nhi°n, 

nhiԚu nghi°n cֵu Ľ« chֵng minh rԄng c· ĽԒn 40% b֓nh nh©n trong s֝ c§c 

b֓nh nh©n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ST c· chֵc nŁng t©m thu thӸt tr§i bӶo t֟n v¨ 

nhiԚu ngҼ֩i trong s֝ c§c b֓nh nh©n n¨y c· bԄng chֵng cֳa r֝i loӴn chֵc 

nŁng t©m trҼҺng, theo m֥t nghi°n cֵu ֫ Anh tׁ l֓ b֓nh nh©n STEFBT 

chiԒm tׁ l֓ tַ 13,8% ĽԒn 42,4%, nhiԚu nghi°n cֵu kh§c c¸n cho thӸy tׁ l֓ 

STEFBT c· tׁ l֓ mԂc v¨ tֹ vong tҼҺng ĽҼҺng v֧i STEFBT.ChӼn Ľo§n 

STEFBT l¨ m֥t th§ch thֵc trong chӼn Ľo§n l©m s¨ng [10], [49]. 

Chֵc nŁng t©m trҼҺng b³nh thҼ֩ng cho ph®p t©m thӸt Ľ֡ ĽӺy l¼c 

ngh֕ v¨ gԂng sֵc m¨ kh¹ng gia tŁng §p lֽc t©m trҼҺng. C§c giai ĽoӴn cֳa 

t©m trҼҺng l¨ thҼ gi«n Ľ֟ng thԜ t²ch v¨ giai ĽoӴn Ľ֡ ĽӺy. Giai ĽoӴn Ľ֡ ĽӺy 

bao g֟m th֩i kȢ Ľ֡ ĽӺy nhanh s֧m, th֩i kȢ ĽԆng t©m trҼҺng v¨ th֩i kȢ nhǫ 

thu. Th֩i kȢ Ľ֡ ĽӺy nhanh s֧m g·p phӺn 70% ĽԒn 80% Ľ֡ ĽӺy t©m thӸt ֫ 

nhֻng ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng v¨ sֽ Ľ·ng g·p n¨y giӶm theo tu֡i v¨ c§c t³nh 

trӴng b֓nh kh§c nhau. ņ֡ ĽӺy t©m trҼҺng s֧m xӶy ra do ch°nh §p giֻa nhǫ 

tr§i v¨ thӸt tr§i phֱ thu֥c v¨o m֥t phֵc h֯p c§c yԒu t֝ h֣ tҼҺng, thҼ gi«n 

cҺ tim, Ľ֥ cֵng t©m trҼҺng thӸt tr§i, Ľ֥ Ľ¨n h֟i thӸt tr§i, t³nh trӴng co b·p 

cֳa thӸt tr§i, §p lֽc nhǫ tr§i, tҼҺng t§c thӸt, Ľ֥ co thԂt m¨ng ngo¨i tim, Ľ֥ 

cֵng nhǫ tr§i, ĽԊc ĽiԜm tǫnh mӴch ph֡i v¨ di֓n t²ch van hai l§. ņԆng trҼҺng 

l¨ th֩i kȢ t©m trҼҺng m¨ §p lֽc nhǫ tr§i v¨ thӸt tr§i hӺu nhҼ bԄng nhau, g·p 

phӺn dҼ֧i 5% Ľ֡ ĽӺy thӸt tr§i, v¨ giai ĽoӴn n¨y sԐ ngԂn khi nh֗p tim nhanh. 

֪ nhֻng ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng, th֩i kȢ nhǫ thu g·p phӺn 15% ĽԒn 25% Ľ֡ ĽӺy 

t©m trҼҺng thӸt tr§i m¨ kh¹ng l¨m tŁng §p lֽc nhǫ tr§i trung b³nh. Sֽ Ľ·ng g·p 

n¨y phֱ thu֥c v¨o khoӶng PR, t³nh trӴng co b·p nhǫ, tiԚn tӶi nhǫ, hԀu tӶi nhǫ, 

trҼҺng lֽc thӺn kinh tֽ chֳ, tŁng hoӴt Ľ֥ng SNS, v¨ nh֗p tim. MԊc d½ chֵc 

nŁng t©m trҼҺng phֵc tӴp nhҼng c§c th¨nh phӺn quan tr֙ng nhӸt l¨ thҼ gi«n 

thӸt tr§i v¨ Ľ֥ cֵng t©m trҼҺng thӸt tr§i [10], [49], [93], [111]. 
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BӶng 1.1. ņԊc ĽiԜm STEFG và STEFBT [7], [10] 

Th¹ng s֝ STEFG STEFBT 

B֓nh sֹ 

B֓nh mӴch v¨nh ++++ + 

THA ++ ++++ 

ņTņ +++ + 

B֓nh van tim ++++ ± 

Kh· th֫ k֗ch ph§t ++ +++ 

Kh§m thֽc thԜ 

Tim l֧n +++ + 

TiԒng tim m֩ ++++ + 

TiԒng ngֽa phi T3 +++ + 

TiԒng ngֽa phi T4 + +++ 

THA ++ +++ 

H֫ van hai l§ +++ + 

Ran ph֡i ++ + 

Phù +++ + 

Tǫnh mӴch c֡ n֡i +++ + 

X quang ngֽc 

Bóng tim to +++ + 

Sung huyԒt ph֡i +++ + 

ņi֓n tim   

ņi֓n thԒ thӸp +++ ± 

Ph³ ĽӴi thӸt tr§i ++ ++++ 

Sóng Q ++ + 

Siêu âm tim 

GiӶm ph©n suӸt t֝ng m§u ++++ - 

Gi«n thӸt tr§i ++ ± 

Ph³ ĽӴi thӸt tr§i ++ ++++ 

Ghi chú: (+) có, (-) kh¹ng, (Ñ) c· thԜ c·. 
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BӶng 1.2. Sֽ kh§c bi֓t giֻa STEFG và STEFBT bӶo t֟n [10] 

Th¹ng s֝ STEFG STEFBT 

Gi֧i Nam >n ֻ Nֻ >nam 

Tu֡i 50-60 60-70 

B֓nh nguy°n NMCT, b֓nh cҺ tim 

gi«n v¹ cŁn 

THA±ņTņ; rung nhǫ 

TiԒn triԜn l©m s¨ng ST dai dӶi dԆng Hay ST tַng Ľ֯t 

T§i cӸu tr¼c thӸt (TŁng 

thԜ t²ch thӸt tr§i) 

+++ - 

Ph³ ĽӴi thӸt tr§i ± +++ 

MӸt Ľ֟ng b֥ Hay có C· thԜ c· nhҼng ²t gԊp 

D¸ng chӶy van hai l§ Gi֧i hӴn hoԊc giӶm GiӶm 

VԀn t֝c t©m thu v¸ng 

van hai lá 

GiӶm nhiԚu GiӶm vַa 

Ćp lֽc nhǫ tr§i  TŁng TŁng 

ThԜ t²ch nhǫ tr§i TŁng TŁng 
\ 

Thֽc tԒ l©m s¨ng ban ĽӺu b֓nh nh©n ST v֧i EFÒ 40%, trong qu§ tr³nh 

ĽiԚu tr֗ c· 25% b֓nh nh©n c· EF tŁng >40%, g֙i l¨ suy tim ph©n suӸt t֝ng 

m§u bӶo t֟n cӶi thi֓n [25]. 

1.2. KHÁNG INSULIN  

1.2.1. ņ֗nh nghǫa kh§ng insulin 

Kháng insulin (KI ) l¨ t³nh trӴng suy giӶm t§c dֱng sinh h֙c cֳa insulin 

biԜu hi֓n bԄng sֽ gia tŁng n֟ng Ľ֥ insulin trong m§u. C· thԜ n·i c§ch kh§c 

KI xӶy ra khi tԒ b¨o cֳa t֡ chֵc Ľ²ch kh¹ng Ľ§p ֵng hoԊc bӶn th©n c§c tԒ b¨o 

cֳa t֡ chֵc Ľ²ch ch֝ng lӴi sֽ gia tŁng insulin m§u [4], [8]. 

CҼ֩ng insulin kh¹ng phӶi l¨ do sֽ tŁng tiԒt nguy°n ph§t insulin g©y hӴ 

glucose m§u m¨ Ľ· l¨ sֽ phӶn ֵng v֧i t³nh trӴng KI [8]. 
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1.2.2. CӸu tӴo insulin v¨ c§c th¨nh phӺn li°n quan 

Gen insulin ngҼ֩i nԄm ֫ nh§nh ngԂn cֳa nhi֑m sԂc thԜ thֵ 11. DҼ֧i 

sֽ ĽiԚu khiԜn cֳa DNA/RNA h֓ v»ng mӴc n֥i m¹ th¹ tiԒt ra preproinsulin c· 

tr֙ng lҼ֯ng ph©n tֹ 11,500 Da. Ngay sau khi ĽҼ֯c th¨nh lԀp c§c men ty thԜ 

sԐ t§ch ra th¨nh proinsulin c· tr֙ng lҼ֯ng ph©n tֹ khoӶng 9000 Da. 

Proinsulin sԐ ĽҼ֯c mang ĽԒn b֥ m§y Golgi v¨ dֽ trֻ trong c§c hӴt, khi 

trҼ֫ng th¨nh 1 ph©n tֹ Proinsulin sԐ t§ch ra th¨nh m֥t ph©n tֹ insulin v¨ m֥t 

peptid C có 31 axit amin, tr֙ng lҼ֯ng ph©n tֹ khoӶng 3000 Da [8]. 

 

Hình 1.1. SҺ Ľ֟ t֡ng h֯p insulin v¨ proinsulin [8] 

Insulin l¨ m֥t protein g֟m 51 axit amin phân làm 2 chu֣i peptide, chu֣i 

A g֟m 21 axit amin v¨ chu֣i B g֟m 30 axit amin n֝i v֧i nhau b֫i 2 cӺu n֝i S-

S. Ngo¨i ra c· cӺu n֝i S-S n֝i c§c axit amin ֫ v֗ tr² s֝ 6 v¨ v֗ tr² s֝ 11 trong 

chu֣i A. Tr֙ng lҼ֯ng ph©n tֹ cֳa insulin ngҼ֩i l¨ 5808 Da [8].  

1.2.3. Vai tr¸ cֳa insulin l°n chuyԜn h·a tԒ b¨o cҺ tim  

Tr°n cҺ tim insulin c· t§c dֱng thu nhԀn, oxy h·a glucose v¨ lactate 

nhiԚu hҺn th¹ng qua cҺ chԒ trֽc tiԒp v¨ gi§n tiԒp. 

- Insulin t§c dֱng trֽc tiԒp tr°n cҺ tim ĽԜ k²ch th²ch sֽ di chuyԜn 

GLUT1 v¨ GLUT4 v¨o m¨ng b¨o tҼҺng cҺ v¨ gi¼p glucose ĽҼ֯c vԀn chuyԜn 

v¨o n֥i b¨o nhiԚu hҺn. Insulin c¸n l¨m tŁng hoӴt t²nh cֳa enzym hexokinase 

v¨ glycogen synthetase v¨ tŁng dֽ trֻ glycogen [2]. 
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- Insulin c· t§c dֱng gi§n tiԒp tr°n chuyԜn h·a ֫ tim qua trung gian sֽ 

ĽiԚu h¸a giֻa insulin v¨ n֟ng Ľ֥ FFA trong huyԒt tҼҺng. ThԀt vԀy, khi FFA 

c· n֟ng Ľ֥ thӸp trong huyԒt tҼҺng l¨m cho tԒ b¨o cҺ tim giӶm oxy h·a axit 

b®o v¨ giӶi ph·ng sֽ ֵc chԒ axit b®o tr°n PDH, kԒt quӶ g©y tŁng thu nhԀn 

oxy h·a glucose v¨ lactate. Ngo¨i ra insulin ֵc chԒ ph·ng th²ch axit b®o tֽ 

do tַ tԒ b¨o m֭ l¨m giӶm n֟ng Ľ֥ axit b®o cȈng nhҼ giӶm sֽ thu nhԀn v¨ 

oxy hóa các axit b®o ֫ tԒ b¨o cҺ tim v¨ ngҼ֯c lӴi l¨ tŁng thu nhԀn v¨ oxy 

hóa glucose [2]. 

Insulin Ľ« ĽҼ֯c m¹ tӶ rӸt nhiԚu t§c dֱng tr°n sֽ thay Ľ֡i cҺ tim v¨ h֓ 

th֝ng tuӺn ho¨n v֧i kh֫i ĽӺu l¨ KI, insulin ֵc chԒ ph©n giӶi lipid v¨ ch֝ng 

kԒt tԀp tiԜu cӺu [41]. CҺ tim c· nhu cӺu nŁng lҼ֯ng rӸt cao so v֧i bӸt kȢ cҺ 

quan n¨o trong cҺ thԜ. PhӺn l֧n (60%-70%) adenosine triphosphate (ATP) 

thֳy ph©n g©y co ngԂn cҺ v¨ phӺn c¸n lӴi (30-40%) ĽҼ֯c sֹ dֱng chֳ yԒu 

b֫i lҼ֧i cҺ tҼҺng Ca
++

-ATPase v¨ bҺm ion kh§c ĽԜ duy tr³ sֽ hԄng Ľ֗nh n֥i 

m¹i cֳa tԒ b¨o. Trong tim ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh b³nh thҼ֩ng c· ĽԒn 60-70% 

ATP ĽҼ֯c sӶn xuӸt b֫i ɓ-oxy h·a cֳa c§c FFA do sֽ sinh nŁng lҼ֯ng cao 

cho m֣i gram cֳa sֽ chuyԜn h·a chӸt nԚn, v֧i 10% ĽԒn 40% c· ngu֟n g֝c 

tַ sֽ oxy h·a pyruvate, ĽҼ֯c sӶn xuӸt v֧i s֝ lҼ֯ng bԄng nhau tַ sֽ ph©n 

hֳy ĽҼ֩ng v¨ qu§ tr³nh oxy h·a lactate. Tuy nhi°n, khi stress (v² dֱ: g©y ra 

b֫i thiԒu m§u cֱc b֥ hoԊc ST), cҺ tim sԐ c©n Ľ֝i nhiԚu ATP hҺn tַ qu§ 

trình oxy hóa glucose [94]. 

VӸn ĽԚ n¨y trong chuyԜn h·a cҺ tim l¨ m֥t vӸn ĽԚ quan tr֙ng b֫i v³ s֝ 

lҼ֯ng ATP ĽҼ֯c tӴo ra m֣i ph©n tֹ tַ sֽ ti°u thֱ oxy cho qu§ tr³nh oxy h·a 

glucose cao hҺn so v֧i c§c axit b®o l¨ chӸt chuyԜn h·a chӸt nԚn. Do Ľ·, n· 

gi¼p bӶo v֓ khi c· trӴng th§i stress, thҼ֩ng mӸt c©n bԄng giֻa cung v¨ cӺu oxy. 

Sֽ oxy h·a glucose l¨ m֥t qu§ tr³nh oxy h·a hi֓u quӶ v³ hai lĨ do, m֥t l¨ qu§ 

tr³nh oxy h·a glucose sԐ sinh ra 13% ATP cho m֣i ph©n tֹ oxy ti°u thֱ hҺn l¨ 
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quá trình các oxy hóa các axit b®o, thֵ hai c§c FFA th¼c ĽӼy sӶn xuӸt c§c 

protein t§ch cԊp ty lӴp thԜ sԐ l«ng ph² nŁng lҼ֯ng, kԒt quӶ l¨ sinh nhi֓t tr§i 

ngҼ֯c v֧i ATP. Sֽ kԒt h֯p tַ nhֻng cҺ chԒ tr°n kԒt quӶ tӴo ra 40% ATP tַ 

m֥t ph©n tֹ Oxy so v֧i qu§ tr³nh oxy h·a FFA. Oxy h·a axit b®o tӴi cҺ tim cao 

hi֓n di֓n trong b®o ph³ v¨ ņTņ. Insulin có vai tŗ  quan tr֙ng trong cҺ chԒ 

th²ch nghi khi stress hoԊc ST. Th¹ng qua m֥t loӴt c§c cҺ chԒ kh§c nhau, insulin 

trֽc tiԒp k²ch th²ch sֽ thu nhԀn glucose v¨ qu§ tr³nh oxy h·a trong cҺ tim, trֽc 

tiԒp ֵc chԒ qu§ tr³nh oxy h·a FFA, l¨m giӶm n֟ng Ľ֥ FFA. Nhֻng phӶn ֵng 

th²ch nghi cֳa cҺ tim ֵc chԒ stress v֧i sֽ gia tŁng qu§ tr³nh trao Ľ֡i chӸt FFA 

ĽҼ֯c biԜu hi֓n trong giai ĽoӴn ĽӺu cֳa ST và khi ST c¨ng nԊng th³ khӶ nŁng 

t²ch tֱ FFA trong cҺ tim c¨ng cao. C§c t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp cֳa sֽ KI tr°n sֽ hӸp 

thu glucose ֫ cҺ tim vӾn c¸n Ľang tranh c«i v¨ nguy°n nh©n ch²nh cֳa sֽ thu 

nhԀn glucose ֫ cҺ tim giӶm trong KI c· thԜ thֵ ph§t sֽ dӾn ĽԒn gia tŁng n֟ng 

Ľ֥ FFA lҼu h¨nh trong m§u [2], [44], [69], [82]. 

T§c Ľ֥ng cu֝i c½ng l¨ ngŁn chԊn cҺ tim gia tŁng sֹ dֱng glucose khi 

Ľ§p ֵng v֧i stress, dӾn ĽԒn r֝i loӴn chֵc nŁng t©m thӸt v¨ tӴo th¨nh m֥t v¸ng 

xoԂn k²ch hoӴt giao cӶm l¨m gia tŁng FFA v¨ tiԒp tֱc ֵc chԒ qu§ tr³nh oxy h·a 

glucose. ST tiԒn triԜn dӾn ĽԒn giӶm sֽ ĽiԚu ch֕nh Ľ֝i v֧i qu§ tr³nh oxy h·a 

glucose, cҺ tim trong t³nh trӴng Ľ·i nŁng lҼ֯ng tҼҺng Ľ֝i th¼c ĽӼy sֽ suy giӶm 

hҺn nֻa trong sֽ co cҺ tim. MԊc d½ t§c Ľ֥ng c· hӴi cֳa KI vԚ chֵc nŁng cҺ tim 

c· lԐ l¨ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn chuyԜn h·a nŁng lҼ֯ng cҺ tim Ľ« ĽҼ֯c n°u tr°n. ņ§ng 

ch¼ Ĩ, insulin Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh ֵc chԒ tԒ b¨o chԒt theo chҼҺng tr³nh 

(apoptosis) và tӴi thԀn k²ch th²ch sӶn suӸt axit uric [41], [44]. 

1.2.4. BiԒn chֵng tim mӴch v¨ kh§ng insulin 

KI và tŁng insulin m§u ng¨y c¨ng ph§t triԜn nhanh ch·ng trong c§c 

b֓nh lĨ tim mӴch. KI và tŁng insulin m§u l¨ m֥t yԒu t֝ nguy cҺ Ӷnh hҼ֫ng 

ĽԒn qu§ tr³nh xҺ vֻa Ľ֥ng mӴch qua nhֻng cҺ chԒ sau [4], [65], [97]. 
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KI và tŁng insulin m§u t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp l°n th¨nh Ľ֥ng mӴch: k²ch th²ch 

sֽ tŁng sinh tԒ b¨o th¨nh Ľ֥ng mӴch qua trung gian gia tŁng sӶn xuӸt IGF-1. 

T§c Ľ֥ng gi§n tiԒp qua trung gian c§c r֝i loӴn lipid m§u: sֽ gia tŁng 

VLDL (nhӸt l¨ do tŁng sӶn suӸt ֫ gan), LDL nh֛ ĽԀm ĽԊc, giӶm lҼ֯ng HDL 2. 

R֝i loӴn tԒ b¨o n֥i mӴc mӴch m§u g©y giӶm sֽ Ľ¨n h֟i cֳa mӴch m§u, 

thiԒu insulin l¨m giӶm sֽ gi«n mӴch. 

T§c Ľ֥ng gi§n tiԒp cֳa insulin qua trung gian THA: ֵc chԒ t§c dֱng 

cֳa catecholamin l°n sֽ sӶn suӸt prostacyline (t֡ chֵc m֭) g©y gia tŁng sֵc 

cӶn ngoӴi bi°n, ֵc chԒ prostaglandine gi«n mӴché 

KI g©y ph³ ĽӴi kh֝i cҺ thӸt tr§i, t§c dֱng n¨y Ľ֥c lԀp v֧i BMI, THA. 

T§c Ľ֥ng sinh huyԒt kh֝i do giӶm qu§ tr³nh hֳy fibrine: do sֽ gia 

tŁng PAI-1. 

1.2.5. C§c phҼҺng ph§p x§c Ľ֗nh kh§ng insulin 

1.2.5.1. Ph̯̭ng ph§p Ľ§nh gi§ hoͧt Ľίng nίi sinh cνa insulin 

- N֟ng Ľ֥ insulin máu l¼c Ľ·i (I0) 

L¨ phҼҺng ph§p ĽҺn giӶn v¨ c֡ ĽiԜn nhӸt ĽҼ֯c §p dֱng r֥ng r«i ĽԜ x§c 

Ľ֗nh KI [8]. 

PhҼҺng ph§p Ľ֗nh lҼ֯ng ĽҼ֯c sֹ dֱng chֳ yԒu hi֓n nay l¨ phҼҺng 

ph§p mi֑n d֗ch ph·ng xӴ (RIA-Radio Immuno Assay). 

ņҼ֯c g֙i l¨ cҼ֩ng insulin, KI khi c· sֽ gia tŁng bӸt thҼ֩ng vԚ n֟ng Ľ֥ 

insulin l¼c Ľ·i > X +SD (X  n֟ng Ľ֥ trung b³nh cֳa insulin l¼c Ľ·i nh·m chֵng). 

- ņ֗nh lҼ֯ng insulin v¨ glucose sau NPDNG 

NPDNG ĽҼ֩ng u֝ng l¨ m֥t phҼҺng ph§p ĽҼ֯c sֹ dֱng ph֡ biԒn hi֓n 

nay, ²t tai biԒn, bao g֟m vi֓c Ľ֗nh lҼ֯ng glucose v¨ insulin l¼c Ľ·i sau khi 

u֝ng 75g glucose. ņҼ֯c coi l¨ cҼ֩ng insulin, KI khi c· sֽ gia tŁng bӸt 

thҼ֩ng n֟ng Ľ֥ insulin v¨ glucose Ľ·i v¨ 2 gi֩ sau khi u֝ng ĽҼ֩ng so v֧i 

nh·m chֵng (> X +SD) [8]. 
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- NPDNG ĽҼ֩ng tǫnh mӴch 

L¨ phҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ sֽ tiԒt insulin s֧m v¨ mu֥n sau khi sau khi 

truyԚn nhanh v¨o tǫnh mӴch m֥t lҼ֯ng glucose. PhҼҺng ph§p n¨y c· Ҽu ĽiԜm 

kiԜm so§t ĽҼ֯c lҼ֯ng glucose ĽҼa v¨o cҺ thԜ nhҼng bӸt ti֓n v³ phӶi lӸy m§u 

thԀt chuӼn v¨ nhiԚu lӺn. 

1.2.5.2. C§c ph̯̭ng ph§p ngoͧi sinh 

- Nghi֓m ph§p dung nӴp insulin 

Ti°m tǫnh mӴch insulin sau Ľ· Ľ֗nh lҼ֯ng glucose m§u (nghi֓m ph§p 

n¨y gӺn Ľ©y ²t ĽҼ֯c sֹ dֱng v³ c· khӶ nŁng g©y hӴ glucose máu). 

Nghi֓m ph§p dung nӴp insulin ĽҼ֩ng tǫnh mӴch ngԂn 

NhԄm khԂc phֱc nhҼ֯c ĽiԜm phҼҺng ph§p tr°n, Bonora Ľ« ĽҼa ra 

phҼҺng ph§p n¨y v֧i m֥t v¨i cӶi tiԒn, th֩i gian k®o d¨i 15 ph¼t v¨ glucose 

m§u ĽҼ֯c Ľo m֣i ph¼t do tr§nh ĽҼ֯c tai biԒn hӴ glucose m§u. ņ©y l¨ phҼҺng 

ph§p tҼҺng Ľ֝i ĽҺn giӶn. Tuy vԀy, vi֓c ĽҼa v¨o cҺ thԜ m֥t lҼ֯ng thu֝c là 

hӴn chԒ cֳa phҼҺng ph§p n¨y [8]. 

- PhҼҺng pháp kԌp ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng insulin m§u 

ņӺu ti°n do Adres (1996) v¨ De Fronzo (1979), phҼҺng ph§p n¨y Ľ« 

ĽҼ֯c §p dֱng r֥ng r«i ĽԜ Ľ§nh gi§ sֽ nhӴy cӶm insulin, x§c Ľ֗nh KI v¨ ĽҼ֯c 

xem l¨ ñti°u chuӼn v¨ngò. PhҼҺng ph§p: truyԚn insulin v¨ truyԚn glucose li°n 

tֱc ĽԜ ngŁn cӶn hӴ glucose m§u. NhӴy cӶm insulin ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ bԄng lҼ֯ng 

glucose cӺn truyԚn v¨o ĽԜ ֡n Ľ֗nh glucose máu [8]. 

- Nghi֓m ph§p ֵc chԒ insulin 

B֓nh nh©n ĽҼ֯c truyԚn v¨o epinephrine v¨ propranolol (vԚ sau thay 

bԄng somatostatine) c½ng v֧i insulin v¨ glucose. PhҼҺng ph§p n¨y kh¹ng 

th¹ng dֱng v³ c· nhiԚu t§c dֱng phֱ. 
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1.2.5.3. Ph̯̭ng ph§p gi§n tiΔp 

- Ch֕ s֝ HOMA-IR (Mô hình HOMA 1)  

Sֹ dֱng ch֕ s֝ HOMA-IR ĽԜ Ľ§nh gi§ sֽ KI 

HOMA-IR = (I0 x G0)/22,5 

Trong Ľ·: 

+ I0: l¨ n֟ng Ľ֥ Insulin m§u l¼c Ľ·i (ÕU/ml) 

+ G0: l¨ n֟ng Ľ֥ glucose m§u l¼c Ľ·i (mmol/L) 

Ch֕ s֝ HOMA-IR bình thҼ֩ng ֫ ngҼ֩i Vi֓t Nam 3,8±0,08 [8] 

- Mô hình HOMA2  

Dֽa v¨o sֽ hԄng Ľ֗nh n֥i m¹i ĽԜ nghi°n cֵu chֵc nŁng tԒ b¨o beta 

tuyԒn tֱy v¨ Ľ֥ nhӴy cֳa Insulin [8] 

- Ch֕ s֝ QUICKI (Quantitative insulin sensitivity check index). 

+ Ch֕ s֝ QUICKI 

QUICKI =1/log[I(µU/ml)+G(mg/dl)] 

+ ņ§nh gi§ KI 

QUICKI index=1/[logI0(µU/ml)+logG0(mg/dl)] 

WHO qui Ľ֗nh c· KI khi QUICKI<Qtb-SD ֫ nh·m chֵng. 

Ch֕ s֝ QUICKI ֫ ngҼ֩i b³nh thҼ֩ng trong m֥t v¨i nghi°n cֵu: 

0,389Ñ0,054 (NhԀt), 0,42±0,01 (New Zealand) [8].   

- Ch֕ s֝ McAuley 

McAuley ĽԚ xuӸt c¹ng thֵc t²nh [8] 

McAuley= Exp[2,63-0,28 Ln(I0 µU/ml)-0,31 Ln(triglycerid mg/dL)] 

Trong Ľ·: Exp l¨ kȢ v֙ng to§n 

- Ch֕ s֝ Bennett 

C¹ng thֵc t²nh: Ch֕ s֝ Bennett=1/[Ln(I0µU/ml)XLn (G0 mmol/L] [8] 
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1.2.5.4. Mίt sΧ chΞ sΧ kh¹ng ĽΊc hiΜu 

- Ch֕ s֝ nhӴy insulin (ISI: insulin sensitivity index): 

L¨ tׁ s֝ giֻa n֟ng Ľ֥ glucose v¨ insulin m§u (I/G) 

Sֹ dֱng NPDNG ĽԜ Ľ§nh gi§ Ľ§p ֵng tiԒt insulin thַa s֧m trong 30 

ph¼t ĽӺu. Tׁ s֝ giֻa n֟ng Ľ֥ Glucose v¨ insulin l¼c Ľ·i l¨ hԄng s֝ sau Ľ· so 

v֧i nh·m chֵng [8]. 

- Chֵc nŁng tԒ b¨o beta 

KhӶ nŁng tiԒt insulin cֳa beta ĽҼ֯c t²nh theo c¹ng thֵc [8] 

Ch֕ s֝ M=(20xI0)(G0-3,5) 

Trong Ľ·: 

+ I0 l¨ n֟ng Ľ֥ insulin m§u l¼c Ľ·i 

+ G0 l¨ n֟ng Ľ֥ glucose m§u l¼c Ľ·i 

Ch֕ s֝ M b³nh thҼ֩ng 257,4±9,6. 

- Ch֕ s֝ Insulin 

Ch֕ s֝ insulin= (I2-I0)/(G2-G0) 

NhԀn x®t: hi֓n nay c· nhiԚu ch֕ s֝ gi§n tiԒp ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ Ľ§nh gi§ 

t³nh trӴng KI. Trong c§c ch֕ s֝ n°u tr°n c· nghi°n cֵu cho rԄng ch֕ s֝ 

HOMA-IR Ľ§ng tin cԀy hҺn QUICKI v¨ c§c ch֕ s֝ kh§c. NhҼng m֥t c· s֝ 

nghi°n cֵu chֵng minh sֽ tҼҺng quan giֻa QUICKI v¨ nghi֓m ph§p kԌp 

ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng insulin m§u, m֥t ph§p ĽҼ֯c xem l¨ ñti°u chuӼn v¨ngò ĽԜ 

x§c Ľ֗nh t³nh trӴng kh§ng insulin. V³ vԀy, ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn do c· sֽ 

qu§ tӶi vԚ thԜ t²ch n°n kh¹ng sֹ dֱng phҼҺng ph§p kԌp ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng 

insulin máu ĽԜ x§c Ľ֗nh KI, ֫ b֓nh nh©n suy tim n°n ch֙n phҼҺng ph§p x§c 

Ľ֗nh KI dֽa v¨o HOMA, QUICKI tr°n cҺ s֫ dֽa v¨o n֟ng Ľ֥ I0 và G0 sԐ tin 

cԀy hҺn c§c ch֕ s֝ kh§c [8]. 
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1.3. KHĆNG INSULIN ֪ B֒NH NHĄN SUY TIM MӳN 

ST gây KI hay KI gây ST, Ľ©y l¨ m֝i quan h֓ nh©n quӶ kh· x§c Ľ֗nh, 

m֥t chֳ ĽԚ gӺn Ľ©y Ľang ĽҼ֯c quan t©m. Tuy nhi°n, hi֓n nay ngҼ֩i ta tin 

rԄng m֝i quan h֓ tr°n l¨ hai chiԚu; ST mӴn t²nh l¨m gia tŁng KI v¨ KI dӾn 

ĽԒn ST, l¨ v¸ng xoԂn b֓nh lĨ t§c Ľ֥ng lӾn nhau, ST c¨ng nԊng th³ KI c¨ng 

cao v¨ ngҼ֯c lӴi [71]. 

 

Hình 1.2. M֝i liên quan giֻa ST mӴn v¨ KI  [71] 

FFA: axit béo tֽ do; NO: Nitric Oxit. 

1.3.1. Suy tim gây kháng insulin 

1.3.1.1. DΠch tΚ hΣc 

M֥t s֝ nghi°n cֵu Ľ« Ľ§nh gi§ ņTņ m֧i mԂc trong t³nh trӴng ST. M֥t 

nghi°n cֵu ֫ ħ b§o c§o t֕ l֓ trong 3 nŁm ֫ b֓nh ņTņ m֧i kh֫i ph§t l¨ 28,8% 

֫ các Ľ֝i tҼ֯ng ST so v֧i tׁ l֓ 18,3% ֫ c§c Ľ֝i tҼ֯ng thu֥c nh·m Ľ֝i chֵng 

tҼҺng Ľ֟ng vԚ tu֡i [77]. Nghi°n cֵu Alexander và cs cho kԒt quӶ tҼҺng tֽ 

v֧i tׁ l֓ b֓nh ņTņ m֧i kh֫i ph§t là 13% qua 7,7 nŁm ֫ nhֻng ngҼ֩i kh¹ng 

mԂc ST so v֧i tׁ l֓ 20% ֫ nhֻng Ľ֝i tҼ֯ng mԂc ST Ľ֥ III theo NYHA [100]. 

Sֽ hi֓n di֓n cֳa ST c· thԜ sֹ dֱng ĽԜ dֽ Ľo§n sֽ tiԒn triԜn KI, v¨ nguy cҺ 

ņTņ típ 2 trong ST là tŁng cao hҺn 18% ĽԒn 22% m֣i 10 nŁm so v֧i THA 

ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗. Có 28% b֓nh nh©n cao tu֡i mԂc ST ph§t triԜn b֓nh ņTņ trong 
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khoӶng th֩i gian 3 nŁm v¨ theo phân t²ch Ľa biԒn, ST sung huyԒt dֽ Ľo§n tiԒn 

triԜn ņTņ típ 2. B֓nh nh©n ST c· thԜ c· KI ֫ tim v¨ cӶ h֓ th֝ng. KI cȈng 

ĽҼ֯c nhԀn thӸy sau NMCT, KI tӴi tim v¨ KI h֓ th֝ng sԐ l¨m tŁng nguy cҺ tֹ 

vong ֫ b֓nh nh©n ST. Nguy°n nh©n cҺ bӶn cֳa ST Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ tiԒn 

triԜn cֳa KI trong cӶ hai trҼ֩ng h֯p b֓nh cҺ tim thiԒu m§u cֱc b֥ v¨ kh¹ng 

do thiԒu m§u cֱc b֥ [20], [43], [71]. 

1.3.1.2. C̭ chΔ bΜnh sinh 

BԄng chֵng cho sֽ KI  gây ra ST nhiԚu hҺn so v֧i bԄng chֵng ST 

gây KI. C§c cҺ chԒ tiԚm Ӽn cho sֽ gia tŁng t³nh trӴng KI  trong ST vӾn chҼa 

ĽҼ֯c hiԜu r», nhҼng c· lԐ là Ľa yԒu t֝. 

Các cҺ chԒ giӶ thuyԒt bao g֟m sֽ k²ch hoӴt bӸt thҼ֩ng cֳa SNS, sֽ 

mӸt kh֝i lҼ֯ng cҺ xҼҺng, r֝i loӴn chֵc nŁng n֥i m¹, l֝i s֝ng ²t vԀn Ľ֥ng do 

giӶm cung lҼ֯ng tim, v¨ Ӷnh hҼ֫ng c§c cytokin tuӺn ho¨n tŁng, chԆng hӴn 

nhҼ nh©n t֝ g©y hoӴi tֹ kh֝i u alpha Ӷnh hҼ֫ng l°n Ľ֥ nhӴy cֳa insulin ngoӴi 

biên [71]. NԒu ST không ĽҼ֯c ĽiԚu tr֗, ĽiԚu n¨y c· thԜ dӾn ĽԒn v¸ng xoԂn 

b֓nh lĨ giֻa r֝i loӴn chֵc nŁng t©m thӸt v¨ KI, ch¼ng t§c Ľ֥ng lӾn nhau. Có 

lԐ cҺ chԒ ST gây KI  ĽҼ֯c hiԜu r» nhӸt l¨ sֽ hoӴt h·a thӺn kinh thԜ d֗ch thích 

nghi kém ĽҼ֯c ph§t hi֓n trong ST. Cung lҼ֯ng tim giӶm m«n dӾn ĽԒn sֽ gia 

tŁng hoӴt h·a SNS v¨ h֓ RAA. Sֽ gia tŁng catecholamin l¨m giӶm hoӴt Ľ֥ng 

cֳa tim Ľ֥c lԀp v֧i sֽ biԒn dҼ֭ng cҺ chӸt, nhҼng n· cȈng l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ 

FFA lҼu th¹ng bԄng c§ch k²ch th²ch sֽ ph©n giӶi lipid trong tԒ b¨o tӴo m֭ 

[71]. ņiԚu n¨y l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ FFA lҼu th¹ng và hoӴt Ľ֥ng h֓ giao cӶm, 

Ӷnh hҼ֫ng xӸu ĽԒn truyԚn t²n hi֓u insulin v¨ l¨m giӶm sֹ dֱng glucose ֫ cҺ 

xҼҺng. Sֽ gia tŁng adrenalin sԐ l¨m ֵc chԒ tiԒt insulin cֳa tֱy v¨ k²ch th²ch 

sֽ t©n sinh ĽҼ֩ng và sֽ  ph©n giӶi glycogen ֫ gan, cӶ hai ĽԚu l¨m gia tŁng 

t³nh trӴng tŁng glucose máu. NhҼ vԀy, m֝i quan h֓ giֻa KI, r֝i loӴn chֵc 

nŁng cҺ tim, v¨ ST l¨ phֵc tӴp [33], [81]. 
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1.3.1.3. C̭ chΔ ph©n tσ kh§ng insulin tͧi tim 

Sֽ tiԒn triԜn KI tӴi tim c· thԜ xӶy ra Ľ֥c lԀp v֧i KI h֓ th֝ng, nhҼng 

KI h֓ th֝ng g·p phӺn Ľ§ng kԜ v¨o KI tim thֵ ph§t, tŁng n֟ng Ľ֥ c§c chӸt 

dinh dҼ֭ng, stress oxy h·a v¨ sֽ thay Ľ֡i c©n bԄng hoӴt Ľ֥ng thӺn kinh thԜ 

dc֗h và cytokin [18], [33]. 

Thַa nŁng lҼ֯ng 

TŁng FFA và triglycerid do KI  ngoӴi vi hoԊc thַa nŁng lҼ֯ng t²ch tֱ 

trong c§c tԒ b¨o cҺ tim g©y ra do sֽ tŁng sֽ hӸp thu. HԀu quӶ l¨ gia tŁng sֽ 

t²ch tֱ cֳa c§c ph©n tֹ lipid nhҼ diacylglycerol (DAG), axit béo g·p phӺn 

vào KI  th¹ng qua hoӴt h·a kinase dӾn ĽԒn tŁng phosphoryl h·a serine cֳa 

IRS-1. Ngo¨i ra, tŁng glucose máu gây ra stress oxy hóa, tַ Ľ· k²ch hoӴt 

kinase oxy h·a khֹ v¨ l¨m tŁng phosphoryl h·a cֳa IRS-1. TŁng glucose 

máu g©y ra qu§ tr³nh oxy h·a cȈng g©y ra sֽ hoӴt h·a cֳa PKC v¨ ĽiԚu h¸a 

tŁng cֳa t²n hi֓u Ang II trong tim. Glucose v¨ amino axit dҼ thַa cȈng k²ch 

hoӴt mTOR/S6K1. TŁng insulin máu ĽҺn Ľ֥c gây KI  v¨ tiԒp tֱc l¨m tŁng KI 

b֫i n֟ng Ľ֥ glucose máu cao [24], [45]. 

Adipokines 

Các ĽԊc ĽiԜm ch²nh cֳa b®o ph³ ֫ bֱng c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn sֽ tiԒn 

triԜn trong ST. Ngo¨i vi֓c tŁng phóng thích FFA, chֵc nŁng tԒ b¨o tӴo m֭ b֗ 

r֝i loӴn ĽiԚu h¸a v¨ k²ch hoӴt ĽӴi thֽc b¨o, kԒt quӶ l¨ gia tŁng sֽ tiԒt c§c 

cytokin nhҼ TNF-Ŭ v¨ interleukin (IL)-6 v¨ adipokines nhҼ resistin, trong khi 

giӶm tiԒt adiponectin. TNF- Ŭ v¨ IL-6 gây KI  th¹ng qua k²ch hoӴt MAPK, 

PKC, mTOR/S6K1 và SOCS-3 qua trung gian ph©n hֳy proteasomal cֳa 

IRS-1. Resistin gây ra KI  v¨ vi°m, trong khi adiponectin cӶi thi֓n t³nh trӴng 

KI. N֟ng Ľ֥ leptin v¨ adiponectin ĽҼ֯c chֵng minh tŁng ֫ b֓nh nh©n ST, 

STEFG v¨ STEFBT so v֧i nh·m chֵng [13], [18], [70], [98]. 
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Kích hoӴt c§c h֓ th֝ng SNS và RAA 

Sֽ k²ch hoӴt cֳa h֓ th֝ng RAA v¨ SNS ĽҼ֯c ph§t hi֓n kh¹ng ch֕ ֫ giai 

ĽoӴn ĽӺu cֳa ST c· li°n quan ĽԒn KI mà còn ֫  ST mӴn tính và NMCT [43]. 

Ngo¨i sֽ t֡ng h֯p aldosterone b֫i Ang II, c§c cҺ chԒ cȈng g·p phӺn tӴo ra m֝i 

li°n h֓ giֻa aldosterone v¨ KI bao g֟m k²ch hoӴt sӶn sinh aldosterone tַ tuyԒn 

thҼ֯ng thԀn b֫i cytokin bao g֟m TNF và IL-6 và sӶn sinh lipid tַ m¹ m֭. CӶ 

hai Aldosterone và Ang II c· thԜ k²ch hoӴt phֵc h֓ enzyme oxy h·a- 

nicotinamide adenine dinucleotide phosphate (NADPH) ï gԂn v֧i m¨ng tԒ b¨o 

trong tԒ b¨o cҺ trҺn mӴch m§u v¨ c§c m¹ cҺ xҼҺng và tim, m¨ kԒt quӶ là tӴo ra 

c§c loӴi oxy hoӴt Ľ֥ng (ROS). SӶn sinh ROS làm k²ch hoӴt kinase oxy h·a khֹ 

nhӴy cӶm nhҼ protein S6K, PKC isoenzymes v¨ MAPKs, g©y ra sֽ phosphoryl 

h·a serine cֳa IRS-1 dӾn ĽԒn sֽ KI. Các nghi°n cֵu gӺn Ľ©y giֻa RAA v¨ phֵc 

h֯p mTORC1/S6K1 k²ch hoӴt qua trung gian cֳa thֱ thԜ Ang II và dӾn ĽԒn sֽ 

hi֓n di֓n th²ch nghi cֳa v¸ng lԊp t²n hi֓u mTOR-AT2R. MԊc d½ sֽ k²ch hoӴt 

bӸt thҼ֩ng cֳa SNS l¨ m֥t b֥ phԀn kh§c cֳa KI và ST, nó thҼ֩ng có liên quan 

ĽԒn sֽ hoӴt h·a cֳa RAA. T§c Ľ֥ng cֳa h֓ RAA cȈng ĽҼ֯c chֵng minh l¨m 

nԊng th°m t³nh trӴng r֝i loӴn chֵc nŁng t©m thu thӸt tr§i [18], [67], [90]. 

Stress oxy h·a ty thԜ v¨ stress lҼ֧i n֥i chӸt 

Ty thԜ l¨ ngu֟n g֝c ch²nh cֳa ROS tԒ b¨o v¨ ĽiԚu n¨y xӶy ra (1) sau 

stress oxy hóa cytosolic bao g֟m NADPH oxidase hoԊc xanthine oxidase, (2) 

th¹ng qua r֝i loӴn ĽiԚu h¸a vԀn chuyԜn cֳa ty thԜ, (3) th¹ng qua sֽ gia tŁng 

cֳa NADPH oxidase 4 (NOX4) ty thԜ v¨ (4) th¹ng qua thay Ľ֡i gia tŁng 

acetyl hóa protein lysine. Stress oxy h·a ty thԜ Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh l¨ g©y t֡n 

hӴi ĽԒn t²n hi֓u insulin th¹ng qua phosphoryl h·a serine cֳa IRS-1. Stress 

lҼ֧i n֥i chӸt (ER) g·p phӺn vào stress oxy h·a ty thԜ v¨ KI. MԊc d½ cҺ chԒ 

cֳa KI do stress lҼ֧i n֥i chӸt vӾn chҼa ĽҼ֯c biԒt r», c· thԜ do k²ch hoӴt 

MAPK JNK l¨ m֥t ĽҼ֩ng dӾn t²n hi֓u li°n kԒt stress lҼ֧i n֥i chӸt và KI [18]. 
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1.3.2. Kháng insulin gây suy tim 

1.3.2.1. DΠch tΚ hΣc 

NhiԚu nghi°n cֵu d֗ch t֑ h֙c gӺn Ľ©y chֵng minh m֝i li°n h֓ giֻa tình 

trӴng KI và ST. Nghi°n cֵu Framingham Heart nhӸn mӴnh KI và ņTņ l¨ m֥t 

yԒu t֝ nguy cҺ Ľ֥c lԀp Ľ֝i v֧i sֽ ph§t triԜn cֳa ST, nguy cҺ tŁng 2,4 lӺn Ľ֝i 

v֧i nam và tŁng 5 lӺn ֫ nֻ [71]. Nghi°n cֵu UKPDS cho thӸy khi tŁng 1% 

HbA1c thì nguy cҺ ph§t triԜn ST tŁng 16% [54]. Cֱ thԜ Ľ֝i v֧i KI, nghi°n 

cֵu trong 9 nŁm tӴi Thֱy ņiԜn gӺn 1.200 nam mà không có ST trҼ֧c Ľ· 

chֵng minh rԄng KI dֽ báo tiԒn triԜn trong ST; Ľ֥c lԀp v֧i c§c yԒu t֝ nguy 

cҺ Ľ« ĽҼ֯c biԒt khác bao g֟m cӶ ņTņ [71]. Do Ľ·, c· bԄng chֵng d֗ch t֑ h֙c 

cho biԒt m֝i li°n h֓ giֻa t³nh trӴng KI và ST. Sֽ kԒt h֯p n¨y c· thԜ ĽҼ֯c giӶi 

thích b֫i tׁ l֓ gia tŁng cֳa THA, tŁng glucose máu v֧i sֽ ph§t sinh c§c g֝c tֽ 

do có liên quan, r֝i loӴn chֵc nŁng vi mӴch và BTTMCB ĽҼ֯c nhԀn thӸy 

trong t³nh trӴng KI [43].  

1.3.2.2. C̭ chΔ bΜnh sinh 

Insulin c· nhiԚu t§c Ľ֥ng Ľ« ĽҼ֯c m¹ tӶ chi tiԒt Ľ֝i v֧i cҺ tim dӾn ĽԒn 

tiԒn triԜn KI. CҺ tim có nhu cӺu nŁng lҼ֯ng cao nhӸt so v֧i bӸt kȢ cҺ quan 

nào khác. PhӺn l֧n (60%-70%) nŁng lҼ֯ng thֳy ph©n cֳa adenosine 

triphosphate (ATP), c¸n lӴi 30% ĽԒn 40% ĽҼ֯c sֹ dֱng chֳ yԒu b֫i eticulum 

sarcoplasmic Ca
2+

ATPase và c§c bҺm ion khác cӺn thiԒt ĽԜ duy tr³ c©n bԄng 

n֥i m¹i trong tԒ b¨o. Trong tim ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh b³nh thҼ֩ng, 70% ĽԒn 

90% ATP ĽҼ֯c sӶn xuӸt b֫i beta oxy hóa các FFA vì c· khӶ nŁng tӴo nŁng 

lҼ֯ng cao cho m֣i gram chӸt chuyԜn h·a, trong Ľ· 10% ĽԒn 40% ĽҼ֯c bԂt 

ngu֟n tַ quá trình oxy hóa pyruvate, ĽҼ֯c sӶn xuӸt v֧i s֝ lҼ֯ng bԄng nhau 

t ַĽҼ֩ng ph©n và oxy hóa lactate. Tuy nhiên, trong ĽiԚu ki֓n stress cҺ tim 

nhԀn nhiԚu ATP hҺn t ַquá trình oxy hóa glucose [29], [71], [94]. 

Sֽ thay Ľ֡i này trong qu§ tr³nh chuyԜn h·a cҺ tim rӸt quan tr֙ng vì 

lҼ֯ng ATP tӴo ra trên m֥t ph©n tֹ oxy ĽҼ֯c ti°u thֱ khi oxy hóa glucose là 
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cao hҺn so v֧i khi các axit béo. Do Ľ·, cҺ tim lu¹n trong t³nh trӴng b֗ §p lֽc 

khi kh¹ng ph½ h֯p giֻa cung cӸp và nhu cӺu oxy. Quá trình oxy hóa glucose 

l¨ m֥t qu§ tr³nh hi֓u quӶ hҺn vì hai lý do. ņӺu ti°n, quá trình oxy hóa glucose 

ĽӴt nhiԚu hҺn 13% ATP trên m֣i ph©n tֹ oxy ti°u thֱ so v֧i quá trình oxy 

hóa axit béo. Thֵ hai, FFA th¼c ĽӼy vi֓c sӶn xuӸt c§c protein t§ch cԊp ty thԜ, 

thҼ֩ng rӸt l«ng ph² nŁng lҼ֯ng, dӾn ĽԒn vi֓c sinh nŁng lҼ֯ng tr§i ngҼ֯c v֧i 

ATP. Sֽ kԒt h֯p cֳa c§c cҺ chԒ n¨y l¨m s֝ ATP ĽҼ֯c tӴo ra m֣i ph©n tֹ oxy 

tŁng hҺn 40% so v֧i quá trình oxy hóa FFA [71]. 

Insulin t§c Ľ֥ng v֧i vai trò trung tâm trong cҺ chԒ th²ch ֵng này khi ST. 

Thông qua yԒu t֝ t§c Ľ֥ng khác nhau, insulin trֽc tiԒp k²ch th²ch sֽ hӸp thu v¨ 

qu§ tr³nh oxy h·a glucose trong cҺ tim v¨ trֽc tiԒp ֵc chԒ qu§ tr³nh oxy h·a 

FFA. Insulin ֵc chԒ ph©n giӶi lipid v¨ l¨m giӶm n֟ng Ľ֥ FFA lҼu th¹ng. ņ֝i 

v֧i KI, c§c phӶn ֵng th²ch nghi cֳa cҺ tim Ľ֝i v֧i §p lֽc b֗ ֵc chԒ, v֧i sֽ gia 

tŁng biԒn dҼ֭ng FFA xuӸt hi֓n v¨o ST giai ĽoӴn s֧m, k¯m theo giӶm hi֓u quӶ 

hoӴt Ľ֥ng cֳa tim v¨ khӶ nŁng t²ch tֱ FFA trong cҺ tim. T§c Ľ֥ng trֽc tiԒp cֳa 

KI h֓ th֝ng Ľ֝i v֧i sֽ hӸp thu glucose cֳa cҺ tim vӾn c¸n nhiԚu tranh luԀn v¨ 

nguy°n nh©n ch²nh giӶm hӸp thu glucose cֳa cҺ tim ֫ c§c Ľ֝i tҼ֯ng KI c· thԜ 

kh¹ng quan tr֙ng bԄng sֽ gia tŁng n֟ng Ľ֥ FFA [29], [50]. 

HԀu quӶ cu֝i c½ng l¨ KI ngŁn cӶn cҺ tim sֹ dֱng glucose ĽԜ Ľ§p ֵng 

v֧i §p lֽc dӾn ĽԒn r֝i loӴn chֵc nŁng t©m thӸt tӴo v¸ng xoԂn cho sֽ k²ch hoӴt 

SNS l¨m tŁng n֟ng Ľ֥ FFA v¨ hҺn nֻa l¨ ֵc chԒ qu§ tr³nh oxy h·a glucose. 

Khi ST tiԒn triԜn, l¨m giӶm ĽiԚu h¸a cҺ tim cֳa gen cho c§c protein cӺn thiԒt 

cho qu§ tr³nh oxy h·a FFA. KԒt h֯p v֧i KI dӾn ĽԒn giӶm ĽiԚu h¸a cֳa c§c 

gen cho quá tr³nh oxy h·a glucose, cҺ tim trong giai ĽoӴn ST s֧m t֟n tӴi 

trong t³nh trӴng thiԒu hֱt nŁng lҼ֯ng tҼҺng ֵng l¨m gia tŁng hҺn nֻa sֽ suy 

giӶm chֵc nŁng co b·p cֳa tim. Sֽ hi֓n di֓n KI Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh trong 

b֓nh cҺ tim d«n ֫ ch· do giӶm n֟ng Ľ֥ ATP cҺ tim [68], [88]. 

T§c Ľ֥ng c· hӴi cֳa KI Ľ֝i v֧i chֵc nŁng cҺ tim c· thԜ kh¹ng quan 

tr֙ng bԄng c§c t§c Ľ֥ng KI Ľ֝i v֧i chuyԜn h·a nŁng lҼ֯ng cֳa cҺ tim. Insulin 
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Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh l¨ ֵc chԒ qu§ tr³nh tֽ hֳy cֳa tԒ b¨o v¨ k²ch th²ch sӶn 

xuӸt NO. KI  sԐ làm tŁng tԒ b¨o chԒt hoԊc r֝i loӴn chֵc nŁng n֥i m¹, làm tình 

trӴng ST nԊng hҺn. Nhìn chung, t§c Ľ֥ng cֳa KI ĽҺn Ľ֥c c· lԐ kh¹ng thԜ gây 

ra ST b֫i thֽc tԒ l¨ hӺu hԒt c§c Ľ֝i tҼ֯ng KI không hiԜn nhi°n tiԒn triԜn ST. 

B°n cӴnh Ľ·, KI  l¨m giӶm khӶ nŁng cֳa tim ĽԜ th²ch ֵng v֧i sֽ t֡n thҼҺng 

hoԊc §p lֽc, khi ch¼ng xuӸt hi֓n trong t³nh trӴng KI, chֵc nŁng cҺ tim b֗ suy 

yԒu. Trong m֥t nghi°n cֵu g©y ra t³nh trӴng KI ֫ chu֥t bԄng c§ch cho ch¼ng 

m֥t chԒ Ľ֥ Łn gi¨u chӸt b®o v¨ sau Ľ· tӴo ra sֽ qu§ tӶi vԚ §p lֽc cho cҺ tim. 

Nghi°n cֵu cho thӸy ch֕ c· ֫ nhֻng con chu֥t c· t³nh trӴng KI v¨ §p lֽc qu§ 

tӶi b֗ r֝i loӴn chֵc nŁng thӸt tr§i v֧i sֽ gia tŁng tׁ l֓ tֹ vong so v֧i nhֻng con 

chu֥t kh¹ng b֗ KI nhҼng có s ֽqu§ tӶi vԚ §p lֽc. Chu֥t KI nhҼng kh¹ng c· 

qu§ tӶi §p lֽc sԐ không thay Ľ֡i chֵc nŁng tim [71]. 

Sֽ hi֓n di֓n cֳa ST có liên quan v֧i b֓nh ņTņ khi kh¹ng c· b֓nh 

mӴch v¨nh, THA, béo phì. V³ vԀy ĽԊt ra giӶ thuyԒt rӸt ĽҼ֯c quan tr֙ng vԚ 

KI ĽҺn Ľ֥c c· t§c Ľ֥ng ti°u cֽc ĽԒn chֵc nŁng tim, KI sԐ tiԒn triԜn b֓nh 

cҺ tim ņTņ. MԊc d½ u֝ng rҼ֯u vַa phӶi ĽҼ֯c xem l¨ c· l֯i cho tim 

mӴch, nghi֓n rҼ֯u nԊng c· li°n quan v֧i sֽ ph§t triԜn KI v¨ r֝i loӴn chֵc 

nŁng tim (b֓nh cҺ tim do rҼ֯u). M֝i li°n h֓ nh©n quӶ giֻa KI v¨ r֝i loӴn 

chֵc nŁng tim ĽҼ֯c nhԀn thӸy trong sֽ ph§t triԜn KI g©y ra b֫i cӶ hai yԒu 

t֝ di truyԚn v¨ t§c Ľ֥ng bên ngoài [13], [18], [57], [114]. 

1.3.2.3. C̭ chΔ ph©n tσ cνa suy tim trong kh§ng insulin 

ST c· li°n quan ĽԒn ph³ ĽӴi t©m thӸt tr§i v֧i sֽ gia tŁng Ľ֥ d¨y v§ch v¨ 

ch֕ s֝ kh֝i t©m thӸt tr§i, tԒ b¨o cҺ tim chԒt, cҺ tim gi«n n֫, xҺ h·a tԒ b¨o v¨ 

nhֻng bӸt thҼ֩ng chֵc nŁng t©m trҼҺng v¨ t©m thu. Sֽ ph§t sinh r֝i loӴn chֵc 

nŁng tim l¨ do KI tim cȈng nhҼ KI ngoӴi vi v¨ gan. C§c yԒu t֝ g·p phӺn v¨o sֽ 

t֡n thҼҺng l¨ t²n hi֓u canxi suy giӶm, thay Ľ֡i trong qu§ tr³nh chuyԜn h·a chӸt, 

r֝i loӴn chֵc nŁng ty thԜ v¨ stress oxy h·a, lҼ֧i n֥i chӸt v¨ tҼҺng t§c cҺ tim v¨ 

r֝i loӴn ĽiԚu h¸a n֥i m¹. HԀu quӶ l¨ giӶm hӸp thu canxi và giӶm co b·p, giӶm 

ATP cҺ tim, chԒt tԒ b¨o cҺ tim v¨ xҺ h·a tim mӴch [18], [20], [71]. 
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Angiotensin; ATP, triphosphate adenosine; eNOS, nitric oxide synthase 

nίi m¹; ER, l̯αi nίi chͫt; ET, endothelin; IL, interleukin; NCX, trao ĽΫi 

natri/canxi; NO, nitric oxit; PDK, 3-Phos-phoinositide protein kinase phλ 

thuίc; PPAR, thλ thΘ nhân k²ch hoͧt peroxisome proliferator; ROS, loͧ i ôxy 

phͩn οng; Ryr, thλ thΘ ryanodine; SERCA, l̯αi nίi chͫt sarcoplasmic Ca
2+

-

ATPase; SR, l̯αi sarcoplasmic; TNF, yΔu tΧ hoͧi tσ u [18] . 

GiӶm hӸp thu canxi 

Canxi n֥i b¨o Ľ·ng vai tr¸ quan tr֙ng trong vi֓c ĽiԚu ch֕nh chֵc nŁng 

tim. Canxi ĽiԚu h¸a co b·p cҺ tim th¹ng qua k²ch hoӴt c§c k°nh ion, k²ch 

hoӴt c§c thֱ thԜ ryanodine (Ryr) v¨ hoӴt Ľ֥ng trao Ľ֡i natri/canxi (NCX). 

ThҼ gi«n cҺ tim chֳ yԒu xuӸt hi֓n th¹ng qua sֽ t§i lԀp Ca
2+

 trong lҼ֧i n֥i 

sinh nhԈn cֳa cҺ b֫i hoӴt Ľ֥ng lҼ֧i n֥i chӸt cֳa cҺ Ca
2+

-adenosine 

triphosphatase 2a (SERCA2a). Chֵc nŁng t©m trҼҺng r֝i loӴn l¨ biԜu hi֓n 

r֝i loӴn chֵc nŁng tim ĽӺu ti°n quan s§t thӸy trong h֥i chֵng tim-thԀn và 

ņTņ típ 2. Sֽ bӸt thҼ֩ng trong biԜu hi֓n hoӴt Ľ֥ng cֳa thֱ thԜ Ryr, 

SERCA2a và NCX và giӶm hӸp thu canxi cֳa lҼ֧i n֥i sinh nhԈn cֳa cҺ Ľ« 

ĽҼ֯c thӸy trong h֥i chֵng tim-thԀn v¨ b֓nh cҺ tim do ņTņ. TruyԚn t²n hi֓u 

PI3 kinase/Akt Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh l¨ nhԄm ĽiԚu ch֕nh canxi n֥i b¨o thông 

qua chֵc nŁng cֳa k°nh canxi type L và tŁng biԜu hi֓n, hoӴt Ľ֥ng cֳa 

SERCA2a, trong khi KI  tim l¨m giӶm t²n hi֓u PI3 kinase/Akt g·p phӺn làm 

canxi suy giӶm [18], [24], [40], [104]. 

R֝i loӴn chuyԜn h·a chӸt nԚn và giӶm hi֓u quӶ hoӴt Ľ֥ng cֳa tim 

R֝i loӴn chuyԜn h·a s֧m trong qu§ tr³nh chuyԜn h·a chӸt nԚn: GiӶm 

oxy h·a glucose chֳ yԒu xӶy ra nhҼ kԒt quӶ cֳa vi֓c giӶm glucose qua 

GLUT-4 v¨ sֽ gia tŁng t²ch tֱ axit b®o th¹ng qua sֽ ֵc chԒ cֳa glucokinase 

và pyruvate dehydrogenase. Sֽ gia tŁng d¸ng chӶy cֳa c§c axit b®o vào các 

tԒ b¨o cҺ tim g©y ra b֫i KI h֓ th֝ng/mô m֭ v¨ KI li°n quan ĽԒn sֽ t§i ph©n 
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b ֝cֳa sֽ kh§c bi֓t phֵc h֯p protein 36 (CD36) ĽԒn màng sinh chӸt làm 

tŁng qu§ tr³nh oxy hóa axit béo. Trong nhֻng ĽiԚu ki֓n n¨y, sֽ biԜu hi֓n cֳa 

thֱ thԜ Ŭ k²ch hoӴt sӶn sinh peroxisome (PPAR) tŁng l°n. HҺn nֻa, PPAR 

ĽҼ֯c k²ch hoӴt b֫i các axit béo. Khi ĽҼ֯c k²ch hoӴt, PPAR- Ŭ tŁng cҼ֩ng 

phi°n m« cֳa c§c protein kiԜm so§t sֽ hӸp thu axit béo (lipoprotein lipase, 

CD36 v¨ protein gԂn kԒt axit béo) và quá trình oxy hóa (acyl coenzyme A 

[CoA] dehydrogenase và hydroxyl acyl CoA dehydrogenase). Do glucose là 

m֥t cҺ chӸt hi֓u quӶ, vi֓c chuyԜn Ľ֡i chuyԜn h·a tim tַ sֽ chuyԜn h·a 

glucose sang oxy hóa axit b®o l¨m giӶm hi֓u quӶ tim. Qu§ tr³nh n¨y dӾn ĽԒn 

stress trao Ľ֡i chӸt tiԒp di֑n dӾn ĽԒn ST [18] ,[29], [104], [106]. 

T֡n thҼҺng cҺ tim v¨ KI: m֥t t³nh hu֝ng kh§c mà ng¨y c¨ng ĽҼ֯c 

c¹ng nhԀn v¨ th§ch thֵc trong lâm sàng là KI  Ľi k¯m v֧i sֽ hoӴt h·a cֳa 

RAA, SNS và stress oxy hóa sau khi NMCT hoԊc ST mӴn t²nh và 

BTTMCB [43]. Trong nhֻng ĽiԚu ki֓n n¨y, sֽ hi֓n di֓n cֳa KI  l¨m mӸt Ľi 

sֽ th²ch ֵng cֳa cҺ tim chuyԜn Ľ֡i sang qu§ tr³nh oxy h·a glucose cӺn 

thiԒt cho sֽ s֝ng c¸n cֳa cҺ tim, dӾn ĽԒn sֽ gia tŁng chԒt tԒ b¨o  ֫cҺ tim 

[20], [71], [79], [104]. 

R֝i loӴn chֵc nŁng cֳa ty thԜ, stress oxy h·a v¨ stress lҼ֧i n֥i chӸt 

Qu§ tr³nh sinh t֡ng h֯p ty thԜ cҺ tim tŁng v¨ giӶm t²nh nŁng Ľ֥ng cֳa 

ty thԜ (ph©n hӴch v¨ nhi֓t hӴch) Ľ« ĽҼ֯c quan s§t thӸy ֫ ngҼ֩i v¨ Ľ֥ng vԀt, 

cùng v֧i mֵc giӶm cֳa adenosine triphosphate v¨ r֝i loӴn chֵc nŁng vԀn 

chuyԜn Ľi֓n cֳa ty thԜ. Nhֻng ph§t hi֓n kh§c bi֓t c· li°n quan ĽԒn th֩i gian 

ST hoԊc các r֝i loӴn tiԚm Ӽn. Stress oxy h·a ty thԜ v¨ stress lҼ֧i n֥i chӸt 

cȈng g·p phӺn v¨o qu§ tr³nh tֽ chԒt cֳa tԒ b¨o cҺ tim. Hi֓n nay vai tr¸ cֳa sֽ 

tֽ ti°u tԒ b¨o cҺ tim v¨ b®o ph³ g©y r֝i loӴn chֵc nŁng tim mӴch cȈng chҼa r» 

ràng [18],[113]. 
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T²n hi֓u Nitric Oxide n֥i m¹ v¨ tԒ b¨o cҺ tim suy giӶm 

 R֝i loӴn chֵc nŁng n֥i m¹ l¨ m֥t li°n kԒt quan tr֙ng giֻa sֽ KI  và 

ST. KI  ֫ các tԒ b¨o n֥i m¹ dӾn ĽԒn sֽ giӶm sӶn sinh NO hoԊc sֽ t§ch cԊp 

cֳa synthase nitric oxide n֥i m¹. Qu§ tr³nh n¨y dӾn ĽԒn t³nh trӴng thiԒu 

oxy v¨ ֵc chԒ sֽ h³nh th¨nh mӴch m§u, dӾn ĽԒn tԒ b¨o cҺ tim chԒt. KI  n֥i 

m¹ cȈng dӾn ĽԒn gia tŁng sӶn sinh endothelin-1 (ET-1), g©y ph³ ĽӴi tim v¨ 

xҺ h·a [29], [40]. 

1.3.3. Testosterone và suy tim  

N֟ng Ľ֥ testosterone thӸp c· thԜ g·p phӺn ph§t sinh c§c b֓nh tim mӴch 

bao g֟m ST. Testosterone quan tr֙ng Ľ֝i v֧i vi֓c duy tr³ hoӴt Ľ֥ng c§c cҺ 

xҼҺng, sֽ suy giӶm testosterone c· thԜ l¨m trӺm tr֙ng t³nh trӴng kh¹ng dung 

nӴp v¨ mӸt kh֝i cҺ bԂp (suy m¸n) trong ST. ST l¨ m֥t h֥i chֵng ĽԊc trҼng 

b֫i sֽ giӶm khӶ nŁng khi gԂng sֵc v¨ kh· th֫. ֪ nam gi֧i, testosterone l¨ 

yԒu t֝ quyԒt Ľ֗nh quan tr֙ng cֳa chֵc nŁng Ľ֟ng h·a v¨ sֵc mӴnh thԜ chӸt. 

Testosterone cȈng l¨ c· ĽԊc t²nh ch֝ng vi°m v¨ gi«n mӴch. Ngo¨i ra, 

testosterone cȈng l¨m tŁng cung lҼ֯ng tim ֫ b֓nh nh©n nam ST [108]. 

һ֧c t²nh c· khoӶng 25-30% b֓nh nh©n nam ST c· bԄng chֵng cֳa sֽ 

thiԒu hֱt testosterone. ֪ nam gi֧i b֗ ST NYHA Ľ֥ I-IV, b n֓h nhân ST càng 

nԊng tҼҺng nֵg v֧ i ph©n Ľ ֥NYHA càng cao thì n֟ng Ľ ֥testosterone càng 

giӶm. N֟ng Ľ֥ testosterone li°n quan ĽԒn khӶ nŁng gԂng sֵc v¨ n֟ng Ľ֥ 

hormon Ľ֟ng h·a (testosterone toàn phӺn v¨ testosterone tֽ do, 

dehydroepiandrosterone sulfate v¨ chӸt k²ch th²ch tŁng trҼ֫ng gi֝ng nhҼ 

insulin). N· li°n quan ĽԒn tׁ l֓ s֝ng c¸n 3 nŁm t֝t hҺn so v֧i nhֻng b֓nh nh©n 

c· thiԒu s·t trong m֥t, hai, hoԊc ba cֳa hormone n¨y. M֥t s֝ bԄng chֵng cho 

thӸy vi֓c b֡ sung testosterone cȈng c· l֯i cho b֓nh nh©n nֻ b֗ ST [42].  

N֟ng Ľ֥ testosterone thӸp Ľ« ĽҼ֯c chֵng minh l¨ yԒu t֝ cֳa sֽ suy 

giӶm khӶ nŁng gԂng sֵc v¨ tri֓u chֵng l©m s¨ng ֫ b֓nh nh©n b֗ ST. Trong 4 
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thֹ nghi֓m l©m s¨ng ĽҼ֯c c¹ng b֝ li°n quan ĽԒn 198 b֓nh nh©n, li֓u ph§p 

testosterone c· sֽ cӶi thi֓n Ľ§ng kԜ trong khӶ nŁng gԂng sֵc so v֧i giӶ dҼ֯c. 

C§c cҺ chԒ cӶi thi֓n khӶ nŁng gԂng sֵc l¨ phֵc tӴp v¨ c· thԜ do cҺ chԒ ngoӴi 

vi. Sֽ h֯p nhӸt t§c Ľ֥ng cֳa testosterone tr°n c§c kԒt quӶ vԚ sֽ ti°u thֱ oxy, 

Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn giai ĽoӴn ph§t triԜn ban ĽӺu cֳa chӸt ֵc chԒ emzyn l¨m THA 

v¨ li֓u ph§p t§i Ľ֟ng b֥ tim. V֧i nhֻng nhu cӺu chҼa ĽҼ֯c Ľ§p ֵng tr°n l©m 

s¨ng, testosterone xuӸt hi֓n l¨ m֥t li֓u ph§p c· triԜn v֙ng ĽԜ cӶi thi֓n tri֓u 

chֵng ֫ b֓nh nh©n ST. ST ĽҼ֯c ĽԊc trҼng b֫i sֽ thay Ľ֡i chuyԜn h·a vԚ ph²a 

d֗ h·a suy yԒu trong cҺ xҼҺng v¨ chֵc nŁng, Ľ· l¨ kԒt quӶ cֳa sֽ k²ch hoӴt 

cֳa thӺn kinh n֥i tiԒt v¨ cytokin g©y vi°m, d«n mӴch. N֟ng Ľ֥ testosterone 

thӸp Ľ·ng m֥t vai tr¸ trong sֽ thay Ľ֡i n¨y, c· thԜ l¨m suy giӶm chֵc nŁng 

cҺ xҼҺng, khӶ nŁng gԂng sֵc trong h֥i chֵng ST. B֡ sung testosterone ֫ liԚu 

thay thԒ Ľ« ĽҼ֯c ĽҼa ra l¨ m֥t li֓u ph§p tiԚm nŁng ĽԜ t§c Ľ֥ng l°n cҺ chԒ 

sinh lĨ b֓nh ch֝ng lӴi sֽ thiԒu hֱt Ľ֟ng h·a trong ST và cȈng c· ĽԊc tính 

ch֝ ng viêm và giãn mӴch ĽԜ duy tr³ sֽ tiԒn triԜn cֳa ST [86], [108]. 

N֟ng Ľ֥ testosterone ֫ b֓nh nh©n ST c¨ng giӶm th³ ph©n Ľ֥ ST theo 

NYHA c¨ng tŁng. N֟ng Ľ֥ testosterone máu và ph©n Ľ֥ ST theo NYHA góp 

phӺn Ľ§nh gi§ ch²nh x§c v¨ kh§ch quan hҺn trong ti°n lҼ֯ng v¨ ĽiԚu tr֗ cho b֓nh 

nhân ST [56]. Nghi°n cֵu cֳa Anna Florvaag cho thӸy n֟ng Ľ֥ testosterone 

giӶm ֫ b֓nh nh©n nam ST v¨ t§c Ľ֥ng v֧i tԒ b¨o nguy°n b¨o n֥i m¹ (EPCs). 

EPCs l¨ m֥t thֱ thԜ testosterone, ĽԜ Ľ§nh gi§ tׁ l֓ thiԒu hֱt testosterone ֫ nhֻng 

b֓nh nh©n ST v¨ t§c Ľ֥ng cֳa n· tr°n c§c tԒ b¨o nguy°n b¨o n֥i m¹ lҼu h¨nh. 

Nghi°n cֵu 137 b֓nh nh©n nam ST mӴn trong Ľ֥ tu֡i 48-74 tu֡i. T֕ l֓ thiԒu hֱt 

testosterone tr°n b֓nh nh©n ST l¨ 39%. Tuy nhi°n, kh¹ng c· sֽ kh§c bi֓t giֻa 

c§c b֓nh nh©n c· v¨ kh¹ng c· sֽ thiԒu hֱt testosterone li°n quan ĽԒn mֵc Ľ֥ 

cֳa EPCs. N֟ng Ľ֥ testosterone máu ĽҼ֯c tҼҺng quan ngh֗ch v֧i tu֡i (r=-0,32, 

p=0,001) và phân Ľ֥ NYHA (r=-0,28, p=0,001) [42]. 
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N֟ng Ľ֥ testosterone c· m֝i tҼҺng quan ngh֗ch v֧i n֟ng Ľ֥ NT-

proBNP, c· nghǫa l¨ n֟ng Ľ֥ testosterone c¨ng giӶm th³ n֟ng Ľ֥ NT-proBNP 

c¨ng tŁng [46]. N֟ng Ľ֥ testosterone giӶm tr°n b֓nh nh©n ST giӶm ֵc chԒ 

hình thành natriuretic peptide, làm natriuretic peptide ĽҼ֯c ph·ng th²ch nhiԚu 

hҺn dӾn ĽԒn n֟ng Ľ֥ NT-proBNP tŁng. Khi b֡ sung testosterone tr°n b֓nh 

nhân ST sԐ g©y giֻ mu֝i v¨ nҼ֧c bԄng c§ch ֵc chԒ sֽ ph§t sinh natriuretic 

peptide v¨ l¨m giӶm n֟ng Ľ֥ NT-proBNP. Cho thӸy rԄng testosterone c· thԜ 

cӶi thi֓n chֵc nŁng cҺ tim, giӶm n֟ng Ľ֥ NT-proBNP [102]. 

1.4. CÁC CÔNG TRÌNH NGHIÊN CִU KHĆNG INSULIN ֪ B֒NH 

NHÂN SUY TIM  MӳN 

Nghi°n cֵu 8 b֓nh nh©n b֗ ST mӴn v¨ 10 ngҼ֩i tu֡i kh֛e mӴnh cֳa t§c 

giӶ Paolisso (1991), hai thֹ nghi֓m dung nӴp glucose v¨ phҼҺng ph§p kԌp 

ĽԆng ĽҼ֩ng tŁng insulin máu, phҼҺng ph§p n¨y nhԄm nghi°n cֵu sֽ kh§c bi֓t 

trong hӸp thu glucose qua trung gian insulin. Trong 360 ph¼t insulin ĽҼ֯c 

truyԚn ֫ ba mֵc Ľ֥ kh§c nhau (25, 50 v¨ 100 mU/kg/h). Trong ĽiԚu ki֓n cҺ 

bӶn, nh·m b֓nh so v֧i nh·m chֵng c· glucose m§u tҼҺng tֽ (5,2Ñ0,1 v¨ 

4,9±0,2 mmol/L), nhҼng insulin máu cao hҺn (125,7±9.2 và 35,7±3,3 pmol/L, 

p<0,01), noradrenalin (5,39±0,13 và 1,47±0,22 nmol/L, p<0,001), và axit béo 

tֽ do (FFA) (927Ñ79 v¨ 792Ñ88 mmol/L, p<0,05). Noradrenalin tҼҺng quan 

thuԀn v֧i mֵc Ľ֥ FFA (r =0,65, p<0,025). Sau khi truyԚn glucose, mֵc 

glucose máu tҼҺng v¨ insulin vӾn c¸n cao hҺn Ľ§ng kԜ ֫ nhֻng b֓nh nh©n so 

v֧i nh·m chֵng [83]. 

NhԄm Ľ§nh gi§ Ľ֥ nhӴy insulin ֫ b֓nh nh©n ST mӴn, m֥t nghi°n cֵu 

cֳa Swan (1994) tr°n 10 b֓nh nh©n nam ST mӴn t²nh nԊng c· Ľ֝i chֵng. 

PhҼҺng ph§p Ľ§nh gi§ Ľ֥ nhӴy insulin bԄng ph©n t²ch m¹ h³nh h֟i quy Ľa 

biԒn. KԒt quӶ cho thӸy: ֫ b֓nh nh©n ST c· n֟ng Ľ֥ glucose b³nh thҼ֩ng so 

v֧i nh·m chֵng nhҼng n֟ng Ľ֥ insulin (p=0,002) v¨ n֟ng Ľ֥ C-peptide 



35 

(0,02) gia tŁng Ľ§ng kԜ. ֪ b֓nh nh©n ST c· Ľ֥ nhӴy insulin thӸp hҺn 73%. 

ņiԚu n¨y chֵng t֛ ֫ b֓nh nh©n ST mӴn nԊng c· sֽ cҼ֩ng insulin v¨ KI dӾn 

ĽԒn l¨m gia tŁng sֽ giӶm chֵc nŁng cҺ tim v¨ giӶm khӶ nŁng gԂng sֵc [97]. 

Nghiên cֵu cֳa Swan JW v¨ cs (1997) tr°n 79 b֓nh nh©n nam: 38 

ngҼ֩i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ST, 21 ngҼ֩i c· bԄng chֵng BTTMCB qua chֱp mӴch 

vành mà không ST, 20 ngҼ֩i kh֛e mӴnh. KԒt quӶ cho thӸy c· sֽ KI ֫ b֓nh 

nhân ST nhҼng kh¹ng t§c Ľ֥ng trֽc tiԒp m¨ th¹ng qua r֝i loӴn chֵc nŁng t©m 

thӸt v¨ c§c catecholamin. ņ֥ nhӴy insulin ĽҼ֯c t²nh bԄng ph©n t²ch m¹ h³nh 

h֟i quy, sau khi truyԚn glucose qua ĽҼ֩ng tǫnh mӴch. ֪ b֓nh nh©n ST mӴn 

có G0 trung b³nh nhҼng tŁng I0 (67 so v֧i 29 pmol/L, p<0,002) v¨ Ľ֥ nhӴy 

insulin 58% (giӶm) (p<0,0001). (Vo2) (r=0,63), triglyceride (-0,62) v¨ Ľ֥ tu֡i 

(r=-0,64, p<0,001) dֽ Ľo§n Ľ֥ nhӴy insulin Ľ֥c lԀp. N֟ng Ľ֥ noradrenalin và 

adrenalin, EF và nguyên nhân gây ST thì không li°n quan ĽԒn Ľ֥ nhӴy 

insulin. Trong ph©n t²ch Ľa biԒn cֳa tӸt cӶ 79 Ľ֝i tҼ֯ng, Ľ֥ tu֡i (p=0,0006), 

triglycerid (p=0,0023), insulin l¼c Ľ·i (p=0,0037) v¨ sֽ hi֓n di֓n cֳa ST (p = 

0,018) l¨ yԒu t֝ dֽ b§o Ľ֥c lԀp vԚ KI (R
2
 =0,53, p<0,0001) [96]. 

M֥t nghi°n cֵu ֫ ħ (1997) do Amato v¨ cs nghi°n cֵu tr°n 1339 

b֓nh nh©n ST, c· hi֓n tҼ֯ng KI v¨ nguy cҺ tiԒn triԜn th¨nh ņTņ. Sau khi 

ph©n tӺng theo Ľ֥ tu֡i, Ľ֝i tҼ֯ng ST tַ 80 ĽԒn 84 tu֡i chiԒm tׁ l֓ cao nhӸt 

trong Ľ· c· 29,6% b֓nh nh©n ST c· ņTņ. ST tiԒn triԜn ņTņ v֧i tׁ l֓ 9,5% 

v¨ 14,7%. Trong ph©n t²ch h֟i quy, ST liên quan ĽԒn ņTņ [OR= 0,2, 95%, 

CI:1,6-2,5 Ľ֥c lԀp v֧i tu֡i, gi֧i t²nh, tiԚn sֹ gia Ľ³nh ņTņ, BMI, tׁ l֓ 

VB/VM  v¨ huyԒt §p t©m trҼҺng. ņ֝i v֧i nhֻng b֓nh nh©n kh¹ng ĽҼ֯c ĽiԚu 

tr֗ ST th³ m֝i li°n quan giֻa ST v¨ ņTņ c¸n mӴnh hҺn [OR=4,0, 95%, 

CI:3,4-5,8]. Khi nghi°n cֵu d֙c, ST Ľֽ Ľo§n ņTņ Ľ֥c lԀp v֧i tu֡i, gi֧i 

t²nh, tiԚn sֹ gia Ľ³nh ņTņ, BMI, VB/VM , HATTh/HATTr v¨ ĽiԚu tr֗ ST 

(OR = 1,4, CI 95% = 1,1-1,8) [14]. 
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Theo nghi°n cֵu BIPS, thֽc hi֓n b֫i t§c giӶ Tenenbaum nŁm 2003 

trên 2616 b֓nh nh©n ST do thiԒu m§u cֱc b֥ cҺ tim kh¹ng c· ņTņ v¨ ĽҼ֯c 

chia l¨m 3 nh·m theo NYHA. Qua theo d»i c· 259 b֓nh nh©n tiԒn triԜn 

th¨nh ņTņ, tׁ l֓ ņTņ m֧i mԂc l¨ 13% trong nh·m b֓nh nhân NYHA- I, 

15% trong NYHA-II, 20% trong NYHA-III. LӺn thŁm kh§m cu֝i c½ng, 

nh·m b֓nh nh©n trong nh·m NYHA-III gӸp 2 lӺn (17% [n= 19]) c· n֟ng Ľ֥ 

glucose máu l¼c Ľ·i Ó7 mmol/L nhҼ nhֻng ngҼ֩i trong NYHA-I (7,8% [n= 

154]) hoԊc NYHA-II (8,7% [n = 45]) (p= 0,005). Trong ph©n t²ch Ľa biԒn ST 

NYHA-III tŁng 1,7 lӺn (95% [CI]: 1,1-2,6) tiԒn triԜn ņTņ, nhҼng NYHA-II 

thì không (OR= 1,0; 95% [CI] : 0,8-1,3). Trong s֝ b֓nh nh©n ST do 

BTTMCB, nhóm NYHA-III tŁng nguy cҺ Ľ§ng kԜ mԂc ņTņ trong 6-9 nŁm 

tiԒp theo [100]. 

Wisniacki và cs (2005) nghi°n cֵu nhԄm Ľ§nh gi§ KI v¨ h֓ th֝ng vi°m ֫ 

b֓nh nh©n ST t©m thu v¨ t©m trҼҺng ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tr°n 52 b֓nh nh©n kh¹ng c· 

ņTņ (tu֡i: 70-90), ST nhԀp vi֓n trong 6 th§ng trҼ֧c Ľ· v¨ 26 ngҼ֩i t³nh nguy֓n 

kh֛e mӴnh. KI ĽҼ֯c t²nh bԄng ch֕ s֝ HOMA-IR, ch֕ s֝ HOMA-IR ֫ nh·m 

b֓nh nh©n ST t©m thu cao hҺn so v֧i nh·m ST t©m trҼҺng v¨ nh·m kh֛e mӴnh. 

Sau khi ĽiԚu ch֕nh ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ, sֹ dֱng ֵc chԒ men chuyԜn hoԊc chԌn thֱ 

thԜ ֫ nh·m b֓nh nh©n ST th³ tׁ l֓ KI cao hҺn so v֧i nh·m ngҼ֩i kh֛e mӴnh.                

C-peptide, interleukin 6 và TNF-aSRII cao hҺn ֫ nh·m b֓nh nh©n ST tâm thu 

v¨ t©m trҼҺng so v֧i nh·m ngҼ֩i kh֛e mӴnh. C· sֽ KI v¨ k²ch hoӴt h֓ th֝ng 

vi°m ֫ b֓nh nh©n l֧n tu֡i v֧i ST t©m thu v¨ t©m trҼҺng [112]. 

Nghi°n cֵu cֳa Banerjiee (nŁm 2013) ĽҼ֯c thֽc hi֓n tַ 4425 ngҼ֩i 

tham gia nghi°n cֵu (60% phֱ nֻ) kh¹ng ST, NMCT, ņTņ. Th֩i gian 

nghi°n cֵu trung b³nh 12 nŁm (t֝i Ľa 19 nŁm) c· 1216 ngҼ֩i (1103 ngҼ֩i 

kh¹ng c· NMCT) tiԒn triԜn ST. Nhֻng b֓nh nh©n ST c· n֟ng Ľ֥ insulin cao 

và nguy cҺ KI (OR:1,10; CI:95%, 1,05-1,15) [22]. 
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Nadja Scherbakov v¨ cs c¹ng b֝ v¨o nŁm 2015 thֽc hi֓n tr°n 18 b֓nh 

nh©n STEFG, 22 b֓nh nh©n STEFBT v¨ 22 ngҼ֩i kh֛e mӴnh. KԒt quӶ nghi°n 

cֵu cho thӸy c· sֽ KI ֫ b֓nh nh©n STEFG v¨ STEFBT. B֓nh nh©n v֧i 

STEFG sԐ KI cao hҺn so v֧i STEFBT c· so s§nh v֧i nh·m chֵng, ch֕ s֝ 

HOMA-IR lӺn lҼ֯t l¨ (HOMA-IR 3,1, tֵ ph©n v֗ 1,4-3,7 ; HOMA-IR 1,9 tֵ 

ph©n v֗ 1,5-3,6 ; HOMA-IR 1,2, tֵ ph©n v֗ 1,8-0,9, v֧i p<0,001) [91]. 

GӺn Ľ©y, cu֝i th§ng 05/2016 tr°n tӴp ch² ESC c¹ng b֝ c¹ng tr³nh 

nghi°n cֵu g֟m 524 b֓nh nh©n chӼn Ľo§n ST. KhӶo s§t t³nh trӴng KI bԄng 

glucose máu 2 gi֩ sau khi l¨m NPDNG v¨ ch֕ s֝ HOMA-IR trҼ֧c v¨ sau 

d½ng bi֓n ph§p tŁng sֵc co cҺ tim. KԒt quӶ, ĽҼ֯c so s§nh trҼ֧c v¨ sau d½ng 

bi֓n ph§p th³ n֟ng Ľ֥ I2 v¨ ch֕ s֝ HOMA-IR giӶm hҺn c· Ĩ nghǫa th֝ng k° 

(I2: 170,2Ñ56,2 v֧i 146,8Ñ54,8; p 0,002, HOMA-IR: 2,6Ñ1,4 v֧i 1,8Ñ0,8, p 

0,002) [74].  
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ChҼҺng 2 

ņ֜I Tһ֮NG Vê PHһҹNG PHĆP NGHIąN CִU 

 

2.1. ņ֜I Tһ֮NG NGHIąN CִU 

ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ĽҼ֯c chia l¨m hai nh·m: nh·m b֓nh l¨ nhֻng 

b֓nh nh©n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ST mӴn nhԀp vi֓n tӴi b֓nh vi֓n ņKTһCT tַ 

04/2013 ĽԒn 05/2016 và nhֻng ngҼ֩i kh¹ng suy tim tham gia nh·m chֵng. 

2.1.1. Nh·m b֓nh 

2.1.1.1. Ti°u chuͯn chΣn nh·m bΜnh 

ChӼn Ľo§n suy tim mӴn theo ti°u chuӼn ESC nŁm 2012 (cԀp nhԀt 

2016 kh¹ng thay Ľ֡i ti°u chuӼn chӼn Ľo§n) [37], [38].  

+ Tri֓u chֵng cҺ nŁng: kh· th֫ khi gԂng sֵc hoԊc khi ngh֕ ngҺi, m֓t 

m֛i, uԜ oӶi, ph½ mԂt cá chân. 

+ Tri֓u chֵng thֽc thԜ: nh֗p tim nhanh, kh· th֫ nhanh n¹ng, rale Ӽm 

Ľ§y ph֡i, tr¨n d֗ch m¨ng ph֡i, tǫnh mӴch c֡ n֡i, gan to, ph½ ngoӴi bi°n. 

+ DӸu chֵng bӸt thҼ֩ng vԚ cӸu tr¼c hoԊc chֵc nŁng cֳa tim l¼c ngh֕: 

tim to, Ľ§nh tr֝ng ngֽc, ©m th֡i ֫ tim, si°u ©m tim bӸt thҼ֩ng, BNP hoԊc 

NT-proBNP tŁng. 

ChӼn Ľo§n STEFG (Ľֳ 3 ti°u chuӼn) 

(1) Tri֓u chֵng cҺ nŁng ĽiԜn h³nh cֳa ST. 

(2) Tri֓u chֵng thֽc thԜ ĽiԜn h³nh cֳa ST. 

(3) Ph©n suӸt t֝ng m§u (EF) thӸt tr§i giӶm (EFÒ40%). 

ChӼn Ľo§n STEFBT (Ľֳ 4 ti°u chuӼn) 

(1) Tri֓u chֵng cҺ nŁng ĽiԜn h³nh cֳa ST. 

(2) Tri֓u chֵng thֽc thԜ ĽiԜn h³nh cֳa ST. 
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(3) EF b³nh thҼ֩ng hoԊc giӶm nhԌ (EFÓ50%) v¨ thӸt tr§i kh¹ng gi«n. 

(4) T֡n thҼҺng cҺ tim thֽc thԜ (ph³ ĽӴi thӸt tr§i, l֧n nhǫ tr§i) v¨/hoԊc 

r֝i loӴn chֵc nŁng t©m trҼҺng thӸt tr§i. 

2.1.1.2. Tiêu chuͯn loͧi trρ nh·m bΜnh 

- C· t³nh trӴng sinh lĨ v¨ b֓nh lĨ k¯m Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn nghi°n cֵu sֽ 

nhӴy cӶm cֳa insulin: tu֡i dԀy th³, Ľang c· thai, Ľang d½ng thu֝c (thu֝c ngַa 

thai, corticoid, các catecholamin, thu֝c chԌn b°ta). 

- TiԚn sֹ ņTņ, THA, Cushing.  

- Ch֕ s֝ BMI >25 kg/m
2
, VB (nam Ó90cm v¨ nֻ Ó80cm). 

- Suy thԀn, suy gan. 

- Kh¹ng th֛a c§c ti°u chuӼn ch֙n. 

- Kh¹ng Ľ֟ng Ĩ tham gia nghi°n cֵu. 

- Ph©n suӸt t֝ng m§u tַ 41-49%. 

- NMCT cӸp, ST cӸp. 

2.1.2. Nh·m chֵng 

2.1.2.1. Ti°u chuͯn chΣn nh·m chοng 

- Tình nguy֓n tham gia nghi°n cֵu. 

- TӸt cӶ Ľ֝i tҼ֯ng tham gia nghi°n cֵu tҼҺng Ľ֟ng vԚ tu֡i, gi֧i v֧i 

nh·m b֓nh. 

2.1.2.2. Ti°u chuͯn loͧi trρ nh·m chοng 

- ņҼ֯c loӴi trַ ST: thŁm kh§m l©m s¨ng (kh¹ng kh· th֫, kh¹ng giӶm 

khӶ nŁng gԂng sֵc, kh¹ng ph½ chi, tǫnh mӴch c֡ kh¹ng n֡i, kh¹ng rales ֫ 

ph֡i,é), si°u ©m tim v¨ n֟ng Ľ֥ NT-proBNP b³nh thҼ֩ng. 

- Ti°u chuӼn loӴi trַ kh§c: gi֝ng ti°u chuӼn loӴi trַ nh·m b֓nh. 
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2.2. PHһҹNG PHĆP NGHIąN CִU 

2.2.1. ThiԒt kԒ nghi°n cֵu 

PhҼҺng ph§p m¹ tӶ cԂt ngang. 

2.2.2. C֭ mӾu 

( )2

2

1 1
2

Z p p

n
d

a
- -

=  

Trong Ľ·: 

- n: s֝  Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu. 

- Ŭ: mֵc Ĩ nghǫa th֝ng k° (0,05). 

- 
1

2

Z a
-

: giá tr֗  Z thu ĽҼc֯ tַ  bӶng Z ֵ ng v֧ i giá tr֗  ĽҼ֯c ch֙ n.       

- (Ŭ = 0,05) ֵ ng v֧ i giá tr֗  
1

2

Z a
-

 tҼҺng nֵg là 1,96. 

- p: tׁ l֓ KI  ֫b n֓h nhân ST mӴn (0,53), theo nghi°n cֵu cֳa Swan JW 

và cs trên 79 Ľ֝i tҼ֯ng: 59 ngҼ֩i ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ST và 20 ngҼ֩i kh֛e mӴnh 

tham gia nh·m chֵng [96]. 

- d: sai s֝  mong mu֝n 10% Ÿ d = 0,10. 

Tַ c¹ng thֵc tr°n t²nh ra n= 95. ņԜ tŁng Ľ֥ ch²nh x§c ch֙n nh·m b֓nh 

tŁng l°n gӸp Ľ¹i, n=190. 

2.2.3. PhҼҺng ph§p ch֙n mӾu 

2.2.3.1. Ph̯̭ng ph§p chΣn nh·m bΜnh 

Bao g֟m 190 b֓nh nh©n th֛a ti°u chuӼn ch֙n ĽҼ֯c chia l¨m 2 nh·m: 

- ST c· ph©n suӸt t֝ng m§u giӶm (STEFG). 

- ST c· ph©n suӸt t֝ng m§u bӶo t֟n (STEFBT). 

ņ֝i tҼ֯ng ch֙n l¨ nhֻng b֓nh nh©n ST mӴn ĽҼ֯c ch¼ng t¹i thŁm kh§m 

l©m s¨ng v¨ x§c Ľ֗nh chӼn Ľo§n ST theo ESC nŁm 2012. Sau Ľ· giӶi th²ch 

cho b֓nh nh©n biԒt vԚ n֥i dung cӺn nghi°n cֵu v¨ tr³nh tֽ c§c bҼ֧c trong 
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nghi°n cֵu ĽԜ b֓nh nh©n h֯p t§c ĽҼ֯c t֝t hҺn. NԒu ĽҼ֯c sֽ Ľ֟ng Ĩ b֓nh 

nh©n sԐ kĨ v¨o phiԒu nghi°n cֵu do ch¼ng t¹i chuӼn b֗ sԈn. 

C§c Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu ĽҼ֯c thŁm kh§m l©m s¨ng m֥t c§ch t֕ m֕, thu 

thԀp dֻ li֓u ghi v¨o phiԒu nghi°n cֵu ri°ng cֳa tַng b֓nh nh©n. Ch¼ng t¹i tiԒn 

hành si°u ©m tim, lӸy m§u x®t nghi֓m cho b֓nh nh©n v¨o c§c th֩i ĽiԜm l¼c Ľ·i 

(²t nhӸt 8 gi֩ tr֫ vԚ trҼ֧c b֓nh nh©n kh¹ng Łn u֝ng chӸt g³ c· nŁng lҼ֯ng), 

th֩i ĽiԜm 0 gi,֩ lӸy type m§u chuyԜn ngay ĽԒn ph¸ng x®t nghi֓m tiԒn h¨nh 

Ľ֗nh lҼ֯ng (I0, G0, cholesterol-tp, triglycerid, HDL-c, LDL-c, NT-proBNP, 

testosterone, adrenalin). Sau khi lӸy m§u b֓nh nh©n v¨o th֩i ĽiԜm l¼c Ľ·i (0 

gi)֩, ch¼ng t¹i tiԒn h¨nh l¨m NPDNG, lӸy m§u tr°n c½ng m֥t tǫnh mӴch v¨o 

th֩i ĽiԜm 2 gi֩ sau khi l¨m nghi֓m ph§p v¨ gֹi mӾu ngay ĽԒn ph¸ng xét 

nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT tiԒn h¨nh Ľ֗nh lҼ֯ng c§c th¹ng s֝ (I2, G2). 

2.2.3.2. Ph̯̭ng ph§p chΣn nh·m chοng 

Nh·m chֵng 95 ngҼ֩i kh¹ng ST th֛a ti°u chuӼn ch֙n. L¨ nhֻng ngҼ֩i 

ĽԒn kh§m sֵc kh֛e tӴi b֓nh vi֓n ņKTһCT không ST th֛a ti°u chuӼn ch֙n. 

Gi֧i thi֓u cho ngҼ֩i tham gia nghi°n cֵu hiԜu r» vԚ ĽԚ t¨i nghi°n cֵu 

v¨ kĨ v¨o phiԒu tham gia nghi°n cֵu. 

HԌn ng¨y gi֩ ĽԒn lӸy mӾu nghi°n cֵu. HҼ֧ng dӾn ngҼ֩i tham gia 

nghi°n cֵu kh¹ng sֹ dֱng thu֝c Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn t³nh trӴng n֥i tiԒt v¨ tim 

mӴch, kh¹ng Łn u֝ng chӸt c· nŁng lҼ֯ng ²t nhӸt 8h. 

2.2.4. C§c biԒn s֝ nghi°n cֵu 

2.2.4.1. TuΫi 

Tu i֡: nŁm ĽiԚu tra tr  ַĽi nŁm sinh. 

2.2.4.2. Giαi 

Gi i֧: nam, nֻ . 

2.2.4.3. HuyΔt §p Ľίng mͧ ch 

M cֱ Ľ²ch ĽԜ loӴi tr  ַĽ֝i tҼn֯g nghiên cֵu có THA, so s§nh tҼҺng Ľn֟g 

gi aֻ nhóm b֓nh và nhóm ch nֵg.  
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- PhҼҺng ti֓n: m§y Ľo huyԒt §p thֳy ng©n v¨ ֝ng nghe ALPK2 cֳa 

NhԀt Ľ« ĽҼ֯c chuӼn h·a tӴi ph¸ng kiԜm Ľ֗nh Ľo lҼ֩ng chӸt lҼ֯ng th¨nh 

ph֝ CӺn ThҺ. 

- ChuӼn b֗ b֓nh nh©n: kh¹ng h¼t thu֝c, kh¹ng u֝ng c¨ ph° trong th֩i 

gian ²t nhӸt 8 gi֩ v¨ ĽҼ֯c ngh֕ ²t nhӸt 15 ph¼t trҼ֧c khi Ľo HA. 

  - K׃ thuԀt Ľo: b֓nh nh©n ĽҼ֯c Ľo ֫ tҼ thԒ ng֟i thԆng hoԊc nԄm ngֹa v¨ 

tҼ thԒ Ľֵng, Ľo HA ֫ c§nh tay, bŁng quӸn phӶi ¹m s§t c§nh tay, Ľo ֫ cӶ 2 tay 

trong lӺn kh§m ĽӺu v¨ ghi nhԀn kԒt quӶ ֫ tay c· tr֗ s֝ HA cao hҺn. Ćp suӸt cֳa 

bŁng quӸn ĽҼ֯c bҺm l°n cao hҺn gi§ tr֗ HATTh 30mmHg (ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh bԄng 

nh֗p ĽԀp ֫ ņM quay) v¨ ĽҼ֯c xӶ hҺi giӶm dӺn v֧i t֝c Ľ֥ 2-3mmHg/giây 

(HATTh: tҼҺng ֵng v֧i tiԒng mӴch ĽԀp ĽӺu ti°n- pha I Korotkoff, HATTr: 

tҼҺng ֵng v֧i biԒn mӸt tiԒng ĽԀp cֳa mӴch-pha V Kororkoff). 

  - ņ§nh gi§ kԒt quӶ: nhֻng gi§ tr֗ HA ĽҼ֯c lӸy ch²nh x§c ĽԒn 2mmHg, 

Ľo 3 lӺn lӺn c§ch nhau t֝i thiԜu 2-5 ph¼t tӴm ngh֕ sau khi xӶ hҺi bŁng quӸn 

ho¨n to¨n. KԒt quӶ cu֝i c½ng ĽҼ֯c t²nh l¨ s֝ trung b³nh cֳa 3 lӺn Ľo.  

Áp d nֱg theo JNC 8 (không THA khi HATTh <140 mmHg và HATTr 

<90 mmHg) [58].  

2.2.4.4. Vòng bλng 

M cֱ Ľ²ch ĽԜ loӴi tr  ַ Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu có béo phì, h֥i ch nֵg 

chuyԜn h·a, so s§nh tҼҺng Ľn֟g giֻ a nhóm b֓nh và nhóm chֵng.  

ņo v¸ng bֱng: b֓nh nh©n Ľֵng thԆng, ch©n r֥ng bԄng vai. ņԊt thҼ֧c 

d©y ֫ b֩ tr°n m¨o chԀu ngang mֵc v֧i r֝n, ĽҼa thҼ֧c d©y v¸ng qua bֱng 

b֓nh nh©n v¨ lӸy kԒt quӶ l¼c b֓nh nh©n th֫ ra nhԌ nh¨ng. KԒt quӶ t²nh bԄng 

centimet (cm). 

B³nh thҼn֩g VB (nam <90cm và nֻ <80cm) theo WHO 2000 [110]. 
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2.2.4.5. ChΞ sΧ khΧi c̭ thΘ (BMI)  

M cֱ Ľ²ch ĽԜ loӴi tr  ַ Ľ֝i tҼn֯g nghiên cֵu có béo phì, h֥i ch nֵg 

chuyԜn h·a, so s§nh tҼҺng Ľn֟g giֻ a nhóm b֓nh và nhóm chֵng.  

-ņo chiԚu cao: Ľo b֓nh nh©n ֫ tҼ thԒ Ľֵng hoԊc nԄm ngֹa mԂt 

nh³n l°n trӺn nh¨, Ľ֕nh ĽӺu s§t v֧i m֥t cӴnh cֳa thҼ֧c Ľo, ch©n du֣i 

thԆng, hai g·t chӴm s§t v¨o nhau. ņo tַ g·t ch©n ĽԒn Ľ֕nh ĽӺu. KԒt quӶ 

t²nh bԄng m®t (m). 

-ņo c©n nԊng: b֓nh nh©n mԊc quӺn §o b֓nh vi֓n, Ľֵng l°n b¨n c©n. 

NԒu kh¹ng Ľֵng ĽҼ֯c th³ ngҼ֩i nh¨ bԒ b֓nh nh©n v¨ Ľֵng l°n c©n sau Ľ· trַ 

Ľi tr֙ng lҼ֯ng ngҼ֩i bԒ. KԒt quӶ t²nh bԄng kilogam (Kg). 

+ ņ§nh gi§ t³nh trӴng b®o ph³: dֽa v¨o ch֕ s֝ kh֝i cҺ thԜ (BMI)  

BMI ĽҼ֯c t²nh theo c¹ng thֵc: 

    Tr֙ng lҼ֯ng cҺ thԜ (Kg) 

BMI = ððððððððð 

    [ChiԚu cao Ľֵng (m)]
2 

B³nh thҼn֩g ch  ֕s֝  BMI<25 kg/m
2
 theo WHO 2000 [110]. 

2.2.4.6. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί cholesterol to¨n phͭn huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²ch: x§c Ľ֗nh n֟ng Ľ֥ trung b³nh cholesterol tp huyԒt thanh, tׁ l֓ 

r֝i loӴn lipid, t³m m֝i tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI v¨ Ľ§nh gi§ nguy cҺ KI. 

ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt tӴi 

khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

Nguy°n lĨ x®t nghi֓m: phҼҺng ph§p Ľo m¨u enzym. 

+ Cholesterol ester b֗ ph©n cԂt b֫i enzym cholesterol esterase sinh ra 

cholesterol và FFA. Cholesterol oxidase xúc tác quá trình oxy hóa cholesterol 

thành cholest-4-en-3-one v¨ hydrogen peroxide. DҼ֧i sֽ hi֓n di֓n peroxidase 

tӴo th¨nh t§c Ľ֥ng l°n sֽ bԂt cԊp oxy h·a giֻa 4-aminophenazone và phenol 

sinh ra chӸt quinone-imine c· m¨u Ľ֛. 
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 cholesteryl ester hydrolase 

Cholesteryl ester + H2O ----------------------------->cholesterol   + ROOH 

 cholesterol oxidase 

Cholesterol + O2 -----------------------> cholest-4-en-3-one + H2O2  

                                                                       peroxidase   

2H2O2 + 4-aminophenazone + phenol ---------------------> 4-(p- benzoquinone - 

monoimino)-phenazone + 4 H2O  

+ CҼ֩ng Ľ֥ màu ĽԀm nhӴt cֳa chӸt nhu֥m tׁ l֓ thuԀn v֧i n֟ng Ľ֥ 

cholesterol. ChӸt n¨y ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh bԄng c§ch Ľo sֽ gia tŁng cֳa Ľ֥ hӸp 

thֱ §nh s§ng. 

2.2.4.7. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί triglycerid huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²ch: x§c Ľ֗nh n֟ng Ľ֥ trung b³nh triglycerid huyԒt thanh, tׁ l֓ r֝i 

loӴn lipid, t³m m֝i tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI v¨ Ľ§nh gi§ nguy cҺ KI. 

ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt tӴi 

khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

Nguyên lý xét nghi֓m: x®t nghi֓m Ľo m¨u sֹ dֱng enzym. 

 

Triglycerid + 3 H2O Glycerol + 3 RCOOH 

 

Glycerol + ATP                            Glycerol-3-phosphate + ADP 

 

Glycerol-3-phosphate + O2                 Dihydroxyacetone phosphate + H2O2 

 

H2O2 + 4-aminophenazone + 4-chlorophenol 

4-(p-benzoquinone-monoimino)-phenazone + 2H2O + HCl 

2.2.4.8. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί HDL-c huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²ch: x§c Ľ֗nh n֟ng Ľ֥ trung b³nh HDL-c huyԒt thanh, tׁ l֓ r֝i 

loӴn lipid, t³m m֝i tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI v¨ Ľ§nh gi§ nguy cҺ KI. 

 

LPL 

 

GK 

Mg2+ 
 

GPO 

 

Peroxidase 
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ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt tӴi 

khoa xét nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

Nguy°n lĨ x®t nghi֓m: x®t nghi֓m Ľo m¨u enzym. 

+ Khi c· mԊt c§c ion magie, dextran sulfate tӴo ra c§c phֵc h֯p tan 

trong nҼ֧c m֥t c§ch ch֙n l֙c v֧i LDL, VLDL v¨ chylomicron c· t²nh ĽԚ 

kh§ng v֧i c§c enzym biԒn Ľ֡i bԄng PEG. 

+ N֟ng Ľ֥ cholesterol trong HDL-c ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh theo phҼҺng ph§p 

enzym b֫i sֽ bԂt cԊp cholesterol esterase v¨ cholesterol oxidase v֧i PEG tӴo 

th¨nh nh·m axit amin (khӶng 40%). 

+ C§c cholesterol ester b֗ ph§ v֭ l°n kԒt tӴo th¨nh cholesterol v¨ c§c 

FFA b֫i men cholesterol esterase. 

HDL-c esters +  H2O                HDL-c + 3 RCOOH 

   PEG: polyethylene glycol. 

   HSDA: Sodium N-(2-hydroxy-3-sulfopropyl)-3,5-dimethoxyaniline. 

+ Khi c· mԊt oxy, cholesterol b֗ oxy h·a b֫i cholesterol oxidase tӴo 

thành cholesterol và hydrogen peroxidase. 

+ Khi c· mԊt peroxidase, hydrogen peroxidase tӴo ra sԐ phӶn ֵng v֧i 

4-amino-antipyrine v¨ HSDA ĽԜ tӴo th¨nh m֥t chӸt c· m¨u xanh t²m. CҼ֩ng 

Ľ֥ m¨u ĽԀm nhӴt cֳa chӸt m¨u n¨y tׁ l֓ thuԀn v֧i n֟ng Ľ֥ cholesterol v¨ 

ĽҼ֯c Ľo bԄng phҼҺng ph§p Ľo quang. 

2.2.4.9. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί LDL-c huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²ch: x§c Ľ֗nh n֟ng Ľ֥ trung b³nh LDL-c huyԒt thanh, tׁ l֓ r֝i 

loӴn lipid, t³m m֝i tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI v¨ Ľ§nh gi§ nguy cҺ KI. 

ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt tӴi 

khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

Nguyên lý xét nghi֓m: x®t nghi֓m MULTIGENT Direct LDL l¨ m֥t 

phҼҺng ph§p Ľ֟ng nhӸt ĽԜ thֽc hi֓n Ľo trֽc tiԒp n֟ng Ľ֥ LDL trong huyԒt thanh 

hay trong m§u m¨ kh¹ng cӺn thֽc hi֓n c§c bҼ֧c tiԚn xֹ lĨ b°n ngo¨i hay ly tâm. 

 

PGE 
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PhҼҺng ph§p sֹ dֱng dӴng 2 thu֝c thֹ v¨ t½y thu֥c v¨o ĽԊc t²nh cֳa 

dung d֗ch tӼy (detergent) duy nhӸt. Dung d֗ch tӼy ch֕ h¸a tan c§c hӴt kh¹ng 

phӶi l¨ LDL. Cholesterol giӶi ph·ng ra ĽҼ֯c sֹ dֱng b֫i cholesterol esterase 

và cholesterol oxydase trong phӶn ֵng kh¹ng tӴo m¨u. Dung d֗ch tӼy h¸a tan 

c§c hӴt c¸n lӴi v¨ b֥ n֝i tӴo sԂc gi¼p tӴo m¨u. PhӶn ֵng enzym v֧i LDL v֧i 

sֽ hi֓n di֓n cֳa b֥ n֝i tӴo sԂc h³nh th¨nh m¨u t֕ l֓ v֧i lҼ֯ng cholesterol 

LDL trong mӾu. 

PhҼҺng ph§p: Ľo dung d֗ch tӼy rֹa ch֙n l֙c (Liquid Selective Detergent). 

BӶng 2.1. ņ§nh gi§ mֵc Ľ֥ r֝i loӴn lipid m§u theo NCEPATP III (2001) [39] 

Lipoprotein  R֝i loӴn 

Cholesterol tp (mmol/L) Ó5,17 mmo/l (tŁng) 

Triglyceride (mmol/L) Ó1,7 mm/l (tŁng) 

LDL-c (mmol/L) Ó2,58 mmol/L  (tŁng) 

HDL-c (mmol/L) <1,03 mmol/L (giӶm) 

2.2.4.10. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί NT-proBNP huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²nh: chӼn Ľo§n ST, Ľ§nh gi§ mֵc Ľ֥ nԊng cֳa ST, x§c Ľ֗nh tҼҺng 

quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI, Ľ§nh gi§ nguy cҺ KI. 

X®t nghi֓m n֟ng Ľ֥ NT-pro BNP bԄng m§y mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e 

tӴi khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT.  

PhҼҺng ph§p mi֑n d֗ch Ľi֓n h·a ph§t quang ECLIA=Eclectro 

Chemiluminescence Immuno Assay.  

Nguy°n lĨ: bԂt cԊp, t֡ng th֩i gian 18 ph¼t. 

+ Th֩i kȢ ֳ ĽӺu ti°n: kh§ng nguy°n trong mӾu thֹ 15 (Õl), kh§ng thԜ 

ĽҺn d¸ng ĽԊc hi֓u kh§ng Ľ§nh dӸu Biotin v¨ kh§ng thԜ ĽҺn d¸ng ĽԊc hi֓u 

kháng NT-proBNP Ľ§nh dӸu phֵc h֯p ruthenium tӴo th¨nh phֵc h֯p bԂt cԊp. 



47 

+ Th֩i kȢ ֳ thֵ hai: sau khi th°m c§c vi hӴt phֳ streptavidin, phֵc 

h֯p mi֑n d֗ch tr°n tr֫ n°n gԂn kԒt v֧i pha rԂn th¹ng qua sֽ tҼҺng t§c giֻa 

biotin và streptavidin. 

+ H֣n h֯p phӶn ֵng ĽҼ֯c chuyԜn t֧i bu֟ng Ľo, ֫ Ľ· c§c vi hӴt Ľ֝i 

tַ ĽҼ֯c bԂt giֻ tr°n bԚ mԊt cֳa Ľi֓n cֽc. Nhֻng th¨nh phӺn kh¹ng gԂn kԒt sԐ 

b֗ thӶi ra ngo¨i bu֟ng Ľo b֫i dung d֗ch Procell/Procell M. Cho Ľi֓n §p v¨o 

Ľi֓n cֽc ph§t quang h·a h֙c ĽҼ֯c Ľo bԄng Ľ֥ khuԒch ĽӴi quang tֹ. 

+ C§c kԒt quӶ ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh th¹ng qua m֥t s֝ ĽҼ֩ng chuӼn x®t 

nghi֓m tr°n m§y tӴo n°n b֫i x®t nghi֓m 2-ĽiԜm chuӼn v¨ th¹ng tin ĽҼ֩ng 

chuӼn ch²nh qua m« vӴch tr°n h֥p thu֝c thֹ. 

+ N֟ng Ľ֥ NT-proBNP <300 pg/mL kh¹ng chӼn Ľo§n ST [73]. 

+ N֟ng Ľ֥ NT-proBNP >900 pg/mL chӼn Ľo§n ST [73]. 

+ N֟ng Ľ֥ NT-proBNP >10,000 pg/mL ti°n lҼ֯ng ST nԊng [27]. 

2.2.4.11. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί testosterone huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²nh: x§c Ľ֗nh gi§ tr֗ dֽ b§o, tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI, Ľ§nh 

gi§ nguy cҺ KI ֫ b֓nh nh©n nam ST mӴn. 

X®t nghi֓m testosterone bԄng phҼҺng ph§p mi֑n d֗ch Ľi֓n hóa phát 

quang ñECLIAò bԄng m§y x®t nghi֓m Cobas e tӴi khoa xét nghi֓m b֓nh 

vi֓n ņKTһCT, h·a chӸt x®t nghi֓m cֳa h«ng Roche diagnostics, dֽa v¨o 

nguy°n lĨ cӴnh tranh. 

+ Th֩i kȢ ֳ ĽӺu ti°n: 20ÕL mӾu thֹ ĽҼ֯c ֳ v֧i kh§ng thԜ ĽҺn d¸ng 

ĽԊc hi֓u kh§ng testosterone Ľ§nh dӸu biotin. C§c v֗ tr² gԂn kԒt tr°n kh§ng thԜ 

Ľ§nh dӸu b֗ chiԒm giֻ b֫i chӸt ph©n t²ch trong mӾu. 

+ Th֩i kȢ ֳ thֵ hai: sau khi th°m c§c vi hӴt phֳ streptavidin v¨ dӾn 

xuӸt testosterone Ľ§nh dӸu phֵc h֯p ruthenium, phֵc h֯p tr֫ n°n gԂn kԒt v֧i 

pha rԂn th¹ng qua sֽ tҼҺng t§c giֻa biotin v¨ streptavidin. 

+ H֣n h֯p phӶn ֵng ĽҼ֯c chuyԜn t֧i bu֟ng Ľo bԄng b֥ khuԒch ĽӴi 

quang tֹ. 
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KԒt quӶ x§c Ľ֗nh th¹ng qua ĽҼ֩ng chuӼn x®t nghi֓m qua m« vӴch in 

tr°n h֥p thu֝c thֹ. 

+ Gi§ tr֗ b³nh thҼ֩ng testosterone ֫ ngҼ֩i nam trҼ֫ng th¨nh tַ 

3-10 ng/ml [80]. 

+ N֟ng Ľ֥ testosterone ֫ ngҼ֩i nam giӶm khi <3 ng/ml [80]. 

2.2.4.12. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί adrenalin huyΔt thanh 

Mֱc Ľ²ch: x§c Ľ֗nh gi§ tr֗ dֽ b§o, tҼҺng quan v֧i c§c ch֕ s֝ KI, Ľ§nh 

gi§ nguy cҺ KI. 

ņԜ bӶo ĽӶm x®t nghi֓m ĽҼ֯c ch²nh x§c, trҼ֧c khi lӸy máu 1 tuӺn, 

kh¹ng ĽҼ֯c sֹ dֱng c§c thu֝c c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn catecholamine bԄng 

phҼҺng ph§p Ľo huȢnh quang nhҼ: tetracycline, ampicillin, erythromycin, c§c 

chӸt n¨y c· thԜ chuyԜn ho§ th¨nh catecholamine nhҼ DOPA, Ŭ-methyldopa 

hoԊc chֱp chiԒu X quang. 

Tr§nh sֹ dֱng c§c thֵc Łn v¨ Ľ֟ u֝ng c· thԜ Ӷnh hҼ֫ng ĽԒn kԒt quӶ x®t 

nghi֓m trong 2, 3 ng¨y trҼ֧c khi l¨m x®t nghi֓m n¨y nhҼ cafeine (có trong cà 

ph°, ch¯, ca cao, s¹ c¹ la), c§c amine (c· trong chu֝i, quӶ ·c ch·, bҺ, pho m§t, 

bia v¨ rҼ֯u vang Ľ֛), bӸt kȢ loӴi thֽc phӼm n¨o chֵa vani, cam thӶo. 

Kh¹ng ĽҼ֯c h¼t thu֝c l§ trҼ֧c 4 gi֩. 

X®t nghi֓m adrenalin ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch 

tֽ Ľ֥ng ARCHITECT Ci 4100 (3 Systems) cֳa h«ng Abbott Hoa KȢ tӴi B֓nh 

vi֓n trҼ֩ng ņӴi h֙c Y DҼ֯c CӺn ThҺ. 

PhҼҺng ph§p x®t nghi֓m mi֑n d֗ch huȢnh quang (Immuno Fluorescence 

Assay: IFA). 

Nguy°n tԂc x®t nghi֓m: 

+ Dùng pipet 50 µl hút huyԒt thanh tҼҺng ֵng v¨o tӸt cӶ c§c giԒng. 

+ LԂc 1 phút  ֫nhi֓t Ľ֥ (20-25°C), cho vào máy quay ly tâm (khoӶng 

600 vòng/phút). 

+ ֲ trong 15- 20 gi֩ (qua Ľ°m) ֫ 2-8°C. 
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+ LoӴi b֛ c§c sӶn phӼm dҼ thַa. 

+  ֲ30 phút  ֫nhi֓t Ľ֥ (20-25°C) ĽԊt v¨o máy quay ly tâm (khoӶng 

600 vòng/phút). 

+ LoӴi b֛ sӶn phӼm thַa. 

+  ֲ20-30 phút  ֫nhi֓t Ľ֥ (20-25ÁC), ĽԊt l°n máy quay ly tâm 

(khoӶng 600 vòng/phút). 

ņ֙c Ľ֥ hӸp thֱ cֳa dung d֗ch trong c§c giԒng trong v¸ng 10 ph¼t. 

+ N֟ng Ľ֥ adrenalin b³nh thҼ֩ng <100 pg/ml [89]. 

+ N֟ng Ľ֥ adrenalin tŁng Ó100 pg/ml [89]. 

2.2.4.13. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί glucose huyΔt thanh 

 ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt 

tӴi khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

  PhҼҺng ph§p Ľ֗nh lҼ֯ng glucose huyԒt thanh: phҼҺng pháp glucose 

oxidase, dùng 4-aminophenazol, glucose oxidase, peroxidase ĽԜ chuyԜn 

glucose thành 4-P-benzoquinone-mono-phenazol r֟i ĽҼa v¨o m§y sinh h·a 

ph©n t²ch tֽ Ľ֥ng. 

 N֟ng Ľ֥ glucose huyԒt thanh b³nh thҼ֩ng 3,9-5,5 mmol/L [15], [16]. 

2.2.4.14. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί insulin huyΔt thanh 

ņҼ֯c thֽc hi֓n bԄng m§y x®t nghi֓m mi֑n d֗ch tֽ Ľ֥ng Cobas e ĽԊt tӴi 

khoa x®t nghi֓m b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

 PhҼҺng ph§p mi֑n d֗ch Ľi֓n h·a ph§t quang ECLIA=Eclectro 

Chemiluminescence Immuno Assay.  

Nguy°n lĨ bԂt cԊp  

+ Th֩i kȢ ֳ ĽӺu ti°n: insulin tַ 20 Õl mӾu thֹ, kh§ng thԜ ĽҺn dòng 

ĽԊc hi֓u KI Ľ§nh dӸu biotin v¨ kh§ng thԜ ĽҺn d¸ng ĽԊc hi֓u KI Ľ§nh dӸu 

phcֵ h֯p ruthenium tӴo th¨nh phֵc h֯p bԂt cԊp. 
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+ Th֩i kȢ ֳ thֵ hai: sau khi ti°m c§c vi hӴt phֳ streptavidin, phֵc 

h֯p mi֑n d֗ch tr°n tr֫ n°n gԂn kԒt tr°n v֧i pha rԂn th¹ng qua sֽ tҼҺng t§c 

giֻa giֻa biotin v¨ streptavidin. 

+ H֣n h֯p phӶn ֵng ĽҼ֯c chuyԜn t֧i bu֟ng Ľo, ֫ Ľ· c§c vi hӴt 

Ľ֝i tַ ĽҼ֯c bԂt giֻ tr°n bԚ mԊt cֳa Ľi֓n cֽc. Nhֻng th¨nh phӺn kh¹ng 

gԂn kԒt sԐ b֗ thӶi ra ngo¨i bu֟ng Ľo b֫i dung d֗ch Procell/Procell M. Cho 

Ľi֓n §p v¨o Ľi֓n cֽc sԐ tӴo n°n sֽ ph§t quang h·a h֙c ĽҼ֯c Ľo bԄng Ľo 

khuԒch ĽӴi quang tֹ. 

C§c kԒt quӶ Ľo ĽҼ֯c x§c Ľ֗nh th¹ng qua m֥t ĽҼ֩ng chuӼn x®t nghi֓m 

tr°n m§y ĽҼ֯c tӴo n°n b֫i x®t nghi֓m 2 ĽiԜm chuӼn v¨ th¹ng tin ĽҼ֩ng chuӼn 

ch²nh qua m« vӴch tr°n h֥p thu֝c thֹ.  

B³nh thҼ֩ng n֟ng Ľ֥ insulin m§u l¼c Ľ·i 10 ÕU/ml [8]. 

ņ֗nh lҼ֯ng G0 và I0: lӸy m§u tǫnh mӴch x®t nghi֓m glucose máu lúc 

Ľ·i v¨ insulin. 

2.2.4.15. ņΠnh l̯ιng nΩng Ľί glucose, insulin huyΔt thanh sau 2 giγ làm 

nghiΜm pháp dung nͧp glucose 

NPDNG bԄng ĽҼ֩ng u֝ng 

- ChuӼn b֗ b֓nh nhân:  

+ B֓nh nh©n nh֗n Ľ·i tַ 8 gi֩ ĽԒn 12 gi֩. 

+ Tr§nh tԀp thԜ dֱc, h¼t thu֝c l§, u֝ng caf®, stress khi l¨m nghi֓m ph§p. 

+ Nghi֓m ph§p ĽҼ֯c l¨m v¨o bu֡i s§ng tַ 6 gi֩ ĽԒn 7 gi֩, b֓nh 

nh©n nԄm ngh֕ tӴi giҼ֩ng. 

- Cho u֝ng 75 g glucose trong 250 ml nҼ֧c s¹i ĽԜ ngu֥i, u֝ng trong 

v¸ng 5 ph¼t, sau Ľ· tiԒp tֱc nԄm ngh֕ tӴi giҼ֩ng. 

- ņ֗nh lҼ֯ng I2 và G2: lӸy m§u ֫ c½ng tǫnh mӴch ĽԜ Ľ֗nh lҼ֯ng glucose 

v¨ insulin m§u tӴi thi֩ ĽiԜm 2 gi֩ sau khi u֝ng 75g glucose.  
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2.2.4.16. ChΞ sΧ HOMA-IR 

- C¹ng thֵc t²nh ch֕ s֝ HOMA-IR [8]. 

HOMA-IR =I0 x G0/22,55 

- X§c Ľ֗nh KI: WHO qui Ľ֗nh KI: ch֙n ĽiԜm cԂt tֵ ph©n v֗ cao nhӸt 

cֳa nh·m chֵng trong nghi°n cֵu n¨y [21]. 

2.2.4.17. ChΞ sΧ QUICKI  

- C¹ng thֵc t²nh ch֕ s֝ QUICKI [8]. 

QUICKI= 1/log(I0 + G0) 

C¸n ĽҼ֯c g֙i l¨ kiԜm so§t Ľ֥ nhӴy chӸt lҼ֯ng insulin.  

- X§c Ľ֗nh KI dֽa v¨o ch֕ s֝ QUICKI: ch֙n tֵ ph©n v֗ thӸp nhӸt cֳa 

nh·m chֵng trong nghi°n cֵu n¨y [21]. 

2.2.4.18. ChΞ sΧ McAuley 

- C¹ng thֵc t²nh ch֕ s֝ McAuley [8]. 

McAuley= Exp[2,63-0,28 Ln(I0 µU/ml)-0,31 Ln(triglycerid mg/dL)] 

Exp: KȢ v֙ng to§n, Ln: L¹gar²t N°pe (H¨m lҼ֯ng gi§c). 

- X§c Ľ֗nh KI khi McAuley ch֙n tֵ ph©n v֗ thӸp nhӸt cֳa nh·m chֵng 

trong nghi°n cֵu n¨y [21]. 

2.2.4.19. ChΞ sΧ I 0, G0, I0/G0, I2, G2, I2/G2 

- Ch֙n X +1SD cֳa nh·m chֵng trong nghi°n cֵu cֳa ch¼ng t¹i. 

- X§c Ľ֗nh tŁng insulin m§u. 

- ņҼ֯c g֙i l¨ tŁng insulin m§u l¼c Ľ·i: khi c· sֽ gia tŁng bӸt thҼ֩ng vԚ 

n֟ng Ľ֥ insulin l¼c Ľ·i > X +SD (Xn֟ng Ľ֥ trung b³nh cֳa insulin l¼c Ľ·i 

nh·m chֵng trong nghi°n cֵu n¨y) [8]. 
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2.2.4.20. Ph©n Ľί ST theo NYHA 

BӶng 2.2. BӶng ph©n Ľ֥ ST theo NYHA [9], [12]. 

NYHA  Tri֓u chֵng 

ņ֥ I 
Kh¹ng hӴn chԒ, vԀn Ľ֥ng thԜ lֽc th¹ng thҼ֩ng kh¹ng g©y 

m֓t, kh· th֫ hoԊc h֟i h֥p. 

ņ֥ II 

HӴn chԒ nhԌ vԀn Ľ֥ng thԜ lֽc. B֓nh nh©n kh֛e khi ngh֕ ngҺi. 

VԀn Ľ֥ng thԜ lֽc th¹ng thҼ֩ng dӾn ĽԒn m֓t, h֟i h֥p, kh· th֫ 

hoԊc Ľau ngֽc. 

ņ֥ III 
HӴn chԒ nhiԚu vԀn Ľ֥ng thԜ lֽc. MԊc d½ b֓nh nh©n kh֛e khi 

ngh֕ ngҺi, nhҼng ch֕ vԀn Ľ֥ng nhԌ Ľ« c· tri֓u chֵng cҺ nŁng. 

ņ֥ IV 

Kh¹ng vԀn Ľ֥ng thԜ lֽc n¨o m¨ kh¹ng g©y kh· ch֗u. Tri֓u 

chֵng cҺ nŁng cֳa ST xӶy ra ngay khi ngh֕ ngҺi. Ch֕ m֥t s֝ 

vԀn Ľ֥ng thԜ lֽc, tri֓u chֵng cҺ nŁng gia tŁng. 

 

2.2.4.21. ChΞ sΧ khΧi c̭ thͫt tr§i (LVMI)  

Si°u ©m tim ĽҼ֯c thֽc hi֓n bԄng máy siêu âm SIEMENS ACUSON 

X500 ĽԊt tӴi b֓nh vi֓n ņKTһCT. 

- Các ch֕  s֝  Ľ§nh gi§ c§c bu֟ ng tim và thành tim: 

+ ņҼ֩ng k²nh nhǫ tr§i (LA). 

+ ņҼ֩ng kính g֝ c van Ľn֥g mӴch chֳ  (Ao). 

+ ņҼ֩ng kính thӸt trái cu֝ i t©m trҼҺng (LVDd). 

+ ņҼ֩ng kính thӸt trái cu֝ i tâm thu (LVDS). 

+ BԚ dày vách liên thӸt cu֝ i t©m trҼҺng v¨ cui֝ tâm thu (IVSS và IVSd). 

+ BԚ dày thành sau thӸt trái cu֝ i t©m trҼҺng v¨ cui֝ tâm thu 

(PWd và PWS). 
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Hình 2.1. C§ch Ľo k²ch thҼc֧ bu n֟g thӸt trái  [66] 

T  ַcác ch֕ s֝  Ľ§nh gi§ th¨nh tim tính kh i֝ lҼn֯g và ch֕ s֝  kh i֝ cҺ 

thӸt trái  [10], [35]. 

+ Kh i֝ lҼn֯g cҺ thӸt trái. 

LVM (g)= 0,8 [1,04(LVDd +IVSd +PWLVd)³ -LVDd³] -0,6. 

+ Ch֕  s֝  kh i֝ cҺ thӸt trái (LVMI):  

T  ַkh i֝ lҼn֯g cҺ thӸt trái thiԒt lԀp ch֕ s֝  kh i֝ cҺ thӸt trái bԄng cách 

hi u֓ ch֕nh theo chiԚu cao hoԊc di֓ n t²ch cҺ thԜ, nhҼng thҼn֩g là hi֓ u ch n֕h 

theo di֓n t²ch cҺ thԜ (BSA: body surface area). 

LVMI ( g/m
2
) = LVM (g)/BSA (m

2
). 

2.2.4.22. Tính chοc nŁng t©m thu thtͫ trái (EF) 

 Tính chֵ c nŁng t©m thu thӸt trái bԄng phҼҺng ph§p Simpson cӶi tiԒn [10]. 

ņԜ t²nh ĽҼc֯ thԜ t²ch v¨ qua Ľ· t²nh ph©n suӸt t n֝g máu thì cӺn mԊt 

cԂt  ֫m m֛ tim. Có nhiԚu phҼҺng ph§p kh§c nhau ĽҼc֯ ĽԚ ngh֗ , áp dֱ ng 

phҼҺng ph§p Simpson c· saֹ Ľ֡i là hay nhӸt vì nó không b֗ Ӷnh hҼn֫g 

b i֫ hình dӴng thӸt ĽԜ tính thԜ tích, các kԒt quӶ nghiên cֵ u cho thӸy tҼҺng 
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quan t֝ t v i֧ thông tim. ThӸt tr§i ĽҼc֯ cԂt thành nhiԚu nhát tַ  Ľ§y ĽԒn 

m m֛ trên các mԊt cԂt 2 bu֟ ng hoԊc 4 bu֟ ng. Trên thֽ c tԒ ch֕  cӺn vԐ 

ĽҼ֩ng viԚn quanh thӸt và chiԚu dài thӸt (cӶ th i֩ kȢ tâm thu và th֩i kȢ tâm 

trҼҺng) v¨ m§y sԐ t  ֽ Ľ֥ng tính các thông s֝ thԜ tích tâm thu và tâm 

trҼҺng t ַĽ· t²nh EF. T²nh ph©n suӸt t n֝g máu bԄng siêu âm 2D chính xác 

hҺn M-mode nhӸt l¨ trong trҼn֩g h֯ p có kèm BTTMCB là b֓nh mӸt Ľn֟g 

dӴng sֽ  co bóp cֳ a thӸt [10]. 

 

Hình 2.2. Cách tính EF bԄng phҼҺng ph§p Simpson t ַmԊt cԂt 2 bu n֟g 

và 4 bu֟ ng t  ַm m֛ [10] 

MԊt cԂt 2 bu֟ ng và 4 bu֟ng m֛ m d½ng ĽԜ t²nh EF theo phҼҺng ph§p 

Simpson (cӺn Ľo chiԚu dài và di֓n tích cֳ a thӸt). LӸy s֝  Ľo thԜ tích hai th֩ i kȢ 

t©m thu v¨ t©m trҼҺng t ַĽ· m§y t ֽĽ֥ng tính EF (loӴi b  ֛cҺ nh¼) [10]. 
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BӶng 2.3. Ph©n loӴi STEFG v¨ STEFBT theo AHA/ACCF 2013                  

(cԀp nhԀt 2016) v¨ ESC 2016 [12], [26], [38] 

Ph©n loӴi EF (%) 

STEFG Ò40 

STEFBT Ó50 

2.2.5. Xֹ lĨ s֝ li֓u 

- Xֹ lĨ s֝ li֓u tr°n m§y vi t²nh bԄng phӺn mԚm SPSS 22.0. 

- S֝ li֓u ĽҼ֯c xֹ lĨ bԄng phҼҺng ph§p th֝ng k° Y h֙c theo c§c bҼ֧c sau: 

+ Th֝ng k° m¹ tӶ t³nh h³nh chung cֳa quӺn thԜ nghi°n cֵu. 

+ Các kԒt quӶ t²nh to§n ĽҼ֯c thiԒt lԀp dֽa tr°n gi§ tr֗ trung bình, Ľ֥ 

l֓ch chuӼn và tׁ l֓ phӺn trŁm thԜ hi֓n dӴng bӶng biԜu. 

+ Gi§ tr֗ c§c ch֕ s֝ Ľ֗nh lҼ֯ng ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼ֧i dӴng trung b³nh Ñ 

Ľ֥ l֓ch chuӼn (SD). 

C§ch t²nh tr֗ s֝ trung b³nh: ä
=

=
n

n

ix
n

X
1

1
 

 Trong Ľ· x l¨ tr֗ s֝ cֳa c§ thԜ, n l¨ t֡ng s֝ c§c trҼ֩ng h֯p.  

 ņ֥ l֓ch chuӼn (SD): 
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+ ņ§nh gi§ sֽ kh§c bi֓t giֻa 2 gi§ tr֗ trung b³nh bԄng kiԜm Ľ֗nh t-test. 
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 X : trung b³nh mӾu. S: phҼҺng sai. 

+ C§c ch֕ s֝ Ľ֗nh t²nh ĽҼ֯c tr³nh b¨y dҼ֧i dӴng t֕ l֓ phӺn trŁm (%). 

D½ng c¹ng thֵc kiԜm Ľ֗nh Z ĽԜ so s§nh hai t֕ l֓ cֳa hai t֡ng thԜ. 
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+ ņ§nh gi§ sֽ kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa th֝ng k° khi p <0,05. 

+ ņ§nh gi§ sֽ tҼҺng quan theo h֓ s֝ tҼҺng quan Pearson (r). 

    r =

ä ä
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+ r>0: tҼҺng quan thuԀn v¨ r< 0: tҼҺng quan ngh֗ch. 

+ D½ng tҼҺng quan Pearson t²nh sֽ tҼҺng quan giֻa c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp 

x§c Ľ֗nh KI v¨ c§c ĽԊc ĽiԜm cԀn l©m s¨ng kh§c bԄng h֓ s֝ tҼҺng quan r. 

+ TҼҺng quan cֳa c§c ch֕ s֝ ĽҼ֯c biԜu hi֓n bԄng ch֕ s֝ tҼҺng quan r: 

|r|<0,3 : rӸt ²t tҼҺng quan. 

|r|= 0,3-<0,5 : tҼҺng quan mֵc Ľ֥ vַa. 

|r|= 0,5-<0,7 : tҼҺng quan kh§ chԊt chԐ. 

|r|Ó0,7 : tҼҺng quan rӸt chԊt chԐ. 

+ ņ§nh gi§ nguy cҺ KI bԄng tׁ s ֝chênh OR (Odd Ratio). 

+ T²nh t֕ s ֝ch°nh OR v¨ c§c ch֕ s֝ Ľ֥ nhӴy, Ľ֥ ĽԊc hi֓u, gi§ tr֗ dֽ 

Ľo§n dҼҺng t²nh, gi§ tr֗ dֽ Ľo§n ©m t²nh. 

BӶng 2.4. BӶng 2x2 qua phӺn mԚn MedCalc ĽԜ t²nh c§c gi§ tr֗ chӼn Ľo§n 

      Test Ľ֝i chiԒu 

Test nghi°n cֵu 
Nh·m b֓nh Nh·m chֵng T֡ng 

(+) a (thԀt) b (giӶ) a + b 

(-) c (giӶ) d (thԀt) c + d 

Tn֡g a + c b + d a + b + c +d 

+ ņ֥ nhӴy: 
a 

100Se x
a c
=
+

 

+ ņ֥ ĽԊc hi֓u: 
d 

100Sp x
d b
=
+
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+ Gi§ tr֗ dֽ Ľo§n dҼҺng t²nh: 
a 

100Vp x
a b
=
+

 

+ Gi§ tr֗ dֽ Ľo§n ©m t²nh: 
d 

100Vn x
d c
=
+

 

+ Odds Ratio: OR= 
bc

 ad
 

+ X§c Ľ֗nh nguy cҺ KI bԄng I0, G0, I0/G0, I2, G2, I2/G2, ch֕ s֝ HOMA-IR 

v¨ c§c ch֕ s֝ kh§c. 

+ Ch֙n ĽiԜm cԂt bԄng Ľ֥ ĽԊc hi֓u, Ľ֥ nhӴy, gi§ tr֗ dֽ b§o dҼҺng t²nh, 

gi§ tr֗ dֽ b§o ©m t²nh. Dֽa v¨o Ľ֥ l֓ch chuӼn (SD), tֵ ph©n v֗ (Quartile) cֳa 

c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI.  

+ Ph©n t²ch h֟i quy tuyԒn t²nh ĽҺn biԒn giֻa NT-proBNP v֧i c§c ch֕ s֝ 

các yԒu t֝ nguy cҺ kh§c. C§c yԒu t֝ c· Ĩ nghǫa th֝ng k° khi gi§ tr֗ p<0,05, 

ĽҼ֯c ch֙n v¨o m¹ h³nh h֟i quy Ľa biԒn. 

+ X§c lԀp phҼҺng tr³nh ĽҼ֩ng thԆng h֟i quy tuyԒn t²nh y=ɓ0 + ɓ1x. 

 + Sֹ dֱng ph©n t²ch h֟i quy tuyԒn t²nh Ľa biԒn ĽԜ x§c Ľ֗nh KI l¨ m֥t 

yԒu t֝ Ľ֥c lԀp ֫ b֓nh nh©n ST. 

 + PhҼҺng tr³nh h֟i quy tuyԒn t²nh Ľa biԒn c· dӴng: 

y = a+ b1x1i+ b2x2i +é. +  e 

Trong Ľ·: Ŭ l¨ ĽiԜm cԂt tr°n trֱc tung, ɓ l¨ h֓ s֝ h֟i quy, Ů l¨ phӺn dҼ, 

y l¨ biԒn phֱ thu֥c, x l¨ biԒn Ľ֥c lԀp. 

T²nh di֓n t²ch dҼ֧i ĽҼ֩ng cong AUC ĽԜ x§c Ľ֗nh gi§ tr֗ dֽ b§o KI. 

ņ§nh gi§ di֓n t²ch dҼ֧i ĽҼ֩ng cong ROC: 0,5-0,6 (kh¹ng c· Ĩ nghǫa), 0,6-0,7 

(yԒu), 0,7-0,8 (chӸp nhԀn ĽҼ֯c), 0,8-0,9 (t֝t), >0,9 (rӸt t֝t). 

KԒt quӶ c· Ĩ nghǫa khi p<0,05. 

Sֹ lĨ s֝ li֓u th֝ng k° bԄng, Excel 2010, MedCalc, SPSS 18.0. 

2.2.6. KiԜm so§t sai s ֝

 - C§c dֱng cֱ thu thԀp s֝ li֓u nhҼ thҼ֧c d©y, c©n, m§y Ľo huyԒt §p Ľ« 

ĽҼ֯c kiԜm Ľ֗nh tӴi trung t©m Ľo lҼ֩ng chӸt lҼ֯ng th¨nh ph֝ CӺn ThҺ. 



58 

 - T֡ chֵc tԀp huӸn cho c§c ĽiԚu tra vi°n, ĽiԚu dҼ֭ng vi°n v¨ k׃ thuԀt 

viên x®t nghi֓m vԚ c§ch h֛i b֓nh ghi ch®p, Ľo c§c ch֕ s֝ nh©n trԂc, huyԒt §p, 

c§ch lӸy m§u x®t nghi֓m theo Ľ¼ng theo qui tr³nh. 

 - Si°u ©m tim ĽҼ֯c b§c sǫ si°u ©m nhiԚu kinh nghi֓m v¨ thֽc hi֓n tַ 

ĽӺu ĽԒn cu֝i ĽԚ t¨i. 

 - LӸy mӾu ngӾu nhi°n. 

2.2.7. ņӴo Ľֵc nghi°n cֵu  

LuԀn §n ĽҼ֯c thֽc hi֓n tַ 4/2013, trҼ֧c khi tiԒn h¨nh nghi°n cֵu 

ch¼ng t¹i Ľ« ĽҼ֯c sֽ Ľ֟ng Ĩ: 

- TrҼ֩ng ņӴi h֙c Y DҼ֯c HuԒ v¨ TrҼ֩ng ņӴi h֙c Y DҼ֯c CӺn ThҺ. 

- B֓nh vi֓n ņa khoa Trung һҺng CӺn ThҺ. 

Nghi°n cֵu n¨y ĽҼ֯c thֽc hi֓n v֧i sֽ Ľ֟ng Ĩ cֳa Ľ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

v¨ ch֕ nhԄm mֱc Ľ²ch bӶo v֓, n©ng cao sֵc kh֛e cho b֓nh nh©n, kh¹ng v³ bӸt 

kȢ mֱc Ľ²ch n¨o kh§c. 

Nhֻng th¹ng tin vԚ b֓nh nh©n ĽҼ֯c ĽӶm bӶo giֻ b² mԀt. Trong nghi°n 

cֵu n¨y ch¼ng t¹i ho¨n to¨n chi trӶ m֙i chi ph² thֽc hi֓n cԀn l©m s¨ng. B֓nh 

nh©n kh¹ng phӶi Ľ·ng bӸt kȢ chi ph² n¨o khi tham gia nghi°n cֵu. 
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SҺ Ľ֟ 2.1: SҺ Ľ֟ nghiên cֵu

ņ֝i tҼ֯ng nghi°n cֵu 

Nh·m b֓nh Nh·m chֵng 

LoӴi trַ suy tim dֽa v¨o  

lâm sàng, NT-ProBNP và  

siêu âm tim 

 

I0, G0, I0/G0 

I2, G2, I2/G2 

Ch֕ s֝ HOMA, 

QUICKI, McAuley 

Ch֙n ĽiԜm cԂt                 

x§c Ľ֗nh KI 

 

 
Ch֕ s֝ HOMA 

ch֙n tֵ ph©n v֗ 

cao nhӸt 

 

 
 

Ch֕ s֝ QUICKI, 

McAuley ch֙n tֵ 

ph©n v֗ thӸp nhӸt 

 

I0, G0, I0/G0 

I2, G2, I2/G2 

Ch֙n X +1SD 

ChӼn Ľo§n x§c Ľ֗nh suy tim 

(theo ESC nŁm 2012) 

 

 

STEFG 

 

 

STEFBT 

 

 

KhӶo s§t mֵc Ľ֥ suy tim 

theo NYHA, bilan lipid, 

NT-proBNP, adrenalin, 

testosterone, EF, LVMI 

trên siêu âm tim 

 

I0, G0, I0/G0 

I2, G2, I2/G2 

Ch֕ s֝ HOMA, 

QUICKI, McAuley 

 

KhӶo s§t t³nh trӴng v¨ tׁ l֓ KI ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn 

 

 

X§c Ľ֗nh nguy cҺ KI v¨ gi§ tr֗ dֽ b§o KI 

 

TҼҺng quan giֻa KI v֧i NYHA, NT-

proBNP, adrenalin, testosterone, bilan 

lipid huyԒt thanh, EF, LVMI trên siêu 

âm tim. 
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ChҼҺng 3 

KԑT QUӵ NGHIąN CִU 

 

Nghi°n cֵu ĽҼ֯c tiԒn h¨nh tr°n 285 Ľ֝i tҼ֯ng (190 b֓nh nh©n chӼn 

Ľo§n ST v¨ 95 ngҼ֩i kh¹ng ST) ĽԒn kh§m, thֽc hi֓n c§c cԀn l©m s¨ng v¨ 

ĽiԚu tr֗ tӴi b֓nh vi֓n ņKTһCT tַ 4/2013-5/2016, ch¼ng t¹i ghi nhԀn kԒt 

quӶ nhҼ sau: 

3.1. ņԉC ņIԛM SUY TIM Vê M֤T S֜ YԑU T֜ LIąN QUAN TRÊN 

NHčM NGHIąN CִU 

3.1.1. ņԊc ĽiԜm nh·m suy tim v¨ nh·m chֵng 

Nh·m b֓nh: c· 190 b֓nh nh©n ĽҼ֯c chӼn Ľo§n ST (114 b֓nh nh©n 

ĽҼ֯c chӼn Ľo§n STEFG chiԒm tׁ l֓ 60% v¨ 76 b֓nh nh©n STEFBT chiԒm 

tׁ l֓ 40%). 

Nh·m chֵng: c· 95 ngҼ֩i không ST. 

 

 

BiԜu Ľ֟ 3.1. Tׁ l֓ STEFG v¨ STEFBT 

Tׁ l֓ STEFG chiԒm 60%. 

Tׁ l֓ STEFBT chiԒm 40%. 
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BӶng 3.1. So s§nh gi§ tr֗ trung b³nh tu֡i, VB, BMI,  huyԒt §p giֻa nh·m 

b֓nh v¨ nh·m chֵng  

Nhóm 

 

 

Ch֕ s֝ 

Nh·m b֓nh 
Nh·m chֵng               

(n=95) 
p 

LoӴi ST n X ±SD 
Min -

Max 
X ±SD 

Min -

Max 

Tu֡i 

(nŁm) 

ST 190 70,11±14,53 24 - 94 

66,69±14,74 29-91 

>0,05 

STEFG 114 70,51±13,97 24-91 >0,05 

STEFBT 76 69,50±15,41 26-94 >0,05 

VB (cm) 

ST 190 74,37±4,35 60-85 

74,56±4,30 67-89 

>0,05 

STEFG 114 74,25±4,21 62-85 >0,05 

STEFBT 76 74,56±4,57 60-85 >0,05 

BMI 

(kg/m
2
) 

ST 190 19,66±1,48 15,2-22,9 

19,89±2,02 
10,8-

23,7 

>0,05 

STEFG 114 19,80±1,37 15,4-22,8 >0,05 

STEFBT 76 19,46±1,62 15,2-22,8 >0,05 

HATTh 

(mmHg) 

ST 190 116,49±15,37 80-139 

114,29±12,01 90-139 

>0,05 

STEFG 114 117,47±15,81 80-139 >0,05 

STEFBT 76 114,29±12,01 80-139 >0,05 

HATTr 

(mmHg) 

ST 190 71,12±10,44 40-89 

71,71±9,38 60-89 

>0,05 

STEFG 114 71,26±10,31 40-89 >0,05 

STEFBT 76 70,91±10,69 40-89 >0,05 
 

*Min: gi§ trΠ nhΥ nhͫt, Max: gi§ trΠ lαn nhͫt 

Giá tr֗ trung b³nh tu֡i, VB, BMI, HATTh, HATTr giֻa nh·m b֓nh v¨ 

nh·m chֵng kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° p>0,05. 
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BiԜu Ľ֟ 3.2. Tׁ l֓ vԚ gi֧i giֻa nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng 

Tׁ l֓ nam nֻ ֫ nh·m ST (nam=95, nֻ=95), STEFG (nam=55, nֻ=59), 

STEFBT (nam=40, nֻ=36) v¨ nh·m chֵng (nam=46, nֻ=49) kh§c bi֓t không 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p>0,05). 

3.1.2. ņԊc ĽiԜm m֥t s֝ yԒu t֝ li°n quan ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn 

3.1.2.1. ņΊc ĽiΘm th¹ng sΧ lipid huyΔt thanh cνa nh·m bΜnh 

BӶng 3.2. Gi§ tr֗ trung b³nh c§c th¹ng s֝ lipid huyԒt thanh cֳa nh·m b֓nh 

Nhóm 

Lipid  

Nhóm b֓nh 
p 

LoӴi ST n X ±SD 

Cholesterol tp (mmol/L) 

ST 190 4,17±1,50  

STEFG 114 4,44±1,66 
<0,05 

STEFBT 76 3,77±1,13 

Triglycerid (mmol/L) 

ST 190 1,57±1,13  

STEFG 114 1,74±1,33 
<0,05 

STEFBT 76 1,32±0,64 

LDL-c (mmol/L) 

ST 190 2,62±0,98  

STEFG 114 2,78±1,04 
<0,05 

STEFBT 76 2,38±0,82 

HDL-c (mmol/L) 

ST 190 1,01±0,30  

STEFG 114 1,04±0,31 
>0,05 

STEFBT 76 0,97±0,28 
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Gi§ tr֗ trung b³nh cholesterol tp, triglycerid, LDL-c, HDL-c ֫ b֓nh nh©n 

ST lӺn lҼ֯t l¨ 4,17Ñ1,50, 1,57Ñ1,13, 2,62Ñ0,98, 1,01±0,30 (mmol/L). 

Gi§ tr֗ trung b³nh c§c th¹ng s֝: cholesterol tp, triglycerid, LDL-c ֫ 

nh·m STEFG cao hҺn nh·m STEFBT c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05). 

BӶng 3.3. Tׁ l֓ r֝i loӴn lipid huyԒt thanh  

(theo ti°u chuӼn NCEP-ATPIII 2001) ֫ nh·m b֓nh 

Nhóm 

Lipid  

Nhóm b֓nh 
p 

LoӴi ST n Tׁ l֓ 

Cholesterol tp 

(mmol/L) Ó5,17 

ST 34 17,9%  

STEFG 28 24,6% 
<0,05 

STEFBT 6 7,9% 

Triglycerid 

(mmol/L) Ó1,7 

ST 58 30,5%  

STEFG 40 35,1% 
>0,05 

STEFBT 18 23,7% 

LDL-c (mmol/L) 

Ó2,58 

ST 95 50,0%  

STEFG 64 56,1% 
<0,05 

STEFBT 31 40,8% 

HDL-c (mmol/L) 

<1,03 

ST 118 62,1%  

STEFG 65 57,0% 
>0,05 

STEFBT 53 69,7% 

֪ b֓nh nh©n ST tׁ l֓ tŁng cholesterol tp l¨ 17,9%, tŁng triglycerid là 

30,5%, tŁng LDL-c là 50% v¨ giӶm HDL-c là 62,1%. 

Tׁ l֓ tŁng cholesterol tp và LDL-c ֫ nh·m STEFG cao hҺn STEFBT 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,05). 

Tׁ l֓ tŁng triglycerid, giӶm HDL-c ֫ nh·m STEFG v¨ STEFBT kh§c 

bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° (p>0,05). 
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3.1.2.2. ņΊc ĽiΘm nΩng Ľί NT-proBNP ε nhóm bΜnh 

BӶng 3.4. N֟ng Ľ֥ trung b³nh NT-proBNP ֫ nh·m b֓nh 

              Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nh·m b֓nh 

p 

LoӴi ST n X ±SD 

NT-proBNP (pg/mL) 

ST 190 9931,49±7746,95  

STEFG 114 11549,69±8702,05 

<0,001 

STEFBT 76 7504,18±5214,81 

 

 N֟ng Ľ֥ trung b³nh NT-proBNP ֫ b֓nh nh©n ST l¨ 9931,49Ñ7746,95 pg/mL. 

 N֟ng Ľ֥ trung b³nh NT-proBNP ֫ nh·m STEFG cao hҺn STEFBT c· 

Ĩ nghǫa th֝ng k° (p<0,001). 

BӶng 3.5. Tׁ l֓ ST nԊng (dֽa v¨o n֟ng Ľ֥ NT-proBNP>10000 pg/mL) 

֫ nh·m b֓nh 

Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nhóm b֓nh 

p 

LoӴi ST n Tׁ l֓ 

TŁng NT-proBNP  

(>10000 pg/mL) 

ST 73 38,4%  

STEFG 55 48,2% 

<0,001 

STEFBT 18 23,7% 

ST nԊng dֽa v¨o tŁng NT-proBNP >10000 pg/mL chiԒm tׁ l֓ 38,4%. 

Tׁ l֓ tŁng NT-proBNP >10000 pg/mL ֫  nh·m STEFG l¨ 48,2% v¨ 

STEFBT là 23,7%.   

Tׁ l֓ ST nԊng dֽa v¨o NT-proBNP >10000 pg/mL ֫ nh·m STEFG cao 

hҺn STEFBT c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,001.  
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3.1.2.3. ņΊc ĽiΘm nΩng Ľί adrenalin ε nhóm bΜnh 

BӶng 3.6. N֟ng Ľ֥ adrenalin trung bình ֫ nhóm b֓nh 

                Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nhóm b֓nh p 

LoӴi ST n X ±SD  

Adrenalin (pg/mL) 

ST 190 115,20±91,20  

STEFG 114 135,58±103,33 

<0,001 

STEFBT 76 84,61±57,39 

N֟ng Ľ֥ trung b³nh adrenalin ֫ nh·m ST l¨ 115,20Ñ91,20 pg/mL. 

N֟ng Ľ֥ trung b³nh adrenalin ֫ nh·m STEFG cao hҺn STEFBT c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,001. 

BӶng 3.7. Tׁ l֓ tŁng n֟ng Ľ֥ adrenalin máu (>100 pg/mL) ֫ nh·m b֓nh 

Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nhóm b֓nh 

p 

LoӴi ST n Tׁ l֓ 

TŁng adrenalin 

(>100 pg/mL) 

ST 79 41,6%  

STEFG 57 50,0% 

<0,05 

STEFBT 22 28,9% 

 Tׁ l֓ tŁng adrenalin ֫ nh·m ST l¨ 41,6%. 

 Tׁ l֓ tŁng adrenalin ֫ nh·m STEFG l¨ 50% v¨ STEFBT là 28,9%. 

 Tׁ l֓ tŁng adrenalin ֫ nh·m STEFG cao hҺn nh·m STEFBT c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. 
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3.1.2.4. ņΊc ĽiΘm nΩng Ľί testosterone ε nam giαi cνa nh·m bΜnh 

BӶng 3.8. Giá tr֗ trung b³nh n֟ng Ľ֥ n֟ng Ľ֥ testosterone ֫ nam gi֧i             

cֳa nhóm b֓nh 

                Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nam  

p 
LoӴi ST n X ±SD 

Testosterone (ng/mL) 

ST 95 3,93±2,62  

STEFG 55 3,29±2,43 
<0,05 

STEFBT 40 4,79±2,66 

N֟ng Ľ֥ testosterone trung b³nh ֫ nam gi֧i  ֫ nhóm ST là 

3,93±2,62 ng/mL. 

N֟ng Ľ֥ testosterone trung b³nh ֫ nam STEFG thӸp hҺn có Ĩ nghǫa 

th֝ng k° so v֧i nam nhóm STEFBT (p<0,01). 

BӶng 3.9. Tׁ l֓ giӶm n֟ng Ľ֥ testosterone (<3 ng/mL) ֫ nam gi֧i  

cֳa nhóm b֓nh 

Nhóm 

N֟ng Ľ֥ 

Nhóm b֓nh 
p 

LoӴi ST n Tׁ l֓ (%) 

 

GiӶm testosterone  

(<3 ng/ml) 

ST 41 43,15  

STEFG 30 54,54 
<0,05 

STEFBT 11 27,5 

 Tׁ l֓ giӶm n֟ng Ľ֥ testosterone (<3 ng/ml) ֫ b֓nh nh©n nam ST         

là 43,15%. 

Tׁ l֓ giӶm n֟ng Ľ֥ testosterone (<3 ng/ml) ֫ nam gi֧i nh·m STEFG 

cao hҺn STEFBT c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. 
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3.1.2.5. ņΊc ĽiΘm LVMI và EF tr°n si°u ©m tim ε nh·m bΜnh 

BӶng 3.10. Gi§ tr֗ trung b³nh LVMI và EF  tr°n si°u ©m tim ֫ nh·m b֓nh 

Nhóm 

 

Th¹ng s֝ 

Nh·m b֓nh 

p 

LoӴi ST n X ±SD 

EF (%) 

ST 190 42,93±14,42  

STEFG 114 32,25±5,84 

<0,001 

STEFBT 76 58,95±6,28 

LVMI (g/m
2
) 

ST 190 118,64±45,87  

STEFG 114 109,04±42,52 

<0,001 

STEFBT 76 133,04±47,20 

 

Nh·m STEFG c· gi§ tr֗ EF v¨ LVMI trung b³nh thӸp hҺn so v֧i nh·m 

STEFBT c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,001. 
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3.2. TČNH TRӳNG Vê T׀ L֒ KHĆNG INSULIN ֪ B֒NH NHÂN SUY 

TIM MӳN 

3.2.1. C§c ch֕ s֝ x§c Ľ֗nh KI ֫ nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng 

BӶng 3.11. So s§nh gi§ tr֗ trung b³nh I0, I2, G0 và G2 giֻa nh·m b֓nh và 

nh·m chֵng 

Nhóm 

 

Ch֕ s֝ 

Nhóm b֓nh 
p 

Nh·m chֵng 

(n=95) 

LoӴi ST n X ±SD X ±SD 

I0 (µU/mL) 

ST 190 17,20±15,46 <0,001 

9,46±5,31 STEFG 114 18,62±16,43 <0,001 

STEFBT 76 15,06±13,73 <0,001 

I2 (µU/mL) 

ST 190 117,36±108,06 <0,001 

62,24±45,71 STEFG 114 124,77±118,55 <0,001 

STEFBT 76 66,78±52,33 <0,001 

G0 (mmol/L) 

ST 190 5,28± 0,79 <0,001 

4,81±0,81 STEFG 114 5,37± 0,76 <0,001 

STEFBT 76 5,13± 0,82 <0,05 

G2 (mmol/L) 

ST 190 8,07± 1,18 <0,001 

7,13±1,73 STEFG 114 7,83± 1,14 <0,001 

STEFBT 76 6,93± 0,93 <0,05 

N֟ng Ľ֥ trung b³nh I0, G0, I2, G2 ֫ nh·m ST lӺn lҼ֯t l¨ 17,20Ñ15,46, 

117,36±108,06, 5,28±0,79, 8,07±1,18. 

Gi§ tr֗ trung b³nh I0, G0, I2, G2 ֫ nh·m ST, STEFG, STEFBT cao hҺn 

nh·m chֵng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. 
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BӶng 3.12. So s§nh gi§ tr֗ trung b³nh cֳa c§c ch֕ s֝ HOMA -IR, QUICKI,  

McAuley, I 0/G0, I2/G2 giֻa nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng 

Nhóm 

 

Ch֕ s֝ 

Nh·m b֓nh 

p 

Nh·m chֵng 

(n=95) 

LoӴi ST n X ±SD X ±SD 

HOMA-IR 

ST 190 4,10± 3,70 <0,001 

1,86±1,01 STEFG 114 4,51± 3,89 <0,001 

STEFBT 76 3,49± 3,31 <0,001 

I0/G0 

ST 190 3,31± 3,18 <0,05 

2,22± 1,59 STEFG 114 3,55± 3,41 <0,001 

STEFBT 76 2,96± 2,81 <0,05 

I2/G2 

ST 190 14,13±11,18 <0,001 

8,62± 5,92 STEFG 114 15,00±12,02 <0,001 

STEFBT 76 12,81±9,71 <0,05 

QUICKI 

ST 190 0,34± 0,06 >0,05 

0,47± 0,96 STEFG 114 0,34± 0,07 >0,05 

STEFBT 76 0,35± 0,058 >0,05 

McAuley 

ST 190 6,90± 2,59 >0,05 

6,67±1,53   STEFG 114 6,57± 2,39 >0,05 

STEFBT 76 7,41± 2,81 <0,05 

Ch֕ s֝ HOMA-IR ֫ nh·m ST l¨ 4,10Ñ3,70, nh·m STEFG l¨ 4,51Ñ3,89, 

STEFBT là 3,49±3,31. 

C§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp HOMA-IR, I0/G0, I2/G2 c· gi§ tr֗ trung b³nh ֫ nh·m 

ST, STEFG, STEFBT cao hҺn nh·m chֵng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05. 
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BӶng 3.13. So s§nh c§c ch֕ s֝ HOMA -IR, QUICKI, McAuley, I 0, G0, I2, 

G2, I0/G0, I2/G2 giֻa nh·m STEFG v¨ STEFBT 

ThԜ b֓nh 

Ch֕ s֝ 

STEFG (n=114) STEFBT (n=76) 
p 

X ±SD X ±SD 

HOMA-IR 4,51± 3,89 3,49± 3,31 >0,05 

I0 (µU/mL) 18,62±16,43 15,06±13,73 >0,05 

I2 (µU/mL) 124,77±118,55 66,78±52,33 >0,05 

G0 (mmol/L) 5,37± 0,76 5,13± 0,82 >0,05 

G2 (mmol/L) 7,83± 1,14 6,93± 0,93 <0,05 

I0/G0 3,55± 3,41 2,96± 2,81 >0,05 

I2/G2 15,00±12,026 12,81±9,71 >0,05 

QUICKI 0,34± 0,07 0,35± ,058 >0,05 

McAuley 6,57± 2,39 7,41± 2,81 <0,05 

Gi§ tr֗ trung b³nh c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI, I0, I2, G0, I0/G0, I2/G2 

giֻa nhóm STEFG và STEFBT kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° p>0,05. 

Gi§ tr֗ trung b³nh G2 v¨ ch֕ s֝ McAuley ֫ nh·m STEFG cao hҺn 

STEFBT c· Ĩ nghǫa th֝ng k° p<0,05. 

3.2.2. T³nh trӴng v¨ tׁ l֓ kh§ng insulin ֫ b֓nh nh©n suy tim mӴn 

3.2.2.1. Xác ĽΠnh kháng insulin v¨ tŁng insulin huyΔt thanh 

 Trong nghi°n cֵu n¨y ch¼ng t¹i x§c Ľ֗nh t³nh trӴng KI chֳ yԒu dֽa v¨o 

ch֕ s֝ HOMA-IR: ch֙n tֵ ph©n v֗ cao nhӸt cֳa nh·m chֵng trong nghi°n cֵu 

này (theo WHO 1998 [21]) là 2,53. B°n cӴnh Ľ·, m֥t s֝ ch֕ s֝ gi§n tiԒp kh§c 

cȈng ĽҼ֯c sֹ dֱng ĽԜ x§c Ľ֗nh t³nh trӴng KI nhҼ: 

 - Ch֕ s ֝QUICKI: ch֙n tֵ ph©n v֗ thӸp nhӸt cֳa nh·m chֵng l¨ 0,33. 

- Ch֕ s֝ McAuley: ch֙n tֵ ph©n v֗ thӸp nhӸt cֳa nh·m chֵng l¨ 5,8. 

- C§c ch֕ s֝ I0, I2, I0/G0, I2/G2 ch֙n X +1SD cֳa nh·m chֵng: I0=14,77 

(9,46+5,31), I2=107,95 (62,24+45,71), I0/G0=3,81(2,22+1,59), I2/G2=14,54 

(8,62+5,92).  

- ChӼn Ľo§n tŁng insulin huyԒt thanh l¼c Ľ·i khi I0>14,77. 
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BӶng 3.14. Tׁ l֓ tŁng insulin m§u trong nh·m b֓nh v¨ nh·m chֵng v֧i 

gi§ tr֗ X +1SD  

Nhóm 

 

Io (µU/ml) 

Nh·m b֓nh Nh·m chֵng 

p 

n Tׁ l֓ % n Tׁ l֓ (%) 

X +1SD (>14,77) 80 42,1 21 22,1 <0,001 

Tׁ l֓ tŁng insulin ֫ nh·m b֓nh l¨ 42%. 

Tׁ l֓ tŁng insulin ֫ nh·m chֵng 22,1%. 

Tׁ l֓ tŁng insulin m§u ֫ nh·m b֓nh cao hҺn nh·m chֵng c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° v֧i p<0,001. 

BӶng 3.15: Gi§ tr֗ chӼn Ľo§n tŁng insulin m§u dֽa v¨o gi§ tr֗ I 0 

Io 

(µU/ml) 

ņ֥ nhӴy 

%, CI  

ņ֥ ĽԊc hi֓u 

(%, CI)  

Gi§ tr֗      dֽ 

b§o dҼҺng 

tính (%, CI)  

Gi§ tr֗ dֽ 

báo âm tính 

(%, CI)  

X +1SD 
42,11              

(34,99-49,47) 

77,89              

(68,22-85,77) 

79,21               

(69,99-86,64) 

40,22              

(33,07-47,68) 

Ch֙n ĽiԜm gi§ tr֗ X +1SD cֳa I0 c· Ľ֥ nhӴy 42,1% (CI:34,99-49,47) 

v¨ Ľ֥ ĽԊc hi֓u 77,89% (CI:68,22-85,77). Giá tr֗ dֽ b§o dҼҺng t²nh 79,21% 

(CI:69,99-86,64), gi§ tr֗ dֽ b§o ©m t²nh 40,22% (CI:33,07-47,68). 
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3.2.2.2. Tϋ lΜ kh§ng insulin ε bΜnh nh©n suy tim mͧn 

BiԜu Ľ֟ 3.3: So s§nh tׁ l֓ KI  v¨ tŁng insulin m§u giֻa STEFG và 

STEFBT theo c§c ch֕ s֝ HOMA -IR, I 0, I2, I0/G0, I2/G2, QUICKI, McAuley  

Tׁ l֓ KI v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI, 

McAuley, I0, I2, I0/G0, I2/G2 giֻa nh·m STEFG v¨ nh·m STEFBT kh§c bi֓t 

kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p>0,05. 

 

BiԜu Ľ ֟3.4. So s§nh tׁ l֓ KI  v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA -

IR, I 0, I2, I0/G0, I2/G2, QUICKI, McAuley  giֻa nhóm ST v¨ nh·m chֵng 

Tׁ l֓ KI v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI, 

McAuley, I0, I2, I0/G0, I2/G2 ֫ nh·m ST cao hҺn nh·m chֵng kh§c bi֓t c· Ĩ 

nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05.  
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BiԜu Ľ֟ 3.5. So s§nh tׁ l֓ KI  v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA -IR, 

I0, I2, I0/G0, I2/G2, QUICKI, McAuley  giֻa nh·m STEFG v¨ nh·m chֵng 

Tׁ l֓ KI v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI, 

McAuley, I0, I2, I0/G0, I2/G2 ֫ nh·m STEFG cao hҺn nh·m chֵng kh§c bi֓t 

c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p<0,05.  

 

BiԜu Ľ֟ 3.6. So s§nh tׁ l֓ KI  v¨ tŁng insulin m§u theo c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, 

I0, I2, I0/G0, I2/G2, QUICKI, McAuley giֻa nh·m STEFBT v¨ nh·m chֵng  
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Tׁ l֓ KI v¨ tŁng insulin m§u ֫ nh·m STEFBT cao hҺn nh·m chֵng 

theo c§c ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI, McAuley, I0, I0/G0 kh§c bi֓t c· Ĩ nghǫa 

th֝ng k° v֧i p<0,05.  

Tׁ l֓ KI ֫ nh·m STEFBT cao hҺn nh·m chֵng theo c§c ch֕ s֝ I2, I2/G2 

nhҼng sֽ kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° v֧i p>0,05.  

3.3. NGUY Cҹ KHÁNG INSULIN , GIÁ TR֖ Dּ BĆO KHĆNG INSULIN 

Vê M֜I TһҹNG QUAN GIֺA KHĆNG INSULIN V֦I PHĄN ņ֤ SUY 

TIM THEO NYHA, BILAN  LIPID, N֞NG ņ֤ NT-PROBNP, ADRENALIN, 

TESTOSTERONE HUYԑT THANH, LVMI, EF TRÊN  SIąU ĄM TIM ֪ 

B֒NH NHĄN SUY TIM MӳN 

3.3.1. Nguy cҺ kh§ng insulin  ֫b n֓h nhân suy tim mӴn 

BӶng 3.16. Tׁ s֝ ch°nh cֳa c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp qua ph©n t²ch ĽҺn biԒn ֫ 

nh·m ST so v֧i nh·m chֵng 

Ch֕ s֝ OR p 

HOMA-IR 3,459 <0,001 

QUICKI 2,934 <0,001 

McAuley 2,261 <0,01 

I0(µU/ml) 2,619 <0,001 

I2(µU/ml) 2,129 <0,05 

I0/G0 2,703 <0,05 

I2/G2 1,869 <0,05 

Nh·m ST ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI và I0 c· nguy cҺ rӸt cao v֧i p<0,001. 

Ch֕ s֝ McAuley c· nguy cҺ cao Ľ֝i v֧i nh·m ST v֧i p<0,01. 

C§c ch֕ s֝ I2, I0/G0, I2/G2 c· nguy cҺ vַa Ľ֝i v֧i nh·m ST v֧i p<0,05. 
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BӶng 3.17. Tׁ s֝ ch°nh cֳa c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp qua ph©n t²ch ĽҺn biԒn ֫ 

nh·m STEFG so v֧i nh·m chֵng 

Ch֕ s֝ OR p 

HOMA-IR 3,991 <0,001 

QUICKI 3,490 <0,001 

McAley 2,592 <0,05 

I0(µU/ml) 2,853 <0,001 

I2(µU/ml) 2,514 <0,05 

I0/G0 2,911 <0,05 

I2/G2 2,033 <0,05 

֪ nh·m STEFG ch֕ s֝ HOMA-IR, QUICKI và I0 c· nguy cҺ rӸt cao 

v֧i p<0,001. 

C§c ch֕ s֝ I0/G0, I2, I2/G2, McAuley c· nguy cҺ vַa v֧i p<0,05. 

BӶng 3.18. Tׁ s֝ ch°nh cֳa c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp qua ph©n t²ch ĽҺn biԒn ֫ 

nh·m STEFBT so v֧i nh·m chֵng 

Ch֕ s֝ OR p 

HOMA-IR 2,800 <0,001 

QUICKI 2,276 <0,05 

McAuley 1,828 >0,05 

I0(µU/ml) 2,298 <0,05 

I2(µU/ml) 1,630 >0,05 

I0/G0 2,408 <0,05 

I2/G2 1,639 >0,05 

֪ nh·m STEFBT ch֕ s֝ HOMA-IR c· nguy cҺ rӸt cao v֧i p<0,001. 

Ch֕ s֝ QUICKI, I0, I0/G0 c· nguy cҺ vַa v֧i p<0,05. 

C§c ch֕ s֝ I2, I2/G2, McAuley kh¹ng c· nguy cҺ v֧i p>0,05. 
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BӶng 3.19. Tׁ s֝ ch°nh cֳa c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp qua ph©n t²ch ĽҺn biԒn 

STEFG so v֧i STEFBT  

Nhóm 

Ch֕ s֝ 
Nh·m b֓nh OR p 

HOMA-IR STEFG/STEFBT 1,426 >0,05 

QUICKI STEFG/STEFBT 1,533 >0,05 

McAuley STEFG/STEFBT 1,418 >0,05 

I0(µU/ml) STEFG/STEFBT 1,241 >0,05 

I2(µU/ml) STEFG/STEFBT 1,543 >0,05 

I0/G0 STEFG/STEFBT 1,209 >0,05 

I2/G2 STEFG/STEFBT 1,241 >0,05 

Nguy cҺ KI dֽa v¨o c§c ch֕ s֝ gi§n tiԒp ֫ nh·m STEFG so v֧i STEFBT 

kh§c bi֓t kh¹ng c· Ĩ nghǫa th֝ng k° p>0,05. 

BӶng 3.20. Tׁ s֝ ch°nh cֳa mֵc Ľ֥ suy tim nԊng (NYHA III-IV, NT -

proBNP >10000 pg/mL), testosterone <3 ng/mL, adrenalin >100 pg/mL, 

r֝i loӴn bilan lipid huyԒt thanh (dֽa v¨o ch֕ s֝ HOMA -IR) 

Nhóm 

Ch֕ s֝ 
OR p 

NYHA Ľ֥ III,IV 12,4 <0,001 

NT-proBNP >10000 pg/mL 9,7 <0,001 

Testosterone <3 ng/mL 6,0 <0,001 

Adrenalin >100 pg/mL 10,7 <0,001 

Cholesterol tp Ó5,17 mmol/L 1,19 >0,05 

Triglyceride Ó1,7 mmol/L 1,65 >0,05 

HDL-c <1,03 mmol/L 1,68 >0,05 

LDL-c Ó2,58 mmol/L 1,46 >0,05 
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Ph©n Ľ֥ ST theo NYHA c¨ng cao th³ nguy cҺ KI càng cao (OR=12,4, 

p<0,001). 

N֟ng Ľ֥ NT-proBNP càng cao thì nguy cҺ KI c¨ng cao (OR=9,7, p<0,001). 

N֟ng Ľ֥ testosterone c¨ng giӶm th³ nguy cҺ KI c¨ng cao (OR=6,0 p<0,001). 

N֟ng Ľ֥ adrenalin c¨ng cao th³ nguy cҺ KI càng cao (OR=10,7, p<0,001). 

BӶng 3.21. Ph©n t²ch Ľa biԒn giֻa NT-proBNP v֧i ch֕ s֝ HOMA-IR, 

adrenalin, testosterone, cholesterol tp, HDL-c, LDL-c, triglycerid 

YԒu t  ֝

NT-proBNP 

H֓ s֝ chҼa hi֓u ch֕nh 
H֓ s֝ Ľ« 

hi֓u ch֕nh 
t p 

B 
Sai s֝ 

chuӼn 
ɓ 

HԄng s֝ 561,13 2540,42  0,221 >0,05 

HOMA -IR 718,84 169,86 0,35 4,23 <0,001 

Testosterone 127,33 220,61 0,04 0,57 >0,05 

Adrenalin  46,16 6,03 0,58 7,65 <0,001 

Cholesterol tp -2414,44 2314,43 -0,35 -1,04 >0,05 

Trig lycerid 358,74 800,23 0,03 0,44 >0,05 

HDL -c 1353,39 2816,43 0,05 0,48 >0,05 

LDL -c 3393,44 2708,87 0,36 1,25 >0,05 

 Qua khӶo sát h֟i quy Ľa biԒn v֧ i các biԒn s֝  c· Ĩ nghǫa thn֝g kê ֫  

bӶng trên chúng tôi xây dֽng phҼҺng tr³nh hi֟ quy tuyԒn t²nh Ľa biԒn sau: 

Y (NT-proBNP) = 561,13 + 718,84 (HOMA-IR) + 46,16 (adrenalin). 

 KԒt quӶ phân tích h֟i quy Ľa biԒn cho thӸy KI (d aֽ vào HOMA-IR) là 

yԒu t֝  nguy cҺ Ľc֥ lԀp ֫  b n֓h nhân ST mӴn. 
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3.3.2. Giá tr  ֗d  ֽbáo KI  

BӶng 3.22. X§c Ľn֗h ĽiԜm cut-off, di n֓ tích AUC d  ֽbáo KI d aֽ vào NT-

proBNP, adrenalin, testosterone và EF 

YTNC 

Di n֓ 

tích 

(AUC) 

95% 

KTC  
Cut-off 

ņ֥  nhӴy 

(%), (KTC)  

ņ֥  ĽԊc 

hi u֓ (%) 
p 

NT-proBNP 

(pg/mL) 
84,1% 78,4-89,8 7350 

80 

(71,1-87,2) 

77,65 

(67,3-86) 
<0,01 

Adrenalin 

(pg/mL) 
81% 74,8-87,1 96 

66,67% 

(56,8-75,6) 

85,88% 

(76,6-92,5) 
<0,01 

Testosterone 

(ng/mL) 
81,2% 71,8-88,5 2,01 

58,33% 

(43,2-72,4) 

95,65% 

(85,2-99,5) 
<0,01 

EF (%) 75,9% 66,3-85,4 33 
44,76 

(35-54,8) 

89,41 

(80,8-95) 
<0,01 

N n֟g Ľ ֥NT-proBNP>7350 pg/mL có khӶ nŁng d ֽbáo KI v֧ i di n֓ tích 

ĽҼ֩ng cong là 84,1% (95% KTC: 78,4-89,8) v¨ Ľ ֥nhӴy 80% (KTC: 71,1-

87,2) v¨ Ľ ֥ĽԊc hi֓ u 77,65% (KTC: 67,3-86) p<0,01. 

N n֟g Ľ ֥c aֳ adrenalin >96 pg/mL có khӶ nŁng d ֽbáo KI v֧ i di n֓ tích 

ĽҼ֩ng cong là 81,0% (95% KTC: 78,8-87,1) v¨ Ľ ֥nhӴy 66,67% (KTC: 56,8-

75,6) và Ľ֥ ĽԊc hi֓ u 85,88% (KTC: 76,6-92,5) p<0,01. 

N n֟g Ľ ֥c aֳ testosterone Ò2,01 ng/mL c· khӶ nŁng d ֽbáo KI v֧ i di n֓ 

t²ch ĽҼn֩g cong là 81,2% (95% KTC: 71,8-88,5) v¨ Ľ ֥nhӴy 58,33% (KTC: 

43,2-72,4) v¨ Ľ ֥ĽԊc hi֓ u 95,65% (KTC:85,2-99,5), p<0,01. 

Giá tr֗  cut-off c aֳ EFÒ33% c· khӶ nŁng d ֽbáo KI v֧ i di n֓ t²ch ĽҼn֩g 

cong là 75,9% (95% KTC: 66,3-85,4) Ľ ֥nhӴy 44,76% (KTC: 35-54,8) v¨ Ľ ֥

ĽԊc hi֓ u 89,41% (KTC: 80,8-95), p<0,01. 
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NT proBNP
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BiԜu Ľ֟ 3.7: ņҼn֩g biԜu di n֑ ĽҼn֩g cong ROC x§c Ľn֗h ĽiԜm cԂt c aֳ 

NT-proBNP v i֧ KI (HOMA -IR Ó2,53) 

N n֟g Ľ ֥ NT-proBNP là >7350 pg/mL (AUC= 84,1%, CI:66,3-85,4; 

p<0,001) có khӶ nŁng d ֽbáo KI. 

EF
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BiԜu Ľ֟ 3.8. ņҼn֩g biԜu di n֑ ĽҼn֩g cong ROC x§c Ľn֗h ĽiԜm cԂt c aֳ EF 

v i֧ KI (HOMA -IR Ó2,53) 

EF Ò33% (AUC=81%, CI:74,8-87,1; p<0,001) có khӶ nŁng d ֽbáo KI. 
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Adrenaline
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BiԜu Ľ֟ 3.9: ņҼn֩g biԜu di n֑ ĽҼn֩g cong ROC x§c Ľn֗h ĽiԜm cԂt c aֳ 

adrenalin v i֧ KI (HOMA Ó2,53) 

N n֟g Ľ ֥adrenalin là >96 pg/mL (AUC=81,2%, CI:71,8-88,5; p<0,001) 

có khӶ nŁng d ֽbáo KI. 

Testosterone
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BiԜu Ľ֟ 3.10: ņҼn֩g biԜu di n֑ ĽҼn֩g cong ROC x§c Ľn֗h ĽiԜm cԂt c aֳ 

testosterone v֧i KI (HOMA Ó2,53) 

N n֟g Ľ ֥ testosterone l¨ Ò2,01 ng/ml (AUC=75,9%, CI:66,3-85,4; 

p<0,001) có khӶ nŁng d ֽbáo KI. 
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3.3.3. M֝i tҼҺng quan giֻa kh§ng insulin v֧i ph©n Ľ֥ suy tim theo NYHA, 

bilan lipid, n֟ng Ľ֥ NT-proBNP, adrenalin, testosterone huyԒt thanh, 

LVMI, EF trên siêu âm tim  

BӶng 3.23. TҼҺng quan giֻa c§c ch֕ s֝ Ľ§nh gi§ KI v֧i ph©n Ľ֥ suy tim 

theo NYHA, bilan lipid, n֟ng Ľ֥ NT-proBNP, adrenalin, testosterone 

huyԒt thanh và LVMI, EF trên siêu âm tim 

Ch֕ s֝ 

YTNC 

HOMA -

IR 
QUICKI  McAuley 

I0 

(µU/ml) 

I2   

(µU/ml) 
I0/G0 I2/G2 

NYHA 0,485** -0,492** -0,454** 0,465** 0,518** 0,445** 0,504** 

Cholesterol-tp 0,130 -0,120 -0,283** 0,104 0,070 0,114 0,095 

Triglycerid 0,187** -0,153* -0,488** 0,176* 0,144* 0,194** 0,143* 

LDL-c 0,147* -0,117 -0,270** 0,127 0,088 0,133 0,120 

HDL-c -0,040 0,002 0,056 -0,045 -0,014 -0,002 0,013 

NT-proBNP 0,686** -0,482** -0,486** 0,664** 0,658** 0,630** 0,639** 

Adrenalin 0,635** -0,494** -0,471**  0,594** 0,678** 0,557** 0,629** 

Testosterone -0,602** 0,498** 0,522** -0,598** -0,470** -0,585** -0,392** 

EF -0,394** 0,299** 0,358** -0,371** -0,353** -0,344** -0,356** 

LVMI  0,033 -0,055 -0,046 0,065 0,043 0,067 0,019 

(*) p<0,05, (**) p<0,001. 

Ch֕ s֝ HOMA-IR, I0, I2, I0/G0, I2/G2 tҼҺng quan thuԀn v֧i ph©n Ľ֥ ST 

theo NYHA, triglycerid, NT-proBNP, adrenalin (p<0,05). 

Ch֕ s֝ HOMA-IR, I0, I2, I0/G0, I2/G2 tҼҺng quan ngh֗ch v֧i testosterone, 

EF (p<0,05) 

Ch֕ s֝ QUICKI, McAuley tҼҺng quan thuԀn v֧i testosterone,                

EF (p<0,05). 

Ch֕ s֝ QUICKI, McAuley nhҼng tҼҺng quan ngh֗ch v֧i ph©n Ľ֥ ST 

theo NYHA, triglycerid, NT-proBNP, adrenalin (p<0,05). 
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C§c biԜu Ľ֟ tҼҺng quan 

 

BiԜu Ľ֟ 3.11. TҼҺng quan giֻa ch֕ s֝ HOMA -IR 

v֧i EF ֫ nh·m STEFG (n=114) 

Ch֕ s֝ HOMA-IR tҼҺng quan ngh֗ch chԊt chԐ v֧i EF ֫ nh·m STEFG 

v֧i h֓ s֝ tҼҺng quan r =-0,703 (p<0,001, y=-1,055x+37,033). 

 

BiԜu Ľ֟ 3.12. TҼҺng quan giֻa ch֕ s֝ HOMA -IR  

v֧i EF ֫ nh·m STEFBT (n=76) 

Ch֕ s֝ HOMA-IR tҼҺng quan ngh֗ch vַa v֧i EF ֫ nh·m STEFBT v֧i 

h֓ s֝ tҼҺng quan r =-0,587 (p<0,01, y=-1,1136x+62,832). 


















































































































