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Loi Cam On

Hoan thanh duwoc ludn &n ndy, toi xin bay té 10ng biét on chdn thanh dén:

Quy Thay trong Ban Giam déc Pai hoc Hué

Quy Thcfy trong Ban dao tao sau dai hoc Dai hoc Hué

Quy Thay trong Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Y Dirgc Hué

Phong dao tao sau dai hoc Truong Pai hoc Y Duoc Hué

Quy Thdy trong Ban lanh dao va can bé cua Khoa Y té cong céng
Truong Pai hoc Y DuoC Hué.

Vé sy quan tdam va givp dé tan tinh cho tdi trong thoi gian hoc tdp va
thuc hién lugn an nay.

Dac bigét, xin bay to long biét on sdu sac dén PGS.TS. Dinh Thanh Hué,
PGS.TS. Tran Dinh Binh da tdn tinh hwéng dan, givip dé cho téi dé lugn éan
nay dwoc hoan thanh.

Xin chan thanh cam on

- Ban Giam hiéu Truong Pai hoc Tay Nguyén

- Ban Chu nhiém Khoa Y Duoc

- Vién Vé sinh djch té Tay Nguyén

- Trung tadm y té du phong tinh Bak Lak X
- Khoa Nhi, Bénh vién da khoa tinh Pak Lak > 4

- Trung tamy té dw phong tink Pong Nai

- Bénh vién Nhi dong Pong Nai

- Cde dong nghiép trong nganh y té

Da chia sé Kinh nghiém va giup do toi trong qua trinh thec hién lugn an.

Xin dwoC cam on tat cd cac bénh nhan cing gia dinh da dong y hop tac
trong qua trinh thec hién lugn an.

Xin té 1ong biét on dén gia dinh va ban bé than thude da déng vién va
chia sé nhitng khé khan dé tdi c6 thé hoan thanh lugn an nay

Théai Quang Hung



LOI CAM DOAN

To61 xin cam doan day la cong trinh nghién ctu cua riéng toi.
Cac két qua trong luan an trung thuc va chua timg duoc ai cong bd
trong bat ky cong trinh nao khac.

Néu c6 gi sai sot tdi xin chiu hoan toan trach nhiém.

Tac gia

Thai Quang Hung
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PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét caa dé tai

Bénh tay chan miéng 1a mot trong nhitng bénh truyén nhiém cip tinh
méi ndi & Viét Nam trong hon mot thap nién tro lai day. Tré dudi 5 tudi va
dac biét tré dudi 3 tudi co tinh cam nhidm cao ddi v6i bénh. DAu hiéu dic
trung cua bénh 1 sét, ton thuong niém mac miéng va da dudi dang phong
nuéc thudng thay ¢ long ban tay, ban chan, dau goi, méng. Hau hét cac
truong hop bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién, trong mot sé truang hop, bénh
c6 thé dién bién nang va gay ra nhing bién ching nguy hiém nhu viém nio-
mang ndo, viém co tim, phu phdi cap dan dén tir vong néu khong dugc phat
hién som va diéu tri kip thoi [55],[102],[113].

Tac nhan gay bénh tay chan miéng thudéc nhom virus duong rudt
(enterovirus), trong d6 thuong gap nhat 1a Coxackievirus A16 (CV Al6) va
Enterovirus 71 (EV71). Trong khi CV A16 gay nén bénh canh nhe ¢ tré em
thi EV 71 c6 thé gay nén bénh canh than kinh tram trong, va c6 thé dan dén tur
vong trong cac vu dich tay chan miéng I6n ¢ viing Chau A - Thai Binh Duong
trong thap nién vira qua [44],[55],[108],[114].

Bénh tay chan miéng lay truyén qua duodng tiéu hoa théng qua thirc an,
nuéc udng, ban tay caa tré hoic caa nguoi chim soc tré, cac d6 dung dic biét
la do choi va vat dung sinh hoat hang ngay nhu chén diia, ly cdc bi nhiém
virus tir phan hoic dich ndt phong, vét loét hodc dich tiét tir dwong hd hap,
nudc bot. Ngoai ra, bénh ciing c6 thé lay truyén do tiép xdc truc tiép ngudi-
nguoi qua cac dich tiét duong hé hap, hat nuéc bot. [112].

Theo Cuyc Y té dy phong, nim 2011, ca nuéc cd 110.890 ca mac tay
chén miéng & 63 tinh thanh va cé 169 truong hop tir vong. Nam 2012, bénh
tay chan miéng c6 sé6 mic ding tha hai va sé chét dung thir ba trong sé6 10
bénh truyén nhidm c6 sé mic va chét cao ¢ Viét Nam. So véi cac nuéc khac



trong khu vuc, Viét Nam cé ty 16 mic bénh tay chan miéng la 123,9
ca/100.000 dan, ding tha tu sau Nhat, Singapore va Macau.

Trong sé nhiing trudng hop mac bénh tay chan miéng, chi c6 mot ty 18
rat nho 1a c6 bién chang va mot sé it hon nira ¢d thé tir vong. Biéu moi nguoi
lo lang 1a dién bién bat thuong cua bénh tay chan miéng khé du doan trudc,
hon nita cho dén nay van chua cé loai thudc duoc ching minh 1a c6 thé phong
ngira hoic diéu tri bénh tay chan miéng trén toan thé gigi. Cac bién phép
phong ngira va diéu tri hién dang duoc nganh y té sir dung chua yéu la cac bién
phap khéng dung thudc véi muc dich lam gian doan chudi lay truyén cua
virus, ngan ngua bénh nang va tir vong.

Pik Lak 1a mot trong s6 nhirng tinh thanh c6 sé mac tay chan miéng cao
& Viét Nam va cd s6 mac cao nhat trong cac tinh & Tay Nguyén. Riéng tai
bénh vién da khoa tinh Pak Lak, s mac trong nam 2011 1a 745 trong d6 c6 2
truong hop tr vong.

R6 rang 1a hién nay, bénh tay chan miéng dang 1a van dé sic khoe cong
cong ¢ Viét Nam ciing nhu & tinh Pak Lak. Thu nhat, day 1a bénh truyén
nhiém méi noi trong mot khoang thoi gian gan day véi s6 mic cao, trong do
c6 mét sb trudng hop xuat hién bién ching va mot s it truong hop gay tu
vong, gay lo lang cho ngudi dan va gay quéa tai cho cac bénh vién von di qua
dong. Thir hai la cac thdng tin vé bénh tay chan miéng ¢ Viét Nam ciing nhu
& Pak Lak con qua it, dac biét 1a nhitng yéu té anh huéng dén muc do ning
nhe ctia bénh tay chan miéng. Trong béi canh nhu vay, ching t6i thuc hién dé
tai nay vai hai muc tiéu nghién ctru dudi day.

2. Muc tiéu nghién ciru

2.1. M6 ta mot sé dic diém dich t& hoc bénh tay chan miéng tai tinh
Pik Lik giai doan 2012-2015

2.2. Xéc dinh nhiting yéu t6 lién quan dén tinh trang ning caa bénh tay
chan miéng & bénh vién da khoa tinh Pak Lak va bénh vién Nhi Bong Nai



3. Y nghia khoa hoc va thuc tién

3.1. Y nghia khoa hoc

B6 sung nhiing yéu té lién quan dén tinh trang ning cua bénh tay chan
miéng thong qua nghién ciu bénh ching.

3.2. Y nghia thuc tién

Nhan ra mot sé yéu té lién quan dén bénh tay chan miéng ning la rat
quan trong. Dya vao c4c yéu td lién quan nay, cac bac si ¢ tuyén y té co sé co
thé nhanh chéng phan loai bénh nhan tay chan miéng va c6 thai do xi ly thich
hop: chuyén bénh nhan tay chan miéng c6 nguy co cao xuat hién bién chung
vao bénh vién sém dé theo ddi chat ch& va xu ly tiép theo, trong khi nhitng
ngudi c6 nguy co thap cé thé dugce cham séc ngoai tri sau khi gido duc va tu
van cho cha me bénh nhi.
4. Pong gop cia luan an

M® ta dich tay chan miéng theo cac dic trung vé con nguoi, thoi gian va
dia phuong tai tinh Dik Lak.

La mot trong nhitng nghién ctu dau tién & vang Tay Nguyén st dung
phuong phap nghién cau bénh chimg dé tim hiéu cac yéu td lién quan dén

bénh tay chan miéng nang.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIOI THIEU VE BENH TAY CHAN MIENG

Theo dinh nghia cua Té chic y té thé gioi: bénh tay chan miéng (TCM)
la bénh thudng gap & tré em véi dic trung 1a s6t nhe kém phét ban dién hinh ¢
da, c6 hoic khdng c6 loét miéng. Thong thudng, phat ban dién hinh dang san
mun nudc ¢ 1ong ban tay hoac long ban chén, hoac ca long ban tay, ban chan.
Trong mot sé truong hop, dic biét 1a & tré nho va tré so sinh, chi biéu hién
phat ban dat san khong c6 mun nudc & mong, dau goi khuyu tay [114].
1.1.1. Tac nhan gay bénh

Nhitng virus gdy ra bénh TCM thudoc nhém Enterovirus, ho
Picornaviridae (tn goi nay xuat phat tir pico: rat nho va chita RNA), ho nay
gom 2 gidng: Enterovirus va Rhinovirus. Bic diém chung cua cac virus trong
ho Picornaviridae 1a nho, chita RNA mat soi duong, capsid c6 dbi xtng hinh
khdi, khéng cé bao ngoai [3].

- Gidng Enterovirus gom 4 loai:

e Poliovirus: gom c6 3 typ, gay bénh bai liét, viém mang néo.

e Coxsackievirus: gom c6 29 typ, gay viém mang ndo vo khuan, viém
co tim, viém hong ap-to (aphthe ulcer), phat ban ngoai da...

e Echovirus: gdm c6 32 typ, gay viém mang ndo vo khuan, viém duong
ho hap, viém ndo, viém rudt, viém co tim,...

e Enterovirus typ 68-71 gy viém két mac chay mau, viém tiéu phé
quan, bénh TCM; typ 72 caa Enterovirus gay viém gan cap tinh
(Hepatitis A virus).

- Gidng Rhinovirus: gay nhiém trung duong hd hap trén.

Lich sir nghién ctru vé enteroviruses 1a lich sir nghién ctru poliovirus



(virus gay bénh bai liét). Vao nam 1947, trong khi nghién ctru poliovirus gay
bénh bai li¢t trong mot vu dich & New York (Hoa KY), cac nha nghién ctu da
phat hi¢én mot virus c6 khang nguyén lién hé xa voi virus gay bai li¢t trong
phan cia mot dura tré bi bai li¢t ¢ thanh phé Coxsackie. No dugc dat tén
Coxsackievirus. Vé sau, mot virus thir hai khic duoc tim thay ciing tai thanh
phd Coxsackie tir nhitng trudng hop viém mang ndo vé khuan. Nguoi ta dat
tén virus dugc khdm pha dau tién ¢ thanh phé Coxsackie 1a Coxsackievirus
nhom A va tén cta virus duge kham pha sau 1a Coxsackievirus nhém B. Dén
nam 1951, ngudi ta tim thdy nhiéu virus c6 khang nguyén doc 1ap véi hai loai
virus vira ké, tir phan nguoi khong co triéu chiung bénh. Ho dit tén la
echoviruses, twong ng véi chit duong rudt (enteric), gay bénh cho nhiing té
bao cay trong méi truong (cytopathogenic), dugc phan 1ap & ngudi (humans),
va khong gay bénh (orphans). T nam 1969, nhiing loai enteroviruses mai da
duogc dat tén theo s, khai dau tir sb 68 va ngay nay da dén sd 109.

Bding 1.1. Typ huyét thanh (serotype) enterovirus phan theo loai (species)

A B C D
Polioviruses 1-3
Coxsackie A viruses 2-8, 10, 12, 9 1,11, 13, 15,
14,16 17-22, 24

Coxsackie B viruses 1-6
Echoviruses 1-9, 11-21,

24-27, 29-34
Enteroviruses 71,76,89-92 69, 73-75, 77- 95-96, 99, 68, 70, 94

88,93,97-98, 102, 104-105,

101,106-107 109

Dua theo giai trinh tu gen, enterovirus duoc chia thanh bén loai: A, B, C

va D. Enterovirus 71 (EV71) dugc xép vao loai A, sau d6 c6 thé duoc phan
chia nho hon thanh 11 phan nhom gen (subgenotypes): A, B (B1 ~B5) va C
(C1 ~ C5) [105].



Trong phong thi nghiém, enterovirus dé khéng véi hau hét cac loai thudc
khtr triing va cac chat hoa tan lipid (vi du, ether), nhung chung nhanh chéng
bi bat hoat khi s dung formaldehyde 0,3%, HCI 0,1N, hoic clo du ty do &
nong do 0,3-0,5 ppm. Tuy nhién, trén thuc té sy hién dién caa cac chat hitu co
(c6 trong phan hodc nudc thai) gidp bao vé virus, vi vay su dé khang cua
virus cd thé cao hon két qua nghién ctu trong phong thi nghiém. Cac virus
mét kha ning lay nhiém khi dun ndéng dén 50°C. Enterovirus c6 thé bén viing
& nhiét do dong lanh trong nhiéu thap ky, ¢ 4°C trong nhiéu tuan, va & nhiét
d6 phong trong vai ngay. Virus trong phan on dinh ¢ nhiét do phong trong it
nhat 4 tuan. Khi bi 1am khé, enterovirus mat kha ning nhiém tring. Chlng
cling bi bat hoat khi duoc xir ly véi tia cuc tim, thuéc nhudém mau nham phét
hién ching dudi kinh hién vi [45],[62].

1.1.2. Chudi lan truyén bénh

Trong dich t& hoc, m6 hinh bo ba dich t& hoc duoc xay dung nham mé ta
cac bénh truyén nhidm la két qua cua sy twong tac giira tic nhan gay bénh, vat
chu va moi trudng. Cu thé hon, su 14y truyén xay ra khi cac tac nhan gay bénh
roi khoi nguon truyén nhiém (vat chu) cia ching thong qua duong bai xuat,
duogc lan truyén bang mot s kiéu lay nhidm, va théng qua mot dudng xam
nhap thich hop dé lay nhiém cho ddi twong cam nhiém. Trinh tu nay duoc goi
la chudi lan truyén bénh truyén nhiém (So d6 1). M6 ta chudi lan truyén co y
nghia quan trong vé mat Iy thuyét cling nhu thuc hanh trong viéc kiém soét va

loai trir bénh truyén nhiém trong cong dong.

NGUON DUONG KY CHU
TRUYEN NHIEM TRUYEN NHIEM TIEP THU
7 NG (— NG
[ CUA RA J [ CUA VAO J

So dé 1.1. S0 d6 chudi lan truyén ciia bénh truyén nhiém



1.1.2.1. Nguén truyén nhiém

Nguoi 12 vat chua ty nhién va duy nhat trong bénh TCM, do vay ngudn
truyén nhiém caa bénh TCM 1a nhimg nguoi nhiém enterovirus: ngudi bénh,
nguoi vira khoi bénh, nguoi lanh mang trung ...

- Ngudi bénh va ngudi vira khoi bénh: Sau khi xam nhap vao co thé, cac
enterovirus nhan 18n trong cac mo bach huyét caa khoang hau hong (amidan)
va rudt non (méng Peyer), sau d6 dén cac hach bach huyét khu vuc (hach mac
treo ruot), gay tinh trang virus mau nhe. Pa phan nhiém virus duoc gidi han ¢
day va khong giy ra triéu chiing gi. Vi EV71, tinh trang nhiém trung lan
rong khi virus lan ra hé vong néi mé (gan, lach, tay xuwong, va cac hach bach
huyét), lan dén tim, phoi, tuyén tuy, da, niém mac, than kinh trung wong va
tring hop thoi ky khai phét 1am sang [105]. Trong giai doan nay, co thé phat
hién dugc tdc nhan gay bénh & phan, chat dich ngody hong, dich mun nudc
cua bénh nhan. Theo mét nghién cuu, ty 1€ phan 1ap duoc enterovirus ¢ bénh
pham 13 dich ngody hong 1a 49% (288/592):; & dich mun nudc 1a 48%
(169/333); ¢ bénh nhan khong c6 biéu hién bong nudc, bénh pham ngody
hong va phan cho két qua duong tinh voi enterovirus 1a 53% (138/259) [93].
Nhu vay, thoi ky 18y truyén bénh TCM bét dau mot vai ngay trude khi phat
bénh, manh nhat trong tuan dau caa bénh. Virus cé thé tiép tuc duoc bai tiét
tir dich hau hong hodc phan dén sau 2 tuan, ca biét ¢ thé téi 11 tuan ké tur khi
khai bénh [50].

- Nguoi lanh mang trung: ngoai ngudi bénh, mot sé 16n cac ca nhan khac
trong cong ddng cd thé nhiém enterovirrus nhung khong co bat ky triéu
chung nao.

Trong mot nghién cau hdi cau tién hanh tai Dai Loan vao nam 1999,
Chang va cong su cho thay rang trong tong sé 484 tré < 6 tudi cd huyét thanh
dwong tinh vai EV71 thi c6 29% phét trién bénh TCM/VHMN va 71% khong



c6 triéu chang [41]. Pén nam 2008-2009, trong nghién cau thuan tap tién
ctiu, Lee va cong su cho mot két qua khac: trong sé nhitng tré nhiém EV71,
39% tré phat trién bénh TCM/VHMN va 61% tré khéng c6 triéu chang hoic
c6 nhiing triéu chimg khong dién hinh [71]. Hoac mot nghién khéc tai Phu
Duong (Trung Quéc) khao st nhitng nguoi 16n khoe manh chiam séc tré mac
TCM ghi nhan 16/32 (chiém 50%) nhiing nguoi 16n tiép xUc gan véi tré
nhiém EV71 ciing c¢6 miu phét hong duong tinh véi EV71, trong khi d6
nguoi 16n chim séc nhiing tré co xét nghiém am tinh véi EV71 ciing c¢6 két
qua am tinh véi EV71 [56].

O Viét Nam, theo Tran Nhu Duong va cong su [11], ty 1& nguoi tiép xtc
gan nhiém virus khong triéu chiing trong 6 dich 13 48,5% (trong d6 ty I¢
nhiém virus khong triéu chung & ho gia dinh 1a 45,9%, & truong hoc la
64,3%). Trong nhitng ngudi nhiém virus khong triéu ching, nguoi 16n > 15
tudi chiém 66,7%, tré em < 5 tudi chiém 20,8%.

Mic du két qua tir nhitng nghién ctu ¢6 thé khac nhau (do khac nhau vé
phuong phap, d6i tugng, chon mau) nhung diéu cho thay trong dan sé c6 mot
ty 1 nhitng nguoi nhidm EV71 khong c6 triéu ching hoic ¢6 nhitng biéu hién
khong dién hinh. Nhitng nguoi nhiém virus khéng co triéu chang nay la
ngudn lay nhiém EV71 tiém ning.
1.1.2.2. Pwong bai xudt

Mam bénh thoét ra khoi co thé nguoi nhiém bang 3 duong: chét tiét hau
hong, dich mun nudc sang thuong & da niém, phan va thoi gian bai xuat kéo
dai dén 11 tuan ké tir ngay khoi phat [50],[93].

O moi truong bén ngoai, EV71 va cac enterovirus khac di duoc phat
hién trong nuéc bé mit, nuéc ngam [45],[62] hoic tai cac vat dung trong gia

dinh (nhu giwdng, nam ctra, cac vat dung khéc) cua tré mac bénh [56].



Trong cac dudng bai xuat virus: chat tiét hau hong, dich mun nuéc sang
thuong & da niém, phan thi duong bai xuat nao 1a quan trong, quyét dinh dén
su lay lan hay bung né dich TCM van con chua dugc biét.
1.1.2.3. Phwong thirc 13y nhiém

Phuong thirc 18y nhiém 1a cach thic tic nhan gay bénh lay truyén tur
ngudi ndy sang ngudi khac. Co hai phuong thic 1ay nhidm chinh 1 kiéu truc
tiép va gian tiép.

- Phuong thirc 18y truyén tryc tiép: 12 sy chuyén tic khac tac nhan gay
bénh tir ngudn bénh hay 6 chira dén ngd vao thich hop 1am qué trinh nhiém
tring & ngudi ¢ thé xay ra. Kiéu lay truyén truc tiép nhu hon hit, giao hop,
giot nho do ho, hat hoi.

- Phuong thuc lay truyén gian tiép: 1a kiéu lay truyén théng qua céc yéu té
chuyén ché nhu thuc pham, nuéce, cac vat dung lay nhiém hoic qua con tring.

X4c dinh phuong thirc 1ay nhiém c6 ¥ nghia quan trong trong viéc lya
chon phuong phap kiém soét bénh truyén nhiém. Phuong thuc lay truyén truc
tiép co thé duoc chin dung bang cac bién phap xur Iy ngudn bénh, phuong
thae 18y truyén gian tiép doi hoi cac bién phap khac nhu: an sach, uéng sach,
vé sinh ca nhan va hoan canh.

Bing 1.2. Ty I¢ ldy nhiém EV'71 trong cdc thanh vién hé gia dinh

Poi twong lay nhiém Ty 1é %
Anh chi em ruot 84,0
Anh chi em ho 83,0
B6 me 41,0
Ong ba 28,0
C6, chu (cau, di) 26,0
Ty I& nhiém chung 52,0

Nguon: Chan va cs [43]
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Nghién ctu theo dbi doc trong vong 6 thang trén 94 ho gia dinh (bao
gom 433 thanh vién) c6 it nhat 1 thanh vién gia dinh c6 bang chung cua
nhiém enterovirus 71. Ty I& lay nhiém enterovirus 71 véi nhimg ngudi tiép
xUc trong ho gia dinh 1a 52% (176/339). Ty & lay nhiém EV71 & anh chi em
rudt 12 84% (70/83); & anh chi em ho 12 83% (9/23), & bd me 14 41% (72/175);
& 6ng ba la 28% (10/36) va & ¢6 chu la 26% (5/19) [43]

Nhu vay, ¢ thé thé thdy kiéu 18y truyén bénh TCM Ia qua ca duong truc
tiép (tiép xGc gan) va 1an duong gian tiép (qua vat dung, ¢ choi nhiém ban).
Bién phép kiém soat bénh TCM do d6 ciing phai da dang va kho khan hon so
véi mot sb bénh truyén nhidm chi c6 mot kiéu 1ay truyén duy nhat, vi du céch
ly nguoi om, rira tay thuong xuyén voi xa phong, tay rira cac vat dung sinh
hoat, do choi cua tré, tranh dén nhimg noi tip trung dong nguoi ...
1.1.2.4. Pwong xam nhdp

Sy xam nhap caa virus vao té bao vat chi phu thudc vao céc thu thé dic
hiéu. C6 it nhat 1a bay thu thé dic hiéu cho cac enterovirus khac nhau di duoc
xac dinh ¢ ngudi nhu: thy thé poliovirus (CD155), 3 integrins (a2B1, avf3, va
avp6), yéu té giy ting phan rd (decay accelerating factor - CD55), thu thé
coxsackievirus-adenovirus, va phan tir két dinh gian bao. Mot sb enterovirus
c6 thé str dung nhiéu hon mot thu thé dé gay nhiém té bao vat chi. Tuy c6
nhiéu thu thé doi véi EV71 d3 duoc xac dinh, nhung mét thu thé té bao ¢ &
khip noi trong co thé, goi 1a thu thé “lao cong” B2 (scavenger receptor B2),
va mot thu thé chirc niang, glycoprotein P-selectin ligand-1, duoc tim thay ¢
bach cau, 1a dac hiéu cho EV71. Polisacarit c6 ndi véi acid sialic, c6 nhiéu
trong duong hd hap va duong tiéu hda, té bao tua, phan tir két dinh gian bao-
3-grabbing khong integrin (CD209), dugc tim thay duy nhat trong té bao tua &
cac mo bach huyét, ciing da dugc xac dinh [89],[117],[118]. Nhu vay, ngd
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vao hay dudng xam nhap cua enterovirus 1a dudng tiéu hoa, duong hd hap noi
c6 nhiéu thu thé dic hiéu véi virus.
1.1.2.5. Khai cdm nhiém

Mic xich cubi cing trong day chuyén lay 14 vat cha cam thy. Tinh cam
thu cta mot vat cha tdy thudc va yéu té di truyén, tinh mién dich mac phai
dic hiéu va nhitng yéu té chung khac.

- Tinh di truyén: tai sao nhitng vu bung phat dich TCM trong vai thap
nién gan day chu yéu xay ra & Chau A hon nhirng viing I1anh tho khac trén thé
gidi. O khia canh di truyén, ngudi ta cho rang nguoi c6 khang nguyén bach
cau HLA-A33 c6 cam thu cao véi EV71. Ty 1é HLA-A33 phd bién hon &
nguoi chau A so voi nguoi da trang, do vay phan 16n cac vu dich do EV71
xay ra & chau A [38].

- Tinh mién dich mac phai dac hiéu c6 lién quan dén nhitng khang thé
bao vé truc tiép chdng lai thc nhan gay bénh Ia enterovirus.

Mién dich chii dong: cho dén nay chung ta chua c6 vacxin dé bao tré
chéng lai bénh TCM, vi vay mién dich cha dong ¢ day chu yéu 1a dap tng
cua co thé khi nhiém enterovirus.

Két qua tir mot nghién ctru trén 696 d6i tuong > 1 tudi, khong mac TCM,
cho thay ty Ié huyét thanh c6 khang thé khang CV A16 la 62,9%, khang EV71
la 42,8%, khéng co su khac biét vé ty 1é ndy ¢ nam va nit. Bic biét khi phan
tich theo nhém tudi, chi 12,0% va 27,0% tré tudi tir 1 dén 4 nam c6 khang thé
khang EV71 va CV A6, diéu nay c6 nghia 1a 88% va 73% tré & lta tudi nay
c6 kha niang cam nhiém EV71 va CV A16 [59].

Mién dich thy dong: c6 duoc tir me truyén sang con. Mot sé nghién ctu
cho thay c6 su twong quan giita hiéu gia khang thé khang EV71 va CV Al6

gitta phu nir mang thai va tré so sinh cua ho (rey71 =0.67, rcoxats = 0.56, voi
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p<0.05). Tuy nhién, khang thé nay giam dan cho dén muc thap nhat khi tré
dugc 6 dén 11 thang tudi [60], sau d6 khang thé khang enterovirus ting dan
dé dat mrc 6n dinh & tré trén 5 tudi.

Qua mot sé nghién ciru da trinh bay, c6 thé thdy moi ngudi déu c6 cam
thu véi enterovirus va phan nao c6 thé giai thich tré nho 1a dbi tuong hay mac
bénh va dé& mac bénh tram trong [43],[79],[107],[108].

- Gidi tinh: trong rat nhiéu cac vu bung phat dich dwugc ghi nhan ¢ Viét
Nam ciing nhu mot s6 nude trén thé gisi, sé mac TCM ¢ nam luén chiém wu
thé hon & nit, ti s6 mic bénh giira nam va nir tr 1,4 dén 1,9 tiy theo mdi
nghién ctu [28],[103],[120]. Tuy nhién, két qua huyét thanh hoc khéng cho
thay c6 su khéc biét gitta nam va nir vé mirc do cam nhiém véi bénh [59].
Ngoai nghién ctu vé huyét thanh hoc, chwa c6 nghién cttu nao Iy giai tai sao
nam mac bénh tay chan miéng nhiéu hon nit. Nhitng gia thuyét dat ra dé giai
thich nam mic bénh nhiéu hon nir 13, (i) ¢6 18 1a do dic tinh cua nam Ia hiéu
dong, d& tiép xdc véi nhidu ngudn 1ay hon va do d6 dé méac bénh hon; (ii) &
mot s6 nudc tai chau A, tré trai dugc coi trong hon tré gai, nén khi mac bénh
dugc gia dinh dua dén co s¢ y té kham va diéu tri nhiéu hon; (iii) so tré
trai/tré gai theo s lan sinh 1a cao hon.

1.1.3. Triéu ching lam sang

Nhiém Enterovirus gay ra nhiéu triéu chiing 1am sang, nhung hai biéu
hién thuong gap nhét 12 ¢ da niém va nhiém tring than kinh trung wong.
1.1.2.1. Triéu chvrng ¢ da niém

Dau hiéu dién hinh cta bénh tay chan miéng la st nhe va phat ban dang
san-mun nudc trén 10ng ban tay, ban chan va nhiéu sang thuong loét & miéng.

O tré 16n, biéu hién cua bénh thuong dién hinh. O tré dudi 2 tudi, hinh anh
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phat ban thuong lan rong hon va khong dién hinh. Trong vu dich mét sé tré
c6 thé chi cd viem hong mun nudc (VHMN) véi dau hiéu dic trung 1a sét va
su hién dién cua san thuong loét chu yéu anh ¢ thanh sau khoang miéng, ludi
ga, amidan, va vom miéng [43].

Ca bénh TCM va VHMN 1a déu do enterovirus A (HEV-A), bao gém
CA (typ huyét thanh 2-8, 10, 12, 14, 16) va EV71. Céc typ enterovirus thuong
cung luu hanh trong cac vu dich TCM / VHMN va trén 1am sang khong thé
phan biét ton thuong da va niém mac 1a do typ virus ndo. Trong hau hét cac
truong hop, nhiém enterovirus cip tinh 1a lanh tinh, tu giéi han. Cac ton
thuong ¢ da khoi mot cach tu nhién, khong dé lai seo. Van dé 1am sang
thuong gip nhit ctia bénh TCM / VHMN 1a dau do loét miéng, an udng kém
va c6 thé dan dén mat nude. Tuy nhién, nhitng nim gan day cac vu dich TCM
do EV71 tai Chau A da ghi nhan nhiig trudng hop bénh nghiém trong kém
theo triéu chimg than kinh trung wong, suy tuan hoan ho hip va doi khi gay tr
vong [33],[46],[95].

Ngoai ra, nhiém enterovirus con c6 cac biéu hién khac nhu nhiém tring
duong ho hap trén, viém da day rudt, phat ban khong dién hinh do virus, va ¢
tré nho 1a hen phé quan tram trong, viém tiéu phé quan va viém phdi. Hon
20% ngudi 1on tiép xuc trong vy dich & Pai Loan c6 cac triéu chang cua
nhiém trung duong hd hap trén, va hon 50% bi nhiém bénh nhung khong co
triéu chang [43].
1.1.2.2. Triéu chirng 6 thin kinh trung wong va toan thén

- Triéu chitng than Kinh trung wong: khoang 10-30% céc trudng hop
bénh TCM do EV71 nhap vién tai chau A xuat hién cac bién ching than kinh

trung wong.
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Bing 1.3. Cic hi chitng thin kinh do nhiém EV71

Bénh canh than kinh don thuan

Viém than néo Thuong gap
Liét mém cap Thuong gap
Viém nao tuy Thuong gap
Viém mang ndo vo khuan Rat thuong gap
Mt thang bang do tiéu ndo it gap

Viém tay cit ngang Hieém gap
Bénh cdnh than kinh va toan than

Viém than/cudng ndo kém suy tuan hoan hd hap Thuong gap

Bénh canh biéu thj co ché mién dich

Hoi chieng Guillain Barré it gap
Hoi ching giat co mat-giat co Hiém gap
Tang ap luc noi so lanh tinh Hiém gap

Nguon: Ooi, M. H & cs [94]

Trong s6 cac bién chung nay, viém than ndo thuong gap nhat (chiém
58%), tiép theo 1a viém mang ndo vo khuan (36%), viém than ndo kém roi
loan chiic nang tim mach (4%). Hau hét tré em c6 biéu hién triéu chiing than
kinh trung wong kém vai triéu chang bénh TCM [95],[96]. Viém than néo,
mot dang dic biét cua viém ndo véi cac dau hiéu than kinh dién hinh
[91],[111], d4 tr& thanh mot tiéu chuan cua bénh TCM nghiém trong do EV71
trong nhitng vu dich EV71 tai phéat gan day ¢ chau A, bat dau vao cudi nhiing
nam 1990. Triéu chang rung giat co 1a dau hiéu than kinh pho bién nhat, sau
d6 1a cac triéu chimg khac nhu run, that diéu va liét day than kinh so n3o.
Viém than ndo do EV71, néu kém theo suy tuan hoan hd hap kich phat, c6
tién luong rat xau, thuong gay tir vong hoac dé lai di ching rdi loan tam than

kinh, mac di tré duoc hd tro cham soc dac biét [63].
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Gidng nhu cac enterovirus khac, EV71 c6 thé gay viém mang ndo vo
khuan, liét mém cap, viém ndo, va céc biéu hién hiém giap khac (bang 1.3)
[85]. Viém ndo do EV71 thuong |a viém than ndo, va khac véi hau hét céc
enterovirus khac, thuong kém theo triéu chung tim mach nghiém trong.
Nhitng triéu ching nay dugc cho do phi phdi than kinh, mic du co ché nay
van con gay tranh cai.

Mot nghién ciiu & Viét Nam cho thay, ti & bién chang 1a 47,7% (bénh
nhan c6 it nhat mot biéu hién bién ching tir nhe dén nang). Cac bién chung
thuong gap 1a viém mang ndo vo khuan (36,8%), viém ndo (9,1%), liét mém
cap (8,4%), co giat (6%), soc (2,1%), phu phdi cap (2,1%), liét than kinh so
(0,7%), viém co tim (0,2%). Bién ching c6 thé xuat hién rat sém trong ngay
dau tién, nhung thuong tir ngay thir 2-5, mot vai truong hop mudn hon vao
ngay 6-8. Nhém bénh TCM do EV71 thuong cé bién ching nhiéu hon nhém
EV véi ti suit chénh la 1,57 (1,06-2,33) [26].

Trong s6 27 tré TCM nang duoc diéu tri immunoglobulin tai khoa
Nhiém Bénh vién Nhi Bong Il cho thay tré < 3 tudi la Ira tudi gap nhiéu nhat
(85,2%). Triéu chimg dwoc ghi nhan dau tién caa bénh 1a sét (88,9%); giat
minh (96,2%), rung giat co (76,9%), sang thuong da dang hong ban (88,9%)
la nhitng dau hiéu gap nhiéu nhat. Bién chimg thuong xay ra trong vong 5
ngay dau cua bénh (92,6%) nhat la ngay 2 - 3; Cac dau hiéu mach nhanh
(96,3%), tho nhanh (77,8%), HA tang (70,4%) ciing duogc ghi nhan [21].

Nhan xét trén 538 tré bénh TCM nhap vién cho thay c6 dén 91% céc tré
nay chua dén 36 thang tudi. Sé tré co triéu chiing than kinh 13 448 (83,3%).
Trong so tré cd triéu chung than kinh, 189 tré (35,1%) c6 bién chang nang
(viém mang nao, viém ndo than ndo, viém ndo tay va liét mém cap). Sé tré co
bién chiing hd hap tuan hoan 1a 90 (16,7%), trong d6 22 tré (4,1%) phu phoi

va sdc. CO 16 tré tir vong, chiém ti 1& 3%. Sét 1a méc thoi gian dang tin cay dé
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theo di dién tién bénh. Tré bénh thuong bi bién chung than kinh vao ngay 2,
bién chizng hd hap- tuan hoan vao ngay 3 cua sét. Co 14/16 tré tir vong trong
vong 24 gio sau khi xuat hién bién chiing hé hap- tuan hoan, vao ngay 3 hoic
4 ké tur luc sét [18].

O Viét Nam, bién chuang than kinh thuong gap 1a viém mang ndo vo
khuan chiém ty 1& 36,8%. Céc bién chtng than kinh khac nhu viém ndo, liét
mém cap, liét than kinh so n&o chiém ty 1¢ thap dudi 10%. Bénh nhan TCM
chi c6 biéu hién viém mang ndo vd khuan thi tién luong 1a tét nhat vi hau nhu
tat ca moi bénh nhan déu binh phuc hoan toan. Trong khi d6, bién chuang viém
n&o, viém nao tay co tién lwong Xau hon vai 20% cé di chimg nhu yéu hoac
teo chan, hoic liét day than kinh so néo [40].

Tom lai, biéu hién ton thuong than kinh trung wong trong bénh TCM Ia
thudng gap trong s6 nhitng bénh nhan nhap vién nhung hiém gap khi tinh chung
cho toan bo nhitng bénh nhan mac TCM. Ty 1& xuat hién bién chang than kinh
trung wong (6 it nhat mét triéu chung do ton thuong than kinh) & nhiing bénh
nhan TCM nhap vién diéu tri dao dong kha 16n, tir 10% [69] dén 48% [26], tly
theo b&o cdo cua cac bénh vién. Ty I¢ xuat hién bién ching la rat cao & Viét
Nam (48%) do sé liéu duoc ldy tir bénh vién tuyén cudi noi tap trung nhiing
bénh nhan nang. Tuy vay, ty & xuat hién bién ching 1a khong dang ké (dudi
1%), néu sé liéu duoc thu thap tir hé thong giam séat qudc gia [9],[10].

- Triéu chitng toan than: tré c6 thé co cac dau hiéu rdi loan than kinh
thuc vat nhu va md hoi lanh, d6m da, nhip tim nhanh, thd nhanh, ting huyét
ap va tang duong huyét, c6 nguy co tién trién nhanh chong dén suy tim [52].
Bat thuong vé bién thién nhip tim [76] (1a mot phuong phap khong xam 1an
danh gia nguy co suy tim) va Troponin I cao [65] la nhitng xét nghiém hru
ich, c6 thé giup cac bac si xac dinh liéu bénh nhan c6 nguy co bién chuang

toan than nghiém trong truéc mot vai gio.
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Nhan xét vé& 17 bénh nhi duoc chan doan bénh tay chan miéng tir vong
tai Khoa Hoi sirc va Khoa Nhiém Than Kinh Bénh Vién Nhi Bong | cho thay
bénh nhi TCM ti vong trong bénh canh kich phét véi sét cao, mach nhanh,
tén thuong than kinh, suy hd hap va suy tuan hoan. Bién chiing than kinh
thuong xay ra vao ngay tha 2 - 3 cua bénh. Khoang 10 gio sau nhap vién thi
c6 bién ching hd hap va khoang 1 gid sau khi xay ra suy hd hap thi c6 bién
chtrng suy tuan hoan. Thoi gian trung binh tir 1Gc nhap vién dén ldc tir vong 1a
25 gio [8].

1.1.4. Chén do4n

Theo huéng din cua Bo Y té [5], chan doan bénh TCM dya vao triéu
chung 1am sang, xét nghiém tac nhan (néu co diéu kién) va céac yéu té dich té.

Lam sang

a) Giai doan u bénh: 3-7 ngay.

b) Giai doan khoi phat: Tir 1-2 ngay véi cac triéu chimg nhu sot nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.

c¢) Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3-10 ngay véi cac triéu chimg dién
hinh caa bénh:

- Loét miéng: vét loét @6 hay phong nuéc duong kinh 2-3 mm & niém
mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo an, bo bu, ting tiét nudc bot.

- Phéat ban dang phong nudc: O 10ng ban tay, long ban chan, gbi, méng;
ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 co thé dé lai vét tham,
rat hiém khi loét hay boi nhiém.

- Sét nhe.

- Non.

- Néu tré sét cao va non nhiéu dé cé nguy co bién chung.

- Bién chiing than kinh, tim mach, hé hap thuong xuat hién sém tir ngay

2 dén ngay 5 cua bénh.
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d) Giai doan lui bénh: Thuong tir 3-5 ngay sau, tré hdi phuc hoan toan néu

khong c6 bién ching.
Can lam sang

a) Cac xét nghiém co ban

- C6ng thirc mau: Bach cau thudng trong gidi han binh thuong. Bach cau
tang trén 16.000/mm® thuong lién quan dén bién chung

- Protein C phan tng (CRP) trong giéi han binh thuong (< 10 mg/L).

- Glucose mau, dién giai d6, X quang phoi doi véi cac truong hop co
bién ching tir d6 2b.

b) Céc xét nghiém theo ddi phét hién bién ching

- Khi mau khi c6 suy hd hap

- Troponin |, siéu &m tim khi nhip tim nhanh > 150 1an/phat, nghi ngo
viém co tim hoic sdc.

- Dich ndo tay: chi dinh choc do tay séng khi cé bién ching than kinh
hoac nghi ngo viém mang ndo; xét nghiém protein binh thuong hoac
tang, so luong té bao trong gidi han binh thudng hoic ting, co thé 1a
bach cau don nhan hay bach ciu da nhan vu thé.

c) Xét nghiém phat hién virus (néu co diéu kién). Tai Viét Nam chi lam
Xét nghiém phat hién virus & nhitng bénh nhan tir d6 2b tré 18n hoic can chan
doan phan biét. LAy bénh pham Ia chat ngoay hau hong, dich mun nuéc, truc
trang, dich no tuy dé thuc hién xét nghiém bang k¥ thuat RT-PCR hoac phan
lap virus.

d) Chup cong huong tir ndo. Chi thuc hién khi c6 diéu kién va khi can
chan doan phan biét véi cac bénh ly ngoai than kinh.

Chdn dodn

a) Chdn dodn ca lam sang: Dua vao triéu ching 1am sang va dich té hoc.

- Yéu t6 dich t&: Can ctr vao tudi, mua, ving luu hanh bénh, s6 tré mac

bénh trong cung mat thoi gian.
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- Lam sang: Phong nudce dién hinh & miéng, 10ng ban tay, 1ong ban chan,
g6i, mong, kém sét hodc khong.
b) Chdn dodn xdc dinh: Xét nghiém RT-PCR hoic phan lap cé virus
gay bénh.
Phdin do 1am sang
Ngoai viéc chan doan ca bénh TCM, viéc xac dinh ca bénh hién dang ¢
murc do ndo, co tram trong hay khong 1a vé ciing quan trong. Tir nhitng md ta
ca bénh TCM ¢ phan trén, ching ta biét rang hau hét cac ca TCM Ia lanh tinh
(ty 1 bién chung dudi 1%), vi vay xac dinh muc d6 nang caa bénh s& gilp
can bo y té c6 thai do xu tri thich hop nhu phan tuyén theo ddi va diéu tri,
giam tai cho cac bénh vién va giam ty 1& tr vong. Bo Y té da dua ra cac tiéu
chi dé phan d¢ 1am sang [5] bénh TCM nhu sau:
a) Pé 1: Chi loét migng va/hodc ton thuwong da.
b) D¢ 2: chiathanh 2ava 2b
- Do 2a; ¢6 mot trong cac dau hiéu sau:
« Bénh sir ¢6 gidt minh duwéi 2 1an/30 phat va khong ghi nhan 1Gc kham.
« Sot trén 2 ngay, hay sot trén 39°C, non, lir dir, khd ngu, quay khoc
VO CO.
- P 2b: ¢6 dau hiéu thuoc nhém 1 hodc nhom 2
« Nhom 1: C6 mét trong céc biéu hién sau:
- Giat minh ghi nhan lac kham.
- Bénh st c6 giat minh > 2 1an / 30 phuit.
- Bénh st c6 giat minh kém theo mot dau hiéu sau:
+ Ngu ga
+ Mgch nhanh > 150 Ian /phat (khi tré nam yén, khéng sot)

+ Sot cao > 39°C khéng ddp g véi thuéc ha sot
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« Nhém 2: C6 mét trong cac biéu hién sau:

That diéu: run chi, run nguoi, ngdi khéng vimg, di loang choang.

Rung giat nhan cau, lac mat.

Yéu chi hoac liét chi.

Liét than kinh so: nuét sic, thay doi giong néi. ..
c) Pé 3: cb cac ddu hiéu sau:
- Mach nhanh > 170 lan/phat (khi tré nam yén, khong sbt).
- MOt s6 truong hop c6 thé mach cham (dau hiéu rat nang).
- V& md héi, lanh toan than hoic khu tra.
- Huyét 4p tang.
- Thé nhanh, tho bat thudng: Con ngung tho, the bung, the néng, rat 16m
nguc, kho khe, tho rit thanh quan.
- ROi loan tri giac (Glasgow < 10 diém).
- Tang truong luc co.
d) P 4: c6 mgt trong cac ddu higu sau:
Sac.

Phu phoi cap.
Tim tai, SpO,< 92%.
Ngung thd, the nac.

Dua theo huéng dan chan doan, phan d6 1am sang bénh TCM cua Bo Y
té, can bo y té cac cap sé dua ra nhitng quyét dinh phu hop.
1. 2. PHAN BO BENH TAY CHAN MIENG

Nhitng vu dich TCM xay ra tir nhitng nam 1970 dén giita nhitng nim
1990 c6 thé duoc phan loai hoic 1a "lanh tinh" hozc 1a "nghiém trong" dya
theo biéu hién 1am sang [58]. O nhom “lanh tinh”, chang han nhu vu dich ¢
Nhat Ban vao nam 1973 véi 3.269 treong hop mic va nam 1978 véi 36.301

truong hop mic, trong d6 c6 mot sé trudng hop biéu hién triéu ching than
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kinh trung wong, tham chi c6 truong hop tir vong nhung biéu hién 1am sang
cta hau hét cac truong hop 1a dién hinh caa bénh TCM [66]. Biéu hién 1am
sang cua cac ca bénh ciing twong ty nhu vay ¢ vu dich xay ra tai Uc vao
nam 1986 du trong vu dich nay khéng co6 truong hop nao tir vong [54]. Tuy
nhién, tai mot sé qudc gia khac, biéu hién 1am sang khéng con “lanh tinh”
nhu vay, ma cac biéu hién cua bénh Iy than kinh trung wong da chiém maot
phan dang ké. Chang han nhu vy dich TCM tai Bulgaria vdao nam 1975, ghi
nhan 705 truong hop mic va mot sé luong 16n cac truong hop tir vong, ban
dau duoc cho 1a do bénh bai liét hoac viém ndo do céac ca bénh khong c6
biéu hién dién hinh cua TCM [104]. Tuong ty, trong vu dich bénh véi biéu
hién than kinh trung wong cap tinh & Hungary vao nam 1978, chi c6 bén
truong hop duoc dugc chan doan 1a bénh TCM trong s6 323 truong hop
nhiém EV71 [88].

Vao cudi nhitng nam 1990, hai vy bing phat dich do EV71 xay ra &
Sarawak (Malaysia), v6i 2.628 ca mic vao nam 1997, va tai Dai Loan (Trung
Quéc) véi 129.106 ca mic vao nam 1998 [37],[87]. Mac du biéu hién 1am
sang cua cac ca bénh trong nhitng vu dich nay 1a dién hinh cta bénh TCM,
nguoi ta cling dd ghi nhan mét sd cac ca tir vong & tré em. Céc ca bénh tién
trién nhanh dan dén tir vong do phu phoi / xuat huyét ciing dugc ghi nhan lan
dau tién ¢ nhitng vu dich nay.

Nhiéu nudc thanh vién trong khu vire Tay Thai Binh Duong ciing di bao
c4o nhiing vu dich TCM lién quan dén nhiém EV71 trong d6 c6 mot s6 16n
c4c ca tir vong. Phan sau day trinh bay vé dich t& hoc mé ta mot sé nhitng vu
dich nay.

1.2.1. Phén bo bénh tay chin miéng theo dic trung vé con nguoi
Trong cac vu dich TCM xay ra trén thé gigi, nhitng dic tinh lién quan

dén con nguoi sau day dugc chl y:
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-Tugi mdc bénh: moi nguoi déu c6 thé mic bénh TCM, tuy nhién lra
tudi thuong gap 1a tré dudi 5 tudi, chiém ty Ié tir 85% dén 96% trong céc vu
dich. Mot trong nhitng Iy do cat nghia cho nhém tudi d& mac bénh TCM Ia
cac bang chung co6 duoc tir cdc nghién ctu huyét thanh hoc. Trong nhiing
nghién ctru nay, nguoi ta nhan thay ty & khang thé khang EV71 trong huyét
thanh ting trung binh 12% & nhom tir 2-5 tudi va dat mac 6n dinh trén 50% &
nhom tré tir 5 tudi tré 18n [79],[92],[107].

- Gidi tinh: trong s6 nhiing tré mac bénh TCM, tré trai thuong chiém wu
thé. Theo két qua caa mot sé nghién cau, ti suat mac bénh giita nam va ni tir
1,4 d¢én 1,9 [28],[103],[120]. Chua c6 nghién ctu nao kiém chiing vi sao tré
nam lai d& mac bénh hon tré nir. CO 1§, tré nam thuong niang dong hon, di lai
nhiéu hon do vay dé tiép xdc véi cac nguon bénh hon tré nit. Pay chi 13 mot
gia thuyét, can nhiéu nghién ciru hon dé c6 thé 1am sang to véan dé.

- Tinh di truyén: tir mot s6 vu dich TCM xay ra trude ddy, nguoi ta nhan
thay c4c vu dich TCM do EV71, thuong xay ra & cac nudc thuoc chau A-Thai
Binh Duong hon cac khu vuc khac trén thé gigi. HLA-A33 (khang nguyén
bach cau ngudi A33) duoc cho rang co lién quan dén tinh cam nhiém EV71,
boi Vi ¢ ngudi chdu A noi ma ty 16 HLA (17% -35%) cao hon han so véi
nguoi da tring. Ngoai ra, HLA-A2 c6 thé lién quan téi gia ting nguy co bién
chang tim phoi [38].

1.2.2. Phén bd bénh tay chin miéng theo thoi gian

Gidng virus thuoc nhoém enterovirus c6 md hinh gay bénh theo mua rd
rét va thay doi theo khu vue dia ly. Nhitng nghién ctu vé cac vu dich TCM do
EV71 cho thay, & Na Uy s ca mac bénh cao hon trong nhitng thang mua heé
[115], nhung & Viét Nam va Thai Lan bénh xay ra nhiéu vao mua thu
[44],[108]. Mot s6 qudc gia lai thdy c6 hai dinh dich EV71 trong thoi gian
nghién ctru. Nam 1998, trong cac vu bung phat dich EV71 tai Bai Loan c6 hai
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dinh dich EV71 (thang sau va thang mudi) [78],[111]. O mién Nam Viét
Nam, mét dinh dich thap hon (thang 3-5) va dinh dich cao hon (thang 10-12)
da dugc bao cdo vao nam 2005 [108]. Tai Hong Kong, cling c6 hai dinh dich,
mét dinh cao hon (thang 4-6) va mot dinh thap hon (thang 10-12) da dugc ghi
nhan trong nam 2008 [81]. Tai Ha Lan, mot dinh cao hon (thang bay) va mot
dinh thap hon (thang muoi) di duoc quan sét trong thoi gian 1963-2008
[109]. Mua cao diém gay dich ciing thay ddi giita cac nam khac nhau & mot s6
qudc gia nhu ¢ Uc, dinh dich EV71 chuyén tir mia hé nim 1973 sang mua
dong nam 1986 [54],[68]; & Nhat Ban, dinh dich EV71 chuyén tir nhiing
thang mua hé nam 1998-1999 sang mua thu nam 2001-2002 [86]; ¢ Malaysia,
dich EV71 chiém wu thé vao mua hé niam 2000 va chuyén sang mla Xuan
nam 2003 [96].

Sy thay d6i dinh dich theo mua ciing nhu theo cac khu vuc khac nhau c6
thé 12 do yéu té khi hau c6 loi cho su ton tai cua virus, sy thay doi dap @ng
mién dich trong co thé vat cha va cac hanh vi lién quan dén su tiép xuc giita
cac vat chu.

1.2.3. Phén bo bénh tay chan miéng theo khong gian
1.2.3.1. Tai cdc nwéc thuge chdu A Thdi Binh Duong
Uc

Nam 1999, c6 14 truong hop nhiém EV71 véi biéu hién triéu ching than
kinh duoc xac dinh tai mot bénh vién trong vu dich TCM tai Perth, Tay Uc.
Phan nhom gen dugc xac dinh la B3, C2 [84]. Mua hé nam 2000-2001, mot
dot bung phat dich TCM do EV71 (phan nhom C1) xay ra tai Sydney, véi 200
tré em nhap vién, trong d6 co6 9 bénh nhan co6 biéu hién bénh Iy than kinh
trung uong va 5 bénh nhan phu phéi. EV71 da dugc xac dinh l1a tic nhan gay
bénh trong tat ca cac bénh nhan bi pht phéi [90].
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Trung Quéc

Khoang thoi gian tir thang ba dén thang ndm nam 2007, mot dot bung
phat bénh TCM xay ra tai thanh phé Lam Nghi, tinh Son Péng, Trung Qudc.
Pén ngay 22 thang nim 2007, hé théng giam sat dd ghi nhan duoc 1.149
truong hop mac. Mudi mot (0,9%) bénh nhan TCM ¢ biéu hién bién ching
than kinh. Ba (0,3%) bénh nhan (duéi 3 tudi) da tir vong trong vu dich. C6 55
bénh nhan trong sé 105 bénh nhan duoc ldy mau bénh pham duong tinh véi
EV71 (chiém 52,4%), trong d6 c6 6 trudng hop nghiém trong [120].

Tir 1 thang mot dén 9 thang nam 2008, hé thdng bao céo dich bénh cua
Trung Qudc ghi nhan 61.459 truong hop bénh TCM, trong d6 ¢ 36 trudng
hop tor vong. Tuy nhién, trudc ngay 02 thang 5 nam 2008, bénh TCM khong
phai 1a bénh bat budc phai khai b4o, cho nén cac bao céo vé bénh TCM trudc
thoi diém nay phu thudc vao su ty giac khai béo cua cac bac si 1am sang. S6
mac bénh duoc bao cao ting manh sau khi bénh TCM dugc xép vao loai bénh
“C” can phai khai bao, va gan nhu tat ca cac tinh déu bao c4o cd bénh TCM.
Nam tinh ¢6 s6 mac cao nhat 1a Quang Pong (11.374), An Huy (9.235), Chiét
Giang (6.134), Son Pong (4.566) va Ha Nam (3.230). EV71 chiém 54,5%
trong s6 582 mau bénh pham duoc kiém tra [113].

Nam 2008 duoc bdo cdo tir thanh phd Phy Duong, tinh An Huy, noi
6.049 truong hop mac duoc bdo cao tir ngay 01 thang 3 dén 9 thang nim
2008. Trong s6 d6, 353 (5,8%) trudng hop niang va 22 bénh nhan di tir vong
(ty suat tir vong trén sé ca mac 1a 0,4%) [113].

Trong nim 2009, sé6 mac bénh TCM & Trung Qudc lén téi 1.155.525
treong hop, trong d6 co6 13.810 (1,2%) truwong hop nghiém trong va 353
(0,03%) tir vong. Cac ca mac (chan doan 1am sang va chan doan bang xét
nghiém) phan bé rong khap Trung Quédc. Trong sé nhimg truong hop duoc
xét nghiém, EV71 chiém 41% cac truong hop, chiém 81% cac truong hop
nghiém trong va chiém 93% sé ca tir vong.
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Malaysia

Vao dau thang tdm nam 1997, tai Sarawak (Malaysia), dd xay ra mot vu
bing phat dich TCM ma tac nhan cha yéu 1a EV71. Tur 1 thang sau-30 Théang
Tam nam 1997, c6 2.628 trudng hop méic dugc bdo céo vé S¢ Y té Sarawak.
Trong thoi gian xay ra dich, 889 bénh nhan phai nhap vién, trong d6 c6 39
bénh nhan biéu hién viém mang ndo vd tring hoic liét mém cip tinh. C6 29
tré em dudi 6 tudi (trung binh 1,5 tudi, giao dong tir 6 thang dén dudi 6 tudi,
ty s6 nam: nir 1a 1,9: 1) trude d6 hoan toan khoe manh da tir vong do suy tuan
hoan ho hap kich phat. EV71 da duoc phan lap tir 6 trong 29 ca tir vong [37].
Cudi nam 1997, mot vu bung phat dich xay ra & ban dao Malaysia, v&i 4.625
bénh nhan nhap vién va 11 bénh nhéan tir vong [103].

Tur thang ba nam 1998, Sarawak di thiét 1ap mot chuong trinh giam sat
trong diém cho bénh TCM. Tir thang ba ndm 1998 dén thang sau nim 2005
chuong trinh giam sat da thu thap 4.290 mau bénh pham tir 2.950 tré em, véi
ty 1€ nam va nit cua 1.4:1. Trong thoi gian do, hai vu bung phéat dich I6n da
Xay ra vao nam 2000 va 2003. EV71 1a typ huyét thanh duoc phan lap chu
yéu cta ca 2 vu dich nay [99]. Chuong trinh giam sat trong diém & Sarawak
tiép tuc xac dinh thém 2 vu bing phét dich: mot trong nim 2006 va mot vu
khac trong nam 2008/2009.

Viét Nam

O mién Nam Viét Nam, dich viém ndo cép lién quan dén bénh TCM da
duoc béo céo lan dau tién tai thanh phd H6 Chi Minh vao ndm 2003. Dén nim
2005, hé thdng gidm sét trong diém tai bénh vién nhi thanh phé H5 Chi Minh
ghi nhan dugc 764 tré em mac bénh TCM, véi hau hét cac truong hop
(96,2%) 1a tré dudi nim tudi. Tat ca cac bénh nhan déu dugc ldy mau bénh
pham va HEV duoc phan 1ap tir 411 bénh nhan. Trong sb do, 173 (42,1%) 1a
EV71, va 214 (52,1%) la CV A16. Trong sb nhitng bénh nhan nhiém EV71,
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51 (29,3%) c6 bién chung than kinh cap va 3 (chiém 1,7%) truong hop ta
vong (45).

O mién Béc Viét Nam, EV71/C4 da dugc xac dinh & mot bénh nhéan
viém ndo cap vao ndm 2003. Tir ndm 2005 dén nam 2007, EV71/C5 duoc Xac
dinh & 7 bénh nhan liét mém cap tinh. T4t ca cac truong hop mic déu dudi 5
tudi. Trong ndm 2008, 88 trudng hop bénh TCM duoc béo céo tir 13 tinh. Két
qua phan 1ap virus tir 88 trudng hop ndy xac nhan ring 33 truong hop
(37,5%) co6 enterovirus duong tinh, trong d6 co 9 (27,3%) la EV71, 23
(69,7%) la CV Al6, va 1 la CVA10. Khong xay ra trueong hop nghiém trong
hoic tir vong ndo. Phan I6n cac truong hop bénh dudi 5 tudi.

Trong giai doan tir 2008 dén 2010-giai doan gidm sét trong diém-sb ca
mac bénh TCM trung binh tai khu vuc phia Nam 13 10.000 ca/nim v&i ti suat
chét/mac 1a 0,2%. Bénh ting cao vao cac thang cudi nam (tir thang 9 dén
thang 11) va luu hanh pho bién tai cac tinh mién Pong Nam Bo. Bénh xuat
hién nhiéu & tré dudi 2 tudi (78,29%) va nam c6 ti 1é mac bénh nhiéu hon nix
(61,43%). Trong s6 350 bénh nhan dugc ldy mau xét nghiém, 216 (61,71%)
truong hop xac dinh duong tinh véi cac tac nhan virus duong ruot bao gom
EV71 (22%, 77/216) va cac EV khac nhu Coxackie A16, Echo... (chiém
39,71%, 139/216) [28]

T nam 2011, bénh TCM chinh thirc duoc dua vao hé thong bao céo
thuong quy theo quy dinh tai Thong tu sb 48/2010/TT-BYT, ngay 31/12/2010
cia Bo truong Bo Y té [4]. Ngay trong nim nay, hé thong gidm sat bénh
TCM & khu vyc phia Nam ghi nhan c6 sy gia ting dot bién vé ca mac va ta
vong, vai sb ca mac gap 6 1an, s6 ca tir vong gap 6 - 24 1an so voi giai doan
2008 - 2010. Ti Ié chét/mac 1a 0,2%. Ty 1é mac bénh cao nhat & nhém tré dudi
3 tudi (chiém 80%). Trudc day bénh TCM c6 hai dinh dich trong nim. Nim
2011 dich chi ¢6 1 dinh vao thang 9-10. [13]



27

Bdng 1.4. Tinh hinh bénh TCM 6 khu vwc phia nam tir 2005-2011

Nim S6 mic S6 chét Ty suat chét/mac
2005 441 13 2,95
2006 2.284 13 0,57
2007 2.988 14 0,47
2008 10.958 25 0,23
2009 10.640 23 0,22
2010 10.128 6 0,06
2011 67.396 145 0,20

Nguon: Tran Ngoc Héu [13]

Do khong c6 sb lidu vé ty suat mai mac bénh (s méi mac trén dan sé

nguy co) hodc ganh nang bénh tat cua bénh TCM trong dan sé vi hé théng

giam sat chi ghi nhan nhitng ca mic bénh TCM (khéng c6 mau sé) nhung chi

véi s6 mac va chét do bénh TCM niam 2012 ciing phan nao ndi 1én tac dong

ctia bénh 18n dan sé so véi cac bénh truyén nhiém khac.

Niam 2012, bénh TCM ¢6 s6 méc ding tha 2 va sé chét dung tha 3 trong

10 bénh truyén nhiém c6 sé6 mac va chét cao nhat ¢ Viét Nam (Bang 1.5).

Bdng 1.5. Muwoi bénh co s6 mdc va chét cao nhit tai Viét Nam nim 2012

TT | Bénh Sémac | TT |Bénh S6 chét
1 | Tiéu chay 725.810 | 1 |Dai 98
2 | Tay chan miéng 157.654 | 2 | Sot xuat huyet 80
3 | Sét xuat huyét 86.026 | 3 | Tay chan miéng 45
4 | Sot rét 43.717 | 4 | Viém ndo virus 16
5 | Ly truc tring 42524 | 5 |Ubn van so sinh 15
6 | Quai bi 30.650 | 6 |Sotrét 8
7 | Thay dau 27.380 | 7 | N&omo cau 7
8 | Lyamip 23.211 | 8 |Liéncaulon 6
9 |BénhdoVRadeno | 14.710 9 | Tiéu chay 6
10 | Viém gan virus 10.047 | 10 | Cum A(H5N1) 2

Nguon: Cuc Y té Du Phong
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Bang 1.6. Typ virus gdy bénh nam 2011

Khu vuc Téngsdé | Duong tinh EV71 EV khac
mau xét | So mau | Ty le % | Somau | Ty 1é % | S mau | Ty Ié %
nghiém

Ca nudc 3.703 | 2.736 739 | 1.613 59,0 1.123 41,0

Mién Bic 634 383 60,4 119 31,1 264 68,9

Mién Trung 474 329 69,4 157 47,7 172 52,3

Mién Nam 2.192 | 1.859 848 | 1.322 71,1 537 28,9

Tay Nguyén 403 165 40,9 15 9,1 150 90,9

Bang 1.7. Typ virus gay bénh nam 2012

Nguon: Cuc Y té Du Phong

Khu vuc Tongs6|  Duong tinh EV71 EV khac
mau xét | Somau | Ty 16% | Somau | Ty 16 % | Somau | Ty 1¢ %
nghiém

Ca nudc 2911 | 1.996 68,6 | 1.288 64,5 708 35,5

Mién Bac 730 443 60,7 252 56,9 191 43,1

Mién Trung 752 487 64,8 196 40,2 291 59,8

Mién Nam 1.127 937 83,1 744 79,4 193 20,6

Tay Nguyén 302 129 42,7 96 74,4 33 25,6

Nguon: Cuc Y té Du Phong

Trong 2 ndm giam sat (2011-2012), trong s6 cac mau bénh pham duong
tinh voi enterovirus, EV71 chiém tir 59% dén 65%. Ty I1& nhiém EV71 cao

lam gia tang mbi lo ngai vé nguy co bung nd dich, de doa dén suc khoe va

tinh mang cua ngudi dan, boi vi EV71 1a mot chi sé quan trong lién quan dén

cac ca bénh TCM tram trong va tir vong.

Tinh Pik Lik, Viét Nam

Tinh Pak Lik, 1a mot trong nhitng tinh ¢ s6 mac TCM cao nhat & khu

vuc Tay Nguyén. Tinh Pak Lik c6 15 thanh phd, thi xa va huyén véi dan sé

la 1,7 triéu.
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Nam 2008 dd ghi nhan nhimg ca TCM dau tién tai bénh vién da khoa
tinh Dk Lik. Pén thang 6 ndm 2011, bat dau trién khai hoat dong giam sat
bénh TCM nhu 13 bénh bat budc phai khai bao thuong quy. Tir dit liéu cua hé
théng giam sat cho thdy bénh TCM xuét hién ¢ tat ca cac dija phuong trong
tinh. Bénh TCM xuat hién rdi rac quanh nim, va sé mic ting dot bién vao
nhiing thang 9 dén thang 11.

Ciing nhu céc nghién ctru khéc, bénh TCM xay ra chu yéu ¢ tré em. Két
qua cho thay 75% bénh xay ra & tré dudi 3 tudi, 95% xay ra & tré dudi 5 tudi.
Nhom tudi tir 12 dén 23 thang la mac cao nhat [30].
1.2.3.2. Tai cdc nwéc ngoai khu veee chdu A Thdi Binh Duong

Dich t& hoc m6 ta vé bénh TCM hoac nhiém EV71 & cac nuéc bén ngoai
khu vuc Tay Thai Binh Duong it dugc ghi nhan. O Ha Lan, chi nhiing ca
nhiém EV71 ning, nhap vién méi duoc bao cdo trong hé thong giam sat quéc
gia. Ttr ndm 1963 dén 2008 khong c6 truong hop nhiém EV71 nao tir vong,
va nam 2007 sau mot khoang thoi gian dai 21 nam bénh luu hanh & mic thap,
c6 58 trudng hop nhidm EV71 can nhap vién da dugc bao cao [109].

O Vuong qudc Anh, EV71 dugc phan lap hang nam tir 1998 dén 2006
(trir ndm 2003) 1a bang ching cho thdy EV71 luu hanh lién tuc tai quéc gia
nay. Trong khoang thoi gian 8 nam, c6 32 bénh nhan nhiém EV71 kém theo
bién chiing than kinh va/hozc c6 biéu hién & da, va 1 ca viém ndo tir vong [35].

O Na Uy, mot nghién ctu doc duoc thuc hién tir thang chin ndm 2001
dén thang muoi mot nam 2003, cho thdy co luu hanh nhiing truong hop
nhiém EV71 khong triéu chung. Déi tugng nghién ciru 1a 113 tré 3 thang tudi
khoe manh duoc theo dbi hang thang bang cach ghi nhan céc dir liéu 1am sang
va xét nghiém phén cho dén khi tré dugc 28 thang tudi. Ty Ié EV71 trong cac
mau phan cho thdy EV71 luu hanh rai rdc tir thing mudi nam 2002 dén thang

mudi nim 2003. Tuy nhién, trong cing thoi gian nay, di liéu tir mot hé théng
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giam sat khac cho thay khdng cé su gia ting twong tng vé sé luong bénh

nhan ciing do tudi mac viém ndo, bénh TCM hoiac VHMN nhap vién [115].

Tom lai:

Bénh TCM do enterovirus gay ra phan bé khip toan cau, nhung khu vuc

bi anh hudong nhiéu nhat 1a khu vuc vuc Pong A (Nhat Ban, Han Qudc, Trung

Quéc...) va Bong Nam A (Viét Nam, Malayxia, Singapore...)

Bénh ¢ xu hudng gia ting va duy tri & mac cao trong nhitng nam gan day.

Bénh TCM xay ra chu yéu & tré em < 5 tudi, chiém ty 18 tir 85% dén
96% trong cac vu dich [33],[108],[113],[120]. Trong sb nhiing tré mac bénh
TCM, tré trai thuong chiém wu thé. Theo két qua cia mot s6 nghién cau, ti sd
mac bénh giira nam va nit tir 1,4 dén 1,9 [28],[103],[120].

Gidng nhu céc enterovirus khac, mé hinh gay bénh cua EV71 theo mua

rd rét va thay do6i theo khu vuc dia ly.

Bing 1.8. S6 mic TCM 6 mot s6 nwéc Chau A Thdi Binh Dwong

Qudc gia Nim 2010 |  Niam 2011 Nim 2012 | Niam 2013
Trung Québc 1.734.457 1.512.064 2.071.237 1.651.959
Hong Kong 883 423 480 1.595
Ma Cao 1.023 1.171 1.777 2.078
Nhat Ban 148.717 339.647 67.981 281.149
Han Quoc 3.7 11,1 4,3 6.3
Singapore 30.286 19.190 36.518 26.473
Viét Nam 106.508 148.366 63.109

Nguon: Té chic Y té thé gidi khu viee Chdau A Thai Binh Dwong (WPRO)
Mic du chua tinh duoc ty 1é mic va ganh nang bénh tat caa bénh TCM,

tuy nhién sé liéu tir Viét Nam cho thay bénh TCM hién dang 1a van dé y té
cdng cong trong nhitng nim gan day (S6 méac ding thir 2, sé chét ding thir 3

trong s6 10 bénh truyén nhidm & Viét Nam).
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1.3. YEU TO TIEN LUQNG BENH TAY CHAN MIENG

Céac enterovirus gay mot loat cac bénh canh lam sang, tir khéng triéu
chtng, réi loan tiéu hoa, phat ban san nuéc va dén cac biéu hién ning nhat 1a
t6n thuong than kinh trung wong, suy tuan hoan hd hap. Cau hoi dit ra 12 yéu
t6 hoac nhdm yéu té ndo quyét dinh mac d6 nang (6 tén thuong than kinh
trung wong) ctia bénh TCM. Cau hoi nay rat quan trong va c6 ¥ nghia thuc
tién trong cdng tac phong ngira va diéu tri bénh TCM ning. Nham tim cau tra
loi, chung toi diém qua nhiing nghién ctu & trén thé gisi ciing nhu ¢ Viét
Nam lién quan dén van dé nay.
1.3.1. Tac nhan gay bénh
1.3.1.1. Enterovirus 71

Trong s cac enterovirus gay bénh TCM, EV71 1a tac nhan thuong gay
ra bénh canh trdm trong hon. Nghién ctu dic diém dich té va di truyén hoc
nhitng truong hop TCM nang (d6 4) va tir vong ¢ khu vuc nam Viét Nam
nam 2011-2013 cho thay EV71 chiém dén 95% trong sé nhitng mau duong
tinh vai enterovirus [22]. Mot nghién ciru khéc tai tinh H6 Nam cua Trung
Qudc tir 2010 dén 2012 vé mbi lién quan gitra cac trudng hop TCM nhe va
nang cho thay c6 su twong quan tuyén tinh giira ty 1& phat hién EV71, kha
nang phat hién EV71 tang tuong ng vaoi bénh TCM nhe, TCM nang va TCM
tir vong (25,78%, 52,20% va 84,18%) [72].

Tuy nhién, EV71 c6 nhiéu phan nhom gen khac nhau nhu A, B1 dén B5,
C1 dén C5. Liéu c6 mot phan nhém gen nao caa EV71 quyét dinh cho mic
d6 tram trong cua bénh hay khdng van can phai c6 thém nhiing bang chang.
1.3.1.2. Ph&n nhom gen cua EV71

CAc biéu hién 1am sang trong cac dot bung phat dich TCM do EV71 thay
d6i trong suét nhitng thap ky vira qua. Ban dau, dich xay ra & chau Au véi ty

1& bénh nhan biéu hién bai liét cao nhat (21%) va mot sé it biéu hién & da
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niém [49],[88]. Nguoc lai, nhitng vu dich duoc bdo céo & khu vuc chau A-
Thai Binh Duong sau nhitng nam 1980 c6 ca nhiing biéu hién bénh ly & da
niém 1an biéu hién than kinh [36],[63],[121]. Piéu d6 goi ¥ rang phan nhém
khac nhau cua EV71 gay ra nhitng biéu hién bénh 1y khéac nhau.

Qua so sanh biéu hién 1am sang & cac bénh nhan TCM c6 bién ching
than Kkinh véi cac phan nhom gen thu dwogc tir cac vu dich & mot sé quéc gia,
goi Y rang dac tinh sinh hoc cua cac phan nhom gen khac nhau lién quan dén
doc luc than kinh. O Perth, nim 1999, ca hai phan nhém B3 va C2 déu luu
hanh [84]. Phan nhom C2 c¢6 lién quan dén dich bénh nam 1998 tai Pai Loan
(Trung Qudc) va gan nhu dugc phan 1ap tir hau hét cac tré co dau hiéu than
kinh tram trong [83],[85]. Nguoc lai, phan nhém B3 dugc phan lap chu yéu la
tir tré em bi bénh TCM khong bién ching [84]. Trong mét nghién cau tién
ctu khac ¢ Sarawak, phan nhém B4 hoic B5 chiém uu thé trong sé nhiing
bénh nhan TCM c6 EV71 duong tinh, tuy nhién phan nhom B4 it ¢c6 kha nang
gay nhiém tring than kinh trung wong hon so véi phan nhém B5 [96].

Mot bang chiing khac cho thay nhitng chiing EV71 khéc nhau c6 thé gay
ra bénh ly khac nhau qua mot nghién ctru trén khi. Hashimoto va Hagiwara
(1983) da tién hanh thi nghiém tiém dudi da cho khi virus EV71 phan lap tir
bénh nhan da gay ra bénh bai liét & khi duoi dai [57]. Trong nghién ctru nay,
cac nha nghién curu phéat hién su hién dién cua hai chung virus EV71: ching
c6 kha nang chiu nhiét va chung nhay cam vai nhiét. Trén khi dudi dai cho
thay cac chung chiu nhiét c6 doc luc véi than kinh hon ching nhay cam voi
nhiét. Mot nghién ctru sau d6 cho thay mot sb yéu té quyét dinh ciu tric phan
ttr tai khu vuc VP1, VP2 va 2C trao doi chung nhay cam véi nhiét va kiéu
hinh it doc luc caa EV71, chi ra rang bién d6i di truyén trong bo gen cua virus
c6 thé gop phan gy ra doc luc than kinh va bénh sinh cua EV71 [34]. Cac mé
hinh trén dong vat hién nay c6 thé dugc sir dung dé nghién ciru sau hon vé

bénh sinh caa bénh, thudc khang virus va thir nghiém vacxin phong bénh.
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Tur két qua caa nhitng nghién ciu trén cho thay, méi lién quan gitta céc
phan nhém gen cua EV71 va mic d6 tram trong cua bénh cho nhitng két qua
khdng théng nhat, hién van chua c6 bang chitng vé méi lién quan gitra kiéu
gen EV71 va d6 tram trong caa bénh va rat can c6 thém nhitng phan tich hé
théng can than hon dé phan dinh mdi lién quan nay.

Nhu vay, t&c nhan gay bénh TCM nang thuong do EV71, trong d6 c6
mot s6 phan nhém gen c6 doc luc cao. Tuy nhién, van con mot ty 18 nhiing
bénh nhan nhiém EV71 khéng c6 biéu hién caa bién ching ning, hoic bénh
nhan nhiém enterovirus (khong phai EV71) van c6 thé xuét hién nhitng bién
chang nang. Co nghia 1a ngoai tic nhan gay bénh 1a EV71, phai c6 nhiing yéu
t6 khac 1am gia tang hodc thuc day dién tién 1am sang caa bénh TCM thong
thuong sang bénh TCM ning, gay tir vong néu khong duoc theo ddi va chim
soc kip thoi.

Trong khi chua c6 vacxin dé phong bénh TCM, viéc nghién ctiu nhiing
yéu to khac lam gia ting nguy co bénh TCM ning c6 ¥ nghia thiét thuc trong
viéc phong ngtra tir vong do bénh TCM. Bic biét khi hau hét cac co so y té
khong du diéu kién dé xac dinh tdc nhan gay bénh l1a EV71 hay cac
enterovirus khac, thi cac yéu té nguy co khac s& gilip cho cac béac sy 1am sang
nhanh chéng phan loai bénh nhan TCM, dua ra nhitng quyét dinh kip thoi
trong qua trinh theo ddi, cham séc va diéu tri bénh nhan TCM.
1.3.1.3. Liéu lay nhiém ban diu

Mot yéu t6 co kha nang gay nén bénh TCM bién chung than kinh la liéu
lay nhiém virus ban dau. Liéu lay nhiém ban dau cang cao, cang dé gay ra
nhitng bién chiing than kinh, tuan hoan va ho hap. Tuy nhién, hién chua co

nhitng bang chimg cho diéu nay.
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1.3.2. Yéu t6 khac
1.3.2.1.Yéu té di truyén

HLA-A33 (khang nguyén bach cau nguoi A33) duoc cho rang co lién
quan dén tinh cam nhiém EV71, dic biét & ngudi chau A noi ma ti ¢ HLA-A
(17% -35%) cao hon so voi nguoi da trang. Ngoai ra, HLA-A2 c6 thé lién
quan téi gia ting nguy co bién chting tim phdi [38].
1.3.2.2.Tinh mién dich

Nhiéu nghién ctu cho thay bénh TCM ning c6 lién quan dén tudi cua
bénh nhan. Tré c6 d6 tudi tir 1-5 thi mac bénh TCM nang, ¢ nhiéu bién
chtng than kinh hon so véi tré trén 5 tudi [51],[79],[107],[108]. C6 I& vi kha
nang mién dich & tré em dudi 5 1a thap so véi tré trén 5 tudi [102].
1.3.2.3.Gigi tinh

Nam c6 nhiéu kha ning mac bénh TCM hon so véi nir [28],[103],[120];
Tuy nhién, két qua tir mot nghién ctiu gop khong cho thay co lién quan dang
ké giira gisi va bénh TCM nang [51].
1.3.2.4.Céac ddu higu 1am sang va cdn 1am sang

- Sét: trong bénh TCM bénh nhan thuong chi sét nhe kém theo nhiing
mun nudc ¢ tay chan miéng. O nhitng bénh nhan TCM c¢6 bién chang, thuong
c6 st cao hon véi dinh nhiét tir > 38,5°C hoac > 39,0°C tuy theo nghién ctu
[27],[119].

- Thoi gian kéo dai cua sét ciing 1a mot yéu té canh bao bénh TCM bién
chuing. Cac nghién cau chi ra rang sét kéo dai tir 3 ngay trg 1én thuong gap &
tré¢ TCM nang [17],[119].

- Khéng loét miéng: bénh tay chan miéng c6 biéu hién chinh l1a sét va noi
bong nudc ¢ tay chan va miéng. Ngoai ra, mot sé bénh nhan ¢ kém theo loét
miéng. Nghién ctru ciia Chong va cs [48] cho thay khong c6 triéu ching loét
miéng 1a mot yéu té dy doan bénh TCM niang hodc tir vong. Nghién ctu &

Bénh vién Nhi dong 1, Viét Nam ciing cho két qua twong tu [27], dau hiéu
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loét miéng c6 nguy co mac TCM ning giam xudng véi OR=0,6 (KTC95% 0,4
- 0,9). Nhan xét 71 truong hop TCM nang ¢ Bénh vién An Giang [17], cac tac
gia ciing nhan thay nguy co tr vong & tré TCM nang khong cé dau hiéu loét
miéng ciling cao hon so vdi tré TCM c6 loét miéng véi p < 0,045. Yang va
cong su [119] trong mot nghién ciu bénh ching cho thay & bénh nhan TCM
c6 diu hiéu loét miéng thi nguy co mac TCM nang giam xudng véi OR =
0,001 (KTC 95% = 0,000-0,009). Chua thiy cac tac gia giai thich tai sao dau
hiéu loét miéng lai gap nhiéu hon & nhdm TCM nhe.

- Tién s ngi ga/nga lim: mot biéu hién sém cua bénh tay chan miéng co
bién chung 1a ngu ga/nga lim. Chang et al. cho rang mot tién st ngu ga cé
thé 1a mot dau mdi 1am sang dac biét hiru ich cho thdy c6 ton thuwong than
kinh trong 2 ngay dau tién cua bénh, boi vi luc nay cac biéu hién cua TCM
nang thuong mo hd khé nhan biét ké ca ddi véi cac bac si c6 nhiéu kinh
nghiém [42].

- Giat minh (rung giat co: myoclonic jerk): ting con ngin 1-2 giay, chu
yéu & tay va chan, dé& xuat hién khi bat dau giac nga hay khi cho tré nam
ngira. Néu biéu hién giat minh xay ra thuong xuyén hon (> 2 1an trong 30
ph(t), hodc tré giat minh khi dugce tham kham 13 biéu hién cta bénh ly ton
thuong than kinh trung uong [5].

- Thé nhanh, mach nhanh: khi than ndo bi ton thuong, dau hiéu rdi loan hé
théng than kinh thuc vat tré nén rd rang, chang han nhu ra mé hi va réi loan
ho hap. O giai doan nay, xuat hién cac dau hiéu thd nhanh, nhip tim nhanh
kéo dai va ting huyét &p [17],[27], hinh anh siéu &m tim hang loat cho thay
chic niang tim suy giam nhanh chéng [52],[53]. Nhitng bénh nhan nay can
dugc chim soc tich cuc véi su theo ddi lién tuc tinh trang huyét dong.

- S lwong bach cau ting 1a mot dau hiéu can 1am sang cho thay bénh
TCM dang ¢ tinh trang nang. Theo Tang Chi Thuong [27], khi chon ngudng
BC tang trén 10.000/pl; trén 13.000/pl; trén 16.000/pl thi nguy co mac TCM
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nang ting theo twong tng 1a 1,8 (1,1-2,8): 1,9 (1,2-2,9); 2,8 (1,6-4,9). Nghién
ctu ¢ Bénh vién An Giang ciing thay c6 ting BC & nhdm TCM tir vong
(17.900/ul £5.300) so véi nhdm TCM khéng tir vong (15.200/ul +5.400)
nhung do ¢& mau con qua nho nén sy khéc biét ndy khong c6 y nghia théng
ké (p > 0,05). Tang kich thich hé thdng than kinh giao cam dugc cho a
nguyén nhan gay nén taing BC & nhiing treong hop TCM nang [77].

- Puong huyét: ting duong huyét gap trong nhimg truong hop TCM nang
[17]. Tang duong huyét c6 thé la két qua cua sy mat can bang noi moi glucose
mau trong d6 hé thong than kinh ty dong dong mot vai trd thiét yéu. Hé thng
than kinh giao cam bi kich thich 1am cho ting adrenaline, ting glucagon va
giam insulin mau [42]. Tac gia Yuyun Li va cong su [74] trong mot nghién
cttu hé thdng tir 37 nghién cau ¢ Trung Qudc, Pai Loan cho thdy co ting
duong huyét, tang bach cau trong nhém TCM ning.

Nhiéu nghién cau riéng 1é khac nhau, doi khi cho nhiing két qua khong
khong théng nhét. Do 1a do thiét ké nghién ctu khac nhau, cach chon va phan
loai cac ddi twong ciing khac nhau. Dé cd thém nhitng bang ching vé cac
tricu ching 1dam sang va can lam sang du doan cho bénh tay chan miéng nang,
mot nghién ciu tdng quan hé théng (systematic review) hoac nghién ctru gop
(meta analysis) 14 rat can thiét.

Mot nghién ciu gop [51] bao gom 7 nghién ciu bénh chiing, 12 nghién
ctru hdi cttu nham danh gia nhitng yéu té nguy co ctia bénh tay chan miéng
nang cho két qua & hinh 1.2.

- Nhitng triéu chtmg tién lwong bénh tay chan miéng nang: thoi gian sét >
3 ngay, dinh nhiét > 38,5°C, ngii ga/nga lim, nén 6i nhiéu, ting duong huyét,
nhiém EV71, cham soc tai nha.

- Nhitng triéu chung/yéu té khong co ¥ nghia trong tién lugng bénh tay
chan miéng nang: loét miéng, giéi tinh nam, séng & ving ndng thén, chan

doan xac dinh lan dau tai bénh vién.



Yéu t6 nguy co

Thoi gian sét > 3 ngay
Dinh nhiét > 38,5°C
Than nhiét > 37,5°C
Ngt ga / nga lim

Loét miéng

Noén 6i

Tang dwong huyét
Nhiém EV71

Gigi tinh Nam

Sbng & viing néng thon
Cham soc tai nha
Chan doan xac dinh 1an dau tai bénh vién
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OR (KTC 95%)

10,09 (6,22 - 16,35)

7,36 (0,95 - 57,00)
4,91 (1,26 - 19,18)
7,75 (3,78 - 15,88)

1,07 (0,82 - 1,39)

8,82 (1,04 - 74,57)
2,77 (2,06 - 3,71)
5,13 (3,11 - 8,46)
1,06 (0,91 - 1,24)
1,39 (0,95 - 2,02)
1,65 (1,26 - 2,17)
0,30 (0,09 - 1,00)

~7486

T
748

Nguon Fang Y.C va cs [51]

Hinh 1.1. Yéu t6 nguy co ciia bénh tay chin miéng ning
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Trong nghién cau ndy, ching toi sir dung hai thiét ké nghién cau: nghién
ctru cit ngang va nghién cau bénh chang.

Nghién ctu ciat ngang: dé mo ta dic diém dich té cua bénh TCM, ching
thu thap thdng tin vé tit ca cac truong hop mac bénh TCM dugc bao céo tur
cac bénh vién, cac trung tm y té du phong vé Trung tdm y té dy phong tinh
Dik Lik trong bén nam 2012 - 2015, ddng thoi st dung sb liéu dan sé cua
tinh Pak Lik twong tng theo timg nam dé tinh ty & moi mac bénh TCM.

Nghién ciru bénh ching bit cap: dé xac dinh cac yéu té lién quan dén
tinh trang ning caa bénh TCM. Céc ca bénh Ia nhitng truong hop mic TCM
nang, cac ca ching l1a nhitng truong hop mac TCM nhe. Cac trudng hop mac
TCM ning va nhe déu nhap vién diéu tri tai bénh vién da khoa tinh Pak Lak
va bénh vién Nhi Bong Nai.

2. 1. NGHIEN CUU CAT NGANG
2.1.1. Poi twong nghién ciru

Bé&o cao ca bénh TCM tai trung tdm Y té du phong tinh Dik Lak, s liéu

dan sb tai tinh Pak Lik.
2.1.2. Thoi gian nghién ciru

Trong thoi gian bon nam 2012-2015.
2.1.3. Pia diém nghién ciru

Tinh Dik Lak
2.1.4. C& miu va chon miu

Toan bo cac trudng hop miac bénh TCM dugc ghi nhan qua hé thdng
giam sat & Trung tam y té dy phong tinh Pak Lik trong bon nim 2012-2015,

kém theo dan sé twong ing theo timg nam.
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2.1.5. Dinh nghia ca bénh

Ca bénh TCM duoc xac dinh dua theo hudng dan cua Bo Y té [4],[6]:

Ca bénh giam sat:

e Bénh nhan c6 sbt, kém theo phét ban mun nuéc & tay, chan, miéng (co
loét hoac khong).
e Phan d6 ldmsang: 1, 2a, 2Db, 3, 4

Ca bénh xdc dinh:

e Ca bénh nghi ngo dugc xac dinh duong tinh véi virus duong ruot
(EV71 hoac enterovirus khac)

Trong nghién ctiu ndy, tat ca cac ca bénh TCM giam sat hoic xac dinh
déu dugc ghi nhan.
2.1.6. Thu thép sb liéu

Dua vao hé thong giam sat bénh TCM & tinh Pak Lak, chdng t6i thu
thap s6 liéu thir cap tir Trung tam y té dy phong tinh Pak Lak trong khoang
thot gian tir 2012-2015.

Hé théng giam sé&t bénh TCM & tinh Bak Lik dugc thuc hién dua theo
huéng dan cia Bo Y té [4],[6]. Bénh nhan TCM duoc thu thap dua vao 2
nguodn: tir cong doéng va tir bénh vien.

B&o cao dwa vao céng dong:

e Y té xa phuong thu thap théng tin ca bénh TCM trong xa/phuong va
bao cdo cho TTYT huyén (hang tuan).

e TTYT huyén xac minh, tong hop, phan tich va béo cao TTYTDP tinh
hang tuan.

e TTYTDP tinh x4c minh, tong hop, phan tich va bao cao Vién
VSDTTU/Pasteur va Bo Y té hang tuan.

Béo cao dwa vao bénh vién:

e Tt ca cac bénh vién va phong kham bao céo ca bénh cho TTYT cling
cap hang tuan
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e TTYTDP tinh xac minh, tng hop, phan tich va béo cao Vién VSDTTU

hoac Vién Pasteur va Bo Y té hang tuan.

\4

TTYTDP tinh BV tinh / BV tu

A 4

TTYTDP huyén

BV huyén / PK tu

A

Tramy té xa/phuong

So do 2.1. H¢ théng gidm sdt bénh TCM ¢ tinh Dik Lik

Cac bién sé can thu thap 1a: tudi (tinh bang thang), gioi, dan toc, ngay/
thang / nam khéi phat, dia chi cu tru.

Ngoai ra, c4c s6 liéu khac vé dan s trong cac nim 2012-2015 ciing dugc
thu thap tir Trung tdm y té dy phong tinh Dik Lak (phu luc).

2.1.7. Phan tich s6 liéu

M ta su phan b cac ca bénh TCM theo cac dic diém ca nhan, theo thoi
gian va khu vuc (huyén).

Ty 18 mai mac bénh TCM toan bd dugce tinh bang cach lay sé ca méi
méc bénh tay chan miéng tir ngay 1 thang 1 dén 31 thang 12 cta nam, chia
cho dan s6 Pak Lak trong ciing nam.

Ty 1& méi mac TCM theo nhém tudi, theo gidi, theo dan toc va theo dia
ban cu tri duoc tinh bang cach Iy sé méi mac TCM theo nhiing dic trung
trén trong mot nam chia cho dan sé ting nhom tudi, gidi tinh, dan toc va dia
ban cu tri cia nam do.

Théng dich trong nam: dua theo ngudng canh bao dich cua Jenicek [67],
nhitng thang trong cling mot nam c6 sé Mic vuot qua ngudng ¥ + 1,96 x SE

duoc xem 14 thang dich. Khi ¢6 > 3 thang dich ké tiép nhau thi coi 1a mua dich.
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Trong d6: X la trung binh sé ca mic trong mot nam
SE la sai s6 chuan

S6 liéu duoc xur ly trén may vi tinh bang phan mém STATA 10.0.
2. 2. NGHIEN CUU BENH CHUNG BAT CAP

Thiét ké nghién ctru duoc sir dung nham xac dinh cac yéu té nguy co doi
véi bénh TCM nang 1a thiét ké nghién ciu bénh ching bat cap dyua vao bénh
vién, vai ti s6 bénh chiing 1a 1:1.

Ca bénh 1a nhitng truong hop mac TCM ning nhap vién kham va diéu tri
tai bénh vién da khoa tinh Dik Lik va bénh vién da khoa tinh Bong Nai. Ca
chtng 1a nhitng truong hop mac bénh TCM nhe nhap vién kham va diéu trj tai
cing mot bénh vién. Nhém bénh va nhém chang duoc so sanh vai nhau vé
cac yéu té c6 thé anh huong dén mac d6 nang cua bénh. Céac yéu té anh
huong dén mac do niang bénh co thé chia thanh bén nhdm: (i) nhém céc yéu
thudc vé gia dinh, méi truong; (i) nhdm céc yéu té thuoc ban than tré mac
bénh; (i) nhdm céc yéu tb thudc vé ngudi me; (i) nhém céc yéu t 1am sang
va can lam sang.

Tat ca cac ca bénh TCM (theo tiéu chi chon ca bénh va ca ching) duoc
xac dinh boi bac si chuyén khoa Nhi, bénh vién da khoa tinh Pak Lik va
Pong Nai va co két qua xét nghiém PCR duong tinh véi tic nhan gay bénh.
Thong tin phoi nhiém bao gom théng tin vé ban than tré va gia dinh trudc khi
méc bénh TCM va ngay khi mac bénh TCM dugc thu thap béi nhan vién diéu
dudng lam viéc tai khoa Nhi cing bénh vién. Gidm sat vién s& theo dbi tién
d6 cua diéu tra vién va kiém tra tat ca cac cau hoi trong b cau hoi nham phét
hién nhitng mau thuan trong cac cau tra loi ciing nhu cac dit liéu chua duogc
hoan tat vao cudi mdi ngay.

2.2.1. Péi twong nghién ctru

Tré dudi 5 tudi mac bénh TCM nhap vién kham va diéu tri tai bénh da

khoa tinh Dk Lik va bénh vién Nhi Bong Nai.
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2.2.2. Thoi gian nghién ciru

Thai gian nghién ctu duoc bat dau vao nam 2012 va kéo dai cho dén khi
thu thap da ¢& mau cho nghién cau. Trén thuc té, thoi gian kéo dai bon nam
tir 2012 dén 2015.

T nam 2012 dén 2014 chung t6i di thu thap duoc 240 ca bénh TCM
nhap vién diéu tri tai bénh vién da khoa tinh Dk Lik. Nam 2015, thu thap
thém 60 ca bénh TCM nhap vién diéu tri tai bénh vién Nhi Bong Nai.

2.2.3. Pia diém nghién ciru

Bénh vién da khoa tinh Dak Lak va bénh vién Nhi Bong Nai
2.2.4. Dinh nghia ca bénh va ca chirng

Dinh nghia ca bénh TCM

(i) co sang thuong dién hinh ¢ miéng: vét loét d6 hay bong nudc
duong kinh 2-3 mm & vom khau cai, niém mac m4, nudu, ludi;

(if) hodac bong nudce ¢6 kich thudc 2-10 mm ¢ long ban tay, ban chan,
gbi, mong c6 tinh chat: hinh bau duc, ndi com hay an dudi da, trén nén
hong ban, khong dau, khi bong nudc kho dé lai vét tham, khong loét.
(iii) va c6 bénh pham duong tinh véi EV hoic EV71 bang ky thuat xét
nghiém RT-PCR.

Dinh nghia ca bénh (TCM nang)

e Dinh nghia ca bénh TCM [6]: dwa vao dau hiéu 1am sang va xét

nghiém RT-PCR duong tinh voi EV71 hoac EV khac.

e Phan d6 1am sang tir 46 2b trd 1én (B Y té [5])

Pinh nghia ca chitng (TCM nhe)

e Dinh nghia ca bénh TCM [6]: dwa vao ddu hiéu 1am sang va xét

nghiém RT-PCR duong tinh v61 EV71 hodc EV khic..

e Phan d6 1am sang tir 46 1 dén 2a (Bo Y té [5])
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2.2.5. C& miu nghién ciru
Dua vao cbng thiic tinh ¢& mau cho nghién ciu bénh chang bt cap duoc
cho dudi day [82]

(zl_a,2(0R+1)+zl_ﬂ [(0R+1)2—(0R—1)27z])2
n= (OR-1)’z

Do 16n cua OR it nhat bang 2

Gia dinh su khac biét vé phoi nhiém gitta ca bénh va ca ching 1a 7= 0,3

Sai 1am loai I: o = 0,05, gi& tri Z;.,, = 1,96

Sai lam loai Il B = 0,20, gia trj Z;.; = 0,84

n =137 cap

Thém 10% s6 mau dé phong mat thdng tin chang t6i duoc ¢ mau can
thiét cho nghién cau 12 n = 150 cap (150 bénh va 150 ching)
2.2.6. Tién hanh chon d6i twong nghién ctru

Chen ca bénh: tit ca nhitng tré mac bénh TCM nhap vién diéu tri, thoa
man tiéu chuan ca bénh déu duoc dwa vao miu nghién ctu. Chon cac ddi
tuwong nghién cau tuan ty theo thoi gian nhap vién cho dén khi du ¢& mau.

- Tiéu chi chon: tré dudi 5 tudi, cu tra tai Bak Lik hoic Bong Nai.

- Tiéu chi logi triz: bénh nhan TCM nang trong vong 24 gio ké tir 1Gc nhap
vién, gia dinh tir chdi tham gia nghién cau; tré khong cd bé/me hoac
ngudi cham soéc trong gia dinh; tré ¢6 bénh kém theo: di tat bam sinh
(tim bam sinh, ha ham éch ...)

Chen ca ching: khi xuat hién ca bénh nang, nghién ctu vién lap danh
s&ch tat ca cac ca bénh TCM nhe trong cuing thoi gian va chon theo tiéu chi:

- Tiéu chi chon:

« Nhap vién diéu tri tai ciing bénh vién vai ca TCM ning.
«  CO tudi (thang) cuing véi khoang tudi caa ca bénh TCM ning: nhom
dudi 12 thang; tir 12 dén 35 thang va tir 36-59 thang.



-Tiéu chi logi triz: gia dinh tir chdi tham gia nghién ctu; tré khéng co

bd/me hodc ngudi chim soc trong gia dinh; tré c6 bénh kém theo: di tat

Co cung gidi tinh véi tré bénh TCM nang.

Co cung dan toc vai tré bénh TCM nang: dan toc Kinh va dan toc

thiéu sb

Song tai dia phuong noi xuat hién tré mac bénh TCM nang.

bam sinh (tim bam sinh, hé ham éch ...)

Thoi gian, dia diém va sé dbi twong nghién ciru da duoc chon nhu so d6

dudi day:

2012-2014
Bénh vién PK tinh Pik Lik

2015

Bénh vién Nhi Pong Nai

Bénh TCM nhe (d6 1 hoac 2a)
vao ngay dau tién nhap vién

O\

Ca bénh
120

Bénh TCM nhe (40 1 hoac 2a)
vao ngay dau tién nhap vién

N

Ca chung
120

Ca bénh
30

Ca bénh
150

Ca chtng
30

Ca chwng
150

So dé 2.2. Thoi gian, dia diém va quy trinh ldy mdu

2.2.7. Cach thu thap thong tin va phan loai d6i twong nghién ciu

Phan logi va danh gida bénh tay chan miéng

Céac bac si chuyén khoa Nhi ctia bénh vién da khoa tinh Pak Lak va

Podng Nai chiju trach nhiém xac dinh bénh TCM dya vao cac triéu ching 1am

sang, phan do 1am sang theo tiéu chi cua Bo Y té [5].
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Phan logi va ddnh gid cdc phoi nhiém

Ca nhém bénh (TCM ning) va nhém chiing (TCM nhe) déu dugc ghi
nhan vé tién str phoi nhiém véi céc yéu té duoc cho 1a ¢ thé anh huong dén
murc d6 ning cua bénh théng qua mot bo cau hoi phong van (phu luc 1). Nhan
vién diéu dudng Nhi khoa chiu trach nhiém phong van mat d¢6i mat véi bd/me
hodc nguoi chim soc chinh cua tré. Gidm st vién chiu trach nhiém kiém soéat
cac bo cau hoi da ghi nhan thong tin sau mdi ngay dé dam bao tinh hoan
chinh, day du va chinh xac caa b cau hoi.

Ddnh gid tinh trang suy dinh dwéng cia tré dudi 5 tudi
* Céch tinh tudi:

Tuoi (thang) = (ngay nhap vién - ngay sinh)/30,25

Theo WHO théang tuoi cuaa tré dugc qui udc nhu sau:

- Tré dé ra séng 1 ngay dén tré 29 ngay: < 1 thang tudi.
- Tré 1 thang 1 ngay dén tré 1 thang 29 ngay: 1 thang tuoi.
- Tré tir 59 thang 1 ngay dén tré 59 thang 29 ngay: < 60 thang tuoi

* Ky thuat xac dinh can nang cua tré
- Truéc khi can tré phai kiém tra do chinh xac cua can. Tré em duoc
coi bo hét quan 4o dai, ta 16t.
- Két qua: can nang cua tré duoc tinh bang Kildgam (kg) va ghi toi
mot chir s6 thap phan.
* K§ thuat xac dinh chiéu cao cua tré
- Déi vai tré dudi 2 tuodi: do chiéu dai nam. Dé thudc trén mat phang nam
ngang. Dit tré nam ngira, manh gd chi s6 0 cua thudc ap sat dinh dau.
Mot ngudi an thang dau géi va dua manh gd ngang thir hai ap sat got
ngén chan.

- P6i Vi tré trén 2 tudi: do chiéu cao dung. Tré bo dép, di chan khong,
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dung quay lung vao thudc do sao cho got chan, mong, vai va dau theo

mot duong thang ap sat vao thudc do dimg. Dung thudc vudng ap sat

dinh du thang goc véi thude do.

- Két qua: chiéu cao cua tré dugc tinh bang cm va ghi tdi mot chir sé thap

phan.
* Phan loai tré em SDD theo WHO 2006

Str dyung cac s6 do nhan trac dinh dudng va danh gia tinh trang suy dinh
dudng tré em tré em dua vao Z-Score cta cac chi s6: Can nang theo tudi (nhe
can); Chiéu cao theo tudi (thap coi); Can nang theo chiéu cao (gay com).

Theo quan thé tham chiéu do WHO 2006 dé& nghi va st dung phan mém

WHO Anthro, tré c6 cac gié tri dudi day dugc xép loai 1a suy dinh dudng:

- Tré nhe can (can nang theo tudi): Z-Score <-2SD

- Tré thap coi (chiéu cao theo tudi): Z-Score < -2SD

- Tré gay com (can nang theo chiéu cao): Z-Score <-2SD

Ddnh gid hiéu biét vé bénh TCM ¢ ba me

Hiéu biét cua ba me Pung Sai
Lay qua dwong tiéu hoa 1 0
Lady qua dwong hd hap 1 0
Lady qua dwong tiép XUc truc tiép 1 0
Khong ldy qua dwong mau 1 0
Chua c6 vacxin phong bénh 1 0
Rura tay truoc khi an 1 0
Rita tay sau khi di vé sinh 1 0
Rua tay sau khi choi 1 0
Khong tiép xdc véi bénh nhan TCM 1 0
Tong diém 9 0

Mic kién thirc ciia ba me s& tir 0 dén 9 diém.
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Ddnh gid thwe hanh chim séc khi tré mac bénh TCM

w
D,

Diém cham séc tré 6m tai nha buing
Khéng kiéng tam 1
Khoéng kiéng gio
Khong u tré trong chan
Khong kiéng an

Khong kiéng usng

An nhiéu bira

Thire an dwoc lam méat

R e = =
O O O O O o o o

Thete an dwoc nau nhuyén/meém
Tong diém 8 0

Mtc thuc hanh chim séc tré dm theo tht tu tir thdp nhat dén cao nhat

nhan gia tri twong ung tir 0 dén 8 diém
Thu th@p mdu bénh pham

Piéu dudng khoa Nhi bénh vién tinh Bak Lik va Pong Nai 1a nguoi chiu
trach nhiém thu thap cac mau bénh pham tir bénh nhi TCM.

Nhan vién ldy mau bénh pham (phan va dich ngody hong) duoc tap huan
vé cach lay mau, bao quan va van chuyén mau bénh pham theo dtiing qui trinh
ldy mau bénh pham. Thoi gian lay mau bénh pham trong vong 3 ngay ké tir
khi nhap vién. Theo Chung va cong su [50], thoi gian bai xuét virus kéo dai 2
tuan ké tir ngay khai phét nén thoi diém lay mau bénh pham trong nghién ctu
nay la chap nhan dugc.

Sau khi lay, mau dugc bao quan trong mdi truong chuyén ché virus
MEM, gitr lanh va chuyén ngay vé phong xét nghiém caa Vién Vé sinh Dich
T& Tay Nguyén va Trung tdm Y té du phong tinh Dong Nai. Qui trinh phét

hién Enterovius va Enterovirus 71 duoc tién hanh nhu so d6 dudi day.
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Nguyén ly caa xét nghiém PCR:

Phan ung RT-PCR duoc thuc hién véi muc dich khuyéch dai mot doan
RNA c6 trong mau bénh pham cia bénh nhan TCM. Poan RNA mong muén
dugc khuyéch dai nhd qué trinh ludn nhiét, tao ra hang triéu ban sao RNA.
San pham RNA sau phan tng PCR duoc doc bang tia cuc tim nho dién di trén
thach c6 nhuom ethidium bromide.

RNA tong sé duoc tach tr mau bénh pham 1am sang nghi nhiém
Enterovirus. Sau d6 RNA duoc cho vao hén hop RT-PCR véi méi dic hiéu
trén gen 5°UTR (xac dinh Enterovirus) va cap moi dic hiéu trén gen VP1 (xac
dinh type EV71).

2.2.8. Cac bién s6 chinh trong nghién ciru

Bién sé phu thugc:

- D6 nang cua bénh TCM: c6 hai gia tri 1a TCM nang (d6 1am sang 2b+)
va TCM nhe (d6 1am sang 1, 2a).

Bién sé déc lap: cac bién sd dugc chia thanh cac nhom sau:

Cac yéu to thugc vé gia dinh, méi truong

- Dién tich nha & binh quan: nhan 2 gia tri thap va khong thap. Dién tich
nha ¢ binh quan duoc tinh bang cach lay dién tich nha & chia cho sé
ngudi trong ho gia dinh (m*ngudi). Dién tich nha ¢ binh quan thap khi
& thanh phé: dién tich san nha binh quan dau ngudi < 20 m*/ngudi, &
ndng thon: dién tich san nha binh quan diu ngudi < 14 m*/ngudi [31]

- Loai nén/san nha: nhan 2 gia tri 1a gach men va xi mang/dat.

- Loai nudce st dung cho sinh hoat: nhan 2 gia tri 1a nuéc may va khdng
phai nudc may (giéng, sdng, subi, ao ho).

- Loai hd xi st dung: nhan 2 gia tri 1a hé xi hop vé sinh (hd xi déi nudc)
va khdng hop vé sinh (h6 xi dao).

Cé&c yéu to thuge ban than tré

- Sinh non: nhan 2 gia tri 1a ¢6 va khéng. Sinh non khi tudi thai khi sinh
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< 37 tuan va khdng sinh non khi tuéi thai khi sinh > 37 tuan.

Trong luwgng so sinh: nhan 2 gida tri la nhe can va khong nhe céan. Sinh
nhe can khi TLSS < 2.500 gr; khong nhe can khi TLSS >2.500 gr.

Th ty sinh cua tré: nhan 2 gia tri 1a con dau va con tha.

S6 con trong gia dinh: nhan 2 gia tri 1a <2 con va > 3 con

BU sita me hoan toan trong 6 thang dau: nhan 2 gia tri 1a c¢6 va khong.
BU sita me hoan toan khi tré dén 6 thang tudi mai duoc bd sung thém
thire an hodc thic uéng khac ngoai sita me. Bu sita me khong hoan
toan khi tré dugc bo sung thém thic an, thic udng khi tré chua duoc
6 thang tuoi.

Suy dinh dudng thé nhe can (SDD-NC): nhan 2 gia tri: c6 va khong.
SDD-NC ¢6 WAZ < - 2SD, khong SDD-NC c¢6 WAZ > - 2SD (can
nang theo tudi dua trén quan thé tham chiéu caa WHO 2006).

Suy dinh dudng thé thap coi (SDD-TC): nhan 2 gia tri: c6 va khong.
SDD-TC ¢6 HAZ < - 2SD, khéng SDD-TC c¢6 HAZ > - 2SD (chidu
cao theo tudi dua trén quan thé tham chiéu cia WHO 2006)

Suy dinh dudng gay com (SDD-GC): nhan 2 gia tri: c6 va khong. SDD-
GC c6 WHZ <-2SD, khong SDD-GC ¢6 WHZ > - 2SD (c&n nang theo
chiéu cao dwa trén quan thé tham chiéu caa WHO 2006).

Tiém chung day du: nhan 2 gié tri 1a tiém chung day da va tiém ching
khong day du. Tiém chung day du dugc xac dinh 14 tré duogc tiém
chung day du theo do tudi cac loai vac-xin trong chuong trinh tiém
chung mé rong (bao gom lao, bai liét, bach hau, ubn vén, ho ga, soi,
viém gan siéu vi B, Hemophilus Influenza B). Tiém chung khong day
du duoc xac dinh khi tré tiém thiéu mot trong céc loai vac-xin ké trén
Tiép xtc nhém: nhan 2 gié tri c6 va khéng. Co tiép xic nhom khi tré da
di hoc tai nha tré, mau gido. Khong tiép xic nhém khi tré ¢ nha, chua
di hoc.
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Céc yéu to thugc vé ba me

Hoc van cta me: nhan 2 gia tri: c6 hoc van & cap tiéu hoc/mu chit va c6
hoc van & cap THCS tro 1én.

Nghé nghiép ciia me: nhan 2 gia tri 12 1am néng va khéng 1am néng.
Muc hiéu biét cia ba me vé bénh TCM: nhan céc gia tri tir 0 dén 9,
trong (ng voi muc hiéu biét cia ba me vé bénh TCM thap nhat dén
cao nhat.

Mutc chiam soc tré 6m (CSTO): nhan cac gia tri tir 0 dén 8, twong g
véi mie cham soc tré dm caa ba me tir thap nhat dén cao nhét.

Kham va diéu tri ban dau tai co s y té: nhan 2 gia tri: c6 va khong. Co:
trude khi nhap vién diéu tri, tré mac bénh duoc kham va diéu tri & co so
y té cong hoic tu. Khong: tré khong dugc dua di kham va diéu tri hoic

tu mua thudc tai cac hiéu thude tay dé st dung.

Cac trieu ching 1am sang va can lam sang

S6t cao: nhan 2 gia tri ¢6 hoic khdng. Sot cao khi bénh nhan co than
nhiét trong ngay dau tién nhap vién it nhat > 39°C. Sét khong cao khi
bénh nhan c6 than nhiét do dugc khi nam vién < 39°C. Than nhiét dugc
do tai nach va két qua duoc cong thém 0,5°C

S4t kéo dai: nhan 2 gié tri c6 hoic khong. Sét kéo dai khi bénh nhan c6
s6t trén 38,5°C va kéo dai trén 3 ngay dau tién nam vién. Khong sot kéo
dai khi thiéu 1 trong 2 diéu kién trén.

Loét miéng: nhan 2 gia tri cé hoac khong. Loét miéng duoc xac dinh
khi bénh nhan c6 vét loét dé hay bong nude duong kinh 2-3 mm & vom
khau céi, niém mac ma, nuéu, ludi [5].

Giat minh: c0 2 gia tri ¢6 hoac khong. Giat minh dugc xac dinh la hién
tugng rung giat co timg con ngan 1-2 gidy, chi yéu & tay va chan, dé
xuat hién khi bat dau giac ngu hay khi cho tré nam ngira [5]. Dau hiéu

nay phai dugc bac si diéu tri quan sat tryc tiép.
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Bénh sir giat minh: nhan 2 gia tri c6 hoac khéng. Bénh sir giat minh
duoc me hodc ngudi cham séc mé ta lai, chir khong dugc bac si diéu tri
quan sét truc tiép. D6 1a tinh trang chai véi, hét hoang xay ra trude Iic
tré di vao gidc ngu. Bénh st giat minh khi c6 it nhat 2 1an giat minh
duoc nguoi me thuat lai.

Dau hong: nhan 2 gi4 tri c6 hoic khéng. Hong dau khi nudt thirc an,
hoac noi, ho khan. Do chua c6 kha niang dién dat bang ngbn ngir nén tré
s& dién giai nhitng triéu chiing trén bang hanh vi quiy khoc, bo b,
mét moi.

NOn 0i: nhan 2 gié tri co hoac khéng. Non o6i khi bénh nhan c6 non/oi
trén 3 1an /ngay hoic ting bat thudng so Voi trude day.

Tiéu chay: nhan 2 gia tri co hoac khong. Tiéu chay khi bénh nhan di
cau phan long hay toan nudc trén 3 lan /ngdy hoic hoic ting bat
thuong so véi trude day.

Run chi: nhan 2 gia tri c6 hoac khong.

Rung giat nhan cau: nhan 2 gia tri c6 hoic khéng. Rung giat nhan cau
biéu hién cir dong mat nhanh khong binh thuong.

Li bi: nhan 2 gié tri c6 hoic khong. Li bi khi bénh nhan ngu nhiéu hon
binh thudng, danh thirc khong tinh giac hoic khdng thirc day dé an.
Yéu hodac liét chi: nhan 2 gia tri ¢6 hoic khéng. Yéu, liét chi khi bénh
nhan ¢ stic co 2 chi dudi giam hoic mat, truong luc co giam, phan xa
gan xuong giam hay mat. Dau hiéu nay duoc bac si chuyén khoa Nhi
kham va xac nhan.

Co giat: nhan 2 gia tri c6 hodc khdng. Co giat khi bénh nhan biéu hién
nhitng con co citng hoac nhirng con co giat hay co cung-co giat kich
phat hoac nhip diéu va ting hoi [1].

Liét mat: nhan 2 gia tri c6 hoac khéng. Liét mat khi bénh nhan c6 nhan
trung Iéch vé phia bén lanh, nép nhin géc miii, ma mat di & bén liét.
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DAu hiéu mang ndo: nhan 2 gia tri c6 hoic khéng. Dau hiéu mang ndo
khi bénh nhan xuit hién mot trong nhitng dau hiéu sau: thop phong ¢
tré nho, ¢ cang, Kernig, Brudzinsky ¢ tré 16n [1].

DAu hiéu mat nudc: nhan 2 gia tri ¢d hoic khdng. Mat nude khi bénh
nhan khat, mdi khé, tiéu it hon binh thuong.

Mach nhanh: nhan 2 gia tri c6 hoac khdng. Mach nhanh khi mach quay
c6 tan s6 so vai tudi I6m hon tri s6 binh thuong duéi day [2]:

+ Tré < 1 tudi: mach 16n hon 160 1an/phat

+ Tré 1 tudi: mach Ién hon 120 1an/phut

+ Tré > 1 tudi: mach 16n hon 100 1an/phit

Tho nhanh: nhan 2 gié tri cd hoac khdng. Thé nhanh khi nhip the cua
bénh nhan cé tan sé trong 1 phat so vai tudi [19]:

+ < 2thang: nhip tho 16n hon 60 lan/phat

+ 2 -12thang: nhip thé I6n hon 45 lan/phit

+ 12 -59 thang: nhip thd 16n hon 35 lan/pht

S6 lwong hong cau: nhan 2 gié tri: binh thuong va ting hong cau. S6
lugng hong cau duge xem 1a ting khi vuot qua ngudng sau day (tiy
thudc vao do tudi) [15]:

+ MOGi sinh dén trén 7 ngay: 3,9 - 5,5 (M/ pl)

3 dén 6 thang: 2,9 - 5,5 (M/ pl)

12 dén 18 thang: 3,5 - 4,0 (M/ pl)

18 dén 24 thang: 3,1 - 4,7 (M/ pl)

24 dén 30 thang: 3,3 - 4,8 (M/ pl)

30 dén 60 thang: 3,0 - 5,1 (M/ pl)

S6 lwong bach cau: nhan 2 gi4 tri: binh thuong va ting bach cau. Sé

+ + + 4+ 4+

lwong bach cau dugc xem 13 ting khi vuot qué ngudng sau diy (ty
thudc vao do tudi) [15]:

+ Mai sinh: tr 9 - 30 (K/ul)

+ 2tuan: tr 5 - 21 (K/pl)
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+ 3thang: tir 6 - 18 (K/ul)
+ 6 thang dén 6 tudi: tir 6 - 15 (K/pl)
Trong mau nghién ciu cta chung toi, d6 tudi tir 6 dén 59 thang, nén
tang bach cau khi sb lwgng bach cau > 15,0 (K/ul)
- S6 luong tiéu cau: nhan 2 gié tri: binh thuong va ting tiéu cau. SO
lwong tiéu cau duoc xem 1a tang khi vuot qua ngudng 300 K/pl [15].
- Tac nhan gay bénh: nhan 2 gia tri la EV71 (+) va EV khac
2.2.9. Phan tich so liéu
S6 liéu duoc nhap vao may bang phan mém EPI DATA, sau d6 st dung
phan mém STATA dé phan tich sé liu
Thong ké mo ta
- Vi bién so dinh tinh: tinh ty 1¢ % va khoang tin cay 95% cua ty Ié
- V6i bién s6 dinh luong: tinh gi4 tri trung binh, d6 léch chuan, gia tri
nho nhat, gia tri on nhat, khoang tin cay 95% cua trung binh
Thong ké phan tich
Phan tich theo OR bat cap va hoi quy logistic c¢6 diéu kién [98]
- Do lwong méi lién quan giia yéu té phoi nhiém va bénh qua sé do
két hop OR Mc Nemar (phdén tich don bién)
Xay dung bang tiép lién va tinh cac chi s6 sau [16]

Nhom chirng

Yéu to phoi nhiém Tong
Cé Khong
Co a b at+b
Nhom bénh
Khong C d c+d
Téng a+c b+d a+b+c+d =150

v* (McNemar) =, p=

OR (Mc Nemar) = (KTC 95%: )

OR, KTC 95% cta OR, kiém dinh y* cia Mc Nemar duoc tinh tir phan
mém STATA.
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- Do lwong méi lién quan giza nhiéu yéu té phoi nhiém va bénh qua sé
do két hgp OR (phan tich héi quy logistics ¢é diéu kién, tinh tir
STATA)

2.2.10. Sai s6 va cach kiém soat sai s6

- Sai sé ngdu nhién: sir dung cac test kiém dinh thdng ké dé danh gia
vai trd cua sai s6 ngau nhién, véi ngudng béac bo p < 0,05. Trong nghién ctu
nay, cac bién phu thudc va bién doc lap déu thudc bién phan loai, nén kiém
dinh y* cua Mc Nemar va KTC 95% caa OR duoc st dung.

- Yéu té gay nhiéu: 1a yéu t6 lam thay d6i s6 do lién quan gitra mot yéu
t6 duoc cho 1a nguyén nhan va bénh (TCM ning). Trong nghién ctu nay,
ching tdi st dung cac phuong phap sau dé kiém soét yéu té nhidu.

Phuong phap han ché: chi giéi han vao nghién ctu nhiig d6i tuong c6
tudi dudi 5 (60 thang).

Phuong phéap bat cap: mdi mot bénh (TCM nang) sé duoc bat cap véi
mot ching (TCM nhe) theo d6 tudi, gidi tinh, dan toc (kinh hoac thiéu sd),
noi cu tra (thanh phé hoac néng thdn) va theo bénh vién diéu tri.

Phuong phap phan tich hoi quy logistic ¢ diéu kién: dé woc tinh muc do
két hop giira 2 hodc nhiéu yéu té nguy co véi bénh TCM ning. Nguyén tic dé
xay dung mo hinh hoi qui da bién 1a [61]:

(i) Bugc 1: Trong phan tich méi lién quan don bién, nhitng méi lién quan
gitra cac bién sé nghién ctu voi TCM c6 gia tri p < 0,2 hodc/va nhitng bién
s6 da dugc chiing minh 13 c6 lién quan c6y nghia 1am sang véi TCM
s& duoc dua vao mo hinh da bién.

(i) Buéc 2: Sau khi tat ca nhiing bién sé duoc dua vao mo hinh da
bién dau tién, ching tdi s& loai dan nhiing bién sé ¢6 gia tri p 16n hon 0,05
theo thtr tu gid tri p 16n nhit s& dugc loai ra dau tién cho dén khi mé hinh chi

con nhitng bién s6 cd lién quan vai TCM. Tuy nhién, néu khi loai 1 bién s6
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ra khoi mé hinh ma d6 16n mac d6 két hop OR cua cac bién sé con lai trong
md hinh thay doi qué 10% thi bién s d6 can phai dugc gitt lai trong mo
hinh da bién.

- Sai s6 hé théng (sai léch): vi 1a nghién cau bénh chitng nén cé thé co
nhitng sai léch xay ra. Nhiing sai léch va bién phap khac phuc:

Sai léch do lwa chon: c6 thé xay ra khi cac d6i tuong duoc lya chon vao
nhém bénh (TCM ning) va nhdm ching (TCM nhe) ¢ nhitng dic diém khac
nhau din dén su lua chon bénh vién dé kham va diéu tri khac nhau. Trong
nghién cuu cua chdng toi, cac ca bénh va ca chimg duoc thu thap tir cung mot
bénh vién tuyén tinh (Pak Lik hoic Bong Nai). N6i cach khéc, khi chon bénh
va chiing cling mot co so diéu tri, hon nira cac ca ching ciing xuat phat tir noi
ca bénh xuat phat (cung noi cu tra), cing do tudi, giéi tinh va dan toc vai ca
bénh, nén nhdm ching trong nghién ctiru nay co kha nang so sanh dugc voi
nhom bénh, va vi vay sai léch do lya chon s& giam thiéu tdi da.

Sai léch do quan sét co thé xay ra khi diéu tra vién hiéu biét vé tinh trang
bénh va ching cua cac dbi tuong nghién ciu va co thé dan dén viéc danh gia
phoi nhiém trong hai nhém bénh va chang khéac nhau. Trong nghién cau cia
ching toi, cac thong tin vé phoi nhiém duoc thu thap béi cac diéu dudng vién
cua bénh vién-nhiing ngudi khdng biét gia thuyét nghién ctu. Ngoai ra, nhiéu
thong tin dugc thu thap mot cach khach quan tir bénh &n nén han ché sai sé do
quan sat.

Sai léch do nhé lai: xay ra khi nhém bénh nhd vé nhimg phoi nhiém
trong qua khir khac véi nhom ching 1a nguoi khoe manh trong cong dong.
Trong nghién cau caa chdng toi, nhom bénh va nhém chimg déu 1a bénh nhan
mac bénh TCM nhap vién diéu tri, nén s& giam thiéu kha nang nhé lai phoi

nhiém cua cac d6i twong nghién ctu.
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2.3. PAO PUC TRONG NGHIEN CUU

Nghién cizu mé td: TTYTDP tinh Bik Lik di déng y va chap thuan cho
sir dung s6 liéu giam sét véi muc dich nghién cuu.

Nghién cizu bénh ching:

- Péi tuong nghién ctru dugc biét rd vé muc dich, yéu cau va loi ich cua
nghién ctu. Bénh nhan va ngudi nha bénh nhan c6 quyén tir chéi hoic cham
dut nghién ciu vao bét cir thoi diém nao.

- Thong tin thu thap tir c& nhan c&c bénh nhan déu dugc ma hoa dé dam
bao bi mat. Két qua nghién ctu ¢ dudi dang tong hop nén khong cé ddi tuong
nghién cau nao bi 16 théng tin vé nhan than.

- Nghién ctru bénh chung thudc loai nghién ciru quan sat nén khong tac
dong dén qua trinh cham soc va diéu tri bénh nhan cia co so 'y té so tai.

- Kinh phi cho xét nghiém RT-PCR cua bénh nhan dugc nghién cuu chi tra.

- Nghién ctu dugc su chap thuan cia truong Pai hoc Y Dugc Hué va
cua dia phuong.

2. 4. HAN CHE CUA NGHIEN CcUU

- Nghién cizu mé td: do sir dung sb liéu giam sat tir Trung tam Y té du
phong tinh Bak Lak, nén mot s6 van dé gap phai la:

(i) Uédc lugng non sb ca bénh TCM: do bé sét nhitng ca bénh nhe khong
dugc nhan vién y té ghi nhan, do mot sé phong kham tu nhan khong bao céo
ca bénh theo quy dinh;

(if) Vi ly do kinh phi cho xet nghiém xac dinh tdc nhan gay bénh, cac ca
bénh TCM dugc xac dinh chii yéu dya vao triéu ching 1am sang va dich t&;

(iii) Trang lap cac ca bénh: bénh nhan TCM miéng c6 thé dugc ghi nhan
2 1an (hodc hon) vao danh sach, mic di TTYTDP tinh Dik Lk di c6 nhiing
bién phap khic phuc van dé nay bang cach do tén, tudi, gisi, dan toc, dia chi
cu tr, ngay khoi phat bénh. Néu phat hién c6 su tring lip bénh nhan TCM
trong danh sach, bénh nhan dé chi dugc tinh 1 lan.
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(iv) 6 thé cd sai léch thong tin: do khong c6 didu kién kiém tra ca bénh
gidm sét va ca bénh xac dinh tir hé thdng giam sat cua TTYT Dy Phong tinh
Pak Lik.

- Nghién cizu bénh ching:

(i) nghién ctu cham dat khi bénh nhan xuét vién nén ching tdi khéng
tiép tuc theo ddi tinh trang bénh nhan sau khi xuat vién;

(ii) Tudi duge ghép ddi theo nhom: dudi 12 thang, tir 12 dén 35 thang, tir
36 dén 59 thang cd thé chua duoc chit ché:

(iii) Do bat cap céc yéu to: tudi, gisi, dan toc, dia chi cu tra nén  khéng
thé xem xét vai tro cua cac yéu té nay nhu mot yéu té nguy co.

(iv) Bé dam bao tinh gia tri (phan loai dang bénh), nén chi nhiing ca
bénh c6 PCR (+) vdi enterovirus méi dugc dua vao nghién ctru. Diéu nay anh

huong dén tinh khai quat hoa (hoic tinh ang dung) cua nghién ctu.
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Chuong 3
KET QUA

3.1. PAC PIEM DICH TE BENH TAY CHAN MIENG TAI TINH PAK
LAK TU NAM 2012 PEN NAM 2015

Hé thdng giam séat bénh tay chan miéng tinh Déc Lik tir ngay 1 thang 1
nam 2012 dén ngay 31 thang 12 nam 2015 d4 ghi nhan 9.010 trudng hop mac
bénh. Dudi day 1a phan bd tan s6 va ty 1& méi mic theo mot sb dic trung vé
con nguol, thoi gian va khdng gian.
3.1.1. Phan bo tin sé va ty 1é méi mic bénh tay chan miéng theo tudi tai
tinh Pak Lik trong 4 nim tir 2012 dén 2015
Bing 3.1. Phén bo nhom tuéi ¢ nhiing trwong hop bénh TCM tai tinh Dk

Lik giai doan 2012-2015

Tudi (nim) S6 mic Ty 18 % Ty 18 % don
0-4 8.710 96,67 96,67
5-9 272 3,02 99,69

10 - 14 26 0,29 99,98
15 - 19 2 0,02 1,0
> 20 - - -
Tong 9.010 100,00
Tudi nho nhat: 1 thang, tudi I6n nhat 17 tudi

Bénh tay chan miéng xay ra & do tudi tir 1 thang dén 17 tudi. Trong sd
o, tré dudi 5 tudi chiém 96,67%; trén 5 tudi gap rat it (chiém 3,33%).
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100%
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Biéu @6 3.1. Phén b6 nhém tuéi dudi 5 6 nhitng trwong hop bénh TCM tai
tinh Dik Lik theo nim

Bing 3.2. Phdn b6 nhém tuéi dwdi 5 6 nhitng truong hop bénh TCM tai tinh
Diik Lik giai dogn 2012-2015

Tuoi (thang) S6 mac Ty 18 % Ty & % don
<12 1.462 16,8 16,8
12-23 3.712 42,6 59,4
24-35 1.998 22,9 82,3
36-47 957 11,0 93,3
48-59 581 6,7 100,0
Tong 8.710 100,0
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Bing 3.3. Ty Ié méi mic TCM (/100.000) theo thing tudi ciia tré dwéi 5 tuéi
giai dogn 2012 - 2015

Tudi (thang) | Nam2012| Niam2013| Nim2014| Nim 2015
<12 2.124,6 887,5 700,8 197,8
12-23 5.254,0 2.275,4 1959,4 668,5
24-35 3.055,8 1.180,3 957,7 347,6
36-47 1.704,2 539,0 316,8 134,1
48-59 1.084,1 3219 171,0 65,7

Tir bang 3.3 va biéu d6 3.1 cho thay ty 1é méi mac bénh TCM xay ra cao
nhat & nhom tuo6i 12 dén 23 thang, sau d6 giam dan cho dén 48 dén 59 thang.

So vé6i nam 2012, ty 1& méi mac TCM theo tudi giam xudng vao nam 2013,

2014, 2015.

3.1.2. Phan b6 bénh tay chian miéng theo giéi

100% -
747 605 212

759 2150 .

50% —
Onk
O nam

Jeo, 2829 1187 961 319

A | |
0%
nam 2012 nam 2013 nam 2014 nam 2015

Biéu d6 3.2. Phén bo gidi tinh 6 nhitng trwong hop mic TCM tai tinh Dk

Lk theo niam
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Bing 3.4. Ty 1¢ méi mic TCM (/100.000) theo gidi giai doan 2012 - 2015

Gioi Niam 2012 | Niam 2013 | Nim 2014 | Nim 2015

Nam 312,0 127,3 104,2 34,2

Nt 2416 83,4 66,4 23,0
Ty s6 nam/nit 1,29 1,53 1,57 1,49

Tir bang 3.4 va biéu d6 3.2 cho thay so véi nam 2012, ty 16 méi mac tay
chan miéng (trén 100.000) & Nam va N déu giam xudng; ty sé mac giira nam

va nit déu 16n hon 1 & tit ca cac nam.

3.1.3. Phan b6 bénh tay chian miéng theo dén toc

100%
860 415 95 109
75%
50% —
OThiéu s6
L9 1519 i 422
OKinh
25% - — A
0%
nam 2012 nam 2013 nam 2014 nam 2015

Biéu @6 3.3. Phén bo din tgc & nhitng truwong hop méc bénh TCM tgi Dik
Liik theo nam
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Bing 3.5. Ty 1¢ méi mic TCM (/100.000) theo din tjc giai doan 2012 - 2015

Dan téc Nim 2012 | Nim 2013 | Niam 2014 | Niam 2015

Kinh 318,4 115,4 88,6 31,7

Thiéu sé 171,0 81,1 77,1 21,0

Ty s6 kinh/thiéu sb 1,86 1,42 1,15 1,51

So véi nam 2012, ty 1& mai mac tay chan miéng (trén 100.000) & dan toc

Kinh va ¢ dan toc thiéu s6 déu giam xudng vao cac nam 2013, 2014, 2015. Ty

s6 mac bénh gitra nguoi Kinh va ngudi dan toc thiéu sé déu Ién hon 1 trong

tat ca 4 nam nghién cuu.

3.1.4. Phén b6 bénh tay chan miéng theo thoi gian

1000 =
So mac
900
800
700

600

500

400

300

200

100

nam 2012

1: 3 5 79 11 1

3 5 7 911 1
nam 2013

35 781 1

nam 2014

3 57 91

nam 2015

Biéu d6 3.4. S6 mic TCM theo thing trong giai doan 2012-2015
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Bing 3.6. S6 mic TCM theo thdng giai dogn 2012-2015

Thang Nam 2012 | Nam 2013 Nam 2014 Nam 2015
1 212 79 44 45
2 229 29 64 10
3 361 91 87 42
4 429 185 200 65
5 406 196 184 54
6 311 206 156 40
7 218 200 164 26
8 350 199 116 43
9 732 291 144 62
10 987 238 187 80
11 638 119 132 47
12 106 101 88 17
Tong 4.979 1.934 1.566 531
X 415 161 131 44
X+ 1,96 X SE 558 204 159 56
1000 7 et N3M 2012 300 1 —e—nam 2013
800 + -__-§+1.96*SE 2201 ----§+1.96*SE
200 -
600 -
(LT Y A
400 - ;—-7)"0\-‘-;-/-/ ----- -
100 -
200 - 50 |
o+ || 0 +—7"F—F—F—F———F————
123 456 7 8 9 1011 12 12 3 45 6 7 8 9 10 11 12
250 =——nam 2014 100 ——nam 2015
200 - x+1.96*SE 80 - ----§+1.96*5E
1504 T ] Vv N & ~ || 60 -
100 - \ O ANTTFTTTTRCT TN
50 A 20 -
0 0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12

Biéu do 3.5. Thing dich TCM trong giai doan 2012-2014
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T biéu d6 3.4 va @6 3.5, bang 3.6 cho thdy bénh TCM xuat hién ¢ tit ca

cac thang trong nim. S&6 Mic ting cao vao nhitng thang cudi nam (thang 9,

10, 11).

3.1.5. Phén b6 bénh tay chin miéng theo khu vue
Bing 3.7. Ty 1¢ mdi mic TCM /100.000 theo khu vwe 6 Dik Lik tiv 2012

dén 2015
Huyén/

Thanh phé Nim 2012 Nim 2013 Nim 2014 Nim 2015
Krong Pak 79,8 26,6 24.8 10,6
Ea Kar 83,1 30,2 32,9 11,3
M' Drak 88,4 73,2 61,3 39,5
Ea Stp 150,4 181,1 92,8 76,3
Lak 151,8 90,4 106,5 6,2
Cu Kuin 188,5 62,0 437 18,2
Kréng Ana 220,1 117,6 61,0 24,4
Krong Nang 262,7 77,4 34,8 6,4
Kréng Bong 317,3 28,3 25,7 1,1
TP BMT 342,8 141,6 112,8 28,2
Cu Mgar 348,6 1745 208,3 61,8
TX Bubn Ho 428,2 48,8 76,8 20,5
Ea Hleo 4412 142,2 78,7 42,1
Budn Pon 589,1 323,5 218,6 101,9
Krong Buk 609,4 163,8 102,3 24,1
Toan tinh 277,1 105,8 85,4 28,7
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Bang 3.7 cho thay trong 4 nam tir 2012 dén 2015, tat ca cac huyén, thi
va thanh phé cua tinh Pik Lak déu c6 ca mac TCM. Ty 1&é méi mac TCM
(trén 100.000 dan) & cac huyén, thi x4 va thanh phd dao dong tir 1,1 dén
609,4. C6 hai dia phuong 1a Cu Mgar va Buon Pon co ty 1é¢ méi miac TCM
trong 4 nam lién tuc déu cao hon ty 1é méi mac TCM trung binh trong toan
tinh. C6 3 dia phuong la TP. Buén Ma Thuét, Ea Sup, Krong Buk cé ty 1€
méi mac TCM trong 3 nim lién tuc déu cao hon ty 1é méi mac TCM trung

binh trong toan tinh.
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Biéu db 3.6. Ty 1é mdi mic TCM [100.000 khu vwe 6 Pik Lik tir 2012-2015

Biéu do 3.5 cho thay so v&i ndam 2012, nam 2013, 2014, 2015 co ty Ié
ma&i mac TCM giam xuéng & hau hét cac dia phuong trong trong tinh.
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3.2. CAC YEU TO LIEN QUAN PEN TINH TRANG NANG CUA BENH
TAY CHAN MIENG
3.2.1. Pic diém cac yéu to bit cip ciia nhém bénh va nhém chirng
Trong nghién cau nay, c6 150 ca TCM nang (nhom bénh) va 150 ca
TCM nhe (nhém ching) duoc dua vao nghién ciru. Cac dbi tuong dugc bat
cap theo nhdm tudi, gisi, dan toc va dia ban cu tri & bang 3.8.

Bing 3.8. Dic diém bit cip giiva nhém bénh va nhém chirng

i Nhém bénh Nhom chirng
Piac diém N —
Tan so % Tan so %
<12 22 14,7 22 14,7
Tudi (thang) | 12-35 110 73,3 110 73,3
36-59 18 12,0 18 12,0
o Nam 101 67,3 101 67,3
Giéi tinh
Nir 49 32,7 49 33,7
Kinh 136 90,7 136 90,7
Dén toc
Dan toc 14 9,3 14 9,3
. Thanh pho 58 38,7 58 38,7
Noi cu tra
Nong thon 92 61,3 92 61,3

Céc yéu t6 lién quan d@én tinh trang niing cia bénh tay chan miéng

Pé tim hiéu cac méi lién quan giita cac yéu td va bénh nghién cuu,
ching tdi xép céac yéu té nghién ciru thanh cac nhom:

(1) Céc yéu té thuoc vé moi trudng gia dinh

(2) Céc yéu td thudc vé ban than tré va qua trinh nudi dudng tré

(3) Céc yéu tb thuoc vé ba me

(4) Céc dau hiéu 1am sang va can 1am sang khi tré mac bénh TCM.

Va dudi day 1a cac mbi lién quan theo cac nhoém yéu té nghién cau
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3.2.2.1. Mt s6 yéu té thugc vé méi trwong gia dinh

Bing 3.9. Lién quan giiva dién tich nha ¢ binh quan thip va mdc TCM ning

Dién tich nha ¢

Nhom chirng

) To
binh quan thap Cé Khong ond
Co 2 29 31
Nhom bénh
Khong 18 101 119
Tong 20 130 150

v* (McNemar) =257, p=0,109

OR (Mc Nemar) = 1,61 (KTC 95%: 0,86 - 3,08)

Tir bang 3.9 cho thay khong c6 méi lién quan gitra dién tich nha ¢ thap

véi bénh TCM nang.

Bing 3.10. Lién quan giita logi nén/san nha va mic TCM ning

Nén/san nha

Nhom chirng

o L Tong
xi mang hoac dat Co Khoéng
Co 3 11 14
Nhom bénh
Khong 8 128 136
Tong 11 139 150

v* (McNemar) =0,47, p=0,648

OR (Mc Nemar) = 1,38 (KTC 95%: 0,50 - 3,94)

T bang 3.10 cho thay khéng c6 méi lién quan giira loai san/nén nha véi

bénh tay chan miéng nang.
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Bing 3.11. Lién quan giita logi nwéc sinh hoat va mic TCM ning

Nuwéc sinh hoat

Nhom chirng

e 3 T;(
(nwéc gieng/ao/ho) 6 Khong ong
Cé 17 28 45
Nhom bénh
Khoéng 19 86 105
Tong 36 114 150

¥* (McNemar) =1,72, p=0,243

OR (Mc Nemar) = 1,47 (KTC 95%: 0,79 - 2,79)

Tir bang 3.11 cho thay khdng c6 méi lién quan giira loai nudc sir dung

trong sinh hoat (nudc giéng/ao/hd) véi bénh tay chan miéng ning.

Bing 3.12. Lién quan giiva logi hé xi siv dung va mdic TCM ning

Ho xi sir dung

Nhom chirng

. To
khong hop vé sinh Cé Khong ong
Co 0 10 10
Nhom bénh
Khong 12 128 140
Téng 12 138 150

¥* (McNemar) =0,18, p=0,832

OR (Mc Nemar) = 0,83 (KTC 95%: 0,32 - 2,10)

Tir bang 3.12 cho thay khéng c6 mdi lién quan gitra loai hd xi str dung
(hé xi khdng hop vé sinh) véi bénh tay chan miéng nang.
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3.2.2.2. Mgt sé yéu té thugc bdn than tré - qud trinh nuéi dwong tré

Bing 3.13. Lién quan giita sSinh non (dudi 37 tudn) va mic TCM ning

Sinh non Nhom chirng 2
o N Tong
dwadi 37 tuan Co Khéng
C6 1 13 14
Nhom bénh
Khéng 10 126 136
Tong 11 139 150

¥’ (McNemar) = 0,39, p=0,678

OR (Mc Nemar) = 1,30 (KTC 95%: 0,53 - 3,31)

Tir bang 3.13 cho thay khong c6 méi lién quan gitra tré sinh non (tudi

thai khi sinh dugi 37 tuan) véi bénh tay chan miéng nang.

Bing 3.14. Lién quan giia trong lwong so sinh thép va mdic TCM néng

Trong luwgng so sinh thap

Nhom chirng

Tong
<2500¢ Céo Khong
Co 1 10 11
Nhém bénh
Khong 8 131 139
Tong 9 141 150

v* (McNemar) =0,22, p=0,815

OR (Mc Nemar) = 1,25 (KTC 95%: 0,44 - 3,64)

Tir bang 3.14 cho thay khdng c6 méi lién quan giita trong luong so sinh

thap va bénh tay chan miéng nang.
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Bing 3.15. Lién quan giita thir tw sinh va mdic TCM néing

Thik tw sinh caa tré Nhom chirng

i Ton
(con thw) Co Khong J
Cé 26 39 65
Nhom bénh
Khdng 45 40 85
Tong 71 79 150

¥* (McNemar) =0,43, p=0,586
OR (Mc Nemar) = 0,87 (KTC 95%: 0,55 - 1,36)

Tur bang 3.15 cho thay khdng méi lién quan giira thir tu sinh cua tré (con
thar) véi bénh tay chan miéng nang.

Bing 3.16. Lién quan giiva so con trong gia dinh va mic TCM ning

S6 con trong gia dinh Nhdém chikng .
o Tong
(3 con tré Ién) Cé Khong
Co 2 18 20
Nhom bénh
Khong 12 118 130
Tong 14 136 150

v* (McNemar) =1,20, p=0,362
OR (Mc Nemar) = 1,50 (KTC 95%: 0,68 - 3,41)

T bang 3.16 cho thay khong c6 mdi lién quan gitra s6 con trong gia
dinh (tir 3 con tro 1€n) véi bénh tay chan miéng nang.
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Bing 3.17. Lién quan giva khdng bii me hoan toan (< 6 thang) va mdc

TCM nang

Tré khong duwoc bu me hoan

Nhom chikng

toan trong 6 thang dau ) ) Tong
Co Khong
Co 93 33 126
Nhom bénh
Khong 18 6 24
Tong 111 39 150

v* (McNemar) =4,41, p=0,049
OR (Mc Nemar) = 1,83 (KTC 95%: 1,01 - 3,46)

Tur bang 3.17 cho thay c6 mai lién quan giita tré dugc bi me hoan toan
trong 6 thang dau va bénh TCM nang. Tré khong duoc bl me hoan toan trong
6 thang dau c6 nguy co mic TCM nang cao hon so véi tré duoc bl me hoan

toan trong 6 thang dau.

Bing 3.18. Lién quan giita suy dinh dwéng thé nhe cin va bénh TCM ning

Suy dinh dwdng Nhdém chikng .
2 R Tong
thé nhe can Co Khong
Co 6 33 39
Nhom bénh
Khéng 16 95 111
Tong 22 128 150

¥* (McNemar) =5,90, p=0,021
OR (Mc Nemar) = 2,06 (KTC 95%: 1,10 - 4,01)

Tur bang 3.18 cho thay c6 méi lién quan giita tré suy dinh dudng thé nhe
can va bénh tay chan miéng nang. Tré suy dinh dudng thé nhe can lam gia
tang nguy co mac TCM nang.
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Bing 3.19. Lién quan giita suy dinh dwéng thé thip coi va bénh TCM ning

Suy dinh dwéng Nhom chirng .
2o A s Tong
thé thap coi Co Khong
Co 12 43 55
Nhom bénh
Khdng 19 76 95
Téng 31 119 150

¥* (McNemar) =9,29, p =0,003

OR (Mc Nemar) = 2,26 (KTC 95%: 1,29 - 4,11)

Tur bang 3.19 cho thay c6 mai lién quan giira tré suy dinh dudng thé thap
coi va bénh TCM nang. Tré suy dinh dudng thé thap coi lam gia ting nguy co

mac bénh TCM ning.

Bing 3.20. Lién quan giiva suy dinh dwong thé giy com va bénh TCM niing

Suy dinh dwdng Nhdém chikng .
2 . Tong
the gay com Co Khong
Cé 0 17 17
Nhom bénh
Khéng 8 125 133
Tong 8 142 150

v* (McNemar) =324, p=0,108

OR (Mc Nemar) = 2,13 (KTC 95%: 0,87 - 5,69)

Tir bang 3.20 cho thay khdng c6 mdi lién quan giita tré suy dinh dudng
thé gay com va bénh TCM niang. Tré suy dinh dudng thé gay com c6 nguy co
mac bénh TCM ning tuong tu nhu tré khong suy dinh dudng thé gay com.
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Bing 3.21. Lién quan giita tinh trang tiém chiing va mic TCM ning

Tinh trang tiém ching

Nhom chirng

n A an Tong
khong day du Co Khong
Co 7 34 41
Nhom bénh
Khoéng 26 83 109
Téng 33 117 150

v* (McNemar) = 1,07, p=0,366

OR (Mc Nemar) = 1,31 (KTC 95%: 0,76 - 2,27)

T bang 3.21 cho thay khong c6 mbi lién quan gitra tinh trang tiém
chung (khong day du céc loai vaccine trong CTTCMR) vai bénh TCM ning.

Bdng 3.22. Lién quan giira tiép xuc nhom va mac TCM ndng cua con

Tiép xtGc nhom

Nhdém chikng N
. Tong
(nha tré, mau giao) Cé Khéng
Co 39 30 69
Nhom bénh
Khéng 28 53 81
Tong 67 83 150

¥* (McNemar) =0,07, p=0,896

OR (Mc Nemar) = 1,07 (KTC 95%: 0,62 - 1,86)

Tur bang 3.22 cho thay khéng c6 méi lién quan giita tinh trang di hoc cua
tré (nha tré hodc mau gio) véi bénh TCM ning.
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3.2.2.3.Mgt sé yéu té thugc vé ba me

Bdng 3.23. Lién quan giira hoc van ciua me va mac TCM ndng ciia con

Hoc van cia me thap

Nhom chirng

o Tong
(mu chir / tieu hoc) Cé Khoéng
Co 2 17 19
Nhom bénh
Khong 5 126 131
T(R)ng 7 143 150

¥* (McNemar) =6,55, p=0,017

OR (Mc Nemar) = 3,40 (KTC 95%: 1,20 - 11,79)

Tur bang 3.23 cho thay c6 méi lién quan giita tinh trang hoc van cua me
(MU chit hoac tiéu hoc) va bénh TCM ning. Tré ¢6 me hoc van thap lam gia
tang nguy co mac bénh TCM ning.

Bing 3.24. Lién quan giita nghé nghiép ciia me va mic TCM néng ciia con

Nghé nghiép ciia me Nhom chirng )
. . Tong
lam néng Co Khong
Co 26 35 61
Nhom bénh
Khéng 36 53 89
Tong 62 88 150

+* (McNemar) =0,01, p=1,000

OR (Mc Nemar) = 0,97 (KTC 95%: 0,59 - 1,59)

Tir bang 3.24 cho thay khong c6 méi lién quan gitra nghé nghiép ctia me

(Iam ndng) vai bénh TCM nang.
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Bing 3.25. Hiéu biét ciia ngwoi me vé bénh tay chin miéng

Nhom bénh | Nném ching | Tong

Hiéu biét cia me vé Gia tri
bénh tay chan miéng (150) (150) (390 p
ni (%) n %) | n (%)
buong lay caa bénh tay chan miéng
Puong tiéu hoa 87| 58,0 97 | 64,7| 184 | 61,3 | 0,236
Puwong ho hap 57| 38,0 66 | 44,0| 123 | 41,0| 0,291
Tiép xdc truc tiéep | 102 | 68,0 114 | 76,0| 216 | 72,0| 0,123
Duwong mau 0 0 0 -
Phong bénh tay chan miéng
Tiém vacxin 10 6,7 7 4,6 17| 57| 0,454
Ria tay trucce khi an 102 | 68,0 107 | 71,3| 209 | 69,7 | 0,530
Rita tay sau khi di vé sinh 112 | 74,7 121 | 80,7 | 233 | 77,7 | 0,212
Rura tay sau khi choi 69 | 46,0 71| 47,3| 140 | 46,7 | 0,817
Khoéng tiép xuc vai bénh 102 | 68,0 116 | 77,3 | 218 | 72,7 | 0,070

T bang 3.25 cho thay hiéu biét caa ba me vé duong lay va cach phong

bénh TCM la twong tu nhau & 2 nhdm TCM nang va nhe.
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Bing 3.26. Lién quan giita mirc hiéu biét diing vé bénh tay chin mi¢ng ciia

nguwoi me va bénh TCM ndng

S6 van dé hiéu biét ding Tan s6 Ty 18 %
1 2 0,67

2 11 3,67

3 24 8,00

4 29 9,67

5 49 16,33

6 33 11,00

7 33 11,00

8 51 17,00

9 68 22,67
Tong 300 100,00

Trung binh: 6,35; d6 léch chuan: 2,18
OR = 0,91 (KTC 95%: 0,82 - 1,01); p = 0,087

Tu bang 3.26 cho thay, khong c6 lién quan gitra mac hiéu biét dung cua
me vé bénh TCM va bénh TCM ning cua con.

Bing 3.27. Thuc hanh cham séc tré o6m ciia nguoi me

Chim séc tré ém ciaa | NhOmM bénh | Nhom ching | Tong cong | g4 tr
y (150) (150) (306) '
nguol me n| (%) n| (%) N[ (%) P
Kiéng gi6 88| 58,7 48| 32,0 136 | 45,3| <0,001
An nhiéu bira 36| 24,0 78| 52,0 114 | 38,0| <0,001
Lam mat thirc an 36| 24,0 68 | 45,3 104 | 34,7 | <0,001
Kiéng an 70| 46,7 33| 22,0 103 | 34,3| <0,001
Nau nhuyén thirc an 47| 31,3 49 | 32,7 9% | 32,0 0,804
U tré trong chan 41| 27,3 32| 21,3 73| 24,3| 0,226
Kiéng tam 35| 23,3 27| 18,0 62| 20,7| 0,254
Kienguéng | 39| 26,0| 18| 120| 57| 19,0 0,002

Tur bang 3.27 cho thay thyc hanh chiam séc khi tré 6m caa ba me & nhom
bénh va nhém chiing c6 nhimg diém khac nhau nhu: kiéng gio, cho tré an

nhiéu bita, lam mat/nguoi thirc an khi cho tré an, kiéng an, ubng.
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Bdng 3.28. Lién quan giita mirc thuc hanh cham soc tré om cua me va bénh

TCM nang ciia con

S6 thwe hanh ding Tan so Ty 18 %
1 3 1.00

2 23 7.67

3 71 23.67

4 52 17.33

5 55 18.33

6 49 16.33

7 32 10.67

8 15 5.00
Téng 300 100,00

Trung binh: 4,61; @6 léch chuan: 1,69
OR = 0,60 (KTC 95%: 0,50 - 0,73); p < 0,001

Tir bang 3.28 cho thdy me c6 diém thuc hanh cham soc tré dm diing cang

cao thi nguy co mac TCM ning cta con cang thap.

Bing 3.29. Lién quan giita Khong téi khdm ban diu tai co sé y té va bénh

TCM nang

Nhom chirng

Kham ban diu cho tré i ] Tong
Khong Co
) Khong 52 50 102
Nhom bénh
Co 33 15 48
Tong 85 65 150

v* (McNemar) =3,48, p=0,078

OR (Mc Nemar) = 1,51 (KTC 95%: 0,96 - 2,42)

Tur bang 3.29 cho thay c6 khéng méi lién quan gitra hanh vi dua tré di

kham tai co s y té va bénh tay chan miéng nang.



3.2.2.4. Mgt sé yéu té 1am sang va cdn 1am sang
3.2.2.4.1. Céc ddu higu 1am sang

Bing 3.30. Pic diém lim sang nhém bénh va nhém chirng

78

, Nhom bénh Nhom chieng

Dau hiéu Iam sang - -

Tan so % | Tanso %
(1) Sét cao (>39°C) 123 82,0 62 41,3
(2) Sét kéo dai (> 38.5°C & >3 ngay) 105 70,0 28 18,7
(3) Loét miéng 74 49,3 119 79,3
(4) Non 6i 19 12,7 9 6,0
(5) Tiéu chay 20 13,3 23 15,3
(6) Bénh sir giat minh 135 90,0 61 40,7
(7) Run chi 54 36,0 0 0,0
(8) Rung giat nhan cau 0 0,0 0 0,0
(9) Li bi 19 12,7 0 0,0
(10) Yéu liét chi 1 0,7 0 0,0
(11) Co giat 8 5,3 0 0,0
(12) Liét mat 1 0,7 0 0,0
(13) Dau hiéu mang néo 4 2,7 0 0,0
(14) Dau hiéu mat nuéc 3 2,0 0 0,0
(15) Mach nhanh 28 18,7 0 0,0
(16) Tho nhanh 21 14,0 0 0,0
(17) Shock 1 0,7 0 0,0

T bang 3.30 cho thay, nhém ching c¢d 6 dau hiéu 1am sang vai ty 1& % xuat

hién khac nhau; trong khi d6, nhom bénh khdng nhiing ¢ 6 triéu chimg nhu

nhom chiing, ma con cé thém 11 triéu chimg khac, cling vai ty 1€ % khac nhau.

Cac dau hiéu c6 & ca 2 nhom c6 thé 1a nhitng yéu té nguy co va duoc

dua vao phan tich tim méi lién quan.
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Bing 3.31. Lién quan giita sét trén 39°C va mic TCM ning

Nhom chirng

Sét cao trén 39°C Tong
Cé Khong
Cé 52 71 123
Nhom bénh
Khdng 10 17 27
Tong 62 88 150

x2 (Mc Nemar) =45,94, p<0,001
OR (Mc Nemar) = 7,10 (KTC 95%: 3,64 - 15,44)

Tur bang 3.31 cho thdy ¢ méi lién quan giira triéu chung sét cao trén
39°C va bénh TCM nang. Sét > 39°C 1am tang nguy co mac bénh TCM nang.

Bing 3.32. Lién quan giiva sot trén 38,5°C va kéo dai va mdac TCM ning

St kéo dai Nhém ching )
. - \ Tong
trén 38,50C va trén 3 ngay Cé Khong
Co 18 87 105
Nhom bénh
Khong 10 35 45
Tong 28 122 150

v* (McNemar) =61,12, p<0,001
OR (Mc Nemar) = 8,70 (KTC 95%: 4,51 - 18,78)
T bang 3.32 cho thay c6 méi lién quan giira triéu chung sot kéo dai

(trén 38,5°C va kéo dai trén 3 ngay) véi bénh TCM ning. St kéo dai 1am
tang nguy co mac bénh TCM ning.
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Bing 3.33. Lién quan giita bénh sir gidt minh va mdic TCM ning

Nhom chirng

Bénh sir giat minh Tong
Cé Khong
Co 58 77 135
Nhom bénh
Khdng 3 12 15
Tong 61 89 150

v* (McNemar) = 68,45, p<0,001
OR (Mc Nemar) = 25,67 (KTC 95%: 8,46 - 127,19)

Tir bang 3.33 cho thay c6 mai lién quan giira bénh sir giat minh caa bénh
nhan va bénh tay chan miéng nang. Bénh nhan c6 bénh sir giat minh lam tang
nguy co mac bénh TCM nang.

Bing 3.34. Lién quan giira Khong loét miéng va mic TCM ning

Nhom chirng

Dau hiéu loét miéng Tong
Khéng Cé
Khéng 19 57 76
Nhom bénh
Co 12 62 74
Téng 31 119 150

v* (McNemar) =29,35, p<0,001

OR (Mc Nemar) = 4,75 (KTC 95%: 2,52 - 9,73)

T bang 3.34 cho thay ¢ méi lién quan giira dau hiéu loét miéng va

bénh tay chan miéng nang. Bénh nhan khong c6 dau hiéu loét miéng 1am ting

nguy co mac bénh TCM ning.
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Bing 3.35. Lién quan giita diu hiéu tiéu chdy va mic TCM néng

Nhom chirng

Tiéu chay Téng
Cé Khong
Cé 2 18 20
Nhom bénh
Khdng 21 109 130
Tong 23 127 150

v* (McNemar) =0,23, p=0,749
OR (Mc Nemar) = 0,86 (KTC 95%: 0,43 - 1,69)

Tir bang 3.35 cho thay khdng c6 mai lién quan gitra dau hiéu tiéu chay
va bénh tay chan miéng nang.

Bdng 3.36. Lién quan giira ddu hiéu non 6i va miac TCM nang

Nhom chirng

No6n 0i Tong
Cé Khong
Co 1 18 19
Nhom bénh
Khéng 8 123 131
Tong 9 141 150

v* (McNemar) =3,85, p=0,08
OR (Mc Nemar) = 2,25 (KTC 95%: 0,93 - 5,98)

T bang 3.36 cho thay khong c6 méi lién quan giira dau hiéu nén 6i va
bénh tay chan miéng nang.
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3.2.2.4.2. Céc ddu higu cgn 1am sang

Bing 3.37. Lién quan giiva ting sé lwong hong cau va mdic TCM ning

Ting hong cau

Nhom chirng

Tong
Cé Khéng
Co 64 33 97
Nhom bénh
Khéng 23 30 53
Tong 87 63 150

v* (McNemar) =1,79, p=0,229

OR (Mc Nemar) = 1,43 (KTC 95%: 0,82 - 2,56)

Tur bang 3.37 cho thay khong c6 méi lién quan gitra tang s6 lugng hong

cAu mau va bénh TCM.

Bing 3.38. Lién quan giita ting bach ciu va mic TCM ning

. Nhom chirng .
Tang bach cau Tong
Cé Khong
Co 3 29 32
Nhém bénh
Khong 6 112 118
Tong 9 141 150

v* (McNemar) =15,11, p<0,001

OR (Mc Nemar) = 4,83 (KTC 95%: 1,97 - 14,24)

Tur bang 3.38 cho thay c6 méi lién quan giira s6 lwong bach cau mau va
bénh TCM. Bénh nhén c6 s6 lwong bach cau > 15,0 (K/pl) 1am ting nguy co

méc bénh TCM ning.
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Bing 3.39. Lién quan giita ting tiéu cau va mic TCM ning

o Nhom ching .
Tang tiéu cau 0

Tong
Cé Khong
Cé 44 59 103
Nhom bénh
Khdng 21 26 47
Téng 65 85 150

v* (McNemar) = 18,05, p<0,001
OR (Mc Nemar) = 2,81 (KTC 95%: 1,62 - 4,87)

Tir bang 3.39 cho thdy c6 méi lién quan giita s6 luong tiéu cau mau va
bénh TCM. Bénh nhan c6 s6 luong tiéu cau > 300 (K/ul) 1am ting nguy co
méc bénh TCM ning.

Bing 3.40. Phén bé tic nhin gdy bénh ¢ nhém bénh va nhém chirng

Nhom bénh Nhom chikng
Tac nhan gay bénh — —
Tan so % Tan so %
EV71 115 76,7 73 48,7
EV khac 35 23,3 77 51,3
Tong 150 100,0 150 100,0

Tur bang 3.40 cho thay tac nhan gay bénh 1a EV71 c6 mat ca & ca nhom
bénh va nhom chung; ty 1& nhiém EV71 & nhém bénh la 76,7%; & nhom
chung la 48,7%.
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Bing 3.41. Lién quan giita tic nhin gay bénh 13 EV71 va méic TCM ning

Nhom chirng

Téc nhan gay bénh Tong
EV71 EV khéac
EVT71 58 57 115
Nhom bénh
EV khac 15 20 35
Téng 73 77 150

v’ (McNemar) =24,50, p<0,001
OR (Mc Nemar) = 3,80 (KTC 95%: 2,12 - 7,23)

Tir bang 3.41 cho thay c6 méi lién quan gitra tac nhan gay bénh va bénh
TCM nang. Bénh nhan nhiém EV71 lam tiang nguy co mac bénh TCM nang.

3.2.3. Phan tich da bién

Trong phén tich don bién, cac yéu té truéc khi nhap vién va yéu té
1am sang, can 1am sang co lién quan dén nguy co mac TCM ning Vvai gia tri
p <0,20 Ia:

Cac yéu té trude khi nhap vién va cac dau hiéu 1am sang: (1) dién tich
nha & binh quén, (2) khong duoc bl me hoan toan trong 6 thang dau; (3) suy
dinh dudng thé nhe can; (4) suy dinh dudng thé thap coi; (5) suy dinh dudng
thé gay com; (6) hoc van caa me thap; (7) cham soc tré 6m; (8) khong dén
kham ban dau tai co so y té; (9) sét cao > 39°C; (10) sét kéo dai (sbt trén
38,5°C va kéo dai trén 3 ngay; (11) bénh su giat minh; (12) non 6i.

Cac yéu t can 1am sang: (1) tang bach cau; (2) tang tiéu cau.

Sau khi phan tich da bién (hdi quy logistic c6 diéu kién) cac yéu té nay,

lya chon md hinh téi wu ching t6i dwoc mé hinh duéi day.
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Bing 3.42. Phan tich da bién cdc yéu t6 lam sang va bénh TCM ning

Yéu t6 OR | KTC 95% ciia OR p

Muc diém cham soc tré 6m dang | 0,63 0,44 - 0,91 0,013
Gay com 6,71 1,01 - 44,58 0,049
S6t trén 38,5°C va trén 3 ngay 14,16 4,23 - 47,39 < 0,001
Khong loét miéng 13,78 3,50 - 54,32 < 0,001
Bénh sir giat minh 33,68 6,82 - 166,37 < 0,001

Tir bang 3.42 cho thay c4c yéu té nhu muc chim soc tré 6m ding, suy
dinh dudng thé gy com, sét kéo dai (trén 38,5°C va trén 3 ngay), khong loét
miéng, bénh st giat minh, 1a nhitng yéu té nguy co doc lap déi véi tinh trang

nang cua bénh tay chan miéng.

Bing 3.43. Phén tich da bién cdc yéu to cin lim sang va bénh TCM nding

Yéu to OR | KTC 95% ciia OR P
Tang bach cau 4,15 1,67 - 10,33 0,002
Tang tiéu cau 2,57 1,53 -4,31 < 0,001

T bang 3.43 cho thdy cac ddu hiéu cin 1am sang nhu ting sé luong
bach cau (> 15,0 K/ul), ting sb luong tiéu cau (> 300 K/ul), 1a nhitng yéu tb

nguy co doc lap d6i véi tinh trang nang cua bénh tay chan miéng.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. MOT SO PAC PIEM DICH TE HQC BENH TAY CHAN MIENG

Ké tir khi ghi nhan nhiing bénh TCM c6 bién chang than kinh (viém
ndo) & TP. H6 Chi Minh vao nim 2003, s6 ca TCM & Viét Nam ngay cang c6
xu hudng gia tang. Pac biét tir nam 2011, bénh TCM duogc dua vao danh sach
cac bénh truyén nhiém bat buoc phai bao co theo quy dinh ciia Thong tu s6
48/2010/TT-BYT, ngay 31/12/2010 cua Bo truong Bo Y té [4], s6 mac TCM
tang gap 6-7 lan nhimg nam trudc d6 va 1a bénh ¢ so6 mac, s6 chét cao trong
s6 10 bénh truyén nhiém & Viét Nam.

Phan bé bénh tay chan migng ¢ tinh Pk Ldik

Tinh Pak Lak, di trién khai hé théng giam séat ca bénh TCM vao giita
nam 2011 cho dén nay. Tur dit liéu giam s&t bénh TCM trong 4 nam (2012-
2015) ¢ Pak Lak, ching tdi ghi nhan duoc 9.010 ca méac: nam 2012 ¢6 4.979
ca; nam 2013 c6 1934 ca; nam 2014 ¢6 1.566 ca, nam 2015 ¢6 531 ca. So vdi
dan sé cua tinh Pak Lik trong cing nam, ty 16 méi mac TCM (trén 100.000
dan) tr nim 2012 dén 2015 twong tng 12 277,1; 105,8; 85,7; 29,1.

Ké tir nam 2012, s6 mac TCM ¢6 xu huéng giam xudng timg nim & Dak
Lik. Két qua nay cling twong tu nhu xu huéng giam s6 ca mac TCM & mot s6
tinh thanh cua Viét Nam. Nghién ctu cia Nguyén Ngoc Quynh va cong su
[20] cho thay s6 mac TCM & Ha Noi nhu sau: ndm 2011: 1576 ca; ndm 2012:
4.448 ca; nam 2013: 2.726 ca; ndm 2014: 1.169 ca. Hodc s6 mic cua Viét
Nam tir nim 2012 dén 2015 ciing cho thdy s6 mac TCM cé xu hudng giam
xudng rat dang ké, nam 2012 c¢6 148.366 ca mac TCM, nam 2013 giam xubng
con 71.627 ca, naim 2014 13 79.485 va nam 2015 chi con 58.472 ca (Nguon
T6 chirc Y té thé gidi khu vuc Tay Thai Binh Duong).
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Tudi mac bénh: trong sé 9.010 ca TCM, nhém dudi 3 tudi chiém
79,6%, nhom duéi 5 tudi chiém 96,67%. Theo Tran Nhu Duong va cong su
[10], nam 2012 tai c4c tinh mién bac Viét Nam, nhom tuéi dudi 5 mac TCM
chiém ty 1& 94,2%. Tuong tu nhu vay, mot nghién ciu & cac tinh mién nam
Viét Nam [12], bénh TCM trung cha yéu ¢ nhom duéi 5 tudi (95,8%), tré
dudi 3 tudi co 87,4%. Két qua nghién ctu tai Bak Lik ciing phu hop véi két
qua nghién ciu & cac ving mién khac ¢ Viét Nam, hau hét tré mac bénh TCM
dudi 5 tudi (chiém ty 18 tir 94,2% dén 96,6%) [10],[12],[20] ciing nhu két qua
tur cac nghién ctu khac ¢ khu vuc [100].

O bang 3.3 khi so vé&i dan sé cuaa ting nhom tudi trong mdi nam, cho
thay ty 1&¢ mgi mac TCM (trén 100.000) xuat hién & nhom tudi dudi 12
(thang), sau d6 ting 1én nhanh chéng & nhém tudi 12-23 (thang) roi bat dau
giam dan cho dén nhém tudi 48-59 (thang).

Mot trong nhitng ly do giai thich cho nhdém tudi dé mac bénh TCM (nhém
dudi 5 tudi) cling nhu ty 16 mac TCM & cac nhdm tudi 1a khéc nhau 1a tir cac
két qua nghién ciru huyét thanh hoc [79],[92],[107]. Trong nghién cau caa Ooi
va cong su [92], tic gia nhan thay 44% tré so sinh c6 khang thé khang EV71
(huyét thanh duoc lay tir cudng ron cua tré). Vi mau sinh pham dugc ldy tir
cudng rén, nén khang thé khang EV71 & tré so sinh duoc cho Ia tir ba me
truyén cho con. Sau 1 thang tuoi, khang thé khang EV71 giam dan cho dén khi
tré duoc 12 thang tudi. Tir 2 dén 5 tudi, ty 18 khang thé khang EV71 trong
huyét thanh tang trung binh 12% va dat mic on dinh trén 50% ¢ nhom tré tir 5
tudi tro 18n. Két qua nay giai thich cho ty 1é mac bénh ¢ tré s& cao nhat trong
nhitng giai doan tré c6 khang thé khang EV71 thap nhat va nguoc lai.

Nhém tudi mac bénh TCM chi yéu 1a duéi 5 tudi, dac biét nhom tudi tir
1 dén 3 tudi chiém ty 1é cao nhat (chiém 61,1%). Pay ciing 1a nhom tudi cé ty
16 khang thé khang EV thap nhat theo nghién ctu huyét thanh hoc. Vé khia
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canh dy phong: day la lIra tudi kh trién khai cac bién phap du phong nhat.
Bai Vi tré & do tudi nay con qua nho, chua cé kha niang tu vé sinh ca nhan
cling nhu kha nang tu phong bénh trong sinh hoat hang ngay. Trong khi do, ty
I&¢ nhiém enterovirus khéng triéu chung (nguoi lanh mang trung) trong cong
ddng chiém ty 18 tir 50% dén 70% tuy theo nghién ctu [11],[56],[71]. Nhiing
diéu nay 1am kha ning lay lan cua bénh TCM trong cong dong rat 1é6n va kho
kiém soét.

Giéi mac bénh: ty 18 mgi mac TCM (trén 100.000) ¢ nam cao hon nit
trong ca 4 nam. Ty s6 mac TCM & Nam/Nit twong mg theo cac nam 1a 1,29;
1,53; 1,57 va 1,45. Két qua cua chung toi ciing twong tu két qua nghién cau
bénh TCM trong giai doan 2011 dén 2014 tai Ha Noi cua Nguyén Ngoc
Quynh va cong sy [20] véi ty s6 mac bénh Nam/Nit twong tng theo cac nim
la 1,62; 1,51; 1,66; 1,78. Két qua nay cling phu hop vai nhitng két qua nghién
ctiu tir cac ving mién khac ¢ Viét Nam ciing nhu nhitng nudc quanh khu vuc
chau A Thai Binh Duong [28],[33],[46],[103]. Tuy nhién, hién chwa c6 bang
chang cho thay nam c6 nguy co mac bénh TCM cao hon nit. Mot nghién cau
cua Holger va cong su [59] khao sat ty 1¢ huyét thanh khang Enterovirus trén
696 d6i twong cho thay: (i) ddi véi CA16, ty 1é khang huyét thanh dwong tinh
& nit 13 62,8%, & nam 1a 63,0% (p = 0,98), (ii) ddi véi EV7L, ty Ié khang
huyét thanh dwong tinh & nit 13 44,4%, & nam 13 41,3% (p = 0,45). Nhu vy,
ty 1& huyét thanh khang EV va EV71 1a twong ty nhu nhau & nam va ni.

Két qua cua Holger va cong su 1a bang ching nguoc lai véi nhiing dix
liéu quan sat dugc trén thuc té cua chung toi cling nhu cua nhitng tac gia
khac. Chang toi cho rang s¢ di sé mac TCM ¢ nam nhiéu hon & nit 1a vi: (i)
nam c6 dac tinh hiéu dong, dé tiép xic véi nhiéu nguon 1ay hon, do d6 dé mac
bénh TCM hon; (ii) & nhitng nude chau A, nam duoc coi trong hon nit, trong

khi d6 bénh TCM da s6 1a bénh nhe, tu khoi sau mot vai ngay cho nén nam
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méic bénh TCM thudng dugc gia dinh dua dén co so y té kham va diéu tri
nhiéu hon.

Dan toc: ty 16 méi mac TCM (trén 100.000) ¢ nguoi Kinh cao hon so
V6i ngudi dan toc thiéu s6. Ty sé mac bénh TCM ngudi Kinh/Thiéu sé 1a 1,86
nam 2012; 1,42 nam 2013; 1,15 nam 2014 va 1,51 nam 2015. T két qua
nghién ctru nay, chung toi ciing khéng chic rang kha ning mac bénh TCM
ctia ngudi Kinh 1a cao hon ngudi dan toc thiéu sb, bai vi con nhiéu Iy do khac
nhau lién quan dén viéc ghi nhan cac ca bénh nhu: quyét dinh cia bénh nhan
dén kham tai cac co so y té, bénh nhe triéu ching khong 18 rang cling nhu
nhitng han ché cua hé théng gidm sat ca bénh TCM. Hién van chua c6 nghién
ctru nao béo cdo kha ning mac bénh & nguoi Kinh va ¢ nguoi dan toc thiéu
s6, Vi vay can c6 thém nhiing nghién cau dé 1am sang té van dé nay.

Thoi gian miac trong nam: trong thoi gian 4 nam, tai Pak Lak, bénh
TCM xuét hién rdi rac vao cac thang quanh nam. Dya vao hé sé thang dich,
chiing ta thdy vao thang 4, thang 5 la thang bat dau xuat hién dich TCM trong
nam. Thang dich ciing xuat hién vao nhiing thang cudi nam (thang 9, thang
10, thang 11). Nhu vay tai Pak Lik, bénh TCM c6 2 dinh dich trong nam, voi
vu thé 1a dinh dich vao cudi nim tir thang 9 dén thang 11. Theo Tran Nhu
Duong (2012), & cac tinh phia bac c6 2 dinh dich TCM trong nam, dinh tht
nhat tir thang 3 dén 5 chiém uu thé, dinh thir hai tir thang 9 dén thang 11 [10].
Tuy nhién, ¢ cac tinh ¢ phia nam trong giai doan 2010-2012, dich tay chén
miéng chu yéu ¢ mot dinh vao nhiing thang cudi nam [12]. Mot s6 québc gia
khac trong khu vuc ciing c6 2 dinh dich xay ra trong nam nhu nam 1998 tai
bai Loan [78],[111]; nam 2008 tai Hong Kong [81]; giai doan 1963-2008 tai
Ha Lan [109]. Mua cao diém gay dich ciing thay doi giita cac nim khac nhau
& mot sé qudc gia nhu ¢ Uc, dinh dich EV71 chuyén tir mua hé nim 1973
sang mua dong nam 1986 [54],[68]; & Nhat Ban, dinh dich EV71 chuyén tix
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nhimg thang mua h¢ nam 1998-1999 sang mua thu nam 2001-2002 [86]; &
Malaysia, dich EV71 chiém wu thé vao mua hé nim 2000 va chuyén sang
mua xuan nam 2003 [96].

O Viét Nam, theo Té chiic Y té thé gi6i khu vuc Tay Thai Binh Duong,
s6 mac TCM trong nam 2014-2105 c6 dinh dich vao nhiing thang cudi nam.

Sy thay d6i dinh dich theo mua ciing nhu theo cac khu vuc khéc nhau co
thé 1a do yéu té khi hau c6 lgi cho su ton tai cua virus, sy thay d6i dap tng
mién dich trong co thé vat cha va cac hanh vi lién quan dén su tiép xuc giita
cac vat chu.

Nhu vay, tai Pak Lak, bénh TCM xuat hién rii rac quanh niam, c6 thé
taing cao vao nhitng thang cudi nam (thang 9, 10, 11) nén cac bién phép
phong, chéng dich phai duoc trién khai mot cach thuong xuyén va can chi
trong hon vao nhirng thang cudi nam.

Dua theo biéu d6 3.4, c6 thé thdy nim 2012 c¢6 s6 mac TCM cao nhat
trong giai doan 2012-2015. Ciing nhu cac bénh truyén nhiém gay dich khéc,
bénh TCM ciing c¢6 chu ky dich khi thoi gian quan sat da dai nhu nghién ctiru
cua Podin va cong su [99] & Malaysia cho thay, dich TCM do EV71 c¢6 chu
ky dich 1a 2 ¢én 3 nam.

Hoac chu ky dich TCM do EV71 ¢ Singapore xay ra vao cac nam 2001,
2003, 2005-06 [33].

Nghién ctru cua chung t6i chua phat hién duoc chu ky dich do thoi gian
nghién ctru chua da dai. Vi vay, can c6 nhiéu thoi gian hon dé c6 thé xac dinh
nam dich cling nhu chu ky dich TCM.

Phan bé ca bénh TCM theo huyén, thi x&, thanh phd tai Pik Lik:
trong thoi gian bon nam 2012-2015, bénh TCM da xuat hién & tat ca cac
huyén, thi cua tinh Dak Lak. C6 hai dia phuong 13 Cu Mgar va Bu6n Pén co

ty 16 mac TCM trong 4 nidm lién tuc déu cao hon ty 1&¢ mac TCM trung binh
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trong toan tinh. C6 3 dia phuong l1a TP. Buén Ma Thuot, Ea Sap, Kréng Buk
c6 ty 16 mic TCM trong 3 nam lién tuc déu cao hon ty 16 mac TCM trung
binh trong toan tinh.

Mot gia thuyét duoc dua ra 1a liéu sy bung phat cua dich TCM co lién
quan dén mat do dan sb caa khu vuc hay khdng? T dit liéu vé mat do dan sb
cua cac huyén, thi va ty 16 mac TCM trén 100.000 ching ti nhan thay su xuét
hién va lan truyén caa bénh c6 I8 khdng phu thuéc vao mat do dan sé cua cac
dia phuong [7]. Thanh phé Budn Ma Thudt va thi xa Budn H6 c6 mat do dan
s6 cao hon ca, nhung ty 1& mac trén 100.000 dan lai thip hon huyén Budn
Pon, Ea H’Leo, Krong Buk - noi ¢6 mat do dan sb thap hon nhiéu.

Co thé thay rang mat do dan so khong phai 1a yéu to quyét dinh cho su
phat sinh va lan truyén bénh TCM & Dk Lak.

Chung t6i chua du thong tin dé xac dinh yéu té nao la quyét dinh cho su
xuat hién va lan truyén cta bénh TCM theo cac dia phuong. Gia thuyét dugc
dua ra 1a diéu kién vé sinh va y thic vé sinh c& nhan c¢d thé 1a yéu té quan
trong cho viéc xuét hién va lan truyén dich bénh nay.

4.2. NHUNG YEU TO LIEN QUAN PEN TINH TRANG NANG

Pé tim hiéu céc yéu td lién quan dén tinh trang nang caa bénh TCM,
ching t6i sir dung thiét ké nghién ctu bénh ching. Ban dau, ching toi du
dinh nghién ctu chi tai bénh vién da khoa tinh ik Lik dya trén co s s6 ca
bénh TCM ning diéu tri tai bénh vién tinh Pik Lak nam 2011 [30]. Tuy nhién
s6 ca bénh TCM ning tai bénh vién nay giam dan theo cac nim twong (ng Vi
s6 mac TCM trong toan tinh Bak Lik. Cu thé 1a s6 ca bénh TCM ning ching
toi thu thap duoc tai bénh vién nay vao cac nam 2012, 2013, 2014 tuwong ng
la 71, 38, 11 (t6ng cong la 120 ca TCM ning). Bé dam bao du ¢& mau cho
nghién cau (theo tinh toan cua ching tdi can 150 bénh TCM nang), ching toi

phai ma rong pham vi nghién ciu va quyét dinh chon tinh Dong Nai-noi bung
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phat dich TCM vao nam 2014- 2015, va ciing xuat hién nhiéu ca TCM ning
nhap vién diéu tri tai bénh vién Nhi Pong Pong Nai. Nam 2015 chung tdi thu
thap thém 60 ca bénh TCM nhap vién diéu tri tai bénh vién Nhi dong Dong
Nai. Mot cau hoi duogc dat ra la vai 240 (120 bénh va 120 ching) ca bénh
TCM & biak Lik va 60 (30 bénh va 30 ching) ca bénh TCM & Bong Nai, liéu
két qua nghién ciru c6 dam bao tinh gia tri? Theo chdng t6i, mic du ddi
tugng nghién ctu duoc thu thap ¢ 2 dia diém khac nhau nhung nghién ctu
nay van dam bao tinh gia tri 12 vi: mdi ca bénh s& dugc bat cip véi mdi ca
chting theo tudi, gidi, dan tdc, dia ban cu tra va bénh vién diéu tri.

Bang 3.8 trinh bay mot s6 dic diém cua bénh nhan miac TCM & mau
nghién ciu, trong d6 bao gdm céac dic diém ciaa nhom TCM nang va TCM
nhe. C6 4 dic diém chinh 1a nhém tudi, gidi, dan toc va dia chi cu tra cua
bénh nhan 1a trong ddng véi nhau & 2 nhém TCM ning va nhe. Day 1a 4 yéu
t6 duoc bat cap véi nhau trong quéa trinh thu thap va lya chon cac dbi twong
vao nghién cuu.

Phan tich tim mdi lién quan trong nghién ciu bénh ching bét cap: theo
Neil Pearce [98], ching ta c6 thé lya chon mot trong hai cach phan tich l1a
phan tich theo truyén thdng (tinh OR va hdi quy logistic thong thudng) hoac
phan tich theo bat cap (tinh OR caa Mac Nemar va hoi quy logistic ¢ diéu
kién). Néu phan tich theo kiéu truyén thong, can luu y phai diéu chinh céc yéu
t6 bt cap khi tinh gia tri OR hoac hdi quy logistic. Trong nghién ctu nay, do
nhiéu yéu t6 bat cap (tudi, gigi, dan téc, noi cu trtl) nén ching téi st dung
cach phan tich theo kiéu bat cap.

4.2.1. Phan tich don bién
4.2.1.1. Mgt sé yéu té thugc vé gia dinh méi trwong
Trong nghién ctu nay, mot sé yéu té thude gia dinh méi truong nhu:

dién tich nha & binh quan, loai san/nén nha, loai nudce sinh hoat, loai hd xi st
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dung duogc dua vao khao sat. Tir bang 3.9, 3.10, 3.11, 3.12, cho thiy khéng c6
mébi lién quan giita cac yéu té trén véi tinh trang bénh tay chan miéng nang.
Nhitng yéu t6 duogc liét ké phia trén c6 18 lién quan dén kha ning mac bénh
TCM hon 1a kha ning xuat hién bénh TCM ning.
4.2.1.2. Mgt sé yéu té thugc ban than tré médc bénh TCM

- Trong lwong so sinh thap: két qua tir mau nghién ciu cua ching t6i cho
thay trong s6 300 bénh nhan, ty 1¢ TLSS thap chiém 6,7% (20/300). Chlng toi
chua phat hién dugc mdi lién quan gitra TLSS thap véi bénh TCM ning voi
OR (Mc Nemar) = 1,25 (KTC 95%: tir 0,44 - 3,64). Trong méot nghién khac do
Chen va cong su [47] tién hanh ¢ Hai Nam (Trung Qudc) véi ¢ mau 16n hon
(trong d6 nhom TCM ning = 980; nhdm TCM nhe = 1679) di phat hién c6 méi
lién quan gitra TLSS thap véi bénh TCM ning voi OR=1,63 (1,08-2,45). Tré
so sinh nhe can lién quan dén bénh TCM ning theo co ché nao? Mot nghién
ctru duoc tién hanh ¢ Bangladesh [101] cho thay rang tré em sinh nhe can c6
nong do IL-7 huyét tuong thap hon, c6 chiéu dai telomere trong cac té bao don
nhan mau ngoai vi ngan hon, va co ty 1& céc té bao T CD3 thap hon so vdi tré
em c6 can nang so sinh binh thuong ldc 5 tudi. Do d6, so sinh nhe can ¢ thé
anh huong dén kha ning mién dich va 1am ting tinh d& ton thuong ddi véi cac
bénh truyén nhiém méc phai sau nay trong cudc song cua tré. Nhu vay, co it
nhat mot nghién cau cho rang cé sy lién quan gitra so sinh nhe cin va tinh
trang nang caa bénh TCM va mét nghién cau giai thich méi lién quan giira so
sinh nhe can va kha nang mién dich cua tré. Tuy nhién, theo chiing tdi mdi lién
quan gifra trong lugng so sinh nhe can va bénh TCM ning 1a méi lién quan
(néu co) yéu, bang chuing la cAn mot ¢& mau nghién ctu rat Ion Chen va cong
su moi kham pha dugc mdi lién quan nay (n = 2.659, OR = 1,63 (1,08-2,45)).

- BU sita me hoan toan trong 6 thang dau: sira me 13 nguodn thic an tu

nhién t6t nhét cho tré. Trong sita me c6 dy du cac thanh phan dinh dudng voi
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ty 1& can d6i phu hop v6i hé tiéu hoa va hip thy cia tré. Sita me con c6 khang
thé gitp tré ting cuong sic dé khang chong lai cac bénh nhiém tring. Mic du
stta me c6 nhiéu loi ich cho tré, nhung khong phai ba me nao ciing biét va
thue hién. Cac yéu t6 anh hudng dén nudi con hoan toan bang sira me trong 6
thang dau thuong 1a: me phai di 1am sém, ba me nghi rang sita ciia minh
khong t6t bang sita cong thirc, chudng sita ngoai, mudn gitt gin voc dang ...
Nhiing lo1 ich strc khoe trong viéc cho con bu dugc thira nhan rong rai, tuy
nhién van con céac ¥ kién va kién nghi vé thoi gian t6i wu cho tré ba me hoan
toan. Ké tir nam 2001, T6 chic Y té Thé gidi dua khuyén cao thoi gian cho
con bd hoan toan la sau thang.

Tong hop tir nhitng nghién ctru vé loi ich cta bd sita me, mot nghién ctru
tong quan [70] cho thay tré duoc bu sita me hoan toan trong 6 thang dau it
mic cac bénh 1ay nhidm qua duong tiéu hoa hon nhimg tré chi sir dung thém
sira ngoai hodc chi dugc b me hoan toan trong 3-4 thang dau.

Trong nghién ctru ctia chiing t6i, tré khong dugc bt me hoan toan trong 6
thang dau ké tir khi sinh c6 kha ning méc bénh TCM ning gap 1,83 lan (KTC
95% tir 1,01 dén 3,46) so véi tré dugc bu stta me hoan toan. Lién quan dén
van dé nay, két qua nghién ctru cua Li va cong sy [73] nghién ctru trén 160
bénh nhan TCM nang va 202 bénh nhan TCM nhe cho théy tré dugc bu me
nguy co mic TCM ning giam xudng so véi tré khong duge ba me (OR =
0,514, KTC 95% = 0,309-0,856). Thém vao do, mot sb nghién ctru khac da
xéac dinh mdi lién quan giira bu sita me hoan toan va kha ning mac bénh TCM
nhu nghién ctru bénh ching dya vao cong dong ciia Lin va cong su [75] cho
thay bu sita me c6 kha ning bao vé tré tranh (giam) mac bénh TCM véi OR=
0,63 (KTC 95% = 0,47-0,85); nghién clru cia Zhu va cong su [122] cling cho
két qua tuong tu, tré duoc bu me hoan toan gillp giam nguy co mac bénh
TCM (OR =0,401, KTC 95% 0,229 - 0,704).
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Két qua nghién ctru ctia chiing t6i va mdt s nghién ctru khac cho thiy
khong dugc bt me hoan toan trong 6 thang dau co lién quan dén bénh tay
chan miéng nang. Ngoai mdi lién quan v6i bénh TCM, khong dugc bu me
hoan toan trong 6 thang dau con lién quan dén kha ning méc cac bénh truyén
nhiém khac. O Viét Nam, theo mot sb nghién ctru, ty 1¢ tré khong duoc bu me
hoan toan trong 6 thang dau dao dong tuy theo khu vuc nghién ciru tir 51,6%
[29] dén 81,0% [25]. Mot nghién ciru gan dy ciia Nguyén Vian Thinh & Lam
Pong [23], ty 16 khong duoc ba sita me hoan toan trong 6 thang dau 13 79,7%.

Ty 18 tré khong dugce ba me hoan toan trong 6 thang dau ¢ khu vuc Tay
Nguyén con kha cao. Van dé nay can duoc luu y trong cic chuong trinh
truyén thong gido duc stc khoe vé loi ich cua sita me trong 6 thang dau cua
tré trong vi¢c bao vé tré trudc cac bénh truyén nhiém, trong d6 c6 bénh tay
chan miéng.

- Trinh trang suy dinh dwong: tré suy dinh dudng lam gia tding nguy co
mic cac bénh nhiém tring, truyén nhidm ning hon so voi nhiing tré khong bi
suy dinh dudng. Két qua nghién ciru cta ching toi cho thay trong phan tich
don bién, suy dinh dudng thé nhe can c6 nguy co mac bénh TCM ning gip
2,06 lan (KTC 95% tir 1,10 dén 4,01) so véi tré khong bi suy dinh dudng.
Theo Tang Chi Thugng va cdng su [27] trong nghién clru tién lugng bénh
TCM, cho thay khong c6 su lién quan giita tinh trang dinh dudng va nguy co
bién chimg trong nhém nghién ctru. Két qua nay khac véi két qua cua ching
to1, co 1€ do tac gid da phan chia tinh trang dinh dudng thanh 4 nhém (binh
thuong, SDD nhe/trung binh, SDD nang, béo phi) nén kho phat hién duoc su
khac biét vé ty 1é bénh TCM bién chung giira cac nhom (gia tri p = 0,06).
Nghién ctru cia Nguyén Dinh Thoai [24] tai bénh vién Quang Nam nam 2014
v6i ¢& mau 1a 577 bénh nhan TCM (nhém ning=224; nhém nhe=353) cho

thay co sy lién quan gifta suy dinh dudng thé nhe can v61 mirc d§ nang cua
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bénh TCM. Ngoai ra, mot bao cdo caa To chuc y té thé gisi khu vuc Tay Théi
binh dwong cho rang suy dinh dudng la nguyén nhan gay ra 54 ca tir vong
trong vu bung phéat dich TCM ¢ Campuchia nam 2012 [116].

Trong nghién ctru nay, chung t6i muén tim hiéu thém céc thé loai suy
dinh dudng c6 lién quan nhu thé nao dén muc d6 niang cua bénh TCM. Pbi
v6i suy dinh dudng thé thip coi, két qua cho thiy tré trong tinh trang suy dinh
dudng thap coi co nguy co mic TCM ning gip 2,26 lan (KTC 95% tir 1,29
dén 4,11) so véi tré khong suy dinh dudng thap coi. P6i voi suy dinh dudng
thé gy com: tré c6 tinh trang suy dinh dudng thé giy com c6 nguy co mic
TCM ning gip 2,13 lan (KTC 95% tir 0,87 dén 5,69) so voi tré khong suy
dinh dudng thé gay com. Sy khac biét ndy chua c6 ¥ nghia thong ké du mirc
do lién quan la kha cao (OR = 2,13).

Theo két qua nghién ctru ctia Vién Dinh dudng quéc gia nam 2014 [32],
tré dudi 5 tudi & Pak Lik c6 ty 1é suy dinh dudng nhe can 1a 21,5%, suy dinh
dudng thap coi 13 32,8%, suy dinh dudng gy com 7,2% va 13 mot trong
nhimng tinh ¢6 ty 18 suy dinh dudng ¢ tré dudi 5 tudi cao nhat trong ca nudc.

Trong nghién ctru cta chiing t0i, ca 3 thé loai suy dinh dudng: nhe can,

thap c0i, gy com déu co lién quan véi nhitng mac d6 khac nhau dén tinh

trang nang cua bénh TCM.
Loai suy dinh dudng OR Mc Nemar Ty 1é SDD & Pik Lak [32]
(KTC 95%)
Nhe can 2,06 (1,10-4,01) 21,5%
Thap coi 2,26 (1,29-4,11) 32,8%
Gay com 2,13 (0,87-5,69) 7,2%

Trong sb céc loai suy dinh dudng nay, theo chliing tdi can quan tim dén
suy dinh dudng thé thap coi va thé gdy com bai vi: (i) suy dinh dudng thé nhe

can 1a mot chi s6 dé thay doi trude cac bién co cap tinh xay ra doi voi tré (tré
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s6t, tiéu chay, biéng an ...); (ii) suy dinh dudng thé thip coi va gdy com thudc
loai suy dinh dudng man tinh, xuat hién tir 14U trudc khi xuat hién bénh TCM
va gan nhu 1a mot dic tinh nén 1am ting kha ning mac TCM ning.

Suy dinh dudng thap coi va gay com Ia biéu thi tinh trang dinh dudng
kém trong mot thoi gian dai (dac biét trong thoi gian mang thai va trong 2
nam dau cua tré). Ngoai viéc thiéu ning luong truong dién, tré con thiéu hut
mot sé nguyén té vi lugng, lam ting tinh cam nhidm cua tré véi cac bénh
truyén nhiém, ting mirc do tram trong cia bénh, trong d6 c6 bénh TCM. Néu
khong giai quyét duoc tinh trang suy dinh dudng, thi suy dinh dudng va céc
bénh nhiém tring, nhidm ky sinh triing tao nén vong xoan bénh ly 1am véan dé
ngay cang tram trong hon.

- 86 con trong gia dinh: s6 con trong gia dinh 1a yéu t6 dugc gia dinh 1a
mot yéu té nguy co cta bénh TCM ning. Tuy nhién, trong nghién ctru cua
chung t61, ty 1€ s6 ba me co trén 2 con chi chiém 11,4% (34/300) dao dong tur
8,1% dén 15,5%, su khac biét vé ty 1€ ba me c6 trén 2 con & 2 nhém TCM
nang va TCM nhe 13 khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).

- MGéi lién quan giiva yéu té tiép xiic nhom (tré di hoc) va khong tiép xiic
nhom (¢ré chura di hoc): trong nghién ctru ndy, ching t6i chua phat hién thay
moi lién quan gitra yéu t6 di hoc cua tré v6i bénh TCM ning (p > 0,05).

- Tinh trang tiém chiing ddy dii ciia tré: trong nghién ctru ndy, chung toi
chua phat hién thidy méi lién quan giira yéu td tiém ching day du cua tré véi
bénh TCM nang (p > 0,05).
4.2.1.3. Yéu té thugc vé ba me

- Trinh dé hec vdn ciia ngwoi me: & bang 3.23 cho thay trinh do hoc vén
ctia ngudi me c6 lién quan dén tinh trang niang caa bénh TCM. Tré & nhém ba
me ¢6 hoc van thap (mu chir hodc bac tiéu hoc) c6 nguy co mac TCM ning
cao hon so véi tré thugc nhém ba me c6 hoc van tir THCS tré 1én (OR Mc
Nemar = 3,40, KTC 95%: 1,20 - 11,79).
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Bénh tay chan miéng la bénh truyén nhiém do virus. Hau hét cac ca bénh
TCM la nhe nén viéc cham soc tré 6m 1a vo cing quan trong ¢ khia canh
phong bénh cho cong dong cling nhu giam thiéu cac bién ching cho ban than
tré. Cham soc tré khi mac bénh TCM diing cach c6 thé bao gom cac bién phap
sau [6]:

(i) Cach ly dung cach: - Tré xac dinh da méac bénh TCM phai dugc nghi hoc tir
7 - 10 ngay dé ngan chan sy lay lan. - Nguoi 16n khi tiép xtic va cham soc tré
bénh nén mang khau trang y té, sau khi tiép xdc nén rira tay bang xa phong.

(ii) Gitr vé sinh c& nhan: - Tam rira sach s& cho tré mdi ngay bang xa phong
va nudc sach. - Khuyén khich tré thuong xuyén rira tay sach s, dung cach
bang x4 phong va nudc sach dudi voi nudc chay dé ngin ngira su tai nhiém
bénh TCM qua dudng tay - miéng nham loai bét sy bam dinh cua virus gay
bénh TCM trén doi tay cua tré. - Quan 4o, ta 16t caa tré bénh nén duoc ngam
dung dich st khuan nhu dung dich Cloramin B 2% hoic ludc nudc sbi trude
khi giit. - Vat dung ca nhan an udng cua tré nhu binh sita, ly udng nuéc, chén
dn com, mudng an... nén duoc luoc sdi va sir dung riéng biét cho tung tré. -
Tuyét d6i tranh 3 quan niém sai lam thuong gap sau day: Kiéng tam, kiéng
gio - u tré qué k¥ - chdm chich cho mun nuéc mau vo ra, day chinh la nhitng
nguyén nhan 1am cho bénh cua tré tram trong hon va 1a con duong ngan nhat
cua tinh trang boi nhidm vi khuan rat nguy hiém dén tinh mang cua tre.

(iii) Tao moi trudng séng trong lanh va an toan: - Nguoi chdm soc tré nhu cha
me, 6ng ba, ngudi giit tré... can giir sach doi tay han ché gieo rac virus gay
bénh TCM cho nhiing tré lanh khéac trong gia dinh. - P choi va vat dung
thuong dung caa tré can phai duoc tay tring sach s& bang nhitng dung dich
sat khuan nhu dung dich Cloramin B 2%, dung dich nudc Javel hoic xa
phong sat khuan dé tao tinh an toan cho tré khi sir dung. - Phong bc noi tré

sinh hoat can thong thoang, du dudng khi nhat 1a san nha nén duogc lau chii
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sach s& thuong xuyén bang céc dung dich khir khuan nham tao diéu kién sach
s€ va an toan cho tré khi sinh hoat va choi dua.

Trong nghién cau nay, chdng t6i chi dinh khao sat kién thac cia nguoi
ngudi me, cach cham soc khi tré ém, noi tré dugc kham va diéu tri ban dau
trudc khi nhap bénh vién tinh diéu tri.

- Hiéu biét ciia nguwoi me vé bénh tay chdn migng.

O bang 3.25 trinh bay hiéu biét chung ctua ngudi me vé bénh TCM. Két
qua cho thay, hiéu biét vé duong lay truyén caa bénh TCM & nguoi me 1a kha
t6t. Puong lay truyén qua duong méau da dugc loai trir (khdng c6 ai chon day
1a duong lay cua bénh TCM). S6 ngudi me cho rang tiép xuc truc tiép véi
bénh nhan TCM 1a duong lay quan trong (chiém 72,2%); tiép dén 1a duong
tiéu hoa (61,8%); sau cung 1a duong hd hap (41,2%). Hiéu biét vé duong lay
truyén bénh TCM cua ngudi me & 2 nhém TCM ning va nhe ¢ khac nhau
khong dang ké (véi p > 0,05)

Pé phong bénh TCM, ngudi me cho rang khéng nén cho tré tiép xic véi
bénh nhan TCM (72,0%), giit gin vé sinh ban tay vao nhiing thoi diém quan
trong nhu rira tay trudce khi an (69,7%); rira tay sau khi di vé sinh (77,7%),
ria tay sau khi choi (46,7%). Cudi cung, cac ba me ciing biét 14 bénh TCM
chua c6 vacxin phong bénh, nén chi ¢6 5,6% s6 nguoi me lya chon phuong an
nay. Hiéu biét vé phong bénh TCM cuia ngudi me cling tuong ty nhu nhau
(p> 0,05) & 2 nhém TCM nang va TCM nheg.

Két qua nay ciing tuong dong voi két qua nghién ctiu kién thic vé bénh
TCM tai mot tinh mién ndi phia Bac Viét Nam cua Vit Thi Huyén va cs [14].
Tuy nhién, trong nghién ctu ndy, tac gia Vi Thi Huyén tim hiéu sdu hon vé
su lién quan gitra kién thic va cac dic diém cua d6i tuong nhu hoc van,

nghé nghiép...
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S6 diém kién thuc vé bénh TCM cua cac ba me dao dong tir 1 dén 9,
véi gid tri trung binh 13 6,35 (46 léch chuan: 2,18). Sir dung phuong phap
hdi quy logistic cé diéu kién cho bién s6 diém kién thuc, chiing t6i nhan thay
nhitng ba me c6 diém kién thuc cang cao thi muc d6 ning caa bénh TCM
cua con cang giam (OR = 0,91). Tuy nhién, méi lién quan nay khdng c6 y
nghia théng Ke.

Piém han ché khi khao sat vé hiéu biét cua ngudi me vé bénh TCM
trong nghién ctu caa ching toi 1a hiéu biét cua ngudi me 6 thé bi anh huong
boi yéu t6 sau: (i) 1a me ciia bénh nhan TCM nén ho da phan nao quan tam,
tim hiéu vé bénh TCM, nén kién thuc caa ho vé bénh TCM sé tét hon nhitng
ba me khéc trong quan thé (ii) do thoi gian nghién ctu dai, nén hiéu biét cua
ngudi me vé bénh TCM & nhitng nim 2014, 2015 s& dugc cai thién hon so
véi nhimg nam dau xuat hién dich 2012, 2013

- Thuwc hanh chim séc tré om

- Kiéng tam, kiéng gi6 va u tré trong chan: trong 300 bénh nhan tay chan
miéng, ty 1& tré dugc bé/me chim soc khong ding cach nhu kiéng tim
(20,7%); kiéng gio (45,3%); u tré trong chan (24,3%).

- Kiéng an, uéng, ché bién thize an thich hop: tré bi bénh tay chan miéng
thuong rat biéng an, tham chi c6 thé bo an do cac vét loét trong niém mac
miéng gay dau. Vi vay, thirc 4n cho tré can chon lya sao cho mém, min, mat
lanh nham tao cam giac dé chiu khi thirc an, thirc udng di ngang qua vét loét.
Néu tré an kém, nén cho tré an nhiéu lan hon lic binh thuong dé tranh tinh
trang ha duong huyét c6 thé xay ra. Can chi y mudng (thia) dung dé dut cho
tré nén tranh nhitng loai c6 canh sic bén, dé khéng dung vao cac vét loét ¢
dau ludi va moi 1am bé dau dan dén so hai, khong an. Khi tré giam bénh
(thuong la sau 4 - 5 ngay) nén cho bé an trd lai binh thwong, khong kiéng

khem. Tuy nhién, két qua nghién ciu cuia ching téi cho thiy 34,3% ba me
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kiéng cho tré an, 19,0% kiéng udng. Khi tré mac bénh TCM, c6 thé co loét
miéng va gay dau khi an, nhung néu khéng bd sung chat dinh dudng dé nang
cao thé trang, kha ning thoi gian bénh kéo dai hon, bénh cd thé tién trién nang
hon. Nham giup tré c6 thé an, ung tét hon trong thoi gian bi dm, bd/me nén
cho tré an nhiéu bira va ché bién thirc an sao cho mém nhuyén. Nhung két qua
tir nghién ctu cho thay, chi khoang 1/3 sé tré ém dugc cho an nhiéu bira
(chiém 38,0%): 1am mét thirc an (34,7%); nau nhuyén thic an (32,0%).

M&i lién quan giira cham séc tré dm chwa day du va tinh trang bénh tay
chan miéng: tong hop nhiing cau hoi cham soc tré dm, ching toi cho diém
ting cau hoi lién quan dén cham soc khi tré dm. Cac ba me ¢ diém thuce hanh
giao dong tir 0 dén 8. Gia tri trung binh 1a 4,61 (d6 léch chuan: 1,69). Sir dung
phuong phéap hdi quy logistic c6 diéu kién cho bién s6 diém thuc hanh chim
sdc, chang t6i nhan thay nhitng ba me ¢4 diém thuc hanh chim séc tré 6m
cang cao (cham soc day du) thi kha ning xuat hién muc d6 nang caa bénh
TCM cua con cang giam (OR = 0,60, KTC 95%: 0,50-0,73). Do khdng cd tai
liéu ndo lién quan dén van dé cham séc tré dm va bénh TCM ning, nén ching
t6i khong thé ban luan sau hon vé van dé nay.

- Noi khdm bénh ban diu

Trong mau nghién ciru cia chung t6i c6 62,3% (187/300) s6 bénh nhan
TCM khoéng dugc bd me dua di kham va diéu tri ban dau hodc tu ¥ mua thude
diéu tri cho tré cho dén khi nhap vién diéu tri. Ty 1 ndy & nhém TCM ning 14
68,0% (102/150) va & nhom TCM nhe 14 56,7% (85/150), su khac biét ndy c6
y nghia thong ké véi p < 0,05. Tré & nhom lwa chon noi kham bénh ban dau
khi bi 6m khong dang c6 kha ning mac TCM nang gap 1,51 1an (KTC 95%:
0,96 - 2,42) so voi tré thude nhom lya chon noi kham bénh ban dau khi bj 6m
dung. Mic du phat hién nay khong c6 ¥ nghia thong ké, nhung khoang tin cdy

95% léch nhiéu vé phia 16n hon 1, va ty 18 khong dua tré di kham va diéu tri
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ban dau kha 16n nén van dé nay ciing nén dugc quan tdm boi cac nganh chic
nang nham gido duc, tu van cho céac ba me c6 quyét dinh dang khi tré méic
bénh. Két qua nghién ctru ciia Nguyén Dinh Thoai va cong su (2014) [24]
phat hién thiy c6 su lién quan gitta nhém c6 kham ban dau va nhém khong
kham ban dau voi bénh tay chan miéng ning. Tuy nhién cach thiét ké nghién
ctru va dinh nghia ca bénh ning ciua Nguyén Pinh Thoai khac véi nghién ctru
cua ching to1.

4.2.1.4. Cac trigu chang lam sang, cgn lam sang

4.2.1.4.1. CAc trigu chang lam sang

Trong s6 céc triéu chung 1am sang caa bénh TCM, chi ¢ mét sb triéu
chuing khac biét rd giira 2 nhdm TCM ning va nhe 1a: sbt trén 39°C, sét trén
38,5°C va kéo dai trén 3 ngay, non 6i, loét miéng va bénh st giat minh.

Ngoai ra, c4c triéu chung than kinh va tim mach chi chiém mat ty 1& nho
va chi gap & nhdm TCM nang nhu: li bi (12,7%), co giat (5,3%), mach nhanh
(18,7%), the nhanh (14,0%), dau hiéu mang ndo (2,7%), dau hiéu mat nudc
(2,0%), suy tim phdi sau do tir vong (0,7%).

Nhitng dau hiéu 1am sang cho thay c6 ton thuong than kinh trung wong
(run chi, co giat, li bi, diu hiéu mang ndo) hoic suy tim mach (mach nhanh,
thd nhanh, suy tim phéi) chi gap & nhém TCM ning. Nhiing triéu chang/dau
hiéu nay thuong xuat hién muon khi da c6 ton thuong than kinh, hoic suy tim
phdi nén ching t6i khong chon dé phan tich xem c6 phai la nhiing yéu t6
nguy co cua bénh TCM nang hay khong.

Sét trén 39°C: bénh TCM thuong c6 st nhe kém theo ndi mun nuéc &
long ban tay, ban chan. O nhiing truong hop TCM ning, bénh nhan cé than
nhiét cao hon. Trong nghién ciu cua ching t6i, bénh nhan TCM c6 sét trén
39°C thi kha niang xay ra bién ching gap 7,10 lan (tir 3,64 dén 15,44) so véi
bénh nhan TCM c6 sét duai 39°C.
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Ty 1é sbt trén 39°C ¢ bénh nhan TCM trong nghién ctu cua ching toi
chiém 61,7% (185/300) la thap hon so voi két qua cua nhitng nghién ciu khac
[17],[27],[111] c6 thé do sé bénh nhan niang & mac do 3 hoac 4 trong nghién
ctru cuia chiing t6i 1a it hon so voi nhitng bénh vién tuyén trén nhu bénh vién
Nhi dong TP. HCM, noi tiép nhan nhiing bénh nhan niang ¢ khu vuc phia
nam. Tuy nhién, két qua cho thay sét trén 39°C 1a mot tiéu chi quan trong lién
quan dén bénh TCM ning va ciing phu hop véi nhiéu nghién ctu cua cac tac
gia khac nhu Yang va cs [119] (n=356; OR=2,7; KTC 95%=1,5-4,8); Ooi va
cs [95] (OR=2,3: KTC 95%=1,1-4,5); Chang va cs [42] (OR=2,6; KTC
95%=1,2-5,8); Chen va cs [47] (OR=5,0; KTC 95%= 4,0-6,3).

Sét trén 38,5°C va thei gian sét trén 3 ngay: bénh nhan TCM c6 sét trén
38,5°C va thoi gian sét trén 3 ngay thi kha niang xay ra bién chiing (2b+) gap
8,70 lan (tir 4,51 dén 18,78) so vé&i bénh nhan TCM ¢6 sét dudi 38,5°C hoic
thoi gian s6t dudi 3 ngay. Nhu vay, tir két qua nghién ctu, ching toi nhan
thay trong bénh TCM thuong chi st nhe va khdng sét kéo dai. Néu xuét hién
dau hiéu nay thi nhiéu kha ning 1a bénh TCM ning. Két qua nay phu hop véi
mot s6 nghién ciu khac: Ooi va cs [95] trong mot nghién cau tai Sarawak
(Malaysia) nhan thay sét kéo dai trén 3 ngay, bénh nhan c6 sét > 38,5°C thi
nguy co xuat hién bién chang than kinh ¢ bénh nhan TCM gap 6,52 lan (2,83
- 14,99), va gap 2,27 lan (1,14-4,51). Yang va cs [119] trong mot nghién cau
bénh chimg ciing nhan thy thoi gian sét trén 3 ngay 1am ting nguy co xuét
hién bién chang & bénh nhan TCM gap 3,66 lan (2,12-6,31). Fang va cs
[51]trong mot phan tich gop cho két qua sét trén 3 ngay 1am ting nguy co
xuat hién bién chang ¢ bénh nhan TCM gap 10,09 lan (6,22-16,35).

Ddéu hiéu loét ¢ miéng ciing 1a dau hiéu hay gap trong bénh TCM. Trong
toan bo mau nghién ctu, ty 1& bénh nhan TCM khéng c6 dau hiéu loét miéng
chiém 1a 35,6% (107/300) (hay c6 dau hiéu loét miéng la 64,4%).
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Bénh nhan TCM khong kém loét miéng thi kha ning xay ra bién ching
tang 1én OR=4,75 (2,52 dén 9,73) so vé4i bénh nhan TCM c6 kém loét miéng.

Lién quan dén dau hiéu loét miéng va bién chang caa bénh TCM, mét s6
nghién ctru khac ciing cd ¥ nghia twong ty. DAu hiéu loét miéng 14 mot trong
nhitng yéu t 1am giam nguy co mac bénh TCM ning hoic tir vong. Nghién
ctu caa Tang Chi Thuong [27] cho thdy & nhdm c¢é bién chiing (n=200) ty l¢
c6 loét miéng chiém 56,5%; & nhom khéng bién ching (n=219) ty 18 c6 loét
miéng 1a 78,5%, ty sé chénh OR = 0,6 (0,4-0,9). Nghién ciru ciia Chong va
cong su [48] so sanh cac dau hiéu 1am sang & nhdm TCM tir vong (n=7) va
nhém TCM khdng t vong (n=131) cho thay ty I& c6 loét miéng & nhom tir
vong do TCM la 57,0%, trong khi do ty 1€ nay & nhdm TCM khong tu vong la
96,0%, sy khac biét nay co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05; tir ¢6, Chong va
cong su khuyén céo bénh nhan TCM khdng kém dau hiéu loét miéng can
duoc theo doi chat ché. Nghién ciu cia Yang va cong su [119] khi phan tich
mdi lién quan gitta dau hiéu loét miéng (c6 loét) va tinh trang TCM ning con
cho thdy su khéac biét nay rat rd. Bénh nhan TCM c6 kém loét miéng lam
giam nguy co xuat hién bién chang (v6i OR=0,001). O truong hop nay,
khong thé giai thich dau hiéu loét miéng 1a yéu té bao vé (vi OR < 1) d6i véi
TCM nang. C6 thé dau hiéu loét miéng trong bénh canh 1am sang caa bénh
TCM la do mét phén nhom gen cua enterovirus, ma phan nhom gen nay
thuong gay ra bénh TCM c6 dién tién nhe hon so voi cac phan nhdm khéc.
Can ¢6 nhiéu nghién ciru hon dé c6 thé 1am sang to van dé nay.

Bénh si gigt minh gap & 65,3% sb tré mac TCM, trong d6 nhém TCM
nang la 90,0%, nhom TCM nhe la 40,7%.

Giat minh (rung giat co: myoclonic jerk) la hién tuong rung giat co tung
con ngan 1-2 gidy, chi yéu ¢ tay va chan, dé xuat hién khi bat dau giac ngu

hay khi cho tré nam ngita. Theo hudng dan cua Bo Y té, khi giat minh xay ra
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thuong xuyén (> 2 1an/30 phat) hoac tré giat minh khi tham kham 1a biéu hién
cua ton thuong than kinh va dugc xép vao nhom 2b+.

Trong nghién ctu nay, bénh sur giat minh dwoc ghi nhan qua nguoi nha
ctia bénh nhan ké lai. Két qua 1a bénh nhan TCM c¢6 bénh st giat minh thi kha
nang xay ra bién chung (2b+) gap 25,67 lan (tir 8,46 dén 127,19) so véi bénh
nhan TCM khdng c6 tién sir giat minh. Theo Tang Chi Thuong va cs [27], ty
¢ giat minh & nhdm TCM nang la 90,5%, & nhom TCM nhe la 59,8%
(OR=6,3, p <0,05), ty 1& giat minh tr nghién cau cua ching tdi thap hon, co
thé 1a do s6 bénh nhan TCM & bénh vién chiing t6i nhe hon so véi bénh vién
Nhi dong 1. Tuy vay, két qua chung van cho thay c6 mdi lién quan giira triéu
chuing giat minh véi bénh TCM nang. Két qua nay ciing phu hop véi nhiing
nghién ctu khac cho rang bénh st giat minh 1a mot ddu hiéu canh bao kha
nang bénh chuyén sang tinh trang nang, co6 bién chang [80],[97].

Non 6i: cling 1a dau hiéu hay gap ¢ bénh nhan TCM. Ty 1& bénh nhén
TCM c6 ndn bi gap ¢ 28,4% trong toan bo nghién ctu cua chdng t6i. Bénh
nhan TCM cd kém nén 6i 1am ting nguy co mac TCM nang (OR = 2,25) tuy
nhién sy lién quan nay khong ¢ y nghia théng ké (KTC 95% = 0,93-5,98).

Theo Tang Chi Thuong va cs [27], ty 1€ bénh nhan TCM nhap vién Nhi
Pong 1 ¢6 ndn 6i chiém 25%, va nén 6i lam tang nguy co mac TCM ¢ bién
chung 12 2,8 1an (1,8 dén 4,5).

Yang va cs [119] véi két qua non 6i lam tang nguy co xuat hién bénh
TCM ning gap 48,99 lan (16,75-143,26).

Fang va cs trong mot nghién ctu gop [51] ciing cho két qua twong tu,
bénh nhan TCM kém non 6i 1am ting nguy co TCM ning gap 8,8 lan (1,1-
74,6) so vai bénh nhan TCM khong non 6i.

Két qua nghién ciu cta ching tdi khac voi két qua cua mot sé tac gia
khac, ¢ I¢ lién quan dén mirc d6 nang caa bénh trong mau nghién ctu cua

cac tac gia la khac vai caa chang toi.
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4.2.1.4.2. Cac trigu charng c@n lam sang

Céc chi sé huyét hec: cong thirc méu gom s luong hong cau, bach cau,
tiéu cau trong mau ngoai vi 1a xét nghiém thuong qui dugc tién hanh cho bénh
nhan & bat ky co s& 'y té ndo. Dua vao chi sé hong cau, bach cau va tiéu cau
theo ting lta tudi, ching tdi [15], ching toi nhan thdy sé lugng hong cau
khéng lién quan dén tinh trang bénh TCM nang, nhung sé lwong bach cau va
tiéu cau thi co lién quan. Cu thé, néu sé lugng bach cau ting trén 15,0 (K/ul)
thi nguy co miac TCM nang ¢ tré gap 4,83 lan (KTC 95%: 1,97-14,24) va s
luong tiéu cau tang trén 300 (K/ul) thi nguy co mac TCM ning ¢ tré ting 1én
2,81 lan (KTC 95%: 1,62 - 4,87). Trong mot nghién ctu téng quan trén tir 11
nghién cau, Li va cong su [74] cho thdy co su lién quan chat ché gitra s6
luong bach cau tang va bénh TCM niang. Mot nghién cau khac ¢ Viét Nam,
Tang Chi Thuong va cong su khi chia muc tang bach cau thanh cac muac cho
thay so vai bénh nhan TCM c¢6 bach cau dugi 10.000 thi bénh nhan TCM c6
bach cau trén 10.000, trén 13.000 va trén 16.000 thi nguy co xuét hién bénh
TCM c6 bién chung ting theo twong tng véi cac gia tri OR lan luot 14 1,8
(KTC 95% 1,1-2,8): 1,9 (KTC 95% 1,2-2,9): 2,8 (KTC 95% 1,6-4,9). Nhu
vay c0 it nhat hai nghién cu: mét nghién ctu tdng quan & nudc ngoai, mot
nghién cau ¢ Viét Nam cho thay ting s6 luong BC mau ngoai vi c6 lién quan
dén bénh TCM ning. Bach cau ting trong cac truong hop ning dugc mot sd
tac gia cho rang co6 lién quan dén phan ¢ng viém. Bénh nhan cang nang, phan
g viém cang nhiéu va bach cau tiang. Ngoai ra, ting kich thich hé théng
than kinh giao cam ciing dugc cho 13 nguyén nhan giy nén ting BC ¢ nhiing
truong hop TCM nang [77]. C6 I& cling nhu bach cau, co ché ting tiéu cau
trong truong hop nay ciing lién quan dén phan ang viém, tuy nhién hién co rt
it cac nghién ctru dé cap dén sb luong tiéu cau nén ching tdi chi néu ra day

nhu 1a mot dau hiéu tham khao.
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Tac nhan gay bénh: tdc nhan gay bénh TCM la nhém virus duong rudt
(Enterovirus) trong d6 thudng gap nhat 1a CV A16 va EV71. Do diéu kién ky
thuat, trong nghién cau nay, chdng téi chi xac dinh EV71 va cac EV khac
(khdng phan loai). Két qua cho thay, bénh nhan TCM do EV71 c6 nguy co
xuat hién bién chung niang cao hon gap 3,80 lan (2,12 dén 7,23) so véi bénh
nhan nhiém céac EV khéc.

O Viét Nam, nghién ciu cia Nguyén Thi Thanh Thao va cong sy [22] vé
tac nhan gay bénh TCM ning ¢ khu vuc phia nam nam 2011-2013 cho thay
EV71 14 thc nhan chiém wu thé gay bénh TCM ning va tir vong so véi cac EV
khac & khu vuc phia nam. Trong 200 mau xét nghiém duong tinh véi
enterovirus, EV71 chiém 95%, cac EV khac nhu CA6, CA12, CA24, CoxB3
va Rhinovirus chiém 5% con lai.

Yang va cong su [119] trong nghién ctru bénh chang véi 69 ca TCM
nang va 276 ca TCM nhe cho két qua nhiém EV71 lam ting nguy co TCM
nang va ti vong 1a 39,2 lan (9,8 dén 156,5)

Fang va cong su trong mot nghién ciu gop [51] tr 10 nghién cuu riéng
1, cho thay so véi cac EV khac, EV71 1a tic nhan gay bénh TCM ning nhiéu
hon gép 5,1 1an (3,1 dén 8,5).

Qua mat s6 nghién ciru, c6 thé thady mire do lién quan (OR) gitra nhiém
EV71 va bénh TCM ning c6 thé khéac nhau tiy nghién ctu, tly thoi diém, tuy
nhién diém chung dé nhan thay nhat 1a nhiém EV71 1am gia ting nguy co mac
bénh TCM ning. Su khac nhau vé muc do lién quan & cac nghién ctu con cé
thé do sy thay doi phan nhém gen cua EV71 trong cac vu dich.

4.2.2. Phan tich da bién

Véi céc yéu td phoi nhiém trude khi nhap vién va cac yéu td 1am sang cé

lién quan dén tinh trang nang caa bénh TCM véi gia tri p < 0,20, ching toi

chon duwoc mé hinh téi uu (bang 3.42). Trong md hinh nay, c6 5 yéu té lién
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quan mot cach doc 1ap véi bénh TCM ning 1a: mac diém cham séc tré ém
dung, suy dinh dudng thé gay com, sot kéo dai (trén 38,5°C va trén 3 ngay),
khong c6 dau hiéu loét miéng va bénh st giat minh.

Ngay nay, khi bénh TCM dién tién nang hon so véi trude diy, dd co
nhiéu nghién cau vé cac yéu té lién quan dén bénh TCM ning hon. Tuy
nhién, két qua co thé khac nhau tiy nghién cau.

Yang va cong su [119] trong mot nghién cau bénh ching bat cap, cho
thay nhitng yéu t sau c6 lién quan dén TCM nang: phat ban ¢ 1ong ban tay
(OR=0,004, KTC 95% = 0,000-0,039, p < 0,001), c6 loét miéng (OR = 0,001,
KTC 95% =0,000-0,009, p<0,001), st cao va kéo dai trén 3 ngay
(OR =2,217, KTC 95% = 1,082-4,541, p=0,030), run chi (OR = 29,008, KTC
959 = 1,535-548,178, p=0,025), phat ban dang sin (OR=4,622, KTC
95% = 1,110-19,252, p=10,035), ting bach ciu trén 10,8 K/ul (OR =4,495,
KTC 95%=1,311-15,415, p=0,017), nhidm EV71 (OR=39,172, KTC
95% =9,803-156,522, p < 0,001).

Song va cong su [106] trong mot nghién ciru xac dinh cac yéu té gay tu
vong & bénh TCM, ghi nhan ba yéu t6 sau lién quan dén tir vong cua bénh
TCM 14 xuét huyét phdi (OR=9,466, KTC 95%: 1,786-21,256), huyét ap bat
thuong (OR=5,224, KTC 95%: 1,012-28,985), ting lactate huyét thanh
(OR=2,154, KTC 95%: 1,020-8,253).

Tang Chi Thuong va cong su [27], nghién ctu cac yéu to tién luong
bénh TCM do Enterovirus. Trong nghién ctru nay, tac gia chia ra 3 mac do
cho thdy cua bénh TCM nang va két qua cho thay: (i) vai céc yéu té lién quan
dén bién chung chung (it nhat c6 1 trong cac bién ching nhu viém ndo, viém
mang n&o, phi phoi cap, viém co tim, yéu liét chi hoac liét than kinh so, liét
mat) bao gém céc yéu tb 1am ting nguy co nhu sét (OR = 9,3, KTC 95%: 3,2-
26,7), sot trén 38,5°C (OR = 6,1, KTC 95%: 3,7-10,2), phét ban it (OR = 1,5,
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KTC 95%: 1,03-2,39), giat minh (OR = 6,3, KTC 95%: 3,7-11,0), bach ciu
ting trén 16.000/pl (OR = 2,8, KTC 95%: 1,6-4,9), nhidm EV71 (OR = 1,57,
KTC 95%: 1,05-2,33), va yéu té c6 ¥ nghia bao vé la loét miéng (OR = 0,6,
KTC 95%: 0,4-0,9); (ii) voi cac yéu té lién quan dén bién chang niang (viém
ndo, pht phoi cap, viém co tim) bao gdm c4c yéu t 1am ting nguy co nhu
phat ban it (OR=2,36, KTC 95%: 1,24-4,48), tho nhanh (OR=2,0, KTC 95%:
1,01-4,01), mach trén 150 lan/phit (OR=3,25, KTC 95%: 1,69-6,28), bach
cau trén 16.000 (OR=2,0, KTC 95%: 1,01-3,90) va yéu tb c6 y nghia bao vé
1 sbt trén 38,5°C (OR=0,4, KTC 95%: 0,19-0,94), giat minh (OR=0,39, KTC
95%: 0,14-0,98); (iii) véi cac yéu t6 lién quan dén tir vong bao gdm cac yéu
t6 nhu tim nhanh (OR=1,1, KTC 95%: 1,02-1,19), lactate trén 2,5 (OR=7,3,
KTC 95%: 1,14-47,6), viém ndo (OR=23,0, KTC 95%: 2,6-207), hGn mé
(OR=116, KTC 95%: 12-1114), séc (OR=75, KTC 95%: 11-513), phu phoi
(OR=13,3, KTC 95%: 2,2-85,5)

Hoac mot nghién ctu gop [51] gan day chi ra rang cac yéu té lién quan
dén TCM nang la: thoi gian sét trén 3 ngay, dinh nhiét trén 38,5°C, ngu
ga/ngu lim, ndn 6i nhiéu, ting duong huyét, nhiém EV71, cham soc tai nha;
trong khi d6 cac yéu té khong lién quan dén TCM ning 1 loét miéng, gioi
tinh nam, sdng & ving ndng thon, chan doan xac dinh lan dau tai bénh vién.

T mot s6 két qua trén co thé thay cac yéu td duoc cho yéu té nguy co
cua bénh TCM nang duoc tim thay tir cac nghién ctu 1a rat khac nhau. Theo
chdng tdi, sé di cac két qua khac nhau 1a do trong nhdm bénh TCM nang lai
c6 nhiéu mie d6 khac nhau (nang, rat nang, tir vong). O muc d6 tir vong: cac
yéu té duoc duoc xem xét dén 1a xuat huyét phéi, huyét ap bat thuong, latate
huyét thanh; trong khi d6 & mic d6 niang nhu do6 2b trong nghién ciu cua
ching tdi s& khé hoac rat it co hoi gap cac yéu té nhu xuat huyét phdi, suy tim

phdi. Ciing boi ly do nay ma trong cling mot nghién cau, c6 yéu to nhu sot
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trén 38,5°C hoac giat minh 1a yéu té ting nguy co trong truong hop so sanh
véi nhém c6 bién chimg néi chung, trong khi d6 lai 1a yéu t6 bao vé khi so
sanh véi nhdm c6 bién chang nang c6 kha nang da c6 rdi loan than nhiét (do
viém n&o) hoic khdng con dau hiéu giat minh (do hon mé).

Mot diém dang luu ¥ khac 1a trong nhiéu nghién ctu riéng Ié, dau hiéu
loét miéng duoc xem 13 yéu td tién lwgng bénh TCM nhe nhung trong nghién
ctru gop (meta-analysis) thi cho thdy yéu té nay khong lién quan. Ching toi
chua thé ly giai dugc diéu ndy tai thoi diém hién tai, va can thém nhiéu
nghién ciru khac dé 1am sang té van dé nay.

Qua mdt sé nghién ciru, ching ta biét bénh TCM c6 bién chang véi biéu
hién ton thuong than kinh trung wong 1a thuong gap trong sé nhitng bénh
nhan nhap vién nhung hiém gap khi tinh chung cho toan bd nhitng bénh nhan
mac TCM. Ty Ié xuat hién bién ching than kinh trung wong (c6 it nhat mot
triéu chiing do ton thuong than kinh) & nhitng bénh nhan TCM nhap vién diéu
tri dao dong kha 16n, tir 10% dén 48%, tly theo béo céo cua cac bénh vién. Ty
I& xuat hién bién chtng 1a rat cao ¢ Viét Nam (48%) do s liéu duoc lay tur
bénh vién tuyén cubi noi tap trung nhitng bénh nhan nang. Tuy vay, ty 1é xuat
hién bién chimg 1a khong déng ké (dudi 1%), néu sb liéu dugc thu thap tir hé
théng giam sat quéc gia [9],[10].

Nhan biét sém nhitng bénh nhan TCM c6 nguy co ton thuong than kinh
va tir vong (dac biét 1a nhimg nguoi bi viém ndo va viém no) 1a rat quan
trong boi Vi tién trién cua bénh tir khi bat dau ton thuong than kinh dén suy
tim phoi tdi cap c6 thé rat nhanh [42]. Tuy nhién céc biéu hién 1am sang cua
ton thuong than kinh lai qua mo ho, dic biét 1a & tré nho c6 tén thuong than
kinh trung wong sém [42],[76]. Trong khi cac dau hiéu suy hd hap nhu kho
tho, tho nhanh, nhip tim nhanh, tudi mau kém cé thé dé dang dugc cac thay

thudc phat hién, cac dau hiéu nay thuong xuat hién rat muon va xay ra trong
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thoi gian ngan trude khi trudong hop gay tir vong do suy tuan hoan hd hap kich
phat. Néu bénh nhan TCM duoc phét hién sém théng qua mot s6 dau hiéu
1am sang va can thiép kip thoi, bao gém ca viéc sir dung immunoglobulin, c6
thé 1am giam ty 1¢ tir vong [39],[64],[110]. Do d6 cac béc si ¢ tuyén dudi phai
d6i mat voi mot thach thac 1am sang 1a 1am sao dé xac dinh mot phan nho
nhiing tré c6 nguy co bi bién chiing than kinh tir mot sé luong rat Ion nhiing
tré mac bénh TCM khong bién chang. Vi Iy do nay, viéc tim ra nhiing dau
hiéu 1am sang du doan c6 ton thuwong than kinh 1a rat quan trong nham huéng
dan cac bac si o tuyén dudi tién hanh phan loai bénh nhan TCM thich hop,
chuyén bénh nhén c6 nguy co cao bi tén thuong than kinh vao bénh vién sém
dé theo ddi chat ché va xir ly tiép theo, trong khi nhitng nguoi co6 nguy co
thap c6 thé dugc chiam soc ngoai tri sau khi gido duc va tu van cho cha me
bénh nhi.

Tai cac co s Y té tuyén dudi, noi khong c6 diéu kién xét nghiém xac dinh
tac nhan gay bénh cd phai 1a EV71 khong, nhitng dau hiéu 1am sang nhu: sét
cao trén 38,5°C va kéo dai trén 3 ngay, bénh st giat minh, khdng loét miéng, sb

luong bach cau cé thé gidp ich cho can bo y té co hudng xu ly kip thoi.
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KET LUAN

1. Mt sé dac diém dich té hoc bénh tay chan miéng tai tinh Pik Lik

Trong giai doan tir nam 2012 dén nam 2015, tinh Pak Lak da xay nhing
vu dich tay chan miéng véi ty 1é mic trén 100.000 dan twong Gng theo tirng
nam la 277,1; 105,8; 85,4; 28,7.

Bénh tay chan miéng xay ra chu yéu tré em, dudi 5 tudi chiém 96,7%,
dudi 3 tudi chiém 79,6% trong tong sé6 mac. Ty Ié mac tay chan miéng (trén
100.000) cao nhat & nhom 1 tudi (12-23 thang), sau d6 ty 1& mac giam dan
cho dén 5 tuoi.

Nam mac bénh tay chan miéng nhiéu hon nit. Ty s6 mac bénh giira nam
va nit tir 1,29 dén 1,53 trong bén nam nghién cuu.

Thoi gian mac: bénh xuat hién rai rac vao cac thang quanh nim, c6 2
dinh dich vao thang 3 dén 5 va thang 9 dén 11. Nam 2012 duoc xem 1 nim
dich trong giai doan nay.

Dia ban xuat hién bénh: bénh xuat hién & tit ca cac dia ban trong toan
tinh Pak Lak.

2. Nhirng yéu t6 lién quan dén tinh trang niing cia bénh tay chan miéng

O cung d6 tudi, cling gisi tinh, cling dan toc va cling noi cu tra, tré mac
bénh tay chan miéng c6 nhitng yéu té sau day lam ting kha ning mic bénh
tay chan miéng nang:

- Tré suy dinh dudng thé gay com c6 kha ning mic bénh tay chan
miéng nang cao hon 6,71 l1an (KTC 95%: 1,01-44,58) so Vi tré khong
bi suy dinh dudng thé thap coi.

- Tré thudc ba me ¢6 mirc diém chiam soc tré dm cang tét thi kha méc
bénh tay chan miéng cua tré cang thap voi OR = 0,63 lan (KTC 95%:
0,44-0,91).
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- Treé sét cao trén 38,5°C va kéo dai trén 3 ngay c6 kha nang mac bénh

tay chan miéng ning gap 14,16 lan (KTC 95%: 4,23-47,39)

- Tré khong c6 dau hiéu loét & miéng lam ting nguy co mac tay chan

miéng ning gap 13,78 lan (KTC 95%: 3,50-54,32).

- Bénh st ¢6 giat minh lam gia tang kha ning mac tay chan miéng ning

gap 33,68 lan (KTC 95%: 6,82-166,37)

Ngoai ra, c6 hai xét nghiém huyét hoc lién quan dén tinh trang niang cua
bénh tay chan miéng 1a ting bach cau (OR=4,15; KTC95% 1,67-10,33) va
tang tiéu cau (OR=2,57; KTC95% 1,53-4,31)

Cudi cling tac nhan gy bénh 1a EV71 ciing ting kha ning mac tay chan
miéng nang voi OR=3,80; KTC95% 2,12-7,23
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, chiing toi c6 mot sb kién nghi lién quan dén:

- Gi&o duc cac ba me V¢ loi ich cua bl sita me trong 6 thang dau cua tre.

- Huéng dan céc ba me vé loi ich cia viéc chim soc nudi dudng khi tré
dm va khong nén ty y mua thube diéu tri khi tré 6m

- Céc bac si tuyén co s6 - noi khong du diéu kién dé xac dinh tac nhan
gay bénh, cling nhu thiéu céc trang thiét bi diéu tri hd tro - luu y dén nhiing
yéu td, dau hiéu lién quan dén kha niang mac TCM nang nhu: suy dinh dudng,
s6t kéo dai trén 3 ngay, khong co dau hiéu loét miéng, bénh st giat minh

nham c6 hudng xu tri thich hop: git lai hodc chuyén tuyén kip thoi.
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PHU LUC



Phu luc 1

SBA:

M4 sb:

BO CAU HOI PHONG VAN (bénh nhan tay chan miéng)

THONG TIN CHUNG

1. Ho va tén tré
2. GigGi tinh tré Nam 1
\[og 2
3. Ngay thang nam sinh cha tré? [l ]
ngay thang nam
4. Tré la ngudi dan téc nao? Dan toc:
5. Ho tén me (ngudi cham séc chinh)
6. SO dién thoai lién lac:
7. | Noi cu tra X& / Phudng:
Huyén / TP:
8. Trinh d6 hoc van cia me (hoac N !\1” chit 1
ngudi chdm séc chinh)? Bac tiéu hoc 2
Bac THCS 3
Bac THPH 4
Trung c8p / Cao dang / Pai hoc + 5
9. Ngh& nghiép chinh ctia me (hoic Vién chdc (nha nudc hoac tu nAI'.lan) 1
ngudi cham séc chinh) trong 12 Noi trg 2
thang vira qua la gi? Buon ban 3
Noéng dan 4
Huu 5
Khac (ghi ro: ) 6
10. | C6 bao nhiéu ngudi séng trong ho . =
gia dinh? S6 ngudi o
11. | Ong (ba) c6 bao nhiéu ngudi con ? S6 ngudi o
12. | Chau la con thi&r may trong gia dinh? Con thir —_——
AR H 2 2
13. | Dién tich nha & Dien tich (m?) m
14. | Loai san nha Gach men 1
Xi mang 2
Nén dat 3
15. | Loai nuédc sinh hoat NLfdc n:éy 1
NudGc giéng 2
Ao/h6/sbng 3
16. | Loai hé xi sif dung Df?)i nugc 1
HG xi dao 2
Khac 3
THONG TIN CHAM SOC - NUOI DUONG TRE
17. | Trong lugng sé sinhcuatré(Kg) | ... , - kg
18. | Tré sinh thi€u / du thang DU thang 1
Thi€u thang 2
19. | Tinh hinh nudi tré trong 6 thang dau Hoan toan bu sira me 1
Két hgp sita me vdi sita khac 2 9 cidul9
Hoan toan sirfa bo / sira khac 3 =>caul9
20. | Loaisita khactré hay diing = | e




21. | Chi bat dau cho tré an b6 sung (dam, | L thang tudi
sam) lGc may thang tudi ?
22. | Hién tai, can nang tré (Kg, moétsoéle) | ... , . kg
23. | Hién tai, chiéucaotrée (Cm) | ... cm
24. | Tién s bénh cua tré (bam sinh, bénh ACO 1
man tinh)? Khéng
25. | Né&u c9, la bénh gi Ghi rd tén bénh
26. | Tién sir tiém chang co 1
Khong 2
27. | Loai véc xin da dugc tiém chiing a  Lao 6 1 khéng 0
o o b Bai liét du liéu c6 1 khéng O
(oo val EL;]‘:};?’S‘?“ de xac dinh da tiem day | BH-HG-UV-VGB-Hib di lidu ~ c6 1 khong 0
’ d Sdi dua liéu c6 1 khong O
e Vac xin khac:
28. | Tré cé dudc gii nha tré / di hoc co 1
khéng? Khong 2
29. | Né&u c9, tré dugc gui 6 dau Nha tré cong 1
Nhém tré gia dinh 2
MAu gido 3
30. | Me (cua bénh nhan) c6 nghe noi vé .
bénh tay chan miéng khong? Co 1
Khong 2
31. | Theo chi, bénh TCM lay truyén theo a Lay: theo dertlg tie&' hga 1
dudng nao? b Lay theo dudng hd hap 2
c Lay theo dudng ti€p xuc truc ti€p 3
d Lay theo dudng mau 4
(c6 thé nhiéu lya chon) e Lay theo dudng khac (ghi rd) 5
32. | Chi hdy cho biét d& phong bénh TCM, | 2 _ Tiémvécxin 1
can lam gi? b Rlra tay trudc khi an 2
C RUra tay sau khi dai tién 3
d RUra tay sau khi chaoi 4
(c6 thé nhiéu lua chon) e  Khong tiép xtc v8i ngudi bénh 5
Khac (ghi rd) 6
THONG TIN VE BENH TAY CHAN MIENG
BENH SU TAI NHA
33. Ngéy kh&i bénh ........ / ......... / .................
34. | Nhitng triéu chitng lic khéi bénh | 2 s6t 1
tai nha b Non oi 2
c Tiéu chay 3
d Ban dang phdng nudc & miéng 4
e Ban dang phéong nudc d tay 5
f Ban dang phong nudc & chan 6
g Triéu ching khac
35. | Tré c6 dudc diéu tri trudc khi ACO 1 R
nhép vién hay khéng? Khong 2 =>cau37
36. | Néu cé, nci kham ban dau cho Ty mua tr‘muoc tai nha thu?c 1
chau Phong kham tu nhan 2
Tram y té xa / phudng 3




37. | Khi mac bénh, gia dinh chdm séc a Kiéng tam c6 1 khéng 0
chau tai nha nhu thé nao? b ) Kiéng gi6. ~ c6 1  khéng 0
c U tré trong chan c6 1 khong O
] d Kiéng &n ¢c6 1 khéng O
(c6 thé nhiéu lua chon - khoanh tron | e Kiéng udng c6 1 khdéng O
s thich hop) f An nhigu bita c6 1 khong O
g Thic dn dugc lam mat c[wo dé an c6 1 khéng 0
h Thdc an ndu nhuyen, mém c6 1 khéng O
LAM SANG TAI BENH VIEN
38. | Ngay / gié nhagpvien | . gid ......... P e [ e, [ e,
39. N_I’I\Crng triéu chirng chinh liic nhap | a S6t c6 1 khong O
vien b Pau hong c6 1 khéng O
c Mét moi c6 1 khong 0
d Chan an c6 1 khéng O
e Tiéu chay c6 1 khong O
f Non c6 1 khéng O
g Ban dang phdéng nudc & miéng c6 1 khong O
h Ban dang phong nudc & tay c6 1 khong O
i Ban dang phong nudc & chan c6 1 khong O
k Ban & mong / dau goi c6 1 khéng O
| Loét miéng c6 1 khong O
m Quay khoc c6 1 khong O
n Giat minh khi kham c6 1 khong O
o} RGi loan tri giac c6 1 khong O
p Co giat c6 1 khong O
q D&au hiéu mang néo c6 1 khong O
r Liét mém cap c6 1 khong O
40. | Phan do lam sang khi nhap vién bo1 1
Do 2a 2
D6 2b 3
D6 3 4
D6 4 5
41. | Phan do I’ém‘ sang QéngAnhé't bo1 1
trong qua trinh nhap vién 6 2a 5
D6 2b 3
Do 4
D6 4 5
42. | Gid / Ngay chuyén dé 2b (trélén) | ... gis ......... b e YA /o,
43. | Tinh trang bénh nhan khi ra vién Khoi 1
D& / 6n dinh 2
Chuyén vién 3
Nang, xin vé 4
TU vong 4
Tron vién/ mat dau theo doi 6
44. | Gi¢ /Ngayravien | e gig ......... S e Y- YA




DAU HIEU LAM SANG TRONG QUA TRINH NAM VIEN

45. | Sét °C
46. | Sét = 38,5°C va > 3 ngay Co 1
Khéng 0
47. | bau hong ACé 1
Khéng 0
48. | Tiéu chay ACé 1
Khéng 0
49. | Nén 6i Co 1
Khéng 0
50. | Loét miéng co 1
Khong 0
51. | Bénh st giat minh (2+ lan, me ACé 1
ké) Khong 0
52. | Run chi 6 1
Khong 0
53. | Pao mat G 1
Khong 0
54. | Libi G 1
Khong 0
55. | Hon mé G 1
Khong 0
56. | Y&u liét chi o 1
Khong 0
57. | Liét TK so ndo o 1
Khong 0
58. | Co giat 6 1
Khong 0
59. | N@i van tim trén da cé 1
Khong 0
60. | Mach nhanh co 1
Khong 0
61. | Thé nhanh S
Khong 0
62. | Sock truy mach ACO 1
Khdéng 0
63. KRAC ettt sttt ettt aeain
XET NGHIEM
64. | Hongcau (M/pl) |,
65. | Bachcau(K/p) |
66. | Ti€ucau (K/pl) |
67. | PCR (phan / ngoayhong) | L

NHUNG THONG TIN KHAC:

Tran trong cam on gia dinh.

Ngay thang nam
Diéu tra vién
(ki va ghi rd ho tén)




Phuc luc 2

Bénh pham

Xir Iy

[ Chiét RNA ]

A\ 4

Xac dinh EV
bang RT PCR

\4 \4

[ DUONG TiNH ] AM TiNH
Két luan EV(-)
A\ 4
Xic dinh EV71 L —
bang RT PCR Loai khoi
nghién cuiru

Y Y

DUONG TINH AM TINH
Két luan EV71 (+) Keét lun EV(+)

So dé 1: Quy trinh phdt hi¢n Enterovirus



Yéu to thudc gia dinh - méi truong:
-Dién tich nha o binh qudn
-Nuoc sinh hoat
-Nén/san nha
-Loai hé xi sir dung

Yéu t6 thudc ban thin tré:
-Sinh non
-Trong luong so sinh thap

-Thu tw sinh cua tré
-So tre trong gia dinh
-Bu sita me hoan toan trong 6 thang

.|  BENHTCM
NANG

-Suy dinh duong
-Tinh trang tiém chung
-Tiép xuc nhom (di hoc/nha tré)

Yéu t6 thudc ba me:
-Hoc van
-Nghé nghiép
-Hiéu biét vé bénh TCM
-Chdam séc tré ém
-Khdm bénh ban dau tai CSYT

Yéu t6 khi tré & bénh vién:
-Lam sang
-Cén ldm sang (huyét hoc)
-Tdc nhan gay bénh

So dé 2: Khung Iy thuyét-Cic yéu té lién quan dén TCM niing
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