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PAT VAN PE

1. TINH CAP THIET CUA DPE TAI

Ton thuong than cap 1a tinh trang thudng gip & bénh nhan suy tim
cép va dugc goi 1a hoi chung tim than type 1. Ty 1€ hoi ching tim than
type 1 khodng 32%-40% & bénh nhan nhap vién vi suy tim mat bu cap
va 25-44% & bénh nhan suy tim cép. Hau qua cua héi chung tim than
type 1 lam kéo dai thoi gian nam vién, ting nguy co tai nhap vién,
giam chat luong cudc séng va ting ty 18 tir vong. Hién nay, viéc chan
doan xac dinh hoi chimg tim than type 1 chi yéu dwa vao thay doi
creatinin huyét thanh va lugng nudc tiéu theo tiéu chuan cia KDIGO.
Do vay thuong cham va it nhay cam, dan dén phat hién hoi ching tim
than type 1 thuong mudn va lam tri hodn cac can thi€p co lgi cho bénh
nhan. Neutrophil gelatinase associated lipocalin (NGAL) la chudi
polypeptide dugc san xuat tir bach cau da nhéan trung tinh. NGAL c¢6
vai tro trong chan doan va tién lugng hoi chung tim thén. Tai Viét
Nam da c¢6 nghién ctru vé NGAL trong chan doan ton thuong than cap
va tién luong bién ¢b tim mach trén bénh nhan suy than cép hodc suy
tim man. Tuy nhién, chua c6 nghién ctru nao vé NGAL trong chén
doan va tién luong hoi chimg tim than type 1. Vi vay chiing toi tién
hanh nghién ctru “Nghién civu gid tri chét chi diém sinh hoc NGAL
huyét twong trong chin dodn va tién lwong hji chirng tim thin type
1”.

2. MUC TIEU NGHIEN CUU

2.1. M6 td dac diém lam sang, cdn lam sang va xdc dinh néng do,
gid tri chan dodn ciia NGAL huyét twong ¢ bénh nhan héi ching tim
than type 1.

2.2. Xdc dinh gid tri tién lwong song con ciia NGAL huyét tirong &
bénh nhdn hoi chirng tim than type 1.



3.Y NGHIA KHOA HQC VA THUC TIEN

3.1. Y nghia khoa hoc

Nghién ctru cung cép d6 nhay, d6 dac hiéu, gia tri ti€n doan duong,
gi trj tién doan 4m va dién tich dudi dudng cong ROC va diém cit cia
NGAL huyét turong trong chan doan va tién luong hoi chimg tim than
type 1 & bénh nhan suy tim cp hodc suy tim mat bu cap
3.2. Y nghia thue tién

Két qua nghién ctru gitip tam soat phat hién som hoi ching tim than
type 1 & bénh nhan suy tim cdp hodc suy tim mat bu cap. Két qua
nghién ciru gitp tién lwong séng con ndi vién, sau 1 thang va sau 12
thang & bénh nhan suy tim cip hoic suy tim mét bu cép.
4. PONG GOP CUA DE TAI

Pay 1a nghién ciru dau tién trong nude vé gid tri chat chi diém sinh
hoc NGAL trong chan doan va tién luong hoi ching tim than type 1
(CRS1). Nghién ciru cung cap thong tin vé dic diém lam sang, can
1am sang, ty 18 CRS1. Ngoai ra, bang cach so sanh hai nhom, nghién
ctru chirng minh ty 1€ tor vong ¢ nhom c6 CRS1 cao hon nhom khong
c6 CRSI1. Két qua cta nghién ciru ciing cho thdy diém cat t6i wu cuia
NGAL ngay 1 trong chan doan CRS1 ciing nhu kiéu phdi hop xét
nghiém gitra NGAL, Cystatin C va NT-proBNP cho hiéu qua chén
doan CRS1 cao nhit. Nghién ctru xdy dung dwoc mé hinh gém 2 bién
s6 14 NGAL va Creatinin c6 thé du bdo CRS 1 vé6i thang diém va nguy
co méc bao nhiéu phan trim dua theo toan d6. Cudi cting, nghién ciru
tim ra diém cat cia NGAL, NT-proBNP, Cystatin C trong du doan tir
vong ndi vién, sau 1 thang va sau 12 thang theo dai.
CAU TRUC CUA LUAN AN

Luan 4n dai 133 trang. Dt van dé 2 trang, tong quan 33 trang, d6i
tuong va phuong phap nghién ctiru 23 trang, két qua nghién ciru 42
trang, ban luan 29 trang, két luan 2 trang, han ché va kién nghi 2 trang.
Trong luan an c6 41 bang, 22 biéu dd, 9 hinh va 2 so d6. Tai liéu



tham khao c6 130, trong d6 c6 10 tai li¢u tiéng Viét 120 tai liéu
tiéng Anh. C6 44 tai liéu tham khao trong 5 nim gan day chiém
ty 1¢ 33,6%.

Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé hdi chirng tim théan type 1
1.1.1. Dinh nghia hji chirng tim thin

Hoi nghi dong thudn ctia T6 chire sang kién chat luong loc than cap
(ADQI) vao thang 9 nam 2008 ¢ Y di dua ra dinh nghia Hoi chimg
tim than: “H6i chirng tim than 1a nhiing rbi loan cua tim va thin ma
roi loan chirc nang cip hodc man ciia co quan ndy c6 thé gay rdi loan
chtrc nang co quan kia”

1.1.2. Phan logi hi chitng tim thén type 1

e Phan type 1: Tén thuong tim méi dan dén AKI méi

e Phan type 2: Tén thuong tim méi dan dén AKI trén nén man

e Phan type 3: Suy tim mét bu cap din dén AKI

e Phan type 4: Suy tim mat bu cap dan dén AKI trén nén man.
1.1.3. Tiéu chudn chin dodn hji chirng tim thin type 1

Bénh nhan nhép vién trong tinh trang phu phdi cap do ting huyét
ap voi chtre nang tim thu thit trai bao ton; suy tim mat bu cip; sdc tim
va suy that phai cap c6 creatinin ting so v6i lic nhap vién > 0,3 mg/dl
(> 26,5 pumol/l) hodc ting > 50%. Siéu am tim: c6 rdi loan van dong
ving, day that trai, hep ho van tim, tran dich mang ngoai tim, xep tinh
mach chu thi hit vao (loai trir ting thé tich nang), phinh hodc béc tach
dong mach chu. Siéu am than kich thudc than binh thuong hay 16n, ty
16 tay-v6 bao ton, Doppler twdi mau than binh thuong, cé ting chi s6
khang trd (> 0,8 cm/s)



1.1.4. CAc chiit chi diém sinh hoc trong ton thwong thin cip

Céc chét chi diém sinh hoc trong bénh tim: troponin, BNP, NT-
proBNP, CRP, MPO, Copeptin, MR-proADM, Procalcitonin. Cac
chét chi diém sinh hoc trong bénh than: Creatinin, Albumin niéu vi
thé, NGAL, Cystatin C, KIM-1, NAG, Interleukin-18, Exosomes.

1.2. Tong quan vé NGAL
1.2.1. Céu triic phén tir NGAL

NGAL viét tit cua Neutrophil Gelatinase—Associated Lipocalin
con goi 1a Lipocalin bach ciu trung tinh, Lipocalin-2, Siderocalin,
24p3, hoac LCN2. NGAL, thudc ho protein lipocalin, la chudi
polypeptid chira 178 amino acid, gdm mot cau ndi disulfur vé6i trong
luong 21 kDa, nhung dugc glycosyl hoa nén trong lugng phan tir that
su 1a 25kDa. NGAL ton tai ¢ 3 dang: monomer trong lugng 25kDa,
homodimer ¢ ciu nbi disulfur trong lwong 45kDa, heteromer trong
luong 135kDa c¢6 cau ndi cong hoa tri voi chat gelatinase (MMP-9:
matrix metalloproteinase-9).

1.2.2. Chikc nang ciia NGAL: lién két va diéu hoa sit, hoa ing dong
bach cau, 1 yéu td ting trudong

1.2.3. Pinh lugng NGAL: k¥ thuat ELISA: dya vao tinh dac hiéu cia
khéng nguyén-khang thé. Cudng d6 mau cua phire hop khang nguyén-
khang thé ty 1¢ thuan v6i nong d6 NGAL cé trong mau huyét twong
bénh nhan va dugc do & bude song 450 nm.

1.2.4. Vai tro ciia NGAL: NGAL 1a chat chi diém sinh hoc gitp phat
hién som ton thuwong than cép, tir 46 c6 CAc bién phap ctru van than kip
thoi gilp bao ton chire nang than, tranh duoc diéu tri thay thé than
(RRT), giam ty 1é mic AKI va ty 1é tir vong cho bénh nhan. D6 chinh
xac chan doan ton thwong than cip cia NGAL huyét tuong/huyét
thanh 1a 17,9 (KTC 95%, 6,0-53,7)/0,775 (KTC 95%, 0,679-0,869).



Nong d6 NGAL c6 gia tri tién lugng diéu tri thay thé than véi OR 1a
12,9; AUC-ROC, 0,782. OR tir vong ndi vién la 8,8; AUC-ROC 0,706.
1.3. Vai tro cia NGAL trong hoi chirng tim thén type 1: theo phén
tich tong hop cuia tac gia Michael Haase va cong su tir 19 nghién ciru,
hon 2500 bénh nhan, ndng d6 NGAL trong huyét twong/huyét thanh
hay nudc tiéu co gia tri chan doan va tién luong ton thuong than cap.
1.4. Cac nghién ctru trong va ngoai nwéc

Trén thé gidi c6 cac nghién ciru vé NGAL trong chan doan va tién
luong CRS1 nhu cua tac gia Margarida Alvelos, Alan S. Maisel,
Nakada. Trong nudc, tic gia Pham Ngoc Huy Tuén, Truong Phi Hung
ciing thyc hién nghién ctru vé NGAL nhung trén BN suy than cip va
hoi chig vanh cap. Do vy, chua c6 nghién ctru trén CRS1

CHUONG 2: POI TUQNG - PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Tt ca bénh nhan nhap khoa Hdi sirc tim mach va khoa Tim mach can
thiép bénh vién Nhan Déan 115 Thanh Phé H6 Chi Minh trong thoi gian tir
thang 09/2018 dén 06/2019 va theo ddi sau xuét vién 12 thang.

2.1.1. Tiéu chudn chon bénh: Suy tim cip hodc phi phodi cip hodc
soc tim, hodc suy tim mét bu cap va dong ¥ tham gia nghién ciru
2.1.2. Tiéu chudn logi trir: Thoi gian ndm vién < 2 ngdy; suy da tang
hay sdc nhiém khuan; AKI do thudc can quang; dang chay than nhan
tao, thAm phan phtic mac; ghép than; viém gan tién tién; viém tuy cip;
str dung corticoid liéu cao dai ngay, cyclosporin; bénh 1y 4c tinh.
2.1.3. Tiéu chudn chéin dodn suy tim cip theo Hpi tim mach Chéu
Au 2016: Suy tim cép la tinh trang khoi phat nhanh hodc nang hon cua
cac triéu chung va/hoac dau hiéu cua suy tim, de doa tinh mang,
thuong din dén nhap vién, can danh gia va diéu tri cAp ctiru/khan cap



2.1.4. Tiéu chudn chén dodn ton thwong thin cip theo KDIGO

Tang Creatinin huyét thanh > 0,3 mg/dL (> 26,5umol/l) trong vong
48 gio; hodc tang 50% Creatinin huyét thanh trong 7 ngay.

2.1.5. Tiéu chudn chin dodn héi chieng tim thén type 1

Bénh nhén nhép vién c6 1 trong cac tinh trang sau: phu phdi cip
do tang huyét ap voi chirc nang tam thu that trai bao ton; suy tim mat
bu cip; soc tim va suy thit phai cip c6 Creatinin ting so v6i liic nhap
vién > 0,3 mg/dl (> 26,5 pmol/l) trong vong 48 gio.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciru: Thiét ké nghién ctru: doan h¢, tién ciru
2.2.2. Tinh ¢¢ mdu: Ubc lugng ¢& mau cho muc tiéu 1: ¢& mau tdi
thiéu 1a 67 bénh nhan. Udc lugng ¢& mau cho muc tiéu 2: c& mau téng
cong ca hai nhém 1a 104 bénh nhan. Nhu vay, ching t6i chon ¢& mau
dé thoa cho ca 2 myc tiéu 1a > 104 bénh nhan.

2.2.3. CAc buwéc tién hanh

Héi tién st tim mach hay bénh noi khoa di kém. Héi bénh st va
kham 1am sang. Thuc hién cac xét nghiém: Creatinin huyét thanh do
2 1an, lan 1 lay mau vao sang hom sau khi nhap vién va 1 miu sau
nhap vién 48 gio. Pinh lugng nong d6 NGAL huyét twong, NT-
ProBNP va Cystatin C huyét thanh: 1 1an vao sang ngay hom sau nhép
vién. Cac xét nghiém khac: Troponin I, khi mau dong mach, cong thirc
maéu, glucose mau, ure, dién giai d6, AST, ALT. Do loc cau than udc
tinh eGFRCKDEPI. ECG, X quang nguc thing, siéu am tim. Ghi nhan
thudc bénh nhan duoc st dung. Két cuc 1am sang: thoi gian nam vién,
tu vong do moi nguyén nhén, ti vong do nguyén nhén tim mach trong
bénh vién/bénh nang xin Ve, tir vong sau 30 ngay, tai nhap vién trong
30 ngay, tir vong 12 thang sau xuét vién.



2.2.4. Xir Iy 6 liéu

S liéu duoc xtr 1y bang phan mém SPSS version 26, phan mém
MedCalc version 19.0.5 va phan mém R studio version 1.2.5001. Bién
dinh luong: trung binh + d6 1&€ch/ trung vi va khoang tr phan vi. Bién
dinh tinh: tan so (ty 1& %). So sanh sy khac biét giita 2 s6 trung binh:
phép kiém t khong ghép cdp hodc phép kiém Mann-Whitney U test.
So sanh sy khac biét giita 2 ty 1&: phép kiém 2, Fisher’s exact test.
Khao sat mdi twong quan tuyén tinh giita 2 bién dinh lugng duoc bicu
thi bang hé s6 r va kiém dinh bang gi tri p. Tim mo hinh héi quy tdi
wu bang phuong phap BMA. Xay dung toan d6 (nomogram) du bao
CRS 1 bang goi rms trong phan mém Rstudio. Phén tich xac sut séng
con: Kaplan-Meier. Tién luong sdng con bang hdi quy Cox. Panh gia
d6 chinh x4c cua xét nghiém bang v& dudng cong ROC va tinh dién
tich dudi duong cong ROC AUC

2.3. Dao dirc trong nghién ctru

Pé tai duoc thong qua cac hoi dong dao dirc cua trudng Pai hoc Y-
Duoc Hué, Pai hoc Hué va Hoi déng dao dirc cua Bénh Vién Nhan
Dan 115. T4t ca bénh nhan déu tu nguyén tham gia nghién ctru va dong
y tham gia bang vin ban. CAc xét nghiém trong nghién ctru do nghién
ctru vién chi tra. T4t ca cac thong tin bénh nhan déu duoc gilr bi mat

va sau do6 s& hity bo toan b so liéu néu khong st dung.
CHUONG 3: KET QUA

Trong thoi gian tir thang 09/2018 dén thang 06/2019, c6 172 ca
nhép vién dugc chan doan ban dau 1a suy tim cép hodc suy tim mat bu
cap. Trong d6, 139 ca thoa tiéu chuan nhdn va khong c6 tiéu chuan
loai trir dugc dua vao nghién ciru. Ty 1&¢ CRS1 1a 34,5% (48 BN). Sau
12 thang theo ddi, c6 10 ca mat theo ddi chiém ty 1& 7,2%.



3.1. PAC PIEM CHUNG CUA MAU NGHIEN CUU
3.1.1. Pic diém din so hoc

Tudi trung binh ctia miu nghién ctru 14 66,11 + 15,77. Tubi trung
binh nhém CRS 1 thap hon nhém khong CRS 1, p > 0,05. Nam/nit =
70/69 =1,01. C6 su tuong dong vé gidi tinh giita 2 nhom. BMI trung
binh 1a 23,34 + 3,14. Khong c6 su khac biét vé BMI gitta 2 nhém

3.1.2. Pic diém lim sang

Nhip tim nhanh véi trung vi 1a 102 1an/phut (87,75 - 114,0). Chan
doan phu phéi cip chiém ty 1& 43,2%; suy tim mat bu cip 39,6%; soc
tim 16,5%; NMCT ce”ip 39,6%, ST chénh 1én 9,4% va khong ST chénh
1én 30,2%. Suy tim EF > 50% chiém 50,8%; EF < 40% chiém 27,3%,
EF 40-49% chiém 21,9%. C6 su khac biét vé ty 1& phu phdi cép giira
2 nhém CRS 1 va khéng CRS1, p = 0,039.

3.1.3. Ty 1¢ cdc phdn typ ciia CRS 1: phan type 1 chiém ty 1é cao nhét
(52,1%); ké dén phan typ 3 (22,9%), phan typ 4 (14,6%) va thap nhat
la phéan typ 2 (10,4%).

3.1.4. Pic diém cdn lim sang: Hinh anh phu phoi cap 32,4%; bong
tim to 48,2%:; nhip xoang (77%). C6 su twong dong vé dic diém hinh
anh hoc ltc nhép vién gitra 2 nhém CRS1 va nhom khong CRS1. EF
trong nhém c6 CRS 1 thip hon nhom khéng CRSI, p > 0,05.



Bang 3.7. Két qua xét nghiém ciia nhém c6 CRS 1 va khong CRS1

Két qua xét CRS1 Non-CRS1 Tong Gia tri
nghiém n Gia tri n Gia tri n Gia tri p
12,67 8,09 9,82
Ure (mmol/l) ® | 47 87 134 <0,001**
8,5-19,4 5,44 - 11,67 6,18 - 14,70
Creatinin N1 2,44 1,08 1,31
48 91 139 <0,001**
(mg/dl) © 1,44-421 0,83-1,47 0,99 - 2,24
eGFR @ |48 22,00 91 64,00 139 47,00 <0,001**
CHO-EPINL 13- 44 38-85 23-76 ’
. . 2,84 1,07 1,29
Creatinin N3 ® | 48 91 139 <0,001**
1,36 - 4,87 0,80 - 1,44 0,87 -2,34
19,50 67,00 50,00
eGFRcko- 48 ’ 91 ’ 139 ' <0,001**
cro-erne 10,50- 48,75 38 - 87 23-79
Cystatin C 2,38 1,31 1,47
48 91 139 <0,001**
(mg/l) ® 1,79 - 3,05 1,06 - 1,63 1,13-2,26
NT-proBNP 20131,00 6130,00 8340,00
48 91 139 <0,001**
(pg/ml) ® 6265,5-35000 2900 - 16144 3860 - 25217
Troponin | 251,60 283,40 275,05
44 86 130 0,553**
(pg/ml) ® 61,98-5484,4 41,7-3885,4 47,3 -3928,7

Gid tri: (@) TB+PLC (b) Trung vi (25%-T5%)
*Kiém dinh t **Kiém dinh Mann-Whitney

Nhin xét: Nong do Ure, Creatinin N1 va N3, Cystatin C va NT-
proBNP ¢ nhom c6 CRS1 cao hon nhom khong CRS1, p < 0,05. Bo
loc cau than wdc tinh theo creatinin ngay 1 va ngay 3 & nhém c6 CRS1
thdp hon nhom khéng CRS1, p < 0,05.

3.1.5. Pic diém két cuc lim sang: Thoi gian ndm vién chung cta 2
nhém trung vi 1a 9 ngay. Thoi gian nim vién & nhom CRS1 twong
ddng voi nhom khong CRS1. Ty 1é tir vong ndi vién va tir vong do
nguyén nhan tim mach & nhém CRS1 cao hon nhém khong CRS1, p
< 0,05. Ty 1€ tr vong trong 30 ngay, tir vong sau 12 thang & nhom
CRS1 twong dong v6i nhom khong CRS1, p > 0,05. Ty 1¢ tai nhap
vién trong 30 ngay khong khéc biét gitta 2 nhom, p > 0,05.




3.2. GIA TRI CHAN POAN CRS1 CUA NGAL HUYET TUONG
3.2.1. Khdo sdit néong dp NGAL huyét
twong ¢ mdu nghién ciru: Nong do
NGAL huyét tuong c6 trung vi la
327,13 ng/ml (205,38-516,66) ng/ml.

s 589,87
511,63

NGAL (ng/ml)

412,07
33039

Nong d6 NGAL huyét twong trong .. ezt
nhom CRS1 cao hon nhom khéng
CRS1, p<0,05. -

Biéu dd 3.3. Néng do NGAL
huyét twong ¢ nhém c6 CRSI va

3.2.2. Mé hinh da bién toi wu dw bdo khongco CRS1

CRS1: Trong 11 md hinh phéan tich BMA dua ra, két qua chon duoc 5
mo hinh t6i wru nhat v6i xac sudt hau dinh tich Iy 14 0,737. M6 hinh 1
v6i bién CreatininN1 va NGAL 1a mo hinh kha di nhat dé du bao
CRSI1. Hé sb hdi quy cho timg bién: CreatininN1 (7,09x10-2) va
NGAL (6,72x10-4). M6 hinh nay giai thich dugc 20,5% phuong sai
ctia gié tri du bao CRS1 va BIC thap nhét véi -21,0.

CreatininN1
NT-proBNP
NGAL

Ure

Béuh thin man

T T T T
z ] 4 5 a 7 & 8 wn
I'hir ty cac mé hinh

Biéu d0 3.9. Cac mé hinh dugc chon du bao CRS1 theo BMA

Nhan xét: Phin mau do trén biéu dd biéu dién cho cac hé sb hoi
quy duong tinh. Trong biéu dd nay, NGAL c6 tin suit xuat hién la
78,6%, tiép dén 1a CreatininN1 v&i thn suét xudt hién l1a 65,9. Phuong
phap phan tich BMA cho ra 11 mé hinh, trong d6 ¢6 5 mé hinh tét
nhét theo thir tu trén biéu d tir 1 dén 5.
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3.2.3. Xdy dung mé hinh dw bao CRS1

Phuong trinh du bdo CRSI nhu sau: Odds ratio = €Y, voi y = -
0,119+ 0,0004 x NGAL + 0,176 x CreatininN1.

.2 0 10 20 30 40 30 60 7O 80 a0 100
Diém L L L L . . . . L L '
NGAL r T T T T 1

0 100 300 500 700 a00
CreatininN1lmg : : : : : : : : : : : : .
0 1 2 3 4 a B T 8 9 10 11 12 13
Tc;mg Giém r T T T T T T T 1
o 20 40 60 80 100 120 140 160
Nguy co CRS1 T T — T T T T 1
01 02 0304050607 08 09

Hinh 3.1. Toan d6 (nomogram) du biao CRS1
Do chinh xac: 74,3%, Kappa=0,37; AUC = 0,68. Do chinh xac, do
nhay, do ddc hiéu, gia tri tién doan duong, gia tri ti€n doan am béng
ma tran nhim 13n (confusion matrix) twong ing 72,7%; 78,4%; 61,1%;
80,6%; 57,9%. Xay dung nomogram (Toan dé) chan doan CRS1 dua
vao 2 bién sb: Creatinin va NGAL theo Hinh 3.1.

3.2.4. Gia tri chin doin CRS1 ciia NGAL huyét twong, Cystatin
C va NT-proBNP

AUC - 0.786
P 0.001

1

30 100

40 60
100 - DG ddc higu

Biéu db 3.4. Buong cong ROC
xéc suét du bao CRS1 khi két hop
NGAL huyét trong véi Cystatin C

va NT-proBNP (n=139)

- NT_proBNP

80 100

40 60
100 - B dae hign

Biéu db 3.3. Duong cong ROC ctia NGAL huyét
tuong, Cystatin C, NT-proBNP trong chan doan
CRS1 (n=139)
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Piém cit t6i wu dé chan doan CRS1 ciia NGAL 1a 353,23 ng/ml,
AUC 14 0,734 (KTC 95%: 0,652 - 0,805, p < 0,001), d6 nhay 75,0%,
dd dac hiéu 69,2%, gia tri du doan duong 56,3%, gia tri du dodn am
84,0%. Khi két hop NGAL, Cystatin C va NT-proBNP, xac suat du
bao CRSI c¢6 diém cit téi wu 1a 0,42311, AUC 1 0,786 (KTC 95%:
0,708 - 0,851, p <0,001), d6 nhay 64,6 %, do dac hi¢u 90,1%, gia tri
du doan duong 77,5%, gia tri dy doan am 82,8%. Khi phéi hop 2 hoac
3 chét chi diém sinh hoc NGAL, Cystatin C va NT-proBNP, d nhay
cta chin doan giam, trong khi d6 d¢ dac hi€u cua chan doan s& tang
1én so v&i 1 chat chi diém sinh hoc. Khi phdi hop ca 3 chét chi diém
sinh hoc NGAL, Cystatin C va NT-proBNP thi d6 dic hiéu ciia chan
doan 1a cao nhét 90,1%, gia tri du doan duong cao nhat 77,5%, ty )
kha di cao nhat LR (+) 14 6,530.

3.3. GIA TRI TIEN LUQNG SONG CON CUA NGAL O BENH
NHAN HQI CHUNG TIM THAN TYPE 1
3.3.1. Gia tri tién lwong tir vong theo nong dd ciia NGAL

Diém cat t6i wu dé tién luong tir vong ndi vién ciia NGAL 1a 399,58
ng/ml, AUC la 0,657 (KTC 95%: 0,572 - 0,736, p < 0,05), do nhay
71,4%, d6 dac hiéu 66,1%, gia tri dg doan duong 27,3%, gia tri du
doan am 92,9%. Piém cit tdi wu dé tién lugng tir vong trong 12 thang
theo ddi sau xudt vién cia NGAL la 383,74 ng/ml, dién tich dudi
duong cong AUC 1a 0,651 (KTC 95%: 0,558 - 0,736, p < 0,05), do
nhay 62,8%, do dac hiéu 68,4%, gia tri du doan duong 52,9%, gia tri
du doan am 76,5%.
3.3.2. Mdi lién quan giira cac chi diém sinh hoc dén tir vong trong
bénh vién va 30 ngay sau xuit vién

Két qua phén tich hdi quy logistic don bién cho thay c¢6 3 bién s6
ndng d6 NGAL >399,58 ng/ml, Cystatin C >1,59 mg/l vd NT-proBNP
>7177 pg/ml 14 cac yéu té c6 kha ning tién lugng tir vong trong bénh
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vién voi (OR 4,87 (1,76 - 13,53), p= 0,002; OR 2,92 (1,10 - 7,76),
p=0,032; OR 7,11 (1,99 - 25,44), p= 0,003). Két qua phan tich hdi quy
logistic da bién con 2 bién s6 nong d6 NGAL >399,58 ng/ml va NT-
proBNP >7177 pg/ml 1a céc yéu t6 co kha ning tién lugng tir vong
trong bénh vién véi (OR 3,76; KTC 95% 1,07 - 13,20; p = 0,039; OR
5,564 KTC 95% (1,38 - 22,34); p = 0,016). Két qua phan tich hdi quy
logistic da bién cho thay c6 2 bién sé nong d6 NGAL >399,58 ng/ml
va Cystatin C >1,59 mg/ml 1a cac yéu t6 c6 kha ning tién luong tir
vong trong 30 ngay sau xuit vién véi (OR 5,26; KTC 95% 1,07 —
25,77; p = 0,041; OR 13,22 KTC 95% (1,65 — 106,22); p = 0,015).
3.3.3. Cac yéu t lién quan dén thoi gian sdng thém trong 12 thang
theo déi sau xuét vién

Trong 12 thang theo dbi sau xut vién, nhém CRS1 ¢6 trung binh
thoi gian séng 214,77 ngay thip hon nhém khéng CRS1 (276,06
ngay). Su khac biét khong cé y nghia thong ké p > 0,05. Thoi gian
song trung binh 12 thang theo dbi sau xuét vién ciia nhom NGAL >
383,74 ng/ml thap hon nhom NGAL < 383,74, p < 0,05.

1.0
0 -
0.6 L

o, % 4
Thoi gian theo doi (ngay)

Xc sudl song con (%)

Biéu db 3.8. Xéc suit sbng con & nhom Biéu (:If) 3.9. Xac sgét sdng con theo
c6 CRS1 va khéng c6 CRS1 (n=129) diém cat NGAL huyét tuong (n=129)
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Bang 3.20. M5 hinh hdi quy Cox don bién va da bién cac yéu t c6 kha
ning tién luong tir vong 12 thang theo ddi sau xuét vién (n=129)

Phan tich don bién Phén tich da bién
Bién déc lap — —
be la Gia t Giat
HR (KTC 95%) ‘: ™ HR (KTC 95%) 'Z "
CRS1 1,68 (0,94 - 3,01) | 0,082 | 1,16 (0,53 - 2,53) | 0,706
NGAL >383,74 ng/ml 2,43 (1,35 - 4,39) | 0,003 | 2,18 (1,01 - 4,70) | 0,046
Cystatin C >1,77 mg/l 0,52 (0,29 - 0,92) | 0,025 | 0,93 (0,35 - 2,45) | 0,876
NT-proBNP >7177 pg/ml | 3,13 (1,62 - 6,05) | 0,001 | 2,63 (1,25 - 5,55) | 0,011
CreatininNL mg 1,06 (0,91 -1,23) | 0,443 | 0,86 (0,65 - 1,15) | 0,312

Nhin xét: Két qua phan tich hdi quy Cox da bién cho thdy c6 2
bién s6 ndng d6 NGAL va NT-proBNP 14 cac yéu t6 c6 kha ning tién
lugng tir vong 12 thang sau Xuét vién véi (HR 2,17; KTC 95% 1,00-
4,70; p = 0,049; HR 2,90 KTC 95% (1,34 — 6,25); p = 0,007).

CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG MAU NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém dan s6 hoc

Ty 1€ CRS 1 trong nghién ctru ciia chung t6i 1a 34,5% va thuong
gip & bénh nhan trén 50 tudi (81,2%) twong tu v6i két qua ghi nhan
ctia cac nghién ciru khac. Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cho thay
2 nhém nghién ctru khong khac biét nhau vé ty 1& giéi va BMI. Khi so
sanh v6i cac nghién ctru khéc, tudi trung binh trong nghién ctru chiing
t6i 1a: 66,11 + 15,77 thap hon tudi trung binh trong cac nghién ctru cia
tac gia Nguyén Hoang Minh Phuong (74,1 + 12,3 tudi), Belziti César
A 78 £ 14 tudi, Margarida 75 + 12 tudi, Nakada 74,7 + 11,3 tui, Alan
S. Maisel 71 + 13,8 tudi, cao hon nghién ciru cia tac gia Aghel (61 +
15 tubi). Piéu nay 1a do dic diém dan s tai noi nghién ctru khac nhau.
Khi so sanh ty 1& vé gidi tinh thi két qua ching toi c6 ti 18 nir thip hon
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nam (nif: nam xap xi 2:3) tuong tu két qua cua tac gia Nguyén Hoang
Minh ciing nhu cac tdc gid ngoai nudc khac nhu Belziti César A,
Margarida, Nakada, Alan S. Maisel.

4.1.2. Dic diém 1y do nhip vién

Pa s6 bénh nhan nhap vién véi 1y do khé thé (79,1%), dau nguc
(18%). Ly do nhap vién kho thé chiém da s vi tiéu chuan chon bénh
1a suy tim cp hodc dot mat bu cua suy tim man. Diéu nay phu hop véi
ghi nhan cua y vin 1a da s (90%) bénh nhan suy tim cip nhap vién vi
kho tho. Co 18% nhép vién vi dau nguc phu hop 39,6% bénh nhan bi
nhdi mau co tim cdp. C6 su twong ddng vé 1y do nhap vién giita 2
nhom c6 CRS 1 va nhdm khéng CRS 1 do ca 2 nhom bénh nhan nhéap
vién 14 suy tim cép hodc suy tim mat bu cip.

4.1.3. Pic diém tién cin

Tién cin tang huyét 4p & nhom CRS 1 cao hon khéng CRS. C6 su
tuong déng vé tién cdn bénh van tim, dai thao duong, tai bién mach
mau ndo cii, bénh than man giita 2 nhom, gidng voi ghi nhan cua
Wenxu Hu.

4.1.4. Dic diém 1am sang

Tan s tim nhanh luc nhap vién tuong tu nghién ciru ciia Tobias
Breidthardt. Huyét ap tam thu, huyét ap tdm truong thap hon két qua
nghién ctru ciia Nakada. Do bdo hoa oxy thip hon nghién ciru cta
Tobias Breidthardt. Cé sy trong dong vé dau hiéu sinh tdn luc nhap
vién, chan doan giita 2 nhém c6 CRS 1 va nhom khong c6 CRS 1.
Diéu nay cho thay tinh trang bénh luc nhap vién gitra 2 nhém gan nhu
tuong duong nhau. Co su khac biét vé chin doan giira nghién ctru cia
ching t6i va tac gia Nguyén Hoang Minh Phuong 1a do dic diém bénh

vién noi lay mau.
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4.1.5. Pic diém cin lam sang

Phan type 1 chiém ty 1& cao nhat do hau hét bénh nhén suy tim méi
khoi phat va ton thuong than cdp méi xuat hién. Ching toi khong thay
c6 su khac biét vé dac diém hinh anh hoc nhu XQ ngyc, ECG, siéu &m
tim giita 2 nhém. EF ciia cac bénh nhin khong thip nhu trong nghién
ctru cta Alvelos do tac gia chi chon nhimg ca suy tim cip. Cac xét
nghiém sinh héa méu gitta 2 nhém ciing khong co6 su khac biét, cho
thay tinh trang bénh luc nhap vién ciia 2 nhém kha tuong dong nhau.
Nong do CreatininN1 va CreatininN3 trung binh ctia nhém CRS1 cao
hon nhém khong CRS 1, p < 0,001. Két qua nay khac nghién ctru ctia
Alvelos. Tuong tu vdi Cystatin C va NT-proBNP ¢ nhom CRS1 cao
hon nhom khéng CRS1, p < 0,001. eGFR theo creatinin ngay 1 va
ngdy 3 ctia nhom CRS1 thip hon so véi nhém khéng CRS1, p < 0.001
do da s6 bénh nhan & nhém c¢6 CRS1 nhép vién trong tinh trang giam
d6 loc cau than nhiéu so véi nhdm khdng CRS1. Nong do NT-proBNP
ctia nhom CRS1 ting c¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001) so v&i nhom
khong CRS1. Két qua nay ciing tuong tu nhu ghi nhan ctia De-Qiang
Zhang.

4.1.6. Pic diém két cuc 1am sang

Thoi gian nam vién nhém CRS1 dai hon nhém khéng CRS1. Két
qua nay twong dong véi két qua nghién ctru cta Alvelos. Ty 18 tir vong
chung trong bénh vién (bao gdm ca bénh ning xin v&) ciia nghién ciru
chdng t6i la 15,1%, tuong tu nhu ghi nhin ctia cac nghién ctru trude
day. Trong két qua nghién ctru cua tac gia Wenxu Hu 23,2% bénh
nhan CRS1 tu vong trong bénh vién tuong tu nhu ghi nhan cua chung
toi c6 25% bénh nhan CRS1 tir vong ndi vién. Ty 1€ tir vong ndi vién
ctia nhém c6 CRS1 cao hon gép 2,5 1an so véi nhoém khong CRS1(p=
0,018), cho thdy CRS1 c6 thé 13 yéu t6 lién quan tién luong tir vong
noi vién ¢ bénh nhan suy tim cdp. Tuy nhién, ty 1¢ tai nhap vién va ty
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1¢ tir vong trong vong 30 ngay hay 12 thang sau xut vién thi ching
t61 khong ghi nhéan c6 sy khéc biét c6 y nghia gitta 2 nhom (p > 0,05).
Diéu nay co thé giai thich 1a do bénh nhan CRSI 1a ton thuong than
cép trong thoi gian ngan (48 gio dén 7 ngay), néu bénh nhan hoi phuc
hoan toan do diéu tri thi tién lwong sau xuét vién gidng voi bénh nhan
khong c6 CRSL1.
4.2. GIA TRI CHAN POAN CRS1 CUA NGAL HUYET TUONG
4.2.1. Nong d9 NGAL huyét twong & miu nghién ctru

Nong d6 NGAL huyét twong trong nhém c6 CRS 1 cao hon nhom
khong CRS 1, p < 0,001 twong ty nhu bao cao ctia Tecson
4.2.2. M6 hinh da bién t8i wu du bao hdi chirng tim than type 1

Tiéu chi chung dé chung t6i chon mé hinh ti wu 1a mé hinh phai
dam bao céc diéu kién sau: don gian; dy du; co y nghia thuc té. Qua
két qua chon mé hinh héi quy téi wu theo phuwong phap BMA duoc 5
mo hinh, trong d6 mé hinh 1 v&i BIC nho nhét (-21) va post prob cao
nhit 0,273 dwoc xem 12 mo hinh t6i wu nhit gdm co 2 bién sé:
CreatininN1 va ndng d6 NGAL huyét twong c6 twong quan v6i hoi
chung tim than type 1.

4.2.3. Xay dung mé6 hinh du bao hgi chirng tim théan type 1

Dé xy dung toan dd, dau tién chung t6i tim cac yéu té tuong quan
doc 1ap voi CRS 1 bang phuong trinh hdi quy da bién, sau d6 tim mé
hinh t6i wu twong quan giira cic bién sé va CRS 1 bang phuong phap
BMA nhu trén va dugc md hinh 1 gdm hai bién sé Creatinin N1 va
NGAL huyét tuong. Chiing t6i xdy dung mé hinh dy bao CRS 1 v&i 2
bién NGAL huyét twong va nong do creatinin N1 dugc phwong trinh
du bao sau: Odds Ratio = e¥voi y =-0,119+ 0,0004 x NGAL + 0,176
x CreatininN1 va toan d6 (nomogram) véi AUC=0,68. Két qua nay
khac két qua nghién ctru cua Zeyuan Fan nomogram gdm 6 bién: tudi,
dai thao duong, hsCRP, eGFR, phin do NYHA va ty sb
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albumin/creatinin nuéc tiéu, AUC = 0,885; tuy nhién xét vé tinh ap
dung thi md hinh cua tic gia gdm qua nhiéu yéu t6, khé nhd, khé thuc
hién thuong quy. Todn d6 du bao CRS1, gi tri ciia mdi bién sb twong
g véi diém trén thang diém. Tong diém cta 2 bién sé s& duge xac
dinh trén “Téng diém” va dbi chiéu xudng thang “Nguy co CRS1” dé
xéc dinh x4c suat mac CRS1. Vi tong diém c6 duge ¢ mdi bénh nhan,
toan dd cho phép suy ra nguy co mic CRS 1 tir 10 dén 90%. Nhin
chung, toan d6 nay don gian va d& ap dung trén 1am sang.
4.2.4. Gia tri chan doan CRS 1 ciia NGAL huyét tuwong

Trong nghién ciru ctia chiing toi, diém cét tdi wu dé chan doan CRS
1 ctia NGAL la 353,23 ng/ml cao hon Alvelos (170 ng/L) do tac gia
Alvelos sir dung nong d6 NGAL huyét thanh con chiing toi thi 1ay
NGAL huyét twong. Khi so sanh AUC ciia 3 chit chi diém sinh hoc
NGAL, Cystatin C, NT-proBNP thi AUC cua Cystatin C cao hon
NGAL va thap nhit 1a NT-proBNP. Tuy nhién, khi xét vé do nhay
trong chan doan thi ndng d6 NGAL c6 gié trj tuong duong véi cystatin
C trong chin doan hoi chimg tim than type 1. Theo y vin, NGAL c6
vai tro trong danh gia ton thuong té bao dng than con Cystatin C chu
yéu dé danh gia mirc loc cau than. NGAL huyét twong twong quan tdt
nhit v6i eGFR. NGAL huyét twong tot hon creatinine va cystatin C dé
dy doan GFR <78 ml/phut/1,73 m?. Tac gia Alberto Palazzuoli ciing
ghi nhan twong tu vé NGAL nhur mot chi diém ton thuong 6ng than va
ri loan chtrc nang than & bénh nhan suy tim cap. NGAL c6 thé 1a mot
cong cu hd trg trong viéc nhan biét sém cac bénh nhéan suy tim cp
hodc suy tim mat bui cép s& tién trién CRS1. AUC cia NGAL 14 0,734
va dinh luong NGAL duy nhat (ngay déu tién) c6 thé xac dinh cac
bénh nhan xuat hién CRS 1 trong vong 48 gio & diém cit NGAL >
353,23 ng/ml. Cac nghién ctru trudc day da xac dinh NGAL tang sém
c6 lién quan dén ton thuong than cép & nhidu bénh nhan nhap vién cip
ctru. Dua trén nhitng ghi nhan trong nghién ctru ctia ching t6i, NGAL
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c6 thé gitp chan doan ton thuong than cap va mé ra cac hudéng nghién
clru trong tuong lai dé kiém tra gia thuyét rang cac chién luoc tri liéu
khéc nhau dugc hudng din béi cac chi diém sinh hoc nhu NGAL c6
thé c6 kha nang dong gop lam giam ty 18 suy giam chirc nang than.
4.2.5. Gia tri chian doan hgi chirng tim than type 1 khi phdi hop
NGAL huyét twong véi cic chét chi diém sinh hoc

Theo két qua ctia nghién ciru nay thi cac kiéu phéi hop co NGAL
déu cho két qua wu viét hon trong chin doan CRS1 so véi kiéu phdi
hop khong ¢6 NGAL va t6i vu nhét 13 phdi hop ca ba NGAL-Cystatin
C-NT-proBNP.
4.3. GIA TRI TIEN LUQNG TU VONG O BENH NHAN SUY
TIM CAP HOAC SUY TIM MAT BU CAP CUA NGAL

4.3.1. Gia tri tién lwong tir vong theo nong dd ciia NGAL

Do nhay, d6 dic hiéu va AUC cua NGAL huyét tuong trong tién
luong tir vong ndi vién wu thé hon Cystatin C va NT-proBNP. Két qua
cua chung t6i cling twong ty nhu nghién ctru Stephen Macdonald.

Gia tri tién lwong tir vong trong 12 thang theo ddi sau xuit vién cuia
NGAL huyét twong & 129 bénh nhan con tiép tuc theo doi dugc sau
nghién ctru (10 ca mét theo ddi) chung t6i xac dinh dugc diém cit toi
uu dé tién luong tir vong trong 12 thang theo ddi sau xuit vién cua
NGAL la > 383,74 ng/ml, AUC la 0,651 (KTC 95%: 0,558 - 0,736, p
< 0,05), do nhay 62,8%, do diac hiéu 68,4%, gia tri du doan duong
52,9%, gia tri du doan 4m 76,5%. Két qua nghién ctru cho thiy hai
trong ba yéu t6 co gia tri tién lugng tir vong trong vong 12 thang sau
xuét vién 1a NGAL (p=0,01) va NT-proBNP (p=0,001). Trén thyc té,
sau khi bénh nhan 6n dinh va duoc xuét vién, hdu hét tinh trang ton
thuwong than cap déu hoi phuc, do d6 tir vong trong 12 thang sau xuét
vién thuong do tinh trang bénh nén hay cac bién ¢ tim mach.
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4.3.2. Méi lién quan giira cac chi diém sinh hoc dén tir vong trong
bénh vién va 30 ngay sau xuit vién

Ty 1¢& tir vong 30 ngdy sau xuat vién & phan typ 4 cao nhat. Piéu
nay co thé giai thich do phan typ 4 1a nhom c6 tién cin bénh nén ning
nhét. Ty 1¢ tir vong ndi vién va tir vong 12 thang sau xuét vién khong
khac biét giita cac phan typ co y nghia thong ké (p>0,05). Diéu nay c6
thé giai thich do ¢& mau cia nhom CRS1 chua du 16n dé ghi nhan c6
su khéc biét theo tirng phan nhom.

Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thay c6 2 bién sb
noéng 46 NGAL >399,58 ng/ml va NT-proBNP >7177 pg/ml la cac
yéu t6 c6 kha ning tién lugng tir vong trong bénh vién. Hai bién sb
ndéng d6 NGAL >399,58 ng/ml va Cystatin C >1,59 mg/ml 1a cac yéu
t6 c6 kha nang tién lugng tir vong trong 30 ngdy sau xuit vién. NGAL
16n hon diém cit cta nghién ctru, ty 18 tir vong s& ting tuong tmg 3,7
1an va 5,2 lan so véi nhém NGAL thap hon diém cat nay. Két qua nay
cling twong tu tac gia Alvelos va Pham Ngoc Huy Tuén, Truong Phi
Hung.

4.3.3. Cac yéu t lién quan dén thoi gian song thém trong 12 thang
theo déi sau xuét vién

Nhom bénh nhan CRS 1 ¢6 trung binh thdi gian séng thip hon
nhom khéng CRS 1, p > 0,05. Thoi gian song trung binh trong 12
thang theo ddi sau xut vién ciia nhom c6 nong d6 NGAL (ng/ml) >
383,74 thap hon nhém c6 nong do NGAL < 383,74, p < 0,05. Xéc suat
song con & nhom c¢6 CRS 1 thap hon nhom khong CRS1, p = 0,064.
Ngoai ra, trong 12 thang theo ddi sau xuit vién, nhom bénh nhan thudc
phan typ 4 c6 trung binh thoi gian séng ngan nhat va xac suat séng
con thap nhat. Diéu nay ciing c6 thé giai thich do dic diém bénh nhan
clia phan typ 4 c6 bénh nén ning nhat trong 4 phan type. Tuy nhién,
su khac biét khong c6 y nghia théng ké p> 0,05, co thé do c& mau cua
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nhém CRS1 chua da 1én dé cho théy ¢0 su khac biét khi chia nhé thanh
4 phan type.

Tién hanh phan tich hoi quy Cox da bién, két qua cho thay c6 2
bién s6 ndng d6 NGAL va NT-proBNP 1a cac yéu t6 co kha ning tién
luong tir vong trong 12 thang theo ddi sau xuét vién. Két qua cua
ching t6i ciing twong tu két qua ciia Nakada.

KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, cin lAm sang, nong dd, gia tri chin doan
hdi chirng tim than type 1 ciia NGAL huyét twong ¢ bénh nhan
hoi chirng tim than type 1

Tudi trung binh: 66,12 + 15,77. Ty 1€ bénh nhan nam va nit twong
duong nhau. Pa s6 cac bénh nhan trong nghién ctru nhap vién vi phu
phdi cip va suy tim mat bu cap (43%, 40%), con lai 1a sdc tim. 51%
bénh nhan c6 EF bao ton. Ty 1& CRS 1 1a 34,5%. Phan type 1 thudng
gip nhit (52%) trong 4 typ cua CRS1. Khong co su khac biét vé dic
diém 1am sang lac nhap vién giira 2 nhém c¢6 CRS 1 va nhém khéng
c6 hoi ching tim than type 1. Nong d¢ Ure, Creatinin ngay 1 va ngay
3, NT-proBNP, Cystatin C, NGAL huyét twong & nhom c6 CRS 1 cao
hon nhom khong ¢6 CRS 1 (p < 0,05). Ty 1€ tir vong trong bénh vién
& nhém c6 CRS 1 cao hon c6 ¥ nghia thong ké so voi nhém khong co
ho6i chimg tim than type 1, p < 0,05. NGAL huyét tuong ngay 1 >
353,23 ng/ml ¢o6 gia tri chan doan CRS 1 véi do nhay 75%, d6 dic
hiéu 69,2%, dién tich dudi duong cong ROC AUC= 0,734, p <0,001.
Phéi hop ca 3 chat chi diém sinh hoc NGAL, Cystatin C va NT-
proBNP thi d6 dic hi€u cua chan doan 1a cao nhit 90,1%, gia tri du
doan dwong 14 cao nhét 77,5%, ty s6 kha di LR (+) 14 6,530. Xay dung
dugc mo hinh chan doan CRS 1 theo phuong phap BMA gom 2 bién
s6: gia tri NGAL huyét trong va Creatinin ngay 1. Xay dung duoc
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toan d6 (nomogram) vai 2 bién s6 NGAL va Creatinin c6 thé du bao
CRS 1 v6i thang diém va nguy co méac bao nhiéu % dua theo toan db.
2. Gia tri tién lrgng sdng con ciia NGAL huyét twong & bénh nhén
hdi chirng tim than type 1

Diém cit toi wu dé tién lugng tur vong trong bénh vién/bénh nang
xin vé ctia NGAL 13 399,58 ng/ml, dién tich duéi dudng cong AUC 1a
0,657 (KTC 95%: 0,572 - 0,736, p < 0,05), d0 nhay 71,4%, d0 dac
hi€u 66,1%, gia tri dy doan duong 27,3%, gia tri du doan am 92,9%.
Diém cit toi uu dé tién luong tir vong trong 12 thang theo ddi sau xuat
vién cua NGAL la 383,74 ng/ml, dién tich du¢i duong cong AUC la
0,651 (KTC 95%: 0,558 - 0,736, p < 0,05), d6 nhay 62,8%, d6 dac
hiéu 68,4%, gia tri duy doan duong 52,9%, gia tri du doan am 76,5%.
Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thdy co 2 bién s6 ndng
d6 NGAL > 399,58 ng/ml va NT-proBNP > 7177 pg/ml 14 cac yéu tb
c6 kha nang ti€n lugng tir vong trong bénh vién véi (OR 3,76; KTC
95% 1,07 - 13,20; p = 0,039; OR 5,54 KTC 95% (1,38 - 22,34); p =
0,016). Két qua phan tich hdi quy logistic da bién cho thiy c6 2 bién
s6 nong d6 NGAL > 399,58 ng/ml va Cystatin C >1,59 mg/ml 14 cac
yéu t6 c6 kha ning tién lugng tir vong trong 30 ngay sau xut vién véi
(OR 5,26; KTC 95% 1,07 — 25,77; p = 0,041; OR 13,22 KTC 95%
(1,65 — 106,22); p = 0,015). Két qua phan tich hdi quy Cox da bién
cho thiy c6 2 bién s6 ndng d6 NGAL va NT-proBNP la cac yéu td c6
kha ning tién lwong tir vong sau 12 thang theo ddi sau xuét vién véi
(HR 2,17; KTC 95% 1,00-4,70; p = 0,049; HR 2,90 KTC 95% (1,34 —
6,25); p = 0,007).

HAN CHE
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Nghién ctru ctia ching t6i chi thuc hién tai mot trung tdm do 1a
khoa Hoi strc tim mach va Tim mach can thiép cua bénh vién nhan dan
115, nén dan sb trong mau nghién ctru chua dai dién cho toan b bénh
nhan suy tim cap hay dot mat bu cip ciia suy tim man.

Chung t6i khong do lwong nudc tiéu dé danh gia co ton thuong
than cip theo tiéu chuan KDIGO do luong nudc tiéu cé thé thay doi
do diéu tri, vi vAy co thé bo sot mot s bénh nhan.

Chung t6i chi danh gia CRS 1 trong vong 48 gid, nén c6 thé bo qua
nhing ca c6 CRS 1 sau 48 gid dén 7 ngay.

Chung t6i chi xét nghiém ndng d6 NGAL huyét tuong 1 1an trong
ngay dau tién ma khong xét nghiém sau 48 gio va trudce khi xuat vién
dé danh gia su bién thién ciia ndong d6 NGAL huyét tuong so véi ndng
d6 creatinin dé tién luong tir vong/bénh ning xin vé va sau 12 thing
theo dai.

S6 bénh nhan mat theo ddi sau 12 thang 1a 10 ca chiém ty 18 7,2%
nén c6 thé anh huong dén ty 18 tir vong sau 12 thang.

KIEN NGHI

Qua nhitng két qua nghién ctru, chung toi d& xuat kién nghi sau:
Trong thyc hanh l4m sang, nén cho thém chi dinh xét nghiém
chit chi diém sinh hoc NGAL huyét twong trong chan doan CRS 1 va
tién luong két cuc bénh nhén suy tim cip hay dot mat bu cip cia suy

tim man.

23



CAC BAI BAO LIEN QUAN DPEN PE TAI PA PUQC CONG BO

luong hoi chiing tim than tip 1

ST Tén nghién ciru Nam Tap chi

T cdng

b6

1 | Nghién ctu vai tro chat chi diém | 2019 | Tapchi Y
sinh hoc NGAL huyét twong trong Duoc hoc -
chan doan hoi chang tim than tip Truong Dai
1 (Phan Thai Hado, Huynh Van hoc Y Duoc
Minh, Hoang BUi Bao) Hué - Tap 9, s6

6+7, thang
12/20109, tr.74-
81.

2 | Value of plasma NGAL in the 12- | 2020 | Medical
month all-cause mortality Science, 2020,
prognosis of acute heart failure or 24(105), pp.
acute  decompensated  heart 3385-3394
failure. (Hao Thai Phan, Tien Anh
Hoang, Bao Bui Hoang, Minh Van
Huynh)

3 | Value of plasma NGAL in the in- | 2020 | Medical
hospital  all-cause  mortality Science, 2020,
prognosis of acute heart failure or 24(105), pp.
acute  decompensated  heart 2968-2978.
failure. (Hao Thai Phan, Bao Bui
Hoang, Minh Van Huynh)

4 | Value of Plasma NGAL and | 2020 | Cardiol Res
Creatinine on First Day of Pract. 2020
Admission in the Diagnosis of Oct 6;
Cardiorenal Syndrome Type 1. 2020:2789410.
(Phan Thai H, Hoang Bui B,

Hoang Anh T, Huynh Van M)

5 | Nghién ctu vai trdo NGAL huyét | 2021 | Tap chiy hoc

tuong trong chin doan va tién TP.HCM

24




