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LOI CAM ON
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PAT VAN PE

Thoat vi ben 13 hién tuong cac tang trong 6 bung chui qua 6ng ben hay qua diém
yéu ty nhién ctia thanh bung ving trén nép ben ra dudi da hay xudng biu [3]. Thoét vi
ben 14 bénh 1y kha pho bién, hang nim ¢ hon 700.000 trudng hop duoc phiu thudt &
M7 [83] va 200.000 truong hop ¢ P [109].

Thoét vi ben duoc chia 1am thoat vi gidn tiép va thoat vi1 truc tiép. Trong do, thoat
vi gian tiép 1a do su ton tai dng phtc tinh mac, day 1a bénh Iy bam sinh gip & tré em,
thudng it khi gy ra bién chimg va viéc diéu tri kha don gian [115]; nguoc lai thoat vi
ben truc tiép chu yéu do tinh trang yéu thanh bung, 13 bénh 1y méc phai gip & nhiing
bénh nhan 16n tudi, thudng giy ra cam giac kho chiu, c6 thé gay ra bién ching nghet
anh huong dén tinh mang bénh nhan va viéc diéu tri con kha phrc tap vai viée lua chon
phuong phap tai tao thanh bung wu viét nhat [14], [121].

Vian dé lua chon phuong phép diéu tri thoat vi ben di duoc cic nha phau thuat
quan tAm nghién ctru tir rat 1au, tuy nhién van chua c6 phuong phéap nao chimg minh Ia
t6i wu nhat [116]. Cho dén nay, da c6 nhiéu phuong phép phau thudt duoc tmg dung
trong diéu tri bénh ly thoat vi ben nhu phﬁu thuat mo mo sir dung mo tu than (Bassini,
Shouldice...) hay dung tdm nhan tao (Lichtenstein nam 1974) [4], [9], [12], [15], [21],
[111]. Tuy nhién, phau thuit ndi soi da duoc xem nhur 1a mdt trong nhitng phuong phép
duoc lya chon trong diéu tri thodt vi ben ké tir khi Arregui bdo céo k¥ thuat dat tAm ludi
nhén tao xuyén phtic mac (TAPP- Transabdominal preperitoneal) trong nhing nim dau
thap ky 1990 va sau do 1a MacKernan va Law gioi thi¢u ky thuat dat tAm ludi nhan tao
ngoai phiic mac (TEP- Totally Extraperitoneal) nim 1993 [99]. Véi nhimg uu diém nhu
khong 1am t6n thuong phic mac va tranh duge nguy co ton thuong céc tang cling nhu
viém dinh ru6t sau phau thuat, phuong phap phau thuit ndi soi ngoai phiic mac da duoc
hau hét phau thuat vién lua chon [37], [42], [66], [72], [75], [79], [107].

Van dé ¢6 dinh hay khong ¢6 dinh tim Iudi nhan tao trong phau thuat ndi soi
ngoai phiic mac van con nhiéu tranh c&i [22], [77], [100]. M6t s tac gia cho rang viée
c¢b dinh tAim nhan tao c6 thé du phong duoc tinh trang tai phat, tuy nhién chinh sy b
dinh nay lai 1am gia ting nguy co ton thuong cac nhanh than kinh va tinh trang dau sau
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phau thuat [58], [76]. Nguoc lai, mot trong nhimg han ché ciia viéc khong cd dinh tim
nhén tao 13 sy di chuyén hay su gap lai ctia tim nhan tao d& c6 nguy co gy ra tai phat
[46]. Dé giam thiéu t5i da su di chuyén ctia tAm ludi nhén tao ciing nhu giam ty 16 dau
sau mo trong phau thuat ndi soi ngoai phiic mac, trong nhiing nim gan day, tim ludi
nhén tao 3D véi hinh déng va cAu trac phi hop giai phiu ving ben d duoc gidi thiéu va
trién khai (mg dung tai nhiéu co s¢ phau thuat trén thé gidi [24], [37], [58], [76] [80].

Tai Viét Nam, phau thuat ndi soi ngoai phic mac véi tdm ludi nhan tao
ph'fmg ¢6 ¢ dinh hoidc khong ¢d dinh cling da duogc thuc hién & mdt ) trung
tam phau thuat. Nhitng b&o cdo két qua nghién ctru budc dau cho thiy day 1a
mot phuong phéap an toan, c6 tinh tham my cao, ti 18 tai phat tuong d6i thap, thoi
gian nam vién va thoi gian trd lai sinh hoat ngan, tuy nhién tinh trang dau sau
mo van con 1a mdi quan tAm cta cac phiu thuat vién [16], [17].

Tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué va Bénh vién Trung wong Hué,
phau thuat noi soi trong diéu trj thoat vi ben d3 dugc trién khai ung dung rdng rai trong
nhiing nim gan day. C6 hai loai tim ludi polypropylene thudng duoc sir dung: ban
dAu 1a tAm ludi nhan tao phang 2D (B-Braun, Duc) va sau d6 14 tim Iudi nhan tao 3D
(Davol, Phap) da duoc trién khai tmg dung. DA c6 mdt vai nghién ctru danh gia két
qua phau thuat ndi soi diéu tri thodt vi ben voi tim ludi nhan tao phang 2D, tuy nhién
van chua c6 nghién ctru ndo danh gia két qua ctia phiu thuat ndi soi voi tim ludi nhan
tao 2D va 3D, dac biét 1a vai thoat vi ben truc tiép. Chinh vi vay, ching t6i thuc hi¢n
dé tai: “Nghién ciru Gng dung phiu thuit ndi soi ngoai phiic mac véi tam lwéi
nhén tao 2D va 3D trong diéu trj thoat vi ben truc tiép” nham muc tiéu:

1. Nghién citu cdc dic diém lam sang, cdn lim sang va mét so yéu té lién
guan dén chi dinh cia phcfu thudt noi soi ngoai phuc mac diéu tri thodt vi ben truc
tié}? nhu: thoat vi ben mot bén hodc hai bén, phan do ASA, tién sir phd~u thudt vung
bung va chi sé BMI.

2. Pénh gid két qud diéu tri phdau thudt ni soi ngoadi phiic mac dét tam ludi nhdn
tao 2D va 3D trong diéu tri thodt vi ben truc tié}? va chat luong cuoc sé'ng sau phcfu
thudt theo bo cau hoi SF-36.
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Chuong 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. SO LUQC VE PHOI THAI HQC VA NHUNG CAU TRUC GIAI PHAU
CO BAN VUNG BUNG BEN
1.1.1. So’ lwgre phoi thai hoc

Gan cudi thang thir hai cta thai ky, tinh hoan va phan di tich ton tai cia ong
trung than dinh vao thanh bung sau bdi su hep lai ciia mac treo ni¢u duc. Thoat dau
nép phic mac ndy rong, nhung véi sy bién doi phan 16n cta dng trung than chd dinh
trd nén hep, nép phic mac ¢ phan dau cta tinh hoan trai rong 1én cuc trén cia tinh
hoan, con trung than ap sat vao co hoanh. Nho su di chuyén tré lai ctia dng trung
than, nép niy dan dan bién mat con phan dudi cta tinh hoan dugc dinh chat vao biu
boi ddy chang biu. O thang thir hai, do sy phat trién qua nhanh nhung khong dong bo
gifta cuc trén va cuc dudi cia phoi cong thém su thoai hoa cua day chang biu lam
tinh hoan di chuyén tir 6 phiic mac xudng biu mdt tii phdi mac song song di cling va
sau do tré thanh 6ng phuc tinh mac, 6ng nay vé sau s& bit tic ¢ doan trong thimg tinh
dé ngin cach 6 phuc mac 6 trén véi 6 tinh mac & dudi.

Ong phtic tinh mac phét trién trong sudt thang thir ba cta thai ky, theo day
chang biu dé xubng biu qua 15 ben sau, thoi gian ndy tinh hoan van con nam trong 6
bung, cho dén thang thir bay cta thai ky tinh hoan van con nam & ving ben. Sau
thang thtr bay tinh hoan bat dau di xudng biu kém theo sy trai dai cua éng phic tinh
mac vao trong biu. Ong phtic tinh mac déng vai trd kha quan trong trong qué trinh di
xudng cua tinh hoan, ¢6 1 tao ra lyc day du manh dé day tinh hoan vao trong biu. Tir
nam 1931, qua mot qua trinh nghién ctru, cac nha khoa hoc d cho biét yéu t6 noi tiét
dac biét 1a kich t6 hudng sinh duc va kich t6 sinh duc nam c¢6 anh hudng t6i qua trinh
di xuéng cta tinh hoan, tuy nhién thyc su co ché chinh x4c dén nay van chua dugc
biét mot cach 16 rang.

Su bit tic ctia dng phiic tinh mac tir hd ben ngoai dén tinh hoan thudng xay ra

sau khi tinh hoan di hoan tat viéc di xudng biu nhung thoi gian éng phuc tinh mac
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dugc dong lai sau sinh thi khong thé biét mot cach chinh xac. Mot sb tac gia c6 quan
diém cho ring 6ng phiic tinh mac s& tu bit ngay sau khi sinh. Tuy nhién, nim 1969,
tac gia Sneyder va cong su qua cac cong trinh nghién ctru clia minh da cho thay su
thong 6ng phuc tinh mac & tré méi sinh chiém ty 18 80-94%, con tré tir bon thang
tudi dén mot nam thi sy ton tai 6ng phuc tinh mac nay chiém ty 1€ 57% [7].
1.1.2. Giai phiu céc co thanh bung
1.1.2.1. Co’ chéo bung ngoai

Co chéo bung ngoai c6 nguyén uy xuat phat tir 8 tré co bam vao mit ngoai
clia tdm xuong suon dudi. Cac tré co ndy dan 1an vao giira cc tré clia co ring trudc
va co lung rong, cic thd co chay chéch tir trén xudng dudi va vao trong. Khi dén
khoang 3cm trén gai chau trude trén thi phén co duoc ndi tiép bdi mot 14 can rong.
O day, can co chéo bung ngoai tiép tuc hudng di chay ra phia trudc, gop phan tao
nén 14 trude cta bao co thang bung trude khi dén bam vao dudng tring tr mdm
xuong trc dén xwong mu. Phan dudi ctia can rat vilg chic, doc theo bo dudi cua
can tao nén day chang ben. Can cua co tao nén l4 trudc clia bao co thang bung va
chinh day 1a chd bam tin, cung véi phan bén ddi dién déu bam vao duong tring va
phia truéc xuong mu. O than xuong mu co bam vao béi hai try: try trong va tru
ngoai tao thanh 16 ben nong.

Than kinh van dong: gdm cac nhanh cta 5 than kinh gian suon (T7-T11),
than kinh du6i suon (T12) va ¢ khi ca than kinh chau-ha vi.
1.1.2.2. Co chéo bung trong: 1 16p co niam dudi co chéo bung ngoai. Nguyén uy
tir can nguc that lung, 2/3 trudc mép gitta mao chau va 1/2 ngoai mit bung cta day
chang ben. Cac thé co tod ra trude nhu hinh nan quat. Ttr chd xuét phat cac thé co
chay téa chéch 1én phia trén va ra trudc bam vao bon xuwong sudn cudi. Cac thé co
gifta chay ngang ra trudc gan téi bd ngodi co thang bung thi tiép ndi boi mot th can
vimg chéc, thd can nay di tir bd dudi xwong sudn 7, 8 va miii kiém xuong tic, can
nay t6i bam tan va dan 1an v6i can bén ddi dién ¢ dudng trang. O 2/3 trén, cin co
chéo bung trong tach thanh hai 14: 14 nong di truéc co thang bung va 14 sau di sau co
thang bung. L4 trudc hoa 1an can co chéo bung ngoai dé tao thanh 14 trude va tuong

tir nhu vay 14 sau hoa 1an can co ngang bung tao nén 14 sau ctia bao co thang bung. O
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1/3 duéi, can chay hoan toan phia trudc co thang bung va hoa 1an véi can co chéo
bung ngoai nén chi tao ra 14 trude bao co thing bung. O ving ben vé phuong dién
giai phiu hoc co chéo bung trong rat thay d6i. Cac thd dudi déi khi hop véi cac thd
clia co ngang bung dé tao nén liém ben hay gan két hop va bam tan vao mao luoc
xuwong mu. Than kinh van dong: gdm than kinh gian sudn dudi (T7-T12), than kinh
dudi sudn (T12), than kinh chau-ha vi va d6i khi ca than kinh chau-ben.
1.1.2.3. Co ngang bung: 1a co nam siu nhat ctia ba 10p co tao nén thanh bung. Co
nay phat xuat tir mac that lung chau doc theo 1/3 ngoai day chang ben va 2/3 trudc
mép trong mao chau. Mac that lung chau lién tuc véi mac ngu’c-thét lung va mat
trong sau xuwong suon va sun suon cudi. Tai day, cac tré ctia co ngang bung dan 1dn
Vi cac tré ctia co hoanh, tir cac chd xut phat, cac thd co chay vong ra phia trude.

O phia trude, cac soi co ngang bung tan cting boi mdt can vitng chic bam
vao dudng trang gitta, mao xuong mu va dudng chau luge. Khi téi gan bd ngoai co
thang bung, & 2/3 trén can chay phia sau co thang bung cing cin co chéo bung
trong tao nén 14 sau ciia bao co thang bung. O 1/3 duédi, can chay ra phia trudc co
thang bung tao nén 14 trudc bao co thang bung. Cac thé co dudi cung dinh vao cac
thd co ctia cin co chéo bung trong tao nén liém ben. Sau hon co ngang bung 1a mac
ngang, 16p m& trude phuc mac roi dén phic mac.
1.1.2.4. Co théing bung: 1a mdt co dai v6i nguyén uy tir mdm miii kiém xwong G
va cac syn suon 5, 6, 7; cac thd co chay doc théng xuéng dudi bam tan vao than
xuong mu, thudng cé tir 3-5 tr& can ngang chia co 1am nhiéu doan. Co dugc bao boc
boi mot bao cdu tao gdm can clia co chéo ngoai, co chéo trong va co ngang bung.

Bao co thang bung cdu tao khac nhau giita 3/4 trén va 1/4 dudi. O 3/4
trén, 14 trudc cua bao co dugce tao thanh bdi 1a can co chéo bung trong va mot
phan can co chéo bung ngoai, 14 sau bao co gom 14 sau can co chéo bung trong
va co ngang bung. O 1/4 dudi, 14 trudc bao gdm cac cin co ngang bung, cin co
chéo bung trong, va cin co ngang bung va mot phan can co chéo bung ngoai. La
sau bao co chi gdbm c6 mac ngang, vi vy 14 sau cta bao co, noi gidi han 3/4 trén

va 1/4 dudi, tao thanh mot dudng cong hoi 16m xudng dudi goi 1a dudng cung.
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Than kinh van dong: gdbm 5-6 than kinh gian sudn cudi (T7-T11) va than kinh
duai suon (T12) [1], [13].

Co ngang bung

Lop gitra N Co chéo bung trong Phiic mac thanh
M@ ngoai phic mac
. Mac ngang

Cién co ngang bung

Cin co chéo bung

Lép md néng cia

s Cin co chéo
mo dudi da )

bung ngoai

Bao co thiing bung
Puong triing gitra

Hinh 1.1. Mit cat ngang céc 16p co thanh bung [1]
1.1.3. Céu truc giai phdu viing ben

Ving ben 13 mot viing duoc gidi han béi xwong mu va diy chang luoc & phia
trong, bo mach thuong vi dudi va phan day 1én ctia mac ngang tai 16 ben sau & phia
ngoai. Phia trudc 1a bao dui, dai chau mu va diy ching ben & phia dudi. Can co
ngang bung va cung ctia nd ¢ phia trén. Mac ngang & phia sau 1a thanh phan chu yéu
tao nén thanh sau 6ng ben.

Ong ben 1a mot khe ndgm gitra cac 16p can, co, mac khac nhau cta thanh bung,
di tir 16 ben sau dén 16 ben ndng, dai khoang tir 4-6cm. Ong nam chéch tir trén xudng
dudi, vao trong va ra trudc, gin song song v4i nira trong ctia nép ben [1]. Ong ben 1a
diém yéu ciia thanh bung nén thuong xay ra thoat vi ben dic biét 1a nam gidi.

O nam gidi, bng ben 1 duong di cta tinh hoan tir 6 bung xudng biu trong thoi
ky phéi thai. Khi tinh hoan di xubng biu, ng ben s& chira thimg tinh. O nit gidi,
trong Ong ben c6 day ching tron. Ong ben dugc cau tao boi da va td chirc dudi da,
mac nong, bao gém bon thanh: thanh trudce, thanh trén, thanh sau, thanh dudi va hai
dau 12 16 ben sau va 16 ben nong [117], [121].



1.1.3.1. Thanh trudc ong ben

Phén 16n thanh truc dng ben & phia trong dugc tao nén boi can co chéo
bung ngoai va mot phan nho phia ngoai 13 cin co chéo bung trong & chd co nay
bam vao day chang ben [1].
1.1.3.2. Thanh trén éng ben

Thanh trén 6ng ben dugc tao nén do cac bd dudi cia can co chéo bung
trong va co ngang bung. Khi bd dudi cia hai co ndy dinh vao nhau thi tao nén
mot cau tric goi 1a liém ben hay gan két hop. V& mit ciu tric cia gan két hop
rat thay doi va it hién hiru bai 18 cau tric giai phau tach biét. Vi thé, gan két hop
d6i khi khong c6 hodc chi duge tao nén 16p moéng va ciing co thé dugc thay thé
boi sy lan téa ra bén ngoai ctia gin nguyén uy cla co thang bung. Su lan téa noi
trén c6 thé dén 16 ben sau cho nén khéng c6 khoang cach gitra b dudi co ngang
bung va day chang ben. Co ché dong ctia gan két hop chi c¢6 thé duge mo ta khi
b ngoai can co ngang bung va co chéo bung trong bam vao duong chau lugc.
1.1.3.3. Thanh sau éng ben

Thanh sau ng ben tao nén chu yéu boi mac ngang, duoc Astley Cooper
mo ta vao nim 1807, 1 16p mac bao phu khip 6 bung, che phi sau co ngang
bung va nim ngay dudi co ngang bung, tiép tuc di xudng dudi dé dén tan hét &
bén ngoai cuia mac chdu, & gitta va bén trong trén bd sau cua diy chang ben.
Duéi mac ngang 1 16p m& ngoai phic mac va cac tang trong 6 bung. Vi duoc
cdu tao chu yéu boi mac ngang nén thanh sau dng ben rat yéu, do d6 cac thoat vi
thudng xay ra & ving nay, trong d6 chii yéu 1a thoat vi ben thé truc tiép [121].

O ving ben, mac ngang bao gdm hai 16p: 16p vimg chic ndm phia trudc bao
pht hoan toan phia trong ctia co ngang bung va l6p sau hon ctia mac ngang 1a mot
16p mang nam giita 16p chinh ctia mac ngang va phtic mac. Bé mach thuong vi dudi
chay gitra hai 14 ctia mac ngang.

O bo trong cua 16 ben sau mac ngang hoi tu lai nhu mot céi dai hinh chir
U, thing tinh dwoc nang d& ngay chd 16m cta 16 ben va hai nganh cua chit U
trai rong 1én trén va ra ngodi tao nén mot cai moc quay vé phia sau ciia co ngang

bung. Su uén cong hinh chit U nay nam ngay bo dudi cung cua can co ngang



8
bung goi 1a diy chang gian hd. Nép chit U nay goi 13 bing treo ctia mac ngang,
c6 chirc nang co ban trong co ché cta éng ben, boi 1& co ngang co kéo trong khi
ho hodc 1am dong tac ging sirc, cac tru ciia 16 ben cung co kéo va toan bo bang
treo duoc kéo 18n trén va ra ngoai. Chinh vi sy gia ting hoat dong chéo cua ciu
tric néu trén khi thimg tinh di qua 16 ben va ciing do co ché bao vé mot luc day
manh dan dén nguyén nhan gy thoat vi gian tiép.

Mac ngang phia trén trai rong phu thanh sau 6ng ben dén phia sau cung
clia co ngang bung. Phia trong mac ngang lai hoa 14n v6i bao co thang bung va
bao co ngang bung hoic véi gan co két hop. Nhu vdy, mac ngang da tao nén
thanh sau éng ben, su chéng do cua thanh sau 6ng ben tuy thudc vao su trai rong
khac nhau cta mac ngang khi cung ctia co ngang chay xudng thip bam vao
xuong mu va duong chau lugc.

Céac nha phau thuat ludn nhan thdy mac ngang c6 d6 day thay ddi, phu
kin vung ho tao bdi co chéo bung trong va co ngang bung, ngang muc thanh
sau 6ng ben, kéo cing gilta bd dudi co ngang bung phia trén, day chang
Cooper va bao mach dui phia dudi va bao co thang bung & phia trong. Mac
ngang kéo dai mit sau co thang bung phia dudi duong cung dudi dang 14 mod
té bao 16ng 1éo.

C6 nhiéu quan diém khéac nhau trong viéc mo ta cac cu truc tro luc
cho mac ngang d6 1a cac day chang hodc nim cung 16p v6i mac ngang hoic
& cac 16p ké can dinh vao mac ngang dé 1am phan mac ngang & thanh sau
6ng ben thém virng chic. Tuy vay, tic dung cua cac diy chiang nay khong
dang ké chi dé cap dén mét sb cu trac duoc nhiéu ngudi chép nhan, cac ciu
tric ting cudng ctia mac ngang gém c6 hai ciu tric doc va mot cdu truc
ngang, d6 1a cac cdu tric doc 1a day chang gian hd ¢ bén ngoai va diy chang
Henlé bén trong.

- Day ching gian hd hay diy chang Hesselbach: 1a mot bang can kéo
dai tir trén xudng dudi, c6 dang gan nhu hinh tam gidc dinh nghiéng lén trén
va vao trong dé tiép tuc di vao cung Douglas cia 14 sau bao co thang bung,

day tam giac c6 dinh bén ngoai trén mac chau va bén dudi ¢ phan gitra cua
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dai chau mu va diy ching ben va 1a chd day 1én cua mac ngang & bd trong
16 ben sau. Day chang nay nam trudc bé mach thuong vi dudi nhu mot mang
nhén, né khong 1a mot day chéng thuc sy va doi khi khong nhin théy ro, &
trén day chang nay dinh vao mit sau ciia co ngang bung va phia dugi dinh
vao day chang ben. Day chiang gian hd khong phai luc nao ciing 16 rang. Doi
khi con chira mot sd soi co xuat phat tir co ngang bung. Nyhus goi day
chang gian ho 1a vong mac ngang.

- Day chang Henlé 1a mot canh hinh tam giac, ma bo trong hoa 1an voi
b ngoai bao co thang bung, day tam giac c6 dinh & phan trong mao lugc
xuong mu, bd ngoai tam giac hoa 1an ¢ bén ngoai véi mac ngang diy chang
nay chi hién di¢n 30%-50% trudong hop.

- Dai chau mu 1a cau truc tro lyc ngang clia mac ngang hay con goi la
day chang Thomson nam & phan dudi cua thanh sau dng ben. Pay 1a mot dai
det, nhé tur gai chau trudc trén ¢ phia ngoai va xuong mu & phia trong.
Chinh dai bang nay 13 phan hoan thién clla mac ngang, nam trén cling mot
mit phang nhung hoi sdu hon so véi diy ching ben, tir mac chiu bén ngoai
dén gai mu va day chang Henlé bén trong.

- Tam giac ben hay tam gidc Hesselbach: & thanh sau 6ng ben va coi
d6 1a chd yéu nhat ciia thanh bung ben. Tam giac nay duoc gidi han boi phia
trén ngoai 1a b6 mach thuong vi dudi, phia dudi 1a diy chang ben va phia
trong 14 bd ngoai bao co thang bung. Con day ching ben da chia doi khoang
trong nay, khoang yéu nay da dugc Fruchaud mé ta goi tén 1a 16 co lugc.
Piy 1a vung yéu cua thanh éng ben vi chi c6 mac ngang, ciing 1a noi xay ra
thoat vi ben truc tiép.

Nhu vay v6i quan niém nay, thoat vi ben truc tiép va thoat vi dui cé
cung mot co ché, d6 1a do su pha v& cua mac ngang caa hd ben trong ma chi
khéac nhau 1 tai thoat vi ndm & trén hay dudi day ching ben. Sau mac ngang
la 16p m6 md& ngoai phic mac, trong 16p nay & vung ben c6 mdt dong mach
va hai thung soi1 di qua tir ngoai vao trong la: dong mach thuong vi dudi,

day chang ron trong va day chang ron gitra.
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1. Co th(fng bung 2. Bo mach thuong vi duoi
3. Bao bo mach thwong vi duoi 4. Mac ngang

5. Day chang Hesselbach 6. Ddi chiu mu

7. Mac chdu 8. Ong dén tinh

9. Vong néi bé mach thwong vi duoi va bit 10. Bo mach bit

Hinh 1.2. Cac céu tric ving ben phai nhin tir phia sau [117].

Piém yéu trung tim ciia mac ngang: & trung tdm cua thanh sau dng ben,
giita diy chang gian hd bén ngoai va diy ching Henlé bén trong, dai chau mu
bén dudi, 1a diém yéu c6 dién cia thanh sau 6ng ben. Piém yéu nay chi duoc
dong kin bdi 16p mac ngang. Thét ra chd yéu ciia ving ben va dui duge gidi han
O trén 1a bo dudi cia co ngang bung (cung co ngang bung), & trong la bo ngoai
bao co thang bung va & dudi 1a day chang ben va day chang ben di chia doi
khoang tréng nay. Khoang yéu nay duoc Fruchaud mé ta va dugc goi 13 16 can
co lugce, chi dugc bit boi mac ngang. Thoat vi ¢ thé x4y ra trén day chéng ben
goi 1a thoat vi ben hodc dudi day chang ben goi 1a thoat vi dui [1], [8].

- L3 can co luge ctia Fruchaud duoc gi61 han bdi bén ngoai co thét lung
chu, bén trong phan cubdi cua co thang bung, bén trén 13 by dudi cia co chéo
bung trong va co ngang bung, cAu tao liém ben, bén dudi 1a dién luge cua nganh
trén xuwong mu. L can co luoc dugce phan chia thanh hai phan boi day chang
ben: phan trén 1a vi tri yéu ctia ving ben, 1a noi xay ra thoat vi ben va phan dudi
1a noi di qua cua co thit lung chdu, than kinh dui & bén ngoai va bé mach dui &

bén trong, day la vi tri xay ra thoat vi dui [117].
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1.1.3.4. Thanh dwéi éng ben

Thanh duoi 6ng ben duogc tao nén bdi day chéng ben, con goi 1a cung dui
hay day ching Poupart, khong phai 1a ciu trac biét 1ap ma chinh 13 phan day 1én
ctia bo dudi can co chéo bung ngoai. Day chang ben di tir gai chau trude trén
dén ct mu, dai tir 12 dén 14cm va tao mot gboc 30-40° so vo1 mat phéng nam
ngang, gan voi diy chang khuyét va mac ngang tir thanh sau 6ng ben, quat
nguoc vé phia sau cho dén can co luge 1-1,5cm duéi diy chang Cooper tao nén
mot mang dong lai 6 bung cho dén dui.

O doan trong ctia ddy chang ben, ngoai nhiing sgi bam vao cii mu con c6
nhiing soi chay vong ra phia sau dén bam vao duong luoc xwong mu goi 1a day
chang khuyét. Day chang khuyét tiép tuc di ra phia ngoai téi 16i chau mu, & day
né hoa 1an véi can co luge va 16p chu cdt mac cua xuwong mu tao nén mot day
chang rat chic goi 1a day chang luge hay con goi 1a day chang Cooper.
1.1.3.5. Lé ben siu

Phan ngoai mac ngang day lén cta thanh sau 6ng ben c6 cau triic dang
hinh chitr U dugc Hesselbach mo t4 vao ndm 1816 goi la 16 ben sau. Pdi chiéu
1én thanh bung, 16 ben sdu ndm ngay & phia trén trung diém cua day chang ben
khoang 1,5cm-2cm. L3 ben sdu nam tai mac ngang, 1a mot chd 1dm cta mac
ngang, nhin tir bén ngoai khong rd rang nhung nhin tir bén trong, 16 ben sau c6
gidi han rd hon nho vao vi tri & bo ngoai cua ddy chang gian hd. Ngay phia
trong 16 ben sau 1a b6 mach thuong vi dudi.

Ld ben sau c6 co ngang bung va co chéo bung trong bao vong phia trén va
phia ngoai, phia dudi c¢6 dai chau mu, phia trong la b6 mach thuong vi duédi va
day chang gian hé. O 15 ben sau, cac thanh phan cua thimg tinh s& hoi tu lai dé
di vao 6ng ben. Qua 15 ben sau twong tng v4i hd ben ngoai, 1a truong hop thoat
vi ben gian tiép di qua, khdi thoat vi sa ra ngoai tir hd ben ngoai, qua 16 ben sau
va nam trong 6ng ben, trong thimg tinh, vé& ban chat 1 ton tai dng phuc tinh mac
goi 1a thoat vi ben gidn tiép.

1.1.3.6. L6 ben néong
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L6 ben nong nam ngay duoi da, dugc gidi han bdi hai tru: tru ngoai, tru
trong cua can co chéo bung ngoai [13].

1.1.4. Phan b6 mach mau than kinh ving bung ben
1.1.4.1. Phin bé mach mdu viing bung ben

O 16p nong cua ving bung ben c6 3 dong mach nhd nam ndng, cac nhanh
dong mach nay xuét phat tir phan trén ctia dong mach dui, c6 tinh mach di kém
dé dan mau vé tinh mach hién. Cac dong mach nay g@)m dong mach mil chau
nong di ra phia ngoai va lén trén qua 6ng ben, dong mach thugng vi nong chay
Ién trén vao vao trong, dong mach then ngoai néng chay vao phia trong cap mau
cho da duong vit, biu va quan trong hon nira 1 dong mach nay néi voi mach
mau thing tinh ndm trong biu. T4t ca cic mach mau nay thudng dugc quan tim
trong truong hop tng dung phiu thuat mé trong tai tao thanh bung.

Céc dong mach nay dugc ndi béi cac nhanh véi cac dong mach lién suon,
cac dong mach viung thit lung va chay qua dudng gitta. Trong phan 10n truong
hop cac dong mach nay bi ton thuong trong qua trinh phau thuat thuong khong
gdy nén hau qua nao. Tuy nhién, d6i khi cdc dong mach nay tré nén quan trong
khi ¢6 su ho tro cung cip mau cho tinh hoan.

O 16p sau, cac mach mau vung bung ben gé)m dong mach chau ngoai di doc
theo bo trong co that lung chau, dudi dai chau mu dé vao bao dui. bong mach nay
cho nhitng nhanh nuéi co thit lung chau va hai nhanh phu 1a dong mach thuong vi
dudi va dong mach mii chau sau. Nhitng dong mach lién suon dudi, dong mach co
hoanh va dong mach thuong vi trén trai va phai cung cAp mau cho thanh bung trén
dén ron. Nhanh tan cta dong mach thuong vi trén ndi voi dong mach thuong vi duoi
phat xuat tir dong mach chiu ngoai ngay gan day chang ben, chinh dong mach nay
tao nén bo ngoai ciia tam giac ben goi 1a tam giac Hesselbach. Dong mach thuong vi
duéi 1a mét trong nhitng cau trac giai phau quan trong dé phan biét chinh xéc loai
thoat vi, cu thé thoat vi ben gian tiép nam bén ngoai va thoat vi truc tiép nam bén
trong dong mach nay. Pong mach nay cho hai nhanh gan noi xuat phat 1a dong mach
tinh ngoai va dong mach mu. Bong mach mii chau sau 1a mdt nhanh Xudt phat tur

dong mach chiu ngoai nhung sém xuyén qua mac ngang nén khong nam trong
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khoang phuc mac, dong mach nay khong boc 16 trong phau thuat thoat vi ben nén

hau nhu khong bao gid ton thwong khi thue hién phau thuat diéu tri thoat vi ben.
1.1.4.2. Phén bé than kinh viing bung ben

Nhitng nhanh than kinh van dong va cam giac cia can co va da thudc
ving bung ben chu yéu xudt phat tir hai day than kinh chiu ben va than kinh
chau ha vi, bat ngudn tir ddy than kinh that lung (TL1, TL2) va day than kinh
nguc 12 (N12). Thimng tinh va tinh hoan thi dugc phan bé tir nhing nhanh cam
gidc va giao cam bat ngudn tir cac day N10, N11, N12 va TL1.

Than kinh chau ha vi dugc chia thanh hai nhanh riéng bi¢t 1a nhanh chau
va nhanh ha vi. Trong do, nhanh chau di xuyén qua can co chéo bung ngoai
ngay phia trén 16 ben néng va ra da co tic dung chi phdi cam giac vung trén
xwong mu. Nhanh ha vi di huéng ra trude, xudng dudi va phan bd cac nhanh
van dong co thanh bung doc duong di. Nhanh nay dé bi pham phai khi khau tai
tao thanh bung hay khi dat tim ludi nhan tao theo phuong phap mé mo.

Than kinh chau ben di qua phan dudi 6ng ben di qua 16 ben nong dé chi
phdi cam giac da ving biu va phan nho bén trong trén cta dui. Than kinh nay dé
bi ton thuong khi tién hanh m& can co chéo bung ngoai dé boc 16 vung ben.

Than kinh sinh duc dui phat xudt tir cac r& than kinh thit lung 1 va 2, chay
vong tir sau ra trude trong khoang trudc phuc mac dé di dén 16 ben sau. Tai day,
than kinh sinh duc dui dugc chia thanh hai nhanh: nhanh sinh duc xuyén qua
mac ngang & phia ngoai 15 ben sdu dé vao dng ben, sau d6 nhip vao va cung di
v6i thimg tinh dén 16 ben ndéng, & d6 than kinh niy cho nhanh cam giac dén da
biu, di va nhanh van dong dén co biu; nhanh dui (thuong cé nhiéu nhanh) di theo
co that lung chau vao ving dui va nhiing soi tin ciing cua than kinh nay xuyén qua
can dui va dén da ving trude trén ctia dui. Nhanh dui ¢6 thé bi pham vao khi mo thoat
vi dudng sau hay md ndi soi.

1.1.5. Thung tinh

Thimng tinh 14 thanh phan chua trong 6ng ben, duge ciu tao tir ngodi vao

trong gdm mac tinh ngoai, co biu va mac co biu (c6 ngudn gdc tir co chéo bung

trong), mac tinh trong, 6ng dan tinh, dong mach, tinh mach va dam rdi than kinh
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cua 6ng dan tinh, dong mach co biu, dong mach tinh hoan & giita thung tinh,
chung quanh cé céc tinh mach tao thanh dam rdi hinh day leo. Trong thimng tinh
con ¢o tii phuc mac von sé teo di dé tré thanh day chang phuc tinh mac. Trong
mot s6 truong hop, tai ndy khong teo di ma ton tai mot dng goi 1a dng phuc tinh
mac, la duong di cua thoat vi ben gidn tiép.

Thimg tinh bao gdbm: c4c dong mach (dong mach tinh hoan, dong mach biu va
dong mach 6ng dan tinh), tinh mach (tinh mach tinh hoan tao nén dam réi tinh mach
hinh day leo trong thimg tinh), cac hach bach huyét, than kinh (nhénh sinh duc ctia than
kinh sinh duc dui va nhanh than kinh ty dong), dng dan tinh va tlii phuc tinh mac.

Thung tinh di qua thanh bung tir 16 ben sau, dugc boc bdi can va mac
ngang tao nén mot 16p mong bao quanh thurng tinh goi 1a mac tinh trong. Can co
chéo bung trong bao ldy cac dai co va co nang biu. Con céc to chic néng duoc
bao boc bdi mac tinh ngoai. Mdi 16p can nay, doi hoi khi md phai boc tach va
xac dinh rd nhat 13 tai phuc tinh mac hodc thi thoat vi trong thoat vi gian tiép.
Khi méi sinh, 6ng phuc tinh mac nhu mot tai thira khéng gian doan tir phiic mac
6 bung xudng theo chiéu dai cta thing tinh dén tinh hoan. Sy bit tic cua dng
phuc tinh mac d3 dugc Cloquet mo ta va sau nay goi 1a ddy chang Cloquet. O tré
nam, 6ng phtc tinh mac khong thuong xuyén dong kin sau khi sinh ma van con
t6n tai dng phiic tinh mac khoang 15-30% & nguoi trudng thanh [8].

1.1.6. Phuc mac va cac khoang trudc phic mac

Khoang phiic mac 1a mot khoang 4o, dugc tao nén baéi hai 14 1a phiic mac
thanh va phuc mac tang. Trong do, phic mac thanh 1a mgt 14 mong phu 1€n toan
bd mat sau cua thanh bung trudc, dugc ngan cach voi cac cAu trac cta thanh
bung trudc boi nhimg cu tric md 1ong 1éo tao nén mot khoang goi 1a khoang
tién phiic mac hay khoang ngoai phic mac. Trong phau thuat, khoang nay c6 thé
duogc phau tich dé dang bang bong hay bang kinh soi phau thuat, ngoai trir hai vi
tri & chd mit sau clia co ngang bung va 16 ben sau [112].

Véi su trién khai rong khap cua phiu thudt noi soi trong diéu tri bénh 1y
thoat vi ben, khoang trude phic mac duoc nghién ctru va hiéu rd hon. T trong

ra ngoai, khoang truéc phiic mac duoc tao thanh tir nhimng cau tric sau :
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- L6ép phlic mac thanh

- L6p md trude phic mac, bao quanh nhitng thanh phan nhu bang quang
hay mach mau.

- Mac trudc bang quang, c6 hinh tam giac, ndi gitta rén va dai can chau,
gidi han bén ngoai boi hai thimg dong mach ron.

- Khoang trudc phiic mac ndm giita mac bang quang va 14 sau ctia mac
ngang. Khoang nay kha phat trién va hau nhu khéng c6 mach mau ¢ ving giita, noi
vi tri ciia bang quang, trong khi ngugc lai & phia bén ngoai thi 16p md ngoai phic
mac it phat trién hon. Mac trudc bang quang va 1a sau ctia mac ngang thudng dinh
Va0 nhau rat chit va d6i khi kho thuc hién phau tich hai thanh phan nay.

- B6 mach thuong vi dudi lién két voi 14 trude cia mac ngang bai mot 16p
md lién két. Trong qua trinh ph?lu tich tao khoang truéc phuc mac, b6 mach
thuong vi dudi thuong nang 18n theo sau 19p can co, tim ludi nhan tao duogc dit
vao phu sau b6 mach thugong vi dudi.

Khoang Bogros 1a khoang duoc gidi han bdi mac ngang & trudc va phic
mac thanh & phia sau, phia bén ngoai dugc gidgi han béi mac chau. Khoang nay
lién tiép voi 16p md khoang canh than kéo dai xuéng dudi.

Khoang Retzius 1a mot khoang c6 hinh tam giac, trong d6 dinh & ron va
hai canh bén 13 nhitng dong mach rén. Khoang nam giita xuong mu, mit sau cua
co thang bung & phia trude va mac trudc bang quang, mat trude cia bang quang
& phia sau [117], [120].

Pbi véi nhitng phau thuat vién ung dung phau thut ndi soi trong diéu tri
thoat vi ben can nim viing cdu trac giai phiu cta “tam gidc chét” (triangle
funeste) 14 ving tam giac dugc tao nén boi dinh 13 18 ben sau va hai canh 13 éng
dan tinh & phia trong va mach mau thung tinh & phia ngoai. Trong gi6i han cua
tam gidc nay c6 nhitng mach mau vung chau di qua, cling nhu 1a nhénh sinh duc
ctia day than kinh sinh duc dui. Nguy co ton thwong ciia mach méau ving nay
chinh 14 ngudn gbc cua tén goi cho tam giac nay.

Mot ving cdu triic giai phau khéc cling can duoc chu trong do 13 “tam gidc
dau” (triangle des douleurs), duogc gidi han bo1 mach mau thing tinh & phia dudi va
vao trong va dai chdu mu & phia trén, ddy 1a noi ma nhiing day than kinh di qua.

Nhimng day than kinh nay thuong ¢ nhiing vi tri khac nhau va luon duoc che lap boi
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t6 chirc dudi phuc mac va nhimg t chire can co. Sir dung dung cu khau kep hay ¢

dinh & viing ndy c6 thé s& gay ra ton thwong cho nhitng than kinh nay [112].

Ak
1. Ong dan tinh 2. Tinh mach chdu ngoai
3. Bong mach chdu ngoai 4. Than kinh sinh duc dui (nhanh sinh duc)
5. Cuédng thirmg tinh 6. Dai chau mu
7. Than kinh sinh duc dii (nhanh dii) 8. Than kinh dui

9. Co day chdu

Hinh 1.3. Viing ben phdi, nhin tir phia sau: tam giac dau (xanh) va tam giac chét
(do) [113]

Dudi sy quan sat qua man hinh noi soi, ph?lu thuét vién c6 thé phan biét
duoc cac thé thoat vi, cu thé nhu sau:

- Thoat vi gian tiép thuong hién dién dudi hinh dang mét 16 c¢6 hinh thé ban
nguyét, nm phia bén ngoai ctia nép rén ngoai, gidi han phia dudi boi dai chau mu.

- Thoat vi tryc tiép thudng hién dién duéi dang mot chd 16m sau nhiéu hoic
it, nam gitta chd nho 1én ctia nép ron ngoai va nép ron trong, & trén dai chau mu.

- Thoat vi dui dugc dac trung bd1 mot hd ndm trong tinh mach chau ngoai,
phia dudi cia dai chau mu [112], [113].
1.2. THAY POI CAU TRUC SINH LY, SINH HOA VA CHUYEN HOA
ONG BEN
1.2.1. Thay ddi cau tric sinh Iy 6ng ben

Ving ben 13 mot ving yéu tu nhién ctia thanh bung, day 14 vi tri hay bj thoat
vi nhét. Vi vdy, thoat vi ben-dui 1a mot trong nhimg bénh 1y ngoai khoa thudng gip
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thyc t& 1am sang. Viéc hiéu va ndm ving nhimg kién thtic co ban can thiét cho phau
thuat va k¥ thuat trong diéu trj thoat vi ben van con nhiéu ban luin. Theo Nyhus
Lioyd M, vé& mit sinh 1y hoc & nguoi binh thuong, c6 hai co ché hoat dong dé gitr
nguyén ven cta ong ben nham ngin chin cac tang trong 6 bung di xuéng ving ben
biu qua 16 ben sau.

- Co ché thir nhat: d6 1a su hoat dong, tic dung nhu co that ciia co ngang bung
va co chéo bung trong, 16 ben sau dinh chit voi co ngang bung con mac ngang dinh
vao 10 ben sau bai day chang gian h, 1am viing b trong va bd dudi 16 ben. Khi co
ngang bung co, c6 tac dung kéo diy chang gian hd 1én trén va ra ngoai. Chinh nho co
ché nay 1am 15 ben sau dong chit quanh thimg tinh va kéo 16 ben siu ra ngoai 1én
trén, nén nam dudi co chéo byung trong va co chéo bung ngoai. Nhu vay, bén dudi
tao nén su chéng d& nhd co chéo bung trong bét ky mot phiu thuat nao ma c¢b dinh
mac ngang hoc 16 ben siu vao cac cau trac ¢d dinh nam néng hon nhu diy chang
ben chang han s& pha huy hoat dong co thit ctia co ngang bung.

- Co ché thir hai: cung co ngang bung sé& tac dong nhu mot cai rém ril xuéng
che san ben, binh thudng cau tric can co nay cong nhu canh cung, liic nghi cung nay
cang 16i 1én trén. Khi co chéo bung trong va co ngang bung co thi cung co ngang
dudi thang ra va chay xuéng dudi dén day ching ben cing dai chdu mu dé che san
6ng ben, hoat dong nay s& che phu thimg tinh va lam manh cho thanh sau éng ben.
Co ché nay giai thich thoat vi ben tryc tiép do vi tri nguyén thuy cua cung ndy ndm
cao hon vi tri binh thudng va khi co thanh bung co that, cung nay khong tiép giap
duoc véi day chang ben, khong phu hét san 6ng ben, dé lai mot ving yéu sau 6ng
ben ma chi dugc che chd boi mac ngang.

Theo tac gia Berliner c6 3 yéu t6 dong vai trd trong du phong thoat vi di qua
16 ben siu va tat ca déu lién quan dén thanh sau 6ng ben. Tai day, ddy chang gian
hé c6 thé co cac soi co cua co chéo bung trong va co ngang bung. Khi ap luc 6
bung gia ting tac dong nhu mdt co thit 1am hep 15 ben sau cung lac d6 thimg tinh
tir 16 ben sau di chuyén 1én trén ndm dudi cung co chéo bung trong. Cudi cung lc
co, co chéo bung trong va co ngang bung dén cham véi day ching ben dé tao mot
su bao vé cho 16 ben sau va thanh sau éng ben [8].

1.2.2. Nhirng thay ddi sinh hoa va chuyén ho4 6ng ben

Qua nhiéu coéng trinh nghién ctru trong qua trinh lanh vét thuong va qué
trinh tao collagen, chuyén ho va sinh hoa dng ben déng gép vao hinh thanh thoat
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v1, dac biét 1a thoat vi truc tiép va thoat vi tai phat. Mac du gan, can mac va cac mo
seo truong thanh dugc xem nhu & trong tinh trang on dinh ndi mo, can béng qua
trinh hinh thanh va phan huy collagen.

Mot s6 nghién ctru sinh hoc vé mé lién két cho thay bao co thang ciia nguoi
¢ bénh 1y thoat vi mong hon va nhe hon mdt miu tuong dwong & ngudi khong
thoat vi, diéu nay lién quan dén su giam hydroxyprolin va thanh phan collagen,
fibroblast léy & mau tuong duong ngudi ¢ thoat vi. Trén bénh nhan thoat vi ben
nguoi ta thdy kém theo sy rdi loan vé yéu t6 sinh hoa nhu: giam thanh phan
collagen, giam trong luong udt collagen va ca qud trinh hinh thanh collagen. Mot
sd nghién ctru khac vé to chirc ctia thanh sau éng ben bén thoat vi va bén lanh trén
mot bénh nhan thoat vi ben cho théy tang ti 1¢ cua qua trinh dé)ng hoa va di hoa
collagen gap 10 lan binh thuong. Tuy nhién, trong sudt thap nién qua, vai tro cta
qué trinh chuyén hoa collagen trong thoat vi ben van con 1a vin d& dé cic nha
nghién clru quan tam [8], [19].

1.3. NGUYEN NHAN, CO CHE BENH SINH, PHAN LOAI VA PHAN PO
THOAT VI BEN
1.3.1. Nguyén nhan

Thoat vi viing ben ¢6 thé do bam sinh hodic méc phai. Tu thé dung trén hai
chan cua loai nguoi khac véi loai thu ding bén chan 1am cho loai ngudi d& bi
thoat vi ving ben va mot khi c6 thoat vi thi tang trong 6 bung chui vao tdi thoat
vi gay biéu hién triéu chtng trén 1am sang.

Co thanh bung bj yéu ciing 1a mot trong nhing tac nhan chinh giy thoét
vi, co chéo bung trong & ving ben yéu di do bam sinh hay mac phai lam cho 15
ben sau va san ben chiu su tan pha ap luc bén trong b bung.

Mo lién két bi ton hai do ap luc bén trong 6 bung, hut thudc 14, tudi gia,
bénh ctia mo lién két hay bénh toan than 1am co ngang bung va mac ngang yéu
di gay ra thoat vi ben truc tiép. D3 c6 bang chimg cac cdu tric cia mé lién két &
ving bi thoat vi c6 thuong ton hay thay d6i ban chat.

Bung chudng cing hoic tinh trang gia ting man tinh ap luc trong 6 bung
do bang c6 thé 1am t6n thuong 16 can co luge va lam dng phuc tinh mac da bit

nay dan ra, tir d6 lam cho thoat vi xuét hién.
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1.3.2. Co ché bénh sinh

Khi c6 sy mat can bang giita 4p luc bén trong 6 bung va co ché giit kin
thanh bung thi thoat vi xdy ra. Phiic mac qua ving yéu ddi ra ngoai kéo theo noi
tang chtra bén trong tao nén tai thoat vi, c6 hai co ché ¢ thé gip bao gom:

- Ton tai 6ng phuc tinh mac trong thoat vi bam sinh, thuong hay gip ¢ ddi
tuong tré em.

- Thanh bung bi yéu gip trong thoat vi mac phai, thuong hay gip & d6i
tugng bénh nhan 16n tudi.

Céc yéu to lam gia tang ap luc 6 bung thudng xuyén hoic lam yéu thanh
bung déu c6 thé tao ra thoat vi nhu: bung bang, u R bung, cong viéc nang nhoc, ho
man tinh, tao bon thuong xuyén, ran tiéu do u xo tién liét tuyén, suy dinh dudng,
géy dm, mé 130 hoa. Co hai loai thoét vi véi co ché bénh sinh khac nhau gém:

+ Thoat vi ben gian tiép: do bénh ly ton tai 6ng phuc tinh mac, cAu tric
nay di qua 10 ben sdu, nam bén trong thimg tinh, qua 15 ben nong va di xubng
biu. Khi 6ng phiic tinh mac khong bit lai, tao mot dudng dan thong thuong giita
b phliic mac v61 vung ben biu, nhu vay khi ap luc b bung gia tang thi rudt hay
mac ndi 16n s& theo duong dan d6 di ra ngoai tao nén bénh canh thoat vi goi 1a
thoat vi bim sinh. Loai nay thuong gip & tré em nhung hiém gip ¢ ngudi 1on.

+ Thoat vi ben truc tiép: tai thoat vi xuit hién va chui ra & san 6ng ben,
con goi la tam giac Hesselbach, chay theo chiéu trude-sau va doi can co chéo
bung ngoai, hiém khi khdi thoat vi 16n pha rong 16 ben néng dé di xudng biu.
Thoat vi ben truc tiép thuong lan toa va chiém toan bd san 6ng ben. Trong tai
thoat vi truc tiép hay gip thanh phan trugt 13 bang quang hodc cac quai rudt.
Loai nay thuong hay gip ¢ nhitng bénh nhan 16n tudi v6i co thanh bung yéu [9].
1.3.3. Phan loai thoat vi ben

Phan loai thoat vi ben trudc phau thuat nham lua chon phuong phap phiu
thuat pht hop khéc nhau cho timng loai thoat vi dé tranh sai 1am khi thuc hién cung
mot loai phiu thuat cho tit ca cac loai thoat vi ben. Pa sb céc tac gia déu phan thoét
vi ben thanh 3 loai: tryc tiép, gian tiép va phbi hop. Theo quan diém cia cac tac gia

Anson va Mc Vay dé nghi nén chan doan va phan biét thoat vi ben truc tiép hay
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gian tiép trude mo. Pic diém giai phiu cua thoat vi ben gian tiép 1a tai thoat vi nam
ngoai dong mach thuong vi dudi va thoat vi ben truc tiép nam trong dong mach
nay, tuy nhién dau hiéu nay it ¢ gia tri 1dm sang boi vi dong mach nay hiém khi
bét dugc. Hai cach kham don gian co thé phéan biét loai thoat vi 1a:

- V6i tu thé dung, nan lai khoi thoat vi, dat ngon tay ép 1én 16 ben sau va
bao bénh nhan ho, néu khéi thoat vi khong sa xudng d6 1a thoat vi gian tiép, néu
c¢6 chd phong 1én & phia trong gan dau ngon tay ép lai 14 thoat vi truc tiép.

- V6i tu thé bénh nhan nam ngira, 1ap lai cadc budc kham twong ty nhu
trén, dong thoi dua ngédn tay tro tir 16 ben nong vao dng ben, ép vé phia sau.
Trong thoat vi truc tiép s& khong co sirc can khi s vao day chang luoc va co thé
nhéan dinh chic chian hon béng cach bao bénh nhan ho, néu thanh bung sau viing
chic s& ddy ngon tay ra ngoai. Trong khi thoat vi truc tiép s& khong co luc nao
tac dong 1én ngdn tay kham.

Trong luc mo, thodt vi gian tiép c6 bao thoat vi mau tring nga & trudc trong
thimg tinh, c6 thoat vi nam phia trén ngoai déng mach thuong vi dudi, ngay 15
ben sau. Khi mé tui thoat vi cho ngén tay vao 6 phiic mac dé tham sat thanh sau
6ng ben, tam giac ben va 6ng dui dé phat hi¢n cac loai thoat vi phé)i hop khac. DPoi
v6i thodt vi truc tiép, diém yéu nam sau 6ng ben, & tam giac ben dudi, trong dong
mach thuong vi dudi, néu bénh nhan gay t€ bao bénh nhan ho théy r0 hon hoac
ding ngon tay 4n vao ving ndy thay dugc mac ngang thung nhiéu.

Ngoai cac loai thoat vi thuong gap, do1 khi con gép cac loai nhu:

- Thoat vi day chang khuyét.

- Thoat vi ben truot: néu thoat vi bén phai trong tui thoat vi thuong la
manh trang, con bén trai 1a két trang xich-ma. Nguyén nhan thuong do sy dinh
hai khong virng la phuc mac bao quanh rudt vao thanh bung lam cho tang truot
vao tai thoat vi. Khi phau thuat can cha y dé khoi 1am thuong ton rudt, nén mo
tui thoat vi phia trugce trong.

1.3.4. Phan d¢ thoat vi ben

Su phan loai thoat vi ben thanh thoat vi truc tiép va thoat vi gian tiép

khong du dé danh gida mot cach day du cac thwong tén vung ben, cac khiém

khuyét nay rat da dang can phai c6 nhiéu k¥ thuat mo khac nhau dé diéu tri cho
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phtl hop véi tinh trang ton thuong phat hién trén 1am sang. Cho dén nay, da c6
nhiéu bang phan d6 dua ra boi nhiéu tac gia khac nhau.

Nam 1958, Mc Vay va Chap dé nghi bang phan do thoat vi ben va
phuong phép diéu tri nhu sau:

- P9 1: khéi thoét vi gian tiép nho hodc trung binh diéu tri can dong 16
ben sau la du.

- D6 2: khdi thoat vi gian tiép 16n, tai tao thanh sau éng ben theo phau
thuat McVay.

- D6 3: thoat vi truc tiép hodc thoat vi dui, diéu tri bang tai tao thanh sau
6ng ben.

Nam 1989, tac gia Gilbert dé nghi chia thoat vi ben lam 5 do:

- Do 1: thoat vi gian tiép, 15 ben sdu vé phuong dién giai phiu va chirc
ning binh thuong, diéu tri bang dit tAm nhan tao Marlex phia trude thanh sau
6ng ben va khau vao day chang ben

- D0 2: thoat vi gian tiép khdi thoat vi 16, 16 ben sau gidn, diéu tri dit tAm
nhan tao Marlex vao 13 ben siu, mot tim phia trudce thanh sau éng ben va khau
vao day chang ben.

- Do 3: thoat vi gian tiép, 16 ben sdu dan va thanh sau 6ng ben yéu, diéu tri
dat tam nhan tao dudi mac ngang va khau ngang vai day chang ben.

- b6 4: thoat vi truc tiép, thanh 6ng ben yéu, diéu tri rach mac ngang dat
tAm nhan tao, khau 1iém ben véi day chéng ben.

- o 5: thoat vi truc tiép khdi thoat vi nho (16 thoat vi ciia mac ngang nam
& gbc trong va xwong mu), diéu tri dit tim nhén tao 16n.

Mot vai nam sau, tac gia Champault Gerald dua ra bang phan loai thoat vi
ben dé tir d6 chon lya ph?lu thuat theo tirng loai, cu thé gém 4 d6 nhu sau:

- Do 1: thoat vi gian tiép & tré em khong dan 16 ben siu

- Do 2: thoat vi gian tiép voi dan 16 ben sau

- B0 3: sy khiém khuyét thanh sau 6ng ben trong cac loai thoat vi

a. Thoat vi truc tiép
b. Thoat vi gian tiép
c. Thoat vi dui

- B§ 4: thoat vi tai phat
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Trong d6: * Thoat vi ben d§ 1, 3a, 3b va 4 ap dung ph?tu thuat Shouldice
* Thoat vi ben do 3a,3b va 4 ap dung phau thuat Stoppa

Nam 1993 tac gia Nyhus Lioyd M. dua ra bang phan dg thoat vi ben moi,
day 1a bang phan do hop 1y hon, d& tmg dung va phu hop voi cach thire diéu tri
phau thuat thoat vi ben trén thé gidi va & Viét Nam, chinh vi vdy bang phan dg
cua Nyhus la mot trong nhitng bang phan dg thoat vi ben dugc ung dung rong
rii nhat hién nay. Phan d6 thoat vi ben ctia Nyhus bao gom:

- Do 1: thoat vi gian tiép 16 ben sau binh thudng, gap thoat vi ben & tré em.

- Do 2: thoat vi ben gian tiép 16 ben sdu dén, can co thanh sau dng ben con vimg.

-bo 3: tat ca céac loai thoat vi vi thanh sau 6ng ben yéu

3a. Thoat vi truc tiép
3b. Thoat vi gian tiép khéi thoat vi xudng biu
3c. Thoat vi dui

- Do 4 : Thoat vi tai phat

4a. Thoat vi truc tiép

4b. Thoat vi gian tiép

4¢. Thoat vi dui [8], [53], [63].
1.4. LAM SANG VA CHAN POAN THOAT VI BEN
1.4.1. Thoat vi khong c6 bién chirng

Céac khdi thoat vi co kich thudce nho, co hep thuong gay cam giac kho chiu
dau tirc khi ding hodc khi lam viéc gang suc do tinh trang ap luc 6 bung gia
tang. Cac khéi thoat vi co kich thude 16n thuong giy can trd rt nhiéu dén di lai,
sinh hoat va lao dong, gay cam gidc khé chiu cho bénh nhan.

Kham bénh nhan & tu thé dimg va 1am dong tac gang stc dé lam gia ting
ap luc 6 bung nhu ho, chay nhay r6i sau d6 chuyén sang tu thé nam dé thyc hién
cac budc tham kham.

Tim thay khéi phong ndm & trén dy ching ben, dang tron, déi khi ¢ rinh
v6i kich thude 16n nho khac nhau tuy theo ndi dung cia tang thoat vi. Khoi
phdng chuyén dong va ting kich thudc khi ho manh, ging stc. Khi dung ngon
tay ddy va nan nhe nhang trén khdi phdng huéng vé phia ¢ tai thudng 1am mat
di khéi nay, trong khi nin day co thé cam nhan duoc phan chira bén trong tai:

cam giac khoi mém, co tiéng loc xoc va go trong thuong la rudt, néu cam giac
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chéc, g0 duc thuong la mac ndi. Khi bénh nhan ho hoic g:fmg suc tao ra ap luc
cao trong 6 bung thi dé dang nhan thay khdi phong xuat hién trg lai.
1.4.2. Thoat vi ¢6 bién chirng

- Thoat vi ben nghet: thuong khoi dau rat dot ngdt sau mdt dong tac géng
stc, ho manh trén mot thoat vi co tur trude, dau tic tang dan cam giac bi bo
nghet ving khbi phong & ben véi cac dau hiéu ciia tic rudét nhu nén mua, dau
bung, bi trung dai tién.

Tham kham thay khoi thoat vi phong cang to, nan rat chic va dau, vi tri
dau nhiéu nhat & c6 cta khdi phong, khong thé nin day dé lam nho lai khéi thoat
vi, can phai rt than trong va tuyét d6i khong duogc cb ging dé day cac tang bén
trong 1&n. Khi ma khéi thoat vi nghet da 1au va di c6 triéu chimg cua tac rudt,
khoang 3-10% tho4t vi ben nghet 1a khong thé nin 1én duoc.

Hau qua cua thoat vi ben nghet néu khong duoc chan doan sém va xir tri
kip thoi s€ gay ra hoai tir rudt do su tac nghén mach mau nuéi dudng doan rudt
bi nghet, tir d6 dua dén tinh trang viém phuc mac khi rudt bi thung va thoat dich
tiéu hoa vao trong 6 phiic mac hodc viém tiy quanh bao thoat vi, hoai tir bao va
do tiéu hoa ra ngoai da. Ty 1é cit bo rudt trong truong hop phiu thuat thoat vi
cap ctru do nghet 1a khoang 13 dén 16% [118].

- Thoat vi ben cAm ti: Tang thoat vi chui xudng nhung khong day lén
dugc do dinh vao tui thoat vi hodc do tang trong ti thoat vi dinh véi nhau.
Khoang 30% thoat vi cAm tu c6 thé dua dén thoat vi ben nghet [118]. Noi dung
tang thoat vi thuong 1a mac ndi, mot sd truong hop cé thé 1a cac quai rudt, trong
nhitng trudng hop nay thoat vi thudng xdy ra mot thoi gian dai véi ¢ tai thoat
vi dan rong. Churc nang va sy tudi mau cho tang bi thoat vi khong bi danh hudng,
nén thoat vi khong dau va khong giy tic rudt. Thoat vi ket khong 1én dugc gay
cam giac vudng viu nhiéu, khé chiu hon va dé bi chan thuong hon.

1.5. SO LUQC LICH SU PIEU TRI THOAT VI BEN

Thoat vi ben dugc biét nhu chd phdng 1én & ving ben, duoc ghi nhan tir
thoi ky dd d4 bai ngudi Ai Cap c6 dai va luu lai trong ban viét tay ctia nguoi Ai
Cap. Nam 1500 trudc Cong Nguyén, nguoi ta da bat dau chan doan duoc bénh
Iy thoat vi ben. Vao thdi ky Hippocrates, nguoi ta dd dua ra cach diéu tri thoat vi
ben bang bang cb dinh du chat tir bén ngoai [8], [45].
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Nha phiu thuat Cellsus vao nim 25 sau Cong Nguyén di dua ra cach diéu

tri bang bang ép tir bén ngoai. Dai deo duogc ra doi va ap dung rong rii vi muc
dich chen va 1am giam thé tich khdi thoat vi. Van dé phau thuat dugc dit ra véi
nhimg trudng hop dau, khdi thoat vi tré & nguoi tré.

Pau thé ky XIX, dugc coi 1a ky nguyén vé giai phau hoc ving ben, cac
tac gia noi tiéng duogc biét dén trong thoi ky nay nhu: Camper (1801), Cooper
(1804), Scarpa (1812), Hesselbach (1816), Cloquet (1817). Chinh sy goép cong
ctia nhitng nha nghién cru ndy ma cau trac giai phau ong ben da duge mo ta mot
cach hoan chinh tao diéu kién thuan loi cho cac nha phau thuat trién khai va ung
dung mot s phwong phéap diéu tri phau thuat thoat vi ben méi.

Thé ky XIX vé6i nhimng tién bo vé ki thuat vé cam, cAm méu, sat khuan
nganh ngoai khoa da hinh thanh va phau thuét thoat vi ben ciing phat trién nhanh
chong. Nam 1871 & My, Marcy 1a ngudi dau tién cong bd dung chat sat khuan
trong mo thoat vi ben va néu duoc tdm quan trong clia mac ngang trong sira
chita 15 ben sdu. Vai nim sau d6, Marcy di dé ra phuong phép dong lai 16 ben
sau trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben.

bong gop to 16n vao linh vuc ph?lu thuat diéu tri thoat vi ben 1a Eduardo
Bassini, phau thuat vién nguoi Y (1884). Tur viéc thuc hién nhiéu loai phau thuat
kinh dién khac nhau, 6ng da nhin nhan ra duoc cac loai phiu thuat trudc d6 cd mot
thiéu sot 1on chwa khic phuc duoc 13 khong bit dng ben bang cach khau 16 ben siu,
néu hiéu biét vé sinh ly 6ng ben thi can tai tao 13 ben sau, 16 ben nong, thanh trudc
va thanh sau 6ng ben. Nam 1889, 6ng da thuc hién thanh cong trudng hop phiu
thudt dau tién voi ki thudt tai tao thanh sau dng ben bang cach khau phia trén gdbm
3 thanh phan: can co chéo bung trong, co ngang bung va mac ngang véi céu tric
phia duéi gdm day chang ben va dai chiu mu, sau d6 dit thimg tinh dudi can co
chéo bung ngoai. Ké tir 46 phau thuit ndy dugc mang tén 6ng [8].

Nim 1945, Earle Shouldice & Canada di tién hanh cai tién ky thuat
Bassini thanh mot phuong phap phﬁu thuat mai diéu tri thoat vi ben mang tén
ong goi la ph'flu thuat Shouldice. Phau thuit duoc thuc hién béng cach khong
khau chung 3 thanh phan mac ngang, co ngang bung va co chéo bung trong vao
day chang ben ma tach ra thanh 4 16p riéng bang mii khau vat lién tuc di va vé

theo vat chéo 4o0. Phuong phap nay da dugc 4p dung cho trén 200.000 truong
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hop thoat vi ben, dua ty 18 tai phat giam xudng 3,8%. Pay duoc xem 1 phuong
phap phau thuat thanh cong va thong dung nhat trong giai doan nay.

Viéc phat minh ra nhya tong hop vao thap nién 50 nhu Nylon 1a chét liéu
str dung 1am manh ghép, cac phau thuét vién bat dau tmg dung vao diéu trj thoat
vi ben, nguoi dau tién ung dung 1a Melick vao nam 1942.

Niam 1970 trong cubn sach dau tién cia minh, Lichtenstein mo ta viéc dung
tam ludi nhan tao 3x8 cm dé ting cudng chd phuc hoéi thanh bung trong thoat vi
ben tryc tiép va gian tiép. Ong d4 nhan ra rang su cang tai duong khau la nguyén
nhan that bai trong nhimg trudng hop tao hinh thanh bung kiéu kinh dién, néu
loai bo duge diéu nay, sé giai quyét dugce van dé tai phat. Nam 1986, ong da gidi
thiéu k¥ thuat dung tdm ludi polypropylene trong diéu tri thoat vi ben. Ong diing
cho moi thoat vi ben dul 16n hay nho, phuc tap hay don gian va nhdn manh k¥
thuat cua ong gém 3 yéu tb: Gay té tai chd, cho bénh nhan hoat dong sém va co
thé xuét vién trong ngay. Nam 1992, nhom cua Lichtenstein tong két 3019
truong hop thoat vi ben mé tir 5 trung tdm khac nhau, cho thiy két qua ty 1é tai
phat 12 0,2%. Ngay nay, phuong phap phau thuit st dung tim ludi nhén tao
trong diéu tri thoat vi ben tr& nén phd bién trén thé gidi [4], [5], [21], [48],
[113]. O nudc ta, nhitng nim gan ddy, tai cac bénh vién 16n da 4p dung k¥ thuat
dung tim ludi nhan tao dé diéu tri thoat vi ben vdi hai phwong phap: phau thuat
mo mé kinh dién va phiu thuat noi soi [6], [10], [12], [16], [17], [20].

Thé ky thir 20 ching kién sy phat trién vuot bac vé cong nghé trén thé gioi.
Cung v6i su phat trién cua cong nghé may tinh, phiu thuét ndi soi trong diéu tri
thoat vi ben da dugc tmg dung.

Nha phau thuat Ralph Ger di lan dau tién bao cdo mot truong hop duge
dong lai 16 thoat vi qua noi soi trong qua trinh phau thuat do mot bénh 1y khac
vao nam 1986. Ong da dung dung cu khau ndi Michel dé cb dinh tai thoat vi véi
nhimg t6 chirc mé xung quanh nham muc dich du phong thoat vi tai phat. Két
qua phau thuat t6t da dong vién Ger tiép tuc nghién ctru Umg dung phau thuat
trudce tién trén dong vat, va sau do la trén co thé nguoi.

Mot vai nam sau, vao nam 1989, mdt bac si san khoa la S.Bogojavalensky

d3 trinh chiéu moét doan phim cho thdy qua phau thuat noi soi 6 bung 6ng da
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phau tich mé tai phiic mac thoat vi, sau d6 dong lai chd yéu cua co thanh bung
v6i su trg gitip ctia mot tim ludi nhan tao bang polypropylene. [94]

Pau nhitng nim 1990 da cho thdy mét su ting nhanh vé sé luong cia cic
bao cao cho thay sy tién dung ctia phau thuit ndi soi trong diéu tri bénh 1y thoat
vi ben [24], [33], [36], [42], [58], [60], [87], [97], [99], [103], [104], [114].

Trong khi nhitng phau thuat du tién lién quan dén viéc str dung nut chin
hodc miéng va dé diéu trj thoat vi ben it dugc phd bién rong rai do ty 18 tai phat
va nguy co dinh rudt gy tic rudt cao; thi sau d6 nhiing phwong phap xuyén
thanh bung duoc st dung véi viée ¢6 dinh mot tim ludi 16n & khoang trude phic
mac béng cach khau hoac béng cac dung cu ¢ dinh vao thanh sau cua 6ng ben
duoc phd bién va trién khai rong khip trén thé gi6i.

Phau thuat thir nghiém dau tién duogc thuc hién bﬁng cach su dung mot
tam ludi tong hop dé ting cudng vao chd yéu cua thanh phiic mac. K thuat nay
c6 tén goi 1a IPOM (Intraperitoneal Onlay Mesh). Mac du day 1a mot ky thuat
dugc danh gia tuong d6i don gian, tuy nhién k¥ thuat nay khong dugc chap nhan

nhiéu do nguy co di chuyén cta tim nhén tao vao trong rudt [99], [105].

Mot phuong phap khac dugc tng dung bang cach sir dung dudng mo
phtic mac hinh chit U & vi tri phiic mac thanh trudc, giai quyét tai thoat vi va
dua mot tAm ludi vao vi tri khoang trude phic mac. Phuong phép nay duoc biét
dén vé6i tén goi 14 TAPP (TransAbdominal PrePeritoneal approach) duoc gisi

thiéu lan dau tién vao nam 1992 boi nha phiu thuat Arregui va cong sy [99].

Hinh 1.4. Phiu thuat TAPP (Transabdominal preperitoneal) [113]
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Ré4t nhanh sau d6 mot so tac gia khac gi6i thiéu mot phuong phap mai
bang cach st dung mot tim nhan tao va dit hoan toan ngoai phiic mac, phuong
phép nay duoc biét dén véi tén goi 1a TEP (Totally ExtraPeritoneal repair), dién
hinh ctia phuong phéap nay 1a mot s6 phau thuat vién nhu Jean-Louis Dulucq vao
nam 1992, Ferzli va cong su vao nam 1992 va Barry Mac Kernan va Laws vao
nam 1993. Véi mot sd uu diém ndi troi, phuong phap nay nhanh chong duge sir

dung va pho bién cho nhiéu phau thuat vién khac trén toan thé gidi [29], [61].

Nhiéu v kién thao luan cling nhu nhiéu hoi nghi chuyén nganh dugc thuc
hién dé gioi thiéu vé nhitng phuong phap phau thuat ndi soi trong diéu tri bénh
1y thoat vi ben trén khép thé gioi. That vay, rat nhiéu ph?lu thuat vién trén toan
thé gidi da ngay lap tic bat dau thyc hién phau thuat trén bénh nhan, nguoc lai
v6i nhidu k¥ thuat trong phiu thuat phai duogc ng dung va thir nghiém trén

dong vat, trudc khi dugce thyc hién trén nguoi.

Trong nhitng nghién ctru ban dau dugc bao cdo bai nhidu tic gia khac
nhau cho thiy khong c6 su khac biét 16 rang vé két qua diéu tri phau thuat giira
cac phuong phap mé mo nhu Shouldice hay Lichtenstein so voi phau thuét noi
soi [36], [38], [39], [55], [116]. Cac nghién ciru ban dau ciing cho thay khong co
s khac biét vé két qua gitra hai phiu thuat ndi soi xuyén phiic mac va phiu
thuat ndi soi ngoai phuc mac trong diéu tri thoat vi ben. [23], [27], [75], [79],
[82], [105], [106], [107].

Tuy nhién, khi sd lugng bénh nhan va sb luong bao cao vé phau thuat ndi soi
trong diéu trj thoat vi ben ngy cang nhiéu, véi két qua 1 su giam dau sau mé tét,
hoi phuc van dong som cling nhu viéc trd lai voi cong viéc hang ngay ctia bénh
nhan sém da cho thiy su khac biét rd rang hon vé két qua sau mé ctia phau thuat
ndi soi so véi cac phau thuat khac. Chinh nhitng su thuan loi ndy da lam cho nhiing
nhuoc diém da dugc ghi nhan & giai doan dau nhu nguy co ton thuong than kinh
hay gia thanh phau thuat cao trd nén khong con 1a van dé quan trong can tranh ci.
O giai doan sau, rat nhidu phau thuét vién tién hanh phau thuét diéu tri thoét vi ben

theo k¥ thuat TEP véi 1y do khong c6 nguy co giy ra dinh rudt trong 6 bung ciing
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nhu nguy co giy ton thuong cac tang trong 6 bung. Nghién ctru cta tic gia Jean-
Louis Dulucq va cong sy [37] dénh gia tir 3.100 truong hop mé thoat vi ben bang
phau thuat ndi soi ngoai phic mac trong thdi gian 15 ndm cho thiy tinh vu diém
cua phuong phap nay so véi cac phuong phéap khac, dac bi¢t ¢ giai doan sau khi k¥
ning phau thuat thanh thao va trang thiét bi day du thi nguy co tai bién, bién ching
gidm rd rét, thoi gian phiu thuat cling gidam mot cach tuong tmg. Nghién ctru cta
M. Staarink va cong su [97] danh gia 306 bénh nhan duoc phau thuat ndi soi ngoai
phtic mac véi thoi gian theo ddi 10 nam cho thay day 1a phuong phap diéu tri c6

tinh an toan, hi¢u qua cao va ty 1€ tai phat chép nhan duoc.

Hinh 1.5. Phau tich tai thoat vi tryc tiép trong phau thuat TEP.

Tuy nhién, c4 hai k§ thuat TAPP va TEP van duoc tiép tuc st dung dong thoi
cho dén thoi diém hién tai va duoc xem nhu 1a mot trong nhitng phuong phap diéu

tri co ban trong diéu tri thoat vi ben, cung voi k¥ thuat Lichtenstein.

Mot loat nhimg nghién cttu tiép theo nhan manh dén van dé k§ thuat ctia phau
thuat ndi soi, rat nhiéu ph?lu thuat vién di sau nghién ctru vé kich & t6i wu, cling nhu
cAu tric cta tAm ludi nhan tao, viée ¢d dinh hay khong can ¢6 dinh tim nhén tao,
hodc nhitng dang thir nghi€ém mai cua camera, trocar hodc nhitng dung cu ph?lu thuat
khac nham muc dich danh gia tinh hiéu qua cia timg k¥ thuat phau thuat. Nghién
clru ctia tac gia M. Ismail véi 1.220 bénh nhan thoat vi ben dugc phau thuat theo ki
thuat TEP khong can ¢b dinh tAm nhan tao cho théy tinh an toan, hi¢u qua va ty 1€ tai
phat thap ctia ky thuat nay [54]. Mot s6 nghién ctru cta céc tac gia khac so sanh giira

phau thuét ndi soi va phau thust ma, nhu tac gia Yesar El-Dhuwaib [39] nghién ctru
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trén s6 lugng 16n bénh nhan (125.342 bénh nhan) va theo di trong thoi gian dai cho

thdy rang phau thuat noi soi c¢6 nhiéu vu diém hon so v6i phau thuit mé nhu it dau
sau mo, thoi gian hoi phuc ngén, thoi gian tr¢ lai 1am viéc som, cling nhu cé tinh
tham my cao. Tuy nhién, theo quan diém ctia da so tac gia thi phau thuat ndi soi can
phai duoc thyc hién boi mot phau thuat vién cé kinh nghiém va dugc dio tao bai ban

[32], [38], [64], [66], [82], [83], [93].

Chinh vi vdy, cho dén thoi diém hién tai, phau thuat noi soi véi tim ludi
nhan tao dit ¢ khoang tién phtic mac (TAPP hoic TEP) duoc xem nhu 13 nhiing
phuong phap diéu tri co ban cho nhitng bénh nhan trudng thanh thoat vi ben.
1.6. CAC PHUONG PHAP PIEU TRI PHAU THUAT THOAT VI BEN
1.6.1. Nguyén tic phiu thuat

biéu tri phau thuat thoat vi ben dya vao cic nguyén tic sau:

- Loai bo ti thoat vi: trong thoat vi ben gian tiép boc tach cit bo, thit cao
co tai thoat vi, lam bit dudng di cua tai thoat vi. Trong thoat vi ben truc tiép,
thoat vi dui khong can cit bo ma khau 10n tai vao trong 1a du.

- Phuc hdi thanh bung: l1a bat budc cho moi thoét vi & nguoi trudng thanh,
nham muc dich tang cuong suc chiu dung luc ctia thanh bung von da yéu nay lai
yéu thém do khdi thoat vi gay ra. Su phuc hdi thanh bung c¢6 nhiéu phwong phap
c6 thé bang mo tu than hodc bang tAm ludi nhan tao. Hién nay bén canh phuong
phap mb md, phiu thuit ndi soi trong diéu tri thoat vi ben dang dugc trién khai
va tmg dung mot cach rong rai khap noi trén thé gisi [3].

1.6.2. Piéu tri phdu thuit phuc hoi viing ben dui bang mé tw than
1.6.2.1. Khéu hep 16 ben siu

Phuong phap Marcy, dugc thuc hién bang cach khau co chéo bung trong
vG1 mac ngang dé dong hep 16 ben sau, muyc dich phuc hoi lai co ché vong tai 16
ben sau, ti 18 tai phat sau md rat cao 21-36%.
1.6.2.2. Phuc héi thanh bung sir dung ddy chding ben

Cac phuong phap dién hinh cua ky thuat nay la Bassini, Ferguson,

Haltesd, Shouldice... phau thuat dugc thuc hién béng cach: khau co chéo bung
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trong, co ngang bung va 14 trén cia mac ngang vao dy ching ben bang cic mii
khau roi hodc khau vit.
1.6.2.3. Phuc héi thanh bung sir dung ddi chidu mu

Phuong phap Nyhus: phau thuat duoc thyc hién bang cach khau gan co két
hop vao dai chau mu.
1.6.2.4. Phuc héi thanh bung sir dung ddy chang Cooper

Phuong phap Mc Vay, khau gan co két hop véi day chang Cooper bang
cac mili khau roi bat dau tir sat xwong mu di ra ngoai cho dén 156 ben sau, co
duong rach gidn ¢ mat trudc bao co thang bung. Ti 18 tai phat 1a 2%, ddi véi
nhing phau thuat vién it kinh nghiém thi ti 1& tai phat la 15-20% [20].
1.6.3. Piéu tri phiu thuat phuc hdi ving ben véi tim lwéi nhan tao qua
duong moé mé
1.6.3.1. Lich s tdm lwdi nhén tao

Nam 1930, Nicholas Gerdy r6i sau d6 13 Wutzer di dé xuat viéc dit tam
thoi mot di vat vao 6ng ben dé gay phan img viém cho dén khi 6ng nay bit han.
Pén nam 1950, Francis Usher 14 nguoi du tién dung tdm luéi nhan tao phang
bang polypropylene dé diéu trj thoat vi ben va thoat vi vét mo [33]. Nam 1965
Rives, sau d6 1a Détrie, rdi Stoppa tiép tuc nghién ciru trién khai img dung tAm
nhan tao. Nam 1974 Lichtenstein ding tAm ludi nhan tao polypropylene phang
dé ting cuong cho thanh sau ng ben cho két qua phau thuét tét. Nam 1989
Robbin, Gilbert va Rutkow da phat trién mot cong cu co6 dang nhu mdt cai du
hodc hinh nén bang ludi polypropylene, cac tac gia cho rang dang tim nhan tao
nay t6t hon vi dang du mé& gitp manh ghép dé bam dinh vao thanh bung. Tuy
nhién, mot trong nhitg nhuoc diém cua tAm ludi nhan tao phang 14 tim ludi phai
duoc cb dinh béng dung cu c6 dinh hodc khau dé tranh lam tAm ludi di chuyén,
nhiéu nghién ctru cho théy réng v6i viée st dung dung cu ¢d dinh tAm ludi nhan tao
phing d3 1am cho tinh trang dau sau mo ting tir 4 - 6% [89]. Chinh vi vdy, dé han
ché mot cach tdi da nhat tinh trang di chuyén ctia tAm ludi nhan tao phéng, mot tim
luéi nhan tao 3D véi hinh dang uén déng nhat theo cau triic giai phiu ciia ving ben

ra doi. Nam 1999, tac gia W. Bell (M¥) [24] 1a mot trong nhitng ngudi dau tién sir
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dung tAm ludi nhan tao 3D (3D Max, Davol) trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben
bang phau thuét ndi soi, két qua nghién ctru trén 186 bénh nhan cho thay véi viée
khong str dung dung cu ¢ dinh tAm ludi nhan tao d3 1am giam ty 1€ dau sau mo
xudng muc thap nhat, bénh nhan c6 thoi gian hdi phuc sau m6 sém va khong co
trudng hop nao tai phat duge ghi nhan. Mot sé nghién ctru tiép theo cta cac tac gia
Alberto Meyer, Igbal Saleem v6i vi¢e st dung tam ludi nhan tao 3D trong diéu tri
bénh 1y thoat vi ben bang phau thuat noi soi cho thiy tinh an toan, hiéu qua ciing
nhu ty 1é dau sau mo thap va ti 18 tai phat thap [76], [80]. Tuy nhién, bén canh d6
cling c6 mot vai nghién ctru nhu cua tac gia Nikica Sutalo vao nam 2010 so sanh
hiéu qua tdm ludi nhéan tao polypropylen phang véi tim lugi nhan tao 3D véi thoi
gian theo ddi 01 nim cho thay khong co su khac biét vé két qua cua hai loai tAm
ludi nay [98]. Vi vay, cho dén nay, cac loai tim ludi nhan tao polypropylene phang
va tdm ludi nhan tao 3D clng duoc trién khai va ing dung rong rdi trong phau
thuat diéu tri bénh Iy thodt vi ben & cac co s¢ phau thuat trén thé gidi.

1.6.3.2. Uu diém va nhwoc diém tim nhén tao

- Uu diém:

+ Khong giy cang nén it dau, phuc hoi nhanh.

+ Khong gy cing nén md khong bi thiéu mau nudi, seo lién t6t nén it
nguy co tai phat.

+ TAm nhén tao khi t6 chirc xo hoa, sé& tao 16p can mai rat chic von rat can
thiét cho nhimg ngudi ma mé tu than mong va yéu, vén khong du kha ning chiu
luc néu md theo k¥ thuat ding mé tu than.

- Nhuoe diém

+ Khi dung tAm nhan tao doi hoi phai v trung tuyét di.

+ Khi nhiém trung kho diéu tri, c6 khi phai thédo bd tdm nhan tao.

+ Gi4 thanh tAm nhan tao con twong ddi cao.
1.6.3.3. Yéu cdu ky thudt ciia mét tim ludi nhén tao

Tir nam 1950, Cumberland va Scales da dé ra nhiing yéu cau khong thé
thiéu cia mot tam ludi nhan tao 1y tudng bao gom: khong bi bién d6i vé mit vat
1y boi dich md, tro vé mit hoa hoc, khong gy phan (mg viém hay phan tng loai

bo manh ghép, khong di tng qua man, khong giy ung thu, chiu dung duogc luc
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cang co hoc, mém mai c6 thé tao ra hinh dang mong mudn, co thé tiét trlng
duogc, khong gy nhiém tring, tham thau duge mé moc duge trong manh ghép,
kich thich tao md xo, gia thanh chap nhan duoc [19].
1.6.3.4. Cdc loai tém nhén tao ding trong thodt vi

Tam ludi nhan tao bat dau duoc dung trong thoat vi tir cudi thé ky 19, cho
dén nay da c6 nhiéu chat liéu khac nhau, gdm hai mhom: nhém vat liéu khong
tan va nhom vat liu tan.

- Tam lu6i bang chat liéu khong tan

+ TAm lwéi kim loai: duong ding kha sém trong mo thoat vi, bao gom
ludi bac, tantalum va thép khong ri. Hién nay khong ding vi c¢6 nhiéu bét loi nhu
tAm ludi qua cimg 1am can trd sinh hoat ctia ngudi bénh, hoan toan tro voi co thé
dan dén su tich tu dich, dinh rudt, hinh thanh nhimg hang hic, lam ting kha ning
nhiém trung, c6 thé giy tim nhan tao va gy thoat vi tai phat tai chd giy.

+ TAm lwéi khong phai kim loai it dung: Fortisan, Polyvinyn, Nylon,
Silastic, Polytetrafluoroethylen-PTFE(Teflon), soi carbon.

+ Tam lwéi polymer dang dwoc dung trong thoat vi

» Polyester (Mercilene, Dacron): la polymer cua ethylene glycol va
terephtalic acid, dugc phat hién nam 1939, dén cudi thap nién 1950 n6 con dan
thanh lud1 va ban ra thi truong voi tén goi 1a Mercilene va Dacron.

« Polypropylene (Marlex, Prolene, Premilene, Optilene): 1a loai tim ludi
nhan tao thong dung nhét hién nay trong phau thuat diéu tri thoat vi ben. Tam ludi
nay c6 nhiéu wu diém hon cac loai khac nhu mém mai, tao dang tuy ¥ ma khong so
bi gdy, dung nap tdt, khong gay kho chiu cho ngudi bénh. Hién nay, ngoai viéc chi
v dén chat liéu cau thanh tAm nhan tao, cac nha san xuét con chu trong dén hinh
dang va cAu tric cia tAim nhan tao dé tao sy thuan loi trong k¥ thuat phﬁu thuat,
dién hinh 13 su xut hién ctia tAm lu6i nhan tao ¢ cdu trac 3D (3-Dimention) rat co
gia tri trong trng dung diéu tri thoat vi ben béng phﬁu thuat no1 sou.

Bing 1.1. Dic diém co hoc ctia tim ludi polypropylene (Nguon Cong ty B/Braun)

Tinh nang co hoc Polypropyléne mesh
bo day (cm) 0,048
L6 manh ghép (micron) 800
Luc gay rach (kg) breaking strength 26,8(doc)-14,9(ngang)
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Luc kéo dai (kg) breaking elongation 73,2(doc)-97(ngang)
Luc gay vo (kg) bursting strength 58,2

Luc rut chi (kg) pull out strongth 3,94(doc)-4,82(ngang)
Do cing (mg/cm?) flexural rigidity 185

» Expanded polytetrafluoroetylene-ePTFE (Gor Tex): la mot polymer
duoc fluor hod voi cong thuc (-CF2-CF2-)n, dugc Plunkett phat hién mot cac
ngau nhién vao nim 1938. Niam 1963, Shisahuro Oshige phat hién mot quy trinh
kéo dai PTFE dé tao nén mét cau tric soi, c¢6 15, lién tuc va déng dang gitap cho
n6 c6 kha niang chiu luc cao goi 1a ePTFE. N6 tro ddi véi mé, it gdy phan Gng
viém hodc phan tng loai bo manh ghép, khd ning chiu lyc con tot hon
polypropylene va polyester, d& uén, mém mai, duoc dan thanh ludi c6 16 khoang
20-25 micron cho phép mé soi c6 thé tham nhap vao va to chirc hoa né.

- Tam nhan tao bang chét liéu tan: manh ghép polyglycolic acid (Dexon)
mém, gap duoc, thoai hod va tan dan sau 90 ngdy. Manh ghép polyglactin 910
(Vicryl) cling gap dugc, khong dan hdi va ¢ cac dic diém vat 1y va thoi gian
giéng nhu Dexon.

Phiu thuit mé dit tim ludi nhan tao co thé thuc hién qua ngd trude (ngd
kinh dién), hay nga sau (ngi tién phuc mac). Phiu thuit mé qua ngi trude duoc
dung phd bién va co cac k¥ thuat thong dung tuy theo kich thudc cua tAm nhan
tao, dang phing nhu Rives, Lichtenstein; dang nat chin nhu Rutkow, tim luéi
nhan tao d6i gdm hai manh ghép ndi voi nhau bang chét nhu Gilbert. Trong do,
k¥ thuat cta Lichtenstein 1 n6i bat nhat nho tinh don gian, an toan va hiéu qua
do d6 van dang duoc tng dung rong rai.

1.6.4. Su lanh mé sau khi dit tam lwéi nhan tao sau phiu thuit diéu tri
bénh ly thoat vi ben

Qua trinh lién seo cua thoat vi ben sau phau thuat kéo dai khoang mot
nam, lién quan dén qua trinh san xuat va tia got chit collogen, cudi cing dé hinh
thanh nén nhitng bé soi collogen nam song song v&i nhau, hudng theo chiéu luc
cing. Trong khi dit tim nhan tao s& anh hudng dén qua trinh lanh vét thuong.

Su lanh vét thuong, phuc héi mé 1a mot qua trinh ty dong bao gom ba giai

doan: viém, tang sinh va got tia mo.
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1.6.4.1. Giai doan viém: thuong xay ra sém chi vai gio sau phau thuat. Do anh
hudng ctia chan thuwong khi phau thuat, mach mau gidn ra va lam ting tuéi mau
dén ving md, 1am thAm nhimg thanh phan trong mau va nhitng t& bao viém:
bach cau da nhan trung tinh, lympho bao va dai thuc bao vao khoang ngoai bao
thudc khu vuc vét thuong.

- O giai doan viém cép tinh: vét thuong va toan bd bé mat cliia tim nhan
tao s€ bi xam nhap bai cac té bao bach cau da nhan. Ching bam vao mo va tAm
lu6i nhan tao von trude d6 dinh fibrin va mau dong, bach cau da nhéan trung tinh
s€ lam sach nhitng mo bi chét, mau dong va ca nhirng vi trung xam nhap vao vét
md. Nhiém vu thuc bao cta bach cdu da nhan trung tinh co thé yéu di bo1 su
hién dién ctia tAm ludi nhan tao.

- Giai doan viém man tinh: sau giai doan viém cp khoang 5-7 ngay, thuc
bao don nhan bat dau xam nhdp va tr¢ thanh dai thuc bao thuong tr, an vi
trung, manh mo chét va ca di vat. Do tim nhan tao khong thé an duoc nén chiing
két hop vao tdm nhan tao dé tao thanh nhimg té bao khong 16-di vat. Nhimg dai
thuc bao da biét hod nay, s& phdi hop hoat dong vai nhau, tiét ra nhimg yéu t6
kich thich su cu tr va ting sinh nhiing té bao ndéi mo, t& bao co tron va nhing
nguyén bao soi.
1.6.4.2. Giai doan ting sinh mé: thuong sau phiu thuat khoang mot tuan,lién
quan dén su thanh 1ap mé hat, tao nén 16p mo lién két mai bao boc xung quanh
nham lap diy vét thuong. Cac dai thuc bao va nhimng té bao khong 16-dj vat, &
bé mit cia manh ghép tiét ra cytokines, c6 tac dung thic diy sy tang sinh cac
nguyén bao soi va hinh thanh cic mao mach. Cac nguyén bao soi s& tong hop
cac chat collagen, mot loai sgi cao phan tir, thanh phan chil yéu ctia mé lién két.
Su tong hop collagen s& duy tri & mc d6 cao sudt vai thang trong vét mo, cho
dén khi collagen du thira dugc tu dong got tia bét. Su lanh vét thuong ctr tiép
tuc cho dén khi toan bd tim ludi nhan tao duge tO chirc hoa vao co thé, nhirng
khoang tréng trong vét md dugc 14p ddy. Do mé soi tham nhdp vao toan bd
khoang tréng ctia tim nhan tao, nén tAm nhan tao s& co lai va giam 10-20% kich
thudc moi hudng. Su co lai ciia tim nhan tao thudng xay ra khoang mot thang
sau md va day 1a nguyén nhan gy thoat vi ben tai phat sém, néu ta dung tim

nhan tao khong da rong hoac tAm nhan tao khong duoc cd dinh tét. Qua trinh
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lanh seo xay ra & chd tiép xuc giita md va tdm nhan tao phu thudc vao nhiing
dic diém toan than: tinh trang dinh dudng, tinh hinh tai chd: thanh phén hoa hoc
tai mo, su tich dién, hinh dang va bé mit cta tAm ludi nhan tao.

1.6.4.3. Giai dogn got tia mé: chi yéu do hoat dong cua cac enzyme, muc dich
ldy bot di nhitng mo hat va mo lién két du thira, von da duoc tap két tai chd va
xép thanh dang seo, qua trinh tia got collagen xay ra song song trong sudt qua
trinh tao lap collagen trudc d6. Ké tir thang thu séu trd di, seo da co 80% siic
manh, da dé chiju luc cang. Vi vay, tinh chét loai chi khau thoat vi, tim nhan tao
phai tdn tai it nhat cho dén thoi diém nay. Do d6, chi khau va tadm ludi nhéan tao
phai 1am bang nhing chat liéu khong tan nhu: polypropylene, polyester. ..

Qua trinh lanh vét thuong, moi giai doan déu phu thudc vao nhau, co thé
kéo dai hodc rit ngan tuy thudc vao tinh trang toan than, tinh trang vét thuong
ctia bénh nhan. Su hién dién cua vi khuan trong vét mé, su suy yéu ctia co thé s&
1am chdm qua4 trinh lanh vét thuong. Khi bi nhidm khuan, kinh nghiém cho thay
rang tAm ludi nhan tao polypropylene, polyester van c6 thé dong hoa dugc vao
co thé va lam sach vi trung nho vao hoat dong cua hé mién dich, trong khi manh
ghép PTFE thuong bi loai bé khi ¢ nhiém trung [8], [19].

1.7. KET QUA PHAU THUAT NOI SOI PIEU TRI THOAT VI BEN
1.7.1. Phiu thuit ndi soi dit tAm luéi nhan tao diéu trj thoat vi ben va vai trd
ciia tAm lwéi nhan tao 3D (3-Dimention)

Su phét trién ctia phau thuat ndi soi trong diéu tri thoat vi ben ciing giéng nhu
trong phau thuat mo, dau tién 1 nit chan, miéng va nho, dén nay 14 tim ludi nhan
tao 16n 1am cho ty 18 tai phat sau mo giam di rd rét.

Niam 1987, khi trudng hop phiu thudt ndi soi cat tai mat dau tién trén thé gisi
duoc béo cao bai Phillip Mouret (Phép), cung voi su phat trién vuot bac vé ky
thudt, trang thiét bi, cong nghé cling nhu trinh d6, kinh nghiém cua phau thuat vién,
phau thuat noi soi di dan dan thay thé phiu thuit md trong nhiéu loai phau thuat
tiéu hoa, dic biét 13 thoat vi ben. Dau tién 1a phuong phéap dat tAm nhan tao trong
phic mac (IPOM-Intraperitoneal onlay mesh repair) ¢ uu diém 1a thoi gian md
nhanh nhung nhugc diém rat 16n d6 1a gay dinh tang va do rudt véi ty 16 kha cao
(25%). Téc gia Arregui va cong sy 14 nhitng ngudi du tién mo ta ki thuat diéu tri
thoat vi ben bang k¥ thuat xuyén 6 bung vao khoang tién phuc mac (TAPP:
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Transabdominal preperitoneal repair) vao nhitng nam dau tién ctia thap ky 1990, va
sau d6 vao nim 1993 McKernan va Laws dd mo ta 1an dau tién k¥ thudt dit tim
nhan tao ngoai phiic mac (TEP: Totally extraperitoneal repair) [57]. Véi nhimg két
qua sau mo kha tt, ty 18 tai bién va bién chimg thap, thoi gian phuc hdi sau mo
nhanh va tinh thAm m§y cao, phau thuat noi soi da dan trd thanh mot phuong phap
diéu tri duoc Iya chon trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben [26], [57], [71], [103]. Bén
nay, phuong phép nodi soi ngoai phiic mac véi tim ludi nhan tao phang cing véi
nhimg vu diém nhu hiéu qua tot, tinh an toan cao, it nguy co gay ton thuong tang,
dic biét 1a giam thiéu toi da kha ning gy viém dinh rudt sau phiu thuat, da duoc
Iyra chon boi phéan 16n cac phau thuat vién trén thé gidi [61], [83], [90].

Tinh trang dau man tinh sau mo va tai phat sau mo 1a nhitng bién chimg x4u
ctia phau thuat TEP, nhiing bién chimg nay lién quan dén sy di chuyén cia tim
ludi nhan tao phiang trong nhimg truong hop khong cb dinh hoic dau do ton
thuong than kinh trong trudng hop c6 dinh tim ludi nhén tao. Trong nhitng nim tro
lai day, voi mong mudn luén tim kiém va phat trién mot tim ludi nhan tao dam bao
chirc ning va cu trac cling nhu hinh dang giai phau phit hop véi bénh nhan nham
1am han ché su ¢ dinh tim lu6i nhan tao trong phau thuat, giam ty 1& dau man tinh
sau phiu thuat, mot sb tac gia trén thé giéi da gidi thiéu tAm ludi nhan tao c6 hinh
dang 3D trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben bang phau thuat ndi soi [23], [37], [43],
[49], [78], [80], [119].

Pién hinh 1a mot sé nghién ctru nhu cua tac gia Jean-Louis Dulucq va cong
su [37] da st dung tAm ludi nhan tao 3D bang polypropylene (Microval, Malmont,
France) trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben bang phau thuat ndi soi, két qua cho thay
réng ngoai viéc mang lai nhiing loi ich ctia phau thuat ndi soi, tdm luGi nhan tao 3D
con mang lai hiéu qua kich tng tai chd t6t va it nguy co bién chimg lién quan dén
tAm ludi nhan tao 3D. Bén canh d6 tac gia con nhan manh dén sy khong can thiét
phai c¢d dinh tAm nhan tao khi sir dung tdm ludi nhan tao 3D, nhu vay s€ lam giam
nguy co ton thuong than kinh, lam giam gia thanh phau thuat va rat ngan thoi gian
phau thuat. Quan diém cua tac gia Mark C. Takata [49] cho ring ddi voi nhimg
trudng hop thoat vi ben truc tiép thi tim luwdi nhan tao nén duoc str dung dé che
phtl toan b chd yéu cua ving ben.

Nghién ctru cta L. Fei va cong su [43] vé str dung tAm ludi nhan tao prolene
3D patch (Ethicon, Johnson&Johnson, NJ) trén 56 bénh nhan véi két qua phau
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thuat tot, khong co tai phat va khong co bién chimg. Nghién ctru ctia Bell R.C [90]
nghién ctru trén 186 bénh nhan/212 truong hop thoat vi ben diéu tri bang phau
thut ndi soi véi tAm ludi nhan tao 3D-Max (Davol), két qua cho thdy phau thuat
noi soi voi tim ludi nhan tao 3D-Max cho ty 1& dau than kinh sau m6 rat thap va ty
1€ tai phat nho hon 0,5% sau thoi gian theo do1 mot nam.

Nghién ctru cua Alberto Meyer va cong su [79] nam 2013 véi 39 bénh nhan
duoc ph?lu thuat TEP dit tim ludi nhan tao 3D cho théy hi€u qué img dung cao cua
phau thudt ndi soi véi tAm ludi nhan tao 3D trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben.
Theo quan diém cua tic gia, tim ludi nhan tao 3D véi ciu triic giai phau phu hop
v6i giai phiu ving ben ctia bénh nhén sé& ty dong bao kin 14y toan b 16 co luoc khi
dat vao khoang trudc phtiic mac, han ché mot cach t6i da nhét sy di chuyén clia tim
nhan tao, 12 nguyén nhan gy nén tinh trang thoat vi tai phat sau phau thuat.

Mot nghién ctru khéc cua tac gia Igbal Saleem Mir va cOng su vao nam 2015
[80] véi viéc str dung tam lwdi nhan tao 3D cho 53 truong hop thoat vi ben, két qua
nghién ctru cho thdy tam ludi nhan tao 3D c6 tinh an toan va hiéu qua cao, véi viéc
tdm nhan tao tu ¢ dinh theo véi ciu trac giai ph?lu vung ben, su ¢ dinh tim nhan
tao trong trudng hop nay khong can thiét, do d6 giam thiéu nguy co dau sau mo do
ton thuong than kinh do viéc ¢ dinh tim nhén tao giy ra. Tuy nhién, mét trong
nhimg han ché ctia tim ludi nhan tao 3D 1a c6 gia thanh cao hon so véi tim ludi
nhan tao phang.

Theo tac gia Fredrick Wight, tam ludi nhan tao 3D c¢6 mot sd wu diém nhu
sau: ¢6 hinh dang pht hop véi ciu trac giai phiu ctia ving ben; cau trac tam ludi
nhan tao ¢6 hinh dang va bo vién tam ludi ¢6 dd dan hdi tot nén c6 thé dat tim ludi
nhan tao vao khoang trudc phic mac dé dang, nhanh chong lam rat ngin thoi gian
phau thudt cho bénh nhan; khong can phai ¢ dinh tim ludi nhan tao 3D nén han
ché dugce tinh trang dau do ton thuong than kinh.



Hinh 1.6. Phau thuat TEP véi tim luéi nhan tao 3D-Max Mesh (Davol)
Tai Viét Nam, phﬁu thuat ndi so1 hoan toan ngoai phiic mac trong diéu tri

bénh ly thoat vi ben da dugc tng dung va trién khai tir dau nhitng nam 2000.
Nghién ctru clia céc tac gia Pham Hiru Thong, D6 Dinh Cong tir nim 2002 [17]
trén 86 bénh nhan véi tdm luéi polypropylene phing cho thdy rang day 1a
phuong phap an toan va hiéu qua, ti 1& bién chimg va ti 18 tai phat thap, thoi gian
nam vién ngén, thot gian tr¢ lai sinh hoat va thoi gian trd lai lam viéc sém.
Nghién ctru cta tac gia Trinh Van Thao vao nam 2010 [16] trén 77 bénh nhan
phau thuat TEP véi tam ludi nhan tao polypropylen phang ciing cho thay két qua
t6t ciia phuong phap nay. Tuy nhién, cho dén nay, vin chua c6 cong trinh
nghién ctru nao lién quan dén phiu thuat nodi soi ngoai phiuc mac voi tim ludi
nhan tao 3D trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben dugc cong bo.
1.7.2. Mt s6 tai bién va bién ching ciia phiu thuit diéu tri thoat vi ben
1.7.2.1. Tai bién trong khi phiu thugt

- Tai bién khi choc do tiy séng, tai bién gy mé: Suy ho hép, bi tiéu.

- Tén thuong bé mach thuong vi duoi:

+ Hodc 1a mach mau thugng vi bi tach ra khoi thanh bung sau b&i mot khoi
thoat vi ben dui thé tich 16n hodc do boi phiu tich khong dang 16p giai phiu

+ Hodc mach méau thuong vi bi dut hay ton thuong thanh bén giy chay mau
& khoang trude phuc mac.

- Ton thuong thimg tinh: Pay 13 mot bién chimg c6 thé xdy ra trong qua
trinh phau tich tai thoat vi. Co hai thanh phan c6 thé bi ton thuong 1a ong din

tinh va mach mau thirng tinh.
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- Ton thuong than kinh: Day 13 mot trong nhimg bién chimg thuong gip trong
Iic tién hanh phau thuat, Mic du cac thanh phan ctia cac soi than kinh viing ben déu
nam trong vung tam giac dau, cling nhu than kinh bit hiém khi duoc boc 10 trong qua
trinh phau tich, tuy nhién ton thuong than kinh c6 thé xay ra khi phau thuat vién tién
hanh ding dao dién d6t cAm mau & ving nay. Co hai thoi diém c6 nguy co ton
thuong than kinh c6 thé xdy ra, hogc 14 ton thuong than kinh xay ra trong qua trinh
phéu tich, hodc 14 ¢ thoi diém phau thuat vién tién hanh c6 dinh tim nhén tao.

- T6n thuong mach méau ving chau: Bién chtmg nay thuong gip trong qua
trinh phau tich day chang Cooper hodc mot trudng hop thoat vi dui sé giy ra
nhiéu nguy co gy ton thuong mach mau ving chau.

- T6n thuong rudt: Pay 1a mot trong nhitng bién chimg nghiém trong ctia
ph'flu thuat noi soi trong diéu tri thoat vi ben. C6 hai thoi diém thuong xay ra tdn
thuong rudt 1a lic phau thuat vién dat trocar va trong qué trinh phau tich, dot va
cit bang dao dién.

- Ton thuong bang quang: Bién chung ton thuong bang quang thudng gip
& nhitng bénh nhan co tién st ph?lu thuat & vung dudi ron, dic biét 1a & khoang
truéc phic mac nhu phiu thuit boc u xo tién liét tuyén, diéu tri bénh 1y ticu
khong tu chu...

- Thung phtic mac: Thung phtic mac thuong xay ra khi phiu thuat vién tién
hanh dt trocar 10mm dau tién vao vi tri ngay duéi ron, ciing thudng gip khi tién
hanh phau tich tao khoang trudc phiic mac trong phau thuat noi soi [112].
1.7.2.2. Cdc bién chitng sém sau phiu thugt

- Tu thanh dich va khdi mau tu: La nhitng bién chimg sém sau md thuong
gip trong phau thuat diéu tri thoat vi ben. Thong thuong thi tu thanh dich hodc
khéi mau tu s& tu hdp thu sau khoang 3-4 tuan. Trong truong hop khdi mau tu
gy dau va thé tich 1n thi can thiét phai thuc hién din luu khdi mau tu.

- Chay mau vét mo/trocar: day 1a mot bién chimg it gip trén 1am sang.

- Tran khi dudi da: Pay 1a mot bién chtng it gip, nguyén nhan cia bién
chimg nay 13 do viéc phau tich khong ding 16p, hodc bénh nhan c6 16p mo dudi
da quéa Iéng 1€o tao diéu kién thuan loi cho khi boc tach 16p mo dudi da gay hién
tuong tran khi. Thuong thi tinh trang tran khi chi xdy ra khu tri quanh vi tri dat
trocar, trong truong hop ndy, tinh trang tran khi duéi da sé& ty dong bién mat sau

khoang thoi gian vai ngay.
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- Nhiém tring cac 13 trocar, nhiém tring vét mo: thudng xay ra vao ngay
thtr 4-5 sau phau thuat biéu hién boi tinh trang né do & chan chi sau d6 xuit hién
chay dich. Truong hop ndy can thiét phai cit chi va mo rong vét thuong, chim
soc vé sinh tai chd va dé ho vét thuong.

- Tran dich mang tinh hoan: Mot sy tran dich tam thoi trong mang tinh
hoan thir phat sau mot tinh trang phan ng viém can dugc theo ddi. Thuong thi
sau khoang thot gian 30-45 ngay thi tran dich mang tinh hoan s€ tuy dong dugc
héap thu, mot sd truong hop néu can thiét thi co thé dung thém cac thudc khang
viém khong steroide dé thuc day nhanh qua trinh hap thu [112].
1.7.2.3. Cdc bién chitng mugn

- T&i phat: day 1a mot trong nhitng bién ching thé hién két qua xau cua
phau thuat diéu tri thoat vi ben.

+ Tai phat sém (tir ngay th 1 sau mo dén mot nim): Pay 1a hau qua cia
viéc phau thuat sai k¥ thuat [51], [62].

+ Tai phat muodn: ddy 1a mot trong nhimg bién chimg khé du doan duogc
trong thoi ky hau phau. Tuy nhién, nhirng thay d6i vé mit giai phiu tai chd (nhat
la nhiing truong hop tdng can, nguyén nhan cua tinh trang cang can co hodc mot
tinh trang tang ap luc 6 bung) hoic mdt tinh trang thoai héa can co do tudi gia
c6 thé dua dén tinh trang tho4t vi tai phat [44], [69].

- Pau sau mo: Pay 1a mot trong nhitng bién ching sau mo thudng gip va
¢ thé 1am anh huong dén chat lugng cudc séng ciia bénh nhan sau phiu thuat
[74]. Trong truong hop dau & thanh bung bén c6 hudng lan xudng biu va tinh
hoan thi c6 thé theo ddi trong thoi gian tir 6 dén 8 tuan sau phiu thuat, trong
truong hop dau van con ton tai sau phau thuat mot ndm thi ¢ thé chan doan dau
man tinh sau md. C6 hai tinh hudng c6 thé xay ra:

+ Tinh trang dau véi tinh chit dinh khu r rang, thudng lién quan dén tinh
trang ton thuong than kinh trong qu4 trinh phau thuat.

+ Hoic 1a dau khong c6 hé thdng, thuong xay ra sau khi c6 hién tuong xo
seo hoa tAm nhan tao. Truong hop can thiét c6 thé thuc hién ph?lu thuét cit bo to
chtic xo seo gdy cang & vét mo.

- Tac rudt do dinh sau mo6: Nguyén nhan thuong gip do qua trinh dong lai
phic mac khong hoan toan gay ra tinh trang day dinh tao diéu kién dé cac quai

rudt dén bam dinh vao gy ra bién ching tac rudt
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- Thoat vi 13 trocar: DAy 1a mot bién chung it gip, nguyén nhan thuong do
phau thuat vién dong 1a can trude khoéng dung k¥ thuat hodc do cau tric can co
ctia bénh nhan qua yéu do tudi 16n. Trong nhimng trudng hop xuat hién

- Nhiém trung tdm nhén tao: Pay 1a mot trong nhiing bién chimg nghiém
trong trong ph?lu thuat noi soi diéu tri thoat vi ben. Trong truong hop nhiém
tring tdm nhan tao, viéc diéu tri phai duoc két hop gitta ndi khoa véi khang sinh
két hop, phd rong véi diéu tri bang phau thuat 1dy bo tAm nhan tao trong trudng
hop can thiét [118].

1.7.3. Panh gia chét lwong cudc sdng bénh nhin sau phiu thuit thoat vi ben
1.7.3.1. Khdi nigm va danh gid chit liwong cudc song

Trudc Cong nguyén, Aristotle da dua ra dinh nghia vé “chat luong cudc séng”,
theo 6ng chat luong cude séng nghia 1a con ngudi co “cude song t6t” hodc “cong viée
tréi chay”. Mac du khai niém chét luong cudc séng da dugc st dung nhiéu, tuy nhién
cho dén nay van chua c6 mét dinh nghia théng nhit toan cau cho khai niém nay.

Theo Nhom nghién ctru vé chat luong cude sdng thude To chirc Y € thé gisi
nam 1995 thi “chat luong cudc séng” 1a nhitng cam nhan ciia cac ca nhan vé cudc
song cta ho trong bdi canh van hoa va cac hé théng gia tri ma ho dang sdng va lién
quan dén cac muc dich, nguyén vong, tiéu chudn va cac mdi quan tdm cta ho.
Panh gia chat luong cudc séng clia bénh nhan sau phau thuat 13 rat can thiét, khong
chi phan anh tac dong ctia qua trinh phiu thuit d&én cudc sdng bénh nhan ma con
gitip danh gia hiéu qua ciia su can thiép phau thuat mot cach rd rang. Vi vy, chét
lwong cudc séng can duoc xem 1a quan trong trong viéc danh gia két qua sau mo
khong chi & cac bénh 1y tiéu héa néi chung ma con ¢ nhitng bénh nhan di diéu tri
phau thuat thoat vi ben noi riéng.

Péi chiéu voi dinh nghia vé strc khoe ctia T6 chirc y té thé gi6i, thi chit luong
cudc song lién quan dén stc khoe ndi chung duoc coi 1a ciu triic nhiéu chidu bao gdbm
stic khoe thé Iyc, st khoe tim tri, chitc ning x4 hoi va toan trang néi chung. Dua véo
khai niém nay, nhiéu bd cong cu khac nhau di dugc xay dung nham danh gia chat
luong cudc séng va dugc phan loai 1a danh gia theo bénh dac thu (Disease specific
quality of life measures) hodc danh gia chung (Generic measures).

- Panh gia chat luong cudc séng chung: cac bd cau hoi danh gia chung co thé 1a
nhiing b cong cu mod ta vé st khoe hodc 1a cac danh gid phu trg. Trong do cac bo

cong cu mo ta vé suic khde nhu b danh gid két qua dau ra vé stic khoe 36 cau hoi
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(Short Form 36/SF-36) hay bo cau hoi Panh gid chi s chat lugng cude song cac bénh
ly tiéu hoa (Gastrointestinal Quality of Life Index/GIQLI) dugc sir dung mét cach
rong rdi vi tinh khéch quan va chi tiét cia nd. Cac danh gia chung cho phép so sanh
cac bénh khac nhau hay so sanh hiéu qué cac phuong phap diéu trj véi nhau, dé c6 thé
giup ich trong viéc dua ra cac quyét dinh dinh hudng vé y té, cling nhu lya chon
phuong phép diéu tri phau thuat hop 1y va dat hidu qua cao.

- Panh gia chét luong cudc séng theo bénh dic thu tip trung chu yéu vao cac
mit chinh lién quan dén bénh dic thu, vi thé c6 thé danh gia chinh xac hon tac dong
ctia bénh dén chit luong cudc séng cua bénh nhan sau ph5u thuat cling nhu phan anh
16 hon hiéu qua can thiép ctia phau thuat [19].
1.7.3.2. Céc b cong cu danh gid chit lwong cudc song sau phiau thudt

Trén thé giéi, nhimg nghién ctru vé chat luong cude séng di duge nhidu tac gia
nghién ctru, tng dung va trién khai rong khap trén tat ca moi linh vure, moi bénh 1y co
lién quan, trong d6 c6 bénh 1y thoat vi ben nham danh gia mot cach khach quan va chinh
xac chat luong cudc séng ctia bénh nhan sau phau thudt. DA c6 nhiéu bang ciu hoi danh
gia chat luong cude sdng dugc sir dung nhu bang danh gia Visick trong hau phiu cat da
day do loét, hay bang dénh gia Spitzer sau cit da day do ung thu, bang danh gia
Gastrointestinal Quality of Life Index (GIQLI) hay bd cau hoi Short Form 36 (SF-36)
nhidm danh gia chit luong cudc séng sau phau thuat diéu trj bénh 1y tiéu héa. Trong do,
mdt trong nhimg bd cau hdi danh gia chat lugng cudc séng kha chi tiét va mang tinh
khéch quan thudng duoc st dung boi nhiéu tic gia trén thé gioi nham danh gia chat
luong cude séng sau phiu thuat cac bénh 1y lanh tinh (cat tii mat, thoat vi ben...) 1a bd
cau hoi Short Form - 36.

Tac gia Halldestam va Sandblom da ap dung hai bang cau hoi SF-36 va GIQLI
tai 3 nudc Anh, e va Thuy Dién vao nhing ndm 2007-2008 dé danh gia chét luong
cudc séng cua bénh nhan sau ph?lu thuat cét tii mat ndi soi do soi. Tai Canada, vao nim
1994 tac gia Eypasch va cong su da sir dung bd cau hoi SF-36 dé danh gia chét luong
cudc séng ctia bénh nhan sau mo cc bénh ly ve duong tiéu hoa. Tat My vao nam 1997,
tac gia Kate Lawrence va cong su [68] da str dung bo cau hoi SF-36 dé danh gia chat
luong cudc sdng bénh nhan sau phiu thuat didu tri bénh 1y thoat vi ben. Ké tir d6 cho
dén nay, da c6 nhiéu nghién ctru sdu hon véi & mau 16n hon nghién ctu va danh gia vé
chét luong cudc séng cua bénh nhan sau phﬁu thuat, dac biét la cac ph?lu thuat lién quan

dén diéu trj thoat vi ben.
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Nhu vay nhdm danh gid chét lugng cudc séng sau phau thudt, tiy theo timg
nghién ctru va tiy theo diic diém cta bénh Iy ciing nhu quan diém ctia nha nghién ctu
ma ngudi ta sit dung cac bd cong cu khac nhau nham danh gia chat luong cudc sdng
bénh nhéan. Trong s6 nhitng bang cong cu d6, c6 hai bd cong cu thudng xuyén dugc sir
dung vi tinh khach quan va chi tiét cta no, do 1a bd cong cu Short Form 36 va
Gastrointestinal Quality of Life Index gdom 36 cau hoi cho mdi bo cong cu. Quitana va
cong sy trong nam 2001 da nghién ctu tai 6 bénh vién ¢ Tay Ban Nha gom tat ca cac
bénh nhan phau thuat tiéu hoa. Nghién ctru ndy nham xéc dinh cac thay d6i 1am sang vé
stic khoe lién quan dén chat luong cudc séng ctia bénh nhan sau phiu thuat. Bénh nhéan
duoc yéu cau hoan thanh hai bang cau hoi SF-36 va GIQLI trudc va 3 thang sau phiu
thuat tiéu hoa. Hai bang cau hoi ndy bao gdm 36 cau héi vé cac chu dé gom chiic ning
thé chat, vai tro thé chat, dau co thé, strc khoe téng quat, suc séng, chirc nang xa hoi, vai
trd ctia cdm xtic, stic khoe tinh than. Sandblom va cong sur tir 01/01/2005 dén 31/8/2005
da nghién ctiru 187 bénh nhan tai Thuy Pién. Muc dich ctia nghién ctru 1a xac nhan ban
dich bang tiéng Thuy Dién ctia hai bang ciu hoi SF-36 va GIQLI va chimg minh ring
cac bang cau hoi nay co6 hi€u luc va do tin ciy cao trong viéc danh gia chit luong cudc
song bénh nhan sau mo bénh 1y dudng tiéu hoa nhur cat tai mét hay diéu tri thoat vi ben.

Tuy nhién, trong nhiing nam trd lai day, voi tinh chi tiét va khach quan, bo cau
hoi SE-36 d4 duoc nhiéu nha nghién ctru tmg dung dénh gia vé chit luong cudc sdng
bénh nhan sau phau thuat tiéu hoa, dic biét 1a thoat vi ben [25], [74].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé chat lugng cudc séng cling da duoc trién Khai
nghién ctru va bao cdo & mdt vai noi, nhung cha yéu 13 cac nghién ctru trén nhiing
bénh nhan duoc ph'flu thuat diéu tri do ung thu hay trén nhiing bénh nhan c6 bénh ly
man tinh. Nam 2014, tac gia H6 Thi Diém Thu di c6 bao cdo vé dé tai nghién ctu
chét luong cudc séng bénh nhan sau md cét tii mat nodi soi voi nhiing két qua dang
khich 1¢ [19]. Tuy nhién, nhitng nghién ctru dnh gia vé chat luong cudc sdng & nhiing
bénh nhan sau phau thuét diéu tri bénh 1y thoét vi ben van chua dugc céng bd nhiéu.
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Chuong 2

POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU
2.1.1. Poi twong

Gom 67 bénh nhan véi 79 thoat vi ben truc tiép, duge thuc hién mo chuong
trinh theo phuong phap phiu thuét ndi soi hoan toan ngoai phiic mac dit tim ludi
nhan tao 3D (3DMAX™ Mesh) hodc tam luéi nhan tao phang 2D (Premilene
Mesh) tai Bénh vién Truong Pai Hoc Y Dugc Hué va Bénh vién Trung Uong
Hué tir thang 01 ndm 2010 dén thang 06 nam 2015.

2.1.2. Tiéu chuén chon bénh

- Thoat vi ben truc tiép 1an dAu véi tiéu chuin chan doan xéac dinh dya vao:

+ Khi thoat vi nam trén day ching ben.

+ Thyc hién nghiém phap cham ngén khéi thoat vi cham vao mét mép ngén tay.

+ Thue hién nghiém phap Valsalva thdy xudt hién khdi thoat vi tro lai.

+ Tui thoat vi ndm phia trong bd mach thuong vi dudi duoc xac dinh trong
qua trinh phau thuét.

- Puoc phﬁu thuat ndi soi ngoai phuc mac voi tdm ludi nhan tao 3D
(3BDMAX™ Mesh/Bard-France) hoic tim ludi nhan tao phang 2D (Premilene
Mesh/B-Braun-Germany).

2.1.3. Tiéu chuén loai trir

- Thoat vi ben gian tiép, thoat vi ben tai phat.

- Thoat vi ben nghet.

- Thoat vi ben thé cam tu.

- Thoat vi ben-dui phdi hop.

- Bénh nhan c6 tién st ph?lu thuat nhu dit tim nhan tao dé tai tao thanh
bung do thoat vi thanh bung & khoang tién phuc mac ving chau hodc phau thuat
lay soi niéu quan doan chau.

- Bénh nhén c6 tién st nhiém tring toan than hodc khu tra ving chau méi

xdy ra, tién s xa tri vao vung chau.
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- Bénh nhan c6 bénh ly ndi khoa nang kém theo: nhdi méu co tim, suy
tim, bénh 1y mach vanh, lao phéi tién trién, bénh 1y ho hép man tinh, xo gan, suy
than, bénh mau khong dong.

- Bénh nhan c6 cac bénh 1y 4c tinh dang tién trién.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru md ta cat ngang, can thiép khong doi chung.
2.2.1. Co miu nghién ciru

Chiing t6i tng dung cong thirc tinh ¢& mau sau:

2 2
N=2"1_ 2 [(1-p)/pe7]

Trong do:
n = s bénh nhan tdi thiéu
Z1- g2 = 1,96 (hé sd tin cay tuong ing v6i o =0.05)
€ = sai s6 tuong d6i khi chon 5%
p = 96% (ty 16 mo thanh cong TVBNS) theo Umberto B. [27],

Yesar EI D. [39], Asad Ghazzal [49].

Thay s6 vao ta c6 s6 lugng bénh nhan t6i thiéu 1a 65.

* Sau khi bénh nhan dugc chon bénh theo tiéu chuan, ching t61 tién hanh
giai thich k¥ vé phuong phéap phau thuat ciing nhu nhiing tai bién, bién chimg co
thé gip phai, nhitng bénh nhan déng ¥ tham gia vao nghién ctru s& dugc tién
hanh phiu thuat ndi soi ngoai phiic mac va chon ngiu nhién dit tim ludi nhan
tao 3D (3DMAX™ Mesh/Bard-Davol-France) hay tim ludi nhan tao phang 2D
(Premilene Mesh/B-Braun-Germany) dé diéu tri bénh 1y thoat vi ben truc tiép.
2.2.2. C4c noi dung nghién ciru
2.2.2.1. Céc dic diém chung

- Tubi: bénh nhan dugc chia thanh

+ Nhom tudi <40 tuodi.

+ Nhom tudi tir 40 - <60 tudi.

+ Nhém tudi tir 60 - <80 tuoi.

+ Nhém tudi > 80 tudi.
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- Nghé nghiép:

+ NOng dan.

+ Cong nhan.

+ Gido vién, nhan vién van phong.

+ C4n b huu tri, hét tudi lao dong.

- Dia du:

+ Thanh thi.

+ Mién nui.

+ Pong bang - mién bién.

- C4c yéu t6 thuén loi lam gia tang ap luc 6 bung thudng xuyén:

+ Tao bon kéo dai.

+ U xo0 tién liét tuyén.

+ Bénh 1y tim mach man tinh: ting huyét ap.

+ Ho kéo dai.

+ Bénh 1y phdi hop: co tir hai yéu t6 thuan loi tré 1én.
2.2.2.2. Cdc diic diém lam sang va cén lim sang

- Ly do vao vién:

+ Khéi phdng ving ben.

+ Khdi phong va dau ving ben.

- Thoi gian mac bénh dén khi vao vién: tinh tir lac xuat hién triéu ching
dén thoi diém phau thuat, tinh theo don vi thang.

- Tinh chét khéi thoat vi;

+ Khéi thoat vi con & ving ben hay xudng dén biu.

+ Khéi thoat vi day 1én duoc hay khong?

+ Khéi thoat vi xuat hién khi di dting, ting ap luc 6 bung (ho, rin, 1am
viéc ndng) hay thuong xuyén.

- Tham kham phan biét thoat vi ben truc tiép hay gian tiép:

+ Nghiém phap cham ngén: dung ngoén trdé véi mat gan ngon tay quay vao
thanh bung bénh nhan, dua ngoén tré vao 16 ben nong khoang 2-3cm, cho bénh

nhan 1am nghiém phéap ging stc (ho hay gong bung manh), néu tang thoat vi
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cham vao dau ngon tay 1a thoat vi ben gian tiép, cham vao mit gan ngon tay la
thoat vi ben truc tiép, cOn néu cham vao ca 2 vj tri 1a thoét vi ben thé phéi hop.

+ Nghiém phap Valsalva (chan 16 ben sau): day ndi dung thoat vi vao lai
bung, xac dinh 16 ben sau, dung ban tay ép 1én thanh bung ngay vi tri 16 ben sau,
sau d6 cho bénh nhan lam nghiém phap ging stic (ho hay gdng bung manh) néu
c6 xuat hién khéi thoat vi trd lai 1a thoat vi ben thé truc tiép, néu khong xuat
hién khéi thoat vi trd lai 1a thé gian tiép.

Nhiing truong hop tham kham trén 1am sang chan doan 1a thoat vi truc
tiép s& duoc dua vao trong nghién ctru, trong qua trinh phau thuét sé& xac dinh
chan doan dya vao vi tri tai thoat vi nam phia trong dong mach thuong vi dudi.

- Tham kham phat hién cac bénh ly khac kém theo:

+ Tran dich mang tinh hoan.

+ Nang thung tinh.

+ Gian tinh mach tinh.

- Phan d6 thoat vi ben theo ton thuong giai phdu bénh: ching toi dwa theo
bang phan do ctia Nyhus Lioyd M. nim 1993 bao gom:

+ Do 1: thoat vi gian tiép, kich thudc 15 ben sau binh thuong, thudng gip
thoat vi ben & tré em.

+ Do 2: thoat vi ben gian tiép, 16 ben sau dan rong, can co thanh sau 6ng
ben con vitng chic.

+ D0 3: tht ca cac loai thoat vi véi thanh sau 6ng ben yéu

3a. Thoat vi truc tiép
3b. Thoat vi gian tiép khdi thoat vi xudng biu
3c. Thoat vi dui
+ D3§ 4 : Thoat vi tai phat
4a. Thoat vi truc tiép
4b. Thoat vi gian tiép
4¢. Thoat vi dui [53]
Nhu vy chi dinh phiu thuat theo chuwong trinh d6i véi nhitng bénh nhan

thoat vi ben mot bén hodc hai bén véi phan do tuong tng la dg Illa.
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- Siéu am tai chd vung ben - biu: St dung may siéu am 128 BW
Medison (Han Qudc) khao sat voi dau do 7,5MHz (5 - 12 MHz) nham xac
dinh xem c6 hinh anh cta khéi thoat vi nam trong 6ng ben khong. Panh gia
thanh phan trong tai thoat vi: quai rudt non, mac ndi 16n, bang quang, dai
trang, manh trang, rudt thua...

Siéu 4m sau phau thuat nham phat hién cac bién chimg phau thuat nhu tu
mau, tu thanh dich, thoat vi tai phat cling nhu khao sat, danh gia vi tri va d¢ day
cua mo Xo.

- Céc xét nghiém tién phau khéc:

+ Cong thirc mau, nhdm mau, sinh héa mau (ure, creatinin, glucose, protide).
+ Siéu am bung.

+ Dién tam do.

+ Siéu am tim.

+ X - Quang phdi thang tiéu chuan.

Nhitng truong hop bénh nhan c6 phat hién bat thuong ¢ cac két qua xét
nghiém tién phiu, ching t6i mdi hoi chan chuyén khoa lién quan va tién hanh
diéu trj 6n dinh trudc khi tién hanh phiu thuat.
2.2.2.3. Mt 56 Yéu té lién quan dén chi dinh phéu thudt

- Chi s6 khdi co thé: Dya trén BMI (Body Mass Index) duoc tinh bdi cong

thire sau:

Cin ning (kg)

BMI =

Chiéu cao (m)x chitu cao (m)
Trong d6:  Binh thuong: BMI 18,5 - <25; Gay: BMI < 18,5; Thira can:
BMI = 25 - <30; Béo phi: BMI = 30.
- Vi tri thoat vi:
+ Thoat vi ben bén trai.
+ Thoat vi ben bén phai.
+ Thoat vi ben hai bén.

- Tién su:
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+ Phau thudt diéu tri cac bénh 1y khac ¢ ving bung ha vi va hai hd chau
nhu cét rudt thira mo hodc ndi soi, md m& boc u xo tién liét tuyén, mo bung
duong trang gitra dudi rén vi Iy do khéc.

- Panh gia phan d0 ASA (American Society of Anesthesiologists) trudc
moé [34] bao gom:

+ D9 I : bénh nhan khoée manh binh thuong

+ Do II: bénh nhan c¢6 bénh 1y toan than nhe khong anh huong dén suc
khée va sinh hoat hang ngay.

+ D¢ III: bénh nhan c6 bénh 1y toan than ning anh hudng dén sinh hoat
hang ngay.

+ DJ IV: bénh nhan c6 bénh ly toan than ndng de doa tinh mang

+D0 V: bénh nhan trong tinh trang nguy kich s& tir vong néu khong duoc md.
2.2.2.4. Quy trinh ky thudt phdu thudt néi soi ngoai phiic mac dgt tim nhén tao

- Chudn bi bénh nhén truéc mé

+ Bénh nhan duoc diéu trj cdc bénh 1y ndi khoa 6n dinh (néu co).

+ Bénh nhan duoc giai thich k§ vé k¥ thuat md cling nhu nhiing tai bién
trong mo va nhing bién chimg sau phau thuat.

+ V& sinh toan than va ving phau thuat ctia bénh nhan.

+ Nhin 4n udng hoan toan trudc phau thuat ti thiéu 6 gio.

+ Thut thao dai trang sach phan 2 lan trudc phiu thuat bang Fleet 133ml:

* Pdi voi truong hop phau thuat budi sang: tién hanh thut thao 1an mot Iic
19 gir dém trude phau thuat, 1an hai lac 6 gio sang hém phiu thuat.

* Pbi voi truong hop phiu thudt budi chibu: tién hanh thut thao 1an mot
lac 6 gio va 1an hai lac 12 gio.

+ Cho bénh nhan di tiéu 30 phat trudc phau thuat, dam bao bang quang
xep trong qua trinh phau thuat.

+ Khong dit xong tiéu trude va trong qué trinh phau thuat.

+ Khang sinh dy phong: str dung nhém Cephalosporin thé hé 11 hodc thé hé
11l 1gram x 01 lo tiém tinh mach trudc khi tién hanh phau thut 30 phdt va nhéc lai

1gram duodng tinh mach sau mé 6 gio.
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- Phuong phap vo cam

Bénh nhan duoc gdy mé toan than bang ndi khi quan hay gay té tily song
bang cach ding Marcain 0,5% 2-4ml pha véi Fentanyl 20pg, vi tri choc 1a khoang
lién @6t séng L.2-L3 kém tién mé v6i Midazolam 2,5mg va Fentanyl 50 ug.

- Chuan bi dung cu va phuong tién

+ Duyng cu phau thuat:

* Chuén bi bo dung cu phau thuat ndi soi thong thudng bao gé)m: 01 trocar
khau kinh 10mm, 02 trocar khau kinh 5mm; kinh soi phau thuat 0° hay 30°; dung
cu phau thudt gdm 2 kep phau tich, 1 kéo, dao dién don cuc, Hemo-lock 5mm.

* Chuén bi dung cu phéu thuat mé thong thuong bao gém : 1 dao, 2
kelly, 1 panh, 1 kéo cit chi, 1 kim cdp chi, chi Vicryl 3.0, chi prolene 3.0.

+ Vat liéu nghién ctru: chung t6i sir dung 2 loai tdm ludi nhan tao voi cdu
tao bang polypropylene nhu sau:

* 01 loai tAm ludi nhan tao cua hing B/Braun, tén thuong mai Premilene

mesh, c0 kich thude 15x7,5cm.
—

It
Hinh 2.1. TAm luGi nhan tao 2D Premilene mesh
* 01 loai tAm ludi nhan tao 3D cua hing BARD-DAVOL, tén thuong mai

la SADMAX™ Mesh - France, c6 kich thudc 13.7x8.5cm.

Hinh 2.2. TAm luGi nhan tao 3D MAX™ Mesh
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Bdng 2.1. Céc théng s6 cua tam hedi nhan tao polypropylene

Dic tinh Premilene Mesh 3D MAX™ Mesh
Chét liéu Polypropylene don so¢1i Polypropylen don so¢1i
Céu triic Dang ludi Dang ludi
Trong lugng 82g/m? 80-85g/m?
Kich thuéc 16 0,8mm 1mm
Hinh dang Phang Ubn luon 3 chiéu
Bo vién Khéng Co

(Nguon: Céng ty B/Braun va Céng ty Bard-Davol) [16], [78]

- Quy trinh phau thudt

Chiing t6i img dung quy trinh phau thuit ndi soi ngoai phic mac theo
phuong phap cua tac gia Jean-Louis Dulucq [76], [78] nhu sau:

+ Tu thé bénh nhan:

Bénh nhan dugc dit ¢ tu thé nam ngita, canh tay phia ddi bén thoat vi
duoc dit va c¢d dinh doc theo than nguoi, trong truong hop thoat vi hai bén thi ca
hai tay duoc dit va c¢b dinh doc theo than ngudi.

Bénh nhan duogc dit theo tu thé Trendelenburg trong qua trinh phau thuat.

+ V0 trung va trai sang:

Bénh nhan duoc sat trung bang dung dich Betadine 10% (Polividone
iodine) & phia trén 1én vi tri ngang nam v, phia dudi xudng ngang ntra dui va
rong ra ¢ hai bén. Sau d6 bénh nhan duogc trai sang vo khuén theo quy trinh, chi
boc 16 duong trang gitta dudi ron véi bé rong khoang 4cm.

+ Vi tri ctia ¢ kip phau thuat:

Phau thuat vién va ngudi phu 1 (cdm camera) dting d6i dién bén thoat vi,
trong d6 ngudi phy 1 ding & vi tri cao hon huéng vé phia dau cua bénh nhan.

Nguoi phu 2 ding & vi tri thip hon phiu thuat vién hudng vé phia chan

cua bénh nhan.
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+ Céc budc tién hanh phiu thuat:

* Budc 1: Dat trocar vao khoang trudc phiic mac

Rach da dudong nim ngang khoang 2cm ngay dudi vong can rén, mé 1a
trude bao co thang bung, phiu tich tach 10p can co cho dén 14 sau cua can co
ngang bung, hudng vé phia bén thoat vi, diing panh vén va nang 16p co 1én dé boc
16 khoang trudce phuc mac.

Trocar dau tién véi duong kinh 10mm duoc dat vao khoang trudc phic
mac qua chd bdc 19 truc tiép, sau d6 tién hanh nang nhe va dua dau trocar vao siu

theo hudng tao thanh mot goc 60° vé phia xuong cing.

A o R
b Rl R

Hinh 2.3. Ky thuat m¢ da va boc 16 khoang trudc phuc mac

* Budc 2: phau tich tao khoang truéc phiic mac

Phau tich trén duong giita: Kinh soi phau thuat (optic) 0° hay 30°
duoc dua qua trocar 10 dé quan sat tryc tiép khoang trudc phuc mac. Tién
hanh bom CO0, dén ap luc khong qua 12mmHg véi tbe do bom 5 lit/phat rdi
tién hanh phAu tich tao phiu truong bang dau cua kinh soi phau thuat. Cé 3
mbc giai phau can dugc boc 1 rd rang: thu nhat 1a xuong mu dugc mo ta
nhu mt ciu trac c6 mau tring nga nam trén dudng gitra, tht hai 1a cau trac
thung tinh va thtr ba la b6 mach thuong vi dudi.

Tiép tuc phiu tich boc 16 xudng phia dudi xuwong mu, chéch ra phia
ngoai cho dén khi thdy day chang Cooper thi dung lai va phau tich rong ra
hai bén dé tao phau truong, luu ¥ tranh lam ton thuong dong mach thuong

vi dudi trong giai doan nay.
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E 7
Hinh 2.4. Tao khoang truéc phiic mac bang optique trong phau thuat TEP [120]

Trocar thir 2 v6i khau kinh 5mm dugc dat & vi tri trung diém duong ndi
gitta ron va xuong mu trén dudng trang gitta dudi ron.

Trocar thir 3 duoc dit ngay phia trén xuong mu 2cm trén duong tring
gitra dudi ron.

Trocar thur hai va thtr ba dugc dat dudi sy quan sat truc tiép cua kinh
soi phiu thudt dé tranh gay ton thuong mach mau, cic tang bén trong 6 bung

hay thung phuc mac.

Hinh 2.5. Vi tri dit trocar trong phau thuat TEP [120]
Trong trudng hop thoat vi truc tiép, tai thoat vi s& duoc quan sat thiy
truge khi nhin thiy boé mach thuong vi duédi trong qua trinh phau tich.
* Phau tich thanh bén:
Gi6i han dé phiu tich tao khoang trudc phic mac ra thanh bén 1a boc

10 dugc duong cung bén cua nép phic mac, bé6 mach thugng vi dudi va
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thanh bung bén. Trong trudng hop dudng cung mé rong xudng vé phia
dudi, ching toi dung kéo cat mot it chd tiép giap vé phia dudi cia cung
bén (khéng can ddt dién) rdi sau do6 tién hanh phiu tich ra ngoai thanh bén
khoang ngoai phiic mac mot cach an toan, tranh chady méau va tao dugc phau
treong rong rai, tuy nhién qua trinh nay can can than vi d& c6 nguy co giy
thung phic mac. PhAu tich ra thanh bén dugc thuc hién cho dén khi boc 10
dugc phan bén dudi cua co thit lung chau.

Khoang ngoai phiuc mac thanh bén bao gdm nhiing t6 chirc mo 1ong 1éo
nén thuong co6 thé thyc hién phiu tich mot cach dé dang bang kep phiu tich ma

khong gay ra ton thuong gi.

Hinh 2.6. Phau tich thanh bén khoang trudc phic mac

* Budc 3: Phau tich tai thoat vi

Xéc dinh thoat vi ben thé truc tiép & vi tri phia trong dong mach thuong vi
dudi, sau d6 tién hanh phau tich 1dy toan bo ti, & phia dudi can phiu tich tui dén
vi tri vugt qua bo dudi cua 16 thoat vi khoang 3cm va déy lai vao trong xoang
phic mac.

Phau tich phtic mac ra khoi bo mach tinh hoan, 6ng dan tinh, b6 mach chau
ngoai va thanh bung sau.

PhAu tich va ldy di cac bai md tién phiic mac ¢ ving 16 co lugc.

Panh gia thanh ben sau, ghi nhan kich thuéc 16 thoat vi.



Hinh 2.7. Phau tich tai thoat vi tryc ti€p
Trong qué trinh phau tich néu c6 thing phtuc mac, phau trudng bi thu hep,
chdng ti dung kim Verres hoic catheter choc vao 6 phiic mac vi tri ngang rén
phia ngoai co thang bung khoang lcm, dong thdi ha ap luc 6 phuc mac xudng
con 8-10 mmHg dé 1am giam ap luc CO2 trong 6 bung, tao diéu kién thuan loi

cho phiu thuat vién, tranh lam thu hep phau truong. Sau d6 tién hanh khau

Hinh 2.8. Tai bién thung phiic mac trong phau thuat TEP
* Bugce 4: Tién hanh dit tAm ludi nhan tao
Str dung tam ludi nhan tao phang cua hing B/Braun-Bic kich thude 15x7,5
hodc tAm ludi nhan tao 3D-Max Mesh cta hing Bard-Davol-Phéap kich thudc
13,7x8,5cm. TAm luGi nhan tao duoc cudn lai theo dau cua kep phﬁu tich va

dugc dua vao khoang trudc phiic mac qua trocar 10 ¢ ron.



Hinh 2.9. C4ch cu¢n tim ludi nhan tao 3D

Dbi véi tim ludi nhan tao phang, ching t6i dung dung cu phau tich dé
dudi ra, khi trdi ra phai phang, khong duoc gip nép va bo dudi phai ap sat
thanh bung sau.

DA6i vé6i thm luéi nhan tao 3D, thi khi ddt vao tAm lui nhan tao tu dudi
théng va ap sat vao cac ciu trac thanh bung ben. Khi dat tdm ludi nhan tao
phai dam bao che phu dugc toan bo 16 co luge, bd duédi cua tam ludi phai vuot
qua 16 thoat vi it nhat 3cm. Lép phuc mac thanh duoc phiu tich xuéng thap ¢
murc c¢6 thé theo khoang phic mac va sau d6 dit tai thoat vi nam trude tim ludi

nhan tao.

Hinh 2.10. Tam lu6i nhan tao 3D duoc dit vao khoang ngoai phiic mac
Trong truong hop thoat vi ben 2 bén, 2 tAm nhan tao duoc sir dung voi
quy trinh phau thuat twong ty trén cung vi tri dit cac trocar.
Tién hanh kiém tra cAm méu k¥ truéc khi chuyén qua budc tiép theo.
* Buoc 5: Qua trinh xa khi CO»
Khi CO; & trong khoang trudc phic mac duge xa hoan toan bang cach xa
van & trocar ron dudi sy quan sat truc tiép bang camera qua man hinh, tli thoét

vi duoc dat & phia sau ctua tdm ludi nhan tao. Trong qua trinh x4 khi CO; cling
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nhu dit tai thoat vi sau tim nhan tao, cht ¥ dén cic goc nhiam tranh sy di chuyén

cling nhu sy gap lai cua tam ludi nhan tao.

Hinh 2.11. Qua trinh xa khi CO;

Sau d6 trocar 10mm & rén dugc ldy ra, 14 truéc bao can co thang bung
dugc khau lai bang chi Vicryl 2.0. Néu trong qua trinh phau thuat ¢6 lam thing
phlc mac thi dung 1 dung cu phau tich dau nhon dé mé phiic mac & rdn cho khi
CO; thoat ra, sau d6 tién hanh khau phtc mac lai bang chi Vicryl 2.0.

Khau da ¢ cac 15 trocar bang chi Propylene 3.0.

Bing vét thuong. Két thuc cudc md.
2.2.2.5. Pdnh gid két qud phdu thugt

- Pdnh gid két quad trong mé

+ Puong kinh 16 thoat vi: dung mot doan chi Vicryl 2.0 dua vao khoang
trudc phiic mac dé do duong kinh 18 thoat vi, danh dau doan chi sau d6 duwa ra
ngoai rodi dung thudc do dé ghi nhan két qua, ching toi ghi nhan két qua theo
phan loai cua Zollinger 2003 [53] nhu sau:

* Thoat vi truc tiép nho: duong kinh 15 thoat vi <1,5cm.

* Thoat vi truc tiép trung binh: duong kinh 16 thoat vi 1,5-3cm.

* Thoat vi truc tiép 16n: duong kinh 15 thoat vi >3cm.

I ke

Hinh 2.12. Po duong kinh 16 thoat vi trong md
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+ Ghi nhan céc tai bién trong md:

* Thing phtic mac.

* Ton thuong dong mach thuong vi dudi.

* Ton thuong cac mach mau 16n.

* Ton thuong céc tang bén trong 6 bung.

* Ton thuong bang quang.

* Ton thuong than kinh (cac nhanh cua day than kinh chau ben, chau ha
vi va nhanh sinh duc cta day than kinh sinh duc dui).

* Ton thuong 6ng dan tinh.

+ Thoi gian phau thuat: duoc tinh tir lac bat dau rach da cho dén lGc hoan
tat khau da, tinh theo don vi pht.

+ Thoi gian dat tdm ludi nhan tao: tinh tir lac dua tAm ludi nhan tao
vao trocar 10 ¢ ron cho dén lic xa hét khi CO, ¢ khoang trudc phic mac va
rat hét cac trocar, tinh theo don vi phat.

- Pdnh gid két qud sém sau phdu thudt

+ Mtrc do dau sau ph?lu thuat: dua trén mo ta cam giac dau cua nguoi bénh,
c6 tinh toan dén nhu ciu dung thudc giam dau dé chia lam 5 muc do theo VAS
(Visual Analog Scale) bao gom:

* Loai 1: Pau rat nhe, khong yéu cau dung thudc giam dau.

* Loai 2: Pau nhe, can dung thudc giam dau dang uéng.

* Loai 3: Pau vira, can dung thudc giam dau dang tiém loai khong gy
nghién.

* Loai 4: Rat dau, can dung thudc giam dau dang tiém loai gay nghién.

* Loai 5: Khong chiu ndi, du di dung thudc giam dau dang tiém loai gay
nghién.

+ Liéu phap giam dau sau mo:

* Néu bénh nhan dau nhe hodc rat nhe thi dung gidam dau loai uéng: vién
Paracetamol 500mg udng 3 lan/ngay.

* Néu bénh nhan dau vira hodc rat dau thi ding giam dau dang tiém/chuyén tinh
mach Paracatamol 1gram x 1 lo tiém/chuyén 2 lan/ngay.
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+ Thoi gian phuc hdi sinh hoat ctia ¢4 nhan sém sau phau thuat: ching i tinh
tir khi mo xong dén khi bénh nhan ty dimg day, tu di tiéu, ty vé sinh ma khong can
su giup do ctia ngudi khac, xac dinh dua vao cach hoi bénh nhéan va than nhan, tinh
theo don vi ngay.

+ Bénh nhan dugc dung khang sinh duong tinh mach nhém Cephalosporin
II/ITI x 2g/ngay cho dén khi ra vién.

+ Céc bién chtng sém sau phau thuat.

* Bi tiéu.

* Chay mau vét mo.

* Tu mau vung ben - biu.

* Nhiém tring vét mo, nhidém tring tim ludi nhan tao.

+ Thoi gian nam vién sau phiu thuat: tinh tir ngay phau thuat dén ngay
bénh nhan ra vién, tinh theo don vi ngay.

+ Pénh gia két qua som: ap dung tiéu chuan theo cac tac gia Nguyén Vin Liéu,
Bui Btic Phu ¢6 bo sung cac bién chimg cua tim ludi nhan tao [7], [16].

* Tht: khong c6 tai bién va bién ching trong phiu thuat. Trong thoi gian
hau phau biu sung nhe khong can diéu tri khang viém, dau vét md nhe khong
can dung thudc giam dau dang tiém sau 24 gio.

* Kha: sung biu va tinh hoan doi hoi phai diéu tri khang viém, dau vét mo
phai dung thubc giam dau dang tiém 2 - 3 ngay.

* Trung binh: tu mau vung ben biu, nhiém tring vét mo, nhiém trung tAm
nhan tao, teo tinh hoan.

* Kém: tai phat hoac tir vong.

- Theo déi va ddnh gid két qud mudn

+ Céch theo doi va danh gia:

Bénh nhan dugc moi tai kham theo hen vao cac thoi diém sau phau thuat 1-3
thang, 6 thang, 12 thang va > 24 thang (kham 1am sang két hop vdi siéu am néu
duoc), néu bénh nhan khong dén duoc do dicu kién & xa, khong c6 phuong tién di
lai thi tién hanh hoi tham qua dién thoai hodc dén kham tai nha bénh nhan. Nhiing

truong hop bénh nhan khéng lién lac duge thi duge xép vao nhom mat lién lac.
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+ Cac van dé can duoc danh gia khi tai kham: dua vao tham kham 1am sang
va danh gid siéu Am ving ben biu it nhit mot 1an.

* Thoi gian tré lai hoat dong binh thuong sau phau thuat.

* Pau vét mo kéo dai.

* R6i loan cam giac vung ben biu.

* Nang thanh dich.

* Tran dich mang tinh hoan.

* Pau tinh hoan.

* Tai phat mot hodc hai bén, néu co thi ghi nhan thoi gian tai phat sau phiu

thuat, tinh theo don vi thang.

Hinh 2.13. Siéu 4m danh gia sau phau thuét 12 thang (Bénh nhdn Ngé H. 64 tuéi,

hau phcfu thodt vi ben trdi, tam lwdi nhdn tao phcfng)

Hinh 2.14. Siéu am d4anh gia sau phau thuat 24 thang (Bénh nhan Pham Vin T, 74

tuoi, hiu phd~u thodt vi ben hai bén, tam ludi nhan tao 3D)
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+ Panh gia két qua tai khdm: &p dung tiéu chuan theo cac tac gia Nguyén Vian

Liéu, Bui Ptic Phii ¢6 bd sung thém cac bién chimg cta tim nhan tao [7], [16].

* T6t: Khong c6 bién chimg, khong tai phat.

* Kha: khong c6 tai phat nhung kém theo dau, té ving ben biu, sa tinh
hoan, tran dich mang tinh hoan.

* Trung binh: Khong c6 tai phat nhung nhiém tring vét mo kéo dai.

* Kém: teo tinh hoan, thai trir tim ludi nhan tao, tai phat.
2.2.2.6. Pdnh gid chit lwong cudc song ciia bénh nhén sau phiu thuit

Chung tdi str dung bd ciu hoi SF-36 dé danh gia chét luong cudc sdng cia
bénh nhan sau phau thuét noi soi diéu tri thoat vi ben trong nhom nghién ctru.

Chiéing toi tién hanh phong van bénh nhan rdi dién day du théng tin vao
bd cau hoi SF-36 vao cac thoi diém truge md, sau mod 3 thang, sau md 6
thang, sau mo 12 thang.

Sau d6 tién hanh cho diém va chuyén dbi diém, rdi tinh diém trung binh
chung cua timg yéu tb, sau d6 so sanh giira cac thoi diém sau mo va thoi diém
trudc mo.

- Céch cho diém bdng cdu héi SF-36

Chung t61 thyc hién theo trinh ty cdc budc nhu sau:

+ Budc 1: cho diém céac ciu hoi, chuyén d6i diém sb cia cac ciu tra 10i
theo bang duoi day.

Chu ¥ rang tat ca cac cau tra 101 duge cho diém sao cho dién ta dugc diém
s6 cao thi xac dinh 1a tinh trang strc khoe tot.

Nhu vdy trong bang chuyén doi thi mdi ciu tra 161 déu c6 diém sb thay

doi tir 0 dén 100.
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Bdng 2.2. Chim diém theo thang diém cta bd cau hoi SF-36

Cau hoi so

DPiém so ban dau

Gia tri tinh diém

1,2,20,22,34,36 | Lo > 100
_______________ N 75
_______________ N 50
_______________ > 25
--------------- > 0
3,4,56,7,8,9,10,11,12 |1 -wwmeeeees > 0
_______________ N 50
_______________ N 100
13,14,15,16,17,18,19 | L--eeeeees > 0
_______________ > 100
21,23,26,27,30 | Lo > 100
_______________ N 80
_______________ > 60
............... > 40
_______________ > 20
--------------- > 0
24,25,28,29,31 [ Leeeee > 0
_______________ S 20
--------------- > 40
_______________ > 60
_______________ S 80
_______________ > 100
32,33,3% |l > 0
_______________ > 25
_______________ S 50
_______________ N 75
_______________ > 100

Nguon: The RAND 36 - Item Health Survey, Version 1.0 [19]
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+ Budc 2: nhimng ciu hoi dugc cho diém theo mirc d6 gidng nhau sau khi

chuyén d6i (diém cang cao thi tinh trang stc khoe cang tot va nguoc lai). Sau do

tinh diém trung binh cac khoan cua 8 linh vuc

Bdng 2.3. Tinh diém trung binh cac khoan cta 8 linh vuc

, Sau khi tinh diém theo
SO lwgng ] .
Linh vuce bang 1, tinh trung binh
cac khoan
cac khoan sau
Hoat dong thé luc 10 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12
Céac han ché do stc khoe thé luc 4 13, 14, 15, 16
Céac han ché do dé xuc dong 3 17,18, 19
Sinh luc 4 23, 27,29, 31
Strc khée tinh than 5 24, 25, 26, 28, 30
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Cam giac dau 2 21, 22
Strc khoée chung 5 1, 33, 34, 35, 36

Nguén: The RAND 36 - ltem Health Survey, Version 1.0 [19]

+ Budc 3: Tét ca cac cau hoi duge cho diém tir 0 dén 100, véi 100 coi nhur
biéu thj muc cao nhét c6 thé cta hoat dong. Tap hop cac diém sd 12 ti 18 % tat ca
cac diém s6 co duoc (sir dung bang 2.2) cac diém sé tir cac cau hoi thudc timg
linh vyc dac biét cua tinh trang strc khde chiic ndng (bang 2.3) dugc gop lai tinh
trung binh, dé c6 duoc diém sd trung binh ctia mdi linh vuc trong s6 8 linh vuc

(vi du dau, hoat dong thé luc.. ).

Vi du: dé do sinh lyc/mét méi ctia cac bénh nhan, cong cac diém sd cua
cac cau hoi 23, 27 va 31. Néu bénh nhan duogc chon ndi dung khoanh 4 cau 23,
khoanh 3 cdu 27, khoanh 3 cau 29 va dé trang cau 31, thi ta ¢ thé sir dung bang

2 O trén dé cho diém cac cau do.
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Bénh nhan tra 16i 4 cho cdu 23 nghia la dugc 40 diém, tra 16i 3 cho cau 27

vay la dugc 60 diém, tra 101 3 cho ciu 29 tic 1a duoce 40 diém, bo qua cau 31.
Tinh diém cho linh vuc nay 1a 40 + 60 + 40 = 140. sau d6 dem chia cho 3 (sb
cau hoi duoc tra 11) dé co tong s6 1a 46,7. Vi diém sd 100 nghia 13 bénh nhan
biéu thi sinh lyc cao ma khong hé mét moi, do vay voi diém sb thép hon (46,7)

cho thay la bénh nhan c6 sinh lyc kém hon va c6 mot mic do0 mét moi nao do.

Tat ca 8 linh vuc déu duoc cho diém theo cach dé. Str dung bd cau hoi
nay luc bat dau va trong qué trinh theo ddi, ching ta ¢ thé thay duoc su tién

trién cta 8 linh vuc dugc dé cap trong budc 2.

Luu ¥ khi chuyén ddi diém:

* Piém s6 cang cao, chit luong cudc sdng cang tot & cac cdu : tir 3 dén
19, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 33, 35.

Vidu: 1 diém : rat xau; 2 diém : x4u ; 3 diém : trung binh; 4 diém: tot; 5
diém : rat tot.

* Piém s cang cao, chat lugng cudc séng cang kém & céc cau con lai.

Vi du: 5 diém : rat xau; 4 diém : x4u ; 3 diém : trung binh; 2 diém: tét; 1
diém : rat tdt.

* Chuyén ddi diém sd: vi su thay ddi diém trong cau tra 10i khong dong
bd nén phai chuyén d6i diém theo bang phan trén dé so sanh va danh gia chat

luong cudc song bénh nhan trudce va sau phau thuat.

* Sau khi chuyén do61 diém s6 xong s€ tién hanh tong két diém lai. So6
di€ém tong cong s€ thay doi tir 0 dén 100. SO di€m cang cao thi chat lugng cudc
song bénh nhan cang dugc cai thién.

+ Budc 4

Danh gi4 chat lugng cudc song ciia bénh nhan sau moé so vdi trudc mo.

* So sanh su thay d6i1 diém cua ting yéu t6 trong 8 yéu to ké trén & céc

thoi diém.
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* Tir d6 dua ra két ludn vé su thay ddi chét luong cudc séng cua bénh nhan.
Theo dbi, danh gia chét luong cudc sdng bénh nhan trudc va sau mod bang
cach so sanh su thay doi diém s6 trung binh. Dya vao tiéu chuan 1a néu yéu td

nao co6 diém trung binh dugc cai thién:
(+) 13,2 diém -> chat luong cudc song tot hon
(+) 5,8 diém > chét luong cudc séng hoi tét hon
(-) 10,8 diém > chat luong cude séng x4u hon

(-) 34,4 diém > chat luong cudc séng x4u nhiéu. [19]

2.3. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

- Nhap va xir Iy so liéu bang phan mém SPSS 11.5, c¢6 str dung céc thuat
toan thong ké tmg dung trong y hoc.

- Céc két qua 1a bién s6 dinh luong dugc trinh bay dudi dang trung binh +
SD (néu phan bd chuan) hodc trung vi kém theo gia tri toi da va gia tri toi thiéu
(néu khong phan bb chuan). Cac bién sd dinh danh duoc trinh bay duéi dang gia
trj tuyét doi hay phan tram.

- So sanh giita hai nhom bién sd dinh lugng phan bé chuan bang phép kiém
Independent Samples T-test.

- So sanh gitta hai nhoém bién sé dinh danh bang phép kiém Fisher exact test.
- Gi4 tri p<0,05 dugc xem nhu c¢6 ¥ nghia théng ké.
2.4. PAO PUC NGHIEN CUU Y HQC

Nghién ctru dd duoc thong qua bai hoi ddng khoa hoc danh gia dao dirc
nghién ctru y hoc cia nha truong.

Nghién ctru dugc thuc hién véi su déng y cua bénh nhan va khong chiu
bat ky mdt su ép budc nao, bénh nhan da dugc giai thich ro rang vé uu diém,
nhuoc diém ciing nhu nhitng tai bién, bién chimg c6 thé gip phai cua phau thuat.

Céc tham kham lam sang, chi dinh xét nghi€ém can lam sang déu tuan thu
theo cac quy dinh cua B y té va cua Bénh vién.

Cac thong tin nghién ctru dugc gilr bi mat cho bénh nhan.
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) Chuong 3 )
KET QUA NGHIEN CUU

Qua thoi gian nghién ctru tir thang 01 nam 2010 dén thang 06 nam 2015,
chiing tdi da tién hanh phau thuat dugc 67 bénh nhan/79 trudng hop thoat vi ben

truc tiép voi cac két qua cu thé nhu sau:

3.1. PAC PIEM CHUNG
3.1.1. Phan bd bénh nhan theo tudi
Bdng 3.1. Phédn bé bénh nhdn theo tudi

Nhém tudi S6 bénh nhén %
<40 4 5,9
40 - <60 24 35,9
60 - <80 34 50,7
> 80 5 7,5
Tong cong 67 100
TB+SD (tudi) 62,2 + 13,3 (36 - 92)

Nhom tudi tir 60 - <80 gdp nhiéu nhat véi 34 truong hop.

C6 4 trudng hop <40 tudi chiém 5,6%.

C6 5 truong hop > 80 tudi chiém 7,1%

Do tudi trung binh cta nhém nghién ctru 12 62,2 + 13,3 (nhd nhat 36 tudi,
16n nhét 92 tudi).
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3.1.2. Phin b6 theo nghé nghiép

So ]
bénh 35
nhan 30
251
20
151
101
0_
CB, GV CBHT, Lam Budn Danh ca
MSLD ndng ban

@ Nghé nghiép

Biéu dé 3.1. Phdn bo theo nghé nghiép
Nhom bénh nhéan 13 can bd huu tri va mét stre lao dong c6 32 bénh nhan
chiém ty 18 cao nhét voi 47,8%.
Nhom bénh nhan 1am néng c6 26 bénh nhan chiém 38,8%.
* CB, GV = Can bo, giao vien; CBHT, MSLD = Can bo hwu tri, mat sire lao dong
3.1.3. Phan bd theo dia dw

Bdng 3.2. Phdn bé dia duw

Pia du S6 bénh nhén %
DPong bang, mién bién 40 59,7
Thanh thi 16 23,9
Vung nui 11 16,4
Tong cong 67 100

Nhom bénh nhan & dong bang, mién bién chiém da so.

Nhom bénh nhan & thanh thi ¢ 16 bénh nhan chiém 23,9%.
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3.1.4. Céc yéu t6 thuin loi 1am gia ting ap lwc 6 bung thuong xuyén

Bang 3.3. CAc yéu t6 thudn lpi

Bénh 1y kém theo S6 bénh nhén %
Téo bon kéo dai 19 28,3
Phi dai lanh tinh tuyén tién liét 3 4,5
Ho kéo dai 2 3,0
Bénh 1y phdi hop 3 4,5
Khéng c6 bénh 1y kém theo 40 59,7
Tong cong 67 100

T4o bon chiém ty 1é cao nhat voi 22 bénh nhan chiém 28,3%.
Ho kéo dai ¢6 2 truong hop do viém phé quan chiém 3,0%.

C6 3 bénh nhan ¢d bénh 1y phdi hop (ho + tdo bon) chiém ty 1¢ 4,5%.

3.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG

3.2.1. Ly do vao vién

S6 70+

bénh
b 60-/

nhan

30- O Ly do vao vién

Khéi phéng Khéi phong + dau

Biéu dé 3.2. Ly do vdo vién
C6 61 bénh nhan vao vién véi triéu chimg khdi phdng viing ben chiém 91%.

C0 9% bénh nhan vao vién vi cé khoi phong + cam giac dau ving ben.
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3.2.2. Thoi gian méc bénh

Badng 3.4. Thoi gian mdc bénh

Thoi gian mic bénh S6 bénh nhén %
<3 thang 36 53,7
3 - <6 thang 19 28,4
> 6 thang 12 17,9
Tong cong 67 100

Thoi gian mic bénh trung binh 12 4,53 thang (ngan nhat 1 thang - dai nhat
24 thang).
Pa s6 bénh nhan c6 thoi gian mac bénh <3 thang chiém 53,7%.

C6 12 trudng hop méc bénh > 6 thang chiém 17,9%.

3.2.3. Tinh chat khdi thoat vi

Bdng 3.5. Tinh chdt khoi thodt vi

Tinh chit khoi thoat vi S6 thoat vi %

Khdi thoat vi xuat hién khi:

- bi dimg, gang strc 74 93,7
- Thuong xuyén 5 6,3
Tong cong 79 100

Pa s6 truong hop thoat vi ben xuat hién khi gang sic chiém ty 1& 93,7%. 5
trudng hop thoat vi ben xuat hién thudng xuyén chiém ty 1¢ 6,3%.
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3.2.4. Siéu &m tai chd vung ben biu

Bdng 3.6. Két qud siéu ém ving ben biu

NOi dung tang thoat vi S6 thoat vi %
Quai rudt 43 54,4
Mac nbi 16n 28 35,5
Quai rudt + mac ndi lén 8 10,1
Tong cong 79 100

Noi dung tang thoat vi chu yéu 1a quai rudt chiém ty 1& cao nhit véi ty

1€ 54,4%.

C0 10,1% tang thoat vi vira la quai rudt va mac ndi 16m.

3.2.5. Mt s6 xét nghiém tién phiu khac

Bang 3.7. Mot s6 xét nghiém tién phdu khac

Két qua Binh thuwong Khong binh thwong
Xét nghi¢m tién phau Sébénhnhan | % | S6bénh nhan %
Si€éu 4m bung 55 82,1 12 17,9
Xquang phoi 61 91,0 6 9,0

Siéu am bung phat hién thé tich tién liét tuyén 16n chiém 17,9%.

Hinh anh hoi chtrng phé quan trén phim Xquang phdi thiang chiém 9%.




3.3. MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHI PINH PHAU THUAT

3.3.1. Chi s6 khoi co thé (BMI-Body Mass Index)

Bang 3.8. Chi sé khoi co thé (BMI)

Chi s6 BMI S6 bénh nhén %
< 18,5 (Gay) 3 4,5
18,5 - <25 (Trung binh) 59 88,1
> 25 - <30 (Thtra can) S 7,4
> 30 (Béo phi) 0 0
Tong cong 67 100

Pa s6 bénh nhéan c¢6 chi s6 BMI nam trong gidi han binh thuong véi 59 bénh

nhan chiém ty 1¢ 88,1%.

C6 5 truong hop thira can chiém ty 1 7,4%.

3.3.2. Vi tri bén thoat vi

Bang 3.9. Vi tri bén thoat vi

Vi tri bén thoat vi S6 bénh nhén %
Bén phai 35 52,2
Bén trai 20 29,9
Hai bén 12 17,9
Tong cong 67 100

Thoat vi ben bén phai chiém da sb véi ty 1& 52,2%.

C6 12 trudng hop thoat vi ben hai bén chiém 17,9%.
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3.3.3. Tién sir phiu thuit

Bang 3.10. Tién sir phdu thudt

Tién sir phiu thuit S6 bénh nhén %

Phau thuat ving bung 3 4,5
Chua tirng phau thuat viing bung-ben 64 95,5
Tong cong 67 100

Bénh nhan c6 tién sir phau thuat ving bung chiém ty 1& 4,5% (1 cat tai

mat noi soi, 1 cat rudt thira ndi soi va 1 khau 16 thung da day noi soi).

C0 95,5% bénh nhan chua timg phau thuat ving bung trudc do.

3.3.4. Phéan b6 bénh nhén theo phan d ASA

Bang 3.11. Phéin bé bénh nhan theo phéin dj ASA

Phan d§ ASA S6 bénh nhén %
Do 1 46 68,7
Do 11 21 31,3
Tong cong 67 100

Phan 16n bénh nhan c6 phan do ASA 1a d6 I v6i 46 bénh nhan chiém ty 18

68, 7%.

Do II ¢6 21 bénh nhan chiém ty 1¢ 31,3%.
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3.4. KET QUA PHAU THUAT
3.4.1. Panh gia két qua trong mo
3.4.1.1. Pwong kinh 16 thodt vi

Bdng 3.12. Puong kinh 16 thodt vi

Nhom
3 Nhom 3D Nhom 2D Chung
Pwong kinh 10 thoat vi

TB + SD (cm) 1,8+0,7 1,6 £0,7 1,7+0,7
Nho nhat (cm) 1,0 1,0 1,0
Lén nhat (cm) 3,0 3,0 3,0

DPuong kinh 16 thoat vi trung binh ctia nhém 3D 14 1,8 + 0,7cm.
DPudng kinh 15 thoat vi trung binh ctia nhom 2D 1 1,6 + 0,7cm
Puong kinh 16 thoat vi nhé nhat 1cm, 16n nhat 3cm & ca hai nhom.

3.4.1.2. Thoi gian phéu thugt

Bang 3.13. Thoi gian phdu thudt

Nhom
. Nhém 3D Nhém 2D Chung
TG phau thujt
Thoat vi ben mdt bén 54,5+18,2 69,8+22,6 60,8+19,6
(35-115 phat) (30-135 phat) (30-135 phat)
Thoat vi ben hai bén 88,3+24,6 131+6,8 110+28,4
(65-120 phat) (120-140 phat) (65-140 phat)

Thoi gian phiu thut trung binh chung dbi véi thoat vi ben mot bén 1a
60,8+19,6 (30-135 phut), thoat vi ben hai bén la 110+28,4 (65-140 phut).

Thoi gian phau thuit trung binh ciia nhém 3D dbi voi thoat vi ben mét
bén la 54,5+18,2 (35-115 phat), nhom 2D la 69,8+22,6 (30-135 phat).

Péi v6i thoat vi hai bén, thoi gian phiu thuat trung binh ciia nhém 2D la

131+6,8 (120-140 phit) va ctia nhom 3D 1a 88,3+24,6 (65-120 phit).
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Bang 3.14. Thoi gian ddt tdm lwéi nhén tao vao khoang truée phiic mac

Nhom
> Nhém 3D Nhém 2D Chung
Thaoi gian dat tam N
Thoi gian trung binh (phat) 74+£272 102+28 8,8+ 2,9
Ngén nhét (phut) 3 5 3
Dai nhat (phut) 12 20 20

Thoi gian dit tAm ludi nhan tao trung binh chung 1a 8,8+ 2,9 phut, trong

d6 & nhom 3D 14 7,4 + 2,2 phit (3-12 phut) ngan hon so véi thoi gian dat tam

ludi nhan tao trung binh & nhém 2D 1a 10,2 + 2,8 phut (5-20 phat).

Thoi gian dat tim ludi nhan tao nhanh nhét 13 3 phat va 1au nhat 20 phit.

3.4.1.3. Cdc tai bién trong mo

Bang 3.15. Cdc tai bién trong mo

Nhém | Nhém 3D Nhém 2D Chung
Cic tai bién TM =40 | % | n=39 | % =79 | %
Thung phic mac 4 10 3 1,7 7 8,7
Tén thuong PMTVD 0 0 1 2,6 1 1,3

C6 7 trudng hop thung phiic mac trong md chiém 8,7%, trong d6 nhom

3D c6 4 trudng hop chiém 10% va nhom 2D c6 3 truong hop chiém 7,7%.

C6 1 truong hop tén thuong dong mach thuong vi dudi trong qué trinh

phau tich tao khoang trudc phic mac chiém ty 18 1,3%.
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3.4.1.4. Lién quan giita dwong kinh 16 thodt vi vdi tai bién trong mé

Badng 3.16. Lién quan gitta dwong kinh 16 thodt vi véi tai bién trong mé

PK 16 thoat vi (cm)
. <1,5 1,5-3 >3 p
Tai bién trong mo

Cé 0 4 0

Nhom 3D 0,001
Khoéng 9 21 0
Co 1 3 0

Nhom 2D 0,22
Khoéng 11 18 0
Co 1 7 0

Chung _ 0,021
Khéng 20 39 0

Khong c6 mdi lién quan giita duong kinh 16 thodt vi v6i tai bién trong mo &

nhom chung va nhém 2D, tuy nhién cé mbi lién quan giita dudng kinh 15 thoat vi véi

tai bién trong mo & nhom 3D véi p=0,001.

3.4.1.5. Lién quan giiva dwong kinh 16 thodt vi véi thoi gian phéu thugt

Bang 3.17. Lién quan giita dwong kinh 16 thodt vi véi thoi gian phdu thudt

DK 10 thoat vi (cm)
) <15 1,5-3 p
Nhém
n 8 20
1 bén _ 0,360
TGPT (phut) 49,4498 56,5+20,5
Nhom 3D
n 1 5
2 bén _ 0,354
TGPT (phut) 65 93+24 .4
n 11 17
1 bén 0,641
TGPT (phut) 67,3+18,7 71,4425 2
Nhom 2D
n 1 5
2 bén _ 0,822
TGPT (phut) 130 132+7,58

Khong c6 méi lién quan gitta dudng kinh 16 thoat vi véi thoi gian phiu

thuat & nhom thoat vi ben mot bén va voi thoat vi ben hai bén ¢ ca hai nhom.
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3.4.2. Panh gia két qua sém sau phiu thuit

3.4.2.1. Ddnh gid mirc dp dau sau phiu thudt

Bang 3.18. Pdnh gid mirc @6 dau sau phau thudt (VAS)

Mirc d6 dau Po 1 D) 2 P 3 Tong

Nhém 3D 0 16 18 34

Ngay thit nhat | Nhém 2D 0 6 27 33
Chung 0 22 45 67

Nhém 3D 2 24 8 34

Ngay thir hai | Nhém 2D 1 12 20 33

Chung 3 36 28 67

Nhém 3D 11 20 0 31

Ngay thitba | Nhom 2D 5 21 32

Chung 16 41 6 63

C6 16 bénh nhan ¢ nhom 3D dau d6 2 & ngay dau tién chiém 47,1%, & nhom

2D c¢6 6 bénh nhan chiém 18,2%. Khong c6 truong hop nio dau do 1 & ca hai nhom.

Vao ngay thir hai 6 2 bénh nhan dau do 1 chiém 5,9% & nhdm 3D va 1 bénh
nhan nhém 2D chiém 3,0%, dau d6 2 & nhém 3D chiém 72,2%, nhém 2D 13 40%.

Vao ngay thtr ba: dau do 1 chiém 35,5% & nhoém 3D va nhoém 2D chiém 15,6%,

¢6 6 bénh nhan & nhém 2D can dung thudc giam dau dang tiém (18,7%).

3.4.2.2. Thoi gian phuc héi sinh hoat ciia cd nhin som sau mé

Bang 3.19. Thoi gian phuc héi sinh hoat cd nhédn sau mé

Thoi gian phuc h(*)io sinh hoat Nhom 3D Nhom 2D Chung
ca nhan sau mo (gio) n % n % n %
<12 gio 23 67,6 6 18,2 29 43,3
12- <24 gio 9 26,5 25 75,7 34 50,7
24 - <36 gio 2 59 2 6,1 4 6,0
> 36 gio 0 0,0 0 0,0 0 0,0

C06 63 bénh nhan phuc hi sinh hoat c4 nhan sau md <24 gio chiém 94%.

Khong c6 truong hop nao phuc hoi sinh hoat ¢4 nhan sau mo6 > 36 gid sau mo.
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Bang 3.20. Lién quan giita tai bién trong mé va thoi gian phuc hoi sinh hoat cd

nhan sau mo

TG phuc hdi (gio) )
<12 12-<24 | 24-<36 | Tong p
Tai bién trong mo

Cé 0 3 1 4

Nhom 3D 0,007
Khong 23 6 1 30
Co 0 4 0 4

Nhom 2D _ 0,834
Khong 6 21 2 29
Co 0 7 1 8

Chung _ 0,096
Khong 29 27 3 59

Khéng c6 méi lién quan giira tai bién trong mo va thoi gian phuc héi sinh

hoat c4 nhin sau md & nhém chung véi p = 0,096, tuy nhién lai c6 mbi lién quan

& nhom 3D vé1 p = 0,007.

3.4.2.3. Céc bién chirng sém sau phdu thudt

Bang 3.21. Cdc bién chitng sém sau mé

Nhom | Nhom 3D Nhom 2D Chung
Cac BC s6m sau PT n % n % n %
Bi tiéu 0 0,0 2 |57 2 |29
Tu mau vét mo/16 trocar 1 2,8 1 29 | 2 |29
Tu mau vung ben - biu 0 0,0 1 2,9 1 1,5
Sung biu va tinh hoan 1 2,8 2 2,9 3 45
Tran khi dudi da 0 0,0 1 0,0 1 1,5

C6 3 trudng hop sung biu va tinh hoan chiém 4,5%.
C6 2 trudng hop c6 bién chimg tu mau 13 trocar chiém 2,9%.

C6 1 truong hop tran khi duéi da chiém 1,5%..
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3.4.2.4. Thoi gian ndm vién sau phéu thuit

Bdng 3.22. Thoi gian nam vién sau phdu thudt

Thoi gian nam vién Nhém 3D Nhém 2D Chung
Thoi gian nam vién trung binh | 4,1+1,1ngay | 4,7+1,4 ngay | 4,4+1,3 ngay
Thoi gian nam vién ngdn nhét 2 ngay 2 ngay 2 ngay
Thoi gian nam vién dai nhét 6 ngay 7 ngay 7 ngay

Thoi gian nam vién trung binh chung 1a 4,4+1,3 ngay.

Thoi gian nam vién ngan nhat ¢ ca hai nhom 1a 2 ngay, thoi gian nam

vién dai nhat & nhém 3D 14 6 ngay va & nhom 2D 1a 7 ngay.

3.4.2.5. Ddnh gid két qud sém sau phéu thudt

Bdéng 3.23. Ddnh gid két qua sém sau phdu thudt

Panh gia két qua sém sau Nhom 3D Nhom 2D Chung
phiu thuat n=40 | % | n=39 | % | n=79 | %
Tét 38 | 950 | 34 |872| 72 |911
Khé 2 5,0 4 1102 6 7,6
Trung binh 0 0,0 1 2,6 1 1,3
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0

Panh gia két qua sém sau phau thuat & nhom chung: c6 91,1% tét,

7,6% kha va 1,3% trung binh, khéng c6 truong hop nao kém.
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Bdng 3.24 Lién quan giita chi s6 BMI va két qua sém sau phdu thudt

w
Nhom PT

Két qua s6m sau phiu thuat

Tot Kha Trung binh P

Gay 3 0 0

Nhém 3D | Trung binh 27 2 0 0,833
Thira can 2 0 0
] Trung binh 25 4 1

Nhom 2D Thira cin 3 0 0 0.745
Gay 3 0 0

Chung Trung binh 52 6 1 0,795
Thtra can 5 0 0

Khéng c6 su lién quan gitra chi s6 BMI va két qua sdm sau phiu thuat.

Bdng 3.25 Lién quan giita bén thodt vi va két qua sém sau phau thudt

w
Bén thoat vi

Két qua s6'm sau phiu thuat

Tét Kha Trung binh P

Phai 18 0 0

Nhém 3D Trai 9 1 0 0,260
Hai bén 5 1 0
Phai 13 3 1

Nhom 2D Trai 9 1 0 0,650
Hai bén 6 0 0
Phai 21 3 1

Chung Trai 18 2 0 0,310
Hai bén 11 1 0

Khong c6 su lién quan giira vi tri bén thoat vi va két qua sém sau phiu

thuat.
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Bdng 3.26 Lién quan giita tién sir phau thudt va két qua sém sau phdu thudt

Két qua Két qua s6m sau phiu thuat
A X p
Tién sir phau thug Tét Khéa Trung binh
Co 2 0 0
Nhom 3D 0,884
Khong 30 2 0
Co 1 0 0
Nhom 2D
Khong 27 4 1
Co 3 0 0
Chung 0,833
Khong S7 6 1

Khéng c6 su lién quan gitta yéu to tién s phau thuat ving bung va két

qua som sau phau thuat ¢ ca hai nhom.
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3.5. THEO DOI VA PANH GIA KET QUA PHAU THUAT

3.5.1. Tinh hinh tai khdm chung

Bang 3.27. Thoi gian theo déi trung binh sau phdu thudt

Nhom
Nhom 3D Nhom 2D Chung
TGTDTB
Thoi gian theo ddi TB (thang) 354+159 | 234 +14,7 | 29,4 +14,6
Ngén nhét (thang) 6 6 6
Dai nhat (thang) 63 64 64

Thoi gian theo ddi trung binh chung 12 29,4 + 14,6 thang (it nhit 6 thang
- dai nhat 64 thang).

3.5.2. Tdi khdm ldn thir nhét (sau mé 1 thang)

3.5.2.1. Thoi gian tro lai hoat dong binh thuong

60+

S6

bénh 501

nhan
40

@ 3D
B 2D
20 O Chung

30

10+

0_

0-7 ngay 8-14 ngay  15-21ngay >22ngay

Thoi gian tré lai hoat
dong binh thwong

Biéu dé 3.3. Thoi gian tré lai hoat dong binh thuong

C06 59 bénh nhan trd lai hoat dong binh thuong trong vong 15 ngay sau khi
ra vién chiém ty 1¢ 83,1%, trong d6 nhom 3D c6 28 bénh nhan chiém ty 1¢
82,3% va nhém 2D ¢6 25 bénh nhén chiém ty 18 75,7%.

Thoi gian tro lai hoat dong binh thuong chung la 14+3,3 ngay.
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3.5.2.2. Ddnh gid ldm sang ¢ lan tai Kham thir nhat

Bang 3.28. Panh gid tdi kham lam sang lan thir nhat

Pénh gia tai kham 1am Nhém 3D Nhém 2D Chung
sang lan thir nhit n % n % n %
Dau ving md 1 2,5 3 7,7 4 5,0
R&i loan cam giac ben - biu 1 2,5 2 51 3 3,8
Tu thanh dich dudi vét mo 0 0,0 1 2,6 1 1,3
Khong bién ching 38 95,0 33 84,6 71 89,9
Tong cong 40 100 39 100 79 100

Tai kham thoi diém 1 thang, ty 1 khong bién chung chung 13 89,8%.

Nhém 3D ¢6 1 truong hop dau ving md chiém ty 16 2,5%, nhdm 2D c6 3

truong hop chiém 7,7%. CO 1 truong hop rdi loan cam gidc ving ben biu &

nhom 3D chiém ty 1& 2,5%, nhém 2D c6 2 trudng hop chiém 5,1%.
Khong cé truong hop tai phat dugce ghi nhan.

3.5.2.3. Panh gid két qua tai kham lan thir nhat

Badng 3.29. Két qua tai kham lan thir nhat

Panh gia két qua mudn sau Nhom 3D Nhom 2D Chung
phiu thuit n % n % n %
Tot 38 95,0 33 | 846 71 1899
Kha 2 5,0 6 15,4 8 10,1
Trung binh 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong cong 40 100 39 100 79 100

Tai thoi diém tai kham 1 thang, c6 89,9% bénh nhan c6 két qua tbt va

10,1% bénh nhan c6 két qua kha, khong c6 truong hop nao trung binh hay kém.
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3.5.2.4. Banh gid chat lwong cudc song tai kham ldan thir nhdt sau mé theo SF-36

Bdng 3.30. Chdt lwong cudc song tai kham ldn thir nhdt sau mé theo SF-36

iém TBSD Nhom 3D Chénh Nhoém 2D Chénh Chung Chénh

Chi s6 Truoe m§ [Taikham1| 'ch 'Trugemd [Taikham1| €ch | Trueemd | Taikham1| léch

Hoatdong the e | 797410 | go3:97 | +06 | 789189 | 70,8:88 | +00 | 70396 | 801292 | +08
Cac han ché do strc

Khoo th Iy 809+164 | 84,8+152 | +39 | 765165 | 78,1+165 | +16 | /87*164] 815161 | +28

Cachanche do/XlC | 7944164 | 8182168 | +24 | 7784159 | 7924163 | +1.4 |786£16,1] 805:165 | +19

Sinh lyc 85488 | 86584 | +1,1 | 82704 | 83889 | +11 | 84191 | 8587 | +11

Strc khoe tinh than | gg 74155 | g05249 | 108 | 88461 | 886264 | +02 | B9158 | 8957 | +05

Hoat dong XA hoi | g734164 | 9056108 | +32 | 871119 | 89.1510,4 | +2,0 |881%118| 898+106 | +17

Cém gidc dau 726157 | 80349 | +7,7 | 72,1453 | 76,6157 | +45 | [24%55 | T85+57 | +61

Stckhoe chung | g534164 | 869165 | +16 | 83358 | 8ax61 | +07 | 842467 | 855664 | +13

Danh gid chat lugng cudc song co cai thién hon ¢ ca hai nhém, tuy nhién

chi ¢c6 nhém 3D véi yéu té cam giac dau c6 cai thién chat lugng cude song hoi

t6t hon v6i diém trung binh duoc cai thién 1a +7,7.
3.5.3. Tai khdm lan thir hai (sau mé 6 thang)
3.5.3.1. Panh gid lam sang tai kham lan thir hai

Bang 3.31. Pdanh gid lam sang tai kham lan thir hai

Pénh gié tai kham lam | Nhom3D | Nhom 2D Chung
sang lan thi hai n % n % n %
Dau vung mo 0 0 3 8,3 3 3,9
Roi loan cam giac ben - biu 1 25 2 5,6 3 3,9
Khong bién chimg 39 | 975 | 31 |81| 70 |922
Tong cong 40 | 100 | 36 |100| 76 | 100

Tai kham thoi diém 6 thang con 3 trudng hop rdi loan cam giac ving ben

biu va 3 truong hop dau ving mo chiém ty 1¢ 3,9%.
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3.5.3.2. Ddnh gid két qua tai khdm ldn thir hai

Bdng 3.32. Két qua tai kham lan thir hai

Panh gia két qua mudn sau Nhom 3D Nhom 2D Chung
phiu thuat n % n % n %
Tot 39 97,5 31 [81| 70 92,2
Kha 1 2,5 5 13,9 6 7,8
Trung binh 0 0 0 0 0 0,0
Kém 0 0 0 0 0 0,0
Tong cong 40 100 36 100 76 100

Tai thoi diém tai kham 6 thang, c6 92,2% co két qua tai kham tbt va 7,8% bénh

nhan c6 két qua kha, khong c6 truong hop nao trung binh hay kém.

3.5.3.3. Pdnh gid chadt heong cudc song tai kham lan thir hai sau mé theo SF-36

Bang 3.33. Chdt lwong cudc song tai kham lan thir hai sau mé theo SF-36

iém TBLSD Nhom 3D Chénh Nhém 2D Chénh Chung Chénh
Chi sé Truéc md | Taikham2 | €eh [ Truge mé [Taikham 2| %eh | Trugemé | Tai kham2| léch
Hoatdong thélue | 797,10 | 813:78 | +16 | 78.9:89 | 823183 | +34 | 793:96 | 8LETI9 | o5
Cac han ché do strc
o 80,9+16,4 | 87,0¢127 | +7 | 765+165 | 84,4+144 | +79 | 787164 | 863£135 | 474
khoe thé luc
Céchancheédoe/XUC | 7941164 | 864167 | +7 | 77,84159 | 83,6£17,1 | +5,8 | 7868161 | 8494167 | 453
Sinh Iye 854488 | 88,9+67 | +35 | 82,7:04 | 854+87 | +2,7 | 84191 | 873:78 | 435
Strc khoe tinh than | g97,155 | 021248 | +24 | 884261 | 89,8458 | +1.4 | 891258 | GLLB3 | )
Hoat dong xa hoi | g734164 | 026:87 | +53 | 8712119 | 90,6184 | +35 | 881118 | GLT#B5 | 36
Camgidedau | 756457 | 867655 | +141 | 72153 | 823466 | +10,2 | 72455 | 83868 | qq4
St khoe chung | g53.164 | 837458 | +34 | 833:58 | 86,7467 | +34 | S4BT | 81856 | 36

Pénh gia chat lugng cudc séng theo SF-36 & lan tai kham thir hai cho

thay chat luong cudc sébng déu co cai thién & ca hai nhom. Tuy nhién nhém

3D duodng nhu c6 cai thién hon so v&i nhom 2D & cac yéu td cam giac dau,

han ché do cam xUc, sinh luc va cam giac dau.




3.5.4. Tdi khdm ldn thir ba (sau mé 12 thang)
3.5.4.1. Danh gid tai kham ldm sang lan thir ba
Badng 3.34. Panh gid tdi kham lam sang lan thir ba
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Panh gis tai kham 1am Nhom 3D Nhom 2D Chung
sang lan thir ba n % n % n %
Pau vung md 0 0,0 1 3,4 1 1,6
Réi loan cam giac ben - biu 1 3,1 1 3,4 2 3,2
Khong bién ching 31 96,9 27 93,2 58 95,1
Tong cong 32 100 29 100 61 100

Tai kham thoi diém 12 thang con 2 trudng hop rdi loan cam giac ving ben

biu chiém ty 1¢ 3,2%, 1 truong hop dau ving mé chiém 1,6%.

Khong co6 truong hop nao tai phat duge ghi nhan.

3.5.4.2. Ddnh gid két qua tai kham lan thir ba sau mé

Bang 3.35. Két qud tdi khdam \an thir ba sau mé

Pinh gia két qua mudn sau Nhom 3D Nhom 2D Chung
phiu thuit n % n % n %
T6t 31 96,9 27 93,2 58 95,1
Kha 1 3,1 2 6,8 3 4.8
Trung binh 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong cong 32 100 29 100 61 100

Tai thoi diém tai kham 12 thang, c¢6 95,1% bénh nhan c6 két qua tét va 4,8%

c6 két qua kha, khong co truong hop nao trung binh hay kém duoc ghi nhan.
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3.5.4.3. Pdnh gid chdt lwong cudc song tai kham lan thir ba sau mé theo SF-36

Bdng 3.36. Chdt lwong cudc song tai kham lan thir ba sau mé theo SF-36

i3m TBSD Nhém 3D Chénh Nhom 2D Chénh Chung Chénh

Chi sb Truée mé | Tai knam 3| 1€¢h [ Truse md | Tai kham 3| €eh | Trugemd | Taikham 3| léch

Hoatdong thélue | 797,107 | 836479 | +39 | 78,9489 | 843:7,1 | +54 | 793£96 | 839+75 | +46

Cac han ché do surc

L 80,9+16,4 | 91,7+12,1 | +10,8 | 76,5+16,5 | 88,1+15,1 | +11,6 | /8.7¥16,4 | 89,9+13,6 | +11,2
khoe thé luc

Cachan ch¢ do c/XUC | 79 44164 | 88,9+16,1 | +05 | 77.8+159 | 873+166 | +9,5 | 786£161 | 881161 | +95

Sinh Iye 85488 | 90+63 | +46 | 827:94 | 871x91 | +44 | 84191 | 88678 | +45

Strc khoe tinh than | g97,155 | 92646 | +29 | 88,4461 | 905457 | +2,1 | 89158 | 9L5+52 | +24

Hoat dong xa hol | g73,164 | 041485 | +68 | 87,1+11,0 | 923:84 | +52 | 881118 | 93284 | +51

Cam gidc dau 726457 | 883151 | +157 | 72,1+53 | 81473 | +8,7 | 724%55 | 849+7.1 | 4125

Stre khoe chung | g53.164 | 89,362 | +4 | 833:58 | 878261 | +45 | 842467 | 886:57 | +44

Danh gia chat luong cudc séng theo SF-36 ¢ lan tai kham tha ba cho thiy

chat lugng cudc song deéu cod cai thi¢n ¢ ca hai nhom & hau hét cac yeu to.

3.5.5. Tai khdm lan thir tw (sau mé > 24 thing)
3.5.5.1. Ddnh gid lam sang tai kham lan thir tw sau mo

Bang 3.37. Pdanh gid tai kham lam sang lan thir tw sau mo

Panh gi4 tai kham 1am Nhém 3D Nhém 2D Chung
sang lan thir tw n % N % n %
Pau ving mo 0 0,0 1 9,1 1 2,9
Ri loan cam giac ben - biu 1 4,2 0 0,0 1 2,9
Khong bién chimg 23 95,8 10 | 909 | 33 | 942
Tong cong 24 100 11 100 | 35 100

Tai kham thoi diém >24 thang, c6 1 truong hop con rdi loan cam giac ben-biu

chiém 2,9%; c6 2,9% dau ving mo, khéng ghi nhan duoc trudng hop nao cé tai phat.
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3.5.5.2. Ddnh gid két qua tai khadm lan thir t sau mo

Bang 3.38. Két qua tai kham lan thir tw sau mo

Panh gia két qua mudn sau Nhom 3D Nhom 2D Chung
phiu thuit n % n % n %
T6t 23 95,8 10 90,9 33 94,2
Kha 1 4,2 1 9,1 2 5,8
Trung binh 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Kém 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Tong cong 24 100 11 100 35 100

C6 94,2% bénh nhan tai kham lan tht tu ¢ két qua tot, két qua kha c6 2
bénh nhan chiém ty 1& 5,8%

Khong c6 truong hop nao trung binh hay kém & ca hai nhom.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA NGHIEN CcUU
4.1.1. Tudi bénh nhén

Két qua cho thdy tudi trung binh trong nhom nghién ctu 1a 62,2 + 13,3 tudi
(nho nhat 36 tudi - 16n nhat 92 tudi). Lira tudi chiém ty 1& da sd 13 Iia tudi tir 60 - <80
tudi vai ty 16 50.7%. Lira tudi lao dong chinh tir <40 tudi c6 4 trudng hop chiém ty 18
5,9% (bang 3.1). So sanh két qua véi mot s6 cong trinh nghién ciru cta cac tac gia
khéc vé phau thuét thoat vi ben nhu tac gia Cao Thi Thu Hang véi tudi trung binh 14
63,08 + 11,72 tudi ddi v6i phau thuat mé, nghién ciru cua tic gia Pham Hitu Thong
la 61,64 tudi d6i v6i phau thudt ndi soi [17], Baukje van den Heuvel [52] 1a 58 tudi
(18-91 tudi), H. Lau [67] 1a 62 tudi, Wener K. [110] 1a 59,1 tudi (17-96 tudi)... cho
thdy do tudi ctia chung t6i ciing twong tu cac tac gia trén. Tuy nhién, so voi mot sb
cac nghién ctru khac nhu nghién ctru cia tac gia Vuong Thua Puc 1a 51,64 + 19,3
tudi [4], Trinh Van Thao 14 42 + 19,14 tudi [16], Mette Astrup Tolver 1a 55 tudi (20-
85 tudi) [103], Shah N. S. [95] 14 46 tudi (19-82 tudi), thi tudi trung binh ctia nghién
ctru chung i ¢4 16n hon. Piéu nay dugc giai thich 14 do trong nghién ciru clia chiing
t6i, 100% bénh nhan dugc lya chon déu 1a thoat vi ben tryc tiép, 12 loai thoat vi
thuong chi gip & nhiig bénh nhan 16n tudi. Chung t6i ciing dong ¥ v6i quan diém
clia cac tac gia nghién ctru vé phiu thuat thoat vi ben 13 khi bénh nhén tudi cang 16n
thi thanh bung cang yéu va ty 1é thoat vi ben cang cao, bén canh d6 ngudi 16n tudi
con hay méc cac bénh viém phé quan man, u xo tién liét tuyén, tdo bén... lam ting
ap luc 6 bung thuong xuyén nén ty 16 thoat vi ben cang ¢ nguy co ting cao, dic biét
14 thodt vi ben thé truc tiép [5], [7], [56], [64], [90].
4.1.2. Nghé nghiép

Nghién ciru chung t6i cho thiy nhom bénh nhan 14 can b huu tri va mat stic lao

dong c6 32 bénh nhan chiém 47,8%,. Nhom bénh nhan lam ndng c6 26 bénh nhan chiém
38,8%,. Nghién ctru ciia Vuong Thira Pt vé viée danh gia k thuat Lichtenstein cho
thdy c6 hon mot nira bénh nhan 1a lao dong ning véi ty 16 58,8% [4], nghién ctru ciia
tac gia Nguyén Van Lidu v6i phau thuat Shouldice cho thdy dbi tuong lao dong ning
chiém ty 16 58,43% [7]. Pa sb cac tac gia nghién ctru vé bénh 1y thoét vi ben déu cho
rang nhimg cong viéc ning nhoc, gang sirc, gy gia ting ap luc 6 bung thudng xuyén
lam tang nguy co thoat vi ben [2], [5], [6], [20], [119], [121]. Chung t6i cling théng

nhat véi quan di€ém nay.



89
4.1.3. Pia duw

Két qua nghién ciru cho thay nhém bénh nhan ¢ dong bang, mién bién chiém da
s voi ty 18 1a 59,7%. Nhom bénh nhan & thanh thi ¢4 16 bénh nhan chiém 23,9%. Diéu
nay duoc giai thich 13 da s6 bénh nhin ¢ ndéng thon, mién bién thuong co nhimg
cong viéc lao dong tuong dbi nang nhu 1am nong, 1am ray, khuan vac lam cho thoat
vi ben ¢6 nguy co xuét hién nhiéu hon 1a nhitng bénh nhan & thanh thi, bén canh d6
v6i viéc d6 tudi trung binh ciia nhém nghién ctru 16n tuong g véi nguy co thanh
bung yéu cao cang tao diéu kién thuan loi cho thoat vi ben xuét hién. Mot s6 nghién
clru cua cac tac gia khac nhu Nguyén Vin Lidu nghién ctu vé img dung phau thuat
Shouldice trong diéu tri thoat vi ben cho théy s6 bénh nhan lao dong nang chiém ty
1é 58,43%, bénh nhan lam hanh chinh chiém 19,1% va s6 bénh nhan lam nghé khac
chiém 22,46% [7]. Két qua nay ciing pht hop v6i mot s nghién ctru clia nhiu tac
gia trén thé gidi, cting ¢b luan diém: nhitng ngudi & ndng thén thudng co cong viee
lao dong ning, ging stic, gy gia ting ap luc 6 bung thudng xuyén lam ting nguy co
thoat vi ben, bén canh d6 véi nhitng bénh nhan 16n tudi thi c6 tinh trang can co mac
bi bién d6i, dan hoi kém, mod 6 chirc 16ng 160 din dén thanh bung trudc suy yéu,
chinh 13 nguyén nhan gay ra thoat vi ben truc tiép [121].

4.1.4. Cac yéu t6 thuin loi 1am gia ting ap lwc 6 bung thuong xuyén

Theo quan diém Phillippe Wind va cong su [121] thi d6i véi cac bénh 1y ndi
khoa kém theo trong bénh 1y thoat vi ben, day chinh 1a cac bénh ly lam gia tang ap
luc 6 phuc mac thuong xuyén, tao diéu kién thuan loi cho thoat vi xdy ra nhu cac
bénh 1y: ho kéo dai, viém phé quan man tinh, hen phé quan, bénh phdi tic nghén
méan tinh, u xo tién liét tuyén, hep niéu dao, tdo bén kéo dai. Quan diém cua tac gia
Leandro Totti va cong su [30] cho rang nhimg yéu t6 thuan loi gy thoat vi bao gdm
nhitng bénh nhan dau ving ben biu khi ¢ nhimg hoat dong ging stc, tao bon kéo
dai, u xo tién liét tuyén c6 triéu ching, va & ca nhiing nguoi da 1ap gia dinh.

Két qua nghién ctru bang 3.3 cho thay trong téng s6 67 bénh nhan thudc nhém
nghién ctru thi ¢6 dén 19 bénh nhan c6 tinh trang t4o bon kéo dai chiém ty 18 cao
nhit véi 28,3%, ¢6 3 bénh nhan ¢ biéu hién cta phi dai lanh tinh tuyén tién liét
chiém ty 18 4,5%, cac bénh 1y vé ho hap c6 2 bénh nhan chiém 3%, ¢ 3 bénh nhan
c6 cac bénh 1y phéi hop kém theo chiém ty 18 4,5%. Theo quan diém ctia mot s6 tac
gia, bénh nhén 16n tudi thudng c6 nguy co phoi nhiém véi nhing yéu td doc hai nhu
thudc 14, hoa chat, moi truong 6 nhiém 1am ti 1& mic cac bénh Iy man tinh vé ho hép
nhu viém phé quan man cang gia ting. Bén canh d6, & bénh nhan nam, khi 1on tudi
thi nguy co xuat hién bénh 1y u xo lanh tinh tuyén tién liét cang cao, chinh nhitng yéu
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td nay 1am cho ap luc 6 bung gia ting thuong xuyén giy yéu thanh bung, ddy chinh
la nguyén nhan cua tinh trang thoat vi ben [7], [20].
4.2. PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG
4.2.1. Ly do vao vién

Ly do do vao vién ciia thoat vi ben thuong gap 14 triéu chimg xuét hién khoi
phong ving ben biu véi tinh chét tang kinh thudc khi gang sic va giam kich thudc
hay bién mat khi nghi ngoi. Trong mét s6 truong hop khi khoi thoét vi xuat hién da
lau thuong co tinh trang cam giac dau nhe ¢ vung thoat vi kém theo. Theo nghién
ctru ctia chiing t0i, c6 61 bénh nhéan (chiém ty 16 91%) vao vién voi khdi phong &
viing bung ben va c6 9% bénh nhan vao vién véi triéu chimg khéi phong ving ben
kem cam giac dau nhe & vung thoat vi.
4.2.2. Théi gian mic bénh

Thoi gian mac bénh duoc tinh tir lac phét hién bénh dén khi bénh nhan dugc
phiu thuat. Nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy da sé bénh nhan c6 thoi gian mac
bénh <3 thang chiém 53,7%. Thoi gian méc bénh trung binh ctia nhom nghién ctu
la 4,53 thang (ngdn nhat 1 thang - 1au nhét 24 thang). Piéu nay cho thay xu hudéng
dén kham bénh sém khi c6 triéu ching bat thuong dé duge chan doan som va diéu
tr1 kip tho1 & bénh nhan con chua cao. Trong nghién ctiru nay, da sO bénh nhan &
nong thon nén diéu kién kinh té khé khan, trinh d6 dan tri chua cao, hon nita la van
dé tu van cua cia co so y té dia phuong vé bénh 1y thoat vi ben chua duoc quan tim
nhiéu, dich vu y té dia phuong con kém nén viéce diéu tri con cham tré.

Hau hét cac nghién ctru vé thoat vi ben cia céc tac gia déu cho rang: thoi gian
méc bénh cang l4u thi xac suit xay ra bién chimg cang nhiéu, s& gy ra khong it kho
khin trong khi tién hanh phau thuat. Theo tac gia Holzheimer [53] thi thoat vi ben co
thé gy ra bién chimg nghiém trong nhu thoat vi ben nghet gy tic rudt, thoi gian
méc bénh sau 3 thang nguy co thoat vi ben nghet 2,8%, sau 2 nam tang 1én 4,5%.
Chinh vi vy, trong nhiing truong hop bénh nhan ¢6 triéu chimg cta thoat vi ben, can
khuyén bénh nhan nén dén co so y t& dé diéu tri phau thuat cang sém cang tt, tranh
tinh trang x4y ra bién chimg nghet.

4.2.3. Tinh chat khoi thoat vi

Péi véi cac triéu chimg chung cta thoat vi ben khong bién ching, két qua
nghién ciru ciia ching t6i cho thay 100% cé4c truong hop khi thim kham co thé day
khdi thoat vi 1én duoc hoan toan vao lai 6 bung. C6 74 truong hop thoat vi khi thim
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kham thay khéi thoat vi xuat hién khi ging strc chiém ty 1& 93,7% va 6,3% trudng
hop thay c6 khéi thoét vi xuat hién thuong xuyeén.
4.2.4. Siéu Am tai ch viing ben biu

T4t ca bénh nhén trong nghién ctru cta chling tdi déu dugc thuc hién siéu &m
ving ben biu trudec mo. Két qua cho thiy 100% céc trudng hop déu thay hinh anh
khdi thoat vi (quai rudt, mac ndi) xuat hién & ving ben khi bénh nhan thuc hién
nghiém phép gang strc.

Vé ndi dung tang thodt vi thi két qua cho thdy tang thoat vi 1a quai rudt chiém
da s6 voi ty 16 54,4%. CO6 8 bénh nhan chiém ty 16 10,1% c6 ndi dung tang thoat vi
vira 1a quai rudt va mac ndi.

Viéc chan doan xac dinh thoat vi ben hau nhu dya vao 1am sang la dua, tuy
nhién siéu am c6 thé duoc sir dung khi céc triéu chimg 1am sang khong rd rang (vi
thé tich khéi thoat vi qua nho hay truong hop bénh nhén béo phi) va ding dé chan
doadn phan biét voi cac bénh 1y khac & ving ben nhu: u m& viung ben, dan tinh mach
thimng tinh, tran dich mang tinh hoan... Pa s6 cc truong hop siéu am c6 thé thay
duoc khdi thoat vi trong 6ng ben, truong hop thoat vi ben nghet co thé théy hinh anh
goly tac rudt nhu: doan rudt phia dudi chd nghet xep, doan rudt phia trén dan to, nhu
dong rudt ngugc chidu. Bén canh do, siéu am con cho phép do duge dudng kinh 15
ben siu. Hon nita, ¢ thoi diém sau md siéu am giap phat hién cac bién ching sém
nhu tu thanh dich, tu mau, ap xe viung ben biu, va con gitap chan doan phan biét véi
cac truong hop tai phat sém sau mo. Siéu am con gitp hudng dan choc hut khdi mau
tu, tu dich sau mé, giup phat hién céac bién ching mudn sau mé nhu tran dich mang
tinh hoan, teo tinh hoan... [11].

Nghién ctru cta tac gia B.M. Kraft [63] vé viéc chan doan va phan loai thoat
vi ben trén 220 bénh nhan duoc tham kham 1am sang, siéu 4m trudc md va danh gia
trong mo cho thay tham kham 1am sang c6 do nhay 13 0,92 va d6 nhay nay s& ting
1én 0,97 khi c6 két hop véi siéu 4m trong chan doan thoat vi ben. Vé danh gid kich
thude 16 thoat vi, tic gia cho rang siéu 4m trudc mo danh gia duoc kich thudc 16
thoat vi véi ty 1é chinh xac 1a 53% ciing nhu viéc thim kham 1am sang trudc mo.
Trong nhiing trudng hop nghi ngo thi nhitng danh gia trong moé déu cho thay kich
thude 16 thoat vi déu 16n hon so véi viée udc luong trude ph?tu thuat.

Theo Hiép hoi phau thuat Lién hiép Anh [29] thi d6 nhay cta siéu am trong
chan doan thoat vi ben 13 87,3% va do dic hiéu 1 85,5% va gia tri tién doan duong
tinh 1a 73,6% (nghia 1a bénh nhan cé két qua siéu am la co6 su hién dién cua thoat vi
ben thi 73,6% bénh nhan thuc su c6 thoat vi ben). Tir d6, nhom tac gia két luan rr?lng
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siéu am chi c6 thé doéng vai tro goi v chan doan, va viéc quyét dinh diéu trj phau
thuat hay khong tury thude vao cac tri¢u chimg lam sang ctia b¢nh nhan.
4.2.5. Mt so xét nghiém tién phiu khac

Vé két qua cac xét nghiém tién phu khac cho thay tit ca cac bénh nhan déu
duoc thuc hién siéu 4m bung, két qua co6 52 bénh nhan co két qua siéu am binh
thuong chiém ty 1 82,1%, c6 12 bénh nhan phét hién co tién liét tuyén kich thudc
16n chiém ty 18 17,9%. Tuy nhién nhimg trudng hop ndy trén 1am sang chua thdy co
biéu hién chén ép niéu dao do vay chiing t6i van tién hanh chi dinh phau thuat cho
bénh nhan.

C6 6 trudng hop c6 hinh anh t6n thuong phdi (hoi chimg phé quan) trén phim
Xquang phoi chiém ty 1& 9%.
4.3.MOT SO YEU TO LIEN QUAN PEN CHI PINH PHAU THUAT
4.3.1. Chi s6 khdi co’ thé

Trong luong co thé tinh theo chi s6 khdi co thé (BMI - Body Mass Index) la
mdt trong nhiing yéu t6 thuan loi lam cho tinh trang thoat vi ben xay ra do 16p co
thanh bung yéu. Theo quan diém cua tac gia Macho James, khi bénh nhan c6 BMI
cang l6n thi nguy co thoat vi ben cang dé xay ra. Tuy nhién, nghién cau caa ching
tdi cho thay c6 88,1% trudng hop bénh nhan c6 BMI trong gidi han binh thuong, chi
6 5 truong hop ¢6 BMI nam trong gisi han 25-29,9 (thira can) chiém ty 18 7,4%
(bang 3.8). Piéu nay dugc giai thich 1a do bénh nhan da so 1a nguoi 16n tudi, song &
ndng thén nén chat lwong bira an khong dam bao du thira ning luong, nhu vay
nhiing yéu t6 thuan loi gay thoét vi & nhém nghién cau nay 1a do yéu co thanh bung
kém nhing bénh Iy 1am ap lec 6 bung gia ting thuong xuyén. Nghién cau cua téc gia
Alexandre B. va cong su [28] trén 318 bénh nhan phau thuat TEP cho thay chi s6
BMI trung binh 13 24,9 (20,3-30,3) va khdng thiy c6 méi lién quan giita chi s6 BMI
va nguy co tai phat sau phau thuat. Nghién ciu cia Ursula Dahlstrand va cong su
[35] nghién cau trén 378 bénh nhan thoat vi ben duoc chia thanh hai nhém phau
thuat noi soi ngoai phlic mac va phau thuat Lichtenstein cho thay chi s6 BMI trung
binh ctia nhém phau thuat noi soi la 26,5 va ciia nthdm phau thuat mé la 24,8.

Nghién ciu cua tac gia Byung Soo Park va cong su [86] danh gia vé nhing
yéu té anh hudng dén do kho ctia phau thuat noi soi ngoai phiic mac cho thay rang &
nhitng bénh nhan c6 BMI>25 cao hon ¢ ¥ nghia théng ké & nhém phau thuat kho so
v6i nhém phau thuat khéng khé véi p=0,02. Tac gia cho rang chi sé BMI 1a mot yéu
td c6 ¥ nghia anh huong dén do khd cuia phau thuat noi soi ngoai phic mac ddi voi
nhitng phau thuat vien méi thyc hién phau thuat, con ddi véi nhitng phau thuat vién



93
c6 kinh nghiém thi khéng ¢ sy anh huong nao. Tir do, tac gia két luan rang chi sb
BMI nén dugc xem nhu 13 mot trong nhiing tiéu chuan @ chon bénh nhan phau
thuat, dac biét 1a ddi véi nhitng phau thuat vién chua c6 nhiéu kinh nghiém vé phau
thuat ndi soi ngoai phlc mac trong diéu tri bénh Iy thoat vi ben. Chung ti ciing
thdng nhét voi quan diém nay.
4.3.2. Vi tri bén thoat vi

Hau hét cac tac gia nghién ctru veé phau thuat noi soi diéu trj thoat vi ben déu
cho théiy rﬁng phau thuat TEP c6 thé chi dinh cho moi vi tri thoat vi bén phai, bén trai
hay c4 hai bén [16], [78]. Két qua nghién ctru ciia chung t6i cho thiy thoat vi ben bén
phai chiém da s v6i 52,2%, thodt vi ben bén trai chiém 29,9% va c6 12 trudng hop
thoat vi ben hai bén chiém ty 18 17,9%. Piéu nay phu hop véi nhiéu cong trinh
nghién clru voi két qua thoat vi ben bén phai chiém ti 1& cao hon so v&i bén trai nhu
nghién ctu cta tac gia Trinh Vin Thao cho thdy thoat vi ben bén phai chiém
64,93%, bén trai chiém 22,27% va hai bén chiém ty 1¢ 7,8% [16]; nghién ctru ctia tac
gia Alberto Meyer va cong su [79] vai 4565 truong hop thoat vi thi thoat vi ben bén
phéi chiém 45,7%, bén trai chiém 30,9% va thoat vi hai bén chiém 23,4%.

4.3.3. Tién sir phiu thuét

Phan 16n cac nghién ctru vé phau thuat diéu trj thoat vi ben béng phau
thuat nodi soi déu cho rang tién sir phau thuat ving bung ben cta bénh nhan 12
mot yéu té lién quan dén chi dinh cua ky thuat phau thuat noi soi ngoai phiic
mac [79]. Két qua nghién ctru ctia ching t6i cho thay bénh nhan c6 tién sir phau
thuat viing bung ben c6 3 bénh nhan chiém ty 1& 4,5%, trong d6 c6 1 truong hop
duoc md cat tai mat ndi soi, 1 truéong hop khau 16 thing da day ndi soi va 1
truong hop duoc md cét rudt thira ndi soi .

Vé quan diém phuong phéap duogc lira chon diéu tri ddi voi nhing trudng hop
thoat vi tai phat, cling c6 nhiéu quan diém khac nhau tuy theo phuong phap phau
thuat diéu trj thoat vi ben trudc d6. Quan diém cta tac gia Bernhard Leibl va cong su
[69] cho rang d6i voi nhiing truong hop thoat vi tai phat sau phau thuat TAPP thi chi
c6 mot phuong phép duy nhét dé thuc hién phau thuat lai theo phuong phép ndi soi
d6 1a bang phau thuat xuyén phiic mac (TAPP) va phuong phap nay cho thiy c6 ty 1¢
tai phat tré lai thap. Tuy nhién téc gia cling khuyén céo rang ddi véi nhing truong
hop nay thi can phai dugc thuc hién bdi nhilng phau thuat vién that su co kinh
nghiém vé phau thuat ndi soi. Trong khi d6, nghién ciru cua tac gia Ferzli G. S. va
cong su [44] nghién ctru trén 21 trudng hop tai phét sau phau thuat TEP trén tong sb
1.526 bénh nhan duogc phau thuat trong vong 14 nam (1991-2005) cho thiy da s6 cac



94

truong hop tai phat déu duogc thyc hién thanh céng bang phuong phap TEP lan thir
hai, chi ¢ mét trudng hop vi khoang trude phiic mac qua xo dinh nén khong thé tao
khoang truéc phiic mac thanh cong do d6 phai chuyén sau phiu thuit mo theo
phuong phép Lichtenstein. Cac két qua dénh gia cac bién chimg sau md ciing nhu
theo ddi tai kham déu cho thay hiéu qua ctia phuong phap nay. Tir do, tic gia cho
rang ca phau thuat mé hay phau thuat noi soi (TEP hay TAPP) déu c6 thé duoc six
dung d tién hanh mo lai cho nhiing bénh nhan bi tai phét sau phau thuat TEP, bén
canh d6 tac gia ciing nhdn manh rang d6i voi nhitng trudng thoat vi tai phat trén
bénh nhan d3 dugc phau thuat TEP thi phuong phap uu tién lya chon phau thuat lai
dAu tién cho bénh nhan nén 13 phau thuat TEP, tuy nhién phau thut vién phai nén
duoc dao tao bai ban mot cach lau dai dé co thé ndm vimg dugc tat ca cac moc giai
phiu can thiét ciing nhu nim duogc cac budce phiu thuat dé giup cho phau thuat co
hiéu qua tbt hon.
4.3.4. Phan bd bénh nhén theo phan dj ASA

Quan diém cua tic gia Alberto Meyer cho rang phan 4o ASA ctia bénh nhan
trude md ciling 13 mot trong nhimg yéu t6 anh hudng dén chi dinh ctia phau thuat noi
soi ngoai phiic mac trong diéu trj bénh ly thoat vi ben [78]. Nghién ctru ciia Markus
Gass va cong sur [47] trén 6505 bénh nhan thoat vi ben dugc phau thuét noi soi ngoai
phuc mac cho théy diém trung binh ASA cua thoat vi ben mot bén 1a 1,4 va cia thoat
vi ben hai bén 1a 1,5. Nghién ctru ciia Mette Astrup Tolver [103] trén 377 bénh nhan
duoc phﬁu thuat ndi soi diéu tri thoat vi ben cho théy c6 279 truong hop ASA Tva 98
truong hop ASA 11 Két qua nghién ctru ctia chung t6i theo bdng 3.11 cho thiy theo
phan do ctia Hiép hoi gdy mé Hoa Ky thi do I c6 46 bénh nhan chiém ty 1¢ 68,7% va
d6 II c6 21 bénh nhan chiém ty 1¢ 31,3%.

Nhu vy, trong nghién ctru ndy, tat ca bénh nhan déu dugc phan do theo ASA
& murc do I va II, vi an toan cho cudc phau thuat nén viéc lwa chon, danh gia nhimng
yéu td nguy co trong va sau mo can duoc tién hanh tham khdam mot cach chi tiét va
chinh x4c nham muc dich han ché t6i da nhat nguy co xay ra tai bién, bién chimg lién
quan dén ca giy mé va phau thuat.
4.4, KET QUA PHAU THUAT
4.4.1. Panh gia két qua trong mo
4.4.1.1. Puong kinh 16 thodt vi

Theo nhiéu tac gia, viéc xac dinh dudng kinh 16 thoét vi c6 ¥ nghia trong quan
trong viéc quyét dinh ¢ dinh tim nhan tao hay khong. Quan diém cua tic gia Craig
Taylor la dbi vai nhirng thoat vi ben c6 duong kinh 16 thoat vi dudi 2cm thi viéc b
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dinh tAm lu6i nhan tao 13 khong can thiét. Tuy nhién, trong nhitng trudng hop ma
duong kinh 15 thoat vi vuot qué 4cm thi viéc ¢b dinh tim nhan tao can dugc cin
nhic [102]. Nghién cttu cia Craig Taylor cho thdy vé dudng kinh 16 thoat vi co
26,5% 1a <lcm, 49,5% la tir 1-2cm va 24% 1a >2cm trén tong s6 360 bénh nhan
dugc phau thuat noi soi ngoai phuc mac va tat ca cac truong hop déu khong c¢d dinh
tAm ludi nhan tao. Nghién ctru ciia Stefani Olmi va cong sy [85] trén 61 trudng hop
dugc phau thuat ndi soi cho théy duong kinh 16 thoat vi trung binh 13 2,5+0,8cm.
Nghién ctru ctia Ursula Dahlstrand va cong su [35] cho thay dbi v6i nhém phau thuat
ndi soi c6 dudng kinh 16 thoat vi <1,5cm 1a 12,4%, tir 1,5-3cm la 69,4% va >3cm la
18,1%, con & nhom phau thuat mé thi dudng kinh 16 thoat vi <1,5cm 1a 7,3%, tir 1,5-
3cm 13 51,3% va >3cm 1a 41,4% (p<0,001). Theo tac gia, co su khac biét nay co thé
1a do ty 1é thoat vi phdi hop & nhém md md cao hon so véi nhom ndi soi va & nhom
thoat vi phdi hop thi chd yéu thanh bung thuong 16n hon. Trong nghién ctru cta
chiing 161, két qua bdng 3.12 cho thay dudng kinh 15 thoat vi trung binh chung 1a
1,7+ 0,7cm, trong d6 cua nhom 3D la 1,8 £ 0,7cm, ctia nhom 2D 1a 1,6 £ 0,7cm.
Puong kinh 15 thoat vi nho nhat 1cm, 16n nhat 3cm ¢ ca hai nhoém. Trong nghién
cru cta chung t6i, v6i viéc st dung tdm ludi nhan tao phang voi kich thudc
15x7,5cm va tim ludi nhan tao 3D véi kich thude 13,7x8,5cm da che phu duogc toan
bd 16 co luge. Nhu vay khong co trudong hop ndo trong nghién ctru clia chiing toi
duoce tién hanh c¢b dinh tim Iudi nhan tao.

So sanh mbi lién quan gitta duong kinh 16 thoat vi véi tai bién trong md, két
qué & bdng 3.16 cho thay c6 mbi lién quan & nhom 3D véi p=0,001 va khong c6 méi
lién quan giira duong kinh 18 thoat vi véi tai bién trong md & nhém 2D véi p=0,22.
Diéu nay dugc giai thich 13 trong nhom nghién ciru, dudng kinh 16 thoat vi do duoc
16n nhét 1a 3cm & ca hai nhom. Nhu vy véi nhimg truong hop c6 duong kinh 15
thoat vi 16n, nguy co viém dinh tai thoat vi nhiéu nén s& anh hudng nhiéu dén qué
trinh phau tich tir 46 gy ra nhiing tai bién trong qua trinh phau thut.

So sanh mdi lién quan giita duong kinh 18 thoat vi voi thoi gian phau thuat, &
bang 3.17 két qua cho thay khong co su lién quan giita duong kinh 15 thoét vi voi
thoi gian phau thujt dbi vé6i thoat vi ben mot bén va thoat vi ben hai bén cua ca hai
nhém. Nhu vay, néu dudng kinh 15 thoat vi cang 16n, nguy co viém dinh nhiéu s&
gay kho khin trong qué trinh phau tich, tir 46 s& 1am cho thoi gian phau thuat cang
kéo dai hon dbi véi thodt vi ben mot bén. Di vai thoat vi ben hai bén, ¢6 18 s6 lugng
bénh nhan con qua it nén chua thiy c6 mdi lién quan, c¢6 18 cin phai tién hanh danh

gid nghién ctru véi so luong bénh nhan 16n hon maéi cé the dua ra két luan chinh xéc.
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4.4.1.2. Thoi gian phédu thudt

Trong nghién ctru cta ching t6i, két qua bdng 3.13 cho thiy thoi gian phiu
thuat trung binh chung dbi voi thoat vi ben mot bén 12 60,8 + 19,6 phut, trong do
thoi gian phau thuat trung binh ctia nhém 3D 14 54,5 + 18,2 phut (ngan nhat 35 phut,
dai nhat 115 phut) ngan hon so v6i nhom 2D vdi thoi gian phiu thuét trung binh 1a
69,8 + 22,6 (ngan nhat 30 phut, dai nhat 135 pht).

D6i v6i thoat vi ben hai bén thi thoi gian phiu thuat trung binh chung la
110+28,4 pht, trong d6 ctia nhom 3D 14 88,3 + 24.6 phut (ngén nhat 65 phut, dai
nhét 120 phit) ngan hon so v6i nhom 2D 13 131 + 6,8 phut (ngén nhat 120 phut, dai
nhét 140 phut).

Thoi gian phau thuat trung binh cua chung t6i ciing twong duong thoi gian
phiu thut cia mot sd tac gia khac nhu Pham Hiru Thong nghién ctru phau thuat
TEP trén 83 bénh nhan cho thiy thoi gian md trung binh 13 85 + 26 phat di voi
thoat vi ben gian tiép va 66 + 28 phut ddi vai thodt vi ben truc tiép [17], nghién ctru
cia tac gia Trinh Vin Théo cho thay ddi véi thdi gian mé trung binh cta thoét vi ben
gian tiép 1a 64,2 + 21,75 phut va cta thoat vi ben truc tiép 1a 53,07 + 19,09 phut [16].

Hau hét cac két qua nghién ctru cua cac tac gia khac déu cho thiy thoi gian
phiu thuat trung binh cta phau thuat TEP trong diéu tri thoat vi ben 1a tir 45 dén 82
phut tuy thudc vao kinh nghiém cua phau thuat vién, ciing nhu loai thoat vi va kich
c& tai thodt vi. Nghién ctru clia tac gia Mirsa cho rang thoi gian nay 1a 75,9 + 24,1
phut. Con tic gia Bringman trong nghién ciru cia minh cho thy rang thoi gian nay
la 54 - 61 phit. Nghién ctru cua Leandro Ryuchi Tuamoto va cong sy [55] la 45,3
phit (13-150 phat). Nghién citu cia M. Staarink va cong su [97] 14 40 phuat d6i véi
thoat vi ben 1an dau va 60 phit d6i véi thoat vi ben tai phat. Nghién ctru ctia Metin
Ertem [41] 12 93 phut (45-120 phit) dbi véi thoat vi ben tai phat. Nghién ctru cua
Pawanindra Lal va cong sy [65] trén 150 bénh nhan duoc phau thuat nodi soi ngoai
phiic mac cho thdy thoi gian moé trung binh ddi v6i thoat vi ben mot bén 1a
66,16+12,44 phat va ddi véi thoat vi ben hai bén 1a 87,2+11,32 pht. Theo ching tdi,
khi kinh nghiém, k¥ niing ctia phau thuat vién dugc nang cao thi thoi gian phau thuat
s& cang duoc rit ngan lai. Nghién ctru ciia tac gia Arshad M. va cong su [73] cho
thay v6i kinh nghiém ctia phiu thuat vién ting dan thi thoi gian phau thuat TEP s&
duoc rut ngrfm lai va thoi gian ph?lu thuat cua thoat vi ben truc tiép ngén hon mot

cach co y nghia théng ké so vai thoat vi ben gian tiép véi p<0,001.
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Hau hét cac tic gia nghién ctru vé& phau thudt diéu trj thoat vi ben bang ndi soi
déu thdng nhat rang su thanh cong ctia phau thuat TEP ¢6 lién quan dén kinh nghiém
ctia phau thuat vién. V& mat vu diém thi phau thuat TEP trdi hon so voi phau thuat
TAPP dé6 la phﬁu thuat vién chi thuc hién phﬁu thuat hoan toan ngoai phic mac nén
hau nhu it ¢6 nguy co gay ton thuong tang ciing nhu bién ching viém dinh rudt sau
mo. Tuy nhién, phau thuat TEP can phai dugc hudng dan thuc hanh va duge dao tao
mot cach bai ban va chi tiét. Nghién ciru ciia tac gia Yoon Young Choi [32] cho thiy
rang trong 700 truong hop duoc phiu thudt ndi soi diéu trj thoat vi ben ¢d 6 truong
hop c6 bién chimg can phai chuyén sang phuong phép phau thuat khac, tir d6 tac gia
dua ra quan diém rang dé thyuc hién tot phau thuat TEP, phiu thuat vién can phai
thyc hanh it nhat 1a 60 truong hop. Mot sb nghién ctru khéc ciing cho két qua tuong
tu nhu Lau H. La 80 truong hop, Haideberg 1a 20-50 truong hop. Trong khi do, Lal
va cong su lai néu quan diém cho r@‘mg phﬁu thuat vién can phai thuc hién doc 1ap
phau thuat it nhat 10 truong hop theo phuong phap Stoppa méi c6 thé gitip cho viéc
hoc va thuc hién tot ky thuat TEP. Mot quan diém khac ctia Aeberhand va cong su
lai cho rang thoi diém dé phau thuat vién c6 thé thuc hién thanh thuc phau thuat TEP
14 sau khi d4 thuc hién 100 phau thuat. O co s¢ chung t6i, hau hét cac phau thuat vién
déu co kinh nghiém vé phiu thuét ndi soi, hon nita véi viéc md cac 16p tap hun vé
diéu trj thoat vi ben lién tuc trong thoi gian qua cling gop phan gitp cac phau thuat
vién nam vimg hon vé ciu tric giai phiu cling nhu ning cao kinh nghiém phau thut,
g6p phan 1am cho hiéu qua cua phau thuét tot hon.

Mot trong nhitng vu diém cta tim ludi nhan tao 3D 14 véi cdu triic va hinh
dang ubn lugng theo véi cu tric giai phau ving ben nén khi tién hanh dit tim ludi
nhan tao 3D vao khoang trudc phiic mac thi tAm ludi s& ty Om sat vao cac cau tric
thanh sau 6ng ben dé bao phu duoc toan bd 16 co luge. Nguoc lai dbi véi thm ludi
nhan tao phang, khi dit vao khoang trude phiic mac thi can thiét phai trai tim ludi ra,
dam bao khong bi gap hay truot va phai che phu duoc toan bo 16 co luge. Nghién
ctru ciia Adil Bangash cho thay thoi gian phiu thuét trung binh 13 74,7+19,1 phit,
trong d6 thoi gian dat va c¢b dinh tim ludi nhan tao trung binh 13 21,3+4,8 pht.
Trong nghién ctru ciia ching t6i theo bdng 3.14, thoi gian dat tim ludi nhan tao trung
binh chung la 8,8+ 2,9 phut, trong d6 & nhom 3D 1 7,4 + 2,2 pht (3-12 phut) ngén
hon so véi thoi gian dit tim ludi nhan tao trung binh ¢ nhom 2D 1 10,2 + 2,8 pht
(5-20 pht). Nhu vay véi viée st dung tim Iu6i nhan tao 3D gdp phan lam cho thoi
gian phau thudt duoc rat ngan, han ché duoc cic nguy co tai bién, bién chimg xay ra

trong va sau phau thuét.
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Nham muc dich dénh gia két qua phau thuét ctia viéc c¢b dinh hay khong cb
dinh tim nhén tao trong phﬁu thuat ndi soi ngoai phiic mac, nhiéu nghién clru da
duoc thuc hién mot cach chi tiét va ti mi véi muc dich so sanh va danh gia nhiing uu
diém cling nhu nhugc diém ctia viéc ¢ dinh hay khong ¢ dinh tAm nhén tao nhim
g6p phan dua ra cau tra 101 chinh xac cho cau hoi nay.

Nghién ctru cta tac gia M. Ismail va cong su [54] thuc hién trén 1.289 truong
hop thoat vi ben (675 bénh nhan) dugc diéu tri bang phiu thuat TEP gém 1.220
trudng hop thoét vi ben duge phiu thuat TEP dudi gay té tay séng va khong cb dinh
tAm nhén tao (I), 27 trudng hop duoc phiu thut dudi gdy mé ndi khi quan va khong
cb dinh tAm nhan tao (II) va 42 truong hop duoc phau thuat dudi giy té tiy séng va
c6 ¢ dinh tdm nhén tao. Nhiing bién s6 dugc danh gia so sanh gom ty 1¢ tai phat,
mure do dau sau mo tai thoi diém 24 gio va 1 tudn sau md, thoi gian nam vién, sd
ngdy dé trd lai hoat dong binh thuong, bién ching tu thanh dich va bi tiéu sau phiu
thuat. Két qua nghién ctru cho thiy phiu thuat TEP dugc thuc hién dudi giy té tiy
séng va khong ¢ dinh tim nhén tao c¢6 tinh an toan cao, dé sir dung, c6 hi¢u qua cao
ciing nhur ¢6 ty 1€ tai phat thp.

Nghién ctru ctia Rajinder Parshad va cong su [87] so sanh két qua giita cb
dinh va khong ¢ dinh tim nhan tao trong phiu thuat ndi soi ngoai phic mac trén 50
bénh nhan véi két qua cho thdy khong co su khac biét vé ty 18 bién chimg cling nhur
ty 1€ tai phat sém gira hai nhom.

Nhitng nghién ctru thir nghiém 1dm sang ngau nhién hay nghién ctru da trung
tAm cua tac gia Alberto Meyer va cong su [77] voi muc dich so sanh phau thuat noi
soi va phiu thuit mé trong diéu tri bénh 1y thoét vi ben déu cho thiy nhimg wu diém
ctia phau thuat ndi soi so v4i phau thuat mo nhu: it dau sau mo, thoi gian tr¢ lai lam
viéc som, c6 tinh thim my cao va it ¢o bién ching 1au dai hon. Trong nghién ctu
nay, tic gia Alberto Meyer di tién hanh phau thuat 261 bénh nhan bang phau thuat
TEP v6i tAm ludi nhan tao 3D khéng can cb dinh tir thang 5 ndm 2009 dén thang 6
nim 2012 tai Bénh vién Edmundo Vasconcelos, Brazil cho thiy rang véi viée st
dung dung cu c6 dinh (staple) c6 thé gay ton thuong cac nhanh than kinh cam giac
ctia day than kinh sinh duc dui, tir d6 dwa dén bién ching réi loan cam gidc dau sau
phau thuat. Véi viée st dung tAm ludi nhan tao 3D véi thanh phén 13 polypropylene,
v6i cau trac udn luon theo véi cau trac giai phau ciia ving ben, khi tién hanh phau
thuat chi can dit tim nhan tao véi kich thude 10x15¢m véao dang vi tri va khong can
thiét phai c6 dinh tAm nhan tao. Két qua cho thay voi thoi gian theo ddi trung binh 1a
2,6 nam, khong co6 truong hop tai phat nao dugc phat hién.
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C6 dinh tAm nhan tao trong phau thuat ndi soi da duoc thuc hién trong mot
thoi gian dai, tuy nhién véi viée str dung cac dung cu c¢d dinh bang kim loai nhu
Tacker ¢ thé dua dén nguy co ton thuong cac nhanh than kinh cam giac dua dén
tinh trang dau sau mo kéo dai, day than kinh thuong hay ton thuong trong trudng
hop nay la day than kinh sinh duc dui.

Nghién ctru cia Mahmood Ayyaz va cdng su [22] trén 63 bénh nhan duoc
chia 1am hai nhém cho thay & nhém khong c6 c¢b dinh tAm nhan tao c6 ty 18 dau thap
hon ¢6 ¥ nghia thong ké so véi nhém c6 c¢b dinh tAm nhan tao, tuy nhién ty 1¢ tai phat
khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita hai nhom. Tir d6 tac gia d& xuat phiu
thuét ndi soi ngoai phiic mac khong ¢ dinh tAm nhan tao trong diéu tri bénh 1y thoat
vi ben nén dugc tmg dung.

Mot nghién ctru khac ctia nhom tac gid Lau Hung va cong su [67] thuc hién
mot nghién ctru so sanh gitra hai nhoém bénh nhan co c¢d dinh va khong ¢d dinh tAm
nhan tao trong phau thuat TEP, véi thoi gian theo d&i trung binh 1,4 nam, tac gia
nhan thay khong c6 truong hop thoat vi ben tai phat ndo xuat hién & ca hai nhom.
Nghién ctru thir nghiém vé mat 1am sang cua tac gia Moreno-Eage A. va cong su so
sanh gitra ¢d dinh tim nhan tao va khong ¢6 dinh tim nhén tao trong phau thuat TEP
cho thay khéng c6 ¥ nghia khac biét vé mit 1am sang sau phau thudt nhung gia thanh
cudc md cao hon & nhitng bénh nhan cé st dung dung cu ¢ dinh tAm nhan tao, do
vay voi kinh nghiém phau thuat hon 5.200 truong hop phau thuat TEP, tic gia cho
réng phflu thuat TEP khong can ¢b dinh tAm nhan tao co thé ¢6 gia tri vé mat kinh té,
rit ngan thoi gian dao tao phau thudt ciing nhu rat ngin thoi gian phiu thuit cho
bénh nhan. Nhiéu nghién ctru trude d6 cho thiy rang viéc khong cb dinh tim nhén
tao khong c6 méi lién quan dén ty 18 tai phat cao sau phau thut.

Nghién ctru Pankaj Garg va cong su [46] trén 1.692 truong hop thoat vi duoc
diéu tri bﬁng phau thuat nodi soi ngoai phiic mac khong c¢d dinh tAm ludi nhan tao, két
qua cho thiy chi c6 2 truong hop (0,22%) c6 xuat hién thoat vi ben tai phat véi thoi
gian theo ddi trung binh 1a 17 thang. Nghién cttu ciing cho thdy phau thuat TEP voi
khong ¢ dinh tim nhén tao it dau hon c¢6 y nghia vao thoi diém 4 tuan sau phiu
thuat, ty 1¢ bi tiéu va ty thanh dich thap hon, thoi gian nam vién ngan hon va thoi
gian trd lai hoat dong binh thudng sdém hon so vo1 nhdm ¢o6 ¢d dinh tim nhén tao.

Nhiéu nghién ctru vé bién chimg thoat vi ben tai phat sau phiu thuat diéu tri
thoat vi ben bang noi soi dugc thuc hién di cho thiy rang nhimg trudng hop tai phat
1a do sy cudn lai ctia tim nhan tao, do vay mot s tac gia da de nghi can phai 6 dinh

tAm nhén tao bang dung cu kim loai (staple hay tacker) dé du phong tinh trang tai
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phét sau phau thuat. Tuy nhién, viéc cd dinh nay lai c6 thé gay ra bién ching dau kéo
dai sau phau thudt do nguy co ton thuong than kinh cao. Tén thuong than kinh
thuong gip trong 2 - 4% sd bénh nhan duoc diéu trj thoat vi ben bang phiu thuat noi
soi voi nhimg nhanh than kinh thudng bi ton thuong nhat 13 nhanh dui cia day than
kinh sinh duc dui va nhanh than kinh bi dui bén, thém vao do, viée st dung dung cu
kim loai cd dinh s& 1am gi4 thanh ctia cudc phau thuét ting thém [100].

Nghién ctru cua tac gia Ka-Wai Tam [100] thuc hién trén 932 bénh nhan
(gom 1086 thoat vi) trong d6 c6 463 bénh nhan (540 thoat vi) duoc cd dinh tAm nhan
tao va 469 bénh nhan (546 thoat vi) khong thuc hién ¢ dinh tAm nhan tao trong
khoang thoi gian tir 1999 dén ndm 2008 cho thiy rang: ddi véi thoat vi tai phat: C6 1
truong hop tai phat (0,19%) ¢ nhom ¢6 dinh tAim nhén tao so véi 3 trudng hop tai
phat (0,55%) & nhom khéng c¢b dinh tAm nhan tao, tuy nhién sy khac biét khong ¢ ¥
nghia théng ké. V& thoi gian phiu thuat: phan tich danh gia thoi gian phiu thuat
trung binh ctia nhém khong ¢ dinh tim nhan tao 13 53,2 phut va & nhém c6 ¢ dinh
tAm nhan tao 14 56,4 phut, su khac bi¢t nay c6 y nghia théng ké véi p=0,04. So sanh
ty 1¢ tai bién va bién chimg: nhing bién chimg trong nghién ctru nay bao gdm: bi
tiéu, dau, tu thanh dich, tu mau dudi da, tran dich mang tinh hoan, nhiém trung vét
md, budn nén hodc ndén mira va phit mo td chire dudi da ving ben biu. Két qua cho
thay ty 1¢ bién ching chung ¢ nhém khong c6 dinh tim nhén tao 1a 11,17% va &
nhém c6 cb dinh tim nhan tao 13 14,63%, tuy nhién su khac biét nay khéng co ¥
nghia théng ké (p=0,09).

Mot sb téc gia khac cling da tién hanh nghién ctru danh gia nhimg yéu td anh
huéng dura dén tinh trang tai phét sau phiu thuét thoat vi ben noi soi. Nghién ctru ctia
Lowhan va cong su cho thdy nhimng yéu t6 ndy bao gdm kinh nghiém ctia phau thuat
vién, k¥ nang phau tich, kich c& cta 16 thoat vi, ¢ dinh tAm nhan tao khong ding
chd, sy gip hay truot cia tim nhén tao déu dua dén nguy co gy ra tinh trang tai
phat. Nghién ctru ctia Choy va cong su didu tra vé nhimg nguyén nhan c6 thé gay ra
sy di chuyén ctia tim nhén tao trong qua trinh thuc hién phau thuat TEP cho thay
rang nhitng bénh nhén trong nghién ctru nay duoc dit ¢ tu thé 90° trong khoang thoi
gian 15 gidy ngay sau phau thuat TEP ma khong c6 ¢ dinh tim nhan tao, sau d6 tién
hanh bom lai ap luc khoang trude phiic mac dé danh gia sy di chuyén ctia tim nhan
tao hay tinh trang gap lai cua né. Két qua nghién ctru cho thdy ring tim nhan tao
hoan toan khéng di chuyén hay déi chd sang nhiing vi tri khac trong khoang trudc
phtic mac. Tac gia giai thich bang hinh tuong ctia mot chiéc banh sandwich ma trong
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d6 hai bén la phuic mac thanh va thanh bung véi nhan la tAm nhan tao dugc kep lai
mot cach twong dbi vimg chic.

Nghién ctru cua tac gia Cody A. Koch [58] cho thdy rang véi viéc so sanh
gifta nhom c¢6 sir dung tim ludi polypropylene phang c6 ¢ dinh bang stapler va tim
luéi nhan tao 3D (Bard-Davol) khong can c6 dinh cho thdy rang phau thuat ndi soi
ngoai phuc mac khong can ¢d dinh tim Iudi nhan tao s& khong lam gia ting ty 18
thoat vi tai phat, nguoc lai bénh nhan s€ c6 thoi gian nam vién ngén hon, thoi gian
theo ddi hau phau va ty 1¢ dau sau md it hon .

Mot v kién Khac cua tac gia Craig Taylor [102] 13 d6i véi nhing thoat vi
ben c6 dudng kinh 15 thoat vi dudi 2cm thi viée ¢b dinh tim ludi nhén tao 1a
khong can thiét. Tuy nhién, trong nhitng truong hop ma duong kinh 18 thoat vi
vuot qua 4cm thi viée ¢d dinh tim nhan tao can duoc cin nhic. Diéu nay cling
ddng nhit v6i ¥ kién cua tic gia Lau va Patil voi két luan rang d6i véi phau
thuat nodi soi ngoai phuc mac thi tdm ludi nhan tao can duoc cb dinh & nhirng
bénh nhan c6 dudng kinh 16 thoat vi 16n [58].

Quan diém cua tac gia Mark C. Takata [99] cho ring, ddi v6i nhitng truong
hop thoat vi truc tiép thi tim Iudi nhan tao 3D (Bard 3D Max Mesh) nén duoc sir
dung. T4m ludi nhan tao 3D vdi céu trac, hinh dang udn lugn theo véi ciu triic clia
ving ben va do dan hoi thich hop s& gifip cho phau thuat vién dé dang dit vao
khoang trudc phiic mac ciing nhu han ché su di chuyén cua tam Iudi.

Trong nhitng ndm gan day, v6i quan diém han ché sir dung dung cu ¢6 dinh
tdm ludi nhan tao nham giam ty 1€ dau man tinh sau ph'flu thuat, mot sb tac gia tién
hanh str dung tAm ludi nhan tao tu bam dinh hodc st dung nhiing chét keo sinh hoc
dé ¢ dinh tAm ludi nhan tao. Nghién ctru cua tac gia Jose Erbella [40] ve viée st
dung tm ludi nhan tao tu bam dinh (ProGrip mesh) v6i thanh phan gdm 16p don soi
polyester dugc phi mét 16p acid polylactic trén mdt mat trén 128 bénh nhan thoat vi
ben, két qua phau thuat t6t, khéng co truong hop nao tai phat cho thiy tinh hiéu qua
Va an toan cao cta loai tim ludi nhan tao nay. Nghién ctru ciia Fadil Khaleal [56]
trén 309 trudng hop phau thuat ndi soi ngoai phuc mac diéu tri thoat vi ben véi tim
luéi nhan tao 3D-Max két hop véi ¢b dinh bang keo sinh hoc cho thiy két qua sau
mb ty 1¢ dau man tinh giam xuéng con 0,43%. Nghién ctru ctia P. Topart va cong su
[104] so sanh hiéu qué giita viéc c6 dinh tim nhan tao bang keo sinh hoc va bing
tack stapler trong phau thuit ndi soi ngoai phiic mac trén 66 bénh nhan, két qua cho
thiy ty 16 dau man tinh sau mo & nhom cd dinh bang keo sinh hoc (fibrin glue) thap
hon véi 4,5% so voi cb dinh bang stapler voi 14,7% (p=0,037). Nghién ctru ctia
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Robert Schwab va cong su [92] trén 133 bénh nhan dugc phau thuat ndi soi ngoai
phuc mac véi tdm ludi nhan tao duoc cd dinh b'fmg keo sinh hoc va béng stapler cho
thay rang ty 16 dau man tinh sau m6 & nhém ding keo sinh hoc 13 4,7% thap hon c6
¥ nghia thong ké so voi nhom sir dung stapler véi 20,7% (p=0,002). Nghién ctru ctia
René H. Fortelny va cong su [45] danh gia tong hop trén 36 nghién ctru sir dung keo
sinh hoc (Tisseel/Tissucol) trén 5993 bénh nhan cho thay véi viéc sir dung keo sinh
hoc d4 1am cho thoi gian phiu thuat ngin, it ding giam dau sau md hon, thoi gian
nam vién ngan va ty 1& dau sau md ciing it hon. Bén canh d6 tic gia ciing véi viée sir
dung keo sinh hoc khéng 1am gia ting ty 18 tai phat cling nhu ty 18 bién chimg (tu
thanh dich hay chay mau trong mo). Tuy nhién, bén canh nhiing uu diém da néu,
nhuoc diém cua viée sir dung cac phuong tién méi nay 1a gia thanh van con qua dat
nén hién tai van chua thé trién khai str dung mot cach rong rai duoc.

Tur nhitng két qua nghién ctru & trén, cac tac gia cho rang yéu t6 chiém uu thé
trong su thanh cong ctia phiu thuét ndi soi ngoai phiic mac trong diéu tri bénh 1y
thoat vi ben 13 viéc phau tich mot phau trudng di rong dé c6 thé quan sat va bao quét
hét toan bd nhitng ving xung quanh vi tri thoat vi ma khong ké dén viéc ¢ dinh tim
nhan tao bang dung cu c6 dugc thuc hién hay khong. Chung t6i cling théng nhét véi
quan diém nay. Trong nghién ctru ctia chiing 01, khong c¢6 truong hop nio can cd
dinh tAm ludi nhan tao.
4.4.1.3. Pdnh gid cdc tai bién trong mo

Van dé quan trong nhét trong phflu thuat diéu tri thoat vi ben ndi soi 13 tiéu
chudn tao mot phau truong (khoang trudc phuc mac) dé qua d6 tai thoat vi dugc
phau tich va xur 1y, cac cAu trac gidi phau duoc nhan biét va thm nhan tao duoc dat
vao dung vi tri [79]. Theo Huéng dan diéu tri thoat vi vung ben ctia Hiép hoi phau
thuat Lién hiép Anh [29] thi viéc tao phau trudng trong phau thuit ndi soi ngoai phtic
mac diéu tri bénh Iy thoat vi ben cé y nghia quan trong, quyét dinh dén thoi gian
phiu thuit ciing nhu nhimg nguy co tai bién c6 thé xay ra. Thong thuong trong phau
thuat TEP thi viéc tao phiu trudng s& kho khin hon néu bénh nhéan da co tién st
phau thuat ving ha vi trude d6 vi du nhu mé mo boc tuyén tién liét hoic nhimg phiu
thuat tao hinh mach mau viung chau hoac ghép than ¢ vi tri khoang trudc phiic mac.
DPbi véi nhiing bénh nhan nay thi nhitng thuédn 191 ma ph?lu thuat ndi soi mang lai s€
khong bang so voi nhitng bat loi do sy kho khin trong k¥ thuét tao khoang trudc
phuic mac tao ra.

Hién nay theo nhiéu quan diém ciia cac tac gia trén thé gi6i thi c6 hai cach tao

phau truong trong phau thuat ndi soi ngoai phuc mac duoc thuc hién: hodc tao phau
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trudng bang bong [56], [78] hoic tao phiu truong bang dau cua kinh soi phiu thut.
Theo tic gia Bruce Ramshaw [90] thi v6i viéc tao phau truong bang bong s& gitip
cho phﬁu thuat vién thuc hién ph?lu thudt mot cach an toan hon, tuy nhién khi thuc
hién tao phu trudng bang bong ciing s& c¢6 nguy co phiu tich sai vi tri caa 16p mod
duéi da vi du nhu phiu tich vao trong 16p co thang bung hoic phau tich vao khoang
bung. Trong nghién ctru ctia Arregui va cong su, phau tich khoang truéc phic mac
dé tao phiu truong duoc thuc hién trude tién bang dng kinh phau tich truc tiép,
khong c6 truong hop ton thuong dong mach duge ghi nhan. Ghi nhan cta cac nghién
ctru vé tao phau trudng cho thiy phan 16n céc tac gia ding kinh soi phau thuat dé tao
phéu truong cho két qua tdt, it bién chimg.

Trong nghién ctru ciia ching t6i, cac tai bién trong m6 duoc ghi nhan gom:

- Thiing phiic mac: mdt trong nhitng kho khin trong qua trinh thuc hién phau
thudt noi soi trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben dac biét la ph?lu thudt nodi soi ngoai
phtc mac (TEP) 14 bién ching thung phtic mac. Trong truong hop thing phiic mac,
qua trinh phau thuat s& kho khan hon vi phau truong bi thu hep do 4p luc CO, &
khoang trong phtic mac va khoang ngoai phiic mac déu nhu nhau. Thing phtic mac
thuong xay ra khi phau thuat vién tién hanh dit trocar 10mm dau tién vao vi tri ngay
duéi rén. Pay ciing 13 mot trong nhitng 1y do chinh dé chuyén phau thuat tir TEP
sang TAPP hay m6 md. Hoic trong mdt s truong hop, phau thuat vién tién hanh
khau lai chd thung phtic mac, sau d6 ding panh dé boc 10 16 ding vi tri can phau tich
dé dat trocar vao ding khoang truée phiic mac roi tiép tuc tién hanh phau thuat.

Thing phtic mac ciing thuong gip khi tién hanh phau tich tao khoang trudc
phtic mac, trong trudng hop thung thi phau thuat vién co thé tién hanh khau lai hoic
thét lai bang vong chi. Tuy nhién mét sb trudng hop 16 thung qua 16n khong thé tién
hanh khau lai, 4p luc khoang trong va ngoai phic mac déu nhu nhau lam day phuc
mac vé phia trudc, khoang trudc phiic mac lic ndy rat nho, dua dén han ché phiu
thuat do phau truong bi thu hep, trong trudng hop ndy phiu thuat vién can chuyén
sang phau thuat TAPP hay chuyén mé mé. Thung phiic mac trong qué trinh phau
thuat thay doi tir 5% dén 44% trong nhiéu nghién ctru khac nhau. Theo Mabesh C.
Misra thi tGi thoét vi gian tiép va thoat vi 1on chinh 1a diéu kién thuan loi cho tinh
trang thing phtc mac xay ra. Bién chimg ndy khéng chi lam giam thé tich phiu
truong gay kho khin cho phau thuit ma con giy nguy co ton thuong dinh rudt va
thoat vi ngi. Thoat vi gian tiép cé ty 1€ thung phtic mac 16n hon so véi1 thoat vi truc
tiép do anh huong cta qué trinh phdu tich tii thoat vi ra khoi thimg tinh. Téc gia

Bringman cung cong su bao c4o trong nghién ctru ciia minh rang ty 1€ nay chiém hon
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50%. Quan diém cuia tac gia Lau va cong sy cho rang phan 16n cc trudng hop thing
phiic mac xay ra trong qué trinh phu tich ti thoét vi gian tiép va 16p phic mac tir
thimg tinh. Tac gia Ahmed Essa [42] cho ring nhimg trudng hop thung phtc mac
kich thudc 16n s& 1am hep phdu trudng va ddy 1a nguyén nhan chinh dé chuyén phiu
thuat TEP sang phuong phap phau thuat khac, trong nhiéu nghién ctu ty 1& nay
chiém khoéng 4,3% dén 10,3%.

Nghién ctru cua Marcelo de Paula Loureiro va cong su [72] trén 60 bénh nhan
cho thiy ty 1¢ thung phiic mac 1a 10%, trong d6 ¢ 2 truong hop can phai dung mot
trocar v6i khau kinh 2,8mm dua vao khoang trudc phuc mac dé lam giam ap luc
gitip cho phau thuat thanh cong. Theo tai liéu huéng dan cua Hiép hoi phau thuat
thoat vi ndi soi qudc té [26] thi ty 1¢ thing phiic mac trong phau thuat ndi soi ngoai
phtic mac 1 47%. Trong truong hop ndy, phau thuat vién ¢ thé dong lai chd thung
phutic mac b?mg cach khau, budc hinh tii hay dung dung cu khau ndi ndi soi.

Trong nghién clru cua ching t61 ¢6 7 truong hop bi thung phiic mac trong qua
trinh phau thuat chiém ty 1¢ 8,7%, trong d6 ¢6 4 trudng hop & nhém 3D chiém ty 1¢
10% va 3 truong hop & nhom 2D chiém ty 1& 7,7%. Nhiing trudng hop ny ching toi
tién hanh ding catheter dua vao khoang phiic mac & vi tri diém giao nhau gitra
dudng ngang ron va bd ngoai co thing bung, sau d6 ha 4p luc CO, xudng 8-
10mmHg 1di tiép tuc tién hanh phau thuat. TAt ca cac truong hop nay déu duoc thuc
hién phau thuat noi soi ngoai phiic mac thanh cong.

- Ton thuong dong mach thuong vi dudi: Pay ciing 1a mot trong nhiing bién
chimg thudng gip dbi voi phau thuat ndi soi trong diéu tri thoat vi ben. C6 hai tinh
huéng 6 thé xay ra: hoac la mach mau thuong vi bi tach ra khoi thanh bung sau béi
mot khéi thoat vi ben dui thé tich 16n hodc do béi phau tich khong dung 10p giai
phiu. Theo Begin G. [112], trong trudng hop ndy, mot sy ¢d dinh tam thoi c6 thé
duoc st dung béng cach dung mot soi chi khau mot miii hinh chir U tir ngoai vao
trong va sau do tir trong ra ngoai, 6m ldy mach mau thuong vi va nang 1én sat thanh
bung sau, sau do tiép tuc tién hanh phau thuat va dat tAm nhan tao dang vi tri. Soi chi
nay sé duoc rat di khi két thic phau thuét; hodc mach mau thuong vi bi dat hay ton
thuong thanh bén gay chdy mau ¢ khoang trude phuc mac. Trong truong hop nay,
6 thé cAm mau béng cach dung dao di¢n don cuc hodc song cuc dé dét, hoic trong
mdt sb truong hop phau thuat vién c6 thé ding clip 5Smm dé cAm mau.

Nghién ctru ctia Asad Ghazzal va cong su [49] cho thay ty 18 ton thuong dong
mach thuong vi dudi trong qua trinh phau tich 1 3% va mot truong hop trong s6 nay
phai chuyén sau phiu thuit md. Theo mdt sb tac gia, néu trinh d6 va kinh nghiém
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ctia phau thuat vién dugc nang cao, thi k¥ thuat s& dugc thuc hién véi cac dong tac
nhe nhang hon va tranh dugc tinh trang 1am ton thuong cac mach mau, dac bict 1a bo
mach thuong vi dudi [64]. Trong nghién ctru ctia chung t6i chi ¢6 1 trudong hop ton
thuong dong mach thuong vi dudi trong qua trinh phau tich & nhém 2D, truong hop
nay dugc chung to1 xtr tri béng cach dung dao dién don cuc dbt cAm mau, véi viec
danh gia thoi gian hau phau va tai khdm sau mo khong thay co bét ctr bién chung gi
lién quan dén ton thuong dong mach thuong vi dudi trén bénh nhan nay.

- Ton thuong thimg tinh: day 1a mot bién chimg co thé xay ra trong qué trinh
phéu tich tai thoat vi. C hai thanh phan c6 thé bi ton thuong 12 ng dan tinh va mach
méu thimg tinh. D& tranh ton thuong nhimg thanh phan nay, qua trinh phau tich tai
thoat vi gian tiép phai duoc thuc hién mot cach nhe nhang, phau thuét vién ciing can
tranh dung dung cu phau thuat dé cam vao dng dan tinh vi nguy co tic éng dan tinh
kha cao. D61 voi nhitng mach mau nhé canh dng dan tinh, khong nhat thiét phai
ding dao dién dé d6t cAm mau ma nén dé cho qua trinh cAm mau xdy ra tu nhién. Dé
han ché nguy co t6n thuong mach mau thung tinh, phﬁu thuat vién nén gidi han sy
phiu tich & nhiing t6 chitc m& ¢6 thé di dong dé dang duge. Trong truong hop chay
mau xay ra, su cAm mau béng dao dién nén dugc thuc hién can than va chon loc ky.
Nghién ctru cta tac gia Alberto Meyer [79] cho thay ty 1¢ ton thuong thimg tinh
chiém ty 1& 0,04% (2/4565) va nguyén nhan chu yéu la do phau thuat vién giy ton
thuong thimg tinh trong qua trinh phau tich ti thoat vi gian tiép c6 thé tich 16n ra
khoi thimg tinh, dic biét nhimg trudng hop c6 16p md trude phic mac nhiéu hoic
16p m& viém dinh. Trong nghién ctru cua chiing 61 khong c6 trudng hop tén thuong
thirng tinh nao dugc ghi nhan.

- T6n thuong bang quang: Bién chimg ton thuong bang quang thuong gip &
nhiing bénh nhan c6 tién sur phau thuat & ving dudi ron, dic biét 13 & khoang trudc
phiic mac nhu phiu thuat boc u xo tién liét tuyén, diéu tri bénh 1y tiéu khong tu cha. ..
Trong phau thuat TEP, & thi dit trocar trén xuong mu dudi su quan sat cua kinh soi
phau thuat d& c6 nguy co giy ra ton thuong bang quang. Nguyén nhan thuong gip 1a
do trong qué trinh phiu tich, phiu thuat vién thuong cd gang boc 10 khép mu hay day
chang Cooper bang cach giai phong chd dinh cia bang quang, dong tac nay co thé gay
ra mot 16 thing & thanh bang quang. Trong trudng hop ton thuong thung bang quang,
phau thuat vién can tién hanh khau lai 16 thung kem theo vai viée dat xong tiéu cho
bénh nhéan. Trong tit ca cac trudng hop phiu thuat vién nén tién hanh dit x6ng tiéu dé
han ché dén murc thip nhit nguy co tén thuong bang quang trong qué trinh phau thuat.
Nghién ctru ctia tac gia Alberto Meyer [79] trén 4565 bénh nhan duoc phau thuat theo
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k¥ thuat TEP cho thdy c6 2 truong hop ton thuong bang quang, trong d6 c6 mot
trudng hop bénh nhan co tién sir phiu thudt cat tién liét tuyén, trong trudng hop nay
bang quang duogc khau lai va xong tiéu dugc dat va giir trong 5 ngdy. Theo tic gia ndy,
ty 1¢ ton thuong bang quang trong phau thuat thoat vi ben 1a 0 — 0,2%, cha yéu &
nhimg bénh nhan c6 seo phau thut & viing trén xuong mu. Nghién ciru ctia chung toi
cho thdy khong c6 trudng hop nao ton thuong bang quang, c6 1& do tit ca bénh nhan
trong nghién ctru cta chiing t61 da c6 dugc su chuén bi t6t béng cach bénh nhan di tiéu
trudc phau thuat 30 phat dé dam bao bang quang xep va hon nira 1a do trinh do, kinh
nghiém ciing nhu k¥ néing ctia phau thuat vién duoc nang cao hon.

- Tén thuong than kinh: day 13 mot trong nhimg bién ching thudng gip trong
lac tién hanh phau thuat, Mic du cac thanh phﬁn clia cac soi than kinh vung ben déu
nam trong vung tam giac dau, cling nhu than kinh bit hiém khi duoc boc 10 trong qUa
trinh phau tich, tuy nhién ton thwong than kinh c6 thé xay ra khi phau thuat vién tién
hanh ding dao dién d6t cAm mau & ving nay. C6 hai thoi diém cd nguy co ton
thuong than kinh c6 thé xay ra, hodc 14 ton thuong than kinh xay ra trong qua trinh
phéu tich, hoic 13 & thoi diém phau thuat vién tién hanh c¢6 dinh tAm nhén tao. Dé
tranh nguy co ton thuong than kinh trong qua trinh phau tich, phau thuat vién c6 thé
khong can phau tich vao mé mé bao boc nhing soi than kinh ving ndy ngang vi tri
co day chau. Hodc trong trudng hop ¢6 chidy mau xay ra, phau thuét vién can tranh
cam mau bang dao dién ma c6 thé doi dé qua trinh cAm méu xay ra mot cach tu
nhién. Trong truong hop ton thuong than kinh trong phau thuat, hiu qua s& dua dén
mdt tinh trang dau than kinh ngay trong qua trinh hau phau, bién ching nay can diéu
tri cang sém cang t6t. Trong nghién ctru ctia chung t6i khong c6 truong hop nao ton
thuong than kinh duoc ghi nhan, diéu nay dat dwoc 1a do ching t6i tién hanh tng
dung k¥ thuat phau thuit ndi soi ngoai phiic mac khong c¢d dinh tAm nhan tao, diéu
nay lam han ché mét cach t6i da nhat nguy co gy ton thuong cac nhanh than kinh.

- Toén thwong mach mau ving chiu: bién chimg nay thuong gip trong qua
trinh phau tich day chang Cooper hodc mét truong hop thoat vi dui s& gay ra nhiéu
nguy co gy ton thuong mach mau ving chau. Pic biét trong trudng hop phau thuat
thoat vi dui, sy phau tich can thuc hién nhe nhang va tir tir, phau thuat vién khong
can thiét phai phau tich 1én trén dai chiu mu d& md vong thét ti thoat vi. Trong
truong hop ton thuong than tinh mach chau dui c6 thé giy ra mot tinh trang chay
mau dit doi, diu ndy bét budc phiu thudt vién phai giai quyét cAm mau ngay lap tuc
bang cach chuyén mb mg. Ton thuong nhanh dong mach chau dui thuong hiém gip
va thudng co thé duoc du phong bang cach khong phdu tich vao nhiing thanh phan
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md md trudc mach mau. Nghién ctru cia tac gia Alberto Meyer cho thiy c¢6 01
truong hop ton thuong tinh mach chau chiém ty 1& 0,02%, trong trudng hop ton
thuong cac mach mau 16n ving chiu gdy chay mau nhiéu, phiu thuat vién phai
nhanh chéng chuyén sang m6 md dé cAm méu [79]. Trong nghién ctru clia chung t6i
khong c6 trudng hop nao ton thuong mach mau 16n ving chau duoc ghi nhan.

- T6n thuong rudt: day 1a mot trong nhiing bién chimg nghiém trong ctia phau
thuat ndi soi trong diéu trj thoat vi ben, da sb cac truong hop bién chimg nay gip
trong phau thuat TAPP. C6 hai thoi diém thudng xay ra ton thuong rudt 13 lac phau
thuat vién dit trocar va trong qua trinh phiu tich, dét va cit bang dao dién. Nghién
ciru cua tac gia Constantin Aurel Wauschkuhn cung cong sy [109] trén 7240 bénh
nhan thoat vi ben 1 bén va 2880 bénh nhan thoat vi ben hai bén duoc phau thuat
bang ndi soi tir 4/1993 dén 12/2007 cho thay c6 2 trudng hop ton thuong rudt non &
nhom thoat vi mot bén va 3 truong hop ¢ nhoém thoat vi hai bén. Nghién ctru cua
Alberto Meyer cho thiy ty 1& ton thuong rudt 1a 0,09% (4/4565) va dé tranh tinh
trang ton thuong rudt c6 thé xay ra, phau thuat vién nén dit bénh nhan theo tu thé
Trendeleburg, & tu thé nay, cic quai rudt don 1én phia trén 1am phau trudng rong rii,
thuan tién cho viéc phau tich [79]. Véi viéc tmg dung phau thuit ndi soi hoan toan
ngoai phuc mac, nghia 13 hau nhu khong gy ton thuong 16p phic mac nén nguy co
ton thuong rudt trong qua trinh phau thuat hau nhu khong c6, két qua nghién ctru ctia
chung t6i khéng c6 truong hop nao ton thuong rudt duge ghi nhan.

Mot trong nhiing uu diém cua ph?lu thudt noi soi trong diéu tri bénh 1y thoat vi
ben 14 c6 thé diéu trj thoat vi ben hai bén béng cach str dung cung vi tri dat trocar.
Quan diém ctia Markus Gass va cong su [47] cho rang phau thuat ndi soi ngoai phuc
mac trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben hai bén c¢6 nhitng vu diém nhu thoi gian phiu
thuat dai hon it, nhing tai bién trong md ciing nhu nhiig bién chimg sau mo, thoi
gian nam vién va ty 1& chuyén mé mé cling gan nhu twong tu phau thuat ngoai phlc
mac doi véi thodt vi ben mot bén. Cu thé doi véi thodt vi ben mot bén thi tai bién
trong mo 13 1,9% va nhiing bién ching sau phau thuat 1a 2,3% thi ¢ nhiing trudng
hop thoat vi ben hai bén c6 tai bién trong mo 13 3,1% va bién chimg sau mé 1a 3,2%.
Nghién ctru ctia Pawanindra Lal [65] so sanh vé két qua giita phau thuat TEP d6i véi
thoat vi ben mdt bén va thoat vi ben hai bén cho théy r?mg khong c6 su khac biét vé
ty 16 bién chimg, tinh trang dau, ty 16 tai phat cling nhu thoi gian trd lai hoat dong va
thoi gian trd lai cong viée. Trong nghién ctru cia chiing t6i1, ¢6 6 truong hop thoat vi
hai bén ¢ nhém 3D va 6 truong hop & nhém 2D duoc phau thuat thanh cong bang

phau thuat ndi soi ngoai phuic mac vai cung vi tri dat trocar.
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4.4.2. Panh gia két qua sé'm sau phiu thuit
4.4.2.1. Pinh gid mirc dp dau sau phiu thugt

Pé danh gia mic d6 dau sau phiu thuat, ching t6i dua trén mé ta dau cia
ngudi bénh, c6 tinh toan dén nhu ciu ding thudc giam dau dé chia lam 5 muc do
theo VAS ( Visual Analog Scale) bao gom loai 1: dau rat nhe, khong yéu cau ding
thudc giam dau; loai 2: dau nhe, can dung thudc giam dau dang udng; loai 3: dau
vira, can ding thudc giam dau dang tiém loai khong gy nghién; loai 4: rat dau, can
dung thudc giam dau dang tiém loai gdy nghién; loai 5: khong chiu ndi, du da dung
thude giam dau dang tiém loai gay nghién.

Két qua bang 3.18 cho thiy ngay dau tién c6 16 bénh nhan ¢ nhém 3D dau loai
2 chiém 47,1%, & nhom 2D c6 6 bénh nhan chiém 18,2%. Khong c6 trudng hop nio
dau loai 1 & cd hai nhom. Vao ngay thir hai c6 2 bénh nhan dau loai 1 chiém 5,9% &
nhém 3D va 1 bénh nhan nhém 2D chiém 3%, dau loai 2 & nhém 3D chiém 72,2%,
nhom 2D 1a 40%. Vao ngay thir ba c6 11 bénh nhan dau loai 1 chiém 33,3% & nhom
3D va 5 bénh nhan nhém 2D chiém 17,6%, c¢6 6 bénh nhan ¢ nhém 2D can ding
thudc giam dau dang tiém chiém 18,7%.

Nhu vay, ddi voi nhom 3D cho théy c6 muc do dau it hon so v&i nhom
2D, diéu nay duoc giai thich 1a do trong qué trinh phiu tich, nhém 2D can phai
phau tich dé tao phau trudong 16n hon so véi nhom 3D, thoi gian mo kéo dai hon
nén sé& kich thich cac nhanh than kinh gy dau nhiéu hon. Nghién ctru cia tac gia
Trinh Van Théo cling cho két qua tuong tng véi loai 1 chiém 44,2%, loai 2
chiém 27,3%, loai 3 chiém 26% va loai 4 chiém 2,6% trong phﬁu thuat diéu tri
bang ndi soi [16]. Nghién ctru cua tac gia Pham Hiru Thong so sanh giita 39
truong hop mo ndi soi va 43 trudng hop md mé cho thdy md néi soi it dau hon
md mé va thoi gian dung thube giam dau ngén hon so véi mé ma, sy khac biét
nay c6 y nghia thong ké véi p <0,0005 [17].

Nghién ctru cia Ka-Wai Tam [100] vé tinh trang dau sau mé dugc danh gia
theo thang diém ctia VAS (Visual Analog Scale) véi thang diém duoc danh gia tir 0
dén 10, két qua cho thay khong c6 su khac biét co y nghia thong ké vé tinh trang dau
sau md & ca hai nhoém c6 ¢b dinh va khong co ¢ dinh bﬁng tam ludi nhan tao vao
cac thoi diém ngay tht nhét, ngay thir bay va mot thang sau md. Ngoai ra, tic gia
Taylor va cong su da tién hanh danh gia ) luong tacker da dugc st dung dé ¢b dinh
tAm ludi nhan tao voi tan sudt dau sau mo va két qua nghién ctru cho thiy c6 méi
lién quan c6 y nghia thong ké gitra tinh trang dau sau mo véi sé lugng nhiéu hon 6
tacker duogc st dung véi p=0,008 [100].
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Nghién ctru cia Mahmood Ayyaz va cong su [22] cho thiy d6i v6i nhém co
c6 dinh tim ludi nhan tao thi mirc d6 dau trung binh 14 4,7 + 0,68 cao hon c6 y nghia
thong ké so véi nhom khong ¢ ¢b dinh tAm ludi nhan tao 13 4,1 + 0,86 v6i p<0,001.
4.4.2.2. Thoi gian phuc hoi sinh hoat cd nhén sém sau mé

Thoi gian phuc hdi sinh hoat ctia ca nhan sém sau mo duoc tinh tir khi mo
xong dén khi bénh nhan ty dting day, tu di tiéu, tu vé sinh ma khong can sy gitp do
cua nguoi khac, xac dinh dua vao cach hoi bénh nhan. Trong nghién ctru ctia ching
t6i cho thdy két qua c6 29 bénh nhan phyc hoi < 12 gid & ca hai nhom chiém 43,3%
(trong d6 nhom 3D c6 23 bénh nhéan chiém 67,6%, nhdm 2D ¢6 6 bénh nhan chiém
ty 16 18,2%). C 34 bénh nhan phyc hdi trong khoang thoi gian 13-<24 gid chiém
50,7% (trong d6 nhom 3D 14 9 bénh nhan chiém 26,5% va nhdém 2D 14 25 bénh nhan
chiém ty 1& 75,7%. C6 4 bénh nhan phuc hdi trong khoang thoi gian 24-<36 gid
chiém 6%, véi 2 truong hop cho mdi nhom. Khong co trudng hop nio phuc hoi sinh
hoat ¢4 nhan sau md > 36 gid & ca hai nhom. Nhu vay két qua cho thay da sb bénh
nhan déu phuc hdi sém trong vong 24 gi sau phau thuat véi ty 18 1a 94%, khong co
trudng hop nao kéo dai thoi gian phuc hdi dén quéa 36 gio sau phiu thuat. Két qua
nghién ctru cua tac gia Vuong Thira Ptic v6i thoi gian phuc héi sinh hoat ca nhan
trung binh 1a 14,7 gio dbi v6i phiu thuét Lichtenstein [4]. COn trong nghién ctu cua
tac gia Trinh Van Thao thi thoi gian bénh nhan c6 thé van dong chi dong trung binh
la 17,23 + 4,69 gio, trong d6 ¢6 87,02% van dong tra lai trong 24 gio [16]. Nhu vay,
nghién ctu caa ching t6i cling c6 két qua tuong duong véi cac nghién ctu khéc.
Chung t6i ciing théng nhat ¥ kién véi tac gia Pham Hiu Thong khi cho rang phau
thuat ndi soi ngoai phic mac trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben cho thiy bénh nhan it
dau, thoi gian hdi phuc som va thoi gian nam vién ngan [17].

So sanh lién quan gitta cc tai bién trong mo véi thoi gian phuc hdi sinh hoat
ca nhan sau phau thut cho thiy c6 mdi lién quan giira tai bién trong mo véi thoi gian
phuc héi sinh hoat ca nhan sau md & nhém 3D véi p = 0,007, tuy nhién & nhém 2D
thi khong thay c6 mébi lién quan véi p = 0,834 . Nhu vay, d6i v6i nhitng bénh nhan
khong c6 tai bién hay bién ching trong va sau phau thuat thi thoi gian phuc hoi sinh
hoat ca nhan sau phau thuat s& ngan hon.
4.4.2.3. Céc bién chirng sém sau phéu thudt

Trong nghién ctru cua chang toi ¢6 2 truong hop xuat hién bi tiéu sau
phau thuat & nhom 2D chiém ty 1& 5,7%, nhitng trudng hop nay déu 1a thoat vi
ben truc tiép véi kich thude tai thoat vi twong d6i 16n 1an luot 13 2,5cm va
3cm, tuy nhién nhitng trudng hop nay chi can xt tri bang cach dung tai chudm
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nong vao vung ha vi va sau d6 bénh nhan co thé tu tiéu tién dugc ma khong
can phai tién hanh dit sonde tiéu. Ngoai ra con ¢6 1 trudong hop tu mau ving
ben biu duoc phat hién trong thoi gian hau phau ¢ nhom 2D chiém ty 18 2,9%,
truong hop nay khong duoc can thiép xur tri gi dic biét, danh gia két qua tai
kham sau mo cho thay khong c6 ton thuong bat thudng.

- Tu thanh dich va khdi mau tu: 13 nhiing bién chimg sém sau md
thuong gap trong phau thuat diéu tri thoat vi ben. Nhiing bién ching nay cé
thé dugc dy phong bang cach cAm mau ki trong qua trinh phiu tich khoang
trudc phiic mac, hodc 1a giai phong hoan toan tai thoat vi va nhat 1a & chd
dinh v&i mac ngang d6i v&i nhiing tai thoat vi truc tiép loai 3a theo phan loai
cua Nyhus. Thong thuong thi tu thanh dich hoac khéi mau tu s& tu hép thu
sau khoang 3-4 tuan. Trong trudng hop khdi méau tu gay dau va thé tich 16n
thi can thiét phai thuc hién dan luu khéi mau tu. Nghién ciu cia tac gia
Baujke van den Heuvel nghién ctru trén 51 bénh nhan thoat vi ben tai phat
duoc diéu tri bang phau thuat ndi soi cho thay bién chimg khéi mau tu chiém
ty 1€ 4% va tu thanh dich 1a 8% [51]. Con trong nghién clru cua tac gia
Alberto Meyer va Jean-Louis Dulucq trén 3.100 bénh nhan duoc phau thuat
TEP trong 15 nam cho thiy ty 18 bién chung tu thanh dich chiém 2,1% [77].
Nghién ciru ciia tic gia Pankaj Garg va cong su [46] cho thiy rang ty 1é tu
thanh dich & nhom c6 cd dinh tAm nhan tao 1a 9,8% cao hon so voi nhom
khong co ¢b dinh tim nhan tao 1a 1,7%, su khéac biét co ¥ nghia thong ké véi
p<0,0008. Theo tac gia thi nguyén nhan cta bién ching nay chua rd rang, tuy
nhién co6 thé giai thich 1a do su kich thich cua phiic mac do nhiing tacker c¢d
dinh bang kim loai dua dén tinh trang ting tiét huyét thanh. Ngoai ra, viéc
chia khoang trudc phc mac ra thanh nhiéu ngin do sy ¢d dinh tim luéi nhan
tao co thé dua dén tinh trang cham hap thu huyét thanh & khoang phiu tich,
roi sau d6 s& dan tao thanh tu thanh dich. Trong nghién ctru cua ching toi, &
giai doan sém khong phat hién thay c6 trudng hop nao ty thanh dich.

- Chay mau vét md/trocar: cung véi viée st dung nhimg dung cu phau
thuat nhu trocar dé tiép can phiu truong trong qua trinh phiu thuat, bién
chimg chay méau vét mé/trocar thudng it khi gip. Nghién ctru cua tac gia
Constantin Aurel Wauschkuhn cung cong su [109] cho thiy c6 18 trudng hop
chay mau & 16 trocar & nhom thoat vi mot bén va 6 truong hop & nhom thoat
vi hai bén trong tong sd 10.120 bénh nhan trong nhém nghién ciru. Nghién
ctru ctia Jacob Oehlenschlager va cong su [84] cho thay c6 8 truong hop chay
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mau tir trocar trong tong sd 946 trudng hop thoat vi ben duoc phiu thuat bang
ndi soi. Trong nghién ctru cua chung toi, ¢6 1 trudng hop & nhom 3D chiém
ty 1& 2,8% va 1 truong hop ¢ nhom 2D chiém ty 1& 2,9% c6 bién chimg chay
mau & 15 trocar ron, hai truong hop nay ching t6i chi can thuc hién bang ép
va bénh nhan xuét vién lan lugt vao ngay thi 4 va ngay thir 5 sau phau thuat.

- Nhiém trung cac 15 trocar: day ciing 1a mot trong nhiing bién chimg it
gip ctia phau thuat noi soi. Trong truong hop nhiém trung 16 trocar, chi may
da dugc cit bo, vét thuong dé ho va duoce chim soc tai chd bﬁng dung dich
sat khuan, bénh nhan duoc dung khang sinh phd rong hoic theo khang sinh
d6. Nghién ciru cua tac gia Hester R. Langeveld va cong sy [66] nghién ciu
so sanh két qua phau thuat gitta 336 bénh nhan dugc phiu thuat TEP va 324
bénh nhan duoc phiu thuat Lichtenstein cho thay ty 18 nhiém trung vét md
twong tng 1a 1,9% ddi v6i phiu thuat nodi soi va 3,4% ddi véi phau thuat ma.
Nghién ctru cua tac gia Baukje VD Heuvel trén 51 truong hop thoat vi ben
duoc ph?lu thuat theo ky thuat TAPP, c6 2 truong hop nhiém trung 16 trocar
ron chiém ty 1& 4% [51]. Nghién ctru ctia Yesar EI-Dhuwwaib va cong su [39]
cho thay ty 1¢ nhiém trung & phau thuat ndi soi 13 0,2% va ¢ phau thuat mé 13
0,3%. Chung toi khdng c6 truong hop nao dugc ghi nhan.

- Nhiém trung tdm ludi nhan tao: day 12 mot trong nhiing bién ching
x4u cta phiu thuat. Theo quan diém cua tac gia A. Hamouda [50] thi ty 1é
nhiém trung tAm ludi nhan tao trong diéu tri thoat vi ben béng phﬁu thuat
mo¢ 1a khoang 0,5-3%, con ddi voi phﬁu thuat ndi soi thi ty 1¢ nay 1a 0,1% do
viée st dung céc trocar dé tién hanh phau thuit va tinh trang it tiép xtc véi
da. Theo Hiép hoi phau thuat lién hiép Anh [29] thi ty 1& nhidm trung tim
ludi nhan tao trong phau thuat diéu trj thoat vi ben 1a tir 0,3% dén 2%. Tac
gia Pessaux va cong sy nghién ctru vé nhitng yéu td nguy co anh huong dén
tinh trang nhiém trung trong phau thuat bao gdm tudi bénh nhan 1én hon 75
tudi, béo phi va nhitng bénh nhan co dit xong tiéu trong qua trinh phau
thuat, két qua cho thay nhitng bénh nhan khong c6 nhiing yéu to trén thi ty
1¢ nhiém trung 1a 2,7% so véi ty 1& 14,3% & nhiing bénh nhan c6 nhiing yéu
t6 thuan loi trén (p<0,001) [29].

Phau thuét ndi soi v&i wvu diém han ché sy tiép xtc tdi da cua phau
trudng voi moi truong bén ngoai nén co ty 1é nhiém trung thip hon so vai cac
phau thuat mé trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben. Tac gia C. G. Schmedt [91]

thyc hién nghién ctu so sanh ty 1& nhiém trung vét mé & bénh nhan phiu
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thuat ndi soi va bénh nhan phau thuit mé cho thiy ty 18 nhiém trung vét mo &
nhitng bénh nhan phau thuat nodi soi (TEP/TAPP) 1a 1% thap hon c6 y nghia
théng ké so voi nhitng bénh nhan phiu thuat theo k¥ thuat Lichtenstein vai
2,7% (p=0,00003).

Vén dé khang sinh dy phong trong phau thuat diéu tri bénh 1y thoat vi
ben van con tranh cdi. Noi chung ty 1¢ nhiém trung sau mo thoat vi ben van
con tuong dbi thap khoang tir 1-4% [26]. Nhitng huéng dan diéu tri mdi nhét
ctia cac hiép hoi phau thuat thoat vi ben cho rang khong can thiét phai su
dung khang sinh dé 1am giam ty 18 nhiém trung vét mo trong phau thuat mo
hodc phau thuit ndi soi. Hon nita, Hiép hoi gdy mé Phap ciing khuyén céo
rang khong nén st dung khang sinh du phong cho nhiing trudng hop phiu
thuat diéu tri thoat vi khong qué phtc tap [81]. Tuy nhién, theo quan diém
ctia Hiép hoi phau thuat thoat vi nodi soi qudc té [26] thi khang sinh du phong
6 thé 1am giam ty 1¢ nhiém trung sau md, bao vé vét md va sém khoi bénh,
bén canh d6 no ciing gdy ra nguy co nhiém doc, di tmg véi khang sinh, sy dé
khang cta vi khuin va gia thanh diéu tri cao hon. Tir d6, c6 mot sd quan diém
vé viéc sir dung khang sinh du phong ¢ mot s6 dbi tuong cd yéu té nguy co
nhu: 16n hon 75 tudi, béo phi, thoi gian mo6 kéo dai va cé dit xong tiéu trong
va sau md. Mot s6 v kién khéc lai cho rang yéu t6 nguy co ddi véi tinh trang
nhiém trung 13 thodt vi tai phat, dai thao dudng, suy giam mién dich, dang su
dung corticoide va dang c6 bénh 1y ac tinh. Trong nghién clru, ching t61 thuc
hién khang sinh du phong mot cach thuong quy, c6 1& vi vay ma ty 1& nhiém
tring vét mo trong nghién cru khong c6 ghi nhan.
4.4.2.4. Thoi gian ndam vién sau phdu thudt

Thoi gian ndm vién sau phau thuat duoc tinh tir ngay duoc tién hanh phau
thuat dén ngay bénh nhéan ra vién. Két qua nghién ctru ciia ching t6i cho thay
thoi gian nam vién trung binh chung 1a 4,4 + 1,3 ngay, trong d6 cia nhom 3D 14
4,1 + 1,1 ngay (ngan nhét 2 ngdy - dai nhat 6 ngay) va ¢ nhom 2D 12 4,7 + 1,4
ngay (ngan nhat 2 ngay - dai nhat 7 ngay).

Két qua nghién ctru phau thuat diéu tri thoat vi ben nodi soi ngoai phiic
mac cia tac gia Pham Hiru Thong cho thiy thoi gian ndm vién trung binh 1a 2
ngay dbi voi nhom bénh nhéan gy té tay sdng va 2,7 ngay ddi v6i nhom bénh
nhan gy mé noi khi quan [17]. Két qua nay ciing gan twong ty mot sb tac gia
khac nhu Trinh Van Thao voi thdi gian ndm vién trung binh 14 3,8 + 1,4 ngay
[16]. Mot s6 nghién ciru cua céac tac gia khac nhu Bringman, Mabesh C. lai
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cho thay két qua thoi gian ndm vién ngin hon vé6i thoi gian nim vién trung
binh 1a 1,2 ngay. Nghién ctru ctia Yoon Young Choi [32] cho thay thoi gian
ndm vién sau phau thuit ndi soi ngoai phic mac 1a 0,97 ngay. Tuy nhién da
s6 quan diém cua cac ph?lu thuat vién déu cho r@ing diéu tri thoat vi ben noi
soi cO thoi gian nam vién ngén hon so véi diéu tri thoat vi ben béng md mo.
Piéu nay dugc giai thich bang cach phiu thuat ndi soi phau tich nhe nhang
hon, it dau hon sau mo ciing nhu thoi gian phuc hoi sinh hoat c4 nhan sém
hon nén bénh nhén c¢6 thé xuit vién sém hon so véi md ma.
4.4.2.5. Pdnh gid két qud sém sau phiu thudt

Két qua nghién ctru cho thdy c¢6 72 trudong hop chiém ty 16 91,1% c6
két qua phau thuat tét, trong d6 nhom 3D c6 38 truong hop chiém 95% va
nhém 2D ¢6 34 truong hop chiém 87,2%. C6 4 bénh nhan co két qua phau
thuat kha & nhém 2D chiém ty 1& 10,2%, két qua phau thuat trung binh c6 1
bénh nhan ¢ nhom 2D chiém ty 1é 2,6%, day la trudng hop bénh nhan c6 khbi
tu mau vung ben biu sau phau thuat, chung toi tién hanh diéu tri khang viém
va thude giam dau dang tiém, bénh nhan 6n dinh va ra vién vao ngay thu 6;
khéng cé trudng hop nao co két qua phau thuat kém. Nghién ctru cia tac gia
Trinh Van Thao d6i v6i phau thuat TEP cho thay c6 83,1% co két qua tét sau
phau thuat, c6 15,6% c6 két qua phau thuat kha va 1,3% c6 két qua phau thuat
trung binh do tu dich vung ben [16]. Nghién ctru cua tac gia Nguyén Doan
Van Pha tng dung tAm ludi nhan tao co nat trong diéu tri thoat vi ben co két
qua 85,4% 1a tbt, 10,4% kha va 2 truong hop chiém ty 1é 4,2% 1a trung binh
[12]. Mot sb6 nghién ctru khac cho két qua twong Gng nhu nghién ctu cia
Ghazy H. va cong su cho thay bién chimg sau md voi tu mau vét md chiém
2,6%, tu thanh dich vét mo chiém 3,9%, phu biu chiém 7,8%. Hodc nghién
ciru cua tac gia Harjai 1a cong sy cho théy ty 1€ tu mau vét mo 1a 1,2%, tu
thanh dich 1a 4,08%, sung biu la 14,29% va nhiém trung nong 1a 9,18%. Nhu
vdy, so sanh vé ty 1é bién chimg va danh gia két qua cho thay ty 18 bién ching
va danh gia mic d6 phiu thuat trong nghién ctru nay cho thay két qua kha
quan hon so v&i cac nghién ciru khac. Piéu nay dugc giai thich 1a do trong
mau nghién clru cua chung to1 ¢cé doi tuong l1a bénh nhan thoat vi ben truc
tiép, qua trinh phiu tich s& d& dang hon so voi thoat vi ben gian tiép, tir d6 it
gy ra tai bién va bién chung sau mé6 hon so v6i cac nghién ctru khac. Mit
khac két qua nay ciing chimg to uu thé ndi bat cua phau thut noi soi trong

diéu tri bénh 1y thoat vi ben so v&i cac phuong phap mé md khac.
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Khoéng c6 mdi lién quan giira cac yéu té BML, tién sir phau thuat, vi tri
bén thoat vi va két qua sém sau phau thuét & ca hai nhom.
45. THEO DOI, TAI KHAM VA PANH GIA KET QUA PHAU THUAT
4.5.1. Theo doi va tai kham bénh nhan sau mé

Chiéing t6i tién hanh theo doi tai kham 4 dot vao céc thoi diém 1 thang,
6 thang, 12 thang va > 24 thang sau phau thuat bang hinh thirc tai kham truc
tiép tai bénh vién, hoac tai kham béng cach phong van qua dién thoai ddi vai
nhitng treong hop bénh nhan khong thé dén bénh vién duogc. Thoi gian theo
doi trung binh 1a 29,4 + 14,6 thang, trong d6 & nhom 3D 1a 35,4 £ 15,9 thang
(6-63 thang) va & nhom 2D 1a 23,4 + 14,7 thang (6-64 thang). Két qua cho
thay tong so truong hop téi kham dugc ¢ lan tht nhat 1a 79/79 trudong hop
chiém ty 1& 100%, trong d6 c6 97,1% dén dé tai kham tryc tiép va ¢ 1an kham
tht hai 1a 76/79 trudng hop chiém ty 1& 96,2%, trong d6 c6 68,4% dén tai
kham truc tiép. Lan tai kham thir ba sau 12 thang c6 61/65 truong hop tai
kham chiém 93,8%, trong d6 tai kham truc tiép 1a 81,4%. Lan tai kham thu tu
c6 35/42 trudng hop tai kham chiém ty 1é 83,3%, trong d6 tai kham truc tiép
|a 45,7%. Nhimng truong hop khong tai kham duoc 1a do mat lién lac nhu
bénh nhan thay d6i s6 dién thoai, dia chi nha khong ro rang hoic thay d6i chd
&, va mot diéu nita 1a mot s6 bénh nhan néu sau ph?lu thuat khong théy co gi
bét thudng thi ciing khéng quan tdm nhiéu dén viéc tai kham.

Két qua ty 1& tai kham trong nghién cu cta chung toi ciing tuong
duong vo1 mot $6 nghién ctiru khac nhu Trinh Van Thdo voi ty 1€ bénh nhan
theo doi dugc 1a 93,5% [16].

V& danh gid thoi gian trd lai hoat dong binh thuong: Theo Virinder
Kumar va cong sy [32] thi thoi gian trd lai voi hoat dong va cong viéc thuong
ngay sau phau thuat 1a mot chi sd quan trong danh gia su thanh cong cua phau
thuat. Chiing t6i tién hanh danh gia yéu t6 nay & lan tai kham tht nhat, két qua
nghién ctru cho thay ¢6 59 bénh nhan tré lai hoat dong binh thudng trong vong
15 ngay sau khi ra vién chiém ty 1& 83,1%, trong d6 nhdm 3D c6 28 bénh nhan
chiém ty 1& 82,3% va nhom 2D c¢6 25 bénh nhan chiém ty 1& 75,7%. Khong c6
truong hop nao co6 thoi gian tré lai hoat dong binh thuong kéo dai hon 22 ngay.
Nghién ctru ciia tc gia Pham Hitu Thong cho thay thoi gian lam viéc trung binh
la 9-10 ngay [17]. Nghién ctru cia tac gia Bui Truong Téo véi phau thuat
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Lichtenstein thi thoi gian tré lai lao dong la 19,7 ngay [14]. Nghién ctru cua tac
gia C. G. Schmedt [91] cho thiy thoi gian trd lai 1am viéc binh thudng ctia phiu
thuat noi soi 1a 14,8 ngay (5-46 ngay). Nghién ctru ctua Ismail M. [54] la 7,7+1,3
ngay voi k¥ thuat gay té tity song va khong cb dinh tdm ludi nhan tao, khi ¢ cb
dinh tAm ludi nhan tao thi thoi gian nay 1a 10,4+2,8 ngay. Nghién ctru ctia M. T.
T. Knook 1a 6 ngay (2-14 ngay) doi voi thoat vi ben tai phat dugc diéu tri bang
phau thuat ndi soi ngoai phiic mac.

Theo quan diém cua tac gia Marcelo de Paula [72] thi phan 16n bénh
nhan (83%) duoc ph?lu thuat ndi so1 ngoai phiic mac diéu tri thoat vi ben thi
thoi gian tré lai hoat dong binh thuong trong vong mot dén hai tuan. Nghién
ciru cua tac gia Masood Raza va cong su [57] trén 47 bénh nhan duogc phau
thudt ndi soi ngoai phic mac c6 thoi gian trd lai lam viéc trung binh 1a 16,1
ngay (5 - 30 ngay). Nghién ctru cia Chowbey P. K. va cong su [33] thi thoi
gian trd lai v&i cong viée trung binh 1a 7,52 ngay (2-21 ngay). Nghién ctru
ctia Virinder Kumar va cong su [23] cho thay thoi gian nay dbi voi phau thuat
TEP 1a 17,345,2 ngay va ddi v6i phau thuat TAPP 1a 15,6+6,4 ngay. Nhin
chung c6 su khac biét vé két qua thoi gian tro lai hoat dong binh thuong gitta
cac nghién ctru d6 v4i nghién ctru cua ching toi 1a do ¢6 lién quan dén nhiéu
van dé& nhu phuong phap phiu thuat, vin dé kinh té xa hoi, van hoa, tinh chat
nghé nghiép cia bénh nhan. Nhitng bénh nhan lam cong viéc nhe nhu van
phong, sinh vién, buén ban, can bd huu tri... thuong quay lai hoat dong binh
thuong sém hon so voi nhirng nguodi lao dong nang.

Panh gia két qua tai kham 1am sang cho thiy tai kham lan tha nhat vao
thoi diém 1 thang sau phau thuét c6 4 truong hop dau ving mé chiém 5,1%
(c6 1 trudng hop & nhom 3D va 3 trudng hop ¢ nhom 2D), tuy nhién vao lan
tal kham thtr hai thi ching t61 chi con ghi nhan 3 truong hop con dau vung
md & nhoém 2D chiém ty 18 8,3% va & lan tai kham th tu ¢6 1 truong hop con
cam giac dau ving mé & nhém 2D chiém ty 1& 9,1%.

C6 3 trudong hop rdi loan cam gidc ving ben biu vao thoi diém tai kham
sau mo 1 thang chiém ty 18 3,8% (trong d6 ¢6 1 truong hop ¢ nhém 3D va 2
trudng hop & nhom 2D), vao thdi diém tai kham sau mo 6 thang ching toi ghi
nhén con 3 truong hop rdi loan cam giac ving ben biu gém 1 truong hop &

nhom 3D va 2 trudng hop ¢ nhom 2D. Lan tai kham tha ba cho thiy co 2
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bénh nhan con rbi loan cam giac vung ben biu chiém 3,1%, trong d6 nhém 3D
c6 1 truong hop va nhém 2D c6 1 trudng hop. O lan tai kham thir tu ching toi
ghi nhan 1 truong hop con réi loan cam giac ving ben biu & nhém 3D.

Nhiing truong hop bénh nhan dau ving mé 1a do trong qué trinh phau
tich ¢6 viém dinh nhe, c6 thé anh huéng dén cic nhanh than kinh gdy cam
giac dau, tuy nhién d6i voi nhiing truong hop dit tim nhan tao 3D, phau
trudng bén chi can thuc hién phau tich vira du, khong qua rong nén han ché
duoc tinh trang dau sau mo, két qua danh gia tai kham cho thdy ¢ nhom 2D
c6 cam giac dau ving md va rdi loan cam giac ving ben - biu nhiéu hon so
v61 nhom 3D.

Vé tinh trang dau sau mo: day la mot trong nhimg bién ching sau md
thuong gip va kho dé diéu tri thanh cong. Trong trudng hop dau & thanh bung
bén c6 huéng lan xudng biu va tinh hoan thi co thé theo ddi trong thoi gian tir
6 dén 8 tuan sau phau thuat, trong truong hop dau van con ton tai sau phau
thuat mot nam thi c6 thé chan doan dau man tinh sau mo. Cé hai tinh huéng
c6 thé xay ra: tinh trang dau véi tinh chat dinh khu rd rang, thudng lién quan
dén tinh trang ton thuong than kinh trong qué trinh phiu thuat; hodc 1a dau
khong c6 hé thong, thuong xay ra sau khi c6 hién tugng xo seo hda tim nhan
tao. Truong hop can thiét ¢ thé thuc hién ph?lu thuat cit bo to chic xo seo
gdy cing ¢ vét mo. Giai phap lay boé tAm nhan tao nén duoc xem nhu 13 giai
phap cudi cung trong trudng hop tAm nhan tao gy kich Gmg & ving phiu
thuat. Trong mot sd truong hop, mot vai tic gia dua ra quan diém viéc diéu tri
bﬁng thudc dé giam dau nén duogc lya chon nhiéu hon.

Theo tac gia Adrian Kah va cong su [31] thi nhitng yéu t6 nguy co lam
gia ting tinh trang dau man tinh sau md bao gdm: bénh nhan ni, tudi tré, da
cO triéu ching dau trudce mo, triéu ching dau xuat hién ngay sau md, hoi
chimg dau man tinh trudc mo (dau dau, dau lung) va viéc khong xac dinh
chinh xac nhitng cdu trac than kinh trong qué trinh phau thuat. Tu do, tac gia
dé xuat nhitng phuong phap lam giam ty 18 dau man tinh sau mo6 bao goém:
xé4c dinh chinh x4dc cac day than kinh trong qua trinh phau thuat, st dung tim
ludi nhan tao trong luong nhe/1d 16n (>1000pum) va tmg dung phau thuat noi

soi trong qua trinh diéu tri.
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Cac tac gia Mark Takata va Quan-Yang Duh [99] cho ring c6 hai tinh
huéng dau sau mo sau phau thuat diéu tri thoat vi ben can dugc xem xét. Thir
nhét 1a tinh trang dau sau md trong mot vai tuan dau sau phiu thuit nén xem
1a khac biét so voi tinh trang dau man tinh kéo dai hang thang, tham chi hang
nim sau phau thuat. Thtr hai 13, khi nghién ctru trén mot s6 lwong 16n cac
nghién ctru vé tinh trang dau sau mo thi két qua cho thay rang tinh trang dau
c6 thé dugc bao cdo theo nhiéu cach khac nhau, trong d6 kho dé danh gia va
so sanh tinh trang dau ctia mot nghién ctru S0 véi mot nghién ciru khac. Phan
16n cac nghién ctru so sanh gitta phau thuat TAPP va TEP so véi phau thuat
mé§ trong diéu tri thoat vi ben cho théy tinh trang dau sau md it hon co y
nghia thong ké trong phau thuat ndi soi so vdi phau thuat mé, dy ciing chinh
13 mot trong nhitng vu diém 16n nhit cta phiu thuét ndi soi. Vi viée st dung
thang diém danh gia dau sau mo6 (Visual analog scores — VAS), Neumayer va
cong su cho thay co sy giam dau sau méd c6 y nghia thong ké ciia nhém phiu
thuat noi soi so voi nhom phau thuit mé vao thoi diém ngay tha nhat sau mo
va tai kham sau 2 tuan.

DPéi véi viée danh gia tinh trang dau man tinh, mgt vai nghién ctru so
sanh gifra phau thuat noi soi va phau thuiat m¢ duoc thyc hién cho théy tai
thoi diém mot nam sau phau thuét, tinh trang dau man tinh trong nhém noi soi
thap hon so vi nhom phau thuat md mot cach co y nghia thong ké (28,7% so
vo1 36,7%). Nghién ctru cua Johansson B va cong su lai cho théy réng khong
cO su khac biét c6 y nghia & ca hai nhom cua tinh trang dau man tinh tai thoi
diém 1 nam sau phiu thuit, tuy nhién sau thoi gian nay, viéc danh gia tai
kham cho théy dan dan cé su khac biét cua tinh trang dau man tinh gitra hai
nhém phau thuat. Do vdy, mot s tac gia nhu Mark Takata [99] hay Amudha
S. [89] cho riang phiu thuat ndi soi s& 1am cho ty 1& dau sau mo giam hon so
v6i phau thuat mo. Nghién ciru cia tac gia Fitzgibbons va cong sy cho thay
mot sy giam xudng 1 rét ¢ y nghia théng ké (tir 7,0% xudng con 1,8%) tinh
trang dau sau mb sau khi phau thuat vién thyc hién phiu thuat 30 trudng hop,
diéu nay duoc giai thich do su hiéu biét tot hon vé giai phiu cta cac soi than
kinh ving ben ciling nhu sy gia ting kinh nghiém cta cac phiu thuat
vién.[58].
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Nghién ctru cta tac gia Craig Martin [74] vé viéc diéu tri tinh trang dau
man tinh ¢ nhitng bénh nhan md thoat vi ben cho théy dé diéu tri tinh trang
dau man tinh c6 thé sir dung cac phuong phap bao gom: diéu tri bang thudc
giam dau, hodc phiu thuit cat diy than kinh (than kinh chau ben, than kinh
chau ha vi va than kinh sinh duc dui) hodc d6t bang séng cao tan (pulsed
radiofrequency) hoidc kich thich tiy séng ngang vi tri T12/L1 hodc L1/L2
hodc kich thich dién than kinh qua da. Tuy nhién vin chua c6 phuong phap
nao 1a toi vu nhat trong diéu tri tinh trang dau man tinh sau mb thoat vi ben.

V& bién chimg tai phat: day 1a mot trong nhimg bién ching thé hién két
qua xau ctia phau thuat diéu tri thoat vi ben. TUy theo k¥ thuat phiu thuat ma
tinh trang tai phat c6 nhimg ty 1é khic nhau, theo da sb tac gia thi ty 1& tai
phat khoang tir 0 — 10%. Nghién ctru ctia Mike S. L. Liem [70] cho thdy ty 1¢
tai phat sau 2 nam 13 3,8% va sau 4 nam 1a 4,9% doi voi phau thuat ndi soi; ty
1¢ tai phat sau 2 nam la 6,3% va sau 4 nam la 10% ddi voi phﬁu thuat mé.
Nghién ctru ciia Jean-Louis Dulucq cho thiy ty 18 tai phat 1a 0,35% d6i véi
phau thuit nodi soi ngoai phuc mac. Nghién ctru cia M. T. T. Knook va cong
su [61] ty 16 tai phat dbi voi thoat vi ben nguyén phat 1a 3,2% va ty 1é nay 1a
20% d6i v6i nhitng thoat vi ben tai phat. Thudng thi tai phat dugc chia ra lam
hai loai 1a tai phat s6m va tai phat muon.

- Tai phat sém (tir ngay thir nhat dén 1 nam): Pay 1a hau qua cua viéc
phau thuat sai k§ thuat va thuong lién quan dén kinh nghiém cua phiu thuét
vién trong viéc tmg dung phau thuét ndi soi diéu tri thoat vi ben, diéu nay dua
dén mot sy phau tich khong hoan toan ciing nhu khong nhéan biét dugc chinh
xé4c tai thoat vi s& dua dén tinh trang thoat vi sém [62]. Thuong thi tai phat
som c6 thé do cac nguyén nhan sau: kich thudc qua nho, khong che pha duogc
toan bo vung thoat vi va su di chuyén cta tdm ludi nhan tao [51], [62], [59].

Su co lai ctia tdm nhan tao ciing 1a mot trong nhimg 1y do ma phiu
thuat vién can quan tdm. Theo nghién ctru ctia Fitzgibbons va cong su cho
thdy kich c¢& trung binh ciia tdm luwéi & nhiing bénh nhan bi tai phat la
6.0cmx9.2cm [99]. Cac nghién ctu gan ddy déu cho rang kich ¢& tim luéi
phai nén lIa 10cmx14cm dé c6 thé che dugc toan bd vung ben va phai che phu
it nhat 1a 4cm tinh tir chd thoat vi. Trong két qua nghién ctru ctia minh, tac gia

Phillips E. H. [88] cho ring nguyén nhan cta nhiing truong hop thoat vi truc
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tiép tai phat sém sau phiu thuat diéu tri thoat vi ben noi soi 1a do tdm nhéan
tao c6 kich thuéc qua nho va khong che phu duoc toan bd nén ng ben, tim
nhan tao khong duogc c6 dinh hodc tai thoat vi chua duogc giai quyét; su di
chuyén cta tim nhan tao, dic biét ¢ nhiing trudng hop phiu thuat khong co
dinh tdm nhédn tao; sy dong lai khong hoan toan bang cach khau ddi véi
nhitng tim ludi nhan tao c6 xé doc bao quanh thimng tinh, diéu nay sé& tao ra
mot chd yéu quanh vi tri cta thirng tinh.

Trong nghién ctru cia ching t6i, véi dudng kinh 18 thoat vi 16n nhat
3cm, ching t61 khong thuc hién ¢d dinh tAm ludi nhan tao trén bat cu truong
hop nao. Nhu vy, theo chiing t6i, nhitng truong hop c6 dudng kinh 16 thoat
vi <3cm thi khong can phai thuc hién ¢ dinh tim luéi nhan tao.

- Tai phat mudn: day 1a mot trong nhitng bién chimg kho du doan dugc
trong thoi ky hau phau. Tuy nhién, nhiing thay d6i vé mat giai phau tai chd
(nhat 13 nhitng truong hop ting cin, nguyén nhan cua tinh trang cing can co
hodc mot tinh trang tang ap luc o bung) hodc mot tinh trang thoai héa can co
do tudi gia c6 thé dua dén tinh trang thoat vi tai phat. Tac gia Mohamed
Wahba cho rang ty 18 tai phat 1an dau tién ciia thoat vi ben 1a tir 1% dén 10%,
tai phat lan thtr hai dugc phiu thuat 1a tir 3% dén 30% va tai phat lan thir ba
hodc nhiéu hon dugc phau thuat 13 tir 50% dén 70% [108].

Nghién ctru cua tac gia Tetik va cong su cho thay rang ty 18 tai phat cia
phau thuat TAPP 13 0,7% va phau thuat TEP 13 0,4% sau thoi gian theo ddi 13
thang. Mot s6 nghién ctru khac cho thay sau thoi gian theo ddi 2 nam thi ty 1¢
tai phat cua ph?tu thuat ndi1 so1 1a 10,1% cao hon so voi1 phﬁu thuat mo la
4,9%. Tuy nhién, khi phiu thuat vién dd c6 kinh nghiém phau thuat ndi soi
hon 250 truong hop trd 1én thi ty 1é tai phat giita phau thuat ndi soi va phau
thuat mo khong co su khac biét (5,1% so véi 4,1%) [99]. Dudi day la bang
tong hop mot sd nghién ciru so sanh ty 1¢ tai phat giita phau thuat noi soi va
phau thuat mo, trong d6 da sd cac bao cao déu cho thiy ring ty 18 tai phat sau

mo thoat vi ben ctia ca phau thuat ndi soi va phau thuat ma 1a <5%.
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Bing 4.1. So sanh ty 18 tai phat giita phau thuat ndi soi va phau thuat ma [99]

Ty 1€ tai phat
Nghién ciru = — = —
Phau thuat ni soi Phau thuat mo
TAPP so véi phéu thudt mé
Payne et al. 0 0
Filipi et al. 0 2
Aitola et al. 13% 8%
Paganini et al. 2 (3,8%) 0
Douek et al. 2 (2%) 3 (3%)
Wellwood et al 0 0
TEP so vdi phéu thuit mé
Champault et al. 3 (6%) 1 (2%)
Khoury et al. 3% 3%
Andersson et al. 2 (3%) 0
Bringman et al. 2 (2%) 0
Colak et al. 2 (3%) 4 (6%)
Lal et al. 0 0
Eklund et al. 5(1%) 0

Doi v6i nhitng truong hop tai phat, nghién ciru cua tac gia Nilay R. Shah
cling cong su [94] két luan rang khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia théng ké vé
ty 1& tai phat trd lai sau mo & ca hai nhém mo mé va ndi soi trong thdi gian
theo ddi ngan. Tuy nhién, ¢ thoi gian theo doi lau dai hon thi nhém phau thuat
nodi soi co ty 1& thoat vi tai phat thap hon mot cach co y nghia théng ké so véi
nhom phau thuat mé (p<0,01). Bén canh do, tac gia ciing cho rang, vé phuong
dién phﬁu thuat nd1 soi thi ca ph?lu thuat TEP va phﬁu thuat TAPP déu c6 thé
dugc lua chon dé thuc hién phau thuat cho nhitng trudng hop tai phat.

Mot nghién ciru khac cuia tac gia Baukje van de Heuvel - Boudewijn J.
[51] danh gia hiéu qua cua phiu thuat ndi soi trong viéc diéu tri thoat vi tai
phat sau phau thuat tai tao qua nga sau trudc d6 (TAPP). Két qua nghién ctru
cho thdy c6 51 bénh nhan trén tong s6 2594 trudng hop phau thuat TAPP tir
thang 3 nam 1993 dén thang 5 nam 2011 dugc chan doan thoat vi tai phat va
dugc tién hanh phiu thuat TAPP lan hai dé giai quyét tinh trang tai phat. Theo
¥ kién tac gia, cho dén nay van chua c6 phuong phap nao dugc xem 1a sy lya

chon tt nhat cho nhitng trudng hop thoat vi tai phat sau phau thuit ndi soi.
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Hon nita, viéc 1dp lai phau thuat noi soi tir ngd sau (TAPP) trén nhitng bénh
nhén tai phat sau phiu thuat TAPP dugc xem nhu 1a kho khin hon trong qua
trinh phﬁu thuat do sy xo dinh, tao seo cua phic mac véi thanh bung, chinh
nhitng yéu t6 ndy lam gia ting nhitng nguy co bién chung trong qua trinh phiu
thuat do su xo dinh tao ra.

Péi véi nhitng bénh nhan thoat vi tai phat, cdu trac giai phiu ving ben
c6 nguy co thay d6i do su xuat hién cia tinh trang xo seo hoa. Trong trudng
hop tién hanh phiu thuit, nguy co thit bai s& cao hon do su xo dinh qua muc
nén khong thé tao phau truong dé thyc hién phiu thuat duoc. Truong hop nay
can thiét phai chuyén sang phuong phap md md dé thuc hién viée tai tao thanh
bung cho bénh nhan. Nhiéu nghién ciru cho thay ty 1& chuyén mo mé cia phau
thuat TAPP 1a 0% va & phau thuat TEP 1a dén 24%.

Nghién clru cua tac gid Ferzli G. S. va cong sy 21 truong hop tai phat
sau phau thuit TEP trén tong sé 1.526 bénh nhan dugc phiu thuat trong vong
14 nim tir thang 9 nim 1991 dén thang 9 nam 2005. Két qua cho thay da sd
cac truong hop tai phat déu duoc thuc hién thanh cong bang phuong phap TEP
lan tht hai, chi c6 mot trudng hop vi khoang trudc phic mac qué xo dinh nén
khong thé tao khoang truéc phiic mac thanh cong do d6 phai chuyén sau phiu
thuat mé theo phwong phap Lichtenstein. Cac két qua danh gia cac bién chimg
sau mo cling nhu theo ddi tai khdam déu cho thiy hiéu qua ctua phuong phap
nay. Dé két ludn tac gia cho rang ca phau thuat mo hay phau thuét noi soi (TEP
hay TAPP) déu c6 thé duoc sir dung dé tién hanh mo lai cho nhitng bénh nhan
bi tai phat sau phau thuat TEP, bén canh d6 tic gia cling nhan manh rang d6i
voi nhitng trudng thoat vi tai phat trén bénh nhan da duoc phau thuat TEP thi
phuong phap wu tién lwa chon phiu thuat lai dau tién cho bénh nhan nén la
phau thuat TEP, tuy nhién phau thuat vién phai nén dugc dao tao bai ban mot
cach lau dai dé c6 thé ndm vimg duoc tit ca cac mdc giai phau can thiét cling
nhu nam dugc cic budc phau thuat dé giup cho phau thuat ¢ hiéu qua tt hon.

Nghién ctru cua tac gia Om Tantia va cong su [101] trén 65 truong hop
thoat vi tai phat dugc phau thuat mé lai béng ndi soi, trong d6 phau thuat
TAPP 14 37 trudng hop va phau thuat TEP 1a 28 trudong hop trong khoang thoi
gian tir thang 1 nam 2003 dén thang 12 nim 2006. Theo quan diém cua tac gia,
viéc st dung phau thuat nodi soi dé thuc hién diéu tri phau thuat & nhiing bénh

nhan thoat vi ben tai phat (sau mot ph?lu thuat mo) s€ c6 dugce 3 loi ich chinh
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nhu sau: thir nhit 13 1am giam dau sau mo cho bénh nhan, thtr hai 14 tim nhan
tao dugc dat vao ding khoang trudc phiic mac, noi ma tui thoat vi xuét hién
dau tién va tha ba 13 voi viée ph?lu thuat di vao tur phia sau s€ tranh dugc viée
phai mé lai nhitng chd xo seo dinh ¢ vét md mat trude. Thém vao d6, nhiing
thoat vi khong mong doi ¢ bén dbi dién c6 thé dugc phat hién va diéu tri dong
thoi ngay trong qué trinh phau thuat.

Pé ban luan vé phuong phap lua chon dé phau thuat lai ddi v6i nhing
trudng hop tai phat. Tac gia dan ching nghién ciru ctia Eklund va cong su thuc
hién so sanh giita phuong phap ndi soi va Lichtenstein dé diéu tri nhitng trudng
hop tai phat dé dua ra két luan réng nhitng bénh nhan dugc thuc hién phﬁu
thuat lai bang phau thuét ndi soi c6 nhiéu vu diém hon so v6i phiu thuit mé
nhu 13 ty 1¢ tai bién va bién chimg trong va sau mo thip, it dau sau mo, thoi
gian hoi phyc nhanh, thoi gian ndm vién ngan va thoi gian dé bénh nhan tro lai
hoat dong binh thudong sém hon. Vé theo doi lau dai, tac gia ciling cho ra két
luan rang khong c6 su khac biét vé ty 1& tai phat va tinh trang dau sau phau
thuat 6 ca hai nhom phﬁu thuat no1 soi1 va ph?tu thuat mé. Nguogce lai nghién ctu
clia tac gia Neumayer va cong sy lai cho rang ty 1é bién chimg sau mo thuong
hay gip hon & nhom phau thuat ndi soi so véi nhom phau thuat ma. Tuy nhién
ty 1& tai phat thi lai gdn nhu nhau ¢ ca hai nhém, hon nita phiu thuét ndi soi
gitip cho bénh nhan it dau sau mé6 va thoi gian tro lai hoat dong sém hon 1
ngay so v4i phau thuat mo trong diéu tri thoat vi tai phat.

Dua vao nhitng két qua nghién ciru ciia minh ciing nhu so sanh voi két
qua nghién ctru cta céc tac gia khac, Om Tantia va cong su dua ra két luan
rang phuong phap phau thuat ndi soi diéu tri nhitng truong hop thoat vi tai phat
1a phwong phap an toan va c6 hiéu qua cao. Ty 1é tai bién va ty 1¢ tai phat ciing
thap gidng nhu trong phau thuat nhitng trudng hop thoét vi 1an dau. Do dé tac
gia dua ra quan diém rang phau thuat ndi soi nén la phuong phéap diéu tri chuan
(gold standard) cho nhiing truong hop thoat vi tai phat

Nghién ctru ctia Metin Ertem va cong su [41] thuc hién phau thuat noi
soi diéu trj thoat vi trén 5 trudng hop thoat vi trude do, két qua cho thiy ca 5
truong hop déu thanh cong, khong co tai bién trong mé ciing nhu bién ching

sau mo va khong c6 truong hop nao tai phat sau thoi gian theo ddi trung binh
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17 thang, tir d6 tac gia dua ra két luan thuc hién phiu thuat ndi soi cho thay
tinh an toan va hiéu qua trong diéu trj thoat v1 ben tai phat.

- V& bién chimg tic rudt do dinh sau md: nguy co tic rudt do dinh sau
mo thuong xay ra hon & phau thuat TAPP so vdi phau thuat TEP do lién quan
dén k¥ thuat phau thuat xuyén vao khoang phiic mac. Nguyén nhan thudng gip
do qua trinh dong lai phuc mac khong hoan toan giy ra tinh trang day dinh tao
diéu kién dé cac quai rudt dén bam dinh vao gy ra bién chimg tic rudt. Nghién
clru ctia tic gia Constantin Aurel Wauschkuhn va cong su [109] cho thay c6 3
truong hop o6 bién ching tic rudt do dinh sau mé trén tong s6 2880 bénh nhan
duoc phau thuat thoat vi ben hai bén bang ndi soi. Trong truong hop xdy ra tic
rudt do dinh, dau tién c6 thé tién hanh diéu tri bang ndi khoa, néu khong dap
mg c6 thé tién hanh phiu thuat g& dinh qua noi soi hodc trong trudng hop can
thiét thi phai tién hanh phau thuit mé. Trong nghién ctru ndy, chung toi tng
dung phiu thuat ndi soi hoan toan ngoai phic mac, hiu nhu khéng lam ton
thuong phic mac qua nhiéu nén da giam thiéu mot cach toi da nhat nguy co
ctia bién chimg nay.

- Vé bién chtng thoat vi 1 trocar: ddy 1a mot bién chung it gip, nguyén
nhan thuong do phau thuat vién dong 14 can trude khong ding k¥ thuat hodc do
cdu triic can co clia bénh nhan qua yéu do tudi 16n. Trong nhiing truong hop
xuét hién bién chirng thoat vi 15 trocar, bénh nhan c6 thé dugc chi dinh mo mé
hay mé ndi soi dé déng lai 15 thoat vi. Nghién ciru cua tac gia Baukje VD
Heuvel trén 51 truong hop thoat vi ben duoc phau thuat theo ki thuat TAPP,
c6 4 truong hop thoét vi 16 trocar chiém ty 18 7,8% [77].

- Nhiém trung tim nhan tao 1a mot trong nhiing bién chimg nghiém trong
trong ph?lu thuat ndi soi diéu tri thoat vi ben. Nhiéu nghién ctru cho théy ty 1€
nhiém trung tAm nhan tao trong diéu tri ph?lu thut thoat vi ben chiém ty 1€
khoang 1-2%, da s6 lién quan dén tinh trang c6 bénh 1y két hop, loai tdm nhan
tao, k¥ thuat ph?lu thuét lya chon va chién lugc du phong nhiém trung trudc va
trong mo. Trong trudng hop nhiém tring tAm nhén tao, viéc diéu tri phai dugc
két hop giita ndi khoa voi khang sinh két hop, phd rong véi diéu tri bang phiu
thuat 1ay bo tdm nhan tao trong trudng hop can thiét. Theo cac tac gia Falagas
M. E. va Kasiakou S. K. thi tic nhan giy nhiém tring chiém ty 1é cao nhat 13 tu

cau vang [69]. Nghién ctru ctia Constantin Aurel Wauschkuhn cho thay c¢6 1



124
truong hop nhiém tring tim nhan tao trén tong sb 2880 bénh nhan phiu thuat
thoat vi ben hai bén, truong hop nay duge xir 1y bang cach phau thuat liy bo
tam nhan tao [109].
4.5.2. Panh gia két qua phiu thuat

Chung t6i danh gia két qua ap dung theo tiéu chuan cua Cac tac gia
Nguyén Vin Liéu, Bui Pirc Pha ¢6 bd sung thém céc bién ching cua tim nhan
tao bao gém cac muc do: tot, kha, trung binh va kém. Két qua danh gia cho
thay tai thoi diém tai kham 1 thang sau phau thuat c6 89,9% t6t va 10,1% kha
(trong d6 nhom 3D c6 95% tdt, 5% kha va & nhom 2D c6 84,6% tot, 15,4%
kha&), khong cé trudng hop nao trung binh hay kém. Tai thoi diém tai kham sau
mo 6 thang, c6 99,2% tot va 7,8% kha (trong d6 nhom 3D co két qua tot hon
v6i 97,5% tt va 2,5% kha so véi nhém 2D véi 86,1% tét va 13,9% kha),
khong c6 trudng hop nao co két qua trung binh hay kém dugc ghi nhan o ca
hai nhdm. O 1an tai kham sau 24 thang chung t6i ghi nhan két qua c6 94,2% tbt
va 5,8% kha (trong d6 95,8% bénh nhan & nhém 3D co két qua tot va 4,2% co
két qua kha; & nhom 2D c6 90,9% c6 két qua tét, 1 bénh nhan c6 két qua kha
chiém 9,1%). Nhu vay véi viéc danh gia két qua mudn nhu trén, chung t6i cho
rang phau thuat ndi soi ngoai phiic mac trong diéu tri bénh 1y thoat vi ben ¢o
tinh an toan va hiéu qua cao, dap tmg duoc yéu cdu ctia bénh nhan trong va sau
phiu thuat. Dic biét d6i véi tam ludi nhan tao 3D c6 két qua tét hon so voi
vi¢c st dung tAm luwdi nhan tao 2D trong diéu trj phﬁu thuat thoat vi ben bé‘mg
phuong phap ndi soi ngoai phiic mac.

- Panh gia chat luong cudc séng

Panh gia chat lugng cudc séng bénh nhan sau phiu thuat da tro thanh
mot cong cu danh gia chi yéu d6i véi tinh trang dau man tinh va tinh trang
bién chimg sau phiu thuit. Viéc danh gia chat luong cudc séng cho thiy két
qua cua phuong phap diéu tri va quyét dinh dén viéc Iya chon phuong phap
diéu tri tot nhat [23].

B cau hoi SF-36 da dugc chiing minh 1a hitu ich trong cac cudc diéu tra
dan sb, sau d6 1a trong cac nghién ctru sy thay d6i sttc khoe va trong mot sd
nghién ctru khac vé cac bénh 1y dic thu. Cho dén nay bo cau hoi SF-36 da
duoc ghi nhan va trich dan trong gan 4000 nghién ctu tir naim 1988 dén nam

2000 va duogc st dung nhu mdt cong cu do luong chat lwgng cudc séng (Turner
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- Bowker, Bartley & Ware, nam 2002), cac tac gia Ware, Snow Kosinski vao
nam 1993 da thong tin ddy du vé lich str, qua trinh phat trién, do tin cay va tinh
hiéu luc cua bd cau hoir SF-36 [12]. Tiép theo do6, cac tac gia Ware va
Sherbourne vao nam 1992; Mc Honey, Ware va Raczek vao nam 1993 da
hudng din cach st dung, phat trién va xac nhan céc bang tom tit thanh phan
SF-36 vé thé chat va tinh than. Trong cac nghién ctu st dung SF-36 dé danh
gia chit luong cudc séng, cac bénh dugc nghién cuu nhiéu nhat 1a ung thu,
viém khdp, bénh tim mach, tiéu dudng, ting huyét 4p va cac bénh dudng tidu
hoa. BO cau hoi SF-36 dugc ap dung nghién ctru lan dau tién vao nim 1988 va
dugc tiéu chuan hoa vao nam 1990. Theo do, bd cau hoi SF-36 duoc st dung
dé danh gia su thay doi chat luong cudc séng theo thoi gian 1 tuan, 4 tuan...
bﬁng cach theo doi su thay doi cua 8 yéu td vé strc khoe: hoat dong thé luc, céc
han ché do strc khoe thé luc, cac han ché do d& xtc dong, sinh luc, stuc khoe
tinh than, hoat dong xa hoi, cam gidc dau va tinh trang stc khoe chung. Tam
yéu t6 nay da duoc nghién ctru, phan tich va d3 duoc xac nhan 1a biéu hién cho
tinh trang strc khoe vé thé chat va tinh than véi do tin cay 1a 80 - 85% & céac
nudc My, Anh, Thuy Dién va hon 10 nude khac [18]. Muc dich ctia bo cau hoi
SF-36 1a dé danh gia su thay d6i vé tinh trang strc khoe, khong st dung trong
viéc tinh diém dé so sanh hai phuong phap diéu trj.

Nghién ctru cia Darko Srien va cOng sy [96] so sanh chét lugng cudc
sdng cua bénh nhan sau mo thoat vi ben theo phuong phap Lichtensten va phau
thuat no1 soi béng bo cau hoéi SF-36 trén téng s6 216 bénh nhan trong nam
2006 cho thdy khong co su khac biét co y nghia thong ké vé chat lugng cudc
song cua hai nhom. Tuy nhién tac gia cling nhan manh rang phau thuat noi soi
dong vai tro quan trong trong viéc Iya chon phuong phap phau thuat trong diéu
tri thoat vi ben, dic biét 1a ddi v6i thoat vi hai bén va thoat vi tai phat.

Nghién ctru cia tac gia Kate Lawrence va cong su [68] vé viéc danh gia
chét luong cudc sdng cua nhimg bénh nhan sau phiu thuat thoat vi ben véi hai
nhém phau thuit noi soi va phau thuat mo dua vao bo cau hoi ngén SF-36
(Short Form-36). Két qua nghién ctru cho thay tir thang 12 nim 1992 dén thang
3 nam 1994 co tong cong 144 bénh nhan chap nhan tham gia vao nghién ciu,
tuy nhién chi c¢6 140 bénh nhén thyc hién theo ddi tai kham dén 6 thang sau

phau thuat. Trong s6 140 bénh nhan nay, c6 73 bénh nhan dugc tién hanh phiu
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thuat theo phuong phap mé va 67 bénh nhan dugc tién hanh phiu thuat theo
phuong phap ndi soi. Tai thoi diém 3 thang c6 114 bénh nhan phan hdi (chiém
ty 16 79%) va tai thoi diém 6 thang c6 114 bénh nhan phan hoi (chiém ty 18
81%). Nhu vdy dén thoi diém danh gia nghién ctru vao thoi diém theo ddi 6
thang sau phﬁu thuat, c6 57 bénh nhan ph?lu thuat mé va 56 bénh nhan ph?lu
thuat ndi soi duge dua vao nghién ciru phan tich s licu.

Phan tich s6 liéu cho thdy khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé
chét luong cudc sdng ctia nhitng bénh nhin ¢ hai nhém moé mé va mo ndi soi
tai thoi diém 3 thang va 6 thang. Chat luong cudc séng ctia bénh nhan vao thoi
diém 6 thang khong phai 1a két qua dau tién trong nghién ctru, ¢& miu van
chua duogc tinh todn va phan tich dﬁy du va thuc hién cong viéc nay duoc xem
nhu 13 budc phan tich tht hai. Tuy nhién, nhimg phan tich tiép theo van cho
thay khong co su khac biét ndo c6 ¥ nghia thong ké trén cac yéu to cua bang
SF-36 giita hai nhdom mau nghién ctru. Theo quan diém cua Fowler cho bing
bd cau hoi SF-36 1a bd cau héi danh gia chung, va duong nhu su khac biét co
thé duoc phat hién bang cach danh gia do ludng mot bénh 1y riéng biét v6i do
nhay 16n hon vé mit 1am sang. Tuy nhién, dé ching minh vé sy chinh xac cia
phuong phéap nay thi can phai xac dinh rang loi ich stc khoe nhan duogc tir mot
phuong phép phau thuét 13 ¢ thé so sanh v&i nhitng phuong phéap khac va dé
thuc hién dugc diéu nay thi can phai sir dung nhiing gia tri chung trong mot s6
diéu kién [18].

Nghién ctru cta tac gia Virinder Kumar Bansal va cong su [23] st dung
thang diém SF-36 dé so sanh chit lugng cudc séng cia 214 bénh nhan sau
phau thuat TEP va phau thuat TAPP ¢ thoi diém 3 thang sau phau thuét cho
thay khong c6 sy khac biét c6 ¥ nghia ¢ hai nhém trude va sau phau thuat. Tuy
nhién, khi so sanh riéng timg phau thuit thi két qua cho thiy ring & nhém phau
thuat TEP c6 sy cai thién vé chat luong cudc séng sau phau thuat 3 thang o tat
ca cac chi sd va su khac biét c6 ¥ nghia thong ké. Trong khi d6 & nhom phiu
thuat TAPP thi ¢ thoi diém sau phiu thut 3 thang, sy cai thién vé chat luong
cudc sdng chi co ¥ nghia & cac chi s6 sinh luc, cam gidc dau, stirc khoe chung
va strc khoe tinh than.

Trong nghién ctru nay chung toi tién hanh danh gia chat luong cudc séng

bénh nhén tai cac thoi diém trude phiu thuat va sau phau thuat, 1an tai kham
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thr nhat (sau md 1 thang), 1an tai kham thir hai (6 thang) va lan tai kham thi ba
(12 thang).

Két qua nghién ctru cho thdy danh gia chat luong cudc sdng lan tai kham
thtr nhat c6 cai thién hon vé chat luong cudc séng cua bénh nhan ¢ ca hai
nhom, tuy nhién chi c6 nhéom 3D voi yéu td cam gidc dau co cai thién chat
lugng cudc song hoi tét hon véi diém trung binh dugc cai thién 1a +7,9. Panh
gia chat lugng cudc sdng theo SF-36 ¢ lan tai kham tha hai cho thiy chat
luong cudc séng déu c6 cai thién & ca hai nhom. Tuy nhién nhom 3D c¢é cai
thién hon so v&i nhom 2D & cac yéu td cam giac dau, han ché do sirc khoe thé
luc, sinh lyc va stc khée chung. Nhu vay, voi viéc st dung bd cau héi SF-36
dé danh gia chat lugng cudc song ctia bénh nhan sau phiu thuat cho thay hau
hét bénh nhan déu co6 chat lugng cudc séng tdt hon sau ph?lu thuat, dac biét la &
nhém 3D c6 chat lugng cudc séng bénh nhan sau mé tot hon so véi nhém 2D &
thoi diém tai kham 6 thang & cac yéu td cam gidc dau, han ché do stc khoe thé

luc, sinh luc va strc khoe chung.



128

KET LUAN

1. Pic diém 1am sang, cAn lAm sang va cac yéu to lién quan dén chi dinh
phéu thuit ciia thoat vi ben truec tiép

Bénh thodt vi ben truc tiép gip & ltra tudi trung binh 12 62,2 + 13,3 tudi. Nhém
hét tu6i lao dong trong nghién ctru 14 thudng gap nhat. Cac yéu to thuan loi thudng
gip bao gdm t4o bon va phi dai lanh tinh tuyén tién liét. Phan 16n bénh nhan vao
vién v6i khdi phong ving ben véi thoi gian mac bénh trung binh 14 4,53 thang. Bénh
nhan c6 khdi thoat vi xuat hién thuong xuyén chiém ty 1& ty 1& thap. Siéu am cho
thiy tang thoat vi thuong gip nhat trong nghién ctru 1a quai rudt véi ty 16 54,4%.

Mot s6 yéu té lién quan anh hudng dén chi dinh: phau thuat ndi soi ngoai
phtic mac c6 thé ap dung diéu tri cho hau hét cac trudng hop thoat vi ben truc tiép
mot bén hoic hai bén; phan d6 ASA 1a do I hodc do II; chua timg phau thuat ving
bung hay di phiu thuat ving bung véi chi s6 BMI 1a gay, trung binh hay thira can.
2. Két qua phiu thuit

- Két qua trong mo: dudng kinh 16 thoat vi trung binh la 1,7+ 0,7cm. Tai bién
trong mo chiém ty 1¢ thap vdi ty 1¢ thung phiic mac 1a 8,7% va ton thuong dong
mach thuong vi duéi 1a 1,3%. Thoi gian phiu thuat trung binh tuong ddi ngan voi
thoi gian 1a 60,8+ 19,6 phit di véi thoat vi ben mot bén va 110+ 28,4 phtt déi véi
thoat vi hai bén. Thoi gian dat tim ludi nhan tao trung binh twong dbi ngn véi thoi
gian 1a 8,8+ 2,9 phit. Khdng c6 mdi lién quan giita dudng kinh 16 thoat vi véi thoi
gian phau thuat.

- Két qua sém sau mo cho thdy da sd bénh nhan c6 thoi gian phuc hdi sinh
hoat c& nhan sau md trong vong 24 gid véi ty 1& bién chimg chung trong nghién
ctru twong ddi thip chi chiém 11,3%. Thoi gian ndm vién trung binh 12 4,4 + 1,3
ngay. Panh gia két qua som sau phau thuat cho thay da sd bénh nhan déu co két
qua tot véi ty 18 91,1% t6t va chi c6 1,3% la trung binh. Tuy nhién, khong c6 mdi
lién quan giita cac yéu té BMI, vi tri thoat vi va tién sir phau thuat ving bung véi
két qua sém sau phau thuat & ca hai nhom.

- Két qua tai kham trong nghién ctru voi thoi gian theo ddi trung binh chung
la 29,4 + 14,6 thang (6 - 64 thang) cho thay phan 16n bénh nhan (83,1%) tro lai
hoat dong binh thuong trong vong 15 ngay sau khi ra vién.

Panh gia két qua tai kham lan thir nhat (sau mo 1 thang), lan thir hai (sau md
6 thang), 1an tht ba (sau mo 12 thang) va lan thir tu (sau md >24 thang) cho thiy



129
két qua tot 1an luot 13 89,9% - 92,2% - 95,1% va 94,2%; két qua kha lan luot 1a
10,1% - 7,8% - 4,8% va 5,8%; khong c6 truong hop nao danh gia két qua 1a trung
binh hodc kém, khong c6 truong hop ndo tai phat sau thoi gian theo ddi dén it nhét
1a 2 nam.

- Panh gia chét lugng cudc song theo SF-36 & cac thdi diém tai kham déu
cho thay c6 cai thién & hau hét cac yéu té so véi trude mo, trong d6 yéu t dau &
nhém 3D ¢6 cai thién hon so véi nhom 2D & céc thdi diém tai kham.

Qua két qua nghién ciru trén cho thay phiu thuat ndi soi ngoai phic mac
dit tAm ludi nhan tao 3D va/hodc 2D 1a mot ph?tu thuat c6 gia tri, an toan va co

hiéu qua trong viéc diéu tri nhitng truong hop thoat vi ben truc tiép.



KIEN NGHI

1. Phau thuat noi soi trong diéu trj thoat vi ben da chung to duogc nhiéu wu
diém hon so véi cic phuong phap phau thudt md nhu: tinh thAim my cao, thoi
gian nam vién ngin, it dau sau mo, tai bién va bién ching it nén khuyén khich

ung dung va trién khai rong rai & cac tuyén trudc, dac biét 1a cac tuyén huyén.

2. Phiu thuét noi soi hoan toan ngoai phuc mac (TEP) ¢6 wu diém hon so
v6i phau thuat ndi soi xuyén phiuc mac (TAPP) trong diéu tri bénh 1y thoat vi
ben nhu khéng c6 nguy co gay dinh rudt hay giy ton thuong cac tang trong o
bung, tuy nhién phau thuat TEP doi hdi phau thuat vién phai dugc ddo tao bai
ban bdi phiu thuat vién c6 kinh nghiém cho nén can thiét phai thudng xuyén mé

cac 16p giang day phau thuat noi soi chuyén sau cho cac bac si & tuyén trudc.

3. Phau thuit ndi soi hoan toan ngoai phuc mac voi tdm ludi nhan tao 3D
cho thay c6 mot sd két qua tot hon so véi viée sir dung tim luéi phang 2D nhu :
thoi gian phiu thuat ngin hon, it dau sau md, tai bién, bién chung thap, chét
luong cudc séng sau mo cai thién tot hon. Tuy nhién, mdt trong nhitng nhugc
diém cta tAm ludi nhan tao 3D 14 gia thanh van con hoi cao va ngudn cung cip
van con kho khin. Bén canh d6, danh gia két qua sau mo > 24 thang cho thiy ca
hai loai tAm ludi nhan tao déu cho két qua t6t. Cho nén, theo chung t61 trudc mat
van c6 thé tng dung tAm ludi nhan tao 3D ciing nhu tAm ludi nhan tao phang dé

tién hanh phau thuat noi soi diéu tri bénh 1y thoat vi ben.
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BANG CAU HOI SF-36

Hoténbénhnhan: ..., Tudi: ...... Gidi:ooonnnn. ..
Ngaydanh gid: ..............oooiiiiiiiiii ...

Xin vui 10ng tra 16 36 cdu hoi vé tinh trang sirc khoe mot cach ddy du, trung thuec.
I/ Tinh trang sirc khée chung:
1- Mot cach tong quat, ong (ba) co thé noi suc khde cua ong (ba) la:
OTuyét voi ORAt tdt OTét OKém OQué kém
2- So voi mot nam trudc, ong (ba) cam gidc suc khoe nhw the nao?
OTét hon nhidu so véi mot ndm trude OT6t hon so v&i mot ndm trude
OTuong tu nhau OX4u hon so véi mot nam trude
OXA4u hon nhiéu so v&i mot nam trude
I1/ Gi6i han hoat dong ‘ 7 ,
Nhing cau hoi sau danh gia vé cac hoat dong ong (ba) co6 thé thyc hién trong su6t mot ngay binh
thuong. Ong (ba) c6 cam thay bi gidi han vé hoat dong khong? Néu c6 thi & mire d nhu thé nao?
3- Nhitng hoat dong manh mé, nhw chay, nang mot vat nang, hay nhitng mon thé thao doi hoi sy gang suc

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
4- Nhitng hoat déng vira phdi, nhw di chuyén mét cdi ban, choi bowling, choi golf

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
5- Ndng hay di chuyén hang héa vin phong pham

0Co6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
6- Pi 1én nhiéu bac ciu thang

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
7- Bi lén mét béc cau thang

0C6, gi6i han nhiéu 0Co, gidi han it OKhong gidi han gi.
8- Udn xoay, quy hay ciii xuong

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
9- Di bo hon mot dam (1 dam = 1.609m)

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
10- Pi b nhiéu chang

0Co6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
11- Bi b mot chang

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.
12- Tu tdm hay mdc quan do

0C6, gi6i han nhiéu OCo, gidi han it OKhong gidi han gi.

I11/ Nhirng han ché vé sirc khée thé luc

Trong 4 tudn vira qua, ong (ba) cé van dé lién quan dén cong viéc hay nhiing hoat dong thudng ngay khac cua
ong (ba) hay khdng lién quan dén stc khoe thé lyc?
13- Cat giam mét s6 lwong lom thoi gian cho cong viéc hay cdc hoat dong khéc

aco m Khéng
14- Hoan thanh it hon sy mong muon
acé 0OKhong
15- Gioi han trong loai cong viéc hay loai hoat dong khac
aco ] OKhoéng N )
16- Co kho khan dé thuc hién cong viéc hay hoat dong khdac (vi du: doi hoi sy no lyc toi da)
aco OKhoéng

III/ Van dé ve sirc khoe dé xac dong

Trong 4 tuin vira qua, ong (ba) c6 van dé lién quan dén cong viéc hay nhimg hoat dong thuong ngay khac cia
ong (ba) hay khdng lién quan dén van d¢ cam xuc (vi du nhu chan nan hay lo 4u)?
17- Cat giam mét s6 lwong I6n thoi gian cho cong viéc hay cdc hoat dong khac

ocCo OKhoéng



18- Hoan thanh it hon sw mong muén

aco OKhong
19- Khong thé thuc hién cong viéc can thdn nhu thuong
m[efe} OKhoéng

IV/ Hoat dong xa hoi
20- Van dé cam xuc gdy tro ngai voi hoat dong xa hoi binh thuong voi gia dinh, ban be, hang xom hay dong
nghiép?

OHoan toan khéng ONhe OKhong nhiéu 1am ONghiém trong ORAt nghiém trong
V/ Dau
21- Mikc do dau co thé cua ong (ba) trong 4 tuan viea qua?

OKhéng ORAt nhe ONhe OVira phai ONghiém trong ORAt nghiém trong

22- Trong 4 tudn qua, éng (ba) c6 dau gdy tré ngai dén cong viéc hang ngay (bao gom cong viéc bén ngodi
Xa hgi va cong viéc nha)?
OKhong OMot it OVira phai OHoi nhiéu OCuc ky

VI/ Sinh lye va cam xuc

Nhimng ciu héi ndy danh gia ban cam thdy nhu thé niao va nhimg viéc da xay ra voi ban trong sudt 4
tuan vira qua. V&i mdi cau hoi xin vui 10ng tra 101 theo cach ma ban da timg cam giac.
23- Ong (ba) ¢é cam thdy tran ddy hang hdi ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian ~ OPhén 16n thoi gian OThinh thoang ~ COIMO6t it thoi gian  CKhong
24- Ong (ba) ¢ tirng c6 bi kich thich khong ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian ~ OPhén 16n thoi gian OThinh thodang ~ COIMO6t it thoi gian  CKhéng
25- Ong (ba) cé tirng cam thdy buon chdn tét cing dén ndi khéng cé gi cé thé lam ban phdn chén 1én ?
OSudt thoi gian ~ COHau hét thoi gian ~ COPhan 16n thoi gian OThinh thoang ~ OMGot it thoi gian OKhong
26- Ong (ba) 6 cam gidc binh tinh va yén binh ?

OSudt thoi gian OHau hét thoi gian OPhén 16n thoi gian OThinh thoang  OMGt it thoi gian  OKhéng
27- Ong (ba) di c6 rat nhiéu sinh lyc ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian OPhén 16n thoi gian OThinh thodang ~ OMGt it thoi gian  OKhéng
28- Ong (ba) di c6 cam gidc ban chi va buon chdn ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian ~ OPhén 16n thoi gian OThinh thoang ~ COIMO6t it thoi gian  CKhong
29- Ong (ba) dé cé cam gidc kiét sirc ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian ~ OPhan 16n thoi gian OThinh thoang ~ OMGdt it thoi gian OKhdng
30- Ong (ba) dd tirng hanh phiic ?

OSudt thoi gian ~ OHau hét thoi gian ~ COPhan 16n thoi gian OThinh thoang ~ OMGdt it thoi gian  OKhong
31- Ong (ba) dd cam thdy méi mét ?

OSudt thoi gian  OHau hét thoi gian OPhén 16n thoi gian OThinh thoang ~ OMGt it thoi gian  OKhéng

VII/ Hoat ddng xa hoi L g ’
32- Trong suot 4 tuan qua, bao nhiéu thoi gian vé van dé sicc khoe thé luc va cam xic gay tro ngai dén
nhitng hoat dong xda héi cua ban (vi du nhu tham ban be, moi quan hé...) ?

OSubt thoi gian OPhan 16n thoi gian  OThinh thoang  OMGt it thoi gian ~ OKhéng
VIII/ Swre khée chung

33- T6i cam giac dé bi bénh hon mét it so véi nguoi khac

OHoan toan dl’lr}g DThuc‘mg la dang OKhong biét OThuong sai  [Hoan toan sai
34- Toi khoe nhu mot so ngwoi ma toi biét

OHoan toan dung OThuong la ding OKhong biét OThuongsai  COHoan toan sai
35- Toi cam thay surc khoe cua toi xau hon

OHoan toan ding OThuong la dung OKhong biét OThuongsai  COHoan toan sai

36- Sttc khoe cua toi la tuyét voi
OHoan toan ding OThuong la ding OKhong biét OThuong sai  CHoan toan sai





