BO GIAO DUC VA PAO TAO
PAl HOC HUE
TRUONG PAl HOC Y DUQC

PHAM QUANG TUAN

NGHIEN CUU VAI TRO CHAN POAN
CUA IMA (Ischemia Modified Albumin)
HUYET THANH PHOI HQP VOI hs-TROPONIN T
O BENH NHAN HOI CHUNG VANH CAP

LUAN AN TIEN SY Y HQC

HUE - 2019



BO GIAO DUC VA PAO TAO
PAl HOC HUE
TRUONG PAl HOC Y DUQC

PHAM QUANG TUAN

NGHIEN CUU VAI TRO CHAN POAN SOM
CUA IMA (Ischemia Modified Albumin)
HUYET THANH PHOI HQP VOI hs-TROPONIN T
O BENH NHAN HOI CHUNG VANH CAP

CHUYEN NGANH: NOI KHOA
Ma s6: 9 72 01 07

LUAN AN TIEN SY Y HQC

Nguoi hwong dan khoa hec:
PGS.TS. NGUYEN TA PONG
GS.TS. HUYNH VAN MINH

HUE - 2019



Dan Giam Do Dai Hoe Hue, WBan Giam HWiew Tueang Dai Hoc
VY Duge Hue, PBanw Giam Dac PBenh Vien Gung “Uong Hue, da tao didw
Dai Mo VY Duge Hue, Pan Chiv nhiem khoa Cap ciw Ginv mach- Can
GS.TS. Vuir Diee Phit, nquyen Giam dac Wenky vienw Cung wong
GS.CS. Voang Khank, nquyen Cueing phong Dao tao saw dai ho,
PES. TS Voang WBiir Bao Guedng phong Dao tao saw daic hae Cueing
PBSCK, Le Thi: Yen, nguyen Gueing khoa Noi Gim mack, Pan chi
GS.CS. Qugnhe Van Mink, nguyen Guesng o mon Nai, Phé



PEGS. TS Nguyen i Dong, Phé gidm dée Gung tam Cim mach,
PES.CS. Gun Vanw Huy, Cueong PBo man Noi, Cueing Daic hoe
PBSCK, Lo Chi Phueang Anh, nquyen Cueing khoa Sink héa, WBan
PES. TS, Noguyén Hoang Lan, ThS. BS.GVE Vguyen Van
Quy Chay, Ca gido trang Bamon Nai Cueing Dai Hoc Y Duge Hue,
e, ngay.......thing......nam 2019
Gdc gid ludn dn



LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day la cdng trinh nghién ciu cua riéng toi.
Cac so liéu, két qua néu trong luan an Ia trung thuc va chua ting
duoc ai cong bd trong bat ky céng trinh nao khéc, cd gi sai sot toi

xin chiu hoan toan trach nhiém.

Tac gia luan an

Pham Quang Tuan



MUC LUC

Trang

DAT VAN DE ..ottt 1
Chuong 1. TONG QUAN TAI LIEU .....oooivieoieeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee e, 4
1.1. Pinh nghia hoi ching VANN CAP ......covvveeceeeeeeeee e 4
1.2. Giai phau hé dong Mach VANN...........ccccuiiireeceeee s 4
1.3. Xo vira dong mach va sinh Iy bénh hoi ching vanh Cap.............cc......... 6
1.4. Céc chat chi diém sinh hoc trong hoi chiing vanh Cap ............cceeeeee.. 15
1.5. CAC NGhIEN CU HEN QUAN......ccviiieiieeie e 27
Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU.............. 31
2.1. DE1 troNG NONIEN CUU ..o 31
2.2. Phuong phap nghi€n CUU .......cccceeviiiiiiiiii e 33
2.3. S0 A0 NGNIEN CUU ..ottt 53
Chuong 3. KET QUA NGHIEN CUU.........cooimieeiececeeeeeere e 54
3.1. Bic diém chung ctia déi twong NGNIEN CUU ... 54

3.2. Bién doi ndng 6 IMA, hs-TnT huyét thanh va gia tri chan doan ¢ bénh
NhAN hOi ChENG VANN CAP. ..o 60
3.3. Méi lién quan giita nong 6 IMA, hs-TnT huyét thanh véi mtc do ton

thuong dong mach vanh va véi cac bién c¢6 tim mach & bénh nhan hoi

CRUNG VANN CAP ..ottt 74
Chuong 4. BAN LUAN ........ccooiiiiiiceeeeeeee et 88
4.1. Bac diém chung caa doi twong NGNIBN CTU ......ceeeeeeeeeeeeeeee e, 88

4.2. Bién d6i nong do IMA, hs-TnT huyét thanh va gia tri chan doan & bénh
NhAN hOi ChNG VANN CAP. ...oveeeseeeeeeee et 98
4.3. Mbi lién quan giira nong do IMA, hs-TnT huyét thanh véi mirc d6 ton
thuong dong mach vanh va véi cac bién c¢d tim mach & bénh nhan hoi

CRUNG VANN CAP ..ot 117



KET LUAN ..ottt 127
KIEN NGHIL......ooiiiieieiceeeeee e esesie s esssses st sne s 129
HAN CHE CUA NGHIEN CUU

DANH MUC CAC CONG TRINH PA CONG BO LIEN QUAN PEN
LUAN AN

TAI LIEU THAM KHAO

PHU LUC



ACC

AHA

AUC

BN

Cl
CK-MB
DSA

PM
PMLTT
PMM

PMV
PMVP

PTDH

DTN
DTNKOD
ECG

HA

HATTh
HATTr
HCVC
HCVCKSTCL
HCVCSTCL

CAC CHU VIET TAT

American College of Cardiology
Truong mén Tim mach Hoa Ky
American Heart Association

Hoi Tim mach Hoa Ky

Area Under the Curve

Dién tich du6i dudng biéu dién

Bénh nhéan

Confidence Interval: (KTC) Khoang tin cay

Creatine kinase-myocardial band
Digital subtraction angiography
Chup mach sé hda x6a nén

bong mach

Pong mach lien that trude

bong mach mi

bong mach vanh

bong mach vanh phai

Dai thdo duong

Pau thit nguc

Pau thit nguc khéng 6n dinh
Electrocardiography: Dién tim do
Huyét ap

Huyét ap tam thu

Huyét ap tdm truong

Hoi chting vanh cép

Hoi ching vanh cap khong ST chénh Ién
Hoi chitng vanh cap ST chénh 1én



Hs-cTnT

HTMVN
IMA

LVEF

NCEP-ATP IlI

NMCT
NMCTKSTCL
NMCTSTCL
NYHA

OR

RR
TMCB
nT
THA
WHO
XVDBDM

High-sensitivity Troponin T

Troponin T d6 nhay cao

Ho1 Tim mach Viét Nam
Ischemia_Modified Albumin

Albumin bi bién déi do thiéu mau cuc bo
Left Ventricular Ejection Fraction

Phan suit tbng mau that tréi

National Cholesterol Education Program - Adult
Treatment Panel 111

Chuong trinh Giao duc Quéc gia vé Cholesterol-
Bang diéu tri danh cho nguoi 16n lan tha |11,
Nh6i mau co tim

Nhoi méau co tim khong ST chénh 1én

Nho6i mau co tim ST chénh 1én

New York Heart Association

Hoi Tim mach New York

Odds Ratio: Ti s6 nguy co

Relative Risk: Nguy co twong dbi

Thiéu mau cuc bo

Troponin T

Tang huyét &p

T6 chuc Y té Thé gioi

Xo vira dong mach



Bang 1.1.
Bang 1.2.
Bang 1.3.

Bang 1.4.

Bang 2.1.
Bang 2.2.
Bang 2.3.
Bang 2.4.
Bang 2.5.
Bang 2.6.
Bang 2.7.
Bang 2.8.
Bang 2.9.
Bang 3.1.
Bang 3.2.
Bang 3.3.
Bang 3.4,
Bang 3.5.
Bang 3.6.
Bang 3.7.
Bang 3.8.

Bang 3.9.

DANH MUC CAC BANG

Biéu hién chinh cia DTNKOD ......oovovoieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseenen 13
Pic diém ly twong caa mot chat chi diém sinh hoc tim mach ... 16

Gia tri do nhay, do dic hiéu va du béo &m tinh cua céc chat chi

M trONG HOVC .. 30
D6 nhay va gia tri du b4o am tinh trong chan doan HCVC véi
Khoang tin Cay 95%0.......cccciiiiiiieiiccec e 30
Biéu hién chinh cia DPTNKOD .......oooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen. 31
Phan d6 THA theo Phan H6i THAVN/HTMVN 2015............... 34
Tiéu chuan béo phi cia WHO cho cac nuéc Chau A ............. 35
PhAN GO KITD.ovvvoere oo eeseeee 35
ChAn GOAN SUY tIM.....vveeeceeeseeee e 36
Phan d0 suy timtheo NYHA ... 36
Biéu hién trén ECG cla NMCT ..o, 38
Vi trf dong mach va hé $6 trong tNg.........co.oeeveeeeveereerseeens 44
Phan loai rdi loan lipid mau theo NCEP - ATP 111 (2001) ......... 49
Dic diém vé tudi ctia dbi tuong NGNIEN CAU .....v.veeeeceeeeeee, 54
Pic diém vé giodi caa dbi tuong NGNIBN CaU .......vveeeceeeeeen. 54
Ly do va thoi gian Nhap VIEN.........ccevv e, 55
Xét nghiém sinh hoa va huyét hoc cua dbi tuong nghién cau.... 56
Ty 18 t6n thuong DMV ........ccvviveieieieeseseseeee e 57
Phan bd theo d0 Nep DMV ..o 59
Dac diém V& diEM GENSINI ..v.v.eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 59
Nong d6 céc chat chi diém sinh hoc trong nhdm nghién cau..... 60
Cac chat chi diém sinh hoc trong nhém HCVCKSTCL va

HCVCSTCL ..o 61



Bang 3.10.

Bang 3.11.

Bang 3.12.
Bang 3.13.

Bang 3.14.

Bang 3.15.

Bang 3.16.

Bang 3.17.
Bang 3.18.

Bang 3.19.

Bang 3.20.

Bang 3.21.

Bang 3.22.

Bang 3.23.

Bang 3.24.

Bang 3.25.
Bang 3.26.

Diém cit, d6 nhay, d6 dac hiéu, AUC cua IMA trong chan doan

Diém cit, d6 nhay, d6 dac hiéu, AUC cua IMA trong chan doan
HCVCKSTCL VA HCVCSTCL oo 63
Mai lién quan giita nong d6 IMA véi nguy co HCVC ............... 64
Diém cit, do nhay, d6 dic hiéu, AUC cia hs-TnT trong chan
FoAn HCVC ..ot 64
biém cat, do nhay, do
doAn HCV CSTCL ..ot 65
Piém cat, do nhay, do dic hiéu, AUC cua hs-TnT trong chan
doan HCVCKSTCL ...t 67
M&i lién quan gitta ndng do hs-TroponinT vé&i nguy co HCVC. 67
Piém cat cua Delta hs-TnT trong chan doan HCVC .................. 68
IMA va hs-Troponin T trong chan doan HCVC .........c.ccccoueen... 68

IMA va hs-Troponin T véi diém cit 0,014ng/mL trong chan doan

IMA va hs-Troponin T véi diém cit 0,014ng/mL trong chan doan
C4C thé 1am sANG CUA HCVC ... 70
So sanh céc chat chi diém sinh hoc truéc 6 gio trong chan
GOAN HCOVC oot 71
So sanh céc chat chi diém sinh hoc tir 6 gio dén 12 gio trong chan
FoAn HCVC ..o 72

So sanh céc chat chi diém sinh hoc sau 12 gio trong chan doan

So sénh cac chat chi diém sinh hoc trong chan doan HCVC...... 73
Phan bd nong d6 IMA theo tén thuong DMV ........cccccvvveveeaeee, 74
Phan bd nong do IMA theo s6 DMV ton thuong........................ 74



Bang 3.27.

Bang 3.28.
Bang 3.29.
Bang 3.30.
Bang 3.31.
Bang 3.32.

Bang 3.33.
Bang 3.34.
Bang 3.35.
Bang 3.36.

Bang 3.37.
Bang 3.38.
Bang 3.39.

Bang 3.40.

Bang 3.41.
Bang 3.42.

Bang 3.43.

Bang 4.1.
Bang 4.2.
Bang 4.3.

Tuong quan ndéng d6 IMA huyét thanh voi s6 nhanh PMV

EON tAUONE ..vovvoeeveseveeeeeeeee ettt 75
Phan bb ndng d6 IMA theo diém $6 Gensini.........cccevvveeeveenennss 75
Tuong quan néng d6 IMA huyét thanh véi diém sé Gensini. .... 75
Phan bd nong d6 hs-TnT theo ton thuong DMV .......c.cveveveeee, 76
Phan bb ndng d6 hs-TnT theo s6 DMV ton thuong.................... 76
Tuong quan nong dd hs-TnT huyét thanh véi s6 nhanh DMV
EON AUOTIE oottt 76
Tuong quan ndéng d6 hs-TnT huyét thanh véi diém sb Gensini . 77
Nong do IMA véi cac bién ¢b trong HCVC .......coovevvieveceeian, 79
Kha ning dy béo tir vong cua HCVC theo nong do IMA........... 80
Kha nang du bdo xuat hién cac bién chung HCVC theo ndng
O IMA L 80
Néng d IMA va Phan do Killip caa déi twong HCVC............ 81
Nong do hs-TnT; véi cac bién ¢ trong HCVC.........covveeeenen, 81
Kha ning dy bao xuat hién tir vong trong HCVC theo nong do
TSR I 0 82
Kha niang dy bao xuat hién céac bién chung HCVC theo ndng do
LT 0 1 TR 83
Nong do hs-TnT, véi cac bién ¢ trong HCVC.........ccvveeeenen, 84
Kha niang dy béo xuat hién céac bién chung HCVC theo néng do
T 0 1 YRR 86
Nong do hs-TnT va Phan d6 Killip cua déi twgng HCVC.......... 86
So sanh nong d6 IMA gitra cac thé 1am SANg..........cccvveeveeenee. 103
So sanh d§ nhay va d¢ dac hiéu caa IMA trong HCVC............ 106
So sanh d§ nhay va d¢ dac hiéu caa hs-TnT trong HCVC........ 112



Hinh 1.1.
Hinh 1.2.
Hinh 1.3.
Hinh 1.4.
Hinh 1.5.
Hinh 1.6.
Hinh 1.7.
Hinh 1.8.
Hinh 1.9.
Hinh 1.10.
Hinh 1.11.
Hinh 2.1.
Hinh 2.2.
Hinh 2.3.

Hinh 2.4.
Hinh 2.5.
Hinh 2.6.
Hinh 2.7.

DANH MUC CAC HINH

bong mach vanh trai uu hE oo 5
Dong mach vanh phai ut thé ...........o.ccoeeveeeeeeeeeeeeeeee e 6
Qua trinh X0 vira d0Ng MaCh........ccoeviiiii 7
Su tién trién cua mang xo vita dong Mach Vanh............ccccceven.n.. 8
Panh gia ban dau & bénh nhan nghi ngd HCVC .........cccccvvveeee. 11
Su bién d6i céc chat chi diém sinh hoc trong TMCB co tim....... 17
CAU ta0 NOANOC IIMA ...t 18
Bién d6i cac protein tim trong HCVC ......ccooovvveeveeeeeseeeeens 20
CAU 20 CUA TNT wovvveireircereeieeseese et 22
Sy bién dbi céc chat chi diém sinh hoc trong TMCB co tim....... 26
So dd bién doi cac chat trong HCVC......c.oocveeeeieveeeeseeees 27
STBU M TIM 1o 40
Hinh v& md ta cac dang van dong thanh that. ...........cccooeeeeeenn. 40

May chup mach vanh DSA hiéu Phillip Intergris & Trung tdm Tim

MACH BV TW HUE......ovoeoeeeeeeeeeeeeeee ettt 41
T6n thuong DMV va hé $6 twong NG......c.cc.vveeeveersvnsenseeeenenes 42
Phan doan cac DMV va hé $6 trong Ng ........coceveveeeereeeerernennne, 43
Xeét nghiém mién dich kiéu Sandwich .........cccovvveereeeeeesrnn. 45

M4y Xét Nghidm COBAS B000 .............reeeeerrereeeeesresseseeeseeseees 46



Biéu d6 3.1.
Biéu d6 3.2.
Biéu d6 3.3.
Biéu d6 3.4.
Biéu d6 3.5.
Biéu d6 3.6.
Biéu d6 3.7.
Biéu d6 3.8.
Biéu d6 3.9.

Biéu d6 3.10.
Biéu d6 3.11.
Biéu d6 3.12.
Biéu d6 3.13.
Biéu d6 3.14.

Biéu do 3.15.

Biéu do 3.16.

Biéu dd 3.17.
Biéu do 3.18.

Biéu d6 3.19.
Biéu d6 3.20.
Biéu d6 3.21.
Biéu d6 3.22.

DANH MUC CAC BIEU PO

CAc bién c6 Xay ratrong 30 NGAY .......coveeeeereieeeeeeeeeeeeennns 55
Phan d6 Killip cta dbi tuong HCVC ..o, 56
Phan b4 bénh nhan theo sé nhanh mach vanh tén thuong ...... 58
Phan bé ty 18 cac i tri DMV bi ton thuong ..........c..cc.cceeeeee. 58
DPuong cong ROC caa IMA trong chan doan HCVC............. 62

Puong cong ROC cua IMA trong chan doan HCVCSTCL ... 62
Puong cong ROC cua IMA trong chan doan HCVCKSTCL . 63
Puong cong ROC cua hs-TnT trong chan doan HCVC..........
Pudng cong ROC cuia hs-TnT; trong chan doan HCVCSTCL ... 65
Pudng cong ROC cua hs-TnT, trong chan doan HCVCSTCL .. 65
Pudng cong ROC cua hs-TnT; trong chan doan HCVCKSTCL .. 66
Puong cong ROC ciia hs-TnT, trong chan doan HCVCKSTCL.. 66
Puong cong ROC cua Delta hs-TnT trong chan doan HCVC. 68
So sanh duong cong ROC trong chan doan HCVC cua cé4c chat
chi diém sinh O trrdC 6 QIS ...e.veveeeeeeeeeeeeee e
So sanh duong cong ROC trong chan doan HCVC cua cé4c chat
chi diém sinh hoc tir 6 gio dén 12 gid ..vveeveveeeeeeeeeeee e
So sanh dudng cong ROC trong chan doan HCVC cua cac chat
chi diém SiNh NOC SAU 12 GId....ecveeieeeeeeeeeeeeeeeeee e,
Tuong quan gitra ndng do hs-TnT; va s6 luong DMV ton thuong.... 77
Tuong quan giita ndng dd hs-TnT, va s6 luong DMV t6n thuong . 77

Tuong quan giira nong do hs-TnT, va diém sé Gensini.......... 78
Tuong quan giira nong do hs-TnT, va diém sé Gensini.......... 78
Tuong quan giira nong do Delta hs-TnT va diém s6 Gensini . 78
Kha ning tir vong cua HCVC theo nong 46 IMA ................. 79



Biéu d 3.23.

Biéu do 3.24.
Biéu d6 3.25.

Biéu do 3.26.

Biéu dd 3.27.

Biéu do 3.28.

Biéu do 3.29.

Kha ning xuat hién cac bién ching chung caa HCVC theo
NONE A0 IIMA ...t 80
Kha ning tir vong cua HCVC theo ndng d6 hs-TnTi.............. 82
Kha ning xuat hién bién ching cua HCVC theo néng do
TS I 1 I 83
Kha ning tir vong cua HCVC theo nong d6 hs-TnT,.............. 85

Kha nang xuét hién bién ching cia HCVC theo nong do hs-TnT,... 85
Kha nang xuét hién bién chung suy tim caa HCVC theo nong
G0 DElta NS-TNT ..eveeiiieeeeeeee e 87
Kha ning xuat hién bién chang suy tim caa HCVC khi phdi
hop IMA vGi Delta hs-TNT. ... 87



DANH MUC CAC SO PO

S0 dd 1.1. Pinh danh HCVC. ... 4
So dd 1.2. Céc qua trinh gop phan hinh thanh HCVC.........c.cccoveveivicean, 10
So d6 1.3. Bién d6i cAc men trong Nhoi MAu €O tM. ....eeceveeeeeeeeeeeeseans 24
So d6 1.4. Gigi han phét hién cua c4c chat chi diém sinh hoc tim................. 25

SO d0 2.1. SO A NGNIBN CUU ...t 53



PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét

Hoi ching vanh cap (HCVC) la mét bénh canh cap ciu ndi khoa nguy
hiém can duoc chan doan va diéu tri sém. [44].

Theo WHO, hang nim trén thé gi6i c6 7,3 triéu nguoi chét do bénh
PMV [147]. Theo théng ké cua My nam 2014 cua Hoi Tim mach Hoa Ky,
NMCT méi mic hang nim 1a 515.000 trudng hop va c6 205.000 truong hop
NMCT tai phat. Nhitng truong hgp NMCT lan dau, ¢ do tudi trung binh &
nam 13 64,9 va 72,3 véi nit [30]. Tai Chau Au, ctt mdi 6 nam gidi va mdi 7
n gioi lai c6 1 nguoi bi tr vong do NMCT [19]. Tai Anh, nam 2010 ty I¢ tu
vong do NMCT trén 100.000 dén la 39,2 & nam va 17,7 ¢ nir [108]. Tai Viét
Nam, tuy chua c6 s6 liéu théng ké cu thé nhung sb nguoi mac bénh tim mach
va dic biét s6 bénh nhan HCVC ngiy cang gia ting. Theo nghién ctu cua
Nguyén Lan Viét, ty ¢ HCVC nhap Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam
chiém 4,6% va bénh tim thiéu mau cuc bo (TMCB) chiém 18,3% trong s6 cac
bénh ly tim mach [22].

Nhiéu nghién ctru da chting minh rang HCVC s& duy bao tién lwong xau.
Ty I¢ tr vong trong vong 30 ngay sau NMCT khoang 5,1-10%. Ty I¢ t& vong
30 ngay & HCVCKSTCL la 3% va ty 18 tar vong hoac bién ¢c6 NMCT sau
HCVCKSTCL la 14% [44]. Réi loan chic ning that trai hoic suy tim sau
HCVC la mét yéu té tién luong xau, lam gia tang tir vong 1&n gap 4 1an so Véi
khong c6 réi loan chirc ning that trai [135], [148].

Chéan doan sém HCVC van con kho khian nhu: Triéu chang 1am sang
va hinh anh dién tam d6 (ECG) khéng rd rang, cac chat chi diém sinh hoc
phong thich cham tré vao mau sau hoai ttr co tim. Pong hoc cia cac chét chi
diém sinh hoc danh dau tam quan trong cta thoi diém khoi phat triéu chang.
MJi chat chi diém c6 thoi gian phong thich va tré vé binh thuong ciing khac



nhau nén viéc phdi hop céac chat chi diém sinh hoc trong chan doan HCVC la
diéu can thiét [92], [103], [130].

Nhitng nam gan day, IMA (Ischemia Modified Albumin) Ia chat chi
diém sinh hoc 1y tuong, mot trong nhitng xét nghiém cé gia tri dé chan doan
s6m NMCT. IMA & mét chét chi diém tang rat sém trong huyét thanh (6 dén
10 phat) sau khi xuat hién tinh trang TMCB co tim, S6m hon ca cac chat chi
diém tim khac. Xét nghiém cho két qua nhanh trong vong 30 phdt nén rat ly
tuéng trong chan doan sém NMCT dé dua ra quyét dinh diéu trj [89], [130].

Troponin T la chat chi diém sinh hoc duoc khuyén céo dé chan doan
NMCT cép. Troponin T ting 1én rat sém sau 3h khi c6 dau hiéu hoai tir co
tim. Su phéat trién gan day cua Troponin T dd nhay cao (hs-TnT) cho thay
cai thién do chinh xac trong chan doén, nghi ngd NMCT. Pinh luong néng
d6 Troponin T véi xét nghiém hs-TnT c6 gia tri tién luong rat cao o bénh
nhan HCVC, bénh mach vanh én dinh, suy tim va tham chi ca trong dan sé
chung [124].

Nho wu diém vuot troi cia IMA ma chat chi diém sinh hoc nay cé gia
tri trong twong lai dé phat hién som HCVC. Tuy nhién, van can nhiéu nghién
ctru dé danh gia vai tro cta IMA, viéc phdi hop cia IMA va hs-TnT trong
chan doan HCVC. Bé tim hiéu tng dung cua IMA va viéc phdi hop IMA va
hs-TnT trong chan doan HCVC, tai Viét Nam chung toi chua tim thay nghién
ctru phéi hop nay duoc thuc hién. Chinh vi vay, ching tdi thuc hién dé tai
nghién ctru: “Nghién cieu vai trd chan doan cia IMA (Ischemia Modified
Albumin) huyét thanh phdi hop véi hs-Troponin T & bénh nhan Hai
chieng vanh cap”. Véi 2 muc tiéu:

1. Khao sat su bién doi nong do IMA, hs-TnT huyét thanh va gia tri
chan doan & bénh nhan hoi chiing vanh cép.

2. Tim hiéu mdi lién quan giita nong do IMA, hs-TnT huyét thanh véi
murc d6 ton thuong dong mach vanh va vai cac bién co tim mach ¢ bénh nhan
hoi chitng vanh cap.



2.'Y nghia khoa hoc va gia tri thuc tién

- Tiép nhan ban ¢4u HCVC chan doan chu yéu dya vao triéu ching 1am
sang, dién tAm d6 va dau an sinh hoc. Mdi chat chi diém chi sinh hoc ¢ thoi
gian dong hoc khac nhau, su gia ting trong huyét thanh khac nhau c6 uu va
nhugc diém khéc nhau nén viéc phdi hop nhiéu chat chi diém sinh hoc trong
chan doan HCVC 1a diéu can thiét va ciing 1a xu hudng hién nay.

- Nghién ctu ndy sé danh gia duoc gié tri chan doan hay loai trir HCVC
cta IMA, hs-TnT va sy phdi hop cua hai chat chi diém sinh hoc nay.

- Nghién ciu nay sé& cho thay loi ich cia IMA va hs-TnT trong chan
doan som va tién lugng ¢ bénh nhan HCVC,

- Viéc st dung cac chat chi diém sinh hoc trong HCVC di duoc
khang dinh va dong thuan toan cau & thoi diém nay. Nhiéu noi trén thé gidi
da nghién cau IMA va sy phdi hop IMA véi hs-TnT dé chan doan HCVC.
Do d6, viéc nghién ctu wng dung nay gilp cho viéc chan doén, tién luong
va diéu tri sém HCVC & Viét Nam 12 can thiét.

- IMA va hs-TnT huyét thanh Ia xét nghiém don gian, dé thuc hién.
Ung dung nay s& dem lai nhiéu loi ich trong viéc chan doan, tién luong va
danh gia mtc do tén thuong DMV, du bao cé4c bién ¢ tim mach vé sau. T
d6, ¢6 chién luoc diéu tri va du phong thich hop, gép phan lam giam ty I¢
tir vong va cac bién c¢b tim mach & bénh nhan c6 HCVC.



Chuwong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. PINH NGHIA HQI CHUNG VANH CAP

Hoi chiing vanh cip (HCVC) la mét thuat ngir dé cap dén bat ky biéu
hién 1am sang nao co lién quan dén bién cd ton thuong DMV co tinh chat
cap tinh, mé ta tit ca bénh nhan c6 biéu hién thiéu mau co tim cap tinh,
trong d6 bao gdm dau that nguc khdng on dinh (BTNKOD), nhdi mau co
tim khong ST chénh 1&n (NMCTKSTCL) va nhdi mau co tim c6 ST chénh
lén (NMCTSTCL) (so db 1.1) [20], [63].
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So @6 1.1. binh danh HCVC [63].
1.2. GIAI PHAU HE PONG MACH VANH
Hé dong mach vanh nguoi dugc chia thanh hai dong mach (BM) I6n
(con goi la cac dong mach thuwong tdm mac) va cd&c mach mau nho hon (con
goi la cac vi mach). Tim duoc nudi dudng bang hai dong mach chinh d6 1a
dong mach vanh (BPMV) trai va DMV phai.



1.2.1. Pong mach vanh trai

Than chung d6ng mach vanh trai xuat phéat tir xoang vanh trai véi
duong Kinh trung binh 12 4,7 £ 1,2 mm,
1.2.1.1. Béng mach lién thdt trueéc

Nhanh déng mach lién that truée chay trong ranh lién that trude, c6 thé
chay dai ¢&n mom va bao quanh mom tim, ¢ thé thdong ndi véi cac nhanh
lién that sau ctia dong mach vanh phai. Bong mach lién that truéc ¢ nhing
nhanh xuyén vach dic trung cip mau cho 2/3 trudc va phan trong mom cua
vach lién that. [42], [109].
1.2.1.2. Bong mach mii

Pong mach mii thuong xuat phat tir than chung DMV trai va thuong tao
goc nhon véi nhanh dong mach nay. (hinh 1.1 va hinh 1.2) [42], [109].

1
2=, HE DPONG MACH VANH TRAI

Doéng mach 1
nut xoang
nhi

Doéng mach
~ » et
mu nhi

Pdng mach nit nhi that NEES s S2c€3a.
Ddng mach xudng sau bén "

Hinh 1.1. Béng mach vanh trdi wu thé [42]



1.2.2. Pong mach vanh phai

Pong mach vanh phai xuat phat tir xoang Valsava phai di doc ra phia
trudc va sang bén phai theo ranh nhi that phan ra cac nhanh l6n. Nhanh dong
mach 16n tht hai xut phét tir DMV phai 1a nhanh dong mach nudi nit xoang.
(hinh 1.3). Nhénh lién that sau thuong tiép tuc chay trong ranh lién that sau va
tan cung tai mom tim [42], [109].

HE PONG MACH VANH PHAI
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Hinh 1.2. Péng mach vanh phdi wu thé [42]

1.3. XO VUA PONG MACH VA SINH LY BENH HQI CHUNG
VANH CAP

Theo WHO dinh nghia: "Xo vita dong mach (XVDM) la phdi hop cac
hién tuong thay doi cau trdc noi mac cua dong mach 16n va vira, bao gom tich
tu cuc bd cac chat lipid, cac phic bo glucid, mau va san pham cia mau, mo
xo va cin lang acid, hién twong nay kém theo sy thay déi & 16p trung mac".
N6i chung XVDM Ia hién twong xo hoa thanh PM bao gdm cac PM trung
binh va 16n, biéu hién chi yéu 1a lang dong m& vao cac mang té bao tai I6p

bao trong thanh DM goi la mang xo vira [5], [125].



Mot s6 gia thuyét da duoc dua ra dé giai thich cho qua trinh xo vita dong
mach nhu “Gia thuyét tao mang”, “Gia thuyét lipid”, nhung gia thuyét duoc
chap nhan nhiéu nhat 13 “Gia thuyét dap Gng véi tén thuong”. Theo gia thuyét
nay, cac tac nhan gay tén thuong lam rdi loan chic nang té bao noi mac khoi
phéat chudi cac dap ung cua co thé va tao ra xo vira [36]. Theo mét s6 chuyén
gia “Sy phéat trién XVDM thuong la cham (tiém tién) trong nhiéu nim; khoi
dau tir rat tré (khoang 20 tudi hoic sém hon) va 1a qua trinh thuan nghich
nhung néu tich 16n hon tan, sy tich tu ct tién trién madi mdi nim mét it, dén
mot ngudng cua lugng va gap diéu kién thuan loi thi khong con im ling nita
ma biéu hién rd qua triéu ching 1am sang” [5], [84] (hinh 1.4).

Ton thuong dau tién cia XVDM 1a vét ma. Vét md bao gom cac dai
thuc bao c6 chua cholesterol (con goi 1a té bao bot) va cac té bao lympho T,
nam & 1op 4o trong cua dong mach. Vét md 1a hau qua caa qué trinh dap ang
viém. Cac dai thuc bao hién dién bén trong vét maé thu nhan lipid va tré thanh
té bao bot [133], [134].
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Hinh 1.3. Qua trinh xo vita dong mach [133]
Ton thuong tién trién hon cac vét md la cAc mang xo. Mang xo bao
gom mil xo (mo lién két day dic) nam bén trén mot 16i trong d6 co cac té bao

bot, manh v& cua té bao hoai tu, té bao lympho T va té bao co tron. Méang xo



vita bién chung 1a dang tién trién nhat cua ton thuong XVDM. Mang xo vira
nay cd thé chiém mét phan long caa dong mach, 1am 16ng mach méu hep lai
véi bé mat noi mac cua nap xo bong trdc dé v va cd thé gay ra huyét khéi
lam tac nghén dong mach [36] (hinh 1.4).

Theo Fuster, cd thé chia sy tién trién cia cac mang xo vita DMV thanh
5 giai doan [23] (hinh 1.5).

Giai doan 1: Puoc dic trung boi ton thuong nho duoc goi la
vét md, thuong gap ¢ nhimg ngudi dudi 30 tudi. Ton thuong loai nay cé thé
tién trién trong nhiéu nim va duoc chia thanh 3 loai 1a loai I, 11 va 111. Ton
thuong loai I duoc ciu tao bai cac té bao bot xuét xt tir dai thuc bao chua
nhitng giot lipid. Ton thuong loai |1 bao gom ca dai thuc bao 1n té bao co
tron v6i nhiing vi tri ling dong lipid ngoai bao. Ton thuong loai 111 gdm chu

yéu nhiing té bao co tron bao quanh 15i lipid ngoai bao.

Giai doan 4 |[ VI 1 Giai doan §
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Khong tri¢u ching

—_—
Giai doan 3 \

\ ai doan §
Dau thit ngyc Tién trinh téc nghén
tham lgng

Hinh 1.4. Su tién trién cia mang xo vita déng mach vanh [23].
Giai doan 2: Puoc dic trung boi mang xo vira co thé khong gay hep
PMYV nhung c6 chira mot luong lipid 16n va do dé dé bi ran v&. Mang xo vira

dang nay duoc chia thanh loai IV va Va. Pic trung cua loai IV 1a sy hoi tu té



bao véi mot luong 16n lipid ngoai bao, con loai Va la lipid ngoai bao tap trung
mét 18i bao pha bai mot 1op md xo mong. Giai doan 2 ¢6 thé tién trién dén
giai doan 3 hoic giai doan 4 va ca giai doan 3 va 4 déu co thé tién trién dén
giai doan 5 1a giai doan xo hoa.

Giai doan 3: C6 sy ran nut hoic v& cua mang xo vira dan dén hinh
thanh huyét khdi bam trén thanh, khdng gy tic hoan toan PMV. Mang xo
vita ran v& c6 thé thay d6i hinh dang va huyét khdi bam trén thanh bi to chuc
hoa thanh mé lién két dan dén hinh thanh ton thuong loai Vb hodc Vc va
nhitng ton thuong gay hep cua giai doan 5. Giai doan nay thudng co biéu hién
lam sang 1a dau thit nguc va c6 thé tién trién dén tac nghén hoan toan DMV,
Trudc khi bi tic hoan toan, DMV bi hep tir tir nén cac nhanh bang hé c6 du
thoi gian phat trién, do d6 su tic nghén hoan toan DMV ¢6 thé khong c6 triéu
chung lam sang.

Nguoc lai véi giai doan 3, giai dean 4 duoc dic trung boi ton thuong
cap loai VI c6 bién chang 1a cuc huyét khéi gy tic hoan toan DMV, biéu
hién 1am sang 1a hoi chimg DMV cap. Néu huyét khdi gay tic PMV nay
khong bi tiéu di boi thube tidu huyét khdi hoic boi hé tiéu soi huyét cua co
thé thi ton thuong giai doan 4 ciing c6 thé tré thanh ton thuong loai Vb hoic
Vc cua giai doan 5.

1.3.1. Bénh sinh cia Hdi chieng vanh cap

Hoi chiing vanh cap gay ra boi su nut v caa mang xo vira va tir do gay
ra mot loat cac hau qua lam giam dang ké va dot ngot dong mau chay trong
long DMV gay ra cac triéu chung 1am sang. Nhitng tinh trang nay da gay ra
su mat can bang gira cung va cau cua oxy co tim. Ngay nay, nguoi ta da hiéu
biét r5 hon vé co ché bénh sinh cia HCVC trong d6 ¢6 thé ¢6 5 co ché bénh
sinh chinh [21], [92]:

- Vi sy nat ra caa mang xo vira nén co su 16 ra caa I6p dudi ndi mac,

vé6i dién tich khac diu nén khai phat qua trinh ngung két tiéu cau va hinh



10

thanh huyét khéi. Tuy nhién, huyét khdi nay khdng gay tic hoan toan PMV
ma chi 1am 10ng mach hep di mot cach nhanh chong. Hon nita, mot s6 huyét
khdi nho di chuyén di phia xa gay gdy tic mach doan xa lam hoai tir cac ving
co tim nho va day c6 thé 1a ly do giai thich cho hién tuong ting protein tim
trong mot sb truong hop. Pay 1a co ché thuong gap nhat.

- Can trd vé mit co hoc: Co thit DMV hoic do co mach.

- Lap tic dan dan vé mat co hoc: Do su tién trién dan dan cua mang xo
vira hoac tai hep sau can thiép BPMV.

- Do viém hoac c6 thé lién quan dén nhiém tring: Nguoi ta tim thay
bang chiing viém cua mang xo vira khong 6n dinh va dan dén su dé vo ra dé
hinh thanh huyét khéi ciing nhu su hoat hoa cac thanh phan té bao viém dé
gay ra cac phan ing co that DMV lam 1ong mach cang thém hep hon. Mdi
lién quan dén nhiém trung chua dugc ching minh rd rang.

- PTNKOD thtr phat: Do ting nhu cau oxy co tim & cac bénh nhan
d3 c6 hep sin DMV (vi du nhu khi sét, nhip tim nhanh, cudng giap...)
lam cho cung khong du cau ¢ nhitng bénh nhan nay dan tsi bénh canh dau

thit nguec.

Hoat héa thir phat
cua hé thong dong
mau huyét tuong

|

H§i ching
vanh cap

Co that dong
mach vanh

Tiéu cau hoat hoa,
két cum va dinh

Nut vo cua mang

Mat can bang giira
X0 vira ton thuong

cung va cau oxy

So d0 1.2. C4c quéa trinh gop phan hinh thanh HCVC [21]
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1.3.2. Chan doan Hgi chirng vanh cap
Hoi ching vanh cap bao gom 3 thé 1am sang:
- Pau that nguc khéng on dinh.
- Nhdi mau co tim khong ¢6 ST chénh 1én.

- Nhdi mau co tim ¢6 doan ST chénh Ién.

] R
T o s e

Hinh 1.5. Pdnh gid ban dau ¢ bénh nhan nghi nge- HCVC [92].

4. Chén doan

1.3.2.1. Biéu hién lam sang

Pau nguc ¢ bénh nhan véi HCVCKSTCL c6 thé c6 biéu hién dudi day:

- Bau nguc kéo dai > 20 phut khi nghi ngoi.

- Méi xay ra dau nguc (phan do Il - Il theo phan loai caa Hoi Tim
mach Canada)

- Khéng 6n dinh gan day cua dau thit nguc 6n dinh trude do, dau that
nguc co tinh chét it nhat loai 111 theo Hoi Tim mach Canada hoic

- Sau nhéi mau co tim.

Pau nguc kéo dai thay trén 80% bénh nhan va dau nguc méi xay ra
twong ung thay trén 20% bénh nhan. Pau nguc dién hinh dugc dic trung boi
c6 mot cam gidc dé nén hoac ning (“thit nguc”) lan canh tay trai (it pho

bién hon 13 hai tay hodc tay phai), co, ham, c6 thé lién tyc (thuong ton tai
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vai phat) hoic dai dang. Ngoai ra, c6 thé co cac triéu chimg nhu va md héi,
ndn, dau bung, kho thd va ngat. Biéu hién cia dau nguc khong dién hinh bao
gom dau thuong vi, cac triéu chiing khé tiéu va khé tho. Pau thit nguc
khong dién hinh thuong thdy ¢ nguoi gia, phu nir va bénh nhan dai thao
duong, bénh than man hodc mat tri. Cac triéu ching ning hon khi van dong
thé luc va giam khi nghi ngoi s& 1am ting kha ning thiéu mau co tim. Triéu
chting giam sau dung nitrate khong dic hiéu cho dau that nguc ma con cé
nguyén nhan khac gy dau nguc cap. Cac biéu hién véi nghi ngd NMCT ma
cac tinh chat biéu hién cho chan doan NMCT 1a han ché nhu nguoi gia, nam
gidi, tién sir gia dinh bénh tim mach, dai duong, ting lipid mau, ting huyét
ap, suy than, biéu hién bénh tim mach ciing nhu bénh mach mau ngoai bién
hoac bénh ly mach canh déu Iam tang kha nang cua HCVCKSTCL. Céc
bénh 1am ning hoic tram trong HCVCKSTCL bao gom thiéu mau, nhiém
khuan, sbt, bénh ly noi tiét va chuyén hoa [92].
1.3.2.2. Pau thdt nguee khéng on dinh

- Nhitng bénh nhan v&i dau nguc cap nhung khong c6 ST chénh 1én trén
ECG. Thay dbi trén ECG bao gdm ST chénh xudng kéo dai hoic thoang qua,
song T nghich ddo, song T det hodc song T gia binh thuong hoac dién tim co
thé binh thuong. Co thé dao dong tir bénh nhan khong c6 triéu chimg & hién tai
cho t&i bénh nhéan c6 thiéu mau cuc b tién trién, hoat dong di¢n trén ECG hodc
huyét dong khong on dinh hodc ngimg tim, trudng hop nay hiém noéi Ién tinh
trang thiéu mau co tim khong chét té bao (BTNKOD) [136].

- Bién ddi dién tam dd véi doan ST chénh xudng va/hodc thay doi song
T: ST méi chénh xuéng nam ngang hoic chénh xudng > 0,05 mV & hai
chuyén dao lién tiép; va/hodc song T dao nguge > 0,1 mV & hai chuyén dao
voi1 song R cao hodac R/S > 1.

- Protein tim hs-Troponin T binh thuong.
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Bang 1.1. Biéu hién chinh ciia PTNKOD [136]

PTN khi nghi DTN xay ra khi nghi va kéo dai, thwong trén 20 phut
DTN méi xuat hién | DTN méi xuat hién va ning tir murc III theo phan do cia
(it hon 2 thang) Hoi Tim mach Canada trd 1én.

DTN gia tang O nhiing bénh nhan da duoc chan doan DTN trudc do

ma: Pau véi gia tang tan sd, kéo dai hon hodc co giam
ngudng giy dau nguc (nghia 13 ting it nhat mot mic
theo phan d6 cua Ho1i Tim mach Canada va té1 muac 111

trd 1én).

1.3.2.3. Nhéi mdu co tim khéng c6 doan ST chénh 1én

- Nhitng bénh nhan véi dau nguc cip nhung khong c6 ST chénh 1én
trén ECG. Thay d6i trén ECG bao gom ST chénh xuéng kéo dai hoic thoang
qua, séng T nghich dao, song T det hoac séng T gia binh thuong hoac dién
tim c6 thé binh thuong. Cé thé tir bénh nhan khong ¢ triéu ching & hién tai
cho t&i bénh nhan cé thiéu mau cuc bo tién trién, hoat dong dién trén ECG
hoac huyét dong khdng 6n dinh hoic ngirng tim [136].

- Bién ddi dién tam dd voi doan ST chénh xudng va/hoac thay doi song
T: ST méi chénh xubng nam ngang hoic chénh xuéng > 0,05 mV & hai
chuyén dao lién tiép; vashoic song T dao nguge > 0,1 mV ¢ hai chuyén dao
véi song R cao hoac R/S > 1.

- Protein tim hs-Troponin T tang.
1.3.2.4 Nhoi mdu co tim ¢6 doan ST chénh lén

- Bénh nhén véi dau nguc cap va ST chénh 1én trén ECG (> 20 phut).
Bénh 1y nay con goi 1a hoi chimg vanh cap ST chénh 1én (HCVCSTCL), thudong
1a tic cp tinh hoan toan dong chay dong mach vanh. Hau hét bénh nhan cudi

cling phét trién mot nhdi mau co tim ST chénh (NMCTSTCL) [136].
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- Protein tim hs-Troponin T tang.

- Bién d6i dién tim d6 v6i doan ST chénh 1én méi tai diém J > 0,2 mV
(nam) > 0,15 mV (nir) & V1-V,; va/hoidc > 0,1 mV & céc chuyén dao khéc.
1.3.3. Pinh nghia quéc té vé nhdi mau co tim dong thuén lan 4

Nhoi mau co tim cdp dugc dinh nghia I1a co tim hoai tir trong bdi
canh 1am sang véi thiéu mau cuc bo co tim cip [141]. Su két hop Vi tiéu
chuin duoc dit ra dé dap ung chan doan nhdi mau co tim cap, cu thé 1a
phat hién ting hoic giam dau an sinh hoc & tim, wa chudng I troponin tim
d6 nhay cao voi it nhat Ion hon 99% bach phan vi gidi han trén caa binh
thuong va cd it nhat cac diéu sau:

1. Triéu ching caa thiéu mau cuc bd co tim cap.

2. S6ng ST-T thay d6i méi hodc coi nhu méi cd ¥ nghia hodc block
canh trai trong dién tim 12 chuyén dao.

3. Su phét trién cua song Q bénh 1y trén dién tim.

4. Bang chuing hinh anh maéi hodc coi nhu méi cia co tim mat sy sdng
hoic réi loan van dong thanh.

5. Huyét khdi trong mach vanh duoc phét hién qua chup mach hoic
kham nghiém tir thi.
1.3.3.1. Nhéi mdu co tim type 1

Nhoi méu co tim type 1 duoc dic trung boi v cac mang vira xo dong
mach, loét, ntt, x6i mon hoac béc tach gay ra huyét khéi 16ng mach & mot
hoic nhiéu dong mach vanh gay nén giam tudi mau co tim va/hoic thuyén tic
xa va tiép theo gay hoai tir co tim. Bénh nhan c6 thé c6 bénh ly nén mach
vanh ning nhung (khoang 5 - 20% truong hop) khong cé tic do vira xo hodc

khong co6 chirng cir chup mach vanh, dac biét la & phu nir [141].



15

1.3.3.2. Nhoi mdu co tim type 2

Nhoi mau co tim type 2 1a hoai tr co tim, trong d6 c6 bénh Iy khac
ngoai mang vita xo khong 6n dinh & mach vanh déng gbp vao mat can bang
cung cau oxy cua co tim [141]. Co ché bao gdm co that mach vanh, mat chirc
nang ndi mac, rdi loan nhip nhanh, réi loan nhip cham, thiéu méu, suy hd hap,
ha huyét ap, ting huyét 4p nang. Thém vao do, bénh nhan mac bénh ning va
bénh nhan trai qua dai phau ngoai tim, hoai tir co tim c6 thé lién quan tgi tac
dong c6 hai cua thude hoic doc chat [141].

Dinh nghia toan cau vé NMCT con bao gom type 3 (tir vong do NMCT
khi khong lam dugc céc chat chi diém sinh hoc) va NMCT type 4a (lién quan
dén can thiép DMV qua da < 48 gid sau can thiép DMV), type 4b (huyét khdi
trong stent lién quan téi can thiép BPMV), type 4c (tai hep DMV sau can thiép
PMV) va type 5 (lién quan téi phau thuat cau ndi chi vanh < 48 gio sau phau
thuat cau ndi) [141].

1.4. CAC CHAT CHI PIEM SINH HQOC TRONG HQI CHUNG VANH CAP
1.4.1. Chat chi diém sinh hoc trong hdi chitng vanh cap

Chét chi diém sinh hoc 1a nhitng chat c6 thé do ludong va dinh luong
duoc. N6 cho biét qua trinh dong hoc, sinh bénh hoc, sinh Iy va bénh ly cua
HCVC nham dap ung cho qué trinh chan doan va diéu tri.

Péi vai cac nha 1am sang tim mach hoc céac chi diém sinh hoc 1y tuong
phai dap ung duogc hai tiéu chuan [28]:

- Giai phong sém sau NMCT va c6 do dic hiéu cao nhat c6 thé.

- Biéu hién tinh khong phan tng chéo véi dang protein co trong test
mién dich.

Mot chét chi diém ly tuong hiéu qua phai hién dién sb luong cao trong co
tim dé dam bao do dic hiéu tuyét doi cho tim, nd chi duoc tong hop va giai phong

boi co quan nay. Pong hoc giai phong cac chi diém nay ciing rat quan trong:
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- Pé chan doan som NMCT hoic tén thuong tim, chi diém phai xuat

hién trong tuan hoan nhanh sau tén thuong.

- Pé chan doan muon, nong do cac chat chi diém van con ting bat

thuong trong thoi gian kéo dai.

Bang 1.2. Pdc diém Iy tuéng ciia mot chdt chi diém sinh hoc tim mach [28].

D0 nhay cao

Co6 nong do cao trong mod tim sau khi co tim bi

tén thuong

Giai phong nhanh dé chan doan sém

Thot gian ban huy kéo dai dé chan doan mudn

Do dac hiéu cao

Khong c6 mat trong cac co quan ngoai tim

Khong phat hién khi khong c6 ton thuong

tal tim

Pic diém phan tich

C6 thé do luong duoc

K§ thuat phat hién don gian va dé thuc hién

Két qua dinh lugng chinh xac

Dac diém lam sang

C6 thé gitp theo ddi diéu tri

Panh gia duoc két qua diéu tri

Hién nay, danh gia ban dau cua bénh nhan HCVC dura vao tién sir bénh,

triéu ching 1am sang, dir kién trén dién tdm d6 va céac chat chi diém sinh hoc

cta thiéu mau va hoai tir co tim. Frank Peacock va cong su di cho thay vai tro

quan trong cua cac chat chi diém sinh hoc & bénh nhan HCVC trong dé c6

nhitng chat chi diém sinh hoc quan trong cho su phét hién sém cua HCVC
cling nhu loai tror HCVC [64], [115].
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Hinh 1.6. S bién ddi cac chat chi diém sinh hoc trong TMCB co tim [45].

Trong qué trinh dién tién sinh Iy bénh caa HCVC, té bao co tim s&
phéng thich nhiéu chat chi diém sinh hoc khac nhau vao méau. Cac chat chi
diém sinh hoc trong HCVC bao gom [28], [45]:

- Chét chi diém sinh hoc chan doan TMCB co tim: FFAu, IMA, Cholin.

- Chat chi diém sinh hoc chan doan hoai t&r co tim: ASAT, LDH,
Myoglobin, CK, CK-MB, Troponin, H-FABP, Copectine.

- Chat chi diém sinh hoc tién luong HCVC: Troponin, NT-proBNP,
hs-CRP.

ASAT, LDH, CK, CK-MB, Myoglobin la cac chat chi diém kinh dién
trong chan doan HCVC, hién nay it dugc sir dung dé chan doan va tién luong
HCVC do tinh dic hiéu khdng cao. Gan day cac dong thuan théng nhat
Troponin 1a chét chi diém sinh hoc can ban trong chan doan va tién luong

HCVC nho c¢6 d6 nhay va do dic hiéu cao [141]. Bén canh d6 c6 cac chat chi
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diém sinh hoc méi nhu IMA, Cholin, FFAu, H-FABP.... dang trong qué trinh
nghién ctu va phét trién [28].

1.4.2. Téng quan Ischemia Modified Albumin (IMA)

1.4.2.1. Cdu tago cua IMA

IMA 13 albumin huyét thanh cua ngudi. Albumin huyét thanh nguoi 1a
protein c6 nhiéu nhat trong huyét twong ctia ngudi, duoc san xuat trong gan.
Albumin chiém khoang mét nira s6 protein huyét thanh. Albumin dugc tong
hop trong gan nhu preproalbumin, trong d6 c6 mot peptide N-tan, dau N-tan
duoc loai bé trude khi cac protein mai sinh ra duoc san xuat tir ludi noi chat
c6 hat. N6 c6 khéi lwgng phan tir 67 kDa [55], [143].

Albumin trong huyét thanh nguoi 1a mot protein ¢6 vi tri dé gan kim
loai tai diém N-tan. Nhitng géc tu do duoc san xuat trong thoi gian thiéu mau
cuc bo. Pay 1a nhitng hop chat oxy héa manh c6 anh huéng dén phan N-
terminal (doan cudi N-) caa albumin. Acetyl hda l1a sy tiéu hiy mot hoic
nhiéu axit amin cta cac N- doan cudi dan dén sy thay d6i phan tu albumin, vi

vay lam mat kha nang gan két vai kim loai (Cobalt hoac Bong) [55], [143].

(1)

Protein
huyét twong

Mang xo vira

Hinh 1.7. Cdu tao hda hoc IMA [55].
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1.4.2.2. Sy phong thich IMA ¢ bénh nhan HCVC

Sy giam dong mau gay ra do su dit v& mang xo vira l1am thiéu hut oxy
dén md din dén tinh trang thiéu mau cuc bo co tim. Ldc nay albumin trai qua
su thay d6i vé hinh dang va mat kha niang gan két cac kim loai chuyén tiép
(ddng hoic cobalt). Nhirng albumin bi bién ddi s& khong c6 kha niang gin
Cu**. Cu*™ da gan vao dugc giai phong ra khoi albumin, tai d6 n6 sé duoc hap
thu tro lai vao dau N-tan ciia mot phan tir albumin khéac trong mot phan @ng
chudi sao cho qua trinh gan vao albumin va qué trinh hinh thanh OH-
(hydroxyl) duoc lap di 1ap lai.

Nong do IMA tang rat nhanh va sém trong 6 - 10 phut khi c6 tinh trang
thiéu mau cuc bo xay ra va ting cao nhéat tai thoi diém 2 - 4 gid va tro lai binh
thuong sau 6 - 12 gio [55], [60].
1.4.2.3. Nhiing lgi thé cua IMA

- Xét nghiém IMA cho két qua duong tinh khi xuét hién tinh trang TMCB
co tim. Xét nghiém am tinh chi ra ring khong cé thiéu mau co tim xay ra. Cac
thir nghiém ¢ gié tri chuan trong viéc chan doan sém ton thuong PMV.

- IMA phaét hién phan 16n céc bénh nhan (82%) voi DPTNKOD hoic 1a
HCVC [80]. Gia tri am tinh dac biét hitu ich: Néu c6 IMA am tinh, Troponin
am tinh va dién tim do binh thuong thi bénh nhan c6 99% gia tri tién doan 4m
tinh trong HCVC.

- IMA va dién tdm db 1a mot su két hop tdi vu cho cac xét nghiém
khong xam lan. Khi do, cac bac si dé di dén quyét dinh c6 nén cho bénh

nhan vé nha hoic nhap vién [143].
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Thiéu mau co tim
~ Hoiticotim
~ Nhdi mau eo tim = Thiéu mau o6 tim+Hogi tireo tim
Hinh 1.8. Bién doi cac protein tim trong HCVC [143].

IMA 12 mot xét nghiém tt vi nd xuat hién sém khi c6 TMCB co tim va
khéng phu thudc vao cac dau hiéu hoai tir té bao co tim. IMA am tinh,
troponin am tinh va khéng c6 dau bién dbi dic hiéu trén dién tm d6 thi gia tri
chan doan am tinh 99% trong HCVC.

Ngoai ra, sir dung IMA két hop véi dién tam d, c6 thé cho phép giam
s6 luong cac xét nghiém khac gay tén kém [58], [143].
1.4.2.4. Bong hoc cua IMA

IMA duoc san xuat lién tuc sudt thoi gian TMCB va ting 1én nhanh
chong khong bi ngét quéng. Khi té bao co tim bi hoai ta, nd giai phong cac
hop chat d6 va do duogc trong cac thir nghiém danh dau tim nhu cac chi 6
Myoglobin, Troponin, CK-MB [55], [143].

IMA xay ra nhanh hon so véi bat ky chat chi diém khac. Phat hién IMA

tang 1én rat nhanh, hién dién trong mau ngoai vi trong vong 6 - 10 phut tir khi
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bt ddu TMCB co tim VA van con ting trong vai gid sau khi nging TMCB.
Diéu nay cho thy phat hién IMA s& 1am rd va sém hon so véi nhitng chat chi
diém tim khac trong vong 6 gio dau sau TMCB co tim [55], [127], [143].

Trong trudng hop TMCB co tim, Albumin trai qua mot sy bién doi
vé hinh dang va mat kha niang gan két cac kim loai chuyén tiép (d6ng hoac
cobalt). IMA thé duoc st dung dé danh gia ty 1& albumin bién doi trong
TMCB, 1a mot ddu 4n sinh hoc nhay cam cua TMCB co tim. IMA 1a dau 4n
sinh hoc twong ddi méi trong viéc xac dinh TMCB co tim trudc hoic trong
trudng hop khong ¢ hoai tir co tim. IMA ¢6 thé dugc phat hién TMCB co
tim trudc khi xuat hién Troponin va c6 d6 nhay cao (82%) so vdi cong cu
chan doan truyén thong, rat co gia tri dé chan doan TMCB co tim & nhiing
bénh nhan cé biéu hién dau ngyc tai khoa cap ciu. Khi c6 TMCB ting 1én,
cac albumin bién doi khong thé lién két voi cobalt. S6 lwong cobalt tu do
d6 co duoc va ting 1én trén muc ty 1¢é binh thuong d6i vai sé luong IMA
hién hitu [55].
1.4.3. Tong quan high-sensitive cardiac troponin T (hs-TnT)
1.4.3.1 Cqu tgo cua hs-TnT

Phirc hop troponin diéu khién qua trinh co co van qua trung gian canxi,
bao gdm 3 don vi la troponin C két hop v&i Ca?*, troponin | két hop véi actin
va uc ché tuong tac gitra actin-myosin, va troponin T két hop véi tropomyosin,
do d6 gan két phac hop troponin thanh nhitng soi méong manh. Mac du, phan
I6n troponin T dugc két hop thanh phac hop troponin, nhung khoang 6%
troponin T va 2 - 3% troponin I dugc hoa tan trong dich bao tuong. Khi té bao
co tim bi ton thuong, troponin I va T duoc phéng thich ngay lap tic tir bao

tuong, sau d6 méi phong thich tir cu tric caa soi co [121].
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TnC Relaxed Muscle State

Tnl

Thin filament
of
Sarcomere

Tropomyosin

Contracted Muscle State

Hinh 1.9. Cdu tgo cua TnT [121].

1.4.3.2. bong hoc cua hs-TnT

Troponin T 1a mot protein c6 trong luong phan tar 39 kDa dugc gan
chat véi phtc hop troponin-tropomysin xung quanh soi actin trong hé théng
co bop cua tim. Pay 1a mot chat chi diém sinh hoc dugc nghién ctu rong rai
cho ton thuong co tim. Thoi gian ban huy trong huyét thanh caa TnT la 120
phut nhung s6 lwong c6 thé phat hién caa protein nay ton tai trong tuan hoan
chung cd thé 1én dén 21 ngay sau con NMCT cap, do su thoai hoa kéo dai cua
C4c Soi co tim. Do tinh dic hiéu co quan cao cua TnT, su gia ting nong do
cua protein nay trong huyét twong cho thdy c6 mét su tén thuong té bao co
tim 16 rang, TnT dugc tim thay trong tim va trong co xwong soi cham - nhanh
- rat nhanh. TnT duoc ma hda boi mot gen riéng biét tao cho né mot chudi

amino acid duy nhét dac hiéu cho tim.
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Nhiéu nghién ctu ngay nay da chang minh rang 1- 4 dong dang cua
TnT c6 thé duoc phat hién trong cac bénh Iy cua bénh co xwong tir Cac
bénh nhan teo co Duchenne, viém da co va c4c bénh 1y giai doan cudi. Tuy
nhién TnT duoc phat hién I tuy vao khang thé dung trong xét nghiém mién
dich. TnT 39 kDa dugc tim thay trong co tim nguoi va duoc xac dinh bang
cac khang thé M7, M11.7 1a khong giéng voi 39 kDa TnT chi dugc phat
hién trong bénh 1y co xuong, biéu hién suy than giai doan cudi (bao gdm
39- kDa, 34- kDa, 36-kDa TnT). Biéu nay chung minh rang su tiét ra bat
ky dang TnT nao duoc thu thap trong bénh 1y co xuong trong tuan hoan sé
khong duoc phat hién bai cac khang thé nay. Do vay su tiét ra TnT tir cac
thuong ton co tim s& luén ludn cho thdy mot dau hiéu duong tinh thuc su
cua tén thuong co tim [120].

TnT hién dién trong té bao co ¢ nong do cao, trong bao tuwong & dang
két hop vai protein. S6 lwong ¢ dang bao tuong khoang 6 - 8%, trong khi do
sb luong trong té bao co 1a 94% cua toan bo lwgng TnT cua té bao co tim. Su
tiét TnT theo sau mot tén thuong té bao co tim do TMCB c6 thé giai thich
bang hai co ché nhu sau: Trong qua trinh TMCB ¢6 héi phuc ¢6 mat tinh
nguyén ven cua té bao, diéu nay gay ra sy ro ri tam thoi TnT tir bao twong.
Khi ton thuong TMCB khdng hdi phuc, tinh trang nhidm acid noi bao, sy hoat
hoa cac men tiéu protein dua dén sy mat tinh nguyén ven cua hé thong co bop
cling véi tén thuong pha huy ciu tric mang dan dén su tiét lién tuc va kéo dai
cia TnT [40], [111].

Nhu vay, cac troponin tim 1a mot tiéu chuan chan doan quan trong cho

viéc phat hién ton thuong co tim.
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So d6 1.3. Bién dsi cac men trong nhoi mdu co tim.

1.4.3.3. Sir phong thich hs-TnT ¢ bénh nhan hgi ching vanh cdp
Trong HCVC, TnT dugc bai tiét ra tir té bao co tim vao trong hé thong
tuan hoan, trong mét vai gio dau tién sau sy khoi phat tinh trang thiéu mau
co tim véi dang 2 pha. Ban dau 1a mot sy ting nhe TnT sau d6 1a mot su
ting cao va kéo dai véi dinh ndng do huyét thanh dat duoc tai thoi diém 12
dén 24 gio. Sy tang ban dau ndng d6 TnT huyét thanh cé thé bat ngudn tir
cac TnT trong bao tuong cua té bao, con sy ting cao va kéo dai sau do 1a
do sy bai tiét cua caa TnT gin vao trong cac tropomyosin. Mac du hién van
dang con nhiéu tranh c&i, nhiing su bai tiét ban dau cua TnT tir bao tuong
trong TMCB ¢6 thé 1a do nhitng su thay d6i vé tinh thim ciia mang té bao
co tim, trong khi su bai tiét cia TnT gin vao trong tropomyosin 1a do sy ly
giai protein va sy hoai tir cua té bao. Thoi gian ban thai caa TnT trong tuan

hoan Ia 120 pht [69], [121].

Sy giai phong cua TnT do cac thuong ton bénh 1y co tim c6 thé duoc

chia thanh 3 nhém co ché:
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- Thuong t6n co tim tién phat do TMCB co tim md ta vé sy bai tiét cua
TnT sau thuong ton co tim gay ra do sy V& mot mang xo vira & PMV va co
thit PMV.

- Thuong ton té bao co tim thtr phat do thiéu mau gidp mo ta vé su
TMCB co tim, véi thuong ton té bao co tim ma khong do sy v& cuia mang xo
vita ma do ting nhu cau oXy cia co tim vuot qué kha ning cung cap.

- Thuong t6n té bao co tim khong do thiéu mau Ia tinh trang phong
thich TnT gay ra do thuong ton truc tiép té bao co tim, bao gdm c&c chan
thuong, chin thuong xuyén thau, viém co tim, hoic doc co tim do thudc hoic
do doc to.

Péi v6i TnT thuong thi ting 1én khoang gio thir 6 khi ¢ ton thuong co
tim nhung ddi v6i hs-TnT thi c6 thé tang 1én rat sém, ¢ thé trong 2 - 3 gio dau

la c6 thé phat hién duoc va dat ndng do tdi da trong 6 - 12 gid [60], [72].

2-6 gioy 6-8 gio
sau khoi phat _Sau khai phat
: o
[AST
CK
Khéi phat -
triéu chimg | |CKMB
hoati tir co tim TI’Oponin thu’dng
! v Al ’ ; =
| | > .
A | -[HS—Tropomn

J

Binh thuong Thiéy mau  Hoai tir
hoac vi hoai ti

So d6 1.4. Gidi han phéat hién cua cac chat chi diém sinh hoc tim [72]
1.4.4. Co sé va thoi diém dinh lwong IMA va TnT trong HCVC
Hién nay, danh gia ban dau cia bénh nhan HCVC dura vao tién sir bénh,
triéu chang 1am sang, dir kién trén ECG, siéu am tim va cac chat chi diém
sinh hoc cia TMCB va hoai tir co tim. Frank Peacock va cong su da cho thay

vai trd quan trong cua cac chét chi diém sinh hoc & bénh nhan HCVC, trong
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d6 IMA va hs-TnT Ia nhitng chat chi diém sinh hoc quan trong cho sy phét
hién sém cia HCVC cling nhu loai trir HCVC [64].

Ming xo vira
+ LDL
+ ox LDL Miing xo vira

- CRP A
. IL6 khong on dinh

- 1L-10 * MMP 9 SN
- IL-18 - MPO T
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Hinh 1.10. Su bién ddi cac chdt chi diém sinh hoc trong TMCB co tim [115].

Gia tri nong do IMA ctia bénh nhan dau that nguc trong HCVC thuong
tang trong 6 - 10 phat va dat nong d6 dinh 2 - 3 gio sau khi xuat hién triéu
chting. Con hs-TnT thi xuat hién khoang 3 gid dau khi xuét hién triéu ching
va dat nong do dinh trong 6 - 12 gio.

Frank Peacock va cong su di tong hop phan tich 13 nghién ctu véi
hon 1800 bénh nhan tir cac trung tam nghién cau khac nhau cho thay viéc
xac dinh nong d6 IMA va hs-TnT ¢ thoi diém nhap vién va 3 gio dau khi
xuat hién triéu chiing, hs-TnT mau thir 2 dugc xac dinh 6 - 24 gid sau mau
thr nhat. Voi thoi diém lay mau nhu vay viéc phdi hop IMA va hs-TnT
cung véi ECG cho phép chan doan HCVC tir 89% - 94% con loai tri
HCVC tir 91% - 97%.

TOm lai, thoi diém dinh luong nong d6 IMA va hs-TnT & bénh nhan
HCVC 14 6 gio dau khi khoi phat triéu chimg dau that nguc con hs-TnT mau
thir 2 1ay cach lan 1 13 6 - 12 gio [64].
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Hinh 1.11. So dé bién doi cac chdt trong HCVC [60].

1.5. CAC NGHIEN CUU LIEN QUAN
1.5.1. Nghién ciru trong nwéc

Hoang Qudc Tuan (2012), "Gia tri chan doan sém nhdi mau co tim cap
cua IMA (Ischemia Modified Albumin) huyét thanh™ [18].
1.5.2. Nghién ciru nwdc ngoai

Anwaruddin Saif va cong su "Nghién cau vai tro cua IMA va cac chat
chi diém sinh hoc chuan trong chan doan NMCT tai phong cap ctu"” [35].

Christenson R H, va cong su nghién cau "Pac diém xét nghiém gan két
IMA Cobalt dé danh gia bénh nhan HCVC: Mot nghién ciu da trung tam” [53].

Michael C, Kontos va cong su, "Nghién ctu IMA: Mbt chat chi diém
sinh hoc méi cia TMCB co tim trong chan doan som HCVC" [81].

Manas K. Sinha, David C va cong su "IMA c0 ich trong viéc phan biét
HCVC tir cac dbi tuong dau nguc khdng do TMCB & Khoa Cap ciu” [131].

C.Bhakthavatsala Reddy (2014) nghién cau "Vai tro cua (IMA) trong
HCVC" [46].
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Anna Wudkowska (2010) nghién cau "IMA trong chan doan phan biét
HCVCKSTCL va BPTNKOD" [34].

Ramazan Giiven va cong su (2016) nghién ctru "Tién ich chan doan cua
IMA & bénh nhan tré tudi mac hoi chang mach vanh cap” [116].

Bali L va cong su (2008), nghién ciru "Gia tri tién luong cua IMA & bénh
nhan c6 HCVCKSTCL" [43].

Van Belle E va cong su trong nghién cau "Noéng do IMA du doan két
qua lau dai ¢ bénh nhan NMCT cip. Nghién ctu OPERA toan qudc cua
Phap"[61].

Dominguez-Rodriguez A va cong su (2009) nghién ctru "Gia tri tién
lwong cua IMA trong huyét khéi NMCT & bénh nhan NMCTSTCL duoc diéu
tri bang nong mach vanh nguyén phat ?" [57].

Diém cit cua hs-TnT ¢6 gié tri chan doan bénh 1a 0,014 ng/mL véi do
nhay 99%, do dac hiéu 71%, gia tri chan doan dwong tinh 77% va gia tri chan
doan am tinh 13 99% [95]. Piém cat tai gia tri ndy cia nguoi Viét Nam ciing
tuong tu nhu nguodi My va cac quoc gia khéc trén thé gisi doi vai HCVC [69].

Cac xét nghiém dinh luwgng TnT trudc day chi phat hién véi lugng tuong
d6i 1on TnT (gia trj cat 1a 0,1 ng/mL) duogc giai phong trong thiéu mau co tim.
Trong khi d6 xét nghiém hs-TnT (gia trj cit 0,014 ng/mL) c6 thé phat hién dugc
nhitng ton thuong co tim nhe [76]. Muac d6 ting cua TnT phu thudc vao do lan
rong cia md bi ton thuong, hs-TnT c¢6 d6 nhay va dac hiéu cao nén gidp phét
hién ton thuong co tim sém va loai trir NMCT trong 2 - 3 gio [67]. Cac tinh
hubng xay ra khi xét nghiém hs-TnT nghi ngo tén thuong co tim [110]:

- Néu mtrc 6 hs-TnT 1a binh thuong (< 0,014 ng/mL), can thir lai sau 3
- 6 gio. Néu van < 0,014 ng/mL thi khéng NMCT; néu tiang trén 50% gié tri
ban dau 1a NMCT cép.

- Néu mtrc ¢6 hs-TnT ban dau tang vira phai (0,014 - 0,053 ng/mL), can
thir lai sau 3 - 6 gio, néu tang trén 50% gi4 tri ban dau 1a NMCT cap.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bali%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19056071
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Dominguez-Rodriguez%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19283523
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- Néu mirc @6 hs-TnT ban dau ting > 0,053 ng/mL thi c6 kha ning ton
thuong co tim. Can thir lai sau 3 - 6 gio, néu tang trén 30% gia tri ban dau thi
c6 NMCT cap.

Christian Mueller (2015) nghién ctu "Péanh gia da trung tim vé so d6 0
gio/1 gio trong chan doan NMCT véi hs-TnT" [104] va Maria Rubini Giménez
nghién ciu "Loai trir NMCT cap bang cach st dung muac do khong thé phat
hién cua hs-TnT" Nho d6 1am giam déang ké sy cham tré trong chan doan,
[123]. Nén dung so dd 0 gid/ 3 gio. Giéng nhu su thay thé, danh gia 0 gid/1 gio.
So d6 0 gid/1 gio dua trén hai khai niém: Pau tién, Troponin tim siéu nhay Ia
mot bién lién tuc va xac suat cia NMCT tang khi tang gi4 tri ciia Troponin siéu
nhay [118]. Tht hai, nhiing thay doi tuyét d6i sém cua muc do trong 1 gio ¢ the
duoc sir dung dai dién cho thay d6i trong 3 gio hoic 6 gio va lam ting gia tri
chan doan khi dung Troponin siéu nhay tai thoi diém biéu hién [118]. Ngudng
nong do trong so dd 0 gio/l gid duge danh gia dic hiéu [119], [153]. So d6 nén
luén duoc di kém véi kham 1am sang chi tiét, ECG 12 chuyén dao va xét nghiém
mau nhiéu 1an bt budc trong truong hop dau nguyc tién trién hoac tai phat [92].

Giannitsis va cong su (2010) nghién ctu "Gia tri tién lugng cua
hs-TnT dé chan doan sém NMCKSTCL ¢ BN HCVC va két qua hs-TnT
am tinh" [67].

Ang DS va cong (2012) nghién cuau "Gia tri tién lugng cua hs-TnT
lién tuc trong 7 tuan sau HCVC" [37].

Jonathan Grinstein va cong su (2015), nghién cau "Y nghia tién luong
cua viée tang troponin T ¢ muc d6 thap bang cach sir dung hs-TnT" [77].

Shu-ming Pan va cong su (2010) trong nghién citu chan doan som cua
IMA trong HCVC cho thiy d6 nhay va d¢ dac hiéu cao khi phdi hop cac chat

chi diém véi nhau [130].
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Bang 1.3. Gid tri do nhay, do dac hiéu va dw bao am tinh cua cac chat chi

diém trong HCVC [130]

Chat chi diém P nhay | Po dic hidu | Gia tri du bao am
IMA 79,8% 65,2% 69,7%
cTnl 63,7% 85,4% 62,4%
IMA+cTnl 85,0% 60,1% 83,7%
cTnl+CK-MB 65,3% 84, 7% 72,8%
cTnl+MYO+CK-MB 68,7% 81,4% 72,9%
IMA+cTnl+CK-MB 85,0% 56,5% 84,0%
IMA+cTnl+CK-MB +MYO 93,4% 51,6% 85,1%

Frank Peacock, Deborah L. Morris va cong su (2006), trong nghién cau

phan tich sy bién d6i IMA trong loai trir HCVC tai khoa cip ctru cho thay khi

két hop cac chat chi diém trong chan doan HCVC cho do nhay va gia tri du

b&o &m tinh cao [64].

Bang 1.4. P6 nhay va gid tri dw bdo dm tinh trong chan dodn HCVC vii

khoang tin cdy 95% [64]

Tac gia Két hop cac | Cé A Gia tri
L , . x Do nhay .
nghién ciu xet nghiém | mau dw bdo am
Anwaruddin, Goodacre, Sinha| c¢Tn, Myo, 899 32 83
CK-MB (25 - 40) (80 - 86)
Anwaruddin IMA, cTn, 200 96 92
Myo, CK-MB (80% - 100%) | (64% - 100%)
Anwaruddin Christenson IMA 1612 80 91
Goodacre, Kontos, Sinha, (75 - 85) (88 - 93)
Uettwiller-Geiger
Goodacre, Jesse, Lefevre, IMA 1209 75 89
Mutrie, Sinha (68 - 81) (86 - 92)
Mutrie IMA, cTn 126 85 91
(65 - 96) (79 - 98)
Goodacre, Jesse, Mutrie, cTn 1136 31 89
Sinha (24 - 39) (87 -91)




31

Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POl TUQNG NGHIEN CUU

Nghién ctru duoc tién hanh tai Trung tdm Tim mach - Bénh vién Trung
wong Hué tir thang 2 nim 2015 dén thang 9 nam 2017. Bénh nhan tudi > 18
tudi nhap vién duoc chia thanh hai nhém: Nhém ching va nhém bénh.
2.1.1. C& mau

Chuing t6i chon mau theo phwong phap ngau nhién.
2.1.2. Nhdm bénh

Gom 130 bénh nhan dugc chan dodan HCVC theo Hoi Tim mach Chau
Au 2015 va Hoi Tim mach Viét Nam 2016.
2.1.2.1. Tiéu chudn chon doi twrong nghién ciu

Hoi chiing vanh cap bao gom 3 thé 1am sang:

- Pau thit nguc khdng on dinh.

- Nhéi mau co tim khong c¢6 ST chénh 1én.

- Nh6i mau co tim ST chénh 1én.
2.1.2.2. Chan doén DPTNKOD

Lam sang c¢6 con PTNKOD (bang 2.1).

Va Protein tim hs-Troponin T &m tinh.
Bang 2.1. Biéu hién chinh ciia PTNKOD [141]

DTN khi nghi DTN xay ra khi nghi va kéo dai, thuong trén 20 phut
DTN méi xuat hién | DTN méi xuat hién va nang tir mic 111 theo phan do
(it hon 2 thang) cua Hoi Tim mach Canada tré Ién.

PTN gia tiing O nhiing bénh nhan da dugc chan doan DTN trudc

d6 ma: Pau véi gia ting tan s6, kéo dai hon hoic c6
giam ngudng gy dau nguc (nghia 1a tang it nhat mot
mtrc theo phan d6 cua Hoi Tim mach Canada va téi
muc 1 tro [én).
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2.1.2.3. Chan dodn NMCTKSTCL [141]

- Protein tim hs-Troponin T tang hoac giam.

- Bién ddi dién tam dd voi doan ST chénh xubng va/hoic thay doi song
T: ST méi chénh xubng nam ngang hoic chénh xuéng > 0,05 mV & hai
chuyén dao lién tiép; vashoic song T dao nguge > 0,1 mV ¢ hai chuyén dao
véi song R cao hoac R/S > 1.

- Va/hoic 1am sang c6 dau that nguc.
2.1.2.4. Chdn dodn NMCTSTCL [141]

- Protein tim hs-Troponin T tang hoac giam.

- Bién d6i dién tam do v6i doan ST chénh I8n méi tai diém J > 0,2 mV
(nam) > 0,15 mV (nir) & V1-V,; va/hoic > 0,1 mV & cac chuyén dao khéc.

- Va/hoic 1am sang dau thit nguc.
2.1.3. Tiéu chuan loai trir d6i tweng nghién ciu

- Tién st bénh Iy van tim.

- Tién st suy tim.

- Nh6i mau co tim trong vong 6 thang gan day.

- Rung nhi hoic cudng nhi.

- Tim bam sinh c6 tim.

- Tai bién mach méu ndo trong vong 1 nam.

- Suy than muc d6 ning: Do loc cau than < 30 ml/phat/1,73m?.

- Thuyén tac phoi, nhiém tring nang, suy gan, xo gan.

- Bai thao duong, hoi chiing than hu, giam Albumin mau.

- Chan thuong co xuong, cac bénh tu mién, bénh 4c tinh.

- Nhiing bénh nhéan khong tinh nguyén, khdng hop tac trong qua trinh
nghién ctu hoic gia dinh bénh nhan khéng ddng ¥ cho bénh nhan tham gia

nghién cuu.



33

2.1.4. Nhom chirng

- GOm 123 bénh nhan vao vién véi cac chan doan khac loai trir HCVC
va théa man tiéu chuan loai tru.

- Céc ddi tuong nghién ctu co su twong dong Ve tudi, gidi cac yéu té
nguy co véi nhom bénh.

- Tinh nguyén tham gia nghién cuu.

Tat ca nhém bénh va nhdm chimg déng y tham gia nghién ctru, dugc thuc
hién day du cac budc tién hanh nghién ciiu va theo ddi trong thoi gian 30 ngay.
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.2.1. Thiét ké nghién céu

- Nghién ctiru md ta cat ngang co theo dai.

2.2.2. Phwong phap chon miu

- Pay la nghién ctu 1am sang nén ching ti chon mau ngau nhién,
thuan tién.

2.2.3. Cac buéc tién hanh nghién ciu 1am sang
2.2.3.1. Khdm lam sang

Nhitng bénh nhan dugc nghién ciu s€ dugc tham kham lam sang, xét
nghiém can 1am sang va ghi day du cac dix liéu vao phiéu diéu tra theo mau vé
Cac muc:

- Tén, tudi, gisi, dia chi.

- Ngay vao vién, sb vao vién, chan doan bénh phong, tién st bénh tat.

- Kham 1am sang, ghi nhan dau hiéu sinh ton.

- Ngay chup DMV, ngay can thiép DMV néu c6, ngay tai kham néu co.
2.2.3.2. Do huyét &p

Do huyét 4p (HA) bang may do HA dong hd da dugc chuan hda bing
may do HA thay ngan. Bénh nhan phai dwoc nam nghi it nhat 15 phut trude
khi do. Phai do HA it nhéat 3 lan va lay trung binh cong cua ba lan do. Ghi
nhan HA tam thu (HATTh), HA tam truong (HATTr).



Chan doan THA: Dya vao tiéu chuan chan doan THA cua Hoi Tim

mach Viét Nam 2015.
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Bang 2.2. Phan do THA theo Phan Hoi THAVN/HTMVN 2015 [6]

Phan loai HATTR Va/Hoac AATTT
) (mmHg) ) (mmHg)
HA t6i uu <120 Va/Hoic < 80
HA binh thuong <120-129 Va/Hoac <80-84
HA binh thudng cao 130 - 139 Va/Hoic 85-89
THA d6 1 (nhe) 140 - 159 Va/Hoac 90 - 99
THA d6 2 (vira) 160 - 179 Va/Hoac 100 - 109
THA d6 3 (nang) > 180 Va/Hoac >110
THA tam thu don doc > 140 Va <90

- C6 THA: HATT > 140 mmHg va/hoac HATTr > 90 mmHg hoac bénh
nhan dang dung thudc diéu tri THA.

- Khéng c6 THA.
2.2.3.3. Do cdc chi $6 nhan trac

Do chiéu cao va can niang: Bénh nhan dung thang véi tu thé thoai mai,
nhin vé phia trudc, hai chan chum lai hinh chir V, chi mat quan 40 méng,
khong di dép va gudc va khdng cam bat ci vat gi, két qua duoc tinh bang mét,
sai 56 khong qua 0,5 cm. Po trong luong co thé bang can di duoc chuan hoa
trudc khi st dung, tu thé do giéng nhu khi do chiéu cao, don vi tinh bang kg
va sai s6 khéng qua 100 g.

Pon vi biéu thi: Can nang (P) = kg, chiéu cao (h) = m.

Tir d6 tinh chi s6 khéi co thé BMI (body mass index) dwa theo cong
thirc ciia Lorent: BMI = P/h?,

Panh gia tinh trang béo phi dya trén chi sé BMI theo tiéu chuan chan
doan béo phi cua to chic y té thé gigi (WHO) danh cho cac nudc Chau A.
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Bang 2.3. Tiéu chudn béo phi ciia WHO cho cdc nwée Chdau A [145]

Phan loai BMI
Gay <185
Binh thuong 18,5-22,9
Béo >23
Co6 nguy co 23-249
Béo phi do | 25-29,9
Béo phi d6 Il >30

2.2.3.4. Ddnh gid tinh trang hit thuoc ld

Dua theo dinh nghia cua WHO chung tdi phan thanh hai nhom chinh:

- CO ht thudc 1&: Hién dang hut thudc hoic bo < 5 nam.

- Khéng hit thudc: Chua bao gid hut thubc hodc da bé > 5 nam [144].
2.2.3.5. Phén ds Killip
Bang 2.4. Phdn dé Killip [21]

P Killip Pic diém lam sang
I Khdng c6 triéu chirng cua suy tim trai
I Ran am <1/2 phdi, tinh mach ¢6 ndi, c6 thé c6 tiéng T3 ngua phi
1l Phi phoi cap
\Y Séc tim

2.2.3.6. Chan dodn va phdn dg suy tim

Chén doan suy tim nhap vién dya vao tiéu chuan caa Hoi Tim mach
Viét Nam 2015 [24].
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Bang 2.5. Chan dodn suy tim [24]

Chan doan suy tim tim thu: 3 tiéu chuan
- Triéu chimg co nang.
- Triéu ching thyc thé.
- Giam phan suit tbng mau.
Chén do4n suy tim tim trwong: 4 tiéu chuan
- Triéu chiing co nang.
- Triéu ching thuc thé.
- Phan suat téng mau bao ton.
- Bang chting bénh cau trac co tim (day that trai, dan nhi trai) va/hoic roi

loan chirc nang tam truong.

Bang 2.6. Phan do suy tim theo NYHA [24]

Phan d¢ Biéu hién 1am sang
55 1 Khong gioi han hoat dong tf)é lyc.
' Khoéng cd triéu chung khi gang stc.
Do 2 Gi6i han nhe hoat.dcf)’ng thé luc.
Co triéu churng khi gang stc.
56 3 Gidi han dang ké hoat dong thé luc.
' Khoéng cd triéu chirng Iuc nghi ngoi.
554 Kho khian khi tién hanh céc hoat dong thé luc.
' Co triéu chung lac nghi ngoi.

- T vong tai vién: Khong do cac nguyén nhan khac ngoai tim.
- Soc tim: [2]
Tiéu chuan chan doan:

+ Lam sang: Réi loan y thac, giam thé tich nudc tiéu.

+ Huyét 4p tam thu < 90 mmHg.

+ Huyét ap trung binh < 60 mmHg.

+ Loai trir c4c nguyén nhan khéc gay soc (ngoai tim).
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- Réi loan nhip tim:

+ Lam sang: CO céc tridu chimg nhu: hdi hop danh trong nguc,
chéng mat, ngat, kho tho, dau nguc, yéu mét. ..

+ Can 1am sang: Phat hién céc bat thuong rdi loan nhip trén dién
tam dd hoic Holter dién tdm dd.
2.2.4. Cac buéc tién hanh nghién ciéu can 1am sang
2.2.4.1. Do dién tam do

Str dung may do ECG 6 can CARDIOFAX.V- 9320 k cua hdng Nihon
Kohden, Nhat Ban, do tai Khoa Cap ctu Tim mach Can thiép va Noi Tim
mach, Bénh vién Trung wong Hué. Tat ca ddi twong tham gia nghién ctru déu
dugc do ECG day 1a xét nghiém co ban, ¢ nhiéu gia tri nhung lai don gian,
ré tién, dé thuc hién nhat, cho két qua nhanh nhat.

Do 12 chuyén dao thong thuong, néu nghi ngd tén thuong & ving sau
hoic that phai thi do thém V3R, V4R, V7, V8, V9. Phan tich dién tim vé
nhip, tan sd, truc, cac s6ng va cac tiéu chuan chan doan bénh mach vanh va
NMCT [8].

Nhan dinh doan ST chénh 1&n hay khéng s& theo tiéu chuan cua
Thygesen K. va cong sy (2012) dua ra trong Ddng thuan toan cau lan tha tu
vé MNCT [141] trong trudng hop khdng cé block nhanh trai kém theo.

Truong hop c6 block nhanh trai kém theo, st dung tiéu chuan
Sgarbossa.

Pién tam d6 duge do lic mai nhap vién, 1an 2 sau 6 - 12 gio.

Tiéu chuan dién tam dd vé ST chénh trong héi chitng vanh cép theo
khuyén cao cia AHA/ACC/HRS 2009 bao gom [8]:

- Poan ST chénh Ién tai diém J ¢ it nhat 2 chuyén dao lién tiép véi
diém céat: > 0,1 mV & cac chuyén dao, riéng & hai chuyén dao V2, V3 cac
nguong lan luot 13 > 0,2 mV & bénh nhan nam > 40 tudi, > 0,25 mV & bénh

nhan nam < 40 tudi, > 0,15 mV & bénh nhan nit.
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- O ca hai gi6i, ST chénh Ién tinh tai diém J & V3R, V4R, V5R, V7-9 >
0,05 mV (0,5 mm), riéng & chuyén dao nguc phai V3R - V5R , nam gigi < 30
tudi > 0,1 mV (1 mm)

- Ca 2 gi6i, & moi lta tudi ST chénh xudng tinh tai diém J ¢ V2, V3 > -
0,05 mV (0,5 mm) va - 0,1 mV (-1 mm).

- Ca hai gi6i ST chénh 1&n tinh tai diém J & V7, &én V9 > 0,05 mV
(0,5mm).
Bang 2.7. Biéu hién trén ECG ciia NMCT [8]

Biéu hién khi khong c6 block nhanh trai:

ST chénh 1én: ST chénh 1én méi tai diém J ¢ hai chuyén dao lién tiép voi
nhiing diém cit sau:
- > 1 mm ¢ tat ca cac chuyén dao (ngoai trir V2 - V3)
- O V2 va V3, cac diém cét sau duoc st dung:
o >2 mm & nam > 40 tudi.
o >2,5mm ¢ nam <40 tudi.
o >1,5mm ¢ nt.
ST chénh xudng va thay doi song T:
- Poan ST chénh xudng dang nam ngang hodc chic xubéng > 0,5 mm & 2
chuyén dao lién tiép.
- Séng T dao nguoc > 1 mm & 2 chuyén dao lién tiép véi song R wu thé

hoac ty R/S > 1.

Biéu hién khi c6 block nhanh trai:
Tiéu chuan ECG:

- Poan ST chénh 1én > 1 mm va phu hop véi phitc bd QRS: 5 diém.

- Poan ST chénh xuéng > 1 mm & V1, V2 hoic V3: 3 diém.

- Poan ST chénh 1én > Smm va khong phu hop véi phire bd QRS: 1 diém.
Diém > 3 ¢ d¢ dic hi¢u 98% cho NMCT cap.
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Biéu hién NMCT cii khi khong c6 phi dai tim thét trai hay block nhanh trai:
Bét ki song Q & chuyén dao V2 - V3 > 0,02 gidy hodc mot phirc bo QS
& chuyén dao V2 va V3.
- Séng Q > 003s va > Imm hac dang QS & DI,DII, aVL,aVF, hoac V4 -
V6 & bt ki 2 chuyén dao lién tiép & cing mot nhom,
- Song R >0,04s ¢ VI - V2vaR/S > 1 voi song T duong tuong tmg ma

khong c6 161 loan dan truyeén.

2.2.4.2. Siéu am tim

- K¥ thuat siéu &m Dopler tim cua bénh nhan theo theo qui trinh thong
nhat caa Hoi Siéu &m My trén may siéu &m mau Phillips XE 11, dau do S4
Sector dién tir tan s6 2 - 4 MHz c¢6 day du chic nang TM, 2D, Doppler xung,
Doppler lién tuc va Doppler mau.

- Buoc thuc hién tai Khoa Tham do Chure nang Tim mach Bénh vién
Trung wong Hué. Bénh nhan dugc siéu &m tim tai giwdng hoic tai phong siéu
am tim va dugc danh gia boi bac sy chuyén khoa siéu &m tim mach.

CAc trj s6 cho phép tinh duoc:

- Phan sudt co hoi:

_ LVDd — LVDs %100
LVDd (binh thuong trén 35%)

SF

Trong do:
LVDd: Budng kinh that trai cudi tam truong.
LVDs: Buong kinh that trai cudi tam thu.
- Phan sudt téng mau cua thdt tréai:
_ EVD - ESV %100
EDV (binh thudng trén 55%)

EF

Trong do:
EDV: Thé tich thét trai cudi tim truong.
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EDV = EDL x EDS?

(EDL, EDS: Pudng kinh dai va ngan bén trong that trai tAm truong)
EVS: Thé tich that trai cudi tam thu.

EVS = ESL x ESS®

(ESL, ESS: Buong kinh dai va ngin bén trong that trai tam thu).

Danh gia EF phuong phap 2 binh dién phang tir mom tim (luat Simpson

c6 sira d6i) duoc khuyén céo.

~LVIDs 3.8cm
- LVPWd 1.2cm
- LVIDd 6.0 cm
- VSd 1.2cm
LV Mass (Cubed) 314.0g
EF (MM-Quinone) 60%

Hinh 2.1. Siéu am tim
Binh thudng e
V6 adng

Hinh 2.2. Hinh vé m6 td cac dang vdn déng thanh thdt [25].
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- Thay d6i chiéu day thanh tim biéu hién bang giam chiéu day tam thu co
tim bi bénh. Binh thuong & ky tdm thu chiéu day thanh ty do that trai ting
khoang 40% (tang chiéu day tam thu cta vach lién thét it hon). Goi la giam van
dong khi chiéu day tam thu < 30% va vo dong khi chiéu day tdm thu < 10%.
Loan van dong khi c6 tinh trang thanh tim chuyén dong hudng ra ngoai o ky tam
thu, truong hop nay hay phdi hop véi mong thanh tim & ky tam thu [25], [90].
2.2.4.3. Chup dong mach vanh

- Chi dinh: Theo khuyén céo caa Hiép hoi Tim mach Chau Au (ESC)
(2014) [146].

- Phwong tién: May chup mach vanh DSA hiéu Phillip Intergris (Bénh

vién Trung wong Hué).

Hinh 2.3. May chup mach vanh DSA hi¢u Phillip Intergris
¢ Trung tam Tim mach BVTW Hué
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- Chuén bi: Giai thich cho bénh nhan yén tdm vé thua thuat, cac hién
tuong c6 thé xay ra trong tha thuat, cac bién chang co thé xay ra.

- Phwong tién va dung cu:

+ May chup mach: M4y tang sang truyén hinh.

+ Céc trang thiét bi theo ddi, cdp ctu: May do ap luc budng tim va
mach mau, mdy dién tim, dudng cong 4p mach méu va budng tim, may pha
rung, oxy, thudc cap ctu.

+ Dung cu: Gom cac 6ng thdng Judkins JR3; JR3,5; JR4; JR5 c& 4F va
6F. Day dan mém dau chix J, dai 180 cm, ¢& 0,038°” hay 0,035°°, dng thdng
c6 bao 4F hoac 6F va kim choc mach.

+ Thudc can quang: Meglumine Diatrizoate (Renografin).

- Tién hanh: Chup PMV theo phuong phép Judkins thuc hién tai
phong chup mach Khoa Cap cttu Tim mach — Can thiép cua Trung tm Tim
mach Bénh vién Trung wong Hué.

+ Tu thé chup:

DMV trai: Nghiéng phai 20° - chan 30% Nghiéng phai 20° - dau 40°

Nghiéng trai 20° - dau 40°% Nghiéng trai 30° - chan 30°.

DMV phai: Nghiéng trai 30°; Nghiéng phai 30°.

+ Mot s6 trudng hop ¢d thé thay doi tu thé chup dé thay rd ton thuong hon.

+ Panh gia ton thuong hé DMV theo thang diém Gensini:

Hep addng tam Hep I§gch tam

2s g ham@i
SO Rendl 2
75y hd 4
scop—dE h 4 s
co - h B s
100% D 32
GiAm khidu kKinh ong mach D1

Hinh 2.4. Tén thuong DMV va hé s6 twong g [7]
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x5 xX25
Tnan Chung Boan gén

Nhanh chao 1

: Nhdnh chéo 2
2 . » . X 05
s R

.

Nhanh $au bén
X05°
-

-
------ -

Hinh 2.5. Phdn doan cdc PMV va hé $é twong g [7]

+ Muc do hep ctia dong mach vanh duoc biéu thi bang ty I& phan trim

dd hep so voi dong mach vanh binh thudng sat ngay trude chd hep. Goi la hep
nhiéu khi muc hep > 70% & DMV vanh phai va 2 nhanh DMV lién that trudc
cling nhu PMV mii va hep > 50% néu ¢ than chung DMV trai. C6 thé danh
gid muc do hep nhu sau:

0: BPMV binh thuong.

1: Thanh DMV khong déu.

2: Hep nhe < 50%.

3: Hep vira 50 -7 5%.

4: Hep rat nhiéu > 75% (> 95%: gan tac).

5: Tac hoan toan [7].
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Bang 2.8. Vi tri dong mach va hé sé twong irng

Vi tri ddng mach Hé s6 twong wng

Dong mach vanh Tréi - Than chung 5

Doan gan 2,5

Doan gitra 1,5
PM lién that trudc | Ving mom 1
Nhanh chéo 1 1

Nhanh chéo 2 0,5

Poan gan 2,5 (3,5)

Doan xa 1(2)
bong mach mii Nhanh bo 1
Nhanh sau dudi 1

Nhanh sau bén 0,5
bong mach vanh Phai 1

+ Panh gia d6 nang ton thuong DMV theo chi s6 Gensini:

Po ning ton thuong =Y (S6 diém ton thwong x hé s6 twong ing) [7].

Vi du: Bénh nhan chup DMV ¢6 két qua 1a hep 75% doan gan PM lién
that trudc va hep 50% DMV phai nén:

D6 nang ton thuong = (4 x 2,5) + (2 x 1) = 12 diém.

- Céc bién chirng cia thi thuat: C6 6 nhém bién chimg co ban:

+ Tu vong.

+ NMCT.

+ Phau thuét bac cau ndi cha - vanh cap cuu.

+ Dot quy.

+ C4c bién chung tai vi tri 1am duong vao dong mach.

+ Bénh than do thudc can quang.

+ NMCT méi khi c6 mét trong cac tiéu chuan sau:
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(1) Su tién trién caa doan ST chénh Ién, xuat hién song Q méi & it nhat hai
chuyén dao lién tiép trén ECG hozic mai xuét hién bloc canh trai hoan toan.

(2) C6 bang chting sinh hoa ciia hoai tir co tim nhu ting gap 5 lan (< 24
gio) cac chi diém nhu CKMB, hs-Troponin T.
2.2.4.4. Dinh lwrong IMA huyét thanh

Xét nghiém dinh lwong ndng d6 IMA (Ischemia Modified Albumin).

Phuong phap dinh luong: Dung k¥ thuat hip phu mién dich gin enzym
(ELISA = Enzyme Liked Immuno Sorbent Assay) trén may mién dich tu
dong ELISA Evolis Twin Plus, héa chat cua hang Biorad cung cap. Thuc hién
tai khoa Sinh hoé, Bénh vién Trung wong Hué [50].

Pay 1a phuong phap mién dich dong nhat nghia 14 khong can tach phirc
hop KN-KT, dugc tng dung dinh luong cac chét phan tich co néng do thép,
dé dang va nhanh chéng.

Chat IMA can dinh luong 14 khang nguyén duoc nam gitra 2 khang thé dac

hi¢u trong thudc thir (kiéu Sandwich thuong cho d6 nhay va do dac hi¢u cao).

A

g I{hé?g thé
Chit danh diu

Hinh 2.6. Xét nghiém mién dich kiéu Sandwich [51]
Chét danh dau 1a men HRP (Horseradish Peroxidase), co chat 1a TMB
(3,3, 5,5 tetramethyl - benzidine), dung dich acid Sulfuric s€¢ lam két thac

phan tng enzym - co chat va su thay d6i mau dugc do bang quang phd ké &
budc song 450 nm. Nong do IMA trong mau phan tich s& dugc tinh toan bang

céch so sanh O.D (mat d6 quang) cia mau thir véi duong cong chuén.
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- Thoi diém ldy mau: Lay mau nghiém ngay tai thoi diém bénh nhan
nhap vién va trong vong 6 gio sau khi khoi phat triéu chang.

- Cach 1y mau va bao quan: LAy 2 ml méau cho vao dng nghiém khéong
chéng dong, dua dén Khoa Sinh ho& Bénh vién Trung wong Hué. Sau khoang
30 phdt tién hanh quay ly tim 2000 vong/phut trong 15 phut, sau d6 tach lay
huyét thanh ngay va luu mau & - 20°C. Mau mau luu giit khéng qua 30 ngay
tir khi 13y. Sau khi rd dong tién hanh do ndng d6 IMA.

Hinh 2.7. May xét nghiém COBAS 6000
Gi6i han do cta may: 3,13 TU/mL dén 200 TU/mL.
P06 nhay: Nong d6 IMA thap nhét co thé do duoc < 0,78 TU/mL.
Gia tri tham khao: 4 - 33,8 IU/mL [51].
Chi dinh: Tat ca ddi twong tham gia nghién cau déu duoc dinh
luong IMA.
Nong do IMA: Chon diém cat dya trén duong cong ROC trong chan

doan HCVC trén co s két qua nghién ciu cta ching t6i ¢6 duoc.
2.2.4.5. Phirong phdp dinh lwong hs-TnT huyét thanh

- Nguyén ly: Dya trén phan tng mién dich, phuong phap mién dich dién
hoa phéat quang Electro Chemical Luminesence Immuno Assays (ECLIA).

- DUng hai khang thé don dong, mot khang thé dugc cb dinh trén gia d&
(pha ctng) va mot khang thé khac duoc danh dau boi mot chat phong xa huynh
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quang: Fluorescence Immuno Assays (FIA), k¥ thuat Radio Immuno Assays
(RIA) hodc mot chat phat quang (ECLIA). Tin hiéu phat ra bai phan tng giira
khéng nguyén va khang thé s& ty 1¢ thuan truc tiép véi nong do TnT trong mau.

- Thoi diém ldy mau: Lay mau nghiém ngay tai thoi diém bénh nhan
nhap vién va mau th 2 dugc 1ay sau mau tht nhat ter 6 - 12 gio.

- Cach tién hanh: L4y 2 ml mau tinh mach cho vao ng nghiém khong
c6 chat chéng dong, dé 30 phit & nhiét o phong thi nghiém sau d6 quay ly
tam 3500 vong trong 10 phat. Tach lay phan huyét thanh khéng v& hong cau
dem dinh lugng.

- TnT huyét thanh 4n dinh khoang 14 ngay ¢ +4°C, nho hon 1 nim &
-20°C va nhiéu nam ¢ -80°C.

- Gié trj tham khao: < 0,014 ng/mL [69], [122].

- Delta hs-TnT = hs-TnT;— hs-TnT,.

- Két qua duoc xem la c6 gia tri chan doan khi phat hién duogc su ting
hoic giam cua Troponin T V&i it nhat mot gia tri ¢ trén bach phan vi 99 cua
gidi han trén binh thuong [141].
2.2.4.6. Dinh luvong hs-CRP

Hs-CRP duogc dinh lugng theo phuong phap mién dich do do duc cua
Tina - Quant trén cac may sinh hoa tuy dong COBAS 6000 (Bénh vién Trung
wong Hué).

Nguyén ly: CRP trong huyét thanh s& két hop véi khang CRP ¢6 san
trong dung dich cua thudc thir. Phirc hop khang nguyén khang thé CRP lam
dung dich tré nén duc. P duc nay thay d6i theo ndong d6 CRP c6 trong mau
huyét thanh. Po d6 duc bang may quang pho va quy doi ra gia tri mg/L.

Gia tri chuan theo may la: 0 -5 (mg/L).

Chi dinh: Tat ca d6i tuong tham gia nghién ciru déu dugc dinh luong

hs-CRP. Lay méu xét nghiém ltc bénh nhan nhap vién.
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Tién hanh: Bénh nhan dugc ldy 2 ml mau khdng cé chat chéng dong,
quay ly tdm tach lay phan huyét thanh va bao quan & nhiét ¢ 0 - 4°C néu
chua dugc phén tich ngay.
2.2.4.7. Dinh lwong Creatin Kinase huyét thanh

Phuong tién: CK huyét thanh duoc dinh luong theo phwong phap dong
hoc trén may sinh hoa tuy dong.

Gia tri chuan theo may 1a: 0 - 190 (U/L).
2.2.4.8. Pinh lvong Creatin Kinase — MB huyét thanh

Phuong tién: CK-MB huyét thanh duoc dinh lugng theo phuong mién
dich do @6 duc/mién dich dién hda phat quang, trén may sinh héa tu dong.

Thoi diém lay mau: Ly mau nghiém ngay tai thoi diém bénh nhan
nhap vién va mau thi 2 duge lay sau mau tht nhat tir 6 - 12 gio.

Gia tri chuan theo may la: 0,97 - 4,94 (ng/mL).
2.2.4.9. Pinh luong lipid mau

Phuong tién: Pinh luong cholesterol huyét thanh bang phuong phép so
mau enzyme, phan tich trén may COBAS 6000 (Bénh vién Trung wong Hug).

Tién hanh: Mau mau duoc lay cung luc dé dinh lugng hs-CRP, lay vao
budi sang sém lGc bénh nhan chua dn hoic ldc nhap vién.

Gia tri chuan theo may:

Cholesterol toan phan: 3,8 - 5,18 mmol/L.

Triglyceride: 0,8 - 2,3 mmol/L.

HDL — cholesterol: > 0,9 mmol/L.

LDL — cholesterol: 0 - 3,4 mmol/L.

Panh gia bilan lipid mau theo Chuwong trinh Gido duc Qudc gia vé
cholesterol: Diéu tri ting cholesterol ¢ ngudi I6n (National Cholesterol

Education Program: Adult Treatment Panel 111 — NCEP: ATP 111) 2001.
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Bang 2.9. Phdn logi 16i loan lipid mdu theo NCEP - ATP 111 (2001) [11]

Thanh phan Nong dd Panh gia nguy co
< 200 mg/dl (5,2 mmol/I) Tot
TC 200 - 239 mg/dl (5,2 - 6,2 mmol/l) | Cao gidi han
> 240 mg/dl (6,2 mmol/1) Cao
DL <40 mg/dl (1 mmol/l) Thap
> 60 mg/dl (1,6 mmol/l) Cao
< 100 mg/dl (2,6 mmol/l) T6i wu

100-129 mg/dl (2,6 — 3,4 mmol/l) | Gan t6i uu
LDL 130-159 mg/dl (3,4 — 4,2 mmol/l) | Cao gidi han
160 — 189 mg/dl (4,2 — 5 mmol/l) |Cao

> 190 mg/dl (5 mmol/l) Rat cao

< 150 mg/dl (1,7 mmol/l) Binh thuong
150-199 mg/dl (1,7 — 2,3 mmol/l) | Cao gisi han
200-499 mg/dl (2,3 — 5,7 mmol/l) | Cao

> 500 mg/dl (5,7 mmol/l) Rat cao

TG

2.2.4.10. Dinh lvong glucose mau va HbAlc

Phuong tién: Pinh luong glucose huyét thanh lac d6i theo phuong
phap glucose oxydase cua hdng Boehringer Mannheim Nhat Ban. Dinh
lugng HbA1lc huyét thanh theo phuong phéap wc ché mién dich va sir dung
thubc thir cua hang Boehringer Mannheim Nhat Ban. Phan tich trén may
sinh héa tuy dong.

Tién hanh: Mau mau duoc lay trén bénh nhan theo quy trinh xét nghiém.

Gia tri chuan theo may: Glucose 3,05 - 6,4 mmol/L, HbAlc 1a 5 - 6%.

Chan doan xac dinh dai thao duwong (PTP) theo Hiép Hoi PTD
M7y (American Diabetes Association) nam 2015 [33], théa mén 1 trong

4 tiéu chuan:
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(1) HbAlc>6,5%.

(2) Puong huyét lac d6i > 126 mg/dL (7,0 mmol/L) sau mot dém nhin
doi it nhét sau 8 gio khong an (> 2 1an thi).

(3) Puong huyét bat ky >200 mg/dL (11,1 mmol/L) kém triéu chiing
tang duong huyét.

(4) DBuong huyét 2 gio sau udng 75g glucose > 200 mg/dL (> 2 1an th).

Hozc bénh nhan dang st dung thude diéu tri BTD.
2.2.4.11. BPinh luong creatinine mau

Dinh lugng creatinin mau theo phuong phap Jaffé.

Gia tri chuan theo may: 63 - 115 (umol/L).
2.2.4.12. Cong thuc mau

Xét nghiém bach cau mau trén may dém té bao mau hiéu CELL-DYN
3200 (xem phu luc) cua hdng Abbott — Hoa Ky tai Khoa Xét nghiém Huyét
hoc, Bénh vién Trung wong Hué.

May gém 2 kénh: Pém té bao & kénh quang hoc theo phwong phap dém
té bao dong chay va kénh do Hb theo phuong phap so mau.
2.2.5. S6 liéu dwoc xir Iy theo phwong phap thong ké y hec
2.2.5.1. Qua trinh phan tich sé liéu

- Thong ké mé ta tinh hinh chung cta quan thé nghién cuu.

- Cac két qua tinh toan duogc thiét 1ap dya trén gia tri trung binh va do
léch chuan, ty 1 phan tram.

- DUng cac phép kiém so sanh gitra cac nhom vé ty 1é tir vong, phan
suat téng mau, ton thuong dong mach vanh theo phan do TIMI, diém Gensini.

- Chon diém cat néng d6 IMA, hs-TnT dé nhdm cé nhiéu bénh nhan
nhat ¢6 d6 nhay va do dac hiéu cao nhat.

- Phan tich thoi gian sdng con, cac bién cb tim mach theo Kaplan-Meier

gitta hai nhém duoc phan loai véi diém cat IMA, hs-TnT trén va dudi.
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- Phan tich mé hinh héi qui da bién cac yéu té anh huong dén két qua
cua nong do IMA, hs-TnT (phan suat tbng méu, tudi...).

- Twong quan Spearman gitta IMA, hs-TnT vé&i phan suat tbng mau,
murc d6 tén thuong dong mach vanh.

- DUng cac phép kiém so sanh giira cac nhém Vé ty ¢ tir vong, phan suat
t6ng mau, ton thuong dong mach vanh theo phan dé TIMI, theo chi s6 Gensini.

- DUng céc phép kiém so sénh gitra cac nhdm vé nong do IMA, hs-TnT
va céc bién cb 1am sang, mic do ton thuong DMV,

- Két qua so sanh c6 ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.
2.2.5.2. Phan mém théng ké

Str dung chuong trinh xt 1y s6 liéu thong ké SPSS 20.0 va phan mém
Medcals va Exel dé tinh cac thdng sé thuc nghiém: Trung binh thuc nghiém,
phuong sai, do léch chuan.

S6 liéu dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ty 1& phan trim (%), kiém
dinh sy khac biét théng ké bang test Chi-square (x2). Céc tri s6 duoc trinh bay
du6i dang trung binh + d6 léch chuan, kiém dinh su khac biét thong ké bang
test Student (T-test).

Panh gia ti s6 chénh (OR) cua cac yéu té nguy co duoc kiém dinh bing
tuong quan Logistic nhi phan.

Twong quan gitra cac tri s hién thi bang hé sé r, kiém dinh bang hé sé p.

Panh gia hé s6 p:

- p > 0,05: Su khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké.

- p < 0,05: Su khac biét co y nghia thong ke.

- p < 0,01: Su khac biét rat c6 ¥ nghia thong ké.

Cac gi4 tri phan phdi khéng chuan dugc chuyén sang trinh bay dudi
dang trung vi.

Tuong quan Pearson giira c4c chi s6 va biéu thi bang hé s6 twong quan

rva p. Trong do:
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r (+) 1a twong quan thuan.
r (-) 1a tuong quan nghich.
Khi r cang gan tri s6 + 1 thi méi twong quan gitra hai dai lugng cang cao.

- Su twong quan dugc danh gia nhu sau:

+[r]>0,7 : Twong quan rat chat ché.
+[r]=05-0,7 : Tuong quan kha chat ché.
+[r]=03-0,5 :Tuong quan vua.
+[r]<0.3 : Twong quan rat it.

Gié tri caa mot xét nghiém chan doan dua vao dién tich dudi duong cong:

Dién tich duéi dwong cong AUC Gia tri chan doan
>08-1 RAt tot
>0,6-0,8 Tt
>0,4-0,6 Trung binh
>0,2-04 Kém
0-0,2 V4 ich

So sanh gia tri chan doan ctia IMA voi cac chat chi diém CKMB, hs-
TnT ciing nhu sy phdi hop IMA va hs-TnT véi cac chat chi diém sinh hoc
don doc bang cac chi s6 o nhay va do dac hiéu.
2.2.6. Pao durc nghién ciru

Tat ca bénh nhan phd hop tiéu chuan chon bénh va khéng nam trong
tiéu chuan loai trir dwgc mai vao tham gia qué trinh nghién ciu. Bénh nhan
chi duoc dua vao mau nghién ctu khi bénh nhan va gia dinh déng y tham gia
vao nghién cuu.

Thong tin ca nhan ciing nhu tinh trang suc khoe ctia bénh nhan dugc
bao mat hoan toan.

Cac xét nghiém trong nghién ctu khong gay anh huéng xau dén stc
khoe cua bénh nhan tham gia nghién cuu.

Trong qua trinh nghién ctru chang tdi hoan toan khéng can thiép vao
chan doan va diéu tri.

Nghién ctru d3 duoc théng qua va duoc sy chip nhan cua Hoi dong Y

dac cua nha truong.
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Bénh nhan nhap vién duoc chan doan 1am sang
Nghi ngor HCVC

A

A 4

Ap dung tiéu chuan loai trir

Kham Iam sang
Xét nghiém dinh lugng IMA, hs-TnT lan 1, CKMB
lan 1, ECG lan 1 va cé4c xét nghiém co ban khac

A 4

sau lan tha nhat.

Pinh luong nong do hs-TnT, CKMB, ECG lan 2 trong 6 - 12 gio

Chup d6ng mach vanh can quang néu cé.
Céac xét nghiém, tham do co ban khac.

A

A 4

Khong HCVC

l

Loai trir hoac dua vao nhom
chting néu du tiéu chuan chon

HCVC
Chéan doan dya trén lam sang,
can lam sang

A 4

Piéu trj theo phac do chung

Theo do1 va danh gia 1am sang trong vong 30 ngay

A 4

Phan tich, so sanh d6 nhay, d6 dac hiéu
cua IMA, hs-TnT lan 1 va lan 2. IMA
phdi hop véi hs-TnT lan 1 va lan 2.

—|

Tiéu chi danh gia:
Bién c6 suy tim, réi loan nhip
Bién c6 NMCT méi hoic tai phat
Tu vong

So d6 2.1. So dé nghién ciu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém vé nhan trac

Bang 3.1. Ddac diéem vé tuoi cua doi twong nghién cuu

S Nhom Tong Gia
Dac diém tuoi )
Chung (n=123) | Bénh (n=130) | (n=253) | trip
TB (SD) 65,2+ 13,5 65,7+ 12,3 65,5+12,9
Tuoi > 0,05
Min - max 29 -94 37-101 29 -101

Nhan xét: Tuéi trung binh cia nhém bénh la 65,7 + 12,3 tudi, twong tu tudi

nhom chang la 65,2 + 13,5, khong cé su khac biét gitra hai nhom, p > 0,05.

Bang 3.2. Dac diém vé gioi cua doi twong nghién cuu

Nhom N
Tong
. Chirng Bénh )
DPic diem gioi (n =253) Giatrip
(n=123) (n =130)
n % n % n %
o Nam 43 | 336 | 8 | 664 | 128 | 50,6
Giol < 0,001
N 80 | 640 | 45 | 36,0 | 125 | 494
Ty 1€ Nam/Nix 0,54 1,89 1,02

Nhan xét: O nhém bénh ty 1& bénh nhan nam chiém 66,4% nhiéu hon bénh

nhan nir 14 36,0% sy khac biét nay c6 y nghia théng k&, p < 0,001. Ty Ié

nam/nir = 1,89.
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3.1.2. Pic diém 1am sang caa ddi tweng nghién ciru

3.1.2.1. Ly do va thoi gian nhgp vién

Bang 3.3. LY do va thoi gian nhdp vién

Nhém

Ly do va thoi gian Chikng Bénh (n'l;ogg?)) Gia
nhap vién (n=123) (n=130) trip
n % n % n %

Ly do Paunguc| 60 | 48,7 | 123 | 946 | 183 | 72,3 <0.001
nhap vién Khac 63 51,3 7 54 70 | 27,7 ’
Thoigian | <6gio | 28 22,7 58 44,6 86 | 34,0
khoi phat .

L 6-12qgio| 27 22,0 40 30,8 67 | 26,5 |<0,001

den lac
nhapvién | >12gio | 68 55,3 32 246 | 100 | 39,5

Nhan xét:

- Ly do nhap vién vi dau nguc & nhdm bénh chiém 94,6% cao hon

nhom ching 1a 48,7% c6 ¥ nghia, p < 0,001.

- Thoi gian tir IGc khai phéat dén 1dc nhap vién & nhém bénh < 6 gio

chiém 44,6% cao hon nhém chung 12 23% c6 y nghia, p < 0,001.

3.1.2.2 Cdc bién cé tim mach xay ra o bénh nhan HCVC

40 -

35 -+

30 A

25 A

20 -

15 -

10 -

38,59
23,19
11,5(1 0
4

nhip

Réiloan Suytim Séctim Tirvong Nhdiméau  Bién

co tim chiing
chung

Biéu dd 3.1. C4c bién cé xay ra trong 30 ngay

Nhan xét: Bién chung suy tim chiém ty 1& cao nhat trong cac bién chimng

23,1%. Bién chimg chung chiém 38,5%.
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Killip 1
m Killip 2
m Killip 3
u Killip 4

Biéu d6 3.2. Phdn d¢ Killip cia doi twong HCVC
Nhan xét: Nhém bénh nhan Killip 1 chiém ty 1€ cao nhét 84,6%, nhém bénh

nhan Killip 3 chiém ty 18 thap nhét 1,5%.

3.1.3. Pic diém can 1am sang ciia ddi twong nghién ciu

3.1.3.1. Cac Xét nghiém sinh hoa va huyét hoc ciia doi twong nghién ciu

Bang 3.4. Xét nghiém sinh hod va huyét hoc ciia doi twong nghién ciiu

Nhom nghién ciu|  Chirng Bénh Tong
. P
Thong so (n=123) (n=130) (n=253)
WBC (x10%L) 728 +199 | 995+283 | 865+2,80 |<0,001
Cholesterol toan phan
505+1,32 516 +1,36 510+1,34 | >0,05
(mmol/L)
Trung binh 1,87 +£1,09 1,84 +1,31 1,85+1,21 |>0,05
Triglycerid
Trung vi 1,51 1,40 1,47
(mmol/L) > 0,05
(khoang ttr vi) | (1,16 —2,38) | (1,16 -2,04) | (1,16 —2,11)
HDL (mmol/L) 125+031 | 113+030 | 1,19+03L |<0,05
LDL (mmol/L) 297 +1,10 3,25+1,23 3,11+1,17 | >0,05
Ure (mmol/L) 540+£1,93 5,87 £2,02 565+198 |>0,05
Creatinin (umol/L) 81,12 £+ 18,23 | 88,66 +22,52 | 85,00 + 20,87 | <0,05
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Nhém nghién cieu|  Chiéng Bénh Téng
. P
Théng so (n=123) (n=130) (n=253)
Trung binh | 2,70+4,09 | 9,74+10,96 6,32 £9,06 |<0,001
hs-CRP
Trung vi 1,20 5,10 2,08
(mg/L) < 0,001
(khoang ta vi) | (0,70 -2,65) | (1,51 -16,60) | (0,90 -7,10)
Trung binh 1,47 +0,90 | 36,34 +65,50 | 19,38 £50,01 (< 0,001
CK-MB;
Trung vi 1,25 7,74 2,10
(ng/mL) < 0,001
(khoang trvi) | (0,87 -1,81) | (2,60-38,97) | (1,18 -8,22)
CK-MB, | Trung binh 143+0,95 |71,73+10543| 37,14 +£82,85 [<0,001
(ng/mL)* | Trung vi 1,13 12,90 2,02 < 0.001
n=127 | (khoang t&r vi)| (0,84 —1,80) | (2,59 —74,31) |(1,050 — 15,075)|
*n=127

Nhan xét: Cac bién d6i huyét hoc va sinh héa & nhém bénh déu cao hon nhém

ching c6 y nghia théng ké, p < 0,001. Cholesterol toan phan, Triglycerid,

LDL-C, Ure c6 su khac biét nhung khong c6 y nghia thong ke.
3.1.3.2 Pdc diém ton thwong DMV
Bang 3.5. Ty Ié ton thuong PMV

To6n thwong PMV n Ty 18 (%)
Khong ton thuong 9 8,74
C6 ton thuong 94 91,26
Tong 103 100

Nhan xét: Bénh nhan c6 tén thuong DMV chiém 91,26% nhiéu hon so Vi
khong ton thuong DMV 1a 8,47%.
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Biéu dd 3.3. Phan bé bénh nhan theo sé nhanh mach vanh tén thirong
Nhan xét: Bénh nhan co ton thuong 1 nhanh chiém ty 18 35,9% va 2 nhanh

DMV chiém ty 1& 34,0% cao hon ton thuong 3 nhanh 1a 21,4% va khong ton

thuong 1a 8,7%.
ra
80.0% -
70.0% -
60.0%
500% v
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30.0% 58,3%
/
20.0% - —
1,9%
0.0% : ‘ ‘
Than chung DM lién that tru6c DM mii (DMM) DM vanh phai
(DMLTT) (DMVP)

Biéu dd 3.4. Phan bé ty 1é cac vi tri DMV bi ton thiong
Nhan xét: Ton thwong DPMLTT chiém ty 1& cao nhat 1a 79,6% tiép dén 1a DMV
phai chiém ty 1 58,3% va thap nhat 1a DM than chung chiém ty I¢ 1,9%.
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Bang 3.6. Phdn bé theo dg hep PMV

Do hep .
Vitri <50% | 50-74% >T75% Tong
Théan chung n 2 0 0 2
% 10,53 0 0 1,07
PM LTT n 5 14 63 82
% 26,31 38,89 47,73 43,85
DM Mi n 3 15 25 43
% 15,79 41,67 18,94 22,99
bMVP n 9 7 44 60
% 47,37 19,44 33,33 32,09
Tong n 19 36 132 187
% 10,16 19,25 70,59 100
Nhan xét:

- Ton thuong > 75% chiém ty 18 cao nhat 14 70,59%, ton thuong < 50%
chiém ty 18 thap nhat 10,16%.

- Xét vé vi tri tén thuong thi PMLTT hep > 75% ciing chiém ty 18 cao
nhat 1a 47,73%.
3.1.3.3. Ddc diém vé diém Gensini

Bang 3.7. Pdc diém vé diém Gensini

Piém Gensini
X +SD 27,80 £ 25,92
Trung vi 21
Min:Max 0:132

Nhan xét: Biém Gensini trung binh 1a 27,80 + 25,92, trung vi 21 diém.
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3.2. BIEN POl NONG PQ IMA, hs-TnT HUYET THANH VA GIA TRI
CHAN POAN O BENH NHAN HQI CHUNG VANH CAP
3.2.1. Nong d¢ IMA va hs-Troponin T ¢ bénh nhan HCVC

Bang 3.8. Nong do cdc chat chi diém sinh hoc trong nhém nghién ciru

Bién doi cac Tong Nhom chieng | Nhom bénh
. p
dau an sinh hec n =253 n=123 n=130
Trung binh 0,71+1,85 | 0,010+ 0,015| 1,37 + 2,40
Trung vi 0,015 0,006 0,23
hs-TnT;
Khoang  tu 0,037 - 1,540 | < 0,001
(hg/mL) | 0,005 - 0,263| 0,004 - 0,011
phan vi
Min:Max 0,001- 10,0 | 0,001-0,111 | 0,001- 10,0
n =250 n=127
Trung binh 1,42 + 2,66 |0,0085 + 0,0074| 2,78 3,19
Trung vi 0,017 0,006 1,26
hs-TnT,
Khoang  tur 0,167 - 4,470 | < 0,001
(hg/mL) | 0,005 - 1,29 | 0,004 - 0,010
phan vi
Min:Max 0,001- 10,0 | 0,001- 0,045 | 0,003 - 10,0
n =253 n=130
Trung binh 52,51 + 88,24 24,23 + 27,14 |79,26 + 114,15
Trung vi 29,94 17,45 46,26
IMA < 0,001
Khoan ta ’
(IU/mL) | g 16,48 - 57,32| 9,76 - 25,62 | 32,86 - 80,06
phan vi
Min:Max 4,02 - 950,51 | 4,10 - 185,31 | 4,02 - 950,51

Nhan xét: Nong do cac chat chi diém sinh hoc trong chan doan HCVC &

nhém bénh déu cao hon nhom chimg c6 ¥ nghia p < 0,001.
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Bang 3.9. Cdc chdt chi diém sinh hoc trong nhém HCVCKSTCL va HCVCSTCL

Bién doi cac Chitng () | HCVCKSTCL(b) | HCVCSTCL | p
men sinh hoc (N =123) (N =46) (c) (N =84)
Tkmg 0,01 + 0,015 0,66 + 1.42 1,75 +2.73
hs-TnT, | Trung vi 0.006 0.065 0.29 a‘i‘b
. q
(ng/mb) | Khoang | g hor 0011 | 0012-080 | 0,053-2707 | 0,001
tor phan vi
Min:Max | 0.001-0111 | 0.001-8053 | 0003-100
Tk;‘:]r;]g 0,0085:00074| 0,79+1.71 3,02 +3.29
hs-TnT, | Trung vi 0,006 0,16 3,60 bf‘c
/mL ;
(ng/mL) | Khoang | o yor 6010 | 0,017 - 0,910 093-618 | 0,001
tor phan vi
Min:Max | 0.001-0.045 | 0,003 -10.0 0.003-10.0
Tk:;r;]g 2423 +2714 | 108,02 +151.08 | 63,52 + 84.67
IMA | Trungvi 17.45 6312 4036 a‘i‘c
u/ml ;
(1U/mi) Ksz:g 076-2562 | 40,78-10026 | 29.85-6455 | 0,001
Min:Max | 4,10 - 185,31 22,74 - 950,51 4,02 - 676,69
Nhan xét:

nhom chang ¢6 v nghia, p <0,001.

nhom chang ching ¢6 v nghia, p <0,001.

HCVCKSTCL ¢6 ¥ nghia, p < 0,001.

y nghia, p <0,001.

- Nong d6 hs-TnTy, hs-TnT, va IMA ¢ nhoém HCVCSTCL cao hon

- Nong d6 hs-TnTy, hs-TnT, va IMA & nhém HCVCKSTCL cao hon

- Néng dd hs-TnTy, hs-TnT, & nhom HCVCSTCL cao hon nhom

- Nong do IMA ¢ nhém HCVCKSTCL cao hon nhém HCVCSTCL ¢
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3.2.2. Nong d6 cia IMA va hs-Troponin trong chian dean HCVC

ROC Curve
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Diagonal segments are produced by ties.
Biéu @6 3.5. Puong cong ROC cua IMA trong chan dodan HCVC

Bang 3.10. Piém cat, do nhay, do dac hiéu, AUC cia IMA trong chan dodn
HCVC

Chat _ D6 nhay | Do diic
X Gia tri _ AUC p 95% KTC

chi diém (%) | hiéu (%)
IMA (IU/mL) | 28,44 84,6 80,5 0,86 | <0,001 | 0,81-0,91

Nhan xét: Diém cat chan doan HCVC ctua IMA 1a 28,44 IU/mL c6 d6 nhay
84,6%, do dac hiéu 80,5%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,86 vai p <
0,001, 95% KTC: 0,81 - 0,91.

ROC Curve

o
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0.4 0.6
1 - Specificity

Diagonal segments are produced by ties.

Biéu dd 3.6. Purong cong ROC cua IMA trong chan dodn HCVCSTCL
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ROC Curve
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Biéu @6 3.7. Puong cong ROC cua IMA trong chdn dodn HCVCKSTCL
Bang 3.11. Piém cat, dé nhay, do dac hiéu, AUC cua IMA trong chan dodn
HCVCKSTCL va HCVCSTCL

Do
e Gia tri ) P§ dac 95%
The lam sang HCVC nhay | AUC p
(1U/mL) hi¢u (%) KTC
(%)
IMA 0,76 -
28,44 | 79,8 80,5 0,82 |< 0,001
(HCVCSTCL) 0,88
IMA 0,88 -
29,34 | 935 81,3 0,92 |<0,001
(HCVCKSTCL) 0,96

Nhan xét:

- Piém cat chan doan HCVCSTCL cua IMA 1a 28,44 TU/mL c¢6 do
nhay 79,8%, d6 dac hiéu 80,5%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,82 vai
p < 0,001, 95% KTC: 0,76 - 0,88.

- biém cat chan doan HCVCKSTCL cuaa IMA 1a 29,34 TU/mL c6 do
nhay 93,5%, d6 dac hiéu 81,3%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,92 véi
p < 0,001, 95% KTC: 0,88 - 0,96.

- IMA chan doan HCVCKSTCL c¢6 d6 nhay, d6 dic hiéu, dién tich
dudi duong cong ROC cao hon HCVCSTCL.
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Bang 3.12. Moi lién quan giita nong dg IMA véi nguy co HCVC

Yéu té N OR p 95% KTC
IMA <2844 119 1
<0,001 |11,09 - 144,47
(1U/mL) > 28,44 134 40,03

Nhan xét: Bénh nhan c6 nong do IMA > 28,44 TU/mL ¢6 nguy co bi HCVC
cao gap 40,03 lan so v&i nhém bénh nhan c6 nong do IMA < 28,44 1U/mL
(p < 0,001).

ROC Curve
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Biéu d@d 3.8. Puong cong ROC cua hs-TnT trong chan dodn HCVC

Bang 3.13. Piém cat, do nhay, do dac hiéu, AUC cua hs-TnT trong chan
doan HCVC

; . Do dac
Chatchi | Giatri | B¢ nhay L
2 hiéu AUC p 95% KTC
diem (ng/mL) (%)
(%)
hs-TnT, | 0,0165 84,3 87,8 0,90 |<0,0010,86-0,94
hs-TnT,* | 0,0165 89,0 88,6 0,93 |<0,001]|0,89-0,97

*n=127
Nhan xét:

- Piém cit chan doan HCVC cua hs-TnT; 12 0,0165 ng/mL c¢6 do nhay
84,3%, d6 dac hiéu 87,8%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,90 véi
p < 0,001, 95% KTC: 0,86 - 0,94.
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- Piém cit chan doan HCVC cua hs-TnT, 1a 0,0165 ng/mL c6 d6 nhay
89%, do dac hiéu 88,6%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,93 vai p <
0,001, 95% KTC: 0,89 - 0,97.
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Biéu do 3.9. Puong cong ROC cua hs-TnT, trong chan dodn HCVCSTCL
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Biéu d6 3.10. Purong cong ROC cua hs-TnT, trong chdn dodn HCVCSTCL

Bang 3.14. Diém cdt, dé nhay, dé dac hiéu, AUC cua hs-TnT trong chdn dodn

HCVCSTCL
Giatri | Ponhay | Do dic 95%
HCVESTCL | haml) | (%) | hieu @) | AYC | P KTC
hs-TnT, 003 | 890 | 9675 | 00947 | <0001 | 2908-
0,974
0,954 -
hsTnT, | 0026 | 9630 | 9756 | 0,980 | <0001 | e
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Nhan xét: - Voi diém cat hs-TnT, > 0,03 ng/mL, hs-TnT; c6 ¥ nghia trong
chan doan HCVCSTCL, d6 nhay 86,90%, do dac hiéu 96,75%, dién tich duéi
duong cong ROC: 0,947 (95% KTC: 0,908 - 0,974), p < 0,001.

- Voi diém cat hs-TnT, > 0,026 ng/mL, hs-TnT, c6 ¥ nghia trong
chan doan HCVCSTCL, d6 nhay 96,30%, d6 dic hiéu 97,56%, dién tich dudi
dudng cong ROC: 0,980 (95% KTC: 0,950 - 0,994), p < 0,001.
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Biéu d6 3.11. Purong cong ROC cua hs-TnT; trong chdn dodn HCVCKSTCL
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Biéu d@d 3.12. Purong cong ROC cua hs-TnT, trong chan dodn HCVCKSTCL
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Béang 3.15. Piém cdt, do nhay, do dac hiéu, AUC cua hs-TnT trong chan dodn

HCVCKSTCL
Pé | Do dic
Gia tri _ 95%
HCVCKSTCL nhay | hiéu | AUC
(ng/mL) KTC
(%) | (%)
hs-TnT, 0,0185 73,91 | 90,24 |0,822 | <0,001 0,756 -0,876
hs-TnT, 0,0155 78,26 | 87,80 | 0,840 | <0,001 0,776 -0,892

Nhén xét: - Véi diém cat hs-TnT, > 0,0185 ng/mL, hs-TnT; c6 ¥ nghia trong
chian doan HCVCKSTCL, d6 nhay 73,91%, d6 dac hiéu 90,24%, dién tich
dudi duong cong ROC: 0,822 (95% KTC: 0,756 - 0,876), p < 0,001.

- Voi diém cat hs-TnT, > 0,015 ng/mL, hs-TnT, c6 ¥ nghia trong
chan doan HCVCKSTCL, d6 nhay 78,26%, do dac hi¢u 87,80%, di¢n tich
duéi duong cong ROC: 0,840 (95% KTC: 0,776 - 0,892), p < 0,001.

Bang 3.16. Moi lién quan giita nong dg hs-TroponinT véi nguy co HCVC

Yéu to n OR p 95% KTC

< 0,0165 | 125 1

hs-TnT; <0,05 | 1,29 -24,64
> 0,0165 128 5,64
< 0,0165 | 119 1

hs-TnT, <0,001 | 5,68-134,59
> 0,0165 131 27,64

Nhan xét:

- Bénh nhan c6 néng d6 hs-TnT; > 0,0165 ng/mL c6 nguy co bi HCVC

cao hon nhom bénh nhan c6 nong d6 hs-TnT, < 0,0165 ng/mL 5,64 lan, p <
0,05 ; 95% KTC: 5,68 - 134,59.

- Bénh nhan c6 néng d6 hs-TnT, > 0,0165 ng/mL c6 nguy co bi HCVC
cao hon nhom bénh nhan c6 néng do hs-TnT1 < 0,0165 ng/mL 27,64 lan, p <
0,001, 95% KTC: 1,29 - 24,64.
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Biéu d 3.13. Puong cong ROC cua Delta hs-TnT trong chdn dodn HCVC
Bang 3.17. Piém cdt ciia Delta hs-TnT trong chan dodn HCVC

Chat Gia | Ponhay | Do dic
) _ AUC p 95% KTC

chi diem tri (%) hiéu (%0)
Delta hs-TnT | 0,008 | 53,08 98,37 | 0,621 | <0,05 | 0,56 - 0,68

Nhan xét: Vi diém cat Delta hs-TnT > 0,008 ng/mL c6 ¥ nghia trong chan
doan HCVC, d9 nhay 53,08%, d6 dac hiéu 98,37%, dién tich dudi duong
cong ROC: 0,621 (95% KTC: ), p <0,05.
3.2.3. Phéi hop IMA va hs-Troponin T trong chan doan HCVC
Bang 3.18. IMA va hs-Troponin T trong chan dodn HCVC

Gia tri Gia tri
D0 nhay Do dac hi¢u
tién doan | tién doan
(%) (%) .
dwong (%) | am (%)
IMA va hs-TnT; 70,77 98,37 97,87 76,10
IMA va hs-TnT, 74,02 98,37 97,92 78,57
IMA_Delta hs-TnT 46,15 100,00 100,00 63,73
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Nhan xét:

- Khi phdi hgp IMA va hs-TnT; trong chan doan HCVC thi d¢ dic hiéu
tang 1&n 98,37% va gia tri tién doan duong tang 97,87%.

- Khi phdi hgp IMA va hs-TnT, trong chan doan HCVC thi d¢ dic hiéu
va gid tri tién doan duong hau nhu khong thay doi.

- Khi phdi hop IMA véi Delta hs-TnT thi do nhay va d6 dic hiéu trong
chan doan HCVC tuong tng 1 46,15% va 100,00%
Bang 3.19. IMA va hs-Troponin Tvéi diém cdt 0,014ng/mL trong chéin doin HCVC

Gia tri tién | Gia tri tién

, q Py nhay | i dic )

Chat chi diém doan duwong | doanm am

(%) | hi¢u(%)

(%) (%)
hs-TnT, 84,62 85,37 85,94 84,00
hs-TnT, 88,46 86,99 87,79 87,7
IMA _hs-TnT, 70,77 98,37 97,87 76,1
IMA _hs-TnT, 73,85 98,37 97,96 78,06
Delta hs-TnT 53,08 98,37 97,18 66,48
IMA 84,6 80,5 82,09 83,19
hs-TnT, (0,0165 ng/mL) 84,3 87,8 88,00 84,37
IMA_Delta hs-TnT 46,15 100,00 100,00 63,73

Nhan xét:

- Véi diém cat hs-TnT 1a 0,014ng/mL thi do nhay va do dac hiéu cua
hs-TnT; trong chan doan HCVC tuong ung 1a 84,62% va 85,37% va hs-TnT,
tuong ung |a 88,46% va 86,99%.

- Khi phéi hop IMA véi hs-TnT tai diém cat 0,014 ng/mL thi do nhay
va do dic hiéu caa IMA va hs-TnT; trong chan doan HCVC tuong ung la
70,77% va 98,37% va hs-TnT, twong tng la 73,85% va 98,37%.
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Bang 3.20. IMA va hs-Troponin T véi diém cdt 0,014ng/mL trong chin dodn

cdc thé lam sang ciia HCVC
Chit chi Gia tri
, Do Do dac Gia tri
) diem tién doan
Theé 1am sang nhay hi¢u tién doan
dwong A
(%0) (%0) am (%)
(%)
hs-TnT, 90,48 | 85,37 80,85 92,92
hs-TnT, 94,05 | 86,99 83,16 95,54
HCEVESTCL IMA + Delta
53,57 100 100 75,93
hs-TnT
hs-TnT, 7391 | 85,37 65,38 89,74
hs-TnT
HCVCKSTCL 2 78,26 | 86,99 69,23 91,45
IMA + Delta
32,61 100 100 79,87
hs-TnT
Nhan xét:

- V6i diém cat hs-TnT 1a 0,014ng/mL thi 6 nhay va dé dic hiéu trong
chan doan céac thé 1am sang cua HCVC c6 gi4 tri trong tng lan luot cua hs-
TnT la: 90,48%, 85,37%; 94,05%, 86,99%; 73,91%, 85,37%; 78,26%,
86,99%.

- Khi phéi hop IMA va Delta hs-TnT trong chan doan cac thé 1am sang
ciia HCVC déu cho thay do dac hiéu 100%
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3.2.4. Gia tri chin doan s6m ciia IMA va hs-Troponin T trong chin doan HCVC
3.24.1. Truoc 6 gio

ROC Curve
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Biéu dd 3.14. So sanh dwong cong ROC trong chan dodn HCVC cuia cac chat
chi diém sinh hoc truée 6 gio

Bang 3.21. So sanh cac chdt chi diém sinh hoc truéc 6 gio trong chan
doan HCVC

Cé4c chat chi diém sinh hoc | AUC p 95% KTC
IMA ( IU/mL) 0,867 < 0,001 0,780 - 0,953
hs-TnT, (ng/mL) 0,856 < 0,001 0,777 - 0,935

Nhan xét: Dién tich dudi duong cong ROC cua IMA cao hon hs-TnT;.
3.2.4.2 Tir 6 gio dén 12 gio

ROC Curve
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Biéu dd 3.15. So sanh dwong cong ROC trong chdn dodn HCVC ciia cac chat
chi diém sinh hoc tir 6 gio dén 12 gic
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Bang 3.22. So sanh cdc chdt chi diém sinh hoc tir 6 gio dén 12 gio trong chan

doan HCVC

CA4c chit chi diém sinh hec AUC p 95% KTC
IMA (1U/mL) 0,883 <0,001 | 0,794-0,973
Hs-TnT, (ng/mL) 0,897 <0,001 | 0,812-0,982

Nhén xét: Dién tich du6i duong cong ROC cua IMA thip hon hs-TnT;.

3.2.4.3. Sau 12 gio
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Biéu dd 3.16. So sdnh dwong cong ROC trong chan dodn HCVC

cua cac chdt chi diém sinh hoc sau 12 gio

Bing 3.23. So sdnh cdc chdt chi diém sinh hoc sau 12 gio trong chdn

doan HCVC
Cé4c chat chi diém sinh hoc AUC p 95% KTC
IMA (IU/mL) 0,804 < 0,001 0,705 - 0,904
Hs-TnT, (ng/mL) 0,997 < 0,001 0,991 - 1,000

Nhan xét: Dién tich dudi duong cong ROC cuia IMA thap hon hs-TnT;.
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3.2.4.4. Gia tri chan dodn sém cua IMA va hs-Troponin T véi diém cat
0,014ng/mL trong chdn dodn HCVC
Bang 3.24. So sdnh cdc chat chi diém sinh hoc trong chan dodn HCVC

Gia tri tién| Gia tri
X . . Do nhay | D dac
Thoi diem| Chat chi diém doan tién doan
(%) | hiéu (%) )
dwong (%) am (%)
hs-TnT, 74,14 82,14 89,58 60,53
<6 gio IMA 86,21 85,71 92,59 75,00
IMA _ hs-TnT, 62,07 96,43 97,30 55,10
hs-TnT; 87,50 88,89 92,11 82,76
6-12 gio IMA 87,50 77,78 85,37 80,77
IMA _ hs-TnT, 77,50 100,00 100,00 75,00
hs-TnT; 100,00 85,07 76,19 100,00
> 12 gio IMA 78,13 79,10 64,10 88,33
IMA _ hs-TnT, 70,77 98,36 97,87 75,95
Nhan xét:

- Trudc 6 gio: IMA ¢6 do nhay va do dac hiéu cao hon hs-TnT

- T 6 gid dén 12 gio: IMA c6 d6 nhay twong tu nhu hs-TnT nhung d6

dic hiéu thap hon.
- Sau 12 gio: IMA c6 do nhay va d6 dac hiéu thap hon hs-TnT.

- Khi phéi hop IMA va hs-TnT déu cho d6 dac hiéu cao truéc 6 gio

cling nhu sau 6 gio.
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33.MOI LIEN QUAN GIUA NONG PO IMA, hs-TnT HUYET THANH
VOI MUC PO TON THUONG PONG MACH VANH VA VOI CAC
BIEN CO TIM MACH O BENH NHAN HQI CHUNG VANH CAP
3.3.1. Maéi lién quan giira ndng dd IMA véi PMYV ton thwong

Bang 3.25. Phdn bo nong dé IMA theo ton thuwong DMV

Két qua Nong d¢ IMA (1U/ml)
Chan dodn (X = SD) Trung vi
Khoéng ton thwong | 102,67 + 64,40 68,18
CO ton thuong 87,53 + 130,43 47,50
P < 0,05

Nhan xét:

- Nong do trung binh IMA & nhdm ton thuwong DMV lan luot la 102,67
+ 64,40 IU/mL cao hon nhom khong ton thuong PMV la 87,53 + 130,43
[U/mL nhung khong c6 ¥ nghia thong ké, p > 0,05.

- Nhém t6n thwong DMV ¢6 nong d6 IMA trung vi 14 68,18 IU/mL cao
hon nhém khong ton thwong DMV 1a 47,5 TU/mL va su khac biét nay ¢ y
nghia, p <0,05.
Bang 3.26. Phdn bo nong dé IMA theo s6 PMV ton thuwong

] Nong do IMA (1U/ml)
So nhanh hep | n —
(X £ SD) Trung vi

0 hep 9 102,67 = 64,40 68,18

1 nhanh 37 99,88 +£180,34 48,48

2 nhanh 35 63,60 * 65,26 43,35

3 nhanh 22 104,82 + 105,60 65,64

P > 0,05

Nhan xét: Nong d6 trung binh va trung vi cia IMA khong c6 su khéc biét
gitra cac nhém c6 s6 nhanh DMV ton thuong khac nhau, p > 0,05.
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Bang 3.27. Twong quan nong do IMA huyét thanh véi sé6 nhanh PMV ton thuwong

Néng d6 IMA (1U/ml)

r P
- 0,046 > 0,05

S6 nhanh PMYV ton thwong

Nhan xét: Khong c6 su twong quan giira nong do IMA va sé nhanh DMV ton
thuong véi r = - 0,046 va p > 0,05,

3.3.2. Méi lién quan giira nong dd IMA véi diém sé Gensini

Bang 3.28. Phdn bé nong do IMA theo diém so Gensini

Pidm sb n Néng do IMA (1U/mL)
Gensini (X £ SD) Trung vi
<21 53 95,35 + 140,68 53,75
> 21 50 81,97 + 109,12 41,83

P > 0,05

Nhan xét: Khong c6 su khac biét gitta ndng do trung binh va trung vi cua
IMA khi so sanh trung vi diém sé Gensini, p > 0,05.

Bang 3.29. Twong quan nong do IMA huyét thanh véi diém s6 Gensini.

Nong do IMA (1U/ml)

r Y

Gensini
- 0,064 0,520

Nhan xét: Khdng c6 su tuong quan giira ndng dé IMA va diém sé Gensini V6i
= . 0,064 vap > 0,05.
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3.3.3. Mdi lién quan giita néng d6 hs-TnT véi PMYV ton thuwong
Bang 3.30. Phdn bo nong d hs-TnT theo ton thwong PMV

Két qua | Nong d hs-TnT; (ng/ml) | Nong d§ hs-TnT, (ng/ml)
Chan doan (X £SD) Trung vi (X £ SD) Trung vi
Khong ton thwong| 0,04 +0,09 0,012 0,10 £ 0,20 0,006
C6 ton thwong 1,33 +£2,37 0,262 3,15+ 3,39 1,445
P 0,001 < 0,001

Nhan xét: Nong d6 hs-TnT & nhom ton thuong PMV cao hon ¢6 ¥ nghia so véi

nhom khong ton thuong DMV khi so sanh trung binh va trung vi, p < 0,01.
Bang 3.31. Phdn bo nong d hs-TnT theo s6 DMV ton thuong

] Nong do hs-TnT, (ng/ml) | Nong d6 hs-TnT, (ng/ml)
So nhanh hep | n — _
(X £ SD) Trung vi (X £SD) Trung vi
0 hep 9 0,042 = 0,092 0,018 0,101 £ 0,196 0,006
1 nhanh 37 1,218 £ 2,505 0,113 3,156 + 3,461 1,070
2 nhanh 35 1,687 + 2,415 0,397 3,138 £ 3,190 2,000
3 nhanh 22 0,936 = 2,069 0,234 3,157 £ 3,720 1,071
P 0,001 0,001

Nhan xét: Nong do hs-TnT & nhom ton thuong > 2 nhanh DMV cao hon so

v6i nhom khdng ton thuong DMV hoic ton thuong 1 nhanh DMV khi so sanh

& gia tri trung vi 1a c6 y nghia théng ké véi p = 0,001.

Bang 3.32. Twong quan nong do hs-TnT huyét thanh véi s6 nhanh PMV ton thiong

Nong d9 hs-TnT, (ng/ml)

Nong dd hs-TnT, (ng/ml)

S6 nhanh DMV

ton thuong

r

P1

r

P2

0,259

0,008

0,241

0,014

Nhan xét: C6 sy twong quan thuan mac do yéu gira ndng d6 hs-TnT va sb
nhanh DMV ton thuong.
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Biéu d6 3.17. Twong quan gitra nong dg hs-TnT, Va s6 heong DMV ton thiong

Nhan xét: CO sy twong quan thuan muc d6 yéu giita nong do hs-TnT; va sd

nhanh DMV t6n thuong véi r = 0,259, p = 0,008. Phuong trinh tuong quan:

y =0,1755x + 0,9192.

12
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Biéu @ 3.18. Twong quan gitra néng dé hs-TnT, Va sé lirong DMV ton thuwong

Nhan xét: C6 sy twong quan thuan mic d6 yéu gitta nong do hs-TnT, va s6

nhanh DMV t6n thuong voi r = 0,241 va p = 0,014. Phuong trinh twong quan:

y = 0,545x + 1,9677.

3.3.4. Méi lién quan giira ndng d6 hs-TnT véi diém sé Gensini

Bang 3.33. Twong quan nong do hs-TnT huyét thanh véi diém s6 Gensini

Nong do hs-TnT, Nong do hs-TnT,
(ng/ml) (ng/ml)
_ r r
bieém so Gensini - - ’ b2
0,284 0,004 0,503 < 0,001

Nhan xét: C6 sy turong quan kha chit ché gitta nong do hs-TnT va diém s6 Gensini.
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Biéu d0 3.19. Twong quan giira nong dé hs-TnT, va diém sé Gensini

Nhan xét: C6 su twong quan thuan mutc d6 yéu gitra ndng do hs-TnT, va diém sb
Gensini vai r = 0,284 va p = 0,004. Phuong trinh twrong quan: y = 0,0074x + 1,0084.
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Biéu d0 3.20. Twong quan giita nong dé hs-TnT, va diém sé Gensini

Nhan xét: C6 sy twong quan thuan muac d6 kha chit ché gitra nong do hs-TnT,
va diém sé Gensini véi r = 0,503 va p = <0,001. Phuong trinh twong quan:
y =0,0437x + 1,6678.

140
o * y = 1.9636x +24.519
L=y R==0.0713
100
= . .
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=
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Delta hs-TnT

Biéu @6 3.21. Twong quan giira néng do Delta hs-TnT va diém sé Gensini
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Nhan xét: Co sy tuong quan thuan mirc do yéu giita ndng do Delta hs-TnT va
diém s6 Gensini v6i r = 0,267, p < 0,01. Phuong trinh tuwong quan:
y =1,9636x + 24,519.

3.3.5. Méi lién quan giira ndng dd IMA véi céac bién cé trong HCVC

Bang 3.34. Nong dé IMA véi cdc bién c¢é trong HCVC

- IMA (1U/mL) v Trung vi
Bién chirng " XD (T phan v d
, 50,70
i Cé 14 023929453 | 2913-10183) | . o s
loan nhip A 15,45 |
Khong 116 | 82,07£12030 | (3459 73 7g)
: 47,48
Co 30 | 66,16 + 54,08 !
oyt (29,2475 7784,23) > 0,05
Khong | 100 | 8456+128,42 | (3497 g1 gay
: 52,18
Cé 16 | 63,79 53,44 !
séc tim s >005
Khong 114 | 83,25+120.80 | (33 55" g5 20
: 49,26
co 15 | 57,38+ 36,59 !
Tir vong (31’04?6 0766’66) > 005
Khong 115 | 82,60£12046 | 3351 g1 gg)
: 47,90
Bién ching co 0 | 0995%059 | (2080-7948) | 0,05
chung o 45,78 ’

Nhan xét: Khdng c6 mdi lién quan giira nong d6 IMA va cac bién chang
trong HCVC.

Survival Functions

phan nhorm IMA

1.0
Ll | amtinh (<= 28 44)
. ) 28,44
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. duong tinh (> 28,44)-
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0.0

T T T T T T T
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thoi gian xuat hien bien ¢hung tu vong (ngay)

Biéu d0 3.22. Khd ndang tir vong ciia HCVC theo néng do IMA
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Bang 3.35. Kha néng dy bdo tir vong ciia HCVC theo nong dé IMA

Thoi gian tir vong
IMA (1U/mL) _ _
Trung binh (Ngay) 95% KTC
Am tinh (< 28,44) 27,50 24,20 - 30,80
Duong tinh (> 28,44) 27,26 25,70 - 28,83
P > 0,05

Nhan xét: Nong do IMA tai diém cat 28,44 TU/mL khong c6 y nghia tién
lugng thoi gian xuat hién bién ching tir vong.

Survival Functions

phan nhom [IMA
- amtinh (<= 28 44)

FIduong tinh (= 28,
am tinh (<= 28 44)-

+censoled

. duong tinh (> 28,443
censored

Cum Survival

007

Biéu @6 3.23. Khd ndng xudt hién cac bién chitng chung ciia HCVC
theo nong dg IMA
Bang 3.36. Khd néng dy bdo xudt hién cdc bién chimg HCVC theo nong dé IMA

Thoi gian bién chung chung
IMA (1U/mL) _ _
Trung binh (Ngay) 95% KTC
Am tinh (< 28.,44) 17,10 11,14 - 23,06
Duong tinh (> 28,44) 21,24 18,84 - 23,63
p > 0,05

Nhan xét: Nong do6 IMA tai diém cat 28,44 IU/mL khong cé ¥ nghia tién

lugng thoi gian xuat hién cac bién chiing chung.
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Bang 3.37. Nong dé IMA va Phén dé Killip ciia doi twong HCVC

Nong d6 IMA (1U/mL)
Killip n = Trung vi p
X +SD §
(X £5D) (Tw phéan vi)
46,26
1 110 84,52 + 123,03 (32,86 - 89.74)
44,44 > 0,05
>2 20 50,34 + 24,40 (3119 6172)

Nhan xét: Nong d6 IMA ¢ nhom Killip 1 1a 84,52 £ 123,03 IU/mL cao hon
nhom c6 Killip > 2 1a 50,34 + 24,40 1U/mL, sy khac biét nay khéng co y
nghia théng ké, p > 0,05.

3.3.6. Mdi lién quan giira ndng dd hs-TnT véi cac bién cd trong HCVC
Bang 3.38. Nong do hs-TnTy véi cdc bién cé trong HCVC

Hs-TnT; (IU/mL) - Trung vi
. X+SD :
Bien chang " S ( T phan vi) P
) 0,10
. | Co 14 1 0,52+1,04 (0,02 - 0.48)
Roi loan nhip 026 > 0,05
Khong 116 | 1,44 £ 2,49 (0,04 - 1,79)
] 1,45
Co 30 | 3,00 3,33 ’
Suy tim (0’33 12’37) < 0,001
Khong 100 | 0,85+ 1,77 (0,02 - 0.50)
] 0,74
+
. Co 16 | 1,79+2,45 (0,05 - 3,65)
Soc tim 018 > 0,05
N + 1
Khong 114 | 1,30+ 2,40 (0,04 - 1,34)
, 0,62
q Co 15 | 2,00 £2,59 (0.12 - 3.76)
Tu vong 017 > 0,05
Khong 115 | 1,29 + 2,38 (0,03 - 1,25)
] 0,65
Bién ching Co U | 22922971 4 06 3.81) - 0001
chung n 0,12 ’
+
Khong 80 [0,81x1,81 (0,03 - 0,42)
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Nhan xét:

- Nong @6 hs-TnT; & nhom rdi loan nhip, séc tim va tir vong khong ¢
su khéac biét, p > 0,05.

- Nong d6 hs-TnTy & nhém suy tim va cac bién ching chung cao hon
nhém khdng c6 bién ching c¢6 ¥ nghia, p < 0,001.

Survival Functions

. hstnt1 0165

l Hhs-TnT1<=0 0165
I ths-TnT1=0,0165

eeeeeee
0 = hs-TnT1=0,0165-censore: d

Cum Survival
=
@
1

e
=
1

0.2+

0.0

T T T T T T T
0 5 10 15 20 2 30
thoi gian xuat hien bien chung tu vong (ngay)

Biéu dd 3.24. Kha ndang tir vong ciia HCVC theo néng dé hs-TnT,

Bang 3.39. Khd ndng dw bdo xudt hién tir vong trong HCVC theo nong do
hs-TnT;

Thoi gian bién chirng tir vong
Hs-TnT; (ng/mL)
Trung binh (Ngay) 95% KTC
Am tinh (£0,0165) 30,00 30,00 - 30,00
Duong tinh (> 0,0165) 26,81 25,21 - 28,41
p 0,265

Nhan xét: Nong d6 hs-TnT; tai diém cat 0,0165 ng/mL khong c6 y nghia tién

luong thoi gian xuat hién bién chang tir vong.
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Survival Functions

e hstnti_0165
5‘ (hs-TnT1<=0,0165

hs-TnT1=0,0165

cccccc
J_ - hs-TnT1=0,0185-censored
06

0.6

Cum Survival
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024
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Biéu @6 3.25. Khd ndng xudt hién bién chiing ciia HCVC
theo néng dé hs-TnT,

Bang 3.40. Khd néng dy bdo xudt hién cdc bién ching HCVC theo nong d¢
hs-TnT,

Thoi gian bién chirng chung
hs-TnT; (ng/mL)
Trung binh (Ngay) 95% KTC
Am tinh (<0,0165) 25,75 20,63 - 30,87
Duong tinh (> 0,0165) 19,66 17,22 - 22,11
p 0,062

Nhan xét: Nong d6 hs-TnT; tai diém cét 0,0165 ng/mL khong c6 y nghia tién

lugng thoi gian xuat hién cac bién chiing chung.
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Bang 3.41. Nong dé hs-TnT, véi cdc bién c¢é trong HCVC

3 ’ -TnT, ( ng/mL) 0 X+SD T’rung Vi . 0
Bien chang ( T phan vi)
3,71
, o 14 | 3,98 +3,59 |
Roi loan (0,59 - 7,09) > 0.05
nhip Khén 116 | 2,66+ 3,14 107 |
J POESE 0,16 - 4,30)
2,13
o 30 | 3,08 +2,89 !
. (0,56 - 5,18)
Suy tim 1.02 > 0,05
Khon 100 | 2,69 + 3,29 !
J (0,09 - 4,29)
3,95
o 16 | 4,20 £3,19 !
. (0,93 - 7,41)
Soc tim 105 < 0,05
Khén 114 | 2,61+ 3,16 !
J (0,13 - 4,30)
2,43
Cé 15 | 2,95 +2,94 !
7 © (0,43 - 4,11)
Twr vong 114 > 0,05
Khon 115 | 2,77+ 3,23 !
J (0,16 - 4,50)
3,07
i& o 50 | 3,61+ 324 !
Bien (0,57 - 5,74)
chang 089 < 0,05
chun Khén 80 | 2,30+ 3,08 !
. J (0,04 - 3,76)
Nhan xét:

- Nong d6 hs-TnT, & nhdm rdi loan nhip, suy tim va tir vong khong c6
su khac biét, p > 0,05.

- Nong d6 hs-TnT, & nhém séc tim 4,20 + 3,19 ng/mL cao hon nhém
khong c6 soc tim 14 2,61 + 3,16 ng/mL ¢6 ¥ nghia, p < 0,05 va céc bién chang
chung 1a 3,61 + 3,24 ng/mL cao hon nhém khong cé bién chung chung 1a
2,30 + 3,08 ng/mL c6 y nghia, p < 0,01.
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Survival Functions
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Biéu d0 3.26. Kha ndng tir vong ciia HCVC theo néng dé hs-TnT,

Nhan xét: Nong do hs-TnT, > 0,0165 ng/mL thi tir vong trong 30 ngay cao
hon so vaoi nhom hs-TnT, <0,0165 ng/mL.

Survival Functions
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Biéu d6 3.27. Kha ndng xudt hién bién ching ciia HCVC theo néng dé hs-TnT,
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Bang 3.42. Khd néng duw bdo xudt hién cdc bién chimg HCVC theo nong dé

hs-TnT,

Hs-TnT; (ng/mL)

Thoi gian bién ching chung

Trung binh (Ngay) 95% KTC
Am tinh (< 0,0165) 29,29 27,937 - 30,64
Duong tinh (> 0,0165) 20,04 17,61 - 22,48
p 0,007

Nhan xét: Nong do hs-TnT, tai diém cat 0,0165 ng/mL c6 ¥ nghia tién luong

thoi gian xuat hién céc bién chang chung, p = 0,007.

Bang 3.43. Nong d hs-TnT va Phan dé Killip ciia doi twong HCVC

hs-TnT Lan 1 (ng/ml) Lan 2 (ng/ml)
n —_— —_—
Killip (X £ SD) Trung vi (X£SD) | Trungvi
0,16 1,02
1 110 | 1,16 £ 2,18 2,67 £ 3,23
(0,03 - 0,89) (0,12 - 4,38)
1,03 2,74
>2 20 | 2,49+321 3,44 + 2,97
(0,07 - 3,67) (1,02 - 5,83)
p . <0,05 - > 0,05

Nhan xét: Nong do hs-TnT; ¢ bénh nhan Killip > 2 1a 1,03 ng/mL cao hon

nhom Killip 1 1a 0,16 ng/mL c6 y nghia vai p < 0,05.
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Survival Functions
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Biéu @6 3.28. Khd ndng xudt hién bién ching suy tim ciza HCVC theo nong
do Delta hs-TnT

Nhan xét: Delta hs-TnT > 0,008ng/mL thi kha nang xuat hién bién chung suy
tim cao hon so vai Delta hs-TnT < 0,008ng/mL, véi p < 0,05.

Survival Functions
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Biéu @6 3.29. Khd ndang xudt hién bién ching suy tim ciza HCVC khi phai hop
IMA voi Delta hs-TnT.

Nhan xét: Vai nong do IMA > 28,44 IU/mL, Delta hs-TnT > 0,008ng/mL thi

kha nang xuat hién bién ching suy tim cao hon véi p < 0,05.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU
4.1.1. Pic diém vé nhan trac

Tudi 1a mot trong nhitng yéu t6 nguy co ctua bénh tim mach néi chung
va HCVC néi riéng, ddy 1a yéu t6 tién luong trong HCVC. Diéu nay da dugc
chung minh trong cac nghién cau Ién nhu FRAMINGHAM [85],
INTERHEART [151], SCORE [49]. Trong nghién citu cta ching toi, tudi cia
nhém bénh va nhdm chang twong duong nhau, tudi trung binh cia nhém bénh
la 65,7 + 12,3 tudi, nho nhat 1a 37 tudi va 16n nhat 1a 101 tuoi (bang 3.1).
Nghién ciru cta ching t6i tuong tu véi mot s6 nghién ciu khac trong va ngoai
nudc vé do tudi caa bénh nhan HCVC. Nghién ciu cua Tran Viét An: Tudi
trung binh 12 65,5 + 12,4 tu6i [1]. H6 Van Phudc: Tudi trung binh la 64,15 +
11,51 tudi [12]. Hoang Qudc Tuan: Tudi trung binh 1a 66,61 + 11,19 tudi
[18]. Nguyén Vii Phong: Trung binh tudi 12 63,94 + 17,22 tudi [10]. Abdullah
Orhan Demirtas, Turgut Karabag, Derya Demirtas (2018): Tudi trung binh 1
64 tudi [27]. Anna Wudkowska va cong su: Tudi trung binh 1a 63+12 tudi
[34]. Eric Van Bell va cong su: Tudi trung binh 63 + 14 tudi [61].

V& gidi tinh, trong nghién ctu caa ching t6i cho thdy nam gidi chiém uu
thé hon so véi nix gidi, ty 16 nam/nit = 1,89 (bang 3.2). So sanh voi mot sé
nghién ctru khac trong va ngodi nudc ciing cho thay két qua nam giéi chiém ty
16 cao hon so véi nit gigi. Hoang Québc Tuan: Ty 18 nam/ni = 1,93 [18]. HO
Vin Phudc (2014): Ty 1é nam/nir = 2,32 [12]. Nguyén Vii Phong: Ty & nam/nix
= 2,1 [10]. Abdullah Orhan Demirtas va cong su (2018): Ty I¢ nam/nit = 1,83
[27]. Aysun Toker va cong su (2013): Ty 1é nam/nir = 6,5 [39].
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4.1.2. Pic diém 1am sang caa déi tweng nghién ciru
4.1.2.1. Ly do va thoi gian nhgp vién

Pau nguc 12 mot trong nhitng dau hiéu quan trong khién bénh nhan
phai nhap vién va day ciing 1a triéu chiing quan trong dé dinh huéng HCVC
hay khdng. Trong nghién ctu cua chung t6i dau nguc chiém 94,6% cao hon
nhiéu so véi 1y do khac 1a 5,4% va cao hon so véi dau nguc khdng do HCVC
la 48,7% va su khac biét nay 1a c¢6 y nghia (bang 3.3, p < 0,001). Theo
Mackay M H va cong sy dau nguc kéo dai thiy trén 80% bénh nhan
HCVCKSTCL [87].

Thoi gian phat hién bénh va thai gian nhap vién phu thudc rat nhiéu
yéu t6 1am cho bénh nhan nhap vién trong tinh trang cham tré. Trong nghién
ctru ctia ching t6i bénh nhan nhap vién truéce 6 gior chiém 44,6%, tir 6 - 12 gid
chiém 30,8% va trén 12 gio chiém 24,6%. Nghién ctu cta chung t6i cao hon
so véi nghién cau caa Hoang Quéc Tuan nhap vién trudc 6 gio 1a 14,63% va
sau 12 gio la 19,52% [18], Lé Kim Khanh nhap vién trudc 6 gio la 33,6% [4],
Pd Thé Truyén nhap vién truéc 6 gio 1a 15,2% va 6 - 24 gio 1a 32,9% [17],
Giao Thi Thoa nhap vién truéc 6 gio la 30,6% va sau 6 gio la 69,4% [15].
Piéu nay cho thay gia tri 1am sang c6 d6 dic hiéu khong cao, da lam cham tré
qué trinh phét hién bénh va phu thudc vao rat nhiéu yéu té khac [73].
4.1.2.2 Cdc bién cé tim mach xay ra o bénh nhan HCVC

HCVC Ia mot cap cau noi khoa nguy hiém dén tinh mang va dé lai cac
bién ching vé sau néu khong duoc can thiép va xir tri sém kip thoi. Bién
chtrng nang né dé 1a tir vong; bén canh d6 dé lai mot sé bién ching vé sau
nhu suy tim; cac bién chiing hay gap trong giai doan dau caa HCVC bao gom,
rbi loan nhip, soc tim, NMCT tai phat, suy tim va t vong. Trong nghién ciu
cua chung tdi cac bién chung sém trong 30 ngay theo ddi ¢ bénh nhan HCVC
c6 cac két qua: réi loan nhip 10,8%, suy tim 23,1%, soc tim 12,3%, tir vong

11,5% (biéu dd 3.1). Mét sb nghién ctru khac & trong va ngoai nudce ciing cho
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két qua tuong tu. Nghién cau cua Tran Viét An cho két qua suy tim 1,6%,
NMCT téi phat 1,6% va tir vong 5,5% [1]. Nghién cau caa Hoang Quéc Tuin
cho két qua réi loan nhip 34,15%, suy tim 29,95%, sbc tim 14,28%, tir vong
12,2% [18]. Nghién ctu cua Tran Tién Tai cho thay sb bénh nhan cé bién
chuing chiém ti & 34,67%, trong d6 rdi loan nhip 1a 69,33%, bién chang suy
tim chiém 3,52%, trong d6 50% la xay ra trong tuan dau, NMCT tai phat 1a
2,01% [14]. Nghién cttu caa DS Thé Truyén cho két qua cac bién: rdi loan
nhip 51,3%, suy tim 19,1%, sbc tim 11,2% va ti: vong 3,9% [17]. Nghién ciu
cua Abdul Ghaffar Memon cho thay réi loan nhip la 8,5%, sbc la 4,6%, tu
vong do NMCTSTCL la 5,6% va NMCTKSTCL la 1,1% [26]. Nghién cau
ciia Masood A va cong su cho thay két qua rdi loan nhip tim 2,2%, séc tim
trong 6,7% va tir vong xay ra 4,4% bénh nhan [38]. Nghién ctu cua Jitendra
Kodilkar va cong su cho thy c6 céc bién ching réi loan nhip that ning 10%
va tr vong xay ra 15% bénh nhan [75]. Nghién ciu cua Mc Namara RL va
cong su ghi nhan 243.440 bénh nhan NMCT tir 655 bénh vién va két qua ta
vong tai bénh vién la 4,6% [96], twong tu Planer David ghi nhan ty 1€ tir vong
trong 1 thang ¢ bénh nhan NMCTKSTCL la 1,3% [56].

Phan d6 Killip trén bénh nhan HCVC luc nhap vién co gia tri tién luong
c4c bién cb tim mach vé sau cho bénh nhan nhu suy tim va tir vong. Trong
nghién ctru cua ching t6i cho két qua Killip caa bénh nhan lic nhap vién cé
Killip 1 12 84,6%, 2 14 8,5%, 3 14 1,5% va 4 1a 5,4% (biéu d6 3.2). Tuong tu
nghién ctu cia Tran Viét An cho két qua Killip > 1 12 18,9%, Killip 1 12 81,1%
[1]. Nghién cttu cua Nguyén Vii Phong c6 két qua Killip 1 1a 80,65%, Killip 2
la 6,45%, Killip 3 1a 0% va Killip 4 1a 19,9% [10]. Nghién cuu cta Giao Thi
Thoa cho thdy c6 két qua Killip 1 1a 48,4%, Killip 2 14 29,0%, Killip 3 14 6,5%
va Killip 4 1a 16,1% [15]. Nghién ctu cua Nguyén Thai Thuan c6 két qua
Killip 1 1a 40%, Killip 2 la 50%, Killip 3 1a 8% va Killip 4 la 2% [16]. Nghién
ctu ciia Nguyén Thi Hong Hué cho két qua Killip 1 1a 43,29% (87/210), Killip



91

2 13 29,35% (59/201), Killip 3 1a 9,95% (20/201) va Killip 4 Ia 17,41%
(35/201) [3]. Twong tu nghién ctu cia Van Belle E c¢6 két qua Killip 1 1a
86,8%, Killip 2 14 8,5%, Killip 3 12 4,2% va Killip 4 14 0,4% [61]. Nghién ctu
cua Abdul Ghaffar Memon c6 két qua Killip 1 12 76%, Killip 2 1a 12,67%,
Killip 3 1a 8% va Killip 4 1a 3,33% trong do khong c6 su khac biét gitra hai
nhom NMCTSTCL va NMCTKSTCL [26]. Nghién ctu cua Jitendra Kodilkar
c6 két qua Killip 1 12 20%, Killip 2 1a 38,18%, Killip 3 12 29,09% va Killip 4 1a
12,73% [75]. Nghién ctu ciia Mello va cong su c6 két qua lan luot Killip 1 12
84,3%, Killip 2 14 11,0%, Killip 3 14 2,4%, va Killip 4 14 2,3% [97].
4.1.3. Pic diém can 1am sang cia ddi twong nghién ciu
4.1.3.1. Cac Xét nghiém sinh hod va huyét hoc ciia doi tirong nghién cizu

Bién ddi cac xét nghiém trén hai nhém HCVC va khéng HCVC cho
thay c6 sy khac biét vé cong thic bach cau, creatinin huyét thanh, HDL-C,
CK-MB, hs-Troponin T va IMA va su Khac biét nay c6 y nghia thong ké
(bang 3.4). Sé luong bach cau la chat chi diém viém dugc danh gia rong rai
trén 1am sang, nghién ciru caa ching toi co sb luong bach cau 1a 9,95 + 2,83
tuong tu nghién ctu cua Tran Viét An 12 9,83 + 3,09 [1]. Nghién ctu cua
Hoang Quédc Tuén trén bénh nhan NMCT cho thay s6 lugng bach cau mau 1a
10,4 + 2,5 [18]. Prema Gurumuthy va cong su cho két qua sé lugng bach cau
lan lugt & nhdom NMCTSTCL la 11,863 + 3,835, NMCTKSTCL la 10,128 +
3,179 va PTNKOD 1a 9,462 + 2,435 cao hon nhidu so véi bénh nhan binh
thuong la 8,047 = 2,150, (p = 0,001) [113]. Bahrman va cong su nghién cuau
cho két qua sé lwgng bach cau ¢ nhém bénh nhan NMCTKSTCL la 9,6 va
ting hon so v6i nhém khéng NMCTKSTCL 14 7,7, (p = 0,002) [41]. Nghién
ctru caa ching toi cho thay nong do creatinin mau ¢ nhdém HCVC cao hon
nhém chimg c6 ¥ nghfa 88,66 + 22,52 pmol/l so v6i 81,12 + 18,23 umol/l véi
p = 0,004. Tuong ty nhu mdt s6 nghién cau khac, nghién cau cua Hoang

Quéc Tuén trén bénh nhan NMCT cho thdy néng d6 creatinin méu 1a 91,29 +
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19,18 umol/l [18], nghién curu cua Aysun Toker va cong su trén bénh nhan
NMCT cap cho thdy ndng d6 creatinin mau & nhém NMCT céap cao hon
nhém ching c6 ¥ nghia 97,0 + 5 umol/l so véi 72 £10 pumol/l, p < 0,001 [39].
Khac véi nghién ctiru caa Prema Gurumuthy va cong su, nghién cau nay cho
thay néng do creatinin mau & nhdm NMCTSTCL 14 0,84 + 0,14 mg/dL, nhém
NMCTKSTCL 13 0,84 + 0,11 mg/dL, nhém BPTNKOD 13 0,79 + 0,10 mg/dL
va khong khac biét so vai nhom binh thuong la 0,84 + 0,13 mg/dL [113].
Nghién ciu cia Chek J & bénh nhan NMCTSTCL cho két qua ndéng do
creatinin huyét thanh 12 79,77 + 22,9 umol/L [52], thap hon so v&i nghién cau
cua ching toi.

Nghién ciu caa ching ti khdng c6 sy khac biét nhau nhiéu gitta nhom
chtrng va nhém bénh vi hau hét cac bénh nhan nhap vién tim mach hau nhu
déu c6 cac yéu té nguy co, trong d6 sy giam HDL-C & nhém HCVC 131,13 +
0,30 mmol/L c6 su khac biét so vai nhom chang la 1,25 + 0,31 mmol/L véi p
= 0,002 (bang 3.4). Mot sb cac nghién ciru cho thay c6 sy khéc biét giira cac
thanh phan lipid cia nhém bénh so véi nhom ching [39], [52], [113]. Nghién
ctru tirng thanh phan trong lipid mau cho thdy, nghién cau cua chdng toi
tuong tu nhu cac nghién ctru trong va ngoai nudc. Nghién ctiru cua chung toi
cho thay cac thanh phan lipid méau lan luot Cholesterol 1a: 5,16+1,36 mmol/L;
Triglycerid: 1,84+1,31 mmol/L; HDL-C: 1,13+0,30 mmol/L; LDL-C:
3,25+1,23 mmol/L. Nghién ctru Hoang Qudc Tuan lan luot 1a: 5,21+1,28
mmol/L; 1,94 £ 1,09 mmol/L; 1,05£0,36 mmol/L; 3,22+ 1,07 mmol/L.
Nghién ctu caa HO Vin Phuéc cho két qua lan luot 1a: 4,91+1,02 mmol/L:
2,01+1,16 mmol/L; 1,04+0,22 mmol/L; 3,10+0,87 mmol/L. Nghién ciru ctia
Chek J cho két qua 1an luot 1a: 5,14 +3,18 mmol/L;1,48+1,3 mmol/L; con
LDL-C: 3,06+1 mmol/L [12], [18], [52] .

Qua trinh viém tham gia vao giai doan sém nhat cua tinh trang XVDM.
Tang nong d6 cac chat chi diém sinh hoc viém nhu hs-CRP, amyloid A,
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myeloperoxidase va interleukin-6 dugc tim thiy & nhiing bénh nhan HCVC.
Nhiéu nghién ctu ching minh néng d6 hs-CRP huyét thanh 1a yéu té tién
luong doc 1ap véi két cuc ngan han va lau dai & bénh nhan HCVC [71], [103].
Nghién ciru caa chdng toi cho két qua hs-CRP ¢ nhém HCVC 12 9,74 + 10,96
mg/L cao hon so v&i nhém khdng c6 HCVC la 2,70 + 4,09 mg/L c6 y nghia
théng ké vai p < 0,001 (bang 3.4). Nghién ciru cua Tran Viét An cho két qua
nong do hs-CRP 14 9,2 + 4,6 mg/L [1]. Nghién cau cta Tran Nguyén Tuan
Minh & bénh nhan NMCTSTCL cip cho két qua nong do hs-CRP 1a 6,44 +
5,82 mg/L [9]. Nghién ctiu caa Nguyén Thi Hong Hué & bénh nhan NMCT
cap cho thay nong do hs-CRP la 34,86 + 47,79 mg/L va c6 su khac biét giira
hai nhom NMCTKSTCL la 56,33 + 56,37 mg/L cao hon so vdi nhom
NMCTSTCL la 30,48 + 44,79 mg/L (p = 0,004) [3]. Trong 1 nghién cuu
khéc, Syed Shahid Habib va cong sy da theo ddi bénh nhan NMCT cap gom
2 nhom: NMCTSTCL va NMCTKSTCL, xét nghiém hs-CRP duoc thuc hién
trén cac bénh nhan & cac thoi diém: Nhap vién (trude 12 tiéng ké tir khi khoi
phat triéu chuang), nong do dinh 36 - 48 gio va 4 - 6 tuan sau do. Két qua 13,
nhém bénh nhan NMCTSTCL ¢6 nong do hs-CRP 1a 1,59 + 1,47 mg/L cao
hon nhom bénh nhan NMCTKSTCL c6 ndng d6 hs-CRP 12 0,75 + 0,99 mg/L,
(p = 0,0472) [68]. Nghién ctu cia Van Belle E cho thiy ndng do hs-CRP
trung binh trén 471 bénh nhan NMCT la 6,18 mg/L [61]. Nghién cuu cua
Abdullah Orhan Demirtas & bénh nhan HCVCKSTCL cho thay nong do hs-
CRP la 38 mg/dL (3,8 mg/L) [27]. Mot nghién ctru khéc cua Q.-Q. Ma & bénh
nhan HCVC cho thay nong do hs-CRP 14 12,84 + 6,43 mg/L cao hon nhiéu so
véi nhém chang 2,23 + 1,10 mg/L, p < 0,05, [86]. Ly giai cho sy khac nhau
vé cac két qua nghién ctu, ching t6i cho rang do c6 su khac nhau vé céch
thuc hién xét nghiém trong tung nghién cau khac nhau, c¢& mau cua céc
nghién ciru da néu ciing khac nhau va thoi diém xét nghiém cua ching toi 1a
lan dau ldc nhap vién, con céac nghién ctu khac lay tai mot sb thoi diém khac
nhau trén tat ca cac bénh nhan.
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Két qua céac chat chi diém sinh hoc trong chan doan HCVC & nghién
ctru chdng t6i cho két qua CK-MB & nhém HCVC sau hai 1an xét nghiém déu
cao hon nhom chimg cé ¥ nghia (bang 3.4). Nhém HCVC c6 két qua CK-
MB; la 36,34 + 65,50 ng/mL cao hon so vai nhém chang la 1,47 + 0,90
ng/mL véi p < 0,001. Két qua CK-MB, lan 2 1a 71,73 + 105,43 ng/mL cao
hon so vai nhom chang la 1,43 £ 0,95 ng/mL véi p < 0,001. So sanh véi mot
sb nghién cau khac cho thay céac tac gia chi xét nghiém mat lan ldc nhap vién
nén dé tién so sanh chidng t6i chi so sanh xét nghiém CK-MB; Véi cac tac gia
khac. Nghién ctu ciia Nguyén Vi Phong ciing xét nghiém CK-MB 1am 3 lan
d6 1a luc nhap vién, sau 1 gio va sau 3 gio déu cho két qua tuwong tu trong
nghién ctu cua ching t6i, CK-MB llac nhap vién la 36,84 + 71,80 ng/mL,
CK-MB sau 1 gio la 73,29 + 100,92 ng/mL va sau 3 gio la 155,83 + 234,23
ng/mL [10]. Nghién cttu cua Hoang Quéc Tuan & bénh nhan NMCT cho thay
nong do6 CK-MB 1a 134,96 + 169,11 ng/mL [18]. Nghién ctu ctiia Chek J va
cong su & bénh nhan NMCTSTCL cho thay CK-MB 13 2,85 pkat/l (1,68 -
4,63) cao hon gia tri binh thuong la 0 - 0,5 pkat/l [52]. Nghién ctu cta Aysun
Toker va cong su & bénh nhan NMCT cho thay két qua CK-MB 14 119,30 +
114,3 ng/mL [39]. Nghién ctu ciia Prema Gurumuthy va cong su trén cac thé
lam sang cua HCVC déu cho két qua CK-MB cao hon nhém ching c6 y
nghia vai p = 0,001 [113]. Nghién cuu cua Ramazan Giiven va cong su trén
c4c thé 1am sang cia HCVC déu cho két qua CK-MB cao hon nhém chitng ¢6
y nghia vai p < 0,001 [116]. Nghién cau Hatem Hosam Mowafy va cong su ¢
bénh nhan HCVCKSTCL cho thay két qua CK-MB a 35,14 + 49,48 U [70].
4.1.3.2 Péc diém ton thwong PMV

Chup d6ng mach vanh 1a mot bién phap c6 ich trong chan doan ¢
bénh nhan nghi ngo HCVC va dic biét & bénh nhan cd nhiéu yéu té nguy
co hay ¢ yéu té nguy co cao. Pay dugc xem Ia tiéu chuan vang danh gia

truc tiép d6 nang cua hep DPMV.
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Nghién cau cua ching tdi c6 thay c6 8,74% (bang 3.5) bénh nhan
HCVC nhung khong c6 ton thuong PMV. Nghién cttu ciia chung toi tuong
ty nhu nghién ciu cua T. Turan va cong su cho thdy bénh nhan khéng cé
ton thuong DMV chiém 6,3% [139]. Nghién ctu cua Van Belle E va cong
sy trén bénh nhan NMCT cho thay khéng tén thuong DMV 14 0,7% [61].
Nghién ctu cua ching tdi phi hop véi Marco Roff, tac gia két luan cé dén
20% bénh nhan HCVCKSTCL khéng cé ton thwong hoic ton thwong
khdng tic nghén PMV [92].

Lién quan dén s nhanh ton thuong DMV trén ddi tuong nghién cau,
c6 103 bénh nhan duoc chup DMV chiém 79,23%. Két qua nghién ctu cua
nhom chdng t6i cho thdy bénh nhan HCVC c6 ton thuong 1 nhanh la
35,9%, 2 nhanh 1a 34,0%, 3 nhanh Ia 21,4% khdng c6 ton thwong chiém
8,7% (biéu @b 3.3). Két qua nay cua chung toi twong ty nhu cac nghién ciu
khéc trong va ngoai nudc, ty 18 ton thuong 1 nhanh cao hon so véi nhom
con lai. Nghién cau caa Tran Viét An cho thay ton thuong 1 nhanh PMV
chiém 55,7% va tir 2 DMV tro |én chiém 29,9% va khéng ton thuong 1a
14,4% [1]. Nghién cau cia Nguyén Vii Phong trén 31 bénh nhan NMCT va
két qua chup PMV tén thuong 1 nhanh PMV chiém 35,48%, 2 nhéanh
DMV chiém 41,94% va 3 nhanh DMV 1a 22,58% [10]. Nghién ctu caa Hb
Vin Phudc cho thay cé 30,11% BN c6 tén thuong 1 DMV 35.48%, ton
thuong 2 DMV va 34,41% ton thuong 3 DMV [12]. Nghién ctu cua
Nguyén Bang Duy Quang cho thay két qua chup PMV ton thuong 1 nhanh
PMV chiém 41,54%, 2 nhanh bMV chiém 37,69% va 3 nhanh DMV 1la
20,77% [13]. Nghién cau cua Hoang Quéc Tuan cho thdy két qua ton
thuong 1 nhanh DMV chiém 42,86%, 2 nhanh PMV chiém 57,14% [18].
Nghién cau cua Evangelos Giannitsis cho thy c6 24% ton thuong 1 nhanh
DMV 22% ton thwong 2 nhanh DMV va 54% tén thuong 3 nhanh PMV
[67]. Nghién ciu cua Ndrepepa ¢ két qua tén thwong 1 nhanh DMV 1a
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23,1%:; ton thuong 2 nhanh DMV 1a 30,6% va ton thuong 3 nhanh DMV 1a
46,3% [107]. Chek J va cong su cho thay ton thuong 1 nhanh PMV Ia
29,7%: ton thuong 2 nhanh PMV 37,8% va ton thuong 3 nhanh bMV
32,5% [52]. Van Belle E va cong su cho thdy ton thuong 1 nhanh DMV la
48,2%; ton thuong 2 nhanh BPMV 1a 28,0% va ton thuong 3 nhanh BPMV la
23,0% [61]. Nghién cuu cua T. Turan va cong su trén bénh nhan
HCVCKSTCL cho thay ton thuong 1 nhanh PMV, 2 nhanh PMV va 3
nhanh PMV 1 tuong ty nhau chiém 31,3% [139].

Trong 103 bénh nhan dugc chup DMV, trong d6 ton thuong than chung
1a 1,6%, PMLTT 1a 79,6%, DPMM la 41,7% va DPMVP 1a 58,3% (biéu db
3.4), nghién ctu cia chung t6i twong tu nhu cic nghién ctru khac déu cho
thay ton thuong DPMLTT la thuong gap. Nghién ciu cua Tran Viét An trong
d6 DMV trai chiém 66,7% va DMV phai chiém 33,3% [1]. Nghién ctu cua
Nguyén Vii Phong cho két qua tén thuong PMLTT chiém cao nhat 44,07%;
tiép dén 1a ton thuong DPMVP 1a 28,81%, ton thuong PMM 1a 25,42%, ton
thuong than chung chiém ty 1¢ thap nhat 1,69% [10]. Nghién ctu cia H6 Vian
Phudc cho thay ton thuong DPMLTT chiém 43,4%; DPMVP 31,2%; DPMM 252
% [12]. Nghién cu cia Nguyén Piang Duy Quang cho thay ton thuong
PMLTT chiém ty I& cao nhat 79,23%, PMM la 37,69%, PMVP 1a 54,62%,
than chung 1a 0,77% [13]. Ton thuong than chung PMV trong nhém nghién
ctru cua chdng toi chiém ty 18 1,6% tuong ty nhu nghién ciu cua Nguyén
Ping Duy Quang nhung thap hon so vai nghién ctu caa T. Turan va cong su
nam 2017 la 7,3% [139].

Marco Roff va cong su két luan DPMLTT la tha pham thuong gap nhat
ddi vai ca 2 truong hop NMCTSTCL va NMCTKSTCL chiém téi 40% [92]
Két qua nghién ctu cua ching toi phi hop véi két qua nghién cau cua
Ghamian A. va cong su khi déu cho thay ton thuong PMLTT chiém ty ¢ cao
nhét 50,89% [66]. Ton thuong PMVP trong nghién ciru cia ching toi tuong tu
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két qua nghién ctiru ciia Lee T nam 2011, két qua cua tac gia ndy cho thiy ton
thuong DPMVP chiém uu thé 41,2% [83]. Piéu nay ciing dé hiéu vi 2 nhanh
mach vanh chinh nuédi co tim 14 PMLTT va PMVP nén kha ning ton thuong
cta 2 nhanh nay la thuong gap trén 1am sang.

Nghién cau cua ching t6i cho thiy trong 187 nhanh DMV ton thuong,
t6n thuong hep > 75% chiém ty 1é cao nhat 70,59%. Trong d6 ton thuong >
75% ctia DPMLTT chiém 47,73% (63/132) va DPMMVP 33,33% (44/132)
(bang 3.6) nhu da trinh bay ¢ trén day la hai nhanh chinh DMV nubi co tim
nén kha ning ton thuong cta 2 nhanh nay thuong gip trén 1am sang 1a diéu dé
hiéu. Tuong tu nghién ciu Tran Viét An cho thay d6 hep > 70% chiém ty 1&
cao 85,6% (1 PMV 14 55,7% va >2 DMV 14 29,9%), ton thuong khéng co ¥
nghia hoic khéng tén thuong DMV chiém 14,4% [1]. Nghién ctu cua Ho
Vin Phudc mie d6 ton hep > 75% chiém 50,17% [12]. Nghién ctu nay cua
chang toi ciing pht hop nhién ctu caa Giannitsis vé gia tri tién luong som cua
hs-TnT & BN NMCTKSTCL cho thiy c6 22,58% BN c6 ton thuong DMV
hep <50% [67].
4.1.3.3. Ddc diém vé diem Gensini

Muc do ton thuong PMV dugc dénh gia thong qua diém sé Gensini,
diém s6 Gensini cang cao chiing to mirc d ton thuong PMV cang nang hoic
cang nhiéu nhanh PMV bj t6n thuong. Trong nghién ctiu cua chung toi, diém
s6 Gensini trung binh 1a 27,80 + 25,92 diém va trung vi 21 diém (bang 3.7).
Nghién cau cua chiing toi c6 diém trung binh Gensini thap hon so véi nghién
ctru cua HO6 Vin Phuéc. Nghién cau cua HO Vian Phude cho thiy nong do
trung binh diém Gensini la 41,56 + 27,17 diém va c6 su khéac biét dang ké
gitta nhom DTNKOD va nhém NMCTKSTCL, NMCTSTCL, khong c6 su
khac biét gitta hai nhom NMCTSTCL va NMCTKSTCL [12].

Nghién ctu cta Turhan Turan va cong sy cho két qua diém Gensini

trung binh la 70,4 + 35,9 [140]. Tuong tu nghién ctru Gang Huang va cong su
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cho thay diém Gensini trung binh thap hon nghién ctu cua ching toi 1a 14,75
[65]. Nghién ciu Erkan Yildirim va cong sy cho thay diém sé Gensini cang
cao thi ty I& tir vong bénh vién cang cao, trong d6 diém Gensini trung binh
ctia nhom NMCT tir vong 1a 80,17 + 26,51 cao hon nhém NMCT con sbng 1a
54,54 + 26,34, p = 0,001 [62]. C6 su khac nhau nay 1a do ddi twgng nghién
clru cua CAc tac gia ciing khac nhau va nhom khéng c6 ton thuong DMV trong
nhém nghién ciru caa ching téi chiém ty Ié cao hon.

4.2. BIEN POI NONG PQ IMA, hs-TnT HUYET THANH VA GIA TRI
CHAN POAN O BENH NHAN HQI CHUNG VANH CAP.

4.2.1 Nong @9 IMA va hs-Troponin T & bénh nhan HCVC

Nghién cau hs-TnT trong nhdm ching tdi sau hai 1an xét nghiém c6 két
qua hs-TnTy 1a 1,37 &+ 2,40 ng/mL cao hon nhom ching la 0,01 £ 0,02 ng/mL
véi p < 0,001 va két qua hs-TnT, 14 2,78 + 3,19 ng/mL cao hon nhém chiing
1a 0,01 + 0,01 ng/mL véi p < 0.001 (bang 3.8). Két qua nay tuong ty tac gia
Nguyén Vil Phong ciing xét nghiém hs-TnT lam 3 lan, lic nhap vién, sau 1
gio va sau 3 gio déu cho két qua tuong tu trong nghién ciu caa ching toi, hs-
TnT lan lac nhap vién la 0,660 = 1,046 ng/mL, hs-TnT sau 1 gio la 1,644 +
2,269 ng/mL va sau 3 gio 1a 4,222 + 6,121 ng/mL [10]. Nghién cau Nguyén
Thi Hong Hué & nhitng bénh nhan NMCT nhap vién tir khi khai phat dau
nguc < 24 gid cho két qua thap hon nghién ctu caa ching toi va nong do hs-
TnT Idc nhap vién la 0,281 + 0,337 ng/mL [3]. Nghién ctu Bahrmann P va
cong su trén bénh nhan NMCTKSTCL cho thiy tai thoi diém nhap vién c6
két qua hs-TnT ldc nhap vién 1a 58 ng/L, hs-TnT sau 3 gio 1a 116 ng/L, cao
hon so véi nhom chung vai p < 0,001 [41].

IMA 12 mét trong nhiing chat chi diém ciing da duoc nghién cau rét
nhiéu va day 1a chat chi diém sinh hoc gilp chan doan sém HCVC. Trong
nghién ctu caa ching tdi cho thay nong do IMA ¢ nhém HCVC la 79,27 +
114,15 TU/mL cao hon nhiéu so véi nhém ching 1a 24,23 + 27,14 IU/mL c6 y
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nghia théng ké (bang 3.8). Nghién ciu Hoang Quédc Tuan trén bénh nhan
NMCT cho thay néng d6 IMA 1a 43,40 + 23,98 IU/mL cao hon so v4i nhom
chung la 17,59 £ 9,68 IU/mL véi p < 0,01 [18]. Nghién ctu Van Belle E va
cong su & bénh nhan NMCT c6 két qua néng do IMA 1a 94,0 1U/mL (83,0 -
104,0) va khong cé su khac biét girta hai nhom NMCTSTCL va
NMCTKSTCL véi p = 0,41 [61]. Nghién ctu ctia Prema Gurumuthy va cong
su trén c4c thé 1am sang cia HCVC déu cho két qua IMA cao hon nhom
chung c6 y nghia vai p = 0,001 va gia tri IMA & nhom chung la 54,7 + 17,29
IU/mL cao hon nghién ctu cta ching téi la 24,23 £ 27,14 IU/mL [113].
Nghién ciu cua Chek J va cong su & bénh nhan NMCTSTCL cho thay nong
do IMA 1a 116 + 16,9 kU/I (1,68 - 4,63) cao hon nhdm ching véi p < 0,05
[52]. Nghién ctru Ramazan Giiven va cong Su trén cac thé lam sang cua
HCVC déu cho két qua IMA cao hon nhém chtmg ¢ ¥ nghia véi p = 0,006
(nhém chang c6 nong d6 IMA 1a 0,404 + 0,004 ABSU) [116]. Xiao-li Shen
va cong su nghién cau néng d6 IMA trén bénh nhan HCVC ndng d6 IMA ldc
nhap vién tai phong cap ctu 1a 0,53 + 0,11 ABSU (0,26 - 0,81) [149]. Mihir
D. Mehta va cong su cho thay nong d6 IMA ¢ nhém HCVC 14 121,09 + 41,15
U/L cao hon so v&i nhom chung la 41,11 + 8,53 U/L véi p < 0,001 va cé su
khac nhau gitra hai dau nguc do TMCB co tim va khong TMCB (121,09 +
41,15 U/L va 72,93 £+ 16,19 U/L véi p = 0,012) [99]. Nghién cuu cua C.
Bhakthavatsala Reddy cho thay nong do IMA ¢ bénh nhan PTNKOD va
NMCT khong co6 su khac biét va cao hon nhom chung véi IMA la 56,38 +
23,89 IU/mL véi p = 0,001 [46]. Sangita M. Patil va cong su nghién ctru ¢
bénh nhan HCVC cho thay néng do IMA & cac thé 1am sang cao hon nhém
ching c¢6 ¥ nghia trong ¢4 nhém chtng c6 nong do IMA 1a 0,493 + 0,060
ABSU vai p < 0,05 [126]. Kritsanee Maneewong va cong su nghién cuu IMA
trén bénh nhan NMCTKSTCL cho thay nong d6 IMA ¢ nhém bénh 1a 0,5377
+ 0.09 ABSU so véi nhém chung la 0,4713 £ 0,08 ABSU véi p = 0,0045
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[82]. Mohamed Abdel Kader Abdel Wahab nghién cuu trén 68 bénh nhan
HCVC cho két qua nong do IMA nhém bénh cao hon nhém chirng (107,35 so
véi 42,75) ¢6 vy nghia vai p < 0,001 [101].

IMA va hs-TnT la nhitng phan phéi khong chuan nén trong nghién ctu
cua ching toi st dung trung vi dé tién so sanh gitta nhém bénh va nhém
chung. Khi so sanh vai cac tac gia khac ching téi sur dung gia tri trung binh
cua cac chat chi diém sinh hoc. Nghién cau cta ching toi cho thiy nong do
hs-TnT tai hai thoi diém xét nghiém va IMA c¢6 trung vi caa nhém HCVC cao
hon nhém chimg c6 y nghia (bang 3.8) trong d6 nong do hs-TnT; c6 trung vi
0,23 ng/mL va hs-TnT, & 1,26 ng/mL cao hon so v&i nhém ching l1an luot 13
0,006 ng/mL va 0,006 ng/mL véi p < 0,001. Tuong tu, nong do IMA cua
nhém HCVC co trung vi la 46,26 IU/mL cao hon nhém chung la 17,45
IU/mL c6 y nghia véi p < 0,001,

Nghién ciu néng d6 hs-TnT theo thé 1am sang cua HCVC ching toi
chia 1am hai thé 1am sang d6 la HCVCKSTCL va HCVCSTCL trong d6 ca
hai thé 1am sang déu c6 néng do trung binh cua hs-TnT déu cao hon nhém
chung (bang 3.9) co6 ¥ nghia théng k& Noéng do hs-TnT trong nhoém
HCVCKSTCL sau hai lan xét nghiém lan luot 1a hs-TnT, 1a 0,66 + 1,42
ng/mL va hs-TnT, la 0,79 £ 1,71 ng/mL (trung vi la 0,065 ng/mL va 0,16
ng/mL) cao hon so vai nhom chang c6 hs-TnT, 1a 0,01 £ 0,015 ng/mL va hs-
TnT, la 0,0085 £ 0,0074 ng/mL (trung vi la 0,006 ng/mL va 0,006 ng/mL)
Véi p < 0,001. Tuong ty nong do hs-TnT trong nhom HCVCSTCL sau hai lan
xét nghiém lan luot 1a hs-TnT; 14 1,75 + 2,73 ng/mL va hs-TnT, 1a 3,92 +
3,29 ng/mL (trung vi la 0,29 ng/mL va 3,60 ng/mL) cao hon so v&i nhom
chung c6 hs-TnT; la 0,01 £ 0,015 ng/mL va hs-TnT, la 0,0085 = 0,0074
ng/mL (trung vi la 0,006 ng/mL va 0,006 ng/mL) véi p < 0,001. So sénh hai
thé 1am sang ctia HCVCKSTCL va HCVCSTCL cho thay nong do hs-TnT
trong nhém HCVCSTCL sau hai 1an xét nghiém lan luot 12 hs-TnT, 12 1,75 +
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2,73 ng/mL va hs-TnT, la 3,92 £ 3,29 ng/mL (trung vi la 0,29 ng/mL va 3,60
ng/mL) cao hon so véi HCVCKSTCL sau hai 1an xét nghiém lan luot 1 hs-
TnT,1a 0,66 £ 1,42 ng/mL va hs-TnT, 1a 0,79 + 1,71 ng/mL (trung vi la 0,065
ng/mL va 0,16 ng/mL) c6 ¥ nghia véi p < 0,001. Piéu nay dugc giai thich Ia
do tién trién 1am sang cua HCVC bat dau tr con DTNKOD tién dén
NMCTKSTCL roi t6i NMCTSTCL, hs-TnT la chét chi diém ndi 1én muc do
hoai tir cua co tim, trong PTNKOD va NMCTKSTCL (HCVCKSTCL) muic
d6 hoai tir co tim it nén sy gia ting hs-TnT rat it do d6 ma ndng d6 hs-TnT
thap hon so v6i NMCTSTCL. Tuong tu nhu cac nghién ctru Khac cua céc tac
gia trong va ngoai nudc khi so sanh noéng do6 hs-TnT giira hai nhom
HCVCKSTCL va NMCTSTCL déu cho két qua nong do hs-TnT & nhom
NMCTSTCL cao hon nhom HCVCKSTCL c6 y nghia. Nghién cutu cua
chiing t6i cling tuong tu nhu nghién ctru cua cac tac gia khac trong va ngoai
nudc. Nghién ctu cia HO Van Phuéce cho thdy NMCTSTCL: 1,069+1,739
ng/mL; NMCTKSTCL.: 0,529+1,233 ng/mL; PTNKOD: 0,014+0,022 ng/mL.
Nghién cau cia Nguyén Vii Phong cho thdy NMCT cd két qua hs-TnT lic
nhap vién 12:0,660+1,046 ng/mL. Nghién ciu cia Nguyén Thi Hong Hué cho
két qua NMCTSTCL Ia: 0,267 + 0,323 ng/mL va NMCTKSTCL la: 0,350 +
0,396 ng/mL. Nghién ctru caa Ali Akbar Ahmadi trén  NMCTKSTCL cho
két qua: 1,89 + 7,26 ng/mL. Nghién cau cua Miriam Reiter cho két qua lan
lugt NMCTSTCL: 0,136 ng/mL va NMCTKSTCL: 0,091 ng/mL. Christian
Widera nghién ctu trén bénh nhan HCVCKSTCL cho thay hs-TnT la 0,093
ng/mL. Marlies Ostermann nghién ciu trén bénh nhan NMCT cho két qua
0,214 ng/mL. Nghién cau cua Moritz Biener cho thay nhém bénh nhan
NMCTKSTCL c6 két qua l1a: 0,094 ng/mL con BPTNKOD 1a: 0,006 ng/mL.
Jorgen Gravning nghién ctu trén d6i twgng HCVCKSTCL cho két qua Ia:
0,075 ng/mL. Con Tom Kai Ming Wang nghién cuau trén bénh nhan
NMCTSTCL cho thay nong do hs-TnT la: 0,059 ng/mL [3], [10], [12], [31],
[54], [78], [94], [100], [102], [138].
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Nghién ctu nong do IMA theo thé 1am sang caa HCVC chiing ti chia
lam hai thé 1am sang d6 1a HCVCKSTCL va HCVCSTCL trong d6 ca hai thé
1am sang déu c6 ndng do trung binh cua IMA cao hon nhém chtng (bang 3.9)
c6 ¥ nghia théng ké. Nong do IMA trong nhdm HCVCKSTCL la 108,02 +
151.08 IU/mL (trung vi 1a 63,12 1U/mL) cao hon so véi nhém chiing ¢ ndng
d6 IMA 1a 24,23 + 27,14 IU/mL (trung vi 1a 17,45 IU/mL) véi p < 0,001.
Tuong tu ndng do IMA trong nhém HCVCSTCL 1a 63,52 + 84,67 1U/mL
(trung vi 1a 40,36 1U/mL) cao hon so v&i nhém chiing c¢6 nong do IMA la
24,23 + 27,14 1U/mL (trung vi 1a 17,45 1U/mL) véi p < 0,001. So sanh hai thé
lam sang cia HCVCKSTCL va HCVCSTCL cho thay nong do IMA trong
nhém HCVCSTCL la 63,52 + 84,67 IU/mL (trung vi 13 40,36 1U/mL) thap
hon so véi HCVCKSTCL la 108,02 + 151,08 I1U/mL (trung vi la 63,12
IU/mL) véi p < 0,001. Piéu nay ciing duogc giai thich 1a do tién trién 1am sang
caa HCVC bat dau tr con DPTNKOD tién dén NMCTKSTCL réi t6i
NMCTSTCL, IMA la chat chi diém sém trong TMCB co tim, la chat chi
diém ting sém va giam nhanh theo thoi gian. Trong PTNKOD va
NMCTKSTCL (HCVCKSTCL) xuat hién som trudc nén sy gia ting IMA cao
hon so véi NMCTSTCL. Céac nghién ctru khac cua céc tac gia trong va ngoai

nudéc ciing cho két qua tuong tu.
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Bang 4.1. So sanh nong dé IMA giita cdc thé lam sang [18], [29], [34], [39],
[46], [59], [61], [70], [82], [99], [101], [106], [113], [116], [126].

Nhém tac gia Thé 1am sang HCVC p
Nhom ching | NMCTSTCL NMCTKSTCL‘ DTNKOD
Chung téi (1U/ml) 24,23+ 27,14 | 63,52 + 84,67 108,02 + 151,08 <0,001
Hoang Qudc Tuin (IU/ml) 17,50+ 9,68 43,40 + 23,98 <0,01
Aysun Toker (ABSU) 0,92+0,1 1,3+0,1 <0,001
Ramazan Giiven (ABSU) 0,404+0,004 | 0,454+0,008 0,414+0,008 0,006
Prema Gurumuthy (IU/mL) 54,7+ 17,29 | 92,10+10,60 | 87,31+595 | 88,90+6,16 0,001
Van Belle E (IU/mL) 93,0 94,0 0,41
Mihir D. Mehta (U/mL) 41,11 + 8,53 121,09 + 41,15 <0,001
C.Bhakthavatsala Reddy 56,38+23,89 87,50+9,62 89,00+7,76 0,001
(U/mL)
Sangita M (ABSU) 0,493+0,060 0,743+0,249 0.594+0.103 | <0,05
Kritsanee Maneewong (ABSU) | 0,4713+0,08 0,5377+0,09 0,0045
Mohamed Abdel Kader Abdel 42,75 107,35 <0,001
Wahab
Ahmet Hazini (ABSU) 0,347 +0,05 0,527 +0,08 <0,001
Hatem Hosam Mowafy (ng/mL) 3,02 £3,47 8,70+11,7 14,11+16,45 | 0,007
3,02 £3,47 10,84+13,78 0,011
Anna Wudkowska (U/mL) 95,2+12,8 94,0+17,9 >0,05
Nastaran Mojibi (ABSU) 0,535+0,037 | 0,575+0,086 | 0,609+0,119 | 0,874+0,111 | < 0,001
Dragojevi¢ I (ABSU) 0,395 0,696 <0,0001

4.2.2. Nong @9 cia IMA va hs-Troponin T trong chan doan HCVC
4.2.2.1. Nong dé cua IMA trong chan dodn HCVC
Trong nhimg nam gan day IMA di va dang dwoc nghién cau rat nhiéu

trong nhitng thé 1am sang cua HCVC. Nong d6 IMA ting rat nhanh va sém

trong 6 - 10 phat khi c6 tinh trang TMCB Xay ra va ting cao nhét tai thoi

diém 2 - 4 gio va tré lai binh thuong sau 6 - 12 gio. Piéu nay cho thay IMA

c6 gia tri chan doan sém HCVC. Tuy nhién, cac nghién ctu ¢ cac dia diém

khéc nhau, cac xét nghiém & mdi noi ciing khac nhau va chua thong nhat don

vi két qua xét nghiém, do d6 dé so sanh va tim hiéu thém vé két qua nay,

ching t6i nghién ctru dé tim diém cat tot nhat véi do nhay va do dic hiéu cao
nhét trong chan doan HCVC.
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HCVC Ia mot bénh nguy hiém co ty 1é tir vong cao, céc bién ching
nguy hiém nhu sbc tim, rdi loan nhip, suy tim. .. thudng xay ra trong thoi gian
nam vién doi hoi phai duoc chan doan sém va diéu tri tich cuc nham han ché
bién chting va tir vong cho bénh nhan. Vi vay, su gia ting sém ndng do IMA
trong bénh nhan HCVC 1am cho viéc dinh luong chi diém nay tré thanh céng
cu hd trg chan doan hitu hiéu gilp cac nha 1am sang tim mach dua ra quyét
dinh diéu tri kip thoi cho bénh nhan.

Nghién cuu ciaa chung toi trén 253 bénh nhan trong dé c6 130 bénh
nhan HCVC cho thiy diém cat tot nhat cia IMA trong chan doan HCVC la
> 28,44 1U/ml, AUC = 0,86, 95% KTC =0,81 - 0,91, d6 nhay 84,6% va do
dic hiéu 12 80,5%, p < 0,001 (biéu d6 3.5 va bang 3.10). Biém cit tot nhat
cua IMA trong chan doan HCVCSTCL 1a > 28,44 1U/ml, AUC = 0,82, 95%
KTC = 0,76 - 0,88, d0 nhay 79,8% va d6 dac hiéu la 80,5%, p < 0,001
(biéu do 3.6 va bang 3.11) va diém cat tot nhat caa IMA trong chan doan
HCVCKSTCL la > 29,34 1U/ml, AUC = 0,92, 95% KTC = 0,88 - 0,96, do
nhay 93,5% va d6 dic hiéu 1a 81,3%, p < 0,001 (biéu d6 3.7 va bang 3.11).
Nghién ciru nay cho thay gia tri chan doan cua IMA trong HCVCKSTCL
cao hon HCVCSTCL nhung sy khac biét nay khong c6 y nghia. Véi do
nhay, d6 dic hiéu cao AUC caa IMA trong chan doan HCVCKSTCL cao
hon HCVCSTCL cho thiy gia tri chian doan sém cua IMA trén tién trién
theo cac thé lam sang cua bénh nhan HCVC tr DTNKOD dén
HCVCKSTCL réi dén HCVCSTCL. Véi bénh nhan c6 nong do IMA >
28,44 1U/ml thi nguy co bénh nhan bi HCVC tiang gip 40,03 lan nhiing
bénh nhan c6 nong d6 IMA < 28,44 1U/ml (bang 3.12). Két qua nay cua
chiing t6i c6 do nhay va do dac hiéu phd hop véi mot sé nghién ctu khac.

Nghién ctu cua Hoang Québc Tuan trén bén nhan NMCT cho thay
diém cat tét nhat la > 30,28 IU/mL, AUC = 0,931, 95% KTC = 0,807 - 0,987,
dé nhay 96,3% va d6 dac hiéu la 78,57% [18]. Nghién ctru cua Abdullah
Orhan Demirtas ¢ bénh nhan HCVCKSTCL diém cat tét nhat 1a >123 ng/mL,
AUC = 0,704, 95%, do nhay 64,7% va do dic hieu 1a 78,6% [27].
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Anwaruddin Saif va cong su, cho thay véi 13% bénh nhan duoc danh gia c6
TMCB co tim thi IMA c6 diém cat 12 95 U/mL véi do nhay 83%, va do dac
hiéu chi 57%, nhung vé&i diém cat 1a 100 U/mL thi d6 nhay 64%, va d6 dic
hiéu chi 66% [35]. Ramazan Giiven va cong su cho thay diém cit tot nhat cua
IMA trong chan doan NMCTSTCL 1a 0,443 ABSU, AUC = 0,692, 95% KTC =
0,580 - 0,804, do nhay 61,2% va do dac hiéu 1a 87,5% va diém cit tét nhat cua
IMA trong chan doan HCVCKSTCL 1a 0,455 ABSU, AUC = 0,644, 95% KTC
=0,528 - 0,761, d6 nhay 36,2% va do dac hiéu la 90% [116]. Prema Gurumuthy
va cong su cho thay diém cit tét nhat trong chan doan HCVC 1a 84,4 U/mL
AUC = 0,933, 95% KTC = 0,911 - 0,954, d6 nhay 88% va d6 dac hiéu la
89%, p < 0,0001 [113]. Mihir D. Mehta va cong su cho thay diém cat tot nhat
trong chan doan HCVC 1a 65,23 U/mL AUC = 0,932, 95% KTC= 0,87 - 0,97,
d6 nhay 91,3% va do dac hiéu la 81,1%, p < 0,001 [99]. C. Bhakthavatsala
Reddy va cong su cho thay diém cat tot nhat trong chan doan HCVC 1a 80
U/mL dd nhay 92% va d dac hiéu la 87%, p < 0,0001 [46]. Nghién c(ru cua
Mohamed Abdel Kader Abdel Wahab cho két qua diém cat tét nhét trong
chan doan HCVC 1a 95, AUC = 0,923, d6 nhay 88% va d0 dac hiéu la
83,33%, p < 0,001 [101]. Nghién ctu ciia Anna Wudkowska va cong su cho thay
diém cat tot nhat trong chan doan HCVCKSTCL 1a 85 U/mL [34]. Nghién ctu cua
Hatem Hosam Mowafy va cong su ¢ bénh nhan HCVCKSTCL diém cét tot
nhat trong chan doan 13 4 ng/mL, d6 nhay 71% va d¢ dic hiéu 1a 63,1% [70].
T.Turan va cong su cho thay diém cat tét nhat trong chan doan HCVCKSTCL
la 0,622 ABSU, AUC = 0,805, 95% KTC = 0,720 - 0,890, d6 nhay 74% va do
dac hiéu la 72%, p < 0,001 [139]. Nghién cuu cua Sudeshna Behera va cong
su cho thay diém cat tét nhat trong chan doan NMCT cap la > 85 U/mL, do
nhay 77% va d6 dac hiéu la 66%, p < 0,01 [137]. Sgren Hjortshgj va cong su
cho thay diém cat tét nhat trong chan doan NMCT 1a 88,2 U/mL, AUC =
0,73, d6 nhay 86% va d6 dac hiéu la 49% [132].Birsen Ertekin va cong su cho
thay diém cat t6t nhat trong chan doan NMCT 14 0,94 ABSU, AUC = 0,898, 95%
KTC = 0,812 - 0,985, d6 nhay 83% va do dic hiéu 1a 90% [47]. Shu-ming Pan va
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cong sy cho thiy diém cat tét nhat trong chan doan NMCT l1a 70,4 U/ml,
AUC = 0,754, 95% KTC = 0,677 - 0,832, d6 nhay 79,8% va do dac hiéu la
65,2% [130]. Sangita M va cong su cho thdy diém cat tét nhat trong chan
doan NMCT la 0,551 ABSU, AUC = 0,90, d6 nhay 88% va do dac hiéu la
93% [126]. Dragojevi¢ I va cong su cho thiy diém cat tot nhat trong chan doan
NMCT la 0,4847 ABSU, AUC = 0,950, do nhay 89,8% va do dac hiéu la 91,4%
[59]. Nghién cttu cua Nastaran Mojibi va cong su cho thay diém cat tot nhat
trong chan doan HCVC la 0,556 ABSU, AUC = 0,783, 95% KTC: 0,696 -
0,869, d6 nhay 74,7%, do dac hiéu 72% [106].
Bang 4.2. So sanh do nhay va do dac hiéu cua IMA trong HCVC

by

. 3z 95% Pj dic
Tac gia Lam sang Diém cat AUC KTC nhay hicu %
% €
HCVC 28,44 1U/ml | 0,86 | 0,81-0,91 | 84,6 | 80,5
Chung toi HCVCSTCL | 28,441U/ml | 0,82 | 0,76-0,88 | 79,8 | 80,5
HCVCKSTCL | 29,34 IU/ml | 0,92 | 0,88-0,96 | 93,5 | 81,3
Hoang Qudc Tuén NMCT 30,28 IU/mL | 0,931 |0,807-0,987| 96,3 | 78,57
Abdullah Orhan Demirtas | HCVCKSTCL | 123 ng/mL | 0,704 64,7 | 78,6
Anwaruddin Saif HCVC 95 U/mL 83% 57
Ramazan Giiven NMCTSTCL | 0,443 ABSU | 0,692 |0,580-0,804| 61,2 | 87,5
HCVCKSTCL | 0,455 ABSU | 0,644 (0,528-0,761| 36,2 90
Prema Gurumuthy HCVC 84,4U/mL | 0,933 |0,911-0,954| 88 89
Mihir D. Mehta HCVC 65,23 U/mL | 0,932 | 0,87-0,97 | 91,3 | 81,1
C.Bhakthavatsala Reddy HCVC 80 U/mL 92 87
Mohamed Abdel Kader HCVC 95 0,923 88 83,33
Abdel
Anna Wudkowska HCVCKSTCL 85 U/mL
Hatem Hosam Mowafy HCVCKSTCL 4 ng/mL 71 63,1
T. Turan HCVCKSTCL | 0,622 ABSU | 0,805 | 0,720 - 74 72
0,890
Sudeshna Behera NMCT 85 U/mL 77 66
Saren Hjortshgj NMCT 88,2U/mL | 0,73 86 49
Birsen Ertekin NMCT 0,94 ABSU | 0,898 |0,812-0,985| 83 90
Shu-ming Pan NMCT 70,4 U/ml | 0,754 |0,677-0,832| 79,8 | 65,2
Sangita M NMCT 0,551 ABSU | 0,90 88 93
Nastaran Mojibi HCVC 0,556 ABSU | 0,783 (0,696 - 0,869 74,7 72
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4.2.2.2. Nong do cua hs-TnT trong chan dodn HCVC

C6 su khéac biét vé néng d6 hs-Troponin T trung binh gitta nhom
HCVC va nhém khéng HCVC va céc thé 1am sang cia HCVC (bang 3.8 va
bang 3.9) tai hai thoi diém xét nghiém khac nhau va cach nhau 6 gio, su khac
biét nay 1a c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,001. Nghién ciu néng do hs-TnT
trén ngudi khoe manh caa Hanna K. Gaggin va cong su trén nguoi Viét Nam
déu cho két qua tuong tu nhu cac dan s6 Khac trén thé gidi véi ndng do hs-
TnT < 0,014 ng/mL [69] va cia ddng thuan qudc té lan thir 4 vé NMCT nam
2018 la 0,014 ng/mL cua Thygesen K. va cong su [141]. Trong nghién ctu
ctia ching tdi trong chan doan HCVC diém cit ti wu lac nhap vién 1a 0,0165
ng/mL véi dién tich dudi dudng cong ROC 1a 0,90 (95% KTC: 0,86 - 0,94),
d6 nhay 84,3% va d6 dac hiéu 87,8%. Piém cat téi vu 1an hai dé chan doan
HCVC la 0,0165 ng/mL tuy nhién dién tich duéi duong cong ROC va do
nhay, d¢ dc hiéu tang 1én dang ké véi AUC 0,93 (95% KTC: 0,89 - 0,97), do
nhay 89,0% va do dac hiéu 88,6% (biéu d6 3.8 va bang 3.13). Nghién cau cua
ching t6i tuong ty nhu mot sé nghién ctu khac trong va ngoai nudc vé diém
cit IGc nhap vién ciing nhu @6 nhay va d6 dac hiéu cao khi chon diém cat tdi
uu. Nghién ctru diém cét chan doan cho tung thé 1am sang cua HCVC cho
thay dbi vai HCVCSTCL tai diém cat hs-TnT; > 0,03 ng/mL hs-TnT; cd y
nghia trong chan doan HCVCSTCL, do nhay 86,90%, do dic hiéu 96,75%,
dién tich du6i duong cong ROC: 0,947 (95% KTC: 0,908 - 0,974), p < 0,001
va diém cat hs-TnT, > 0,026 ng/mL hs-TnT, c¢6 ¥ nghia trong chan doan
HCVCSTCL, @0 nhay 96,30%, @6 dac hiéu 97,56%, dién tich dudi duong
cong ROC: 0,980 (95%KTC: 0,950 - 0,994), p < 0,001 (biéu d6 3.9, biéu dd
3.10 va bang 3.14). Trong chan doan HCVCKSTCL véi diém cét hs-TnT; >
0,0185 ng/mL, hs-TnT; c¢6 y nghia trong chan doan HCVCKSTCL, do nhay
73,91%, do dac hiéu 90,24%, dién tich dudi duong cong ROC: 0,822 (95%
KTC: 0,756 - 0,876), p < 0,001; voi diém cét hs-TnT, > 0,015 ng/mL, hs-
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TnT, c6 ¥ nghia trong chan doan HCVCKSTCL, d6 nhay 78,26%, do dac
hiéu 87,80%, dién tich dudi duwong cong ROC: 0,840 (95% KTC: 0,776 -
0,892), p < 0,001 (biéu dd 3.11, biéu d6 3.12 va bang 3.15). Gi4 tri nay trong
nghién ctu caa ching toi ciing gan voi diém cat téi wu cua Thygesen K. va
cong su duge ddng thuan quéc té l1an thtr 4 vé NMCT nim 2018 1a 0,014
ng/mL [141].

Nghién ciru Nguyén Vii Phong vao thoi diém nhap vién, diém cét téi uvu
dé chan doan NMCT 1a 0,016 ng/mL véi do nhay 13 93,55% va do dac hiéu 1a
81,08%. Vao thoi diém 1 gid sau khi nhap vién, diém cat toi wu ting 1én dang
ké 12 0,071 ng/mL, tuy d6 nhay van la 93,55% nhung d6 dic hiéu ting lén
dang ké, cu thé 12 91,89%. Vao thoi diém 3 gio sau nhap vién, diém cat ti uu
1a 0,084 ng/mL, d6 nhay ting 1én 96,77% nhung d6 dac hiéu khong thay doi
so véi thoi diém 1 gio [10].

Theo nghién cau cua Bahrmann va cong sy, khi sir dung diém cat 0,014
ng/mL tai thoi diém nhap vién, chan doan NMCT cép c6 d6 nhay 14 97% va do
dac hiéu chi c6 39%. So véi nghién ciu cia nhém chang téi, dd nhay cua
nghién ctiu ndy co6 cao hon khong dang ké nhung do dic hiéu lai qué thap, diéu
nay cd thé do thoi gian tir IGc khai phat triéu ching dén IGc 1dy méu c6 thé
khac nhau. Ciing trong nghién ctu ndy, khi sir dung diém cat téi wu tai 0,032
ng/mL vao thoi diém nhap vién, dé nhay va d6 dic hiéu lan luot 1a 82% va
69%. Ca diém cit t6i vu 14n do nhay va d6 dac hiéu déu kém hon so véi nghién
ctru cia nhom chdng tdi. Khi str dung diém cat t6i wu tai 0,063 ng/mL vao thoi
diém 3 gio tinh tir 1Gc nhap vién, do nhay 1a 58% va do dic hiéu 1a 93% so Vi
nghién cttu cua ching toi, diém cat toi uu c6 thap hon nhung do nhay thap hon
nhiéu mac du d6 dac hiéu co cao hon nhung khong dang ké [41].

Dién tich duéi duong cong ROC theo nghién cau cia nhém ching toi
vao cé4c thoi diém nhap vién va lan tht hai sau 6 - 12 gio lan luot 1a 0,90
(95% KTC: 0,86 - 0,94), 0,93 (95% KTC: 0,89 - 0,97). Dién tich dudi duong
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cong ROC theo nghién ctru cia Nguyén Vii Phong vao cac thoi diém 0 gio va
3 gio lan luot 14 92,24% (95% KTC: 88,88 - 98,60), 97,99% (95% KTC:
95,34 - 100,00) va theo nghién ciu cua Bahrmann la 0,82 (95% KTC: 0,77 -
0,86) va 0,88 (95% KTC: 0,84 - 0,92). Hai nghién ctru nay déu cho thay dién
tich duéi dudng cong ROC ting dang ké khi so sanh thoi diém nhap vién va
lan hai [10], [41]. Tuy nhién, theo nghién ctu cua Nguyén Vii Phong néu kéo
dai thoi diém ldy mau tir 1 gio 18n 3 gio tinh tir 1dc nhap vién ciing khong 1am
thay d6i nhiéu gié tri chan doan xac dinh hozc loai trir NMCT cép [10].

Nghién cuau cua Tobias Reichlin va cong sy nam 2012 khi st dung
diém cat 0,014 ng/mL trong chan doan NMCT lac nhap vién cho thay do
nhay 1a 88% va do dac hiéu 1a 76% [118]. Cung tac gia nay két luan trong mot
nghién ctru khac vao nam 2015 ciing st dung diém cat ldc nhap vién 1a 0,014
ng/mL cho thay do nhay 1a 92,1% va do dic hiéu l1a 79,4% [119]. Tobias
Reichlin va cong su trong cac nghién ctru nam 2012 [118] va 2015 [119] chu
trong dén phén loai bénh nhan nhap vién nghi ngo HCVC dua vao luu do 2
diém cat 0,012 ng/mL va 0,052 ng/mL va d6 bién thién tuyét ddi cua hs-
Troponin T, theo phuong phap nay, do nhay, gié tri dy bao &m tinh trong loai
trir NMCT cap va do dac hiéu, gia tri du bao dwong tinh trong chan doan xac
dinh NMCT cép tang 1én dang ké.

Nghién ciru Mueller C khi st dung diém cat 1a 0,014 ng/mL cho thay
do nhay 1a 88,7% va @6 dac hiéu la 81,5%, dién tich dudi duong cong ROC la
0,91 (95% KTC:0,88 - 0,93) [105]. Nghién ctru Rebeca Hoeller khi str dung
diém cat 12 0,014 ng/mL cho thiy d6 nhay 1a 89% va do dac hiéu 1a 77,7%
[117]. Nghién cau Miguel Santal6 khi s dung diém cat 1a 0,014 ng/mL cho
thay do nhay 1a 89,9% va do dic hiéu 1a 71,5% dién tich dudi dudng cong ROC
14 0,807 (95% KTC: 0,756 - 0,858). Ciing trong nghién ctru nay, tac gia sir dung
diém cit t6i wu 1a 0,025 ng/mL thi d6 nhay 1a 79,7 % va d6 dac hiéu la 91% dién
tich dudi duong cong ROC 14 0,854 (95% KTC: 0,798 - 0,909) [98].
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Nghién ctu cia Maria Rubini Gimenez va cong su vé viéc st dung gia
tri thap nhat c6 thé phat hién duoc cta hs-Troponin T dé loai trir nhanh
NMCT cép, trong 2072 ddi tuong c6 443 bénh nhan NMCT cap, 435 bénh
nhan (98,2%) c6 hs-Troponin T trén ngudng phat hién dugc cua xet nghiém
(> 0,005 ng/mL) vao thoi diém ldy mau va 8 bénh nhan NMCT (1,8%) c6
lwgng hs-Troponin T khong dinh lwong duoc (< 0,005 ng/mL). Gia tri chan
doan cua thoi diém lay mau tinh tir 1Gc khai phét triéu chiing vai cac méc thoi
gian < 3 gio, > 3 gid c6 do nhay va do dac hiéu lan luot 12 94,4% (95% KTC:
87,8 - 97,7), 40,7% (95% KTC: 35,9 - 45,7) va 99,1% (95% KTC: 97,2 -
99,8), 30,9% (95% KTC: 28,3 - 33,6) va véi moc < 6 gid, > 6 gio lan luot 13
96,9% (95% KTC: 93,4 - 98,6), 37,0% (95% KTC: 33,8 - 40,3) va 99,1%
(95% KTC: 96,4 - 99,8), 29,2% (95% KTC: 26,1 - 32,6). Tinh tong thé, véi
diém cat thap nhat co thé nay, d6 nhay cua chan doan 1a 98,2% (95% KTC:
96,3% - 99,2%) nhung d6 dic hiéu rat thap 33,3%, (95% KTC: 30,9% -
35,6%) [123]. Tuy nhién, d6 nhay va d¢ dac hiéu nay con tuy thuoc vao thoi
gian khoi phat cho dén khi lay mau. Véi diém cat thap nhat cé thé nay, mac
du d6 nhay rat cao nhung d¢ dic hiéu lai qua thap, diéu nay ciing lam cham
tré trong chan doan loai trir NMCT cap va khién nhiéu két qua bi duong tinh
gia, dan dén mot sé diéu tri khong can thiét. Nghién cau cia Ru-Yi Xu va
cong su khi sir dung diém cat 1a 0,014 ng/mL cho thay do nhay 1a 95% va do
dac hiéu la 80%, dién tich dudi duong cong ROC la 0,96 (95% KTC: 0,94 -
0,98) [124].

Trong nghién ctiu caa chang toi, thuc hién xét nghiém hs-TnT lan hai sau
lan nhap vién tir 6 - 12 gio dé 1am tang kha niang chan doan x4c dinh HCVC.

Nghién ctu Mihir D. Mehta va cong su khi sir dung diém cat 1a 0,014
ng/mL cho thay do nhay 1a 95,6% va do dac hiéu la 61,3%, dién tich dudi
duong cong ROC la 0,797 (95% KTC: 0,71 - 0,86) [99]. Nghién cuu cua
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Manal Mohsen cho thay diém cét toi wu trong chan doan HCVC la 0,048
ng/mL ¢6 d6 nhay 1a 96% va d6 dac hiéu la 100% dién tich dudi duong cong
ROC 1a 0,966 nhung khi sir dung diém cit 1a 0,0137 ng/mL c6 d6 nhay la
97% va do dac hiéu la 88,2% dién tich dudi duong cong ROC la 0,954 [88].

Nghién ctu nay cho thay khi ndng d6 hs-TnT, > 0,0165 ng/L nguy co
bénh nhan bi HCVC ting 5,64 1an so véi hs-TnT < 0,0165ng/L, xét nghiém
lan 2 cho thay ndng do hs-TnT, > 0,0165 ng/L nguy co bénh nhan bi HCVC
ting 27,64 1an so v&i hs-TnT < 0,0165ng/L (bang 3.16). Tuy nhién diéu nay
s& lam cham tré qua trinh diéu tri cho bénh nhan. Mét s6 nghién ctu khac
cling can xét nghiém Iap lai tai thoi diém sau 3 gio hodc 6 gio dé lam tang
chan doan loai trir hodc xac dinh HCVC. Luu dd chan doan NMCT vao thoi
diém 0 gio theo SESIAHS Cardiac Clinical Stream nim 2010 va duoc duyét
lai vao nam 2015 c6 gia tri diém cat 1a 0,100 ng/mL, véi gié tri hs-Troponin T
< 0,100 ng/mL, can phai 1am lai xét nghiém Troponin T dé danh gia thém sau
6 gio [128]. Khi so sanh véi nghién ctu ciia nhém chung t6i, luu d6 nay c6
diém cat qué cao tai thoi diém nhap vién 1am giam do nhay trong chan doan
sém, hon nita phai sau 6 tiéng mai 1am lai xét nghiém, diéu nay 1am cham tré
chan doan mét sé luong 16n bénh nhan bi NMCT thyc su, ddn dén cham tré
trong diéu tri NMCT, khong dap tmg dugc véi nhu cau chan doan sém dé
diéu tri kip thoi. Trong nghién ctu caa Thygesen K. va cong sy nam 2012,
mic du da st dung hs-Troponin T dé phan loai bénh nhan dau nguc va ciing
st dung diém cat 1a 0,014 ng/ml nhung van chua chan doan dugc NMCT vao
thoi diém nhap vién va phai can lam xét nghiém va danh gia lai sau 3 gio
hoac 6 gio [142]. Piéu nay ciing lam ting thém thoi gian trong chan doan xéac
dinh hoac loai trir NMCT.

Trong nghién ciu nay cua ching toi sir dung diém cat 0,014ng/mL cua
hs-TnT trong chan doan HCVC & hai lan xét nghiém cho thay do nhay va do
dic higu Ian luot 12 84,62%, 85,37% va 88,46%, 86,99% (bang 3.19).



Bang 4.3. So sanh do nhay va dé dac hiéu cua hs-TnT trong HCVC
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Tac gia Gia tri D nhay b dac AUC | 95% KTC
(%) hiéu (%0)

Chung toi 0,0165 84,3 87,8 0,90 0,86 - 0,94
0,014 84,62 85,37

Nguyén Vii Phong 0,016 93,55 81,08 0,92 0,89-0,99
0,014 97 39

Bahrmann 0,032 82 69
0,063 58 93

Tobias Reichlin 2012 0,014 88 76

Tobias Reichlin 2015 0,014 92,1 79,4

Mueller C 0,014 88,7 81,5 0,91 0,88-0,93

Rebeca Hoeller 0,014 89 77,7

Maria Rubini Gimenez 0,005 94,4 40,7

Ru-Yi Xu 0,014 95 80 0,96 0,94 - 0,98

Mihir D. Mehta 0,014 95,6 61,3 0,797 | 0,71-0,86

Manal Mohsen 0,048 96 100 0,966
0,137 97 88,2 0,954

Trong nghién ctiu caa ching toi khi st dung diém cat cua hs-TnT trong

chan doan HCVC c6 do nhay twong tu véi diém cit 0,014ng/mL nhung do

dic hiéu cao hon khong dang ke.

TOm lai, theo nghién ctu caa nhém ching téi, chan doan xac dinh

hoic loai trir sém NMCT cap sir dung hs-Troponin T véi diém cit tdi vu dua

vao duong cong ROC cho thay khdng c6 sy khéc biét vé diém cat chan doan

gitra hai 1an xét nghiém nhung vé do nhay va do dac hiéu thi xét nghiém lan

2 cao hon so véi 1an 1, kha niang bénh nhan bi HCVC duoc chan doan cao.

Piéu nay gop phan trong chan doan xac dinh hoic loai trir HCVC cap. Tuy

nhién diéu nay 1am cham tré cho viéc diéu trj tich cuc hon. Do d6, viéc phdi
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hop cac chat chi diém sinh hoc dé ting kha ning chan doan sém HCVC la
diéu can thiét.
4.2.2.3. Bién doi gia tri cua hs-TnT trong chdn dodn HCVC

Su gia ting nong d6 hs-TnT trong nhitng lan xét nghiém sau so véi lan
dau co gia tri chan doan HCVC rét cao. Trong nghién ciu cua ching téi cho
thiy tai diém cat Delta hs-TnT (hs-TnT, — hs-TnT,) > 0,008ng/mL c6 gia tri
chan doan HCVC véi dién tich dudi dudng cong ROC 0,621, p< 0,01, do
nhay 53,08%, d6 dac hiéu 98,37% (biéu d6 3.13 va bang 3.17). Nghién cau
cua chang toi c6 Delta hs-TnT cao hon so vaoi Marco Roff va cong su la
0,005ng/mL [92].

4.2.3. Phéi hep IMA va hs-Troponin T trong chan doan HCVC

Hs-TnT 1a mét xét nghiém chan doan hitu ich cd thé thuc hién dé loai
trir HCVC nhung do d6 nhay cao, nd co thé cho két qua duong tinh gia. Bénh
nhan ¢6 nhiéu bénh khac nhau 1am ting néng do hs-TnT, do d6 viéc lay mau
xét nghiém lién tiép tré nén quan trong dé dua ra chan doan xac dinh, dic biét
la & nhitng bénh nhan dén som. Két qua cia hs-TnT c6 thé it khang dinh hon
& nhitng bénh nhan nhap vién ngay sau khi bat dau dau nguc vi né ting tir 3 -
6 gio sau khi dau nguc. Trong nhitng truong hop nay, chat chi diém sinh hoc
sém nhu IMA c6 thé dugc sir dung dé ting hiéu qua chan doan HCVC va
diéu tri sém c6 thé duoc bit dau dé ngan ngira tir vong. Mdi chét chi diém
sinh hoc déu c6 d6 nhay va do dac hiéu riéng biét, viéc phdi hop céc chat chi
diém sinh hoc dé 1am ting gi4 tri chan doan va tién luong 1a diéu can thiét
[99], [130].

Trong nghién cau cua chdng t6i khi phdi hop IMA va hs-TnT, tai thoi
diém nhap vién trong chan doan sém HCVC cho thiay do nhay 70,77%, do
dac hiéu 98,37%, gia tri tién doan duong 97,87% va gia tri tién doan am
76,10%. Con khi phéi hop IMA va hs-TnT, cho thay d6 nhay ting 1én 74,02%
nhung do dac hiéu 98,37%, gia tri tién doan duong 97,92% va gia tri tién
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doan am 78,57% khong thay doi so voi lan thi nhat. Khi phéi hop IMA va
delta hs-TnT cho thay do nhay 46,15%, d6 dac hiéu 100%, gié tri tién doan
duong 100%, gia trj tién doan 4m 63,73% (bang 3.18). V&i diém cét cua hs-
TnT 14 0,014 ng/mL thi khi phdi hop IMA va hs-TnT; cho thiy d6 nhay Ia
70,77%, d6 dac hiéu 98,37% gia tri tién doan duong 97,87% va gia tri tién
doan am 76,1% va khi phéi hop IMA va hs-TnT, ciing cho két qua twong tur
d6 nhay la 73,85%, do dac hiéu 98,37% gid tri tién doan duong 97,96% va gia
tri tién doan am 78,06% (bang 3.19). Két qua két hop tai diém cit caa ching
t6i cho gia tri tuong tu véi két qua cua hs-TnT tai diém cat 0,014 ng/mL.

Diéu nay cho thiy phdi hop cac chit chi diém sinh hoc cung lic khi
bénh nhan mai nhap vién s& lam ting kha ning chan doan HCVC. Mot s6
nghién ctu khéc ciing cho thay khi phdi hop IMA va hs-TnT s& lam ting kha
nang chian doan HCVC. Nghién ctu cua Mihir D. Mehta khi phéi hop IMA
va hs-TnT cho thdy do nhay 95,7%, d¢ dac hiéu 81,1%, gia tri tién doan
duong 88,6% va gia tri tién doan am 92,5%. 6 nhay trong nghién ctu caa
Mihir D. Mehta cao hon nghién ctru cua chung toi nhung d6 dic hiéu lai thap
hon [99]. Nghién ctu cua Dragojevi¢ I va cong su khi két hop IMA va hs-
TnT cho thay do nhay 93,8%, do dac hiéu 88,57%, gia trj tién doan duong
92% va gia tri tién doan am 91,2% tuong tu dd nhay trong nghién ctu cua
Dragojevi¢ I cao hon nghién cttu cta ching t6i nhung d6 dac hiéu lai thap
hon [59]. Nghién ciu cua Sudeshna Behera va cong su khi két hop IMA va
hs-TnT cho thay d6 nhay 83%, d6 dic hiéu 62%, gia tri tién doan dwong 71%
Vva gia tri tién doan Am 77%, cao hon khi st dung mét chat chi diém sinh hoc
trong chan doan NMCT, nghién ciu cua Sudeshna Behera c6 @ nhay va do
dic hiéu thip hon nghién ciu caa ching t6i [137]. Tuong tu nghién ciu cua
Yinghuan Ma va cong su khi phdi hop hs-TnT va IMA ciing cho thdy do nhay
la 92% va do dic hiéu 1a 83% cao hon gia tri chan doan cua ting chat chi

diém sinh hoc, d6i véi IMA c6 do nhay 13 89,1% va do dac hiéu 12 72,3% con
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hs-TnT c6 do nhay la 83,1% va do dac hiéu la 72,7% va CK-MB c6 d6 nhay
12 74,2% va d6 dic hiéu 1a 72,1% [150].

Trong cac thé 1am sang cua HCVC két qua nghién cau cua ching toi
khi st dung IMA két hop véi hs-TnT tai diém cat 0,014 ng/mL trong chan
doan HCVCSTCL va HCVCKSTCL déu cho thiy do nhay va do dic hiéu
cao. Khi phéi hop IMA va delta hs-TnT trong chan doan HCVCSTCL va
HCVCKSTCL cho d6 dac hiéu va gid tri tién doan duong 100% nhu trong
chan doan HCVC ( bang 3.20).

4.2.4. Gia tri chan doan sém caa IMA va hs-Troponin T trong chan doén
HCVC

HCVC la mot chudi cac qua trinh sinh ly bénh trong bénh DMV, céic
cytokine viém déng mot vai trd quan trong gy mat 6n dinh va v& mang xo
vira, TMCB co tim ddn d¢én NMCT. Chan doan HCVC khong phai 1a kho
khan néu bénh nhéin c¢6 con dau nguc dién hinh, thay doi dién tam do va xét
nghiém men tim ting. Tuy nhién, chan doan HCVC tr¢ thanh van dé khi thay
d6i dién tam d6 khong dién hinh va cac chi diém sinh hoc khdng cao. Nhiéu
cau hoi van con khi ching ta phai d6i mat véi TMCB co tim ma ¢ hay khong
c6 hoai ttr co tim hién dién. Piéu ndy can thiét c6 chat chi diém cd thé phat
hién som trude khi hoai tir co tim.

Trong nghién ciu cua ching tdi cho thay nhiing bénh nhan tir khi khai
phat con dau thit nguc dén Iic nhap vién trude 6 gio co dién tich dudi dudng
cong ROC cua IMA 1a 0,867 cao hon hs-TnT, la 0,856. Bénh nhan nhap vién
tir 6 - 12 gid cho thay c6 dién tich duédi duong cong ROC cua IMA 1a 0,883
thap hon hs-TnT; 1a 0,897. Con bénh nhan nhap vién sau 12 gid c6 dién tich
dudi duong cong ROC cua IMA 12 0,804 thap hon hs-TnT, 14 0,997 (biéu dd
3.14, biéu db 3.15 va biéu d6 3.16). biéu nay cho thay IMA 1a chét chi diém
sinh hoc tang rat sém trong HCVC va ton tai c6 thé 1én dén trudc 6 gio khoi

phat con dau that nguc va la chat chi diém sinh hoc ¢6 gia tri chan doan cao
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hon hs-TnT trong nhitng gid dau, tuy nhién sau 6 gid thi gia tri chan doan cua
IMA giam xuéng, Iic nay gié tri chan doan cua hs-TnT c6 hiéu qua rd rét.
Mt khac khi phdi hop IMA va hs-TnT; (diém cat hs-TnT 0,014ng/mL) ciing
cho thay c6 gia tri chan doan HCVC trudc 6 gid cling nhu sau 6 gid va cao
hon so v&i mot chat chi diém sinh hoc (bang 3.24).

Tuong tu nhu nghién cau cua Hoang Québc Tuan cho thy khi phan tich
duong cong ROC dé so sanh IMA véi Troponin T, CK-MB trong chan doan
NMCT tir ltc c6 triéu chimg dén trudc 6 gio cho thay: Di voi Troponin T,
dién tich ving khac biét 0,265 (95% KTC: 0,015 - 0,514); ndng do IMA c6
gia tri chan doan NMCTSTCL cao hon so véi Troponin T (p = 0,04 < 0,05).
Péi vai xét nghiem CK-MB, dién tich viing khac biét 0,265 (95% KTC: 0,015
- 0,514); nong d6 IMA c6 gia tri chan doan NMCTSTCL cao hon so véi CK-
MB (p = 0,037 < 0,05), tac gia nay so sanh IMA va Troponin T [18].

Nghién ctu cia R. Panimathi cling cho thay nhitng bénh nhan nhap
Vién trudc 6 gio c6 dién tich dudi duong cong ROC 1a 0,921 cao hon CK-MB
[112]. Nghién ciu caa Mihir D. Mehta va cong su cho thay trong 6 gio dau
tién nhap vién dién tich dudi duong cong ROC cua IMA 1a 0,932 cao hon so
v6i hs-TnT 1a 0,797 [99]. Nghién ctu cta Yinghuan Ma ciing cho két qua
dién tich dudi duong cong ROC cia IMA 1a 0,911 cao hon so vai Troponin T
14 0,864 va CK-MB la 0,831 [150]. Trong khi d6, Nastaran Mojibi va cong su
khi nghién ctu cac thé 1am sang trong HCVC ciing cho thay dién tich dudi
duong cong ROC ¢ thé PTNKOD 14 0,941 cao hon NMCTKSTCL 1a 0,739
va NMCT 13 0,668 [106]. Biéu nay phu hop véi dién tién theo mirc d6 sinh
ly bénh ciia HCVC 1a con DPTNKOD tiép dén NMCTKSTCL va cudi cung la
NMCTSTCL. Nghién cuu nay phu hop véi nghién curu cua chang toi l1a thoi
gian cang vé sau thi dién tich dudi dudng cong ROC caa IMA cang giam va
duong cong ROC cua hs-TnT cang tang cao. Nhu vay trong giai doan sém
ciia TMCB co tim va HCVC thi xét nghiém IMA c6 d6 nhay rat cao, viéc
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xac dinh chét chi diém nay c6 vai trd rat quan trong trong viéc chan doan
sém va diéu tri. Trong thuc hanh 1am sang thuong chl ¥ nhiéu dén chat chi
diém cho ton thuong co tim trong NMCT, phén ting nguy co HCVC va chan
doan phén biét thiéu mau co tim va con dau nguc cap cé hdi phuc hay khdng
hodi phuc. Trong tén thuong co tim cap tinh ngudi ta thudng dinh luong hoac
dinh tinh men tim. Tuy nhién hau hét cac chat chi diém sinh hoc cho co tim
thuong dugc san xuat ra khi da hoai tir co tim, vi vy chung duoc phat hién
& giai doan muon cua qué trinh ton thuong co tim. Khi mot chat chi diém
tim duoc xét nghiém duong tinh thuong 1a qua muon dé danh gia, nhung su
danh gia nay can phai duoc thuc hién som trudce khi co hién tuong chét té
bao, IMA va hs-TnT duoc danh gia 1a mot chét chi diém tim som nhu vay
trong chan doan NMCT. Do d6, viéc phdi hgp céc chat chi diém sinh hoc
trong thoi gian sém sau khi khai phat con dau nguc 1a diéu can thiét cho
chan doan xac dinh HCVC ciing nhu loai trir HCVC dé ¢6 hudng diéu tri
tich cuc cho bénh nhan.
43. MOI LIEN QUAN GIUA NONG PO IMA, hs-TnT HUYET
THANH VOI MUC PO TON THUONG PONG MACH VANH VA VOI
CAC BIEN CO TIM MACH O BENH NHAN HQI CHUNG VANH CAP
4.3.1. Méi lién quan giira nong @ IMA véi PMYV ton thuong

Trong nghién ciiu caa ching tdi so sanh nong do IMA giita hai nhom
c6 ton thuong va khong ton thuong PVM cho thay nong d6 trung binh nhom
khong ton thuong PMV 1a 102,67 + 64,40 1U/mL cao hon nhém cé ton
thuong PMV la 87,53 + 130,43 IU/mL (bang 3.25), tuy nhién sy khac biét
nay khong co y nghia théng ké p > 0,05. Mic khac, vi IMA khéng phai 1a
phan phéi chuan do d6 khi so sanh trung vi caa hai nhém nay cho thay nhém
khong ton thuong DMV cao hon nhom c6 ton thuong DMV c6 ¥ nghia p <
0,05. Nghién ctu caa Abdullah Orhan Demirtas va cong su trén 65 bénh nhan
HCVCKSTCL cho thay nong d¢6 IMA trung binh ciia nhém ton thuong PMV
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la 206 ng/mL cao hon so véi nhém khong ton thuong DMV 1a 23 ng/mL Vi
p < 0,001 [27]. Tuy nhién, phan 16n bénh nhan véi HCVC ¢6 TMCB co tim
ma khong bi NMCT hay hoai tir té bao co tim thi IMA vén ting cao hon so
v6i nhdm khdng hoai tir té bai co tim, mic d6 hoai tir co tim phu thudc su tic
nghén DMV trong thoi gian dai, nén IMA dung danh gia mtc do tén thuong
PMV trong HCVC chua du sic thuyét phuc va can ¢ nhiéu nghién cau lén
hon nita. Diéu nay da dugc Anna Wudkowska va cong su béo céo trong
nghién cau caa minh, ndng d6 IMA khdng khéc biét gitra hai nhém Troponin
dwong tinh va Troponin &m tinh. Nhém Tropoonin duong tinh c6 mirc do ton
thuong DMV 1a 94,8% cao hon nhoém Troponin am tinh la 77,8 vaéi p <
0,0149 [34].

Nghién ciu caa ching t6i khi so sanh néng do trung binh cia IMA véi s6
nhanh DMV ton thuong cho thay khdng c6 su khac biét giita ndng do trung binh
IMA va s6 nhanh DMV t6n thuong (bang 3.26) va nong do IMA khong tuong
quan véi s6 nhanh DMV ton thuong véi r = - 0,046, p > 0,05 (bang 3.27). Két
qua nay cua ching t6i tuong tu tdc gia Anna Wudkowska, cling trong nghién
ctu ndy, tac gia cling cho thidy nhom Troponin dwong tinh ¢ t6n thuong than
chung PMV, ton thuong 3 nhanh PMV, 2 nhanh DMV cao hon so véi nhom
Troponin 4m tinh nhung khong c6 su khac biét vé IMA [34].

4.3.2. Méi lién quan giira ndng dd IMA véi diém so Gensini

Piém sé Gensini phan anh mac d6 ton thwong DMV nang hay nhe, sb
lugng PMV t6n thwong nhiéu hay it, trong nghién ctu caa ching tdi chi so
sénh trung vi cua diém s Gensini tai diém 21. Nghién ctu cia H6 Vin
Phudc cho thiy diém sé Gensini cang cao chang té cang ton thuong nhiéu
nhanh DMV [12]. Nghién ctu cia Radoslaw Kreckl va nghién cau caa Brij
Mohan Goyal cho thiy tén thuong cang nhiéu nhanh DMV thi diém Gensini
cang cao [48], [114]. Két qua nay la phi hop véi thang diém Gensini véi cang

nhiéu mach ton thuong thi diém cang I6n. Nghién ciu cua ching t6i cho thay
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ndng d6 trung binh ciia nhém Gensini < 21 13 95,35 + 140,68 IU/mL (trung vi
53,75 IU/mL) cao hon nhom Gensini > 21 1a 81,97 + 109,12 IU/mL (trung vi
41,83 IU/mL) nhung khong c6 ¥ nghia thong ké p > 0,05 (bang 3.28).

Nghién ciu nay cia ching t6i twong tu nhu nghién ciru cua Abdullah
Orhan Demirtas cho thay khong c6 su khac biét giita ndng d6 trung binh caa
IMA va diém sé Gensini khi chia cac mirc d6 Gensini thap, Gensini vira hay
Gensini cao véi p = 0,268 [27]. Nghién ctu caa ching toi cho thiy khdng c6
su tuong quan gitra ndng do IMA va diém sb Gensini voi r = - 0,064 va p =
0,520 (bang 3.29). Trong nghién ciu cua Abdullah Orhan Demirtas cho thay
c6 su twong quan rat yéu gitra ndng d6 IMA va diém s6 Gensini véi r = 0,25
vap = 0,05 [27].

4.3.3. Méi lién quan giira ndng dd hs-TnT véi PMV ton thwong

Trong HCVC cho dén nay nguoi ta da hiéu kha rd vé co ché cua
DTNKOP 14 su khdng 6n dinh cia mang xo vira va mang nay bi nat ra. Su
nut V& ra cia mang xo vira cling gap trong NMCT, tuy nhién muac d6 va dién
tién c6 khac nhau. Tuy nhién DPTNKOD c6 thé dién tién nang va bién thanh
NMCT thyuc sy. NMCT Xxay ra khi luu lwgng mau mach vanh giam xuéng dén
muc thap hon ngudng can thiét dé duy tri sy séng con cua té bao co tim.
Nguyén nhan cia NMCT cap chua yéu la do giam dot ngot luu lugng vanh do
xo vira mach mau kém theo huyét khéi chong 1én (huyét khéi trén nén xo
vira). Su thanh Iap huyét khoi trong 10ng mach c6 thé xuat hién va phat trién
tir mang xo vita, d6i khi gy tac hoan toan dong mach vanh. Khoang 3/4 céac
huyét khdi gdy NMCT cép nay thuong xuét hién trén nhitng mang xo vira gay
hep nhe hoic vira. Tuy nhién nhitng noi hep nang hién nhién Ia dé gay ra
NMCT cip hon noi hep nhe, sy ngung cung cidp mau chuyén cho oxy dén té
bao co tim gay ra thiéu mau PMV. Ton thuong PMV cang nang va ving hoai
tr co tim cang 16n thi nong dé Troponin cang ting cao [21]. Trong nghién

ctru caa ching t6i cho thiy néng d6 hs-TnT; & nhém tén thuong DMV 1a 1,33
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+ 2,37 ng/mL (trung vi 1a 0,262 ng/mL) cao hon nhém khéng cé tén thuong
PMV 12 0,04 £ 0,09 ng/mL (trung vi 13 0,012 ng/mL) ¢6 ¥ nghi théng ké voi
p = 0,001 va hs-TnT, trong nhém nghién ciu caa ching toi cho thay & nhoém
t6n thuong DMV 1a 3,15 + 3,39 ng/mL (1,445 ng/mL) cao hon nhém khong
¢ ton thwong PMV 1a 0,10 + 0,20 ng/mL (trung vi la 0,006 ng/mL) cé y
nghia théng ké véi p < 0,01 (bang 3.30). Nghién cau caa Abdullah Orhan
Demirtas cho thdy nong do hs-TnT & nhom ton thuwong PMV 1a 0,03 ng/mL
cao hon so v&i nhém khdng ton thuong DMV 14 0,01ng/mL tuy nhién sy khac
biét nay khong c6 y nghia théng ké p = 0,632 [27]. Nghién cau cua ching toi
tuong tu nghién ctru cua Marcus Hjort va cong su trén bénh nhan NMCT cho
thay nong do hs-TnT ¢ nhdm c6 ton thuong PMV 14 0,618 ng/mL cao hon so
v6i nhom khong c6 ton thuong DMV 14 0,180 ng/mL c6 ¥ nghia thong ké voi
p < 0,01 [93].

Trong nghién ciu cta ching t6i khi so sanh nong do trung binh cua
hs-TnT véi s6 nhanh DMV tén thuong thiy khong c6 ¥ nghia nhung khi so
sanh gia tri trung vi cho thay t6n thuong cang nhiéu nhanh PMV thi nong do
hs-TnT cang tang cao c6 y nghia p = 0,001 (bang 3.31). Tuong tu nghién ctru
cua HO Van Phudc khi phan tich nong d6 hs-TnT theo sé mach ton thuong
cho thay khong c6 su khac biét vé nong do hs-TnT khi so sanh chung giira 3
nhém ¢ 1, 2, 3 DMV tbn thuong. Khi so sanh néng d6 trung binh hs-TnT
gitta nhém ¢6 1 PMV tén thuong so véi nhom cd 2 DPMV ton thuong thi
khong c6 khéac biét (p = 0,053). Nguoc lai nhém c6 3 DMV ton thuong co
nong do hs-TnT cao hon nhém c6 1 PMV ton thuong vai p = 0,0001 va cao
hon nhém c6 2 DMV ton thuong véi p = 0,001. Gitra hai nhém c6 tén thuong
1 PMV va 2 DMV khoéng cd khéc biét vé nong do hs-TnT trung binh véi
p = 0,498 [12]. Nghién ctu cua Inga Magdalena Huziuk cho thay bénh nhan
t6n thuong PMV cang nhiéu nhanh thi nong do hs-TnT la 0,010 ng/mL cao

hon so véi cac bénh nhan khdng c6 ton thuong DMV 13 0,007 ng/mL va c6 sy
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khac biét gitra hai nhom véi p = 0,0021 [74]. Trong mot nghién ciru khac cua
Kai M. Eggers va cong su cho thay bénh nhan DPTNKOD c6 nong d6 hs-TnT
> 0,014 ng/mL c6 s6 lugng ton thwong PMV khong khac biét voi nhom
DTNKODP c6 nong dd hs-TnT < 0,014 ng/mL va khac biét vi nhém khdng
c6 tén thuong PMV. Ciing trong nghién ciu ndy khi so sanh giira hai nhém
DTNKOD va NMCTKSTCL déu c6 muc néng do hs-TnT > 0,014 ng/mL thi
muc do ton thuong DMV ¢ hai nhom ciing khong ¢ sy khac biét nhung cao
hon nhom khong c6 ton thuong DMV [79].

Nghién ciu ciia ching toi cho thay ¢ su twong quan thuan muic do yéu
gitta nong d6 hs-TnT va s6 nhanh PMV tén thuong véi 1, = 0,259 va
p. = 0,008, phuong trinh hoi quy tuyén tinh: y = 0,1755x + 0,91912; r,= 0,241
va p, = 0,014, phuong trinh hdi quy tuyén tinh: y = 0,545x + 1,9677 (bang
3.32, biéu d6 3.17 va biéu d6 3.18).

4.3.4. Mbi lién quan giira ndng dd hs-TnT véi diém sé Gensini

Mtc do ton thuong DMV con dugc danh gia thong qua thang diém
Gensini. Trong nghién ctu cta chdng t6i cho thdy néng d6 hs-TnT; tuong
quan thuan muc yéu véi diém sé Gensini, r, = 0,284 va p = 0,004, phuong
trinh tuyén tinh: y = 0,0074x + 1,0084 nhung nong d6 hs-TnT, twong quan
thuan mac d6 kha chat ché véi diém sbé Gensini, r, = 0,503 va p < 0,001,
phuong trinh tuyén tinh y = 0,0437x + 1,6678. Delta hs-TnT twong quan
thuan mac d6 yéu véi diém sé Gensini, r = 0,267, p < 0,01, phuong trinh
twong quan: y = 1,9636x + 24,519 (bang 3.33, biéu d6 3.19, biéu d6 3.20 va
biéu do 3.21). biéu nay hoan toan phi hop véi sinh Iy bénh va déng hoc cua
hs-TnT trong HCVC. Nghién ciu cia H6 Vin Phuéc cho két qua twong tu
nhu nghién cru ciia chdng t6i, tac gia cho thay khi phan chia nong do hs-TnT
theo ting nhém muc do nang cua ton thwong PMV theo thang diém Gensini
cho thay: Nhom c6 diém Gensini thap (< 23diém) c6 gia tri trung vi cta hs-
TnT 14 0,012 ng/mL thap hon nhém trung binh (23,5 — 54 diém) la 0,046
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ng/mL va nhém cao (> 54 diém) 1a 0,174 ng/mL, su khac biét c6 y nghia véi
p = 0,029. Nhom cé diém Gensini cao c6 gié tri trung binh va gia tri trung vi
ctia nong d6 hs-TnT cang cao, nhom diém Gensini thip ¢ néng do hs-TnT
thap hon c6 ¥ nghia so vi nhom c6 diém Gensini trung binh va cao. Piém
Gensini trung binh caa nhom cao (hs-TnT > 0,053 ng/mL) la 51,42 + 26,78
diém cao hon c6 ¥ nghia so véi nhém thap (hs-TnT < 0,014 ng/mL) la 26,26
+ 20,28 va nhém trung binh (hs-TnT = 0,014 - 0,053 ng/mL) la 43,28 + 27,70
diém véi p = 0,0001. So sanh ghép ting cip muac do ting hs-TnT cho thay:
diém Gensini trung binh cua nhdm thap (hs-TnT < 0,014 ng/mL) thap hon c6
y nghia so vai nhom trung binh (hs-TnT = 0,014 - 0,053 ng/mL) va nhdm cao
(hs-TnT > 0,053 ng/mL) véi p twong tng la p = 0,004 va p = 0,04. Phén tich
mébi lién quan gitta cac nhoém diém Gensini va cac muc d6 tang hs-TnT cho
thay nhitng BN cd s diém Gensini trung binh hoic cao thi c6 nong do hs-
TnT trung binh hoic cao, nhom diém Gensini thap c6 nong do hs-TnT thap,
su khac biét co ¥ nghia véi p = 0,0001. Nhu vay, c6 mdi lién quan giira nong
d6 hs-TnT va mutc d6 ton thuong PMV duoc tinh theo thang diém Gensini.
Trong nhém bénh nhan HCVCKSTCL tac gia cho thiy c6 mdi twong quan
gitta nong d6 hs-TnT va diém sé Gensini véi r = 0,25 va p = 0,025 [12].
Tuong tu nhu nghién ctu cua ching t6i, tac gia Nguyén Vii Phong ciing cho
thay ndng d6 hs-TnT lan 1 1Gc nhap vién twong quan mirc do vira véi diém sd
Gensini, r = 0,307 va p = 0,005, phuong trinh hoi quy tuyén tinh: Nong do hs-
TnT = 0,008 (diém Gensini) + 0,123. Nong d6 hs-TnT céc lan sau twong quan
khé chat ché voi diém sb Gensini, r = 0,545 va p = 0,005, phuong trinh hdi
quy tuyén tinh: Nong do hs-TnT = 0,008 (diém Gensini) + 1,46 [10]. Mic do
tuong quan nay cling twong tu nhu nghién ctru cua Zhang Wei-Cheng va cong
su cho thdy cd sy twong quan mirc 6 vira gitra ndng do hs-TnT va diém sb
Gensini véi r = 0,368 va p < 0,01 [152]. Nghién ctu cua Abdullah Orhan

Demirtas va cong su cho thiy nong do Troponin 1a 0,01 ng/mL & nhém diém
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s6 Gensini thip, diém sé Gensini trung binh 1a 0,06 ng/mL va diém sb
Gensini cao 0,25 ng/mL va sy khac biét nay co y nghia thong ké véi p = 0,034
[27]. Nghién ctu cia Alma M.Mingles trén 1088 BN bi dau thit nguc cho
thay hs-TnT 14 yéu t6 tién luong doc 1ap BMV. Nong d6 hs-TnT ting cao
dang ké twong Gng véi ton thuong DMV nhe, vira va nang. Két qua nghién
clru ndy ciing cho thay c6 méi lién quan giita ndng d6 hs-TnT va mirc d ning
cua ton thuong DMV [32].
4.3.5. Méi lién quan giira ndng dd IMA véi céc bién cé trong HCVC
Trong nghién ciu cua ching tdi cho thay nong do IMA & cac nhom c6
bién chung thap hon so v&i nhém khdng co bién ching nhung sy khac biét
nay 1a khong c6 y nghia théng ké (bang 3.34). Ciing trong nghién ctiru nay tai
diém cat 28,44 1U/mL cho thdy IMA khdng cd gia tri trong dy bao thoi gian
ter vong ciing nhu thoi gian xuét hién céc bién chung chung trong HCVC
(biéu d6 3.22, biéu d6 3.23, bang 3.35 va bang 3.36), p > 0,05. Nghién cuu
cua ching toi cling twong tu nhu nghién ctu cta C. Bhakthavatsala Reddy,
nong do IMA & bénh nhan tir vong 1a 88,55 + 5,336 U/mL cao hon so véi
nhém khong tir vong la 78,26 + 21,17 U/mL va su khac biét nay la khong cé y
nghia théng ké vai p = 0,1139 [46]. Nghién ctu cia Hatem Hosam Mowafy
va cong su ciing cho thady IMA khdng c6 gia tri trong du bao cac bién ching
sau HCVCKSTCL, nong d6 IMA & nhém c6 bién chang 1a 10,12 + 12,44
ng/mL cao hon nhém khéng ¢ bién ching 14 5,74 + 8,68 ng/mL va su khac
biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p = 0,735 [70]. Khac véi nghién ciu
cua Hoang Québc Tuan, tac gia cho thiy nong do IMA & nhém cé bién ching
cao hon nhom khong c6 bién ching & bénh nhan NMCT. Sé bénh nhan c6
bién chung séc tim, ndng d6 IMA trung binh (70,78 + 22,61 TU/mL) cao hon
s6 bénh nhan khong cé bién chang sdc tim (38,71 + 21,13 IU/mL), véi p <
0,05; s bénh nhan c6 bién chang rdi loan nhip tim, nong d6 IMA trung binh
(59,31 + 20,58 TU/mL) cao hon bénh nhan khdng bién chung rdi loan nhip
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tim (35,16 + 21,59 IU/mL), véi p < 0,05; s6 bénh nhan ¢6 bién ching suy tim,
nong do IMA trung binh (66,95 + 23,58 IU/mL) cao hon bénh nhan khong
bién chung suy tim (36,78 + 19,81 IU/mL), véi p < 0,05; s6 bénh nhan tir
vong, nong do IMA trung binh (86,63 + 18,13 TU/mL) cao hon bénh nhan
khong tir vong (37,39 = 17,77 1U/mL), véi p < 0,05 [18], tac gia nay ciing
khong so sanh véi cac tac gia khac va nhan dinh sé lwong bénh nhan chua
dugc nhiéu can phai theo ddi thém. Tuy nhién khi so sanh nong d6 IMA voi
cac bién chung thi két qua cua chung toi twong tu nhu Hoang Quédc Tuan.
Nghién ctiu caa ching t6i cho thay nong do IMA lan luot 1a: Réi loan nhip:
62,39 + 44,63 IU/mL; suy tim: 66,16 + 54,08 IU/mL; sbc tim: 63,79 + 53,44
IU/mL va ta vong 1a: 57,38 + 36,59 IU/mL. Nghién ctu cua Hoang Quaoc
Tuan lan luot rdi loan nhip: 59,31 + 20,58 1U/mL; suy tim: 66,95 + 23,58
IU/mL; sbc tim: 70,78 + 22,61 1U/mL va tir vong 1a: 86,63 + 18,131U/mL.

Nghién cau nay cua ching toi ciing cho thay nong do IMA & nhém
Killip 1 12 84,52 + 123,03 IU/mL cao hon nhém cé Killip > 2 1a 50,34 +
24,40 1U/mL (bang 3.37), tuy nhién sy khac biét nay khong co ¥ nghia thong
ké p > 0,05. Phan do Kiliip ndi 1&n mirc d6 ning cua suy tim trai cap trén
HCVC, day 1a mot trong nhitng yéu tb tién luong tir vong, Killip cang cao thi
ty Ié tir vong cang cao [21]. Trong nhém nghién ciu caa ching tdi cho thay
khéng co su khac biét cia nong do IMA & bién chung suy tim nén ciing
khong co su khac biét & phan @6 Killip la phu hop.
4.3.6. Nong d6 hs-TnT véi cac bién co trong HCVC

Trong nghién ciu caa ching tdi cho thiy ndng dé hs-TnT; & cac nhom
c6 bién chang roi loan nhip, soc tim va tir vong tuong ty nhém khong cé bién
chang, p > 0,05. Tuy nhién nhdm suy tim ¢ noéng d6 hs-TnT, 1a 3,00 + 3,33
ng/mL cao hon nhom khéng suy tim 1a 0,85 + 1,77 ng/mL va bién ching
chung 1a 2,29 + 2,97 ng/mL cao hon nhém khéng cé bién chiing chung 1
0,81 + 1,81 ng/mL c6 y nghia thong k&, p < 0,001 (bang 3.38). Tai diém cat
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hs-TnT, 14 0,0165 ng/mL cho thay hs-TnT, khéng c6 gi4 tri trong tién lwong
tir vong ngan han, p > 0,05 va du bao cac bién ¢ chung, p > 0,05 (biéu do
3.24, biéu dd 3.25, bang 3.39 va bang 3.40). Tuy nhién néng d6 hs-TnT, &
nhom sbc tim 4,20 + 3,19 ng/mL cao hon nhém khong c6 séc tim la 2,61 +
3,16 ng/mL c6 ¥ nghia, p < 0,05 va cac bién ching chung l1a 3,61 + 3,24
ng/mL cao hon nhom khéong c6 bién chitng chung 1a 2,30 + 3,08 ng/mL c6 y
nghia, p < 0,01. Cac nhém con lai thi ndng d6 hs-TnT, khéng c6 sy khac biét,
p > 0,05 (bang 3.41). Tai diém cit cua hs-TnT, 14 0,0165 ng/mL cho thay c6
gia tri tién luong cac bién ching tir vong hoic cac bién ching chung trong
thoi gian ngin han véi p < 0,01 (biéu dd 3.26, biéu d6 3.27 va bang 3.42).
Nong do Delta hs-TnT > 0,008 ng/mL c6 kha ning du béo bién cé suy tim
hon nhém c6 delta hs-TnT < 0,008 ng/mL (biéu do 3.29). Nghién ciu nay cho
thay ndng d6 hs-TnT & lan sau cang ting cao hon so v&i lan dau nhap vién thi
nguy co bénh nhan xuat hién cac bién chang tim mach hoic tir vong cao hon.
Tuong tu Ang DS va cong sy nghién theo di cac bién ¢ tim mach lién tuc
trong 30 thang sau HCVC cho thay hs-TnT ting cao (> 14 ng/L) lién tuc trong
7 tuan thi ty I& ta vong hoic NMCT tai phat ting cao hon so véi cac nhom
khac (RR = 3,39; 95% KTC 2,02 - 5,68) [37]. Jonathan Grinstein va cong Su
cho thay nhdm bénh nhan ¢ nong d6 hs-TnT > 14 ng/L ¢6 ty 1é tar vong tim
mach hoac NMCT tai phat trong 30 ngay cao hon nhom con lai (9,1% so véi
1,9%, p < 0,0001), tir vong tim mach (2,2% so vaéi 0,2%, p = 0,02) va NMCT
(7,5% so vai 1,7%, p < 0,0001) [77]. Mot nghién cuau khac cua Marco
Magnonia va cong sy ciing cho thay ndng do hs-TnT > 0,014 ng/mL thi ty 18
mac cac bién c¢b tim mach hoic NMCT cao hon so v&i nhém < 0,014 ng/mL
1a 5,9% so véi 0,8% véi p = 0,001 [91]. Nghién ctu cia Nguyén Thi Hong
Hué cho thay nong do hs-TnT ¢ nhém tir vong 1a 5759,83 + 3775,02 ng/L cao
hon nhém khong tir vong la 1732,91 + 2444,67 ng/L véi p < 0,001. Trong

nghién ctru nay ciing cho thay gia tri du bao nguy co t vong caa hs-TnT ¢6
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d6 nhay 92,59%, d6 chuyén 64,63%, gia tri tién doan duong 49,2% va dién
tich dudi duong cong ROC 14 0,855. Nong d6 trung binh caa nhém tir vong
trong nghién ctu caa ching t6i sau hai 1an xét nghiém hs-TnT déu thap hon
so v&i Nguyén Thi Hong Hué diéu nay 1a do dbi twong nghién ctu c6 khac
nhau [3]. Nghién cau cua Tom Kai Ming Wang va cong su cho thay tai diém
cit 225 ng/L c6 gia tri tién lwong cac bién cb tim mach trong 30 ngay véi OR
la 5,16, 95% KTC: 2,25 - 11,9, p < 0,001 nhung khong twong quan véi tir
vong r = 0,134, p = 0,069 [138].

Nghién cau nay cua chung toi cling cho thay nong do hs-TnT, & nhom
Killip 1 12 1,16 + 2,18 ng/mL (trung vi 1a 0,16 ng/mL) thip hon nhém co
Killip > 2 1a 2,49 + 3,21 ng/mL (trung vi la 1,03 ng/mL) (bang 3.43), su khac
biét nay khong cé ¥ nghia thong ké p < 0,05. Phan d6 Kiliip noi 1én muac do
nang caa suy tim trai cap trén HCVC, day 1a mot trong nhiing yéu té tién
lugng tu vong, Killip cang cao thi ty 1€ tir vong cang cao [21]. Trong nhom
nghién cau caa ching t6i cho thay c6 sy khac biét caa nong do hs-TnT, &
bién ching suy tim nén ciling ¢ sy khac biét ¢ phan do Killip 1a phu hop.

Khi phdi hop IMA > 28,44 1U/mL va Delta hs-TnT > 0,008 ng/mL thi
kha nang xuat hién bién chimg suy tim cao hon so véi nhém con lai (biéu d6
3.29). Chung t6i ciing chua tim thay tai liéu hay nghién ciru nao noi dén su

két hop nay trong tién lugng cia HCVC.
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KET LUAN

Qua nghién ctu khao sat nong d6 IMA phéi hop vai hs-Troponin T trén
130 bénh nhan HCVC va 123 bénh nhan khéng phai HCVC chudng téi rat ra
mot s6 két luan nhu sau:

1. Gia tri ndéng dd IMA va hs-TnT huyét thanh & bénh nhan hgi chiing
vanh cip

Nong do IMA huyét thanh caa bénh nhan hoi chang vanh cip cao hon
mot cach dang ké so véi nhdm chung.

Diém cit caa IMA trong chan doan hoi chiing vanh cap 1a 28,44 1U/mL
cd do nhay 84,6% va do dac hiéu 80,5%, dién tich dudi duong cong ROC la
0,86 véi p < 0,001, 95% KTC: 0,81 - 0,91.

Nong do hs-TnT; va hs-TnT, cta bénh nhan hoi chiing vanh cap cao
hon mot cach dang ké so véi nhém ching

Diém cit chan doan hoi ching vanh cép caa hs-TnT; lGc nhap vién 1a
0,0165 ng/mL, c6 @6 nhay 84,3%, d6 dac hiéu 87,8%, dién tich dudi duong
cong ROC 14 0,90 véi p < 0,001, 95% KTC: 0,86 - 0,94. Biém cit chan doan
HCVC cua hs-TnT, 1a 0,0165 ng/mL c¢6 d6 nhay 89%, d6 dac hi¢u 88,6%,
dién tich dudi duong cong ROC la 0,93 véi p < 0,001, 95% KTC: 0,89 - 0,97.

Piém cit Delta hs-TnT trong chan doan hoi chung vanh cép la
0,008ng/mL, c6 do nhay 53,08%, d6 dac hiéu 98,37%, dién tich dudi duong
cong ROC la 0,621, p < 0,01.

Phéi hop IMA va hs-TnT trong chan doan hoi chiing vanh cép c6, do
dac hiéu 98,37%, gia tri tién doan duong la 97,87% cao hon so vdi IMA don
doc va hs-TnT, don doc, dd nhay 70,77% va gia tri tién doan am 1a 76,10%
thap hon so v6i IMA don doc va hs-TnT1 don doc.



128

Trudc 6 gid IMA c6 gia tri chan doan hoi ching vanh cip cao hon hs-
TnT. T 6 - 12 gio IMA ¢ gié tri chan doan hoi ching vanh cap thap hon hs-
TnT. Sau 12 gio thi IMA thap hon hs-TnT rat nhiéu.
2. Lién quan giita ndng @6 IMA, hs-TnT huyét thanh véi mirc d§ ton
thwong dong mach vanh va céc bién cé 1am sang

Nong d6 IMA khong lién quan véi mtc d6 ton thuong déng mach
vanh, sb nhanh dong mach vanh tén thuong va diém sé Gensini, phan do
Killip, cac bién ¢ trong hoi chitng vanh cap

Nong d6 hs-TnT; ¢ su tuwong quan thuan mic d6 yéu véi s nhéanh
PMV tbn thuong, r = 0,259, p = 0,008. C6 su twong quan thuan mic do yéu
gitta nong do hs-TnT, va s6 nhanh DMV ton thuwong véi r = 0,241 va p =
0,014. C6 sy tuong quan thuan mutc do yéu giira ndng do hs-TnT; va diém sb
Gensini vai r = 0,284 va p = 0,004. Co su tuong quan thuan mic dé kha chat
ché gitra ndng do hs-TnT, va diém sé Gensini véi r = 0,503 va p < 0,001. C6
su tuong quan thuan mic do yéu gita nong do6 Delta hs-TnT va diém sb
Gensini voir =0,267, p <0,01.

Nong do hs-TnT ting cao & nhém c6 phan d6 Killip > 2 so véi Killip 1.
Nong d6 hs-TnT c6 gié trj tién lwong ngan han cac bién ¢ 1am sang cua hoi
chung vanh cap véi p = 0,007.

Delta hs-TnT > 0,008 ng/mL thi kha ning xuat hién bién chiing suy tim
cao hon so vai Delta hs-TnT < 0,008 ng/mL, véi p < 0,05.

Vi nong 46 IMA > 28,44 1U/mL, Delta hs-TnT > 0,008 ng/mL thi kha

nang xuat hién bién chtng suy tim cao hon véi p < 0,05.
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KIEN NGHI

Sau khi hoan thanh nghién ciru dé tai ndy, ching tdi c6 mot sé kién
nghi nhu sau:

1. Nén dinh lugng IMA & nhitng bénh nhan nghi ngo hoi chirng vanh
cAp m&i nhap vién dé c6 chan doan sém nham dua ra chién lugc diéu tri som
va du phong thich hop dé han ché nguy co tir vong va cac bién chang vé sau.
Phéi hop IMA va hs-TnT trén bénh nhan hoi ching vanh cip nham tdi wu hoa
chan doan xac dinh.

2. Tiép tuc nghién ctu nong d6 IMA huyét thanh véi s6 luong bénh
nhan 16n hon, da trung tAm, nhiéu thoi diém khac nhau dé dua ra diém cat toi
ru trong chan doan hoi chiing vanh cap va méi twong quan cua IMA Vi cac

bién chung nham tién luong trong hoi ching vanh cap.



HAN CHE CUA NGHIEN CUU

Sau khi hoan thanh nghién ciru dé tai nay, ching tdi thay c6 mot sé han
ché sau:

1. Nghién ctu nay chi xét nghiém IMA mdt lan nén chua khao sat
duoc bién doi nong do cua IMA va thoi diém xét nghiém IMA ciing khac
nhau tir khi khoi phét triéu chimg dén khi nhap vién.

2. Chua xét nghiém IMA khi bénh nhan xuit hién cac bién cé tim
mach ning nhu: Nhdi mau co tim tai phat, sé¢ tim, tir vong, suy tim dé danh

gia tién luong.
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